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GMINA PLUZNICA

nZtote ptugi” czekaja

na kandydatow

W gminie Ptuznica ruszyt kolej-
ny nabér kandydatéw do nagrody
wojta pn. ,,Ztoty ptug”. Kandydatu-
ry mozna zgtaszac do 15 maja
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Dyzur reporterski 24 h tel. 692 141 983

WABRZEZNO

Mistrzowie

w udzielaniu pierwszej pomocy
Druzyny z Zespotu Szkét we Wro-
niu i wabrzeskiego liccum zmie-
rzyty sie w etapie powiatowym Mi-
strzostw Pierwszej Pomocy PC

) str. 5

POWIAT

Czas na motocykle

6 maja mitosnicy motocykli rajdem
na trasie Wabrzezno-Kwidzyn-
Gniew-Niedzwiedz rozpoczeli tego-
roczny sezon.

PILKA NOZNA

Dwa razy zero

Unia Wabrzezno w minionym tygo-
dniu przegrata dwa spotkania w to-
runskiej A-klasie i do minimum
zredukowata swoje szanse na dru-
g3 pozycje w tabeli, ktéra daje gre
w barazu o ,,okregowke”

) str. 30
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RUGBY

Najlepszy wystep Wilkotakow
Zawodnicy WSR zakonczyli Xl
turniej Pucharu Polski Rugby 7
w Zdunskiej Woli na wysokim, szé-
stym miejscu
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Trwaja egzaminy maturalne

EDUKACJA ®» Cho¢ w tym roku kasztany nie zdazyty zakwitnac, to egzaminy maturalne trwaja w najlep-
sze. Maturzysci poradzili sobie juz z pisemna czescig obowigzkowa, teraz przed nimi przedmioty dodat-
kowe oraz egzaminy ustne. Sesja maturalna potrwa do 26 maja. Wyniki beda znane 30 czerwca

(od lewej) Tomasz Rydzewski, Magdalena Szkotyk, Natalia Piatkowska i Bartosz
Stowinski, absolwenci wabrzeskiego LO, z optymizmem oczekuja na wyniki

Jak tegoroczni maturzysci
oceniaja przebieg egzamindéw?
— Egzaminy probne byty trud-
niejsze niz prawdziwa matu-
ra — twierdza Natalia Pigtkow-
ska, Tomasz Rydzewski, Bartosz
Stowinski i Magdalena Szkotyk,
absolwenci wabrzeskiego ogdl-
niaka. Po pisemnym egzaminie
z matematyki dyskutuja jednak

zywiotowo. — Jaki miates wynik
w tym zadaniu? 243/7? A w ostat-
nim? Pierwiastek z uftamka
209/12? — wymieniaja sie uwa-
gami, po czym oddychaja z ulga,
kiedy rezultaty okazuja sie takie
same. Lub niepokoja, gdy stwier-
dzaja, ze sg inne. Czy co$ zasko-
czyto zdajacych? — Na egzaminie
z jezyka polskiego pojawito sie

np. pytanie z gramatyki. Doty-
czyto sktadni zdan ztozonych -
moéwig Natalia, Magda, Tomek
i Bartek. A tematy z gramatyki
ostatnio omawiali w gimnazjum,
poniewaz w programie liceum s3
juz inne tresdci. Jednak na wyniki
maturzysci oczekuja z umiarko-
wanym spokojem.

Przy wyjsciu ze szkoty na
zdajacych czekat dyrektor Alek-
sander Czarnecki, ktéry rowniez
pytat mtodych, jak im poszto na
egzaminie? Okazuje sige, ze ma-
tura to nie tylko stres dla zda-
jacych. Nauczyciele takze prze-
Zywaja ja ze swoimi uczniami.
Najwiecej emocji wywotuje kroé-
lowa nauk, czyli matematyka.
— Ten obowigzkowy przedmiot
zawsze wydaje sie najtrudniejszy
— moéwi Aleksander Czarnecki.
Sposréd  tegorocznych absol-
wentow LO mature zdaja niemal
wszyscy, czyli 85 oséb. — Mamy
takze kilka os6b skierowanych
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przez OKE, poza tym kilka oséb
podwyzsza wyniki z ubiegtego
roku. Zdali juz mature, ale chca
uzyskac jeszcze lepsze rezultaty
— ttumaczy dyrektor. — Z kolei
rozszerzong matematyke wy-
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Slaskie przeboje
na Dzien Matki

ZAPROSZENIE ¥ 26 maja br. o godz. 18.00 w Wabrzeskim
Domu Kultury zaplanowany jest koncert $laskiego zespotu
»Blue Party”

Mitosnicy $laskich szlagieréw beda zadowoleni

— Zaproszenie na to piatko-
we popotudnie moze by¢ nie-
zapomnianym upominkiem dla
wszystkich mam z okazji ich
$wieta, ktére przypada wtasnie
w dniu koncertu — zachecaja or-
ganizatorzy.

,Blue Party” ma na swoim
koncie wiele przebojéw, zajmu-
jacych czotowe miejsca na liscie
$laskich przebojow. Ich muzycz-
ny dorobek mozna ustysze¢ m.in.
w TVS, TV Disco oraz ITV.

Bilety w cenie 35 zt/os. i 30
zt (grupa od 15 0sdb) do nabycia
w kasie WDK w godz. 12.00-16.00.
Blizsze inf. pod nr. tel. 566881727,
Wew. 27.

oprac.(krzan)
fot. nadestane

Edukacja

Trwaja egzaminy...

Dokonczenie ze str. 1

Podobna atmosfera panuje
w Zespole Szkét Zawodowych.
— Na matematyce, jak to na ma-
tematyce — Smieje sie Mateusz
Korczynski, absolwent techni-
kum mechanicznego. — Ale mam
nadzieje, ze minimalne 30% be-
dzie, a moze nawet wiecej? Tro-
che bardziej obawiam sie jezyka
angielskiego — dodaje. O mate-
matyke nie martwi sie natomiast
Kasia Dzikowska, absolwentka
technikum obstugi turystycznej.
— Matematyka byta tatwa. Zoba-
czymy, co bedzie na rozszerzo-
nym jezyku angielskim — mowi
Kasia. Po maturze dziewczyna
chciataby studiowac¢ architekture
wnetrz i krajobrazu. — Wybieram
sie na studia zaoczne. Chciata-
bym tez pracowa¢ - wyjasnia
Kasia.

Spokojem wykazuja sie row-
niez maturzysci z Zespotu Szkoét
we Wroniu. — Osobiscie nie stre-
suje sie za bardzo. Wiadomo, ze
jakas presja zawsze wystepuje,
lecz po prostu wiem, ze do matu-
ry jestem dobrze przygotowany

— moéwi Pawet Sankiewicz, absol-
went technikum informatyczne-
go. — Staram sie nie przejmo-
wac i nie mysle¢ o tym, co moze
mnie spotka¢ czy tez po¢js¢ nie
tak — ttumaczy Pawet. Czy egza-
miny byty trudne? — Jesli chodzi
o jezyk polski, to zadania byty
umiarkowane, a temat rozprawki
,Praca — pasja czy obowiazek?”
tatwy. Natomiast z matematy-
ki zdarzyto sie kilka zadan, nad
ktorymi trzeba byto pogtéowko-
wac. Aczkolwiek prébne matury
byty wedtug mnie zdecydowanie
trudniejsze. Mocniejszy czuje sie
z matematyki, wiec dla mnie byta
to tatwiejsza czes¢ egzaminéw —
opisuje Pawet.

Na ostateczne wyniki egza-
minoéw maturzysci musza po-
czeka¢ do konca czerwca. Beda
je mogli odebra¢ w szkole albo
sprawdzi¢ na stronie interneto-
wej Okregowej Komisji Egzami-
nacyjnej w Gdansku (kazdy ab-
solwent otrzymat unikalny kod
do zalogowania sie na stronie
OKE).

Tekst i fot. (krzan)

Edukacja
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Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie
wzbogacaja swoja wiedze w zakresie historii, ekologii
i sportu. Uczestnicza tez w zyciu kulturalnym.

Szkolne mistrzynie

mitow i historii starozytnej

26 kwietnia odbyt sie szkolny
etap konkursu nt. mitéw i historii
starozytnej. Szescioro uczestnikéw
z klas pigtych wykazato sie bogata
wiedza o starozytnej Grecji i Rzy-
mie. Oto rezultaty ich zmagan: 1
m. Wiktoria Jaworska Va 118,5p., 2
m. Kornelia Templin Vb 73,5p.; 3 m.
Laura Michewicz Vb 67p.; 4 m. Na-
talia Grudowska Vb 52p.; 6 m. Laura
Szczodrowska Vb 50p.; 6 m. Wero-
nika tubkowska Va 44p.

Jak informuje Anna Piorkow-
ska, uczennice zakwalifikowaty sie

do miedzyszkolnego etapu konkur-
su.

Zielono nam

Podczas podsumowania ,Ty-
godnia dla Przyrody” odbyt sie
apel z okazji Dnia Ziemi, potaczony
z niezwykta lekcjg przyrody, prze-
prowadzong przez le$nika Tomasza
Gardzisza. -Duzg atrakcja dla dzieci
byto odegranie na rogu mysliwskim
sygnatu na powitanie i pozegnanie
w wykonaniu naszego prelegenta
—moéwi Anna Kursa. Jak zawsze nie
zabrakto réwniez wierszy i piose-
nek, poswieconych ochronie naszej
planety. — Emocji dostarczyt tez

wybor najbardziej zielonego ucznia
klas V-VI. Podobnie jak w grupie
dzieci mtodszych, zwyciezcy na-
grodzeni zostali owocami - do-
daje nauczycielka. Pomystowos¢
uczniéw oraz ilos¢ zielonych ele-
mentéw stroju i gadzetéw po raz
kolejny zaskoczyta organizatoréw,
a takze wszystkich zgromadzo-
nych uczniéw. Na konie uczniowie
odspiewali dwojkowy hymn ekolo-
giczny ,Moja planeta”.

Zdrowie jest najwazniejsze

W ostatnim tygodniu kwietnia
w ramach obchodéw ,Tygodnia dla
zdrowia” przeprowadzone zostaty
zawody wiedzowo — sportowe dla
uczniow klas IV-VI. — Dziesiecio-
osobowe druzyny walczyty o za-
jecie pierwszego miejsca, rozwia-
zujac zadania (krzyzéwki, hasta,
uzupetnianki) zwigzane z zasadami
zdrowego odzywiania, spedzania
wolnego czasu, konsekwencjami
stosowania uzywek - wyjasnia

Anna Zaniewska. Poza tym ucznio-
wie zdobywali punkty w konku-
rencjach sprawnosciowych, przy-
gotowanych  przez  nauczycieli
wychowania fizycznego Barbare
Dabrowska, tukasza Murawskiego
i Tomasza Tomaszewskiego. W tym
roku pierwsze miejsca zajety klasy:
IVb,VaiVlc.

Uczniowie klas IV przygotowy-
wali ponadto plakaty promujace
zdrowy styl zycia. Pracujac w gru-
pach stworzyli wiele ciekawych
projektow.

Czas na teatr

Przed dtugim majéwkowym

weekendem wychowawczynie klas
i B Ayl 3

IV ailV b Hanna Maziarka i Anna
Kursa zabraty swoich uczniéw na
wycieczke do Torunia. Cho¢ desz-
czowa pogoda nie sprzyjata dtu-
gim spacerom po Staréwce, to
wizyta w Teatrze Wilama Horzycy
zrekompensowata niedogodnosci
aury. Uczniowie z zaciekawieniem
obejrzeli bajke  pt. ,Dwanascie
miesiecy”. Dzieki wspaniatej grze
aktorskiej i przepieknej scenografii
wszyscy widzowie na dwie godzi-
ny przeniesli sie w magiczny i nie-
zwykty $wiat, w ktérym zwyciezyto
dobro.

oprac.(krzan)
fot. nadestane
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nZtote ptugi” czekaja na kandydatow

GMINA PLUZNICA » W gminie Ptuznica ruszyt kolejny nabér kandydatow do nagrody wéjta pn. ,Ztoty
ptug”. Kandydatury mozna zgtasza¢ do 15 maja

— Zgtoszenia moze dokona¢
kazdy mieszkaniec naszej gmi-
ny lub organizacja, firma majaca
siedzibe na terenie gminy Ptuz-
nica — wyjasnia asystentka wéjta
Patrycja Murawska. — Wystarczy
wypetni¢ prosty formularz zgto-
szeniowy, uzyska¢ zgode kandy-
data na udziat w konkursie i zto-
zy¢ druk w sekretariacie Urzedu
Gminy w Ptuznicy — dodaje.

Nagrody zostang przyzna-
wane w kilku kategoriach: 1.
organizacjom  pozarzadowym,
grupom nieformalnym, osobom
fizycznym w kategorii ,Inicjaty-
wa roku”; 2. organizacjom poza-
rzagdowym, osobom fizycznym
w kategorii ,Organizacja roku”/
,Spotecznik roku”; 3. firmom,
osobom indywidualnym w ka-
tegorii ,Przedsiebiorstwo roku-
"/"Przedsiebiorca roku”; 4. rolni-
kom w kategorii ,Gospodarstwo

" . A -

Laureaci “Ztotych ptugow” w roku 2016
roku”/,Rolnik roku”.

Kandydat do nagrody musi
mieszkac lub pracowa¢, lub mie¢
siedzibe i prowadzi¢ dziatalnos¢

o -

na terenie gminy Ptuznica. Po-
nadto w roku 2016 wyrézniat sie
w dziataniach w swojej kategorii,
cieszy sie nieposzlakowang opi-

nig w lokalnym $rodowisku i nie
otrzymat nagrody w ubiegto-
rocznej edycji. Oceny wnioskow
dokona Kapituta powotana przez

wéjta gminy. Wreczenie Nagrody
odbedzie sie podczas Gminnych
Obchodéw Dnia Samorzadu Te-
rytorialnego.

Przypomnijmy, ze w ubie-
gtorocznej edycji nagrody otrzy-
mali: w kategorii ,Inicjatywa
roku” Mtodziezowa Rada Gminy
Ptuznica; w kategorii ,Spotecznik
roku” Mirostawa Tomasik, prezes
Towarzystwa Rozwoju Gminy
Ptuznica; w kategorii ,Przedsie-
biorca roku” Bogdan Jarzab, wta-
Sciciel ,Piekarni-Ciastkarni Ja-
rzab”; w kategorii ,Rolnik roku”
Marian Zajac, wtasciciel gospo-
darstwa rolnego.

Szczegdtowych  informacji
udziela Elzbieta Wisniewska, pra-
cownik Urzedu Gminy w Ptuznicy
(tel. 56 687 52 09).

(krzan)
fot. archiwum

Region

Zgtos sie po dotacje
Towarzystwo Rozwoju Gminy Ptuznica rozpoczyna realizacje projektu partner-
skiego pn. ,Szansa dla Aktywnych — Centrum Wspierania Przedsiebiorczosci
w Ptuznicy”. Uczestnicy moga otrzymac dotacje do 24 tys. zt na stworzenie dla
siebie miejsca pracy, wsparcie pomostowe finansowe w okresie od 6 do 12 mie-
siecy do 1.200 zt/miesigc oraz wsparcie doradczo-szkoleniowe. Rozpoczecie na-
boru uczestnikéw planowane jest po15 maja.

Projekt ma przede wszyst-
kim wptyna¢ na poprawe pozydji
na rynku pracy oséb z terenéw
wiejskich w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim i poméc w samo-
zatrudnieniu oséb bezrobotnych
oraz biernych zawodowo, w wieku
powyzej 29 roku zycia, zamiesz-
katych w powiatach chetmin-
skim, grudzigdzkim, wabrzeskim
i w miescie Grudziadz.

Do projektu moga by¢ za-

kwalifikowani chetni, nalezacy co
najmniej do jednej z grup: osoby
powyzej 50 roku zycia, kobiety,
osoby niepetnosprawne, osoby
dtugotrwale bezrobotne, osoby
o niskich kwalifikacjach. Nato-
miast z pomocy nie moga skorzy-
stac osoby, ktére posiadaty zareje-
strowang dziatalno$¢ gospodarcza
w okresie 12 miesiecy przed przy-
stapieniem do projektu.
Szczegotowe informacje moz-

na uzyska¢ w siedzibie Towarzy-
stwa Rozwoju Gminy Ptuznica
codziennie w godz. 08.00 — 16.00
osobiscie lub telefonicznie pod
numerami 56 687-39-09 lub 726-
088-408.Informacji mozna takze
szuka¢ na stronie internetowej
www.trgp.org.pl, gdzie umieszczo-
na zostanie petna dokumentacja
dotyczaca zasad naboru do pro-
jektu.

oprac. (krzan)

Powiat

Nieletni z promilami i agresywni

W niedziele 30 kwietnia zatrzymano trzech nieletnich mezczyzn, ktérzy podré-
zowali skradzionym audi, a na dodatek znajdowali sie w stanie nietrzezwosci
i zachowywali sie agresywnie wobec uczestnikow wyscigu kolarskiego, przejez-
dzajacego przez gmine Ksigzki.

- Po godz. 18.00 dyzurny wa-
brzeskiej policji zostat poinformo-
wany o ujeciu trzech mezczyzn,
ktérzy swoim zachowaniem za-
grazali bezpieczeAstwu na dro-
dze — informuje st. sierz. Michat
Gtebocki. — Uczestnicy miedzy-
narodowego wyscigu kolarskie-
go junioréw, ktérego trasa prze-
biegata przez powiat wabrzeski,
zatrzymali trzech mtodziencow
w wieku 15 i 16 lat, mieszkancow
okolic Chetmna i Brodnicy. Pod-

jezdzali oni niebezpiecznie do
kolarzy, zaczepiali ich i wyzywali
— wyjasnia Gtebocki. Swiadkowie
sami zatrzymali awanturnikéw. Po
przyjezdzie policji okazato sie, ze
kierowca i pasazerowie audi znaj-
dowali sie w stanie nietrzezwosci,
a samochéd, ktérym podrézowa-
li, byt kradziony. — Ponadto jeden
z szesnastolatkéw w trakcie prze-
prowadzania czynnosci stuzbo-
wych zniewazyt interweniujgcych
policjantéw. Mtodzi mezczyzni zo-

stali zatrzymani w Policyjnej Izbie
Dziecka. O ich przysztosci zadecy-
duje Sad Rodzinny — dodaje oficer
prasowy KPP..

Gmina Rynsk

Ukrywat tyton
bez akcyzy

Ponad 300 kg suszu tytoniowego bez polskiej akcyzy
zabezpieczyli wabrzescy policjanci na terenie jednej z
posesji w gminie Rynsk. Zarzuty w tej sprawie ustyszy
22-latek, do ktérego nalezat nielegalny towar. Za takie
przestepstwo karno-skarbowe, grozi nawet do 3 lat

pozbawienia wolnosci.

Policjanci z wydziatu ds.
przestepczosci gospodarczej
otrzymali informacje, iz na te-
renie jednej z posesji w gminie
Rynsk znajduje sie nielegalny
towar. — 5 maja funkcjonariu-
sze sprawdzili sygnat i podczas
przeszukania ujawnili 326 kg
suszu tytoniowego bez polskich
znakdw skarbowych — informuje
nadkom. Dariusz Dziura. — Strate
Skarbu Panstwa z tytutu nieza-
ptaconego podatku akcyzowego
funkcjonariusze oszacowali na
kwote ponad 160 tys. ztotych —
dodaje nadkomisarz Dziura.

Na podstawie zabezpieczo-
nych materiatéw dowodowych

Policjanci znalezli 326 kg suszu tytoniowego bez polskiej akcyzy

zarzuty w tej sprawie ustyszy

22-letni mezczyzna, do ktérego
nalezat nielegalny tyton.

oprac. (krzan)

fot. KPP
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Koniec roku z nagrodami

EDUKACJA ® W piatek 28 kwietnia nauke w szkole zakonczyli uczniowie klasa trzecich liccum oraz klas
czwartych technikum. Teraz juz tylko matura i... wakacje. Podczas uroczystych pozegnan najlepsi absolwen-
Ci otrzymah nagrody i wyrdznienia. Listy gratulacyjne wreczone zostaty takze rodzicom absolwentow

&) WIDZEN_ ﬂL

i £

Maturzysci z Zespotu Szkot we Wroniu

Liccum Ogodlnoksztatcace
im. Zygmunta Dziatowskiego
Szkote ukonczyto 86. ab-
solwentéw, sposrod ktorych 8s.
zadeklarowato przystapienie do
egzaminéw maturalnych. - Naj-
lepszym absolwentem rocznika
maturalnego 2017 zostat Michat
Bereza, ktéry na koncowym Swia-
dectwie uzyskat srednig ocen 5,59
- informuje dyrektor Aleksander
Czarnecki. - Kolejne miejsca przy-
padty w udziale Kindze Brzezin-
skiej i Agacie Sarneckiej (Srednia
ocen 5,36) oraz Tomaszowi Ry-
dzewskiemu ($rednia 5,12) - doda-
je dyrektor Czarnecki.
Absolwenci, ktérzy w sposéb
szczegblny wyréznili sie w nauce
oraz w pracy na rzecz szkoty i sro-
dowiska lokalnego wyréznieni
zostali nagrodami ufundowany-
mi przez Staroste Wabrzeskiego,
Burmistrza Wabrzezna oraz woj-
tow gmin Debowa taka, Ksigzki,
Ptuznica i Rynsk. Najlepszy w gro-
nie absolwentéw, Michat Bereza,
uhonorowany zostat Nagroda
Starosty Wabrzeskiego. Natomiast
laureatami nagréd ufundowanych
przez szeféw samorzadéw gmin-
nych zostali: Nagroda Burmistrza
Wabrzezna - Kinga Brzezinska,
Anna Rojek, Kacper Sadowski; Na-
groda Wéjta Gminy Rynsk - Aga-
ta Sarnecka, Tomasz Rydzewski,
Bartosz Stowinski; Nagroda Wojta
Gminy Ptuznica - Katarzyna Mac¢-
kiewicz, Artur Szwaba; Nagroda
Wojta Gminy Debowa taka - Julia
Pszonka; Nagroda Wéjta Gminy
Ksiazki - Barbara Zuzewicz.
Nagrodami Dyrektora Szkoty
za bardzo dobre wyniki w nauce
i wzorowe zachowanie nagrodzo-
ne zostaty: Katarzyna Kwiatkow-
ska, Martyna Krzemien, Daria He-

berlejn, Magdalena Szkotyk oraz
laureatka etapu wojewddzkiego
Olimpiady Wiedzy Ekologicznej
Agata Szynkiewicz. Za wzorowe
wypetnianie funkcji przewodni-
czacej Samorzadu Uczniowskiego,
przewodniczgca Rady Rodzicow
Maria Rydzewska uhonorowata
Magdalene Wojciechowska. Za
osiggniecia sportowe lub prace
na rzecz szkoty i $rodowiska lo-
kalnego wyroéznieni zostali: Kata-
rzyna Plewa, tukasz Zaleskiewicz,
Monika Dziura, Monika Kochan-
ska, Laura Kujaczynska, Natalia
Mieczkowska, Monika Wisniew-
ska, Barbara Osinska, Katarzyna
Polkowska, Paulina Zajac, Patry-
cja Baranska, Patrycja Kuziemska,
Iga tukiewska, Karolina Sipak,
Justyna Wiercioch, Katarzyna tu-
kasik, Karol Otreba, Piotr Rym,
Piotr Sroka i Weronika Warzel.
Natomiast Nagroda Specjalng
Dyrektora WDK za duzy wktad
pracy w upamietnianie historii
lokalnej wyrézniona zostat Daria
Heberlejn, a Nagroda Specjalng
Rady Pedagogicznej za wyjatkowy
wktad pracy na rzecz szkoty Kinga
Brzezinska.

Zespot Szkot we Wroniu

Najlepsza absolwentka zo-
stata Karolina Sotowiej. Ponadto
Joanna Lewandowska otrzymata
nagrode za bardzo dobre wyniki
W nauce i wzorowe zachowanie.
Nagrody trafity réwniez do Zo-
fii Afelt, Martyny Berent, Joanny
Lewandowskiej, Karoliny Sotowiej
i Agaty Winiarskiej za dwukrotne
zdobycie tytutu Mistrza Powiatu
w Powiatowych Mistrzostwach
Pierwszej Pomocy. Agata Winiar-
ska otrzymata takze nagrode za
zdobycie tytutu Mistrza Woje-
wodztwa w Wojewddzkich Ma-

newrach Ratowniczych Zalesie
2017. Nagrody za reprezentowanie
szkoty w zawodach sportowych
trafity do Agaty Winiarskiej, Mar-
tyny Berent, Natalii Donarskiej,
Joanny Czajkowskiej, Krzysztofa
Matetki i Jakuba Simsona. Karo-
lina Sotowiej odebrata nagrode
za tworcza wspotprace z biblio-
teka szkolna, za$ Anna Machaj za
aktywne czytelnictwo. Nagrody
przyznano réwniez Joannie Le-
wandowskiej, Natalii Janickiej,
Martynie Berent, Natalii Kar-
czewskiej i Marcie Zacharskiej.
Dziewczeta zostaty nagrodzone
za godne reprezentowanie Ze-
spotu Szkoét w czasie uroczystosci
panstwowych, koscielnych i szkol-
nych oraz wielokrotne uswietnia-
nie uroczystosci pokazami musz-
try Nagroda za 100% frekwencje
w roku szkolnym 2016/2017 trafita
do Karoliny Sotowiej, a do Joan-
ny Lewandowskiej za wzorowe
i wielokrotne prowadzenie naj-
wazniejszych uroczystosci szkol-
nych. Daria Wiech i Kamil Stasiak
zostali uhonorowani za godne
reprezentowanie szkoty w $rodo-
wisku lokalnym, natomiast Pawet
Sankiewicz zostat wyrézniony za
wiedze i umiejetnodci uspraw-
niajace funkcjonowanie sprzetu
technicznego szkoty. Nagrode
przyznano tezJakubowi Simsono-
wi za kreatywne przewodniczenie
Radzie Samorzadu Uczniowskie-
go. Ponadto Zofia Afelt, Marta
Zacharska, Pawet Sankiewicz, Ka-
mil Gappa zostali nagrodzeni za
kreatywna dziatalno$¢ na rzecz
Rady Samorzadu Uczniowskiego.
Nagrode wreczono tez Kamilowi
Stasiakowi w dowdéd uznania za
bezinteresowna pomoc na rzecz
drugiego cztowieka - za bezcen-

ny dar, jakim jest krew ratujaca
zdrowie i zycie cztowieka.

Zespot Szkot

Zawodowych w Wabrzeznie

Wyrdzniajacy sie uczniowie
otrzymali z rgk dyrektora szkoty
Stanistawa Bytnara $wiadectwa
oraz upominki. W minionym roku
szkolnym najwyzsza $rednia ocen
osiggneli: Katarzyna Dzikowska
(5,11), Monika Dudkiewicz (521),
Dominika Urbanska (5,07), Karoli-
na Sankiewicz (5,00), Edyta Swi-
derska (4,96), Mateusz Sokotowski
(4,88), Ewelina Kurasiewicz (4,85),
Aleksandra Topij (4,63), Daria La-
tuszek (4,63), Karolina Jurkiewicz
(4,59), Wioletta Widz (4,59), Justy-
na Stylska (4,56), Katarzyna Darul
(4,56). Uczniowie ci otrzymali tak-
ze nagrody burmistrza, starosty
oraz wojtéw gmin.

Wyréznienia dyrektora szko-
ty otrzymali tez uczniowie, kté-
rzy moga pochwali¢ sie dobrymi
wynikami w nauce i bardzo do-
brym lub dobrym zachowaniem:
Patryk Potaczata (4,29), Katarzyna
Basak (4,19), Patryk Budziwojski
(4,11), Dominika Matolepska (4,07),
Magdalena Szpakowska (4,07), Al-
bert Drozdalski (4,07), Maciej Ki-
siel (4,00), Michalina Gruszecka
(3,89), Dawid Malinowski (3,89),

Kamil Cisto (3,86). Z rak dyrek-
tora szkoty nagrody otrzymali
ponadto Karolina Sankiewicz za
zajecie | miejsca w Ogoélnopol-
skiej Olimpiadzie Logistycznej
i Mateusz Korczynski za zajecie
I miejsca w szkolnym konkursie
poezji patriotycznej oraz | miej-
sca w eliminacjach powiatowych
ogoélnopolskiego konkursu ,Mto-
dziez zapobiega pozarom”.
Dyplomy za prace spoteczng
na rzecz szkoty i w samorzadzie
szkolnym, a takze dziatalnos¢
charytatywna otrzymali: Domi-
nika Swergal, Weronika Dudek,
Karolina Kozubowska, Karolina
Sankiewicz, katarzyna Dzikow-
ska, Dominika Urbanska, Damian
Majewski, Damian czerwinski,
Daria Latuszek, Magdalena Szpa-
kowska, Magda Tasior, Patrycja
Szablewska, Fabian Krajewski, Ar-
kadiusz Pizon, Dawid Btazejewski,
Matgorzata Paszotta. Dyplomami
za szczegblne osiggniecia sporto-
we zostali natomiast wyréznieni:
Aleksandra Topij, Ewelina Kura-
siewicz, Dominik Hancyk, Szymon
Skrzyniecki, Patryk Budziwojski,
Patryk Potaczata, Mateusz Soko-
towski.
Oprac. (krzan)
fot. nadestane

Absolwenci Zespotu Szkét Zawodowych w Wabrzeznie

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego klas maturalnych w wabrzeskim LO
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Mistrzowie pierwszej pomocy

WABRZEZNO % Druzyny z Zespotu Szkét we Wroniu i wabrzeskiego liceum zmierzyty sie w etapie po-
wiatowym Mistrzostw PlerwszeJ Pomocy PCK

W $rode w dorocznych zawo-
dach, ktére w tym roku odbyty sie
na boisku Liceum Ogolnoksztatca-
cego w Wabrzeznie wziety udziat
trzy druzyny piecioosobowe. Za-
wodnicy musieli udzieli¢ pomocy
osobom poszkodowanym i pora-
dzi¢ sobie m.in. z pogryzieniem
przez psa i zakrztuszeniem, wy-
kona¢ resuscytacje na fantomie
oraz rozwigzac¢ test sprawdzajacy
wiadomosci z zakresu takich za-
gadnien jak pierwsza pomocy czy
historia PCK.

— Spotkalismy sie z naszym
nauczycielem edukacji dla bez-
pieczenstwa Pawtem Turbakiem,
ktéry mowit nam jak sie zachowac
w réznych sytuacjach i demonstro-
wat na nas jak nalezy postepowac,
opowiadat tez o historii Czerwo-
nego Krzyza — mowig o przygo-
towaniach do mistrzostw Alicja
Gotaszewska, Julia Przybytowska,
Marcelina Betlejewska, Mitosz Pior-
kowski, Julia Ruminska z druzyny
z liccum. — Dzieki udziatowi w mi-
strzostwach  pierwszej pomocy
jestedmy do takich sytuacji lepiej
przygotowani.

Druzyne z Wronia dopingowali
koledzy — Sylwester Rataj i Jakub
Skrzypczak, ktoérzy wraz z kolezan-
kami Agata Winiarska i Anita D3-
browska zajeli w kwietniu pierwsze
miejsce w Wojewddzkich Manew-
rach Ratowniczych w Zalesiu.

— Potrafimy m.in. wykona¢
resuscytacje, poprawnie utozyc
osobe poszkodowana, zabandazo-
wac i usztywni¢ koniczyny, udzieli¢
wsparcia psychologicznego. Zeby
przygotowa¢ sie do mistrzostw
czesto powtarzalismy materiat
i ¢wiczyliSmy. Ponadto przeszkoli-
li nas z zakresu pierwszej pomocy
strazacy z OSP Wabrzezno - opo-
wiadaja chtopcy.

Doping odnidst skutek, bo dru-
zyna z Zespotu Szkét we Wroniu
wygrata i zdobyta puchar starosty
wabrzeskiego. Zreszta drugi raz
z rzedu.

— Duzo pamietaty$my z ze-
sztego roku. W tym roku czuty$my
sie pewniej niz w ubiegtym. Byto
mniej stresu. Wiemy co robic i jak.
Gdyby przytrafita nam sie sytuacja,
ze trzeba komus udzieli¢ pierwszej
pomocy mamy pojecie o tym jak
to zrobi¢ — przekonujg Zosia Afelt,
Martyna Berent, Karolina Sotowiej,
Joanna Lewandowska i Agata Wi-
niarska.

Zawodniczki dozawoddw przy-
gotowata Aleksandra Baciriska.

Teraz zwycigska druzyna be-
dzie reprezentowata nasz powiat
w etapie wojewoddzkim w Bydgosz-
czy, ktéry odbedzie sie 20 maja.

Wiecej zdje¢ znajduje sie na
naszej stronie internetowe;.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Zvvymeska druzna z Zespotu Szko’r we Wroniu: Zosia Afelt
Martyna Berent, Karolina Sotowiej, Joanna Lewandowska i Agata Winiarska

Jedno z zadan polegato
na wykonaniu resuscytacji na fantomie

Zawodnicy musieli udzieli¢ pomocy
osobom poszkodowanym w réznych sytuacjach

Druzyna z Wabrzesk|ego liccum w skfadzie: Marcelina Betlejewska, A|ICJa
Gotaszewska, Mitosz Pidrkowski, Julia Ruminska i Julia Przybytowska

Sylwester Rataj i Jakub Skrzypczak
wraz z kolezankami Anita Dabrowska
i Agata Winiarska wygrali wczesniej
Wojewddzkie Manewry Ratownicze
w Zalesiu

Uczestnicy mistrzostw musieli m.in. opatrzyc¢ pogryzionq_przez psa reke
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Czas na motocykle

POWIAT ¥ 6 maja mitosnicy motocykli rajdem na trasie Wa-

brzezno-Kwidzyn-Gniew-Niedzwiedz

rozpoczeli tegoroczny

sezon. W droge wyruszyli motocyklisci m.in. z Wabrzezna, Ko-
walewa Pomorskiego, Brodnicy, Torunia. Po przejechaniu nie-
mal 170 km zakonczyli impreze w piknikowej atmosferze w go-
spodarstwie Jana Smolenskiego w Niedzwiedziu

Park maszyn w parku pa%aovvym w Niedzwiedziu

Zabawe zainicjowat armatni
wystrzat, przygotowany przez ks.
Pawta Dabrowskiego. Dla uczest-
nikéw zlotu zagrat takze zespot
rockowy, nie zabrakto kietbasek
z grilla, pysznej zupy i goracej at-
mosfery zabawy. — W trase wyru-
szyto kilkadziesigt maszyn. Miato
by¢ wiecej, ale niepewna pogoda
sprawita, ze czes¢ kolegow zre-
zygnowata — moéwi Witold Rekas.
— Mimo to na zlocie pojawito sie
sporo motocyklistéw. Tym razem
nie mieliémy duzo czasu, aby
zwiedzi¢ np. zamek w Gniewie,
ale juz planujemy, ze wybierzemy
sie tam w sezonie — dodaje.

Relaks po pierwszym rajdzie
miat aktywny charakter. Wsréd

Pamiatkowe koszulki
dla uczestnikdéw rajdu

Jan Smolenski rowniez sprobowat
swoich sit w alkogoglach

konkurencji zrecznosciowych
byto m.in. przecigganie liny. Wy-
grata reprezentacja Brodnicy. Na
drugim miejscu znalezli sie mo-
tocyklisci ,niezrzeszeni”, nastep-
nie reprezentacja Kowalewa Po-
morskiego, a na czwartym grupa
z Wabrzezna. Chetni mogli tez
sprébowac nie straci¢ orientacji
w alkogoglach (trzeba byto prze-
nies¢ kubeczek z woda, a nastep-
nie przela¢ ptyn do innego na-
czynia) czy sprawdzic sie w rzucie
opong motocyklowa. Zwycigzcy
w poszczegélnych konkurencjach
otrzymali upominki od organiza-
toréw i gospodarza imprezy.
Muzyczna atrakcje zapewnit
wabrzeski zespdt Riter. Ich spe-

edmetalowe kompozycje dobrze
wspotgraty z atmosfera moto-
cyklowego zlotu. Mtodzi muzycy
graja pod auspicjami Wabrzeskie-
go Domu Kultury. — Prezentuje-
my swéj klasyczny set, tj. siedem
utworéw, plus co$ na bis. Jak za-
wsze zgramy na 100%. Mamy na-
dzieje, ze sie spodoba — moéwia
chtopacy. Zespét tworza D. Cyc-
lone — Dominik Czarnecki (bass,
vocals), Purifier — tukasz Raczka
(guitars), Azes — Rafat Hertzig
(guitars), Meffisto — Pawet Szefer
(drums). Wkrétce wystapia jako
support Dzemu podczas Dni W3-
brzezna (2 czerwca na Podzam-
czu). Dopracowuja takze swoja
pierwsza ptyte demo pt. ,Stor-
ming Desire”.

Wabrzeskich motocyklistéw
coraz czgsciej mozemy spotkac na
réznych miejskich i gminnych im-
prezach, ostatnio np. podczas Dni
Kultury Chrzescijanskiej. Cho¢ nie
sg formalnie zrzeszeni, to taczy
ich pasja do podrézy i btyszcza-
cych chromem maszyn.

Tekst i fot.
Krzysztof Zaniewski

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
WABRZEZNO-CWA.PL
; 7,

Na miejscu czekat na motocyklistow goracy poczestunek

V\l przecigganiu liny najlepsi bylw motocyklisci z Brodnicy
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Licealisci kontra historia

WABRZEZNO % Uczniowie z wabrzeskiego liceum zwiedzili w kwietniu Muzeum Il Wojny Swiatowej oraz

Europejskiego Centrum Solidarnosci w Gdansku

Wabrzescy licealisci na tle budynku Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdanisku

W Muzeum Il Wojny Swiato-
wej uczniowie obejrzeli wystawe,
opowiadajacg o genezie i skut-
kach tragicznych wydarzen z lat
1939-1945, o wojennych ofiarach,
sprawcach, bohaterach i ludnosci
cywilnej.

— Poznalismy Il wojne Swia-
towa jako czas kleski dla jedno-
stek, narodéw i spotecznodci.
Historia militarna stanowita tto

narracji o zyciu codziennym zot-
nierzy i cywildw, terrorze oku-
pacyjnym, ludobdjstwie i oporze
wobec okupanta - relacjonuje
licealistka Julia Przybytowska. —
Rozmawiajac z kolezankami i ko-
legami, wspdlnie uznalidmy, ze
ta wycieczka byta opisem tego,
co przezyli nasi przodkowie, a do
czego nasze pokolenie nie moze
doprowadzi¢. Ogrom strat mate-

rialnych, ale i tych duchowych,
ludzkich po Il wojnie $wiatowej
jest nie do opisania. Zrozumie¢
moga to tylko sami $wiadkowie
tego kataklizmu. Uwazam, ze dla
kazdego z nas byta to doskonata
lekcja pokory, ktoérej powinien
doswiadczy¢ kazdy obywatel, aby
poczut odpowiedzialno$¢ za swoj
kraj i czyny.

Kolejnym punktem wyciecz-

ki byta wizyta w Europejskim
Centrum Solidarnosci, w ktérym
przedstawiono wspotczesng hi-
storie Polski, powstanie ruchu
solidarnosciowego oraz jego dzie-
dzictwo.

— Dzieki tej wizycie kazdy
z nas uswiadomit sobie range
ideatéw ruchu Solidarnosci. Sa

nimi: demokracja, spoteczen-
stwo otwarte i solidarne, kultu-
ra dialogu, umitowanie wolnos¢.
Te zasady powinny zachowywat
swojg atrakcyjnos¢ i aktualnos,
a wspotczesni Polacy powinni je
kultywowa¢ — przekonuje Julia.

(pg), fot. nadestane

Tydzien Kultury Chrzescijanskiej .
Pancerne Ryby na scenie WDK

Czy mozna potaczyc¢ religijne teksty z rockowymi riffami? Oczywiscie, ze tak. Po-
twierdza to koncert grupy Pancerne Ryby, ktéry w niedziele odbyt sie na scenie W3-
brzeskiego Domu Kultury. Impreza byfa czescig Tygodnia Kultury Chrzescijanskie;.

Zesp6t wykonuje muzyke
okreslang jako CCR, czyli Contem-
porary Christian Rock. Muzyka
PR to mieszanka gatunkoéw rock,
indie rock, brit pop, funk, elektro,
dance. Ich wystepy mozna okredli¢
jako zywiotowe, nasycone emocja-
mi spektakle stowno-muzyczne,
i jak sami méwig ,podréz do zro-
dfa istnienia”. Nazwa grupy wyraz-
nie nawiazuje do chrzescijanskich
korzeni. - Dlaczego ,ryby”? Ponie-
waz ryba jest znakiem pierwszych
chrzedcijan i symbolizuje Jezusa
Chrystusa - wyjasnia Wojciech
Bryll. - Natomiast ,pancerne” to
nawigzanie do Listu $w. Pawta do
Efezjan. Pojawiaja sie tam stowa
o pancerzu ,Dlatego wezcie caty
zbroje Boza, abyscie mogli stawi¢
opo6r w dniu ztym i, dokonawszy
wszystkiego, ostac sie. Stdjcie tedy,
opasawszy biodra swoje prawda,
przywdziawszy pancerz sprawie-
dliwosci i obuwszy nogi, by by¢
gotowymi do zwiastowania ewan-
gelii pokoju” - cytuje Bryll. - Poza
tym pancerz ten sktada sie z sze-
$ciu czesci, a w naszym zespole
jest szes¢ osob - wtraca Bartek

Machajewski. Czy mozna pogodzic¢
muzyke rockowa, ktéra okreélana
jest przeciez jako muzyka buntu,
z religiinym przestaniem? - Alez
we wspotczesnym Swiecie buntem
jest bycie chrzescijaninem. Nie
chce uzywac wielkich stéw, lecz
w Swiecie zdominowanym przez
egoizm, zanik waznych wartosci,
nasze teksty sa wyrazem buntu -
wyjasnia Wojciech Bryll.

Do Wabrzezna zaprosit gru-
pe ks. Barttomiej Surdykowski.
W naszym miedcie zagrali po raz
pierwszy, jednak basista Jonasz
Szczepanski jest rodowitym wa-
brzeznianinem. Oprécz  niego
sktad tworza Wojciech Bryll - wo-
kal, Daniel Przewiezikowski - pia-
no/synth, Bartek Pacura - gita-
ra, Bartek Machajewski - gitara
i Szymon Tuszynski - perkusja.
Na co dzien grajg w Toruniu i s3
zespotem garazowym, czyli po
prostu spotykaja sie prywatnie.
Ich wspélna muzyczna przygo-
da zaczeta sie w 2015r. - Gramy
kilka koncertéw w roku - mowi
Wojciech Bryll. - Staramy sie gra¢
wszedzie, w matych salkach i na

duzej scenie, w zaleznosci od pro-
pozycji. Gralismy np. w osrodku
terapii uzaleznien oraz na scenie
torunskiej Od Nowy. Najblizsze
wystepy to koncert w Katowicach,
a nastepnie (11 czerwca) w Toruniu
podczas Marszu dla Zycia i Rodzi-
ny - wyjasnia.

Pancerne Ryby graja zaréwno
wtasne kompozycje, jak tez korzy-
stajg z utworéw innych muzykdw.
Jednak aranzuja je po swojemu. -
Nawet oazowe kawatki gramy na
rockowo - méwia. Nie przeszkadza
im fakt, ze kazdy ma rézne mu-
zyczne fascynacje. - Zyjemy jakby
w innych muzycznych Swiatach,
ale to tylko dziata na plus. Cieka-
we rzeczy wychodzg z potaczenia
takich réznic - ocenia Daniel Prze-
wiezikowski. Zespot potrafi takze
pofaczy¢ réznice pokoleniowe.
Najstarszy cztonek zespotu, wo-
kalista Wojciech Bryll, S$wietnie
dogaduje sie z pozostatymi muzy-
kami. - Kazdy z nas ma réwne pra-
wa. Kiedy pracujemy nad jakims
utworem, to efekt zawsze jest wy-
nikiem consensusu - podkreslaja.

tekst i fot. (krzan)

.

Kto byt na koncercie, zapewne wrdci do muzyki Pancernych Ryb

s b
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ZSZ zaprosit gimnazjalistow

EDUKACJA ® W Zespole Szkét Zawodowych w Wabrzeznie odbyty sie ,Drzwi otwarte”. Wydarzenie cie-
szyto sie duzym zainteresowaniem gimnazjalistow, ktorzy mogli bezposrednio pozna¢ warunki nauki,
kierunki ksztatcenia i atmosfere panujaca w szkole

— Byt to szczegélny dzien,
w ktérym moglismy zaprezento-
wac uroki ksztatcenia w Zespole
Szkét Zawodowych, najwiekszej
jednostki szkolnej w powiecie. Na-
sze przygotowania trwaty blisko
dwa tygodnie, a zaangazowaniem
wykazali sie zaréwno uczniowie,
jak i nauczyciele — podkreslaja
organizatorzy. — Cieszy nas nie-
zmiernie bardzo duza liczba go-
$ci, zaréwno zorganizowanych
grup z okolicznych gimnazjow,
jak i gosci indywidualnych. Po raz
pierwszy rowniez swoje stoiska
zaprezentowali pracodawcy. Juz
dzisiaj chca oni zadba¢ o zapew-
nienie sobie najlepszych pracow-
nikéw, ktorzy beda ksztatci¢ sie
w pozadanych przez nich zawo-
dach - dodaja.

Dyrektor szkoty Stanistaw
Bytnar zaprezentowat gosciom,
jakie kierunki ksztatcenia oferuje

ZSZ. Przyblizyt réwniez dotych-
czasowe osiggniecia placowki.
Gimnazjalisci zwiedzali pracownie
przedmiotowe, a takze Centrum
Ksztatcenia Praktycznego. Mieli
ponadto mozliwo$¢ porozmawiac
z uczniami technikum i szkoty
zawodowej. Dla mtodziezy gim-
nazjalnej ,Drzwi otwarte” beda
z pewnoscig duza pomocg pod-
czas podejmowania decyzji o dal-
szej nauce. — Spotkanie w trakcie
drzwi otwartych w ZSZ w Wa-
brzeznie byto dla mnie mitym
wydarzeniem — moéwi Agniesz-
ka Zielinska. — Dowiedziatam sie
o wielu kierunkach nauki, o kté-
rych wczeéniej nie wiedziatam.
Spotkatam tez wielu znajomych
ktérzy ucza sie w tej szkole. By¢
moze od wrzeénia podejme nauke
w technikum — dodaje gimnazja-
listka z Debowej taki. Podobnie
wydarzenie ocenia kolezanka

Agnieszki. — ,Drzwi otwarte” byty
fajne — mowi Wiktoria Chylin-
ska. — Poznatam wiele cennych
informacji. ZSZ zaciekawit mnie
przede wszystkim ze wzgledu na
unijne projekty, w ktérych bierze
udziat, m.in. Erasmus +. Kierun-
ki sg bardzo interesujace. Szkota,
nauczyciele, uczniowie, wsréd
ktérych mam sporo znajomych,
zachecaja do nauki w tej szkole —
ocenia Wiktoria.

Uczniowie trzecich klas gim-
nazjéw juz wkroétce stang przed
trudnym wyborem dalszej drogi
edukacji. Bedzie to ich pierwsza
powazna decyzja, totez im wiecej
beda mieli informacji, tym tatwiej
beda mogli ja podjac.

Tekst i fot. (krzan)

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
WABRZEZNO-CWA.PL

Uczniowie technikum obstugi turystycznej zainscenizowali odprawe gosci na lotnisku

Mtodzi cukiernicy i piekarze pokazali, na co ich sta¢

i'r N NI P -u' ! T

Wicedyrektor Tadeusz Gierszewski wraz z uczniami
witat gosci przy wejsciu do szkoty

| 1
Anglistki Hanna Kowalska i Aleksandra tugiewicz
maja duze doswiadczenie w realizacji projektéw unijnych
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Zalety wypasu pastwiskowego (cz. 1)

HODOWLA ¥ Maj, taki i pastwiska pokryty sie swieza, zielong trawa. To poczatek sezonu pastwiskowego.
Wypas to same korzysci, ale i zwierzeta, i pastwisko nalezy prawidtowo przygotowac. W jaki sposéb?

Wypas pastwiskowy popra-
wia zdrowotnos¢ zwierzat — swo-
bodne poruszanie sie wzmacnia
uktad miesniowo-szkieletowy,
znacznie polepsza sie rowniez
stan racic krow. Zgodny z porami
roku cykl $wietlny oraz natural-
nie zawarte w trawach witaminy
i B-karoten poprawiaja kondycje
bydta, zmniejszajg liczbe komé-
rek somatycznych w mleku oraz
regulujg cykl rujowy. Krowy prze-
bywajace na pastwiskach skutecz-
niej sie zacielaja.

Oszczednos¢ i zysk

Kolejna zaleta stosowania
wypasu jest fakt, ze pastwisko
jest najtanszym dostepnym zré-
dtem paszy dla przezuwaczy.
Biorac pod uwage klimat naszego

kraju, na fakach nizinnych mozna
wypasa¢ zwierzeta od maja do
pazdziernika, czyli az pét roku.

Wykorzystanie zielonki pastwi-
skowej pozwala znaczaco obnizy¢
koszt produkcji mleka, a co za
tym idzie, zwigkszy¢ zysk z kaz-
dego sprzedanego litra. Krowa
zywiona na pastwisku moze da¢
ok. 15 litréw mleka, a po uzupet-
nieniu dawki paszami tresciwymi
nawet wiecej.

Stosowanie wypasu pozwala
na wykorzystanie terenéw, ktére
nie moga by¢ uzytkowane pod
uprawy z powodu np. duzego na-
chylenia stoku, zadrzewienia czy
bliskosci rzeki. Drzewa dajace cien
czy ciek wodny s3 w tym wypadku
jedynie zaletg, szczegélnie latem,

przy wysokich temperaturach.

Takze przy ograniczonym
areale pastwisk przeznaczenie ich
dla jatéwek pozwala na zaoszcze-
dzenie duzej ilosci pasz objeto-
$ciowych. Ponadto jatéwki mniej
sie ottuszczaja i s3 w lepszej kon-
dycji, co dobrze rokuje, jesli cho-
dzi o ich dalsze uzytkowanie jako
kréw mlecznych. Mozna réwniez
pierwszy odrost trawy zebra¢ na
kiszonke, a dopiero potem organi-
zowac wypas, co jeszcze bardziej
zwigkszy efektywnos¢ wykorzy-
stania uzytkéw zielonych.

W hodowli bydta miesnego
zywienie pastwiskowe kréw-ma-
tek jest najtanszym rozwiaza-
niem. Pobierana przez nie zie-
lonka wystarcza na pokrycie

dziennych potrzeb zywieniowych.
Cieleta z nimi przebywajace, dzie-
ki naturalnej witaminie D3, lepiej
przyrastaja i maja mocniejsze ko-
$ci. Warto jedynie dokarmiac je
paszami tresciwymi o duzej daw-
ce energii, zeby zwiekszy¢ przyro-
sty dobowe. Dzieki wykorzysta-
niu naturalnego cyklu Swietlnego
mozna tez tatwiej wyréwnac sta-
do pod wzgledem sezonowosci
wycielen.

Kiedy zacza¢ wypas

Wszystko zalezy od terminu
startu wegetacji. Pierwsze wypa-
sy mozna przeprowadzi¢, kiedy
trawa osiggnie wysokos¢ ok. 10—
12 cm, optymalng wysokoscig jest
jednak 15—18 cm. W pierwszych
miesigcach, kiedy plon zielonki
jest duzy, na 1 ha moga przypa-
dac¢ nawet 4 SD, jednak pod koniec
wegetacji wydajnos$¢ 1 ha spada
nawet do 1,5 SD. Mozna to jednak
potaczy¢ ze zbieraniem pierwsze-
go i ewentualnie drugiego poko-
su z czesci uzytkéw zielonych na
kiszonke, a wprowadzi¢ zwierzeta
na koszone wczesniej taki dopiero
w drugiej potowie sezonu.

Rodzaje wypasu

Wyroéznia sie trzy rodzaje wy-
pasu: wolny, kwaterowy i uwiezio-
wy. Wypas wolny, zwany réwniez
ciggtym, polega na przeznaczeniu
na wypas stada catego pastwiska.
Skutkiem jest jednak zwieksze-

nie ekstensywnosci uzytkowania,
brak mozliwosci wykonania zabie-
gow uprawowych w trakcie sezo-
nu oraz mniejsza wydajnos¢ pa-
stwiska ze wzgledu na niedojady.
Ten system stosowany jest najcze-
$ciej przy hodowli bydta migsne-
go, na bardzo duzych obszarach
pastwiskowych oraz na stabszych
jakosciowo glebach, o mniejszym
potencjale produkcyjnym. Wypas
uwieziowy z kolei stosowany na
dobrej jakosci pastwiskach, przy
niewielkim stadzie, pozwala bar-
dzo intensywnie wykorzystac¢
stanowisko. Polega na wydziele-
niu zwierzetom konkretnej po-
wierzchni za pomoca palikowa-
nia, dlatego przy wiekszej liczbie
sztuk staje sie zbyt ktopotliwy.
System kwaterowy natomiast,
najczesciej stosowany, pozwala na
potaczenie intensywnego wypasu
ze swobodga poruszania sie zwie-
rzat w obrebie kwatery. W takim
przypadku pastwisko dzieli sie
na odpowiedniej wielkosci czesci,
powalajgce na wyzywienie sta-
da przez okreslony czas (zwykle
ok. 3 dni). Liczba kwater zalezna
jest od tempa przyrastania runi.
Po przejsciu zwierzat na kolejna
kwatere mozna wykona¢ zabiegi
agrotechniczne na juz wykorzy-
stanej czesci uzytku.

(aw)

Ogrod
4 ° 4 ° °

Nawoz Impresja — sposob na piekny trawnik

Budzacy podziw trawnik to cel wielu posiadaczy domoéw i dziatek rekreacyjnych. Osiggnigcie zamierzonego efektu jest teraz fatwiejsze

niz kiedykolwiek z nowym nawozem ,Impresja”, wygodnym w stosowaniu, zawierajgcym optymalne dla roslin dawki niezbednych skfad-
nikow pokarmowych

Nie ma znaczenia czy traw-
nik zostat dopiero zatozony, czy
ma juz kilkadziesiat lat. Dzieki
odpowiednim zabiegom piele-
gnacyjnym bardzo tatwo moz-
na doprowadzi¢ go do wygladu,
z jakiego styna trawniki angiel-
skie. Jak dobra¢ plan nawozenia
»zielonego dywanu”? Ponizej kil-
ka wskazéwek.

Przede wszystkim za ja-
kos¢ i wyglad murawy od-
powiada odpowiednie odzy-
wianie. Dzieki dostarczeniu
najbardziej potrzebnych
sktadnikéw w szybko przy-
swajalnych formach rosliny
rozwijaja sie prawidtowo,
zageszczajac run. Wiasciwie
uksztattowane, z mocnym
systemem korzeniowym, s3
odporniejsze na stres suszy
i na choroby.

Nawozenie

po zimie

Zasilanie trawnika nalezy
rozpocza¢ wiosng, mozliwie
jak najwczesniej. Utrzyma-

nie sktadnikéw pokarmowych
na witasciwym poziomie do
konca okresu wegetacji pozwa-
la uzyska¢ zdrowy i estetycz-
nie prezentujacy sie trawnik.
Aplikowany w tym celu nawoéz
powinien charakteryzowac sie
kompleksowym sktadem, szyb-
ka rozpuszczalnoscia w wodzie

oraz wysoka dostepnoscia sktad-
nikdw — niezaleznie od tempe-
ratury oraz panujacych w glebie
warunkow.

Takie warunki spetnia ,Im-
presja’, nawo6z do trawnikéw
wiosenno-letni, zawierajacy
dwie formy azotu, z ktérych jed-
na dziata juz w niskich tempe-
raturach. Forma azotanowa ini-
cjuje pobieranie wody poprzez
granule nawozu, ktére bardzo
szybko sie rozpuszczajg, uwal-
niajac sktadniki pokarmowe do
gleby. Dzieki temu zmniejsza sie
ryzyko zakwaszenia gleby oraz
innych  szkodliwych  zjawisk.
Ograniczone zostaja straty azo-
tu, wystepujace na skutek sorpcji
biologicznej i ulatniania sie tego
makrosktadnika do atmosfery.

Jmpresja” zawiera rowniez
dwie aktywne formy fosforu,
ktére stanowig idealna kom-
pozycje dostepnego dla roslin
sktadnika, potrzebnego do szyb-
kiej regeneracji po zimie czy po

przebytym stresie. Zawartos¢
siarki z kolei wptywa na lepsze
wykorzystanie azotu, poprawia-
jac dodatkowo wyglad trawnika.
Nawo6z produkowany jest
unikalng metoda (tzw. nitrofos),
co zapewnia mu najwyzszg do-
stepnos¢ sktadnikéw dla rodlin.
Duze, catkowicie niepylace gra-
nule utatwiaja réwnomierne
nawozenie, a aktywne sktadniki
zaopatrujg wszystkie rosliny.
Uzyskanie pieknie wyglada-
jacego trawnika nie musi ozna-
cza¢ jego ponownego zakfa-

dania. Oczywiscie, najszybsze
efekty osiaga sie wtasnie w ten
sposob, jednak jest to metoda
bardzo pracochtonna i kosztow-
na. Sposobem na osiggniecie za-
dowalajacego efektu jest stabil-
ne, systematyczne dostarczanie
sktadnikéw pokarmowych, po-
taczone z zabiegami odchwasz-
czania i innymi zabiegami piele-
gnacyjnymi, takimi jak koszenie,
podlewanie, aeracja i wertyku-
lacja. Efekty takich zabiegow
s3 trwate i utrzymuja sie przez
dtugie lata.

PRZYDOMU»rL

I DBAMY O TWOJ DOM | OGROD

WPLYW MAKROELEMENTOW NA KONDYCJE ROSLIN
azot — szybki przyrost masy zielonej, intensywne wybarwienie trawy
fosfor — rozrost systemu korzeniowego, zwiekszenie zyznosci gleby
potas — prawidtowa gospodarka wodna, wzrost odpornosci na choroby
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Jaki rachunek za wode?

PRAWO ¥ Zmieniona ustawa Prawo wodne dotyczy kazdego,
kto korzysta z wéd powierzchniowych lub podziemnych. Za
zuzycie trzeba bedzie pfacic

Prawo wodne w nowej po-
staci znajduje sie jeszcze w Sej-
mie. Niewykluczone, ze zostana
do niego wprowadzone kolejne
poprawki. Najwazniejszy zapis
mowi o pobieraniu optat za ko-
rzystanie z wéd. Ma by¢ to 30 gr
za 1 m3 wod podziemnych i poto-
we mniej za taka sama objetos¢

waéd powierzchniowych. 15 gr/m3
ma kosztowa¢ woda zuzywana na
cele rolnicze, np. do nawadniania
gruntéw. Podane stawki optat s3
i tak niskie w stosunku do tych,
ktére proponowano na poczatku
prac nad ustawa. Te pierwotne
najbardziej uderzaty w posiada-
czy stawow rybnych.

Ustawodawca pomyslat

o pewnym limicie dziennym,
w ktérym moze zmiescic sie rol-
nik. Jesli zuzyje mniej niz 5 m3,
bedzie zwolniony z optat. Limit
ma by¢ ustalany rocznie. Wiado-
mo, ze latem w gospodarstwie
zuzywa sig znacznie wigcej wody.
(pw)

Hodowla

Kary niesprawiedliwe

Pisalismy juz o koniecznosci informowania o przemieszczaniu trzody chlewnej. Po
pierwszych dniach docierania sie nowego prawa, przyszta kolej na pierwsze kary.

Rolnik sprzedajacy swinie
wypetnia czes¢ druku, ktéry wraz
ze zwierzetami jedzie do drugie-
go rolnika. Ten konczy wypetniac
dokument. Nastepnie formu-
larz trzeba zanies¢ do Agendji
Restrukturyzacji i Moderniza-
¢ji Rolnictwa, gdzie pracownicy
wprowadza dane do systemu in-
formatycznego.

Rolnicy skarza sie, ze proce-
dura ma luki. Ten, kto sprzedaje
$winie moze dopetni¢ swojej cze-
$ci umowy, a i tak moze by¢ uka-

rany, gdy kupujacy nie dokonczy
wypetniania dokumentu lub nie
zaniesie go do ARIMR. Stuszne
zdaje sie by¢ pytanie: czy rolnik
sprzedajacy musi odpowiadac za
kupujacego? Jeden z gospodarzy
poréwnat to do karania sprze-
dawcy zapatek za to, ze jego klient
podpalit las.

»,Naszym zdaniem kary moga
by¢ stosowane jedynie w przy-
padku, gdy nie ma zadnych wat-
pliwosci co do winy konkretnej
osoby. Stosowanie kar w przy-

padku niejasnych procedur oraz
domniemanie winy po stronie
rolnika podwaza zaufanie oby-
wateli do panstwa i nie stuzy
zwalczaniu tak trudnej choroby
jaka jest afrykanski pomor swin”
- czytamy w komentarzu Krajo-
wego Zwigzku Pracodawcéw Pro-
ducentéw Trzody Chlewne;j.

Poki nie ma innych wytycz-
nych, sprzedajagcym nie pozostaje
nic innego, jak tylko pilnowa¢ ku-
pujacych.

(pw)

Ciekawostki

Szczur ztapie ztodzieja

Sposobem na zabezpieczenie gospodarstwa przez ztodziejami moze by¢ zamon-
towanie kamer. Ale w USA to nie wystarcza. Trzeba zatrudnia¢ firmy ochroniar-
skie albo inwestowac w nowosci.

Urzadzenie Wirerat — proste i skuteczne

Korzystanie z ustug firmy
ochroniarskiej jest najdrozsza
forma. Na wielkich farmach

w Stanach Zjedno-
czonych nie spraw-
dzaja sie zwykte
kamery wychwytu-
jace ruch, bo stale
przemieszczaja  sie
i ludzie, i zwierzeta.
Ciekawym  rozwia-
zaniem s3 tzw. linie
ruchu.  Ochroniarz
moze na ekranie
tabletu  narysowatc
np. przy wejsciu do

linie
warsztatu. Wéwczas kamera za-
cznie $ledzi¢ ruch dopiero, gdy
jakas osoba przekroczy te linie.
Ochroniarz btyskawicznie otrzy-

ma zdjecie intruza. Minusem jest
cena takiej kamery — ok. 4 tys.
dolarow.

Amerykanskich  farmeroéw
o bol gtowy przyprawiaja takze
ztomiarze, ktérzy kradna ele-
menty systeméw nawadniaja-
cych. Tu sprawdza sie urzadzenie
Wirerat, czyli dostownie kablowy
szczur. Zaktada sie je na ramiona
maszyn nawadniajacych. Prze-
rwanie kabla w urzadzeniu skut-
kuje przestaniem do wtasciciela
informacji tekstowej z alarmem.
Mechanizm sprawdza sie takze
np. w drzwiach lub bramach.

(pw)

Zaproszenie

Pora na Dni Pola

Wielkimi krokami zblizaja sie tegoroczne Dni Pola

w Grubnie pod Chetmnem.

Dni Pola to najwieksza tego
typu impreza rolnicza w naszych
okolicach. Jej poczatki siegaja
1997 roku. W tym roku organi-
zatorzy zapraszajg 10 i 11 czerw-
ca. Na gosci czekac beda poletka
doswiadczalne z 250 odmianami

roslin uprawnych. Bedg one do-
stepne dla zwiedzajacych az do
zbioréw.

Podczas Dni Pola mozna
obejrze¢ wystawe i pokazy pracy
maszyn rolniczych, zrobi¢ zakupy
na kiermaszu rekodzieta, zaopa-

trzy¢ sie w sadzonki. Impreza od-
bywa sie na terenie Zaktadu Rol-
nego w Grubnie, nalezacego do
Prywatnego Gospodarstwa Rol-
nego Janiny Madej w Dziatowie.
Udziatw wydarzeniu jest bez-
ptatny. Wystawcy zainteresowani
pokazaniem swoich produktéow
moga zgtaszac¢ sie¢ do 19 maja,
formularz dostepny na stronie
www.kpodr.pl. Wiecej informacji
pod nr. tel. 56 611 09 31.
(pw)

Paliwa

Rolnicy odetchna z ulga

To doskonata wiadomos¢ dla rolnikédw. Nowy system
monitorowania sprzedazy paliw nie bedzie skutkowat
dodatkowymi wymaganiami.

Przypomnijmy, ze znoweli-
zowane prawo naktada na sprze-
dawcéw i odbiorcédw paliw dodat-
kowe obowiazki, m.in. rejestracje
kupna/sprzedazy na platformie
internetowej. Ci, ktérzy chca ku-
powac¢ paliwa poza systemem,
moga naby¢ maksymalnie 500
litrow. Samorzad rolniczy zwré-
cit sie do Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z pytaniem, czy
rolnicy réwniez musza stosowac
rygorystyczne zasady. Odpowiedz
resortu jest optymistyczna: ,Rol-
nik prowadzacy dziatalnos¢ rolni-

czg, o ile nie prowadzi jednocze-
$nie dziatalnosci gospodarczej,
nie moze by¢ uznany za podmiot
odbierajacy, w rozumieniu usta-
wy o systemie monitorowania
drogowego przewozu towardéw.”
Zgodnie z prawem, rolnikiem
indywidualnym jest osoba, ktéra
posiada tacznie nie wiecej niz 300
ha uzytkéw rolnych, ma wyksztat-
cenie rolnicze i od co najmniej 5
lat mieszka w gminie, na obszarze
ktérej jest potozona jedna z jego
nieruchomosci rolnych.
(pw)

Uprawa

Sadownicy czekaja

Wociaz nie ma decyzji ministerstwa w sprawie ewentu-
alnej pomocy dIa sadownikow i plantatorow owocow.

Kwietniowe przymrozki naj-
bardziej daty sie we znaki czere-
$niom. Nizszych plonéw oczekuja
réwniez plantatorzy wczesnych
odmian truskawek. 28 kwietnia
wniosek o udzielenie pomocy (od
hektara) trafit do Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Sadownicy moga mowic
o sporym pechu. Nie zdazyli
ubezpieczy¢ sadow wedtug no-
wych, preferencyjnych stawek,

ktére weszty w zycie w kwietniu.
Przymrozki w tym roku obje-
ty catg pétnocng Europe. W Niem-
czech straty sa réwnie wysokie
jak w Polsce. Niestety, szacowanie
w sadownictwie jest bardzo trud-
ne. Ostateczne straty wida¢ do-
piero w czerwcu. Po drodze czeka
jeszcze tzw. zimna Zoska, czyli
okres potencjalnych przymroz-
kéw miedzy 12 a 15 maja.
(pw)

REKLAMA

500 570 170
786 100 655



Czwartek 11 maja 2017 PRAWO 11

Ml 1!-I1“||!:¢. {

L : D B AI CHE 1
< L ! y I
.';;“, r% I|-i ﬁ ._.-.: l'::. - 7| y u |_1 .. ‘ 1 \ !

|
|| UVDRL
J I .1n-1_| illr|lj |

| IITI Eilli fw M -, | 'ii” I I l L I I I. Ilﬁd.l !Irll ||.11_4}| ||| | :Il,'l‘||- 'H I r: ’_; I}jllnll II.
¥ . . E | i | |

) H| h .rill, " Sl

" %
Minister zwierzchnikiem dyrektorow sadow

Jakie kary za nieterminowy PIT?

| W ubiegtym tygodniu weszta w zycie nowelizacja Prawa o ustroju s3-
| dow powszechnych. Zgodnie ze zmianami, minister sprawiedliwosci
*'. stat sie zwierzchnikiem stuzbowym dyrektora sadu. Do tej pory byt | §
nim prezes sadu. Szef resortu bedzie mogt powotywac i odwotywac
| dyrektoréw bez wniosku prezesa i bez obowigzku przeprowadzenia
i "|' konkursu. Stanowisko dyrektora funkcjonuje we wszystkich sadach
‘E '|. II ?Bela(cjy!r)ycrg okt:eglt()tvyych’i r(tejqnct)w;/chl,(\{v ktérycg o!zeka w(ije(;jcgj Plf wyni?s’c’ od 200 2+ do nawet 4
[l J|I|I sedziow. Osoby, ktdre piastujq te funkcje, zarzadzajg np. oddziata kary jest tzw. czynny zal. Zgo
1

Do 2 maja podatnicy mieli cza

S na
PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-
w terminie, powinny jak najs
Nié zostanie przyjete przez y

przestanie deklaragji PIT-36,
39. .Osoby, ktdre nie zrobity tego
zybagj nadrobic zalegtodci, Zezna-
r23d i bedzie wazne, jednak osoba

O.tys. ztotych. Szansg na unikniecie
dnie z prawem , nie podlega karze za
wykfoczenie skarbowe sprawca, kt6-
br'oplor?ego zawiadomit 0 tym organ
Whiajc istotne okolicznosci tego czy-
Wspotdziatajace w jego popetnieniu.

| mi finansowymi i nie mogq wptywac na orzecznictwo. i Przestepstwo skarbowe [uh
L }I | i Ty Po popetnieniu czynu za
i R | Powotany do Scigania, uja
o] l u | [l | F’I, nu, w szczegélnosci osoby
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Ostatni moment na doptaty

Wyréwnani 2 . -
yrownanie dla emerytéw lektroniczne zwolnienia od lipca 2018 roku

\W poniedziatek 15 maja up’ry\ya termin sk’r;;.\dﬁnzlg V\;[(\)I;)_I

skow 0 przyznanie ptatnosci bezposre_dmc" Kt
k. Agendja Restrukturyzadji i Modgrmzaql ol o

re:)pe'luje by nie czeka¢ z dostarczeniem odpowiedni

' ich dni. Formularze mozna row-
dok-ument ; o OSE?Zrc‘llr\Cit;t(\i:\rl\;}r‘\:opoaty. Kto nie zdazy Cyt emeryture przed 1 marca 2017 roky nj-
nief wystac 72 poterminie bedzie miat jeszcze SZaMS€ 1 (s‘zq iz minimaine Swiadczenie. Osoby te praw-
zozyC wniosku W o ale, owczas naleine mu prat- ) ? dop705dobn|e beda mogty liczy¢ na wyréwnanie |
zrobi¢ to do 9 czerwed, 1 broc. za kazdy roboczy | 0 750 lub 1000 2t miesigcznie. Projekt trafit
nosci beda pomnigjszane 0 1 P i do konsultadji spoteczn

dzief opdznienia.

Resort rodziny, pracy i polityki j

: | polityki spotecznej opu-
blikowat nowelizacje przepisow emerytalnych.
Proponowaqe Zmiany dotyczg ponad 100 tys.
bytych rencistow, ktorym zUs z urzedu obli-

Pod koniec kwietnia Senat RP przyjat bez popra-
wek zmiany, ktére utatwig wystawianie elektro-
nicznych zwolnien lekarskich. Taka mozliwos¢ jest i
juz od poczatku 2016 roku, ale nie cieszy sie po-
pularnoscig m.in. ze wzgledu na koszty wykupie-
nia podpisu elektronicznego. W zwigzku z tym ZUS %, ©
zaproponowat, by lekarze mogli wykorzystywac
do wystawiania zwolnien elektronicznych system
informatyczny zaktadu. Jesli prezydent podpisze
| ustawe, zmiany wejdg w zycie 1 lipca 2018 roku.
| Wowczas elektroniczne zwolnienia catkowicie za-
1\ stgpig druki papierowe.
\

ych. Podwyzki dostang

" ) : o
?{J S?u(,)SOby’ ktre wystapig z wnioskiem do |
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Premie dla mtodych gospodarzy

Szansa na lepszq opieke zdrowotng

0d 27 kwietnia do 26 maja mtodzi rolnicy mogq sktada¢ w oddziatach regio- |
. nalnych Agengji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wnioski o przyznanie §
100 tys. z+ premii na samodzielne rozpoczecie gospodarowania. Dokumenty |
nalezy dostarczy¢ osobiscie, przez upowazniong osobe lub wystac poczta.
0 srodki moze ubiegac sie rolnik, ktéra ma nie wiecej niz 40 lat, posiada od-
powiednie kwalifikacje zawodowe (moze je uzupetni¢ w ciggu 36 miesiecy od
Czasu przyznania pomocy) oraz co najmniej 1 ha gruntéw rolnych. Wielko$¢
ekonomiczna gospodarstwa musi by¢ nie mniejsza niz 13 tys. euro i nie wiek-
sza niz 150 tys. euro. Pomoc nie moze zosta¢ przeznaczona na: chéw drobiu
(oprécz produkgji ekologicznej), prowadzenie plantacji roslin wieloletnich na
cele energetyczne i prowadzenie niektdrych dziatéw specjalnych produkgji rol-
nej. Szczegoty na stronie www.arimr.gov.pl.

| Ministerstwo zdrowia ogtosito konkurs w Programie Opera-
cyjnym Wiedza Edukacja Rozwdj. Unijne wsparcie tym razem |
jest skierowane do placowek podstawowej opieki zdrowot- |
nej. O dofinansowanie na rozwdj mogg ubiegac sie podmioty,
ktore posiadajg umowe z NFZ lub partnerzy spoteczni repre-
zentujacy interesy i zrzeszajacy podmioty Swiadczace ustugi
POZ. Resort sfinansuje projekty dotyczace m.in. opracowania
i wdrozenia narzedzi oceny jakosci/zadowolenia pacjentéw
z ustug medycznych, organizacji spotkan dotyczacych edu-
L\ kacji zdrowotnej, opracowania i wdrozenia programu rozwo-
A ju kadr. Do rozdysponowania jest prawie 26 min zt. Wnioski
mozna sktada¢ od 29 maja do 30 czerwca.
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Czwartek 11 maja 2017

Uczta kinomanow

WYDARZENIE ® Od 26 do 28 maja Lipno stanie sie stolica pol-
skiego filmu. Juz po raz jedenasty w kinie Nawojka odbedzie sie
Przeglad Tworczosci Filmowej ,,Pola i inni”. W tym roku ,Politke”
odbierze Andrzej Seweryn

Impreza organizowana
przez Lipnowskie Towarzystwo
Kulturalne im. Poli Negri od lat
cieszy sie niestabnaca renoma.
W poprzednich latach do Lip-
na przyjezdzali tacy artysci jak
Daniel Olbrychski, Magdalena
Boczarska, Barttomiej Topa czy
Matgorzata Zajaczkowska.

Tegoroczna edycja rozpocz-
nie sie w pigtek 26 maja o0 16.30
w Miejskim Centrum Kultural-
nym od wystawy Muzeum Kine-
matografii w todzi ,Pola Negri.
Legenda kina". Godzine pdzniej
w kinie Nawojka bedzie mozna
obejrze¢ film ,Sumurun” z 1920
roku, w ktérym zagrata Pola
Negri. O 19.30 planowany jest
finat konkursu ,Spiewamy stare
przeboje”. W jury zasiagda: Kata-
rzynaA. Smiechowicz, Olga Bon-
czyk, Matgorzata Sadowska oraz
Wojciech Dabrowski. Przerwa
w konkursie zostanie poswie-
cona na promocje ksiazki Grze-
gorza Rogowskiego ,Skazane na
zapomnienie — polskie aktorki
filmowe na emigracji”. Rozmowe
zautorem poprowadzi Ewa Woj-

W ubiegtym roku ,Politke” odebrat m.in. Daniel Olbrychski

ciechowska. Pigtek zakonczy sie
seansem ,Czarna Perta” o 21.00.
W rolach gtéwnych zobaczymy
Eugeniusza Bodo i Reri.

Sobotnie atrakcje rusza juz
0 9.00. Wowczas w auli LO prze-
widziane s3 warsztaty teatralne
dla mtodziezy, ktére poprowadzi
Mateusz Wiectawek. W potudnie
w tym samym miejscu bedzie
mozna wzig¢ udziat w panelu
dyskusyjnym ,Narodziny kina”,
z udziatem dr. Krzysztofa Jajko,
Stanistawa Janickiego, Micha-
ta Pienkowskiego i Grzegorza
Rogowskiego. Gospodarzem
spotkania bedzie Konrad J. Za-
rebski. O 17.00 w kinie Nawoj-
ka spektakl ,Zdoby¢, utrzymac,
porzuci¢” zaprezentujg aktorki
Teatru Capitol: Olga Bonczyk,
Katarzyna Zielinska, Katarzyna
Zak. Wejsciowki do odebrania
od 22 maja w Miejskim Centrum
Kulturalnym przy ul. Pitsudskie-
go 22.

Ostatni dziehn przegladu
takze przyniesie szereg atrak-
¢ji. O 11.00 warto wybrac sie do
kina na alfabet muzyczny ,Chor

Dana” w wykonaniu Kamila
Mroza. Aktor pochodzi z Lipna,
a niedtugo bedzie mozna go zo-
baczy¢ w serialu ,Belfer”. O 1130
sala wypetni sie po brzegi ze
wzgledu na gale wreczenia sta-
tuetki ,Politki” Andrzejowi Se-
werynowi. Aktor ma na swoim
koncie kilkanascie znakomitych
rél. W ubiegtym roku widzowie
mogli zobaczy¢ go w ,Ostatniej
rodzinie” (projekcja rozpocznie
sie w potudnie). Seweryn wcielit
sie w postac¢ Zdzistawa Beksin-
skiego i zrobit to na tyle dobrze,
ze zostat uhonorowany nagroda
za pierwszoplanowa role me-
ska na 41. Festiwalu Filmowym
w Gdyni oraz Polska Nagroda
Filmowa ,,Orty 2017". O 14.00 pla-
nowane jest odstoniecie tablicy
pamiatkowej laureata ,Politki”
na Bulwarze im. Poli Negri. Na
zakonczenie festiwalu, o 17.00,
kino wyswietli film ,0 pdtnocy
w Paryzu” Woody'ego Allena.
Wstep wolny.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. archiwum

Co? (zdzie? Kiedy?

Lipno

> Wpigtek 19 maja 0 10.00 w kinie Nawojka odbedzie sig kolejna edycja
konkursu wokalnego ,Spiewac kazdy moze”. Uczestnicy bedg rywalizowac
w czterech kategoriach: klasy I-lll i IV-VI szkGt podstawowych, gimnazja
oraz szkoty Srednie i dorosli. Wokalistéw mogg zgtaszaC szkoty, domy
kultury, inne placowki kulturalno-oSwiatowe oraz osoby prywatne. Artysci
przygotowujg jedng piosenke w jezyku polskim, odpowiednio dobrang
do wieku uczestnika i umiejetnosci wokalnych. Wykonawcom moze
towarzyszy¢ akompaniament ,na zywo” (instrument we wtasnym zakresie
po uprzednim zgtoszeniu) lub podktad muzyczny nagrany na ptycie CD
w formacie audio. Karty zgtoszenia (dostepne na stronie www.mcklipno.
pl) mozna przesyta¢ do 12 maja na adres: Miejskie Centrum Kulturalne
w Lipnie ul. Pitsudskiego 22, 87-600 Lipno.

Golub-Dobrzyn

» 0d 18 do 21 maja w Osrodku Chopinowskim w Szafarni bedzie
mozna wystuchac koncertow muzyki klasycznej w ramach jubileuszowego
25. Migdzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina.
Wstep dla publicznosci jest bezptatny.

Wabrzeino

» W sobote 13 maja 0 19.00 w WDK wystgpi grupa Banau. Formacja
wykonuje muzyke z pogranicza rocka i hardrocka. Bilety w cenie 10 zt s3
dostepne w kasie WDK.

* Do 12 maja pasjonaci fotografii moga zapisywac sig na dwudniowe
warsztaty pod hastem ,Wiosenno-letnie inspiracje fotograficzne”. Bezptatne
zajecia w WDK planowane sg 20 i 21 maja. Poprowadzi je Mirostaw Rad-
ciniewski. Che¢ udziatu mozna zgtaszac w dziale animacji kultury osobiscie
lub pod nr. tel. 56 688 17 27, wew. 24.

> W piatek 19 maja dom kultury organizuje ogélnopolski przeglad
,Ulubione Piesni Jana Pawta II” oraz wojewddzki konkurs plastyczny ,Jan
Pawet Il — pamigtam”. Szczegdtowe informacje w dziale Animaciji Kultury
WDK, ul. Wolnosci 47, tel. 535 436 071.

> We wtorek 23 maja 0 17.00 w tym samym miejscu dzieci bedg mogty
obejrzec spektakl ,Lesne opowiesci bardzo waznej tresci” w wykonaniu
aktoréw Teatru Pomarariczowy Cylinder. Gtéwng role gra sympatyczny
i madry Kruk Karol. Oprécz niego zobaczymy: Misia, Zajgczka, Wiewidrke,
Pszczbtke. Bilety kosztujg 5 zt i beda do kupienia od 15 maja w kasie domu
kultury.

> W pigtek 26 maja 0 18.00 w WDK zagra zesp6t Blue Party. Grupa
wykonuje przede wszystkim muzyke biesiadng. Wylansowata wiele hitow,
zZajmujgcych czotowe miejsca na liscie Slaskich przebojow. Bilety kosztujg
35 7t (0d osoby) oraz 30 zt (dla grupy od 15 0s6b) i s3 do nabycia w kasie
WDK w godz. 12.00-16.00.

> W piatek 2 czerwca dom kultury organizuje Festiwal Piosenki Przed-
szkolnej ,USmiechnigte nutki”. Impreza jest skierowana do dzieci w wieku
przedszkolnym i uczniéw zerdwek. Osoby zainteresowane udziatem
w przegladzie do 22 maja muszg wystac karte zgtoszeniowg na adres or-
ganizatora. SzczegGtowy regulamin jest dostepny na stronie: www.wdk-
wabrzezno.pl.

Rypin

S Rypiriski Dom Kultury ogtosit repertuar kina na maj i czerwiec. 18
maja (godz. 19.30), 19 maja (16.00) oraz 20-21 maja (16.00) bedzie mozna
obejrze¢ ,Pokot”. W tych samych dniach (kolejno 0: 16.30, 19.30 i 19.00)
organizatorzy wy$wietlg takze ,Gold” w rezyserii Stephena Gaghana. Z ko-
lei w czerwcu na ekran wejda ,Smerfy: Poszukiwacze zaginionej wioski”.
Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 zt.

> Wsobote 13 majaw Rypiris kim Centrum Sportu planowany jest Ogél-
nopolski Turniej Tarica o puchar burmistrza Rypina i starosty rypiriskiego.
Bilety kosztujg od 20 do 40 zt i bedg do nabycia przed impreza.

> 131 14 maja w kinie Battyk juz po raz 44. zaprezentujg sie ama-
torskie grupy teatralne z catej Polski. Organizatorzy zakwalifikowali do
przegladu kilkanascie zespotdw m.in. z Zabrza, Olsztyna, Ostrédy, Garwo-
lina i Mystowic. Na scenie pojawig sie tez lokalni artySci. Program przy-
gotowali: Dzieciaki Kukietczaki i Teatr Siedmiu Krzeset z MCK w Lipnie
oraz rypiriscy tworcy — Patrycja Rygielska, Alternatywna Scena Ruchu,
a takze dzieci z migjskich przedszkoli i SP nr 3. Pula nagréd wynosi 5 tys.
zt. Na zakoriczenie, w niedziele 14 maja 0 16.00, zmonodramem ,Pewniak”
wystapi Sebastian Cybulski. Szczegotowy program mozna znaleZ¢ na
stronie www.rdk.rypin.eu. Wstep na wszystkie spektakle jest bezptatny.

> W sobote 26-sierpnia na placu przy ul. Newy Rynek RDK organi-
Zuje pigta edycje rypinskiego festiwalu rockowego ,Riff Master”. Oprocz
zespotow, ktore wezmg udziat w konkursie, zagra formacja Oddziat
Zamkniety. Wstep wolny.

Brodnica

> W pigtek 26 maja 0 19.00, z okazji Dnia Matki, w BDK wystgpi Teresa
Werner. Bilety kosztujg 50 zt.

oprac. (ToB)
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06:00 Dzieni dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif odc. 3 - serial

09:35 Ranczo odc. 95 - serial

10:35 Doktor Quinn odc. 7 s. 2 - serial

11:30 My wy oni

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Smaki polskie odc. 143

12:45 Przepis dnia odc. 493

12:55 Cudowny $wiat przyrody
odc. 11 - serial

13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 12 - serial

14:00 Elif odc. 4 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator

16:00 Ztote serce odc. 94 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Przepis dnia odc. 494

18:05 Klan odc. 3125 - serial

18:40 Zraniona mito$¢ odc. 6 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Przed Eurowizja odc. 2 - rozrywka

21:00 62. Konkurs Piosenki Eurowizji
- Kijow 2017 Koncert

23:10 Wiezienie. Pieklo na ziemi
odc. 2 - serial

:00 Szpital odc. 60 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 209 - serial
:05 Kryminalni odc. 1 s. 3 - serial
:10 Lekarze odc. 8 s. 4 - serial

:20 Mango - Telezakupy

55 Ukryta prawda odc. 271 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 210 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 234 - serial

:55 Szpital odc. 61 - serial

:55 Kryminalni odc. 2 s. 3 - serial
:00 Dr House odc. 16 s. 3 - serial
:00 Mentalista

odc. 6 s. 5 - serial

:00 Ukryta prawda

odc. 272 - serial

:00 Kasamowa - komedia

:05 Kosci

odc. 6 s. 11 - serial

:05 Mad Max pod Koputa Gromu - sf

13:35 Rodzinka.pl

06:00 Rod zinka.pl odc. 48 - serial
06:35 Sztuka codziennosci odc. 17
07:00 M jak mito$¢ odc. 31 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia
odc. 1657 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 372 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc
odc. 55 - serial
13:35 Rodizinkla.lpl
odc. 159 s. 7 - serial
14:10 Mali zakupoholicy
- dokumentalny
15:00 Ojciec Brown odc. 4 - serial
16:00 Na dobre i na zte
odc. 672 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 37 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4743
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1657 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1658 - serial
20:40 Pierwsza randka
odc. 8 - rozrywka
21:50 Riddick - sf
23:55 Aniotki spod znaku Miserere
- thriller

:00 Amerykaniscy naprawiacze
odc. 14 s. 3 - serial
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 43 - animowany
:30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 26 - animowany
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 46 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 1 - animowany
:00 Straznik Teksasu odc. 127 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 178 - rozrywka
100 Detektywi w akcji odc. 117 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 75 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 287 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 151
:00 Dom nie do poznania
odc. 179 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze odc. 43 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 89 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 118 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 288 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 90 - serial
:00 Szyfry wojny - dramat
:50 Tunel $mierci - horor

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 13 's. 2 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 27

:00 Dzien Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 774 - serial
:00 Szkota odc. 426 - serial

:00 19+ odc. 127 - serial

:30 Szpital odc. 663 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 9s. 7 - rozrywka

:30 Szkota odc. 427 - serial

:30 19+ odc. 128 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 775 - serial
:00 Szpital odc. 664 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4945

:10 Doradca smaku

:15 Na Wspélnej

odc. 2475 - serial

:55 Milionerzy

odc. 54 - rozrywka

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 13 s. 15 - rozrywka

:30 Oszukane - dramat
:35 Projekt Monster - film

:00 To moje Zycie! odc. 27 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 12's. 21 - serial

:00 Nash Bridges odc. 66 s. 4 - serial
:00 Nash Bridges odc. 67 s. 4 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 10 s. 4 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13's. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 11's. 6 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 15's. 6 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 7 - serial

:50 Zbuntowany aniot

c. 8 - serial

:55 Ale numer!

odc. 8 - rozrywka

:25 Ale numer! odc. 12 - rozrywka
:55 Wojciech Cejrowski. Boso

- Meksyk/Paragwaj

:30 Wojciech Cejrowski. Boso

- Meksyk/Paragwaj

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 207 s. 10 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 208 s. 10 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 217 s. 11 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 218 s. 11 - serial

:00 Aniotki Charliego - komedia
:55 Kroliczek - komedia
:50 American Pie: ksiega mitosci

omedia

:45 Ale numer! odc. 4 - rozrywka

00 Nowy dzien z Polsat News
00 Trudne sprawy
odc. 612s. 11 - serial
00 Malanowski i Partnerzy
odc. 424 - serial
30 Malanowski i Partnerzy
odc. 425 - serial
00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 81s. 2 - serial
00 Dlaczego ja? odc. 488 - serial
00 Oszukane odc. 19 - serial
00 Trudne sprawy odc. 642 - serial

00 Pierwsza mito$¢ odc. 2496 - serial

45 Dlaczego ja? odc. 648 - serial
50 Wydarzenia

10 Pogoda

15 Interwencja odc. 3379

30 Na ratunek 112 odc. 110 - serial
00 Gliniarze odc. 100 - serial

00 Pierwsza mito$¢ odc. 2497 - serial

50 Wydarzenia
20 Sport
25 Pogoda
30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 29 - serial
05 Nasz nowy dom
odc. 93 - rozrywka
10 Przyjaciotki
odc. 109 s. 9 - serial
15 Zdrady
odc. 109 - serial
15 Szklana putapka Ill - sensacyjny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Krag Kantora - dokumentalny
09:35 Chwila Film krotkometrazowy
09:55 Stepy - dramat
11:30 Polskie drogi odc. 6 - serial
13:05 Studio Kultura - niedziela z...
14:05 Stoneczny zegar - obyczajowy
16:10 Chuligan literacki odc. 50
16:45 Stepy - dramat
18:20 Kismet - turecka - serial zmienia
$wiat - dokumentalny
19:25 Snepowina Film animowany
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Seks ktamstwa i kasety wideo
- obyczajowy
22:10 Pegaz odc. 38
23:15 Minkowski Saga
- dokumentalny
00:50 Zabij mnie glino

- dramat

HITY

" »,Szklana putapka IlI”
(1995r.) POLSAT 23:15

Szaleniec terroryzuje Nowy Jork, podktadajac bomby w
najruchliwszych punktach miasta. Do akcji wkracza detektyw
John McClane, jego sprzymierzeficem nieoczekiwanie

zostaje czarnoskory sklepikarz.

| _,__l
v
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»Oszukane”
(2013r.) TVN 22:30
Natalia przeprowadza si¢ do Krakowa, gdzie si¢ urodzita.

Pewnego dnia nieznajomy chlopak bierze jg za kogo$ innego.
Wkrétce na dyskotece dziewczyna spostrzega swojego

sobowtéra, Magde.

14:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzier
07:00 Kolo historii
odc. 6
07:40 KontrWywiad - dokumentalny
08:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
08:45 Ukryte skarby odc. 10
09:15 Cudowny $wiat przyrody
odc. 10 - serial
09:45 Radio wolnosci odc. 2 - serial
10:15 Historia bezpieki. Miecz i tarcza
komunizmu
odc. 3 - dokumentalny
10:45 Historia bezpieki. Miecz i tarcza
komunizmu
odc. 4 - dokumentalny
11:25 tupaszko - dokumentalny
12:25 TW "Bolek" - dokumentalny
12:55 Skradzione zycie - 57 lat na
obczyznie - dokumentalny
14:00 Sensacje XX wieku odc. 82
15:00 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 73 - serial
15:35 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 5 - serial
16:40 Bez komentarza
17:05 Bez komentarza
17:45 Czas honoru
odc. 23 s. 2 - serial
18:35 Flesz historii
19:05 Sensacje XX wieku odc. 70
20:00 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Tajemnice lll Rzeszy
odc. 5 - serial
21:35 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 2 - serial
22:40 Spor o historie odc. 69
23:30 Miasta z popiolow
- dokumentalny
00:10 Listy goncze

kWM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kierunek przyladki
- dokumentalny

09:00 Na zdrowie

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Boliwia odc. 3 - serial

09:50 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:00 Najwigksze Blrzeboje Pana
Boga - Ave Maria
- dokumentalny

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Historia i architektura Polski
w rlysunkach prof. Ryszarda
Natusiewicza )

11:50 Przypowie$ci Jezusa - serial

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 W promieniach mitosierdzia
- dokumentaln

14:00 Odkupienie Western

15:45 Kabwe

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode

16 35? Pc? ISkIE (i:ﬁﬂli‘%t ij ki

: e opin i jego muzyka

17:05 Pge I?]ld tygodnikajl |%dzin i

katolickich "Zrédto™

17:10 Chce zy¢
17:25 Przeglad katolickieP?'
El

ge nika "Niedzie
17:30 Okiem kamery
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Super| siega .
odc. 11's. 2 - animowany
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski ?unkt widzenia
22:00 Kosciot 24 h - dokumentalny
22:55 Swiety na kazdy dzien
23:00 Sankfuarium Matki Bozej
w Lous we Francji
- dokumentalny



06:00 Dzieri dobry Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 4 - serial
09:35 Ranczo odc. 96 - serial
10:35 Doktor Quinn odc. 8 s. 2 - serial
11:30 Magazyn $ledczy Anity Gargas
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 Przepis dnia odc. 494
12:50 Cudowny $wiat przyrody
odc. 13 - serial
13:15 Cudowny $wiat przyrody
odc. 1 - serial
14:00 Elif odc. 5 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Ktokolwiek widziat
ktokolwiek wie...
16:05 Ztote serce odc. 95 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Przepis dnia odc. 495
18:05 Klan odc. 3126 - serial
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 7 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Tutanchamon odc. 4 - serial
21:25 Wielka ucieczka - film wojenny
23:00 Krag podejrzanych odc. 7 - serial
00:20 Tutanchamon
odc. 4 - serial historyczny

20:05 Barwy szczescia

06:00 Rodzinkia.lpl odc. 49 - serial
06:35 Ukryte skarby odc. 4
07:05 M jak mito$¢ odc. 32 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia
odc. 1658 - serial
11:35 Postaw na milion - rozrywka
12:30 Tysiac i jedna noc
odc. 56 - serial
13:25 Rodizinkfa.lpl odc. 160 - serial
13:55 Anna Dymna - spotkajmy sie
14:30 Hity kabaretu
odc. 16 Kabaret i satyra
15:00 Ojciec Brown odc. 5 - serial
16:00 Kabaretowa Scena Miodych
Kabaret i satyra
17:05 Cena mitosci odc. 38 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4742
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu
- rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1658 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1659 - serial
20:40 O mnie sig nie martw
odc. 75 s. 6 - serial
21:40 Rodizinkia.lpl
odc. 205 - serial
22:20 Jest okazja
odc. 5 - rozrywka
23:35 Chiopaki tez ptacza
- komedia
01:35 Riddick - sf

HITY DINIA

,,Tansformers”
(2007r.) TVN 20:00

Dwie walczace ze sobg rasy inteligentnych robotéw wysytaja
na Ziemig swoich przedstawicieli. Ci maja przechwycic
zaginione przed wiekami zrédto mocy i zapewnié zwyciestwo

jednej ze stron konfliktu.

wVatrix”
(1999r.) TVN 23:00
Genialny haker Neo odkrywa, Ze zycie jest tylko symulacja,
stworzong przez inteligentne maszyny. Trafia do prawdziwej
rzeczywistosci, by wypowiedzie¢ wojne wszechwiadnemu
matriksowi.

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 14 s. 2 - rozrywka

:50 Doradca smaku
:00 Dzien Dobry TVN
:55 Ukryta prawda

odc. 775 - serial

:00 Szkota odc. 427 - serial
:00 19+ odc. 128 - serial
:30 Szpital odc. 664 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 10's. 7 - rozrywka

:30 Szkota odc. 428 - serial
:30 19+ odc. 129 - serial

:00 Ukryta prawda

odc. 776 - serial

:00 Szpital odc. 665 - serial
:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4946

:00 Transformers - sf

:00 Matrix - sf

:00 To moje zycie! odc. 28 - serial
100 Kobra - oddziat specjalny

odc. 13 s. 21 - serial

:00 Nash Bridges odc. 67 s. 4 - serial
:00 Nash Bridges odc. 68 s. 4 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 11's. 4 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 12 s. 6 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 16's. 6 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 9 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 10 - serial

:50 Ale numer!

odc. 13 - rozrywka

:20 Ale numer! odc. 14 - rozrywka
:55 Wojciech Cejrowski. Boso

- Meksyk/Paragwaj

:30 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 209 s. 11 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 210 s. 11 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 219s. 12 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 220 s. 12 - serial

:00 Osadzony - dramat
:25 Teoria spisku

- sensacyjny

:00 Dom $mierci Il

- horror

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy

odc. 613 s. 11 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 426 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 427 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 82 s. 2 - serial

00 Dlaczego ja? odc. 489 - serial

:00 Oszukane odc. 20 - serial

:00 Trudne sprawy

odc. 643 s. 12 - serial

:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2497 - serial

:45 Dlaczego ja? odc. 649 - serial

:50 Wydarzenia

:10 Pogoda

115 Interwencja odc. 3380

:30 Na ratunek 112 odc. 111 - serial

:00 Gliniarze odc. 101 s. 2 - serial

:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2498 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 24 - serial

:05 Dancing with the Stars. Taniec

z gwiazdami odc. 10 s. 7 - rozrywka

:30 Szklana putapka Il

- sensacyjny

:05 Niesmiertelny: Zrédto - sf

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:20 Poludnik Wildsteina odc. 32
08:55 Ktoredy po sztuke odc. 42
09:10 Aria Diva - obyczajowy
09:50 Morderca zostawia $lad
- film kryminalny
11:30 Polskie drogi odc. 7 - serial
13:10 Studio Kultura - niedziela z...
14:00 Scena i ekran - koncert w hotdzie
Leonardowi Bernsteinowi Koncert
15:10 Remis - obyczajowy
16:15 Informacje kulturalne
16:30 Dezerterzy odc. 46
17:05 Morderca zostawia $lad
- film kryminalny
18:45 Videofan odc. 67
19:10 Ksiega przestrzeni odc. 12 - serial
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu
20:25 Grona gniewu - dramat
22:45 Tygodnik kulturainy
23:35 Pegaz
00:15 Seks klamstwa i kasety wideo
- obyczajowy
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110 Ukryta prawda odc. 228 - serial

110 Szpital odc. 61 - serial

:05 Sad rodzinny odc. 210 - serial

:05 Kryminalni odc. 2 s. 3 - serial

110 Lekarze odc. 9 s. 4 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 272 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 211 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 235 - serial

:55 Szpital odc. 62 - serial

:55 Kryminalni odc. 3 s. 3 - serial

:00 Dr House odc. 17 s. 3 - serial

:00 Mentalista odc. 7 s. 5 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 273 - serial

:00 Scooby-Doo - film przygodowy

:50 Wredne dziewczyny Il - komedia

:55 Naznaczony odc. 11 - serial

:55 Kryminalni odc. 9 s. 8 - serial

08:00 Wojciech Cejrowski

06:55 Byt taki dzien
07:00 Bez komentarza
07:30 Bez komentarza
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
08:35 Tetno pierwotnej puszczy
odc. 5 - serial
09:10 Z natura na co dzien
odc. 1 - serial
09:40 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Generat polskich nadziei
- Wiadystaw Anders
odc. 2 - dokumentalny
11:25 Miasta z popiotow
- dokumentalny
12:00 Na Potudniu - dokumentalny
12:25 Biate niebo Afryki
- dokumentalny
13:05 Skarby Watykanu
odc. 1 - dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku odc. 70
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 74 - serial
15:40 Z archiwum IPN
16:15 Podroze z historig odc. 25
16:50 W walce tej nie ulegne!
17:20 Polska i $wiat z historig w tle
17:50 Czas honoru
odc. 24 s. 2 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 57
19:20 Sensacje XX wieku odc. 58
19:50 Wojownicy czasu
20:30 Kim Dzong Un - ostatni
czerwony ksiaze
- dokumentalny
21:30 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 3 - serial
22:40 Szerokie tory
23:15 Oblicza Afryki
odc. 2 - dokumentalny

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 21 - serial
:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 22 - serial
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 44 - animowany
:30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 27 - animowany
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 47 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 2 - animowany
:00 Straznik Teksasu odc. 128 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 180 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji odc. 118 - serial
:00 Galileo
:00 Policjantki i policjanci
odc. 288 - serial
:00 Galileo
:00 Dom nie do poznania
odc. 181 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze odc. 44 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 90 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 119 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 289 - serial
:00 Trefny woz - thriller
:50 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 87 - serial
:50 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 88 - serial
:50 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 89 - serial
:50 Policyjny cyborg Ill
- thriller

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega
odc. 11's. 2 - animowany
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokonczone
11:25 Gtos Polski
11:35 Tak go pamigtam
11:50 Misyjna Eucharystia
w Gahunga - dokumentalny
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia
12:20 Niebieska jabton - obyczajowy
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Kosciot 24 h - dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronkg
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki - serial
16:50 Cud wirujacego storica
- prawdziwa historia objawien
fatimskich - film anjmowany
17:20 Pielgrzymka Ojca Swietego
Franciszka do Fatimy
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
18:35 Pielgrzymka Ojca Swigtego
Franciszka do Fatimy
19:15 Pielgrzymka Ojca Swietego
Franciszka do Fatimy
19:35 Moja katolicka rodzina
- animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Sanktuaria polskie,
22:30 Pielgrzymka Ojca Swigtego
Franciszka do Fatimy
23:00 Samson i Dalila
odc. 17 - serial
00:00 Programy powtorkowe
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HITY DINIA

Daphne, przebojowa 17-latka z Nowego Jorku, chce poznaé
ojca, brytyjskiego arystokrate, ktéry porzucit jej matke, kiedy
tabytaw cigzy. W tym celu udaje sie do Londynu.

»BeZpil

(2013r.) TVN 22:10

Piekna mioda kobieta przyjezdza do Southport. Choé unika
kontaktu z mieszkaricami, z czasem zawiera blizszg
znajomos¢ z Aleksem i Jo. Niebawem dopada jg przeszto$¢,
przed ktdra chciata sie schronié.

110 Ukryta prawda odc. 229 - serial

110 Ukryta prawda odc. 230 - serial
110 Mango - Telezakupy
15 Dwoch i pot odc. 1's. 12 - serial
:45 Dziadek z przypadku
odc. 15 - serial
:15 Dziadek z przypadku
odc. 16 - serial
:45 Kryminalni odc. 12 s. 2 - serial
:50 Kryminalni odc. 26 s. 2 - serial
:55 Kryminalni
odc. 1s. 3 - serial
:05 Kryminalni
odc. 2 s. 3 - serial
10 Scooby-Doo
- film przygodowy
:55 W krzywym zwierciadle:
wakacje Komedia
:00 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
- komedia
1:00 Twoj na zawsze
- melodramat
120 Kasamowa - komedia

1:20 Ztoty chtopak odc. 6 - serial

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 23 - serial

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 24 - serial

:55 Kaczor Donald przedstawia

odc. 45 - animowany

:30 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 28 - animowany

:55 Kaczor Donald przedstawia

odc. 48 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 3 - animowany

:00 Pies-wampir - film przygodowy
:00 Policjantki i policjanci

odc. 285 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 286 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 287 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 152

:00 Jedno zyczenie - obyczajowy
:00 Powrot trzech ninja - komedia
:00 Galileo

:00 Policjantki i policjanci

odc. 288 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 289 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 90 - serial

:00 Granice bolu - thriller
10 STOP Drogéwka odc. 152

05:45 Klan odc. 3123 - serial
06:05 Klan odc. 3124 - serial
06:40 Sprawa dla reportera
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Nas(zaarmia.lpl
08:25 Petnosprawni
08:55 Po prostu zdrowie
09:35 Strzaty na Placu Swigtego
Piotra - dokumentalny
10:40 Kanonizacja Franciszka
i Hiacynty pod przewodnictwem
papieza Franciszka w Fatimie
13:05 Cudowny $wiat przyrody
odc. 2 - serial
13:40 Okrasa famie przepisy odc. 159
14:15 Przyjaciel do zadan specjalnych
odc. 6 - rozrywka
15:00 Zagadka hotelu Grand
odc. 28 s. 2 - serial
16:00 Program rozrywkowy - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 O! Polskie Przeboje
18:35 Wojenne dziewczyny
odc. 10 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 GOL
20:15 Pogoda
20:25 Przed Eurowizja
odc. 3 - rozrywka
21:00 62. Konkurs Piosenki Eurowizji
- Kijow 2017 Koncert
00:40 Catujesz jak bog
- komedia

:55 Niesamowite! odc. 7 - serial
:25 Niesamowite! odc. 8 - serial
100 Taki jest Swiat
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 6's. 5 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 7s. 5 - serial
:05 Hotel Zacisze odc. 2 - serial
:40 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
:10 Ale numer! odc. 10 - rozrywka
:40 Ale numer! odc. 11 - rozrywka
10 Bibliotekarze odc. 9 - serial
:00 Bibliotekarze
odc. 10 - serial
:00 Siedmiu zakletych braci
- film fantastyczny
:10 Strzelajac Smiechem
- komedia
:35 Drakula: wampiry bez zgbow
- komedia
:25 Oskar Komedia
:00 Rambo [ll
- sensacyjny
:00 Osadzony
- dramat
:20 American Pie: ksiega mitosci
- komedia

it

-

20:05 Kocham Cig, Polsko!

05:25 Urodzeni na sawannie

- dokumentalny
06:30 M jak mitos¢ odc. 1299 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Lajk!
11:05 Na sygnale odc. 140 - serial
11:40 Podroze z historig odc. 39
12:15 Potudnik Wildsteina odc. 33

B

E
A :'.ﬁ.

:45 Mango - Telezakupy

:00 Dzien Dobry TVN

:00 Na Wspoélnej odc. 2472 - serial
:25 Na Wspolnej odc. 2473 - serial
:50 Na Wspoélnej odc. 2474 - serial
115 Na Wspolnej odc. 2475 - serial

12:50 Mariolka prawde ci powie
odc. 14 Kabaret i satyra
13:20 Herbatka z kabaretem
odc. 24 Kabaret i satyra
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Sonda Il
15:10 Rod zinkia.lpl odc. 205 - serial
15:50 Pierwsza randka odc. 8 - rozrywka
16:55 Rodzina sama w domu
odc. 6 - rozrywka
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 Kocham Cie Polsko!
21:50 Discopoland
odc. 4 - dokumentalny
22:30 Kontakt odc. 6 - serial
23:35 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia Kabaret i satyra
00:35 Starsza pani musi znikna¢
- komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:55 Trzeci punkt widzenia odc. 183
08:35 A Paryz $piewat - rozrywka
09:35 Ktoredy po sztuke odc. 42
09:40 Pomniki historii odc. 35 - serial
09:55 Pegaz odc. 5
10:30 Dzika muzyka
11:05 Maksimum przyjemnosci
- dokumentalny
12:05 Ksigga przestrzeni
odc. 12 - serial
12:45 Noc w Casablance
- komedia
14:20 Ziotoreki
- dramat
16:25 Wydarzenie aktualne
17:00 Duze zwierze
J- obyczajowy
18:25 Tygodnik kulturalny
19:20 Legendy rocka odc. 38 - serial
20:20 Zabic ksiedza
- dramat psychologiczny
22:25 The Doors: Live At the Bowl
'68 Koncert
23:50 Locke - dramat

:50 Ugotowani
odc. 1s. 11 - rozrywka
:50 Pani gadzet odc. 2 s. 13
:20 MasterChef Junior
odc. 10's. 2 - rozrywka
:50 Odlotowy ogréd odc. 1
:25 Misja Pies odc. 11 - rozrywka
:00 Kuchenne rewolucje
odc. 13 s. 15 - rozrywka
:00 366 °C odc. 7
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4947
:00 Czego pragna dziewczyny
- komedia
:10 Bezpieczna przystan
- melodramat

:30 Wejscie smoka - sensacyjny

06:55 Byt taki dzien
07:00 Ginace cywilizacje odc. 21 - serial
08:05 Jak to dziata?
08:35 Byt sobie cztowiek
odc. 11 - animowany
09:05 Janka odc. 7 Serial przygodowy
09:45 Janka odc. 8 Serial przygodowy
10:20 Okrasa famie przepisy odc. 136
10:50 Kod tajemnicy fatimskiej
- dokumentalny
11:55 Zagadkowy wiadca Peru
- dokumentalny
13:00 Zycie. Trudna sztuka
przetrwania
odc. 1 - dokumentalny
14:05 Szerokie tory
14:40 Wielka gra - rozrywka
15:35 Spoér o historig odc. 158
16:20 New Poland - dokumentalny
17:20 Bdj o Kotobrzeg
18:00 Czterdziestolatek
odc. 14 - serial
19:00 Tajemnice lll Rzeszy
odc. 5 - serial
20:05 Dom odc. 11 - serial
21:50 Nadzieja z bibuty
- dokumentalny
22:45 Rozstrzelany Dzien
Niepodleglosci
23:25 Powrét Odysa
odc. 11 Serial przygodowy

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:40 Jezdzcy smokow:
Obroncy Berk odc. 3 - serial
10 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 32 - animowany
:40 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 23 - animowany
:10 Przygody Kota w butach
odc. 26 - animowany
:40 Przygody Kota w butach
odc. 27 - animowany
10 Ewa gotuje odc. 304
:45 Idol odc. 13 s. 5 Show
:50 Dirty Dancing Film taneczny
:05 Jas Fasola odc. 1 - serial
:45 Kabaret na zywo
odc. 19 Kabaret i satyra
:50 Chiopaki do wzigcia
odc. 68 - serial
:20 Chlopaki do wzigcia
odc. 69 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 514 - serial
110 Hotel Transylwania
- film animowany
:00 Legenda Herkulesa
- sensacyjny
:05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
odc. 10 s. 7 - rozrywka

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Fatima - znak nadziei

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Polski punkt widzenia

09:20 Jan Pawet Il i cud w
Kostaryce - dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Myslac ojczyzna

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:40 Pielgrzymka Ojca Swietego
Franciszka do Fatimy

11:00 Pielgrzymka Ojca Swietego
Franciszka do Fatimy

13:30 Cud wirujacego storca
- prawdziwa historia
objawien fatimskich

14:00 Samson i Dalila odc. 17 - serial

14:45 Brylant Matki Bozej

15:45 Pielgrzymka Ojca Swigtego
Franciszka do Fatimy

16:00 Informacje dnia

16:10 W naszej rodzinie

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery Cykl y

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 13. dzien Film religijny

23:25 Btogostawiona Juta.
Kobieta Sredniowiecza

00:00 Programy powtorkowe



05:55 Klan odc. 3126 - serial

06:30 Stownik polsko@Jpolski

07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:40 Ziarno

09:15 Zakochaj sie w Polsce

09:45 O! Polskie Przeboje

10:40 Biblia odc. 8 - serial historyczny

11:35 Magazyn kolarski

11:50 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Regina Coeli odc. 625

12:15 Miedzy ziemia a niebem

13:00 Planeta Ziemia Il odc. 3 - serial

14:20 Surferka z charakterem
- film biograficzny

16:15 Przyjaciel do zadan specjalnych
odc. 7 - rozrywka

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Pot wieku Kabaretu pod Egida
odc. 6 - rozrywka

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 PKO Bialystok Pétmaraton
- kronika Lekkoatletyka

20:15 Pogoda

20:25 Wojenne dziewczyny
odc. 11 - serial

21:20 Mtodzi lekarze odc. 10 s. 2 - serial

22:15 Dziewczyna z Alabamy - komedia

00:05 Sportowa niedziela

:55 Taki jest Swiat

:45 Co ludzie powiedza?
odc. 8 5. 5 - serial
120 Co ludzie powiedza?
odc. 9's. 5 - serial
:00 Hotel Zacisze odc. 3 - serial
:40 Ale numer! odc. 12 - rozrywka
:10 Ale numer! odc. 14 - rozrywka
:45 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj
:25 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj
:55 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj
:30 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj
:00 Wojciech Cejrowski.
:30 Wojciech Cejrowski.
:00 Bibliotekarze odc. 10 - serial
:00 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:35 Strzelajac $miechem - komedia
:00 Aniotki Charliego - komedia
:00 Wyscig $mierci - sf
115 Kroczac wsrdd cieni - thriller
:30 Wikingowie odc. 7 - serial

19:30 Rodizinka.lpl

06:00 Stowo na niedziele
06:10 Podroze z historia odc. 9
06:45 M jak mitos¢ odc. 1300 - serial
07:45 Barwy szczescia
odc. 1655 - serial
08:15 Barwy szczescia
odc. 1656 - serial
08:50 Barwy szczescia
odc. 1657 - serial
09:20 Barwy szczescia
odc. 1658 - serial
09:55 Barwy szczescia
odc. 1659 - serial
10:30 Ukryte skarby odc. 15
11:00 Program rozrywkowy
- mini audycja - rozrywka
11:10 Narodziny zwierzat wedtug
Davida Attenborough
odc. 1 - serial
12:05 Maktowicz w podrézy odc. 176
12:40 Bake off - Ale ciacho!
odc. 21 - rozrywka
13:35 Bake off - Ale przepis odc. 21
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Sonda Il
15:15 Na dobre i na zle
odc. 672 - serial
16:20 Kocham Cie Polsko!
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Kocham cig Polsko! - kulisy
18:55 Discopoland
odc. 4 - dokumentalny
19:30 Rodizinkla.lpl odc. 205 - serial
20:05 Starsza pani musi znikna¢
- komedia
21:50 Glodne kawatki odc. 2 - rozrywka
22:35 Chrzest - dramat

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:45 Ktoredy po sztuke odc. 42
08:00 Szczesliwego Nowego Jorku
- komediodramat
09:40 Skrzypce - osobliwosci tworu
doskonatego - dokumentalny
10:40 Trzeci punkt widzenia odc. 184
11:15 Ki - obyczajowy
13:05 Slepy tor - obyczajowy
13:40 Ja gore! - komedia
14:10 Chuligan literacki odc. 51
14:45 Krag Kantora - dokumentalny
15:55 Sting - Live in Berlin Koncert
17:05 Pomniki historii odc. 51 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 499
18:05 Okoto potnocy - obyczajowy
18:50 Zielone - minione... - dramat
20:15 Borgman - thriller
22:10 Trzeci punkt widzenia odc. 184
22:45 Polski Jazz w TVP Kultura
- koncert
23:45 Amerykanin w PRL-u
- dokumentalny
00:40 Hitler w operze

- film krétkometrazowy

:45 Mango - Telezakupy

:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 18
:25 Akademia ogrodnika odc. 18
:30 Dzien Dobry TVN
:00 Odlotowy ogréd odc. 2
:35 Co za tydzien
:05 Pani gadzet odc. 4 s. 13
:40 366 °C odc. 7
:40 Druga szansa

odc. 11's. 3 - serial
:45 Transformers - sf
:50 Spotkanie ze smakiem
:00 Ugotowani

odc. 2 s. 11 - rozrywka
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4948
:00 Iron Man

- film przygodowy
:30 Wejscie smoka

- sensacyjny

:45 Matrix - sf

10:20 Okrasa famie przepisy

06:55 Byt taki dzien odc. 165
07:05 Ginace cywilizacje
odc. 22 - serial
08:10 Droga od Chrystusa do
Konstantyna
odc. 2 - dokumentalny
09:15 Dorastanie odc. 4 - serial

10:20 Okrasa tamie przepisy odc. 143

11:00 Skarby Watykanu
odc. 1 - dokumentalny
12:10 Kim Dzong Un - ostatni
czerwony ksiaze
- dokumentalny
13:15 Zycie. Gady i plazy
odc. 2 - dokumentalny
14:15 Szerokie tory
14:45 U Pana Boga w ogrodku
odc. 7 - serial
15:40 U Pana Boga w ogrodku
odc. 8 - serial
16:30 Wielka gra - rozrywka
17:30 Ex libris
18:00 Czterdziestolatek
odc. 15 - serial
19:15 Wcielenia zta
odc. 7 - serial
20:15 Kanalia
- film psychologiczny
21:45 Ksiaze
- dokumentalny
23:10 Smier¢ prezydenta
- dramat historyczny

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:40 Jezdzcy smokow: Obroncy Berk
odc. 4 - serial
:10 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 33 - animowany
:40 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 24 - animowany
:10 Przygody Kota w butach
odc. 28 - animowany
:40 Na fali - flm animowany
:30 Artur i Minimki - film animowany
:40 Hotel Transylwania
- film animowany
:35 Legenda Herkulesa - sensacyjny
:40 Koty i zaloty odc. 4 Miniserial
:50 Nasz nowy dom
odc. 93 - rozrywka
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Panstwo w paristwie odc. 232
:00 Kabaret na zywo
odc. 20 Kabaret i satyra
:05 U Pana Boga w ogrodku
- komedia

:45 Bez litosci - sensacyjny

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:25 Swigty na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
09:00 Ocali¢ od zapomnienia
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Katecheza ks. bp. Antoniego
Dlugosza
10:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
10:35 Odnalez¢ droge - obyczajowy
12:00 Jubileusz 70-lecia parafii
pw. MBNP w Mielcu
14:00 Wies - to tez Polska
15:10 Papiez Polak do
Rodakéw - serial
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
17:00 Tam gdzie Bdg ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Jestesmy katolikami
odc. 2 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Cuda Jezusa odc. 11 - serial
22:35 Vatican Magazine
23:05 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
23:35 W Solankowej Dolinie
- dokumentalny
00:00 Programy powtérkowe

Niedziela, 14 maja 2017

tvn

:45 Ukryta prawda odc. 232 - serial

:00 Ninjago - mistrzowie

spinjitzu odc. 25 - serial
:45 M. - Telezaki
ango - lelezakupy :30 Ninjago - mistrzowie
:50 Dwéch i pét odc. 2 s. 12 - serial spinjitzu odc. 26 - serial
:55 Kaczor Donald przedstawia

:20 Dziadek z przypadku odc. 46 - animowany

odc. 17 - serial :30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 1 - animowany

:50 Columbo odc. 4 - serial :55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 49 - animowany

:45 Columbo odc. 5 - serial 35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 4 - animowany

:00 Garfield Show - serial

:25 Jedno zyczenie - obyczajowy

:15 Galileo

:15 Galileo

:20 Mythica: Czarownica

:45 Kryminalni odc. 3 s. 3 - serial
:45 Jak zdobyto Dziki Zachéd
- western

:55 Od wesela do wesela

- film fantastyczny
- komedia :25 Parasol bezpieczenstwa
:00 Zabojcy - sensacyjny - komedia
:00 Medalion - komedia

:45 Lucyfer :00 Galileo
:00 Kuloodporny - sensacyjn
odc. 10 - serial fantastyczny X y n
:05 Spadkobiercy

:50 Cztowiek na krawedzi odc. 77 - rozrywka

:05 Spirit - duch miasta

- thriller - sensacyjny

HITY DINIA

sylwz
(2012r.) TVN 7 13:40

Ksiaze Drakula chce uczci¢ sto osiemnaste urodziny corki
Mavis wystawng impreza dla najblizszych przyjaciét.
Przyjecie zaktdca przybycie nieproszonego goscia zwyktego
$miertelnika.

.
»lLegenda Herkulesa”
(2014r.) POLSAT 15:35
Grecja, 1200 r. p.n.e. NieSwiadomy swego pochodzenia
Herkules zakochuije si¢ w obiecanej bratu ksigzniczce Krety.
Wystany do ttumienia powstania, ponosi porazke. Niebawem
odkrywa prawde o sobie.
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06:00 Dzieri dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif odc. 5 - serial

09:35 Ranczo odc. 97 - serial

10:35 Doktor Quinn
odc. 9's. 2 - serial

11:30 Po prostu zdrowie

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:20 Agropogoda

12:25 Wojt roku 2016 odc. 18

12:55 Cudowny $wiat przyrody
odc. 2 - serial

13:20 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 1 - serial

14:00 Elif odc. 6 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:25 Zlote serce odc. 96 - serial

16:20 Serial fabularny - serial

16:50 Przepis dnia odc. 495

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Przepis dnia odc. 496

18:05 Klan odc. 3127 - serial

18:40 Zraniona mito$¢ odc. 8 - serial

19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL

20:12 Vienna Life Lang Team odc. 2

20:15 Pogoda

20:30 Trzech kumpli - dokumentalny

22:25 Gol Ekstra
22:55 Ostatni nazisci odc. 2 - serial

:10 Ukryta prawda odc. 233 - serial
110 Szpital odc. 62 - serial

:05 Sad rodzinny odc. 211 - serial
:05 Kryminalni odc. 3 s. 3 - serial
:10 Lekarze odc. 10 s. 4 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 273 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 212 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska

odc. 236 - serial
:55 Szpital odc. 63 - serial
:55 Kryminalni odc. 4 s. 3 - serial
:00 Dr House odc. 18 s. 3 - serial
:00 Mentalista odc. 8 s. 5 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 274 - serial

:00 Notatki o skandalu - obyczajowy

:55 Zaszczepieni - dokumentalny
:55 Bill - komedia

:55 Moc magii odc. 129 - rozrywka

13:30 RodizinkZa.[pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 50 - serial
06:40 Cos dla Ciebie odc. 115
07:05 M jak mito$¢ odc. 33 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia

odc. 1659 - serial
11:35 Na dobre i na zte

odc. 373 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc

odc. 57 - serial
13:30 Rodzinka.pl

odc. 161 s. 7 - serial
14:05 Czworonozni idole

- dokumentalny
15:05 Ojciec Brown odc. 6 - serial
16:05 O mnie si¢ nie martw

odc. 75 s. 6 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 39 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia

odc. 1659 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1660 - serial

20:40 M jak mitos¢ odc. 1301 - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:50 Bake off - Ale ciacho!
odc. 22 - rozrywka
22:55 Bake off - Ale przepis
odc. 22
23:15 Rodizinkia.opl
fodc. 205 - serial
23:45 Zielony ksiaze
- dokumentalny

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 14 s. 3 - serial
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 47 - animowany
:30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 2 - animowany
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 50 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 5 - animowany
:00 Straznik Teksasu
odc. 129 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 182 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji
odc. 119 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 76 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 289 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 152
:00 Dom nie do poznania
odc. 1 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 45 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 91 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 120 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 290 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 91 - serial
:00 Smieré na 1000 sposobéw
odc. 3 - serial
:30 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 4 - serial
:00 Galileo
:00 Spadkobiercy
odc. 77 - rozrywka

:40 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 1s. 3 - rozrywka

:50 Spotkanie ze smakiem

:00 Dzier Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 776 - serial
:00 Szkota odc. 428 - serial

:00 19+ odc. 129 - serial

:30 Szpital odc. 665 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 11s. 7 - rozrywka

:30 Szkota odc. 429 - serial

:30 19+ odc. 130 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 777 - serial
:00 Szpital odc. 666 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4949

:10 Doradca smaku

:15 Na Wspdlnej odc. 2476 - serial
:55 Milionerzy odc. 55 - rozrywka
:30 Druga szansa odc. 12 s. 3 - serial

:30 Zony Hollywood

odc. 12 s. 3 - serial

:30 Iron Man - film przygodowy

:00 To moje zycie! odc. 29 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 14 s. 21 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 68 s. 4 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 69 s. 4 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 12 s. 4 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 15's. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 13 s. 6 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 17 s. 6 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 11 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 12 - serial

:50 Ale numer! odc. 10 - rozrywka
:20 Ale numer! odc. 15 - rozrywka
:55 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia

:30 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 211 s. 11 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 212 s. 11 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 221 s. 12 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 222 s. 12 - serial

:00 Mardi Gras: Ostatki na ostro

- komedia

:50 Rambo Il - sensacyjny
:50 Kroczac wsrod cieni - thriller

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy odc. 614 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 428 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 429 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje zycie

odc. 83 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 490 - serial
:00 Oszukane odc. 21 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 644 s. 12 - serial
:00 Pierwsza mito§¢
odc. 2498 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 650 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3381

:30 Na ratunek 112 odc. 112 - serial

:00 Gliniarze odc. 102 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2499 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 203 - serial
:05 Bez litosci - sensacyjny
:55 Czarny $wit - sensacyjny
:00 Transporter Il - sensacyjny
:55 Tajemnice losu

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Pegaz odc. 38
09:30 Jak mam na imig
- dramat historyczny
11:30 Polskie drogi odc. 8 - serial

13:15 Studio Kultura - niedziela z...

odc. 499
14:10 Tydzien z zycia mezczyzny
- dramat
15:50 Informacje kulturalne
16:05 Powidoki Marka
Nowakowskiego
16:40 Jak mam na imie
- dramat historyczny
18:40 Peace 'n' Pop odc. 2 - serial
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Obtawa - dramat
22:00 Tanie dranie - Moroz

i Ktopotowski komentuja $wiat

22:40 Opowiesci z chtodni

- film krétkometrazowy
23:15 Ktoredy po sztuke odc. 43
23:20 Videofan odc. 66
23:45 Wszystko co chcielibyscie

wiedzie¢ o seksie ale baliscie

sie zapytac - komedia

HITY DINIA

(2014r.)POLSAT 20:05

Robert McCall byt agentem amerykariskiego wywiadu.
Pewnego dnia jego przyjaciétka zostaje pobita przez
rosyjskich gangsteréw. McCall postanawia wymierzyé
sprawiedliwos$¢ i zabija czlonkéw gangu.

»Czarny swit”
(2005r.) POLSAT 22:55

Byty agent CIA, Jonathan Cold, uwalnia z wigzienia handlarza
bronig. Pomaga réwniez grupie terrorystow wejs¢ w
posiadanie broni nukleamej, ktéra ma byé uzyta do ataku na
USA.

kM

08:00 Informacje dnia
08:15 Wies - to tez Polska
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 Vatican Magazine
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Opowies¢ wiecznie
Zywa - animowany
11:50 Retrospekcja
11:55 Swigty na kazdy dzien

19:05 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien
07:00 W walce tej nie ulegne!

07:40 Polska i $wiat z historig w tle 12:00 Regina C_oeli .
08:00 Wojciech Cejrowski - boso 03 rformacje d'fla
przez Swiat 12:20 Klucze do krélestwa.
Od Jana Pawta ll
08:35 Tajemnice zamki i podziemia do Benedykta XVI
09:05 Projekt "X" - dokumentalny
09:40 Bylo nie mingto - kronika 13:20 Koncert zyczen

zwiadowcoéw historii
10:15 Zagadkowy wtadca Peru
- dokumentalny
11:20 Zycie. Trudna sztuka

14:10 Trinity Goodheart - dramat
15:40 Miodzi Swiatu Cykl y
15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

przetrwania odc. 1 - dok. 16:10 Sanktuaria polskje
12:20 C.K. Dezerterzy odc. 1 - komedia 16:30 Tydzieri z Ziemi Swigtej
13:55 Sensacje XX wieku odc. 57 {650 Swiadkowie
14:20 Sensacje XX wieku odc. 58 0 Swicty na kazdy. dzien ,
15:00 Encyklopedia Il wojny 17:30 Spotll(ame Rodzmy. Radia
. . ) Maryja w Sanktuarium MB
SWI'atowe.j Od(_:' 5- serial Fatimskiej w Zakopanem
15:35 Spor o historig odc. 78 na Krzeptowkach
16:20 Wcielenia zta odc. 7 - serial 19:45 Jay Jay Odrzutowiec

17:15 Ex libris
17:45 Czas honoru odc. 25 s. 2 - serial

odc. 30 - animowany
20:00 Informacje dnia

18:45 Flesz historii Magazyn 20:20 Rézaniec

19:05 Sensacje XX wieku odc. 105 20:50 Myslac ojczyzna

20:00 Bylo nie mingto - kronika 21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
zwiadowcow historii Cudownego Obrazu Matki

Bozej Czestochowskiej

20:35 GoodBye America Jasnei G6
) na Jasnej Gorze
do!(umen'talny 21:20 Informacje dnia
21:35 Kariera Nikodema Dyzmy 21:40 Polski punkt widzenia
odc. 4 - senall ) 22:00 Stan bezpieczeristwa paristwa
22:40 Na krawedzi wojny 22:10 Dziesigé przykazan
odc. 4 - serial - serial historyczny
23:40 tupaszko 23:00 Frank Duff i Legion Maryi

odc. 2 - dokumentalny - dokumentalny




13:30 Rodizinka.lpl

06:00 Dzieni dobry Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 6 - serial
09:35 Ranczo odc. 98 - serial
10:35 Doktor Quinn

odc. 10's. 2 - serial
11:30 Rok w ogrodzie

06:00 Rodzinkla.pl odc. 51 - serial
06:35 Program ekumeniczny
07:05 M jak mito$¢ odc. 34 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia

odc. 1660 - serial

12:00 Wiadomosci 11:35 Na dobre i na zle

12:10 Agrobiznes .

12:25 Agropogoda odc. 374 - serial

12:30 To sie oplaca 12:35 Tysiac i jedna noc odc. 58 - serial

12:40 Przepis dnia odc. 496
12:50 Cudowny $wiat przyrody

13:30 Rodzinkia.lpl odc. 162 - serial
14:05 Zycie na dwoch biegunach

odc. 3 - serial
13:15 Enklawy dzikiej przyrody - dokumentalny

odc. 2 - serial 15:05 Ojciec Brown odc. 7 - serial
14:00 Elif odc. 7 - serial 16:05 M jak mitos¢ odc. 1301 - serial
15:00 Wiadomosci . .
15:10 Pogoda 17:05 Cena mitosci odc. 40 - serial

15:25 Ztote serce odc. 97 - serial 18:00 Panorama

16:25 Serial fabularny - serial 18:30 Sport-telegram

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda 18:40 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka 18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
17:55 Przepis dnia odc. 497 19:25 Barwy szczgécia

18:05 Klan odc. 3128 - serial )

18:40 Zraniona mito$¢ odc. 9 - serial odc. 1660 - serial

19:30 Wiadomosci 20:05 Barwy szczescia

20:05 Sport odc. 1661 - serial

20:10 Kroniki CCC odc. 5
20:15 Pogoda
20:30 Rozdarte serca odc. 51 - serial
21:25 El Principe - dzielnica zta
odc. 17 - serial
22:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 9's. 15 - serial
23:20 Rok komety - komedia

20:40 M jak mitos¢ odc. 1302 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$c"

- dokumentalny
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Dorastajac z Szekspirem

- dokumentalny

HITY DNIA

pwiransporter II”
(2005r.) Polsat 20:10

Byly agent stuzb specjalnych zostaje szoferem bogatej
rodziny. Kiedy 6-letni syn pracodawcéw zostaje porwany,
Frank postanawia go odnalez¢é. Tymczasem porywacze chcg
uwolni¢ $mierciono$ny wirus.

i I, ,,sez 2 =
(2013r.) POLSAT 23:00

Mieszkajacy samotnie w Appalachach Benjamin Ford byt
Swiadkiem wojny w Bosni i Hercegowinie. Pewnego dnia
pojawia sie u niego turysta, ktéry réwniez walczyt na
Batkanach. Celem go$ciajest zemsta.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc. 2 s. 3 - rozrywka
:50 Doradca smaku
:00 Dzient Dobry TVN
:55 Ukryta prawda odc. 777 - serial
:00 Szkota odc. 429 - serial
:00 19+ odc. 130 - serial
:30 Szpital odc. 666 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 12's. 7 - rozrywka
:30 Szkota odc. 430 - serial
:30 19+ odc. 131 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 778 - serial
:00 Szpital odc. 667 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 4950
:10 Doradca smaku
115 Na Wspdlnej odc. 2477 - serial
:55 Milionerzy odc. 56 - rozrywka
:30 Agent - gwiazdy
odc. 13 s. 2 - rozrywka
:30 Kuba Wojewddzki
odc. 13 s. 11 - talkshow
:30 Superwizjer odc. 1097

05 Misja Pies odc. 11 - rozrywka

:00 To moje zycie! odc. 30 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15's. 21 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 69 s. 4 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 70's. 4 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 13 s. 4 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14 s. 6 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18 s. 6 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 13 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 14 - serial

:50 Ale numer! odc. 11 - rozrywka
:20 Ale numer! odc. 16 - rozrywka
:55 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia

:30 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 213 s. 11 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 214 s. 11 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 223 s. 12 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 224 s. 12 - serial

:00 Epidemia - sensacyjny

:25 Wyscig Smierci - sf

5 Oskar - komedia

:00 Nowy dzieni z Polsat News

:00 Trudne sprawy
odc. 615 s. 11 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 430 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 431 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje zycie

odc. 84 s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 491 - serial
:00 Oszukane odc. 22 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 645 s. 12 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2499 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 651 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3382

:30 Na ratunek 112 odc. 113 - serial

:00 Gliniarze odc. 103 - serial

:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2500 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 178 - serial

:10 Transporter Il - sensacyjny

:00 Niania w wielkim miescie
odc. 11 - serial

:00 Sezon na zabijanie - thriller

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski Program
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Ksiega przestrzeni

odc. 12 - serial
08:55 Ktoredy po sztuke odc. 43
09:05 Wdech - wydech

- dokumentalny
09:45 Kapitan z "Oriona" - dramat
11:30 Polskie drogi odc. 9 - serial
13:05 Studio Kultura - niedziela z...
13:55 Sprawiedliwi

- dokumentalny
15:00 Ktoredy po sztuke odc. 43
15:15 Tygodnik kulturalny
16:05 Meta - obyczajowy

17:25 Siedem czerwonych roz czyli

Benek Kwiaciarz o sobie

i 0 innych - komedia
18:45 Powidok - dokumentalny
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Palec bozy
22:05 Pegaz odc. 5
22:35 Chuligan literacki odc. 51
23:15 Jajo weza

- dramat

Wiorek, 16:maja 2017

:15 Szpital odc. 63 - serial
:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1141 - serial
:05 Sad rodzinny odc. 212 - serial
:05 Kryminalni odc. 4 s. 3 - serial
110 Lekarze odc. 11°s. 4 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 274 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 213 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 237 - serial
:55 Szpital odc. 64 - serial
:55 Kryminalni odc. 5 s. 3 - serial
:00 Dr House odc. 19s. 3 - serial
:00 Mentalista odc. 9's. 5 - serial
:00 Ukryta prawda
odc. 275 - serial
:00 Czlowiek na krawedzi - thriller
:10 Lina - sensacyjny
:35 Lucyfer

odc. 10 - serial fantastyczny

19:00 Sensacje XX wieku

6:55 Byt taki dzien
7:00 Chodzi nie o mnie ile o lasy
gory pola - dokumentalny
8:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
8:35 Magiczne miasto - Lublin
- dokumentalny
9:45 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Nadzieja z bibuty
- dokumentalny
11:25 Zycie odc. 2 - serial
12:20 Koo historii
13:00 GoodBye America
- dokumentalny
14:05 Sensacje XX wieku odc. 105
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 6 - serial
15:35 Na krawedzi wojny
odc. 4 - serial
16:35 Byc¢ dla Polski by¢ dla
Polakow - dokumentalny
17:40 Czas honoru odc. 26 s. 2 - serial
18:35 Regiony z historig
19:00 Sensacje XX wieku odc. 106
19:55 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Faszyzm w kolorze
- dokumentalny
21:35 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 5 - serial
22:35 Bialy Dom Obamy
odc. 1 - dokumentalny
23:50 Smier¢ prezydenta
- dramat historyczny

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 13's. 3 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 15s. 3 - serial

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 48 - animowany

:30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 3 - animowany

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 51 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 6 - animowany

:00 Straznik Teksasu
odc. 130 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 2 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 120 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 77 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 290 - serial

:00 STOP Drogowka
odc. 9

:00 Dom nie do poznania
odc. 3 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze
odc. 46 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 92 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 121 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 291 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 92 - serial

:00 Navy Seals kontra zombie
- horror

:55 Wezwani - horror

Y

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie
09:10 Papiez Polak do Rodakéw
- serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
10:45 Tydzien z Ziemi Swietej
11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac ojczyzna
11:45 Budowa $wiatyni
w Narodowym Sanktuarium
Matki Bozej w miejscowosci
Subukia w Kenii
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia
12:20 Filmowe zyciorysy
13:45 Nad Jeziorem Malawi
- dokumentalny
14:05 Dziesig¢ przykazan
- serial historyczny
15:00 Nowy ksztatt wiary
- katolicyzm - dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mamg
16:30 Kalejdoskop mtodych
16:50 Express studencki
17:00 Zycie monastyczne - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Sabina K.
- obyczajowy
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HITY DINIA
—

»Wyspa”
(2005r.) TVN 21:30

Akcja filmu rozgrywa sie w polowie XXI wieku. Lincoln Six-
Echo (McGregor) i Jordan Two-Delta (Johansson) sg jednymi
z setek mieszkaricow zamknigtego osrodka.

Byly prokurator okregowy pracujgcy dla nowojorskiej
korporacji prawniczej ma zajgé sie procesem kluczowego
klienta firmy. Odkrywa, Ze w gre wchodzi nie tylko reputacja
firmy, ale réwniez zycie ludzi.

06:00 Dzieni dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif odc. 7 - serial

09:35 Ranczo odc. 99 - serial

10:35 Doktor Quinn
odc. 11's. 2 - serial

11:25 Okrasa tamie przepisy odc. 159

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:30 Magazyn

12:45 Przepis dnia odc. 497

12:50 Cudowny $wiat przyrody
odc. 4 - serial

13:15 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 3 - serial

14:00 Elif odc. 8 - serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:25 Ztote serce odc. 98 - serial

16:25 Serial fabularny - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Przepis dnia odc. 498

18:05 Klan odc. 3129 - serial

18:40 Zraniona mito$¢ odc. 10 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 GOL

20:15 Pogoda

20:30 American Heist. Skok zycia
- sensacyjny

22:05 Magazyn $ledczy Anity Gargas

22:40 Zycie zaczyna sig po setce
- dokumentalny

23:50 Skazany na bluesa
- film biograficzny

:05 Ukryta prawda odc. 234 - serial :00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 15s. 3 - serial
:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 16 s. 3 - serial
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 49 - animowany
:30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 4 - animowany
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 52 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 7 - animowany
:00 Straznik Teksasu
odc. 131 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 4 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji
odc. 121 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 78 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 291 - serial
:00 STOP Drogowka odc. 10
:00 Dom nie do poznania
odc. 183 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze odc. 47 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 93 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 122 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 292 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 93 - serial
:00 Wilki - horror
:55 Sabotaz - sensacyjny
:00 Spadkobiercy odc. 14 - rozrywka

:05 Szpital odc. 64 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 213 - serial

:00 Kryminalni odc. 5 s. 3 - serial

110 Lekarze odc. 12 s. 4 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 275 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 214 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 238 - serial

:55 Szpital odc. 65 - serial

:55 Kryminalni odc. 6 s. 3 - serial

:00 Dr House odc. 20 s. 3 - serial

:00 Mentalista odc. 11 s. 5 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 276 - serial

:00 Michael Clayton - thriller

:30 Kryminalni odc. 10 s. 8 - serial

:40 Szalone Halloween

- komedia

:00 To moje zycie! odc. 31 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 21 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 70 s. 4 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 71's. 4 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 14 s. 4 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 17 s. 21 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15 s. 6 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19's. 6 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 15 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 16 - serial
:50 Ale numer! odc. 12 - rozrywka
:20 Ale numer! odc. 17 - rozrywka
:55 Wojciech Cejrowski.
Boso Etiopia
:30 Wojciech Cejrowski.
Boso Etiopia
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 215 s. 11 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 216 s. 11 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 225 s. 12 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 226 s. 12 - serial
:00 Przyneta - sensacyjny
:15 Epidemia - sensacyjny
:00 American Horror Story: Sabat
odc. 1s. 3 - serial grozy

13:25 Rodizinkia.(pl

06:00 Rodizinkra.lpl odc. 52 - serial
06:30 Program gminy zydowskiej
07:05 M jak mito$¢ odc. 35 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szcze$cia
odc. 1661 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 375 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 59 - serial
13:25 Rodzinkla.)pl
odc. 163 s. 7 - serial
14:00 Eksperyment - dokumentalny
15:10 Ojciec Brown odc. 8 - serial
16:05 M jak mito$¢ odc. 1302 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 41 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1661 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1662 - serial
20:40 Na dobre i na zte
odc. 673 - serial
21:50 Na sygnale odc. 141 - serial
22:30 Czterdziesci dni i czterdziesci
nocy - komedia
00:10 O mnie sig nie martw
odc. 74 s. 6 - serial

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Wydarzenie aktualne
08:50 Monidto - obyczajowy
09:40 Lekcje pana Kuki - obyczajowy
11:30 Polskie drogi odc. 10 - serial
12:55 Ktoredy po sztuke odc. 43
13:10 Studio Kultura - niedziela z...
14:00 Grajacy z talerza - obyczajowy
16:00 Informacje kulturalne
16:15 Tanie dranie - Moroz

i Klopotowski komentuja $wiat
16:55 Lekcje pana Kuki

- obyczajowy
18:40 Studio Kultura - rozmowy
19:00 Pegaz odc. 39
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Tropicalia

- dokumentalny
22:00 Dezerterzy odc. 47
22:35 Moja t6dz podwodna

- komedia

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc. 3 s. 3 - rozrywka
:50 Doradca smaku
:00 Dzien Dobry TVN
:55 Ukryta prawda odc. 778 - serial
:00 Szkota odc. 430 - serial
:00 19+ odc. 131 - serial
:30 Szpital odc. 667 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 13 s. 7 - rozrywka
:30 Szkota odc. 431 - serial
:30 19+ odc. 132 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 779 - serial
:00 Szpital odc. 668 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 4951
:10 Doradca smaku
115 Na Wspolnej
odc. 2478 - serial
:55 Milionerzy
odc. 57 - rozrywka
:30 Wyspa - sensacyjny

110 Oszukane - dramat

18:50 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien
07:00 By¢ dla Polski by¢ dla
Polakow - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
08:35 Wielkopolski Park Narodowy
- dokumentalny
09:35 Bylo nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Caty Gruza - dokumentalny
11:20 Sen o morzach i koloniach
- dokumentalny
12:20 Spor o historig odc. 54
13:00 Faszyzm w kolorze
- dokumentalny
14:00 Sensacje XX wieku odc. 106
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 4 - serial
15:35 Bialy Dom Obamy
odc. 1 - dokumentalny
16:50 Legenda 27. Wolynskiej
Dywizji Piechoty AK
- dokumentalny
17:50 Czas honoru
odc. 27 s. 3 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 31
19:50 Radio wolnosci odc. 3 - serial
20:30 Wiktor Zin
odc. 1 - dokumentalny
21:10 Pojedynek
21:45 Kariera Nikodema Dyzmy b
22:50 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 6 - serial
00:00 Cichy Don odc. 1 - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 616 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 432 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 433 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje
zycie odc. 85 s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 492 - serial
:00 Oszukane odc. 23 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 646 s. 12 - serial
100 Pierwsza mito$¢
odc. 2500 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 652 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3383
:30 Na ratunek 112 odc. 114 - serial
:00 Gliniarze odc. 104 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2501 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 246 - serial
:00 Idol odc. 14 5.5
:05 Wieczny student Il - komedia
:05 Bez bagazu - komedia

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Kalejdoskop mtodych

09:30 Express studencki

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swiety na kazdy dzier

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swigtego Franciszka z Watykanu

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 3 - serial

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Filmowe Zyciorys

14:10 Swigty Franciszek i Klara
- dokumentalny

14:55 Misjonarz - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacije dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Ja gluchy

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swigty na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow
odc. 63 - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacije dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Jan Pawet Il - papiez ktory
tworzyt historie
odc. 1 - serial

22:45 Moj syn méj zbawiciel

23:40 Pokonac¢ tsunami
- dokumentalny

00:00 Programy powtérkowe
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Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniow klasy Ili 7
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Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

ZUPA KREM Z ZIELONEGO GROSZKU
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1 0p. mrozonego groszku
200 ml wody

200 ml mleka

80 g masta

sol, pieprz (do smaku)
30 ml oliwy

listki Swiezej kolendry
Sposob wykonania:

©
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H
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Groszek zala¢ woda i mle-
kiem, delikatnie posoli¢ i goto-
wac przez 5 minut. Przetozy¢ do
blendera, doda¢ masto i doktad-
nie zmiksowa¢. Dodaj oliwe, do-
prawi¢ do smaku solg, pieprzem.
Rozla¢ do bulionéwek, udekoro-
wac kolendra. Zupe krem z grosz-
ku mozna podac¢ z diablotka z
ciasta francuskiego lub chipsami
z szynki szwarcwaldzkiej (plastry
szynki podpiec w piekarniku, az
beda chrupiace).
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Ksenia Borkowska 2 8 4 6 1 3

P O GOWDA KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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Samokontrola w cukrzycy

ZDROWIE ¥ Cukrzyca jest choroba przewlekta, ktdora dotyka osoby starsze, dzieci i mtodziez. Na szcze-
scie diabetycy, ktorzy stosuja zalecang przez lekarza terapie, prawidtowo sie odzywiaja i regularnie mo-
nitoruja stan swojego zdrowia, moga bez problemu realizowac sie w réznych dziedzinach zycia. Wazne
jest jednak przestrzeganie kilku kluczowych zasad

Podstawa skutecznosci tera-
pii cukrzycy jest samokontrola pa-
cjenta. Polega ona na regularnym
wykonywaniu badan poziomu
cukru we krwi oraz dokumenta-
¢ji wartosci pomiarowych. Daje
to mozliwos¢ prawidtowej oceny
efektéw leczenia, pozwala szybko
rozpoznac¢ ewentualne zaburzenia
przemiany materii oraz oszacowac
skutki dziatania réznych czynni-
kow majacych wptyw na przebieg
choroby i wystepowanie schorzen
towarzyszacych. Taka ocena daje
szanse na wyeliminowanie bte-
déw w terapii oraz dostosowanie
sposobu odzywiania, aktywnosci
fizycznej i trybu zycia osoby cho-
rej do potrzeb organizmu.

Regularne badanie poziomu
glukozy we krwi przede wszystkim
ma stuzy¢ bezpieczenstwu pacjen-
ta. Istotnym jest, by pomiary wy-
konywa¢ prawidtowo — rece po-
winny by¢ czyste i suche. Wazne,
by nie byto na nich resztek cukru,
pozostatosci alkoholu ze $rodkow
dezynfekujacych, resztek kremdw
do rak czy potu, bo moze to wpty-
nac¢ na przektamanie wyniku. Pod-
czas pobierania krwi przed uktu-
ciem nalezy podnies¢ dokrwienie
w palcu poprzez ogrzanie go lub
delikatny masaz. Dzieki temu, bez
zbednego uciskania, uzyskamy
wystarczajaco duza krople po-
trzebna do badania, ktéra pozwo-
li w petni wypetni¢ pole testowe
paska, a co za tym idzie, uniknac
odchylert wartosci pomiarowych.
Cukrzycy powinni pamieta¢, ze
enzymy znajdujace sie na pasecz-
kach testowych przeznaczonych
do kontroli s3 wrazliwe na wilgo¢
i temperature, dlatego nalezy je
przechowywa¢ w oryginalnych,
szczelnie zamknietych pojemni-
kach i nie stosowa¢ po uptywie
terminu  przydatnosci.  Czesta
przyczyng btedéw jest nieprawi-
dtowe wpisanie kodu paskéw do
glukometru oraz zbyt wysoka lub
zbyt niska temperatura otoczenia,
w ktérym dokonujemy pomiaru.
Optymalne warunki to 10-35 stop-
ni C, dlatego w zimie urzadzenie
pomiarowe powinno by¢ noszone
bezposrednio przy ciele.

Pomiar glikemii

w warunkach domowych

Badanie poziomu cukru nale-
zy powtarza¢ kilka razy dziennie,
najlepiej przed positkami i przed
snem (ale nie zaraz po kolacji).
Procedure badania w sytuacji, gdy
aparat jest nowy, nalezy zacza¢ od
przetestowania jego sprawnosci.
Aby wiaczy¢ urzadzenie, trzeba

otworzy¢ klapke z tytu i odklei¢
od znajdujacej sie tam baterii za-
bezpieczajaca folie. Potem, w za-
leznosci od producenta, nalezy
nacisna¢ jeden lub dwa przyciski
z przodu i poczeka¢, az na wy-
Swietlaczu pokaza sie wszystkie
znaki. Teraz mozna tez ustawic¢
date i godzine.

PRZEBIEG BADANIA

Whasciwe badanie przebiega podobnie, bez
wzgledu na marke glukometru:

« utozy¢ w wygodnym dla siebie miejscu apa-
rat, paski i naktuwacz z lancetami,

« starannie umyta w cieptej wodzie z mydtem
reka, ostroznie, nie dotykajac pola pomiaro-
wego, wyjac pasek z opakowania,

e wtozy¢ pasek do odpowiedniego otworu
— moze by¢ z boku lub na dolnej krawedzi
urzadzenia,

 wyswietli sie numer, ktéry musi zgadzac sie
z tym wydrukowanym na pudetku paskow
(zwykle na biatym polu), a potem migajaca
kropelka,

« nastawi¢ naktuwacz na odpowiednig dla
siebie gtebokos¢ i uktu¢ palec z boku (na wy-
sokosci paznokcia) lub migsieri ponizej kciuka
od wewnatrz dtoni,

« jedli kropla krwi bedzie zbyt mata, powt6-
rzy¢ naktucie w innym miejscu i z wyzsza
wartoscig na naktuwaczu, ewentualnie deli-
katnie pomasowac lub ogrzac dtor,

« palca nie nalezy uciskac, gdyz wtedy oprécz
krwi moze wyptynac przezroczysta chtonka,
ktéra zaburza wyniki pomiaru,

e gotowg krople nanies¢ na wyznaczone
miejsce na pasku — otworek jest zazwyczaj na
koricu lub przy koricu, z boku,

« poczekac do pojawienia sie wyniku,

e w przypadku, gdy aparat zdazy sie wyta-
czy¢ zanim nakroplona zostanie krew, nalezy
wyjac pasek i wtozyc go z powrotem.

Wyniki  przeprowadzanych
pomiaréw diabetycy powinni za-
pisywa¢ w specjalnym dziennicz-
ku wraz z informacjami na temat
poziomu aktywnosci fizycznej,
rodzaju spozywanych positkdw,
przebytych w danym okresie cho-
réb, zazywanych lekéw czy dawek
insuliny. Prawidtowo prowadzona
dokumentacja jest punktem wyj-
dcia dla lekarza prowadzacego - na
jej podstawie podejmuje decyzje
o dalszym leczeniu.

Nalezy pamieta¢, ze dieta
i leki maja kluczowy wptyw na
stan zdrowia diabetyka, jednak
rownie istotny jest jego tryb zy-
cia: regularna aktywnos¢ fizyczna
(minimum trzy razy w tygodniu),
unikanie alkoholu, ktéry zaburza
poziom cukru we krwi oraz dba-
nie o ogdlny stan zdrowia. Czeste
infekcje obnizaja wrazliwos¢ or-
ganizmu na insuling, a co za tym
idzie, zmniejszaja skutecznos¢ te-
rapii.

Jak wstrzykiwac insuling?

Przy wykonywaniu zastrzy-
kéw nalezy pamieta¢ o kilku za-
sadach:

- jedna igfa = jedno wstrzyk-
niecie — aby unikna¢ zakazen
i bolu z powodu stepienia czubka,
nalezy ja za kazdym razem wy-
mieniac,

- przed wstrzyknieciem po-
winno sie wypusci¢ okoto dwdch
jednostek insuliny, aby usuna¢
powietrze z igty,

- podanie musi by¢ podskoér-
ne — w wybranym miejscu nale-
zy miedzy palcem wskazujacym
a kciukiem utworzy¢ fatd skorny
i wbi¢ w niego igte,

kat, pod jakim powinna
wchodzi¢ w skore igta, wynosi 45
stopni dla oséb szczuplejszych lub
9o stopni dla tezszych,

- po zastrzyku nalezy pozo-
stawic igte w ciele przez przynaj-
mniej 5 sekund, w przeciwnym
razie czesci insuliny moze wypty-
nac na zewnatrz,

- nalezy przestrzega¢ wska-
zéwek producenta dotyczacych
wstrzykiwacza.

Wktady insulinowe powin-
ny by¢ przechowywane wedtug
wskazowek na opakowaniu (prze-
waznie temp. od 2 do 8 stopni C,
czyli w lodowce), jesli s3 to wktady
zamkniete. Wtedy utrzymuja one
waznos¢ do korca daty wydruko-
wanej na pudetku. Po wtozeniu
do pena, insuline mozna przez
pewien czas trzymac w tempera-
turze pokojowej (ponizej 25 stopni
0), ale zwykle nie dtuzej niz 14 dni.
Najlepiej przechowywa¢ ja w lo-
déwce, na $rodkowych pétkach,
niezbyt blisko tylnej scianki. Nigdy
nie powinno sie wktada¢ insuliny,
ani w pudetkach, ani we wstrzyki-

waczach, do zamrazalnika.

Indeks glikemiczny

— wazny dla cukrzyka

Czy wiesz, ze: 50 g glukozy
ma indeks glikemiczny réwny 100
i poczatkowo wartos¢ ta uznawa-
na byta za maksymalna? Z czasem
odkryto produkty, ktérych indeks
jest wyzszy, np. niektdre gatunki
piwa.

Poréownujac  wartos¢  kalo-
ryczna stodyczy i np. musli moz-
na dojs¢ do wniosku, Zze s3 one
przeciez zblizone i nie powinno
robi¢ réznicy jedzenie tych pierw-
szych zamiast drugiego. Roéznica
jednak istnieje i, pomijajac spra-
we sztucznych dodatkéw, chodzi
o tzw. indeks glikemiczny (GI). Jest
on miarg tego, jak szybko po zje-
dzeniu danego pokarmu wzrosnie
poziom glukozy we krwi. Wysoki
indeks, ponad 70, oznacza gwat-
towny skok glikemii i problemy
dla osoby ze zdiagnozowang cu-
krzyca. Natomiast niski indeks
to powolne, roztozone w czasie
wchtanianie glukozy.
ORIENTACYJNY PODZIAL
PRODUKTOW WEDLUG IN-

DEKSU GLIKEMICZNEGO

« niski (>35) — gtownie Swieze warzywa,
zboza i produkty bogate w biatka, niektére
owoce, np. jabtka,

« Sredni (35-70) —gotowane warzywa (oprocz
ziemniakéw), czes¢ owocéw, petnoziarniste
przetwory zbozowe, np. makarony, niesto-
dzony pumpernikiel,

« wysoki (>70) — gotowane ziemniaki, owoce
takie jak banany, midd, biaty cukier.

Co wptywa na poziom

glukozy we krwi?

Oprécz jedzenia i ruchu,
na glikemie oddziatuje tez kilka

innych czynnikéw, np. uzywki
(papierosy, alkohol), niektore
leki czy choroby. Czes¢ lekow
stosowanych w leczeniu takich
choréb jak nadcisnienie tet-
nicze, arytmia czy przewlekte
stany zapalne moze wplywac
na metabolizm glukozy. S3 to
skutki uboczne zwigzane z ich
mechanizmem dziatania i je-
dynym sposobem ich uniknie-
cia jest zmiana medykamentu
przez lekarza.

Alkohol nie ma Zzadnych
zalet oprécz ewentualnych wa-
loréow smakowych. Jesli juz nie
mozna z niego catkowicie zrezy-
gnowad, jego spozycie powin-
no sie ograniczy¢ do minimum,
poniewaz znacznie obniza po-
ziom glukozy we krwi. Moze sie
to okaza¢ bardzo niebezpiecz-
ne, gdy hipoglikemia wystapi
w nocy lub chory nie bedzie
miat dostepu do czego$ stod-
kiego.

Palenie jest ogdlnie prze-
ciwwskazane dla kazdego, ale
w przypadku o0s6b chorych
szczegdlnie. Zwieksza ono ryzy-
ko choréb uktadu krwionosne-
go, ktére moga obcigzy¢ i tak
juz ostabiony organizm.

Infekcje i ogdlnie choroby
przebiegajace z goraczka moga
przejsciowo zmniejsza¢ wraz-
liwos¢ komorek na insuline.
W skrajnych przypadkach moze
to by¢ nawet spadek o 30-50
proc., co u 0sob juz leczonych
na cukrzyce powoduje koniecz-
no$¢ zmian ilosci podawanej
insuliny czy innych srodkow.
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

PODROZE » W drugim odcinku naszego cyklu podrozy po Polsce zapraszamy do Karpacza. To mate mia-
steczko potozone u stép Sudetow Zachodnich. Nazywane jest peretka Karkonoszy
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Widok ze Sniezki na schronisko ,Dom Slaski”

Przed wyjazdem w géry ko-
nieczne jest odpowiednie przy-
gotowanie. Musimy zaopatrzy¢
sie nie tylko w mapy, przewod-
niki turystyczne po regionie,
ktory chcemy pozna¢, ale tez
w buty do wspinaczki (trekkin-
gowe), kurtke przeciwdeszczo-
wa z kapturem, ciepty sweter.
Kazdorazowo przed wyprawa
w gory do plecaka wktadamy
mape, kompas, latarke i oczywi-
$cie co$ do jedzenia, moze by¢
tez czekolada. O kazdym wyjsciu
dobrze jest powiadomi¢ gospo-
darzy naszej kwatery. Powiedz-
my, gdzie wychodzimy i kiedy
wroécimy. Sprawdzmy tez pro-
gnoze pogody.

Karpacz

- stolica Karkonoszy

Karpacz to nieduze mia-
steczko potozone w wojewo6dz-
twie dolnoslaskim, w powiecie
jeleniogérskim. Usytuowane
w przepieknej dolinie rzeki tom-
nicy, na wysokosci od 530 do
885 m n.p.m. w pasmie goérskim
Sudetéw Zachodnich. Mieszka
tu okoto 5 tys. oséb. Przez miej-
scowos¢ przebiega jedna gtow-
na bardzo kreta droga, wzdtuz
ktorej zlokalizowane sa osrodki
turystyczne.

Od Karpacza dzieli nas ok.
500 km, wiec wybierajac sie
w gory warto zaplanowac kilku-
dniowy wyjazd. Baza turystycz-
na jest tu bardzo dobrze rozwi-
nieta. Nie bedzie problemoéw ani
z noclegiem, ani z miejscami do
zwiedzania.

Najwyzszym szczytem gor-
skim tego rejonu jest Sniez-
ka — 1603 m n.p.m. Zbudowa-
na z granitu, a jej wierzchotek
ze skat zwanych hornfeksami.
Jest to rumowisko skalne. Na
szczycie znajduje sie obserwa-

torium meteorologiczne ksztat-
tem przypominajace latajacy
spodek. Nie jest ono dostepne
dla zwiedzajacych, ale w budyn-
ku mozna zjes¢ co$ cieptego czy
napi¢ sie kawy. Na szczycie jest
tez postawiona w 1681 roku ka-
pliczka Sw. WawrzyAca. Dzien
10 sierpnia, kiedy zostata po-
Swiecona, zostat ustanowiony
Dniem Przewodnikéw i Ludzi
Goér. Na Sniezce mgta wystepuje
300 dni w roku, ale jesli sie trafi
na jej brak, widoki s3 wspaniate.
Na szczyt prowadza trzy szlaki
gorskie oraz wyciag kolejki lino-
wej.

Szlak czerwony, najbardziej
meczacy, rozpoczyna sie W po-
blizu dolnej stacji kolejki lino-
wej. Na jego pokonanie trzeba
zarezerwowac okoto 4,5 godziny.
Po drodze mozemy sie zatrzy-
maé¢ w schronisku PTTK ,Nad
tomniczka”.

Szlak czarny (3 godziny) pro-
wadzi wzdtuz wyciggu kolejki
linowej. Najbardziej przyjazny
jest szlak niebieski. Zaczyna sie
w rejonie Karpacza Wysokiego,
niedaleko Swiatyni Wang. Po
drodze odwiedzi¢ mozna schro-
nisko gorskie ,Samotnia” czy
LStrzeche Akademicka”. Szlak
ten polecam réwniez rodzinom
z dzie¢mi. Czas dojscia na szczyt
Sniezki to okoto 4 godzin.

Na Sniezke mozna sie row-
niez dostac kolejka linowa, kté-
ra prowadzi z Karpacza na Kope.
Czas przejazdu to 15 minut. Ta
kolejka linowa pamigta jeszcze
stare lata, krzesetka s3 jedno-
osobowe i kto cierpi na lek wy-
sokosci, moze mie¢ problemy.
Dalej trzeba dojs¢ piechota do
schroniska ,Dom Slaski” (ok. 25
minut). Do tego schroniska pro-
wadza réwniez pozostate szlaki

gorskie. Z tego punktu od Sniez-
ki dzieli nas po6t godziny wspi-
naczki.

Swiatynia z Norwegii

W Karpaczu obowigzko-
wo trzeba zobaczy¢ Swiatynie
Wang. To kosciétek drewniany
pochodzacy z miejscowosci nor-
weskiej Vang, stad nazwa. Jego
koleje byty rézne, najpierw byt
sprzedany do Berlina, ale z uwa-
gi na duze koszty remontu zo-
stat podarowany w 1842 roku
Karpaczowi. Jego uroczyste
otwarcie i poswiecenie odbyto
sie w 1844 roku. Do dzi$ stuzy
miejscowym ewangelikom. Do

drewnianego budynku zostata
dobudowana kamienna wieza,
ktéra ma chroni¢ od silnego
wiatru wiejgcego od strony Kar-
konoszy. Najcenniejsza czescia
tego kosciétka jest drewniany
krucyfiks z XIX wieku, wyko-
nany z jednego debu z lipowa
figura Chrystusa. Ciekawostka
jest podwdjna $ciana, wewnatrz
ktorej mozna przechodzi¢. Przy
kosciotku znajduje sie cmentarz
ewangelicki, na ktérym s3 po-
chowani miedzy innymi Henryk
Tomaszewski oraz Tadeusz Ro6-
zewicz.

Na odcinku ulicy Strazac-
kiej, w kierunku kolejki lino-
wej, przycigganie ziemskie traci
moc. Tu samochody same jada
pod gére. Mozna to sprawdzi¢,
ktadac butelke, ktéra bedzie sie
toczyta lekko pod gorke.

Warto zobaczy¢ tez ,dziki
wodospad” — kamienng zapore
zbudowana na tomnicy, rzece,
ktéra ma swoje zrodta na wyso-
kosci ponad 1400 metréw n.p.m.
Dzieki tej zaporze w 1997 roku
nie zostata zalana kotlina Jele-
niogorska.

Karkonoskie muzea

W Karpaczu wstagpmy do
Muzeum Sportu i Turystyki,
w ktédrym mozemy sie zapoznac
z genezy turystyki pieszej na
tych terenach, rozwojem spor-
téw zimowych a takze dziatania-
mi na rzecz ochrony przyrody.
Muzeum powstato w 1974 roku

i obejmuje zbiory z obszaru ca-
tych Sudetéw Zachodnich. Jest
ono czynne codziennie (oprocz
poniedziatkéw) w godzinach
10.00-18.00. Bilet wstepu kosz-
tuje 12 zt (ulgowy 8 zt).

Jezeli jestedmy na wyciecz-
ce z dzie¢mi, mozna zabrac je
do Muzeum Zabawek, ktére
powstato w 1995 roku. To pry-
watna kolekcja zabawek od
XVIIl wieku az po dzien dzisiej-
szy. Zbiory tworza m.in. lalki
z Japonii, Australii i Meksyku.
Chtopcédw ucieszag samochody
strazackie z Lego. Wtascicielem
i zatozycielem tego muzeum byt
Henryk Tomaszewski — twoérca
pantomimy wroctawskiej. Czyn-
ne jest codziennie w godzinach
9.00-17.00. Wstep kosztuje 10 zt
(5 zt bilet ulgowy).

Kolejny przystanek dla mi-
lusinskich  to  Interaktywne
Muzeum Klockéw Lego, ktére
obejmuje ponad 200 modeli
zestawow zbudowanych z pot
miliona klockéw. Bilety kosztuja
odpowiednio 12 i 8 ztotych.

Jezeli juz znudzito nas
zwiedzanie, mozemy odpoczac
w parku wodnym ,Tropikana”
znajdujacym sie przy hotelu Go-
tebiewski czy tez w Aquaparku
,Sandra”. Za 1,5-godzinny relaks
zaptacimy odpowiednio 30 zt
za osobe dorosta i 15 ztotych za
dziecko.

Opracowat i fot. (Maw)

Na Sniezce znajduje sie obserwatorium oraz kaplica z XVII wieku
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oziorozec
(22.12-19.01)

Pozegnaj sig bez zalu z tym, co byto w twoim zyciu zte
i zabierato ci energie. Pora na porzadki, by w kolejne
miesigce nie wchodzi¢ z bagazem zmartwien. Spisz
sprawy, ktore trzeba zakoriczyC i zabierz sig do dziefa.
Potem przyjdzie pora na odpoczynek. W pracy nastaw
sie na spokojng realizacie swoich obowigzkdw, nie
wdrazaj nowych rozwigzari.

B"
(21.04-21.05)

Bedziesz pozytywnie nastawiony do zycia, co sprawi, Ze
pokonasz wszelkie przeszkody. W twoim zyciu zapanuje
spokdj i harmonia, czego od dawna potrzebowates. Zycie
towarzyskie nabierze rumiericow. Na spotkaniu u znajo-
mych spotkasz kogo$ ciekawego. Szykuje sie dtuzsza
zZnajomosé, co szczegolnie ucieszy samotne Byki.

anna
(23.08-22.09)

Zwigzek i zastanawiac sie, dokad zmierza. Wypunktujesz
wady partnera. Nie zapominaj, e ty tez nie jestes idealny.
Préba sit do niczego was nie doprowadzi. Lepiej poroz-
mawiac o tym, jak 0siggnac wieksza harmonie.

odnik
(20.01-18.02)

Dobry czas na przeprowadzenie rewolucji w szafie. Wyrzu¢
lub oddaj potrzebujgcym rzeczy, kirych nie nosisz od po-
nad roku. Pozegnaj stare T-shirty. Umd6w sie z przyjaciotkg
na zakupy, by uzupetic garderobe. Bedziesz sig dobrze
bawic, a dodatkowo nabierzesz dystansu do trapigcych sie
problemdw natury zawodowej. Nie podejmuj teraz waz-

nych decyzji.
liznieta
(22.05-20.06)

W sferze zawodowej niespodziewanie spadng na ciebie
liczne propozycje. Pamietaj o celu, kidry sobie wyznaczy-
te$ i do niego daz. Nie trac sity na inne dziafania, ktdre
niewiele wniosg do twojego zycia. Nawigzesz nowe, obie-
cujace kontakty zaréwno na niwie stuzbowej, jak i pry-
watnej. Zadbaj o zdrowie, mogg teraz ujawnic sie przykre
dolegliwosci.

aga
5, W g(23.09-23.10)

(zas konfrontacji. Staniesz twarz w twarz z osobami, z kt6-
rymi nie jest ci po drodze i nie umiesz znaleZ¢ ptaszczyzny
porozumienia. W takiej sytuacji najlepiej zachowac spokdj
oraz zimng krew. Staraj sie dyplomatycznie rozwiaza¢ pro-
blemy. Potem planuj odpoczynek.

Nie bedziesz narzekac na brak pracy. Twoja otwarto$¢
na kontakty z innymi, sprawno$¢ myslenia i umiejgtnosé
wykonywania kilku zadan jednoczesnie zaprocentujg. Je-
$li masz do zdania egzamin, bez ktopotu pokonasz treme
i wykazesz sie wiedzg na wysokim poziomie. Starasz sie
0 nowg prace? Zabtysniesz na tle innych kandydatow.

Twoj kalendarz na najblizsze dni jest szczelne zapetnio-
ny. Momentami bedziesz mie¢ wrazenie, 7e nie podotasz
wszystkiemu. Spokojnie, co prawda nie7le sig nagimna-
stykujesz, ale wszystko pogodzisz. Szczegéinie dobrze po-
radzisz sobie w sytuacjach, w ktdrych wazna jest madros¢
zyciowa i doswiadczenie. Udzielisz komus dobrej rady.

korpion
(24.1021.11)

uj 1O AN
W pracy kieruj sig intuicjg. Wewnetrzny gtos pomoze ci
oming¢ putapki. Jesli zamierzasz komus zaimponowac, to
nie jest dobry czas. Przystepujgc do rywalizacji, pamigtaj
0 zasadach fair play, w przeciwnym razie wspétpracownicy
dadza ci popalic.

aran
(21.03-20.04)

Pochtonie cig upigkszanie otoczenia. Zaczniesz planowac
remont domu czy mieszkania albo chociaz przemeblowa-
nie. Bedziesz szukat w internecie i sklepach stacjonarnych
réznych dodatkéw. Nie szalej zbytnio z zakupami, by pod
koniec miesigca nie okazato sig, Ze konto jest puste. Sprabuj
raczej wykorzystac rzeczy, kidre masz w domu i nadaj im

NOWE ZyCie.
ew
(23.07-22.08)

W zyciu zawodowym staniesz na rozstaju drdg. Jaka de-
cyzje podjac? Musisz dziatac z wyczuciem. Pamigtaj, ze
czasem trzeba zrobi€ krok w tyt i to weale nie oznacza
cofania sie w rozwoju. Za chwile wszystko bedzie szto
jak z ptatka, ale teraz jestes w fazie przejsciowej. Dobrze
Sie odzywiaj, bo stres moze spowodowac ktopoty zotad-
kowo-jelitowe.

trzelec
(22.11-21.12)

Zja zlecenia bad? ptatnych nadgodzin. Jesli z niej skorzy-
stasz, mozesz planowaé zagraniczne wakacje. Samotne
Strzelce spotkajg kogos, kto przyprawi ich o mocniejsze
bicie serca. Maj przynosi mitosc, nie przegap jej!
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Cenimy wolnosc i historie

WABRZEZNO ® W ubiegtym tygodniu $wietowalismy 226. rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Obcho-
dy narodowego $Swieta tradycyjnie rozpoczety sie msza $wieta w intencji ojczyzny w kosciele Matki Bozej
Krélowej Polski. W uroczystosciach wzieli udziat mieszkancy miasta, przedstawiciele lokalnych wtadz sa-
morzadowych, delegacje instytucji publicznych, zaktadéw pracy oraz organizacji spotecznych

Specjalny program historycz-
no-poetycki przygotowali ucznio-
wie Szkoty Podstawowej nr 2 w Wa-
brzeznie. Mieszkancy wystuchali
takze okolicznosciowego przemoé-
wienia burmistrza Leszka Kaw-
skiego. Po mszy delegacje ztozyty
wigzanki kwiatéw pod pomnikiem
Zotnierza Polskiego, za$ Orkiestra
Deta WDK zaprezentowata prze-
glad piesni patriotycznych.

Burmistrz Wabrzezna przy-
pomniat donioste znaczenie hi-
storycznego aktu, a takze zwrdcit
uwage na uniwersalne prawa, kté-
re zostaty w nim zapisane. - War-
tosci zawarte w pierwszej pisanej
Konstytucji w Europie - wolnos¢
wyznania, réwno$¢ wobec prawa,
tolerancja, podziat wtadzy, rzady
oparte na woli narodu - staty sie
fundamentem rozwoju spoteczen-
stwa obywatelskiego w Polsce.
Dzisiaj niech beda dla nas wszyst-
kich zawsze najwazniejszym wzo-
rem do nasladowania - méwit Le-
szek Kawski. - (..) Analiza zapisow
wspotczesnych  konstytucji, obo-
wigzujacych w panstwach demo-
kratycznych pokazuje, ze nie tylko
stanowia one o zasadach ustrojo-
wych, ale takze okreslaja zakres
ograniczen dla wszystkich organéw
wtadzy publicznej. A demokracja to
taki system sprawowania wtadzy,
w ktérym wtadza wiekszosci ogra-
niczona jest gwarancjg praw dla
mniejszosci. Bo w spoteczenstwie
XXI stulecia podstawa funkcjono-
wania kazdej wtadzy, na kazdym
szczeblu jej sprawowania, central-
nym czy lokalnym, nie jest tylko
wynik wyboréw, ale takze trwate
przestrzeganie zasad fundamental-
nych, takich jak wolnos¢ i réwnos¢
wszystkich wobec prawa, oraz re-
spektowanie catego katalogu praw
cztowieka. (.) Tym wszystkim,
ktoérzy maja dzis watpliwosci, a na-
wet podwazajg zapisy Konstytucji
uchwalonej w 1997 r., cytuje stowa
$p. prezydenta Lecha Kaczynskiego,
wypowiedziane w rocznice uchwa-
lenia Konstytucji 3 maja w 2009 r.:
,Dzi$ zyjemy w innych czasach. Zy-
jemy w czasach IV polskiej Konsty-
tudji, ktéra wynikata z woli organow
niepodlegtego panstwa - z woli na-
rodu. Ta IV Konstytucja ma dzisiaj
szczegblne znaczenie. Jak jg trzeba
czytac¢? Tak jak ja napisano. Dlacze-
go ma takie znaczenie? Bo zyjemy
w jednoczacej sie Europie. Nie dalej
jak trzy dni temu obchodziliémy ju-
bileusz - piatej rocznicy wejscia do
Unii Europejskiej. UE to wspdlny
sukces jej cztonkéw, przystapienie
do Unii to nasz sukces, nasz polski
sukces, ale w tych warunkach rola

Konstytucji jest szczegélna, to ona
jest w Polsce najwyzszym prawem.
Tak jest i tak musi pozostac. Kon-
stytucje mozna naprawia¢, zmie-
nia¢, ulepszac, ale dzis stoi ona po-
nad wszystkimi réznymi zrédtami
prawa, powtarzam, tak jak zostata
zapisana” - przypomniat burmistrz
Kawski.

Okolicznoéciowy program ar-
tystyczny przygotowali uczniowie
klasy 6 ,b” pod kierunkiem swojej
wychowawczyni Anny Neumann.
- Dtugo zastanawiatam sie, jak do-
bra¢ materiat, aby przekaz byt czy-
telny i atrakcyjny w odbiorze dla
zréznicowanego grona odbiorcow
- moéwi Anna Neumann. - Z pomo-
c3 przyszedt mi klasyk literatury
polskiego oswiecenia - Julian Ursyn
Niemcewicz. Wybratam niewielki
fragment ,Powrotu posta”, obra-
zujacy nastroje i poglady osiem-
nastowiecznej szlachty. Dopetnie-
niem catosci byty stroje, w ktérych
wystapity dzieci. Ich wypozyczenie
z Wojewodzkiego Centrum Anima-
qji Kultury w Toruniu sfinansowata
szkolna Rada Rodzicéw - wyjasnia
polonistka. W programie nie za-
brakto piosenki jednoznacznie ko-
jarzacej sie z majowym swietem
(,Witaj majowa jutrzenko, $wiec
naszej polskiej krainie...”) oraz ko-
mentarza narratoréw, ktérzy pod-
sumowywali osiggniecia osiemna-
stowiecznych reformatordéw Polski.
Na zakonczenie dzieci zatanczyty
poloneza, skomponowanego przez
Wojciecha Kilara do filmu Andrzeja
Wajdy ,Pan Tadeusz”. - Mam na-
dzieje, ze program trafit do wszyst-
kich odbiorcéw, tych mtodszych
i tych starszych. Dla mnie wazny
jest fakt, iz udato mi sie zmobilizo-
wac cata moja klase do czynnego
udziatu w akademii. Wiele sposrod
wystepujacych dzieci uczynito to
po raz pierwszy, a wystep na miej-
skiej uroczystosci, na ktérej byto
wielu znamienitych gosci i bardzo
duzo o0s6b z catego miasta, nie byt
fatwy. Tym bardziej ciesze sie, ze
moi uczniowie staneli na wysoko-
$ci zadania. Jestem z nich bardzo
dumna - podsumowuje Anna Neu-
mann.

Po zakonczeniu uroczystosci
patriotyczno-religijnych i wyste-
pie Orkiestry Detej Wabrzeskiego
Domu Kultury delegacje ztozyty
wigzanki kwiatéw pod pomnikiem
Zotnierza Polskiego na Placu Jana
Pawta Il. Honorowa warte pod po-
mnikiem petnity zuchy z SP 2 oraz
poczty sztandarowe policji, strazy
pozarnej i szkét.

Tekst i fot.
Krzysztof Zaniewski

Program artystyczny
przygotowali uczniowie klasy 6°b"zSP2

Kwiaty 0z Zwiazku Kombatantow
RP i Bytych WieZniow Politycznych

Okolicznosciowe przemowienie
vvyg’roer burmistrz Leszek Kawski

Wtadze miasta sk%ada ja kvvlatF/
pod pomnikiem Zofnierza Polskiego
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Rozdzka wskaze droge

CIEKAWOSTKI ¥ Poszukiwanie miejsca gdzie najlepiej wy-
kopa¢ studnie lub wydrgzy¢ kopalniane korytarze obecnie
jest domena nauki. Dawniej zajmowali sie tym ludzie, kto-
rych przewodnikiem byt niepozorny patyk, czyli rézdzka

Geochemia, mineralogia
geologia — to nauki, ktoére roz-
winetly sie dopiero w XIX wie-
ku. W dawnych czasach np.
w $redniowieczu rozmaite mi-
neraty eksploatowano w miej-
scach, gdzie te pojawialy sie
na powierzchni ziemi. Czesto
o tym, gdzie powstawata ko-
palnia decydowal przypadek.
Poézniej ludzie zaczeli sie przy-
glada¢ wskazéwkom dawanym
przez przyrode np. roslinnosci.
Wystepowanie konkretnych
roslin $wiadczyto np. o blisko-
$ci wéd podziemnych. Juz sta-
rozytni wiedzieli gdzie szuka¢
dobrych miejsc pod drazenie
studni. Szczegétowo opisal to
uczony - Witruwiusz Pollio.
Pierwsi rézdzkarze w Euro-
pie pojawili sie w XV wieku
w Niemczech. Ludzie ci podré-
zowali z miejsca na miejsce
i oferowali ustugi polegajace
na wyszukiwaniu z16z metali.
Oczywiscie zawod obarczato
wysokie ryzyko. Raz, ze wska-
zania rézdzki mogly zawiesé.
Gorzej, ze rézdzkarzy trakto-
wano jako grzesznikéw wie-
rzgcych w zabobony. W tam-
tym okresie moglo sie to
skonczy¢ $miercig na stosie.

Narzedziem rozdzka-
rza byla virgula divina, czyli
rézdzka. Byla to rozwidlona
galagzka czesto wierzby lub
leszczyny. Rézdzkarz brat jg
w obie dionie i ruszat w teren.

W pewnym momencie widet-
ki ré6zdzki zaczynaty drgaé, co
oznaczalo istnienie podziem-
nego zbiornika wodnego, cho-
ciaz cze$ciej uzywano termi-
nu ,zyla wodna”. W XVI wieku
krolowa Elzbieta =zaprosila
niemieckich rézdzkarzy do
swojego kraju. Mieli tam po-
maga miejscowym w wyszu-
kiwaniu miejsc pod kopalnie.
Szczegolnie dotyczyto to boga-
tej w ztoza Kornwalii. W XVII
wieku we Francji rézdzkarze
zajmowali sie¢ nawet poszu-
kiwaniem przestepcow oraz
heretykéw. Dopiero w 1701
roku Inkwizycja zakazala ich
uzywania w kwestii wymiaru
sprawiedliwos$ci. W czasie woj-
ny w Wietnamie rézdzkarzy
uzywano do do wykrywania
tuneli kopanych przez komu-
nistyczng partyzantke.

niemal od poczatku
rézdzki miaty swoich fandw,
jak i przeciwnikéw. Do tych
drugich nalezat Jerzy Agrico-
la, XVI wieczny znawca gor-
nictwa.

Nauka od samego poczat-
ku probowala dowie$é¢ praw-
dziwosci lub oszustwa rézdz-
karzy. W 1948 roku wykonano
eksperyment. Poproszono 48
rézdzkarzy o to, by odszukali
tzw. zyle wodng. Wyniki nie
byty optymistyczne i mie$ci-
ty w granicach btedu. Oznacza
to, ze rownie skuteczne bylo

cho¢by kopanie na chybit tra-
fit. Badanie powtdrzono w 1979
roku i ponownie okazalo sig,
ze r6zdzki nie byly ,prawdo-
moéwne”.

Czasami wpadki zdarzaty
sie najlepszym rézdzkarzom.
Na przykiad znany brytyjski
radiesteta Leicester Gataker
samorzad miasta Bedford-
shire zlecit mu wyszukanie
idealnych miejsc do drazenia
studni. Wtadze odrzucity przy
tym rady geologa. Okazato sie
,2e miejsca wskazane przez
rézdzkarza byty zle. Miasto
utopito pienigdze. Kraj obiegty
echa tej afery. Jeszcze ciekaw-
sze zadanie trafilo sie Ludwi-
kowi Straniakowi — niemiec-
kiemu rézdzkarzowi, ktérego
wynajeli nazi$ci. Kazali mu
odszuka¢ na mapie krgzownik
— Prinz Eugen, ktéry przeby-
watl na tajnej misji. Wskazanie
Straniaka okazalo sie praw-
dziwe. to sktonito nazistéw do
zatrudnienia do prowadzenia
wojny roézmego rodzaju me-
diow i okultystéw. Straniak
byt jego cztonkiem. Stynny m
rézdzkarzem byt brytyjezyk
John Mullins. W XIX wieku
podrézowatl po angielskiej pro-
wincji wyszukujac zyt wod-
nych. miat dobrg zasade — po-
bierat zaptate tylko wéweczas,
gdy jego wskazanie okazatlo
sie prawdziwe.

(pw)

20-lecie miedzywojenne

Sita miodych

Wabrzezno w latach 20.byto centrum Katolickie-
go Zwigzki Miodziezy Polskiej w diecezji chetmin-
skiej.

Biuro organizacji miescito
sie przy ul. Wolnosci w Wag-
brzeznie. Pracownicy mieli do
dyspozycji dwie maszyny do
pisania i powielacz marki Ro-
neo.Jak to mato w poréwnaniu
z dzisiejszymi mozliwo$ciami.
Poza tym w biurze znajdowatl
sie aparat kinematograficzny
i podreczna biblioteka, a przed
budynkiem zaparkowany byt
stuzbowy samochéd marki
ford. Przez wabrzeskie biuro
przechodzila koresponden-
cja z wszystkich két zwigzku
w diecezji. Tylko w 1926 roku
przez skromne pomieszczenia
przewinetlo sie ponad 12 tysie-
cy listow. Pelnilo takze role
redakcji czasopisma Mlodziez
Pomorska. Byt to miesiecznik.

Kazdy czlonek stowarzy-
szenia mlodziezy mégt mieé
swéj mundurek z czapka na
ktorej widnial gryf — symbol

Pomorza. To z Wabrzezna wy-
sytano je do okolicznych miej-
scowosci.

Szefostwo zwigzku mu-
siato trzymaé¢ reke na pulsie
i objezdza¢ okoliczne kota. Tyl-
ko w 1926 roku byto 100 takich
wyjazdéw. Wizytatorami byli
:Bronistaw Klugiewicz i Ks. Dg-
browski z Sepélna. W powiecie
wabrzeskim dziatato az 19 kot
zwigzku w ktérym zrzeszono
ponad 6oo mtodych ludzi do
18 roku zycia. 11 z 19 két miato
oddziaty zenskie. Polowa lat
20. byla szczytowym momen-
tem dla dziatania katolickich
mlodziezéwek przy parafiach.
Nie ograniczano sie wytacznie
do spraw religijnych. Mtodziez
wystawiata sztuki teatralne,
tworzyla zespoly muzyczne
i sportowe.

(pw)

XX wiek

Kolonie w czasach PRL

Wrycieczki i kolonie zakltadowe byty w PRL czyms
normalnym. W 1983 roku w Wabrzeznie przyby-
waty na przykitad dzieci z Radomia.

Organizatorem kolonii byt
Zaklad Tworzyw Sztucznych
Erg. Zaproszono 35 dzieci z Rado-
mia. Byly to pociech robotnikéw
Zakladow Metalowych im. Gen
Waltera.

— Mimo, ze okolice Wabrzez-
na nie odznaczajg sie szczegélny-
miwaloramiturystycznymi, jak
twierdzg nasi rozmoéwcy, mozna
tu dobrze wypoczaé i atrakceyj-

nie spedzi¢ czas- czytamy w re-
lacji z kolonii dostepnej w gaze-
cie Zycie Zalogi.

Dzieci ogladaty filmy, spe-
dzaly czas nad jeziorami oraz
podczas zaje¢ S$wietlicowych.
W tym samym czasie dzieci
z Wabrzezna goscity w innych
czesciach kraju. Zaklady wspot-
pracowaty ze sobg.

(pw)
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Ojciec zdrajca, synowie bohaterowie

POSTACI ® Okres wojen polsko-krzyzackich to dla wielu mieszkanicow ziemi chetminskiej i dobrzyn-
skiej czas trudnych wyboréw. Historie Mikotaja z Rynska, ktory przeszed! na strone Polski w czasie
bitwy pod Grunwaldem juz opisywalisSmy. Tym razem przedstawiamy dzieje rodziny Radominskich
z Radomina koto Golubia. Ojciec popierat Krzyzakow. Synowie byli za$ stronnikami kréla Wiadysta-

wa Jagietty

Po raz pierwszy wie$ Ra-
domin pojawia sie na kartach
historii w 1193 roku. Wéwczas
papiez Celestyn III wymienia
Radomin jako witasnosé klasz-
toru norbertanek w Strzelnie.
Miejscowo$c¢ byta w posiadaniu
klasztoru az do polowy XIV
wieku.

Pierwszym  szlacheckim
wtascicielem Radomina byt ry-
cerz Tyczman. Sprawowal on
funkcje sedziego rypinskiego
oraz marszatka dworu ksiecia
dobrzynskiego = Wtadystawa.
Historycy uwazajg, ze Tycz-
man pieczetowal sie herbem
Prus II — Wilcze Kosy.

Jeden z przedstawicielirodu
Radominskich herbu Prus II

— Jan z Radomina by! stronni-
REKLAMA

kiem ksiecia Kazka Stupskiego.
Dzieki temu otrzymal tytul se-
neszala — marszatka dobrzyn-
skiego. Po $mierci ksiecia, Jan
nawigzal kontakty z kasztela-
nem dobrzynskim Andrzejem
Ogonem oraz rypinskim Pio-
trem Swinka. Razem stworzyli
stronnictwo polityczne, ktére
popieralo  Wtadystawa Opol-
czyka. Ten natomiast sprzedat
calg ziemie dobrzynska Zako-
nowi Krzyzackiemu.

Pozycja Jana wéréd ryce-
rzy zakonnych byl bardzo wy-
soka. To dzieki wstawiennic-
twu Wielkiego Mistrza Zakonu
Konrada von Jungingena uzy-
skal wolnosci, po tym jak krol
Wtadystaw Jagietto oskarzyt go
o zdrade stanu. Mimo tego Jan

Radominski i tak stracit swoje
dobra w ziemi dobrzynskiej.

Po Wielkiej Wojnie z Zako-
nem Jan z Radomina musial
opusci¢ ziemie dobrzynska.
Osiadl! w panstwie krzyzac-
kim. Byl gorgcym wspolpra-
cownikiem nowego Wielkiego
Mistrza Henryka von Plauena.
Ponadto wstawit sie w histo-
rii tym, ze w 1411 roku sadzit,
cztonkéw Towarzystwa Jasz-
czurczego, ktérzy opowiedzieli
sie za Polska. To Jan Radomin-
ski skazat na $mier¢ Mikotaja
z Rynska.

Synowie Jana - Mikolaj
i Piotr reprezentowali inne
opcje polityczne. Mikotaj popie-
ral ojca w kontaktach z Krzy-
zakami. W czasie wojny z 1410

znicz, postawimy kwiaty)

e inne prace wg potrzeb klienta

zadbac o groby ?

OFERUJEMY

Tanio, szybko, solidnie !

Nie masz czasu na wiosenne porzadki
w ogrodzie, w poblizu domu, w domu?
trzeba si¢ kim$ zaopiekowac ?

potrzebujesz zregenerowac swoje cialo ?

Ptluznicka Spoéidzielnia Socjalna
,,Pomocna ekipa” ch¢tnie pomoze

Zadzwon: 782 246 712

e prace ogrodnicze i inne zwigzane z zielenia (m.in. przygotujemy dziatkg pod warzywa lub kwiaty,
wypielimy lub wytniemy zielsko, zasadzimy rosliny, przytniemy rosliny, pograbimy, zrobimy
oprysk, rozsypiemy nawoéz, zasiejemy trawg, zrobimy wertykulacj¢ trawnika, skosimy trawnik, przy-
tniemy galgzie, wytniemy drzewo lub krzewy)

e prace porzadkowe wokdt domu (m.in. wyczy$cimy rynny, umyjemy kostke, podworko, budynek za
pomoca myjki cisnieniowej, zamieciemy, potniemy drewno, wrzucimy wegiel)

e prace porzadkowe w domu (m.in. umyjemy okna, wytrzemy kurze, odkurzymy i umyjemy podtogi)

e drobne prace remontowe (m.in. pomalowa¢ pokoj, zatata¢ dziurg w $cianie, powiesi¢ obraz lub szaf-
ki, naprawi¢ cieknacy kran, przenie$¢ kran, gniazdka, potozy¢ ptytki, zmontowacé meble)

e prace opiekuncze nad osoba starsza lub niepetnosprawng (m.in. pomozemy w codziennych czynno-
$ciach, przypomnimy o lekach, dotrzymamy towarzystwa)

e prace porzadkowe na grobach (m.in. uporzadkujemy wokot grobu, umyjemy pomnik, zapalimy

e ustugi masazysty z elementami fizjoterapii (m.in. wymasujemy kregostup, zrobimy odprowadzajacy
drenaz limfatyczny, zrelaksujemy Twoje cialo, wykonamy zabiegi usprawniajace)

Dysponujemy profesjonalnym sprzgtem i odpowiednia kadra

Wigcej na stronie www.spoldzielnia.socjalna.pluznica.info

roku stanat po
stronie zako-
nu. W ostatniej
fazie zmagan
przeszedt jed-
nak do obo-
zu  polskiego.
Inne losy byly
Piotra. Ten od
poczatku byl
stronnikiem
Wtadystawa
Jagielly. Zostal
przyjety na
stuzbe krolew-
skg. Posiadat
ziemie w okoli-
cach Sandomie-
rza i na Podolu.

(Szyw)

Bylo i jest

Dworzec kolejowy

Tym razem prezentujemy niemieckg widokow-
ke przedstawiajgcg wabrzeski dworzec kolejowy.
Przypominamy, ze kolej dotarta do Wabrzezna

w latach 70-tych XIX wieku.

_|_ b = 4

Pierwszalinia kolejowa bie-
gnaca przez obecny powiat wa-
brzeski powstata w 1873 roku.
Laczytla ona Torun z Olszty-
nem i tym samym przechodzi-
ta przez Wabrzezno. Prace byty
prowadzone z dwdch stron: od
Olsztyna i Torunia. Pierwsze
odcinki oddano juz do uzytku
w 1871 roku. Wéwczas mozna
byto podrézowaé m.in. z Toru-
nia przez Wabrzezno do Jabto-
nowo Pomorskiego. Otwarcie
ruchu na catej linii nastgpito
dwa lata pdzniej.

W 1898 roku uruchomio-
no wewnetrzng linie kolejo-
wa, laczaca stacje Wabrzezno
Miasto i dworzec gtéwny. Byta
to pierwsza na ziemiach pol-
skich zelektryfikowana linia
kolejowa. W tym celu specjal-
nie zakupiono lokomotywe
elektryczng, ktérg dostarczono
w 1900 roku. Przede wszyst-
kim miata stuzy¢ do ciggniecia

Kolej dotarta do Wabrzezna w latach 7o-tych XIX wieku

“'.

sktadéw towarowych na linii
Wabrzezno - Wabrzezno Mia-
sto. Lokomotywka ta obstugi-
wata réwniez sklady pasazer-
skie. Bilet osobowy kosztowat
wowczas 22000 niemieckich
marek.

Kolejka obstugiwala ruch
towarowy oraz pasazerski do
lat 90-tych ubieglego wieku.
Dwa lata temu tory kolejowe
zostaty catkowicie zlikwido-
wane. Na ich miejscu powstat
chodnik oraz $ciezka rowero-
wa.

Jezeli posiadacie panstwo
dawne zdjecie lub pocztowki
Wabrzezna i okolic prosimy
o kontakt z naszg redakcjg pod
numerem telefonu 608154720
lub droga elektroniczng pod
adresem  swisniewski@wpr.
info.pl. Chcielibysmy pokazac
czytelnikom jak zmienial sie
Swiat wokot nas.

(szyw), fot. archiwum



28 OGLOSZENIA

Czwartek 11 maja 2017

WABRZEZNO—-CWA.PL

(4

@tel.

INFORMATOR

DLA MIESZKANCOW

POWIATU WABRZESKIEGO
662 061 348, 56 682 26 80

R

‘&

NCWA

Auto Moto

auto handel / komisy

Szukasz...?

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Edukacija
szkoty jezykowe

rowery

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
Sniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kontakt
pod r. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
542802990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe, ul.
Wolnosci 48 WabrzeZno, tel. 731 600 310

motocykle / skutery

Hel-Trans - czeSci i akcesoria do jednosladdw,
quaddw i rowerdw, Ostrowite 2, tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuterdw i quadow 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

Serwisy

Naprawa i serwis samochodéw ciezarowych - Ga-
bar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEACI-
MY NAJWIECEJ — Odbior gratis, gotowka! kontakt
pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacje paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod nr.
tel. 56 683 69 66

ustugi

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Budownictwo

ustugi
Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywanow, wykfadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, imprezy oko-
licznosciowe, Mate Putkowo 36, tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
00D, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy oko-
liczno$ciowe, tel. 667 652 205

REKLAMA
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510503 510

auto-kasacj

Szkofa jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek 17,
Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

d v | | |
Kredyty i pozyczki

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Powiatowy Urzad Pracy ul. WolnoSci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Pomoc spoteczna

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Dom Pomocy Spotecznej ul. Pod Mtynik 4a 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 03 71

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 026

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
WabrzeZno tel. 56 688 28 00 fax: 56 690 04 29

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Wolno-
$ci 44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 24 52

FINAN pozyczki gotowkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

Fotografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do
dokumentéw, odbitki zdje¢, sesje dzieciece,
z VHS na
tel. 516122298

Gabinety

DVD. ULO.Bernarda 3,

weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska, M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kontakt
pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
sala weselna, imprezy okolicznosciowe, kontakt
pod nr. tel. 601 913 928

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8, kontakt
pod nr. tel. 660 522 872

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56 688 18 21

ustugi

Numery alarmowe

Przedsiehiorstwa
komunalne

Zarzad Dr6g Powiatowych ul. 1 Maja 61 87-200
Wabrzezno tel. 56 687 13 86

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 260

Surowce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt pod
nr. tel. 501 621 145

Paristwowa Straz Pozarna. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 WabrzeZno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej Wodociggéw
i Kanalizacji Sp. z 0.0. ul. Tysigclecia 8 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 14 27

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Zdrowie

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z tele-
fonu kom.

Oswiata

Szpital Powiatowy ul. Wolnosci 27 87-200 Wa-
brzezno tel. 56 688 17 25

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

REHABILITACJA WABRZEZNO UL.WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Ma-
tejki 1 87-200 WabrzeZno tel. 56 688 00 20

Szkota Podstawowa nr 3 ul. Tysigclecia 1 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 20 19

Przychodnia Rejonowo - Specjalistyczna ul. Wol-
nosci 27 87-200 Wabrzezno tel. 56 689 17 44

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

ruchomosci

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyri ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

R I : I
maszyny

Administracja

Szkota Podstawowa nr 2 im Jana Pawta Il ul. Wol-
nosci 30 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 18 23

Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Sitno 37

87-200 Wabrzezno tel. 56 688 14 91

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w Wabrzeznie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Akademia Wiedzy. Policealna Szkofa dla Do-
rostych. Mazur M. ul. Tysigclecia 1 87-200 Wa-
brzezno tel. 663 860 005

Wykaz aptek:

,Pod Arnikg” ul. Wolnosci 10 tel. 56 68826 55

Gimnazjum nr 1w Wabrzeznie ul. Wolnosci 11
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 97

,Medica" ul. Grudziadzka 50 tel. 56 688 16 75

Importer maszyn i urzadzeri rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawoz6w i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284

Skiady opatu

Dampol sktad opatu, Wabrzezno, ul. Budowlana 1,
tel. 508 173 764

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

Spnor i rekreacja

REKILAMA

AJWIECEJ

RATY RATY RATY RATY RATY

SKLAD WEGLA¢

SKUP ZLOMU ¢

2 FOLI, MAKULATURY Z

> ZUZYTEGO SPRZETU AGDIRTV =
5 WEGIEL KAMIENNY OD 560zt Z

TEL. 501 621 145 =
TRANSPORT GRATIS <
RATY RATY RATY RATY RATY

PLA
V1

LPULS VI" ul. Niedziatkowskiego 5 kontakt pod
nr. tel. 56 477 01 25

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

REKLAMOWE
EXTRA

REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
662 061 348

ZADZWON
662 061 348

ZADZWON
662 061 348

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
662 061 348

ZADZWON
662 061 348

ZADZWON
662 061 348

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
662 061 348

ZADZWON
662 061 348

ZADZWON
662 061 348




WABRZEZNO—-CWA.PL

OGLOSZENIA 29

Czwartek 11 maja 2017

OGEOSZENIA
DROBNE

Wegiel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt
worek, ekogroszek i orzech (worki
25 kg). OBLADREX Golub-Do-
brzyn, tel. 604 517 964

Odnawialna pozyczka z obstuga
w domu lub biurze. Kontakt pod nr.
tel. 660 964 137

Nieruchomosci

Sprzedamy dom  jednorodzinny
wolno stojgcy o pow. 152 m, czes¢
do zagospodarowania+oddzielny
garaz, dziatka zabudowana, 809 m,
tel. 798 691 474

Sprzedam mieszkanie bezczynszo-
we, 3 pokoje, kuchnia, fazienka,
garaz, tel. 601 449 319

Plac 1500 m2 w Przydworzu,
sprzedam, wynajme pod kebab, tel.
691 534 064

Dom parterowy do wykoriczenia,
osiedle leSne Watycz, kontakt tel.
506 141 913

Sprzedam dom 122 tys. lub dziatke
rzemiesiniczo-budowlang 807 m,
50ys., tel. 500 864 052

Poszukuje mieszkania lub domu do
wynajecia kontakt tel. 663 672 421
lub SMS

Praca w Randstad-pracownik
produkciji tel.603 308 002

Opiekunka seniorow - bezpfatny
kurs niemieckiego od podstaw
w Brodnicy i Rypinie. Po kursie
praca, szybki wyjazd. Promedica24
zaprasza do Punktu Rekrutacyjne-

go w Brodnicy- ul. Tylna 1, kazdy
czwartek, godz. 10-15.00/tel. 516
051848

Firma Alpha Dam w Dehowej
tace zatrudni pracownika
produkcji - mile widziane
doswiadczenie w cigciu/wy-
ttaczaniu folii. Atrakcyjne
warunki zatrudnienia. CV
prosimy wysyla¢ na adres:
87-207 Dehowa Lkaka 45 lub
e-mail: info@alphadam.com.
Tel.: 56 646 20 07

Praca na produkcji w Brodnicy:
umowa 0 prace, stabilne zatrud-
nienie, wdrozenie na stanowisko,
mozliwos¢ awansu, dowdz do pra-
cy. Zadzwor i zapytaj 0 Szczegoty:
69 077 710

Cyklop, rozrzutnik fad. 8 t, przycze-
paD50i6t. Tel. 605475 996

Kupie knury, maciory, ptatne go-
towka, waga, odbidr z gospodar-
stwa, 725 804 742

TRANSPORT KONI, KROW | IN-
NYCH ZWIERZAT NA TERENIE
CALEJ  POLSKI.  ATRAKCYJNE
STAWKI. WYPOZYCZAM PRZY-
CZEPE DO PRZEWOZU KONI. TEL.
669 450 043

Posadzki maszynowe kontakt tel.
697 140 906

Tuja szmaragd, 0,70 zt, kontakt tel.
518518835

REKLAMA

REKLAMA

"if

Potrzebujesz zarobic troche pieni¢dzy ?

o

Ptuznicka Spotdzielnia Socjalna
,Pomocna ekipa”
poszukuje
0sOb chetnych do wspotpracy

Zadzwon: 782 246 712

OFERUJEMY

e mozliwo$¢ podjgcia wspdlpracy w roznym charakterze:
o do prac porzadkowych
o do prac zwigzanych z utrzymaniem zieleni
o do prac remontowych
o do prac opiekunczych
o do innych prac wg potrzeb Spétdzielni

e wynagrodzenie uzaleznione od rodzaju prac ale nie mniejsze niz 13,00 zt brutto za godzing

AR ERS!
REKLAMA

“>< RYBY.DOSTAWU_ -

e S
29m2, Il p.-187 tyssl
2150

™
1

i 150 By - _'I“ -
* Wyl ZH00 m2 - 38tys. ol Wabrrning
2184 m2 -107 700 =

™ T

OSLINY,WODNE

EAMIENICA ; Wabrrotno 260m2 650 tys.al

YIFILTRY,

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13

CZYNNE7DNIW TYGODNIU
FRYDRYCHOWOS 87-200 WABRZEZNO
TEL. 600 057 818

WABRZEZNO
Jestesmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z tredcia

BCW

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: .........cc..oeeeeill

AdreS: ..ooviiieiieeee e,

OGLOSZENIA
DROBNE

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

1
2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu

AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypiriskiego CRY).

Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia - jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakow (3, ¢, €,4, 1, 0,3, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wygladac tak: ARCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

ilos¢ emisji

2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:

S HNNENN
ATREEEN
JUUU

L]

L
L
U

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.

Ry
L
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]

Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakgja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.
Szczegotowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

L]
L]
L]
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L]




30 SPORT

Czwartek 11 maja 2017

WABRZEZNO—-CWA.PL

Dwa razy zero

PILKA NOZNA % Unia Wabrzezno w minionym tygodniu prze-
grata dwa spotkania w torunskiej A-klasie i do minimum zredu-
kowata swoje szanse na druga pozycje w tabeli, ktéra daje gre

Sedziowski cyklon

W $rode 3 maja Unici wy-
jechali do Konczewic, by tam
zmierzy¢ sie z miejscowym Cy-
klonem, ktéry na wtasnym bo-
isku nie przegrat od ponad roku,
a w tym sezonie A-klasy odniést

w barazu o ,,okregéwke”

komplet ,domowych” zwyciestw.
Biato-niebiescy chcieli natomiast
przedtuzy¢ do pieciu wtasng serie
kolejnych ligowych triumfow.
Od poczatku meczu
wida¢, o jak wysoka stawke gra-
ja obie ekipy. Druzyny walczyty

byto

gtownie w $rodkowej strefie bo-
iska, ale w miare uptywu czasu
przewage osiggneli podopieczni
Roberta Koscielaka. Przyjezd-
ni stworzyli sobie kilka dobrych
okazji do zdobycia bramki, lecz
pod polem karnym oponenta

brakowato im skutecznosci. Do
przerwy zgromadzeni w Koncze-
wicach fani nie ogladali zatem
bramek.

Po zmianie stron obraz gry
wygladat bardzo podobnie. Unia
byta teamem lepszym, ale nie
mogta udokumentowad swojej
dominacji. W 64. minucie sprawe
W swoje rece” postanowit wzigc
sedzia sSrodowego starcia. Przy
zdecydowanym, ale prawidtowym
odbiorze pitki w wykonaniu Rado-
stawa Drapiewskiego, dopatrzyt
sie przewinienia i podyktowat rzut
karny dla gospodarzy z przysto-
wiowego ,kapelusza”. Miejscowi
pewnie egzekwowali ,jedenastke”,
wyszli na jednobramkowe prowa-
dzenie i taki wynik utrzymali do
ostatniego gwizdka arbitra.

Kleska w Grudzigdzu

W miniona sobote biato-nie-
biescy grali w Grudzigdzu ze Sta-
l3. Od poczatku konfrontacji wi-
doczne byto, ze kontrowersyjna
przegrana w Konczewicach odci-
sneta pewne pietno na Unitach.
MKS ,nie byt sob3”, w grze brako-
wato pomystu, ofensywni gracze
nie dochodzili do dobrych okazji
strzeleckich,a mecz nie nalezatdo
widowiskowych. Przez wiekszos¢
czasu zanosito sig, ze pojedynek
zakonczy sie podziatem punktow,
ale w ostatniej minucie gospoda-
rze pokonali Michata Cyrklafa i to
oni cieszyli sie z wygranej.

Dwie przegrane oznaczajg,
ze wabrzeski MKS musi liczy¢ na
pitkarski cud, by znalez¢ sie na
drugim miejscu w tabeli. Strata

do tej lokaty wynosi juz 6 punk-
tow, zas do konca ligi pozostato
pie¢ kolejek. Unitéw w najblizsza
sobote czeka walka z pewnym
awansu Pomorzaninem, kté-
ry jednak, majac w pamieci po-
przednie potyczki w Wabrzeznie,
bedzie chciat zapewne udowodni¢
swa wyzszos¢. Tylko triumf nad
liderem przedtuzy nikte nadzieje
na to, ze sezon 2016/2017 bedzie
ostatnim w popularnej ,Serie A”.

(k1) fot. archiwum
CYKLON KONCZEWICE

VS.
UNIA WABRZEZNO

B oo o

JM. Cyrklaf - Dar. Kalinowski, B. Literski, R.
Drapiewski, D.Hancyk, K. Kamycki, T. Liszaj,
Daw. Kalinowski (73* M. Marszatek), P.
Mazurowski, W, Leis (56" Sz. Marszatek), M.
Gotab (81" F. Ciechacki)

STAL GRUDZIADZ
vs.

UNIA WABRZEZNO

BN oo o

M. Cyrklaf - Dar. Kalinowski(77" M.
Gotebiewski), R. Drapiewski, P. Mazurowski,
D. Hancyk, K. Kamycki, T. Liszaj, Daw.
Kalinowski, Sz. Marszatek, W. Leis (75" M.
Marszatek), M. Gotab (63"J. Godlewski)

Wywiad

Porazki bolg

O sytuacji w druzynie z Marcinem Gotgbem, napastni-
kiem Unii Wabrzezno rozmawia Kamil Lewandowicz.

— Uwazasz, ze w Srodowym
meczu z Cyklonem byliscie dru-
zyna lepsza?

— Tak, jestem zdania, ze zde-
cydowanie przewyzszalismyprze-
ciwnika, zaréwno pod wzgledem
taktycznym, jak i pod wzgledem
stworzonych okazji bramkowych.
Cyklon oddat tylko kilka strzatow,
zdobyt bramke z rzutu karnego,
a nam zabrakto szczescia by po-
kona¢ golkipera gospodarzy.

— Arbiter w tym starciu
podjat kilka bardzo kontro-
wersyjnych decyzji, w tym wta-
Snie te o przyznaniu rzutu kar-
nego dla Konczewic. Jak na to
zareagowaliscie, co mowiliscie
w szatni?

— Taka ,jedenastka” strasznie
nas zabolata. JesteSmy przekona-
ni, ze Radek Drapiewski prawidto-
wo powstrzymywat miejscowego
napastnika, ale arbiter miat swo-
je zdanie. Bylismy bardzo rozcza-
rowani, bowiem zostawiliémy na
boisku mnéstwo zdrowia, a szans
na triumf pozbawiono nas po-
przez tak absurdalng decyzje.

— W sobote przegraliscie
ze Stalg Grudziadz, tracac gola
w ostatniej minucie. Co po-
wiesz o tym starciu?

— Wiadomo, jak bardzo chcie-
lismy wygrac¢ ten mecz. Brakowa-
to nam jednak ostatniego, otwie-

rajacego podania, co sprawiato,
ze nie kreowalismy wielu akgji
zaczepnych. Gdzie$ w podswia-
domosci ,siedziata” w nas srodo-
wa porazka, walczylismy, ale nie
wynikato z tego wiele.

- Czy w zwigzku z tym
wierzycie jeszcze, ze zajmiecie
drugie miejsce w tabeli i wy-
stapicie w barazach?

— Musimy w to wierzy¢, poki
istnieja cho¢by matematycz-
ne szanse. Wiemy, ze po dwoéch
porazkach nasze notowania na
druga lokate s3 bardzo niskie, ale
do konca ligi zostato jeszcze piec
kolejek i w tym czasie wiele moze
sie zdarzy¢. Skoncentrujemy sie
na tym, by zgromadzi¢ pietna-
Scie punktéw, a by¢ moze Cy-
klon i Gwiazda gdzie$ sie potkna.

W sobote gramy z Pomorzaninem
i koniecznie musimy dopisac trzy
,0czka” naszego dorobku.

- Na zakonczenie - co po-
wiesz o nastrojach w druzynie?
Jaka atmosfera panuje w te-
amie po tym fatalnym tygo-
dniu?

— Porazki w najwazniejszych
meczach bardzo bolg i jest to wi-
doczne w druzynowej szatni. Tak
jak jednak wspomniatem, nasza
wiara nadal napedza nas do wal-
ki o triumfy, a przy szczesliwym
zbiegu kilku okolicznosci ,misja
baraz” moze zosta¢ jeszcze oca-
lona. Chciatbym réwniez podzig-
kowa¢ wszystkim tym, ktorzy
wspieraja nas do konca, niezalez-
nie od okolicznosci i s3 z nami na
dobre i na zte.

OQGFOSZENI

sierpien 2017 r.
w Przydworzu.

Zaktad Komunalny Gminy Rynsk ul. Mickiewicza
21, 87-200 Wabrzeznie zatrudni ratownika na okres lipiec,
do Osrodka Wypoczynkowego

Szczegotowych informacji udzielamy w biurze Zakladu
lub telefonicznie pod numerem telefonu 56 6877541.

Kierownik Zaktadu Komunalnego Gminy Rynsk
Krzysztof Pencierzynhski
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Nasi pierwsi w grupie
PILKA NOZNA » W miniona sobote rozegrano trzecia kolejke turnieju dla orlikéw. Tym razem gospo-
darzem imprezy byt zespot Juventusu Torun. Wabrzeski team odniost trzy zwyciestwa

Wabrzeznianie zapewnili sobie pierwsza pozycje w cyklu jeszcze przed ostatnia impreza

W inauguracyjnym spotkaniu
Unici od razu trafili na torunskich
gospodarzy zJuventusu. — W pierw-
szej potowie wypracowalismy sobie
dwubramkowa przewage, a auto-
rami trafien byli Pawtowski oraz
Wojdak — zaznaczyt trener Robert
Tomaszewski. Niestety, brak kon-
centracji w pierwszych minutach
drugiej odstony sprawit, ze Juven-
tus btyskawicznie doprowadzit do
remisu. MKS po straconych bram-
kach zupetnie sie pogubit i przez
chwile wydawato sie, iz konfronta-
cja zakonczy sie podziatem punk-

téw. - Na szczescie po szybkiej
kontrze Piotrowski dosrodkowat
z lewego skrzydta wprost do nad-
biegajacego Andrzejewskiego, kto-
ry umiescit futbolowke w okienku
bramki Juventusu, zas na 4:2 pod-
wyzszyt z rzutu karnego Igor To-
maszewski — dodaje szkoleniowiec
biato-niebieskich.

Druga potyczka z druzyna Na-
przodu Jabtonowo zaczeta sie dla
Unitéw bardzo dobrze, bowiem
bramke tuz po pierwszym gwizdku
zdobyt Pawtowski. Utrata gola po-
dziatata mobilizujgco na oponenta

i to team z Jabtonowa zaaplikowat
MKS-owi kolejne dwie bramki. Od
stanu 1:2 wabrzeznianie pokazali
charakter, a dzieki trafieniom Droz-
dalskiego i Lewandowskiego zdotali
wygra¢ mecz w stosunku 3:2.

W ostatniej konfrontacji tur-
nieju Unia zmierzyta sie z zespo-
tem Olimpii Grudziadz. - Spotkanie
toczyto sie w sennym tempie. Moi
podopieczni raz po raz marnowali
okazje do strzelenia bramki, a na
murawie dtugo utrzymywat sie
bezbramkowy remis. Na szczescie
w koncdwee spotkania btad popet-

Na turnieju w Toruniu wabrzeski team odnidst trzy zwyciestwa

nit golkiper Olimpii, przepuszczajac
silny strzat Antoniego Pawtowskie-
go, dzieki czemu udato sie nam wy-
gra¢ 1.0 — reasumuje Tomaszewski.

W Toruniu wabrzeska ekipa
zdobyta komplet g9 punktow i dzie-
ki temu, jeszcze przed ostatnim
cyklem rozgrywek dla orlikéw, za-
pewnita sobie zwyciestwo w gru-
pie. Unia w dziewieciu meczach
zgromadzita 22 punkty. Za druzyna
z Wabrzezna plasuje sie Naprzdd
Jabtonowo, ale jego strata wyno-
si juz 1 ,oczek”. Trzecia pozycja
przypada na chwile obecng Olim-
pii Grudziadz, ktéra traci do biato-

niebieskich 12 punktéw. Ostatnia,
czwarta lokate okupuje Juventus
Torun (ze strata 13 oczek).

— Finalny turniej, ktéry odbe-
dzie sie w Jabtonowie Pomorskim,
w sobote 13 maja o godz. 1430, nie
bedzie miat dla MKS-u znaczenia,
jesli chodzi o ostateczny uktad ta-
beli. Do rozegrania pozostaty trzy
starcia, a strata Naprzodu do Unii
jest zbyt wysoka. Nie zamierzamy
jednak odpuszczac¢ i postaramy sie
jeszcze powigkszy¢ wypracowang
przewage — zakonczyt trener To-
maszewski.

(kl) fot. nadestane

Pitka nozna

Przerwana passa trampkarzy

Grajacy w Lidze Wojewddzkiej trampkarze Unii Wabrzezno zremisowali z Lide-
rem Wioctawek 2:2 i przerwali serie zwycigstw w rozgrywkach KPZPN.

Sobotni mecz w pierwszej
potowie zostat zdominowany
przez biato-niebieskich. Unici
stworzyli sobie kilka dogodnych
okazji strzeleckich, ale zdotali wy-
korzystac tylko jedna z nich i na
przerwe schodzili przy skrom-
nym, jednobramkowym przo-
downictwie.

W drugiej odstonie obraz gry
nie zmienit sie. Wabrzeznianie
podwyzszyli na 2:0 i wszystko
wskazywato na to, ze spokoj-

nie ,dowioza” czwarty kolejny
triumf w lidze KPZPN. Niestety,
w koncowce goscie wykorzystali
rzut karny, a nastepnie po indy-
widualnej akcji doprowadzili do
remisu i pomimo znaczacej prze-
wagi Unitdbw mecz zakonczyt sie
podziatem punktéw. Pitkarskie
porzekadto, méwigce o tym, iz
niewykorzystane sytuacje lubig
sie msci¢, po raz kolejny znalazto
praktyczne zastosowanie...

(kl) fot. FB Unia Wabrzezno

UNIA WABRZEZNO
VS.
LIDER WLOCLAWEK

Piasecki Bartek, Jabtonski
Stanistaw

Adamczyk-Drewnik, Arquier,Kotodziejczak,
Pi6rkowski,Cieslik, Jabtonski, Gorski, Piasec-
ki, Karczewski, W+osowski, Leis,Zaborowski-
Jazarski,Budzyn,Kaminski,Sturmann

REKLAMA

SKLEPY SPORTOWE
STELA-MAR

WABRZEINO, ul Kopernika 7
WABRIEINO, Gen.Sikorskiego 8

IAPEWNIAMY PROFESIONALNY SERWIS GWARANCYINY | POGWARANCYINY
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Najlepszy wystep Wilkotakow

RUGBY ® Zawodnicy WSR zakonczyli XI turniej Pucharu Polski Rugby 7 w Zdunskiej Woli na wysokim,

sz6stym miej

i & AR A

SCcu

.y

Do pucharowych rozgrywek
w  Zdunskiej Woli przystapito
dziesie¢ druzyn, podzielonych
na dwie grupy, w ktérych rywa-
lizowano sprawdzonym syste-
mem ,kazdy z kazdym”.

W  premierowym starciu
imprezy wabrzeskie Wilkota-
ki zmierzyty sie z ekipa Rugby
Wroctaw. — Z tym teamem pe-
chowo zremisowaliémy na tur-
nieju w Szczecinie, co pozbawito
nas szans na walke w fazie pot-
finatowej — przypomniat Rafat
Dembowski, zawodnik i rzecznik
Werewolves.

Mecz rozpoczat sie nerwo-
wo, a przeciwnicy z Wroctawia
jako pierwsi zdobyli punkty.
Z kazda nastepna minuta Wata-
ha z Wabrzezna narzucata swdj
styl gry i ostatecznie zwyciezyta
w stosunku 28:12. - Udany rewanz
i bardzo dobry poczatek podbu-
dowat zespot przed dalsza faza
zmagan — dodat Dembowski.

W grupowym meczu numer
dwa WSR podejmowato gospo-
darzy - Rugby Klub Zdunska
Wola. — Nie widzielismy cze-
go mozemy sie spodziewac po
tym oponencie, ale wyszlismy

na boisko skoncentrowani i to
przetozyto sie na zdecydowana
i pewna gre, skuteczng w ataku
i zwarta w obronie. Wygralismy
19:0 i czekaliSmy na team z Bet-
chatowa.

Betchatowski KS Rugby Club
okreslano jako ten, z ktérym
przyjdzie walczy¢ o druga loka-
te w grupie. Niestety, WSR stabo
,weszto” w mecz i nie mogto od-
nalez¢ wtasciwego rytmu. Brak
dobrej organizacji sprawit, ze to
BKS cieszyt sie z wygranej 33:7.
W ostatnim meczu fazy zasad-
niczej Wilkotaki konfrontowaty
sity z Poznaniem. Rywalizacja,
podobnie jak w Szczecinie, miata
jednostronny przebieg, a Posna-
nia triumfowata az 5o:0. — Po-
razka oznaczata, ze w grupie
uplasowalismy sie na miejscu
trzecim i o pigta lokate zagramy
z Tytanem Gniezno. Pamietajac
lekcje ze Szczecina (0:48) nikogo
z nas nie trzeba byto motywo-
wac — wyjasnit rzecznik.

Jako pierwsi futbolowy owal
przytozyli Tytani i po celnym
podwyzszeniu prowadzili 7:0.
Werevolves szybko doprowadzili
do stanu 7:7. Kolejny fragment

U A = i}
G I B

nalezat do Gniezna, a na tablicy
widniat rezultat 17:7. — Od tego
momentu czesciej wchodzilismy
w kontakt z oponentami, przy-
tozylismy i zmniejszyliémy stra-
ty do pieciu punktéw. Niestety,
zabrakto nam czasu by odnies¢
zwyciestwo i ponownie zajeli-
$my miejsce szoste, ale mozemy
by¢ dumni z naszego wystepu —
podsumowat Dembowski.
Podobnego zdania jest row-
niez prezes i zawodnik Wilkota-
kéw, Krystian tadniak. - Bardzo
cieszy mnie postep jakiego do-
konalismy w tak krétkim okre-
sie, co jest bez watpienia zastuga
treneréw. Wszyscy wiemy, jak
ciezko pracujemy na treningach,
a wyréwnany mecz z zesztorocz-
nym triumfatorem -Tytanem
Gniezno — byt dla nas jak wisien-
ka na torcie. Jestesmy zdetermi-
nowani, by trenowac jeszcze cie-
zej i grac jeszcze lepiej z turnieju
na turniej — podkredlit tadniak.
Watpliwosci co do udanych
zawoddéw nie miat réwniez tre-
ner Jedrzej Olszewski. — To byt
nasz najlepszy turniej. Grali-
$my na wysokiej intensywnosci
od samego poczatku, zwaza-

jac na wszelakie taktyczne za-
tozenia. W naszej grze nie ma
juz przypadku, wytrenowane
schematy s3 wykorzystywane
w czasie spotkan. Coraz czesdciej
potrafimy narzuci¢ przeciwni-
kowi nasz, oparty na mocnym
przygotowaniu fizycznym, styl
gry. Najbardziej cieszy mnie jed-
nak réwny poziom, prezentowa-
ny przez catg dwunastke grajaca
w turnieju. Chtopacy wchodzacy
z tawki dawali swietna jakosc¢.
Brak kontuzji i frekwencja na
pigtkowym treningu $wiadczy
o tym, ze mamy do czynienia
z mocng, dobrze przygotowana
i zmotywowang grupa zawodni-
kéw — nie ukrywat radosci szko-
leniowiec.

Zdobyte w Zdunskiej Woli g
punktéw pozwolito przesunac
sie wabrzeznianom na 7. miejsce
w Pucharze Polski (na 34 zespoty)
oraz na 8. miejsce w klasyfikacji
Super 7 (na 39 zespotow).

Kamil Lewandowicz
fot. FB WSR

OSTATECZNE WYNIKI XI PU-
CHARU POLSKI W ZDUNSKIE)
WOLI:

1. Posnania Rugby Club

2. RC Czarni Pruszcz Gdanski

3. Husar Bolestawiec RC

4. K.S. Rugby Club Betchatow

5. Gnieznienski Klub Rugby Tytan Gniezno
6. Werewolves Wabrzezno

7. Rugby Wroctaw

8. Gentlemen’s £6dz Rugby Club

9. Rugby Klub Zduriska Wola

10. Rugby Team Olsztyn

Sztuki walki

Walczyli w Gdansku

Zawodnicy Wabrzeskiego Klubu Sportéw i Sztuk Wal-
ki wystapili w Gdansku na Mistrzostwach Wojewddz-

twa Pomorskiego Kyokushin Karate.

T

Gdanski turniej rozegrano
7 maja, a trener Janusz Dry-
wa z WKKiSW wystawit do boju
czteroosobowy ekipe karate-
kéw, ktorzy kolejny raz poka-
zali sie z bardzo dobrej strony.
Marta Ligeza zajeta pierwsze
miejsce w kategorii 15-16 lat, Pa-
wet Oskwarek zwyciezyt posréd
chtopcédw w wieku od g do 10 lat,
za$ Filip Koniecki zdobyt srebr-

ny medal wsréd réwiesnikow
w przedziale 11-12 lat. Ostatnia

reprezentantka wabrzeskiej
sekcji, Marcelina Rytel, wrdcita
do domu z brazowym krazkiem
w kategorii dziewczat 11-12 lat.
— Podstawowym celem na-
szej grupy byto zgromadzenie
cennego doswiadczenia, a takze
sprawdzenie umiejetnosci przed
zblizajagcymi sie Mistrzostwami

Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego, ktére zostane prze-
prowadzone 13 maja w Bydgosz-
czy — podkredlit sensei Drywa.
— Dziekuje zawodnikom za ich
zaangazowanie, za$ rodzicom za
pomoc przy organizacji trans-
portu — dodat na zakonczenie
szkoleniowiec.

(kl) fot. nadestane



