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Protest przy drzwiach otwartych

W poniedziatek aptekarze w catej Polsce rozpoczeli protest. Jedng z jego

form jest zamknigcie aptek od godz. 13.00 do 14.00. Jak sytuacja wyglada
w WabrzeZnie? OdwiedziliSmy kilka aptek. Wszystkie byty czynne, ale zda-

rzaty sie odmowy sprzedazy niektorych produktow.

O co chodzi aptekarzom? Od
poczatku roku obowiazuja wzory
nowych recept. Podstawowa zmiang
jest wprowadzenie rubryki o odplat-
nosci za lekarstwa (moze to by¢ 100,
50, lub 30 procent). Do konca czerw-
ca wazne s3 rowniez stare wzory
recept, na ktérych nie ma skali od-
platnosci, znajduje sie za to rubryka
zatytulowana ,,Choroby przewlekle".
Lekarze, ktérym nie podobalo sie,
ze muszg wpisywaé stopien refun-
dacji wstawiali w to miejsce pieczat-
ke ,Refundacja do decyzji NFZ"
W wabrzeskich aptekach recepty

z taka pieczatka, jezeli reszta recepty
byta prawidlo wypelniona byly reali-
zowane.

Sejm uchwalil w pigtek nowele
ustawy refundacyjnej, ktéra znosi
kary dla lekarzy za niewlasciwie wy-
pisanie recepty. W odpowiedzi leka-
rze ztagodzili ,,protest pieczatkowy”

Na znak protestu przeciwko po-
zostawieniu w ustawie refundacyjnej
przepisu w sprawie karania farma-
ceutow, ktorzy realizujg niewltasciwie
wypisane recepty, od godz. 13.00 do
14.00 apteki mialy by¢ zamkniete.
Decyzje podjeta w sobote Naczel-

na Rada Aptekar-
ska. Miedzy 13.00
a 14.00 mialy by¢
wydawane leki tyl-
ko w nagtych przy-
padkach, zagrazajacych zyciu m.in.
w ciezkich chorobach przewleklych,
gdy brak przyjecia leku moze mie¢
powazne konsekwencje.
Odwiedziliémy kilka wabrze-
skich aptek, aby sprawdzi¢, czy
zamknigto je w ramach protestu.
W jednej z aptek sieciowych miedzy
13.00 a 14.00 wydawano tylko leki na
recepte. Klientka, ktdra chciata zaku-
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APTEKA NIECZYNNA
realizacja recept tvlko
W naglych przypadkach

pi¢ bandaz, zostata poinformowana,
ze moze to zrobi¢ po godz. 14.00.

O tym, ze miedzy 13.00, a 14.00
apteka bedzie nieczynna z powodu
protestu informowata kartka, ktorg
umieszczono przy wejéciu do ,, Apte-
ki pod Arnikg; ale apteka byla o tej
porze otwarta, a klienci normalnie
obstugiwani.
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WDK otwarty na ludzi

Mimo ze tegoroczne imprezy plenerowe heda skromniejsze, bez udziatu gwiazd to dy-
rektor WDK deklaruje, ze atrakcji nie zabraknie. Koncerty, ciekawe wystawy, konkursy,
przeglady muzyczne i bezptatne zajecia — Wabrzeski Dom Kultury bedzie tetnit zyciem.

650 tys. z, w tym 100 tys. na
promocje¢ miasta - tyle wyniesie
tegoroczna dotacja podmiotowa
z budzetu miasta na Wabrzeski
Dom Kultury. Z miejskiej dotacji
zostang sfinansowane imprezy
kulturalne, wystawy, konkursy,
kota zainteresowan, z tych pie-
niedzy optacone beda réwniez
rachunki i pensje pracownikéw.
Sytuacja finansowa WDK bytaby
znacznie trudniejsza, gdyby nie
dochody z dziatalno$ci gastro-
nomicznej.

Nie ma si¢ jednak co oszu-
kiwa¢, ze pieniedzy starczy na
wystepy gwiazd podczas tego-
rocznych Dni Wabrzezna czy
lata kulturalnego na Podzamczu.
Niestety arty$ci licza sobie stono
za wystepy na zywo.

Wabrzezno

- Bedziemy robili wszyst-
ko, zeby sprosta¢ oczekiwaniom
mieszkanicow miasta i zapewnic
atrakcyjne imprezy kulturalne -
uspokaja Gizela Pijar, dyrektor
WDK. - Oczywiscie wszystko
bedzie zdeterminowane mozli-
wosciami Wabrzeskiego Domu
Kultury. Bedziemy starali si¢ po-
zyska¢ sponsoréw, burmistrz za-
deklarowat pomoc w ich szuka-
niu. Zamierza réwniez pomdc,
kierujac pracownikéw budow-
lanych do kontynuowania prac
remontowych w WDK.

W tym roku oprocz spraw-
dzonych imprez jak biesiada
disco polo, biesiada senioréw
czy maraton rockowy pojawia
sie inicjatywy calkiem nowe jak
wystawa z okazji Dnia Strazaka

czy wystawa psoéw policyjnych.
Czeka nas wiele ekspozycji
m.in. wystawa malarstwa Justyny
Janowskiej, prezentacja modeli
pojazdéw Kazimierza Stempki,
ekspozycja zdje¢ Czestawa Re-
kowskiego pn. ,,Przyroda z lotu
ptaka”. Nie zabraknie licznych
konkurséw plastycznych i prze-
gladéw muzycznych, ktére maja
juz kilkuletnig tradycje.

Po feriach w Wabrzeskim
Domu Kultury majg ruszy¢ nowe
zajecia: klub hobbysty i sekcja
teatralna dla najmlodszych. Juz
teraz, kazdy kto ma jakas cieka-
wa pasje i chcialby sie pochwa-
li¢ swoja kolekcja moze zgtaszaé
che¢ uczestniczenia w spotka-
niach hobbystow.

Paulina Grochowalska

Wybuchowa mieszanka

Wspaniata mieszanka fitness, tarica i dobrej zabawy, czyli | Wabrzeski Maraton Zumba Fitness.
Skorzystaj z zaproszenia i poznaj najprzyjemniejszy sposob na spalanie kalorii.

ﬁ Walsrzes«

Trzygodzinne, bezptatne
spotkanie z zumbg odbedzie sie¢
21 stycznia, o godzinie 17.00 na
hali sportowej przy wabrzeskim
gimnazjum. To wspaniala oka-
zja, aby osobiscie przekonaé sie
o zaletach coraz popularniejszej
mieszanki fitness z tancem. Za-
jecia poprowadzg licencjonowa-
ne instruktorki Katarzyna No-
wacka i Monika Zakowska.

- W maratonie moze wziaé
udziat kazdy kto ma ochote po-
ruszac sie w rytm energetycznej
muzyki oraz spali¢ duzo kalorii -
zacheca Kasia Nowacka. - Trzeba
zabra¢ wygodne sportowe obu-
wie na przebranie, dres, butelke
wody mineralnej i uémiech. No
i przyjaciol, bo w grupie razniej.
Impreza organizowana jest z my-
$lg o wszystkich, ktdérzy chcg sie
dobrze bawi¢ i przyjemnie spe-
dzi¢ sobotnie popotudnie w Wa-
brzeznie. Zapraszam wszystkich
zeby sami sprawdzili.

Impreze objeto patronatem
Starostwo Powiatowe w Wa-
brzeznie.

Wiecej informacji moz-
na uzyskaé¢ pod numerem tel.
602 794 888 lub adresem e-mail
kasia_n2@wp.pl

Paulina
Grochowalska
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l Wabrzezno

Dia siebie czy na handel?

Wabrzescy policjanci zatrzymali 18-latka, ktdry posiadat
znaczne ilosci narkotykdw. Grozi mu do 10 lat wiezienia.

Wabrzescy kryminalni po-
dejrzewali nastolatka o posiada-
nie $rodkéw narkotycznych. Ich
przypuszczenia potwierdzily sie
podczas przeszukania mieszkania
chlopaka. Funkcjonariusze znalez-
li 49,66g bialego proszku. Badanie
wykazalo, ze jest to amfetamina.

l Wabrzezno

Zatrzymany w $rode ustyszal za-
rzuty posiadania narkotykéw i ich
dystrybucji. Prokurator zastoso-
wal wobec podejrzanego $rodek
zapobiegawczy w postaci dozoru
policji i zakazu opuszczania kraju.

(kr)

0d Pomorza po Kujawy

Mieszkancy miasta heda mieli okazje podziwiaé piekno
naszego wojewddztwa na wystawie fotograméw w Wabrze-

skim Domu Kultury.

Podczas wernisazu, ktéry
nastapi 25 stycznia o godz. 17.00
bedzie mozna zobaczy¢ fotogra-
my wyrdznione w konkursie ,,0d
Pomorza po Kujawy”. Konkurs or-
ganizowany cyklicznie przez Troj-
miejska Szkole Fotografii w Byd-
goszczy ma na celu promocje
wojewodztwa  kujawsko-pomor-
skiego, a takze prezentacje walo-

REdalkE|al
shvchem

réw jaki ten region posiada.

Inicjatywa zostala objeta pa-
tronatem marszalka wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego oraz
prezydentéw miast: Torunia, Gru-
dzigdza, Wioclawka i Bydgoszczy.
Wystawe bedzie mozna ogladaé
do 15 lutego.

PG

Czekamy na telefony pod numerem

56 682 26 80 i e-maile pod adresem:

redakcja@wpr.info.pl.

Opinie zamieszczamy pod warunkiem, ze nie s3
skierowane przeciwko konkretnej osobie. Redakcja ma
prawo odmowié¢ zamieszczenia opinii.

-Jestem zbulwersowany, ze nasi radni wprowadzajg kolejne optaty

- podatek od deszczu. Mamy naprawde wazniejsze problemy - firmy
sie zamykaja, nie przybywa miejsc pracy, nie ma pienigdzy na posze-
rzenie drogi dojazdowej do autostrady. Moéwi si¢ o zamknieciu sadu,
prokuratury, urzedu skarbowego. To sa sprawy dla naszych wladz. Za-
raz si¢ okaze, ze powiatu nie bedzie, tylko gmina.

REKLAMA

Renault Mascott 2,8 DCI,
(110 KM), 2003 rok,
przebieg 290 tys., kontener + winda,
wymiary kontenera 5,1 x2,2x 2,2
(10 europalet),
3,5t masy catkowitej, prawo jazdy kat. B.
Wyposazenie: ABS. centralny zamek,
elektryczne szyby i lusterka, wspo-
maganie kierownicy, klimatyzacja
Wystawiam FV.

Renault Kangoo 1,9 D
(64 KM) 2003 rok,
pierwszy wiasciciel,
oryginalny przebieg

291 000 km
kupiony w salonie,
ABS, radio CD,
centralny zamek,
2 poduszki.
Wystawiam FV.
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l Wabrzezno

Bedzie reorganizacja sadow

Sad Rejonowy w Wabrzeznie ma zmieni¢ sie w zamiejscowe wydziaty Sadu Rejonowego
w Brodnicy, odrebne dla spraw cywilnych, karnych i rodzinnych — tak wynika z projektu
rozporzadzenia ministra sprawiedliwosci w sprawie reorganizacji sadéw w Polsce.

Informowali$my w poprzed-
nim numerze ,CWA”’, ze plano-
wana przez Ministerstwo Spra-
wiedliwosci reorganizacja sadow
rejonowych spotkata sie ze sta-
nowczym sprzeciwem ze strony
Rady Miejskiej i Rady Powiatu.
Stanowiska w tej sprawie radni
skierowali do Ministerstwa Spra-
wiedliwosci.

Na liscie do likwidacji sg 122
mate sady. Ale, jak informuje Mi-
nisterstwo Sprawiedliwosci, caly
czas trwajg konsultacje i ich licz-
ba moze ulec zmianie. Minister
sprawiedliwos$ci Jarostaw Gowin
11 stycznia spotkal si¢ z przed-
stawicielami samorzadéw, aby za-
prezentowac im projekt reorgani-
zacji sadownictwa. W spotkaniu
uczestniczyli samorzadowcy z te-
renu wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego i pomorskiego, wiréd
nich burmistrz Leszek Kawski
i starosta Krzysztof Mackiewicz.

- W trakcie omawiania pro-
jektu rozporzadzenia minister
przytoczyt wiele argumentéw,
ktérymi podpiera swoja decy-
zje. Glownym celem planowa-
nych zmian, jak méwil minister

Ministgmtwo S

WL I

Ptuznica

jest skrocenie czasu orzekania
w sprawach oraz zwigkszenie
mozliwoéci dysponowania se-
dziami do orzekania w miej-
scach, gdzie tych spraw jest naj-
wiecej. Otrzymalismy tez slowna
gwarancje, ze celem tej reformy
nie sa oszczednosci finansowe
ani tez zwalnianie pracownikow,
ktérych i tak w sadach brakuje.
Reforma, jak zapewnial minister,
nie jest tez wstepem do dalszych
reorganizacji, np. prokuratur czy
likwidacji niektérych gmin i po-
wiatéw - tlumaczy burmistrz
Leszek Kawski. - W 321 sgdach
rejonowych w Polsce zatrudnio-
nych jest 6990 sedzidw. Ze sta-
tystyki, jaka nam przedstawiono
na spotkaniu, wynika, ze $red-
nia liczba spraw przypadajacych
na jeden etat sedziego w malych
sadach jest miazdzgco nizsza niz
w sadach duzych. W prawie %
sadow rejonowych pracuje do 20
sedziow, a tylko w % 0d 20 do 150
sedziow. Stworzenie oddzialéw
zamiejscowych w ramach jed-
nego sadu daloby, zdaniem mi-
nistra, mozliwo$¢ przenoszenia
sedziow miedzy poszczegdlnymi

miastami. Dzisiaj Polska jest na
ostatnim miejscu w Europie, je-
zeli chodzi o czas orzecznictwa.
Minister uspokoil nas, mdwigc,
ze nic sie nie zmieni dla miesz-
kadcéw naszych miast, powia-
tow. Dalej beda mogli zatatwiaé
wszystkie sprawy, jak do tej pory,
z jedyna tylko rdéznicg, zamiast
w sadzie rejonowym sprawe zala-
twiag w wydziale zamiejscowym.

Ze strony samorzadowcow
padia propozycja, aby stworzy¢
16 sadéw rejonowych na bazie
obecnych wojewddztw, a wszyst-
kie inne sady rejonowe zamie-
ni¢ na wydziaty zamiejscowe, co
miasta powiatowe ustawialoby na
tym samym poziomie.

- Wypowiedz ministra Go-
wina, ze poda si¢ do dymisji
w przypadku nie wprowadzenia
reformy sadownictwa, przeko-
nala mnie, Ze nie ma juz od niej
odwrotu - méwi burmistrz.

Zaklada sig, ze reorganizacja
sadow rejonowych zostanie prze-
prowadzona z dniem 1 lipca.

oprac.
Paulina Grochowalska

Przyjdz i wypowiedz sie

Dzis, czyli w czwartek 19 stycznia o godzinie 14 w Urzedzie Gminy Ptuznica odbeda
sie konsultacje dotyczace koncepcji zagospodarowania jezior Wieldzadzkiego i Wiecz-
no w Wieldzadzu i Ostrowie. Na spotkaniu bedzie takze omdéwiona kwestia budowy

boisk.

- Serdecznie  zapraszam
wszystkie osoby zainteresowane
rozwojem turystyki i sportu w na-
szej gminie. W ramach Lokalnej
Grupy Rybackiej ,Rybak” mamy
do dyspozycji ponad 380 000 zt
dotacji na gminne projekty zwia-

zane z zagospodarowaniem jezior
- wyjasnia wojt Marcin Skoniecz-
ka.

Kolejne 540 000 zt dotacji na
rozwoj turystyki moga pozyskaé
m.in. przedsiebiorcy, stowarzysze-
nia lub osoby fizyczne. Poziom do-

finansowania wynosi az 85%. Na-
bor wnioskow zostal juz ogloszony
i potrwa do 12 kwietnia. Tak wiec
trzeba jak najszybciej przygotowacd
stosowng dokumentacje - wyjasnia
wojt Marcin Skonieczka.

PW
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Woda jest ... dobra

Miejska wode mozemy pi¢ bez obaw. Panstwowy Powiato-
wy Inspektor Sanitarny w Wabrzeznie wydat ocene, w kto-
rej stwierdzit przydatno$é wody z wodociggu publicznego

w Wabrzeznie do spozycia.

Ocena zostala wydana na pod-
stawie monitoringu kontrolnego
wody prowadzonego przez Pan-
stwowa Inspekcje Sanitarng oraz
przez Miejski Zaklad Energetyki
Cieplnej, Wodociagéw i Kanaliza-
cji Sp. z 0.0. w Wabrzeznie.

Po przeprowadzonych bada-

l Wabrzezno

niach laboratoryjnych pobranych
probek wody pod wzgledem fizy-
ko-chemicznym i bakteriologicz-
nym, stwierdzono, ze jako$¢ wody
odpowiada wymaganiom okreslo-
nym w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia.

oprac. PG

Przeanalizuja oferty

18 ofert od organizacji pozarzadowych dziatajacych na te-
renie miasta wptyneto na konkursy ofert na realizacje za-

N =

Oferty, ktérych nabér za-
konczyl sie 3 stycznia dotycza za-
dan z zakresu wspierania i upo-
wszechniania kultury fizycznej
i sportu, wypoczynku dzieci
i mlodziezy, promocji i ochro-
ny zdrowia, ekologii i ochrony
zwierzat oraz dziedzictwa przy-
rodniczego, pomocy spolecznej,
w tym pomocy rodzinom i oso-
bom w trudnej sytuacji Zyciowej
oraz wyréwnywania szans tych

dan publicznych Gminy Miejskiej Wahrzezno.

v':‘ " i

rodzin i 0séb.

Na zadania realizowane
przez organizacje pozarzadowe
w ramach ogloszonych konkur-
sow, zabezpieczono w budzecie
200.000 z1.

Obecnie oferty poddawane
sa ocenie formalnej i meryto-
rycznej. Wkrotce beda znane
wyniki.

oprac. PG,
fot. www.wabrzezno.com

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

REKLAMA

MKIREDYTY

gotowkowe

konsolidacyjne

Wysoka przyznawalnosé
Indywidualne podejscie
Akceptujemy brak historii kredytowej
Mozliwy dojazd do klienta

hipoteczne
firmowe

tel. 503 46 00 56
tel. 606 52 26 79

www.jit.com.pl

kontakt@jit.com.pl
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Nowa Swietlica

_ Trwa budow Swietlicy w Lipnicy. W budynku miescic sie bedzie m.in. sala dla
mitodziezy, Swietlica, pomieszczenie dla pari z Kota Gospodyri Wiejskich czy
zaplecze socjalne. Powierzchnia catego budynku wynosi ponad 230 m2.

Lipnica

Agnieszka Zieliniska, fot. nadestane

Dia kultury

Nie wiecej niz 74.200 zt przewidziano w tym roku do po-
dziatu w otwartym konkursie ofert dla organizacji poza-
rzagdowych na wydarzenia kulturalne przyczyniajace sie do
kultywowania tradycji oraz integracji spotecznosci lokal-

nych gminy Wabrzezno.

Skladane oferty powinny pre-
zentowaé konkretne przedsiewzie-
cia. Komisja powolana przez wojta
gminy Wabrzezno, przy wyborze
i ocenie ofert bedzie si¢ kierowac
takimi kryteriami jak: cel i rodzaj
proponowanych zadan, obszar
dzialania, liczba uczestnikow za-
dan, koszty realizacji przedsiewzie¢
i doswiadczenie w realizacji zadan
oraz zabezpieczenie odpowiednie-
go lokalu, wyposazenia i sprzetu.

Oferty na objete konkursem
zadania, wypelnione elektronicz-
nie na obowigzujacym formularzu
nalezy nadesta¢ poczty lub ztozy¢
osobiscie do 6 lutego w zaklejonych
kopertach w sekretariacie Urzedu
Gminy Wabrzezno, ul. Mickiewi-
cza 21 w godz. 7.15-15.15.

Zozona oferta musi by¢ zgod-
na z wzorem okres$lonym w rozpo-
rzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z 15 grudnia 2010 r.

Do oferty nalezy dotgczy¢ na-
stepujace zalgczniki: sprawozdanie
merytoryczne i finansowe z dziatal-
noéci podmiotu za rok poprzedni
(dla ofert sktadanych w I kwartale
2012 r. za 2010 r.), a w przypadku

krotszej dziatalno$ci - za okres tej
REKLAMA

Blachodachowka
od 20,99 zl brutto

Trapez
18,90 zl brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria
montaz
JABLONOWO POMORSKIE

ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278

od

email: europrofijablonowo@wp.pl
Prosimy dzwonic przed przyjazdem

dziatalno$ci, aktualny wypis z KRS
lub innego rejestru stowarzyszen,
obowigzujacy statut podpisany
przez osoby statutowo reprezentu-
jace organizacje, w przypadku pro-
jektow z udzialem partnera - umo-
wa partnerska lub o$wiadczenie.

Rozstrzygniecie konkursu na-
stapi do 20 lutego.

Dodatkowe informacje o kon-
kursie mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Wabrzezno, pokdj nr 104
lub telefonicznie pod numerem
056 687 75 52 w godzinach od 8.00
do 12.00.

Formularz wniosku i sprawoz-
dania z wykonania zadania do-
stepny jest na stronie internetowej
www.ugw.pl oraz BIP Gminy Wg-
brzezno.

Wyniki konkursu zostang po-
dane do publicznej wiadomosci na
tablicy ogloszenn Urzedu Gminy
Wabrzezno, na stronie interneto-
wej www.ugw.pl oraz BIP Gminy
Wabrzezno w terminie 10 dni od
zakonczenia postepowania kon-
kursowego.

oprac.

Paulina Grochowalska
REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,

EKO GROSZKU

NAPOLE
k/Kowalewa Pom.

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOSC!

ATRAKCYJNE CENY!

DOWOZ GRATIS!

Powiat

Toast noworoczny

W starostwie uroczyscie przywitano Nowy Rok.

Na toascie noworocznym
W starostwie powiatowym, 2 stycz-
nia spotkali si¢ samorzadowcy,
przedsiebiorcy,  przedstawiciele
instytucji panstwowych, organi-
zacji pozarzadowych, kierownicy
jednostek organizacyjnych powia-
tu, kierownicy inspekcji, przed-
stawiciele stuzb mundurowych
oraz kierownicy wydzialéw staro-
stwa. W uroczysto$ci udziat wzieli
réwniez posel na Sejm RP Janusz
Dzieciot oraz proboszcz Parafii
p. w. Sw. Apostoléw Szymona
i Judy Tadeusza w Wabrzeznie ks.
dr Jan Kalinowski.

POW|at

Starosta Krzysztof Mackie-
wicz w kilku zdaniach podsumo-
wal miniony rok. Wymienit kilka
waznych wydarzen, ktére sprzy-
jaja rozwojowi powiatu m. in.
otwarcie autostrady Al oraz za-
awansowane prace nad utworze-
niem w Walyczu specjalnej strefy
ekonomicznej. Nastepnie starosta
ztozyt przybylym na uroczystosé
gosciom Zyczenia noworoczne.
Zyczenia skladal réwniez prze-
wodniczacy Rady Powiatu w Wa-
brzeznie Adam Puchala.

oprac. PG,
fot. www.wabrzezno.pl

Pod okupacja

Wajt gminy Ksiazki zaprasza uczniéw szkot z terenu wo-
jewodztwa kujawsko-pomorskiego do udziatu w konkursie
historycznym. Laureaci konkursu ze szkét ponadgimnazjal-
nych zostang zaproszeni na studia historyczne Uniwersyte-
tu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Organizatorem konkursu pn.
»Losy cichych bohateréw ,,tamtych
dni” pod okupacja niemiecky i so-
wieckg wrzesienn 1939 - maj 1945
w moim regionie” jest wojt gminy
Ksiagzki.

Patronatem  konkurs obje-
lii wojewoda kujawsko-pomor-
ski i kujawsko-pomorski kurator

o$wiaty.
Konkurs skierowany jest do
uczniow  szkdl  podstawowych,

gimnazjow i szkél ponadgimna-
zjalnych  wojewddztwa  kujaw-
sko-pomorskiego. Jego celem jest
m. in. zainteresowanie mifodego

pokolenia losami osob, ktére do-
tkniete zostaly konsekwencjami
okupacji niemieckiej lub sowiec-
kiej, a mieszkajacych w najblizszej
okolicy, udokumentowanie blizej
nie znanej historii, ktora nie docze-
kalaby sie prawdopodobnie opisu
oraz ksztaltowanie patriotycznych
postaw i budowanie relacji miedzy-
pokoleniowych.

Prace moga mie¢ forme wy-
wiadu (do 5 stron formatu A 4,
czcionka 12) w wersji papierowej,
reportazu (do 5 stron formatu A 4,
czcionka 12) w wersji papierowej
lub prezentacji multimedialnej

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

(max 20 minut) ze wskazaniem
programu, w ktérym zostata wyko-
nana. Wydarzenia przedstawione
przez uczestnikéw konkursu nie
moga by¢ fikcyjne. Wywiad i re-
portaz moga zawiera¢ maksymal-
nie trzy zdjecia.

Ocenie podlega¢ bedzie traf-
no$¢ ujecia tematu, poprawno$é
warsztatowa, estetyka, warto$¢ me-
rytoryczna, oryginalnos¢.

Prace nalezy sklada¢ do
29 lutego na adres: Gminny Osro-
dek Kultury, 87-222 Ksigzki, ul.
Szkolna 4 z dopiskiem: ,,Konkurs
historyczny - szkota podstawowa/
gimnazjum/szkola ponadgimna-
zjalna (wybra¢ wlasciwg szkote)”
Ogloszenie wynikéw nastgpi do
1 kwietnia na stronie internetowej
www.gokksiazki.neostrada.pl,
a uroczyste wreczenie nagréd od-
bedzie si¢ podczas uroczystosci pa-
triotyczno-religijnych w Ksigzkach
- Brudzawkach 27 kwietnia.

Regulamin konkursu dostepny
jest na stronie internetowej Gmin-
nego Osrodka Kultury w Ksigzkach
pod adresem www.gokksiazki.neo-
strada.pl.

oprac. PG
REKLAMA
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Salon pieknosci na topie

Wabrzeski salon pieknosci noszacy imie legendarnej wiadczyni Egiptu, uchodzacej za
symbol kobiecego piekna zdohyt prestizowa nagrode w kategorii pielegnacja ciata.

Podczas uroczystej gali w ho-
telu Sheraton w Warszawie Sylwia
Miszkiewicz, wlascicielka Salonu
Pieknoéci i Urody ,Cleopatra”
w Wabrzeznie odebrala nagrode
w konkursie Clareny Top Beauty
Salon, tym samym jej salon znalazt
sie w zaszczytnym gronie najlep-
szych gabinetéw kosmetycznych
w Polsce.

- Gdy si¢ dowiedziatam o tym
wyréznieniu krzyczatam z rado-
$ci — mowi szczesliwa laureatka.

Wabrzezno

- Zaczynalam od 26 m” na ulicy
Grudzigdzkiej. Po roku przenio-
stam si¢ na ulice Bernarda, tam
pracowalam 9 lat. Zeby dalej sie
rozwijaé trzy lata temu musiatam
zainwestowaé w te kamienice,
gdzie obecnie miesci si¢ salon.
Konkurs Clareny ruszyt na
przelomie maja i czerwca. Salon
zglosil swojg oferte, ale to klien-
ci, ktérzy wypelniali konkursowe
ankiety zdecydowali jaka ustuge
salonu chwalg sobie najbardzie;j.

Najwiecej glosow zebrala piele-
gnacja ciata i w tej wlasnie katego-
rii Cleopatra otrzymatla nagrode.

- Cialo pielegnuja zabiegi
spa, ktére wykonujemy potaczone
z kapsulg: sauna parowa, sauna na
podczerwien, aromaterapia, kolo-
roterepia, mata wibrujaca. Kazdy
zabieg konczy sie masazem calego
ciata - mowi Sylwia Miszkiewicz.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Stodka wizytowka miasta

Wadowicka kremoéwka kojarzy sie z Janem Pawtem I, rogal marcinski z Wielkopolska, a
jaki wyrdb cukierniczy mégtby kojarzyé sie z rodzinnym miastem Stugi Bozego ojca Ber-
narda? To zalezy od zwyciezcy konkursu na bernardynke wabrzeska.

W konkursie ogtoszonym
przez burmistrza Leszka Kaw-
skiego, moga wzia¢ udzial piekar-
nie i cukiernie z terenu powiatu
wabrzeskiego. Zadanie polega
na upieczeniu ciastka, buteczki,
precelka lub innego wyrobu, kté-
ry charakteryzowaé si¢ bedzie
»skromnoscig” dodatkéw, walo-
rami smakowymi, estetyka i po-
mystowoscig wykonania.

Wyrdéb ma by¢ wykonany na
bazie receptury z minimum trzy-
miesiecznym terminem zdatnosci
do spozycia, musi by¢ pojedynczo
pakowany - a szata graficzna opa-
kowania powinna nawiazywa¢ do
osoby ojca Bernarda i Wabrzez-
na.

Aby wziag¢ udziat w konkur-
sie, nalezy wypetni¢ formularz
zgloszenia i dostarczy¢ go do Wy-

dzialu Rozwoju Miasta Urzedu
Miejskiego w Wabrzeznie najpdz-
niej do 30 marca 2012 roku.

Wyroby ocenia¢ bedzie ko-
misja  konkursowa, powotana
przez burmistrza, a rozstrzygnie-
cie konkursu nastgpi 10 maja
2012 roku. Produkt, ktéry otrzy-
ma od komisji najwieksza liczbe
punktéw (minimalnie 50) uzyska
miano BERNARDYNKI WA-
BRZESKIE], a zwyciezca otrzyma
stosowny Certyfikat Burmistrza
Wabrzezna. Ponadto bernardyn-
ka wabrzeska bedzie promowana
przez urzad miejski oraz Wabrze-
ski Dom Kultury. Regulamin kon-
kursu gwarantuje réwniez zloze-
nie zamowienia na bernardynke
w liczbie minimum 500 szt. na
potrzeby promocji miasta.

Jezeli zaden ze zgloszonych

na konkurs produktéw nie uzyska
minimum 50 punktéw, zwyciezca
nie bedzie wyloniony. Wyroby,
ktére nie spetnia zasad konkursu
nie bedg brane pod uwage.

Certyfikat bedzie wreczony
zwyciezcy w czasie obchodéw
Dni Wabrzezna i w tym czasie tez
mieszkancy beda mogli pozna¢
smak i wyglad bernardynki wa-
brzeskiej.

Regulamin konkursu
oraz formularz zgloszenia do-
stepny jest na stronach Urze-
du Miejskiego w Wabrzeznie:
www.wabrzezno.com. Dodat-
kowe informacje udzielane sg w
Wydziale Rozwoju Miasta - tel.
56 688 45 40 lub 56 688 45 00
wew. 540.

oprac. Paulina Grochowalska

l Wabrzezno
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Protest przy
drzwiach otwartych

dokornczenie ze str. 1

- Kartka wisi, zeby kazdy wie-
dzial, ze protestujemy, bo nie zga-
dzamy si¢ z poczynaniami rzadu.
To protest przy drzwiach otwartych
- wyjasnia Genowefa Mucha, wla-
Scicielka ,, Apteki pod Arnikg”.

Pani Genowefa przyznaje, ze
aptekarze s3 obecng sytuacja bardzo
zdezorientowani. My réwniez, bo
w jednej z aptek farmaceuta ttuma-
czy nam, ze NFZ wymaga, aby zakres
refundacji, ktory winien znajdowac
sie przy nazwie leku potwierdzo-
ny zostal jeszcze podpisem lekarza.
A wigc jesli na recepcie mamy kilka
pozycji (maks.5) to kazda powinna
by¢ potwierdzona podpisem lekarza.
W innej aptece natomiast styszymy,
ze to nie jest konieczne i wystarczy,
ze przy nazwie leku znajduje sie sto-
pien refundacji za lekarstwa.

»Apteka Majowa” i ,Apte-
ka Centralna” byly miedzy 13.00,
a 14.00 otwarte, bo tak zdecydowatl
wlasciciel.

- Jest coraz lepiej, bo lekarze pi-
sza odplatnosci - styszymy w ,, Apte-
ce Centralney”.

Oprocz tego, czy odplatno$¢ na

tobdowo

Przedszkolaki Swiatecznie

recepcie jest okreslona, czy jej nie ma
farmaceuci borykaja sie takze z in-
nymi problemami.

- Jesli wydamy lek z refundacja
z recepty, ktérg NFZ cofnie, bo uzna
ja za malo czytelng to bedziemy mu-
sieli pokry¢ jej koszty. Nieistotne
jest, ze my nie mieliSmy problemu
z odczytaniem tej recepty — moéwi
Tomasz Boczek, magister farmacji
w ,,Aptece Majowe;”

Protest aptekarzy ma trwaé az
do skutku, czyli usuniecia z ustawy
zapisu przewidujacego kary dla ap-
teki, ktora sprzeda lek z refundacja
na zle wystawiong recepte. Apteka-
rze cheg tez formalnego zapisu mo-
wigcego o tym, ze Zaden farmaceuta,
ktéry wydat lek na recepte na ktorej
byla pieczatka ,,refundacja do decy-
zji NFZ” nie zostanie ukarany. Dzi$
to abolicja. Aptekarze, ktorzy przed
dniem wejscia w zycie nowelizacji
ustawy refundacyjnej zrealizowali
niewlasciwie wypelnione recepty,
nie bedg karani.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska

-
B ol o -
ol . o

1

U-czniowie z oddziatu przedszkolnego z tobdowa zaprezentowali przedstawienie
jasetkowe. Wzieto w nim udziat 15 dzieci z najmtodszej grupy wiekowe;.
Wraz z rodzicami Spiewali koledy, a na zakoriczenie zaproszono wszystkich na

poczestunek.

Agnieszka Zielinska, fot. nadestane

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

CH

tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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Zyczenia dla babci i dziadka ....

Duzo, duzo zdrowia

i samych radosci!

Niech na Waszych twarzach
ciagle usmiech goscil

Dla dziadka Zdzisia,

babci Wandzi oraz babci Jozi
zycza Kubus i Weronika

Aby Babcia z Dziadkiem
w szczesciu diugo zyli.
Aby usmiech dla nas mieli
w kazdej chwili...
...Serdeczne zyczenia dla
S. B. Zar¢ba przesylaja...
wnukowie i prawnukowie
z Kowalewa Pomorskiego

Najserdeczniejsze zyczenia

z okazji

Waszego $wigta,

duzo zdrowia,

spelnienia marzen

dla babci Basi i dziadka Leszka
sktadaja wnuczki

Klaudia i Wiktoria
Lewandowskiej

Zycze dzi§ Wam,

Dziadkowie mili,

byscie zawsze

w zyciu szczesliwi byli,

zycze Wam zycia najdluzszego,
pociechy, szczescia

i zdrowia dobrego.

Dla Krystyny i Wlodzimierza
Cegielskich

od Moniki i Martyny

Na Dzien Babci

i Dzien Dziadka
chcemy Wam zlozy¢
serdeczne zyczenia,
byscie lat setnych dozyli,

nie wiedzac, co to zmartwienia.

Dla Elzbiety i Wlodzimierza
Strzeleckich
od Moniki i Martyny

Dla babci

Brygidy, Reni, Heni, Jadzi

i dziadka

Jarka, Stasia i Antoniego
wszystkiego najlepszego

w dniu Waszego $wigta
Du_z'_l) zdrowia, us$miechu na
twarzy i pogody ducha
zyczy

Wiktoria Gotebiewska

W dniu tak pieknym

i wspanialym,

zycze Prababci Gertrudzie
i Pradziadkowi Tadeuszowi
serduszkiem calym,

duzo zdrowia, sto lat zycia
i milion zlotoweczek

do zdobycia

zyczy prawnuczek Kubulek

W dniu tak pieknym

i wspanialym,

zycze Ci babciu Marysiu
sercem catym,

duzo zdrowia, sto lat zycia
i milion zlotoweczek

do zdobycia,

zyczy wnuczek Kubulek

Kochanej babci

Irence Lewandowskiej

duzo zdrowia, szczescia,

100 lat zycia

i spelnienia wszystkich marzen
zycza Weronika z Bartusiem

Kochana Babciu Tereniu

w Dniu Twojego Swieta
najserdeczniejsze zyczenia
stonka, zdréwka i stodyczy,
obys jak najdluze;j zyla,

ze swych wnukow sie cieszyta.
Bo jestes super i basta

i pieczesz najlepsze ciastal
Zycza

Szymon i Mateusz

Kochanej Babci Krysi

i Kochanemu Dziadkowi
Edkowi

w Dniu Waszego Swieta
sktadamy najlepsze zZyczenia
zdrowia, szczescia,
pomyslnosci,

dni pelnych radosci,

w dazeniu do celu wytrwatosci
a od najblizszych milosci
2ycza

Szymon i Mateusz

Co Was w zyciu rozwesela,
czego pragna serca Wasze,
Niech Wam dobry los udziela
takie sg zyczenia nasze.

Dla kochanej babci

Danusi i Helenki

oraz dziadka Karola

od Sebastiana i Marty

Najserdeczniejsze zyczenia

z okazji dnia babci

dla babci Sabiny i babci Aliny
i dziadka Wladka

oraz prababci Leokadii
sktadajg wnuczki Asia i Julka

Dzien Babci jest raz w roku,
Szczesliwy i pelen uroku.

W tym dniu pragniemy zlozy¢
Ci zyczenia:

Zdrowia szczes$cia

i powodzenia.

Dla Babci Lusi zycza Bartek,
Ania, Julka i Lukasz

Kochanej babci

Halinie Gérnej

duzo zdrowia, uémiechu
i mitosci bliskich

Zycza wnuczeta:

Ania, Malgosia i Piotr
oraz prawnuk Bartek

Niechaj w zdrowiu dlugie lata
dni Wam plyng w pomyslnosci,
niech Wam chwile

rados¢ splata

posrod wnuczat swych mitosci
Kochanym dziadkom

Barbarze i Bernardowi
Baranskim

zyczenia przesylaja:
*Marcin*Dawid*Dominik*

Zyj nam Babciu lat ze dwiescie,
bos najlepsza w calym miescie.
Gdy za bardzo rozrabiamy
pod twe skrzydla uciekamy.

Ty nas zawsze wytlumaczysz,
wszystkie bledy

nam wybaczysz.

Badz wiec zdrowa,
usmiechnieta

- tego zycza Ci wnuczeta.

Dla Babci Ireny

Julia i Lukasz

Dzisiaj jest Dzien Babci
i $wieto Dziadziusia,
O tym dniu pamieta
kazda mala wnusia.
My - wasi wnuczkowie
- rowniez pamie¢tamy
I swoim najblizszym
zyczenia sktadamy.
Dla Babci Larysy

i Dziadka Marka

Julia i Lukasz

Wesole stonce wesoto patrzy
i cieply usmiech

posyta babci.

I ja tez, Babciu,

mam dzi$ dla Ciebie
usmiech jak stonko jasne

na niebie.

Wszystkiego najlepszego
Zycza

Bartek, Ania, Julia i Lukasz

Kochanej babci Leokadii
w dniu jej $wieta
zdrowia i usmiechu
zycza wnuczki

Kasia, Magda z me¢zem

i wnuk Robert

Uwielbiam

gdy czytasz mi ksigzeczki,
lub gdy opowiadasz mi
bajeczki.

Lubie gdy na kolanach
mnie sadzasz

i na kazdg psote

zawsze si¢ zgadzasz.
Lubie gdy

usmiechasz sie do mnie,
po prostu

kocham Ci¢ ogromnie!
Dla ukochanych dziadkow
Mati, Tymek Kaliscy

Zyczymy Ci, Babciu
samych dni stonecznych,
Pogodnych, wesotych,
takich jak ten wierszyk.
Zeby$ nie miala nigdy
zadnych zmartwien,

By sie spelnito

kazde z Twoich pragnien.
Kochanej babci
Krystynie Cieszynskiej
zycza wnukowie
Przemek i Anetka

Dzisiaj jest Dzien Babci

i $wieto Dziadziusia,

O tym dniu pamigta kazda
mala wnusia.

My - wasi wnuczkowie - réw-
niez pamietamy

I swoim kochanym dziadkom
Janinie i Jerzemu Kukowskim
zyczenia sktadamy

Przemek, Anetka i Asia
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Zahawa z materia

Zhyszek lzdebski méwi skromnie, Ze nie dorést do miana malarza. Osoby, ktdre miaty juz
okazje obejrze¢ wystawe zatytutowang ,,taskawos¢ materii” moga byé innego zdania.

Ostatnig wystawe Zbyszka Iz-
debskiego w Wabrzeskim Domu
Kultury mieli$my okazje oglada¢
w 1997 roku. Czes$¢ obrazéw zdobi
$ciany WDK do dzis.

W piatek autor ,Mantry na
kazdy, kolejny dzien” zaprezento-
wal swoje najnowsze prace. Wer-
nisaz zatytulowany ,Laskawo$é
materii” wzbudzil ogromne za-
interesowanie. Przybyli na niego
nie tylko mieszkancy miasta, zna-
jomi i przyjaciele z Wabrzeznie,
ale rowniez mlodziez z grupy te-
atralnej ,,Przepona’, z ktéra Zby-
szek Izdebski pracuje w swoim ro-
dzinnym Zurominie oraz dyrektor
Zuromiskiego Centrum Kultury
Piotr Wlizto.

- Sa trzy dziedziny, w ktdérych
czuj¢ sie swobodnie: teatr, czyli
praca z mlodziezg, pisarstwo oraz
malarstwo, chociaz nie chciatbym
tak tego nazywac, bo nie dorostem
do miana malarza - powiedzial
Zbigniew Izdebski otwierajac wy-
stawe. — To przede wszystkim fan-
tastyczna zabawa z materia, ktora
probuje ulaskawi¢. O pracach,
ktoére dzisiaj pokazalem mowie,
ze to polgczenie drapieznosci z fa-

godnoscig zen.

Obrazy zaprezentowane na
wystawie zostaly wykonane tech-
nikg drippingu, polegajaca na
wylewaniu farb na lezace lub usta-
wione pod katem pldtno. Rozbry-
zgujaca sie czy $ciekajaca farba
tworzy fantazyjne zacieki. W ten
sposdb artysta wlasciwie nie ma
kontroli nad powstajacym dzie-
tem, moze tylko czesciowo regu-
lowa¢ forme zaciekéw poruszajac
plétnem, czasami pomaga sobie
pedzlem.

Uzyskany przez Zbyszka Iz-
debskiego efekt jest naprawde
ciekawy. Ksztalty zatrzymane na
obrazach, sklanialy ogladajacych
wystawe do réznych interpretacji.
Nie wszyscy jednak doszukiwali
sie w utrwalonych zaciekach jakie-
go$ sensu, u niektorych oséb od-
bidr obrazéw odbywat si¢ tylko na
obszarze emocji czy wrazen, a te
byty najrozniejsze od niepokoju
po zachwyt. Smaczku dodawaly
tytuly, takie jak ,,Exodus gltupcow”,
»Ol$nienie niepokorne” czy ,Je-
sienno$¢ w oczach poety”.

- Zazdroszcze mu tej fatwosci
rozprowadzania farby. Kolorysty-

ka troche ponura, ale ma to swdj
urok - méwi Sylwia Pietras.

Bez watpienia ,Laskawosé
materii” to wydarzenie, w ktérym
warto uczestniczyc.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Ludzie, dla ktorych
nie ma rzeczy niemozliwych

Dominika i Radek Kwiatkowscy to podrdznicy, dla ktérych
nie ma marzen niemozliwych do spetnienia. Wkrotce po-
nownie odwiedza Wabrzezno i opowiedzg o podrdézy dooko-
ta swiata na 15 rocznice Slubu.

W maju 2011 podréznicy Do-
minika i Radek Kwiatkowscy od-
wiedzili Wabrzezno. Na spotkaniu
w WDK mielismy wtedy okazje
postucha¢ ciekawostek o Tunezji
i Maroku, z ust ludzi zakochanych
w krajach arabskich. Kwiatkow-
scy opowiadali m. in. o gdrskich
oazach i wiosce, w ktorej ludzie
wciaz mieszkaja gleboko pod zie-
mig, niezwyklym miasteczku nie-
bieskich drzwi i okien oraz o magii
»czerwonego miasta”. Podzielili sie
z uczestnikami spotkania swoim
doswiadczeniem z licznych podré-
zy, udzielili cennych wskazowek
i przekonywali, Zze podrézowanie
z dzie¢mi ma same plusy.

Podréznicy zostali przyjeci
bardzo cieplo, nie dziwi wiec fakt,
Ze na zaproszenie prezesa Stowa-
rzyszenia ,Inicjatywa” Wojciecha
Trzcinskiego, Dominika i Radek
Kwiatkowscy spotkajg sie z miesz-
kanicami Wabrzezna ponownie.

Tym razem beda opowiadaé
o projekcie ,CONQUER THE
IMPOSSIBLE - POKONAC NIE-
MOZLIWE'", ktéry jak napisali
na swoim blogu: ,ma za zadanie
pokaza¢ ludziom, ze wszelkie ba-

l Powiat

riery leza w nich samych a $wiat
jest jednym wielkim ,domem"
i wystarczy tylko otworzy¢ drzwi,
by go pozna¢?

- Jestesmy 15 lat po $lubie
i nasza starsza cérka ma 15 lat,
wiec opracowalis$my taki plan ,,15
na 15” - 15 krajow w 15 tygodni
dookota $wiata na 15 rocznice §lu-
bu. Ale ze wzgledu na koszty to na
razie marzenie - mowil na majo-
wym spotkaniu pan Radek.

A marzenia sg po to by, je
realizowa¢. Projekt ,CONQUER
THE IMPOSSIBLE - POKONAC
NIEMOZLIWE" to podréz dooko-
ta $wiata, ktérg Dominika i Radek
Kwiatkowscy postanowili odby¢
zanim na state osigdg w Maroku.
Podczas wyprawy podroznicy sta-
rajg sie jak najczeSciej poruszal
transportem publicznym a tam
gdzie tylko mozliwe korzystaé
z noclegéw w ,,couchsurfingu" czy
tez ,hospitality-club".

Kwiatkowscy majg spotkaé
sie z mieszkanncami Wabrzezna na
poczatku lutego. Wyprawe mozna
§ledzi¢ na stronach www.15nal5.
blogspot.com.

Paulina Grochowalska

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Kalina Zakrzewska

Coérka Pauliny i Barttomieja
Zakrzewskich z Wabrzezna uro-
dzila sie 9 stycznia, wazyla wtedy
4150 graméw i mierzyta 59 cen-
tymetrow.

Oliwia Nowakowska

Dziewczynka jest pierwszym
dzieckiem Hanny i Lukasza No-
wakowskich z Okonina. Przy-
szfa na $wiat 10 stycznia, wazyla
wtedy 2690 gramoéw i mierzyla
53 centymetry.

tekst i fot. P. Grochowalska

l Powiat

Najlepsze szkoty w kraju

Znamy juz wyniki Ogdlnopolskiego Rankingu Liceéw Ogdlnoksztatcacych 2012. W ran-
kingu wojewddzkim obejmujgcym 50 najlepszych szkét jest jedna placowka z naszego
powiatu - Liceum OgdlInoksztatcace w Wabrzeznie na 43 miejscu.

Ranking ogodlnopolski
uwzglednia 500 szkot. Tytul naj-
lepszej szkoly ponadgimnazjalnej
w Polsce zdobylo Liceum Aka-
demickie UMK z Torunia, ktore
utrzymalo pozycje lidera z 2011r.
Niestety na ogolnopolskiej li-
$cie nie ma wabrzeskiego liceum.
Znajduje sie ono w rankingu wo-

jewddzkim, na 43. miejscu.

Szkoly zostaly ocenione za po-
mocy czterech kryteriow — wyniki
matur z przedmiotéw obowigz-
kowych oraz przedmiotéw nie-
obowiazkowych, sukcesy szkoly
w olimpiadach przedmiotowych
i zawodowych, a takze ocena szko-
ty przez kadre akademicka.

PRAUWNIK RADZI

0d 1 stycznia spotki z 0. 0. mozna rejestrowaé przez in-
ternet. Nowy sposab jest prostszy, lecz posiada rowniez

wady. Jakie?

Nowelizacja kodeksu spotek
handlowych umozliwita szybkie
zarejestrowanie spotki z ograni-
czong odpowiedzialno$cig w try-
bie on-line.

Przed zmianami przy zakfa-
daniu takich spélek wymagana
byla obecno$¢ notariusza, ktory
musial by¢ obecny przy spisywa-
niu umowy. Nastepnie musielismy
czekaé do 7 dni na rejestracje firmy
w Krajowym Rejestrze Sagdowym.

Od nowego roku notariusz
jest zbedny. Teraz wystarczy, ze
sami zalozymy konto w specjal-
nymsystemie teleinformatycznym,
wypelnimy on-line udostepniony
tam formularz, opatrzymy go pod-
pisem elektronicznym i klikniemy
SWyslif”.

Wspomniany system udo-
stepnia Ministerstwo Sprawiedli-
wosci pod adresem https://ems.
ms.gov.pl/. Konto musi zatozy¢ nie
tylko osoba wypetniajaca wniosek,
lecz réwniez kazdy ze wspolni-
kéw.

Przy rejestracji podajemy
imie, nazwisko, date i miejsce
urodzenia, numer PESEL, rodzaj
i numer dokumentu tozsamosci.
W przypadku osoby prawnej na-
lezy dodatkowo przygotowa¢ na-
zwe, nr NIP, adres siedziby oraz
nr REGON. Kazdy musi tez poda¢
swoj adres e-mail oraz ustali¢ login
i hasto.

Po zalogowaniu do syste-
mu mozemy przystapic do wy-
pelniania wniosku o rejestracje.
W formularzu nalezy poda¢ dane

adresowe oraz dotyczace sadu rejo-
nowego, umowy spotki, listy wspol-
nikéw czy wnoszonych udziatow.

Cala procedura konczy sie
podpisaniem wniosku przez skta-
dajacego oraz wspolnikéw (dowol-
na forma podpisu elektronicznego)
i uiszczeniem oplaty w systemie
eCard. Wniosek zostanie przestany
do wiasciwego sadu.

Sad rejestrowy bedzie mogt
wezwa¢ wspolnikéow do usuniecia
ewentualnych brakéw. Jesli tego nie
zrobi, spotka zostanie zarejestrowa-
na w ciggu doby od daty wplywu
wniosku do sadu. Od tego czasu
wspolnicy beda mogli wnosi¢ wkta-
dy. Konieczne bedzie tez dostarcze-
nie do sagdu wzoréw podpisow. Be-
dzie na to siedem dni.

Wady i zalety
zaktadania spoétki on-line

Rejestrujac  spotke w  trybie
internetowym  potrzebny bedzie
kapitat poczatkowy, ktory wynosi
minimalnie 5 tys. zI. Niezbedna be-
dzie jednak gotéwka, poniewaz eks-
presowa procedura nie pozwoli na
wnoszenie wktadéw niepienieznych
W postaci aportéw, czyli np. samo-
chodéw, lokali czy papieréw warto-
$ciowych. Bedziemy mogli to robi¢
dopiero pdzniej, chcac podwyzszy¢
kapitat zaktadowy.

Warto zaznaczy¢, ze wnoszenie
wktadéw niepienieznych w przy-
padku spdtek z o.0. rejestrowanych
tradycyjnie mozliwe jest juz na eta-
pie sktadania wniosku do Krajowego
Rejestru Sadowego.

Korzyscia - w pordéwnaniu

Ogolnopolski ranking szkot
ponadgimnazjalnych zostal przy-
gotowany po raz 14 przez ,Rzecz-
pospolita” oraz ,Perspektywy”.

Ma on ulatwi¢ podjecie decyzji
uczniom, ktérzy juz w czerwcu
zdecyduja, ktére liceum wybiora.
Marietta

Falkowska

z podpisywaniem
umowy na papierze
- bedzie natomiast
wiecej czasu na ze-
branie i wniesienie
kapitatu. Rejestru-
jac spotke z o.0.
tradycyjnie, trzeba
to zrobi¢ jeszcze
przed  zfozeniem
wniosku o zalozenie
firmy. Rejestrujac spdtke interneto-
wo wspodlnicy dostang na to siedem
dni od daty wpisu do rejestru przed-
siebiorcow.

Musimy tez pamietaé, ze
w przypadku elektronicznej reje-
stracji nie bedzie stosowana tzw.
zasada jednego okienka. Oznacza to,
ze w przypadku wyboru omawianej
procedury, konieczne jest samodziel-
ne dokonanie przez zarejestrowang
spotke zgloszen w urzedzie skarbo-
wym, zakladzie ubezpieczen spo-
tecznych i urzedzie statystycznym.
Zarzad spolki bedzie zobowigzany
do dokonania odrebnego zgloszenia
zawigzania spotki do tych instytuciji.

Ponadto obecna wersja systemu
- w ktérym wypelniamy wniosek —
nie jest w pelni obstugiwana przez
przegladarki  Microsoft Internet
Explorer. Jesli chcemy zatem, by re-
jestracja przebiegata bez problemow;
nalezy wybra¢ inng przegladarke.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze
celem zmian nie jest wprowadzenie
nowego, specjalnego typu spotki
z 0.0., ale stworzenie uproszczo-
nej procedury jej tworzenia. Nowe
przepisy wprowadzily zatem jedynie
alternatywny model rejestrowania
spotki — ta zatozona w sieci nie be-
dzie w niczym rézni¢ sie od spotki
zarejestrowanej w tradycyjnej for-
mie.

na podstawie
e-prawnik.pl

Rejestrowanie spétki z 0.0. tradycyjnie i on-line. Podstawowe réznice

W formie tradycyjnej

W nowym trybie przez internet

spisanej przez notariusza.

Spélke powotuje sie na podstawie umowy,

Spotke zatozymy bez notariusza przez internet,
wypelniajae gotowy formularz.

dni.

Rejestracja spotki w KRS trwa do siedmiu

line.

KRS zarejestruje spolke w ciggu 24 godzin
od dnia poprawnie ztozonego wniosku on-

mieszkan.

Wkiad poczatkowy musi wynosié minimum 5
tys. zl. Moze by¢ pienigzny lub niepienigzny —
np. w postaci samochodow, akeji czy

uwzgledniane.

Przy zakladaniu spotki wkiad bgdzie wynosil
minimum 5 tys, zl. Dopuszczalna bedzie tylko
gotowka. Wklady niepienigzne nie beda
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Gmlna Wabrzezno

Modne i oryginalne

Oryginalna hizuteria z ozdobnego kamienia i modna filcowa réza, ktéra doda charakteru
kazdej kreacji — panie z kot gospodyn wiejskich, kiére uczestniczyty w warsztatach potra-
fig takie ozdoby wykonaé¢ samodzielnie.

Stowarzyszenie Két Gospo-
dyn Wiejskich Gminy Wabrzezno
zorganizowalo we wtorek kolej-
ne warsztaty rekodzielnicze, tym
razem poswigcone oryginalnym

i modnym dodatkom. Uczest-
niczki warsztatow — mieszkanki
gminy Wabrzezno w pierwszej
czesci spotkania uczyly sie wy-
konywa¢ bizuterie z kamienia

ozdobnego. Dysponujac ma-
teriatami  zakupionymi przez
stowarzyszenie panie tworzyly
ozdoby, z ktérych kazda sztuka
miala niepowtarzalny wzoér.

L
Panie z satysfakcja prezentujg swoje dziefa

Na drugg czes¢
spotkania  przybyla
Matgorzata Gorecka,
instruktorka  reko-
dziela. Pani Malgosia
wprowadzala uczest-
niczki warsztatow
w tajniki tworzenia
réz z filcu, ktére sta-
nowia piekny i mod-
ny dodatek do stro-
ju. Wykonanie takiej
rézy wymagato nieco
cierpliwosci i zrecz-
nosci, ale kazda z pan
poradzita sobie z tym
zadaniem doskona-
le.

Paulina
Grochowalska

Troche cierpliwosci i zrecznosei,
i mamy piekny dodatek

Czwartek, 19 stycznia 2012

Jak wykonac oryginalng bizuterig ttumaczyta

Bozena Szpryniecka

Rekodzieto wyrﬁaga cierpliwosci

l abrzezno

Dobry rok w bibliotece

Wiecej czytelnikow i wypozyczen niz rok wczesniej Swiadczy o tym, Zze wabrzeznianie
coraz chetniej odwiedzaja biblioteke. Nic dziwnego, bo w ubieglym roku w wabrzeskiej
bibliotece dziato sie wiele ciekawych rzeczy.

W zesztym tygodniu przed-
stawiliSmy korzysci jakie MiPBP
w Wabrzeznie przyniést udziat
w programach dla bibliotek. A te-
raz przyszedl czas na podsumo-
wanie czytelnictwa, dziatalnosci
animacyjno-czytelniczej oraz pro-
jektéw edukacyjno-czytelniczych.
Biblioteka to nie tylko placowka,
z ktérej mozna wypozyczy¢ ksiaz-
ki do domu, ale réwniez miejsce,
w ktérym mozna zobaczy¢ ciekawg
wystawe, spotkaé interesujacych
ludzi i np. nauczy¢ si¢ korzystaé
z komputera.

Wyniki czytelnictwa za mi-
niony rok napawaja optymlzmem

W 2011 roku wabrzeska bibliote-
ka liczyta 2776 czytelnikéw, o 132
wigcej niz w roku 2010. Bibliote-
ka odnotowala 27.200 odwiedzin
147.509 wypozyczen do domu ina
miejscu. To o 623 wigcej niz rok
wczesnie;j.

Z wypozyczalni dla dorostych
wypozyczono 24.039 woluminéw
z ksiegozbioru beletrystycznego
i 5835 wolumindw popularnonau-
kowych. Z wypozyczalni dziecig-
cej wypozyczono 11.030 ksigzek
z beletrystyki i 377 publikacji po-
pularnonaukowych.  Czytelnicy
skorzystali 2056 razy ze zbioréw
speqalnych m. in. z audlobookow

Czasopisma cieszyly si¢ umiarko-
wanym zainteresowaniem, bo wy-
pozyczono ich w ciggu roku tylko
1095 razy. 3077 pozycji ze zbiordéw
biblioteki zostalo udostepnionych
w czytelni. Prawie 2700 oséb sko-
rzystalo z komputerow.

- Jeste$my zadowoleni z roku
ubieglego, bo wzrosta liczba czy-
telnikéw i wypozyczen oraz oséb
korzystajacych z Internetu, na co
wplyw na pewno ma nowy sprzet
komputerowy. W minionym roku
odbylo si¢ rowniez wigcej imprez
bibliotecznych. Niestety w 2011
roku zakupiliSmy mniej ksigzek,
dlatego, ze mlehsmy na to mniej

$rodkéw — méwi Aleksandra Ku-
rek, dyrektor MiPBP w Wabrzez-
nie.

W plebiscycie przeprowadzo-
nym przez wabrzeska biblioteke
w polowie ubieglego roku okazalo
sie, ze wabrzeznianie najbardziej
lubig czyta¢ powiesci Stephena
Kinga. Za nim uplasowali sie Ja-
nusz L. Wisniewski, Stephenie
Meyer, Izabela Sowa i Andrzej
Sapkowski. Dzieci wybraly Astrid
Lindgren.

W minionym roku MiPBP
w Wabrzeznie zorganizowala po-
nad 180 imprez bibliotecznych, li-
terackich i czytelniczych, wktorych
uczestniczyto 4100 os6b. Bibliote-
ka byla réwniez wspdlorganizato-
rem wielu wydarzen kulturalnych.
Zorganizowala 30 wystaw, w tym
5 w bibliotekach i szkofach z tere-

nu powiatu wabrzeskiego. Najwaz-
i . | LR
2

4 T

niejsze ekspozycje minionego roku
to: ,Mikotfaj z Rynska - chorazy
Ziemi Chetminskiej’, z okazji 600
rocznicy $mierci i ,Wabrzeskie
harcerstwo”. Pracownicy biblioteki
przeprowadzili 8 spotkan z dzie¢-
mi i mlodzieza w formie warsz-
tatow bibliotecznych pt. ,Ksigzka
i pismo - dziejami ludzko$ci”
Przez caly rok biblioteka re-
alizowata projekty edukacyjno-
czytelnicze dla najmtodszych, do-
rostych i senioréw: ,Biblioteczna
Akademia Malucha’, ,Maj z Wa-
brzeska Biblioteky’, ,Bibliotecz-
ne Dni Wabrzezna, ,Komputer
Dla Dojrzalych’, ,Komputerowe
ABC’, ,Biblioteka Na Kotkach’,
»Bezpieczny Internet w Bibliotece”,
~Wabrzeska Jesien Literacka’, ,,Bi-
blioteczna Ferienada”
Paulina Grochowalska,
fot. PG (archiwum)




To i owo

www.cwa.info.pl

Region

Czwartek, 19 stycznia 2012

NIP tylko
dia firm

Z poczatkiem roku 2012 wchodza w zycie przepisy znoszace
koniecznos¢ posiadania numeru NIP przez osoby fizyczne,
ktdre nie prowadza dziatalno$ci gospodarczej lub nie s3 za-
rejestrowanymi podatnikami podatku od towardw i ustug.
Obecnie numer PESEL bedzie wystarczajaca dana w celu
identyfikacji w kontaktach z administracja podatkowa.

Postugiwa¢ sie NIP-em bylo
mozna jeszcze do konca 2011
roku, natomiast od dnia 1 stycz-
nia 2012 r. zadna instytucja nie
bedzie mogla zada¢ podania
NIP-u przez tzw. zwyklych po-
datnikéw. Od 1 wrzes$nia 2011
r. weszta w zycie ustawa o zmia-
nie ustawy o zasadach ewiden-
¢ji i identyfikacji podatnikow
i platnikéw. Nowe przepisy zno-
sza obowiazek postugiwania sie
NIP-em przez osoby fizyczne nie
prowadzace dzialalnosci gospo-
darczej lub niebedace platnika-
mi podatku VAT oraz niebedace
platnikami podatkéw lub skta-
dek ubezpieczeniowych.

Dla wskazanej grupy oséb
nowym identyfikatorem po-
datkowym bedzie PESEL. Obo-
wigzek zgloszenia i aktualizacji
tychze danych identyfikacyjnych
(osobowych) bedzie realizowany
w jednym miejscu, tzn. w re-
jestrze PESEL. Od 1 wrze$nia
2011r. osoby te nie musza wyste-
powa¢ o nadanie NIP. Nie trzeba
bedzie juz podawaé NIP-u w ta-
kich dokumentach jak - umowy
o pracg, zlecenia, o dzieto, doku-
menty ubezpieczeniowe, zwol-
nienia lekarskie.

Do 1 wrze$nia 2011 r. podat-
nicy wszystkie zmiany swoich
danych osobowych, adresu za-
mieszkania, numeru rachunku
bankowego zglaszali na formula-
rzu NIP-3. Od 1 wrze$nia 2011 r.
takie zmiany bedg aktualizowa-
ne poprzez podanie nowych da-
nych w skladanej deklaracji lub

innym dokumencie zwigzanym
z obowiazkiem podatkowym.

NIP, ktéry juz zostal nada-
ny osobom, ktére beda postu-
giwa¢ sie PESEL, nie zostanie
uniewazniony, jedynie tak jakby
zdezaktywowany. Jezeli osoba,
ktora juz NIP posiada, postano-
wi w poézniejszym czasie zalozy¢
wlasng dzialalno$¢ gospodarcza,
uaktywni tym samym swoj juz
posiadany NIP. Podatnicy reje-
strujacy dziatalno$¢ gospodar-
czg, ktérzy jeszcze nie posiadaja
NIP-u, wystepuja o jego nada-
nie za posrednictwem wniosku
CEIDG, ktéry zastapil formu-
larz EDG-1. Nadanie NIP-u be-
dzie zatem czynno$cig wlaczong
w caly proces rejestracji dziatal-
nosci gospodarczej i nie bedzie
wymagalo osobnego dzialania
przedsiebiorcy.

Zmiany w programie obej-
muja zatem takze m.in. moz-
liwo§¢ umieszczania numeru
PESEL na fakturach VAT dla
oséb fizycznych oraz podatni-
kéw niebedacych platnikiem
podatku VAT zamiast numeru
NIP.

Wskazuje sie, ze wprowa-
dzone zmiany maja ulatwi¢ zy-
cie podatnikéw i zwolni¢ ich
z obowiazku czestych odwie-
dzin urzedéw skarbowych. Ma
to usprawni¢ takze dziatania
administracji przez odstgpienie
od kilkukrotnego wprowadzania
tych samych danych do réznych
rejestrow.

oprac. Katarzyna Piotrowska

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON !!!

CH

tel.

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

(56) 682 26 80

l Wabrzezno

Z mysla o dzieciach

W srode na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 2 w WahrzeZnie wabrzescy poli-
cjanci spotkali sie z dzieémi i rozmawiali z nimi o bezpieczenistwie na drodze oraz jak nie

stac sie ofiara przestepstwa.

Dzieci przypomnialy sobie jak
poruszaé si¢ po drodze i poznaly
kilka waznych zasad takich jak np.
obowiazek zejécia z jezdni na pobo-
cze, by ustapi¢ pierwszenstwa jada-
cym pojazdom.

- Ponadto funkcjonariusze
z uwagi na wczesnie zapadajg-
¢y zmrok przypomnieli dzieciom
jak wazne jest bycie widocznym
na drodze. Wystarczy zatozy¢ ka-
mizelke odblaskows, jakikolwiek
inny odblask lub mie¢ ze soba
latarke - informuje asp.szt. Ma-
rek Baranski, oficer prasowy ko-
mendanta powiatowego  policji
w Wabrzeznie.

Na spotkaniu byt tez watek do-
tyczacy kradziezy. Policjanci powie-
dzieli jak unikna¢ stania sie ofiarg
zfodziei, miedzy innymi poprzez
niezostawianie cennych przedmio-
tow w tornistrach, kurtkach czy
szatniach.

- Na koniec spotkania dzieci
spoza miasta otrzymaly kamizelki
odblaskowe, aby by¢ widocznymi
na drodze. W spotkaniu uczestni-
czyli réwniez przedstawiciele Ko-
misji Bezpieczenstwa i Porzadku
Publicznego przy Starostwie Powia-
towym, ktéra to komisja zakupita
kamizelki odblaskowe dla dzieci -
dodaje Baranski.

l Powiat

oprac. (kr),
fot. nadestane

Turniej matematykow

W miniong sobote odbyt sie drugi etap konkursu matematycznego ,,Liga Zadaniowa”. Ucznio-
wie szkot podstawowych spotkali si¢ w Jarantowicach, a gimnazjalisci w Wabhrzeznie.

Ten konkurs powstal z mysla
o uczniach szkét podstawowych
i gimnazjalistOw uzdolnionych
matematycznie. Uczniowie klas
szostych oraz pierwszych i dru-
gich gimnazjum w ciggu 90 minut

zmierzyli sie z sze§cioma zadania-
mi. Mlodzi matematycy spotkaja
sie jeszcze raz w marcu i wtedy
zostang wylonieni najlepsi.

W Szkole Podstawowej w Ja-
rantowicach takze odbyl si¢ Mie-

dzyszkolny Konkurs Matematycz-
ny dla uczniéw klas czwartych
i piagtych z powiatu wabrzeskiego.
Uczestnicy zmagali sie z piecioma
zadaniami.

tekst i fot. Agnieszka Zielinska
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CZWARTEK 21:40 TVP2 - CESARZOWA
Dramat, 120 min, Chiny (2006)

"Cesarzowa" to opowie$¢ o tragicznych losach dynastii Tang. Rodzina cesarza
Pinga powinna by¢ przyktadem dla poddanych, dlatego z zewnatrz wszystko wyglada na
sielskg idylle, a tymczasem za murami Zakazanego Miasta rod zaczyna dostownie
wyniszcza¢ sie od wewnatrz rozmaitymi intrygami. Mitos¢ i zdrada zbierajg swe Zniwo.
Zaden z bohaterdw nie jest szczedliwy, rodzina rani sie i zadaje silne ciosy sobie
nawzajem. Panujacy cesarz nie kocha swej drugiej matzonki, ktéra poslubit jedynie dla
awansu w hierarchii spolecznej i zdobycia wiadzy. W tym celu nie zawahat sie przed
wydaniem wyroku $mierci na pierwszg zone. Cesarzowa jest zakochana w swym
pasierbie, cho¢ doskonale zdaje sobie sprawe, Zze on chce zakonczy¢ ten tajemny
zwigzek. Jej egzystencje utrudnia dodatkowo fakt, ze codzienne, z rozkazu mafzonka,
podaje sie jej trucizne. Szalona kobieta, a zarazem niestrudzona mistrzyni manipulacji,
postanawia zemscic sie i posadzic na tronie swego pierworodnego syna. Cesarstwo chyli
sie ku upadkowi. Kulminacja wydarzen nastapi w dniu chiriskiego Swigta Chong Yang,
ktérego znakiem rozpoznawczym jest chryzantema.

PIATEK 20:00 TVN - WLADCA PIERSCIENI: DWIE WIERZE
Film fantastyczny, 220 min, USA (2002)

Druzyna Pierscienia zostata rozbita. Z dziewigciu jej cztonkow dwaoch zginglo.
Merry i Pippin zostajg wzieci do niewoli przez orki. Aragorn, Legolas i Gimli ruszajq w
poscig, by ich odbi¢. Frodo chce za wszelkg cene wypeini¢ misje Powiernika Pierscienia,
nawet sam. Wie tez, ze w pojedynke fatwiej bedzie mu umkna¢ przed scigajacymi na
kazdym kroku Druzyne PierScienia szpiegami. W misji tej zdecydowanie pragnie
wspierac go Sam, nawet wbrew jego Zyczeniu. Tak wiec rozpoczyna sie duzo trudniejszy
etap misji Powiernika Pierscienia. Tymczasem Merry i Pippin, po wydostaniu sie z niewoli,
prowadza armie pradawnych Entéw na Isengardu, gdzie lezy siedziba zdrajcy Sarumana.
Aragorn, Legolas, Gimlii Gandalf Biaty wspieraja Rohan w bitwie o Rogaty Grod, majacej
odeprze¢ najazd Isengardu. Cztonkowie rozbitej Druzyny Piercienia rozumiejg, ze tylko
tym sposobem moga wspoméc Powiernika Pierscienia w jego misji. Niestety wszystko
wskazuje na to, ze wojna z sitami Mordoru za chwile sig rozpocznie.

SOBOTA 20:20 TVP1 - SZOSTY ZMYSL
Thriller, 120 min, USA (1999)

Do domu mieszkajacego w Filadelfii psychiatry, dr. Malcolma Crowe i jego zony
Anny wiamuje sie niezrownowazony psychicznie pacjent Vincent Gray, ktory oskarza
doktora o to, Ze nie potrafit udzielic mu pomocy. Strzela do niego, po czym odbiera sobie
zycie. Malcolm powoli dochodzi do siebie po zamachu na jego zycie. Jego uwage zwraca
przypadek Cole'a Seara, o$mioletniego syna samotnie wychowywanego przez matke,
Lynn. Cole jest niezwykle jak na swodj wiek rozwiniety, ma obsesje na punkcie
zolnierzykow i cierpi z powodu rozwodu rodzicow. Ku swemu zdumieniu Malcolm
odkrywa, Ze chtopiec posiadt tzw. "szdsty zmyst", potrafi wyobrazi¢ sobie, co zdarzylo sig
w danym miejscu przed wielu laty, a takze widzii styszy umartych.

PONIEDZIALEK 22:50 TVP2 - SZALENSTWA MILOSCI
Komediodramat, 100 min, USA (1997)

Mieszkajacy w Nowym Jorku fotograf Steve zakochuje sie w Monice -
pieknej nauczycielce o latynoskich korzeniach. Przez ponad dwa lata ich wspdlne
zycie przypomina wrecz idylle. Niestety, z czasem zaczynajg pojawiac sie
pierwsze problemy. Zakochani coraz czesciej wszczynajg awantury z powodu
drobiazgow. Wreszcie dochodzi do pierwszego rozstania, kiére jednak nie trwa
diugo. Juz niebawem wspdlna kolacja staje sie poczatkiem kolejnego kryzysu.
Tym razem rozlaka trwa az sze$¢ tygodni i po tym czasie steskniona dziewczyna
dzwoni do Steve'a, chcac sie z nim pogodzic. Kiedy w $rodku nocy chiopak
wymyka sie z jej mieszkania, tumaczac, ze potrzebuje czasu, by wszystko
przemyslec, obrazona Monica zrywa znajomosc. Od tej pory kazde z nich probuje
odnalez¢ szczescie w nowym zwigzku.
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0 Kawa czy herbata?
l)Wna omosci
oda poranna
0 Po tyka przy kawie
0 Telezakup:
08:45 Koszmarny Karolek (101)

09:00 Opowlledz nam cos, Milu (3)

09:10 Domisie (115)
:40 Mysia klinika i doktorek

Humorek (3)

10:00 G\mezdne wujny Wojny
klondw (32) - serial

10:30 Matki, zony i kochanki (12)
senalt

11:30 My, wy, oni

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

2:25To si
45 Film sol?l.llmantaln

50 Plebania (1822 - s-enal
20 Klan (2210) - serial
45 Przebojowa noc

0 Wiadomost

0

15

20 Ebsmex ress _

25 Rezydem: a itS serial

[IU Re: dencja - serial

16:3 ana sukces (5568) - senal
17: IlD Teleex ress

R

17:25 Plebania TBES} serial

17:55 Klan (2211) - serial

18:35 Jaka to melodia?

19:00 Lippy and Messy

19:10 Hagmzne %rzygc-d misia
Ruperta (18) - seria

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz (33) - serial

21:25 Sprawa dla reportera (348)

22:20 Tillr.haqlI pigknego syna

22:50 Dypinmata (1) - serial

00:35 Program Hades (1) - thriller
02:05 Filary Ziemi (2) - serial

08:00 Julia (13) - senial

08:30 Dzien dobry TVN

11:05 Na Wspolnej (1542) - serial

11:40 39 | pot (11) - serial

12:40 Ostry dyzur (5) - serial

13:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (599) - serial

14:40 Detektywi (764) - serial

15:15 W-11 wydzial sledczy - serial

06:0
08:0
08:05
08:1
08:2

1

12:
13:
14:
14:
15:
15:
15:
15:
16:

15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (191) - serial
17:55 Julia (14) - serial

18:25 Detektywi (726) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1543) - serial
20:45 W-11 wydzial $ledczy - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (6)
22:30 Kod Biblii (2) - film sensacyjny
00:25 Superwizjer

00:55 Uwaga!

01:10 Arkana magii

02:30 Nic straconego

o
08:00 Wiedzmin (1) - serial
09:05 Wiedzmin (2) - serial
10:05 Rashomon - dramat
11:45 Zamkna¢ za sobg drzwi
- film kryminalny
13:20 Kosmiczna zatoga - komedia
15:10 Filmy | gwiazdy 2011
- dokument
16:15 Batman - film sf
18:30 Mokra robota - komedia
20:10 Sluzaca - dramat
22:10 Weekend Ostermana
- film sensacyjny
00:05 Showgirls - dramat

02:15 Nie ma zmituj - film obyczajowy
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06:50 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (346) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

11:00 Obok nas

11:50 Pozyteczni.pl (17)

12:20 Familiada

12:50 Sasiedzi (101) - serial

13:20 Barwy szczescia (689) - serial

13:55 Postaw na milion (18)

14:55 Chitopi (1) - serial

16:00 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 George Clooney - ostatni
gwiazdor

17:10 Jeden z dziesigciu

17:45 Panorama

17.55 Polska - Dania

20:10 Barwy szczescia (690) - serial

20:40 Dr House (152) - serial

21:40 Cesarzowa - dramat

23:40 Intryrgi i kfamstwa {2{1} - serial

01:40 Wezwanie - dramat

02:50 Jean-Luc Ponty - gwiazda Plus

Grand Prix Jazz Melomani

Q
06:15 Ugotowani (4)
07:15 Przyjaciele (11) - serial
07:45 Przyjaciele (12) - serial
08:15 Ostry dyzur (16) - serial
09:10 Czerwony Orzet (5) - serial
10:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial
11:25 Mango - Telezakupy
13:00 Detektyw Monk (3) - serial
13:55 Ugotowani (5)
14:55 Czerwony Orzet (6] - serial
16:05 Ostry dyzur (17) - serial
17:00 Przyjaciele (13) - serial
17:30 Przyjaciele (14) - serial
18:00 Detektyw Monk (4) - senal
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial
20:00 Wakacje w Las Vegas
- komedia
22:00 Agenci NCIS (11) - serial
22:55 Gremliny rozrabiaja - film sf
01:10 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:00 Nie Przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Basket+
07:25 Opowieséci o podkoszulku
08:35 Upal - komedia
10:05 Adam - komediodramat
11:50 Lapu capu ekstra
12:25 Rodzinne Swigto
Dzigkczynienia
- film obyczajowy
14:00 Benek - komediodramat
15:50 Legenda telewizji - komedia
17:30 Wall Street - pienigdz nie spi
- film sensacyjny
19:50 Basket+
20:00 Eureka (15) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Magia klamstwa (5) - serial
21:45 Magia klamstwa (6) - serial
22:35 Pigalle noca (4) - senal
23:40 Kuzynka Bietka - dramat
01:30 Chrzest - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market

07:30 Przygody Animkéw (59) - serial

07:55 Pinky | Mézg (65) - serial

08:20 Pies Huckleberry (8) - serial

08:30 Pies Huckleberry (9) - serial

08:40 Pies Huckleberry (10) - serial

08:50 Rodzina zastepcza (119)

09:25 Rodzina zastepcza (120)

10:00 Daleko od noszy (95) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (170)

11:00 Malanowski i Partnerzy (175)
- serial

11:30 Dopoki $mierc nas nie rozlaczy
(9) - serial

12:00 Doktor Oz radzi (29)

13:00 Zamiefimy sig Zonami (83)

14:00 Pierwsza milos¢ (1427) - senal

14:45 Trudne sprawy (34) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (176)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (93) - serial

18:00 Pierwsza mitosé (1428) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 E. Wedel - wygraj bilety na
UEFA EURO 2012

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:35 Swiat wedlug Kiepskich (238)
- serial

20:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowege Jorku (8) - serial

21:05 Dirty Dancing - film taneczny

23:15 Powrdt do Garden State
- komediodramat
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06:15 Muzyczne listy

07:20 Stoneczny patrol (10) - serial
08:25 Dziewczyny z fortuna

09:05 TV market

09:25 Triumf mitosci (139) - serial
10:25 Kiedy sig zakocham (94) - serial
11:25 Kiedy sie zakocham (95) - serial
12:25 Muzyczne listy

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 M6j grzech (78) - serial

16:00 Galileo

17:00 Kiedy sie zakocham (96) - serial
18:00 Kiedy sie zakocham (97) - serial
19:00 Triumf mitosci (140) - senal
20:00 Galileo

21:00 Nie styszac zla - thriller

23:05 Wiadca zyczen IV: Speiniona

przepowiednia - horror
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09:00 Australian Open w Melbourne
14:30 Puchar Swiata

w Antholz-Anterselvie
15:45 Turniej Masters w Londynie
16:30 Australian Open w Melbourne
18:00 Puchar Swiata w Zakopanem
19:00 Gem, set | Mats
19:30 Turniej Masters w Londynie
20:00 Turniej Masters w Londynie
23:00 European Poker Tour
00:00 Magazyn wyscigow kennych

Gran Premio de México

00:30 Gem, set i Mats

01:00 Australian Open w Melbourne
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06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:25 Telezakupy

08:45 Opowiedz nam cos, Milu (4)
- serial

09:00 Domisie (103)

09:40 Moliki ksiazkowe

09:55 Gwiezdne wojny: Wojny
klondéw (33} - serial

10:25 Matki, zony i kochanki (13)
- serial

11:25 Zdrowo z Jedynka

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Po sasiedzku

12:45 Swigto Jordanu w Przemyslu

13:50 Glee (16) - serial

14:40 Przebojowa noc

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:25 Plebania (1824) - serial

15:50 Klan (2212) - serial

16:20 Puchar Swiata w Zakopanem

16:30 Puchar Swiata w Zakopanem

17:25 Teleexpress

17:35 Puchar Swiata w Zakopanem

18:35 Jaka to melodia?

19:05 Lippy and Messy - Go! Go! Gol

19:10 Stacyjkowo (41) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Nieustraszony - film sensacyjny

22:20 Program Hades (1) - thriller

00:00 Bezsennosc - thriller

02:05 Glee (16) - serial

02:55 Zagadkowa Jedynka

08:00 Julia (14) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:05 Na Wspolnej (1543) - serial
11:40 39 i pét (12) - serial
12:40 Ostry dyzur (6) - serial
13:40 Sad rodzinny (191) - serial
14:40 Detektywi (726) - serial
15:15 W-11 wydzial Sledczy - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (600) - serial
17:55 Julia (15) - senial
18:25 Detektywi (755) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Wiadca Pierscieni: Dwie wieze
- film fantastyczny
23:40 Odwet - film sensacyjny
01:55 Kuba Wojewadzki (14)
- talk show
02:45 Arkana magii

&

08:00 Glenn Owen Odds
- film krétkometrazowy
08:30 Listy mitosne - dramat
10:30 Star Trek: Pierwszy kontakt
- film sf
12:30 Honor Prizzich - komedia
14:45 Dzieci | ryby - komedia
16:35 Sherlock Holmes: mroczne
poczatki (4} - serial
18:15 Niezniszczalny - thriller
20:10 Zabdjcza blondynka - komedia
21:50 The Killing (13) - serial
23:00 The Killing (14) - serial
00:10 Nic Smiesznego
- komediodramat

01:55 Ciemna strona Wenus - dramat
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06:45 Telezakupy
07:25 Na dobre i na zie (347) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
11:10 Poezja laczy ludzi
11:20 Obok nas
12:05 Sztuka zycia
12:30 Familiada
13:00 Sasiedzi - serial
13:30 Barwy szczescia (690) - senal
14:05 Kocham Cie, Polsko! (66)
15:25 Lokatorzy (82) - serial
16:00 Panorama - kraj
16:10 Pogoda
16:20 Poziom 2.0
17:15 Wino, kabaret i $piew
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:50 Licencja na wychowanie (19)
- serial
19:30 Ja, alkoholik (12)
20:05 Na dobre i na zte (469) - serial
21:10 Rozmowy kontrolowane
- komedia
22:55 Gdzie jestes Amando? - dramat
01:00 Milosc, kawa i pies - komedia
02:45 Rozmowy kontrolowane
- komedia
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06:15 Ugotowani (5)
07:15 Przyjaciele (13) - serial
07:45 Przyjaciele (14) - serial
08:15 Ostry dyzur (17) - serial
09:10 Czerwony Orzel (6) - serial
10:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial
11:25 Mango - Telezakupy
13:00 Detektyw Monk (4) - serial
13:55 Ugotowani (6)
14:55 Czerwony Orzel (7) - serial
16:05 Ostry dyzur (18) - serial
17:00 Przyjaciele (15) - serial
17:30 Przyjaciele (16) - serial
18:00 Detektyw Monk (5) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (7) - serial
20:00 Gremliny rozrabiaja - film sf
22:15 Kleopatra Jones
- film sensacyjny
00:00 Mentalista (4) - serial
00:55 Arkana magii

07:00 Nie Przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Basket+
07:25 Podréze - dramat
09:25 Oswiadczyny po irlandzku
- komedia
11:10 Migdzy piekiem a niebem
- melodramat
13:05 Wyjscie awaryjne - komedia
14:40 Nasz bezlitosny Swiat
- komediodramat
16:15 Zwykla egzekucja - dramat
18:05 Samotny mezczyzna - dramat
19:50 Basket+
20:00 Eureka (16) - seral
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Zwerbowana milosé
- film sensacyjny
22:35 Nie ogladaj sie - thriller
00:30 Chloe - thriller
02:05 Predators - film sf

9.

06:00 Nowy dzier z Polsat News
07:05 TV market
07:20 Przygody Animkéw (60) - serial
07:50 Scooby Doo (16) - serial
08:20 Mis Yogi (7) - serial
08:30 Mis Yogi (8) - serial
08:40 Mis Yogi (9) - serial
08:55 Rodzina zastgpeza (121) - serial
09:25 Rodzina zastgpcza (122) - serial
10:00 Daleko od noszy (96) - serial
10:30 Swiat wedlug Kiepskich (171)
11:00 Malanowski i Partnerzy (176)
11:30 Dopoki Smier¢ nas nie roztaczy
12:00 Doktor Oz radzi (30)
13:00 Zamiefimy sig zonami (84)
14:00 Pierwsza milosc¢ (1428) - serial
14:45 Trudne sprawy (35) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (177)
17:00 Dlaczego ja7 (94) - serial
18:00 Pierwsza mitosé (1429) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (239)
20:05 Falszywa dwunastka Il

- komedia
22:00 Predator |l - Starcie w miejskiej

dzungli - film sensacyjny
00:10 Gwiazda Poludnia

- film przygodowy
02:30 Zagadkowa noc
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06:00 Gos¢ Wydarzen
06:15 Muzyczne listy
07:20 Stoneczny patrol (11) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
09:05 TV market
09:25 Triumf mitosci (140) - serial
10:25 Kiedy sie zakacham (96) - serial
11:25 Kiedy sie zakocham (97) - serial
12:25 Muzyczne listy
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Moj grzech (79) - serial
16:00 Mata czarna (302) - talk show
17:00 Kiedy sie zakocham (98} - serial
18:00 Kiedy sie zakocham (99) - serial
19:00 Galileo
20:00 Galileo
21:00 Zemsta tygrysa z Shaolin
- film sensacyjny
23:15 Zabojcza namigtnosé
- film erotyczny
01:05 Nagrody muzyczne Brit
Awards 2011
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09:00 Australian Open w Melbourne
14:30 Puchar Swiata

w Antholz-Anterselvie
15:45 Puchar Swiata w Kitzbiihel
16:30 Puchar Swiata w Zakopanem
18:15 Gem, set | Mats
18:45 Turniej Masters w Londynie
20:00 Turniej Masters w Londynie
23:00 Australian Open w Melbourne
00:15 GTA Droga do Dubaju

00:30 Gem, set i Mats

01:00 Australian Open w Melbourne
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06:10 Daleko od szosy (3) - serial

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Ziarno

08:30 Kawa czy herbata?

09:30 Wiadomosei

09:35 Pogoda

09:40 Kawa czy herbata?

10:20 Moi przyjaciele: Tygrys i
Kubus (52) - serial

10:50 Czarodzieje z Waverly Place
(21) - serial

11:25 Przygody Hucka Finna
- film przygodowy

13:15 Jak to dziala?

13:50 Weekendowy magazyn
filmowy

14:25 Ace Ventura Junior
- film przygodowy

16:05 Puchar Swiata w Zakopanem

16:30 Puchar Swiata w Zakopanem

17:20 Teleexpress

17:35 Puchar Swiata w Zakopanem

18:40 Kabaretowe hity
wszechczasow (1)

19:10 Ksiezycowy mis (24) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Szosty zmysl - thriller

22:20 Bezsennos¢ - thriller

00:25 Piekielne psy - horror

02:00 Nieustraszony - film sensacyjny

08:00 Kobieta na krancu Swiata (2)
08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Na Wspdinej (1540) - serial
11:25 Na Wspélnej (1541) - serial
11:45 Na Wspdlnej (1542) - serial
12:10 Na Wspdlnej (1543) - serial
12:35 Milion w minute (6)

13:35 Top Model. Zostai modelka (9}
14:35 Wojciech Cejrowski. Boso (2)
15:10 Kobieta na kraficu $wiata (3)
15:45 Julia (11) - serial

16:10 Julia (12) - serial

16:35 Julia (13) -
17:10 Julia (14) - serial
17:35 Julia (15) -

serial

serial

18:05 Kuchenne rewolucje (6)
19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Poznaj mojego tate - komedia
22:15 Wojna Harta - dramat

00:50 Dowody zbrodni (11) - serial
01:50 Arkana magii

o

08:00 Teleglobalny sen

- film krétkometrazowy
08:30 Cien - film sensacyjny
10:15 Plonacy wiezowiec

- film katastroficzny
13:05 Zakazany owoc - komedia
15:20 Ostre ciecia - film sensacyjny
17:45 Patrol - film sensacyjny
20:10 Wypadek - thriller
21:45 Inspektor Irene Huss (3) - serial
23:25 Zle wychowanie - thriller
01:35 Kolumbowie (1) - serial

02:35 Kolumbowie (2) - serial

06:30 Korzenie Europy (3)

07:35 Barwy szczescia (667) - serial

08:05 Barwy szczescia (688) - serial

08:35 Opowiesci Srubziemia (2)
- sernal

08:50 Mikotajek (47) - serial

09:05 Droga do Euro

09:40 Niezwykle zwierzeta (1)

11:15 The Voice of Poland (17)

13:20 Puchar Swiata w Otepai

15:25 Slowo na niedziele

15:35 Mis - komedia

17:35 Babylon Tour - program
Kabaretu Moralnego
Niepokoju (1)

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion (18)

20:05 XIll Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo 2011 (1)

21:20 Xl Mazurska Noc Kabaretowa

Mragowo 2011 (2)
22:30 Milos¢, kawa i pies - komedia
00:10 Benefis Salonu Niezaleznych -
Jak bylo naprawde (1)
01:00 Zabij mnie, glino - dramat
02:55 Nic $miesznego
- komediodramat

=)
06:05 Jej caly Swiat (9) - serial
06:35 Jej caly swiat (10) - serial
07:05 Mango - Telezakupy
09:10 Pan i pani Bloom (7) - serial
10:10 Teoria wielkiego podrywu (12)
- serial
10:40 Tajemnice Smallville (4) - serial
11:35 Podrdznik (7) - serial
12:30 Pod ostona nocy (E) - serial
13:25 Niania (96) - serial
13:55 Niania (97) - serial
14:25 Czterej pancerni i pies (5)
- serial
15:30 Czterej pancerni i pies (6)
- serial
16:40 Pan i pani Bloom (8) - serial
17:35 Pod ostona nocy (7) - sernal
18:30 Kobra - oddzial specjalny (7)
- senial
19:30 Prawem na lewo - komedia
21:30 Zadlo - komediodramat
00:00 Dowaéd zycia - film sensacyjny
02:40 Arkana magii

07:00 Basket+
07:10 Lapu capu
07:25 Kingsajz - komedia
09:15 Panna niezwykla i jej kariera

- film krétkometrazowy
09:50 Siostrzyczki - komedicdramat
11:35 Szczesliwy dzien - komedia
13:30 Choroby na sprzedaz
14:30 Cudowny $wiat przyrody (12)
15:00 Rys i spétka - film animowany
16:50 Uczciwy przekret (8) - serial
47:35 Barbakan - film krotkometrazowy
18:00 Szukajac Erica - komediodramat
20:00 Scott Pilgrim kontra Swiat

- film przygodowy
21:55 Och, Karol Il - komedia
23:45 Bez litosci (4) - serial
01:20 Pozwol mi wejs¢ - horror

06:00 Nowy dzier z Polsat News
07:15 Przygody Animkéw (51} - serial
07:45 Przygody Animkéw (62) - serial
08:15 Pies Huckleberry (11) - serial
08:25 Pies Huckleberry (12} - serial
08:35 Pies Huckleberry (13) - serial
08:45 Pinky i Mdzg (1) - serial
09:15 Scooby Doo (17) - serial
09:45 Gang Misia Yogi (5) - serial
10:15 Ewa gotuje
10:45 Moja dziewczyna
- komediodramat
12:50 Mitosna zagrywka - komedia
14:55 Sie kreci
15:50 Falszywa dwunastka Il
- komedia
17:45 Pamigtniki z wakacji {3) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (240)
- serial
20:05 Witajcie w dzungli - komedia
22:15 Psychopata - thriller
00:55 Polowanie na Eagle One
- film wojenny
02:40 Zagadkowa noc

4

06:20 Ben Hur - Opowiesc
o Chrystusie - film animowany
07:55 Zaginiona ksigga
Nostradamusa (1)
09:00 Rézowa pantera (2) - serial
09:30 Rozowa pantera (3) - senal
10:00 Rozowa pantera (4) - serial
10:30 Rozowa pantera (5) - serial
11:00 Galileo Extra
12:00 Mata czarna (303) - talk show
13:00 Ryzykanci (5)
14:00 V-Max
14:30 STOP Drogéwka
14:45 Diamentowi misjonarze
- film obyczajowy
16:55 Zaginiona ksigga
Nostradamusa (1)
18:00 Ostoja rekinow (2)
19:00 Galileo Extra
20:00 STOP Drogdéwka
21:00 Polowanie na Eagle One:
Punkt $mierci - film wojenny
22:45 Zakochani - komedia
01:05 Kair, miasto szpiegow
- komedia

C gt

09:00 Australian Open w Melbourne
11:30 Puchar Swiata w Kitzbiihel
13:00 Australian Open w Melbourne
14:30 Puchar Swiata

w Antholz-Anterselvie
15:15 Puchar Swiata

w Antholz-Anterselvie
16:00 Puchar Swiata w Otepéi
16:30 Puchar Swiata w Zakopanem
18:15 Gem, set | Mats
18:45 Turniej Masters w Londynie
19:15 Gwinea Réwnikowa - Libia
21:30 Turniej Masters w Londynie
23:00 Senegal - Zambia
00:00 Australian Open w Melbourne
00:30 Gem, set i Mats

01:00 Australian Open w Melbourne
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06:25 Marta mowil (18) - serial

07:00 Transmisja mszy Sw.
z Sanktuarium Bozego Milosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach

08:00 Tydzier

08:30 Kawa czy herbata?

09:30 Wiadomosci

09:35 Pogoda

09:40 Kawa czy herbata?

10:25 Dora poznaje $wiat (17) - serial

10:50 SpongeBob Kanciastoporty

11:20 iCarly (19) - serial

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniol Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

12:55 Janosik (6) - serial

13:50 ‘y’inca niepokonany - film biograficzny

15:45 Zycie (10)

16:40 Program publicystyczny (Gala BCC)

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (34) - serial

18:25 Jaka to melodia?

19:00 Gumisie - serial

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:00 Kronika Pucharu Swiata - Otepaa

20:10 Pogoda

20:20 Blondynka (6) - serial

21:20 Zawbd: pan miody - kemedia

23:20 Rajd Dakar - 2012 - niezapomniane
chwile

23:35 Rzym (5) - serial

00:45 Rzym (6) - serial

01:50 Geronimo, amerykariska
legenda - western

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzieri dobry TVN

11:00 Wojciech Cejrowski. Boso (3)

11:40 Co za tydzien

12:20 Przepis na Zycie (19) - serial

13:20 Mam talent (7}

14:55 Wszyscy kochaja Romana (5
- serial

15:30 Wszyscy kochaja Romana (6)
- serial

16:05 Kopciuszek: Roztanczona
historia - komedia

18:00 Milion w minute (7)

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Sztos - film sensacyjny

21:55 Przepis na ycie (20) - serial

22:50 Szpital Mitosierdzia (19) - serial

23:45 Antidotum - film sensacyjny

01:40 Uwaga!

01:55 Arkana magii

&

08:00 Koci fortepian - film
krotkometrazowy

08:20 Bawmy sig - dokument

09:30 lluzjonista - thriller

11:20 Przelomowe decyzje - fim
krotkometrazowy

11:50 Zabojcza blondynka - komedia

13:30 Poirot - Przyjdz i zgin - film
kryminalny

15:15 Syndykat zbrodni - thriller

1705 Sluzaca - dramat

19:05 Bawmy sig - dokument

20:10 Inspektor Irene Huss (4) - serial

21:50 Wypadek - thriller

23:25 W drodze do domu - komediodramat

01:00 Ciemna strona Wenus - dramat

02:30 Koszmar minionej zimy - horror

20172
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06:20 Natura sig o{d)placa (24)

06:50 M jak mitos¢ (882) - serial

07:50 M jak mitosc (883) - serial

08:45 Barwy szczeécia (689) - serial

09:15 Barwy szczescia (690) - serial

09:50 W podwodnym labiryncie

10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (82)

11:25 Maklowicz w podrozy

12:00 Wojna | pokéj (1) - dramat

14:00 Puchar Swiata w Otepai

15:50 Kabaretowy Klub Dwojki (13)

16:20 Na dobre i na zle (469) - serial

17:20 Kultura, glupcze

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Tak to lecialo! - kulisy

19:00 Tak to lecialo! (105)

20:05 Kabaretowy Klub Dwsjki (52)

21:10 Glgboka woda (7) - serial

22:05 Kocham kino

22:30 WOK - wszystko o kulturze

23:15 Made in Poland. Mitosz
Sounds (1)

23:50 Gwiezdny pyt - film obyczajowy

01:00 Akwarium, czyli samotnosé
szpiega (2) - senal

01:50 Kocham kino

=2

06:25 Jej caly swiat (12) - serial
06:55 Mango - Telezakupy
09:00 Czterej pancerni i pies (5)

- serial
10:05 Czterej pancerni i pies (6)

- serial
11:20 Angus - komedia
13:05 Zadlo - komediodramat
15:40 Pojedynek w Corralu 0.K.

- westem
18:05 Agenci NCIS (11) - serial
19:00 Niania (96) - serial
19:30 Niania (97) - serial
20:05 Dowad zycia - film sensacyjny
22:45 Mentalista (5) - serial
23:50 Shootfighter Il - film sensacyjny

01:45 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra

06:30 Muzyka

07:00 Choroby na sprzedaz

08:00 Cudowny $wiat przyrody (12)
08:30 Maks i spotka - film animowany

09:45 Rodzinne Swieto Dzigkczynienia

- film obyczajowy
11:15 Byla sobie dziewczyna
- film obyczajowy
13:00 Magia ktamstwa (5) - serial
13:45 Magia ktamstwa (6) - serial
14:25 Manchester City - Tottenham
Hotspur
16:30 Lapu capu ekstra
17:00 Aktualnosci filmowe - News
17:10 Aktualnosci filmowe
17:40 Lapu capu
17:50 Nie Przegap
18:00 Scott Pilgrim kontra swiat
- film przygodowy
19:50 Nie Przegap
20:00 Ostatnia stacja
- film biograficzny
22:00 Mioda Wiktoria
- film biograficzny
23:50 Sniadanie do i62ka - komedia
01:20 Robale - horror
02:55 South Park (6) - serial

£l

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Przygody Animkéw (63) - serial

07:45 Przygody Animkow (64) - serial

08:15 Mis Yogi (10) - serial

08:25 Mis Yogi (11) - serial

08:35 Mis Yogi (12) - serial

08:45 Pinky i Mozg (2) - serial

09:15 Pinky | Mézg (3) - serial

09:45 Scooby Doo (4) - serial

10:15 Sylwester | Tweety na tropie (5)
- serial

10:45 Bratz - komedia

12:55 Kokon - komedia

15:30 Mezowie i zona - komedia

17:45 Pamietniki z wakacji (6) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w panstwie

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(21) - sedial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(22) - serial

22:00 Kosci (20) - serial

23:00 Glosy (7) - serial

00:00 Zegnaj, kochanku - komedia

02:10 Magazyn sportowy

4

06:50 Dekoratornia - film telewizyjny

06:20 V-Max

07:20 Zamiana zon

08:20 Ryzykanci (5)

09:20 Ben Hur - Opowiesc o
Chrystusie - fiim animowany

10:55 Galileo Extra

11:55 Ostoja rekinow (2}

12:55 Dekoratornia - film telewizyjny

13:25 Dzieci natury - przyroda

14:00 Spadkobiercy

15:00 Spadkobiercy

16:00 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (10)

17:00 Jaki ojciec, taki syn - komedia

19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Zakochani - komedia

23:20 Nagrody muzyczne Brit
Awards 2011

01:25 STOP Drogéwka

02:25 Chiopaki z tasmy

-y
- -

[curo Bl
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09:00 Australian Open w Melbourne
14:30 Puchar Swiata w Kitzbiihel
15:00 Puchar Swiata

w Antholz-Anterselvie
16:30 Puchar Swiata

w Antholz-Anterselvie
17:00 Wybrzeze Kosci Stoniowej

- Sudan
19:00 Gem, set i Mats
19:30 Turniej Masters w Londynie
21:00 Turniej Masters w Londynie
00:00 Australian Open w Melbourne
00:30 Gem, set i Mats

01:00 Australian Open w Melbourne
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06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:20 Telezakupy
08:45 Przygody Hucka Finna
- film przygodowy
10:35 Matki, zony i kochanki (14)
11:30 Bezgranicznie kulturalni (8)
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Klimaty i smaki
12:45 Zycie (10)
13:50 Plebania (1824) - serial
14:15 Klan (2212) - serial
14:40 Przebojowa noc
14:45 Przebojowa noc
15:00 Wiadomosci
15:20 Pogoda
15:25 EUROexpress
15:30 Przebojowa noc
15:35 Celownik
16:30 Moda na sukces (5570) - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Plebania (1825) - serial
17:55 Klan (2213) - serial
18:35 Jaka to melodia?
19:05 Lippy and Messy
19:10 Przygody Bolka i Lolka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Wielki test wiedzy ekonomicznej
22:10 Moja Milo¢, Oczy i Uszy
- film telewizyjny
23:10 Terminator: Kroniki Sary
Connor (16) - serial
00:05 Terminator: Kroniki Sary
Connor (17) - serial
00:55 Mitosna pufapka - film obyczajowy
02:30 Notacje (576)
02:40 Zagadkowa Jedynka

08:00 Julia {15) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:05 Co za tydzien

11:40 39 i pét (13) - serial

12:40 Ostry dyiur (7) - serial

13:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (600) - serial

14:40 Detektywi (755) - serial

15:15 W-11 wydzial $ledczy - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (601) - serial

17:55 Julia (16) - serial

18:25 Detektywi (757) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wsp6linej (1544) - serial

20:45 W-11 wydzial Sledczy - serial

21:30 Dowody zbrodni (12) - serial

22:25 Czlowiek - cel (8) - serial

23:20 Fringe: Na granicy $wiatow (1)
- serial

00:20 Co za tydzien

00:55 Uwaga!

01:10 Arkana magii

02:30 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Jade - film krotkometrazowy
08:30 Zamknac za soba drzwi

- film kryminainy
10:05 Honor Prizzich - komedia
12:20 Dyrektorzy (4) - serial
13:50 Boze Narodzenie - dramat
15:55 Mokra robota - kemedia
17:35 Kontakt - film sf
20:10 Ofiarowanie - dramat
22:45 Uwikfani - dramat

00:45 Sedzie - film krétkometrazowy

06:25 Cos$ dla Ciebie (13)
06:50 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (348) - senial
08:30 Pytanie na $niadanie
11:10 Obok nas
11:55 Co$ dla Ciebie (14)
12:20 Familiada
12:55 Sasiedzi (103) - serial
13:20 Lokatorzy (83) - serial
13:55 Tak to lecialo! (105)
15:00 Tancerze (19) - serial
16:00 Panorama - kraj
16:10 Pogoda
16:20 Maria - dokumentacja filmowa
17:20 Jeden z dziesieciu
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:50 Licencja na wychowanie (20)
- serial
19:25 Ja, alkoholik (13) - serial
19:50 Tacie...
20:05 Barwy szczescia (691) - serial
20:40 M jak milos¢ (884) - senal
21:35 Kulisy serialu "M jak milo&c"
21:45 Tomasz Lis na zywo
22:50 Szalenstwa milosci
- komediodramat
00:30 Niebezpieczne spotkanie
z rodzing
01:35 Tomasz Lis na zywo
02:25 Krotka histeria czasu - komedia

=

06:15 Ugotowani (6)
07:15 Przyjaciele (15) - serial
07:45 Przyjaciele (16} - serial
08:15 Ostry dyzur (18) - serial
09:10 Czerwony Orzet (7) - serial
10:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial
11:25 Mango - Telezakupy
13:00 Detektyw Monk (5) - serial
13:55 Ugotowani (7)
14:55 Czerwony Orzel (8) - serial
16:05 Ostry dyzur (19) - serial
17:00 Przyjaciele (17) - serial
17:30 Przyjaciele (18) - serial
18:00 Detektyw Monk (6) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - serial
20:00 Rodzinne klamstwa
- film obyczajowy
22:00 Kobra - oddziat specjainy (8)
- serial
23:00 Oko za oko - film sensacyjny
01:10 Arkana magii

07:00 Nie Przegap

07:10 Lapu capu

07:25 Doktor Judym - dramat

09:00 Dzielna mafa ciuchcia
- film animowany

10:20 Odmieniec - horror

12:00 Uczciwy przekret (8) - serial

12:50 Pochmurne dni - dramat

14:50 Wall Street - pieniadz nie $pi
- film sensacyjny

17:05 Kochane migso?

18:05 Sluby panienskie - komedia

19:50 Basket+

20:00 Eureka (17) - serial

20:45 Nie Przegap

20:55 Lapu capu

21:00 Bez litosci (4) - serial

22:35 Skarby nie z tej ziemi

23:35 Pokolenie nienawisci - dramat

01:05 Przerwa techniczna

06:00 Nowy dzier z Polsat News
07:15 TV market

07:30 Mis Yogi (68) - serial

07:40 Mis Yogi (69) - serial

07:50 Mié Yogi (70) - serial

08:00 Przygody Animkdw (61) - serial
08:25 Pinky i Mozg (1) - serial

08:55 Rodzina zastepcza (123) - serial
09:25 Rodzina zastepcza (124) - serial
10:00 Daleko od noszy (97) - serial
10:30 Swiat wedlug Kiepskich (172)
11:00 Malanowski i Partnerzy (177)
11:30 Dopoki smierc nas nie roztaczy (11)
12:00 Doktor Oz radzi (31)

13:00 Zamiefimy sie zonami (85)
14:00 Pierwsza mitos¢ (1429) - serial
14:45 Trudne sprawy (36) - serial
15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (178)
17:00 Dlaczego ja? (95) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1430) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (241)
20:05 Liberator - film sensacyjny
22:15 Godziny strachu - thriller

00:30 Bestia (4) - senal

01:15 Zagadkowa noc

02:45 Zza kamery... (36)

4

06:15 Muzyczne listy
07:20 Stoneczny patrol (12} - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
09:05 TV market
09:25 Zamiana zon
10:25 Kiedy sie zakocham (98) - senial
11:25 Kiedy sie zakocham (39) - serial
12:25 Muzyczne listy
13:30 Dennis rozrabiaka (75) - serial
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Maj grzech (80) - serial
16:00 Galileo
17:00 Kiedy sie zakocham (100)
- serial
18:00 Kiedy sie zakocham (101)
- serial
19:00 Triumf mitosci (141) - serial
20:00 Galileo
21:00 Spadkobiercy
22:00 Spadkobiercy
23:00 Orient Ekspres, czyli $mierc,
oszustwo i przeznaczenie - film
sensacyjny
00:50 Mata czamna - talk show
01:50 Horne i Corden: Komicy bez

klasy
02:25 Horne | Corden: Komicy bez
klasy
el
-. - -

09:30 Australian Open w Melbourne

14:00 Turniej Masters w Londynie

15:45 Razem do Londynu

16:00 Burkina Faso - Angola

17:00 Gabon - Niger

19:00 Gem, set i Mats

19:30 Eurogole

19:45 Maroko - Tunezja

22:00 Watts

22:15 Awstralian Open w Melbourne

00:30 Gem, set i Mats

01:00 Australian Open w Melbourne
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06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:25 Telezakupy

08:45 Garfield i przyjaciele (51) - serial

09:15 Jedynkowe przedszkole (26)

09:45 Diaczego? Po co? Jak?

10:05 Gwiezdne wojny: Wojny kionow (34)
- serial

10:30 Matki, zony | kochanki (15) - serial

11:30 Szerokie tory (86}

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Apetyt na EURO-pe

12:45 Dole i niedole rodziny

szympansow (2}
13:50 Plebania (1825) - serial
14:20 Klan (2213) - serial

14:45 Program rozrywkowy
14:50 Program rozrywkowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
18:30 rogram roarywk
:30 Program ro oWy
15:40 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
(6) - serial
16:30 Moda na sukces (5571) - senal
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

17:25 Plebania (1826) - serial

17:55 Klan (2214) - serial

18:35 Jaka to melodia?

19:00 Lippy and Messy - Gol Go! Gol
19:05 Mis Fantazy (9) - senial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 1408 - thriller

22:20 Milosna putapka - film obyczajowy
00:00 Sekrety bolu

00:55 Ratownicy - serial

01:40 Notacje

01:55 Zagadkowa Jedynka

08:00 Julia (16) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:05 Na Wspélnej (1544) - serial

11:40 39 i pol (14) - serial

12:40 Ostry dyzur - serial

13:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (601) - serial

14:40 Detektywi (757) - serial

15:15 W-11 wydzial $ledczy - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

1655 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (602) - senal

17:55 Julia (17) - serial

18:25 Detektywi (762) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1545) - serial

20:45 W-11 wydzial $ledczy - serial

21:30 Wszyscy kochaja Romana (7)
- serial

22:00 Wszyscy kochaja Romana (8)
- senal

22:30 Kuba Wojewodzki (3)
- talk show

23:30 Superwizjer

00:05 Tajemnice Smallville (14)
- senial

01:00 Uwaga!

01:15 Arkana magii

02:35 Rozmowy w toku - talk show

il

08:00 Osmiorniczki

- film krotkometrazowy
08:15 Sindbad: Legenda siedmiu

mérz - film animowany
09:50 Cien - film sensacyjny
11:35 Superman i - film sf
13:50 Miod - dramat
15:45 Amistad - dramat
18:25 Pieczone golabki - komedia
20:10 Edison - thriller
22:00 Cooler - komediodramat
23:50 Nie boj sie, Bi - dramat

01:35 Wtorek - komedia

06:45 Telezakupy

07:25 Na dobre i na zle (349) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

11:00 Obok nas

11:35 Podaruj dzieciom czas

12:00 Kabaretowy Klub Dwajki (12)

12:20 Familiada

12:50 Sasiedzi (104) - serial

13:20 Barwy szczescia (691) - serial

13:50 Kabaret Mumio

15:00 M jak mitos¢ (884) - serial

16:00 Panorama - kraj

16:15 Pogoda

16:25 Nigdzie w Europie

17:25 Jeden z dziesieciu

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Licencja na wychowanie (21)
- serial

19:30 Ja, alkoholik - epilog

20:05 Barwy szczescia (692) - senial

20:40 M jak milosé (885) - serial

21:30 Kulisy serialu "M jak mitosc™

21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow

22:45 Serce z Jeninu

00:05 Gleboka woda (7) - serial

00:55 Ekstradycja (2) - senial

02:00 Plotka - komedia

=2
06:15 Ugotowani (7)
07:15 Przyjaciele (17) - serial
07:45 Przyjaciele (18} - serial
08:15 Ostry dyzur (19) - serial
09:10 Czerwony Orzet (8) - serial
10:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - serial
11:25 Mango - Telezakupy
13:00 Detektyw Monk (6) - serial
13:55 Ugotowani (8)
14:55 Czerwony Orzel (9) - serial
16:05 Ostry dyzur (20) - serial
17:00 Przyjaciele (19) - serial
17:30 Przyjaciele (20) - serial
18:00 Detektyw Monk (7) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial
20:00 Oko za oko - film sensacyjny
22:10 Nie z tego Swiata (11) - serial
23:05 Oni - horror
00:35 Arkana magii
02:40 W roli glownej

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:00 Nie Przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Basket+
07:25 Aktualnosci filmowe - News
07:35 Aktualnosci filmowe
08:05 Skarby nie z tej ziemi
09:00 Godzina pasowej rozy - film dla
miodzieky
10:25 Niepowstrzymany - film
sensacyjny
12:10 Jak spedzitem koniec lata
- dramat
14;30 Podroze - dramat
16:30 Jaskinia zapomnianych snow
18:05 Siostrzyczki - komediodramat
19;50 Basket+
20:00 Eureka (18) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Zycie z wojna w tle
- komediodramat
22:40 Scott Pilgrim kontra $wiat
- film przygodowy
00:35 Pan Tadeusz - film obyczajowy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Scooby Doo (4) - serial

08:00 Przygody Animkéw (62) - serial

08:30 Sylwester | Tweety na tropie (4)
- sefial

09:00 Rodzina zastepcza (125) - serial

08:30 Rodzina zastepcza (126) - serial

10:00 Daleko od noszy (98) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (173

11:00 Malanowski | Partnerzy (178)

11:30 Dopoki $mieré nas nie rozigczy
(12) - serial

12:00 Doktor Oz radzi (32)

13:00 Zamiefimy sig Zonami (86)

14:00 Pierwsza mifos$¢ (1430) - serial

14:45 Trudne sprawy (37) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (179)

17:00 Diaczego ja? (96) - serial

18:00 Pierwsza milos¢ (1431) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (242)

20:05 Krolowie wlicy - film sensacyjny

22:15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12) - serial

23:15 Rodzinne grzechy - dramat

01:00 Zagadkowa noc

02:45 Zza kamery... (37)

4

06:15 Muzyczne listy
07:20 Stoneczny patrol (13) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
09:05 TV market
09:25 Triumf mitosci (141) - serial
10:25 Kiedy sie zakocham (100)
- senial
11:25 Kiedy sie zakocham (101)
- senial
12:25 Muzyczne listy
13:30 Dennis rozrabiaka (76) - senal
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Moj grzech (81) - serial
16:00 Galileo
17:00 Kiedy sie zakocham (102)
- serial
18:00 Kiedy sie zakocham (103)
- sefial
19:00 Triumf mitosci (142) - serial
20:00 Galileo
21:00 Tajemniczy blondyn w
czarnym bucie - komedia
22:55 Zachowac twarz - komedia
01:00 Mata czarna - talk show
02:00 Zamiana zon

g™
07:15 Australian Open w Melbourne
08:15 GTA Droga do Dubaju
08:30 Australian Open w Melbourne
14:15 Australian Open w Melbourne
15:45 Olimpijskie marzenie
16:00 Maroko - Tunezja
17:00 Ghana - Botswana
19:00 Gem, set i Mats
19:30 Mali - Gwinea
22:00 Puchar $wiata w Schladming
22:45 Olimpijskie marzenie
23:00 GTA Droga do Dubaju
23:15 Australian Open w Melbourne
00:30 Gem, set | Mats

01:00 Australian Open w Melbourne

TIvie 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci

08:05 Polityka przy kawie
08:20 Telezakupy

08:45 Will | Dewitt (20) - serial
09:15 Budzik (310)

09:45 | kudtate, i faciate (4)
10:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonow (35) - serial
10:30 Matki, Zony i kochanki (16)

11:30 Pytajac o Boga

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Magazyn rolniczy

12:40 Wajt roku 2011

13:00 Dole i niedole rodziny
szympansow (3)

14:00 Plebania (1826) - serial

14:25 Klan (2214) - serial

14:50 Program rozrywkowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Po%uda

15:25 EUROCexpress

15:30 Program rozrywkowy

15:40 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem (7)

16:30 Moda na sukces (5572 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Naprzeciw wiatrom - Roman Paszke

17:30 Plebania (1827) - serial

17:55 Klan (2215) - serial

18:35 Jaka to melodia?

19:05 Lippy and Messy

19:10 To Timmy! (22) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Filary Ziemi (3) - serial

21:25 Rezydencia (4/) - serial

22:00 Rezydencja (48) - serial

22:35 Na pierwszym planie

23:15 Zagubieni (7) - serial

00:05 Zagubieni (8) - serial

00:55 Poszukiwacze muszli (1)-melodramat

02:30 Zagadkowa Jedynka (276)

08:00 Julia (17) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:05 Na Wspolnej (1545) - serial

11:40 39 i pot (15) - serial

12:40 Ostry dyzur (9) - serial

13:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (602) - serial

14:40 Detektywi (762) - serial

15:15 W-11 wydzial Sledczy - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (192) - serial

17:55 Julia (18) - serial

18:25 Detektywi (758) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1548) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - serial

21:30 Ugotowani (10)

22:30 Swigty - film sensacyjny

00:55 HD w 3D Telewision (7)

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii

o

08:00 Ta strona do géry

- film krotkometrazowy
08:20 Listy milosne - dramat
10:20 Rashoman - dramat
12:00 Zona dla Australijczyka

- komedia
13:45 Sluzaca - dramat
15:45 Kaznodzieja - film kryminalny
17:25 Zabdjcza blondynka - komedia
19:05 Bawmy sie - dokument
20:10 The Killing (15) - serial
21:20 The Killing (16) - serial
22:30 Tajemnice panstwa - thriller
00:15 Przelomowe decyzje

- film krotkometrazowy

00:45 Zwyciezca - film biograficzny

06:50 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zie (350) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

11:10 Obok nas

11:50 Anna Dymna - spotkajmy sig

12:25 Familiada

12:55 Sasiedzi (105) - serial

13:25 Barwy szczescia (692) - serial

14:00 L jak Laskowik, T jak TEY

15:00 M jak mitosé (B85) - serial

16:00 Panorama - kraj

16:15 Pogoda

16:25 Lekarze

17:20 Jeden z dziesigciu

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Licencja na wychowanie (22)
- serial

19:30 Miode rekiny (1)

20:05 Barwy szczescia (693) - serial

20:40 Rodzinka.pl (13) - serial

21:10 Rodzinka.pl (14) - serial

21:45 Plotka - komedia

23:20 Powrot do zycia (9) - serial

00:10 Dr House (153) - senial

00:55 Duchy Goi - dramat

02:45 Skarb sekretarza (4) - serial

.

06:15 Ugotowani (8)

07:15 Przyjaciele (19) - serial

07:45 Przyjaciele (20) - serial

08:15 Ostry dyzur (20) - serial

09:10 Czerwony Orzef (9) - serial

10:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

11:25 Mango - Telezakupy

13:00 Detektyw Monk (7) - serial

13:55 Ugotowani (9)

14:55 Czerwony Orzel (10) - serial

16:05 Ostry dyzur (21) - serial

17:00 Przyjaciele (21) - serial

17:30 Przyjaciele (22) - serial

18:00 Detektyw Monk (8) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial

20:00 Pokerowy blef - komediodramat

22:35 Bez $ladu (10) - serial

23:30 Darfur teraz

01:30 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:00 Nie Przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Basket+
07:25 Ewa chce spac - komedia
09:10 Szukajac Erica - komediodramat
11:10 Legenda telewizji - komedia
12:50 Maks i spotka - film animowany
14:10 Magia ktamstwa (5) - serial
14:55 Magia klamstwa (6) - serial
15:45 Uczciwy przekret (8) - serial
16:35 Narysuj siebie
17:55 Miedzy pieklem a niebem

- melodramat
19:50 Basket+
20:00 Eureka (19) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Zapach kobiety - dramat
23:40 South Park (7) - serial
00:10 Jezyk polski - film krotkometrazowy
00:50 Wielkie marzenie - dramat
02:35 Och, Karol! - komedia

Sistycznia 2012

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (63) - serial

0755 Pinky | Mbzg (2) - serial

08:25 Mis Yogi (68) - serial

08:35 Mis Yogi (69) - serial

08:45 Mis Yogi (70) - senal

08:55 Rodzina zastepcza (127) - senial

09:25 Rodzina zastepcza (128) - senal

10:00 Daleko od noszy (99) - serial

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (174)

11:00 Malanowski i Partnerzy (179)

11:30 Dopéki $mierc nas nie rozlgczy (13)

12:00 Doktor Oz radzi (33)

13:00 Zamienimy sie zonami (87)

1400 Pierwsza milos¢ (1431) - serial

14:45 Trudne sprawy (38) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (180)

17:00 Diaczego ja? (97) - serial

18:00 Pierwsza milos¢ (1432) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (243)

20:00 Swiat wedtug Kiepskich (273)

20:30 Mesko-damska rzecz - komedia

22:35 |diokracja - komedia

00:15 Dopoki $mierc nas nie rozlaczy
(186) - serial

00:45 Zagadkowa noc
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06:15 Muzyczne listy

07:20 Stoneczny patrol (14) - serial

08:25 Dziewczyny z fortung

09:05 TV market

09:25 Triumf miloci (142) - senal

10:25 Kiedy sig zakocham (102)
- sernial

11:25 Kiedy sie zakocham (103)
- serial

12:25 Muzyczne listy

13:30 Dennis rozrabiaka (77) - serial

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Moj grzech (82) - serial

16:00 Galileo

17:00 Kiedy sie zakocham (104)
- serial

18:00 Kiedy sie zakocham (105)
- serial

19:00 Triumf mitosci (143) - serial

20:00 Galileo

21:00 Noriega - wybraniec bozy
- dramat

23:25 Volvo Ocean Race

00:00 Krol zebrakow - komedia

02:05 STOP Drogdwka

i
.
07:15 Australian Open w Melbourne
09:15 GTA Droga do Dubaju
09:30 Australian Open w Melbourne
14:30 Australian Open w Melbourne
16:00 Mafi - Gwinea
17:00 Libia - Zambia
19:00 Gem, set i Mats
19:30 Gwinea Rownikowa - Senegal
22:00 Wednesday Selection
22:05 Puchar Swiata w Lipsku
23:05 Riders Club
23:10 PGA European Tour - Volvo
Golf Champions w Bahrajnie
23:40 Golf Club
23:45 Yacht Club
23:50 Wednesday Selection
00:00 Gem, set i Mats

00:30 Australian Open w Melbourne
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Rolnictwo

Hodowla

Trudny okres przejsciowy

Lata badan naukowcow z catego sSwiata wykazatly, ze masa zwierzat w dniu odsadzenia,
a takze tempo wzrostu w pierwszym tygodniu po odsadzeniu, maja znaczacy wptyw na
pozniejsze wyniki tuczu, a przede wszystkim na dtugos¢ jego trwania. Dlatego wazny jest
moment odseparowania mtodych Swifi od macior oraz ich dieta w pierwszym, trudnym

okresie po tym odsadzeniu.

Kazde 100 g wiecej w masie
ciala w 14. dniu po odsadzeniu
miedzy najlzejszym a najciezszym
zwierzeciem w stadzie, to dodat-
kowo az o 1 dzien krotszy okres
tuczu. Kazdy kolejny dzien tuczu to
z kolei $rednio 3 kg paszy wiecej na
jedno zwierze.

Prosigta przezywaja odseparo-
wanie od mleka macior podobnie
jak niemowleta przejécie z diety
wylacznie mlecznej na inne po-
karmy. Jedli zmiana jest zbyt gwat-
towna, zle odbija si¢ to na ukladzie
pokarmowym.

Okres odsadzenia jest trudny
nawet dla najsilniejszych prosiat
z miotu. Najbardziej wrazliwym
narzadem organizmu w tym cza-
sie jest przewod pokarmowy, ktory
zaczyna dojrzewaé pod wzgledem
anatomicznym i fizjologicznym.
Kosmki jelitowe zwigkszaja swoja
powierzchnie i jednoczesnie wne-
trze jelit zostaje odciete od wydzie-
lanych najpierw przez siare, a poz-
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13 hedzie utylizowac

niej przez mleko immunoglobulin,
ktoére chronig je przed nadmiernym
namnazaniem si¢ Escherichia coli.
Te zaburzenia trawienne prowadzg
do uszkodzenia kosmkéw i uposle-
dzenia trawienia, co u prosiat obja-
wia sie biegunka. Zle zbilansowana
pasza moze jedynie pogorszy¢ stan
zwierzat i uniemozliwi¢ regenera-
cje kosmkow, ktéra naturalnie wy-
stepuje po 7 dniach od odsadzenia.

Ale odsadzenie prosiat w trze-
cim tygodniu od urodzenia jest
konieczne, poniewaz rosng one
szybko i réwnie szybko mleko mat-
ki przestaje im wystarczaé. Przy-
gotowanie prosigt do odsadzenia
musi rozpoczynac sie od zywienia
przy maciorze. W prosty sposob
prosieta mozna juz od urodzenia
przyzwyczaja¢ do smaku i zapachu
paszy. W dniu urodzenia nalezy lo-
sze posmarowac sutki zwilzong pa-
sz3 typu prestarter, aby zapamietaly
jej smak i zapach. Z kazdym kolej-
nym dniem Zycia prosigt sypiemy

im dang pasze trzy razy dziennie,
po garstce do kojcéw pod lampe,
aby si¢ do niej przyzwyczajaly. Po
pierwszym tygodniu Zycia poda-
jemy pasze trzy razy dziennie do
misek do woli. Pod koniec okresu
przebywania mtodych przy matce
mozemy zaczaé wprowadzaé pasze
odsadzeniowa, mieszajac z wcze-
$niej podawanym prestarterem.
Kolejny etap po odfaczeniu lochy
od prosiat to przejécie wylacznie
na prestarter odsadzeniowy. Jest
to pasza specjalnie przygotowana
na ten okres i zazwyczaj nie stosuje
sie jej dluzej niz dwa tygodnie po
odsadzeniu.

Nie bez powodu pasze odsa-
dzeniowe sa najdrozsze na rynku.
Jednak w tym krytycznym dla mto-
dych zwierzat okresie, mimo wy-
sokich obecnie kosztéw produkeji,
trudno zacheca¢ do oszczedzania
na prestarterach.

Piotr Wolynski

13 firm wybrata Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa do transportu i utyli-
zacji padtych zwierzat w 2012 r. Pomoc udzielana rolnikom na pokrycie kosztow zhioru,
transportu i unieszkodliwiania padtych zwierzat gospodarskich pochodzi ze srodkéw bu-

dzetowych i w obecnej formie jest ona udzielana od 2008 r.

Agencja przypomina, Ze zanim
rolnicy zdecyduja sie, komu zlecg
wykonanie takich ustug, powinni
zapoznac si¢ z maksymalnymi cena-
mi oferowanymi przez przedsiebior-
cow dziatajacych w ich regionie.

ARIMR  pokrywa rolnikom
w catosci lub w czesci koszty utyliza-
cji padlych zwierzat gospodarskich.
Kwota, jakg musza zaplaci¢ rolnicy
zalezy od wieku i gatunku padlego
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zwierzecia. I tak agencja sfinansuje
za rolnika pelne koszty transpor-
tu padlego bydla, owiec, kdz, koni
oraz $win, a takze pokryje w calosci
koszty utylizacji bydta, ktére ukon-
czylo 48 miesiac Zycia oraz owiec
i koz, ktore ukonczyly 18 miesigc
zycia. Natomiast w przypadku ko-
niecznosci utylizacji padlego bydta,
ktora bylo mlodsze niz 4 lata (48
miesiecy), a owiec i koz ponizej 18

miesigca Zycia oraz $win i koni nie-
zaleznie od ich wieku, agencja moze
dofinansowaé do 75 proc. kosztéw
poniesionych przez rolnika.

Firmy, majace umowe
z ARIMR: Hetman (Olszéwka, gmi-
na Golub-Dobrzyn), Elkur (powiat
makowski, woj. mazowieckie), Eko
Stok (Rutki Kossaki), Struga (powiat
Inowroctaw) i Farmutil HS (gmina
Kaczory, woj. wielkopolskie).

Prawie potowa ma pieniadze

Prawie 5 miliardéw ztotych doptat bezposrednich wyptacita do 3 stycznia ARiMR polskim
rolnikom. Czas na wyptate wszystkich pieniedzy na ten cel w 2012 roku mija 30 czerwca.
Do tej pory trafity one na konta 617 tysiecy rolnikow.

Whioski o przyznanie dopfat
bezposrednich skladane sa co roku
w biurach powiatowych ARIMR
w okresie od 15 marca do 15 maja.
W ubieglym roku wnioski ztozylo
1,36 min rolnikéw. Latwo wiec ob-
liczy¢, ze w ciagu miesigca od roz-
poczecia wyplat pieniedzy, ARIMR
przelala je na konta prawie co dru-
giego ubiegajacego si¢ o nie.

Wysokos¢  platnosci  bezpo-
$rednich, ktére otrzymaja rolnicy
za 2011 1., jest wyzsza niz za 2010
r. Wynika to ze zwigkszenia koper-

ty finansowej oraz korzystniejszego
kursu wymiany euro na ztotdéwki,
ogloszonego przez Europejski Bank
Centralny 30 wrzesnia br., zgodnie
z ktérym beda przeliczane i wypla-
cane doptlaty bezposrednie za 2011
rok. Kurs ten wynosi 4,4050 ztotych
za euro, podczas gdy w ubieglym
roku wynosil on 3,9847 zt za euro.
Kursy przeliczeniowe obowigzuja
we wszystkich panstwach czlon-
kowskich, w ktérych oficjalng wa-
lutg nie jest euro. W stosunku do
roku 2010 kwota przeznaczona na

platnosci bezposrednie jest wyzsza
o okolo 1,5 mld zl.
Wiosna 2011 roku wnioski
o przyznanie doplat bezposred-
nich zlozyto 1,36 miliona rolnikéw.
W Polsce wptynelo najwigcej wnio-
skow o doplaty sposrdd wszystkich
krajéw Unii Europejskiej, a na do-
platy w naszym kraju przewidziano
14,346 miliarda zlotych, z czego 80
proc. pochodzi z budzetu UE, a po-
zostale 20 proc. sfinansowane zosta-
nie z budzetu krajowego.
(pw)
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Najtadniejsze
I najhezpieczniejsze

KRUS po raz 10. organizuje konkurs ,Bezpieczne Gospo-
darstwo Rolne” dla os6b prowadzacych produkcyjng dzia-
talnos¢ rolnicza. Honorowy Patronat nad konkursem objat
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej — Bronistaw Komo-

rowski.

Udzial w konkur-
sie biorg gospodarstwa
rolne, ktére do 16 mar-
ca zglosza swoja chec
uczestnictwa w rywa-
lizacji.

Organizatorzy
konkursu ocenig go-
spodarstwo pod ka-
tem fadu i porzadku
w obrebie podwdrza,
zabudowan i stano-
wisk pracy, stanu bu-
dynkow inwentar-
skich i gospodarczych,
wyposazenia maszyn
i urzgdzen, warunkdéw
obslugi i bytowania zwierzat go-
spodarskich oraz stanu $rodkow
ochrony osobistej i odziezy robo-
czej.

Konkurs jest trzyetapowy.
Najpierw odbeda si¢ jego elimina-
cje regionalne, potem wojewddz-
kie, a na koncu centralne.

Etap regionalny konkursu po-
trwa do 18 maja i zakonczy wyto-
nieniem 3 laureatdw.

Aby zglosi¢ sie¢ do konkursu
wystarczy uda¢ si¢ do najblizszego
biura KRUS i wypelni¢ odpowied-
ni formularz. Dokument zgtosze-
niowy do konkursu dostepny jest
takze w internecie.

Wspdlorganizatorami

L

kon-

JJ!- ke B
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kursu sg: Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Panstwowa In-
spekcja Pracy oraz inne instytucje
i organizacje dzialajace na rzecz
poprawy bezpieczenstwa pracy
w gospodarstwach rolnych.

W 2011 roku do konkursu
przystapito 1 218 uczestnikow,
tacznie we wszystkich edycjach
bralo udzial ponad 13 tys. pod-
miotéw. I najwazniejsze, czyli
nagrody. W 2011 roku nagroda
dla najlepszego gospodarstwa byt
ciggnik Farmatrac, tablet i zesta-
wy ochronne do pracy z $rodkami
ochrony roélin.

PW

Nowa skiadka

135 zt wynosi od 1 stycznia 2012 r. najnizsza miesieczna
sktadka zdrowotna dla rolnikéw optacajacych jg od docho-
dow z dziatéw specjalnych produkcji rolne;j.

Dla wymienionych rolnikéw
zadeklarowana podstawa wymia-
ru sktadki, odpowiadajaca docho-
dowi ustalonemu dla opodatko-
wania podatkiem dochodowym,
nie moze by¢ nizsza niz kwota
minimalnego wynagrodzenia wy-
noszacego od 1 stycznia 2012 r.
1500 z1.

W zwigzku z tym, najnizsza
miesieczna sktadka na ubezpie-
czenie zdrowotne rolnikéw pro-
wadzacych dzialy specjalne pro-
dukcji rolnej, liczona jako 9 proc.
minimalnej podstawy wymiaru,
wynosi od 1 stycznia br. 135 z1.

KRUS przypomina takze, ze
31 stycznia uplywa termin zlo-

zenia w kasie przez rolnikéow
prowadzacych dzialy specjalne
o$wiadczenia o rodzaju dziatalno-
$ci w zakresie dzialéw specjalnych
i przewidzianym z tego tytulu do-
chodzie, wraz z odpisem decyzji
naczelnika urzedu skarbowego,
wydanej na podstawie deklaracji
o rodzajach i rozmiarach zamie-
rzonej produkcji rolnej lub wy-
sokosci przewidzianego dochodu
w 2012 roku. Na podstawie zlozo-
nych dokumentéw, dla rolnikéw
tych zostanie ustalona wysoko$¢
miesiecznej sktadki zdrowotnej,
obowiazujacej ich w 2012 roku.

(pw)
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NAPRAWDE WARTO...

OBEJRZEC... film Agnieszki Holland ,W ciemnoéci”; opowiadajacy
prawdziwa historie Leopolda Sochy i uratowanych przez niego Zydow.
Socha, Polak ze Lwowa - przez ponad rok pomagat i dawal schronienie
ukrywajacej si¢ w kanatach grupie uciekinierow z getta. Zag)gienia,dze Jed-
nak to, co wydawalo si¢ okazjg do zarobku, doprowadzil {,510 powstania
glebokiej wiezi emocjonalnej pomiedzy Socha a uc1ek1n1eram14 vaolou ac
w heroiczng walke o ludzkie zycie. 5

Film to polski kandydat do Oscara w kategorn na;lepszy ﬁlm niean-
glojezyczny, z wybitng rolg Roberta Wieckiewicza i migdzynarodows ob-
sadg (m.in. nagrodzona Srebrnym NiedZwiedziem MFF w Berlinie Maria
Schrader, Benno Furmann, Agnieszka Grochowska, Kinga Preis, Herbert
Knaup, Krzysztof Skonieczny, Marcin|Bosak, Julia Kl]OWSka, Mlchal Zu-
rawski). Autorem zdje¢ jest Jolanta Dylewska.

Poruszajacy obraz autorki ,Tajemniczego ogrodu” i nominowanego
do Oscara dzieta ,,Europa, Europa” zostal wyprodukowany, przez Studio
Filmowe Zebra (w koprodukcji z Niemcami oraz Kanadg) oraz znalazi
sie w ofercie dystrybucyjnej renomowanej amerykanskiej firmy Sony Pic-
tures Classics, ktéra ma w swoim dorobku 116 nominacji do Oscara i 27
statuetek. Scenariusz filmu zainspirowala ksigzka Roberta Marshalla ,,In
the Sewers of Lvov” (,W kanalach Lwowa”). Wspomnienia jednej z oca-
lonych - Krystyny Chiger, opisane zostaly w ksiazce ,,Dziewczynka w zie-
lonym sweterku”

Na Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym w Toronto obraz zostat
entuzjastyczny przyjety przez widzow i recenzentéw filmowych.

»Swiatowej stawy polska rezyserka nakrecita jedno ze swoich najwaz-
niejszych dziet” (Piers Handling, dyrektor Festiwalu Filmowego w Toron-
to)

~Odwazny, epicki film, daleki od konwencjonalnej rozrywki. Na-
piecie, ktdre tworcy potrafia wykrzesa¢ z prawdziwej historii, jest jed-
noczesnie mordercze i inspirujace. Glowny bohater (perfekcyjna kreacja
Roberta Wieckiewicza) przypomina Oskara Schindlera, a jego historia -
wyjatkowa i wybitnie dramatyczna - obrazuje przemiane zatwardzialego
antysemity w aniola stréza” (Joe Morgenstern, Wall Street Journal)

»Najlepszy film Agnieszki Holland od czasu ,,Europa, Europa” [...].
Uczciwy, bezbtedny, wybornie zrealizowany obraz stanowi powr6t do
formy rezyserki, ktorej anglojezyczne filmy nigdy nie doréwnywaly sita
jej europejskiemu dorobkowi [...]. Holland znakomicie odtwarza scene-
rie kanalow, zaréwno w scenografii jak i w o$wietleniu, a jednoczesnie
mistrzowsko buduje dramaturgie w miejscu spowitym mrokiem™ (Mike
Goodridge, Screen Daily)

aaff.pl

PRZECZYTAC... ksigzke Iana Stewarta ,, Gabinet matematycznych
zagadek”. Gdy profesor Ian Stewart — obecnie jeden z najstynniejszych
matematykow na §wiecie — w wieku 14 lat zaczal gromadzi¢ najciekawsze
matematyczne i logiczne zagadki oraz ciekawostki, pewnie nie miat po-
jecia, ze jaki$ czas pdzniej materialy te postuza mu do stworzenia jednej
z najzabawniejszych i pouczajacych ksigzek popularno-naukowych. Tom
zbiera dziesiatki ciekawych gier, zabaw, historyjek, dowcipéw i anegdot,
karcianych sztuczek i innych atrakeji zwigzanych z fascynujacym swiatem
matematyki. W niezwyktej ksigzce profesora Stewarta zakochaja sie za-
rowno mito$nicy matematyki, doswiadczeni amatorzy zagadek, jak i zu-
pelni nowicjusze, ktdrzy do tej pory szerokim tukiem obchodzili wszyst-
ko, co dotyczy liczb, wzoréw i logicznego myslenia.

www.wydawnictwoliterackie.pl

0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam dom w Jaworzu, 3 pokoje, kuchnia,
tazienka, tel. 668 665 232.

Sprzedam sianokiszonke 80zt szt.
tel. 660 663 023.

Opiekunki Niemcy 662162137.

Auta, auta — kupig. Kupie cate lub rozbite,
osobowe, dostawcze i inne.
Tel. 501 141 042

---Auta----- Kupig - - - - - -
cate albo rozbite. Tel. 510 385 843.

Uktadamy kostke i kamieri,
tel. 603659671 lub 721545485,

Okazja dom jednorodzinny w Wabrzeznie,
788358007.

Sprzedam garaz murowany przy ul. Kruczej za
wulkanizacja, obok przepompowni,
tel. 506141751,

Szukam pracy tel. 784582451
dogodne warunki dla pracodawcy.

Zaopiekuje sie dzieckiem w kazdym wieku,
tel. 784582451,

Posiadam mieszkanie do wynajecia,
tel. 609281330, dzwonic po 15.

Sprzedam mieszkanie 38m2 w Wabrzeznie,
cena 117000zt, tel. 691130733.

Studentka pierwszego roku pedagogiki chetnie
zZajmie sie dzieckiem. Jestem odpowiedzialna
i rzetelna, tel. 6880206 lub 510099927.

Kupie garaz murowany w obrebie Matejki,
tel. 691534064,

Sprzedam mieszkanie o pow. 47m2, | pigtro,
2-pokojowe, Wabrzezno, os. Hallera,
tel. 505217790, 504345226.

ZARBAD USEUG
POGRZEBOWYCH
CORDIS

ul.Matejki 13
87-200 Wabrzezno

(obok Panstwowej Strazy Pozarnej)

Tel. catodobowy

601-999-331 lub 607-781-166

Sprzedam garaz murowany 49m2, prad, woda,
sita, kanat, 606236769.

Wabrzezno-centrum wynajme lokal 40m2 na
dziatalnosé, tel. 503162130.

Transport -1,5/6 europalet, Mercedes
Sprinter nowy, tel./ 605418025.

Sprzedam mieszkanie wiasnosciowe 49m2
W-no, tel. 661067717.

Sprzedam dom w WabrzeZnie 299/751m2
pow. mieszk. 180M2 z widokiem na jezioro,
komfort, +48502461360.

REKLAMA

GARAZE BLASZANE
rooucer BRAMY GARAZOWE

Najnizsze CENY
Roézne wymiary
Transport i montaz
GRATIS caty KR
Dogodne Al

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388

www. konstal-garaze.pl

Do wynajecia w Wabrzeznie lokal handlowy
64m2 w dobrym punkcie,
663747317

Kredyty gotéwkowe i konsolidacyjne.
(0d 1500 zt do 15000z, Oferta 26 bankdw,
www.jit.com.pl tel. 503460056.

Aby mie¢ 300000 wystarczy sktadka
657 miesigcznie.
Zadzwon tel. 503460056.

Naprawa sprzetu elektronicznego,
regeneracja kineskopdw, 506931940.

Sprzedam

[T] ]

wynajme

dziatke (2663 m2)
Wabrzezno
ul. Krasinskiego 4

Tel. 501-554-484

REKLAMA

SKUP ZLOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

SKLAD WEGLA

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA

http://www.fhuolek.ecom.com.pl

REKLAMA

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogloszen):

ilos¢ emisiji
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3linie 6 12 |18 (24 z*
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4 linie 16 24 32 z*
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Najlepsze okna

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtérzen, data podpis:
AT e

bez kitu
500 267 062

Blure [Raclhunlikkowe

tel. 607 809 142
604 182 166

- Pr dzenie ksigg b

- Mdenq.i mz;lh:unit podttltu VA‘I‘
- prow ji Srodkéw trwalych i wyposazenia

- sporzgdzanie n:lukl-rtcji podatkowych

- lpommnh sprawo@daﬂ ﬂntmww.h
- prow ie dokt li iz ZUS, GUS

- obsluga kadrowo — r.'owo

- pomoc dla przedsigbiorcéw rozpoczynajacych dziatainosé

* kwoty
brutto

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bgda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

ul.Mestwina 1
87-200 Wabrzezno

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

' Prosimy: wpisz tre$¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
j ksiegi przychodéw i rozchodéw,
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Wielkie Radowiska

Mtodziez o natogach

Alkoholizm, narkomania, samotnos¢, wyobcowanie- Koto Teatralne porusza problemy

wspotczesnej miodziezy.

We wtorek 10 stycznia
w Szkole Podstawowej w Wiel-
kich Radowiskach odbyto sig
przedstawienie  profilaktyczne

w wykonaniu uczniéw z Kota
Teatralnego dzialajacego pod

kierunkiem Marii Wi$niewskie;j.
Mlodziez zaprezentowata wow-
czas pouczajacy inscenizacje
stowno-muzyczng pt. ,Postu-
chaj” na temat natogéw, samot-
nosci, probleméw dzieci i mto-

dziezy.

Przytoczono historie z zycia
nastolatkéw, w ktorych natogi sa
gtéowna przyczyng problemoéw.
Otwarcie poruszano proble-
my wielu rodzin, w ktérych na

pierwszy plan wysuwa si¢ alko-
hol. Alkoholizm i narkomania
sg zjawiskami wystepujacymi
bardzo czesto wéréd mlodziezy
we wspolczesnym $wiecie, a ich
konsekwencje sa bardzo powaz-
ne.

Celem przedstawienia bylo
wywotanie refleksji na temat
madrego dorastania bez nalo-
gow, uswiadomienie zagrozen
zwigzanych z zazywaniem réz-
nych $rodkéw odurzajgcych
oraz zapewnienie, Ze zawsze
mozna liczy¢ na wsparcie i po-

Czwartek, 19 stycznia 2012

moc ze strony innych. Ucznio-
wie przekonywali o stusznosci
zycia wedlug wartosci takich
jak optymizm, mito$¢, przyjazn,
wolnos¢, tolerancja.
Przedstawieniu towarzyszyla
doskonale dobrana oprawa mu-
zyczna. Wraz z wystrojem sali
tworzyla refleksyjny nastroj. In-
scenizacja ,Postuchaj” przycia-
gneta uwage wszystkich uczniow
i nauczycieli. Wykonawcy za
znakomity wystep zostali nagro-
dzeni wielkimi brawami.
Marietta Falkowska

l Ptuznica

Europejskie Komputerowe Prawo

w zasiegu Twojej reki!

Centrum Technologii Informacyjnych e-Misja realizuje od 1.01.2011 r. projekt pn. “e-
pracownik”. Celem projektu jest nabycie oraz podniesienie kwalifikacji pracownikéw mi-
kro, matych i srednich przedsiebiorstw w zakresie postugiwania si¢ komputerem oraz

Internetem.

Dotychczas  przeprowadzo-
nych zostalo 10 szkolen stacjo-
narnych w Bydgoszczy, Toru-
niu, Grudzigdzu, Inowroclawiu,
Wabrzeznie, Tucholi i Dobrczu,
w ktérych facznie wziglo udziat
125 0s6b. Oprocz 40-godzinnego
szkolenia stacjonarnego uczest-
nicy korzystajg takze z platformy
e-learningowej w dowolnej dla
siebie porze. Dzigki temu mate-
rial teoretyczny przyswajany jest
podczas kursu e-learningowego,
natomiast w trakcie zaje¢ w sa-
lach komputerowych uczestnicz-
ki i uczestnicy projektu moga sie
skupi¢ na poznawaniu Internetu
od strony praktycznej.

Kazde szkolenie konczy sie ze-
wnetrznym egzaminem. Wszyscy,
ktorzy uzyskaja pozytywny wynik
otrzymuja Europejski Certyfikat
Umiejetnosci  Komputerowych
e-Citizen, honorowany w calej Eu-
ropie.

- Takim certyfikatem, dzieki
naszym szkoleniom, moze cieszy¢
sie juz 80 0sob - méwi Anna Szat-

kowska, koordynator projektu.

Szkolenia sg calkowicie bez-
platne dla uczestnikéw, poniewaz
finansowane sa z Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spofecznego. Osoby,
ktore dojezdzaja na szkolenie spo-
za miejsca, w ktérym sie ono od-
bywa, moga otrzymac zwrot kosz-
tow dojazdu.

Obecnie trwa
szkolenie w Wa-
brzeznie oraz To-
runiu, a jeszcze
w styczniu roz-
poczng si¢ kolejne
szkolenia w Byd-
goszczy i Do-
brezu.

- Zdecydowa-
lismy sie réwniez
na powtdrzenie
szkolenia w Wa-
brzeznie,  gdyz
cieszyto sie ono
duzym zaintere-
sowaniem. Dys-
ponujemy jeszcze

kilkoma wolnymi miejscami -
mowi Anna Szatkowska.

Lacznie w ramach projektu
przeprowadzonych zostanie 16
szkolen.

- Mamy nadzieje, iz nabycie
nowych kwalifikacji pozwoli pra-
cownikom mikro, matych i $red-
nich przedsigbiorstw zwiekszy¢
wydajnos$¢ i efektywno$¢ w pracy.

i e W

Tym bardziej, iz w wyniku rozwoju
technologii komunikacyjno-infor-
macyjnych, systematycznie zwigk-
sza sie liczba stanowisk pracy, na
ktérych wymagana jest obstuga
komputera. Dodatkowo Internet
daje mozliwo$¢ szybkiej i wygod-
nej komunikacji z klientem, jak
réwniez jest $rodkiem Ilatwego
zdobywania informacji i posze-
rzania swojej wiedzy - méwi Anna
Szatkowska.

Poniewaz komputer i Inter-
net coraz czesciej towarzyszy nam

°

— —
-

w codziennych czynnosciach war-
to nauczy¢ si¢ z nim wspolpraco-
wal. Zachecamy wiec Panstwa do
wziecia udziatu w szkoleniu i zdo-
bycia miedzynarodowego certy-
fikatu ECDL e-Citizen, potwier-
dzajacego posiadane umiejetnosci
komputerowe.

W przypadku pytan dotycza-
cych rekrutacji oraz miejsca szko-
lenia prosimy o kontakt z biurem
projektupod adresem CTIe-Misja,
87-214 Pluznica, tel. 56 688-74-52,
e-pracownik@e-misja.org.pl.

1 198
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

To bardzo dobry dla Ciebie

czas, W pozostate] czesci

roku nie bedzie tak fatwo.

Zauwazysz teraz, ze Twoje

wysitki zaczynaja przynosic
efekty i wszystko zmierza ku lepszemu. Nig
bedzie to jeszcze rozwiagzanie istnigjacych
problemdw, ale uznasz, ze wszystko jest na
dobrej drodze. | bedziesz mie¢ racjg. Ciesz
sie atmosferg karnawatu i taiicz, jesli tylko
masz ku temu okazjg.

Byk (21.04.-21.05.)
W nadchodzacych dniach
gwiazdy beda dla Ciebie
faskawe. Zapowiada sig
duzo radosci, beztroski
czas i nawet troche lek-
komysInosci. Na pewno nie bedziesz mie¢
teraz ochoty na zajmowanie sig trudnymi
sprawami. Bedg Cie zwyczajnie nudzi¢.
Wszystko dlatego, ze nie zabraknie okazji,
by spedzi€ czas w atrakcyjnym, sympatycz-
nym gronie.

Panna (24.08.-23.09.)
To dobry czas na nawigzanie
zerwanych czy ostabionych
wigzi — czy to przyjaciel-
skich, czy rodzinnych. Sie-
gnij do starych zapiskow, by
odszuka¢ numery telefonow i adresy 0s6b,
z ktérymi Cig — z réznych powoddw — ro-
dzielit los. A potem postaraj sig odnowic
znajomos¢. Przyniesie Ci to wiele radosci
i pozytywnych uczuc.

Planety Ci sprzyjaja,
w mozesz wigc oczeki-

wac dobrych uczug,
podziwu i uznania za strony innych ludzi.
Bedziesz akceptowany zarowno jako czto-
wiek, jak i osoba reprezentujgca okreslone
walory intelektualne czy profesjonalista.
Jesli teraz zaprezentujesz swoje osiggnigcia
zawodowe, bez trudu zdobedziesz uznanie.

Moze sie to wigzac z otrzymaniem nowych
propozycji, nad nimi warto sie zastanowic.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Ten tydzieri to czas wielu
atrakcji — towarzyskich,
kulturalnych, a takze nie-
oczekiwanych, pomysinych
Zbiegow okolicznosci.
Moga one dotyczy¢ Twojej sfery zawodowe;.
Jesli kto$ ustyszat, ze zamierzasz zmienic
prace, niewykluczone, ze wtasnie teraz ztozy
Ci ciekawg propozycje. Jesli jednak dobrze
Ci jest tam, gdzie jeste$, mozesz spodzie-
wac sig awansu i podwyzki.

Waga (23.09.-22.10.)

Ten tydzieri uptynie pod

znakiem  duchowego

spokoju i wyciszenia.
Staniesz sie bardziej refleksyjna, wyrozumia-
fa, sktonna do wybaczania dawnych niecheci
i uraz. To zdecydowanie poprawi atmosfere
w Twoim otoczeniu, przede wszystkim za-
wodowym. Ktos, od kogo wiele zalezy, oceni
Cie lepiej niz sadzit o Tobie w przesztosci,
a co za tym idzie, wezmie Cie pod uwage
przy doborze wspétpracownikdw.

Za oknem zima, a w Twoich

uczuciach i myslach wiosna.

Tak najkrécej mozna ujac

Twdj stan ducha. Ryby s3 te-

raz w romantycznym nastroju,
postrzegajg Swiat przez rézowe okulary,
a ich mysli kraza wokdt namietnych chwil
z partnerem. Aura mitoSci roztaczac sie be-
dzie wokot Ciebie jeszcze przez jakis czas,
wigc jesli jestes sama, koniecznie to wyko-
rzystaj i zakochaj sie.

Rak (22.06.-22.07.)
Przyptyw dobrych emacji
i sitwitalnych. Poczujesz sie
mtodszy, zdrowszy, silniej-
szy i zdolny, by przenosi¢
géry. Z ochotg i bez obaw
podejmiesz sie dziatari, kidre wczesngj
wydawaty sie niemozliwe do zrealizowania.
Twoja energia skoncentruje sie gtéwnie na
planach zawodowych, dzigki czemu uda Ci
sie zakoriczy¢ trudne zadanie. Szef z pewno-
$cig to doceni.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Ostatni czas byt dla Ciebie
szczegdlnie pomysiny. To,
co dla Ciebie wazne, istotne
lub upragnione, spetni sig
lub zacznie nabiera¢ real-
nych ksztattow. Otoczg Cie dobre uczucia —
partner, rodzina, przyjaciele niejednokrotnie
okazg Ci sympatie. A jesli oczekujesz wy-
znan i deklaracji co do wspolnej przysztosci,
na pewno nie poczujesz sie zawiedziony.

temperatura ci$nienie
“ Czwartek 19.01.2012 minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzien 7:00 - 19:00 - 1113 996 hPa
= noc 19:00 - 7:00 o 0/2/3 995 hPa
Piatek 20.01.2012
= dzier 7:00 - 19:00 aSa 0/1/3 992 hPa
noc 19:00 - 7:00 T ,": -111/2 993 hPa
&) Sobota21.01.2012 :
dzien 7:00 - 19:00 —aaa -111/2 998 hPa
G noc1900-700 S 2/0/1 1002 hPa
Niedziela 22.01.2012
m dzien 7:00 - 19:00 —Se -3/0/2 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 S— -31/1 1004 hPa

Zahawa dla dzieci - kolorowanka

Lepiej nie zajmuj sie te-

raz trudnymi sprawami,

a przede wszystkim nie

wdawaj sie w Zadne spory,

bo nie przyniesie to nic
dobrego. Wazne rozmowy odtéz na kilka
tygodni. Staraj sig wyciszy¢ i nie wychylag,
to zdecydowanie nie jest Twoj czas. Odcze-
kaj pare tygodni, aura planetarna sie wtedy
poprawi i wiecej spraw zacznie sie uktadac
po Twojej mysli.

Lew (23.07.-23.08.)
Uda Ci sie doprowadzi¢ do
szczesliwego korica sprawy,
na ktérych Ci bardzo zale-
7y. W sferze materialnej tez
nie powiniene$ narzekac¢ —
mozliwa nagroda za zawodowe dokonania.
Jesli teraz wiasnie oczekujesz, ze partner
porozmawia z Tobg o wspdlngj przysztosci
lub moze zmienic sie Twoja zyciowa rola —
urodzi Ci sie dziecko, wnuk, planujesz $lub
— wszystko przebiegnie pomysinie.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Dopisuje Ci zaréwno forma
fizyczna, jak i psychiczna
iz optymizmem patrzysz
W przysztosé. | dobrze.
Przede wszystkim juz teraz
moga otworzy¢ sie dobre perspektywy na-
tury materialnej. Moze bedzie to podwyzka,
moze nagroda albo... nigoczekiwana wiado-
mos¢ o spadku. W kazdym razie weZ udziat
w jakims konkursie lub kup kupon gry licz-
bowej.

wrozka Adelajda
wiatr Snieg
18 km/h 0,3mm
17 km/h 0,9 mm
22 km/h 49 mm
14 km/h 1,4 mm
7 km/h 0,3 mm
9 km/h 0,3 mm
13 km/h 0,1 mm
19 km/h 2,2 mm

HOMOR,

— Dlaczego kobiety nie potrafig gra¢
w pitke nozng?

—Bo 11 kobiet nie zniostoby tego, ze
53 jednakowo ubrane.

Pewien rosyjski naukowiec wszedt na
dach budynku z kotem i latarka.
Latarke wigczyt i razem z kotem rzu-
cit jg na dot. Jedno i drugie uderzyto
w ziemie réwnoczesnie. Wnioski: kot
podczas spadku swobodnego 0sig-
gnat predkosc Swiatta.

Jak mozna zdefiniowa¢ matematycz-
nie dobrg impreze? Jezeli zatozymy,
iz pochodng imprezy jest liczba bu-
telek alkoholu jakg mozna zakupic
7a pienigdze uzyskane ze sprzedazy
pustych butelek po tej imprezie,
to dobrg imprezg nazywamy taka,
kitGrej druga pochodna jest wieksza
od zera.
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' 2. polewa z roztopionego cukru, niekiedy

barwiona, uzywana do pokrywania ciast

4. twardy, dojrzewajacy ser podpuszczkowy,
kwaskowaty o smaku orzechowym

5. likier kminkowy 0 mocy okoto 40%

- 7. ciasto miodowo-cukrowe podawane pszczelim

matkom

- 8. grecki nap¢j alkoholowy

9. przecier owocowy, mus, konfitury gorszej

- jakosci

- 10. zawiesisty ptyn podawany jako dodatek

do np. migs

- 11. stodki przysmak wschodni wyrabiany ze

skrobi pszennej i cukru z dodatkiem $rodkéw

arwigcych i aromatyzujacych; krajany w kostki
15. czerwone wino
- 16. gatunek wtoskiego wina
18. DZEM:; rodzaj konfitur o galaretowatej
| konsystencji zawierajacy takze cate,
nie rozgotowane owoce
- 19. rodzaj twardych cukierkéw owocowych
0 réznych smakach
20. dawna mocna wdédka
21. pojemnik z podgrzewang woda, montowany
w ladzie bufetu, stuzy do przechowywania
goracych potraw
23. potrawa z mielonego miesa; pieczen rzymska
- 24. potrawa z krowiego wymienia
27. staropolska nazwa kaszy
. 29. WEGETARIANIN
31. delikatne, tamliwe ciasto w ksztatcie cienkich,
| okragtych lub kwadratowych ptatkéw
34. GRYSIK
35. staropolska potrawa ze $ruty zbozowej
- 36. przyrumieniona obustronnie grzanka chleba
37. cienki placki z nie solonego i nie kwaszonego

ciasta pieczone przez Zydéw na $wigta Pesach

Rozwigzanie (KULINARIA numer 3)
i BslerlirorTo

"< A MWETCA

1. rosyjski, cienki placek podobny do nalesnika z maki gryczanej zmieszanej z
pszenng do kawioru

3. wegierska potrawa z migsa i papryki, pomidorow itp.

6. dawniej: nap6j, najczesciej alkoholowy

9. garmazeryjny wyrob z podrob6w i watrobki

12. nap¢j alkoholowy z przefermentowanych owocdw np. winogron

13. potrawa z wody gotowanej z jarzynami, owocami itp. podawana jako
pierwsze danie obiadowe

14. kanapka z dwoch kawatkow chleba lub butki przetozonych wedling, serem
17. krecony zydowski obwarzanek z parzonego ciasta

22. niegotowana szynka

25. armenski nap6j z fermentowanego mleka podobny do jogurtu

26. wysuszone owoce biedrzerica o charakterystycznym smaku jako przypra-
wa do produktéw spozywczych

27. rzeczoznawca oceniajacy napoje na podstawie smaku i zapachu

28. gatunek pitnego miodu

30. wedlina z drobno mielonego, wieprzowego lub cielecego miesa

32. stodka potrawa stanowigca zakoriczenie obiadu; deser, legumina

33. napéj alkoholowy otrzymywany przez destylacje melasy z trzciny cukrowej
38. produkt otrzymywany z mleka przez wydzialenie z niego biatka i ttuszczu
w postaci skrzepu kwasowego lub podpuszczkowego

39. gesty sos z z6ttek, musztardy, oliwy i przypraw uzywany do zimnych
potraw i przekasek

40. nalewka spirytusowa na piotunie

41. zupa z mleka z dodatkiem Zottka

42. dietetyczny, kwaskowaty nap6j z pasteryzowanego mleka krowiego
poddanego fermentacji

43. marka wina

Racuchy drozdzowe

Sktadniki:

3,5 szkl maki

11/4 szkl. mleka

2 tyzki margaryny lub oleju sojowego
15 dag smalcu do smazenia

3 tyzki cukru pudru

Sposob przyrzadzenia:

2 jajka

1,5 tyzki cukru

5 dag drozdzy

SOl

1 cukier waniliowy

Cukier, cukier waniliowy, sél, drozdze rozprowadzi¢ w cieptym mleku, dodaé make oraz jajka i zarobig ciasto. Dodac stopiong
margaryne |ub olej, dobrze wyrobic, pozostawi¢ w cieple do wyrosniecia. Metalowa tyzka moczong w gorgeym ttuszczu for-
mowac racuchy, uktadac na patelni. Smazy¢ na nieduzym ogniu z obu stron na ztoty kolor. Przed podaniem racuchy mozna
0zdobi¢ $Smietang i owocami lub posypac cukrem pudrem.

Racuchy z jabtkami

Sktadniki:

200 ml kefiru 15 dag maki

3 jajka 3 tyzki cukru
SOl 2 winne jabtka
cukier waniliowy cynamon

Sposdb przyrzadzenia:

(Oddzielic zGttka od biatek, zottka utrze¢ z cukrem. Dodac do nich przesiang make, kefir i szczypte soli. Jabtka obrac, pokroic
w plasterki. Biatka ubi¢ na sztywno, delikatnie wymieszac z masg jajeczng, dodac jabtka. Smazy¢ w gtebokim oleju na ztoto,
na Srednim ogniu — racuchy szybko brazowiejg, trzeba pilnowac, by nie usmazyty sie za szybko, bo beda surowe w Srodku.
0saczy¢ z thuszczu na papierowym reczniku. Podawac posypane cukrem waniliowym, wymieszanym z cynamonem.
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Wehikut czasu

Co moglibysmy zobaczy¢, gdybysmy skorzystali z wehikutu
czasu i przeniesli sie¢ do Wabrzezna w grudniu 1931 roku.
Jak wygladata gwiazdka przed 80 laty?

Zacznijmy od pogody, ktéra
zgodnie ze zwyczajem powinna by¢
$niezna i mrozna. Gwiazdka 1931
roku przypominata jednak nieco ta
tegoroczng. Bylo dzdzysto i padato.

Najwczesniej, bo 20 grudnia ob-
chody gwiazdki urzadzito Towarzy-
stwo Spiewacze Lutnia oraz Zwigzek
Inwalidéw Wojennych.

20 grudnia w 1931 roku przypa-
dal na niedziele. Ale nie byta to zwy-
czajna niedziela, ale ,,ztota niedziela".
Po wojnie niektorzy woleli okreslenie
»hiedziela handlowa". Kupcy w 1931
roku nie mogli cieszy¢ sie z thumow
w ich sklepach. Na $wiecie panowat
kryzys - zupelnie jak dzi§ z tym ze
wiele wigkszy i bardziej dotkliwy.
Oto jak relacjonowano wabrzeska
zlota niedziele 1931: ,Zlota niedziela
mineta dla kupcéw bez wiekszych
transakcyj. W skladach pustki to-
tez wieksza ilo§¢ skladéw byla za-
mknieta jeszcze przed dozwolonym
czasem. Ciezki kryzys jaki ludnoé¢
przezywa i brak gotowki jest powo-
dem ogolnego zastoju w handlu'".

23 grudnia, dzien przed Wigilia
swoje spotkanie $wigteczne przy-

gotowali czlonkowie wabrzeskiego
Towarzystwa Ludowego. W czasie
spotkania obdarowano podarunka-
mi 140 dzieci. Spotkaniu przewodni-
czyl prezes Towarzystwa Konstanty
Cander, murarz, dziatacz spoleczny
i wieloletni radny miejski. Do catego
pochodu stowarzyszeniowych opfat-
kéw i wigilii doda¢ mozna tez te zor-
ganizowane przez solidacje mariac-
ka przy gimnazjum i Stowarzyszenie
Zenskiej Mlodziezy Katolickiej. Nie
$wietowaly za to panie ze Stowarzy-
szenia Wincentego a Paulo. Stowa-
rzyszenie to zajmowalo sie pomoca
najubozszym. Jego cztonkinie posta-
nowily, ze pienigdze na organizacje
oplatka przeznacza na dozywianie
wabrzeskich uczniow.

Centralnym punktem Wigili,
ktéra wypadta w czwartek byta oczy-
wiscie pasterka w 1931 roku dopra-
wil ja proboszcz Zakrys w asyscie ks.
Wielewskiego i Rackiego.

Nie wszyscy w $wieta odpoczy-
wali. Niektérzy oddawali si¢ swojej
pracy bezgranicznie. Pracowali m.in.
ztodzieje. Okradli m.in. prywatny
dom, a 26 grudnia wlamali si¢ do

gimna-
zjum, starostwa, szkoly powszech-
nej, magistratu i cukierni Sasa.
W tej ostatniej ztodzieje nie znaleZli
utargu, wiec zadowolili si¢ kradzieza
kilku babek. Poszukiwania zlodziei
nie przyniosty rezultatéw.

Niemile $wieta wspominat nie-
jaki Siemigtkowski, ktéry pechowo
dostal sie pod nadjezdzajacy wagon
kolejki miejskiej. Amputowano mu
obie nogi i umieszczono w miej-
skim szpitalu.

Tuz po $wietach nie uniknieto

w Wabrzeznie takze trudnych tema-
tow. 27 grudnia odbylo si¢ zebranie
rodzicéw i kierownictwa szkoly wy-
dzialowej. Miano na nim debatowa¢
nad koniecznoscig zamkniecia szko-
ty. Placéwka miata 30 tysiecy zlotych
dtugéw; a kuratorium nie chciato da-
lej kredytowac jej dziatalnosci.
Swoja uroczysto$¢ oplatkowa
pdzno, bo 27 grudnia urzadzito To-
warzystwo Gimnastyczne Sokot.
Przyszio na nig ponad 200 os6b. Na
poczatku kilka koled odegrata orkie-
stra. W czasie tzw. ,.kawki" do goéci

Typowy obraz przedwojennych Swigt

przemowit prezes Sokota Czarnota-
Bojarski, ktory rozpoczal famanie sie
oplatkiem. Artystycznym przeryw-
nikiem zyczen byl wystep dziewczat
nalezacych do Sokota, ktore wyko-
naty mazura. Nie obylo si¢ takze bez
prezentéw. Mikolaj przyniost paczki
dzieciom czlonkéw Sokota. Dorosli
wzieli udzial w losowaniu nagréd.
To ciekawy zwyczaj, ktory przypo-
minal nieco loterie. Na zakoniczenie
spotkania oplatkowego odbyly sie
tanice.

PW

l Wydarzenia

Dwie zapomniane rocznice

Za nami rok 2011, rok istotny dla historii Wabrzezna chochy za sprawa dwdch przypadajacych
wowczas rocznic — 700. rocznicy sSmierci biskupa Hermana oraz 670. rocznicy nadania Wa-
brzeznu praw miejskich. W sprawie rzeczonych rocznic gtos zabrat Jarostaw Bacinski, Inspektor
Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkéw w Gdarisku.

»Jak dowodza badania arche-
ologiczne, pierwszym elementem
ufortyfikowanym na terenie Wa-
brzezna byt pochodzacy z okolo VII
wieku gréd o ksztalcie nazywanym
w terminologii archeologicznej -
pierScieniowym, ktéry usytuowany
byl na przesmyku pomiedzy je-
ziorami Zamkowym i Frydek. Na
przetomie XIII i XIV wieku osada
Wambrez zostala przeniesiona na te-
ren obecnego Starego Miasta, ktdre
goérowato znacznie nad poprzednim
miejscem, przez co stwarzato lepsze
warunki do obrony przed potencjal-
nym agresorem. Procz tego, na po-
tudniowy - wschdd i od wschodu,
w kierunku jeziora Sicinskiego, roz-
ciggaly si¢ bagna. Zabagnione byly
réwniez tereny péinocne.

Wozniesienie zamku wabrze-
skiego przypisywane jest biskupowi
Hermanowi von Prizna, ktory, jak
podaje w wydanym w 1614 roku
katalogu Caspar Schiitz, zmartl3
lipca 1311 roku, a jego ukonczenie-
biskupowi Mikotajowi Api. W lite-
raturze naukowej przyjmuje sie, ze
budowle zaczeto wznosi¢ po roku
1303, a ukonczono przed rokiem
1321, kiedy to na zamku Fredecke
wystawiono pierwszy dokument. Z

XIV wieku pochodzi szereg doku-
mentéw wystawionych na zamku w
Wabrzeznie. Oznacza to, ze byl on
odwiedzany przez biskupéw bardzo
czesto, a co za tym idzie — i przez ich
$wite. Wsrdd $wiadkow wystawia-
nych tu dokumentéw wymienieni
s3, procz dworzan, réwniez goscie
biskupéw, dostojnicy, Krzyzacy,
osoby duchowne i $wieckie. Wraz z
biskupami rezydencje zamieszkiwa-
li takze ich urzednicy i oczywiscie
stuzba.

Blisko$¢  dworu  biskupiego,
ktory wymagal pewnego zaplecza
ustugowego, mogta wplynaé na Wa-
brzezno jako czynnik miastotworczy
i spowodowa¢ przeksztalcenie sie
osady w miasto. Niewatpliwie wy-
mieniony powyzej element determi-
nujacy rozwdj miat duze znaczenie,
lecz bardziej przekonujaca wydaje
si¢ konkluzja, ze na powstanie mia-
sta wplynal bezposrednio incydent
z wojny polsko-krzyzackiej (1327 -
1332), gdy to krol Polski Wladystaw
I Lokietek w czasie wyprawy odwe-
towej, podjetej na jesieni 1330 roku
przeciwko Zakonowi, zmusit wiel-
kiego mistrza krzyzackiego Werne-
ra von Orsele do poddania zamku.
Woéwczas to, Sredniowiecznym zwy-

czajem, oprocz zamku ograbiono
i spalono osade, w ktorej sptongé
mogl réwniez pierwszy drewniany
kosciot farny. Przemawia za tym
przekaz kronikarza Szymona Gru-
naua informujacy o rachunku, jaki
wystawil Lokietkowi mistrz krajowy
Johans von Wildenberg za wyrza-
dzone zbrodnie i szkody powstale
w 1330 roku. Wsrdd zniszczonych
i ograbionych z kosztownosci zam-
kéw wymienia réwniez Freideck.
Koniecznos¢ odbudowy osady
wabrzeskiej od podstaw w roku na-
stepnym spowodowala, ze biskup
Otton z Rewla wystawil zaginiony
obecnie pierwszy przywilej loka-
cyjny. Tak wiec bezspornie uznaé
nalezy, ze rok 1331 jest rokiem uzy-
skania przez Wabrzezno praw miej-
skich. Taka tez informacja pojawia
sie w odniesieniu do Wabrzezna u
historykéw piszacych w XVI i XVII
wieku. Zamieszczone tam lata po-
wstania miast i zamkéw ziemi chel-
minskiej s bardziej wiarygodne od
wydawanych w XIX wieku przez
historykéw niemieckich, XV- wiecz-
nych streszczen kronikarskich, gdyz
ci pierwsi mieli kontakt z oryginal-
nymi dokumentami, ktére poézniej
ulegly, czestokro¢ z bledami, wielo-

krotnemu kopiowaniu, niszczeniu
lub rabowaniu podczas rozlicznych
wojen, nawiedzajacych tereny Rze-
czypospolitej i Prus na przestrzeni
wiekow.

Pomimo tego, ze do naszych
czasOw nie przetrwal oryginal przy-
wileju lokacyjnego, to jednak na
podstawie pdzniejszych potwierdzen
mozna ustali¢, ze Wabrzezno lo-
kowane bylo pierwotnie na prawie
chetminskim, a jego uposazenie wy-
nosito 40 fanéw i réwne bylo wiosce
$redniej wielkosci, co bylo dos¢ cze-
sto stosowane w dobrach biskupich.
Lubawie nadano, np.: 20, a Chelmzy
tylko 10 tanow.

Jaka wygladata tre$¢ takie-
go nadania, moze zobrazowa¢ akt
zalozycielski wsi Blizno kofo Ry-
waldu: Mistrz krajowy Meinhard
von Querfurt nadaje Mirogenowi
na prawach chelminskich dobra i
pozytki w miejscowosci Blizno, a
mianowicie 54 lany, do obsadzenia
tychze chlopami, z czego 4 lany dla
soltysa, ktory bedzie musial stuzy¢
konno i w zbroi. Z pozostatych 50
fanéw, co dziesiaty jest wolny wedle
obyczaju przyjetego przy zaktadaniu
dobr. Od spraw sadowych otrzymu-
je on trzecig czed¢. Granice stanowig
dobra Johannesa z Blizna po tej stro-
nie mostu miedzy oboma jeziorami,
nastepnie dobra soltysa radzynskie-
go (Rywald) i rzeznika Tilo oraz
stamtad az po wlosci w Jablonowie.
Swobodne pofawianie ryb w jeziorze
Blizno dla wlasnych potrzeb, a nie na
sprzedaz. Swiadkami brat Hartung,
komtur w Radzyniu, Henryk von
Goldbach, Tomasz Gobeling sot-

tys Radzynia, Henryk von Clement
(Plement). Dano w Radzyniu 1295.

Kwestig otwartg i niezbadana
pozostaje problem powigzania ufor-
tyfikowanej rezydencji biskupiej z
umocnieniami miejskimi, ktdre, jak
opisujg siedemnasto- i dziewietna-
stowieczni autorzy dziel historycz-
no-geograficznych, z pewnoscig tu-
taj istnialy.

Najstarsza wzmianka kartogra-
ficzna z ta informacja, a zarazem
najstarszy $lad Zrodtowy zawieraja-
cy informacje z zaznaczonym Fri-
deckem, czyli Wabrzeznem, jako
miastem wyposazonym w mury
obronne, pochodzi z 1595 roku i
uwieczniony jest na mapie Prus Ga-
spara Hennebergera. Potwierdzaja
réwniez ten stan rzeczy i inne mapy
z tego okresu, na ktorych Wabrzezno
zaznaczone jest, jako: Urbs vel oppi-
dii muro cinctum.

Odtworzenie jednakze przebie-
gu umocnien miejskich nastrecza
wiele probleméw ze wzgledu na brak
namacalnych $ladéw archeologicz-
nych i ikonograficznych przekazéw
zrédlowych z okresu sprzed prze-
budowy miasta w trzeciej ¢wierci
XVIII wieku.

Najstarsze zachowane plany
dotyczace samego grodu pochodza
z 1828 roku i obrazujg stan prze-
strzenny po odbudowie z pozaréw w
177211792 roku.

(Kompilacja fragmentéw napi-
sanej przez autora w 2006 roku, jesz-
cze nie wydanej ksigzki: Wabrzezno.
Rozwdj urbanistyczny na przestrze-
ni wiekdw)

oprac. PW
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Kierunki studiow

Pielegniarstwo

Absolwent pielegniarstwa to osoba odpowiedzialna, wrazli-
wa na ludzkie cierpienie, odporna na stres, umiejaca sobie
radzié i podejmowaé wiasciwe decyzje w sytuacjach eks-
tremalnych, wykazujaca tatwo$¢ nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, z duza doza Zyczliwosci, ciepta i zrozu-
mienia dla problemdéw swoich podopiecznych, posiadajaca
szeroka wiedze medyczng, spoteczng i specjalistyczna.

Absolwenci  pielegniarstwa s
przygotowani do $wiadczenia uslug
pielegniarskich, obejmujacych promo-
cje zdrowia, dziatania edukacyjne, pro-
filaktyczne, opiekuricze, terapeutyczne
i rehabilitacyjne, dzieki gruntownej
wiedzy teoretycznej i praktycznym
umiejetnociom zawodowym.

Poziom  wspdlczesnej terapii
i opieki medycznej zalezy w duzym
stopniu od dobrze wyksztatconej ka-
dry pielegniarskiej. Postep cywilizacyj-
ny, w tym rozwdj medycyny, ktdrego
konsekwencja jest m.in. wydiuzenie
$redniego Zzycia sprawia, ze zapotrze-
bowanie na profesjonalng opieke me-
dyczna nad ludzmi niepelnosprawny-
mi z przyczyn zdrowotnych czy z racji

l /awo

zaawansowanego wieku ogromnie
wzrasta w krajach rozwinietych.

Predyspozycje

Kandydaci na studia kierunku
pielegniarstwo powinni wykazywac sie
predyspozycjami osobistymi, z ktérych
najwazniejszymi sg: cierpliwo$¢, su-
mienno$¢, opiekuniczo$¢, wrazliwosé,
skrupulatno$¢, sprawnosé, odpornosé,
dyspozycyjnosc.

Absolwent pielegniarstwatoosoba
odpowiedzialna, wrazliwa na ludzkie
cierpienie, odporna na stres, umiejaca
sobie radzi¢ i podejmowa¢ wiasciwe
decyzje w sytuacjach ekstremalnych,
wykazujaca  latwo$¢ nawiazywania
kontaktéw interpersonalnych, z duzg
dozg zyczliwosci, ciepta i zrozumienia

Oferty pracy dia ...

Mozliwe, Ze pacjentom juz za kilka lat nie bedzie miat kto
podawaé zastrzykéw i lekarstw. Dziewczyny nie chcg byé
pielegniarkami, a czg$¢ szkét w Polsce ma problem z na-
borem na studia na tym kierunku. Niektdrzy twierdza, e
pielegniarka i pielegniarz to zawdd z przysztoscia.

Wigkszo$¢ oséb pracujacych na
tych stanowiskach to kobiety, ktore sa
ok. 50. roku zycia. Mimo ze cze$¢ szpi-
tali i innych instytucji zrezygnowala
z zatrudniania osob na tych stanowi-
skach na umowe o prace, przerzucajac
sie na kontrakty zwigkszajac tym sa-
mym limit godzinowy pracy i czyniac
zawdd pielegniarki jeszcze bardziej
mniej oplacalnym (chociaz nieko-
niecznie mniej opfacalnym finansowo)
co jednak nie zmienia faktu, ze za kil-
ka lat bedzie problem z pozyskaniem
pielegniarki do pracy. Kontrakty ogra-
niczyly niestety w pewnym stopniu
przyjecia nowych pracownikéw na sta-
nowisko pielegniarek/pielegniarzy.

Absolwent studiéw  pielegniar-
skich powinien posiada¢ wiedze
w zakresie nauk medycznych, piele-
gniarskich i spofecznych, umiejetnosci
pomagania jednostce, rodzinie i gru-
pie w osigganiu i utrzymaniu pelni
mozliwosci fizycznych, psychicznych,
spolecznych, umiejetnos¢ sprawowa-
nia profesjonalnej opieki pielegniar-
skiej oparta na zasadach etycznego
postrzegania czlowieka. Pielegniarka/
pielegniarz powinien wykazywaé ta-
kie cechy jak: umiejetno$¢ inicjowania
i wspierania dziatan spolecznosci lo-
kalnych na rzecz zdrowia.

Absolwent po uzyskaniu prawa
wykonywania zawodu pielegniarki
moze by¢ zatrudniony w publicznych
i niepublicznych zakladach opieki
zdrowotnej w tym: w szpitalach, zakla-
dach podstawowej opieki zdrowotnej,

w placéwkach nauczania i wychowa-
nia, o$rodkach stuzby medycyny, za-
Idadach pielegnacyjno-opiekunczych
i opiekunczo-leczniczych, osrodkach
opieki paliatywno-hospicyjnej, jed-
nostkach systemu ratownictwa me-
dycznego, sanatoriach.

Absolwent szkoly wyzszej posia-
dajacy dyplom ukonczenia studiéw na
kierunku pielegniarstwo/potoznictwo,
by rozpocza¢ wykonywanie zawodu
pielegniarki/potoznej musi wystapi¢
z pisemnym wnioskiem o stwier-
dzenie prawa wykonywania zawodu
pielegniarki/potoznej. Zaswiadczenie
o prawie wykonywania zawodu zgod-
ne z wzorem okreslonym w rozporza-
dzeniu ministra zdrowia bezplatnie
wydaje okregowa izba pielegniarek
i poloznych, na ktdrej obszarze dzia-
fania zainteresowania osoba zamierza
wykonywa¢ zawdd  pielegniarki/po-
foznej. W Polsce dziata 45 okregowych
izb pielegniarek i potoznych, ktére pro-
wadza okregowe rejestry pielegniarek
i poloznych, natomiast centralny re-
jestr pielegniarek i potoznych prowadzi
naczelna izba pielegniarek i potoznych.

Zapotrzebowanie na pielegniarki
jest stosunkowo duze — zwlaszcza, ze
wiele osob decyduje si¢ teraz na wy-
jazd za granice. Nasze spoleczenistwo
starzeje si¢, co generuje dodatkowo
potrzebe rozrostu funkeji opiekuriczej,
w ktdrej to doskonale znajdowata sie
pielegniarka.

Ukoniczenie studiéw juz licen-
cjackich pozwala na uzyskanie prawa

dla probleméw swoich podopiecznych,
posiadajaca szeroka wiedze medyczna,
ale i spoteczna.

Jak wygladaja studia?

Przedmioty realizowane na kie-
runku pielegniarstwo: anatomia, fi-
zjologia, genetyka, patomorfologia
i patofizjologia, zdrowie publiczne, far-
makologia, psychologia, podstawowa
opieka zdrowotna, srodowiskowo-ro-
dzinne, poloznictwo, intensywna opie-
ka medyczna i pielegniarstwo w sta-
nach zagrozenia zycia, pielegniarstwo,
chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne,
psychiatria, pielegniarstwo neurolo-
giczne, rehabilitacja i pielegnowanie
os6b niepelnosprawnych, ginekologia
i pielegniarstwo potozniczo-ginekolo-
giczne, pediatria i pielegniarstwo pe-
diatryczne, interna i pielegniarstwo in-
ternistyczne, geriatria i pielegniarstwo
geriatryczne, psychoterapia, nowocze-
sne techniki diagnostyczne, intensyw-
na terapia i pielegniarstwo w intensyw-
nej opiece medycznej.

Studia pielegniarskie w Polsce
spelniaja normy europejskie i sg pro-
wadzone w systemie boloniskim. To
znaczy: 3-letnie studia licencjackie -
dajg uprawnienia zawodowe, 2-letnie
studia magisterskie po pielegniarskich
studiach licencjackich, studia dokto-

do wykonywania zawodu pielegniarki
na terenie Polski oraz krajow UE. Je-
8li skonczy sie studia podyplomowe
otworzg sie rézne mozliwosci. Mozna
pelni¢ bezposrednig opieke nad zdro-
wym dzieckiem i cztowiekiem doro-
stym w poradniach dziecka zdrowego,
w miejscach nauczania i wychowania,
w poradniach ogélnych i przemysto-
wej opiece zdrowotnej, opiekowac sie
cztowiekiem chorym w podstawowej
opiece zdrowotnej, w opiece $rodo-
wiskowej, specjalistycznej i domowej,
pracowaé w stacjonarnych zakladach
opieki zdrowotnej czyli w oddziatach
szpitalnych, szpitalu uzdrowiskowym,
sanatorium, poradniach specjalistycz-
nych, stacji pogotowia ratunkowego,
domach pomocy spolecznej i zakla-
dach  opiekunczo-pielegnacyjnych
i leczniczych. Mozna by¢ zatrudnio-
nym takze w szkolnictwie - po ukon-
czeniu  specjalnosci  nauczycielskiej
zgodnie z rozporzadzeniem ministra
wlasciwego do spraw szkolnictwa wyz-
szego w sprawie standardow ksztalce-
nia nauczycieli.

Warto jest dalej sie uczy¢. Piele-
gniarstwo jest zawodem, w ktérym
nalezy stale aktualizowac swoja wiedze
iumiejetnosci.

Pielegniarstwo jest pieknym, lecz
trudnym i bardzo odpowiedzialnym
zawodem, w ktérym pielegniarka spel-
nia swoje obowigzki wobec pacjenta
i jego potrzeb medycznych, psychicz-
nych, fizjologicznych oraz spotecznych.
Jest to jeden z zawoddw; do ktorego
trzeba mie¢ powotanie. Pielegniarka
musi wykaza¢ si¢ cierpliwoscia, ser-
decznoscia, checig i gotowoscig stuze-
nia choremu. Pielegniarstwo wymaga
takze ciaglego doksztalcania. Ludzie
cierpiacy w chorobie i w obliczu $mier-
ci, potrzebuja obecnosci drugiej osoby:.
Niestety, zdarza sie, ze pielegniarki spo-
tykaja si¢ z pacjentami trudnymi, zto-
Sliwymi, wulgarnymi, agresywnymi.

Katarzyna Piotrowska

ranckie (w Polsce jako doktor nauk
medycznych - nie pielegniarskich).
Formalnie trzeba jeszcze przystapi¢ do
odpowiedniej Regionalnej Izby Pie-
legniarek i Potoznych. Ze wzgledu na
dostosowanie uprawnien pielegniarek
wyksztatconych w poprzednich syste-
mach edukacji zawodowej wprowa-
dzono studia pomostowe dajace tytul
licencjata pielegniarstwa. Sa to studia
tylko dla oséb bedacych juz w zawo-
dzie. Dawniej bowiem istniaty np. licea
medyczne ksztalcace pielegniarki w
trybie piecioletniej szkoty.

Kandydaci, ktérzy uzyskali $wia-
dectwo dojrzalosci tzw. nowa mature
lub dyplom matury europejskiej, beda
kwalifikowani na studia pielegniarskie
na podstawie sumy wynikéw z egza-
minéw maturalnych z przedmiotéw:
jezyk polski, jezyk obcy nowozytny,
przedmiot dodatkowy — egzamin pi-
semny na poziomie podstawowym.
Zakwalifikowanie na szkolenie spe-
cjalizacyjne uwarunkowane jest przy-
najmniej dwuletnim stazem pracy. Nie
ma wymogu wczeshiejszego ukoncze-
nia kursu kwalifikacyjnego, a tym bar-
dziej studiow.

Warto zaznaczy¢, ze np. Wydziat
Nauk Medycznych ~ Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Doradztwo
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prowadzi studia niestacjonarne na kie-
runku pielegniarstwo w nastepujacych
systemach:

cykl a - absolwenci 5-letniego li-
ceum medycznego, ktérzy rozpoczeli
nauke w roku szkolnym 1980/1981 lub
pozniej (4 semestry nauki)

cykl b- absolwenci 5-letniego li-
ceum medycznego, ktérzy rozpoczeli
nauke wczesniej niz w roku szkolnym
1980/81 (5 semestrow nauki)

cykl c- absolwenci 2-letniego me-
dycznego studium zawodowego o kier.
pielegniarstwo (4 semestry nauki)

cykl d- absolwenci 2,5-letniego
medycznego studium zawodowego o
Kier. pielegniarstwo (4 semestry nauki)

Gdzie na studia?

Oto uczelnie, na ktérych mozna
studiowa¢ pielegniarstwo: Collegium
Medicum UMK im. Ludwika Ry-
dygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w  Olsztynie,
Akademia  Humanistyczno-Ekono-
miczna w Lodzi, Gdanski Uniwersytet
Medyczny, Uniwersytet Medyczny im.
K. Marcinkowskiego w Poznaniu, Uni-
wersytet Medyczny w Lodzi, Uniwer-
sytet Zielonogorski.

oprac.

Katarzyna Piotrowska

Dziewczyny przysziosci

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyZszego oraz miesigcznik ELLE
ogtaszaja trzecia edycje konkursu, ktory obejmuije studentki kierun-
kéw Scistych, technicznych, przyrodniczych lub medycznych, pro-
wadzace badania naukowe. Wnioski mozna sktada¢ do 29 lutego.

W konkursie ,,Dziewczyny Przy-
sdosci. Sladami Marii Skfodowskiej-
Curie” nagrodzono do tej pory 21
studentek, ktdre otrzymaty stypendia o
warto$ci ponad 120 tys. ztotych i moz-
liwo$¢ wyjazddw na prestizowe konfe-
rencje naukowe w Europie.

Wyrdznione zostaly juz konstruk-
torki superdokladnego mikroskopu i
$migla do samolotéw; autorki badan
nad przyczynami nowotworéw, czarng
materig, zdrowg zywnoscia, nowymi
sposobami usuwania zanieczyszczen
ze $rodowiska czy implantami nowej
generacji. Mimo miodego wieku maja
na koncie publikacje w prestizowych
pismach naukowych i odczyty na
konferencjach naukowych w Polsce
i na $wiecie. Do konkursu w sumie
zgloszonych zostalo juz ponad dwie-
$cie projektow badawczych, ktore sa
najlepszym dowodem na to, jak wielki
potencjat tkwi w polskiej nauce i kobie-
tach polskiej nauki.

Laureatky pierwszej edycji kon-
kursu ,,Dziewczyny Przysztosci” zo-
stata Malwina Strenkowska, studentka
MiedzywydzialowychIndywidualnych
Studiow  Matematyczno-Przyrodni-
czych Uniwersytetu Warszawskiego.
Jej nowatorska metoda syntezy biatek
moze miec zastosowanie w terapii an-
tyrakowej, a badaniami juz interesuja
sie $wiatowe koncerny farmaceutyczne.
W kolejnej edycji zwyciezyta Joanna
Filipowska z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. W swoich pracach badawczych
koncentruje si¢ na okresleniu mecha-
nizméw réznicowania ludzkich ko-
morek macierzystych. Wyniki badan
moga znalez¢ szerokie zastosowanie w
medycynie, m.in. w implantach nowej
generacji.

Wiecej informacji na stronie in-
ternetowej Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego.

oprac.
Katarzyna Piotrowska

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego
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Panie

sedzio...

PYTANIE:

Podczas meczu gospodarze spotkania ubrali
koszulkiw kolorze zbyt podobnym do koloru koszulek
gosci. Sedzia nakazat zmiane kompletu przez
gospodarzy. Niestety okazato sie, ze nowych
koszulek gospodarze posiadaja zaledwie dziesiec
I wtasnie w tylu wyszli na boisko by rozpoczac
spotkanie. W przerwie meczu udato si¢ dostarczyc
nowy komplet strojow dla gospodarzy - tym razem juz
dla wszystkich 11 pitkarzy. Czy sedzia moze pozwoli¢
na zmiane kompletu strojow w czasie przerwy?

R

DECYZJA:
TAK

Ze wzgledu na mozliwosci finansowe klubéw
nizszych lig czesto druzyny majq tylko dwa komplety
strojow. W ten sposob wzrasta prawdopodobienstwo
tego, ze obie druzyny wystapig w strojach bardzo
podobnych. Zmiana kompletu koszulek w przerwie
i jest mozliwa, ale te informacje nalezy odpowiednio
odnotowac w raporcie.

PYTANIE:

Podczas akcji druzyny atakujgcej napastnik znalazt
sie w bramce przeciwnikdw i nie rozpraszat uwagi
bramkarza. W tym momencie wspotpartner
napastnika zdobyt bramke. Co winien zrobic sedzia?

eed A LA R R R R LY
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DECYZJA:
BRAMKA

Podstawg podjecia decyzji jest w tej sytuacji ocena
czy napastnik znajdujgcy sie w bramce
dekoncentrowal bramkarza. Jezeli napastnik ten
w momencie lotu pitki krzyczat "moja" lub "buuu!"
probujac przestraszy¢ czy zdekoncentrowac
bramkarza uznawane jest to za niesportowe
zachowanie

Pitka nozna

Pigte miejsce zakow w Brodnicy

Na poczatku stycznia w Brodnicy odbyt sie Il Ogéinopolski Turniej w Halowa Pitke Noina

- DAP CUP U9 2012.

W zawodach wrzielo udzial
12 druzyn podzielonych w pierw-
szej fazie na trzy czteroosobowe
grupy. Druzynie zakéw Unii Wa-
brzezno przypadla gra w grupie
A. Dla naszych 8- i 9-latkéw byt to
pierwszy turniej w zyciu.

Pierwszy mecz przegrali 0-1
z DAP Brodnica. Drugi z MP Ino-
wroctaw rozegrali juz na wiasna
korzys¢. Jedynego gola w spotka-
niu strzelit Nikodem Talkowski.

W trzecim spotkaniu bylo jeszcze
lepiej. Mecz zakonczyl sie wygrang
unitéw 2-0, po bramkach zdoby-
tych przez Jakuba Gérskiego i Ja-
kuba Nowaka.

- Po meczach pierwszej fazy
nasz zespdl zajal drugie miejsce
w grupie i awansowal do grupy
walczacej o miejsca 4-6 razem
z druzynami Mieszka Gniezno
i Concordii Elblag.

Po bezbramkowym remi-

Siatkdwka

sie z Mieszko Gniezno, w meczu
z Concordig uleglismy 3-1. Bram-
ke zdobyt Jakub Gorski. W efekcie
przypadto nam 5 miejsce w calym
turnieju i zwazywszy, ze byl to
prawdziwy debiut na takiej impre-
zie to nalezg si¢ naszym miodym
pitkarzom wielkie brawa — powie-
dzial trener Sebastian Isbrandt.
Paulina Szulc

Sktad: Patryk Adamczyk, Pa-
tryk Kuczkowski, Aleks Luperto-
wicz, Jakub Gdrski, Jakub Nowak,
Igor Garbina, Igor Godlewski, Ni-
kodem Talkowski, Igor Warzel, Se-
bastian Wisniewski, Artur Bauza.

Klasyfikacja
konicowa turnieju:
1.DAP Torun

2.DAP Brodnica
3.UKS 12 Wioctawek
4.Concordia Elblag
5.Unia Wabrzezno
6.Mieszko Gniezno
7.Don Bosko Ostroda
8.DAP II Brodnica
9.MP Inowroctaw
10.DAP Grudziadz
11.UKS Wioctawek
12.0limpia Elblag

Mtodziez na parklecle

W sali sportowej w Ksiaz-
kach rozegrany zostat turniej
w mini siatkbwce chtopcow
i dziewczat druzyn ze szkot
podstawowych.

Rozgrywki odbyly sie 9 i 10
stycznia. Zaréwno zespoly chlop-
cow i dziewczat o pierwsze miej-
sce walczyly systemem kazdy
z kazdym. W obu kategoriach
wygrala druzyna z De¢bowej Laki.
Wygrane zespoty beda reprezento-
waé w lutym powiat wabrzeski na
zawodach wojewddzkich w Gru-
dziadzu.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane
Wyniki chlopcow
1.SP Debowa Laka
2.SP Pluznica
3.SP Ksigzki
4.SP Lobdowo
5.SP Rynsk

Wyniki dziewczat
1.SP Debowa Laka
2.SP Ksigzki

3.SP Rynsk

4.SP Lobdowo
5.SP Pluznica

Sk+ad druzyny d2|ewcza1t Z D(jbOWGJ Lakl Anlta Dabrowska Kinga O|d0wska
Ewelina Rybka, Julia Jagielska, Justyna Kwiatkowska, Zuzanna Stodkowska,
Weronika Werner, Marcelina Kwiatkowska, Anna Mazur, Agnieszka Widz,

0Ola Btaszkiewicz, Monika Golen.

Sktad druzyny z Debowej takl Jakub Mazur, Jakub Madecki, S’rawek Zahora,
tukasz Skica, Dominik Btedowski, Michat Afelt, Adrian Metenia,
Patryk Skierkowski, Daniel Frankiewicz, Pawet Rzepecki, Kuba Zahora.
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Sport

Pitka nozna

Zwyciestwo Orlikow

Druzyna orlikow wabrzeskiej Unii wygrata XIll Halowy Turniej Pitki Noznej o Puchar
»CIECHBUD-u”. Odbyt sie¢ on w ubiegta niedziele w Dziatdowie. W turnieju wystapito
8 zespotow, ktdre podzielone zostaty na dwie grupy. Nasza druzyna trafita do grupy B,
z zespotami UPKS Poncio Lidzbark, Jeziorak fawa i Wkra Il Dziatdowo.

W pierwszym meczu turnie-
ju unici pokonali UPKS Poncio
Lidzbark 2-0 po bramkach Jakuba
Sajdy i Nicolasa Kankowskiego.
W drugim spotkaniu padl remis
z Jeziorakiem Ifawa 1-1. Gola dla
Unii zdobyl ponownie Sajda. Za$
w ostatnim meczu grupowym
z Wkrg II Dzialdowo padl bez-
bramkowy remis. Wabrzeznianie
awansowali do meczéw potfinato-
wych z pierwszego miejsca.

O final zagrali z zespofem
UKS Jedynka Nidzica. Po bardzo
dobrym meczu i dw6ch bramkach

Sajdy, ktéremu w obu przypad-
kach asystowal Nicolas Kankowski
wygrali 2-0.

- W finale przyszlo nam
zmierzy¢ si¢ z gospodarzami tur-
nieju Wkra I Dzialdowo, zespolem
ktory odebral nam zwyciestwo w
grudniowym turnieju w Lidzbar-
ku. W meczu padt remis 0-0, cho¢
posiadaliémy caly czas zdecydo-
wang przewage. Dogodne sytuacje
niestety zmarnowali Jakub Go-
dlewski i Jakub Sajda - powiedzial
trener Sebastian Isbrandt.

O wygranej decydowat kon-
——EE TS .

kurs rzutéw karnych, w ktérym
lepsi okazali si¢ nasi pitkarze wy-
grywajac 2-1. Bramki z rzutéw
karnych strzelili Jakub Godlewski
i Nicolas Kankowski.

Dodatkowo zawodnicy naszej
druzyny zdobyli indywidualne na-
grody dla najlepszego strzelca (Ja-
kub Sajda 4 bramki) i najlepszego
zawodnika turnieju (Nicolas Kan-
kowski).

Paulina Szulc

Sktad: Kacper Wojdak, Jakub
Sajda, Nicolas Kankowski, Jakub
Godlewski, Jakub Krzewinski, Ja-
kub Kuziemski, Stasiu Jabtonski,
Kacper Muszalski, Jakub Delicat,
Wiktor Kope¢.

Klasyfikacja koncowa
turnieju:

1.Unia Wabrzezno
2.Wkra I Dzialdowo
3.UKS Jedynka Nidzica
4.Wkra II Dzialdowo
5.Jeziorak Itawa

6.Don Bosko Ostroda
7.UPKS Poncio Lidzbark
8.Czeressport Olsztyn
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Masz kiopoty z
- wymysSlieniem ciekawego

T

Umiesé tyczenia
w naszym tygodnikull

: chzem'a ll-_ .l"| _
= Janowi i Marii $-| CIN "
Kowalskim i

W dnin Jubllrusru melie nstwa —

Moo najserdecinivjszych ryeren;
Dado secrescia, edrowda,
Spetniemia wanysthich mareen

eMiotrowi § ok afrpcfi

Chratudacie = ohazji whroczenia

ma nowa droge mpcia olelackaja

—rr—
Janowi Nowakowi

z okazji imienin
najserdecenicjsze
Fyczenia zdrowia,

REKLAMA

£ zAJEG'AR
NIA 2012 g

e LICEUM OGOLNOKSZTALCACE DLA
DOROSLYCH

Na podbudowie gimnazjum lub szkoly podstawowej - 3 lata nauki

¢ SZKOLA POLICEALNA DLA DOROSLYCH

(2 lata nauki)- OSTATNIA SZANSA

v' Technik bhp (1,5 roku nauki)

v' Technik administracji

v *Technik informatyk

v *Technik rolnik

v *Technik logistyk

v *Technik organizacji uslhig gastronomicznych

oraz wiele innych

(* wymienione zawody znajduja si¢ ostatni raz w ofercie ksztatcenia
Szkoly Policealnej — ze wzgledu na reforme szkolnictwa zawodowego).

Wiegcej informacji uzyskasz w sekretariacie tel.(56) 678 40 82, -83
Zespol Szkol, CKU w Gronowie; Gronowo 128; 87-162 Lubicz

www.zsgronowo.edu.pl

e UZUPELNIAJACE LO DLA DOROSLYCH
Na podbudowie zasadniczej szkoly zawodowej OSTATNI NABOR DO
SZKOLY o dwuletnim cyklu nauczania ze starg podstawg programowa.

Zapraszamy rowniez na bezplatne finansowane z Unii Europejskiej

120 godzinne kursy w zawodach — ostatnie 20 miejsc!!!
¢ KUCHARZ MALEJ GASTRONOMI
¢ MECHANIK SAMOCHODOWY
¢ ROLNIK,
ktore koncza sie BEZPELATNYM EGZAMINEM!!!
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Zdobadz
EUROPEJSKIE,
KOMPUTEROWE
PRAWO JAZDY
na obstuge
Internetu!

SERDECZNIE ZAPRASZAMY osoby zamieszkate na

terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, zatrudnione
w mikro, malych i Srednich przedsiebiorstwach na
BEZPLATNE SZKOLENIA Z ZAKRESU OBStUGI INTERNETU.

Jak zglosic sie na szkolenie?
Wystarczy zadzwoni¢ pod numer tel. 56 688 74 52 / kom. 789 092 043
lub za posrednictwem strony internetowej www.e-misja.org.pl

Realizatorem projektu ,e-pracownik” jest Centrum Technologii
Informacyjnych e-Misja, 87-214 Ptuznica,
e-pracownik@e-misja.org.pl

Centrum Technologii Informacyjnych UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI 'MISJS EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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