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Powiat

Grypa ,,A” coraz hlize)

Przypadek zachorowania na grype typu A wykryto w sasiadujacym z wabrzeskim powie-
cie golubsko-dobrzynskim. Przebieg choroby u 13-latki jest tagodny. W naszym powiecie
najtrudniejsza sytuacja panuje w przedszkolach, gdzie odnotowuje sie najwieksza liczbe

zachorowan.

Do tej pory w naszym woje-
wodztwie na nowa grype zacho-
rowato osiem oséb. W naszym
powiecie nowej grypy do tej pory

nie wykryto.
Grypa oraz zachorowania
grypopodobne  zbieraja zniwo

w naszych szkotach. Skala zacho-
rowan jest r6zna w zaleznosci od
szkoly.

- W naszej szkole sytuacja
jest relatywnie dobra. Liczba nie-
obecno$ci nie przekracza 15%.
Nauczyciele sprawdzaja obecno$¢
dwukrotnie w ciggu dnia - moéwi
dyrektor SP nr 2 w Wabrzeznie

[ eurobank

Wiestawa Wroéblewska.

Wigksza liczba nieobecnych
ucznidow jest w gimnazjum - tu
nieobecny byl co trzeci uczen.
W przedszkolach frekwencja jest
znacznie nizsza. Wedlug danych
na poniedzialek 23 listopada do
przedszkola ,,Bajka” nie przyszedt
co drugi przedszkolak. W filii
przedszkolnej byto jeszcze gorzej,
poniewaz skala nieobecnosci sie-
gneta 85%. Szybko jednak okazato
sie, ze fala absencji spowodowatla
nie tyle grypa, co przezornoscia
rodzicéw:

- Po wykonaniu telefonéow

kredyt na dowod

Zapraszamy do placéwki eurobanku,
— Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c
(za Urzedem Miasta).

zadzwon

19 000

www.aigbank.pl

AlG Bank

Kosciuszki 2A, czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

Wabrzezno, ul.

AlIG BANK
POLSKA SA

urobank.pl

)

do rodzicéw okazalo si¢, ze wielu
znich nie posylato dzieci do przed-
szkola aby zapobiec ich ewentual-
nemu zakazeniu - moéwi Marek
Markowski z Wydzialu O$wiaty
Urzedu Miejskiego.

Sytuacja  epidemiologiczna
jest rowniez ustabilizowana w po-
zostalych szkotach powiatu. Naj-
trudniej jest w gimnazjum w No-
wej Wsi Krolewskiej (ponad 20%
nieobecnosci).

- Liczba zachorowan w naszej
gminie jest wyzsza niz zazwyczaj,
lecz nie przeszkadza w prowadze-
niu zaje¢ szkolnych - mowi sekre-
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Ludowa zahawa

ajniZsza frekwen&ja jest w przedszkolach,

tarz gminy Pluznica Jarostaw Tyl-
manowski.

Dyrektorzy szkot nie sg zwia-
zani zadnymi przepisami, ktore
moéwilyby od jakiej frekwencji
nalezy zamknaé szkole. Decyzja
ta nalezy tylko do dyrektora kon-
kretnej szkoly.

Cho¢ nowa grypa budzi pa-
nike nalezy spojrze¢ na statysty-
ki. W Polsce dotychczas na grype
A/HIN1 zachorowalo 586 osob,

a pie¢ z nich zmarlo. Smiertelnos¢
wynosi wiec 0,85%. Najgorzej jest
w Moldawii, gdzie $miertelnos¢
wynosi 3.37%. Szacuje sig, ze 80%
infekcji ma przebieg tagodny. Tyl-
ko osoby z defektami odpornosci
oraz obarczone chorobami prze-
wleklymi stanowig grupe pod-
wyzszonego ryzyka zachorowan
o ciezszym przebiegu czy ewentu-
alnych powiklan.
Piotr Wolynski
REKLAMA
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odpuszczaiq

Prawie kazdego dnia policjanci zatrzymuja pijanych kie-

rowcow i rowerzystow. Tym
rowerem whrew zakazowi.

W Pluznicy funkcjonariusze
»drogowki” zatrzymali do kontro-
li drogowej rowerzyste. W trakcie
rozmowy z 51-latkiem wyczuli
od niego zapach alkoholu. Kiedy
mundurowi sprawdzili stan trzez-
wosci mezczyzny okazalo sie, ze
ma 0,9 promila alkoholu w orga-
nizmie. Ponadto okazalo sie, ze
posiada on sadowy zakaz jazdy
rowerem.

Dzien pdzniej w Bliznie po-

l@rzez’no
Zatrzymali z

razem jeden z nich kierowat

licjanci zatrzymali innego rowe-
rzyste. 63-latek miat 1,45 promila
alkoholu w wydychanym powie-
trzu.

Za kierowanie rowerem po
pijanemu grozi rok wigzienia.
Natomiast za niestosowanie sie¢
do zakazu sadowego pierwszemu
rowerzyscie groza trzy lata pozba-
wienia wolnosci.

Szymon Wisniewski

narkotykami

Mundurowi zatrzymali mezczyzne, ktéry posiadat porcje
marihuany. Groza mu trzy lata wiezienia.

W poniedziatek okoto 21:30
przy ulicy Grudziadzkiej policjan-
ci z wydzialu kryminalnego za-
trzymali 28-latka, ktéry posiadat
przy sobie woreczek z suszem ro-

REKLAMA

W TYGODNIKU

B CWA

ZADZWON
tel. 662 061 321

$linnym. Jak wykazaly wstepne ba-
dania bylfa to marihuana (0,11g.).

Meiczyznie za posiadanie
narkotykéw groza trzy lata wie-
zienia.

(szyw)
REKLAMA

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 16,64 brutto

gonty, dachéwki,
ogrodzenia, akcesoria
montai

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Gléwna 29 A
tel. 782 168 278

e-mail: evroprofiljabloncwo@wp.pl
Prosimy drwonié przed prrzyjazdem

[ ] L - ~
CZYNNE
oD 9™

87-200 Wabrzezno
ul. Wolnosci 49A

G II li BOCIN
ul. Kowalewska 11
tel./lax (056) 663 28 24
TRANSPORT GRATIS!
POMIARY GRATIS!

- Blachodachéwka
0 13,80 21/m2
- Blacha trapezowa
- Dachowka bhetonowa
- Okna dachowe
- Systemy rynnowe
- Folie i membrany
- Giecie i ciecie hlach
- Kotly Pleszewskie

l Wabrzezno

Inwestycje za 11 milionow

Przyznanie Wabrzeznu ponad trzech milionéw ztotych dofinansowania na rewitalizacje
Placu Jana Pawta Il sprawito, ze taczna suma pieniedzy, jakie urzad miasta pozyskat w tym
roku ze Srodkdw zewnetrznych wyniosta niemal jedenascie milionéw ztotych. Przyjrzyjmy
sie, w co zostaty zainwestowane te pienigdze.

Wiekszo$¢ zadan i projek-
tow realizowanych w Wabrzeznie
w tym roku opierata sie¢ w znacz-
nej mierze na $rodkach zewnetrz-
nych. 10 listopada zapadla decyzja
o dofinansowaniu kwotg ponad
trzech milionéw ztotych rewitali-
zacji Placu Jana Pawla II. To bez
watpienia najbardziej spektaku-
larna inwestycja, jaka rozpoczeto
w 2009 roku. Jednak nie tylko ona
pochtoneta pienigdze z zewnetrz-
nych $rodkow.

W marcu zakonczono remont
ostatniego z obiektéw w ramach
projektu ,,Termomodernizacja bu-
dynkéw uzytecznodci publicznej
w Wabrzeznie”, powszechnie zna-
nego jako ,projekt norweski”
Dzieki wsparciu z Norweskiego
Mechanizmu Finansowego w la-
tach 2008-2009 udalo si¢ zmoder-
nizowa¢ budynki: SP2, SP3, Gim-
nazjum nr 1, Przedszkole ,,Bajka’,
WDK i MKS ,,Unia”

- W latach 2007 i 2008 Wa-
brzezno miescito si¢ w pierwszej
piatce miast i gmin wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego, jezeli cho-
dzi o skuteczno$¢ pozyskiwania
srodkéw unijnych - méwi Gizela
Pijar z wydzialu promocji wabrze-
skiego ratusza. — Ten prestizowy
ranking opracowywany jest przez
~Gazete Prawng”. W zesztym roku
zajeliSmy w nim czwarte miej-
sce, z wartoscig unijnego wspar-
cia 1345 zlotych na mieszkanca.
W tym roku prawdopodobnie nie
uda sie nam osiagna¢ tak wysokiej
pozycji, ale wcale nie oznacza to,
ze pozyskaliémy mniej srodkow.
Po prostu, pienigdze pozyskane
z ,projektu norweskiego’, ktére
wsparly wiele inwestycji w naszym
miescie, nie s3 brane pod uwage
w tym zestawieniu.

Inna wazng inwestycja w in-
frastrukture miasta byta budowa
drogi Macieja Rataja, ktdra zosta-
ta oddana do uzytku 25 listopada.
Na realizacje tego zadania miasto
otrzymalo ponad poéltora miliona
zlotych dofinansowania z budzetu
panstwa w ramach ,,Narodowego
Programu Przebudowy Drég Lo-
kalnych 2008-2011”> Ogélem na

KREDYTY
GOTOWKOWE
| KONSOLIDACYJNE

Wiele Bankdw w jednym miejscu,
rowniez dla kredytohiorcdw
ze 2 histarly kredytaws

Dochid od 500 z netto!
Decyz)a kredytawa w 1D minut!
Kredyty konsolldacy)ne - rata mnlejsza o 50%
Wysokie kwoty kredytu do 100 DDD zt

WABRZEEHI], UL. PARTYZANTA 2
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.30
tel: D56/687-12-66

inwestycje, realizowane i ukonczo-
ne w tym roku miasto pozyskato
ponad osiem i pét miliona ztotych
zewnetrznego wsparcia.

W mijajacym roku w Wa-
brzeznie udalo si¢ zrealizowal
liczne inicjatywy o charakterze
edukacyjnym. W ramach projektu
»Przyjazne przedszkole” utworzo-
ne zostaly trzy punkty przedszkol-
ne. W ten sposob nauczaniem
przedszkolnym udalo sie objacé
dodatkowo 38 dzieci. Réwniez
przy dofinansowaniu z Programu
Operacyjnego ,,Kapital Ludzki”
realizowane byly projekty, dzieki
ktéorym w miejskich placéwkach
o$wiatowych zorganizowano do-
datkowe zajecia z jezyka obcego
oraz przedmiotéw matematycz-
no-przyrodniczych. W mijajacym
roku kontynuowano dziafania
w ramach Programu Comenius
w Gimnazjum nr 1. Z koncem
roku rozpocznie si¢ realizacja
projektu »ROwne szanse na star-
cie - przeciwdziatanie wyklucze-
niu cyfrowemu w Wabrzeznie”,
w ramach ktérego 83 gospodar-
stwa domowe zostang doposazo-
ne w sprzet komputerowy oraz
Internet. Beneficjentéw projektu
wybrano w oparciu o dane przy-
gotowane przez szkoly. Srodki po-
zyskane przez miasto na o$wiate
wyniosly ponad 2 mln.

Sposrod prac prowadzonych w tym roku najbardznaj rzucaja sie w oczy roboty na

1:: o]

Placu Jana Pawta Il

Pienigdze z Unii Europej-
skiej trafity rowniez do Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spolecznej,
ktoéry realizowal za nie projekt
~Otwarte drzwi. Program akty-
wizacji i integracji” dofinansowy-
wany z Programu Operacyjnego
»Kapital Ludzki”. Kwota dofinan-
sowania to ponad 140 tysiecy zL

W minionym roku realizo-
wane byly takze projekty kultu-
ralne dofinansowane z zewnetrz-
nych $rodkéw. Organizowaly je
Wabrzeski Dom Kultury, Miejska
i Powiatowa Biblioteka Publiczna
oraz Stowarzyszenie §w. Lukasza.
Przy dofinansowaniu zewnetrz-
nym udalo sie zorganizowac¢ licz-
ne imprezy i konkursy, jak cho¢by
powiatowy konkurs ,Wyprawy Li-
terackie” dla os6b niepelnospraw-
nych czy Festiwal Piosenki Dzie-
ciecej ,Rozépiewane Drzieciaki’,
ktéry odbedzie si¢ 6 grudnia.
Nowoscig byly warsztaty filmowe,
realizowane w ramach projektow
Stowarzyszenia $w. Lukasza. Srod-
ki pozyskane na kulture wyniosty
ogotem ponad 100 tys. zl.

Projekty realizowane w 2009
roku dofinansowane byty ze $rod-
kéw Unii Europejskiej, Norwe-
skiego Mechanizmu Finansowego
oraz programoéw wojewodzkich
i krajowych.

Jarek Brzuska
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Region

Papierowe owoce

Uczniowie, ktdrzy uczeszczaja do klas I-11l szkdt podstawowych, mieli w ramach programu
»0woce w szkole” dostawac za darmo wybrany przez siebie owoc, warzywo hadz wykona-
ne z nich przetwory. Do wyboru miaty by¢ jabtka, gruszki, truskawki, marchew, rzodkiew-
ki, stodka papryka, ogdrki oraz soki owocowe warzywne lub owocowo-warzywne.

Program ,Owoce w szkole”
mial ruszy¢ od wrzeénia. Wystar-
czylo, ze placéwka chcaca przy-
stapi¢ do programu zlozyla do 11
wrzesnia odpowiednia deklaracje
do oddzialéw terenowych Agencji
Rynku Rolnego. W efekcie od po-
towy pazdziernika do szkél mia-
ty trafi¢ jablka, gruszki i warzy-
wa. Przez 10 wybranych tygodni
w pierwszym semestrze dzieci
mialy otrzymywac porcje owocéw
i warzyw cztery razy w tygodniu.

Finansowany przez rzad
i Unie program miat by¢ pomoca
w propagowaniu zdrowych przy-
zwyczajen najmlodszych. Miat sie,
takze przyczyni¢ do zmiany nawy-
kow zywieniowych ponad miliona
polskich dzieci z klas I-III. Tym
samym miala to by¢ profilaktyka
zdrowotna, gdyz zachecanie dzie-
ci do spozywania zdrowej zyw-
nosci ma zapobiega¢ chorobom
takim jak cukrzyca czy otytosc.
Program mial wesprze¢ lokalny
rynek warzyw i owocow, bo zgod-
nie z jego zalozeniami dostawcami
tych produktéw do szkét mieli
by¢ nasi rodzimi producenci. Za-
kwalifikowane podstawowki mu-
sialy pozniej wybra¢ jedng z firm
upowaznionych do dostawy prze-
kasek — na terenie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego znalazlto
sie szesciu dostawcoéw - i podpi-
sa¢ z nig umowe. Kopia tej umowy
trafiata nastepnie do oddziatu te-
renowego ARR i od 19 pazdzier-
nika dzieci mogty juz przestawiaé
sie na zdrowe nawyki Zywieniowe.
Proste? Tylko w teorii. Schody
zaczely sie pojawia¢ w momen-

OKUCIE ANTYWLAMANIOWE
DOWOZ DO KLIENTA
POMIAR | DORADZTWO
OKNA 6-KOMOROWE

Anna Mazur, Agnieszka‘Widz i Justyna Kwiatkowska uczennice Il klasy Szkoty
Podstawowej w Debowej kgce zachecajg do spozywania owocow i warzyw

cie proby zawarcia porozumienia
zdostawcami. Szkoty, kiedy juz wy-
braty firme i wykrecaly jej numer,
styszaty w stuchawce odmowe. Nic
wiec dziwnego, ze podstawow-
ki z powiatu wabrzeskiego mialy
ogromny problem. Wybawieniem
miata sie okaza¢ jedna firma, ktéra
chciata wspotpracowac.

- Znalezli$my zainteresowa-
ng dostawami firme, wiec pod-
pisalismy z nig umowe - opo-
wiada Halina  Golembiewska
dyrektor ~ Szkoly Podstawowej
w Jarantowicach. - Do tej pory
jednak nie otrzymali$my ani jednej
porcji owocdw i warzyw, a sprawa
jest zawieszona. Po naszych inter-
wencjach okazalo si¢ ze firma roz-
wigzata z nami umowe. Problem
zglosilismy do Agencji Rynku
Rolnego. W efekcie otrzymali-
$my odpowiedz, ze biorgca udzial
w programie szkota moze zawrze¢
umowe wylacznie z jednym za-
twierdzonym podmiotem, czyli
juz w pierwszym semestrze dosta-
wy nie otrzymamy, bo nie mogli-
$my zawrze¢ drugiej umowy. Do

REKLAMA

16 listopada nalezato zglosi¢ szko-
te do programu na drugi semestr,
co uczynili$my.

Szkola Podstawowa nr 2
w Wabrzeznie tez realizacje pro-
gramu rozpocznie od drugiego
semestru.

- Firma, z ktorg szkota pod-
pisala umowe, wycofala sie. Tym
samym nie otrzymujemy zamo-
wionych porcji owocow i warzyw
- méwi Wiestawa Wroblewska dy-
rektor Szkoly Podstawowej nr 2.

Po rozmowach z dyrektorami
podstawéwek z powiatu wabrze-
skiego, ktore zostaly zakwalifiko-
wane to tego programu okazalo
sig, ze wszysCcy maja ten sam pro-
blemem.

Rok szkolny 2009/2010 jest
rokiem pilotazowym programu
~Owoce w szkole”. Ma on by¢ zbli-
zony do programu ,,Szklanka mle-
ka” i na stale zago$ci¢ w szkolach.
Jest to kolejny program admini-
strowany przez Agencje Rynku
Rolnego, wspierajacy idee zdrowe-
go odzywiania wsrod dzieci.

tekst i fot. Agnieszka Zielinska
REKLAMA

SPRZEDAZ OPALU

EKO GROSZEK
POLSKI
LUZ/WORKOWANY-25kg

MIAL ORZECH
ATRAKCYJNE CENY
GOTOWKA RATY

tel. 663 33 55 17
Bowss do Klan
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NiedZwiedz

Czolowe zderzenie

W sobote doszto groznie wygladajacego wypadku. Czotowo
zderzyty sie dwa samochody. Dwoje pasazerdw trafito do

szpitala.

Na drodze wojewddzkiej

w Niedzwiedziu kierowca volks-
wagena passata chcial omina¢ sto-
jace na poboczu dwa samochody.
W momencie kiedy auto byt na le-
wym pasie ruchu samochéd zde-
rzyt sie z jadgcym z naprzeciwka
mercedesem.

W wyniku czolowego zderze-
nia do szpitala z obrazeniami ciata
trafifo dwoje pasazeréow volkswa-
gena. Policjanci prowadza poste-
powanie wyjasniajace.

Szymon Wisniewski
fot. KPP

REKLAMA

NAJLEPSZA OFERTA
W NAJLEPSZEJ CENIE

0 szczegoly pytaj w Autoryzowanym
Punkcie Sprzedazy Cyfrowego Paolsatu
P.H. Sukces
Wabrzezno, ul. 1 Maja 23, tel. 056 687 09 15

Skiep Motoryzacyjny

Wabrzezno, ul. Wolnosci 4

tel. 600 282 654

ARMOT,

Markowe czesci do twojego auta.

Czynne: pon-pt 8. 00-17. 00 sob. 8. 00—13.00
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Budowa hez
zimowej przerwy

Przedstawiciel firmy budujacej trzydziestorodzinny budy-
nek komunalny na ul. Rataja zapewniajg, ze zostanie on
oddany w terminie. W pracach na tej budowie nie hedzie

zimowej przerwy.

Termin oddania budynku
zostal zaplanowany na 30 czerw-
ca przyszlego roku. Na razie, ko-
rzystajac ze sprzyjajacej pogody,
robotnicy z torunskiej firmy ,,EB.
Fijatkowski” wykonuja prace na
zewnatrz dwupietrowego bloku.
Obecnie ktadg pokrycie dachu bu-
dynku. Jednak juz niebawem wsta-
wia stolarke okienng, co umozliwi

kontynuowanie prac zima.
Catkowity koszt budowy tego
budynku wyniesie okolo dwdch
milionéw trzystu tysiecy ztotych.
Na te inwestycje wabrzeski ratusz
pozyskal dwudziestoprocentowa
dotacje z Banku Gospodarstwa
Krajowego.
Jarek Brzuska
fot. nadestane

Wewnatrz powstajgcego budynku socjalnego zimg beda prowadzone

prace wykoriczeniowe
REKLAMA

OFERUJEMY. POKRYCIA DACHOWE:

— BLACHODACHOWKA

— DACHOWKA CFRAMICINA

— GONTY BITUMICINE
— BIACHY TRAPEIOWE

— PAPA TERMOIGRIEWALNA
— RYNNY PCV, METALOWE KOLOR | OCYNK

— OKNA DACHOWE

— OBROBHKI'BLACHARSKIE NA IZAMOWIENIE

— WYHONAWSTWO

IAPEWNIAMY WYSORIE) JAKOSCI PRODUKTY
W ATRARCYJNYCH CENACH!

l Powiat

Z ministrem o rolnictwie

W ubiegta sobote do Matszyc (powiat golubsko-dobrzynski) przyjechat wiceminister rol-
nictwa Kazimierz Plocke. W miejscowej Swietlicy wiejskiej spotkat si¢ zsamorzadowcami
oraz rolnikami odpowiadajac na ich pytania. Na spotkaniu nie zabrakto przedstawicieli

powiatu wabrzeskiego.

Powiat wabrzeski na spotka-
niu reprezentowali: burmistrz
Bogdan Koszuta oraz starosta
Krzysztof Mackiewicz. Licznie
stawili si¢ réwniez rolnicy, ktérzy
liczyli na wieéci, ktére poprawia
nastr6j na wsi, ktéra boryka sie
obecnie z kryzysem.

Zanim przystagpiono do dys-
kusji, minister wreczyl siedmiu
rolnikom medale za zastugi dla
rolnictwa.

- Przyjezdzamy m.in. po to,
by powiedzie¢ ,dzickujemy” za

Waszg pracg. Cheemy tez da¢ na-
dzieje na to, by trudne dzi$ stalo
sie lepszym jutro — méwil na wste-
pie minister.

Kaziemierz Plocke w swoim
wystapieniu skupit si¢ na prezen-
tacji stanowiska rzagdu w sprawie
polityki rolnej Unii Europejskiej
po 2013 roku.

Okazje do zadania pytania
mieli rolnicy przybyli na spotka-
nie. Pytania byly szczegélowe
i dotyczyly m.in. kwestii $wia-
dectw weterynaryjnych, spdtek

1
e,

Kaimierz Plocke, wiceminister rolnictwa posiada stopien naukowy doktora nauk rolniczyh

wodnych, sposobu przyznawania
doptat ONW czy kwestii skupu
interwencyjnego przez Agencje
Rynku Rolnego.

Na zakonczenie gospodarz
spotkania — wéjt gminy Ciechocin
Jerzy Cieszynski wreczyt ministro-
wi statuetke Daniela. Po dyskusji
byt jeszcze czas na rozmowe przy
positku przygotowanym przez pa-
nie z miejscowego Kota Gospodyn
Wiejskich.

tekst i fot. Piotr Wolynski

-

}

Goscmi spotkania byli réwniez Bogdan Koszuta oraz Krzysztof Mackiewicz
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wozlachetna paczka” do napeinienia

0 ,Szlachetnej paczce” Anna Falkowska dowiedziata sie¢ z ogdlnopolskich medidw.
Spodobat sie jej pomyst robienia Swiatecznych prezentdw najbardziej potrzebujacym
i postanowita wprowadzi¢ go w zycie w naszym regionie.

Czwartek, 26 listopada 2009

@na Wabrzezno
OSwiata przegtosowana

Radni gminy Wabrzezno bez gtosu sprzeciwu przyjeli infor-
macje wadjta dotyczaca stanu realizacji zadan oswiatowych

Akcja  ,Szlachetna Paczka”
organizowana jest przez stowa-
rzyszenie ,Wiosna” od 2001 roku.
W minjonym roku w tej charyta-
tywnej akcji wzieta udzial rekordo-
wa liczba 2270 wolontariuszy oraz
53086 darczyncéw. Dzieki temu
$wiateczng pomoc o lacznej war-
toéci 3,3 miliona zt otrzymato 4826
rodzin z calej Polski.

- O tej akcji dowiedzialam sie,
czytajac jedno z czasopism — mowi
Anna Falkowska, ktéra postano-
wila zaszczepi¢ te akcje w naszym
miescie. - Uznalam, ze taka forma
pomocy, w ktdrej $wigteczne dary
trafiaja do rak najbardziej potrze-
bujacych jest fajna. Podejrzewam,
ze wiele oséb tak pomyslalo, ale ja
postanowitam sprobowaé zrobié
co$ wiecej, czyli od stow przejs¢ do
czynow. W ,Szlachetnej paczce”
istotne jest to, ze prezenty trafiaja

wprost do rak konkretnie wybra-
nych rodzin, ktére zostaly spraw-
dzone i wiadomo, Ze naprawde po-
trzebuja pomocy.

Anna Falkowska zaczela od
poszukania wsrdéd swoich znajo-
mych wolontariuszy, ktérzy chcie-
liby jej poméc w prowadzeniu
»Szlachetnej paczki” w Wabrzez-
nie. Udalo si¢ jej pozyska¢ do
wspolpracy Haline i Agate Wojcik,
Pauling Falkowska oraz Agnieszke
Matulewska. Pierwszym zadaniem
wolontariuszek bylo znalezienie
i ankietowanie potrzebujacych ro-
dzin. W wykonaniu tego zadania
nieoceniong pomocy stuzyta im
Ewa Markowska, kierownik MOPS
w Wabrzeznie.

- W tym roku akcja szczegdl-
nie ukierunkowana jest na pomoc
rodzinom, w ktorych sa dzieci nie-
pelnosprawne — moéwi Anna Fal-

kowska. — Od poniedziatku rodzi-
ny te znajduja si¢ w ogdlnopolskiej,
internetowej bazie danych i mozna
deklarowaé niesienie im pomocy.
Pie¢ wolontariuszek, jakie udalo
sie nam znalez¢ w Wabrzeznie to
za malo, by powstal samodzielny
oddzial tej akcji, nasza dziatal-
no$¢ zostala ,podczepiona” pod
Goérzno. Dlatego, chcac sie dowie-
dzie¢ wiecej o szczegodtach lub za-
deklarowa¢ che¢ pomocy, nalezy
po wejsciu na strone internetowa
http://www.szlachetnapaczka.pl/
najpierw wyszukaé¢ wojewodztwo
kujawsko-pomorskie, potem klik-
naé¢ na ,Gorzno, by dojs¢ do po-
trzebujacych rodzin w Wabrzeznie.
Rzecz jasna, zachowana jest anoni-
mowo$¢ tych rodzin, zapisano je
w bazie danych za pomocag ko-
déw. W razie, gdyby kto§ chcial
wesprze¢  potrzebujace rodziny
z Wabrzezna, stuze rada. Mozna do
mnie zadzwoni¢ pod numer 513
15 15 51, podam chetnym kody
rodzin z naszego miasta. Szczegoly
akcji mozna bedzie takze poznad
z plakatéw, ktdre zostang rozwie-
szone w Wabrzeznie.

Akcjarozpoczeta si¢ 22 listopa-
da, potrwa do 10 grudnia. Wolon-
tariuszki apeluja o pomoc potrze-
bujacym rodzinom do wszystkich,
takze do zakladéw, instytucji czy
szkot.

- Pomdc moze kazdy, wesprze¢
nas moze takze nieformalna grupa
0sob prywatnych — wyjasniaja wo-
lontariuszki. - W minionych latach
zbiérki na ,,Szlachetng paczke” byly
prowadzone na przyklad przez gru-
py dzieci w szkotach.

PaczKki trafig do potrzebujacych
w polowie grudnia. Organizatorki
»Szlachetnej paczki” licza na to, ze
W naszym regionie nie zabraknie
chetnych do niesienia konkretnej
pomocy Kkonkretnym rodzinom
i deklarujg, Ze nie poprzestang na
tegorocznej akgji, ale beda ja kon-
tynuowaé w kolejnych latach. By¢
moze wtedy uda sie takze znalez¢
wigcej niz pig¢ wolontariuszek,
ktore chcialyby wesprze¢ ten szla-
chetny cel.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

REKLAMA

I,B RIAMY
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t- wewngirzne -
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- uchylne
- segmentowe 4

Kowalewo Pom., ul. Torunska 4, tel. (056) 684 28 88
Lubicz; ul. Nowa 4, tel. (056) 646 1590

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

w poprzednim roku szkolnym.

W ubieglym roku szkolnym
do szkét gminy Wabrzezno uczesz-
czato 935 uczniéw. Gmina w roku
szkolnym 2008/09 zatrudniala 80
nauczycieli.

- Mysle, ze najbardziej ciesza
sukcesy ucznidéw. Zalaczona do
informacji wojta lista nagréd i wy-
réznien zajmuje dwie strony for-
matu A-4 - méwi przewodniczacy
rady Piotr Pigtkowski.

Przedstawiono réwniez ubie-
gloroczne wyniki uczniéw osig-
gniete na egzaminach zewnetrz-
nych. GimnazjaliSci z Rynska

Lipnica

w cze$ci humanistycznej egzami-
nu uzyskali 30,72 pkt., przyrodni-
czej 26,26, a z jezyka niemieckiego
33.76 pkt. Stabiej wypadfo gimna-
zjum w Zieleniu. Tu $rednie wy-
niki wyniosty odpowiednio 29.9,
21.53 oraz 30,54 pkt.
Przeanalizowano réwniez
wyniki osiagane przez szostokla-
sistow piszacych test kompetencji.
Tu najlepsza okazala si¢ szkota
w Jarantowicach (25,25 pkt), naj-
stabsza szkota w Labedziu (15
pkt).
PW

Trening czyni mistrza

W Lipnicy po uruchomieniu przedszkola i warsztatow
dziennikarskich dla mtodziezy, nadszedt czas na edukacje

pozaszkolng dorostych.

W sobote odbylo si¢ juz trze-
cie szkolenie pod nazwa ,Pro-
dukty tradycyjne i regionalne”
Uczestniczy w nim pietnascie ko-
biet zainteresowanych poznaniem
tajnikow wytwarzania domowego
chleba, masta, sera, nalewek, prze-
tworéw owocowych i warzywnych,
rdznego rodzaju wedlin i potraw
miesnych. Poza kursem kulinar-
nym uczestniczki beda nabywaly
i doskonalily umiejetnoéci reko-
dzielnicze. Poznajg tez elementy
ekonomii spotecznej i marketingu
produktéw regionalnych.

Prowadzaca warsztaty Jani-
na Sandecka zapewnia, ze kazdy
moze nauczy¢ sie¢ wyrobu prostych
przedmiotéw. Nie wszystko trzeba

REKLAMA

Pilnie sprzedam
prase
mimosrodowq
o sile naciskv
100 1.

Golub-Dobrzyn

tel. 600 012 059

kupi¢. Na poczatku nalezy uzbroi¢
sie w cierpliwo$¢. Z czasem jednak
dochodzi si¢ do perfekeji.

- Do tej pory nie podejrze-
walam sie o takie umiejetno-
$ci - méwi pani Joanna, jedna
z uczestniczek warsztatow, przy-
gladajaca si¢ wlasnorecznie wyko-
nanej dekoracyjnej kuli z papiero-
wych kwiatow.

W ramach szkolenia odbe-
da si¢ dwa spotkania pokolen, na
ktorych starsi zdradza mtodszym
przekazywane z pokolenia na po-
kolenie sekrety kulinarne i metody
pracy rekodzielniczej. Szkolenia
potrwaja do konca marca.

PW

REKLAMA

SOLARIUM
STOJACE
NOWE LAMPY

ul.Zotnierza Polskiego 17
Wabrzezno

tel. (056) 687 14 78

e-mail: dzidek-ceramix@oZ.pl
87-200 Wabrzezno

PLYTKI CERAMICZNE. PANELE PODEOGOWE, WYKEADZINY, DYWANY

e CERAMIXe-
tel./fax 056 688 04 44

‘WoL KUJAWSKO-POMORSKIE

Krzyszrtof _~
Dzidek

’ Kn"sml
-
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e
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TEL 604 541339*
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l Watycz

| nastanie swiattosc

Czwartek, 26 listopada 2009

73 tysigce zotych bedzie kosztowata budowa o$wietlenia ulicznego na osiedlu
lesnym w Watyczu. Do przetargu staneto osiem przedsiebiorstw. Najdrozsza oferta
opiewata na 142 tys. ztotych. Najtarisza byta o prawie potowe nizsza. Przewidziano
ustawienie 26 stupéw o$wietleniowych. Okres gwarancyjny wynosi 15 lat.

tekst i fot. PW
REKLAMA

\\//s wYDawwnmCcTwo
LIf+) ;] PROMOC A REGIONU

Wydawnictwo Promocji Regionu
zaprasza do wspoélpracy
osoby lub firmy

Szukamy posrednikow
w pozyskiwaniu reklamodawcédw
dla dynamicznie rozwijajgcej sie firmy,
dziatajgcej na rynku mediéw

Kontakt:
Katarzyna Skurzewska
tel. (056) 682 26 66
(w godzinach 8.00-16.00)

Firma

zatrudni

do pracy w aptece:

- KIEROWNIKA APTEKI
- MAGISTRA FARMACJI
- TECHNIKOW FARMACII

KONTAKT:
tel. 694 524 677

l Wabrzezno

Nie maja gdzie grac

Problemy mtodych, poczatkujacych muzykéw sg zgota inne niz zmartwienia gwiazd. O ile
znani i uznani martwig sie promocja i sprzedaza swoich najnowszych ptyt, to dia mtodych,
ktdrzy dopiero zaczynajg swoja muzyczng droge problemem jest to, Ze... nie maja gdzie

éwiczyé.

Takie wta$nie ,,problemy lo-
kalowe” nekaja trio Rozwiert,
ktére dato sie poznaé wabrzeskiej
publicznosci podczas tegorocz-
nej Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy i letniego Maratonu
Rockowego. Rozwiert ma takze
na swoim koncie pierwszy sukces
- kilka miesiecy temu zajal trze-
cie miejsce na przegladzie zespo-
téw rockowych ,,LIPA” w Lipnie.
W rok po powstaniu, zespot ciagle
¢wiczy w piwnicy domu jednego
z muzykow.

- To na pewno nie sg warunki,
w ktérych moglibysmy przepro-
wadza¢ porzadne proby - mowi
Tadzio Kaminski, perkusista Roz-
wiertu. — Pomieszczenie jest male,
ale nie rozmiary sg najwigkszym
problemem. Wiadomo... zespo6t
»troche” halasuje, wiec sprawia
problemy domownikom. Dom to
stanowczo nie miejsce na proby.

Dlatego zesp6t postanowit za
posrednictwem naszego tygodni-
ka poszukac¢ sali prob. Wymagania
Rozwiertu nie sg wielkie: wystar-
czy salka o powierzchni co naj-
mniej 20 metréw kwadratowych,
w ktorej mogliby rozstawi¢ swoj

l Region

skromny sprzet i popotudniami
i wieczorami ¢wiczy¢ swoje mu-
zyczne umiejetnosci. Muzycy s3
sktonni ,doktada¢ si¢” do kosztow
zuzytego pradu.

- Interesuje nas salka w samym
Wabrzeznie lub w najblizszych
okolicach, dojazd nie bylby dla
nas problemem - méwi perkusista

Rozwiertu. — Jezeli kto§ chciatby
nam pomdc, moze zadzwoni¢ do
mnie pod numer 782-605-663.
Czekamy tez na propozycje kon-
certéw, muzyczne umiejetnosci
jeszcze lepiej niz na probach ¢wi-
czy sie przed publicznoscia.
tekst i fot.
Jarek Brzuska

Trio Rozwiert poszukuje sali do préb

To bedzie noc magii

Andrzejki przypadaja na noc z 29 na 30 listopada, w wigilie Sw. Andrzeja. Wedtug daw-
nych wierzen ta noc miata moc magiczna, uchylajaca wrota do nieznanej przysztosci.

W wigilie Andrzejek, 28 li-
stopada w wabrzeskiej kregielni
»Mango” zostanie zorganizowana
zabawa andrzejkowa pod haslem:
»Swiety Andrzeju, daj znaé, co sie
ze mng bedzie dziad Mieszkan-
cy miasta beda mogli w atrakcyj-
ny sposob spedzi¢ ten kojarzony
z wrdzbami dzien, korzystajac
z toréw kregielni i stotu bilardo-
wego. Klienci beda mogli wzigé
udzial w réznych konkursach,
a takze dowiedzie( sie z wrdzb, co
przyniesie nadchodzacy rok. Na
uczestnikow zabawy czekaja takze
atrakcyjne promocje — panowie
o imieniu ,,Andrzej” beda mogli
otrzymac¢ godzine gry w kregle za
darmo, za$ panny i kawalerowie
moga liczy¢ na dwudziestopro-
centowy znizke na kregle i bilard.
Wszyscy klienci zostang powitani
stodkim poczestunkiem. Zapla-
nowano tez konkurs gry w kregle,
w ktérym kazdy ,,Andrzej” wraz
ze swoja druzyng bedzie mogt
powalczy¢ o atrakcyjng nagro-
de-niespodzianke. Impreze umili

$wietna muzyka i ciekawy wystrdj
wnetrza. Organizatorzy zapraszajg
wszystkie panny i panie do prze-
brania sie w stroje wrozek. Atrak-
cje dla dzieci i mlodziezy przewi-
dziane s3 od godziny trzynastej do
osiemnastej. Pdzniej, do ostatnie-
go klienta beda bawili sie dorodli,
ktérzy moga rezerwowac stoliki
telefonicznie, dzwonigc pod nu-
mer: 056 471-97-98.

Do  najbardziej znanych
wrozb  andrzejkowych  nalezy
oczywiscie lanie roztopionego
wosku na wode. Wosk mozna la¢
bezposrednio lub przez dziurke
np. w kluczu. Na podstawie ksztal-
tu woskowej figurki lub ksztattu
cienia rzucanego przez nig prze-
widujemy przyszlos¢ lejacego.
Wigkszos¢ wrozb andrzejkowych
ma na celu przepowiedzenie, kto-
ra z panien pierwsza wyjdzie za
maz i tak na przyklad jednym ze
sposobow wywrdzenia szybkiego
zamazpojécia jest zabawa z buta-
mi. Panny ustawiajg buty z lewej
nogijeden za drugim w pokoju po

czym ostatni przestawiaja na po-
czatek tak dlugo az pierwszy but
dotknie progu. Panna, ktdrej but
pierwszy dotknie progu, pierwsza
wyjdzie za maz. Inne wrdzby an-
drzejkowe, to wrdzenie z obier-
ki — nalezy obra¢ jablko tak zeby
powstala jedna obierka po czym
rzuci¢ ja za siebie, ksztalt obier-
ki ma oznacza¢ pierwsza litere
imienia przysztego meza. Moz-
na tez polozy¢ pod trzy filizanki
monete, obraczke, listek czwartg
zostawi¢ pusta. Po przemieszaniu
filizanek wybieramy jedna z nich
i jesli trafilismy na monete wrozy
to bogactwo, obraczka przepowia-
da zamazpojscie, listek — miltosé
za$ pusta filizanka oznacza, ze
w nowym roku nie wydarzy si¢ nic
szczegolnego. Chcac poznaé imie
przyszlego meza wkladamy pod
poduszke karteczki z wypisanymi
imionami rano po przebudzeniu
sie wyciagamy jedna z kartek i od-
czytujemy z niej imie.
Agnieszka Zieliniska
Jarek Brzuska
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Przedswiateczny jarmark

Przed tygodniem podczas spotkania w wabrzeskim ratuszu przedstawiciele placowek
oswiatowych, kulturalnych oraz organizacji pozarzagdowych ustalili szczegoty dotyczace
przedswiagtecznego jarmarku.

Impreza odbedzie si¢ w pia-
tek, 11 grudnia. Kramy, na ktérych
bedzie mozna kupi¢ m.in. $wig-
teczne ozdoby, beda rozstawione
na Placu Jana Pawla II od godzi-
ny dwunastej. Na stoiskach swoje
wyroby zaprezentuja miejskie pla-
cowki oswiatowe, Warsztaty Te-
rapii Zajeciowej oraz Wabrzeskie
Centrum Profilaktyki Terapii i In-
tegracji Spolecznej. Dotychczas te
instytucje organizowaly tego typu
kiermasze we wlasnym zakre-
sie. W tym roku po raz pierwszy
postanowily zjednoczy¢ sily, by
wspélnym dzialaniem wesprzeé
szlachetny cel.

- Dochdd uzyskany ze sprze-
dazy wyrobdw, placoéwki prze-
znaczg na wlasne cele. Z kolei
pieniadze pozyskane z aukcji
i loterii mogtyby by¢ przekazywa-
ne placowkom na zasadzie rotacji
- powiedzial zastepca burmistrza
Zbigniew Ceglarski. — Na spotka-
niu w ratuszu zgodnie postanowi-
lismy, Ze trafig one do miejskiego
przedszkola ,,Bajka”

Czwartek, 26 listopada 2009

Podczas jarmarku odbeda
sie konkursy, loterie oraz aukcja
ozdoéb $wigtecznych i bozona-
rodzeniowego piernika. Miejska
i Powiatowa Biblioteka Publiczna
prowadzi¢ bedzie kiermasz taniej
ksigzki. Swoja oferte handlowa
zaprezentujg takze Miejski Punkt
Informacji oraz miasto partner-
skie Syke. Czynny bedzie réwniez
kram gastronomiczny Wabrzeskie-
go Domu Kultury. Wszyscy chetni
beda mogli zrobi¢ sobie zdjecie
ze $w. Mikotajem, przylaczy¢ sie
do wspdlnego ubierania choinki
i zlozy¢ wpis do ksiegi bozona-
rodzeniowych zyczen. Spotkanie
z Mikotajem oraz wpisy do ksiegi
zaplanowano na pietnastg. Godzi-
ne pozniej na specjalnie przygoto-
wanej, zadaszonej scenie rozpocz-
na sie wystepy artystyczne.

Osoby, ktére chcialyby sie
wlaczy¢ w te inicjatywe, prosimy
o kontakt z wydziatem promocji
Urzedu Miejskiego w Wabrzeznie,
tel. 56 688 45 18.

Jarek Brzuska
REKLAMA

Posiadam do wydzierzawienia
maygazyn o powierzchni 220 m2
znajiujacy sie

w Kowalewie Pomorskim.
Wszelkie informacje
pod numerem telefonu 600 010 434

USLUGI TRANSPORTOWE

RENAULT MASCOTT -

tel. (056) 68116 66

Wymiary skrzyni
ladunkowej:

5,20m
2,20m
2,20m

diugosc
szerokos¢
wysokos¢

Obstugujemy klientow indywidualnych i firmy.
Przy stalej wspolpracy stawki negocjowalne.

—
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l Powiat

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu, ktérzy przyszli na
Swiat w wabrzeskim szpitalu:

Sebastian Krol

18 listopada Joanna i Sta-
nistaw Krél z Malych Rado-
wisk zostali rodzicami mate-
go Sebastiana. To ich drugie
dziecko. Tuz po narodzeniu
chlopiec wazyt 3,8 kg i mierzyt
57 cm.

Lena Zwolinska

Mata Lena urodzila sie 18 listo-
pada. Jest czwartym dzieckiem
Alicji 1 Marcina Zwolinskich
z  Mgowa. Dziewczynka
w chwili narodzin wazyta 4,6
i mierzyla 61 cm.

Patryk Katra

Katarzyna i Bogustaw Katra
z Wabrzezna 22 listopada zo-
stali rodzicami matego Patry-
ka. Chlopiec jest ich pigtym
dzieckiem. Wazyl 3,5 kg i mie-
rzyt 57 cm.

tekst i fot. Paulina Szulc

Zamiesc¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON !!! tel. 662 061 321

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

Powiat

Rolnicze laury

Kto wystawia fakture VAT-RR, ile dni trwa tucz gesi owsianej, jakie sg najhardziej tok-
syczne metale cigzkie? —to tylko trzy z 40 pytan, na jakie musieli odpowiedzie¢ uczestnicy
XIX edycji Olimpiady Wiedzy Rolniczej. Najlepszym w powiecie wabrzeskim okazat sie
Robert Kujaczynski z topatek (gmina Ksiazki).

Wabrzeskie eliminacje XIX
Olimpiady Wiedzy Rolniczej od-
byly si¢ w czwartek 19 listopada
w urzedzie gminy Wabrzezna przy
ul. Mickiewicza. Do pisania testu
zawierajacego 40 pytan przysta-
pifo 17 os6b z powiatu. Najlepiej
z pytaniami uporal sie¢ Robert Ku-
jaczynski z Lopatek. Zwycigzca
odpowiedzial poprawnie na 37
z 40 pytan. Drugie miejsce zajal
Jacek Gryczkowski z Debowej
Laki, a trzeci byt Marcin Pienigzek
z Rynska.

Zwycigzca otrzymal nagrody
o lacznej wartosci 500 zi, m.in. ra-
dio CD, torbe termoizolacyjng czy
album ksigzkowy.

- Poziom konkursu byt bardzo
wyréwnany. Czesto o kolejnosci
decydowat jeden punkt. Ciesze si¢
réwniez, ze najlepsi otrzymali bar-
dzo atrakcyjne nagrody. Dziekuje
sponsorom, ktérzy wsparli nasza
olimpiad¢e. Mam nadziej¢, ze nie
zawiodg nas rowniez w przysztosci
- mowi Stanistaw Pajak, przewod-
niczacy komisji konkursowe;j.

Osobng nagrode przyznal
wojt gminy Wabrzezno. Otrzymat
ja Marcin Pienigzek - najlepszy
uczestnik olimpiady z gminy Wa-
brzezno.

Robert Kujaczynski oprdcz
satysfakcji ze zwyciestwa oraz
nagrod rzeczowych bedzie réw-
niez mial szans¢ reprezentowac
nasz powiat w wojewddzkim fi-
nale olimpiady, ktéry odbedzie si¢
w grudniu w Dobrzyniu nad Wisla
(powiat lipnowski).

Piotr Wotynski

Skupieni na pytaniach testowych: Jan Pawlikowski, Jarostaw Paczkowski, Robert Kujaczyriski,
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Dariusz Nowacki oraz Piotr Januszkiewicz

Robert Kujaczyriski odbiera zaszczyty tuz po rozstrzygnieciu olimpiady
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Kaszubi zatanczyli z przytupem...

W miniong sobote w Wabrzeskim Domu Kultury odbyta sie pierwsza edycja Festiwalu
Tanecznych Zespotéw Folklorystycznych. Scene zdominowaty zespoty reprezentujace

Aktualnosci

CGzwartek, 26 listopada 2009

Kaszuby.

Festiwal byl kolejng z nowych
propozycji Wabrzeskiego Domu
Kultury, ktdre z czasem, na trwate
powinny wpisa¢ sie¢ do miejskie-
go kalendarza Zzycia kulturalnego.
Pierwsza edycja tej imprezy na-
potkata na niespodziewane pro-
blemy, ktérych nie sposob bylo
przewidzie¢ - okazalo sie, ze fala
przeziebien nie oszczedzita lu-
dowych tancerzy i na festiwal nie

1 iy g
y ‘r'

pewno zyskaja wiele doswiad-

Tancerz z Chojnic tryskali radoscig zycia

r ,f' > .'
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mogly przyjecha¢ zespoty ,,Kora-
liki” i ,,Obloczek” z Lubania oraz
»Swojacy” z Baruchowa. Nie mo-
gli takze wystapi¢ reprezentanci
gospodarzy.

- Pomyst na stworzenie tego
festiwalu powstal chocby dlatego,
ze w naszym domu kultury mamy
dziecigcy zespol tanca ludowe-
go ,,Promyk”. Jego cztonkowie na
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BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

W zespole z Sompolna wystapito kilka pokoleri tancerzy i $piewakow

czen, majac mozliwo$¢ obejrze-
nia innych zespoléw. Niestety,
nasz zespol nie mogt wystapi¢ na
tej edycji imprezy, jego cztonkow
zdziesigtkowalo  przeziebienie,
ale w przysztym roku na pewno
zorganizujemy kolejng edycje tej
efektownej imprezy i mam nadzie-
je, ze wtedy zadne niespodziewane
okolicznoéci nie pokrzyzuja nam
planéw - powiedzial dyrektor
WDK Andrzej Michewicz.
Ostatecznie okazalo sie, ze
»hajodporniejsi na przezigbienia”
byli tancerze z Kaszub - na sce-
nie WDK zaprezentowaly sie dwie
sekcje (dziecieca i mlodziezowa)
zespotu ,,Kaszebe” z Chojnici ,,De-
bowiacy” z Sompolna. Szczegolnie
efektowny byt wystep mlodziezo-
wego zespotu z Chojnic. Patrzac na
dynamike ich tarca, starannie do-
pracowang choreografie i dobrane
stroje mozna bylo zrozumie¢, ze
wzgledu na jakie atuty zesp6t ,,Ka-
szebe” wystepowal w calej Europie:
od Finlandii po Hiszpanie. Z kolei
zespot z Sompolna pokazal, ze ta-
niec ludowy moze by¢ czynnikiem
taczacym we wspolnej zabawie kil-

REKLAMA

ka réznych pokolen. Wszyscy wy-
konawcy tanczyli w rytm muzyki
granej ,na zywo przez kapele.

- Przy okazji tego festiwalu
warto wspomnie¢, ze ciggle moz-
na si¢ zapisywa¢ do zespotu folk-
lorystycznego, dzialajacego przy
naszym domu kultury - powie-
dziata kierownik dziatu promocji
WDK Dorota Otreba. - Jest to
dos¢ specyficzny rodzaj tanica, ale
dzieci, ktore juz raz go sprobowa-

Takze kobieta moze grac pierwsze skrzypce w kapeli

Na scenie WDK zairowa+ Iudowe spddnice

ty, z przyjemnoscig przychodza na
zajecia i majg satysfakcje chocby
z tanca w nietuzinkowych stro-
jach. Czekamy na dzieci majace
wiecej niz osiem lat chetne do tan-
caw ,,Promyku”

Wszelkie informacje na temat
zapisow do zespolu mozna uzy-
skac w sekretariacie Wabrzeskiego
Domu Kultury.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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R Najm’rbdsi potféfili zétanﬁczyc' Z przytupem
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Ziemia w cenie

Wedtug najnowszych danych Agencji Nieruchomosci
Rolnych, srednia cena gruntow w trzecim kwartale hieza-
cego roku wyniosta 16.37 zt za 1 ha i byta o prawie 750 zt
wyzsza w poréwnaniu do drugiego kwartatu. Co ciekawe,
grunty orne najwyzsze ceny 0siggaja wtasnie w wojewddz-

www.cwa.info.pl

0 Powiat
Pieniadze czekaja

Tylko do 10 grudnia istnieje mozliwos$¢ ubiegania sie o przyznanie pomocy na zakup no-
wych maszyn i urzadzen do produkcji rolnej dla rolnikow, ktdrzy: utracili czeSciowo lub
catkowicie prawo do uprawy i dostaw buraka cukrowego, prowadza dziatalnoS¢ rolnicza
na ohszarze gmin objetych Krajowym Programem Restrukturyzacji — wszystkie gminy po-
wiatu wabrzeskiego s objete programem oraz otrzymaty w tym roku finansowa pomoc

twie kujawsko-pomorskim.

Systematyczny = wzrost cen
gruntéw rolnych powoduje, ze
ich poziom w Polsce zbliza si¢ do
tego w krajach Unii Europejskiej,
a zwlaszcza w Niemczech i Francji.

W poréwnaniu do analogicz-
nego okresu roku ubieglego, cena
wzrosta az 0 33%, czyli o 4 tys zL.

Srednia cena hektara ziemi
w naszym wojewodztwie wzrosta
z 18 tys zt/ha w 2008 roku do pra-
wie 32 tys zI w trzecim kwartale
2009 roku.

Najwieksze ceny na przetar-
gach osiagaly grunty o powierzch-
ni do 1 ha - ponad 19 tys. zt za
1 ha, a nastepnie dla nieruchomo-

| kw. 2008
Il kw. 2008

Il kw. 2008

IV kw.

2008

| kw. 2009

Il kw. 2009

Il kw. 2009

$ci o powierzchni powyzej 100 ha
(18 tys. zI za 1 ha). W grupie ob-
szarowej od 10 ha do 100 ha uzy-
skano ceny na poziomie $redniej
w kwartale tj. 16 tys. zt. W trzecim
kwartale ANR sprzedata tacznie 18
tys. ha gruntéw - od poczatku roku
trwale rozdysponowano 72 tys. ha,
z ¢zego 55 tys. sprzedano.

Do konca wrzesnia 2009 r.
Agencja przeprowadzita 52 tys.
przetargdw, tj. o 12 tys. wiecej niz
w analogicznym okresie 2008 r.
W zasobie ANR pozostaje nadal
2,3 mln ha gruntéw.

Piotr Wolynski

Srednie ceny gruntéw rolnych Zasobu WRSP (w zt za 1 ha)
Kujawsko-Pomorskie

15 391

17 756

16 639

20 665

21 153

22 000

31 997

Srednie ceny w Ill kwartale 2009 r. w poszczegdlnych wojewddztwach
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Srednia cena gruntéw rolnych

1l kwe. 2009 r. 16 370 2tha
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LAREAD UStUG POGRIEBOWYCH

HADES

ADAM MAKSYM

81-200 Wabrzeino
ul. Kopernika 22
tel./fax 056 638 24 35
tel kom. 0 603 594 030
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z tytutu restrukturyzacji, wyptacang przez cukrownie. Na kontakt ze strony zainteresowa-

nych czekaja ODR-y.

Celem tego dzialania jest mo-
dernizacja gospodarstw rolnych
oraz ulatwienie producentom
rolnym zmiany profilu na inny,
niz uprawa buraka cukrowego.
Pomocy objety jest zakup nowych
maszyn lub urzadzen do produkeji
rolnej, ktéry jest uzasadniony ze
wzgledu na prowadzenie produk-
¢ji rolnej innej niz uprawa buraka
cukrowego.

Pomoc udzielana jest w formie
refundacji do 40 proc. kosztow
kwalifikowanych,  poniesionych
przez wnioskodawce. Maksymal-
na kwota refundacji, przypadajaca
na jednego producenta rolnego
i na jedno gospodarstwo, wynosi
50 tysiecy ztotych. W ramach jed-
nego wniosku o przyznanie pomo-
cy mozna ubiega¢ si¢ o refundacje
czesci kosztow kwalifikowanych,
wynoszacych co najmniej 5 tysie-
cy zlotych.

Refundacja moga by¢ objete
koszty kwalifikowane inwestycji,
poniesione przez wnioskodawce
przed dniem zawarcia umowy, lecz
nie wczesniej niz w dniu, w kto-
rym zlozono wniosek o przyzna-
nie pomocy. Pomoc nie obejmuje
kosztéw: podatku od towaréw
i ustug ( VAT) transportu maszyn
lub urzadzen , leasingu maszyn
i urzadzen do produkcji rolnej,
zakupu maszyn i urzadzen prze-
znaczonych wylacznie do uprawy
burakéw cukrowych.

W celu ubiegania si¢ o pomoc,
wnioskodawca sktada wniosek
o przyznanie pomocy w oddziale
terenowym Agencji Rynku Rol-
nego, wladciwym ze wzgledu na
miejsce zamieszkania lub siedzi-
be wnioskodawcy. Dla powiatu
wabrzeskiego siedziba ta miesci
sie w Bydgoszczy przy ulicy Kasz-
tanowej 57. Wnioski mozna skla-
da¢ listem poleconym, nadanym
w placéwce pocztowej lub do-
starczy¢ osobiscie. Wnioskodaw-
ca moze zlozy¢ wylacznie jeden

wniosek wraz z trzema ofertami na
sprzet rolniczy, trzeba tez dolaczy¢
za$wiadczenie z KRUS-u lub ZUS
-u oraz z Urzedu Skarbowego.
Podania beds rozpatrywa-
ne w kolejnosci od najwyzszej do
najnizszej ilosci cukru, ustalonej
w odniesieniu do kazdego wnio-
skodawcy na podstawie wnioskow
producentéw cukru o przyzna-
nie pomocy restrukturyzacyjnej,
a pomoc bedzie przyznawana do
wyczerpania $rodkéw  finanso-

Wszelkich informacji na po-
wyzszy temat udziela Powiatowy
Zespol Doradztwa Rolniczego
w Wabrzeznie, ulica 1 Maja 63, tel.
(056) 688-25-62, doradcy pomoga
tez wypelni¢ wniosek.

Ponadto informacje sg réw-
niez dostepne na stronie interne-
towej ARR, jak i w telefonicznym
punkcie informacyjnym ARR 22/
661-72-72.

Piotr
Wolynski

Kto nie moze juz uprawia¢ burakéw cukrowych, ma szansg na zakup nowego
sprzgtu z dotacji
REKLAMA

Firma

MKK <p. z o. o.

posiada do wydzierzawienia
magazyn wysokiego skladowania
o powierzchni 270 m2
znajdujgcy sie w Golubiu-Dobrzyniu
przy ulicy Dworcowej 4.

Wszelkie informacje pod numerem telefonu
600 012 059

Wirazy giebokiego wspodczucia
rodzinie zmarlej

$p. Genowefy Wopp

skictder
Zaklad Ustug Pogrzebowych ,, HADES™
Adam Maksym

Wirazy giebokiego wspidczucia
rodzinie zmarfego

$p. Edwarda Pacany

skictder
Zaklad Ustug Pogrzebowych ,, HADES™
Adam Maksym
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Miodziez

l abrzezno

Czytam pieknie!

Konkurs pieknego czytania to ostatni etap obchodéw Miedzynarodowego Dnia Bibliotek
Szkolnych. Zostat on zorganizowany przez nauczycieli bibliotekarzy i jak zwykle przehie-

gat w trzech etapach.

I etap zorganizowany zostat
we wspolpracy z nauczycielami je-
zyka polskiego, ktorzy to zachecili
miodziez do udzialu w konkursie
i wytonili najlepszych. Kolejny
etap II zorganizowany zostal juz
w szkolnej bibliotece i polegal na
zaprezentowaniu przez uczniow
indywidualnie wybranych frag-

Wabrzezno

mentéw prozy i poezji. Do trze-
ciego - koncowego etapu zakwa-
lifikowalo sie 14 uczniéw, ktorzy
kolejno losowali swoje zestawy do
zaprezentowania. Zadanie bylo
utrudnione, gdyz uczestnicy mieli
przeczytaé fragmenty poezji i pro-
zy wczesniej przygotowane przez
organizatoréw konkursu.

Wszyscy jak najlepiej stara-
li si¢ przekazaé tre$¢ czytanego
utworu.

Po burzliwej naradzie jury mi-
strzami pieknego czytania zostali:
Magdalena Rojek - I miejsce,
Alicja Mankiewicz - II miejsce,
Bartosz Lachowicz i Rafat Topo-
lewski — ITI miejsce.

Gimnazjum nr 1

»Legendy pedziem malowane”

Uczniowie ze szkdt podstawowych oraz mtodziez z gimnazjow i szkot Srednich moze wzigé
udziat w konkursie plastycznym. Zadaniem jest samodzielne wykonanie pracy plastycznej
ilustrujacej tre$¢ wybranej legendy.

»Legendy pedzlem malowa-
ne” jest to konkurs plastyczny
skierowany do dzieci i mlodziezy
z powiatu wabrzeskiego. Uczest-
nicy muszg wykona¢ ilustracje
do jednej z legend wabrzeskich,
a s nimi: Zakleta panna, Skrzat,
Aldrowandia, Zatopiona kaplica
w Wabrzeznie, Zbojecka karczma.
Tres¢ legend jest dostepna na stro-
nie internetowej www.wabrzezno.
com.

Prace powinny by¢ wykona-
ne oléwkiem, kredkami, tuszem,
akwarelg lub pastelami, na papie-
rze formatu A4. Na odwrocie po-
winien sie znalez¢ opis zawiera-

jacy dane personalne autora oraz
nazwe szkoly, klase i nazwisko
opiekuna.

Prace beda oceniane w trzech
kategoriach wiekowych: szkofa
podstawowa, gimnazjum i szkofa
$rednia. Najciekawsze rysunki zo-
stang wykorzystane jako ilustracje
w publikacji ,Wabrzeino i Syke
w legendzie”.

Wykonane prace nalezy prze-
kaza¢ do Miejskiej i Powiatowej
Biblioteki Publicznej w Wabrzez-
nie do 15 stycznia.

- Celem konkursu jest zache-
cenie dzieci i mtodziezy do pozna-
nia legend miejsc rodzinnych oraz

rozwijania tozsamosci regionalne;j.
Tym samym chcemy ksztaltowac
plastyczna wyobraznig, wiedze na
temat lokalnej historii i rozwija¢
wrazliwo$¢ i kreatywno$¢ tworcza
miodych plastykéw — mowi Alek-
sandra Kurek, dyrektor Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Wabrzeznie.

Organizatorem konkursu jest
Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Wabrzeznie i Wydziat
Promocji i Rozwoju Miasta Urze-
du Miejskiego w Wabrzeznie.

Agnieszka
Zieliniska

Rynisk

Czwartek, 26 listopada 2009

Mamy nowe klasy

Gimnazjum w Rynsku ulega rozbudowie.

Ostatnio zostaly oddane do

uzytku nowe klasy. W dobudo-
wanej czeéci utworzono trzy sale
lekcyjne dla klas I a, I b i IT a, za$
w czwartym pomieszczeniu znaj-
duje si¢ $wietlica i biblioteka wraz
z komputerami.

Wszyscy uczniowie, ktorzy
uczg si¢ w nowych klasach s3 za-
dowoleni. - Jestesmy dumni, gdyz
nasza klasa otrzymala nowe po-
mieszczenia do nauki. Teraz nauka
sprawia nam przyjemnos¢. Klasy sg

l Ryrisk

bardzo starannie wykonaneiczyste
- mo6wig Adrian i Bartosz z klasy II
a. - Mnie i moich kolegow cieszy
fakt posiadania nowej klasy. Sale
te sg przestrzenne. Sg duze okna,
ktére dajg wiele $wiatla stoneczne-
go — mowi Wiktor z klasy I a.

W nowej czeéci gimnazjum
jest teraz duzy hol i przestronny
korytarz.

tekst i fot.
Marta Borsuk

Z angielskim
akcentem

0d paZdziernika w Gimnazjum w Rynsku, dla miodziezy,

ktora ma ukorniczone 15 lat,
Zajecia jezykowe odbywaja sie we wtorki
prowadzi je Robert Kasprowicz, nauczyciel

,,9zansa”.
i czwartki,
jézyka angielskiego.

W programie uczestniczy
dziesiecioro gimnazjalistow. Na
dobry poczatek kazdy uczestnik
jeszcze w pazdzierniku otrzymat
stownik do jezyka angielskiego,
podrecznik oraz ksigzke ¢wiczen
»Inspiration 3” Dodatkowq atrak-
cja w $rody sa wyjazdy na basen.
Czasami uczniowie dostaja piz-
ze prosto z pizzerii, drozdzowki,
ciastka, soki, satatki albo frytki.
Po zajeciach kazdy jest odwozony
busem do domu. Mtodziez uczy
sie jezyka angielskiego, a w piatki

realizowany jest program

ma treningi umiejetnosci spotecz-
nych, na ktérych rozmawia o so-
bie, swoich zaletach i wadach.

- Nazajeciach jest bardzo mita
atmosfera. Ciesze sie, ze jest u nas
taki program. Nie zaluje decyzji,
ze si¢ zapisalam. Z zaje¢ wynosze
duzo informacji, ktére na pewno
mi si¢ przydadza w przysztosci -
mowi Patrycja Burczynska z klasy
I b.

Zajecie beda trwaty do poto-
wy grudnia.

Adrianna Forma

Zamiesc¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

BCWA

tel. 662 061 321

TYGODNIK REGIONU

WABRZESKIEGO
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Jak to jest bhyc aktorem?

W poniedziatki o godz. 16.15 odbywajq sie zajecia kota teatralnego w Wabrzeskim Domu
Kultury. Dzieci moga sprobowac swoich sit jako aktorzy.

Koto teatralne istnieje od
pierwszego marca biezgcego roku.
Uczestnicy wraz z prowadzaca za-
jecia, Lejla Maciejko przygotowali
wystep z okazji obchodéw Dni
Wabrzezna.

Od nowego roku szkolnego
do dziewigciosobowej grupy do-
faczyto duzo chetnych. Dzieci po-
dzielone sg na trzy grupy wiekowe.
W pierwszej jest od 8 dol0 oséb

l Powiat

Czes¢ grupy teatralnej wraz z instruktorem, Lejla Maciejko

zklas 1 - 3 szkoly podstawowej. Do
drugiej grupy uczeszcza 15 dzieci
z klas 4 - 6. Za$ do trzeciej piecio-
ro uczniéw gimnazjum. Spotkania
odbywaja sie raz w tygodniu.

- Na zajecia kola teatralnego
przychodze od pazdziernika. Do
uczestnictwa zachecita mnie ko-
lezanka. Nie zaluje i mam nadzie-
je, ze w przysztym roku tez bede
mogla przychodzi¢ na zajecia.

Na kétku uczymy si¢ scenariuszy,
wierszy, a takze ¢wiczymy wymo-
we. Dostalam role sieci w bajce
pt. »Zlota rybka”. Moim zadaniem
w spektaklu jest przygotowanie wi-
dzéw do momentu zlapania zfotej
rybki - opowiada jedna z uczest-
niczek kola Julia Wilczewska.
Podczas zaje¢ dzieci zdoby-
wajg wiedze o teatrze i grze aktor-
skiej. Zajecia pomagaja otworzy¢

Matematyka da sie lubic

Uczniowie powiatu wabrzeskiego 21 listopada rozpoczeli zmagania w konkursie matema-
tycznym Liga Zadaniowa. Uczestnicy z klas szdstych spotkali sie w Szkole Podstawowej
w Jarantowicach, a gimnazjalisci w wabrzeskim gimnazjum.

Konkurs sklada sie z trzech w szkole i wytypowaniu uczniow
etapdw. Pierwszy polegal na
przeprowadzeniu

tkan konkursowych, na ktérych
uczniowie rozwigzujg zestaw
sze$ciu zadan w ciggu 90 minut.

do etapu drugiego - rejonowego.

konkursu Ten etap sklada si¢ z trzech spo-

A {
s iy

Uczniowie powiatu wabrzeskiego w Szkole Podstawowej w rantowicach Zmagajacy sie z zadaniami matematycznymi

sie dzieciom, szczegélnie tym
nie$mialym. Spotkanie kola te-
atralnego zaczyna si¢ od ¢wiczen
ruchowych albo ,,zadan na sytu-
acj¢”. Potem kazda grupa ¢wiczy
swoje role. Zajecia s przeplatane
zadaniami teoretycznymi oraz
praktycznymi.

- Dzieci muszg wiedziec,
ze zawod aktora wymaga duzo
wysitku oraz ciezkiej pracy. Nie
kazdy uczestnik zaje¢ musi zo-
sta¢ w przysztosci aktorem, ale
na spotkaniach moze wciela¢ si¢
w rozne postacie, poudawaé ko-
go$ innego, wyrabia sobie poglady.
Moim wielkim marzeniem byloby
stworzy¢ studio teatralne. Ale to
sie wiaze z tym, ze dzieci musia-

Po zakonczeniu cze$ci rejonowe;j
Komitet Organizacyjny ustali li-
ste zdobywcow I, IT i IIT miejsca
oraz wyrdznien. Zdobywcy I'i II
miejsca z klas VI szkot podsta-
wowych i II gimnazjum przecho-
dza do etapu finalowego - woje-
wdédzkiego, ktéry odbedzie sie
na Wydziale Matematyki i Infor-
matyki UMK w Toruniu 6 marca
2010 roku. Uczniowie nagrodze-
ni w finale otrzymaja tytul lau-
reata konkursu Liga Zadaniowa,
a pozostali tytul finalisty. Laure-
aci beda zwolnieni z egzaminu
zewnetrznego na odpowiednim
etapie edukacyjnym, a finalisci
otrzymaja dodatkowe punkty
przy ubieganiu sie o przyjecie do
gimnazjum lub liceum.

Zajecia raktyczne. 0Od lewej Marta, Julia i Oliwia

_- /
A l

tyby regularnie chodzi¢ na zajecia
i nie rezygnowac¢ z nich. Aktor
musi umie¢ poruszaé si¢ na sce-
nie, dlatego powinny to by¢ réw-
niez zajecia taneczne, Ilaczone
z muzyka. W ramach takiego stu-
dia mozna by organizowac wyjaz-
dy do teatru oraz spotkania z akto-
rami - moéwi instruktor teatralny
Lejla Maciejko.

Dzieci z pierwszej grupy przy-
gotowuja sie do wystawienia pod
koniec biezacego roku bajki pt.
»Zlota rybka” 11 grudnia dzieci
z pierwszej oraz drugiej grupy
wystapia podczas kiermaszu $wia-
tecznego. Beda recytowac wiersze.

Paulina Szulc

To juz 23. edycja konkursu
Liga Zadaniowa, ktérego celem
jest pobudzenie i rozwijanie za-

interesowann  matematycznych
wséréd ucznidw zainteresowa-
nych matematyka tym samym
stwarza¢ sytuacje pobudzajgce
do twdrczego myslenia - moéwi
Lucyna Golembiewska przewod-
niczaca komisji organizacyjnej
konkursu Liga Zadaniowa dla
szkot podstawowych.

W Szkole  Podstawowej
w Jarantowicach, po raz 12. od-
byl sie Miedzyszkolny Konkurs
Matematyczny dla uczniéw klas
V.

tekst i fot.
Agnieszka Zielifiska
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l Wabrzezno

Witajcie w naszej ,,Bajce”

W minionym tygodniu w wabrzeskich przedszkolach najmtodsze dzieci oficjalnie zostaty
przyjete do grona przedszkolakow. W przedszkolu ,,Bajka” na ul. Zeromskiego i jego filii
na ul. Tysigclecia odbyly sie — oczywiscie na oczach dumnych rodzicow — uroczyste pa-

sowania.

Najpierw, w poniedzialek 16
listopada do grona przedszkola-
koéw zostaly przyjete dzieci z filii
przedszkola ,,Bajka” na ul. Tysigc-
lecia. Podczas uroczystosci o cha-
rakterze rodzinnym, przedszko-
laki, ubrane w od$wigtne stroje,
zaprezentowaly —program arty-
styczny, po ktérym przyszed! czas
na pierwsza w zyciu przysiege.
Uwienczeniem tej uroczystosci byt
»Akt pasowania’, podczas ktorego
wicedyrektor Lucyna Dgbrowska
uzywajac magicznego oféwka pa-
sowala dzieci na przedszkolakow.
Dopetnieniem ,,formalnosci” byto
przejécie przez zaczarowang bram-
ke, ktéra symbolizowala drzwi
przedszkola. Wszystkie —dzieci
otrzymaly pamiatkowe dyplomy,
plakietki oraz ksigzeczki. Po czg$ci
oficjalnej, goscie i wychowawcy
zostali zaproszeni na poczestunek.

- Mysle, ze wszyscy byli pod
wrazeniem calej imprezy - po-
wiedziata Dorota Michalek, wy-

chowawczyni grupy najmlodszych
dzieci. — Niejednemu z rodzicow
zakrecita sie w oku tza wzruszenia.
Uroczysto$¢ byta wspaniata, ma-
luchy spisaly si¢ dzielnie i w ten
sposdb przypieczetowaly rozpo-
czeta we wrzesniu przygode edu-
kacyjna.

Dwa dni pdzniej pasowa-
nie czekalo dzieci z przedszkola
»Bajka” na ul. Zeromskiego. Tutaj
takze w uroczysto$ci rozpoczetej
prezentacjg artystyczng najmiod-
szych, uczestniczyli rodzice malu-
chéw, ktdrzy byli pod wrazeniem
postepow, jakie poczynily ich
pociechy. Najmliodsze przedszko-
laki zostaly takze powitane przez
starsze dzieci, ktére wykonaly dla
nich program taneczny. Grupa
najmiodszych  , Krasnoludkow”,
ktorej wychowawczynig jest Iwona
Zabinska, a pomocg pedagogiczng
stuzg: Dorota Urbanska i Anna
Gorczynska, zaskoczyla wszyst-
kich zebranych liczba wykonywa-

nych wierszy, taicéw i piosenek.

- Widzialam juz wiele paso-
wan, ale jeszcze nie bytam $wiad-
kiem tego, by najmlodsze dzieci,
tak jak dzisiaj, podczas swojego
wystepu zaprezentowaly az dzie-
sie¢ roznych punktéw programu
artystycznego — powiedziala Mal-
gorzata Brzostek, dyrektor przed-
szkola ,,Bajka”. — To $wiadczy, ze sg
bardzo zdolne. A o tym, ze zdazyty
sie juz ze soba zzy¢ $wiadczy fakt,
ze gdy weszly do sali, Zadne z nich
nie ,ucieklo” na widownie, do
swoich rodzicow.

Pasowanie na przedszkola-
ka bylo nie tylko symbolicznym
wydarzeniem w zyciu dzieci i ich
rodzicow. Bylo takze okazja do
przekonania sie, jak wiele dzieci
moga nauczy¢ sie podczas zaled-
wie dziesigciu tygodni uczgszcza-
nia do przedszkola.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

l minty na minute przedszkolaki zachowyw+y sie coraz bardziejspontanicznie

Poznaty

Gzwartek, 26 listopada 2009

sie nie

Z i

Dla najmtodszych przedszkolakow zatariczyty starszaki
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Leki z domowej apteki

Dzi§ prezentujemy informacje na temat wiasciwosci
i zastosowania glistnika jaskotczego ziela. Poradnik opra-
cowata Przyrodnicza Grupa Dziatania z Ostrowitego.

Glistnik jaskétcze ziele

Chelidonium maius

Zawiera: duze iloéci alkalo-
idéw, flawonoidy, saponiny, fe-
nolokwasy, olejek eteryczny, sole
mineralne.

Dziatanie: uspokajajace,
przeciwbolowe, rozkurczowe,
z6lciopedne,  przeciwalergiczne,
bakteriobdjcze, grzybobodjcze,
przeciwwirusowe, przeciwnowo-

tworowe, obniza ci$nienie krwi,
rozszerza naczynia wiencowe.

Mas¢ z jaskolczego ziela

Zastosowanie: na zle gojace
sie rany, sttuczenia, skaleczenia,
ropne, dokuczliwe guzki.

Skladniki: sok z jaskélczego
ziela -3 tyzki, smalec - 3 tyzki.

Wykonanie: doktadnie mie-
szamy sok z jaskolczego ziela
z 3 czubatymi tyzkami dobrego,
nie solonego smalcu. Smarujemy
chore miejsca.

Odwar z jaskélczego ziela

Zastosowanie: $rodek prze-
ciwbdlowy w kamicy nerkowej,
wrzodach zoladka, bolesnych
miesigczkach.

Sktadniki: ziele glistika — 1
tyzka, woda - 1 szklanka.

Wykonanie: lyzke zidt za-
lewamy szklanka wody o temp.
pokojowej. Delikatnie gotujemy
przez 30 minut. Stosujemy 3 razy
dziennie po tyzce stolowej.

Napar z mlodych lisci

Zastosowanie: dziata zdlcio-
pednie, przeciwnowotworowo.

Skiadniki: liscie glistnika —
szczypta, woda — 1 szklanka.

Wykonanie: szczypte $wie-
zych, mlodych liSci glistnika
zalewamy szklanka wrzatku.
Pozostawiamy pod przykryciem
10-15 minut. Pijemy pot szklan-
ki na czczo i pot szklanki przed
snem.

lEkacja
Szlifujemy

angielski

Amerykanie obchodza trady-
cyjne Swieto Dziekczynienia
w czwarty czwartek li-
stopada, jako pamiatke
pierwszego dziekczynienia
cztonkéw kolonii Plymouth
w 1621 roku.

Thanksgiving Day to $wieto
familijne. Cale rodziny gromadza
si¢ przy suto zastawionych sto-
tach i dziekuja Bogu za wszystko,
co dobrego im si¢ przydarzylo.
Obowigzkowym elementem tego
$wieta jest pieczony indyk, fasze-
rowany nadzieniem z chleba. Na
stolach pojawiaja sie takze: szyn-
ka, stodkie ziemniaki, fasola i zu-
rawina. Popularne sg takze ciasta
z dyni lub z jabtkami. Na deser jada
sie placek z dyni, podawany zazwy-
czaj z bita $mietang i lodami.

Pielgrzymi, ktorzy 11 grudnia
1620 wyladowali na pokladzie stat-
ku ,,Mayflower” na Skale Plymouth,
poniesli ogromne straty. Zmarlo 46
ze 102 os6b zaokretowanych na
»Mayflower”. Zniwa 1621 byly ob-
fite. Pozostali przy zyciu kolonisci
zadecydowali uczci¢ to $wietem,
wraz z 91 Indianami z plemienia
Wampanoagdéw, ktorzy pomogli

pielgrzymom przetrwac ich pierw-
szy rok. Wydaje sie, ze pielgrzymi
nie przezyliby bez pomocy tubyl-
cow i ich wodza o imieniu Mas-
sasoit. Swieto mialo wiecej z tra-
dycyjnego angielskiego obyczaju
niz z ,obchodéw dzigkczynnych”
Trwalo trzy dni, w okresie miedzy
21 wrzeénia i 11 listopada 1621
roku. Indianie dostarczyli na uczte
co najmniej pie¢ jeleni, w menu nie
bylo natomiast sosu zurawinowe-
go, ziemniakow ani ciasta z dyni.
Nie byto tez indykdéw, a raczej ja-
kie$ inne ptactwo wodne (kaczki,
gesi). Jedna trzecia pierwszych ko-
lonistéw, ktérzy przyplyneli do No-
wego Swiata na pokladzie ,,May-

flower” byla separatystami, czyli
czlonkami Angielskiego Kosciota
Separatystycznego

Tradycyjnie, we wtorek po-
przedzajacy Swieto Dziekczynienia,
urzedujaca glowa panstwa ulaska-
wia $wiatecznego indyka. ,Niech
Zyja przez reszte swojego zycia
i radoénie tyjg” — powiedzial Geo-
rge Bush ttumowi zgromadzone-
mu w Ogrodzie Rézanym Biatego
Domu.

Zwyczaj uwalniania indy-
ka wprowadzit prezydent Harry
Truman po zakonczeniu II wojny
Swiatowe;j.

material opracowany
przez Agnieszke Nierychlewska

T is for the trust the pilgrims had so many years ago
H is for the harvest the settlers learnt to grow
A'is for America, the land in which we live

N is for nature and beauty which she gives

Kiis for kindness, gentle words, thoughtful deeds
S is for smiles, the sunshine everyone needs

G is for gratitude... our blessings big and small
l'is for ideas, letting wisdom grow tall

Vis for voices, singing, laughing, always caring
l'is for Indians, who taught them about sharing
N is for neighbors, across the street, over the sea
G is for giving of myself to make a better me

By Judith A. Lindberg

Stowka:
trust — zaufanie, ufnosé
harvest — Zniwa, zbiory

nature and beauty - przyroda i piekno

kindness - Zyczliwos¢, uprzejmoéc

smiles — usmiechy
gratitude — wdzigcznos¢
wisdom - madro$¢

4th Thursday November — czwarty czwartek listopada

Thanksgiving Day - Swieto Dzigkczynienia
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0 wronie
Jak sie zyje we Wroniu?

Tym razem odwiedziliSmy mieszkaficow Wronia. W tej miejscowosci znajduje sie
Zespot Szkot.

We wsi jest tez osiedle blo- V-wieczny spichlerz. Najwicksza byloby sie spotykaé.

Czwartek, 26 pazdziernika 2009

z XIX wieku patac mysliwski i XI-  $wietlicy lub miejsca gdzie mozna tekst i fot. Szymon Wi$niewski

kéw oraz zabytkowy, pochodzacy  bolaczka mieszkancéw jest brak I

Aleksandra Osinska

- Mieszkam we Wroniu
od lat 60., kiedy moi rodzice
przybyli do tej wsi. Zyje sie tu
bardzo spokojnie i bezpiecznie.
Jestem zadowolona, ze mam
prace w tej samej miejscowosci,
w ktérej mieszkam i nie mu-
sz¢ dojezdza¢. We Wroniu na
pewno brakuje $wietlicy, ktorag
nam obiecano. Dzieci spoty-
kaja sie na przystanku. Plusem
jest mozliwo$¢ korzystania
przez nie z boiska przy Zespole
Szkot.

Dorota Urbanska

J - Brakuje nam miejsca
il ¥ gdzie mogliby$my sie spoty-
ka¢. Kiedys, w zabytkowym
spichlerzu byla kafejka. Dzi$
nie mamy nawet $wietlicy,
ktéra nam obiecywano. We
Wroniu jest bardzo spo-
kojnie i bezpiecznie. Nasze
dzieci do szkoly zabieraja au-
tobusy. Przydaloby sie wie-
cej polaczen autobusowych
z Wabrzeznem.

/ Szymon Ledwochowski \

- Najwigkszym problemem
jest tu brak $wietlicy. Dzieci i mlo-
dziez nie majg gdzie sie spotkac
ispedzi¢ wolnego czasu. We Wroniu
jest spokojnie i czysto. Wczesniej
mieszkalem w miejscowosci, przez
ktorg przejezdzalo bardzo duzo
samochodéw. Ciesze si¢ z tego, ze
we Wroniu pod moimi oknami nie
jezdza auta. W ogole jest tu bardzo
maly ruch, nie stycha¢ tiréw.

A T
..-'ﬁ'& -+ ¥
g : bt
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Jadwiga Bilinska

- Mieszkam we Wroniu
od kilkudziesieciu lat. Mamy
tu plac zabaw dla dzieci. Nasi
milusinscy moga si¢ pobawic.
Nic im nie grozi. Mozemy
wyj$¢ na spacer do lasu. Bar-
dzo pomocni i zyczliwi sg sa-
siedzi. Mozemy liczy¢ na nich
o kazdej porze.

Maria Boguta

- Z Wroniem jestem zwigzana
do dziecinstwa. Tu chodzilam do
szkoty podstawowej, ktora kiedys
miescilta si¢ w zabytkowym palacu.
Jestem zadowolona, ze tu miesz-
kam. Bardzo sie ciesze, ze moge
chodzi¢ na spacery i podziwia¢ oko-
liczng przyrode. Tego, czego nie ma
w naszej wsi, to $wietlica. Nie mamy
mozliwosci spotkania sie. Do Wro-
nia przyjezdzaja ludzie, ktérzy spa-
ceruja po lasach, szukaja grzybow.
To jest nasz atut.

Jerzy Mazurkiewicz

- Jestem zadowolony, Ze w naszej okolicy sa
jeziora, lasy i $wieze powietrze. Brakuje $wietli-
cy. Nie mamy gdzie si¢ spotyka¢, brakuje row-
niez Ochotniczej Strazy Pozarnej. Mieszkancy
Wronia musza sie lepiej zorganizowad. Atutem
Wronia jest spokdj i cisza. Do okolicznych la-
sOw na spacery przyjezdzaja ludzie z miasta.
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NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC...nowego albumu zespotu ,,Kult” zatytulowanego
»Hurra”. Plyta ukazala si¢ we wrze$niu tego roku, a juz uzyskala status
platynowej. Nic dziwnego — ,,Kult” ze swym charyzmatycznym liderem
Kazikiem Staszewski to zespdt - legenda. Kontrowersyjne, budzace
skrajne emocje teksty, charakterystyczne aranzacje - to wszystko za-
decydowato o popularnosci tego $wietnego zespotu. Fani z niecierpli-
woscia oczekiwali na nowa plyte i oto mamy ,,Hurra” — album, ktory
zasadniczo nie odbiega poziomem od poprzednich krazkéw tej grupy.
Znéw ustyszymy bardzo rozpoznawalny glos Kazika, swietne partie
klawiszowe Janusza Grudzinskiego, fantastyczne sekcje instrumentow
detych. Na album ztozylo si¢ pietnascie utworéw, z promujaca plyte
piosenka ,,Marysia”. Ciekawostka dla koneseréw — plyte mozna kupié
réwniez w limitowanej wersji winylowej.

OBEJRZEC.. .katastroficzny obraz Rolanda Emmericha ,,2012"
Trzymajacy w napigciu od pierwszych kadréw film odwoluje si¢ do po-
pularnego w kinie motywu konca $wiata. Tym razem, zgodme Z pg{le—
widywaniami starozytnego kalendarza Majow, apokallpsa ma nacfe]sc
dokladnie 21 grudnia 2012. Poprzedzajg ja liczne kataklizmy: trzesie-
nia ziemi, huragany, fale tsunamri;zy ludzko$¢ oca ]p? Oczyw15c1e
na to pytanie nie mozemy odpowwdii’?q’ Film Warto.ol qc’ z wielu
wzgledow: fantastyczne efekty spec]alne’ $wietna q:bsa&? i mon-
taz gwarantuja zabawe na na]wyzszyrﬁ pozwmle A pﬁy{.okazp mozna
zada¢ sobie pytanie: czy wizja Zaglady naszego swia edstawiona
w filmie jest rzeczywiscie wqucznle w‘ytworem fantdz);ﬁzzyhe'ra?

e ——

m‘u'

PRZECZYTAC... serie ksigzek Malgofzaty Kahg;mskle]}gowm-
dajacych o urokliwym domu § Mazurach zz\mleszklwanym przez
fantastyczne kobiety. Na tryloglg zlozyty su;, luzno powigzane pod
wzgledem fabularnym, nastepujace ksigzki: ,Dom nad rozlew1skfem
»Powroty nad rozlewiskiem” i ,,Milo$¢ nad rozlewiskiem” Bohaterka
taczaca wszystkie ksiazki jest Malgorzata — kobieta na zyciowym zakre-
cie. Wlasénie stracita $wietng prace, a jej malzenstwo przezywa powaz-
ny kryzys. Aby odpocza¢ od nattoku negatywnych emocji, przyjezdza
»na chwile” do mazurskiego domu swoich przodkéw, w ktérym spotka
m.in. dawno nie widziang matke. Malgorzata nie przypuszczala, ze ta
»chwila” przeciggnie si¢ nadspodziewanie diugo i to whaénie w tej za-
bitej dechami wiosce nieoczekiwanie odnajdzie sens zycia. Powiesci
Kalicinskiej to ksigzki o kobietach i dla kobiet, ale nie tylko. To przede
wszystkim ciepte i madre utwory, ktére bez natretnego moralizowa-
nia, przekonujg, ze istnieja w zyciu cztowieka wartosci wazniejsze niz
»skora, fura i komora”. Zanim wigc zasigdziecie Paristwo przed tele-
wizorami w pczekiwanift na serial inspirowany powieécig Kalicinskiej
z Joanna Brodzik w roli gléwnej, zajrzyjcie do literackiego pierwowzo-
ru. Naprawde warto!

Szkolne Kolo Dziennikarskie

CHCESZ ZAMIESCIC DARMOWE 0GEOSZENIE|DROBNE

"W TYGODNIKU'CWA?
WEJDZ NA STRONE www.cwa.info.pl
lub wyslij zamieszczony ponizej kupon na adres:
Redakcja CWA ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyn

Nie przyjmujemy ogioszen telefonicznie!

TreS¢ moze zaczynac sie od stow:
Sprzedam, Kupie, Wynajme, Zamieni¢, 0ddam, Podejme prace ...
Nie przyjmujemy ogtoszen zwigzanych
z prowadzong dziatalnoScia (w tym m.in. korepetycje, sprzatanie,
ustugi gastronomiczne, regularny skup i sprzedaz )

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam suknig $lubng biatg, gorset
—spodnica, roz. 38-40, bolerko koron-
kowe i futerko + dodatki, Wabrzezno,
tel.056 688 06 54.

Sprzedam dziatkg pod budowe 9kmod
wabrzezna potozona przy szosie media
w zasiegu 5000m2 ,13zt/m2 ;

790 210 851.

Sprzedam skoda faworit 95r zadbana
ig;lub zamienig na mniejszy z ig;cena
2,300zl tel;790 210 851.

Sprzedam gre na PS2 ” MEDAL OF
HONOR FRONTLINE wersja angielska-
Jnstrukcja polska. 25z, tel.517 828 708

Sprzedam,gre na PS2 "GRAN TURI-
SMO 4 Prologue” wersja angielska.
30zt

tel. 517828708

Do wynajecia pomieszczenie pro-
dukeyjno-handlowe+biuro pow.200
m,centrum hurtowe wabrzezno,

tel. 695-641-000

Pilnie sprzedam lodéwke w bar-
dzo dobrym stanie. Cena 80zt ,
tel.603431758.

Sprzedam suknig $lubng dwu czgscio-
wa-1 wiasciciel r36/38 +buty r37+oz-
doba do wiosdw tel. 605 498 793.

Sprzedam telefon Nokia N 95, Bez
simloka .Komplet dokumetéw ,Kartonik
Kable Karta 2 G,Warto 608-400-432

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane Zleceniodawey (do wiadomosdc biura ogloszen):

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie bada udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego oglaszenia.

Imie i nazwisko: ... e

Uwagal Tresé ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gospodarcz a - tu proponujemy reklamy.

HCWA

|

Prosimy: wpisz tresE ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, krepka, my$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 3% znakéw graficznych.

Sprzedam fotel kierowcy do VW T 5
z podtokietnikami jak nowy .
724-267-010.

Sprzedam rozsiewacz do nawozu.Dwu-
lejowy na powietrze polskiej produkcii.
Cenab50zt, 661822854

Sprzedam $wiatto dyskotekowe ZET 4
firmy DiscoTech ,dobre dla zespotow
weselnych ,Stan B.D.

B 608-400-432.

Sprzedam dom jednorodzinny

w wabrzeznie.110m2+65m2piwnica

z garazemsstrych. OKAZJA! 275tys.zH!
tel.668 857 953, 721419571

Sprzedam lub zamienie na mniejsze
mieszkanie 52-metrowe w bloku na
parterze.

56 688 08 36

Betoniarke kupig, tel. 888 055 907.

Sprzedam mieszkanie wtasnosciowe na
osiedlu Marysierika, na 1 pietrze, pow.
61,2 m2, tel. 887-624-271.

Sprzedam WV Golf 1,4 rok prod. 2000,
tel. 887-624-271.

Sprzedam audi b4 80 1,9tdi 1994r
Zielen butelkowa
602 159 937

SPRZEDAM dziatke budowlang
1924m?2 Watycz,0$.Lesne,51ztm?2
694 043 410

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe
65,5m2, garaz. Ksigzki
Tel. 508346386

Sprzedam mieszkanie w bloku 48m2
3 pokoje,kuchnia,tazienka.zadbane,po
remoncie.okna pcv.4-te pietro.

697 052 700

Do wynajecia lokal 0 pow. 22 m. kw.
w Wabrzeznie przy ul. 1 Maja.
Tel.692 902 280

Opiekunka, zaopiekuije sig dzieckiem
we wiasnym domu. tel.888 285 756

Sprzedam przyczepe 4,5tony, wywrotka
na dwa sitowniki. Dwustronny wywrot.
Cena3900. tel. 500 227 261

Sprzedam mieszkanie kawalerke
w bloku ,w Debiericu nowe okna PCV
tel.791464536

dach:

Brukarz — robotnik budowlany,
Dekarz,

Diagnosta samochodowy,
Elektryk — konserwator,
Elektromonter zaktadowy,
Fryzjer,

Kierowca kat. D,

Kucharz,

Magister farmaciji,
Piekarz, ciastkarz, cukiernik,
Pracownik fizyczny,

Szwaczka,
Telemarketer,
Zaopatrzeniowiec — magazynier.

Brygadzista, ciesla,

Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C+E, D,

Krawcowa, pomoc na krojowni,
Monter sieci kan. zewnetrznych,
Murarz, ciela, zbrojarz,
Policjant,

Pracownik produkcji,

Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,
Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,

Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie

tel. bezptatny 0800-444-778

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi
miejscami pracy na terenie powiatu wabrzeskiego w zawo-

Kucharz przetwdrstwa ryb, wedzarz, pracownik gospodarczy,

Referent w dziale utrzymania ruchu,

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,

Pracownik montazowy, pracownik magazynowy,

tel. 056 688-24-51 wew. 123 — teren Miasta Wabrzezno i Gminy Debowa kaka
tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy Wabrzezno, Ksiazki, Pluznica
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Zdrowie

Natogi

Koniec puszczania
pieniedzy z dymem

0d 16 listopada do 13 grudnia Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wahrzeznie
realizuzuje ogdlnopolska multimedialng kampanig spoteczna pn. ,Papierosy pozeraja Cie
zywcem”, potaczong z obchodami Swiatowego Dnia Rzucania Palenia (19 listopada).

- Celem wszelkich dziatan
podejmowanych w czasie trwania
kampanii oraz obchodéw Swiato-
wego Dnia Rzucania Palenia jest
zwiekszenie $wiadomosci spotecz-
nej dotyczacej negatywnych skut-
kéw zdrowotnych palenia tytoniu
i nakfonienie jak najwiecej osob
do zerwania z nalogiem - infor-
muje Panstwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Wabrzeznie
Marek Stanczewski.

Palenie zabija. Powoli, ale
konsekwentnie!

Siegajac po papierosa nale-
7y pamietaé, ze narazamy si¢ na
rozwdj wielu, czesto $miertelnych
choréb a zerwanie z nalogiem,
cho¢ nie jest tatwe, to przynosi
wymierne korzysci.

Wirdd okoto 4 tysiecy pier-
wiastkéw i zwigzkéw chemicz-
nych wystepujacych w palgcym sie
papierosie wiele charakteryzuje sie
silnym dzialaniem toksycznym,

mutagennym, rakotworczym
i teratogennym (uszkadzajgcym
plod).

Kazdego roku na choroby
spowodowane paleniem tytoniu
umiera w Polsce przedwczesnie
okoto 100.000 tysiecy ludzi. Oko-

l Dietetyka

fo 10.000.000 Polakéw pali re-
gularnie 15-20 sztuk papieroséw
dziennie. Prawie 5.000.000 spo-
$réd tych osob pali diuzej niz 20
lat. W Polsce codziennie zaczyna
pali¢ okoto 500 nieletnich chlop-
cow i dziewczat, a rocznie prébuje
palenia okoto 180.000 dzieci. Co
10 sekund na $wiecie umiera kto$
na chorobe wywolang paleniem
tytoniu. Papierosy sa jedynym le-
galnie sprzedawanym $rodkiem
rakotworczym na $wiecie. Palenie
tytoniu, niestety nadal, pozostaje
olbrzymim problemem spolecz-

nym.
Badania naukowe ponad
wszelkg  watpliwos¢  pokazaly,

ze uzycie tytoniu w roznej for-
mie podwyzsza o 25-40% ryzyko
zgonu z powodu choréb ukltadu
krazenia, o 30-40% z powodu
nowotworéw ztosliwych oraz jest
przyczyna okolo 70% zgonéw na
nienowotworowe choroby ukfa-
du oddechowego. Wynik ten nie
jest zaskakujacy w $wietle wiedzy
na temat skltadu dymu tytoniowe-
go. Substancje zawarte w dymie
znajdujg sie w dwoch frakejach:
gazowej oraz czasteczkowej za-
wieszonej w wodzie tworzacej tzw.

ciala smolowate. Niektore z tych
substancji dzialaja jedynie miej-
scowo w jamie ustnej, drogach od-
dechowych, podczas gdy inne po
wchtonieciu do uktadu krazenia
wywieraja dzialanie na wigkszo$¢
tkanek i organdw czlowieka.

Uzaleznienie od papiero-
sow rodzi si¢ niepostrzezenie.
Najpierw pierwszy w zyciu pa-
pieros, potem drugi, az wreszcie
cata paczka dziennie. Zaczyna sie
niewinnie: w klubie, do towarzy-
stwa, moda w kregu znajomych.
W miare uplywu czasu pojawia
sie postepujace przyzwyczajenie
i biologiczne uzaleznienie od tyto-
niu. Niestety z czasem - powazne
ktopoty zdrowotne.

Palenie papieroséw to naldg
uzalezniajacy na kilku poziomach:
fizjologii (od nikotyny), nawy-
kéw (czynnosci rak przy paleniu)
i emogji (jak kazda uzywka, siega-
nie po papierosy to rodzaj ,pod-
pérki” emocjonalnej). Dlatego tak
trudno odzwyczai¢ si¢ od palenia.
Mimo to, papierosy sprawiajg wra-
zenie niewinnej rozrywki, bardziej
akceptowanej spolecznie niz alko-
hol. Zaciggniecie sie dymem daje
falszywe poczucie rozluznienia.

Zgodnie z grupa krwi

Dzis dieta dla os6b z grupa krwi B.

Grupa ta
podatna jest na
stany zmeczenia,
wyczerpania psy-
chicznego, a takze
na stwardnienie
rozsiane. Narazona jest rOwniez na
wplyw bakterii coli. Poprzez odpo-
wiednig diete mozna zapobiega¢
tym dolegliwo$ciom.

AN
e

—

Dieta dla grupy krwi B
MIESO I DROB
WSKAZANE: dziczyzna,
baranina, jagniecina, krélik
NEUTRALNE: cielecina, bazant,
wolowina, watroba, indyk
NIEWSKAZANE: bekon, ges,
kaczka, przepiorka, serca, kuropa-
twa, wieprzowina, szynki
NABIAL 1 JAJA
WSKAZANE: chude mleko,
jogurty, kefir, owcze mleko, ser
feta, mozzarella, owczy, ricotta,
serek wiejski
NEUTRAL-
NE: gee, masto,
maslanka, mleko
sojowe, mleko
tluste, ser brie,

-

amembert, cheddar, edamski, emen-
taler, gouda, ser sojowy, szwajcarski,
serwatka
NIEWSKAZANE: lody

ZBOZA 1 ZIARNA ORAZ PIE-
CZYWO I MAKARONY
WSKAZANE: orkisz, owies, pro-
so, otreby owsiane i ryzowe, maka
owsiana i ryzowa, ptatki owsiane,
wafle ryzowe
NEUTRALNE: ryz basmati, biaty,
brazowy, chleb z maki sojowej, chleb
orkiszowy, pumpernikiel, maka
orkiszowa
NIEWSKAZANE: amarant, dziki ryz,
gryka, jeczmien, kukurydza, pszenica,
zyto, chleb: pszenny, zytni, maka:
jeczmienna, pszenna, zytnia, otreby
pszenne, kuskus

WARZYWA

WSKAZANE: baktazan, bo-
twinka, brokuty, brukselka, buraki,
gorczyca, grzyby shitake, kapusta: bia-
fa, chinska i czerwona, kalafior, mar-
chew, pasternak, papryka: czerwona,
jalapeno, zielona i z61ta, pietruszka,
rzezucha, ziemniaki
NEUTRALNE: cebula czerwona,
dymka i szalotka, chrzan, cukinia,
cykoria, endywia, grzyby, imbir,

kalarepa, kietki lucerny,
kapusta pekinska,
kolendra, koper, koper
wloski, ogdrki, pedy
bambusa, por, radicchio,
rzepa, rzodkiew japon-
ska, pieczarki, salata, seler, szczaw,
szparagi, szpinak, trybula ogrodowa,
rzezucha, wodorosty
NIEWSKAZANE: awokado, dynia,
karczochy, kielki fasoli mung, kietki
rzodkiewki, kukurydza, oliwki,
pomidory, rzodkiewki, tempeh

OWOCE

WSKAZANE: ananas, banany,
jezyny, papaja, $liwki §wieze, wino-
grona: czarne, czerwone, zielone
NEUTRALNE: agrest, arbuz, bo-
réwka amerykanska, brzoskwinie,
cytryny, jablka, daktyle, figi Swieze
i suszone, grejpfrut, gruszki, jagody
bzu czarnego, kiwi, maliny, man-
darynki, melony, morde, morwa,
nektarynki, pomarancze, porzeczki
czerwone i czarne, Sliwki suszone,
truskawki, wiénie,
NIEWSKAZANE:
granaty, karam-
bola, opuncja,
rabarbar

Dlaczego zludne? W rzeczywi-
stoéci powoduje stres organizmu,
przyspieszajac akcje serca, wzrost
ci$nienia. Ze wzgledu na szkodli-
wos¢ dziatania kilku tysiecy zwiaz-
kéw chemicznych lista choréb po-
wodowana paleniem jest dluga.
Zdrowotne powiklania wynikajace
z palenia papieroséw mieszczg sie
w trzech podstawowych grupach
schorzen: nowotworach, chorobie
wienicowej serca oraz niewydolno-
$ci pluc.

Bierne palenie, jest rownie
niebezpieczne. Boczny strumien
dymu tytoniowego zawiera 35 razy
wiecej dwutlenku wegla i 4 razy
wigcej nikotyny niz dym wdycha-
ny przez aktywnych palaczy. Spe-
cjalisci odnotowujg wiele przy-
padkéw zachorowan na choroby
odtytoniowe wsrdd oséb, ktdre ni-
gdy nie palily tytoniu. Wdychanie
dymu wydychanego przez palaczy,
zwigksza ryzyko wystapienia raka
pluc i choréb serca (np. choro-
by niedokrwiennej serca) u oséb
niepalacych. Zawiera takze wiele
substancji alergizujacych, powo-
dujacych lzawienie oczu, podraz-
nienie blony sluzowej nosa, kaszel,
nawracajace zakazenia ukfadu
oddechowego, a takze uczulenia
iw konsekwencji astme. Bierne pa-
lenie niesie wiec za sobg identycz-
ne skutki zdrowotne, co aktywne
palenie papieroséw. Dlatego warto
dbac¢ o to by inni nie palili w oto-
czeniu niepalgcych i nie narazali
ich zdrowia.

Dzieci zmuszane do wdycha-
nia dymu tytoniowego czesciej
zapadaja na choroby infekcyjne
ukladu oddechowego (zapalenia
pluc, oskrzeli, gornych drég od-
dechowych). Poza tym palenie
tytoniu przez rodzicow w istotny
sposob zwieksza ryzyko wystapie-
nia astmy oskrzelowej u dziecka,
a takze przewleklego zapalenia
ucha $rodkowego, ktore jest glow-
na przyczyna gluchoty w wieku
dzieciecym. Istniejg takze dowody
na zwigzek palenia tytoniu z in-
nymi powaznymi chorobami, np.

bialaczka.
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Daj sobie szanse - Rzu¢ pa-
lenie!

Rzucajac palenie absolutnie
niczego si¢ nie traci, mozna tylko
zyskaé. Nagroda po rzuceniu pa-
lenia to poprawa kondycji fizycz-
nej, mozna zapomnie¢, co to jest
kaszel poranny, rzadziej zdarzaja
sie infekcje drég oddechowych.
Odsuwa si¢ od siebie widmo wielu
chordb, ktore sg nastepstwem pa-
lenia tytoniu.

W rzucaniu palenia najwaz-
niejsza jest motywacja.

Z badan przeprowadzonych
w 1998 roku wynika, ze 70% pala-
cych Polakéw pragnie rzuci¢ pale-
nie. W Polsce od 1991 roku rzuci-
to palenie ponad 2.000.000 ludzi.
Rzucenie palenia - jest to mozliwe;
w USA udaje si¢ to ponad milio-
nowi palaczy rocznie, a liczba by-
tych palaczy przewyzsza ilo§¢ osob
nadal palacych papierosy.

Nie nalezy martwi¢ sie tym,
ze zyskalo si¢ kilka dodatkowych
kilograméw. Po pierwsze, $redni
wzrost masy ciala u 0séb rzucaja-
cych palenie wynosi jedynie okotfo
3 kilogramoéw. Po drugie, korzy-
$ci wynikajace z rzucenia palenia
znacznie przewyzszaja ryzyko
Zwi3zane z nieznacznym Wzro-
stem masy cialfa.

Nie nalezy zraza¢ sig, jezeli nie
uda sie rzuci¢ palenia za pierw-
szym razem. Liczy si¢ efekt osta-
teczny. Wigkszos¢ bytych palaczy
rzucito palenie dopiero po kolej-
nych probach. Trzeba wyciagnaé
wnioski z nieudanych prob rzuce-
nia palenia.

Najwazniejsza jest motywacja:
»ja chce rzuci¢ palenie!” Najlepiej
juz na wstepie uswiadomic sobie,
ze nie jest to latwa decyzja, ale przy
odpowiednim zaangazowaniu suk-
ces jest mozliwy. Nie wolno zrazaé
sie chwilowym niepowodzeniem
(zapaleniem papierosa), nie wolno
rezygnowac i poddawac sie.

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Wabrzeznie
na podstawie materialow
zawartych w internetowym portalu
tematycznym Zdrowie i Medycyna

my.

leje.

z koncentracjg), wzrasta apetyt.

funkcja samoregulacji ptuc.

0s6b niepalgcych.

to rzuci¢ palenie.

Jakie korzysci przynosi rzucenie palenia?
Po 20 minutach: tetno obnizy si¢ oraz ci$nienie tetnicze krwi powrdci do nor-
Po 8 godzinach: poziom tlenu we krwi wzroénie, a poziom tlenku wegla zma-

Po 1 dniu: ci$nienie krwi i tetno spada do normalnego poziomu, moga wy-
stagpi¢ objawy abstynenckie (nadmierna nerwowo$¢, béle glowy, trudnosci

Po 2 tygodniach: stabilizuje si¢ uklad krazenia, poprawie ulega funkcja uktadu
oddechowego nawet o 30%, podwyzsza si¢ poziom tolerancji wysitku.

Po 6 miesigcach: poprawia sie funkcja uktadu odpornoséciowego, organizm ta-
twiej zwalcza infekcje, ustepuje apetyt na stodkie potrawy, regeneruja si¢ rzeski
w drogach oddechowych, cera ulega od$wiezeniu.

Po 1 roku: obniza si¢ ryzyko zawalu mig$nia sercowego, znacznie zmniejsza
sie niebezpieczenstwo powrotu do natogu.

Po 5 latach: ryzyko zachorowania na raka pluc, jamy ustnej, krtani i przetyku
zmniejszy si¢ o polowe, regeneracji ulegaja zniszczone komorki, poprawia sie

Po 10 latach: ryzyko zachorowania na nowotwor zlogliwy jest takie samo, jak

Nie warto siega¢ po papierosa. A jeéli kto$ juz pali - trzeba zerwa¢ z nalo-
giem. Korzys$ci wynikajace z rzucenia palenia tytoniu sa niewatpliwe. War-
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

W tym tygodniu warto zajaé

sie poprawg swojej pozycji

w sferze zawodowej, a wy-

sitki na pewno nie pdjda

na mame. Wykorzystaj
sprzyjajacg aure gwiezdng w dziedzinie fi-
nanséw, badz aktywniejszy niz zwykle. Czas
zabezpieczyC rodzing, a wiec zacznij 0szczg-
dzac. Udowodnij otoczeniu, ze impulsywny
charakter nie przeszkadza Ci w logicznym
mysleniu.

Byk (21.04.-21.05.)
Mozesz liczy¢ na rzetelng
pomoc kolegdw, przyja-
CiGt, a nawet nowych zna-
jomych. Wykorzystaj ten
okres. Wkrotce trzeba be-
dzie zwolni¢ tempo zycia i zajac sig swoim
zdrowiem, gdyz wymagac bedzie w tym cza-
sie wiekszej uwagi. W zyciu osobistym cze-
kajg Cie nerwowe chwile. Najlepiej bedzie
zachowac sig biernie i wykaza€ ostrozno$¢
w kazdej sprawie zwigzanej z uczuciami.

Panna (24.08.-23.09.)
Nie jest to fatwy okres dla
0sdb spod Twojego znaku,
choC wiele spraw zacznie sig
wac. Warto wiec spokojnie
poczekac na rozwdj wydarzen. Pod koniec
tygodnia nie staraj sig zmienia¢ swoich
planéw zawodowych i finansowych. Tro-
che wiecej cierpliwoscil Twoja intuicja nie
bedzie teraz najlepsza. Emocje moga prze-
stoni¢ Ci rozsadne decyzje.

w Znaczng poprawe
W samopoczucia i przy-

ptyw energii odczujesz
dopiero za kilka dni. Teraz dwa razy pomysl,
zanim podejmiesz wigzacg decyzje w waz-
nych sprawach zawodowych i finansowych.
Nie czas na nowe inwestycje. Zadbaj szcze-
géInie o forme fizyczng i psychiczng. Warto
wybrac si¢ na spacer. Masz teraz szansg na
wyjscie z kazdej, nawet najbardziej ktopotli-
wej, sytuacji osobistej.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W pracy czeka Cie pasmo
Sukceséw.  Najambitniej-
si sposrdd Was osiggng
szczyt w sprawach finan-
sowych. Majg  bowiem
szanse zrobienia fortuny. Wszystko zacznie
sie rozwijac po Twojej mysli. Warto jednak
zadbac o zdrowie, bo ono stanie sig Twoim
gtéwnym problemem. Zachowaj umiar w 2y-
ciu osobistym. Nie ktG¢ sie z rodzing, a tym
bardziej z partnerem.

Waga (23.09.-22.10.)

Potrzebny Ci  bedzie

szybki refleks i zde-

cydowane  dziatania
w pracy, jesli chcesz wyjs¢ z trudnej obec-
nie sytuacji finansowej. Dziatajgc aktywnie
i konsekwentnie, mozesz udowodni¢ so-
bie i otoczeniu, Ze jestes zaradna zyciowo.
Jednak unikaj zbyt oryginalnych pomystow.
Twoja sita przebicia nie powinna opierac sig
na ciggtych zmianach planéw zyciowych,
lecz na konsekwencji w ich realizacji.

Mozesz teraz popetnic btad

W pracy i potem bardzo tego

zatowac. Twoja sytuacja nie-

bawem zdecydowanie sig

polepszy. Znacznie poprawi
sie tez finansowa strona zycia, ale wstrzymaj
sie od podjecia waznych postanowieri oraz
realizacji planéw zawodowych przynajmnigj
do korica miesigca. Podczas weekendu od-
pocznij i zadbaj o zdrowie. Masz teraz moz-
liwosc, by zblizy¢ sie do partnera.

Rak (22.06.-22.07.)
Zajmij sie sprawami zawo-
dowymi, ktdre dotychczas
nie znalazty rozstrzygnie-
cia. Wiele mozesz teraz
0siggnac, koncentrujgc sig
na materialngj dziedzinie swojego zycia.
Przeanalizuj kazdy krok i zacznij realizo-
wac swoje pomysty zawodowe. Na efekty
nie bedziesz narzekac. Zwolnij tempo zycia,
odpocznij. Zatroszcz sie o swoje zdrowie.
Doskonata aura dla spraw sercowych.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Oryginalne lub zbyt eks-
trawaganckie pomysty na
Zycie nie beda premiowane.
Mogg nawet mieé¢ ujem-
ne dla Ciebie skutki. Caty

ten tydzien masz doskonata intuicje, wigc

nie przeocz okazji, aby powigkszyc fortune.

Najwazniejsze bedzie to, by zadbac o relaks.

Jesli prowadzisz, uwazaj bardziej na drodze.

Atmosfera wokot wszystkich Twoich spraw

osobistych jest bardzo dobra.

temperatura cisnienie
Czwartek 26.11.2009 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzier 7:00 - 19:00 — e 7/9/10 1001 hPa
noc 19:00 - 7:00 i 4/8/9 1000 hPa
= Piagtek 27.11.2009
= dzier 7:00 - 19:00 e 4/8/9 997 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 5/8/9 997 hPa
a Sobota 28.11.2009
dzien 7:00 - 19:00 — e 4/6/8 999 hPa
= noc 19:00 - 7:00 Gy 3/6/7 995 hPa
Niedziela 29.11.2009
m dzier 7:00 - 19:00 . 5/6/7 995 hPa
noc 19:00 - 7:00 - 3/5/7 998 hPa

Caty ten okres bedzie do-

skonaty dla Twej pracy

i finansowe] sfery zycia.

Nie leniuchuj. W tym ty-

godniu dziataj aktywniej.
Otoczenie na pewno doceni Twoja inteli-
gencje i pracowitos¢. Nie zmarnuj szansy.
Podczas weekendu uwazaj na drodze bar-
dziej niz zwykle. W sferze uczuc staraj sie
zwolni¢ tempo. Nadszedt dobry moment na
zastanowienie sig.

Lew (23.07.-23.08.)
Sytuacja w pracy da Ci
powody do optymistyczne-
g0 Spojrzenia na finanse.
Twoje zdenerwowanie pod
koniec tygodnia  bedzie
nieuzasadnione. Jesli jednak mozesz, wy-
kaz sie wiekszg niz zazwyczaj 0stroznoscia:
zostaw samochod w domu, zamykaj dobrze
mieszkanie i uwazaj, by nie zgubic kluczy.
Twoje roztargnienie moze wiele skompliko-
wac w sprawach sercowych.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Mozesz teraz pokazac, ze je-
stes nie tylko wrazliwym, lecz
takze solidnym pracownikiem
i e tym cechom charakteru
zawdzieczasz  swoje  Suk-
cesy w pracy i finansach. W tym tygodniu
nie dokonuj jednak zmian waznych dla obu
tych sfer zycia. Zadnych nowych transakci
czy umadw. Przyda Ci sie wigcej ostroznosci
i rozwagi. Twoja intuicja jest teraz staba,
a ambicja moze przewyzszy¢ mozliwosci.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
18 km/h 0,1 mm
20 km/h 0,1 mm
21 km/h 0,7 mm
18 km/h 0,6 mm
17 km/h 0.1 mm
20 km/h 1,3mm
26 km/h 0,4 mm
15 km/h 0mm

26 listopada ,
1991 — Polska przyjeta do Rady
Europy. N
2000 - rozpoczat _dziatalnoS¢
mBank, pierwszy w Polsce bank
wirtualny.
2008 — odbyt sie ponowny pogrzeb
?en. Wtadystawa Sikorskiego w Ka-
edrze Wawelskie].
21 listopada .
1815 — Krdlestwu Polskiemu zosta-
ta nadana konstytucja. _
1895 — Alfred Nobel ustanowit Na-
rode Nobla,
8 listopada
1520 — wyprawa kierowana przez
Ferdynanda Magellana Wp’ryn? a na
ocean, ktory Magellan nazwar Mo-
rzem Spokojnym.
1 827 — FSO: powstat pierwszy Fiat
1988 — papiez Jan Pawet Il ogtosit
konstytucje apostolskg Ut sit, powo-
’r(L)JJaca DdQ Zycia pratature personalng

us Dei.
1990 — Margaret Thatcher ztozyta

KALENDARIUM 26 listopada — 2 grudnia

rezyﬁ(nap'ée ze stanowiska premiera
Wielkiej Brytanii.
29 listopada
1830 — noc: miodz stuchacze Szkoty
Podchorgzych Piechoty w Warszawie,
EOd wodzg porucznika Piotra Wysoc-
iego, wraz z cywilnymi spiskowcami,
rozgoczeli powstanie listopadowe.
1899 — Hans Gamper wraz z przy-
jaciotmi zatozyt w Barcelonie klub
pitkarski FC Barcelona. ,
1990 — zlikwidowano restrykcje
w sprzedazy napojow alkoholowych
— wadke znow mozna byto kupowac
rzed qodzma 13.
0 listopada
1786 — Wielki ksigze Toskanii Le-
opold Il Habsburg wprowadzajac
W zycie reforme ]prawa _karnego
(kodeks karny dla Toskanii — ,Le-
opoldina”) znidst jako pierwszy kare
Smierci oraz wszelkie kary ciglesne
i haribigce.
1 grudnia _ _
1918 — szachownica lotnicza stata
sie 0znakg polskiego lotnictwa woj-

skowego. , o
1939 — okupacyjne wadze niemiec-
kie w Warszawie wydaty rozporza-
dzenie 0 noszeniu przez wszystkic
ngow opasek z gwiazda Dawida.
1944 — ukazat sie pierwszy numer
Polskiej Kroniki Filmowej.
1945 —ludno$¢ Grojca zaatakowata
miejskie wigzienie, by odbiC wigz-
niow politycznych, co spotkato sie
z ostrg reakcja UB i rozgfosem na
terenie kraju.
1963 — w Ursusie wxprodukowano
100-tysigczny ciagnik.
187'0”_ odbyfa sie premiera filmu
ejs”.
2 ngudnia . ,
1901 — USA: King Camp Gillette
opatentowat maszynk% do golenia
0 vglym|enn ch ostrzach. .
1942 — Enrico Fermi uruchomit
pierwszy reaktor jadrowy.
1976 — Fidel Castro zostat prezy-
dentem Kuby. .
Zrdato:

www.wikipedia.p!

HUMOR

Przychodzi kobieta do apteki:

— Macie jaki$ naprawdg skuteczny
Srodek na odchudzanie?

—Tak. Plastry.

— A gdzie sig je przykleja?

—Na usta.

Kawat wedkarski:

— Biorg?

— Nie bardzo...

— Ztapat pan cos?

—Jednego.

—1co pan z nim zrobit?

— Wrzucitem do wody.

— Duzy byt?

— Taki jak pan i tez zadawat gtupie
pytania.




Rozrywka/Kulinaria

12 |13 14

3| 10

11) Bokserska ostona
przed ciosem
12) Jeden z przekro-

9) Mazisty kosmetyk
10) Miejsce, gdzie
diabet méwi dobra-

www.cwa.info.pl
1 2 3 4 5 POZIOMO: PIONOWO:
9 . . . 12 3)  Odziedziczony 1) Dobry lub zly
majatek, spadek okres w zyciu czlo-
. . ¢ . . 6) Cieple okrycie zi- wieka
B mowe 2) Flanca
4 . . 7) Pojemnik, rezer- 3) Prezenter radiowy
wuar 4) Zgielk, wrzawa
o e i . . . 8) Ucigty pod katem 5) Gruby materiat na
13 20 . 2 kawalek tkaniny spodnie
16
8

[
15
.l

H N
14 1 18
H B
H BN

niej

19)

.. . .:4'

HH CH T EN .

jow stozka

15) Legendarna kra-
ina zlota

17) Pamietnik daw-

Poludniowy
owoc z dyniowatych
21) Plynie do Yatad
22) Ufnoé¢ wiara
23) ,Wojskowe” zna-
czenie
24) Czas roratéw

Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu utworza rozwigzanie - aforyzm Jozefa Butatowicza

noc
13) Drapieznik z ro-
dziny kotéw; pantera
Konna gra ksigcia
Karola

14) Konna gra ksie-
cia Karola

16) Kraje Wschodu
18) Duza antylopa;
kanna

20) Ostatnia litera
alfabetu greckiego

1 2 |13 4 |5 |6 7 |8 9 |10 |11 |12 |13 (14

15

6 (17 (18 [[19 |2 21 |2

Zagadki Profesora
Liscik milosny

Odszyfruj ponizsze tajem-
nicze pismo. Jest to liscik milo-
sny chlopaka do przyjaciotki.
Masz na to najwyzej 5 minut:

i poczeka¢ 10 minut;

1. Wlaczy¢ pierwszy wlacznik

2. Wylaczy¢ pierwszy wiacznik

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru

LREJCPC CPKX! i whaczy¢ drugi wiacznik;
SKUBG FR EKGDKG WR ER
RF FCYPC EJEG EK SRYKG- 3. Przej$¢ natychmiast do drugie-
FBKGE: g0 pomieszczenia.
EREJCO EKG!!!
WYRL CFCO

- Jesli zaréwka sie nie $wieci
i jest goraca to znaczy, ze wiacza
ja pierwszy wiacznik;

- Jesli zarowka sie $wieci to
znaczy, ze wlacza ja drugi wiacz-
nik;

- Jesli zaréwka sie nie $wieci
i jest zimna to znaczy, ze wlacza
ja trzeci wlacznik.

Czwartek, 26 listopada 2009
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MAKOWIEC TOPIONY

Skfadniki:
Ciasto:

1/2 kg maki

T i
ostka margaryny

2 tyzki cukru

5 dkg drozdzy

1/2 szklanki mleka

szczypta soli

Nadzienie:

1/2 kP maku
1 szklanka cukru
gﬂarsc maki _
/4 kostki roztopionej margaryny
ajka
10 dkg namoczonych rodzynek

kan_dKzowana skdrka pomarariczowa
olejek migdatowy

Lukier:

3-4 tyzki cukru pudru
goraca woda

Sposob przyrzadzenia:

Przygotowac rozczyn z drozdzy, mleka, 1/2 tyzeczki cukru i 5-6 tyzek
maki. Wszystko doktadnie wymieszac i odstawi¢ w ciepte miejsce do
wyro$niecia. Make z margaryng posiekac nozem, dodac cukier, sdl, jaj-
ka i zagniesc. Nastepnie dodac wyrosniete drozdze i doktadnie wyrobic.
Ciasto zawing¢ w gaze i wtozy¢ do zimnej wody tak, by byto ,utopione”.
Zostawic¢ do wyptyniecia (ok. 10 minut). Podzieli¢ na dwie czesci.

Mak wsypa¢ do wrzacego mleka (1 litr), chwile gotowac i zostawi¢ na
noc. Przelac na sito o drobnych oczkach i odcisngc ptyn, nastepnie dwa
razy zmieli¢ i dodac wszystkie sktadniki nadzienia. Wymieszac.

Ciasto podsypa¢ maka i cienko rozwatkowac, rozsmarowac nadzienie
i zZwingC w rulon. Makowce zawing¢ niezbyt ciasno w pergamin.

Obie rolady wytozy¢ na blache i piec okoto godziny w piekarniku na-
grzanym do 180 stopni Celsjusza.

Gdy ciasto ostygnie, zrobic lukier. Do cukru pudru doda¢ odrobing go-
racej wody, dokfadnie rozmieszac i wyla¢ na ciasto.

l Dla smakoszy

Niehieskie ziarenka

Maja wielorakie zastosowanie zarowno w kuchni, lecznic-

twie, jak i w ogrodnictwie.

Mak to jednoroczna roélina
oleista, ktora uprawia sie gtéwnie
w Europie, Azji, Afryce i Amery-
ce PéInocnej. Ze wzgledu na tru-
jace alkaloidy, ktére dos¢ tatwo
mozna wykorzysta¢ do produk-
cji opium, uprawa jest zakazana

w wielu krajach.

Mak odgrywa istotng role
w lecznictwie. Udokumentowa-
ne relacje, dotyczace stosowania
opium, a tym samym fagodzenia
bélu, pochodzg juz z 1500 roku
p.n.e. Obecnie tworzy si¢ z maku

lekarskiego miedzy innymi mor-
fing i kodeine. Obydwa zwiazki
maja silne wlasciwosci przeciwbo-
lowe, przeciwkaszlowe i antybie-
gunkowe.

W kuchni mak stosuje sie¢
do produkgji oleju, bowiem jego
nasiona zawieraja od 40 do 55%
substancji oleistych. Poza tym ma
zastosowanie réwniez w celach
spozywczych, gléwnie do sporza-
dzania deserdw i ciast, m. in. tak
popularnego u nas makoweca.

(kucharz)




Historia

Czwartek, 26 listopada 2009

KTO HANDLUJE TEN ZYJE
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(ZYLI REKLAMY HISTORIA [ AJEMNA

W dzisiejszym numerze prezentujemy reklame zaktadu zajmujacego sie tworzeniem

nagrobkow ,,Hekele i spétka”.

Dzi$ na nagrobek dla najbliz-
szych zmartych sta¢ niemal kazde-
go. Jeszcze kilkadziesiat lat temu,
szczegolnie na wsiach pomniki
z marmuru byly czyms$ nie do wy-
obrazenia.  Najpopularniejszym
materialem pomnikarskim byt pia-
skowiec. Przechadzajac si¢ po wa-
brzeskiej nekropolii warto zwrdcié
uwage na stare pomniki. Co cieka-
we elementy ozdobne maja $cisle
okreslone znaczenie. I tak cheru-
bin symbolizowal sprawiedliwo$¢,
kolumna - cnotliwe zycie, muszla
- urodzenie i zmartwychwstanie,
a golab — ducha $wietego.

PW

Historia

- .

. 1

Przemyst grobowcowy

Hekele | ¥-ka

Wabrzezno-Pomorze

NR. TELEFONU 75.
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Olendrzy z Ksiazek

Anna Katarzyna Konstancja Waza - krdlewna polska, ktora wiadata w XVII wieku
starostwami golubskim i brodnickim sprowadzita rowniez na swoje wtosci w Ksiazkach

osadnikow z Niderlandow.

Krélewna Anna Katarzy-
na Konstancja (1619-1651) byta
dzieckiem z drugiego matzenstwa
Zygmunta III Wazy z krélowa
Konstancja Austriaczkg. W chwi-
li urodzenia si¢ Anny Katarzyny
Konstancji krol miat 53 lata, a jej
matka liczyta lat 31.

Anna Katarzyna Konstancja
nie wyrdzniala si¢ uroda ale jak
opisal ja nuncjusz Visconti byta:
»dobrze ulozona, roztropna, ma-
jaca wiele cnét i przymiotéw”. Na
dworze krélewskim wychowywata
ja Urszula Meyerin, o 18 lat starsza
od jej matki bawarka, znajaca bar-

dzo dobrze jezyk polski.

Katarzyna Konstancja byla
jedynym z wielu dzieci kréla po-
siadajacego takze meskich po-
tomkoéw. Po $mierci matki (1961)
odziedziczyla starostwa brodnic-
kie i golubskie.

Anna Katarzyna Konstancja
staro$cianka golubska miafa klo-
poty z zamazpojsciem. Swatano ja
z arcyksieciem tyrolskim Karolem,
a takze z Wielkim Elektorem, ksie-
ciem pruskim Fryderykiem Wil-
helmem. Swaty szty bardzo opor-
nie przede wszystkim ze wzgledu
na niewielki posag jaki krél Wta-

dystaw IV mogl zapewni¢ swej
przyrodniej siostrze.

Znana ze swojej roztropnos$ci
Anna Katarzyna postanowila za-
dba¢ o swoje dobra. 24 lipca 1638
roku nadafa przywilej, na mocy
ktérego zaprosita m.in. do Malych
i Wielkich Ksigzek osadnikow
z Niderlandéw zwanych potocznie
»Olendrami”. Olendrzy przybyli
na nasze tereny byli anabaptysta-
mi (inaczej mennonitami). Jest
to jedno wyznan protestanckich.
Jeszcze w okresie miedzywojen-
nym np. w gminie Wabrzezno
istnialy osoby wiasnie tego wyzna-

Pankedaintrk, Wig Lrane g
sk Tanre | Yaaia
Sroxipy, Wion. & Dawta i

W przyszta niedziele wyjezdza tute]
wy Pomorzanka do Chelmna, gdzie rb ZQWO(%X
LWistg”. Szanse Pomorzanki sg male. Spoﬁg‘mq ona z 'B'rﬁi'e'-‘ 'éF
ciwnikiem twardym, ambitnym' dobrze wyrobionym, tak
technicznie, jak i fizycznie. Co do wyniku nic konkretnego
przewidzie¢ nie mozna. Jednakowoz zestawiajac sukcesy
obydwu druzyn, mozna powiedzie¢, ze nasza jedenastu nie-
biesko zielonych przywiezie ze soba wynik honorowy. Spra-
wozdanie z powyzszych zawoddéw postaram sie poda¢ juz
w numerze poniedziatkowym ,,Gltosu Wabrzeskiego”

IE), 12

Zjazd Sodalicji Marianskich

W dniu 4 lipca odbyl si¢ w Czestochowie Zjazd Sodalicji
Marjanskiej uczniéw szkét srednich. Z Pomorza stawily sie
liczne szeregi sodolicyjnej mlodziezy z Wabrzezna pod prze-
wodnictwem ks. Zyndy z Wejherowa z orkiestrg z Chojnic,
z Gdanska, z Chelmzy i Torunia, Chelmna, Ko$cierzyny.

O godz. 9 rano uroczyste nabozenstwo odprawit J. E. ks.
Biskup Krynicki, a nastepnie do Zgromadzonej licznie mto-
dziezy z réznych stron Polski pickng przemowe wyglosit ks.
pral. Wréblewski,

Wszyscy uczestnicy Zjazdu przystapili do Komunii $w.
w kaplicy Matki Boskiej Czgstochowskiej. Po nabozenstwie
mlodziez udala si¢ w szeregach na dziedziniec gimnazjum
gdzie odbyly sie, inauguracyjne przemowy. Szczegélowe
sprawozdanie ze Zjazdu podamy w nastepnych numerach
naszego pisma.

Dzi$§ przemaszerowal przez nasze miasto 14. p. piecho-
ty z Wioctawka z wlasng kapelg, udajac sie na ¢wiczenia do
Grupy pod Grudzigdzem.

Zwracamy uwage na ogloszenie p. P. Bannesa, ktory
poleca swdj wielki wybor centryfug, roweréw i maszyn do
szycia. Rowniez zaklad p. Bannasa zaopatrzony jest bogato
w wszelkie czesci zapasowe do tychze maszyn.*W razie za-
potrzebowania prosimy uwzgledniaé tylko te firmy, ktore sie

w pismie naszym reklamujg.

opracowal Szymon Wiéniewski

nia - prawdopodobnie nastepcy
osiedlajacych sie tu w XVII wieku
Olendréw. Do 1772 roku w Polsce
125 tys. Olendréw zamieszkiwato
w 25 tys. miejscowosci. W naszej
okolicy zasiedlali m.in. Ksigzki,
Skrobacz, Budziszewo, Bukowiec
i Nowy Dwér. W Wielkich Ksiaz-
kach posiadali 19 wiok pola czyli
ok. 350 ha. W Malych Ksigzkach
uprawiali 13 wiok czyli 221 ha.
Kryzys osadnictwu Olenderskie-
mu w Ksigzkach przyniost Potop
Szwecki. Przed 1655 rokiem na
pola w okolicach Ksiazek kolo-
nisci wysiewali trzy laszty zbodz.
W 1664 roku juz zadnego.

ZADZWON !l

Wracajagc do krélewny, kto-
ra sprowadzita do nas Olendréw:
po diugich staraniach wyswatano
ja wreszcie z Filipem Wilhelmem,
ksieciem Neuburskim, starszym
od niej o cztery lata.

Krélewna Anna Katarzyna
Konstancja wywiozla posag na 50
wozach. Anna przywiozla ze soba
spore wiano 243 333 talaréw, klej-
noty warte 300 000 talaréw, kosz-
townosci ze zfota i srebra, tkaniny
i perskie dywany. Posag obejmo-
wal réowniez posiadlosci we Wio-
szech w Fogii, Kalabrii i Abruzji
(spadek po prababce Anny - Bonie
Sforzy).

PW
Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

tel. 662 061 321

TYGODNIK REGIONU

WABRZESKIEGO
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Religia

l Dylematy

Rozwod a Kosciot

Kaptani przypominaja, ze osoby, ktdre Zzyja w zwigzkach niesakramentalnych, maja swoje
miejsce w Kosciele. To ludzie ochrzczeni, ktdrzy nie mogg lub nie chcg zawrzeé Slubu
zgodnie z wymaganiami wiary chrzescijariskiej. Nie znaczy to jednak, ze nie tesknia za
Kosciot wychodzi im naprzeciw.

spowiedzig i komunia Swieta.

Bég

kocha wszystkich

Weczoraj w dobrzyniskiej parafii
pod wezwaniem $wietej Katarzyny
zakonczono obchody 100-lecia jej
powstania. Przez minione dziesie¢
dni parafianie spotykali si¢ w ko-
$ciele na Mszach $wietych. Spotka-
nie, ktére odbyto sie tydzien temu
uplyneto pod hastem ,Rodzina”
Tego dnia najwazniejsza byta
Msza $wieta dla malzenstw, pod-
czas ktorej nastapilo odnowienie
przysiegi malzenskiej. Duszpaste-
rze i cztonkowie Kosciota Domo-
wego przypomnieli wiernym, jak
wazny jest sakramentalny zwigzek
dwojga 0sdb.

Jednak wérdéd katolikow sg
takze osoby, ktére z réznych przy-
czyn zyja w zwigzkach nieska-
ramentalnych. Ksiagdz Jarostaw
Kulesza méwil o nich pod koniec
tego spotkania. Przypomnial, ze
wciaz nalezg do Kosciota i nie po-
winni od niego odchodzi¢. Pro-
boszcz méwil zebranym, ze Bég
kocha wszystkich. Dlatego waz-
ne jest, aby osoby, ktdre nie zyja
w zwigzkach sakramentalnych, nie
zrywaly wiezi z Ko$ciolem.

Wielu katolikéw, po rozwo-
dzie cywilnym, rozstaje sie ze
wspdtmalzonkiem, z ktérym laczy
je nierozerwalny sakramentalny
zwigzek. Wchodzg w nowe zwigz-
ki, ale te nie moga juz by¢ malzen-
stwem w sensie koscielnym. Przed
Bogiem osoby te wcigz pozostajg
w poprzednim malzenstwie. Nie-
rzadko porzucaja wowczas prak-
tyki religijne, wychodzac z zaloze-

Parafie

nia, ze decyzja o nowym zwigzku
wyklucza ich ze wspolnoty wier-
nych, gdyz pozbawia mozliwosci
przyjmowania komunii $wietej.

Natomiast Kosciol wierzy,
ze nawet ci, ktorzy oddalili sie
od przykazania panskiego i zyja
w takim stanie, mogg otrzymac od
Boga taske nawrdcenia i zbawie-
nia, jezeli wytrwaja w modlitwie,
pokucie i mito$ci.

Duszpasterze czekaja

Rozwody dotykaja katolikow
tak samo jak niewierzacych. Jed-
nak Koéciot nie wyklucza ich za
nie z grona wiernych. Jego zada-
niem jest doprowadzenie wszyst-
kich ludzi, zwlaszcza ochrzczo-
nych, do zbawienia. Dlatego nie
moze pozostawi¢ ich swemu lo-
sowi. Tym bardziej, ze przyczyny
rozpadu rodziny bywaja rdzne.
Wiréd rozwiedzionych sa tacy,
ktérzy szczerze usitowali ocalié
malzenstwo i zostali porzuceni.
Sa tez ci, ktdrzy z wlasnej winy je
zniszczyli. Jednak wszyscy jedna-
kowo potrzebujg wsparcia.

- Kosciot zajmuje sie takimi
wiernymi i czeka na nich. Zycie
w zwigzku niesakramentalnym nie
zwalnia nikogo z przykazan, jakie
obowiazuja kazdego wiernego. Lu-
dzie ci powinni nadal troszczy¢ sie
0 rozwoj swojej wiary, modlic¢ sie,
czyta¢ Stowo Boze oraz wychowa¢
po katolicku dzieci - méwi ksiagdz
Robert  Kaminski, wikariusz
z Dobrzynia. - Dlatego wazna jest
pomoc dla tych oséb. W diecezji
plockiej s3 dwa osrodki duszpa-
sterskie dla wiernych zZyjacych

Niedzwiedz
sprzed lat

Dzis prezentujemy zycie parafii w NiedZwiedziu sprzed 78
lat. Informacje i zdjecia pochodzg z kalendarza na 1931 rok
dotaczonego do ,,Gtosu Wabrzeskiego”.

,»Kosciét w Niedzwiedziu po-
chodzacy z XIII wieku jest pod
wezwaniem $w. Jerzego. Koscio-
towi w XIV wieku dobudowano
nawe i potezna wieze, ktéra stuzy-
ta Krzyzakom jako wieza obserwa-
cyjna. Po zniszczeniu, odnowiono
kosciét w XVI wieku. Wiekszy re-
mont kosciota przeprowadzono w
roku 1885.

Proboszczem parafji Niedz-

wiedz jest ks. Lowicki od roku
1924. W roku ubieglym ks. pro-
boszcz uzykal tytul dziekana po-
wiatu wabrzeskiego.
Ludno$¢ w parafii przedstawia
sie nastepujgco: katolikow 1065,
bezwyznaniowych 2, Niemcow
995. Do parafji w Niedzwiedziu
nalezy koscio! filialny w Debowej
Lace”
oprac. PW

w zwigzkach nieskaramentalnych,
w Ciechanowie i w Plocku. Or-
ganizowane s3 tam spotkania dla
0sob szukajacych drogi do Boga.
W Ciechanowie w kazda druga
niedziele, a w Plocku w ostatni
piatek miesigca.

Spotkania w Plocku odby-
waja sie w parafii Swietego Krzy-
za przy ulicy gen. Kutrzeby 2
(tel. 0-24 266-87-70). Natomiast
w Ciechanowie przy parafii pod
wezwaniem $w. Piotra Apostola
przy ulicy Wyspianskiego 25 (tel.
0-23 673-81-52).

Bez Eucharystii

Najwieksza bolaczka o0sob
zyjacych w  zwigzkach nieska-
ramentalnych jest niemozno$¢
przyjmowania komunii euchary-
stycznej. Wierni ci nie moga by¢
dopuszczeni do komunii $wietej
od chwili, gdy ich stan i sposob
zycia obiektywnie zaprzeczaja tej
wiezi milosci miedzy Chrystusem
i Ko$ciolem, ktorg wyraza Eucha-
rystia. Waznym powodem jest tez
motyw duszpasterski. Dopuszcze-
nie ich do Eucharystii wprowa-
dzatoby innych wiernych w blad
lub powodowatoby zamet, co do
nauki Ko$ciota o nierozerwalnosci
malzenstwa.

- Pojednanie w sakramen-
cie pokuty, ktére otworzytoby im
droge do komunii eucharystycz-
nej, moze by¢ dostepne jedynie
dla tych, ktérzy zalujac, ze naru-
szyli znak przymierza i wiernosci
Chrystusowi, sa szczerze gotowi
na taka forme zycia, ktéra nie stoi
w sprzecznosci z nierozerwalno-
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Ksigdz Robert Kamiriski pracuje jako katecheta, jest przekonany, ze mtodziez
musi jak najwczesniej zrozumiec, jak odpowiedzialng jest decyzja o matzeristwig i
wszelkich konsekwencjach tego sakramentu

$cig malzenstwa — mowi ksigdz
Kaminski. - Oznacza to konkret-
nie, Ze me¢zczyzna i kobieta, ktorzy
dla waznych powoddéw nie moga
uczyni¢ zado$¢ obowiagzkowi roz-
stania si¢, postanawiajg zy¢ w pel-
nej wstrzemiezliwosci, czyli po-
wstrzymywac sie od aktow, ktore
przystuguja jedynie sakramental-
nym matzonkom.

Chodzi tutaj o grzech cudzo-
tostwa, ktory jako grzech ciezki
wyklucza przyjecie Eucharystii.
Jesli osoby te chcg przystepowal
do komunii $wigtej, to powinny
stworzy¢ tak zwane biale malzen-

stwo.

Rozwigzanie wydaje si¢ nie-
prawdopodobne i niemozliwe do
przyjecia. Jednak sa powody, dla
ktorych ludzie ze zwigzkéw nie-
sakramentalnych decydujg si¢ na
zycie jak brat i siostra. Po latach
bycia w takim zwigzku zaczyna im
nie wystarcza¢ samo uczestnictwo
we Mszy $wigtej. Zaczynajg tesknié
za spowiedzig i komunig $wieta.
Wierzg, ze ona umocni ich wiare
i zmniejszy poczucie grzesznosci.
Pomoze tez w religijnym wycho-
waniu dzieci.

tekst i fot. Dariusz Guzowski
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Cieknie nam na gtowy

Pitkarze Unii Wabrzezno zakonczyli jesienng runde spotkan zwyciestwem nad Sparta Brod-
nica. W tym meczu znakomicie spisali sie kibice Unii, ktdrzy nie tylko licznym przybyciem
na stadion, ale i postawa wspomogli swoich pitkarzy. Kibice po meczu wyrazali radosé
z korzystnego wyniku spotkania i... niezadowolenie z tego, Zze podczas meczu kapato im

na gtowy.

W tym sezonie na mecze Unii
przychodzi coraz wigcej kibicow.
Nie ma w tym niczego dziwnego -
druzyna sprawuje si¢ zaskakujaco
dobrze w ligowych rozgrywkach.
Ostatnie derby ze Spartg Brodnica
zgromadzity na trybunach ponad
dziewieciuset widzow, a taka fre-
kwencja jest wrecz wyjatkowym
zjawiskiem na czwartoligowych
stadionach.

Niektorzy, co bardziej optymi-
stycznie nastawieni kibice widza
nawet szanse awansu do trzeciej
ligi. Zas$ realisci baczniej przygla-
daja sie standardom, jakie spelnia
wabrzeski stadion.

- Trzecia liga? Pewnie, ze bym
chcial, zeby Unia awansowata
i mam nadzieje, ze tak bedzie,
jezeli nie w tym, to w ktéryms$
z najblizszych sezonéw - mowi
pan Marek, kibic Unii. - Tylko
czy wtedy ten stadion bedzie do-
puszczony do rozgrywek? Jestem
realistg i wiem, ze w czwartej li-

Karate

dze jeszcze przymykaja oczy na
to, ze stadiony nie spelniaja pew-
nych norm, w trzeciej juz patrza
na to uwazniej. Tymczasem tutaj
nie tylko, ze nie ma plastikowych
krzeselek, to jeszcze przez cale
derby kapato mi po karku, mimo,
ze siedzialem na podobno krytej
trybunie.

Rzeczywiscie — ostatnie po-
wazniejsze inwestycje zwigzane
z trybunami na stadionie Unii byty
poczynione w... 1987 roku, przy
okazji przygotowan do dozynek
centralnych. Podczas deszczowej
pogody kibicom nie tylko kapie na
glowy. By zaja¢ miejsce na trybu-
nach, musza najpierw przespace-
rowac sie blotnistg $ciezkg wzdluz
nich. Jak podkreslaja stali bywalcy
stadionu w kwestii komfortu ogla-
dania spotkan w ostatnich latach
poprawilo sie jedynie w kwestii. ..
Toalet, ktdre zostaly zmodernizo-
wane w ubieglym roku.

Wielu wiernych kibicow Unii

W miedzynarodowym gronie

Wabrzescy karatecy mogq zaliczyé do udanych wystep na
zawodach ,,Mazovia Open”, ktdre odbyly sie 14 listopada
w Grodzisku Mazowieckim. Z turnieju w miedzynarodowej
obsadzie wrdcili z nagrodami za drugie i trzecie miejsce.

Turniej ,,Mazovia Open”, roz-
grywany w formule knockdown
odbyt sie 14 listopada w Grodzi-
sku Mazowieckim. Zorganizowaly
go sekcja shinkyokushinkai tam-
tejszego klubu sportowego UKS
Sparta, kierowana przez sensei
Tomasza Basiaka (3. dan) i O$ro-
dek Sportu w Grodzisku Mazo-
wieckim.

Zawody zostaly rozegrane
w kilku konkurencjach: kumite
junioréw, pierwszego kroku i old
master oraz kumite senioréw. Tur-
niej byl otwarty dla wszystkich or-
ganizacji i klubéw karate. Oprécz
zawodnikéw z Polski w zmaga-
niach wzigli udzial zawodnicy
z Holandii, Szwecji i Litwy.

Zawody zostaly rozegra-
ne na dwoéch matach. Szczegol-
nie ciekawe byly walki seniordw,
w ktérych zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni reprezentowali dobry
poziom wyszkolenia. Walki senio-
réw rozegrane zostaly w podsta-
wowym czasie 3 minut. Walczono
w 3 kategoriach mezczyzn i dwéch
kategoriach kobiet. Konfrontacja

przedstawicieli réznych grup ka-
rate spowodowata, ze pojedynki
byty prowadzone ciekawie i z du-
Zym zaangazowaniem.

Wabrzeskich karatekow na
»Mazovia Open” reprezentowali
Przemystaw Wisniewski i Krzysz-
tof Sosnowka. Obydwaj wrdcili
ztego turnieju z nagrodami: pierw-
szy z nich zajal drugie miejsce
w kategorii kumite junioréw 70 kg,
a drugi trzecie w kumie senioréw
w tej samej kategorii wagowe;j.

- Dla Przemka byl to ostatni
start w kategorii junioréw - po-
wiedzial po turnieju Krzysztof
Sosnéwka. - W pierwszej walce
pokonal po dogrywce przez wa-
zari zawodnika z Holandii, ktéry
posiadat 1. dan, w finale przegral z
zawodnikiem z Warszawy.

Krzysztof Sosnéwka w walce
o final przegral z zawodnikiem
gospodarzy, jednak jego prze-
ciwnik nie byt w stanie walczy¢
o pierwsze miejsce i poddat walke
walkowerem.

Jarek Brzuska
fot. nadestane

teskni takze za miejscami na od-
krytej trybunie, ktéra od lat jest
wylaczona z uzytku ze wzgle-
du na stan techniczny. Dla jed-
nych jest to miejsce symboliczne,
z ktérym wigzg ich sentymentalne
wspomnienia, innym w ogladaniu
spotkan z krytej trybuny przeszka-
dzaja elementy podtrzymujace
konstrukcje dachu.

Nie znaczy to, ze na stadionie
Unii nie dzieje si¢ nic dobrego. Ki-
bice i pitkarze moga by¢ dumni ze
znakomicie utrzymanej murawy,
jaka nieczesto mozna spotkaé na
czwartoligowych boiskach. Obiek-
ty klubu zostaly takze poddane
termomodernizacji. Jednak wyda-
je sie, ze rzeczywiscie, w wypadku
awansu do trzeciej ligi na stadio-
nie trzeba by ,,na gwalt” przepro-
wadzi¢ wiele prac na trybunach
tego obiektu.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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.. ale -kibice nie maja juz tak komfortowych warunkdw
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Jesienna, hoiskowa statystyka

Wiekszos¢ kibicow i ,ekspertow” z dziedziny pitki noznej uwaza, ze pitkarskie staty-
styki nijak sie maja do tego, co sie dzieje na bhoisku, ale... wszyscy lubig je czyta¢.
Zamieszczamy garS¢ statystycznych danych podsumowujacych wystepy REFLEX-Unii
Wabrzeino w jesiennej rundzie rozgrywek czwartej ligi.

Unici mieli do rozegrania je-
sienia pig¢tnascie spotkan. Wygrali
siedem z nich, cztery zremisowali

i cztery przegrali. Oto, jak wygla-
daty ,po kolei” mecze pitkarzy
Unii Wabrzezno:

W meczach tych, druzyna
wabrzeskiej Unii zdobyla osiem-
nascie bramek, tracgc szesnascie
goli. Na wlasnym stadionie unici
odniedli cztery zwycigstwa, dwa
razy zremisowali i raz przegrali,
zdobywajac dziesig¢ goli i tracac
cztery. W meczach wyjazdowych
trzykrotnie wygrywali, dwukrot-
nie remisowali i trzy razy musie-
li uzna¢ wyzszo$¢ rywali. Bilans
bramkowy meczéw wyjazdowych
to osiem zdobytych goli i dwana-
$cie straconych.

Najwiecej bramek dla Unii
zdobyt jesienig Marcin Stempski,
ktory strzelit pig¢ bramek. Za nim
w klasyfikacji bramkowej plasuja
sie Rafal Was i Jakub Klarkowski
z trzema golami, Jarostaw Rybsz-
leger, Lukasz Rzepinski i Piotr
Nowicki, ktérzy zaliczyli po dwa
trafienia i Bartosz Waszkowski
z jedna zdobytg bramka.

W bialo-blekitnyych barwach
Unii na boisko wybieglo jesieniag
tego roku dwudziestu zawodni-
kow, sposrdéd ktérych jedynie Ro-
bert Sliwinski i Jakub Klarkowski
wystapili we wszystkich pietnastu
spotkaniach. Oto jak prezentowaly

Grom Osie

Unia Wabrzezno

Pitka nozna

Ligowe zalegtosci

Znany juz jest ostateczny ksztatt tabeli pitkarskiej czwartej ligi. W miniong sobote
rozegrany zostat zalegty mecz pomiedzy Unig Gniewkowo a druzyng Czarnych z Nakia
nad Notecia. Zwyciestwo pitkarzy z Nakta zepchneto wabrzeskich unitow na piate miejsce
w ligowej tabeli.
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siewystepy poszczegdlnychzawod-
nikéw Unii. Przy nazwisku kazde-
go zawodnika podana jest liczba
minut spedzonych na boisku, licz-

ba spotkan, w ktérych wystapit i to,
w ilu meczach gral od pierwszego
do ostatniego gwizdka:

Robert Sliwiniski
Jakub Klarkowski
Lukasz Rzepinski
Jarostaw Rybszleger
Jan Wisniewski
Rafat Was

Piotr Nowicki
Cezary Gozdek
Marcin Stempski
Bartosz Waszkowski
Marijusz Rudzinski
Szymon Markiewicz
Bartosz Krysztofiak
Tomasz Stojkowski
Marcin Gotab
Tomasz Zubrzycki
Dariusz Kalinowski
Tomasz Reiwer
Michat Taczynski
Karol Delikat

Jarek Brzuska
1350 15 15
1285 15 14
1150 13 12
1145 13 12
1140 13 11
1126 14 7
1092 13 11
1080 12 12
1042 12 5
1032 13 3
954 13 8
653 9 7
625 7 6
294 11 0
271 11 2
185 3 2
154 11 0
115 2 1
28 2 0
25 1 0

Mecz w Gniewkowie mial by¢
pierwotnie rozegrany 17 pazdzier-
nika, w ramach jedenastej kolejki
czwartej ligi. Spotkanie nie doszlo
wtedy do skutku ze wzgledu na zty
stan techniczny boiska, a druzyny
ustalily, Ze rozegraja ten mecz 21 li-
stopada.

Spotkanie

przebieglo  pod

dyktando druzyny z Nakla, ktd-
ra prowadzita 2:0 juz po kilku-
nastu minutach pierwszej potlo-
wy meczu. Gospodarzy sta¢ bylo

w tym meczu jedynie na honoro-
we trafienie w koncédwee spotkania
i mecz zakonczyt sie wynikiem 1:2.
Wyjazdowe zwyciestwo Czar-
nych przesunelo druzyne z Nakla
nad Notecig na trzecie miejsce
w tabeli. Tym samym, po jesiennej
rundzie spotkan, zespt wabrzeskiej
Unii zajal ostatecznie pigte miejsce
w ligowych rozgrywkach. Przed-
stawiamy ostateczny ksztalt ligowej
tabeli po rundzie jesiennej sezonu
2009/2010.
Jarek Brzuska

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON !!! tel. 662 061 321

USLUGI TARTACINE

- Przecieranie drewna u klienta na posesji lub w innym wskmn}fm miejscu
~ (do dyspozyqi agregat pradotworczy).

- - Szerokosc cigtego materiatu do 80 cm, diugosc do |1 metrow. %
- Oszczednos¢ czasu i pieniedzy - zerowy koszt transportu drewna .

do tartaku stacjonarnego.

- Moliwos¢ kontroli jakosci cigcia i ilosci materiatu - pocigte drewno
w niezmienionej ilosci zostaje na posesi klienta.

TYGODNIK REGIONU

WABRZESKIEGO

Wabrzezno, Watyaz 36 a
tel. 727-440-330 ROM-TRAK

..(4‘-.

kg

Cena za | metr szeScienny od 59 zfotych.
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[) eurobank

Kredyt
konsolidacyjny

Zapraszamy do placéwki eurobanku,
Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c.

(za Urzedem Miasta).
zadzwon

1 9 OOO www.eurobank.pl

Koszt jak za potaczenie lokalne wag stawki operatora. Szczegoty oferty, w tym informacje o wymaganych
zabezpieczeniach kredytu oraz optatach i prowizjach, dostepne sa na www.eurobank.pl oraz w placowkach banku.
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