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' Wabrzezno

Kropla do kropli | sg doptaty Turniej charytatywny

Modwia, ze kropla do kropli a zbierze si¢ ocean. Doswiadczyli tego wtasnie mieszkarcy
bloku na ul. Grudziadzkiej 50. Za powstata roznice miedzy odczytami z licznika gtdwnego,
a z licznikéw w lokalach musza zaptaci¢ 27 zt od osoby. Powodem tej réznicy, wedtug
Spotdzielni Mieszkaniowej, mogg byé m. in. niezauwazalne przecieki z kilku mieszkan,
ktére odczytywane s dopiero przez licznik gtdwny.

Jakiez bylo zdziwienie pana
Andrzeja, gdy dostal rozliczenie za
wode za ostatni kwartat roku 2013,
a wraz z nim do zaplaty dodatkowe
108 zl. Porozmawiat z sgsiadami
i okazalo sie, ze im wigcej 0sdb za-
mieszkujacych w lokalu, tym wig-
cej trzeba zaplaci¢. Wyszto 27 zl od
osoby.

- Zona z sasiadkg poszly sie
zapyta¢ do Spétdzielni Mieszkanio-
wej skad sie wziela ta kwota. Powie-
dziano im, Ze to przez roznice po-
miedzy odczytami z wodomierzy
w lokalach, a licznikiem gléwnym
w budynku, ktéra wyszla w rozli-
czeniu rocznym. Z licznika glow-
nego wynika, ze zuzylismy wiecej
wody i teraz musimy to zaplacic.
A przeciez jak nam pod koniec
roku 2012 wymieniano w mieszka-
niach wodomierze, to méwiono, ze
sg takie superdoktadne - méwi pan
Andrzej.

Wodomierze zostaly wymie-
nione, bo starym konczyl si¢ okres
legalizacji. Te nowe maja naktadki
radiowe i pomiar odczytywany jest
przez inkasenta na odlegtos¢, z sa-
mochodu. Poza tym sg tak sprytne,
ze wysylaja alarm do osoby zbie-
rajacej dane, gdy kto§ manipuluje
przy liczniku, zeby zafalszowal
odczyt.

- Takie wodomierze to bardzo
dobry pomyst, ale dlaczego powsta-
ta ta r6znica w pomiarach? - zasta-
nawia sie pan Andrzej. - Podobno
w innych blokach nalezacych do
spotdzielni tez muszg zaptacic.

O wyjasnienia zwrdciliémy si¢
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Mowia, ze kropla do kropli a zbierze sig ocean (rys. www.zloteruno.pl)

do Spoétdzielni Mieszkaniowej na
ulicy Sportowej 3, do ktérej nale-
zy blok na ul. Grudziadzkiej 50.
Skad sie wzigla réznica w odczy-
tach wody miedzy gléwnym wo-
domierzem a licznikami w miesz-
kaniach?

- To jest nieuniknione i zda-
rza sie wszedzie. Wynika z doklad-
nej pracy urzadzen pomiarowych.
Te réznice byly zawsze, ale uwi-
docznily sie z powodu wiekszej
doktadnodci tych urzadzen (red.
w  mieszkaniach zainstalowane
s3 wodomierze Kklasy B, a licznik
glowny jest klasy C, czyli o najwyz-
szej klasie doktadnosci) - wyjasnia
Marian Chrostowski, prezes zarzg-
du spotdzielni. - Moga wystepo-
wa¢ réwniez niemierzalne przecie-
ki, ktére nie sa wychwycone przez
licznik w mieszkaniu, ale juz suma
przeciekéw z kilku mieszkan znaj-

duje swoje odzwierciedlenie w licz-
niku gtéwnym.

Spoldzielnia Mieszkaniowa na
ulicy Sportowej 3 ma 27 budyn-
kéw i w kazdym wystepuja réznice
w pomiarach. W zaleznosci od ich
wielkosci, mieszkanicy maja do za-
placenia od 6 do 27 zt od osoby.

- Podjeliémy decyzje, ze bedzie
zmieniony regulamin i réznice, je-
§li takie wystgpia beda rozliczane
kwartalnie, co finansowo nie be-
dzie tak dotkliwe dla mieszkancéw
- méwi prezes.

Poza tym pracownicy dziatu
technicznego majg sprawdza¢ in-
stalacje w budynkach oraz arma-
ture w mieszkaniach pod katem
mozliwych przeciekéw. Beda one
likwidowane, zeby zmniejszy¢ stra-
ty wody.

Paulina Grochowalska

3 2

W sobote w WabrzeZnie odbyt sie VI charytatywny turniej pitki noznej. Zmaganiom
sportowym towarzyszyty m. in. licytacje przedmiotdw. Na zdj. z lewej Damian
Stachowski, ktory pobit rekord z zesztorocznej akcji i zaptacit za pitke z autografa-
mi celebrytow 600 zt. Wigcej na str. 181 19.
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Metoda ,,na wnuczka”
wciaz popularna

W zwigzku z kolejnymi probami wytudzenia pieniedzy od
starszych osdb z naszego terenu metod3 ,,na wnuczka”,
policjanci apeluja o ostroznos¢.

W styczniu policjanci odno-
towali w Wabrzeznie dwie préby
wyludzenia pieniedzy od star-
szych oséb. Oszusci sa coraz bar-
dziej kreatywni w wymyslaniu hi-
storyjek.

- Tym razem mtody czlowiek,
podajacy si¢ za krewnego, zadzwo-
nil i powiedzial, ze potrzebuje na

kaucje, zeby opuscié areszt — mowi
Michal Glebocki, oficer prasowy
wabrzeskiej policji.

Nie udalo mu si¢ jednak uspié
czujnoéci osob, ktére zamierzat
oszuka¢, bo zamiast przekaza¢ mu
pieniadze, zawiadomity policje.

dokonczenie na str. 2
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Metoda ,,na wnuczka”
wciaz popularna

dokonczenie ze str. 1

Przestepcy, stosujac metode
»ha wnuczka’, postuguja sie rézny-
mi historyjkami majacymi uwiary-
godni¢ ich jako czlonkéw rodziny
0s0b, ktdre chcg oszukaé. Rozmowa
prowadzona jest w taki sposob, by
oszukiwany uwierzyl, ze rozmawia
z kim§$ ze swojej rodziny i sam wy-
mienil jego imie oraz inne dane, po-
zwalajace przestepcom podszy¢ sie
pod czlonka rodziny. Oszust prosi
o szybka pomoc finansows, bo np.
wydarzyt sie wypadek i w zwigzku
z nim pilnie potrzebuje pieniedzy
na leczenie, moze kupi¢ co$ po oka-
zyjnej cenie, nie ma pieniedzy na
powrdt z zagranicy. Kiedy udaje mu
si¢ nakloni¢ osobe pokrzywdzong
do udzielenia pomocy finansowej
informuje on, Ze nie bedzie mogt
osobiécie odebra¢ pieniedzy, a zro-

Powiat

bi to w jego imieniu jego znajomy
- chodzi o to, by skloni¢ ofiar¢ do
przekazania pieniedzy obcemu.
Bywa, Ze przestepcy prosza o prze-
lanie pieniedzy za po$rednictwem
Poczty Polskiej, jak réwniez za po-
$rednictwem instytucji przekazuja-
cych pienigdze za granice.
Niedawno w Rypinie ofiarg
oszustow padl 85-latek. Stracil 64
tys. zt. Najpierw zadzwonita do nie-
go osoba podajaca si¢ za siostrzenca
i prosila o dokonanie przelewu na
podane konto. Nastepnie po kilku
minutach ze staruszkiem skontak-
towal si¢ telefonicznie mezczyzna,
ktory przedstawit sie jako policjant.
Poinformowal on poszkodowane-
g0, ze moze przela¢ pienigdze, gdyz
funkcjonariusze o wszystkim wie-
dza i na tej podstawie zatrzymaja
oszustow. Powiedzial tez, zeby pod

zadnym pozorem nie rozmawiaé
na ten temat z innymi strézami pra-
wa, gdyz akcja jest tajna. Oszukany
85-latek nie chcial wspdtpracowac
z prawdziwymi policjantami i do-
konat kilku przelewéw na podane
przez oszustow konto.

Jak nie da¢ sie¢ oszukac? Trzeba
wykaza¢ si¢ ostroznoscig i potwier-
dzi¢ prosbe o pomoc, samodzielnie
wykonujac telefon na numer praw-
dziwego krewnego lub kontaktujac
si¢ z nim bezpo$rednio. Warto tez,
by krewni starszych oséb ustalili
z nimi, Ze nigdy nie beda o pienig-
dze prosi¢ telefonicznie, ani przysy-
ta¢ po nie kogo$ obcego.

— Apelujemy o ostrozno$¢ i roz-
wage, a 0 kazdej podejrzanej sytuacji
nalezy natychmiast poinformowac
policje - méwi Michal Glebocki.

(pg)

Rozlicz sie nie wychodzac z domu

W piatek mija termin ztozenia deklaracji rocznej PIT 28. Jesli nie zdazytes do urzedu,
mozesz rozliczy¢ sie przez internet.

Podatnicy  zryczaltowanego
podatku dochodowego od przy-
chodow ewidencjonowanych
moga sie rozliczy¢ za 2013 rok
droga elektroniczng. Aby wysla¢
deklaracj¢ przez internet, wystar-
czy wej$¢ na strone www.e-de-
klaracje.gov.pl i pobra¢ aplika-
cje desktopowa e-deklaracje lub
wlasciwy formularz. A nastgpnie

wypelni¢ go, podpisaé, wpisujac
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kwote przychodu wykazang w ze-
znaniu rocznym za 2012 rok i wy-
sta¢ dokument.

Ostatnim krokiem jest po-
branie Urzedowego Poswiadcze-
nie Odbioru (UPO). Trzeba je
zachowa¢, bo jest odpowiedni-
kiem nadania listu poleconego,
czy potwierdzeniem zlozenia PIT
-u w urzedzie skarbowym. PIT-28
mozna wysta¢ drogg elektroniczna

bez podpisu kwalifikowanego.
Wigcej informacji na ten temat
mozna uzyska¢ na stronie inter-
netowej www.e-deklaracje.gov.pl,
w siedzibie wabrzeskiej skarbowki
przy ulicy Macieja Rataja 2 badz
telefonicznie (tel. 566871777 wew.
41) i przy wykorzystaniu poczty
elektronicznej (e-mail: us0419@
kp.mofnet.gov.pl).

(pg)

Stworzone z uczucia i troski

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza do wzigcia udziatu w konkursach plastycznych zwiaza-
nych z walentynkami i profilaktyka zdrowotna.

Warunkiem uczestnictwa
w konkursie walentynkowym jest
wykonanie dowolnej pracy pla-
stycznej zwigzanej z Dniem Za-
kochanych - moze by¢ plaska,
przestrzenna, mie¢ forme kartki
walentynkowej lub innego gadzetu.
Prace nalezy zlozy¢ w Wabrzeskim
Domu Kultury do 8 lutego. Roz-

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA

strzygniecie konkursu nastapi 14.00
lutego o godz. 16.00.

Konkurs ,,Mamo badz zdrowa
- profilaktyka szansg na dlugie zy-
cie” skierowany jest do uczniow

szkét podstawowych, gimna-
zjalnych oraz $rednich. Praca ma
nawiazywaé do profilaktyki oraz
zdrowego trybu zycia. Moze by¢

POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

wykonana w dowolnej technice pla-
stycznej na karcie formatu A4. Ry-
sunki nalezy dostarczy¢ do WDK
do 28 lutego. Otwarcie wystawy
pokonkursowej, polaczonej z wre-
czeniem nagréd laureatom, zapla-
nowano na 6 marca o godz. 16.00
w Wabrzeskim Domu Kultury.

(pg)
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Kawatek po kawatku

Mezczyzna ukradt elementy rusztowania z jednej z lokal-
nych firm i sprzedat je w skupie ztomu. Grozi mu za to do

9 lat wiezienia.

W miniony piatek wabrzescy
policjanci otrzymali anonimowe
zgloszenie o mezczyznie, ktéry nosi
na zlom metalowe elementy. Udali
sie we wskazane miejsce, ale nikogo
tam nie zastali.

- Nie pozostawili jednak tej
sprawy bez wyjasnienia. Podczas
patrolu na jednej z wabrzeskich ulic
zatrzymali 31-letniego mieszkanca
naszego miasta, znanego z wcze-
$niej popelnianych przestepstw
- informuje ml. asp. Monika Zie-
linska. - Zapytany o metalowe ele-
menty o$wiadczyl, ze faktycznie no-

' Wabrzezno

sit takie na ztom. Dalsze czynnosci
pozwolily na ustalenie pokrzywdzo-
nego i strat, jakie poniost w zwigzku
z kradziezg.

Okazalo sie, ze sprawca prze-
chodzil przez ogrodzenie jednej
z wabrzeskich firm i wynosit stam-
tad metalowe czesci rusztowania,
ktére nastepnie sprzedawat w sku-
pie ztomu. W sumie zginelo siedem
rusztowan. Tego samego dnia poli-
cjantom udalo si¢ odzyskac trzy.

Megzczyznie za kradziez grozi
do 5 lat wiezienia.

(pg)

Ztodziejski duet

Para, ktdra dokonywata wtamain w Wabrzeznie, Przydwo-
rzu, Jaworzu i Debowej L3ce, wpadta w rece policjantow.
Mezczyzna i jego konkubina ustyszeli 10 zarzutow, grozi im

do 10 lat wiezienia.

W czwarty weekend stycznia
wabrzescy mundurowi odnotowali
dwa wlamania i trzy usilowania wla-
man do altan na terenie ogrodkow
dziatkowych w Wabrzeznie. Zginely
m.in. kosiarki elektryczne, pompy
plywakowe i wiertarki. Policjanci
szybko wpadli na trop sprawcow i
odzyskali cze$¢ utraconego mienia.
Wiamywaczami okazali si¢: 21-letni
mezczyzna i jego 28-letnia konkubi-
na. Na jaw wyszly tez inne grzeszki
zatrzymanych, ktorych dopuscili sie

' Wabrzezno

w Przydworzu, Jaworzu i Debowej
Lace. Para wltamywala si¢ badz usi-
fowala sie wtama¢ do domkdw let-
niskowych, pustostanow i garazy.

W sumie mezczyznie i kobie-
cie postawiono zarzuty dokonania
10 przestepstw. 21-latek byl juz ka-
rany za podobne przewinienia. Dla
jego konkubiny to byt debiut w roli
oskarzonej za kradziez z wlama-
niem. Grozi im do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

(rg)
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Nowe miejskie gadzety
W Miejskim Punkcie Informacji dostepne s3 nowe gadzety promujace Wabrzez-

no. Kubek termiczny, metalowy brelok i pendrive 0 pojemnosci 8 GB — wszystkie
opatrzone herbem miasta. W swoim asortymencie MPI ma tez inne pamiatki oraz

lokalne publikacje i obrazy miejscowych

artystow. Punkt to nie tylko sklepik z pamiat-
kami —wspétpracuije z lokalnymi mediami,
portalami internetowymi oraz ogéinopolskimi
organizacjami zajmujacymi sie turystyka,

udziela przyjezdnym informacji na temat

atrakeji turystycznych Wabrzezna i okolic,
miejskich imprez kulturalnych i sportowych
oraz dotyczace bazy noclegowej i gastro-
nomicznej. Mieszkaricy Wabrzezna i turysci
moga bezptatnie korzystaé w MPI z internetu.

Tekst i fot. (pg)
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Bezdomni tez maja marzenia

Chociaz maja rdzne charaktery, tacza ich podobne przejscia i marzenia o wtasnym kacie
i odbudowaniu relacji z rodzing. — Kazdy z nas jest cztowiekiem — podkreslaja hezdomni

Z naszego miasta.

Mezczyzni, ktorzy  znaleZli
schronie w mieszkaniu komunal-
nym dla bezdomnych przy ul. Ze-
glarskiej tamig stereotypy. Nie sa
brudni, niechlujnie ubrani, nie bije
od nich won alkoholu. Sa ogoleni,
wykagpani, ubrani w czysta odziez
i - co najwazniejsze — trzezZwi.

Maciej ma 53 lata. Pochodzi
z WabrzeZna, ale to na Slasku ukla-
dat sobie zycie przez 20 lat. Tam za-
tozyl rodzing i pracowat w piekarni.

- Malzenstwo si¢ rozpadlo.
Wrécitem wiec do mamy, do Wa-
brzezna. Byta wtedy sama, bo brat
pracowal w Holandii. Po roku cza-
su brat wrdcit z rodzing i dla mnie
juz miejsca nie byto. Nie moge mie¢
do niego o to zalu. Poszedlem do
»opieki” i zalatwitem sobie pobyt
tutaj — opowiada.

Mezczyzna od kilku lat choruje
na depresje. Bierze leki i uczestnicy
w terapii.

- Jest taka potrzeba w czlo-
wieku, zeby wyrwa¢ sie z tej bez-
domnosci. Marze o tym, zeby mie¢
kontakt z dzie¢mi. Chcialbym mie¢
mieszkanie i prace - mowi.

Historia 51-letniego Bogdana
jest podobna.

— Przez 15 lat bytem w zwigzku
malzenskim. Utrzymywalem rodzi-
ne. Zona opiekowata sie dzie¢mi,
kiedy byly male. Jak skonczyly 12
i 13 lat, pojechata do pracy do Nie-
miec. Poznata tam innego i rozeszli-
$my sie. Zostalem sam i zatamatem
sie. Zaczatem naduzywa¢ alkoholu.
Teraz chodzg na terapie. Tez miesz-
kalem z mamg i bratem, ale nie
maja warunkow, zebym mogt tam
zostac.

W mieszkaniu na Zeglarskiej
przebywa od 2 lat, ale doskonale pa-
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mieta, co to znaczy spac pod gotym
niebem.

- Kiedy co$ zarobitem, to kole-
dzy byli wspaniali i mogtem u nich
przenocowaé. A jak nie mialem
gdzie sie podzia¢, to szedlem pod
chmurke. Nawet jak padat deszcz.
Jak byta mozliwo$¢, spatem w piw-
nicy, na klatce schodowej lub na
strychu. Bardzo Zle to wspominam
- méwi. — Tutaj jest dobrze. Przede
wszystkim jest cieplo, mozna sie
umy¢, wykapaé, wyprac ubrania.

Marzeniem Bogdana jest od-
nowienie kontaktu z dzie¢mi.

Trzeci mezczyzna swojej histo-
rii opowiedzie¢ nie chce - w czte-
ry oczy owszem, ale nie do gazety.
Zdradza tylko, ze przepil mieszka-
nie, ale od 2,5 roku zyje w trzezwo-
$ci.

- To choroba. Codziennie ide
ulicg, patrze w niebo i méwie ,,Boze
dopomdz”. Jestem wdzieczny za to
»gniazdo’, ktére tutaj mamy. Ale
wszyscy chcielibySmy stana¢ na
wlasne nogi. Chiopaki juz po kilku
lat czekajg na mieszkania i nie moga
si¢ doczeka¢. Chcialbym, zeby bur-
mistrz dal mi prace. Jakbym zarobil,
to bym sam sobie pokdj wynajal.

Mezczyzni z Zeglarskiej mo-
wig, ze ludzie nie zdaja sobie sprawy
czym jest bezdomnos¢.

- Chcialbym im powiedzie¢,
zeby nie byli obojetni przechodzac
obok bezdomnego, bo kazdy z nas
jest cztowiekiem - moéwi jeden
z nich.

Drugi dodaje: — Szanujcie to, co
macie, bo upas¢ mozna szybko, ale
trudno jest sie podnies¢.

Mieszkanie komunalne dla
bezdomnych mezczyzn z Wabrzez-
na prowadzi Miejski O$rodek Po-

'

Bezdomni dbajg o porzadek w mieszka-
niu. Dzielg sie obowigzkami
mocy Spolecznej. Obecnie przeby-
wa w nim 10 oséb. Realizujg one
indywidualne programy wychodze-
nia z bezdomnosci. Program polega
m. in. na uczestniczeniu w terapii,
ktora pomaga poradzic¢ sobie z cho-
roba alkoholowa, bedacej najcze-
$ciej podlozem bezdomnosci, ucza
si¢ na nowo zachowan spolecznych,
radzenia sobie problemami Zzycio-
wymi. Pomagaja im pracownicy so-
¢jalni osrodka pomocy, pracownicy
Wabrzeskiego Centrum Profilak-
tyki Terapii i Integracji Spolecznej,
terapeuci z Poradni Psychiatrycznej
i Leczenia Uzaleznien.
Mezczyzni otrzymuja  zasitki
z pomocy spolecznej. Dbaja o po-
rzagdek w mieszkaniu i uczestni-
cza w jego utrzymaniu, oplacajac
czynsz. Pozostate koszty, jak optaty
za media, zakup opalu, czy ptaca dla
pracownika opiekujacego sie miesz-
kaniem, pokrywa MOPS.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Uprzejmie donosze, ze...

Urzedy skarbowe w duzych miastach otrzymuja rocznie setki donoséw od niezadowolo-
nych pracownikdw, konkurencji, sasiadow, a nawet rodziny. A jak jest u nas?

W ubieglym roku do Urzedu
Skarbowego w Wabrzeznie wply-
neto dziesie¢ doniesien. To mniej
wiecej tyle, co kazdego roku od
kilkunastu lat. Dwadzie$cia lat
temu donosicielstwo miato sie¢
zdecydowanie lepiej. O czym naj-
czg$ciej pisza autorzy listow do
skarbowki?

- Gléwnie o pracodawcach
i kwestii zatrudnienia, ze np. wy-
soko$¢ wynagrodzenia jest inna
niz wynika z dokumentacji. Pisze
konkurencja, szczegdlnie z bran-
zy budowlanej, ze firma zatrudnia
pracownikéw na czarno. Sg tez
listy od rodziny i sasiadéw, ze np.
kto$ pracuje za granicg, a idzie do
osrodka pomocy spolecznej po za-

sifek. Listy zazwyczaj s anonimo-
we, zdarza sie Ze dane sg niepraw-
dziwe. Oprocz tego okolo pie¢
0s6b rocznie przychodzi z donie-
sieniem osobiscie - méwi Marcin
Wypych, naczelnik wabrzeskiej
skarbowki.

Niektorzy pisza do Minister-
stwa Finanséw czy Urzedu Kon-
troli Skarbowej, nie wiedzac, ze
list i tak zostanie przekierowany
do wtasciwego urzedu skarbowe-
go. Zaden donos nie laduje w ko-
szu, ale zanim urzednicy podejma
konkretne kroki, najpierw prze-
prowadzaja wstepna weryfikacje
na podstawie dokumentéw be-
dacych w posiadaniu skarbowki.
To nie osoba ,podejrzana” musi

dowodzi¢ swojej niewinnosci. To
urzad skarbowy powinien udo-
wodni¢, ze wskazana w zawiado-
mieniu osoba faktycznie naruszyta
przepisy podatkowe. Zazwyczaj
informacje zawarte w donosach
do wabrzeskiej skarbowki okazuja
sie malo wiarygodne.

Jesli osoba, ktére nie ukrywa
swojej tozsamosci mysli, ze dowie
sie, jakie skutki spowodowal jej
donos: czy skarbowka przeprowa-
dzila postepowanie i jaka decyzje
wydala? - to si¢ przeliczyla. Nie
jest strong w sprawie, wigc takich
informacji nie otrzyma. W tej sy-
tuacji obowigzuje tajemnica skar-
bowa.

(pg)
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Komputery w prezencie

10 komputeréw stacjonarnych trafito do Zespotu Szkét we
Wroniu. To prezent od Agencji Restrukturyzacji i Moderni-

zacji Rolnictwa.

Przy okazji przekazania sprze-
tu, przedstawiciele ARIMR spo-
tkali sie z mlodzieza. Wyjasnili
czym zajmuje sie agencja, jakie sg
gléwne formy pomocy finansowej,
ktorej udziela oraz jak beda roz-
dzielane fundusze na rolnictwo
i rozwdj wsi w latach 2014-2020.

Komputery, ktére otrzymatla
szkota, wczesniej stanowily wia-
sno$¢ agencji.

- ARIMR co jaki$ czas prze-
kazuje sprzet pod wzgledem
technicznym mniej przydatny

dla agencji, ale to nie znaczy, ze
przestarzaly technologicznie. Te
komputery moga by¢ bardzo do-

Andrzej Owczarz, dyrektor Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Regionalneg ARIMR

brze wykorzystane w szkolnych
pracowniach. Chcemy umozliwi¢
mlodziezy korzystanie z techno-
logii informatycznej — méwi An-
drzej Gross, prezes ARMiR.

Dyrektor szkoly Bogustaw
Gumuta nie ukrywa, ze taki sprzet
bardzo sie przyda.

- To sa komputery o dobrych
parametrach technicznych. Moze-
my je np. wykorzysta¢ w techni-
kum informatycznym - stwierdza.

Uczniowie pracuja juz na
otrzymanych zestawach kompute-
rowych.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

(drugi z lewej) i Andrzej Gross, prezes ARMIR (trzeci z lewej) wyjasnili uczniom

INFORMATOR

« 30 stycznia o godzinie 13.00
w siedzibie Urzedu Skarbowego
w Wabrzeznie (ul. Macieja Rataja
2) odbedzie si¢ spotkanie z przed-
siebiorcami. Pracownicy skarbow-
ki omoéwia zagadnienia zwigzane
ze zmianami przepisow prawa po-
datkowego w zakresie podatku od
towardw i ustug — VAT.

o Jesli masz problemy, z ktdry-
misobienieradzisz, np. przezywasz
klopoty i trudnosci wychowawcze
ze swoimi dzie¢mi - warto zasie-
gna¢ porady specjalisty. Bezplat-
nie z pomocy psychologa mozna
skorzysta¢ 5 i 12 lutego (w godz.
14.00-18.00) w siedzibie Wabrze-
skiego Centrum Profilaktyki Tera-
pii i Integracji Spolecznej przy ul.
1 Maja 46. Dodatkowe informacje
udzielane sa pod nr. tel. (56) 687
15 35.

Psycholog dyzuruje w ramach
Specjalistycznej Pomocy Rodzi-
nom Wojewo6dztwa Kujawsko-Po-
morskiego.

m.in. czym zajmuje sig agencja

Kancelaria Radcy Prawnego

Anny Grudzien

K r| 1 i pr
obstuga prawna przedsiebiorcéow
i oséb indywidualnych

£ i 1
)

* przygotowanie i weryfikacja uméw

* windykacja naleznosci

* postepowania z zakresu prawa pracy

* spadki

* odszkodowania

* przygotowanie pism urzedowych

* rozwody i spory z zakresu prawa rodzinnego
* porady prawne

Golub-Dobrzyn, Rynek 20
tel. 56 683 31 09, tel. 513 175 036

Wqbrzezno, ul. Wolnosci 4
tel. 513 175 036

www.kancelariagrudzien.pl
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l Wabrzezno

Polska Razem chce zaistnie¢
w powiecie wahrzeskim

W Wabrzeznie odbyto sie spotkanie osob zaangazowanych w budowanie struktur Polski
Razem Jarostawa Gowina w powiatach wabrzeskim i golubsko-dobrzyriskim. Przewodni-
czyt mu Wojciech Mojzesowicz.

22 grudnia w Wabrzeznie
spotkali si¢ pelnomocnicy struk-
tur powiatowych okregu torun-
sko-wloctawskiego. Rozmawiali
o programie i planowali dalsze
dziatania w okregu.

- Chcemy obnizenia ZU-
S-u dla malych przedsigbiorstw,
ulatwienia startu mlodym przed-
siebiorcom. Chcemy by¢ partig
wolnorynkowa gospodarczo, a je-
$li chodzi o sprawy obyczajowe —
konserwatywna, ale nie ortodok-
syjna — powiedziala nam Iwona
Michatek, petnomocnik PRJG
na okreg torunsko-wloctawski.
- Kiedy minister Gowin byt w To-
runiu powiedzial do mnie: ,,Dziata
pani w trudnym okregu” Nie jest
tatwo, ale w wiekszosci powiatow
udalo nam si¢ utworzy¢ struktury.
Ciesze sie, ze przychodza do nas
ludzie zupelnie nowi, ktérym chce
sie pracowac.

Spotkaniu przewodniczyt
Wojciech Mojzesowicz, byly mi-
nister rolnictwa. Dawniej dzialacz
Solidarnosci Rolnikéw Indywidu-

l Wabrzezno

alnych i poset na Sejm RP. Dzi§
skarbnik PRJG i pelnomocnik
w  wojewddztwie kujawsko-po-
morskim.

- To formacja przyszioscio-
wa. Nie wolno jej popsu¢. Mamy
stuzy¢ nie sobie czy swoim intere-
som, tylko Polsce. Jezeli zbierzemy
podpisy i zarejestrujemy listy to
jestem pewien, ze przekroczymy

prog wyborczy — powiedzial Woj-
ciech Mojzesowicz.

W tej chwili priorytetem dla
Polski Razem sa wybory do euro-
parlamentu.

Organizatorem spotkania byt
pelnomocnik powiatu golubsko-
dobrzynskiego Filip Szreter.

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska

W Wabrzeznie odbyto sig spotkanie 0sob _zaangaZowanych w budowanie struktur
Polski Razem Jarostawa Gowina w powiatach wabrzeskim i golubsko-dobrzyn-
skim. Spotkaniu przewodniczyt Wojciech Mojzesowicz

Swietlicowe podsumowanie

Dobiegajacy korica pierwszy semestr nauki to jak zwykle czas na podsumowanie dziatal-
nosci uczniéw w réznych dziedzinach zycia szkolnego. Swietlica Szkoty Podstawowej nr 3
byta organizatorem konkursow, w ktdrych wzieto udziat ponad 50 osdb.

Podczas pobytu w $wietlicy
dzieci wykonywaly rozmaite pra-
ce: rysunki, witraze, wyklejanki,
wydzieranki, skladanki orgiami.
Pomagali réwniez w opiece nad
najmlodszymi, brali udziat w kon-
kursach plastycznych, ukladali
puzzle, wymyslali gry planszowe,
wiersze i piosenki. Rozwiagzywali
krzyzéwki i zagadki. Najbardziej

aktywne okazaly si¢ trzy uczenni-
ce, ktore nie tylko zajely pierwsze
miejsce, ale znacznie przewyzszy-
ty wiekszo$¢ uczniéw w liczbie
zdobytych punktéw. Sg to Zuzan-
na Czyzak (III b), Nadia Goscin-
ska (II c) oraz Agata Sukowska
(III ¢). Druga lokata przypadla
w udziale Klarze Drozdalskiej
(I d), a trzecia Zuzannie Jurkie-

wicz (IIT a).

Wybrana zostala réwniez naj-
lepsza praca, prezentujaca logo
$wietlicy. Za najciekawszy uzna-
no pomyst Katarzyny Kleinow-
skiej z III a. Wyrdznienie trafito
do Anny Laskowskiej z VI c.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Wszystkie uczennice wyréznione w konkursie otrzymaty dyplomy i skromne upominki

' Wabrzezno

Przydatne urzadzenia

Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej Wodociggow i Kanali-
zacji zakupit urzadzenia, ktdre stuza do wykrywania nie-
szczelnosci w sieci wodociggowej. Pierwsze efekty juz sa
- udato sie zlokalizowaé wyciek, zanim woda wydostata

sie na powierzchnie.

Nowe nabytki MZECWiK to
8 urzadzen permalog, ktére wy-
rywaja wycieki wody z sieci wo-
dociggowej i geofon do precyzyj-
nego lokalizowania wyciekow.

- Permalogi mocuje si¢ do
elementdw sieci takich jak trzpie-
nie zasuw lub hydranty. Urza-
dzenie dziala w oparciu o wbu-
dowany bardzo czuly mikrofon,
ktéry uaktywnia sie o godz. 2.00
w nocy i przez godzing rejestruje
szumy powstale podczas ewen-
tualnego wycieku wody. Wykry-
cie wycieku sygnalizuje zapale-
niem sie czerwonej diody. Zasieg
permalogu jest uzalezniony od
materiatu z jakiego zbudowana
jest sie¢ wodociggowa i maksy-
malnie wynosi do 300 mb - ttu-
maczy Marek Kondraciewicz,
prezes wodociagéw. — Pracow-
nicy spoiki codziennie spraw-
dzajg wskazania zamocowanych
poprzedniego dnia urzadzen.
W przypadku stwierdzenia bra-
ku wycieku, permalogi sg moco-
wane w innym miejscu sieci wo-
dociaggowej, majacej w naszym
miescie dtugo$¢ ok. 55 km. Prze-
widuje sie, ze sprawdzenie cale-
go miasta zajmie kilka miesiecy.

' Wabrzezno

Monitoring sieci wodociagowej
wymaga cigglosci ze wzgledu na
mogace pojawic si¢ nowe wycie-
ki, wiec praca zwigzana z perma-
logami bedzie cyklicznie powta-
rzana. To pozwoli do minimum
ograniczy¢ straty wody, daje
rowniez mozliwo$¢ unikniecia
podmywania drog czy uszko-
dzenia urzadzen podziemnych,
moze nawet zapobiec uszkodze-
niu budynkéw i budowli. A to
oznacza wieksze bezpieczenstwo
dla mieszkancéw, np. podmyta
droga w przypadku zapadniecia
moze by¢ przyczyna groznych
wypadkow.

Urzadzenia juz pokazaly
swoja skutecznosé. W tym mie-
sigcu permalogi zamocowane na
hydrantach znajdujacych si¢ na
ulicy Wolnosci, obok Wabrze-
skiego Domu Kultury zasygnali-
zowaly wyciek. ,,Osluchano” sie¢
geofonem i udalo si¢ zlokalizo-
waé miejsce, w ktérym sie¢ wo-
dociggowa stala si¢ nieszczelna.
Po rozkopaniu okazalo sie, ze
woda z peknietej rury przedosta-
wala si¢ do potozonej w sasiedz-
twie studni kanalizacyjne;j.

(pg)

Stolarstwo dawniej

Przedwojenne dokumenty, szkice mebli i maszyn, narze-
dzia, wyroby z drewna oraz inne pamiatki zwigzane z rze-
miostem stolarskim hedzie mozna zobaczyé na wystawie

w Wabrzeskim Domu Kultury.

Eksponaty, ktére zostang
pokazane w WDK, pochodza ze
zbioréw Przemyslawa Pietrasa
z Wabrzezna. Mezczyzna wywo-
dzi si¢ z rodziny, ktéra zajmuje si¢
stolarstwem od trzech pokolen.
Gléwnym bohaterem wystawy be-
dzie dziadek pana Przemystawa -
stolarz Stanistaw Rzeczewski. Ale
zbiory, ktore zobaczymy dotycza
tez innych stolarni, ktoére istniaty

na terenie miasta. Wsérdd ekspo-
natéw beda m.in. faktury, przeka-
zy pocztowe, zdjecia, szkice mebli
i maszyn, katalogi, narzedzia sto-
larskie oraz wyroby zakladu sto-
larskiego.

Otwarcie wystawy odbedzie 6
lutego, o godz. 17.00. Ekspozycja
bedzie dostepna dla zwiedzajacych
do 25 lutego.

(pg)

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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' Gmina Ptuznica, Ksigzki, Debowa taka

Dziadkowie swietowali

Tego dnia babcie i dziadkowie poczuli sie jak gwiazdy. Uroczystosci z okazji ich swieta
przygotowaty m.in. szkoty i Swietlice wiejskie.

Dzieci z klas 0-IIT Zespotu
Szkot w Debowej Lace zaprezen-
towaly zaproszonym babciom
i dziadkom piosenki, wierszyki
i tance. Stodki poczestunek przy-
gotowali rodzice ucznidw.

Klub  Seniora, dzialajacy
przy Gminnym O$rodku Kultu-
ry w Ksigzkach, tez $wietowal.
Dziadkowie obejrzeli wystep dzie-
ci z miejscowego przedszkola, na-
grodzili je stodyczami i zasiedli do
stotu.

W spotkaniu, ktore odbylo
sie w $wietlicy w Mgowie, wzieli
udzial: babcie i dziadkowie, pa-
nie ze Stowarzyszenia Emerytow
i Rencistéw oraz dzieci uczesz-
czajace na zajecia w $wietlicy
w ramach projektu ,Internetowa
Gmina”. Oprécz programu arty-
stycznego, byly tez konkursydla
mlodszych i starszych. Dzieci wre-
czyly bohaterom $wieta wiasno-
recznie przygotowane laurki. Nie
zabrakto stodkosci.

Dzieci ze $wietlicy w Dzialo-
wie takze pamietaly o dziadkach.
Za wystep, ktory dla nich przygo-

Klub Seniora, dziatajacy przy Gminnym Osrodku Kultur w Ksigzkach, tez Swigtowat

towaly, zostaly nagrodzone grom-
kimi brawami.

Przedszkolaki ze Szkoly Filial-
nej w Wiewiorkach odegraty przed
dziadkami jaselka i zaprezentowa-
ty kilka piosenek i wierszykow,
zlozyly tez zyczenia i wreczyly
prezenty. Gosciem specjalnym
uroczystosci byt Karol Kosik, ktd-
ry $piewem umilil gosciom czas
spedzony przy kawie i ciedcie.

Dzieni Babci i Dziadka $wieto-
walo réwniez Stowarzyszenie ,,Je-
sient Zycia” wraz z mieszkaficami
Nowej Wsi Krolewskiej. Chwile
przy stole urozmaicily uczestni-
kom swoimi wystepami dzieci ze
Szkoty Podstawowej w Pluznicy
oraz podopieczni Dbibliotekarki
Bozeny Betcher z Nowej Wsi Kro-
lewskie;j.

(pg), fot. nadestane
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Przedszkolaklze Szko+y F|I|alnej w WiewidGrkach wreczyty babmom
i dziadkom prezenty

Podop|eczn| Swietlicy w Mgowie wreczyh bohaterom $wigta wiasnorgcznie przy-
gotowane laurki

' Wabrzezno, Wielkie Radowiska

Koledy tacza pokolenia

Wabrzeznianie i mieszkancy gminy Debowa taka mieli okazje wystucha¢ koled i pastora-
tek w wykonaniu lokalnych zespotdw, dzieci i mtodziezy oraz senioréw.

Chociaz $wieta Bozego Na-
rodzenia juz dawno za nami, to
wedlug polskiej tradycji koledy
mozna $piewac do 2 lutego. W mi-
niong niedziele w kosciele p.w.
Sw. Ap. Szymona i Judy Tadeusza
w Wabrzeznie publiczno$¢ wystu-
chala piesni bozonarodzeniowych
w  wykonaniu Orkiestry Detej
WDK pod batutg Rafala Séjki.
Muzykom towarzyszyl chorek
dzieci z kot wokalnych, dziala-
jacych w Szkole Podstawowej nr
2 i 3 oraz Gimnazjum nr 1. Poza
orkiestrag wystapili: zespol wokal-
ny Klubu Seniora ,,Echo” z WDK,
schola ,,Promyk Jutrzenki” z pa-
rafii Matki Bozej Krélowej Polski,
schola ,,Baranki Mtode” z parafii
p-w. Sw. Ap. Szymona i Judy Tade-
usza oraz chér Cantate Domino,
funkcjonujacy przy Gminnej Bi-
bliotece w Plywaczewie.

Organizatorem koncertu byl
Wabrzeski Dom Kultury.

Tego samego dnia, co w Wa-
brzeznie, $wigteczne pie$ni roz-
brzmiewaly w $wietlicy wiej-
skiej w Wielkich Radowiskach.
W Gminnym Przegladzie Koled
i Pastoratek wzielo udzial ponad
60 uczestnikdw, wsrod ktérych

byty male dzieci, mlodziez, oso-
by dorosle, a nawet duet babci
i wnuczki. To dowéd na to, ze ko-
ledy tacza pokolenia.

Oproécz reprezentantéw gmi-
ny Debowa Laka, w przegladzie
wzieli udzial przedstawiciele gmin
o$ciennych, m. in. Galczewa, Kar-
czewa i Wabrzezna. Na scenie za-
prezentowali sie tez go$cie specjal-
ni: zespdt ICHTIS z parafii MBKP

w Wabrzeznie i chér Cantate Do-
mine.

Publicznos¢ chetnie $piewata
razem z wykonawcami znane kole-
dy i pastoralki. Nagrody za udziat
otrzymali wszyscy uczestnicy.

Impreze przygotowala spo-
teczno$¢ szkolna i parafialna
w Wielkich Radowiskach.

(pg), fot. nadestane

- Publicznosé chetnie Spiewata razem z wykonawcami znane koledy ipasto+ki

W kosciele p.w. Sw. Ap. Szymona i Judy Tadeusza w Wabrzeznie publicznosé
wystuchata piesni bozonarodzeniowych w wykonaniu Orkiestry Detej WDK
pod batutg Rafata SGjki
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l Wronie

Odliczanie czas zaczac

Na 101 dni przed maturg na studnidwce bawili si¢ uczniowie Zespotu Szkét we Wroniu.

Tegoroczni maturzysci z Wro-
nia poloneza zatanczyli na scenie
Wabrzeskiego Domu Kultury. Na-
stepnie wystuchali zyczen od dy-
rektora szkoly Bogustawa Gumuly
i podziekowali kadrze pedagogicz-

nej oraz rodzicom. Jeszcze kilka
pamiatkowych zdje¢ i mogli roz-
poczaé zabawe. W tym roku dziew-
czeta wybraly krotkie kreacje. Pano-
wie tradycyjnie zaprezentowali sie
w garniturach i biatych koszulach.

Tradycjg szkoty s3 wspéline zdjecia (tu uczniowie technikum)

Jeden ze studniéwkowych prze-
sadow mowi, ze aby zda¢ egzamin
dojrzaloéci, nie wolno zdejmowac
krawatu ani $ciggaé butoéw przez cala
impreze. Od studniéwki do matury
obowiazuje tez bezwzgledny zakaz

www.cwa.info.pl

Uczniowie wystuchali zyczen od dyrektora szkoty Bogustawa Gumuty

$cinania i podcinania wloséw. Czy
te przesady sa wcigz zywe?

- Nie jestem przesadny. To sa
same banialuki - stwierdza Seba-
stian Gajewski, uczen technikum
informatycznego. — Licze na dobra
zabawe i mile wspomnienia.

- Do matury nie zamierzamy
obcina¢ wloséw. Mamy czerwone
podwiazki i bielizne. Liczymy, ze ten
wieczor za 101 dni przyniesie nam
zdang mature — méwia Magdalena
Mazurowska z technikum ustug fry-

zjerskich i Ania Glowacka z liceum
o ukierunkowaniu stuzby mundu-
rowe.

Na studnidwce bawito sie ok. 80
uczniéow z dwoch klas liceum oraz
jednej technikum.

1 lutego, réwniez w Wabrze-
skim Domu Kultury, swoja stud-
niéwke beda mieli maturzysci z Ze-
spofu  Szkot  Ogolnoksztalcacych
w Wabrzeznie.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Od lewej Ania Gtowacka, Sebastian Gajewski i Magdalena Mazurowska

liczyli na dobrg zabawg

Czy czerwone podwigzki przyniosa szczescie uczennicom l1a?
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W poniedziatek w naszym wojewoédztwie rozpoczynaja sie ferie. Biblioteki i in-
stytucje kulturalne pomyslaty o uczniach, ktorzy nie wyjechali i przygotowaty
ciekawe oferty m.in. zajecia plastyczne, teatralne, muzyczne i sportowe.

Wabrzezno

Wabrzeski Dom Kultury

o 3 lutego (poniedzialek),
godz. 11.00-13.00

Zabawy integracyjne.

o 4 lutego (wtorek), godz.
11.00-13.00

Stodka kartka walentynko-
wa.

o 5 lutego ($roda), godz
11.00-13.00

Muzyczna $roda (spotkanie
z Orkiestrg Deta WDK).

o 6 lutego (czwartek), godz.
11.00-13.00

Kino WDK (wstep bezptatny
na 2-godzinny seans).

« 7 lutego (piatek), godz.11.00
-13.00

Bal przebierancow.

Miejska i Powiatowa

Biblioteka Publiczna

o 10 lutego (poniedzialek),
godz. 11.00-13.00

Gry i zabawy stolikowe. Kon-
kurs plastyczny na najtadniejsza
kartke z zimowym pejzazem.

o 11 lutego (wtorek), godz.
11.00-13.00

Glosne czytanie bajek dla
dzieci o tematyce zimowej. Le-
pienie z plasteliny postaci z prze-
czytanych bajek.

o 12 lutego ($roda), godz.
11.00-13.00

Zabawa w teatr. Na podsta-
wie wybranych basni dzieci maja
za zadanie odtworzy¢ wybrany
fragment danego utworu.

o 13 lutego (czwartek), godz.
11.00-13.00

»Mam talent” - dzieci wy-
kazujg si¢ swoimi zdolno$ciami.
~Obyczaje towarzyskie na weso-
to”- zajecia na podstawie ksiazki
»Bon czy ton czyli savoir-vivre
dla dzieci” G. Kasdepke.

o 14 lutego (piatek), godz.
11.00-13.00

Historia ,Swieta Zakocha-
nych”. Walentynkowe niespo-
dzianki - wesole zabawy literac-
kie z okazji $wieta zakochanych,
wykonanie upominku dla kocha-
nej osoby.

Szkola Podstawowa nr

2 im. Jana Pawla II

o 3-7 lutego, godz. 9.00 -
12.00

Pétkolonie - zajecia sporto-

we dla dzieci klas III oraz w ra-
mach dzialalno$ci $wietlicy za-
jecia czytelnicze i komputerowe
dla dzieci najmtodszych (piecio-
latkow i siedmiolatkow).

Szkola Podstawowa nr 3

im. E. Wojnowskiego

* 3-7 lutego

Zimowisko ,W 5 dni na 5
kontynentach” dla 50 uczniéow
z klas I-VI

Zajgcia sportowe dla chlop-
codw kl. V sport. i VI (pitkarze).

o 10-14 lutego

Zajecia sportowe dla dziew-
czat zkl. IV-VL

Plywalnia Miejska

W okresie ferii dla przed-
szkolakéw i uczniéw oferuje
mozliwo$¢ bezplatnego korzy-
stania z obiektu. Warunkiem jest
wczesniejsze zgloszenie. Opiekun
grupy powinien uzgodni¢ termin
i godzine w kasie ptywalni.

Gmina Debowa Laka

Gminna Biblioteka

Publiczna w Debowej Lace

« 3 lutego, 10.00-12.00

»Soba by¢, dobrze zy¢” - za-
jecia profilaktyczne dotyczace
uzaleznien. Praca w grupach,
tworzenie specjalnie ulozonych
scenek, ¢wiczenia asertywnego
zachowania.

* 4 lutego, 10.00-12.00

»Karykatury” - tworzenie
portretu osoby uzaleznionej. Za-
jecia plastyczne, pogadanka.

« 5 lutego, 10.00-12.00

»Zimowy kuferek rozmaito-
$ci” - zajecia literacko-plastycz-
ne. Wykonywanie kukietek do
spektaklu teatralnego dotyczace-
go prawidlowych zachowan.

* 6 lutego, 10.00-12.00

»My si¢ zimy nie boimy na
sportowo ja spedzimy” - zimo-
we rozgrywki sportowe, spacer.
W przypadku niesprzyjajacej
pogody odbedzie si¢ ,Bajeczny
dzien’, czyli kino w bibliotece.

Promocja zdrowego stylu zy-
cia, aktywnosci fizycznej w okre-
sie zimowym, zdrowego stylu
odzywiania, zdrowej zywnosci -
pogadanka.

« 7 lutego, 10.00-12.00

»Spiewa¢ kazdy moze” czyli

karaoke dla dzieci. Zajecia mu-
zyczne.

Biblioteka

w Wielkich Radowiskach

« 3 lutego, 10.00-12.00

Zyje zdrowo, nalogom mé-
wie NIE!” - pogadanka na temat
uzywek. ,Moje ulubione sporty
zimowe” - konkurs plastyczny.

« 4 lutego, 10.00-12.00

»Jaka to bajka, jaka legenda?”
- zagadki literackie. ,Walentyn-
kowe zyczenia’- zajecia plastycz-
ne.

o 5 lutego, 10.00-12.00

»Czarodziejskie ~wycinanki,
papierowe zwijanki” - zajecia
plastyczne. ,,Kiermasz rozmaito-
$ci” — rozwiazywanie krzyzowek
itamiglowek. ,Dekalog zdrowego
trybu zycia” - zajecia w grupach.

« 6 lutego, 10.00-12.00

»Soba by¢, dobrze zy¢” - po-
gadanka, analiza przyczyn siega-
nia po alkohol. ,Dzieci lubig za-
bawy ruchowe one najlepsze na
ferie zimowe” - zajecia sportowe.

o 7 lutego, 10.00-12.00

»Swiat gazet — karnawalowy
zawrét glowy” - wykonywanie
strojow z wykorzystaniem gazet.
»Straszne opowiastki” - rysuje-
my wlasne straszydlo.

Gmina Wabrzezno

W czasie ferii zajecia dla dzie-
ci beda odbywac¢ sie w bibliotece
w Walyczu od wtorku do piatku,
w godz. od 14.00 do 16.00 oraz
w ksigznicy w Orzechowie, we

wtorki, czwartki i pigtki — w godz
14.00-16.00 i w $rody - w godz.
10.00-13.00

Gminna Biblioteka Publicz-
na w Plywaczewie zaprasza dzie-
ci na zajecia od wtorku do pigtku
w godz. 9.00-13.00. W programie
gry i zabawy, glosne czytanie ba-
jek i opowiadan oraz zajecia kom-
puterowe. 16 lutego o godz. 15.00
odbedzie sie bal karnawalowy.

Gmina Ksiazki

Gminny O$rodek Kultury

w Ksigzkach

o 1 lutego (sobota), godz.
11.00

Spotkanie noworoczne dzieci
i mlodziezy w Lopatkach.

o 4 lutego (wtorek)

godz. 13.00-15.00

Gry stolikowe, gry karciane,
zajecia z pedagogiki zabawy.

Godz. 17.00-21.00

Zajecia komputerowe, gra
w tenisa, pitkarzyki

o 5 lutego ($roda)

Spotkanie noworoczne w Bli-
zienku

o 6 lutego (czwartek), godz.
10.00

Bezptatny wyjazd do Wa-
brzeskiego Domu Kultury na fil
»0z wielki i potezny”(zgody na
wyjazd do pobrania w GOK I na
stronie internetowej www.gok-
ksiazki.pl). Zapisy w GOK do 3
lutego. Ilo§¢ miejsc ograniczona.

o 7 lutego (piatek), godz.
14.00

Spektakl ,,Spiaca krélewna”
w wykonaniu Studio Teatralne
Art.-Re z Krakowa, wstep wolny

« 8 lutego (sobota)

14.00-16.00 Zajecia cyrkowe

16.00-21.00 Zaje¢cia kompu-
terowe, gra w tenisa, pitkarzyki

o 11 lutego (wtorek)

13.30-15.00 Dmuchany za-
mek i trampolina

15.00-16.00 Gry i zabawy

o 12 lutego ($roda), 11.00

Zajecia plastyczne, wykony-
wanie kartek i upominkéw wa-
lentynkowych

o 13 lutego (czwartek)

13.30-15.00 Dmuchany za-
mek i trampolina

15.00-16.00 Gry i zabawy

o 14 lutego (piatek)

godz. 10.00 Bezptatny wyjazd
do Wabrzeskiego Domu Kultury

Informator

Czwartek, 30 stycznia 2014
na film ,,Super psiaki” (zgody na

wyjazd do pobrania w GOK I na
stronie internetowej www.gok-
ksiazki.pl). Zapisy w GOK do 7
lutego. Ilo$¢ miejsc ograniczona.

godz. 16.00 Wyjazd do Wa-
brzeskiego Domu Kultury na film
walentynkowy dla widzéw od lat
12 ,,Ilu miafa$ facetéw?” (osoby
niepelnoletnie pod opiekg do-
rostych). Uczestnicy pokrywaja
koszty przejazdu w wysokosci
7 zt od osoby. Zapisy i wplaty
w GOK do 7 lutego.

o 15 lutego (sobota), godz.
14.00

Bal przebierancow

Gmina Pluznica

W gminie Pluznica w okre-
sie ferii w $wietlicach wiejskich
czeka wiele atrakcji m.in. zajecia
plastyczne, gry i zabawy oraz bal
karnawalowy. Ponadto do dyspo-
zycji dzieci i mlodziezy beda sale
sportowe.

W $wietlicy w Mgowie zaje-
cia dla dzieci prowadzone bedg
we wtorki i w §rody w godz. od
16:00-18.30.

W $wietlicy w bibliotece
w Pluznicy zajecia odbywacé sie
beda w poniedziatki w godz. od
15:00- 17:00, we wtorki w godz.
od 13:30-15:00 oraz piagtki od
godz. 14:00 do 15:00.

W $wietlicy w Nowej Wsi
Krélewskiej zajecia dla dzieci
prowadzone bedg od poniedzial-
ku do wtorku w godz. od 10:00
do 13:00 oraz w $rody w godz.
10:00 do 12:00.

W $wietlicy w Bartosze-
wicach zajecia beda trwaly od
poniedziatku do $rody w godz.
10:00-12:00.

W $wietlicy w Orlowie zaje-
cia zaplanowano na 3 i 4 lutego
oraz 10 i 12 lutego w godz. od
10:00 do 13:00.

W $wietlicy w Dzialowie za-
jecia prowadzone beda 6 lutego
w godz. 14:00-16:00, natomiast 7
lutego w godz. od 14:00 do 17:00
odbedzie si¢ bal karnawalowy dla
dzieci.

Zajecia w sali sportowej
w Nowej Wsi Krolewskiej pro-
wadzone beda w poniedzial-
ki i wtorki w godz. od 10:00 do
13:00 a w Pluznicy w dniach 3 i 4
luty w godz. od 9:30 do 12:30.
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l Vibrzeino
Tam krolowaly habelki

3
i |

mbrzez'no
Sercem malowane

Tradycja wykonywania przez wnuki ozdobnych kartek dla
dziadkow, w podzigkowaniu za ich mitosS¢ i troske, wciaz
jest zywa. Swiadczy o tym duze zainteresowanie dzieci
i miodzmzy konkursem na na]plgkme]szq laurke.

Laureaci konkursu ,Laurka dla babci i dziadka”

Jak co roku w okresie karnawatu w Przedszkolu Migjskim ,Bajka” odbyt sig bal przebieraricow. Krél(-)wa’r); -kostiumy ksiezni-
czek, komiksowych bohaterdw i zwierzatek. Dzieci bawity sie przy muzyce na zywo. Hity ostatnich miesigcy zagrat i zaSpiewat
tukasz Krause z WabrzeZna. Atrakcjg imprezy byty barki mydlane, kiére wydobywaty sig ze specjalnej maszyny. Nie zabrakto

réwniez emocjonujgcych konkursow.
Tekst i fot. (pg)

21 stycznia w Wabrzeskim
Domu Kultury odbylo sie pod-
sumowanie i wreczenie nagrod
laureatom konkursu plastycznego
»Laurka dla babci i dziadka” W tym
roku do WDK wplyneto 120 kar-
tek, wykonanych przez przedszko-
laki, uczniéw szkot podstawowych,
gimnazjalnych oraz $rednich. Prace
zostaly zaprezentowane na wysta-
wie. Zyczenia dla bab¢ i dziadkow
wpisane w laurki byly bardzo ciepte

i wzruszajace. To dowdd na to, ze
kochani seniorzy nadal odgrywaja
wazng role w zyciu wnukéw. Auto-
rzy najlepszych prac otrzymali dy-
plomy i nagrody rzeczowe.

W ten wyjatkowy dzien orga-
nizator nie zapomnial o babciach
idziadkach, dlaktérych przygotowat
stodki poczestunek. Kartki mozna
podziwia¢ w WDK do 3 lutego.

(pg), fot. nadestane

mbrzez'no
W karnawale czas na hale

Nie ma lepszej pory niz karnawat na organizowanie zabhaw nie tylko dla dorostych, ale

réwniez i dla dzieci. W czwartek na impreze zaprosita uczniow Szkota Podstawowa nr 3.

W zabawie uczestniczyli
uczniowie klas IV-VI. Byly wroz-
ki, krélowe i krolowie. Nie zabra-
klo réwniez batmandw, piratow,
rycerzy, czy tez réznych zwierzat.
Podczas glosowania, ktére odbylo
sie w trakcie balu, wybrano kré-
lowa i krdla oraz karnawalowego
wychowawce. Krolowa zostala
Oliwia Golebiewska z klasy V
a w przebraniu zakonnicy, a tytut
monarchy zdobyl Maciej Czarnec-
ki z IV b. Najlepszym przebranym
wychowawcg zostata Zuzanna Ku-
rek.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Oliwia Gotebiewska

Uczniowie bawili sig wySmienicie zostata wybrang krélowa balu

Wyniki konkursu plastycznego , Laurka dla babci i dziadka”

Kategoria przedszkola:

Im. — Oliwia Kaminska, Zespo6t Szkét w Mysliweu

II m. - Mikotaj Gierszewski, Przedszkole Miejskie ,Bajka”
Il m. — Kaja Dalasinska, Przedszkole Miejskie ,Bajka”
Wyréznienia:

Antonina Lewczuk, Przedszkole Miejskie nr 11 w Toruniu
Olaf Porebski, Szkota Podstawowa w Jarantowicach
Julia Madra, Przedszkole Miejskie ,Bajka”

Kategoria szkoty podstawowe:

Im. — Karolina Cisto, ZS w Mysliwcu

II m. — Antoni Lepisz, SP nr 3 w Wabrzeznie

III m. — Alicja Kedziorska SP w tobdowie
Wyréznienia:

Monika Wieckowska, SP w Jarantowicach

Weronika Szulecka, ZS w Mysliwcu

Kacper topatkiewicz, SP w Jarantowicach

Agata Nowacka, ZS w Debowej tace

Kategoria gimnazja i szkoty Srednie:

Im. — Kinga Kaminska, Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie
II m. — Nadia Oliwa, Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie
III m. — Patrycja Cisto, Gimnazjum, ZS w Mysliwcu

lIbrzez’no
- Pszczela edukacja

W piatek w Wabrzeskim Domu Kultury
odbyto sie pierwsze spotkanie dzieci

7 kofa plastycznego, ktGre przystapity
do Akademii Przyjaciot Pszcz6t 2014
w ramach kampanii ,Z Kujawskim
pomagamy pszczotom”. Uczestnicy
zajeC poznali budowe pszczot oraz

ich znaczenie w Srodowisku. Ponadto
brali udziat w konkursach, zabawach

i quizach zwigzanych tematycznie

7 pszezelarstwem. Na koniec wykonali
rysunki pszczoty oraz otrzymali legi-
tymacje, ktére potwierdzajg przynalez-
no$¢ do ,Akademii Przyjaciét Pszczot.
(pg), fot. nadestane



PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

PIATEK 20:05 POLSAT

Imperium Wilkéw
Akcja, 128 minut, Francja, 2005

Anna Heymes jest zong wysokiego urzednika francuskiego Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych. Od miesigca dreczg ja okropne halucynacje i regularne napady amnez;ji.
W ich wyniku czasem nie rozpoznaje nawet swojego meza i zaczyna powatpiewac w jego
uczciwos¢. W tym samym czasie nieustepliwy kapitan paryskiej policji, Paul Nertaux,
prowadzi w Dziesigtej Dzielnicy sledztwo w sprawie brutalnych morderstw 3 Turczynek.
Pomoca w kontaktach z miejscowa ludnoscig stuzy mu Jean-Louis Schiffer, niegdys jeden
znajtwardszych gliniarzy w stolicy.

SOBOTA 20.20 TVP KULTURA

Opowiedz mi o deszczu
Dramat obyczajowe, 110 min, Francja, 2008

Bohaterka filmu - Agathe Villanova, jest silng kobietg, o radykalnych,
feministycznych pogladach, radzacg sobie w zdominowanym przez mezczyzn $wiecie.
Poznajemy ja, gdy przyjezdza do rodzinnego domu. Tam, jej przyjaciel z dziecinstwa
- Karim, razem z swym kolegg Michaelem, decyduija sie nakrecic¢ o Agathe film pod tytutem
"Kobiety Sukcesu". Oboje prébujg zaprezentowaé sie przed nig jak najlepiej, niestety
kobieta uwaza ich za nieudacznikéw. W kofcu nieporozumienia zajda tak daleko, ze
wszyscy, zAgathe na czele, bedg musieli przewarto$ciowac swoje poglady.

PONIEDZIALEK 20:00 TVN 7

Czterej Bracia
Film sensacyjny, 108 min, USA, 2005

Po tym jak matka czworki braci zostaje zamordowana podczas napadu na sklep,
przyrodnie rodzenstwo Bobby (Mark Wahlberg), Angel (Tyrese Gibson), Jeremiah (Andre
Benjamin) i Jack (Garrett Hedlund) jednocza swe sity, aby wzigé sprawe zemsty w swoje
rece. W miare jak tropig morderce szybko zdajq sobie sprawe, ze ich stare sposoby robienia
interesow majq teraz swoje nieoczekiwane konsekwencje. W tym dramacie petnym akcji,
tytutowi czterej bracia wspolnie odkrywaja, ze sg ze sobg potaczeni wiezami silniejszyminiz
krew.

WTOREK 22:15 POLSAT
W krainie pienigdza
Komedia kryminalna, 105min, Kanada, 2010

Jack Abramoff (Kevin Spacey) byt jednym z najbardziej poteznych,
republikanskich lobbystow w Waszyngtonie, z dostepem do sal Kongresu i owalnego
gabinetu George'a W. Busha. Jednak wtedy wzigt udziat w morderstwie i opfatach
korupcyjnych, co w rezultacie doprowadzito do najwigkszego skandalu w Waszyngtonie,
od czasow afery Watergate.
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8:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka
08:25 Telezakupy
09:00 Ojciec Mateusz (116) - serial
09:50 Planeta Ziemia (1) - dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Program rolny
12:40 Przepis dnia
12:50 Planeta Ziemia (2) - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Moda na sukces (5923) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Klan (2533) - serial
15:45 Druzyna A (23) - serial
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2534) - serial
18:30 Swiat sig kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Pedro's Cup 2014 - kronika
20:10 Pogoda
20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
20:30 Ojciec Mateusz (71) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:25 Zeby dziecko nie spadio
- dokument
23:25 Miasto gniewu
- dramat obyczajowy
01:20 Druzyna A (23) - serial
02:10 Swiat si¢ kreci

®

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (781) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzier dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (195) - serial
12:15 Szpital (91) - serial
13:15 W-11 wydziat $ledczy (966)
- serial
14:00 Wawa non stop (104) - rozrywka
14:00 Wawa non stop (104) - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku (2143)
- talk show
17:00 Wawa non stop (105) - rozrywka
18:00 Szpital (92) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1859) - serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (991)
- serial
21:35 Kuchenne rewolucje (14)
- rozrywka
22:40 Zdobycz - thriller
00:30 Rajd Dakar (3)
- sporty motorowe
01:05 Lekarze (8) - serial
02:05 Uwaga!
02:20 Arkana magii (1176) - rozrywka

06:20 Codzienna 2 m 3 (47) - serial
06:55 Pippi (4) - serial
07:25 Pippi (5) - serial
07:55 Flintstonowie (58) - serial
08:25 Flintstonowie (59) - serial
09:00 Sity pierwotne (4) - serial
10:00 Sindbad (1) - serial
11:00 Kasia i Tomek (17) - serial
11:30 Niania (121) - serial
12:00 Niania (122) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (59) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (60) - serial
14:30 Niania (123) - serial
15:00 Niania (124) - serial
15:30 Kasia i Tomek (18) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (18)
- serial
17:00 Sindbad (2) - serial
17:55 Sity pierwotne (5) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (38)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (1)
- serial
20:00 Przygoda na rybach - komedia
22:00 Zabic, by przetrwac
- film sensacyjny
23:50 American Pie: wakacje
- komedia
01:50 Zobacz to!

Czwalitek:30'stycznia 2014

05:55 Faceci do wzigcia (90) - serial
06:25 Lokatorzy (51) - serial
07:00 M jak mitos$¢ (433) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Barwy szczeScia (1055) - serial
11:20 Na dobre i na zle (221) - serial
12:20 Maktowicz w podrézy
12:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (89) - dokument
13:25 Szkota zycia (25) - serial
14:15 Postaw na milion - rozrywka
15:10 Ja to mam szczescie! (16)

- serial
15:45 Panorama - kraj
16:00 Pogoda
16:10 Na dobre i na zte (545) - serial
17:10 Herkules (18) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram

- wiadomosci sportowe
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (1055) - serial
20:05 Barwy szczescia (1056) - serial
20:40 Powrot do przysziosci lll

- komedia
22:50 Kobiety bez mezczyzn

- dramat obyczajowy
00:40 Koszmar Darwina - dokument
02:35 Powrot do przysziosci lll

- komedia
fwn ’

06:15 We dwoje (3) - rozrywka

07:25 Meski typ (7) - talk show

07:55 Sad rodzinny (207) - serial

08:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (504) - serial

09:55 Dr House (19) - serial

10:55 Ostry dyzur (16) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (208) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (505) - serial

15:30 Tozsamos¢ szpiega (1) - serial

16:25 Na Wspolnej (1858) - serial

17:00 Przepis na zycie (4) - serial

18:00 Dr House (20) - serial,

19:00 Tozsamos¢ szpiega (2) - serial

22:15 Dowody zbrodni (11) - serial

23:15 Morderczy przyjaciel - horror

01:00 Arkana magii - rozrywka

TIv[P]
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08:00 Informacije kulturalne
08:25 Magda, mito$¢ i rak
- dokument
09:35 Niepochowany
- dramat dokumentalny
12:00 Korzenie Europy (5)
- dokument
13:05 Informacje kulturalne
13:30 Niepochowany
- dramat dokumentalny
16:00 XXII Lodzkie Spotkania
Baletowe - dokument
16:35 Sztuka czytania
17:20 Magda, mitos$¢ i rak - dokument
18:25 Cyrograf dojrzatosci
- film obyczajowy
19:30 Przypadki zwierzojeza (12)
- serial
19:35 Przypadki zwierzojeza (13)
- serial
19:45 Bajki pana Batagana (1) - serial
20:20 Hala odlotéw (56) - talk show
21:15 Mad Men (5) - serial
00:20 Hala odlotéw (56) - talk show
01:20 Zerwany - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:25 Swiat wedtug Kiepskich (23)
- serial

09:00 Malanowski i Partnerzy (490)
- serial

09:30 Malanowski i Partnerzy (491)
- serial

10:00 Trudne sprawy (44) - serial

11:00 Dlaczego ja? (224) - serial

12:00 Dom nie do poznania (162)
- rozrywka

13:00 Dom nie do poznania (163)
- rozrywka

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1827) - serial

14:45 Trudne sprawy (42) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (434)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (163) - serial,
Polska

18:00 Pierwsza mitos¢ (1828) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (430)
- serial

20:05 Larry Crowne - usmiech losu
- komediodramat

22:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(15) - serial

23:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(16) - serial

00:10 Ten pierwszy raz
- komedia romantyczna

02:30 Dziewczyny z fortung (82)

- rozrywka
!I
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06:05 Ukryta mito$¢ (151) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i

Jerry'ego (2) - serial

08:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(9) - serial

08:30 Scooby Doo (21) - serial

09:00 Komisarz Rex (7) - serial

10:00 Nieposkromiona mito$¢ (95)
- serial

11:00 Kiedy si¢ zakocham (149)
- serial

12:00 Prawdziwe uczucie (97) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli: dzienniki (10)
- dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (18) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (24) - serial

17:30 Komisarz Rex (8) - serial

18:30 Scooby Doo (22) - serial

19:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(10) - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i

Jerry'ego (3) - serial

20:00 Najemnicy - film sensacyjny

22:10 Kontrola lotow - film sensacyjny

00:15 Armia Boga - horror

02:25 Lowca krokodyli: dzienniki (3)
- dokument

02:55 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:00 Okrasa tamie przepisy

08:40 Polska i $wiat z historig w tle

09:00 Krélowa Bona (3) - serial

10:05 Tetno pierwotnej puszczy

10:45 Cudowne miejsca

11:25 Pochodzenie cztowieka

12:00 Ocali¢ od zapomnienia (19)

12:35 Ex libris

12:50 Anus mundi - dokument

13:30 Cichociemni - dokument

14:55 Polska i $wiat z historig w tle

15:15 Cafe Historia (35) - publicystyka

15:30 Ex libris

15:55 Bohater naszych czasow

16:25 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (63) - dokument

17:00 Krélowa Bona (4) - serial

18:10 Dziady - dokumentacja filmowa

18:45 Ex libris

19:05 Dziennik telewizyjny

19:40 Pochodzenie cztowieka (5)

20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:00 Polska i $wiat z historig w tle

21:25 Szerokie tory (86) - dokument

22:00 Spor o historie (74) - dokument

22:45 Sprint przez historig
Przemystawa Babiarza

23:25 Sensacje XX wieku

00:30 Tetno pierwotnej puszczy

01:05 Za kulisami PRL

01:40 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (16)

02:20 Pasja wedtug ksiedza Jerzego
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka
08:25 Telezakupy
09:00 Ojciec Mateusz (117)
- serial
09:55 Planeta Ziemia (2)
- dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Planeta Ziemia (3) - dokument,
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Moda na sukces (5924) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2534) - serial
15:45 Sprawa dla reportera
- dokument
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Galeria (150) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Kronika z rajdow ERC
- sporty motorowe
20:10 Pogoda
20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
20:25 Swiat bez korica (5) - serial
21:25 Sprawa sie rypfa - komedia
23:00 Tombstone - western
01:10 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura
01:35 Swiat sie kreci
02:30 Notacje (542) - dokument
02:45 Galeria (150) - serial
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06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (782) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dziers dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (196) - serial
12:15 Szpital (92) - serial
13:15 W-11 wydziat $ledczy (991)
- serial
14:00 Wawa non stop (105) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (197) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2144)
- talk show
17:00 Wawa non stop (106) - rozrywka
18:00 Szpital (93) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Doradca smaku
20:05 Matrix Reaktywacja - film sf
23:00 W sieci ktamstw
- film sensacyjny
01:30 Kuba Wojewodzki (22)
- talk show
02:30 Uwaga!
02:45 Arkana magii (1177) - rozrywka

06:20 Codzienna 2 m 3 (49) — serial
06:55 Pippi (5) - serial
07:25 Pippi (6) - serial
07:55 Flintstonowie (60) - serial
08:25 Flintstonowie (61) - serial
09:00 Sity pierwotne (5) - serial
10:00 Sindbad (2) - serial
11:00 Kasia i Tomek (18) - serial
11:30 Niania (123) - serial
12:00 Niania (124) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (60) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (61) - serial
14:30 Niania (125) - serial
15:00 Niania (126) - serial
15:30 Kasia i Tomek (19) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (19)
- serial
17:00 Sindbad (3) - serial,
17:55 Sity pierwotne (6) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (39)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (2)
- serial
20:00 Przypadkowy $wiadek
- film sensacyjny
21:55 Potepiony - film sensacyjny
00:10 Teoria zabijania - horror
02:00 Zobacz to!
02:30 Dyzur (4) - dokument

06:00 Faceci do wzigcia (91) - serial

06:35 Lokatorzy (52) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (434) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (1056) - serial

11:15 Na dobre i na zle (222) - serial

12:15 Wielkie ucieczki zwierzakow
(2) - dokument

12:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (90) - dokument

13:15 Szkota zycia (26) - serial

14:00 The Voice of Poland (13)
- rozrywka

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Historia $wiata wedtug
Kabaretu Moralnego Niepokoju
- rozrywka

17:05 Herkules (19) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram
- wiadomosci sportowe

18:35 Pogoda

18:45 Halowy mityng Pedro's Cup w
Bydgoszczy - lekkoatletyka

20:05 Barwy szczescia (1057) - serial

20:40 Rodzinka.pl (119) - serial

21:10 Rodzinka.pl (120) - serial

21:45 Dzieki Bogu juz weekend (22)
- rozrywka

22:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (22) - serial

23:50 Najwazniejszy gtos - komedia

01:55 Pitbull (3) - serial

02:50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (22) - serial
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06:05 We dwoje (4) - rozrywka
07:25 Meski typ (8) - talk show
07:55 Sad rodzinny (208) - serial
08:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (505) — serial
09:55 Dr House (20) - serial
10:55 Ostry dyzur (17) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (209) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (506) - serial
15:30 Tozsamos¢ szpiega (2) - serial
16:25 Na Wspolinej (1859) - serial
17:00 Przepis na zycie (5) - serial
17:00 Przepis na zycie (5) - serial
18:00 Dr House (21) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (3) - serial
20:00 Sahara - film przygodowy
22:15 Gliniarz z Beverly Hills
- komedia
00:25 Mentalista (23) - serial

01:30 Iskra - dramat obyczajowy
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08:15 Bez tajemnic, bez wstydu.
Nadzy w sieci - dokument
09:30 Lepiej by¢ piekna i bogata
- komedia
11:25 Falstaff - musical
13:50 Lepiej by¢ piekna i bogata
- komedia
15:35 Nasz cztowiek w nirwanie
- film krotkometrazowy
15:45 Upadek - film krotkometrazowy
17:20 Bez tajemnic, bez wstydu.
Nadzy w sieci - dokument
18:30 Biohazard - film sf
19:30 Bajki pana Batagana
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Grobowiec $wietlikow
- film animowany
22:00Tygodnik kulturalny - kultura
22:50 Mad Men (5) - serial
00:00 Mtoda Kultura (17) - muzyka
00:45 Informacje kulturalne
01:15 Grobowiec $wietlikow
- film animowany
02:50 Przerwa w nadawaniu

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:25 Swiat wedtug Kiepskich (27)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (492)
- serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (493)
- serial
10:00 Trudne sprawy (45) - serial
11:00 Dlaczego ja? (225) - serial
12:00 Dom nie do poznania (164)
- rozrywka
13:00 Dom nie do poznania (165)
- rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1828) - serial
14:45 Trudne sprawy (43) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (435)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (164) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1829) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (431)
- serial
20:05 Zebra z klasa - film dla dzieci
22:10 Imperium wilkéw - thriller
00:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(17) - serial,
01:50 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(18) - serial
02:45 Dziewczyny z fortuna (83)

- rozrywka
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06:05 Ukryta mitos¢ (152) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (3) - serial

08:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(10) - serial

08:30 Scooby Doo (22) - serial

09:00 Komisarz Rex (8) - serial

10:00 Nieposkromiona mitos¢ (96)
- serial

11:00 Kiedy si¢ zakocham (150)
- serial

12:00 Prawdziwe uczucie (98) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Mega Chichot (44) - rozrywka

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (19) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (25) - serial

17:30 Komisarz Rex (9) - serial

18:30 Scooby Doo (23) - serial

19:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(11) - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (4) - serial

20:00 Kontrola lotow - film sensacyjny

22:05 STOP Drogéwka

23:00 Wojny barowe - film erotyczny

01:30 Dekoratornia

02:00 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Makfowicz w podrézy

08:40 Ex libris

09:00 Krélowa Bona (4) - serial

10:10 Dzika Polska (35) - dokument

10:45 Swiat podrézy wedtug Ediego(7)

11:25 Pochodzenie cztowieka (5)

12:05 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

12:35 Polska i $wiat z historig w tle

12:55 Szerokie tory (88) - dokument

13:35 Spor o historie (74) - dokument

14:15 Sprint przez historie
Przemystawa Babiarza

14:45 Cafe Historia (62) - publicystyka

15:10 Polska i $wiat z historia w tle (74)

15:30 Ex libris

15:50 Krolowie morz (5) - dokument

16:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (64) - dokument

17:00 Krélowa Bona (5) - serial

18:05 Rewizja nadzwyczajna (123)

18:35 Dybowski 1863

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Pochodzenie cztowieka (6)

20:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:00 Cafe Historia (75) - publicystyka

21:30 Szerokie tory (92) - dokument

22:05 Za kulisami PRL (37)

22:45 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (17) - dokument

23:25 Sensacje XX wieku (80)

00:30 Swiat podrézy wedtug Ediego(7)

01:15 Radio wolnosci (5) - dokument

01:45 Kosciot w potrzasku (5)

02:30 Moja Ameryka bedzie tutaj
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06:05 Moda na sukces (5922) - serial
06:30 Mam przepis na
pielgrzymowanie
06:55 Petnosprawni - magazyn
07:15 Las blizej nas
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarmia.pl
08:30 Masz prawo zna¢ prawo (18)
- publicystyka
08:45 Przedszkolandia (7) - dokument
09:20 Przedszkolandia (8) - dokument
10:00 Kultura od kuchni (4) - kultura
10:20 Jak to dziata?
10:50 Czarne chmury (8) - serial
11:50 Weekendowy magazyn filmowy
- kultura
12:15 Jaka to melodia? - rozrywka
12:50 Anna German (9) - serial
13:50 Film dokumentalny - dokument
14:25 Okrasa tamie przepisy
14:55 Ojciec Mateusz (72) - serial
15:45 Puchar Swiata w Willingen
- narciarstwo klasyczne
16:00 Puchar Swiata w Willingen
- narciarstwo klasyczne
16:55 Teleexpress
17:05 Puchar Swiata w Willingen
- narciarstwo klasyczne
18:15 Kabaretowe hity Jedynki (13)
- rozrywka
19:00 Smerfy (21) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Pedro's Cup 2014 - kronika
- lekkoatletyka
20:07 Kronika z rajdow ERC
- sporty motorowe
20:10 Pogoda
20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
20:25 Taxi Il - film sensacyjny
22:05 Wymyk - dramat obyczajowy
23:40 Nocne graffiti - film sensacyjny
01:30 Swiat bez konca (5) - serial
02:30 Taxi Il - film sensacyjny
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07:55 Top wings (9) - rozrywka
08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdlnej (1856)
11:25 Na Wspdlnej (1857)
11:50 Na Wspoélnej (1858) - serial

- serial

serial

12:10 Na Wspdlnej (1859) - serial
12:50 Ugotowani (9) - rozrywka
13:50 MasterChef (11) - rozrywka
14:50 Mam talent (10) - rozrywka
16:50 Odkrywajac wielkie marki

- dokument
17:25 Kobieta na krancu $wiata (8)

- dokument
18:00 Kuchenne rewolucje (14)

- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport - wiadomosci sportowe
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Noce w Rodanthe - melodramat
22:00 Cztery wesela i pogrzeb

- komedia
00:25 Atak pajakow - film sf
02:30 Uwaga!
02:45 Arkana magii (1178) - rozrywka

06:00 Dyzur (14) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Taki jest Swiat

07:55 Gniew natury (3)
- dokument, USA

08:55 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia (4) - dokument

09:30 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia (5) - dokument

10:00 Inspektor Gadzet: misja
specjalna - film animowany

11:40 Ksigzniczka dwoch $wiatow
- film dla dzieci

13:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny

14:55 Ksiezniczka dwoch $wiatow
powraca - film dla dzieci

16:55 Przygoda na rybach - komedia

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (1)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (2)
- serial

20:00 Snajper - ostatnie zlecenie
- thriller

21:50 Kontrola umystu - thriller

00:00 Air Force One - film sensacyjny

02:35 Zobacz to!

06:25 Chiop i baba (2) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (1035) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:15 Puchar Swiata w Toblach
- narciarstwo klasyczne
10:25 Puchar Swiata w Toblach
- narciarstwo klasyczne
11:50 Barwy szczescia (1053) - serial
12:20 Barwy szcze$cia (1054) - serial
12:50 Barwy szcze$cia (1055) - serial
13:20 Superzaradni
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Rodzinka.pl (119) - serial
15:10 Rodzinka.pl (120) - serial
15:40 Stowo na niedziele
15:50 Stawka wieksza niz zycie (5)
- serial
17:00 Dzieki Bogu juz weekend
- rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
- wiadomosci sportowe
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
- dokument
19:05 Postaw na milion
- rozrywka
20:05 Ptocka Noc Kabaretowa (1)
- rozrywka
21:10 Ptocka Noc Kabaretowa (2)
- rozrywka
22:10 13. dzielnica - ultimatum
- film sensacyjny
00:05 Made in Polska (17) - muzyka
01:30 New Age - dramat obyczajowy
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06:10 Misja Martyna - extra (1)
- rozrywka
06:45 Mango - Telezakupy
08:50 The Event: Zdarzenie (18)
- serial
09:50 Przyjaciele (11) - serial
10:25 Przyjaciele (12) - serial
11:00 Dr House (17) - serial
12:00 Dziewczyny z druzyny Il
- komedia
14:05 Usta usta (5) - serial
15:05 Przepis na zycie (1) - serial
16:05 Przepis na zycie (2) - serial
17:05 Przepis na zycie (3) - serial
18:05 Czterej pancerni i pies (9)
- serial
19:30 Blues Brothers
- komedia sensacyjna
22:15 Wojna Charliego Wilsona
- film biograficzny
00:25 Gliniarz z Beverly Hills
- komedia

02:35 Dexter (7) - serial

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne
08:25 Powrét do Brideshead
- melodramat
10:45 Wydarzenie aktualne
- dokument
11:55 Informacje kulturalne
12:15 Ballada o $cinaniu drzewa
- komedia
13:05 Cinema komunisto - dokument
14:20 Koncert zyczen - rozmowa
14:30 Jej portret - recital Ireny Santor
- kultura
15:00 Koncert zyczen - rozmowa
15:35 Tylko strach
- dramat obyczajowy
17:15 Sztuka czytania
17:50 Studio kultura - Rozmowy
- publicystyka
18:30 Pozarowisko - nowele filmowe
19:15 Klasyczne albumy rocka (2)
- dokument
20:20 Opowiedz mi o deszczu
- komediodramat
22:10 Zadymka 2013 - Gregoire Maret
Quartet - muzyka
23:25 Hala odlotow (56) - talk show
00:20 Opowiedz mi o deszczu
- komediodramat
02:15 Jej droga - dramat obyczajowy
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06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:50 Jezdzcy smokéw (1) - serial
08:20 Tarzan - film animowany
10:10 Ewa gotuje
10:45 Zebra z klasa - film dla dzieci
12:40 Siatkarz Buddy - film dla dzieci
14:30 Krok do stawy Il
- dramat obyczajowy
16:15 Top chef (9) - rozrywka
17:45 Kolacja z szefem (9) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (7)
- serial
20:05 Faceci w czerni - film sf
22:10 Andrzej Wawrzyk - Aleksander
Powietkin - boks
00:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16) - serial
01:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17) - serial
02:15 Dziewczyny z fortuna (84)
- rozrywka, Polska 2013
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06:10 Mega Chichot (60) - rozrywka

06:40 Benny Hill (44) - rozrywka

07:20 Ostatnia szansa (8) - rozrywka

08:20 Moj wstretny, ttusty
narzeczony (1) - rozrywka

09:15 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(3) - rozrywka

10:10 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (21) - rozrywka

10:40 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (22) - rozrywka

11:10 Galileo

12:10 Przygody Merlina (7) - serial

13:10 Przygody Merlina (8) - serial

14:10 STOP Drogéwka

15:10 Yuchi Gong: The Door God
- film przygodowy

17:10 Ksiaze - komedia

19:00 Galileo

20:00 Zamiana - komedia kryminalna

22:10 Podwdjny chwyt
- film sensacyjny

00:20 Armia Boga - horror

02:30 Lowca krokodyli: dzienniki (3)
- dokument

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Sonda

08:40 Cafe Historia (75) - publicystyka

09:00 Czas honoru (68) - serial

10:00 Dolina Krasnej - dokument

10:40 Krolowie morz (5) - dokument

11:30 Pochodzenie cztowieka (6)

12:15 Szczecin.pl

13:25 Ginace cywilizacje (11)

14:35 Wajrak na tropie (10)

15:15 Krakowskie oblicza kultury (1)

16:20 Historia kotem si¢ toczy (4)

17:00 Czas honoru (69) - serial

17:55 Wspoltpracowatem z TW Ewa

18:30 Zamach na Kutschere

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Ty, co w Ostrej $wiecisz
Bramie - dramat obyczajowy

21:10 Poezja i maszyny. Hipolit
Cegielski 1813-1868 - dokument

21:50 Moja Polska - rzecz o
prezydencie Ryszardzie
Kaczorowskim - dokument

22:55 Gdy $wiat sig wali (20)

00:10 Boza podszewka (5) - serial

01:25 Ginace cywilizacje (11)

02:25 Pradawni bogowie (5)
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06:10 Moda na sukces (5924) - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Ziarno
09:00 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyklosci (12) - serial
09:30 SpongeBob Kanciastoporty
(82) - serial
09:55 iCarly (19) - serial
10:20 Nela - mata reporterka (5)
- dokument
10:45 Czarne chmury (9) - serial
12:00 Aniot Panski
12:10 Migdzy ziemia a niebem
12:50 U Pana Boga w ogrédku (4)
- serial
13:45 Swiat sie kreci - The Best Of
14:15 Puchar Swiata w Willingen
- narciarstwo klasyczne
14:30 Puchar Swiata w Willingen
- narciarstwo klasyczne
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Komisarz Alex (5) - serial
18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i
Kaczora Donalda (50) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Europy - Rajd
Liepaja
- sporty motorowe
20:10 Pogoda
20:25 Anna German (10) - serial
21:30 Tamara i mgzczyzni
- komediodramat
23:30 Mury runa (1) - dokument
00:25 Nowe stanowisko
- komediodramat
02:00 Wymyk - dramat obyczajowy
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07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzieri dobry TV
11:00 Kobieta na krancu $wiata (9)
- dokument
11:35 Co za tydzien
12:00 Prawo Agaty (9) - serial
13:00 Lekarze (9) - serial
14:00 Akademia policyjna lll:
Ponowne szkolenie - komedia
15:45 W rytmie hip-hopu
- melodramat
18:00Ugotowani(10) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport - wiadomosci sportowe
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Peacemaker - film sensacyjny
22:30 Kula w feb - film kryminalny
00:40 Agenci NCIS (8) - serial
01:45 Uwaga!
02:00 Arkana magii (1179) - rozrywka

06:00 Dyzur (15) - dokument
06:30 Menu na miare
07:00 Krecimy z gwiazdami (8)
- rozrywka
08:00 Gniew natury (4) - dokument
09:00 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia (6) - dokument
09:30 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia (7) - dokument
10:00 Magiczne buty
- film fantastyczny
12:00 Barbie przedstawia Calineczke
- film animowany
13:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
14:50 Niesforne duchy - komedia
16:50 Kingsajz - komedia
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (2)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (4)
- serial
20:00 Air Force One - film sensacyjny
22:25 Spartakus: Krew i piach (9)
- serial
23:30 Spartakus: Krew i piach (10)
- serial
00:40 Rekin w Wenecji - horror
02:25 Zobacz to!

06:30 Milion ton $mieci
07:05 M jak mito$¢ (1036) - serial,
08:00 Barwy szczescia (1056) - serial,
08:35 Barwy szczescia (1057) - serial
09:05 Kultura, gtupcze - kultura
09:45 Jaskiniowcy z Himalajow
- dokument,
10:45 Puchar Swiata w Toblach
- narciarstwo klasyczne
10:55 Puchar Swiata w Toblach
- narciarstwo klasyczne
12:50 Kabaretowe wakacje z
duchami Il (1) - rozrywka
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Rodzinka.pl (10) - serial
15:10 Rodzinka.pl (11) - serial
15:40 | kto to mowi? (4) - rozrywka
16:20 Na dobre i na zte (545) - serial
17:20 Rozmowy po-szczegélne (11)
- talk show
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
- wiadomosci sportowe
18:40 Pogoda
18:55 Dzigki Bogu juz weekend (20)
- rozrywka
20:05 Xl Festiwal Kabaretowy w
Koszalinie 2007 - rozrywka
21:10 Zaginiony (3) - serial
21:50 Zaginiony (4) - serial
22:45 WOK - wszystko o kulturze
- kultura
23:30 Tala od rézarica - dokument
00:35 Sopot Jazz Festival 2013
- muzyka
01:10 Show - komedia sensacyjna
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06:35 Mango - Telezakupy
08:40 Przepis na zycie (4) - serial
09:40 Czterej pancerni i pies (9)
- serial
11:00 Bandycki szlak - western
13:00 Blues Brothers
- komedia sensacyjna
15:45 Sahara - film przygodowy
17:55 Dr House (18) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (13)
- serial
20:00 Amerykanski gangster
- dramat kryminalny
23:15 Mentalista (24) - serial
00:15 Samotny detektyw McQ
- film sensacyjny

02:35 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne
08:25 Tylko strach - dramat
obyczajowy
10:05 Informacje kulturalne
10:30 Rejs - komedia
11:50 Dwoje bliskich obcych ludzi
- film obyczajowy
13:00 Co Ty wiesz o spoteczenstwie?
13:20 Klasyczne albumy rocka (2)
- dokument
14:30 Hala odlotéw (56) - talk show
15:20 Noc mitosci: Renee Fleming i
Filharmonicy Berlinscy
- muzyka
16:30 Tygodnik kulturalny - kultura
17:25 Studio Kultura - Niedziela z...
- kultura
18:25 Zielony karnawat (2) - rozrywka
19:05 Gwiazdy w Jedynce - muzyka
20:00 Operacja Samum
- film sensacyjny
21:45 Polanski: poszukiwany i
pozadany - dokument
23:35 Porwana - film krétkometrazowy
23:55 Co Ty wiesz o spoleczeristwie?
00:15 Medium - horror
02:00 Nocne czytanie w wannie (26)
- kultura
02:10 Przerwa w nadawaniu

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (16) - serial

08:15 Jezdzcy smokow (2) - serial

08:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (17) - serial

09:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (18) - serial

09:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (19) - serial

10:20 Tarzan - film animowany

12:10 Dzier $wistaka - komedia

14:15 Faceci w czerni - film sf

16:15 Swiat wedtug Kiepskich (57)
- serial

17:00 Swiat wedtug Kiepskich (61)
- serial

17:45 Nasz nowy dom (8) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie (94)
- publicystyka

20:05 Kabaretobranie 2013 - V
Zielonogorska Noc
Kabaretowa na bis - rozrywka

22:00 Kosci (9) - serial

23:00 Jesse Stone: Kruchy lod
- dramat kryminalny

00:50 Swiat wedtug Bundych (24)
- serial

01:20 Swiat wedtug Bundych (25)
- serial

01:50 Swiat wedtug Bundych (26)
- serial

02:20 Swiat wedtug Bundych (27)
- serial

02:50 Magazyn sportowy - magazyn
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06:05 Mega Chichot (44) - rozrywka

06:35 Benny Hill (45) - rozrywka

07:10 Lowca krokodyli: dzienniki (11)
- dokument

07:40 Lowca krokodyli: dzienniki (12)
- dokument

08:10 Dekoratornia

08:40 Australijskie rekordy
Guinnessa (3) - rozrywka

09:10 Ksiaze - komedia

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (23) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (24) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (4) - dokument

14:35 Lowca krokodyli: dzienniki (13)
- dokument

15:05 Lowca krokodyli: dzienniki (14)
- dokument

15:35 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(4) - rozrywka

16:30 Mega Chichot (45) - rozrywka

17:00 Yuchi Gong: The Door God
- film przygodowy

19:00 Galileo

20:00 Za linig wroga Il - O$ zta
- film sensacyjny

22:05 Szczury - horror

00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial

01:00 STOP Drogéwka

01:00 STOP Drogéwka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Polski Rzym, polski Watykan
- dokument

09:15 Czas honoru (69) - serial

10:10 Nadbuzanski Park
Krajobrazowy

10:50 Krakowskie oblicza kultury (1)
- dokument

11:50 Polska i $wiat z historig w tle
(122) - dokument

12:15 Gdy $wiat sie wali (20)
- dokument

13:15 Nubia - dokument

14:05 Wielka gra - rozrywka

15:10 Ty, co w Ostrej $wiecisz
Bramie - dramat obyczajowy

17:10 Czas honoru (70) - serial

18:05 Dolina Krasnej - dokument

18:35 Powtdrka z historii (7)
- dokument

19:10 Dziennik telewizyjny

19:45 Wilhelm Gustloff - dokument

20:40 Polska i $wiat z historig w tle
(112) - dokument

21:05 Wrota Europy - dramat wojenny

22:25 Galeria (9) - dokument

22:45 Podroz sentymentalna
- dokument

23:30 Religie i koscioty w Polsce

00:10 Boza podszewka (6) - serial

01:15 15. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole 77 - muzyka

02:40 15. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole 77 - muzyka

05:55 Info poranek
07:45 Soczi 2014
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka
08:25 Telezakupy
08:55 Ojciec Mateusz (118) - serial
09:55 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa (2) - dokument
10:55 Swiat sie kreci
11:55 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Planeta Ziemia (4) - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Okrasa tamie przepisy
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Galeria (150) - serial
15:45 Druzyna A - serial
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2535) - seria
18:30 Swiat sie kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda
20:25 Wielki test wiedzy
ekonomiczne;j - rozrywka
22:05 Homeland (4) - serial
23:05 Tamara i mezczyzni
- komediodramat
01:05 Druzyna A - serial
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06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Co za tydzien
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (197) - serial
12:15 Szpital (93) - serial
13:15 W-11 wydziat ledczy (626)
- serial
14:00 Wawa non stop (106) - rozrywka
14:00 Wawa non stop (106) - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku (2125)
- talk show
17:00 Wawa non stop (107) - rozrywka
18:00 Szpital (94) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspdlnej (1860) - serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1039)
- serial
21:35 Zycie bez wstydu (9) - rozrywka
22:35 Perfekcyjna pani domu (9)
- rozrywka
23:35 Oblicza prostytucji (4)
- dokument
00:35 Pamietniki wampirow (14)
- serial
01:35 Uwaga!
01:50 Arkana magii (1180) - rozrywka

06:00 Codzienna 2 m 3 (50) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (51) - serial
07:00 Pippi (6) - serial
07:35 Pippi (7) - serial
08:05 Flintstonowie (62) - serial
08:40 Flintstonowie (63) - serial
09:05 Sity pierwotne (6) - serial
10:05 Sindbad (3) - serial
11:00 Kasia i Tomek (19) - serial
11:30 Niania (125) - serial
12:00 Niania (126) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (61) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (62) - serial
14:30 Niania (127) - serial
15:00 Niania (128) - serial
15:30 Kasia i Tomek (20) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (20)
- serial
17:00 Sindbad (4) - serial
18:00 Sity pierwotne (7) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (3)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (5)
- serial
20:00 Rasa - horror
21:50 Grindhouse: Death Proof
- thriller
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06:00 Codzienna 2 m 3 (1) - serial
06:30 Cos dla Ciebie (54)
- publicystyka
07:05 M jak mitos$¢ (435) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:35 Barwy szcze$cia (1057) - serial
11:15 Na dobre i na zte (223) - serial
12:15 Superzaradni
12:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (91) - dokument
13:25 Szkota zycia (3) - serial
14:15 Planeta Egipt (1) - dokument
15:10 Ja to mam szczescie! (17)
- serial
16:00 Pogoda - kraj
16:10 Rodzinka.pl (119) - serial
16:35 Rodzinka.pl (120) - serial
17:10 Herkules (20) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
- wiadomo$ci sportowe
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:30 Barwy szczeScia (1057) - serial
20:05 Barwy szczescia (1058) - serial
20:40 M jak mitos$¢ (1037) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢”
- dokument
21:45 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:50 Krew z krwi (2) - serial
23:55 Dwa oblicza Azerbejdzanu
- dokument
01:00 Paradoks (3) - serial
01:55 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
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06:00 We dwoje (5) - rozrywka
07:20 Meski typ (1) - talk show
07:50 Sad rodzinny (209) - serial
08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (506) - serial
09:50 Dr House (21) - serial
10:50 Ostry dyzur (18) - serial
11:50 Mango - Telezakupy
13:25 Sad rodzinny (210) - serial
14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (507) - serial
15:25 Tozsamos¢ szpiega (3) - serial
16:20 Dwoch i pot (4) - serial
16:55 Przepis na zycie (6) - serial
18:00 Dr House (22) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (4) - serial
20:00 Czterej bracia - film sensacyjny
22:20 Kobra - oddziat specjalny (14)
- serial
23:30 Noc na Manhattanie
- film sensacyjny

01:45 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:10 Kulturanek
08:45 Wynton Marsalis - dokument
09:55 Co mowig lekarze
- film krétkometrazowy
10:20 Na kredyt - film krotkometrazowy
11:05 Duze zwierze - film obyczajowy
12:35 Koncert galowy Studenckiego
Festiwalu Piosenki (1) - muzyka
13:40 Fik-Mik - film obyczajowy
14:45 Co mowia lekarze
- film krétkometrazowy
15:10 Na kredyt - film krétkometrazowy
16:00 Hala odlotow (56) - talk show
17:00 Wynton Marsalis - dokument
18:15 Brawo mistrzu - film obyczajowy
19:30 Bajki pana Batagana (3) - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Miasto gniewu
- dramat obyczajowy
22:10 Libera - Przewodnik po sztuce
(18) - dokument
22:25 Nocne czytanie w wannie (27)
- kultura
22:40 Videofan
22:55 Videogalerie (95) - kultura
23:50 Lenny Kravitz - muzyka
01:00 Sztuka czytania
01:35 Informacje kulturalne
01:55 Miasto gniewu
- dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (28)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (494)
- serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (495)
- serial
10:00 Trudne sprawy (46) - serial
11:00 Dlaczego ja? (226) - serial
12:00 Dom nie do poznania (166)
- rozrywka
13:00 Labedziem by¢... (1) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1829) - serial
14:45 Trudne sprawy (44) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (436)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (165) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1830) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (8)
- serial
20:10 John Rambo - film sensacyjny
21:55 Zabojcza gra - film sensacyjny
23:55 Swiat wedtug Bundych (28)
- serial
00:25 Swiat wedtug Bundych (29)
- serial
00:55 Swiat wedtug Bundych (30)
- serial
01:30 Swiat wedtug Bundych (31)

- serial
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06:05 Ukryta mitos$¢ (153) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (4) - serial

08:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(11) - serial

08:30 Scooby Doo (23) - serial

09:00 Komisarz Rex (9) - serial

10:00 Nieposkromiona mito$¢ (97)
- serial

11:00 Kiedy sie zakocham (151)
- serial

11:55 Prawdziwe uczucie (99) - serial

12:55 Dekoratornia

13:25 Lowca krokodyli: dzienniki (11)
- dokument

13:55 Tylko muzyka. Must be the
music (20) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (26) - serial

17:30 Komisarz Rex (10) - serial

18:30 Scooby Doo (24) - serial

19:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(12) - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (5) - serial

20:00 Zamiana - komedia kryminalna

22:20 Sekret z przesztosci - thriller

00:05 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? (8) - rozrywka

01:05 Dekoratornia

01:35 To byt dzien

02:40 4music (472) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Maktowicz w podrozy

08:40 Polska i $wiat z historig w tle
(122) - dokument

09:00 Krélowa Bona (5) - serial

10:10 Dzika Polska

10:45 Opera Garniera - dokument

11:20 Historia kotem sie toczy (5)

12:00 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

12:30 Cafe Historia (75) - publicystyka

12:50 Wrota Europy - dramat wojenny

14:10 Workuta dokument

14:45 Troja - dokument

15:25 Najwigksze muzea $wiata

16:00 Bytem Zotnierzem Wehrmachtu

16:20 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (65) - dokument

17:00 Krolowa Bona (6) - serial

18:10 Skradziona nadzieja - dokument

19:10 Dziennik telewizyjny

19:50 Spor o historie (71) - dokument

20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:05 Flesz historii

21:30 Pozegnanie cesarzy

22:45 Tajemnice poczatkoéw Polski
(2) - dokument

23:35 Sensacje XX wieku (30)

00:35 Opera Garniera - dokument

01:15 Portrecista - dokument

02:20 Troja - dokument
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05:55 Info poranek
07:45 Soczi 2014
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka
08:25 Telezakupy
08:55 Ojciec Mateusz (119) - serial
09:55 Planeta Ziemia (4) - dokument
10:55 Swiat sie kreci
11:55 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Planeta Ziemia (5) - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5925) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2535) - serial
15:40 Druzyna A - serial
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2536) - serial
18:30 Swiat sie kreci
20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda
20:25 Chicago Fire (5) - serial
21:15 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka
21:50 Powrét do domu - thriller
23:35 Ekstradycja (5) - serial
00:40 Druzyna A - serial
01:40 Swiat sie kreci
02:30 Notacje (312) — dokument
02:45 Klan (2536) - serial
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06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (783) - serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (198) - serial

12:15 Szpital (94) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1039)
- serial

14:00 Wawa non stop (107) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (199) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2145)
- talk show

17:00 Wawa non stop (108) - rozrywka

18:00 Szpital (95) - serial

19:00 Fakty

19:30 Jack Strong - relacja z
premiery filmu (1) - dokument

19:35 Sport - wiadomosci sportowe

19:45 Pogoda

19:50 Jack Strong - relacja z
premiery filmu (2) - dokument

19:55 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspdlnej (1861) - seria

20:55 W-11 wydziat $ledczy (1032)
- serial

21:35 Krwawy diament
- dramat obyczajowy

00:30 Kuba Wojewodzki (23)
- talk show

01:35 Podkomisarz Brenda Johnson
(8) - serial

02:35 Tajemnice Smallville (21)

- serial

06:00 Codzienna 2 m 3 (52) - serial

06:30 Codzienna 2 m 3 (53) - serial

07:00 Pippi (7) - serial

07:35 Pippi (8) - serial

07:00 Pippi (7) - serial

07:35 Pippi (8) - serial

09:05 Sity pierwotne (7) - serial

10:05 Sindbad (4) - serial

11:00 Kasia i Tomek (20) - serial

11:30 Niania (127) - serial

12:00 Niania (128) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (62) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (63) - serial

14:30 Niania (129) - serial

15:00 Niania (130) - serial

15:30 Kasia i Tomek (21) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (21)
- serial

17:00 Sindbad (5) - serial

18:00 Sity pierwotne (8) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (4)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (6)
- serial

20:00 Max Havoc: w kregu ognia
- film sensacyjny

21:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (19) - serial

22:55 Spartakus: Krew i piach (9)
- serial

23:55 Z zimna krwia - thriller

01:50 Zobacz to!

02:40 Dyzur (6) - dokument

06:00 Codzienna 2 m 3 (2) - serial,
06:35 Chrzescijafiski obowiazek
- dokument
07:05 M jak mito$¢ (436) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Barwy szczesScia (1058) - serial
11:15 Na dobre i na zle (224) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy
12:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (92) - dokument
13:25 Szkota zycia (11) - serial
14:15 Kabaretowy Klub Dwojki (23)
- rozrywka
15:05 Ja to mam szczescie! (18)
- serial
15:45 Panorama - kraj
16:05 Pogoda - kraj
16:15 M jak mito$¢ (1037) - serial
17:10 Herkules (21) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
- wiadomo$ci sportowe
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczesScia (1058) - serial
20:05 Barwy szczescia (1059) - serial
20:40 M jak mitos$¢ (1038) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢”
- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:50 Wojna w Iraku, co poszto zle
(1) - dokument
00:05 Na linii strzatu (36) - serial
00:55 Czas honoru (69) - serial,
01:55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
02:55 Na linii strzatu (36) - serial
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05:45 We dwoje (6) - rozrywka
07:05 W-11 wydziat $ledczy (1085)
- serial
07:50 Sad rodzinny (210) - serial
08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (507) - serial
09:50 Dr House (22) - serial
10:50 Ostry dyzur (19) - serial
11:50 Mango - Telezakupy
13:25 Sad rodzinny (211) - serial
14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (508) - serial
15:25 Tozsamos¢ szpiega (4) - serial
16:20 Na Wspdlnej (1860) - serial
16:55 Przepis na zycie (7) - serial
18:00 Dr House (23) - serial
19:00 Tozsamos$¢ szpiega (5) - serial
20:00 Noc na Manhattanie
- film sensacyjny
22:25 Partnerki (13) - serial
23:30 Zyczenie $mierci lll
- film sensacyjny
01:15 Dexter (8) - serial
02:30 Arkana magii - rozrywka

URA

08:00 Informacje kulturalne
08:25 Mordechaj Gebirtig, czyli badz
zdréw moj Krakowie
- dokument
09:45 Kameleon - film sensacyjny
11:50 Matka - dokument
12:20 Gaude Mater 2012 - muzyka
13:25 Informacje kulturalne
13:45 Kameleon - film sensacyjny
16:00 Tygodnik kulturalny - kultura
17:00 Mordechaj Gebirtig, czyli badz
zdréw moj Krakowie
- dokument
18:20 Dtuga noc poslubna
- film obyczajowy
19:30 Bajki pana Batagana (4) - serial
19:50 Wszystko ptynie
- film krotkometrazowy
20:20 Ferdydurke - teatr
22:40 Czastki elementarne
- melodramat
00:45 Ludzie normalni
- film krétkometrazowy
01:30 Droga do Guantanamo
- dramat dokumentalny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (33)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (496)
- serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (497)
- serial
10:00 Trudne sprawy (47) - serial
11:00 Dlaczego ja? (227) - serial
12:00 Dom nie do poznania (167)
- rozrywka
13:00 Labedziem byé... (2) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos¢ (1830) - serial
14:45 Trudne sprawy (45) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (437)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (166) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1831) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (9)
- serial
20:05 Replikant - film sensacyjny
22:10 W krainie pienigdza
- komedia kryminalna
00:20 Swiat wedtug Bundych (32)
- serial
00:50 Swiat wedtug Bundych (33)
- serial
01:20 Swiat wedtug Bundych (34)
- serial
01:50 Swiat wedtug Bundych (35)
- serial
02:25 Dziewczyny z fortuna (86)

- rozrywka
EI
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06:05 Ukryta mitos$¢ (154) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (5) - serial

08:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(12) - serial

08:30 Scooby Doo (24) - serial

09:00 Komisarz Rex (10) - serial

10:00 Nieposkromiona mitos¢ (98)
- serial

11:00 Kiedy sie zakocham (152)
- serial

12:00 Prawdziwe uczucie (100)
- serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli: dzienniki
(12) - dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (21) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (27) - serial

17:30 Komisarz Rex (11) - serial

18:30 Scooby Doo (1) - serial

19:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(13) - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (6) - serial

20:00 Arktyczna depresja
- film sensacyjny

22:00 Gra $mierci Il - film sensacyjny

23:50 Ostatnia szansa (1) - rozrywka

00:50 Dekoratornia

01:20 To byt dzien

02:25 4music (473) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny
08:05 Okrasa famie przepisy
08:40 Cafe Historia (75) - publicystyka
09:05 Krélowa Bona (6) - serial
10:10 Migdzy rajem a ziemia (5)
- dokument
10:50 Zaproszenie
11:30 Spor o historig (71) - dokument
12:05 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
- dokument
12:35 Flesz historii
13:05 Pozegnanie cesarzy
- film obyczajowy
14:15 Swiat moich wujkow
- dokument
15:00 Rozjasni¢ mrok - dokument
15:40 Ex libris
16:00 Wymiary czasu - dokument
16:25 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej
17:00 Krélowa Bona (7) - serial
18:10 Order Orta Biatego - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Pochodzenie cztowieka (7)
- dokument
20:25 Byto, nie mingto- dokument
21:00 Polska i $wiat z historig w tle
21:30 Cudownie ocalony - komedia
23:20 Sensacje XX wieku
00:25 Miedzy rajem a ziemia (5)
- dokument
01:05 Katyn - dramat wojenny
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05:55 Info poranek
07:45 Soczi 2014
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka
08:25 Telezakupy
08:55 Ojciec Mateusz (120) - serial
09:55 Planeta Ziemia (5) - dokument
10:55 Swiat sig kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Planeta Ziemia (6) - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5926) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2536) - serial
15:40 Druzyna A - serial, USA 1984
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka,
17:55 Klan (2537) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Rajdy WRC - kronika
- sporty motorowe
20:10 Pogoda
20:25 Kontrakt na zabijanie
- dramat kryminalny
22:05 Ognisty podmuch
- film sensacyjny
00:30 Chicago Fire (5) - serial
01:25 Druzyna A - serial
02:25 Swiat sie kreci
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06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (784) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (199) - serial
12:15 Szpital (95) - serial
13:15 W-11 wydziat Sledczy (1032)
- serial
14:00 Wawa non stop (108) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (200) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2146)
- talk show
17:00 Wawa non stop (109) - rozrywka
18:00 Szpital (96) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1862) - serial
20:50 W-11 wydziat sledczy (1017)
- serial
21:35 Wejscie smoka - film sensacyjny
23:45 Agenci NCIS: Los Angeles (5)
- serial
00:40 Prawo Agaty (9) - serial
01:45 Uwaga!
02:00 Arkana magii (1182) - rozrywka

06:00 Codzienna 2 m 3 (54) — serial

06:30 Codzienna 2 m 3 (55) - serial

07:00 Pippi (8) — serial

07:35 Pippi (9) - serial

08:05 Flintstonowie (66) - serial

08:40 Flintstonowie (67) - serial

09:05 Sity pierwotne (8) - serial

10:05 Sindbad (5) - serial

11:00 Kasia i Tomek (21) - serial

11:30 Niania (129) - serial

12:00 Niania (130) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (63) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (64) - serial

14:30 Niania (131) - serial

15:00 Niania (132) - serial

15:30 Kasia i Tomek (22) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (1) - serial

17:00 Sindbad (6) - serial

18:00 Sity pierwotne (9) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (5)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (7)
- serial

20:00 Jack Hunter i zaginiony skarb
Ugaritu (1) - serial

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (20) - serial

23:00 Spartakus: Krew i piach (10)
- serial

00:05 Kontrola umystu - thriller

06:25 Ja, moj tata i nasza nerka
- dokument
07:05 M jak mitos$¢ (437) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:35 Barwy szczescia (1059) - serial
11:10 Zaczarowana piosenka
- publicystyka
11:15 Na dobre i na zle (225) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy
12:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (105) - dokument
13:25 Szkota zycia (12) - serial
14:15 Kabaretowa scena Dwojki (1)
- rozrywka
15:05 Ja to mam szczescie! (19)
- serial
15:45 Panorama - kraj
16:05 Pogoda - kraj
16:15 M jak mitos$¢ (1038) - serial
17:10 Herkules (22) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
- wiadomosci sportowe
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szcze$cia (1059) - serial
20:05 Barwy szczescia (1060) - serial
20:40 Na dobre i na zte (546) - serial
21:45 Idealny facet
- komedia romantyczna
23:35 Zabojcze umysty (43) - serial
00:30 | kto to méwi? (8) - rozrywka
01:15 Idealny facet
- komedia romantyczna
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06:00 We dwoje (7) - rozrywka
07:20 Meski typ (2) - talk show
07:50 Sad rodzinny (211) - serial
08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (508) - serial
09:50 Dr House (23) - serial
10:50 Ostry dyzur (20) - serial
11:50 Mango - Telezakupy
13:25 Sad rodzinny (212) - serial
14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (509) - serial
15:25 Tozsamos¢ szpiega (5) - serial
16:20 Na Wspolnej (1861) - serial
16:55 Przepis na zycie (8) - serial
18:00 Dr House (24) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (6) - serial
20:00 Mito$¢ w czasach zarazy
- melodramat
22:55 Fringe: Na granicy $wiatow (7)
- serial
00:00 Kobiece sztuczki - komedia

01:45 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:15 Gilles Jacob - dokument
09:25 Tylko Beatrycze
- dramat obyczajowy
11:45 Libera - Przewodnik po sztuce
(18) - dokument
12:00 Kult - muzyka
13:05 Hotel Mirage
- film krétkometrazowy
13:35 Tylko Beatrycze
- dramat obyczajowy
16:00 Wydarzenie aktualne
- dokument
16:30 Co Ty wiesz o spoteczenstwie?
17:00 Gilles Jacob - dokument
18:10 Pewnego letniego dnia...
- film obyczajowy
19:30 Bajki pana Batagana (5) - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Cyganeria - muzyka
22:40 Studio Kultura (1) - kultura
22:45 Rosja - Polska (1) - dokument
23:00 Zawod: rezyser (2) - dokument
23:40 Performance (38) - kultura
00:25 Informacje kulturalne
00:50 Demakijaz - film obyczajowy
02:55 WOK - wszystko o kulturze
- kultura
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (39)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (498)
- serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (500)
- serial
10:00 Trudne sprawy (48) - serial
11:00 Dlaczego ja? (228) - serial
12:00 Dom nie do poznania (168)
- rozrywka
13:00 Labedziem by¢... (3) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1831) - serial
14:45 Trudne sprawy (46) - serial
14:00 Pierwsza mito$¢ (1831) - serial
14:45 Trudne sprawy (46) - serial
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (438)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (167) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1832) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (11)
- serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (250)
- serial
20:30 Boski zigolo w Europie
- komedia
22:10 Zly porucznik. Miejsce akcji:
Nowy Orlean - film kryminalny
00:35 Zotnierze kosmosu Ill:
Grabiezca - film sf
02:50 Dziewczyny z fortuna (87)

- rozrywka
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06:05 Ukryta mito$¢ (155) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (6) - serial

08:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(13) - serial

08:30 Scooby Doo (1) - serial

09:00 Komisarz Rex (11) - serial

10:00 Nieposkromiona mitos¢ (99)
- serial

11:00 Kiedy sie zakocham (153)
- serial

12:00 Prawdziwe uczucie (101)
- serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli: dzienniki (13)
- dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (22) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (28) - serial

17:30 Komisarz Rex (12) - serial

18:30 Scooby Doo (2) - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(1) - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (7) - serial

20:00 Predator - film sensacyjny

22:10 Za linig wroga Il - O$ zta
-film sensacyjny

00:15 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? (1) - rozrywka

01:15 Dekoratornia

01:50 To byt dzien

02:55 4music (474) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Maktowicz w podrozy

08:40 Flesz historii

09:05 Krélowa Bona (7) - serial

10:15 Dzika Polska (36) - dokument

10:50 Gwardia Republikanska

11:25 Pochodzenie cztowieka (7)

12:05 Bylo, nie mingfo - kronika

12:40 Polska i $wiat z historig w tle
(126) - dokument

13:10 Dni, ktore stworzyly historig (2)

15:00 Wspotpracowatem z TW Ewa

15:35 Ex libris

16:00 Daleko i blisko (7) - dokument

16:20 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (67) - dokument

17:00 Krolowa Bona (8) - serial

18:10 Rzeczpospolita nieznana (3)

18:45 Cafe Historia (75) - publicystyka

19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Pochodzenie cztowieka (8)

20:25 Ocali¢ od zapomnienia (20)

21:00 Ex libris

21:20 Czarne tulipany - dokument

22:25 Zapomniany generat Tadeusz
Jordan Rozwadowski

23:30 Sensacje XX wieku (35)

00:30 Gwardia Republikanska

01:15 Czekoladowa dynastia

02:10 Ten, ktory zestrzelit Boeinga




www.cwa.info.pl

Zdrowie

' Zdrowie

Co w stawach piszczy?

W stawach spotykaja sie dwie lub wigcej kosci. Umozliwiaja nam one ruchy ciata. Do-

brze, jesli stawy sa sprawne. Gorzej, gdy zaczynaja szwankowac.
i s, S By '
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Bdl stawdéw pojawia sie cza-
sem w momencie ruchu lub bez
niego i moze by¢ na tyle dokucz-
liwy, ze ten ruch ogranicza. Przy-
czyny sa rozne — lagodne zwich-

niecie wiezadta lub migénia,
zapalenie torebki stawowej lub
przemieszczenie stawu. Przewle-
kly bél to prawdopodobny zwia-
stun powaznych, a nawet zagra-
zajacych zyciu chorob, takich jak
reumatoidalne zapalenie stawow,
choroba zwyrodnieniowa stawdw,
biataczka czy nawet rak kosci.

Bdle stawow moga by¢ tez
objawem choroby zakaznej np.:
zapalenia watroby, grypy, borelio-
zy, odry, $winki, rézyczki, zakaze-
nia koéci, zakaznego zapalenia
stawow, kity.

Pamietaj! Pierwszym sygna-
tem, ze w stawach jest co$ nie)
tak, sa bole spoczynkowe (np.

6l kolan w trakcie prowadzenia
samochodu), ktérych nie wolno

agatelizowac!

Inne objawy:

o poranna sztywnos¢ stawow,

« ostabienie, zmeczenie,

« zte samopoczucie,

o zaczerwienienie i/ lub nad-
mierne ocieplenie stawow,

« obrzek i bolesnos¢ stawow,

« lokalizacja zmian w nad-
garstkach, $rodreczu lub w pal-
cach,

e anemia i utrata wagi,

o bol i bolesnos¢ uciskowa
chorego stawu,

o trzeszczenie stawow w za-
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awansowanym zwyrodnieniu,

o zwyrodnienia w stawach
dloni - palce s3 bolesne, zgrubia-
te i znieksztalcone.

Jednym ze stawow, ktory
stosunkowo czesto narazony jest
na przecigzenia czy kontuzje jest
staw lokciowy. Laczy on ramie
z przedramieniem i w rzeczywi-
stosci zbudowany jest z dwoch
stawow. Samo zginanie reki moz-
liwe jest dzieki wigzadlom, mie-
$niom 1 $ciegnom, ktére oba te
stawy stabilizuja.

Lokie¢ tenisisty

Do$¢ powszechny problem
z tym stawem to tzw. tokie¢ teni-
sisty. Do tego urazu moze dojs¢
na przyklad podczas treningu
na korcie w trakcie gry w tenisa
- i stad tez wziela sie nazwa. Jed-
nak okazuje sie, ze jeszcze czest-
sz przyczyna tego schorzenia sa
czynnoéci domowe takie jak pra-
sowanie czy sprzatanie, dlatego ze
dochodzi tu do powtarzajacych
sie ruchdw przedramienia z unie-
sionym nadgarstkiem. Problem
czesto dotyka tez oséb, ktore no-
szg ciezkie przedmioty, torby, czy
w jakikolwiek inny sposob prze-
cigzaja mieénie konczyny gornej.
Dochodzi wtedy do naderwania
lub naciagniecia $ciegien migs$nia
prostujacego nadgarstek w oko-
licy stawu tokciowego. Poniewaz
jest tu wiele zakonczen nerwo-
wych, tokciowi tenisisty towarzy-
szy ostry bol, promieniujacy do
nadgarstka.

Wigkszos¢ przypadkéw ulega
samoistnemu wyleczeniu, cho¢

trwa to nawet dwa lata. Gdy nie-
zbedne okazuje si¢ leczenie, po-
daje si¢ zazwyczaj leki przeciwza-
palne, a niekiedy nawet zastrzyki
sterydowe. Gdy to nie skutkuje,
konieczna jest interwencja chi-
rurgiczna.

Jak zapobiegac?

« gdy grasz w tenisa, przygo-
tuj si¢ wczesniej do sezonu spor-
towego, poprawiajac kondycje,
ustal z trenerem plan ¢wiczen
wzmacniajacych,

« pamietaj o rozgrzewce — de-
likatnie rozciagaj mie$nie przed-
ramienia przed i po ¢wiczeniach,

o pamietaj o stawach przy
wykonywaniu codziennych czyn-
nosci — jesli musisz przenie$¢ za-
kupy - roz16z je do dwdch siatek
i no$ w dwoch rekach, mozna za-
opatrzy¢ sie tez w ergonomiczng
klawiature. A najlepiej wsta¢ od
komputera i wybra¢ sie spacer,

e postawmy na sport przyja-
zny miesniom i stawom, na przy-
kiad na ptywanie.

Lokie¢ golfisty

Przypadlo$§¢ podobna do
tokcia tenisisty i w podobny spo-
sob leczona. Spowodowana jest
przecigzeniem zginaczy podczas
gry w golfa, cho¢ nie tylko - nie-
bezpieczna moze by¢ na przyklad
dlugo powtarzana czynnos¢, np.
uzywanie S$rubokreta. Lokie¢

golfisty najczesciej dotyka osoby
miedzy 40. a 60. rokiem zycia.

ab MEDIQ

e

Moze powsta¢ u osob grajacych,
nawet rekreacyjnie, w badminto-
na, squasha, tenisa, ale réwniez
u stolarzy, krawcowych, osoéb
duzo pracujacych na komputerze,
mechanikéw, stomatologdéw czy
nauczycieli. Dodatkowo urazy
konczyny goérnej sprzyjaja i przy-
spieszajg rozwdj tokcia golfisty.

Jak zapobiega¢ urazom ?

o W czasie treningdéw zawsze
staraj sie nosi¢ odpowiednio do-
brane obuwie - buty do biega-
nia powinny by¢ tak dobrane, by
amortyzowaé wstrzasy,

o gdy wybrane ruchy sprawia-
ja Ci bdl, sprébuj zmieni¢ techni-
ke ich wykonywania albo np. styl
plywania przy bélu barku,

o pamietaj, by urozmaica¢
¢wiczenia fizyczne i nie obcigzad
przez dluzszy czas tych samych
grup miesni i stawow. Na przy-
klad - jednego dnia mozesz pty-
wac, innego uprawiac jogging,

o zawsze 16b rozgrzewke
przed ¢wiczeniami fizycznymi,
pozwoli Ci ona na rozgrzanie
miesni, $ciegien i wiezadel, kto-
re s3 wowczas mniej podatne na
urazy,

o postaraj si¢ o to, by Two-
je miejsce pracy bylo wygodne
i przystosowane do Twojej syl-
wetki.

UWAGA: jedli odczujesz na-
gly bol stawéw z utratg sprawno-
$ci ruchowej, skontaktuj sie jak
najszybciej z lekarzem. Wcze-
sne rozpoznanie i leczenie moze
zminimalizowaé dyskomfort
i zmniejszy¢ ryzyko powaznych
powiktan.

PAMIETAJ: je$li bol trwa
dluzej niz kilka dni lub towarzy-
szy mu goraczka, spadek masy
ciata lub inne nietypowe objawy,
jak najszybciej zglo$ sie do leka-

rza.
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Zapalenie stawow

Nazwg ta okresla sie wiele
najrézniejszych schorzen, cha-
rakteryzujacych sie obrzekiem,
sztywnoscig i bélem stawow. Naj-
czg$ciej mamy jednak do czynie-
nia z zapaleniem koéci i stawodw,
w ktérym obserwuje si¢ zuzycie
i §cieranie si¢ powierzchni sta-
woéw. Szacuje sig, ze ponad polo-
wa ludzi po 65. roku zycia cierpi
na jaka$ posta¢ tego schorzenia.
Choroba ta poczatkowo atakuje
stawy o duzej ruchomosci — na
0gol rak, kolanowe czy biodrowe,
ktdre staja sie sztywne i bolesne.
Jak si¢ to odbywa? U mtodych
ludzi powierzchnia styku dwoch
kosci pokryta jest gltadka chrzast-
ka i otoczona torebka wypetniong
gestym, $liskim plynem mazio-
wym. Z uplywem lat chrzastka
stawowa ulega uszkodzeniu, na
jej powierzchni powstaja zagle-
bienia. W wyniku tego kosci sta-
ja si¢ coraz bardziej obnazone
i chropowate, co prowadzi do ich
$cierania sie. To z kolei powodu-
je niekiedy powstawanie na ich
powierzchni cienkich odtamkow,
ktére moga przemieszczaé si¢ do
przestrzeni stawowej, powodujac
coraz silniejsze bdle i utrudniajac
ruchy stawu

Do  gléwnych  objawéw
wszystkich  postaci  zapalenia
stawow naleza sztywnos$¢, bol,
obrzeki i ograniczona ruchomos¢
stawow.

Dokladna przyczyna zapale-
nia koéci i stawow nie jest jeszcze
znana. Bardziej narazone na nie
sa osoby z nadwaga, bo stanowi
ona dodatkowe obcigzenie dla
stawow. Dodatkowo, jesli juz do-
znali$my np. urazu sportowego
lub wykonujemy te same, powta-
rzajace sie ruchy wiele razy w cia-
gu dnia, réwniez roénie ryzyko
zachorowania.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolno$ci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62
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0GLOSZENIA DROBNE

DREWEX oferuje  Drewno opatowe
kominkowe 100 zt m3 tel. 691 555 897

Pianino Calisia 1983 Tanio Sprzedam
tel. 661 459 000

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA, NISSAN,
DAEW0O, POLONEZ Ztomowanie-Au-
tokasacja Zaswiadczenie do wyreje-
strowania ODBIOR GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

SKUP AUT 0SOBOWE —DOSTAWCZE-
CIEZAROWE Ztomowanie- Autokreacja

Zadwiadczenie  do  wyrejestrowa-
nia  ODBIOR  GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

Pozyczki - chwiléwki réwniez z  ko-
mornikiem. Dojezdzamy do klienta.
604 792 715

Sprzedam mieszkanie 38m2 pokdj
7 wneka, fazienka, kuchnia, przedpokdj
, Dlok ocieplony, szczegGty do omdwie-
nia tel. 564719735

Sprzedam dom jednorodzinny 110 m
w WabrzeZnie tel. 698 964 692

Wynajme lokal na sklep 60m2 Wabrzez-
no ul. Gen. Sikorskiego 6, tel. 506 142
088 tel. 515209 103

Lokal do wynajecia 32m2 centrum Wa-
brzezna, 0. Bernarda 5 tel. 600 057
818

Sprzedam drewno kominkowe rozpatko-
we z dowozem Gratis tel. 783 011 261

Sprzedam  mieszkanie wiasnosciowe
w Wabrzeznie, 3 pokoje 48 m 2, po ge-
neralnym remoncie tel. 609 897 954

Masz kiopoty z

. Umiesé tvnla
w naszym tygodniku!!!

Do wynajecia mieszkanie w bloku 35m2
tel. 789 381 569

Mieszkanie do  wynajecia  51m2
0s. Hallera | Pigto tel. 663 881 138

Sprzedam dom do jednorodzinny pod-
piwniczony 150m2 w Wabrzeznie dziat-
ka 1418 m2 os Ptasie tel. 606 103 806

€502 yczenia Y " i

OGLOSZENIE PLATNE - Janowi | Marii | ¢ |

Planujesz schudna¢ w nowym roku?
Chcesz sie zdrowo odzywiac?

Skorzystaj z fachowej pomocy d
Porady i diety dla dorostychid

tel. 730 128 4

Kowalskim

W dniu Jublivussu malie sl -

Mo najserdes sniejsey b ryrsen,
Duio srcredila, rdrowia
Spelnienie wanarthich marzen

o : wroterd @ ek n’m it

Canatudacie 2 obazfi wdroczenia

ycrg: aiar mowrat droge el sleladaja
Corkl ¥ metami, syn 7 dong eraz
uk

wrinhowie | prows

T —
.

Janowi Nowakowi

tetetyka’

\
ec

# okazji imienin
najserdeceniejsze
.ﬂ;gvem’u adrowia,

sr‘tf‘rg.ﬁdn oraz

PUB-GIER

IRECINOSCIOWYCH
WABRZEZNO ul. CHELMINSKA 24
ZAI’IH\SZAMY od 16:00 do 23:00 i do 2 00

R EKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210
Zaprasiamy do wipolpracy
nr 18208 ,w ofercie m.in.:
MIESZKANIA:. WRONIE:#47 m2-83 tys.2t #43m2,
FELIKSOWO:39m2-38tys. WABRZEENO: #ul.Matejki’
#«Marysierika 79m2-180 tys.zt
*ul.Hallera 73m2+ bezczyns.po remoncie:
«83m2+51m2 pony;*Mysliwiec120 m2,
mmmmmm
WMM&

18tys.zt *49m2 -1Maja DZIALKE; #Mysliwiec
2800m2#* Ziemia rolna sruasmﬂlu -50
tys.zl *Ziemia rolna 5,46 ha-35 tys.zi/ha
*Wabrzeino 2154 m2 -107 700 zt
 KAMIENICA; Wabrzeino 260m2 -650 tys.zt

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

= trumna

- krzyz i tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGtOSZENIA:
1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak 16.WabrzezZno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska 17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
3. Kurkocin Kurowski 18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
4.tobdowo Kurowski 19.0sieczek, Paradowski
5.Degbowa taka Nowak 20.Wronie, Grédecka
6.NiedZwiedZ Andzrejewska 21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
7.Watych Abromowska Potorska 22.Wieldzadz, Socha
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16 23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87 24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
10.WabrzeZzno, Delikatesy, Pod Arkadami 25.Ptuznica, Swot
11.Wabrzezno, Lewandowska, 26.0rzech6wko, Ratajczak, Agloplast

PI. Jana Pawta Il 11 27 .Ptywaczewo, Gawroriska
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent 28.Zieleri, Toczek

Pl. Jana Pawtfa Il 17 29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25 30.Mate Putkowo, Kurowski
14. Wabrzezno, 1-Maja 76, BROFIN 31. Ryrisk, Bazy!
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego ~ 32. WiTT Kolektura ul. Partyzantéw
21a

Hosc emisjl
Cw A OGLOSZENIA B .
DROBNE 2linie 4 g 52 98 =
3linie 6 12 18 24 z¢*
Dane zleceniodawcy = &
(do wiadomosci biura ogloszen): 4linle NN SIS e SN
Dodatkowe opfaty:

5211 emisja - pogrubienie®, 7zt /1 emisja - ramka*
Kwota do zapfaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Imie i NAazZWISKO: ...
BRI .ot irssh s A DS T R A B A S

Data Przyjeeia: ........vvvvieeerireieiieieieeeeeeee e aeaeaenaeean s

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Rozrywka

Horoskop

Koziorozec (22.12.-20.01.)

Nie mozesz ztapac réwnowagi

Z w tym bataganie, a to na dtuz-

szg mete szkodzi Twojemu

zdrowiu i poczuciu bezpie-
czenstwa. Wyhamuj i odpowiedz sobie na
pytanie, 0 co Ci chodzi?

Wodnik (21.01.-19.0)

/ARG Walczysz i walczysz o mi-
to$¢, ale tu sprawa jest
jasna, i niestety jasna na

Twojg niekorzy$c. To, co byto, juz byto

i nalezy pozwoli¢ temu odejsc. Nieudane

Zwiazki tez ucza.

Ryby (20.02.-20.03.)

Masz wrazenie, ze rodzina sig
od Ciebie odwrécita. Nic bar-
dziej mylnego. Wszyscy ciepto
0 Tobie myslg, sg jednak bardzo
pochtonigci swoimi codziennymi sprawa-
mi i musisz to zrozumiec.
Baran (21.03.-21.04.)
Potrzebujesz odpoczynku, bo
wydarzenia ostatnich miesiecy
mocno  nadszarpnety  Twoje
nerwy. Pomysl o urlopie i samotnym wy-
jeZdzie, najlepiej do cieptych krajéw. Mo-
7687 tez zapisac sig na zajecia ruchowe.
Byk (21.04.-21.05.)
Ciezko bedzie wskoczyC w swoj
rytm obowigzkéw. Los jednak
jest dla Ciebie faskawy, niecheé
do pracy wynika jedynie z lenistwa. Masz

W sobie duzo sity i potencjatu, ktory mozna

wykorzystac.

Bliznigta (22.05.-22.06.)

Ktopoty rodzinne spedzajg Ci sen
z powiek. Martwisz sig za innych,
obawiasz, ze ludzie zaczng plot-
kowac na temat Twoich bliskich.

Zdystansuj sie do catej sytuacji, w koricu nie

dotyczy ona Ciebie bezposrednio.

Rak (22.06.-22.07.)

Ogarnie Cie nostalgia. Tydzieri

69 uptynie pod znakiem wspo-

mnien, rozmyslan i tesknoty.

W pracy czekajg Cig starcia,
nadmierne wydatki i troche nieporozu-
mieri.

Lew (23.07.-23.08.)

Znéw masz wrazenie, ze drep-

& cesz w miejscu. W pracy ciggle

to samo, w uczuciach tez nic sig

nie zmienia. Emocjonalna posu-
cha nie potrwa jednak dtugo. Spodziewaj
sie zaproszenia na ciekawa impreze.

Panna (24.08.-23.09.)

To dobry czas na inwestycje i po-

]II] mnazanie zyskow. W sferze uczuc

poprawa. Powoli zaczng odchodzic

w niepamigC przykrosci, kidrych doswiadczy-

ta$ niedawno. Zaczniesz sig otrzasac po po-

przednim uczuciu.

Waga (23.09.-22.10.)

#Najpierw jeste$ nieuwazna,

a potem sie martwisz, ze
trzeba bedzie ponies¢ konsekwencie takie-
go zachowania. Nastgpnym razem zanim
dasz ponies¢ sig fantazji, wiacz czerwong
lampke rozsadku.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Gorgcy okres w pracy. Nagle
mﬁ wszyscy bedg szli do Ciebie po

rozwigzanie trapigcych ich pro-
blemow i szybko bedziesz miat dos¢ zajmo-
wania sig ich sprawami. Wieczorami poswigé
jak najwigcej czasu na odpoczynek.

Strzelec (23.11.-21.12.)

Twoje ostatnie problemy wy-

)/’ nikajg z tego, ze za dobrze po-

wodzi Ci sig w zyciu. Jak jestes
na wozie, to przestajesz zwraca¢ uwage na
otoczenie i skupiasz sie tylko i wytacznie
na sobie.

KR7ZYZOWKI PANORAMICZNE
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Naramiennik
przy
mundurze,
szlif.

Pétton
diatoniczny

B4

>

Przecigganie
kogos na
swoj3 strone

Nowy wiersz

Ukwiat
morski

Kropelki na
czole

Tresura
zwierzat

Ostra
wymowka

\4 \4

-

Przyprawa
; yp >
0 potraw.

10

I1zotop
wodoru

Maria(1916)
pisarka

11

12

Jan (1913), >

pianista

F s

Brzmienie,
barwa

Drzewo
tropikalne

Pompeo
Girolamo

Model VWP

Czesc
towaru
wystana...

>

\4

\4

Opera G. F.
Handla.
Kapelusz

kowbojski. 9

Cztowiek bez

wykszta-
fcenia

>

-

Uzywane
w skokach

10

11

12

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja
Uczniowie klasy III technikum kucharskiego podczas zaje¢ teoretycznych z technologii gastronomicznej z towaroznawstwem
uczyli sie, jak przyrzadzac potrawy z ryb. Podsumowaniem lekgji byto przygotowanie filetow w ciescie. Na deser podano szarlotke.

Ryba w ciescie

Sktadniki: filety rybne 1 kg (miruna, morszczuk lub dorsz), maka 20 dag, woda lub piwo 200 ml, 3 jajka, s6l do smaku, olej do

smazenia

Sposéb wykonania: sporzadzi¢ ciasto z maki, wody/piwa i z6ttek. Po doktadnym wymieszaniu dodad piane z ubitych biatek, do-
prawic¢ do smaku solg. Osuszone filety oproszyc sola i maczaé w cieScie. Smazyé na rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor. Rybe podawacd

z frytkami lub ziemniakami puree oraz z kawatkami cytryny.

Szarlotka

Sktadniki: ciasto — maka pszenna 60 dag, masto 25 dag, cukier
puder 15 dag, 4-5 z6ttek, Smietana 18% ok. 50 g, proszek do pie-
czenia; nadzienie — 2 kg jabtek, 25 dag cukru, 1 dag cynamonu, 3
dag cukru pudru

Sposéb wykonania: ciasto — oddzieli¢ zéttka od biatek. Make
z cukrem pudrem i proszkiem do pieczenia przesia¢ na stolnice,
posieka¢ z mastem do uzyskania czastek wielkosci ziaren gro-
chu, nastepnie dodac zo6ttka i Smietane. Sktadniki zarobi¢ nozem,
a potem krotko zagnies$¢ reka na jednolita mase. Tak przygoto-
wane ciasto schtodzi¢ w lodéwce przez ok. pét godziny. Podzielic
je na dwie czesci, jedng rozwatkowac na ptat o grubosci 5 mm
i na watku przenies$¢ na blache, roztozy¢ i ponaktuwaé widelcem.
Upiec na jasnoztoty kolor.

Jabtka umy¢, obrac i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, na-
stepnie wymiesza¢ z cukrem i cynamonem. Na upieczone ciasto
wytozy¢ starte jabtka, przykry¢ druga czescig rozwatkowanego
ciasta i piec okoto 40 minut w temperaturze 200 stopni C. Po
upieczeniu, jeszcze gorace posypac cukrem pudrem.

Mozna podawad na ciepto z porcja lodow.

Mariusz Chabiera, Sylwia Bocianowska i Monika Borycka zachecajg do skoszto-
wania szarlotki

temperatura
“ Czwartek 30.01.2014 minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzieft 7:00 - 19:00 e 98T
= noc 19:00 - 7:00 - s -7/-5/-3
Piatek 31.01.2014
= dzieri 7:00 - 19:00 o -2/0/1
noc 19:00 - 7:00 (N 1/1/2
&) Sobota1.022014
dziefi 7:00 - 19:00 P 112
G oo 1900-7:00 T
Niedziela 2.02.2014
m dzieri 7:00 - 19:00 P 0113
noc 19:00 - 7:00 k - 0/2/3

cisnienie

1024 hPa
1026 hPa

1023 hPa
1020 hPa

1018 hPa
1019 hPa

1020 hPa
1022 hPa

wiatr

22 km/h
20 km/h

16 km/h
13 km/h

14 km/h
12 km/h

11 km/h
8 km/h

Snieg/deszcz

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm
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Najszkodliwszy bunt

Mamy styczen i 151. rocznice powstania styczniowego. 0 tym zrywie powiedziano juz
niemal wszystko. Wazng role petnit w nim Kosciot, a scislej ksieza, poniewaz Watykan
powstaricom Zycia nie utatwiat.

Pius IX

Zasadniczo Watykan nie prze-
padatl za Rosjanami. Byli to prawo-
stawni, a jako heretycy nie mogli
liczy¢ na wsparcie. Wazniejszy byt
los panstwa koscielnego. W XIX
wieku, do momentu zjednoczenia
Wrtoch, papiez rzadzit nie tylko 44-
hektarowym minipanstewkiem, ale
Rzymem i okolicami. Kazda rewo-
lucja w Europie mogla rozbudzi¢
checi patriotow z Italii, dazacych
do zjednoczenia panstwa. Na to
wiadze Stolicy Piotrowej nie mogly
sobie pozwoli¢. Sam papiez Pius IX
stwierdzil w 1861 r., ze ,,Polacy szu-
kaja przede wszystkim Polski, a nie
Krolestwa Bozego, i dlatego tej Pol-
ski nie majg”.

W samej Polsce duchowien-
stwo, szczegolnie nizszego szczebla,
po swojemu interpretowalo stowa
papieza. Ale biskup kujawski, Mar-
szewski, wypelniajacy misje glowy
Kosciota, zostal w Leczycy napad-
niety. Wylamano drzwi jego po-
wozu, jego samego wsrdd krzykow
obrzucono blotem. Watykan byt
rozdarty. Nie mogt popiera¢ w Pol-
sce tego, co potepial we Wloszech.
20 lutego 1862 roku zza spizowej
bramy do Polski przyszed? list pa-
pieski z wytycznymi dla tutejszego
ko$ciota. Ksieza mieli m. in. nie

l 20-lecie miedzywojenne

pozwoli¢ ,wyznawcom przewrot-
nych dogmatéw” zwodzi¢ swoich
wiernych.

Powstanie wybuchlo. 28 stycz-
nia 1863 roku Pius IX nazwal je
szalenistwem. Stowa te skierowat do
wystannika rodziny Czartoryskich.
Watykan do$¢ szybko musial zmie-
ni¢ swoja polityke, poniewaz zryw
w Polsce zaczal si¢ rozszerzaé. 22
kwietnia 1863 roku papiez wyslal
list do cara. Apelowal do jego spra-
wiedliwo$ci: ,Niechaj apostolska
nasza wladza odzyska wplyw swdj
zbawienny nad katolickimi pod-
danymi Waszej Cesarskiej Mosci,
niech powr6ca biskupi do wolnego
sprawowania wladzy swojej wedlug
przepisow kanondéw $wietych..”
Papiezowi chodzilo gléwnie o ra-
towanie Kosciofa. Car, oczywiscie,
odmowil. W maju 1863 roku w Rzy-
mie zarzadzono procesje i modly
dziekczynne za ochronienie Rzy-
mu od ,,rozpasanej” rewolucji oraz
za ,,nieszczesliwg Polske” Trwato to
do wrzesnia. Decyzje papieza ostro
komentowali Francuzi. Tamtejszy
minister spraw zagranicznych pisal
nawet: ,,(...) gdy papiez odzywa si¢
w sprawie panstwa koscielnego, to
glos jego brzmi jak krzyk orla, lecz
gdy odzywa si¢ w sprawie polskiej,
to grucha jak golabek”

Po  wrzesniowej  procesji
w Rzymie jedno z emigracyjnych
polskich czasopism we Francji rela-
cjonowalo: ,,(...) procesja za Polske
byta wspaniala. Papiez ptakal z roz-
rzewnienia. Ambasador austriacki
calym blaskiem swojej godnosci
chcial jeszcze raz pokazac¢ $wiatu,
ze Austria umie nie tylko nardéd
polski do spotki z Moskwg i Pru-
sakami mordowa¢, ale i modlic sie,
plaka¢ za niego, jak (cesarzowa)
Teresa w chwili rozbioru ojczyzny
Sobieskiego”.

We wrzesniu papiez przyjat

wystannika rzadu powstanczego
i powiedzial, ze nie opusci Polakéw,
jesli ci nie zejdg z nakre$lonej przez
katolicyzm drogi. Potepil réwniez
aktywny udzial duchowienstwa
w zrywie. Na przefomie 1863 i 1864
roku stosunki caratu i papiestwa
ulegty poprawie. Papiez przyjat
na audiencji siostre cara, a biskup
Konstanty Lubienski skierowal do
jej brata list o wiernopoddanczym
tonie.

W 1864 roku w Watykanie nie
moéwiono o sprawie polskiej prawie
wecale. Zaostrzono cenzure i arty-
kuly o powstaniu przestaly sie uka-
zywaé. Pod koniec lutego Stolica
Apostolska zerwala stosunki z po-
wstanczym rzadem. Kilka miesiecy
pozniej zryw zakonczyl sie.

Rosjanie nie zamierzali doga-
dywa¢ sie z Watykanem. Zlikwi-
dowali znaczng cze$¢ klasztorow
i skonfiskowali ich majatki. 30 lipca
1864 roku papiez wydal encyklike,
w ktorej pisal: ,,(...) dalecy jestesmy
od tego, bysmy pochwali¢ chcieli
niewczesne ruchy w Polsce nie-
szczesliwie wzniecone”. W alokucji
z 29 pazdziernika 1866 roku na-
zwal powstanie ,,najszkodliwszym
i godnym catkowitego potepienia
buntem”.

Pius IX przegral nie tylko
w sprawie polskiej. Rzym zajely
wojska wloskie, a papiez 15 maja
1871 oglosit encyklike, w ktorej
uznal si¢ za wieznia Watykanu, od-
rzucil prawo o gwarancjach, oblo-
zyt ekskomunika dynasti¢ sabaudz-
ka i rzad wloski, zakazal katolikom
uczestniczenia w zyciu politycz-
nym Wloch. Zmart 7 lutego 1878
r. w wieku 86 lat, po najdiuzszym
w historii papiestwa pontyfikacie.
Co ciekawe, Pius IX zostal ogltoszo-
ny blogostawionym przez... Polaka
Jana Pawta I1.

(pw)

Tajemnica zaduszkowej mitoSci

W listopadzie 1930 roku Orzechowo Zyto sprawg morderstwa Anny Machowny. Byé moze
zbrodni datoby sie zapobiec, gdyby ktos uwaznie... stuchat wypominkow.

Anna Machdéwna byta corka
jednego z gospodarzy w Orzecho-
wie. Przez dwa miesigce spotykala
sie potajemnie z 20-letnim Wta-
dystawem nomen omen Jagiello.
Dziewczyna za kazdym razem, gdy
szta na randke z chlopakiem ttu-
maczyla, ze idzie odwiedzi¢ swoja
kuzynke - niejaka Jagodzinska.
2 listopada 1930 roku postapita po-
dobnie. Przybyla do swojej kuzyn-
ki i w trakcie rozmowy zdradzita
jej, ze zwigzek z Wiadystawem jej

sie znudzil i ma juz innego chlo-
paka. Na nieszczescie rozmowe ta
podstuchat adorator. Zaczail si¢
na dziewczyne na drodze miedzy
Rynskiem a Orzechowem. Byla
ze swoja kuzynka, Jagodzinska.
Chlopak odstraszyl ja i zostal sam
na sam z Anng. Wyjal néz stuzacy
mu do obierania burakéw pastew-
nych i zabil ja.

W trakcie procesu okazalo sig,
ze zbrodni mozna bylo zapobiec.
Koscielny z Orzechowa, Guzowski

zeznal, ze w dzien zaduszny rano
kto§ dal datek na wypominki za
dusze Anny Machoéwny. Dziew-
czyna jeszcze wowczas zyla. Wy-
pominki odczytano, ale nie wzbu-
dzily podejrzen.

Wrhadystaw zostal skazany na
5 lat ciezkiego wigzienia. Doktor
Podlaszewski z Wabrzezna w trak-
cie procesu wystepowal w charak-
terze biegtego. Na ciele ofiary zna-
lazt 14 ran.

(pw)

' XVIII/XIX wiek

Siegfriedsdorf

Tytutowa nazwe nosita od ok. 1860 roku wies Sierakowo.
Miejscowosc¢, ktdra do 1l wojny Swiatowej znajdowata sie
w granicach powiatu wabrzeskiego ma dosc¢ ciekawa hi-
storie, szczegdlnie t3 z najbardziej burzliwych dla naszego

kraju lat.

Do czaséw zaborow Sierako-
wo bylo folwarkiem, a wiec wiel-
kim gospodarstwem rolnym na-
lezacym do niejakiego Siegfrieda.
W 1795 roku majatek rozparcelo-
wano, czyli podzielono na 18 osad.
Na miejsce sprowadzono 16 nie-
mieckich kolonistéw z Wirtember-
gii. Trafity tam takze dwie rodziny
polskie: Detkowskich i Jankow-
skich. Wsréd tych 18 osadnikow
trzech bylo zwolnionych z podat-
kow. W razie wojny musieli jednak
na wlasny koszt dostarczy¢ wojsku
pare koni, woz i jednego cztowieka
do dyspozyciji.

W 1812 roku przez wies prze-
maszerowaly wojska francuskie,
udajace sie na Moskwe. Tutejsi
mieszkacy musieli zapewni¢ zol-

' 20-lecie migdzywojenne

nierzom bezplatne podwody az do
Warszawy. Podwoda to, wynikaja-
cy jeszcze ze $redniowiecza, obo-
wiazek dostarczania przez ludnosé
koni i wozéw. Napoleon przegral,
a Sierakowo wrocito w granice
Prus.

Kolejnym ciekawym wyda-
rzeniem dla wsi bylo powstanie
styczniowe. Powstancy mieli ¢wi-
czy¢ sie w sztuce partyzanckiej
w gospodarstwie Detkowskiego.
Na ich utrzymanie tozyli polscy
ziemianie z Rynska i Pigtkowa. Je-
den z kolonistéw wydat Detkow-
skiego, a pruscy utani przybyli do
Sierakowa z Torunia i pojmali par-
tyzantéw, cze$¢ z nich przekazujac
Rosjanom.

(pw)

Byle sie nie targowac

Przez caly okres migdzywojenny najwigkszym zagrozeniem
dla kupcow z Wabrzezna byli Zydzi. Obawiano sig ich ni-
czym ognia. Dlaczego? Troche Swiatta na ten temat rzuca
ponizszy tekst, autorstwa jednego z wtascicieli sklepow.

=

List kupca z Wabrzezna zostat
opublikowany w listopadzie 1926
roku. Ma sporo pretensji do...
klientow, ktorzy ,,(...) w dni targo-
we méwig: - My tu sprowadzimy
Zydéw z Malopolski lub Kongre-
sowki, bo z nimi sie¢ lepiej handlu-
je. Oni zawsze co$ opuszczy”

Rzeczywiscie, targowanie sie
byto nieodtagcznym elementem wi-
zyty w zydowskim sklepie. Oczy-
wiscie ceny uprzednio zawyzano,
by klient - po wynegocjowaniu
odpowiedniej stawki - czul satys-
fakeje.

Kupcy mieli szczegdlne pre-
tensje do przybyszéow z bytego
zaboru rosyjskiego, ktorzy byli
przyzwyczajeni do targowania sie.

Zydzi'byli barzo aktywni szczegélnie-w {rakcie tafgéw i jarmarkdw

»Niechaj ci osadnicy pamietaja, ze
wloscianstwu tutejszemu przy sta-
tych cenach z polskimi kupcami
bylo i jest znacznie lepiej, anizeli
by im byto przy sposobie targowa-
nia si¢ z Zydami” - czytamy w wy-
powiedzi kupca.

W Wabrzeznie, jak i innych
miastach Pomorza obowigzywaly
wtedy zasady jeszcze rodem ze $re-
dniowiecza, kiedy cechy rzemiesl-
nicze ustalaly miedzy sobg ceny,
a tanszy i gorszej jakosci towar
mozna bylto kupi¢ u tzw. partaczy.
Nawet w czasie I wojny §wiatowej
w mieécie panowala zasada utrzy-
mywania stalych cen i nie sprzeda-
wania pod lada.

(pw)
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Rolnictwo

Hodowla

Sasiedzki przeglad ras

Najbardziej znanymi i prezentowanymi na oktadkach prasy branzowej rasami bydta sa te
pochodzace z Francji, Wielkiej Brytanii czy USA. Tymczasem nieopodal naszej granicy
Swoj3 czerwono-hiata rase hodujg Czesi.

W skrocie mozna powie-
dzie¢, ze czeskie krowy z wygladu
podobne s3 do simentali. Ich wy-
dajnos¢ nie jest rewelacyjna, ale
maja zalety. Sq dlugowieczne, od-
porne na mastitis i inne choroby.
Krowy mozna hodowac¢ i na mie-
so, i na mleko. Srednia wydajno$¢
to ok. 6 tys. kg mleka i 400 kg
biatka i ttuszczu. Dziennie czeska
krowa moze przybiera¢ na wadze
1300 g. Doroste buhaje waza do
1200 kg, a ich wydajno$¢ rzezna
wynosi od 57 do 59 proc.

Skoro méwimy o sasiadach,
nie sposéb nie wspomnie¢ o lo-
tewskiej rasie bydta niebieskiego.
Nazwa nie myli i krowy rzeczywi-
$cie majg niebieski kolor. Krowa
rocznie daje okoto 4671 kg mle-
ka o zawarto$ci thuszczu ok. 4,35
proc. Obecnie o niebieskie kro-

Pszczelarstwo

wy nie jest fatwo. Podobnie jak
w przypadku polskich bialogrze-
bietek, czasy komunizmu niemal
wytepily te rase. Do momentu
odzyskania przez Lotwe nie-
podlegtosci pozostalo zaledwie
ok. 100 sztuk. Dorosta niebieska

iebieskie krowy mozna sotaé coraz rzadziej‘

i i i

krowa z Lotwy osiaga wage 450
kg. Buhaje s niemal dwukrotnie
ciezsze. Zaleta tej rasy jest odpor-
no$¢ na choroby, szczegdlnie ko-

pytinog.

(pw)

Pszczota w szkole

W ostatnich dniach sporo dzieje sie w temacie pszczdt i miodu.

W Unii Europejskiej toczy
sie batalia o to czy pylek kwiato-
wy jest naturalnym sktadnikiem
miodu, czy moze dodatkiem do
niego. Dla laika nie ma to zadne-
go znaczenia, ale nasi pszczelarze
ostro walcza z unijng machina.
Ostatecznie europostowie zde-
cydowali, ze pylek to natural-
ny element miodu, a co za tym
idzie - pszczelarze beda musie-
li umie$ci¢ ostrzezenie przed
ewentualng zawartoscia GMO
jedynie w sytuacji, gdy bedzie on
stanowil ponad 0,9 procent sktla-
du miodu. Bartnicy odetchneli
z ulga. W Unii powstaje rocznie
200 tysiecy ton miodu. To oko-

Hodowla

fo 13 proc. $wiatowej produkcji.
Zmiana przepisow oznaczala-
by dla europejskich pszczelarzy
ogromne koszty, ktére moglyby
skutkowa¢ problemami branzy.
O pszczotach i ich znaczeniu
uczy¢ sie bedg dzieci i mlodziez
z wielu szkdt w Polsce, ktdore we-
zmg udzial w akcji ,Z Kujaw-
skim pomagamy pszczotom”. Do
programu zglosily sie¢ takze pla-
cowki z naszego powiatu. Glow-
nym jego celem jest nauka przez
zabawe i ukazanie najmlodszym
wyjatkowej roli tych owadéw
w przyrodzie. W tym roku, w ra-
mach akademii, kazda zaangazo-
wana placowka edukacyjna, po

zalogowaniu sie¢ na stronie pro-
gramu  (pomagamypszczolom.
pl,) bedzie miata m. in. mozli-
wos¢ skorzystania z bezplatnego
pakietu kreatywnych scenariuszy
zajec 1 aktywnosci poruszajacych
tematyke przyrodnicza. Przewi-
dziano réwniez konkurs z na-
grodami w postaci wyposazenia
pracowni przyrodniczej czy ze-
stawow leksykondéw przyrodni-
czych.

W Polsce ponad potowa dzi-
ko zyjacych pszczél, do ktérych
zalicza si¢ np. trzmiele, murarki,
porobnice itd. zagrozona jest wy-
ginieciem.

(pw)

Gdy rury zamarzaja

Warto wyposazy¢ obore w poidta niezamarzajace, by zima nie byta okresem przykrych

niespodzianek.

Nowoczesna obora jest przy-
gotowana na dzialanie niskich
temperatur. Jednak wiekszos¢ bu-
dynkéw inwentarskich w Polsce
posiada stare systemy dostarczania
wody dla zwierzat, ktdre juz przy
kilkustopniowym mrozie zaczy-
naja zawodzi¢. Z reguly metalowe
rury, nieocieplone, dostarczaja
wode do metalowych poidel. Przy
nizszych temperaturach zaczyna
ona zamarza¢. Wystarczy jedna
bardzo mrozna noc i rano caly ru-

rociag nie bedzie dziatal.

Warto zaopatrzy¢ sie w po-
idfa niezamarzajace. Posiadaja one
podwdjne $cianki, pomiedzy kto-
rymi znajduje sie warstwa pianki
poliuretanowej. Zasada dziatania
jest bardzo podobna do termo-
sow. Istotnym wyposazeniem tego
typu poidla jest kula zamykaja-
ca otwor z wodg w zbiorniku od
gory. Pobieranie przez zwierzeta
plynu wiaze si¢ z koniecznoscia
pokonania oporu kuli zamykaja-

cej, charakteryzujacej sie na ogot
$rednica okolo 25 cm. Spozyta
woda jest natychmiast uzupelnia-
na. Poidlo tego typu moze by¢ jed-
no- lub dwukulowe. Jednokulowe
0 pojemnosci 25-40 litrow wody
przeznaczone jest dla 10-20 kréw,
a dwukulowe - o pojemnosci 80-
100 litréw — stosuje si¢ dla grup
technologicznych liczacych 20-40
krow.

(pw)

Uprawy

Czwartek, 30 stycznia 2014

Lucerna na pasze

Zimg rolnicy zastanawiaja sie czym obsia¢ pola. Ale czy
wyhor ograniczony jest tylko do zb6z, burakéw, kukurydzy
i rzepaku? A moze warto sproébowac uprawy lucerny?

Lucerna to przede wszystkim
dobry materiat na wysokobiatkowa
pasze. Warto ja takze zasia¢ tam,
gdzie od lat wzrastaly zboza. Ocenia
sie, ze po drugim roku wegetacji po-
zostawia w resztkach pozniwnych,
w 50-centymetrowej warstwie gleby
okoto: 135 kg azotu, 45 kg potasu, 35
kg fosforu i ponad 100 kg wapnia.
Jest jednym z najlepszych przedplo-
néw pod inne roéliny.

Lucerna jest roéling cieptolub-
ng, dlugiego dnia. Normalny wzrost
nastepuje przy temperaturze 20 st.
C, a wyzsza temperatura i dostatek
wody bardzo poprawiaja plonowa-
nie.

Mrozy, wynoszace okolo minus
25 st. Cibez okrywy $nieznej uszka-
dzaja roéliny, a wiatry przy bezéniez-
nej zimie powoduja wysmalanie.
Grozne s3 réwniez wiosenne przy-
mrozki, wystepujace juz po rusze-
niu wegetacji, po pierwszych dniach
ocieplenia.

Lucerna jest bardzo wrazliwa
na zakwaszenie gleby — pierwszym

Uprawy

zabiegiem nawozowym winno by¢
wapnowanie pola przeznaczonego
pod jej uprawe (po wczesniejszym
zbadaniu gleby). Nalezy sia¢ ja wio-
sna w siewie czystym lub w rosline
ochronng. Ze wzgledéw ekonomicz-
nych preferowany jest siew w rosli-
ne ochronng - zboze jare (najlepiej
jeczmien przeznaczony na ziarno).

Lucerna siana z rosling ochron-
ng w pierwszym roku daje tylko je-
den pokos, tak zwang $ciernianke,
ktéra nalezy wykosi¢ w poczatku
kwitnienia. W latach pelnego uzyt-
kowania zbieramy w naszych wa-
runkach 3 lub 4 pokosy.

W miare ewentualnego wypa-
dania z tanu lucerny, w puste miej-
sca nalezy wsiewa¢ natychmiast ko-
niczyne lub trawy, by nie dopusci¢
do rozprzestrzeniania sie chwastow,
ktére obnizaja plony zielonki i jej
warto$¢. Poprzez podsiewy moze-
my przedtuzy¢ okres uzytkowania
plantacji.

(pw)

Energetyczny slazowiec

Wierzba energetyczna to roslina w Polsce znana i rozpo-
wszechniona. Konkurencjg dla niej jest przybysz zza oce-

Slazowiec nie do$¢, ze jest
dobrym materiatem do spalania,
to dodatkowo niezwykle pociaga
pszczoly. Mozna go poréwna¢ do
malin. Co roku odrasta, zwieksza-
jacliczbe lodyg. Rosliny po wsadze-
niu musza w poczatkowym okresie
walczy¢ z chwastami. Pézniej ra-
dza sobie same, zagluszajac kon-
kurencje. Slazowiec pensylwarski
rozmnaza si¢ generatywnie, czyli
przez nasiona i wegetatywnie -
przez sadzonki bedace fragmenta-
mi korzeni lub pedéw naziemnych.
Podczas wysiewu szczegolng uwage
trzeba zwrdci¢ na réwnomierno$¢:
nasiona powinny by¢ rozmieszczo-
ne w podobnej odleglosci od sie-
bie, na podobnej glebokosci (1-1,5
cm.) Najlepszym sposobem osia-
gniecia tego celu jest zastosowanie
siewu maszynowego. Jesli chodzi
o zbidr $lazowca przeznaczonego

anu - slazowiec pensylwarniski.

Pedy $lazowca
na nasiona, ktéry mozna polaczy¢
ze zbiorem na cele energetyczne, to
najlepiej dokonywa¢ go na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika, cho¢
mozliwe sg takze zbiory pdzniejsze
(w grudniu).

Decydujac si¢ na zalozenie
plantacji roslin energetycznych,
przy wyborze okreslonego gatunku
musimy wzig¢ pod uwage lokal-
ne zapotrzebowanie na surowiec.
Transport biomasy na odleglosci
wieksze niz 50-70 km bedzie praw-
dopodobnie nieoplacalny, za$ kotty
eksploatowane obecnie, przystoso-
wane s3 do spalania okreslonego
paliwa. Jesli zaklad produkujacy
energie na naszym terenie zdecy-
duje si¢ zainstalowa¢ kotly do spa-
lania $lazowca, my za$ posadzimy
wierzbe, bedziemy musieli szukaé
innego odbiorcy.

(pw)



Sport

www.cwa.info.pl

Pitka nozna

Czwartek, 30 stycznia 2014

Pomogli po prostu grajac

W sobote w Wabrzeznie odbyt sie VI charytatywny turniej pitki noznej. Zmaganiom pitkar-
skim towarzyszyty licytacje przedmiotéw, wystepy grup artystycznych i losowanie nagrod.
Tego dnia wyniki sportowe byty na drugim planie. Przyjaciele Wrébla, organizatorzy zma-
gan, zbierali pienigdze dla tréjki dzieci potrzebujacych pomocy.

Charytatywny turniej pitki
noznej na stale wpisat sie w kalen-
darz imprez sportowych naszego
miasta. W tegorocznej edycji or-
ganizatorzy postanowili, ze do-
chéd z imprezy zasili konta tréjki
dzieci: Darii Szczepanskiej, Rafata
Sekowskiego oraz Lukasza Wro-
blewskiego.

Daria Szczepanska z Wabrzez-
na ma 14 lat. Cierpi na dziecigce
porazenie moézgowe. Grozi jej cal-
kowita utrata wzroku. 18-letni Ra-
fal Sekowski z Kowalewa Pomor-
skiego choruje na najci¢zsza forme
autyzmu. Wymaga ciagtej i inten-
sywnej rehabilitacji. 13-letni Lu-
kasz Wréblewski z Radzynia Chet-
minskiego cierpi na bardzo rzadki
zespot Lowea.

- Wszystko zaczelo sie do-
kiadnie sze$¢ lat temu. Przeczy-
talem w gazecie, ze jest chlopiec
ktéry potrzebuje pomocy, wiec
zdecydowalem sie zorganizowac
pierwszy turniej. Dochdd z nie-
go przeznaczyliémy na leczenie
Lukasza. Od tamtego momentu
impreza sportowa rozrosla sie do
powaznych rozmiaréw - moéwi
Robert Rutkowski, pomystodawca
inicjatywy.

W zawodach od pierwszej
edycji bierze udzial reprezentacja
TVP Sport ze znanym komentato-
rem sportowym Rafalem Patyrg na
czele. Tak bylo i teraz. - Jeste$Smy
co roku w Wabrzeznie. Zaprzyjaz-
nili$my sie z Lukaszem i nie moze
nas zabrakna¢ na tym turnieju.
Z racji wykonywanego zawodu,
nie mamy zbyt wiele wolnego cza-
su, ale staramy sie. Dopoki te za-
wody beda sie odbywa¢, bedziemy
na kazdej edycji - deklaruje Rafat
Patyra.

- Jestem tu juz szosty raz.

Rafat Patyra i Maek Szkolnikowski sprawnie poprowadzili licytacje przedmiotéw

Z wielka przyjemnoscia zawsze
przyjezdzamy do Wabrzezna. Po
tylu latach mamy tu wielu przy-
jaciot, ktérych przy okazji zawo-
déw odwiedzamy - dodaje Marek
Szkolnikowski.

Oprécz dziennikarzy, w tur-
nieju biorg udzial znani pitkarze.
W zeszlym roku moglismy po-
dziwia¢ gre Pawla Kryszalowicza,
Grzegorza Lewandowskiego, Jarka
Chwastka czy Jacka Ratajczyka.
W tegorocznej edycji ponownie
mial pojawi¢ sie Pawel Krysza-
fowicz, jednak w ostatniej chwili
obowigzki wiceprezesa Pomor-
skiego Zwigzku Pitki Noznej nie
pozwolity mu przyjecha¢. W za-
wodach moglismy za to zobaczy¢
zuzlowca Unii Tarnéw Krzysztofa
Buczkowskiego.

Szlachetne kopanie

Sobotni turniej zaczal sie
punktualnie o godzinie 9.00. Wy-
stapity w nim 24 zespoly, podzie-
lone na szes¢ grup. Trzy pierwsze
rywalizowaly w hali Zespotu Szkot
Zawodowych, pozostale w hali
Gimnazjum. Zwyciezcy kazdej
z grup zagrali miedzy soba poje-
dynki systemem kazdy z kazdym.
W ten sposéb wyltoniono zwyciez-
c6w obu hal.

W rywalizacji, ktora odbywa-
ta sie w hali ZSZ, awans do finaléw
uzyskaly ekipy Katarzynek, Brod-
plastu Bronica i Wegrowianki. Po
rozegraniu pojedynkéw miedzy
tymi zespolami, najlepsza okaza-
fa sie druzyna Wegrowianki, kto-
ra dzieki wygranej zyskata prawo
gry w ostatnim meczu turnieju.
W réwnoleglych rozgrywkach
w hali gimnazjum premiowane
miejsca zajely Sahara Golub-Do-
brzyn, Medycy Grudzigdz oraz
Bonsai Wabrzezno.

Po rywalizacji sportowej wy-
stagpila grupa Centro Cultural Ie
Galo Cantou Capoeira z Grudzia-
dza. Capoeira to, wywodzaca si¢
z tradycji afrykanskiej i brazylij-
skiej, sztuka walki. Pokaz podo-
bat si¢ kibicom, ktorzy oklaskami
wspomagali ¢wiczacych.

Pitka za 600 zt

Wreszcie nadeszta pora na
pierwsza aukcje. W tym roku do
zlicytowania byla koszulka z pod-
pisem Roberta Korzeniowskiego,
koszulka z autografem Marcina
Zewlakowa, T-shirt z podpisami
Tomasza Zubilewicza (TVN) oraz
Stefana Majewskiego, komplet pil-
karski z autografami zawodnikow
Zawiszy Bydgoszcz, pitka z au-
tografami zawodnikéw Olimpii
Grudzigdz oraz pitka z autogra-
fami Adriana Mierzejewskiego,
Kamila Grosickiego, Weroniki
Marczuk, Jarka Chwastka, Piotra
Reissa, Olka Moskalewicza. Fut-
boléwke na licytacje przywiezli
pitkarze WORWO, ktérym udato

sie zabra¢ podpisy podczas Amber
Cup w Stupsku.

Licytacje poprowadzili Rafat
Patyra oraz Marek Szkolnikow-
ski, ktérzy z mikrofonem pracuja
na co dzief. Trzeba przyznad, ze
pierwsza jej cze$¢ poszia bardzo
sprawnie. Gadzety znalazly swo-
ich nabywcow. - Cieszy fakt, ze
udalo si¢ tak sprawnie i do§¢ szyb-
ko zlicytowac¢ kilka przedmiotow.
W poprzednich edycjach szto to
mozolnie, wigc jestem pelen na-
dziei, ze rekord z poprzedniego
roku zostanie dzi$§ pobity — mowit
Rafal Patyra (w zeszlym roku naj-
drozej sprzedano koszulke Radka
Majdana z podpisem za 400 zt
- red.).

I

Patryk Ciesielski nabyt koszulke
z autografem Marcina Zewtakowa

WspdlIne zdjecie finalistow VI turnieju charytatywnego
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Po aukeji przyszedl czas na
final miedzy trzema zwycieski-
mi druzynami z hali gimnazjum.
Wspomniane wczes$niej teamy
rozegraly mecze miedzy sobg, wy-
taniajac zwycigzce, ktéra zostata
druzyna Medykéw Grudzigdz.
Miala ona si¢ spotka¢ na zakon-
czenie z Wegrowianks, ktoéra
okazata si¢ najlepsza w hali ZSZ.
Zanim to si¢ jednak stalo, kolejny
raz kibice mieli okazje licytowac.
I tu emocji nie brakowalo. Chetni
do nabycia przedmiotéw podbijali
ich ceny wywolawcze. Rywaliza-
cje o pitke z podpisami zawodni-
kéw Olimpii Grudziadz stoczylo
miedzy soba dwoch licytujacych.
Ostatecznie to kierownik zespotu
z Ornety wygral i nabyt futbolow-
ke za 260 zt. Wygrany gadzet pit-
karze przekazali Lukaszowi. Nie
byt to koniec emocji. Réwnie za-
zarcie walczono o koszulke z auto-
grafem Roberta Korzeniowskiego.
Ostatecznie trafita za 350 zt w rece
burmistrza Radzynia Chelmin-
skiego Krzysztofa Chodubskiego.
Wiodarz miasta tez przekazal ja
Lukaszowi. Najbardziej ,bito si¢”
o futboléwke z podpisami gwiazd,
ktére byly obecne na Amber Cup.
Po dlugiej licytacji szczesliwym
nabywca zostal Damian Stachow-
ski, ktory kupit pitke za 600 zt i tg
kwota pobil zeszloroczny rekord.
Udalo si¢ sprzeda¢ wszystkie
przedmioty. Rafal Patyra i Marek
Szkolnikowski przeprowadzili lo-
sowanie nagrod wsrod osob, ktore
nabyty drozsze bilety. Fundatorem
upominkow byla wabrzeska firma
Agro-Lider, ktora przekazala stro-
je sportowe, torby i inne gadzety.

Na zakonczenie rozegrano

siebie stanely ekipy Medykow
Grudzigdz i Wegrowianki. Po bar-
dzo zacigtym meczu jedynego gola
udalo sie zdoby¢ pitkarzom z Gru-
dzigdza. Odebrali puchar ufundo-
wany przez burmistrza Radzynia.
Po otrzymaniu go, tradycyjnie
przekazali trofeum Lukaszowi
Wréblewskiemu.

- Ciezko wymieni¢ wszyst-
kich ludzi dobrego serca, ktérzy
przyczynili sie do organizacji tego
turnieju. Nie chcialbym nikogo
poming¢, dlatego z calego serca
dziekuje wszystkim, ktérzy dolo-
zyli cegielke do tego, co si¢ dzisiaj
dzialo. Dziekuje organizatorom,
pitkarzom, kibicom i wladzom
miasta Wabrzezna oraz Radzynia
- moéwit wzruszony Marek Wré-
blewski, tata Lukasza.

Jak informuja organizatorzy,
udalo sie zebra¢ lgcznie blisko
8 tysiecy zlotych.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Wystep zespotu Centro Cultural le Galo Cantou Capoeira z Grudzigdza przypadt do gustu kibicom

Rywalizacja sportowa w sobote nie byfa najwazniejsza
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Burmistrz Radzynia Krzysztof Chodubski co roku czynnie

OGLOSZENIE PLATNE

Puchar za wygrang tradycyjnie trafit
w rece tukasza Wréblewskiego

BURMISTRZ WABRZEZNA OGLASZA

drugi nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz prawa
wiasnosci do gruntu o powierzchni 0,6031 ha potozonego w
obrebie 6 miasta Wabrzezno przy ulicy Chetminskiej, okreslonego
dziatkg ewidencyjna nr 67/3, zapisanego w ksiedze wieczystej KW
nr TO1W/00011655/8 i przeznaczonego w planie zagospodarowania
przestrzennego miasta pod zielen nieurzadzona, taki, pastwiska i
nieuzytki w funkcji podstawowej oraz zalesienia w funkcji
uzupetniajgce;j.

cena wywotawcza brutto wynosi 133.000,00- zt (stownie: sto
trzydziesci trzy tysigce ztotych),

wadium wynosi 15.000,00 z} (stownie: pigtnascie tysigcy ztotych),
postapienie nie nizsze niz 1.330,00 zt (stownie: jeden tysigc trzysta
trzydziesci ztotych).

Wylicytowana cena zakupu na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy
O podatku od towaréw i ustug zwolniona jest od podatku VAT.
Przetarg odbedzie sie dnia 5 marca 2014 roku o godzinie 11:00 w
siedzibie Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnosci nr 18 (sala
nr 19). Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie
wadium w pienigdzu (PLN) w podanej wyzej wysokosci na konto
Gminy Miasto Wabrzezno, nr 47 2030 0045 1110 0000 0219 3690
— w terminie do dnia 28 lutego 2014 roku wiacznie.
Szczegoétowych informacji udzielajg pracownicy Urzedu Miasta
Wabrzezno, tel. 56 6884528 lub przez poczte internetowa
e-mail: gg@wabrzezno.com

Tekst petnego ogtoszenia znajduje sie na stronie internetowej Miasta
Wabrzezno pod adresem: www.bip.wabrzezno.com

Burmistrz Wabrzezna
Leszek Kawski

bierze udziat w aukcji
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Srednio na Koronowo Cup

Niezbyt pomysinie zainaugurowali poczatek roku trampkarze Unii Wabrzezno. W niedziele
uczestniczyli w turnieju halowym trampkarzy Koronowo Cup, w kiérym zagrato 16 zespo-

tow z catego regionu.

Najlepsi w turnieju Koronowo
Cup okazali sie trampkarze Za-
wiszy Bydgoszcz, ktérzy wygrali
wszystkie swoje mecze i stracili za-
ledwie dwa gola. Nasz zesp6t w kla-
syfikacji konicowej uplasowat si¢ na
11. pozycji z dwoma zwyciestwami,
dwiema porazkami i jednym remi-
sem.

- Miejsce w pierwszej 6semce
bylo na pewno w naszym zasiegu,
jednak kluczowe okazalo sie pierw-

sze remisowe spotkanie
z zespolem Fala Swiekato-
wo, ktére w ostatecznym
rozliczeniu grupy B zdecy-
dowalo o tym, Ze to rywa-
le zagrali o miejsca I-VIII
- podsumowuje trener
trampkarzy Jarostaw Rybsz-
leger.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Trampkarze Unii zajeli 11. miejsce

sifiéole.pl
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W turnieju zagrato 16 druzyn

' Pitka reczna

Potwierdzity dominacje

Mtodziczki mtodsze Vambresii Worwo w niedziele zagraty
lll turniej eliminacyjny. Rywalki z Bobrowa i Brodnicy ko-
lejny raz okazaty sie stabsze od naszych szczypiornistek.

Mtodziczki Vambresii bez wigkszych problemdéw awansowaty do finatéw

Niedzielne zawody, ktére od-
byly si¢ w hali wabrzeskiego gim-
nazjum, byly ostatnimi elimina-
cyjnymi. W poprzednich dwdéch
turniejach, w listopadzie i grudniu,
nasze dziewczeta byly najlepsze.
Teraz przypieczetowaly swoja do-
minacje.

Na otwarcie wabrzeskiego
turnieju szczypiornistki Vambre-
sii pewnie pokonaly MKS Eltro-
nik Brodnica, cho¢ po pierwszych
minutach pojedynku przegrywaly

pewnie zwyciezyty kolezanki z Bo-
browa 29:6, przypieczetowujac
pierwsze miejsce w calym cyklu. Tu
skutecznoscia blysnela Oliwia Ko-
walkowska. Tym razem zdotata 9
razy pokona¢ bramkarke rywalek.
Do finaléw, ktore odbeds sie
na przelomie marca i kwietnia,
awansowal nasz zespdt oraz ekipa
z Brodnicy. Teraz przed dziewczy-
nami chwila na podszlifowanie
formy i, miejmy nadzieje, gre o naj-

wyzsze cele.
WYNIKI GRUPOWE 0:3. Doswiadczenie jednak wzieto W niedzielnym turnieju Vam-
Druzyna Wynik Druzyna gére i nasz team ostatecznie zszedl ~ bresia zagrala w skladzie: Oliwia
w glorii zwycigzcow, pokonujac  Gocolinska, Wiktoria Moskal, Julia
Fala Swiekatowo 2:2 Unia Wabrzezno rywalki 21:13. Bohaterkg meczu  Szczepiniska, Martyna Klimek, Oli-
3 B - " zostata Oliwia Kowalkowska, ktora wia Kowalkowska, Julia Sosnow-
Victoria Koronowo 0:1 Unia Wabrzezno rzucita 7 bramek. ka, Ola Szczygiel, Natalia Kuras-
GLKS Osielsko 2:0 Unia Wabrzezno Drugie starcie to pojedynek kiewicz, Klaudia Stasiak, Paulina
dwoch ekip przyjezdnych. Lepsze  Rutkowska, Jula Swis, Julia Fafara.
Grupa B Z R P Pkt Bz Bs okazaly si¢ pitkarki z Brodnicy, Trenerem zespolu jest Bogdan Ta-
1. G OFds @ 2 1 0 7 6 1 ktore po.kor.laly UKS Bobrowo 16.:9. czynski. .
W trzecim i zarazem ostatnim poje- Dawid Otremba,
2. Fala Swiekatowo 1 2 0 5 715 dynku turniejowym wabrzeznianki fot. archiwum CWA
3. Unia Wabrzezno 1 1 1 4 314 Wyniki III turnieju eliminacyjnego
4. Victoria Koronowo 0 0 3 0 2| 8 Lp. Druzyna Druzyna Bramki | Wynik
UKS
MECZE O MIEJSCA IX - XII ) VAMBRESIA UKS BOBRY 9.6 e
Polonia Bydgoszcz 99 3:0 Unia Wabrzezno ' WORWO BOBROWO ' .
’ WABRZEZNO
Unia Wabrzezno 4:1 Victoria Bydgoszcz UKS BOBRY MKS ' '
> | BoBROWO sroDNICA | 216 [ (10)
lEJkaCja UKS
MKS VAMBRESIA
= 3 BRODNICA WORWO 13:21 | (:11)
owstaje klasa sportowa
o . ) _ KOLEJNOSC KONCOWA
Dyrekcja Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie ogtasza nahdr do klasy sportowej na rok szkolny : :
2014/2015 o profilu pitka reczna dla dziewczat oraz pitka nozna dla chtopcow. Lp. DI e Uy || Bimimd
Od nowego roku szkolnego powinni zlozy¢ podania o przy- kandydatéw odbeda sie 17 marca UKS
w wabrzeskim gimnazjum bedzie jecie do 14 marca w sekretariacie o godz. 16.30 i 24 marca o godz. 1 VAMBRESIA 2 4 50:19
mozna kontynuowa¢ nauke i jed-  szkoly lub u trenera prowadzace- 16.30 w hali sportowej Gimna- i WORWO i
noczesnie rozwija¢ swoje sporto-  go. Trzeba bedzie réwniez zaliczy¢  zjum nr 1 w Wabrzeznie. Wiecej WABRZEZNO
we pasje. Dyrekcja i nauczyciele pozytywnie testy sprawnoéci fi- informacji mozna uzyskaé pod MKS
przygotowali dla dziewczat klase zycznej. Ostatnim wymogiem be- numerami telefonéw 56 688 20 97 2. BRODNICA 2 2 29:30
o profilu pitka reczna, dla chlop-  dzie posiadanie pozytywnej oceny  lub 500 085 522.
cédw - o profilu pitka nozna. stanu zdrowia. 3 UKS BOBRY 2 0 15 - 45
Kandydaci do klasy sportowe;j Testy sprawnosci fizycznej dla Dawid Otremba ’ BOBROWO ’
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