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l Gmina Wabrzezno

Skonczy sie w Trybunale

Panstwo Batabajew od kilku miesiecy tocza bdj z urzedem gminy Wabrzezno. Zarzucaja
wojtowi hamowanie procesu przeksztatcenia formy wiasnosci dziatki z wieczystego uzyt-
kowania na wtasnos¢. Sprawe zakoriczy dopiero wyrok Trybunatu Konstytucyjnego.

Panstwo Balabajew w 2007
roku kupili dziatke w Walyczu,
na ktorej wybudowali dom. Od
kilku  miesiecy bezskutecznie
walczg o to, by wojt zgodzil sie
na przeksztalcenie ich dziatki
z wieczystego uzytkowania na
wlasnoé¢.

- Woéjt najpierw odrzucit
wniosek, a potem prowadzil ob-
strukcje w tej sprawie. Odwo-
talismy si¢ do Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego, ktore
w maju uchylifo decyzje wojta.
Tymczasem wéjt 5 lipca zawiesit
postepowanie. Nie chcemy nic in-
nego jak tylko egzekwowac dane

[ eurobank

kredyt na dowdd b

nam prawo. Chcemy, by wdjt trak-
towal ludzi réwno, bo wczeéniej
nic nie stalo na przeszkodzie by
przeksztalci¢ dziatke innym oso-
bom i przyzna¢ im bonifikate -
moéwi pani Balabajew.

Z takimi zarzutami nie zga-
dza si¢ radca prawny gminy Wa-
brzezno: — Nie mozna poréwny-
waé dwoch réznych spraw. Kazda
posiada swoja specyfike. Wcze-
$niej przeksztalcono tylko jedna
dziatke, ale ta byla zabudowana
w momencie wej$cia w zycie usta-
wy. Z rozstrzygnieciami SKO trze-
ba si¢ pogodzi¢. Ale wojt musi staé
na strazy finanséw gminy.

Zapraszamy do placéwki eurobanku,
— Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c
(za Urzedem Miasta).

zadzwon

www.aigbank.pl

AlG BANK
POLSKA SA

Ustawa, ktéra umozliwia
przeksztalcenie dzialek rzeczy-
wiscie przewiduje réw udzielenie
bonifikaty do 90%. Oznacza to, ze
jesli dzialka warta jest 20 tys. zl, to
jej uzytkownik zapfaci za nig tylko
2 tys. zI. Takie rozwigzanie jest nie
do zaakceptowania dla niektorych
samorzadéw, w tym dla gminy
Wabrzezno. Radni zdecydowali
sie zaskarzy¢ ustawe do Trybu-
nalu Konstytucyjnego. Wczeéniej
taki krok podjely takze cztery inne
gminy w Polsce.

dokonczenie

na str. 2
REKLAMA

l@rzez’no
Dostali na remon

o Bl

Whniosek o dofinansowanie projektu rewitalizacji wabrzeskiej staréwki ztozony

w ramach konkursu Regionalnego Programu Operacyjnego, pozytywnie
przeszedt oceng formalng oraz merytoryczng komisji konkursowej. Jeszcze w tym
roku zostang podpisane umowy z marszatkiem, na mocy ktdrych miasto otrzyma
wsparcie w wysokosci 3 milionéw ztotych.

fot. Jarek Brzuska
REKLAMA

Wyproébuj naszg pilarke

RATY 0%
79,90 zi

Pilarka HUSQVARNA® 235e

799 zi
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AlG Bank ...i masz wszystko!

Wabrzezno, ul. Kosciuszki 2A, czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

finanse dla domu 25
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Gmlna Wabrzezno

Skonczy sie
w Trybunale

dokonczenie ze str. 1

Wojt zapewnia, ze w jego po-
stepowaniu nie nalezy doszukiwa¢
sie ztych intencji:

- Wojt nie ma w interesie
utrudnia¢ Zycia mieszkaiicom. Po
to urzad zatrudnia prawnikéw, by
dbali o stan prawny. Nasze decy-
zje podjelismy po to, zeby potem
nie bylo sytuacji jak w przypadku
przeksztalcen lokali w Spoldziel-
niach Mieszkaniowych, gdzie lu-
dzie mogli wykupi¢ je za utamek
wartoéci — moéwi Wiladystaw Lu-
kasik.

Podobnego zdania jest réw-
niez przewodniczacy rady gminy
Wabrzezno:

- Chcialbym si¢ w tej spra-
wie myli¢, jednak wole mijac sie
z racja niz podejmowac decyzje,
ktorej konsekwencje sa nieprze-
widywalne. Naprawde najlepiej
poczeka¢ na decyzje Trybunatu
Konstytucyjnego.

Zyczeniom przewodniczgcego
stato si¢ za dos¢. Rada 14 glosami
»z& 1 jednym wstrzymujacym sie
skarge panstwa Balabajew odrzu-
cifa. Identycznym stosunkiem glo-
sow przepadta podobnie brzmigca
skarga panstwa Golebiewskich
takze w sprawie przeksztatcenia
formy wlasno$ci dziatki.

Skarzacy si¢ na postepowanie
wojta panstwo Balabajew nadal
nie rozumiejg dlaczego wojt jesz-
cze w czerwcu przyznal bonifikate

przy przeksztatceniu innej dzialki,
a miesiagc pdzniej ustawa przestata
mu sie podobad.

O zdanie zapytaliémy praw-
nikéw Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego w Toruniu:

- Nie jest to pierwsza tego
typu sprawa, ktéra do nas trafia.
Nasza ostatnia decyzja z czwartku
12 listopada utrzymuje zawiesze-
nie sprawy przez gmine Wabrzez-
no do czasu podjecia decyzji przez
Trybunal Konstytucyjny. Sprawa
przeksztalcenia dzialki jest bo-
wiem zagadnieniem wstepnym
i jako takie jest przestanka do za-
wieszenia decyzji. Panstwu Bala-
bajew i Golgbiewskim przystuguje
mozliwos¢ odwotania sie do Na-
czelnego Sadu Administracyjnego
- wyjasnia dr Marek Zmuda.

Nie pozostaje wiec nic inne-
go jak zaczeka¢ na postanowie-
nie Trybunatu Konstytucyjnego.
A czeka¢ mozemy jeszcze nawet
kilka miesiecy. W planach Trybu-
nalu na ten miesigc nie ma bowiem
rozpatrzenia skargi na ustawe.

Jednak nawet pozytywne roz-
patrzenie sprawy przez Trybunal
nie oznacza, ze prosba panstwa
Balabajew zostanie rozpatrzona

pozytywnie.

Piotr
Wolynski

Lipnica

Rowno jak na stole

Na poczatku listopada odebrano droge gminng w Lipnicy, ktérej modernizacja mozliwa byta
dzieki wsparciu wojewddztwa. Koszt catkowity przedsiewziecia wynidst prawie 105 tys. zi,
z czego 29,5 tys. zt to dofinansowanie.

Do wykonania warstwy kon-
strukcyjnej uzyto kruszywa-gruzu
mielonego nastepnie zageszczono
walcem.

Dlugo$¢ drogi wynosi 590
metrow i koszt prac jest w cze$ci

dofinansowany ze $rodkéw z Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony
Gruntéw Rolnych, ktéry swoje
$rodki przeznacza m.in. na ochro-
ne, rekultywacje i poprawe jakosci
gruntéw rolnych, budowe, reno-

REKLAMA

& \ CENTRUM SZKOLEN BHP

Ay

Oferujemy:

prace stuzb BHP

RENATA JAGODZINSKA

- Szkolenia BHP wstepne i okresowe

- Ocene ryzyka zawodowego
- Kompletna dokumentacja BHP
- Wdrazanie systemow Jakosci GMP/GHP HACCP.

- Pomiary natgzenia i rownomiernosci o$wietlenia
- Doradztwo w zakresie bhp i prawa pracy

- Dokumentacja powypadkowa

- Instrukcje i znaki bhp, p. poz i pierwszej pomocy
- Ksiagzki, filmy instruktazowe, druki, programy wspomagajace

ul. Grudzigdzka 56
87-200 Wabrzezno

tel./fax: 056 687 13 01, kom. 608 523 262
e-mail: szkoleniabhp@gmail.com; www.csbhp.com.pl

Zapraszamy do wspéfpracy

Na zj@ciu Stanistaw Szarowski, Stanistaw Skocki, Mariusz Straszkiicz i tukasz Doi

wacje i modernizacje¢ drog dojaz-
dowych do gruntéw rolnych.

Przy odbiorze drogi obecni
byli: Stanistaw Szarowski - wojt
gminy Debowa Laka, Stanistaw
Skocki - przedstawiciel Urzedu
Gminy, Mariusz Straszkiewicz
- podinspektor w Starostwie Po-
wiatowym w Wabrzeznie i Lukasz
Domski - przedstawiciel Urzedu
Marszatkowskiego.

Agnieszka Zielinska
fot. nadeslane

podczas odbioru technicznego drogi gminngj

CZYNNE
oD 9™

87-200 Wabrzezno
ul. Wolnosci 49A
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Pijany wreczat tapowke

Policjant w czasie wolnym od stuzby zatrzymat pijanego kierowce. Ten chciat go przeku-

pié.

W sobote okolo godz. 4 w
Lopatkach Polskich, jadacy po
stuzbie swoim samochodem po-
licjant zauwazyl, poruszajacego
sie ,zygzakiem” fiata 126p. Funk-
cjonariusz zatrzymal ,malucha”
Od kierowcy wyczut silny zapach
alkoholu. Uniemozliwit mu wiec
dalszg jazde i powiadomil dyzur-
nego komendy.

l Wabrzezno

Pijany kierowca fiata chcial
jednak unikngé odpowiedzialno-
$ci. Zaproponowal policjantowi
pieniadze, aby ten pozwolit mu
dalej jecha¢. Funkcjonariusz nie
dat si¢ skusi¢. Kiedy mundurowi
sprawdzili stan trzezwosci 31-lat-
ka okazalo sig, ze ma on 3,19 pro-
mila alkoholu w organizmie.

Mezczyzna trafit do policyj-

nego aresztu. Teraz odpowie za
kierowanie samochodem po pija-
nemu i usifowanie przekupienia
policjanta. Za popelnienie pierw-
szego czynu groza mu dwa lata
wiezienia, a za probe przekupstwa
nawet dziesie¢ lat pozbawienia
wolnosci.

Szymon Wisniewski

Nagrodzona za pomoc innym

Justyna Przyhytowska, kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie
zostata wyrdzniona w konkursie organizowanym przez zarzad wojewdédztwa dla najlep-
szych pracownikéw pomocy spotecznej i wolontariuszy.

W konkursie wyréznionych
zostalo 25 0s6b z wojewddztwa.
Justyna Przybylowska jest jedyna
nagrodzona z naszego powiatu.
Zajmuje si¢ organizacja pomocy
spofecznej oraz rodzinnej opieki
zastepczej. Jest odpowiedzialna za
rehabilitacje zawodowa, spoteczna,
orzecznictwo oraz wspolpracuje
z organizacjami pozarzadowy-
mi. Od dziesigciu lat pracuje w
powiecie wabrzeskim. Jest row-
niez wspotorganizatorka Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Wa-
brzeznie, Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bliznie dla oséb
psychicznie chorych.

- Z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie jestem zwigza-
na od samego poczatku. Ponadto
realizuje sie pracujac w Regional-
nym Os$rodku Pomocy Spotecznej,
Powiatowej Spolecznej Radzie do
spraw Oséb Niepetnosprawnych
i Ogolnopolskim Stowarzyszeniu

Organizatoréw i Menadzeréw
Ochrony Zdrowia i Pomocy Spo-
tecznej — moéwi Justyna Przyby-
fowska. - Nie wyobrazam sobie,
ze mogtabym wykonywa¢ inny
zaw6d. Pomagajac innym moge
sie realizowal. Caly czas ucze si¢
jak pomaga¢ innym. Jednoczesnie
mam $wiadomosci, ze nie mo-
zemy pomodc wszystkim. Praca
wPCPR jest trudna z tego wzgledu,
ze nalezy wykazywac sie wyobraz-
nig. Trzeba rozmawia¢ z ludZzmi
i patrze¢ na nich przez pryzmat
ich probleméw.

Ideg konkursu jest wskazywa-
nie dobrych praktyk oraz postaw
szczegdlnego zaangazowania na
polu pomocy spotecznej. Osoby,
ktére zajmujg sie pomoca innym
powinny by¢ wzorem dla resz-
ty. Ich postawe nalezy promowac
i udziela¢ im pomocy.

- Wszystkim nam powinno
zaleze¢, by dzialalnos¢ prowadzo-

REKLAMA

NAJLEPSZA OFERTA
W NAJLEPSZEJ CENIE

O szczegoly pytaj w Autoryzowanym
Punkcie Sprzedazy Cyfrowego Polsatu
P.H. Sukces
Wabrzezno, ul. 1 Maja 23, tel. 056 687 09 15

Siiep Mryzacy]ny

Wabrzezno, ul. Wolnosci 4

tel. 600 282 654

Czynne: pon-pt 8.00-17.00, sob, 8.00-13.00

na na tym polu, niezaleznie od
tego, czy wykonuja ja podmioty
prowadzone przez gminy, insty-
tucje koscielne czy organizacje
pozarzadowe, spelniala wysokie

standardy profesjonalne. Praca
w $rodowiskach potrzebujacych
tego typu wsparcia wymaga szcze-
gélnych postaw, chcemy je promo-
wacl i upowszechnia¢ - podkresla
marszatek Piotr Calbecki.

Szymon Wisniewski
REKLAMA

USLUGI

Piaskowanie konstrukeji stalowych
Podnosnik koszowy na przyczepie
Wysokosc robocza 22m
Kowalewo Pomorskie

606-353-789

SPRZEDAZ OPALU

EKO GROSZEK

POLSKI
LUZ/WORKOWANY-25kg
MIAL ORZECH
ATRAKCYJNE CENY
GOTOWKA RATY

tel. 663 33 55 17

Dowoz do klienta

Powiat
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Nasze szkoty
pod lupa

Pracownicy wydziatu oswiaty starostwa sporzadzili raport
podsumowujacy stan oSwiaty w powiecie. Zawiera on mie-
dzy innymi informacje o wynikach egzaminu maturalnego
oraz potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe. Znalazty
sie w nim rowniez informacje o realizowanych przez powiat

programach oswiatowych.

W tym roku, w liceum ogdl-
noksztalcacym mature zdato 90,8
procent ucznidéw, w liceum pro-
filowanym - 75,8 a technikum
- 82,3. We wszystkich typach
szkot zdawalno$¢ byta wieksza niz
w wojewodztwie. Najlepiej egza-
min dojrzatoéci zdali maturzysci
Zespolu Szkét Ogolnoksztalca-
cych w Wabrzeznie.

Bardzo dobrze wypadl row-
niez egzamin potwierdzajacy kwa-
lifikacje zawodowe. Przystapili do
niego uczniowie Zespolu Szkot
Zawodowych w Wabrzeznie, Ze-
spotu Szkét we Wroniu oraz Nie-
publicznej Szkoty Policealnej dla
Dorostych. Zdawalnos¢, niekto-
rych zawodow wyniosta nawet 100

procent (fryzjer, blacharz, elektro-
mechanik).

- W lipcu po raz pierwszy
na terenie powiatu odbyl sie etap
praktyczny egzaminu potwier-
dzajacego kwalifikacje zawodowe,
w zawodzie sprzedawcy. Aby eg-
zamin mogt sie odby¢, pracow-
nicy Okregowej Komisji Egzami-
nacyjnej skontrolowali placowke
i zgodzili sie na przeprowadzenie
egzaminu - méwi Danuta Krzy-
zanowska, kierownik Wydziatu
Oswiaty, Zdrowia, Kultury i Spor-
tu Starostwa Powiatowego w Wa-
brzeznie.

Szymon
Wisniewski

REKLAMA

Gotéxvtkowych

@ww.kredyty.getinbank.pl
Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 1,tel. 056 493 11 70

Oferta na dowadd osobisty dla kredytéw z okresem kredytowania
do 24 miesiecy. Warunkiem udzielenia kredytu jest posiadanie
zdolnosci kredytowe] na dzien zlozenia wniosku. Promocja

obowiazuje do 30.11.2009r.

getifdbank

wystarczy wejsé
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l Powiat

Podatek drazy budzet

Czy spadek cen zyta moze mie¢ wptyw na budzet gminy?

Okazuje sie, e tak. Z problem

em zmagaja sie gminy z ca-

tej Polski. W poniedziatek sprawa zajeli sie radni gminy

Wabrzeino.

Podatek rolny, ktéry zobowig-
zani sg placi¢ wszyscy wlasciciele
gruntéw ornych jest $cisle zwia-
zany z notowaniami skupu Zzyta.
W tej chwili podatek rolny od hek-
tara wynosi réwnowarto$¢ 2,5q
zyta. W tym roku ceny tego zboza
jednak zmalaly, przez co zmniej-
szyl si¢ réwniez podatek rolny -
jeden ze sktadnikéw budzetu kaz-
dej gminy.

W tym roku stawka podatku
rolnego w gminie Wabrzezno be-
dzie o 32 zt nizsza niz w roku ubie-
glym. Spowoduje to zmniejszenie
wplywoéw do budzetu az o 475 tys.
21!

Jeszcze gorsza sytuacja panu-
je w gminie Czernikowo (powiat
torunski). Tu radni w ubieglym
roku zdecydowali sie zastosowacl
maksymalng stawke sugerowang

l Gmina Wabrzezno
Nadgorliwos¢

przez Glowny Urzad Statystyczny,
czyli 55 z1/q. Teraz radni z Czerni-
kowa musza zmagac sie z wielkimi
problemami, poniewaz wplywy
z podatku rolnego na przyszly rok
spadng o polowe.

Inaczej jest w gminach, ktére
w ubiegtym roku nie wyzytowaly
wysokosci podatku rolnego:

- Problemy z wplywami po-
datkéw moga mie¢ gminy, ktére
w zeszlym roku przyjely wysoki
prog podatku. My w zesztym roku
ustaliliSmy, ze weZmiemy pod
uwage kwote 34 zl/q. Wobec tego
w przysztym roku nie powinni$my
mie¢ zadnych probleméw z budze-
tem — mowi Elzbieta Brzoskiewicz
z Urzedu Gminy w Ciechocinie
(powiat golubsko-dobrzynski).

PW

nie poptaca

26 oswiadczen majatkowych ztozyli w tym roku radni oraz
pracownicy Urzedu Gminy w Wabrzeznie. Do dwdch z nich
zastrzezenia miat Urzad Skarbowy. Okazuje sie, ze nawet
pomytka w ,,dobrej intencji” pozostaje btedem.

Radni oraz inne osoby zobo-
wigzane ustawg musza co roku
sklada¢ swoje o$wiadczenia ma-
jatkowe za rok ubiegly. Wszystkie
o$wiadczenia trafiaja do Urzedu
Skarbowego, ktéry poddaje je swo-
jej ocenie. Okazuje sig, ze w dwoch
o$wiadczeniach z gminy Wabrzez-
no wkradly sie bledy:

- Bledy wynikaly z nadgor-

liwosci. Dwie osoby zamiescity
w swoich oswiadczeniach infor-
macje o przychodach z biezacego
roku. Tymczasem w os$wiadcze-
niach nalezy wpisywa¢ dane do-
tyczace stanu na koniec grudnia
2008 roku - méwi przewodniczg-
cy rady gminy Piotr Pigtkowski.

PW
REKLAMA

'ELEKTRO-REMBUD

Ustugi elektryczne

- Instalacje nowe

- Modernizacja starych

- Naprawy i remonty instalacji
- Montaz domofonow

- Nowoczesne instalacje

- Doradztwo

Uslugi remontowe

Wykonujemy renowacje i wykonczenia
prywatnych mieszkan, domow,

lokali uzytkowych, biur, restauracji, itp.
Wykonujemy elewacje zewnetrzne,
ocieplania, sufity podwieszane,
montaz drzwi i okien

k I_A.FEWIIIRHI\’ WYSOKA JAKOSC | PROFESIONALNE WYKONANIE USEUG

e N6o5I520[007

rozwigzania informatyczne

nSolve

serwis sprzetu komputerowego

(naprawa komputerow, laptopdw, napeinianie tonerow,

budowa sieci komputerowych

{przewodowe, bezprzewodowe siecl domowe | firmowe, polaczenia bezprzewodowe|

instalacja sprzetu sieciowego

{sprzedaz, instalacja i konfiguracja routeraw, bramek VolP, punktaw WiFi)

obstuga informatyczna firm

(kompleksowa obsluga, serwis u klienta, odzyskiwanie danych, szkolenia | kursy)

Firma Informatyczna NSOLVE S.C.
ul. Spokojna 5, 87-200 Wabrzezno
tel. 0 668 844 081, www.nsolve.pl

nstalacja oprogramowania)

l abrzezno

Andrzejkowe wrozhy

W wigilie Andrzejek, 28 listopada w wabrzeskiej kregielni ,,Mango” zostanie zorganizo-
wana zabhawa andrzejkowa. Mieszkarncy miasta beda mogli w atrakcyjny sposéb spedzi¢
ten kojarzony z wrozbaml dzien, korzystajac z toréw kregielni i stotu bilardowego.

Pracowmcy kregielni zapraszajg wszystkich chetnych na zabawe andrzejkowa

Spore zainteresowanie, jakie
towarzyszylo zorganizowanej na
kregielni imprezie z okazji Hello-
ween sprawito, ze pracownicy kre-
gielni postanowili przygotowa¢ dla
mieszkancéw miasta kolejny dzien
wypelniony atrakcjami. Tym razem
postanowili nawigza¢ nie do anglo-
saskiej, ale do polskiej tradycji, or-
ganizujac zabawe andrzejkowa.

- Wrézby czynione w wigilie
Andrzejek przynosza odpowiedzi
na pytania dotyczace najbardziej
osobistych spraw - moéwi Joan-
na Duma z kregielni ,,Mango”
- Dawniej wigkszo$¢ wrozb miata
na celu odstonigcie tajemnic ma-
trymonialnych, czyli dotyczacych
przysztych partneréw zyciowych.
Wedlug polskiej tradycji czasem
wrézebnym byl réwniez wieczor
24 listopada, kiedy to Swieta Ka-
tarzyna zaspokajala  ciekawo$¢
mlodziencow, za$ kilka dni pdz-

REKLAMA

TECHNIKA
GRZEW(ZA

KOTLY C.0.

GRZEJNIKI
EKO-GROSZEK

WABRZEZNO
ul. Piekna 4
tel. (056) 688 0567

tel. 603 947 522

niej $w. Andrzej pomagal pozna¢é
przyszto$¢ dziewczynom. W wi-
gilie Andrzejek przescigano sie
w pomystach, by z najrézniejszych
oznak wyczyta¢ swoja przysztosc.
Tradycje wrézb andrzejkowych
przetrwaly do naszych czaséw
i obecnie dajg okazje do wesotych
spotkan towarzyskich i wspania-
fej zabawy, dostarczajacej wie-
lu przezy¢ i emocji. Wlasnie to
chcemy zaoferowaé podczas or-
ganizowanej w kregielni imprezy.
Takie spotkanie bedzie zarazem
okazja do kultywowania trady-
¢ji ludowych, bowiem to, co stare
w tradycji andrzejkowej moze si¢
harmonijnie sple$¢ z tym, co nowe
po to, by polaczy¢ ludzi na wspdl-
nej zabawie.

Impreza taneczna w dziala-
jacej przy Zakladzie Aktywnosci
Zawodowej kregielni ,,Mango” na
ulicy Sportowej 10 odbedzie si¢

w sobote 28 listopada, pod hastem:
»Swiety Andrzeju, daj zna¢, co sie
ze mng bedzie dzia¢”. Klienci beda
mogli wzia¢ udziat w réznych kon-
kursach, a takze dowiedzie¢ sie
z wrdzb, co przyniesie nadchodza-
cy rok. Nie obejdzie si¢ bez trady-
cyjnego lania wosku, poniewaz ,,na
Andrzejki w koncu listopada ulaé
z wosku co$ wypada”. Pozna¢ swo-
ja przyszto$¢ bedzie mozna takze
z kubkéw przysztosci i kramu
Z marzeniami.

Na uczestnikéw zabawy cze-
kajg takze atrakcyjne promocje -
panowie o imieniu ,,Andrzej” beda
mogli otrzymac godzine gry w kre-
gle za darmo, za$ panny i kawalero-
wie moga liczy¢ na dwudziestopro-
centowa znizke na kregle i bilard.
Wszyscy klienci zostang powitani
stodkim poczestunkiem.

- Goraco zachecamy takze do
udziatu w konkursie gry w kregle,
w ktérym kazdy ,,Andrzej” wraz
ze swoja druzyng bedzie mogt
powalczy¢ o atrakcyjng nagro-
de-niespodzianke - moéwi Joan-
na Duma. - Nasza impreze umili
$wietna muzyka i ciekawy wystrdj
wnetrza, a my zapraszamy wszyst-
kie panny i panie do przebrania si¢
w stroje wrozek.

Atrakcje dla dzieci i mtodziezy
przewidziane sg od godziny trzy-
nastej do osiemnastej. Pozniej, do
ostatniego klienta beda bawili sie
dorodli, ktérzy moga rezerwowacd
stoliki telefonicznie, dzwoniac pod
numer: 056 471-97-98.

tekst i fot.

Jarek Brzuska
REKLAMA

fr II EBOC I ||
ul. Kowalewska 11
tel./1ax (056) 663 28 24
TRANSPORT GRATIS!
POMIARY GRATIS!

- Blachodachowka
013,80 21/ m2

- Blacha trapezowa

- Dachowka betonowa

- Okna dachowe

- Systemy rynnowe

- Folie i membrany

- Giecie i ciecie hlach

- Kotly Pleszewskie

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 16,64 brutto
gonty, dachdéwki,

ogrodzenia, akcesoria
montai

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Glowna 29 A
tel. 783 168 278

e-mail: evroproflljablonowo@wp.pl
Prosimy dxwonii przed przyjozdem
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Uwaga, krwiodawcy Burmistrzowie

Wazna wiadomos$¢ dla wabrzeskich krwiodawcow:

listopadowa wizyta ambulansu,

w ktorym hedzie mozna oddac krew odbedzie sig w innym niz zwykle terminie.

Wabrzescy krwiodawcy zda-
zyli sie juz przyzwyczai¢ do tego,
ze ambulans, w ktérym mogli od-
dawac bezcenny dar zatrzymywat
sie na parkingu przy wabrzeskiej
plywalni w drugg $rode miesigca.
Poniewaz w tym terminie przy-
padalo Swieto Niepodlegtosci,
listopadowa wizyta ambulansu
organizowana przez urzad mia-
sta i powiatowy zarzad Ochotni-

JMIBULADC

gi onalne Centiic =20

czej Strazy Pozarnej odbedzie sie
w poniedzialek 30 listopada.

- Zaraz po tej wizycie wysyta-
my wyniki zbiérki do Bydgoszczy
i liczymy, Ze w tym roku Wabrzez-
no dobrze wypadnie na tle in-
nych miast naszego wojewddztwa
- mowi prezes zarzagdu powia-
towego OSP Janusz Gruszecki.
- Oczywiscie zapraszamy do
udzialu w tej akcji nie tylko sta-

tych, honorowych dawcéw krwi,
ale wszystkich, ktdrzy beda chcieli
podzieli¢ sie tym darem, ktérego
kazdy kiedy$ moze potrzebowac.

Personel ambulansu bedzie
czekal na krwiodawcéw na par-
kingu przy plywalni miejskiej
na ulicy Matejki, 30 listopada od
godz. 11.00 do 15.30

Jarek Brzuska

_BI ERANIA K1

ruwiolecznictun w Byd

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

- uchylne
- segmentowe

I(owulewo Pom., ul. Torunska 4, iel (056) 684 28 88

Lubicz; ul. Nowa/ 4, tel. (056) 646 1590

obhradowali

Burmistrzowie z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na
obradach Konwentu Burmistrzéw debatowali nad miejsco-
wymi planami zagospodarowania przestrzennego. W obra-
dach uczestniczyt burmistrz Wabrzezna Bogdan Koszuta.

Gléwnym prelegentem tema-
tu byl dyrektor wydzialu infra-
struktury urzedu wojewddzkiego
Mirostaw Jagodzinski. Plany te de-
cydujg o rozwoju kazdego, nawet
najmniejszego terenu i musza by¢
zgodne nie tylko ze studiami uwa-
runkowan i kierunkéw rozwoju
poszczegdlnych gmin, ale rowniez
wojewddztwa i kraju. W dyskusji
omawiano podstawowe bledy, ja-
kie spotyka si¢ w poszczegdlnych
planach, przez co ich publikacja
w  dziennikach  wojewddzkich
i wejécie w zycie dokumentu bar-
dzo si¢ przedluza.

Drugim prelegentem Kon-

wentu Burmistrzéw byt dyrektor
marszalkowskiego departamentu
planowania strategicznego i go-
spodarczego Maciej Kruzewski.
Zlozyl on informacje na temat eta-
péw oceny poszczegolnych Lokal-
nych Programéw Rewitalizacji.
Wilodarze miast do 5 tys.
(w tym Kowalewo), ktorzy przy
obecnym naborze nie majg praw-
nych mozliwoéci ubiegania sie
o $rodki na rewitalizacje, deba-
towali nad dalszymi pracami da-
zacymi do utworzenia funduszu
wyréwnujacego szanse tych naj-
mniejszych.
PW, fot. nadestane

REKLAMA

Posiadam to wydzierzawienia
maygazyn o powierzchni 220 m2
znajiujacy sie

w Kowalewie Pomorskim.
Wszelkie informacje
pod numerem telefonu 600 010 434

REKLAMA

e-mail: dzidek-ceramix@o2.pl
87-200 Wabirzeino _
ul. 1Maja

| 4

PLYTKI CERAMICZNE. PANELE PODEOGOWE, WYKEADZINY, DYWANY

» CERAMIX- i
tel./fax 056 683 04 44

WOJ: KUIAWSKO-POMORSKIE

KOt0 ﬂllllﬂll

TEL. 604 541 339
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Policja | ochrona
na posterunku

Zesztotygodniowe spotkanie pitkarzy Unii Wabrzezno z druzyng Sparty Brodnica byto nie
tylko sportowym wydarzeniem: zostato ono uznane za ,,mecz podwyzszonego ryzyka”.
Kibice i mieszkarncy miasta mieli okazje na wtasne oczy przekonacé sie, jakie Srodki stoso-
wane s3 w takich sytuacjach, by zapobiec ekscesom tak na stadionie, jak i wokot niego.

Na rozegrane 11 listopada
spotkanie przyjechafa ponad stu-
osobowa grupa kibicow Sparty,
nie tylko z Brodnicy, ale takze
z Chelmzy i z Chelmna. Poniewaz
zdarzaly si¢ przypadki chuligan-
skich ekscesow w ich wykonaniu,
spotkanie to zostalo uznane za
»mecz podwyzszonego ryzyka”

- Przed rozpoczeciem sezo-
nu zglaszamy policji terminarz
rozgrywek na naszym stadionie
- powiedzial kierownik druzyny
Unii Pawel Sobifo. - Nasza wspot-
praca z mundurowymi przebiega
bardzo sprawnie, policjanci kon-
taktuja sie z nami przed kazdym
meczem, konsultujac si¢, jakie
sily powinni zaangazowa¢ dla za-
pewnienia bezpieczenstwa na sta-
dionie i wokol niego. W wypadku
tego meczu zaangazowanie takich
sit bylo jak najbardziej uzasadnio-
ne. Wiadomo bylo, ze spotkanie
cieszy¢ si¢ bedzie duzym zaintere-
sowaniem, do tego znana byla zla
opinia towarzyszaca pseudokibi-
com Sparty. My ze swojej strony
takze zadbaliSmy o wystawienie
silniejszej ochrony obiektu - nad
bezpieczenstwem kibicow czuwa-
fo osiemnastu ochroniarzy, a nie
szesciu, jak to bywa podczas prze-
cietnego spotkania.

Sily, jakie przygotowala na to
spotkanie policja, robily wrazenie

na kibicach i mieszkancach mia-
sta, obserwujacych przygotowania
do spotkania. Niektdrzy z nich, na
widok ciezkiego wozu z armatka
wodng czy funkcjonariuszy od-
dzialéw prewencji, wyposazonych
w tarcze, helmy i budzace respekt
palki, twierdzili nawet, ze byly to
sily przygotowane na wyrost, ale. ..
jedno jest pewne — samo przygoto-
wanie takich sil sprawilo, ze nawet
najbardziej krewkim kibicom ode-
chcialo si¢ mysle¢ o chuliganskich
ekscesach.

- Decyzje o zastosowaniu ta-
kich, a nie innych sil podejmujemy
opierajac si¢ zaréwno na podsta-
wie informacji wlasnych, jak i po
zgloszeniu takiej potrzeby przez
organizatoréw spotkania — powie-
dzial oficer prasowy wabrzeskiej
komendy policji Marek Baranski.
- Nad bezpieczenstwem kibicow
podczas tego meczu czuwali nie
tylko wabrzescy policjanci, ale
takze kilkudziesieciu funkcjona-
riuszy jednostki prewencji z Byd-
goszczy. Fakt, ze zaréwno podczas
meczu, jak i po nim nie doszto
do zadnych incydentéw $wiadczy
o skutecznosci podjetych przez
nas dzialan zapobiegawczych.

Autokary z kibicami Sparty
byty konwojowane przez policje
od granic miasta do bramy stadio-
nu, gdzie goscie z Brodnicy zostali

L% A |
" . ‘\\
MR

umieszczeni w specjalnie wydzie-
lonym sektorze, nie majac prak-
tycznie mozliwosci bezposred-
niego kontaktu z kibicami Unii,
ktorzy rekordowo licznie przybyli
na konczace jesiennag runde spo-
tkan derby.

- Lacznie, wliczajac kibicow
Sparty, mecz ogladato ponad dzie-
wieciuset widzéw - powiedzial
Pawetl Sobilo. - Na stadion weszli
wszyscy, ktorzy kupili bilety. Cie-
szy mnie, ze mecz przebiegl spo-
kojnie, zawodnicy obu druzyn
mieli okazje zagra¢ przy zywioto-
wym dopingu, trwajacym przez
cale spotkanie.

Rzeczywiscie, kibice i jednej,
i drugiej druzyny ograniczyli si¢
do dopingowania swoich druzyn.
Nie moglo zabrakna¢ stadiono-
wych okrzykéw i piosenek, ktore
dopiero skandowane przez tak
liczng publicznos¢ brzmialy z pet-
ng mocy. Fani zadbali o szaliki
i transparenty, za$ kibice Unii tak-
ze o efektowne fajerwerki.

Natomiast nawet ci miesz-
kancy miasta, ktérzy niezbyt in-
teresowali si¢ pitka nozng tego
popotudnia zwrécili uwage na
zwiekszong liczbe policyjnych pa-
troli na terenie Wabrzezna, ktore
miaty zapobiec ewentualnym roz-
rébom po meczu.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Nad bezpleczenstwem kaICOW podczas tego meczu czuwall nie tylko wqbrzescy policjanci, ale takze kllkud2|esu;mu
funkcjonariuszy jednostki prewencji z Bydgoszczy
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(Odpalone podczas meczu Swiece dymne nie spowodowaty przerw

POLICJA

Najwiernigjsi kibice Unii zadbali o odpowiednig oprawe koriczacg runde
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Zabhawa na catego

W Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie odbyty sie otrzesiny klas pierw-
szych przygotowane przez uczniéw z Rady Samorzadu Uczniowskiego =

oraz ich opiekuna Matgorzate Sukowska.

Pomimo tego ze byl to piatek
trzynastego, to uroczysto$¢ ofi-
cjalnego przyjecia pierwszakow
do spolecznosci szkolnej oraz
dyskoteka udaly si¢ wysmienicie.
Bardzo wazng role w otrzesinach
odegralo jury, ktére oceniato zma-
gania uczniéw klas pierwszych.
W skiad jury wchodzili: dyrektor
Jan Jézkéw, Beata Osinska, Marek
Sankiewicz oraz przedstawiciel
RSU Joanna Rydzik z k. IT b.

Po tanecznym wstepie w wy-
konaniu uczniéw z RSU przyszta
kolej na zmagania pierwszoklasi-
stow. Kreatywno$¢ i pomystowos¢
uczniéw mobilizowanych i wspie-

l Wabrzezno

ranych przez swoich wychowaw-
cow mozna bylo podziwia¢ pod-
czas kolejnych konkurencji. Swoje
pomysly ,,kociaki” mogly zapre-
zentowac poprzez pokazanie wcze-
$niej wykonanych plakatow, kociej
mody, wyrecytowanie humory-
stycznego wiersza lub za$piewanie
piosenki oraz rysowanie portretu
swojego wychowawcy. Uczniowie
mogli tez wykaza¢ si¢ zrecznoscia
i refleksem podczas konkurencji
»karmienie kota” oraz wiedza na
temat szkoly podczas przygotowa-
nego quizu.

W czasie, gdy jury podliczalo
punktacje swoje taneczne talenty

Dla najmiodszych

Twoje dziecko narzeka na brak zajecia? Przejawia zdolno-
$ci oraz zainteresowania artystyczne i nie tylko? Wabrzeski
Dom Kultury wychodzi takim dzieciom naprzeciw.

W poniedziatki o godzinie
16 spotykaja si¢ mtodzi szachisci,
ktorzy preferuja bardziej umysto-
we formy zabawy. Dzieci podzie-
lone sg pod wzgledem wiekowym.
Mierzg si¢ ze sobg szachisci w wie-
ku do 6 do 10 lat oraz ci, ktérzy
majg wiecej niz 10 lat.

Dla wyjatkowo aktywnych
pociech WDK oferuje zespét tan-
ca nowoczesnego. Mlodzi tance-
rze s3 podzieleni na trzy zespoly:
»Efekt”, ,Efekt Junior” oraz ,,Efek-
cik” Pierwsza grupa spotyka sie na
treningach we wtorki i czwartki
w godzinach od 17 do 19, za$
»Efekt Junior” w te same dni, od
15.30 do 17. Trzecia grupa ,,Efek-

cik” swoje zajecia odbywa w $rody
od 15.30 do 17. Instruktorem jest
Katarzyna Utnicka.

Alternatywa jest dziecigcy
zesp6t folklorystyczny ,,Promyk”
Dzieci w ramach tych zaje¢ spoty-
kaja sie we wtorki i piatki o godzi-
nie 15.30 w Szkole Podstawowej nr
3. Instruktorem grupy jest Wiera
Zurilin.

W pigtki odbywaja si¢ zaje-
cia dla mlodych malarzy. Dzieci
do lat 7 moga uczestniczy¢ w kole
plastycznych prowadzonym przez
Aleksandre Zietarskg. Spotkania
odbywaja sie w pigtki o godzinie
16.

Paulina Szulc
REKLAMA

do pracy w aptece:

- KIEROWNIKA APTEKI
- MAGISTRA FARMACJI
- TECHNIKOW FARMACII

tel. 694 524 677

Firma

zatrudni

KONTAKT:

zaprezentowaly podopieczne Be-
aty Osinskiej z szkolnego zespotu
Gim Dols.

Ostatecznie pierwsze miej-
sce zajeta klasa I d (wychowawca
B. Glaczyniska), drugie miejsce za-
jeta klasa I ¢ (wychowawca J. Swi-
dzicka), trzecie miejsce zaje¢la klasa
I e (wychowawca L. Badalewska).

Pod koniec uroczystosci ze-
brani uczniowie klas pierwszych
przystapili do §lubowania.

material nadeslany
przez
Gimnazjum nrl

4o B

S

> ul. Labedzia 1
87-200 Wabrzezno
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l Powiat

Witajcie!

Oto najmiodsza mieszkanka regionu, ktéra przyszta na
Swiat w wabrzeskim szpitalu:

Gzwartek, 19 listopada 2009

Ksawery Sankiewicz

Anita i Zbigniew Sankiewicz
z Nielubia zostali rodzicami Ksa-
werego. Chlopiec jest ich drugim
dzieckiem. Urodzit sie 10 listo-
pada. Wazyt 3,8 kg i mierzyt 59
cm.

Kacper Grabowski

Kacper urodzit sie 13 listo-
pada. Jest 6smym dzieckiem
Doroty i Andrzeja Grabowskich
z Lipnicy. Tuz po narodzeniu wa-
zyt 3 kg iimierzyt 53 cm.

ey
tekst i fot. Paulina Szulc

lEprzez’no
Patriotyczny konkurs

W wabrzeskim Gimnazjum odbyta sie VIII edycja szkolnego konkursu recytator-
skiego poezji patriotycznej pod hastem , Nasze drogi do niepodlegtosci”. Celem
tej imprezy byto propagowanie wsrdd mtodziezy idei patriotyzmu, poSwiecenia
sie dla ojczyzny — zgodnie z hastem ,Bog, Honor, Ojczyzna”, znajdujacym sig

na sztandarze szkoty, nawigzujacym do stéw patrona gimnazjum, ks . Stefana
Kardynata Wyszyriskiego. Konkurs jest organizowany przez E. Cieslak-Wartecka
i M. Lewandowska, nauczycielki j. polskiego, ktdre w ten sposGb chciaty zachecic
mtodziez do samodzielnych poszukiwari literackich i poszerza¢ wsrdd mtodych
ludzi znajomosc literatury patriotycznej. W tegorocznym konkursie uczniowie
recytowali m.in. utwory C. K. Norwida, A. Mickiewicza, A. Stonimskiego, Wt.
Broniewskiego, J. Pietrzaka. Pierwsze migjsce zajat Barttomiej Zaleskiewicz (klasa
Ib), drugie — Jagoda Szwuliriska (klasa la), a tzrecie - Rafat Topolewski (klasa
lIb). Wyrd6znienia otrzymaty: Aleksandra Kanikowska (klasa Illa) i Anna Maria
Wierzchowska (klasa Illa).

fot. nadestane

l Ksigzki

Uczcili narodowe swieto

W Ksigzkach pamietano o 91. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Zostata
ona uczczona uroczysta msza swietg i akademia w Gminnym Osrodku Kultury.

Uroczysta msza S$wigta w
intencji  ojczyzny odprawiona
zostala w kosciele parafialnym
pod wezwaniem Tréjcy Swietej
w Ksigzkach.

l Wabrzezno

Po nabozenstwie w Gminnym
Osrodku Kultury odbyla sie aka-
demia. Montaz sfowno-muzyczny
pod tytutem ,,Bég, Honor, Ojczy-
zna, w ktérym wystapili ucznio-

Dzieci z klas pigtych podczas akademii w GOK w Ksigzkach

wie klas piatych Szkoly Podsta-
wowej w Ksigzkach przygotowala
Marlena Barszczewska.

Jarek Brzuska, fot. nadestane

Kino na najdtuzsze wieczory

Seanse kinowe organizowane przez Wabrzeski Dom Kultury ciesza sie coraz wieksza
popularnoscig. Nic dziwnego, skoro w repertuarze jest wiele filmowych nowosci.

Odkad kino Wabrzeskiego
Domu Kultury zaczeto wyswietlaé
filmy na zasadzie ,,rzadziej, ale cie-
kawiej” dato si¢ zauwazy¢ znaczny
wzrost liczby widzéw na kinowych
seansach. Wychodzac naprzeciw
temu zainteresowaniu postano-
wiono wyswietla¢ filmy co tydzien,
a nie raz na dwa tygodnie. Pra-
cownicy WDK majg nadzieje, ze
réwnie wielu mieszkancéw wybie-
rze filmowe seanse jako sposob na
spedzenie najdluzszych w roku,
listopadowych i grudniowych wie-
CZOTOW.

W niedziele, 29 listopada kino
WDK zaprasza zwlaszcza najmlod-
szych widzéw na amerykanska,
familijng animacje pod tytutem
»Odlot”. Jest to wzruszajaca, a za-
razem pelna humoru i niepozba-
wiona emocji opowies¢ o starszym
mitosniku przygdd, ktéry postana-
wia zrealizowa¢ marzenie swojego
zycia i odnalez¢ tajemniczg kraine
w Ameryce Poludniowej. Podréz
odbyta domem unoszonym przez
setki balonéw, w ktorej towarzyszy
mu ciamajdowaty harcerz zupet-
nie zmienia zycie staruszka. Film
znajduje sie w gronie kandydatow

do przysztorocznych ~ Oskaréw.
Wytwornia Pixar, ktéra go wypro-
dukowata udowodnita po raz kolej-
ny, Ze animacja moze by¢ zarazem
dobrg rozrywka dla najmtodszych,
jaki filmem niosacym glebsze prze-
stanie. W polskiej wersji jezykowej
glosow bohaterom uzyczyli miedzy
innymi: Wojciech Siemion, Jerzy
Kryszak, Marian Opania i Cezary
Pazura. Poczatek seansu o godzi-
nie siedemnastej, cena biletu: pie¢
ztotych.

Sobotni wieczér 5 grudnia
takze wypelni film animowany.
Tym razem mozna bedzie obejrze¢
,Gwiazde Kopernika” Rzadko si¢
zdarza, by w naszym kraju krecono
pelnometrazowe filmy animowa-
ne, wiec z tym wigksza ciekawo-
$cig mozna bedzie zapoznal si¢
z produkeja, ktdra miata swoja pre-
miere w pazdzierniku. Film niesie
zsobg wiele warto$ci edukacyjnych,
przyblizajac najmlodszym widzom
nie tylko sylwetke najstynniejsze-
go polskiego astronoma i wiedze
o gwiazdach i wszechswiecie, ale
takzeprzedstawiajac Europewdobie
renesansu — epoki, w ktorej astrono-
mia mieszala si¢ jeszcze z elemen-

tami wiedzy tajemnej i astrologii.
W filmie mozna bedzie ustysze¢
glosy czotéwki polskich aktorow:
Piotra Adamczyka, Jerzego Stuh-
ra, Piotra Fronczewskiego czy Jana
Peszka. Seans odbedzie si¢ 5 grud-
nia o godzinie szesnastej, cena bile-
tu: pie¢ zlotych.

Tydzien pézniej kino WDK za-
prasza widzéw powyzej pigtnastego
roku zycia na polski film ,Galerian-
ki, okreslany zaréwno przez kryty-
ke, jak i widzéw jako najbardziej
kontrowersyjny obraz nakrecony
w tym roku w naszym kraju. Poru-
sza on trudny temat prostytucji nie-
letnich, ukazujac historie czterech
dziewczat poszukujacych ,,spon-
sorow” w handlowych galeriach.
Atutami tego filmu sg jego realizm,
siegniecie do rzadko poruszanego
publicznie tematu, dialogi napisane
soczystym, potocznym jezykiem
i znakomita gra mfodych nieprofe-
sjonalnych aktorek, obok ktérych
na ekranie bedzie mozna zobaczy¢
miedzy innymi Artura Barcisia.
»Galerianki” wy$wietlone zostang
12 grudnia o godzinie szesnastej,
cena biletu: dziesie¢ ztotych.

Jarek Brzuska
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Rozgrzali siebie i publicznosc

Mitosnicy muzyki rockowej w miniony piatek mieli okazje spedzi¢ wieczor w Wabrzeskim
Domu Kultury. Trzy zespoty, ktdre zaprezentowaty sie stuosobowej widowni przez niemal
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cztery godziny rozgrzewaty swoja muzyka chtodny, jesienny wieczor.

Koncerty rockowe nie zdarza-
ja sie w Wabrzeznie zbyt czgsto,
wiec nic dziwnego, Ze tego wie-
czoru znalazta sie spora grupa mi-
to$nikéw mocniejszych dzwigkow.
Wprawdzie stuosobowa grupa fa-
néw rocka rozsiana po calej sali
kinowej nie sprawiala wrazenia
wielkiego tlumu, jednak muzycy,
ktorzy wystepowali tego wieczoru,
byli innego zdania.

- Z reguly gramy w klubach,
w tak duzej sali publicznos¢ jest
stabiej widoczna - powiedziat po
koncercie Mariusz ,,Maridel” Da-
leki, lider tréjmiejskiej grupy eM.
- Nas cieszy to, ze znajduje si¢
jeszcze w ogdle publicznosé, ktora
chce stucha¢ rocka i ze s3 domy
kultury, ktére chca organizowa¢
takie koncerty.

Podobne zdanie wyrazil takze
Andrzej Piasecki z zespolu NOC,
czyli Na Ostatnia Chwile:

- Dla nas nie jest wazne to, czy
gramy dla dwustu czy dla dwoch

Wabrzeskie Z gty Widty

widzow. Jezeli tylko czujemy, ze
ludzi krecg nasze dzwieki, my tez
czujemy sie $wietnie.

Koncert rozpoczeta wabrze-
ska grupa Z Iglty Widly. Okazalo
sie, ze grajacy w obecnym sktadzie
od 2007 roku zespdt znalazt juz
sporg grupe fandéw, ktérzy znako-
micie bawili sie przy prezentowa-
nej przez Z Igty Widly mieszance
reggae, ska i melodyjnego rocka.
Z minuty na minute pod sceng
gromadzita sie coraz wigksza gru-
pa stuchaczy, taiczacych i $piewa-
jacych wraz zespotem.

- Jako druga zaprezentowala
sie grupa eM, ktora zagrata swoje
najwieksze przeboje jak ,W mojej
glowie’, ,Kilka wyj$¢” i ,,Tramwaje
jak komety” oraz material z ma-
jacej ukaza¢ si¢ w tym miesigcu
trzeciej plyty. Trio zagralo proste-
go, tradycyjnego w swoim brzmie-
niu rocka, opierajacego sie nie tyle
na technice gry, co na prostym,
zdecydowanie podanym rytmie.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

Najwieksza ~ niespodzianka
wieczoru okazal sie wystep po-
wstalego w tym roku zespolu
NOC. Muzyki tej grupy nie sposob
jednoznacznie zdefiniowal, gdyz
sklada sie na nig mieszanka wielu
gatunkéw mocnego rocka. Jednak
najwiekszym atutem zespotu oka-
zalo sie by¢ ich sceniczne zachowa-
nie. Mimo, Ze prezentowali niemal
nieznany publicznosci repertuar,
to swoim zywiotowym zachowa-
niem potrafili porwa¢ stuchaczy
do szalonej zabawy pod sceng. Pod
koniec koncert stat si¢ juz sponta-
nicznym happeningiem, podczas
ktorego muzycy pozwolili sobie na
improwizacje a nawet zamienianie
sie miejscami przy instrumentach
w czasie wykonywania utwordw.

Nagrania wszystkich zespo-
toéw, ktore wystapity podczas piat-
kowego koncertu mozna znalez¢
na portalu http://pl.myspace.com.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Gitarzysta zespotu NOC
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KREDYTY
GOTOWKOWE
| KONSOLIDACYJNE

Wiele Bankdw w jednym miejscu,
rowniez dla kredytobiorcow
ze iy histarly kredytawa

Dochid od 500 z netio!
Decyzja kradytawa w 1D minut!
Kredyty konsolldacyjne - rata mnlejsza o 50%
Wysokie kwoty kredytu do 100 00D zt

WABRZEEHI], UL. PARTYZANTA 2
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.30
tel: D56/687-12-66
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Podatkiem w soki

Senator z naszego wojewddztwa Jan Rulewski wpadt
na dosé egzotyczny pomyst. Chce, by wysokokaloryczne
napoje, miedzy innymi soki, obtozy¢ akcyza. Dlaczego?
Bo wtasnie te napoje tuczg i za ich przyczyng ludzie tyja.

Pomyst na obcigzenie sokéw
akcyzg jest tylko cze$cig ,,antykry-
zysowego pakietu” senatora ro-
dem z Bydgoszczy. Planuje on na-
tozy¢ podatek na napoje smakowe
i aromatyzowane, z wylgczeniem
naturalnych sokéw, wodd stoto-
wych, zrédlanych i mineralnych.
Problem polega na tym, ze cho¢
podatek od sokéw zasilitby bu-
dzet, to wpltynalby na cene sokow.
Zdrozalyby one o ok. 15-20%. To
z kolei skutkowatoby spadkiem
dochodowosci sadownikow.

Senatorowi nie podoba sie tez
to, ze firmy produkujgce napoje
nie chcg zajmowacl si¢ recyklin-
giem, a opakowania za$miecaja
srodowisko.

Przy okazji pomystu senatora
warto przyjrze¢ si¢ blizej temu, co
pijemy. Zgodnie z prawem unij-
nym, sok powinien by¢ wyprodu-
kowany ze zdrowych, dojrzalych,
$wiezych lub schtodzonych owo-
cow, warzyw, mie¢ smak, kolor
i zapach charakterystyczny dla
owocow lub warzyw, z ktérych
zostal zrobiony. Oznacza to, ze
sok ze sklepu powinien smakowa¢
tak, jak $wiezy sok przygotowany

w domu. Wybér sokéw zrobio-
nych bezposrednio ze $wiezych
owocow, np. jednodniowych, jest
niewielki. Wiekszo$¢ na rynku
stanowig soki odtwarzane, pro-
dukowane z owocowego koncen-
tratu.

Soki owocowe moga mieé
w skladzie niewielkie ilosci cu-
kru badz zawiera¢ tez inne, $cisle
okreslone, naturalne substancje
stodzace (np. syrop glukozowy,
fruktozowy), ktére tagodzg ich
kwasny smak. Wyjatek stanowia
soki z gruszek i winogron. Jezeli
zawarto$¢ cukru jest wigksza niz
15 g na litr, producent jest zobo-
wigzany podaé te informacje na
opakowaniu. Dodatek cukru nie
moze by¢ wigkszy niz 150 g na
litr.

Kolejny pomyst senatora do-
tyczy o rolnikéw. Jego zdaniem,
powinni oni wesprze¢ ze swoich
portfeli stuzbe zdrowia i zaczgé
placi¢ sktadke zdrowotng. Ci, kté-
rzy maja do 50 ha mieliby zaptaci¢
10 proc. warto$ci sktadki, powyzej
50 ha - 25 proc. Zwolnieni byliby
ci, ktérzy maja po 1 ha ziemi.

Piotr Wotynski
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Wiemy, ile dostaniemy

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi podpisat rozporzadzenie w sprawie stawek ptatnosci
bezposrednich, ktére za 2009 r. otrzymaja polscy rolnicy. 0 tym, Ze beda one wyzsze niz
w ubiegtym roku, ze wzgledu na korzystny kurs wymiany euro, wspominaliSmy juz wcze-

$niej.

Koperta finansowa, przezna-
czona na doplaty bezposrednie,
wynosi ponad 12,6 mld zt i jest
o ponad 3 mld zt wyzsza niz
w 2008 roku. Wynika to m. in.
z bardzo korzystnego kursu wy-
miany euro na zlotowki, ktory
w tym roku wynidst 4,2295 zl/euro.
Kurs ten zostal ustalony przez Eu-

ropejski Bank Centralny, zgodnie
z obowigzujacym prawem, na
30 wrzeénia br. i obowiazuje we
wszystkich krajach, ktdre nie maja
euro. Na wysoki poziom doptat
bezposrednich wptyw ma réwniez
to, Ze polscy rolnicy otrzymajg za
2009 r. 90 proc. stawki, jaka dosta-
jaich koledzy w panstwach ,,stare;j”

Unii, podczas gdy doplaty za 2008
rok stanowily 80 proc. stawki.

ARIMR rozpocznie wyplaca-
nie doptat bezposrednich 1 grud-
nia br. i planuje, ze do korca 2009
roku pienigdze z tego tytulu otrzy-
ma okoto 1 mln rolnikéw.

Piotr Wolynski

Rodzaje ptatnoSci bezposrednich przyznawane rolnikom
oraz stawki ptatnosci obowigzujgce w 2009 roku:

® Jednolita ptatno$é obszarowa (JPO)

506,98 zt/h

® Krajowe uzupetniajace ptatnosci obszarowe, w tym:

ptatnos¢ do grupy upraw podstawowych (UPO) 356,47 zt/ha

ptatnos$¢ do powierzchni uprawy chmielu

507,54 zt/ha

ptatnos¢ do powierzchni uprawy chmielu (ptatnosc
niezwigzana z produkcja)
pfatnos¢ do powierzchni roslin przeznaczonych na pasze,
uprawianych na trwatych uzytkach zielonych (ptatnosci

zwierzece)

@® Platnos¢ do upraw roslin energetycznych

® Platnosé cukrowa

® Pomoc do rzepaku

REKLAMA

W TYGODNIKU

B CWA

ZADZWON
tel. 662 061 321

861,32 zt/ha

502,62 zt/ha
190,33 zt/ha

53,47 zlitone
176 zl/ha

REKLAMA

Firma

MKK <p. = o. o.

posiada do wydzierzawienia
magazyn wysokiego skladowania
o powierzchni 270 m2
znajdujgcy sie w Golubiu-Dobrzyniu
przy ulicy Dworcowej 4.

Wszelkie informacje pod numerem telefonu
600 012 059

Wirazy giebokiego wspodczucia
rodzinie zmarlej

$p. Malgorzaty Zduiiskiej

skictder
Zaklad Ustug Pogrzebowych ,, HADES™
Adam Maksym

Wirazy giebokiego wspidczucia
rodzinie zmarlej

$p. Adeli Ptach

skictder
Zaklad Ustug Pogrzebowych ,, HADES™
Adam Maksym
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Moj przyjaciel pluszowy mis
Pluszowy mis jest ulubionym towarzyszem dzieci na catym Swiecie juz od ponad 100 lat.
| to wtasnie 25 listopada obchodzimy Swiatowy Dzieni Pluszowego Misia, Swieto niedz-

wiadkow, misiaczkéw, miSkow... . S3 one bohaterami wielu ksiazek i filmow. Ktdz nie zna
Kubusia Puchatka, Misia Uszatka czy Misia Coralgola?

Co roku w listopadzie przy-
pada Swiatowy Dzien Pluszowego
Misia. Ustanowiono go w 2002
roku, dokladnie w setng roczni-
ce powstania maskotki. Histo-
ria pluszowego misia zaczela sie
w 1902 roku, kiedy to prezydent
Stanéw Zjednoczonych, Theodo-
re Roosevelt, bedac na polowaniu
sprzeciwil sie zabiciu mlodego
niedzwiadka. Swiadkiem tego wy-
darzenia byl pewien dziennikarz,
ktéry uwiecznil sytuacje na rysun-
ku, ktéry wydrukowal w gazecie.
Wrtasciciel sklepu z zabawkami,
przeczytal gazete i wpadt na po-

ST F =

myst produkeji pluszowych mi-
siow, ktdre sprzedaja sie Swietnie
do dzisiaj. Po 107 latach, mi$ plu-
szowy, jest niewatpliwie najwaz-
niejsza zabawka naszych pociech
i miejmy nadzieje, ze juz wkrétce
nie bedzie ani jednego dziecka na
$wiecie, ktdére nie miatoby swojego
pluszowego misia. Stal si¢ jedna
z wazniejszych ikon wspolczesnej
kultury; bohaterem setek ksiazek,
filméw, kreskowek. Figurki i ma-
skotki w ksztalcie misia znajdzie-
my w kazdym sklepie z upominka-
mi, zabawkami. Podobizny misia
widnieja na odziezy czy materia-

tach papierniczych.

Z rodzimych misiéw najwiek-
szg popularnoé¢ zdobyt Mi§ Usza-
tek, na ktérym wychowalo sie juz
kilka pokolen mlodych Polakdw.
Misia ,,z klapnietym uszkiem” wy-
myslit w 1957 roku pisarz Czestaw
Janczarski i rysownik Zbigniew
Rychlicki.

Z tej okazji w szkotach, biblio-
tekach czy przedszkolach odbywa-
ja sie konkursy i zabawy zwigzane
z pluszakami.

tekst i fot.
Agnieszka Zielifiska

-

Uczniowie zeréwki ze Szkoty Podstawowej w Wielkich Radowiskach bardzo lubig pluszaki

tobdowo

Dodatkowe zajecia z jezyka angielskiego | "W

Ponad 70 dzieci ze Szkoty Podstawowej w tobdowie uczestniczy w dodatkowych zaje-
ciach z jezyka angielskiego. Wszystko dzieki programowi ,,English Teaching” finansowa-
nemu ze Srodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Realizatorem programu jest
Nidzicka Fundacja Rozwoju Nida.

Zajecia odbywaja sie w trzech
grupach wiekowych. Pierwsza jest
skierowana do dzieci z oddziatu
przedszkolnego i uczniéw klasy I
Lekcje majg charakter teatralno-mu-
zyczny, dzieci uczg sie poprzez zaba-
we, $piewanie piosenek czy nauke
wierszykow. Nastepna grupe tworza
uczniowie z klasy IT 1 I, ktorzy maja
za zadanie przygotowaé spektakl
w jezyku angielskim. Najstarszymi
uczestnikami sg uczniowie klas I'V-
VI, ktérzy korzystaja na zajeciach
z komputerdéw i przygotowuja pre-

zentacje multimedialne. Dodatko-
wym atutem jest stworzenie zajec
dla chetnych rodzicow.

- Bardzo sie ciesze z mozliwo-
$ci zorganizowania dla dzieci bez-
platnych zaje¢ dodatkowych z je-
zyka angielskiego. Jest to dla naszej
szkoly duza pomoc i wyrdznienie,
gdyz wielokrotnie podczas rozmoéw
zaro6wno uczniowie, jak i rodzice
wyrazali che¢ uczestnictwa w takich
zajeciach. Uwazam, ze dzigki temu
przedsiewzieciu nasi uczniowie roz-
wing swoje umiejetnoéci i zdolnosci

- méwi Danuta Klonowska dyrektor
Szkoly Podstawowej w Lobdowie.

Najwazniejszym celem projek-
tu jest umozliwienie mlodziezy ze
szkol wiejskich podniesienia umie-
jetnoéci postugiwania sie jezykiem
angielskim zaréwno w mowie, jak
i piSmie. Zajecia w grupie starszej
i z rodzicami prowadzi Aleksandra
Pigtkowska, a mlodsze dzieci uczy
Anna Grajkowska.

Agnieszka Zielinska

& Ryrsk
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Ciepty positek na przerwie

0d poczatku paZdziernika w naszej szkole, kazdy z uczniow
moze wykupic¢ ciepty obiad, ktéry kosztuje 3,4 zt. Ucznio-
wie, ktérzy uczeszczaja na zajecia dodatkowe i spedzaja
duzo czasu w szkole z checig korzystaja z positkow. Wraz
z przyjSciem zimy zainteresowanie cieptym obiadem, tak

- Uczniowie moga zjesc cie-
ply, kaloryczny positek. Obiady
w tym roku przygotowuje dla nas
Zaklad Ustug Gastronomicznych
z Kowalewa Pomorskiego. Dania
S3 gorace, zawsze jest porcja mie-
snalub rybna i pieczywo. Uwazam,
ze warto zapisywac sie na szkolny
obiad - mowi Alina Madraszew-
ska-Paluch, szkolny pedagog.
- Do naszego gimnazjum uczesz-
czaja uczniowie nie tylko z Ryn-
ska, ale rowniez z miejscowosci
oddalonych o ponad 10 kilome-
trow. Z kolei zajecia trwaja od rana
do godz. 15.20. Bywa, ze ucznio-
wie przebywaja poza domem dzie-
wiec godzin, dlatego ciepty positek
w szkole jest naprawde wskazany.
Dzigki obiadom mtody organizm
szybko regeneruje sily, a dosko-
nale rozumiem, Ze uczenie si¢ to

 Ryrisk

| A d
Ciepty positek na przerwie
ciezka praca - méwi Dorota Gra-
bowska, dyrektor Gimnazjum im.
Jana Pawta IT w Rynisku.

Nie ma wiekszych problemow
z podawaniem obiaddw.

- Positki nie sa przygotowywa-
ne w szkole. Obiady gotowane sa
wiirmiegastronomicznej,anastep-
nie dowozone do nas w specjalnych
termosach, dzieki czemu sg cieple
imoim zdaniem réwniez smaczne.
Obecnie okolo 40 uczniéw zde-
cydowalo si¢ na obiady w szkole.
Mysle, ze goracy posilek bedzie
sie cieszyl coraz wigkszym powo-
dzeniem zwtlaszcza, ze nadchodzi
okres zimy. Wszystkich gimna-
zjalistow zapraszam do szkolnej
stolowki - dodaje dyrektor gim-
nazjum.

.-’_'_‘

tekst i fot. Marta Borsuk

To byt wainy dzien

W ubiegtym tygodniu w Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Ryrisku odbyt sig uroczy-
sty apel z okazji Swieta Niepodlegtosci. Cze$¢ artystyczng przygotowata miodziez
zklasy Ilapod kierownictwem Matgorzaty Dumy, nauczycielki historii i wiedzy

0 spofeczeristwie. Uczniowie recytowali wiersze i $piewali piosenki patriotyczne.

tekst i fot. Marta Borsuk
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l Wabrzezno

Bajka w ,,Bajce”

W czwartek 12 listopada, wabrzeskie przedszkolaki uczestniczyty w spektaklu ,Krdlew-
na Sniezka” wystawionym przez toruriski teatr ,Vaska”. Przedstawienie obejrzato okoto

dwustu dzieci.

el
§f

Przedstawienie, ktére zostalo
wystawione w przedszkolu ,,Baj-
ka” faczylo w sobie elementy te-
atru lalek i gry zywych aktoréw.
Okazalo si¢, ze taka koncepcja
spektaklu idealnie dotarta do
przedszkolakéw. Dzieci, cho¢ do-
skonale znaly te bajke szybko daty
wciggnad sie w akcje przedstawie-
nia.

Sala przedszkola wypetniona
byla po brzegi, z trudem miesz-
czgc niemal dwie setki maluchdéw.

— Spektakl obejrzaty wszystkie
dzieci tak z przedszkola ,Bajka”
i z filii na ulicy Tysiaclecia — po-
wiedziala wychowawczyni Jolanta
Chrzanowska. — Dla grupy naj-
miodszych przedszkolakow byt

to pierwszy w zyciu kontakt z te-
atrem.

Torunski teatr ,Vaska” istnie-
je od ponad dwudziestu lat i jest
jedna z popularniejszych w kraju
grup teatralnych, ktéra nawigzu-
je tradycji dawnych wedrownych
lalkarzy docierajac wszedzie tam,
gdzie teatry stacjonarne dotrze¢
nie moga. Rocznie spektakle
wVagki” oglada okolo 50 tysiecy
najmlodszych widzow.

- Latwiej nam przyjezdzac do
dzieci niz dzieciom do nas - po-
wiedzial po przedstawieniu Wie-
staw Kusa. - Dla przedszkolakéw
nasze spektakle sg czesto pierw-
szym kontaktem z teatrem. Zde-
cydowalem si¢ na gre w teatrze

Aktorzy Teatru VASKA
»Vagka” po wystepach w ,,Baju Po-
morskim” i byt to méj $wiadomy
wybér, gdyz chciatem by¢ jak naj-
blizej najmiodszych widzéw. Male
dzieci sg najbardziej wymagajaca
publicznoscia, gra si¢ dla nich
tak samo jak dla dorostych tylko
trzeba grac... lepiej. Dzieciecej
widowni si¢ nie oszuka, ich spon-
taniczne reakcje sg szczere, dlate-
go, by zastuzy¢ na brawa musimy
gra¢ na najwyzszym poziomie.

W spektaklu rezyserowanym
przez Wladystawa Owczarka
oprocz Wiestawa Kusy wystapity
takze Beata Wernik i Agnieszka
Flis.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Przedstawienie obejrzato okoto dwustu dzieci

Nikt tak jak dzieci nie potrafi okazac zaciekawienia
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Zatrahili z pasja

Pierwszy Ogdlnopolski Przeglad Orkiestr Detych odbyt sie w sobote 14 listopada
w Wabrzeskim Domu Kultury. Impreza ta zgromadzita pottorej setki mitosnikow orkie-
strowego grania reprezentujacych pie¢ orkiestr z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,
pomorskiego i mazowieckiego.

Wewszystkichwypowiedziach
towarzyszacych temu przegladowi
przewijalo si¢ stowo ,pasja”. Rze-
czywidcie, w dzisiejszych czasach
wydawac by sie mogto, ze graniem
w orkiestrach detych interesuja sie
tylko pasjonaci. Jednak widzowie,
ktorzy przyszli na sobotni prze-
glad mogli ze zdumieniem prze-
konac sie, ze owych ,,pasjonatow”

jest catkiem sporo, a wiekszo$¢
z nich stanowig mlodzi ludzie.

W przegladzie wzielo udzial
pie¢ zespoléw. Oprécz repre-
zentujgcej gospodarzy Orkiestry
Wabrzeskiego Domu Kultury ju-
rorom i publicznosci zaprezento-
waly sie: orkiestra ,,Mini-Band”
z Bytowa, Orkiestra OSP w Skrwil-
nie, Orkiestra Deta OSP z Miej-

1 060LNoPOLSKI @
PRZECL4D  oRKIESTR

Fﬂ't'l

PRIEGLA

Dziewczeta Swietnie dajg sobie rade w orkiestrze

DE”

Wabrzeska orkiestra deta stawia na mtodo$¢

sko-Gminnego O$rodka Kultury
w Koronowie i Miejska Orkiestra
Deta OSP w Sierpcu.

Zespoly wykonywaly progra-
my, ktérych czas trwania nie mogt
przekroczy¢ dwudziestu minut.
W praktyce oznaczalo to, ze kazda
z orkiestr zagrata od trzech do pie-
ciu utwordw, wéréd ktorych znaj-
dowaly sie nie tylko powszechnie
kojarzone z orkiestrami detymi
marsze, ale takze kompozycje z
muzyki rozrywkowej i powazne;j.
Wabrzeski zespdl, dzialajacy od
wrze$nia ubieglego roku pod ba-
tuta kapelmistrza Rafala Sojki
wykonal: ,,Marsz Muszkieterow”,
»Gulden Sun” i ,Mister X" Dla
mlodej, wabrzeskiej orkiestry
wystep na tym przegladzie byt
debiutem w konkursowych zma-
ganiach i okazalo sie, ze zespdt
w tym debiucie zaprezentowal sie
bardzo dobrze, znajdujac uznanie
tak publicznosci, jak i juroréw.

Jury w skladzie: Mieczy-
staw Zelazko, Leszek Ortowski
i Krzysztof Kocimski zdecydowato
sie przyzna¢ wabrzeskiej orkiestrze
trzecie miejsce. Drugie miejsce
zajal zespdl z Sierpca, za$ glownag
nagrode, ufundowang przez bur-
mistrza Bogdana Koszute zdobyla
Orkiestra z Koronowa.

Warto wspomnie¢ o tym,
ze oprocz wabrzeskiej orkiestry
wszystkie pozostale zespoly mia-
ly juz w swojej karierze wystepy
na wielu przegladach, wiec trzecie
miejsce, jakie zajeta mloda orkie-
stra mozna na pewno uzna¢ za
pierwszy jej sukces.

tekst i fot. Jarek Brzuska

AktualnoSci m

CGzwartek, 19 listopada 2009
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Zwycieska orkiestra z Koronowa
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Orkiestry zrzeszajg i nastolatkdw, i emerytéw
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Leki z domowej apteki

Dzi§ prezentujemy informacje na temat wiasciwosci
i zastosowania perzu wtasciwego. Poradnik opracowata
Przyrodnicza Grupa Dziatania z Ostrowitego.

Perz wlasciwy

Agropyron repens

Zawiera: zwigzki cukrowe
oraz bialkowe, §luzy, kwasy orga-
niczne, sole mineralne (krzemion-
ka), witamine C.

Dzialanie: moczopedne, prze-
ciwbakteryjne, przeciwgoraczko-
we, zokciopedne, odtruwajace, ob-
niza poziom cholesterolu i cukru
we krwi, uszczelnia i wzmacnia
naczynia krwionoéne.

Ciekawostki:

-Perz  polepsza
kréw i jakos¢ mleka.

-W okresach gtodu dodawa-
no do maki zmielone klacza perzu
(z uwagi na duze wlasciwosci od-
zZywcze)

mleczno$é
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“NOWA PRALNIA CHEMICZNA'

Odwar z klgcza perzu

Zastosowanie: oczyszcza krew,
obniza poziom cholesterolu, ci$nie-
nie krwi, reguluje poziom cukru.

Skladniki: pociete klacze — 1,5
tyzki, 2 szklanki wody.

Wykonanie: klacze zalewamy
woda, gotujemy 5 minut. Pijemy 2-3
razy dziennie po pol szklanki po-
miedzy positkami.

Macerat z klacza perzu

Zastosowanie: dziala przeczysz-
czajaco, zapobiega tworzeniu sie
kamieni nerkowych, obniza poziom
cukru we krwi.

Skladniki: kfagcze  perzu
- 1 czubata lyzeczka, woda
— 1 szklanka.

Wykonanie: wysuszone

i rozdrobnione klacze (najlepiej
zebrane wiosng) zalewamy woda
o temperaturze pokojowej. Pozosta-
wiamy na 30 minut i zlewamy plyn.
Pijemy 1 szklanke 2 razy dziennie.
Herbatka ziolowa
Zastosowanie: oczyszcza
i regeneruje watrobe, obniza poziom
cholesterolu.
Sktadniki: klacze perzu
- 3 lyzki, pokrojona natka pietruszki
- 4 tyzki, woda - 4 szklanki.
Wykonanie: natke pietruszki
i klacze perzu (moze by¢ suszone)
wsypujemy do garnka. Wlewamy
wode, zagotowujemy. Gotujemy na
matymogniuokofo10minut,poczym
przecedzamy. Herbatke pijemy ciepla
w ciggu dnia, najlepiej tykami.

A .

lEkacja
Szlifujemy

angielski

Angielskie idiomy wyjasnia-
ja stosunek wyspiarzy do
ich najwigkszego, niegdy$
morskiego konkurenta - Ho-
landii.

Na przyktad ,play Dutch
gleek” (gleek to nazwa gry towa-
rzyskiej) to w tym ujeciu oznacza
»pi¢ alkohol”. Zdaniem Anglikéw
to jedyna rozrywka, jaka znaja
Holendrzy. Bardzo popularne jest
wyrazenie ,Dutch courage”, tez
oczywiscie zwigzane z alkoholem:
»holenderska odwaga” to taka,
ktorej nabiera sie dopiero po kilku
szklaneczkach mocnego trunku.
Kiedy Anglik chce przysiac, ze
moéwi prawde moze powiedzieé:
»1t’s true or ’'m Dutch”. Dla Ho-
lendréw nie jest to wyrazenie po-
chlebne. A kiedy kto§ méwi w spo-
sob kompletnie niezrozumialy, to
moze uslysze¢, ze ,,he / she speaks
double Dutch”. Jesli ustyszycie kie-
dys, jak rozmawiaja Holendrzy, to
bedziecie wiedzieli, dlaczego An-
glicy uzywaja takiego idiomu.

material
opracowany przez
Agnieszke
Nierychlewska

Check out:

1. The Browns have a big house with

a window.
a) Italian  b) French c) English
2. A: Is John really getting married?
B: Yes, he is. I know it from the
horse
a) mouth b)shoe () tail
3. Excuse my but where

the (XXXX) are the keys!
4. Maggie has really fallen

Bill. She can’t imagine life without him.
a)at b)with c¢) for

Dzi$ idiomy na litere ,,g”

Get cold feet - stchorzy¢, rozmysli¢
sie

They’ll be married on Saturday if
Tom doesn’t get cold feet.

Get lost — spadaj

Get lost! I don't want to talk to you.

Get too big for your boots — mie¢
zbyt wysokie mniemanie o sobie

He gets too big for his boots that is
why people don’t like him.

give someone a hand - pomoéc ko-
mus$

Will is a very helpful boy. He always
gives me a hand when I need help.

Green with envy - zielony z zazdro-
$ci

She will be green with envy when
she sees my new dress.

Green fingers — mie¢ reke do roélin

My grandma has green fingers. Her
garden is very beautiful.

Odpowiedzi: 1 b, 2a, 3¢, 4c.

zaprasza do punktu "'} skleple “Tama Odzie
W WQbrzezme ul. Poniatowskiego 20

DOSKONAI'.A JAKOSC NISKIE CENY
NAJSZYBCIEJ W WABRZEZNIE

USLUGA W 48 GODZIN!
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Jak si¢ mieszka na Tysiaclecia? ['\'F:|)]p{-¥4|[v

W tym tygodniu odwiedziliSmy mieszkanicow blokéw na ulicy Tysiaclecia. To wabrzeskie
osiedle powstato w latach siedemdziesiatych. | |

Osiedle na ulicy Tysigclecia kierunku Grudziagdza. Przy tej uli- go ,Bajka”. Mieszkancy tej ulicy a wolny czas moga spedzi¢ na po-  gielni dziatajacej przy Zakladzie
znajduje sie blisko centrum Wa- ¢y miesci si¢: Szkola Podstawowa w poblizu swoich doméw maja  bliskiej plazy nad Jeziorem Zam- Aktywizacji Zawodowej na ul.
brzezna, przy drodze wylotowej w  nr 3 i filia Przedszkola Miejskie- wiele duzych i malych sklepéw, kowym. Majg tez blisko do kre-  Sportowej i na stadion.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Czwartek, 19 pazdziernika 2009

Jan Janowski:

Agata Wysocka:

- Mieszkam tutaj ponad dziesie¢ lat i nie
narzekam. Stosunki z sasiadami ukfadajg sie
dobrze, mam tutaj wielu znajomych. Podoba
mi si¢ to, ze osiedle jest zadbane, a bloki es-
tetyczne i ocieplone. Teraz koncza sie prace
dociepleniowe przy ostatnim bloku.

Dzieci maja sie gdzie bawi¢, moga tez ko-
rzysta¢ z boiska szkolnego przy ,tréjce’, ale
na tym boisku nalezato by jeszcze poprawié
co nieco. Owszem, byly zakladane dreny, ale
mimo to ciagle stoja na nim katuze. Dobrze,
ze boisko jest dostepne dla dzieci przez caty
dzien i zarazem dobrze, ze jest zamykane na
noc: przynajmniej nikt go nie dewastuje.

ﬁzy Szymion:

- Po ociepleniu i odnowieniu osie-
dle jest o wiele czystsze i wyglada weselej.
Mieszkam tutaj od 1978 roku, wprowadza-
fem sie do $wiezo wybudowanego bloku.
Niedaleko, na Podzamczu mamy doskonate
miejsce do spaceréw, na osiedlu pomyslano
takze o miejscu, na ktdre wlasciciele czwo-
ronogéw moga wyprowadzac swoje psy.

Niedogodnoscig jest to, ze w sasiadu-
jacych z osiedlem starych domach ludzie
pala w piecach byle czym i dociera do nas
paskudny zapach, na przyktad spalanego
plastiku. Maja przeciez przylacza do gazu.
Wiem, ze opal i gaz sg drogie, ale dla nas to
duza niedogodnos¢.

- Teraz chodze juz do
gimnazjum, ale do niedawna v
- szkote mialam blisko domu.
| Podobalo mi si¢ to. Pomie-
dzy blokami sa place zabaw
i stét do ping-ponga, dzieci
i mlodziez moga korzysta¢
z boiska przy ,tréjce”. Na-
prawde nie jest tutaj zle, za-
wsze mozna sie zrelaksowac
i przespacerowa¢ nad pobli-
skim jeziorem.

Marzena Celmer: \

- Bardzo dobrze mi si¢ tutaj
mieszka. Do centrum blisko, a poza
tym i tak wiekszo$¢ spraw mozna
zalatwi¢ na miejscu. Oprocz skle-
pow jest tutaj poczta, bankomat,
szkota i przedszkole.

Mieszkam tutaj od trzydziestu
o$miu lat i jedyne, co mi tutaj prze-
szkadza, to zamieszanie latem, kie-
dy przez osiedle przechodza osoby
wracajgce z plenerowych imprez na
Podzamczu. Nie tylko halasuja, ale
takze zdarzaja sie dewastacje koszy
na $mieci czy tawek.

Barbara Miller:

— Mieszkam na Tysiaclecia od
trzydziesci szesciu lat i nie zamie-
nitabym si¢ na inne miejsce do za-
mieszkania. Owszem, w niektérych
blokach sg mate okna w kuchniach,
ale kiedy$ tak projektowano i nie
mozna temu zaradzic.

Poza tym na Tysigclecia nie ma
na co narzeka¢. Blisko do duzego
sklepu, kto woli moze robi¢ zakupy
w sklepikach osiedlowych. Niedale-
ko mamy nad jezioro. Szczegdlnie
we wlasnym bloku kazdy utrzymuje
dobre stosunki z sasiadami, przez
co mieszkanie na tym osiedlu jest
przyjemne.

Kazimierz Mackiewicz:

- Na dobrg atmosfere na osiedlu przy Ty-
sigclecia wplywa fakt, ze wszyscy sie tutaj znaja.
Na poczatku mieszkali tutaj gléwnie pracowni-
cy »Tworzyw”, wiec wszedzie byto pelno zna-
jomych z pracy. Mieszkam tutaj od 1972 roku
i teraz ciesza mnie odnowione bloki - jest nie
tylko fadnie, ale i cieplo.

Dla nas, ludzi starszych, pewnym pro-
blemem jest stan wewnatrzosiedlowych drég.
Wprawdzie sg oswietlone, ale sg tak nieréwne,
ze fatwo si¢ na nich potkna¢.
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NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC... najnowszej plyty Anity Lipnickiej ,Hard Land
of Wonder”. Artystka wydala po kilkuletniej przerwie solowy album,
na ktdry ztozylo sie jedenascie niezwykle osobistych utworéw. Warto
podkresli¢, ze Anita po raz pierwszy wystapita w roli wylacznego autora
i producenta swojej plyty. Malo tego, na potrzeby plyty nauczyta sie gry
na fortepianie (do tej pory kojarzyliémy ja gtéwnie z gitarg akustyczna)
i sama akompaniuje sobie na tym instrumencie. Fani subtelnego glosu
Anity powinni czu¢ sie usatysfakcjonowani — najnowsza plyta gwa-
rantuje doznania muzyczne na najwyzszym poziomie. Jezeli dodamy
do tego oryginalne akustyczne brzmienia i ciekawe teksty to okaze sie,
ze solowa plyta piosenkarki ma szanse okazac¢ si¢ jedna z najbardziej
interesujacych w tym roku. I nie zmieni tego fakt, ze polska premiera
plyty miata miejsce w dniu uznawanym powszechnie za pechowy - 13
listopada w piatek!

OBEJRZEC... obsypany nagrodami na tegorocznym Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni film Borysa Lankosza, ,, Re-
wers’”. Akcja tego znakomitego dzieta rozgrywa si¢w dwoch perspel;;ty—
wach czasowych: wspdlczesnej i lat pie¢dziesigtych XX wieku. Glow‘na
bohaterka — Sabina (w tej roli, jakby Zywcem przeniesiona z poprzed-
niej epoki, rewelacyjna Agata Buzek), to skromna, niéco egzaltowana
kobieta. Ma trzydziesci lat. Zdaniem matk1 i babki, . (!\mp _powinna
wyjs$¢ za maz. Coz jednak zrobi¢ - w w@ﬁklm gronye'zna]mn!&wSa,bmy
— gléwnie intelektualistéw i poetéw - brakuje odpox}nédmch kandy-
datéw na meza... I wtedy zjawia sie on” “przysto]ny‘ a};‘ nleokrzesa—
ny Bronistaw, ktory uratuje Sabine z opresji niczynt ryc z na bialtym
koniu. Tak niebanalnie rozpoczeta Znajomos¢ potoczy SIQ ‘w zupelnie
innym kierunku, niz mozna by sie tego spodziewac: ..

Film Lankosza to zdecydowanie. - jeden z na)c1ekawszych filmow
polskich w tym roku. Zawdzu;czac to nalezy przede wszystkim znako-
mitej grze aktorskiej utalentowanych aktorek: Agaty Buzek - w Polsce
chyba troche niedocenianej (cieszy si¢ natomiast ogromnq popularno-
$cig u naszych zachodnich sasiadéw), Krystynie Jandzie (matka Sabi-
ny) czy Annie Polony (babka).

PRZECZYTAC... wielokrotnie w Polsce wznawiana, czesto
w obiegu podziemnym, ksigzke ,Warto by¢ przyzwoitym. Teksty oso-
biste i nieosobiste.” wybitnego polskiego polityka, pisarza i dziatacza
spolecznego — Wiadystawa Bartoszewskiego. Na ksigzke ztozyto sie kil-
kanascie tekstow, w ktérych czlowiek uznawany za jeden z najwazniej-
szych autorytetow moralnych naszych czaséw dzieli sie z czytelnikami,
bardzo czgsto niezwykle osobistymi, refleksjami na tematy dotykajace
trudnej problematyki - istoty cztowieczenstwa, nietatwych relacji pol-
sko-niemieckich czy wolnosci. Warto przeczytac te ksiazke, zwlaszcza
w czasach, gdy przyzwoitos¢, godnos¢, przywiagzanie do okreslonej hie-

rarchii wartosci, bywaja tak czesto deprecjonowane i o§mieszane.

Szkolne Kolo Dziennikarskie

CHCESZ ZAMIESCICIDARMOWE 0GEOSZENIE DROBNE

W TYGODNIKU/CWA?
WEJDZ NA STRONE www.cwa.info.pl

lub wysSlij zamieszczony ponizej kupon
na adres: Redakcja CWA ul. Rynek 20

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam opony zimowe po jednym
sezonie 155/70/13 tel.660493988.
cena 80 7t za sztuke, tel 660493988

Wszycie zamkdw,skracane, wszywanie
spodni,ptaszczy itp obszywanie firan
Wabrzezno, mestwina 3,
TEL-507751751

Korepetycje z j.angielskiego.podstawy,

przygorowanie do matury, egzaminw,
ttumaczenia-tanio tel.507899765

87-400 Golub-Dobrzyn

Korepetycje z j. polskiego. Przygoto-
wanie do matury i innych egzamindw.
Pomoc w pisaniu prac, prezentacji.
604 493 664

Jezyk niemiecki - przygotowanie do
egzaminu po gimnazjum, matury oraz
pOMOC W nauce.

Tel. 693-637-150

Sprzedam zawieszenie sportowe do
VW Golf IV lub zamienie

na zwykte.

603431758

Sprzedam dziatke w Wabrzeznie

0 pow. 720m?2 zabudowang pawilo-
nem po bytym sklepie o pow.90m2.
tel.692042934

TANIO sprzedam skaje tapicerska
rozna ilosc i kolor tel.783-682-971

tozko pigtrowe-3 miejsca do spania.

stan bdb.kompl:szuflada,3 materac,
drabina. Do negocjacji. tel.504779789

Sprzedam suknig $lubng rozmiar
36-38. Tel 661 769 088.

Jezyk angielski metodg konwersacyjng
dla dzieci i mtodziezy - korepetycje-
wysoki poziom.Tel.0790417114

Jezyk angielski metodg konwersacyjng
dla dzieci i mtodziezy - korepetycje-
wysoki poziom.

Tel.0790417114

Sprzedam suknie $lubng rozm. 44 jed-
noczesciowa+ buty, ozdoba we wtosy.
Cena 250zt. Tel. 661822854

Sprzedam wersalke do spania.
Cena 50zt. tel. 783011261

Sprzedam mieszkanie bezczynszowe
2 pokoje,kuchnia,tazienka

w centrum miasta Wabrzezna. Nowe
okna PCV, drzwi. 669-322-107

Sprzedam mieszkanie w WabrzeZnie
33m2 po remoncie, z duzy balkonem
I pietro.

Tel.691459900 lub 663850909

Sprzedam dziatke pod budowe
5000m2media w zasiegu lezaca przy
szosie asf.9km od Wabrzezna 13zt/m2
790210851

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane Zleceniodawey (do wiadomosdc biura ogloszen):

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie bada udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego oglaszenia.

Imie i nazwisko: ... e

Uwagal Tresé ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gospodarcz a - tu proponujemy reklamy.

ACWA

|

Prosimy: wpisz tresE ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, krepka, my$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 3% znakéw graficznych.

Sprzedam opony zimowe 4 szt.,
uzywane jeden sezon, 165/70/13,
cena do uzgodnienia,

tel. 501-707-624.

Sprzedam stolik do karmienia niemow-
I3t i nosidetko — gondola do
przenoszenia niemowlat,

tel. 056 687 09 94 (po 18:00).

Sprzedam trzy poziomowe t6zeczko
z materacem i baldachimem, cena 80z,
stan bdb, tel. 0781-206-256.

Sprzedam dom jednorodzinny

w szeregowceu, 110m2+60m2 piwnica
z garazem, Wabrzezno 275 ty$ PLN;
tel.668857953

SPRZEDAM dziatke budowlang
1924m?2 Watycz-media w zasiegu.
+48 696831198

SPRZEDAM dziatke budowlana-
media w zasiegu WALYCZ o$.Lesne
694043410

Sprzedam t0zko pietrowe kolor sosna
z 2 szufladami(opcja dwdch jedynek)
cena 500 74, tel. 728114151

Sprzedam fotelik-nosidetko
samochodowe 0-12kg cena 80zt
tel 728114151

Sprzedam 2 rowerki dziewczece stan
bdb polskie(kota12,5 i 16)cena ma-
ty70zt wigkszy140zt tel 728114151

Do wynajecia lokal 0 pow.22 m. kw.
w WabrzeZnie przy ul. 1 Maja.
tel.692 902 280

Sprzedam samochdd osobowy

marki opel Omega 2,5TD, kombi, rok
prod.1995, srebrny metalik, bogate
wyposazenie, cena 6500z,

tel. 56 688 7157.

Pilnie kupie lub przyjme wersalke lub
tapczan
664 723 063.

dach:

Brukarz — robotnik budowlany,
Dekarz,

Diagnosta samochodowy,
Elektryk — konserwator,
Elektromonter zaktadowy,
Fryzjer,

Kierowca kat. D,

Kucharz,

Magister farmaciji,
Piekarz, ciastkarz, cukiernik,
Pracownik fizyczny,

Szwaczka,
Telemarketer,
Zaopatrzeniowiec — magazynier.

Brygadzista, ciesla,

Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C+E, D,

Krawcowa, pomoc na krojowni,
Monter sieci kan. zewnetrznych,
Murarz, ciela, zbrojarz,
Policjant,

Pracownik produkcji,

Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,
Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,

Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie

tel. bezptatny 0800-444-778

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi
miejscami pracy na terenie powiatu wabrzeskiego w zawo-

Kucharz przetwdrstwa ryb, wedzarz, pracownik gospodarczy,

Referent w dziale utrzymania ruchu,

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,

Pracownik montazowy, pracownik magazynowy,

tel. 056 688-24-51 wew. 123 — teren Miasta Wabrzezno i Gminy Debowa kaka
tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy Wabrzezno, Ksiazki, Pluznica
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Zdrowie

Choroby

Anoreksja

Anoreksja, czyli inaczej jadtowstret psychiczny jest choroba na podtozu psychicznym.

Pierwszym sygnalem wska-
zujacym na anoreksje jest spa-
dek masy ciala o co najmniej
15% w stosunku do prawidlowej
wagi. Utrata masy ciala musi
by¢ spowodowana wolg osoby
chorujacej. Taka osoba unika tu-
czacego pozywienia wybierajac
tylko niskokaloryczne produk-
ty. Restrykcyjnie odmierza nie-
wielkie porcje. Ponadto poddaje
sie wyczerpujacym c¢wiczeniom
fizycznym, prowokuje wymioty,
stosuje $rodki przeczyszczajace,
moczopedne czy hamujace ape-
tyt.

Poczatek jadlowstretu psy-
chicznego zaczyna si¢ od niskie-
go poczucia wlasnej wartosci.
Osoby z zanizona samooceng
krytycznie podchodza do swo-
jego wygladu i oceniajg go nie-
zgodnie z prawdg. Bezwzglednie
uwazaja si¢ za otyle. Osiggniecie
niskiej wagi ciata jest dla nich
najwazniejszym, obsesyjnym ce-
lem, do ktérego droga prowadzi
przez glodzenie si¢. Utozsamiaja
szczupla sylwetke i zgrabng figu-
re z fatwoscig osiggniecia sukce-
sOw czy akceptacji otoczenia.

Najcze$ciej na t¢ chorobe za-
padaja dziewczyny pomiedzy 12
a 21 rokiem zycia. Nie potrafig
one zaakceptowaé zmian jakie

l Dietetyka

zachodza w ich ciele w trakcie
procesu dojrzewania. Chlopcy
choruja na anoreksje dziesigé
razy rzadziej.

Osoby cierpigce na jadlo-
wstret psychiczny bardzo czesto
wyrozniajg sie $wietnymi wyni-
kami w nauce. Sg pracowite, so-
lidne oraz ambitne. Réwnocze-
$nie cechuje je réwniez lek przed
porazka, a takze duzy krytycyzm
wobec siebie. Staraja si¢ by¢ per-
fekcjonistami nie tylko na polu
edukacyjnym. Swoje positki
niektérzy chorzy przygotowujg
z niezwykla pedanterig. Kiedy
wszystko wymyka sie spod kon-
troli, choremu wydaje sie, ze tyl-
ko waga jest tym nad czym moze
zapanowal - ze to wlasnie ona
jest kluczem do sukcesu. Ponad-
to anorektycy sa bardzo ostabie-
ni, anemiczni i apatyczni. Bardzo
czesto chorzy stajg sie drazliwi i
tracg zainteresowanie wsrdd roé-
wie$nikow.

Na skutek glodzenia si¢ u ko-
biet zachodzg zaburzenia endo-
krynne, co objawia si¢ nieregu-
larnym cyklem miesigczkowym
lub zanikiem miesigczkowania.
Ponadto wzrasta poziom hormo-
nu wzrostu, zmienia si¢ proces
wydzielania hormonu tarczycy
oraz zaburza si¢ wydzielanie in-

suliny. Dochodzi do zanizenia
tetna, ci$nienia, a takze tempe-
ratury ciala. Czasami pojawia-
ja si¢ zaburzenia pracy ukladu
pokarmowego, a takze nerek.
Niedostatek witamin sprawia, Ze
wlosy i paznokcie staja kruche
i tamliwe, pogarsza si¢ wzrok.
Niedobdr wapnia w okrojonej
diecie chorego zwigksza ryzyko
zachorowania na osteoporoze w
przysziosci. U dzieci przed roz-
poczeciem dojrzewania — wzrost,
a takze wszystkie procesy z po-
kwitaniem zwigzane zostaja za-
hamowane badz zatrzymane. U
niektorych, skrajne wyniszczenie
organizmu moze doprowadzi¢
do $mierci. Wedlug badan umie-
ralno$¢ wynosi od 4 do 22%.

- Walka z anoreksja jest tym
trudniejsza, ze niezbedna jest
modyfikacja nie tylko zachowa-
nia pacjenta, ale przekonan pa-
cjenta. Optymalnym poczatkiem
procesu ucieczki od anoreksji jest
podjecie decyzji o poszukiwaniu
pomocy. Jedyna skuteczng me-
todg poradzenia sobie z proble-
mem jest podjecie psychoterapii
- informuje psycholog, Kamila
Laszewska.

Paulina
Szulc

Zgodnie z grupa krwi

Jezeli chcemy diuzej cieszy¢ sie zdrowiem, to powinniSmy odzywiaé sie zgodnie z potrze-
bami naszego organizmu i dobra¢ diete do grupy krwi. Dzi$ prezentujemy porady specja-
listow dla osdb z grupa krwi A.

y Pav \. Osoby z
’j_\ + | grupakrwi A
' . majg Zazwyczaj

niski poziom
kwasu zotgdkowe-
g0, przez co stabo
trawia bialka miesa. Wskazanym
zamiennikiem protein pochodza-
cych z miesa sg biatka rodlinne

z roélin straczkowych. Grupa A
toleruje nieduze ilosci produktéw
mlecznych poddanych fermentacji
mlekowej (jogurty i kefiry z niska
zawarto$cig ttuszczu, zawierajace
kultury bakterii). Wskazane jest
spozywanie zb6z i produktow
zbozowe, gdy sa calo$ciowe,
nieoczyszczone i niepozbawione
najwarto$ciowszych sktadnikow.
Wskazane jest tofu. Owoce s3 row-
niez bardzo waznym sktadnikiem
w codziennej diecie. Mozna sobie
pozwoli¢ na picie kawy, poniewaz
zwieksza ona
poziom kwasu
zoladkowego,
ktérego tej grupie
brakuje.

i

MIESO I DROB

NEUTRALNE: indyk, kurczak,
kury hodowlane

NIEWSKAZANE: baranina, ba-
zant, bekon, cielecina, dziczyzna, gesi,
jagniecina, kaczka, krélik, kuropatwa,
pardwki, przepiorka, serca, szynki,
watroba, wieprzowina, wolowina

OWOCE MORZA I RYBY

WSKAZANE: dorsz, karp, tosos,
makrela, pstrag, sardynki, sieja,
szczupak, Slimaki

NEUTRALNE: jesiotr, rekin

NIEWSKAZANE: fladra, halibut,
homar, kalmary, kawior, kraby,
krewetki, foso$ wedzony, malze,
morszczuk, mule (omutki jadalne),
ostrygi, oSmiornica, raki, sola, sum,
$ledzie marynowane i $wieze, tun-
czyk, wegorz

NABIAL I JAJA

WSKAZANE: mleko sojowe, ser
sojowy (tofu)

NEUTRALNE: gee (klarowne
masto), jogurt, mleko owcze, sery:
feta, mozzarella, owczy, ricotta, serek
farmer

NIEWSKAZANE: mleko krowie,

lody, masto, maslanka, serwatka,
sery: brie, camembert, cheddar,
edamski, ementaler, gouda, parme-
zan, kremowy, szwajcarski, wiejski

OLEJEI TLUSZCZE

WSKAZANE: oliwa z oliwek,
olej Iniany i z pestek dyni

NEUTRALNE: olej z watroby
dorsza, olej: z orzechoéw wloskich,
stonecznikowy

NIEWSKAZANE: olej bawel-
niany, krokoszowy, kukurydziany,
arachidowy, sezamowy

ZBOZA, ZIARNA, PIECZYWO,
MAKARONY

WSKAZANE: amarant, gryka,
owies, chleb sojowy, wafle ryzowe,
maka i makaron ryzowy

NEUTRALNE: jeczmien, or-
kisz, ryz brazowy, bialy , dziki bez-
glutenowy, chleb orkiszowy, chleb
zytni, bulki z otrebami owsa, otreby:
owsiane, ryzowe, maka: orkiszowa,
jeczmienna oraz makarony i placki
z tych gatunkéw maki, kuskus,
produkty kukurydziane

NIEWSKAZANE: pszenica,
kielki pszenicy. otreby pszenne,

Choroby
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Bulimia inaczej zwang Zartocznoscia psychiczng jest cho-
robg charakteryzujaca sie napadami obzarstwa oraz utrata
kontroli nad iloscig i wielkoscig spozywanych pokarmow,
ktdre nastepnie chorzy zwracaja.

Na te chorobe zapadajg
gléwnie kobiety. Objawy wyste-
puja u starszych nastolatek badz
w okresie wczesnej dorostosci.
Bulimia czgsto pojawia si¢ jako
kolejny etap przewleklego jadlo-
wstretu psychicznego. Stan ano-
rektyczki moze ulec poprawie,
moze ona przybra¢ na wadze,
jednakze chora zaczyna przeja-
dac sie, a konsekwencji zapada
na bulimie.

Zachorowanie na bulimie
najczesciej zaczyna sie od nie-
dowarto$ciowania.  Przyczyni¢
si¢ do tego moga réwniez stre-
sujace wypadki losowe, takie jak
$mier¢ kogo$ bliskiego, choroba,
czy inne problemy wplywajace
na ogoélne samopoczucie i kom-
fort. Jedzenie bowiem wytwarza
wiecej serotoniny, czyli hormonu
szczescia.

Gléwnym symptomem poja-
wienia sie zartoczno$ci psychicz-
nej jest nieustanna potrzeba je-
dzenia w nadmiernych ilosciach.
Osoby cierpiagce na bulimi¢ nie
potrafig kontrolowa¢ ilo$ci spo-
zywanych pokarmoéw. Bulimik
jest w stanie zje$¢ najrézniejsze
kombinacje pokarmowe - np.
co$ stodkiego z kwasnym. Je-
dzenie w ocenie chorego jest
ogromng przyjemnoscia, na kto-
ra nie moze sobie pozwoli¢. Jed-
nakze zdarza mu sie czesto ule-
ga¢ pokusie. Charakterystyczne
sg okresy obzarstwa pojawiajace
sie co najmniej dwa razy w tygo-
dniu. Pacjentka majaca poczucie

chleb pszenny, pumpernikiel, maka
biala i pelnopszenna

WARZYWA

WSKAZANE: brokuty, cebu-
la, cebula czerwona dynia, chrzan,
cykoria, czosnek, kalarepa, kapusta
wloska, karczochy, kietki lucerny,
marchew, pasternak, pietruszka
por, rzepa, salata rzymska, szpinak,
tempeh, tofu

NEUTRALNE: awokado,
kapusta pekinska, brukselka, buraki
czerwone, cebula szalotka, cukinia,
grzyby, gorczyca, kalafior, kietki
mung, kietki rzodkiewki, koper
wloski, kukurydza, ogérek, pedy
bambusa, radicchio, rzepa, rzezucha,
rzodkiew japonska, salata, seler, szpa-
ragi, wodorosty, wszystkie dyniowate,
szczypiorek

NIEWSKAZANE: baktazan,
biala kapusta, czerwona kapusta,
pieczarki, grzyby shitake, papryka:
czerwona, zielona i zolta, pomidory,
szczaw, ziemniaki

OWOCE

WSKAZANE: ananas, boréwki
amerykanskie, czarne jagody, cytryny,

winy za nadmierne lakomstwo,
miedzy epizodami przejedzenia
$cisle przestrzega restrykcyjnej
diety badz glodzi si¢. Prowoko-
wanie wymiotéow jest podsta-
wowa metodg stosowang by nie
przyty¢. Chorzy siegaja réwniez
po $rodki przeczyszczajace badz
hamujace apetyt. Niejednokrot-
nie wstydza si¢ tego i utrzymuja
w tajemnicy przed najblizszym
otoczeniem, czesto objadajac sig
nocy.

U chorych na bulimi¢ na
skutek czestych wymiotéw moze
dojs¢ do ubytkéw uzebienia,
schorzen dzigset oraz do zaognie-
nia przetyku. Ponadto dochodzi
do odwodnienia organizmu, za-
burzenia réwnowagi elektrolito-
wej, pracy uktadu pokarmowego.
Niedobdr potasu w organizmie
moze przyczynic sie do zaburzen
pracy serca oraz zwiekszy¢ ryzy-
ko wystapienia zawatu serca.

- Przy wsparciu psycholo-
ga, osoby chorujace na bulimie
moga nauczy¢ sie pozbywania
nadmiernej kontroli nad waga
oraz odkry¢ i przepracowac rze-
czywiste przyczyny swojej cho-
roby. Droga do wyzdrowienia
jest rozpoznawanie toksycznych
myéli dotyczacych wygladu, sa-
mooceny i jedzenia, by w kon-
sekwencji poradzi¢ sobie z pro-
blemami psychicznymi lezagcymi
u podstaw bulimii i czu¢ sie le-
piej we wlasnym ciele - mowi
psycholog Kamila Laszewska.

Paulina Szulc

figi $wieze i suszone,
grejpfruty, jezyny,
morele $wieze i suszone, |
rodzynki, sliwki $wieze
i suszone wisnie, zura-
wina

NEUTRALNE: agrest, arbuz,
brzoskwinie, daktyle, granaty, gruszki,
jablka, jagody, kiwi, limonka, melon,
morwa, nektarynka, oliwki zielone,
porzeczki czarne i czerwone, tru-
skawki, winogrona czarne, czerwone
i zielone

NIEWSKAZANE: banany, man-
darynki, mango, melon, miodunka,
oliwki czarne, papaja, pomarancze,
rabarbar

UZYWKI

WSKAZANE: czerwone wino,
herbata zielona, kawa z kofeing
i bezkofeinowa

NEUTRALNE: biale wino

NIEWSKA-
ZANE: coca-cola,
czarna herbata,
napoje gazowane,
likiery, piwo,
woda sodowa
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS

tel. 56 688 14 62

Wszystko  w  finansowej

i zawodowe] sferze Zzycia

zalezy od Ciebie. Jednak do

niedzieli nie planuj nowych

inwestycji, nie  zmieniaj
pomystow, wycisz sig i zadbaj o zdrowie.
Tych kilka dni nie jest tez dobrych na podréz
i brawurowg jazde samochodem. W spra-
wach sercowych niebawem wszystko za-
cznie sie prostowac. Nie pomy! jednak sek-
Su z mitosScig.

Byk (21.04.-21.05.)
Jest to okres, w ktérym
otoczenie doceni  Twoj
urok osobisty i sprawnosc¢
zawodowg. Postaraj sie
to wykorzystac. Bedziesz
zadowolony z finansdw. Staraj sie podejmo-
wac decyzje bez zbednych emocji. Odpoczy-
waj koniecznie, najblizsze dni s3 wazne dla
Twojego zdrowia. W uczuciach wymarzony
tad. Mozesz bez obaw podja¢ wazne decyzje
Sercowe.

Panna (24.08.-23.09.)
W pracy ruch, jak zwykle
wokot Ciebie. Zadbaj o fi-
nanse. Pomysl, jak popra-
wi¢ swoje samopoczucie.
Wstuchuj sie teraz w rady
wyprébowanych przyjaciét. Mozesz nie
obawia¢ sie podjetych decyzji sercowych.
Nie nalezysz do tych, ktGrzy dobrze znosza
samotnosc. Bywasz sam, bo Twoje zaintere-
sowanie mozna tatwo wzbudzi¢, ale jeszcze
tatwiej je stracic.

SNGAAN/ Vasz  ostabiong
w energie i 13 intuicje.

Dlatego postaraj sig
nie zmienia¢ swojego zycia zawodowego
i finansowego. Nowe decyzje mozesz pod-
ja¢ dopiero za jaki$ czas. Najlepiej bedzie
dla Ciebie, jak zapomnisz tez o wyjazdach
i samochodzie. Na pierwszym migjscu musi
zZnaleZ¢ sig teraz zdrowie. Odczujesz mocng
potrzebe bycia lubianym. Nie uciekaj przed
Sprawami Ssercowymi.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Planety obdarzajg Cig teraz
duza energig i wspaniatg
intuicjg. Masz dobrg aurg
dla finansow. Poprawi sie
Twoja kondycja fizyczna
i psychiczna, ale mimo to pomy$| 0 swoim
zdrowiu, fatwo teraz o przeziebienie. Mozesz
bez obaw rozwigzywac swoje problemy ser-
cowe. Masz obecnie szansg na trwaty zwia-
zek i szczeSliwe matzeristwo.

Waga (23.09.-22.10.)

To owocny okres dla

kazdej ze sfer Twoje-

go zycia. Powiniene$
zainwestowac wigksza sume pieniedzy lub
dokonac transakcji, wykorzystujac wszystkie
mozliwe Srodki finansowe. Mozesz spo-
dziewac sie zyskdw w niedalekiej przyszto-
Sci. Uwazaj na zdrowie. Twoja aktywnoSc
w sprawach osobistych bedzie — stusznie —
bardzo duza. Gwiazdy Swieca tylko dla Twej
mitosci.

Najbardziej premiowana jest
teraz praca. Dzigki pomocy
przyjaciot staniesz na nogi.
Twoja sytuacja finansowa
zdecydowanie sie polepszy.
Uwazaj na zdrowie, ubieraj sie ciepto, ale
staraj nie przegrzewac. To wazny okres dla
emocjonalnej sfery Twojego zycia. Dopro-
wadzisz do harmonii swdj system uczuc
i doznari szybciej, jesli postarasz sig zacho-
wac cierpliwos¢ i dystans wobec partnera.

Rak (22.06.-22.07.)
Musisz teraz zwolnic¢ tempo
w kazdej z dziedzin Twojego
Zycia, a wiec rowniez w pra-
cy. Jezeli mozesz, wybierz
sie na urlop. Uwazaj na
btedy w finansowej sferze, bo mozesz stra-
ci¢ pienigdze. Przesuni termin decyzji o ok.
20 dni. Uwazaj tez na zdrowie, masz przed
sobg niezbyt dobre dni na jade samocho-
dem. Aura gwiezdna nie sprzyja sprawom
SErcowym.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Dokonaj teraz niezbednych
zZmian w pracy i finansach,
ale tylko po konsultacjach
Z najblizszymi. To terminy
dobre na decyzje zawodo-
we. Nie zaniedbuj zdrowia, zeby choroba nie
pokrzyzowata Twoich planéw. Zbliz sie do
rodziny. Aura gwiezdna nie sprzyja obecnie
szaleristwom w mitosci. Co innego za dwa
tygodnie, kiedy to osiggniesz swoje cele bez
zadnego wysitku.

temperatura cisnienie
Czwartek 19.11.2009 - minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzier 7:00 - 19:00 : f""‘ ) 8/10/11 1008 hPa
= noc 19:00 - 7:00 T 7/9/11 1012 hPa
Piagtek 20.11.2009
= dzier 7:00 - 19:00 — e 6/10/12 1015 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 3/6/8 1016 hPa
a Sobota 21.11.2009
dzier 7:00 - 19:00 ., 3/9/10 1016 hPa
= noc 19:00 - 7:00 " 4/5/7 1014 hPa
Niedziela 22.11.2009
m dzieri 7:00 - 19:00 . 3/8/9 1010 hPa
noc 19:00 - 7:00 T 5/8/9 1011 hPa

Mozesz obecnie liczy¢

na pomoc przyjacict i

znajomych, nawet tych,

po ktdrych sie tego nie

spodziewasz.  Wspania-
fa aura dla pracy i finanséw. Zdrowie bez
zmian. Przyda Ci sie wigcej ruchu i relaksu.
W sprawach sercowych nie narzucaj teraz
tempa. Okoliczno$ci zmuszg Cie do zajecia
sie sprawami osobistymi. Nie stawiaj ambi-
cji na pierwszym miejscu.

Lew (23.07.-23.08.)
Mocne przezycia towarzy-
szy¢ Ci beda teraz w pracy
i finansach. Masz nawet
szansg pogodzi¢ zawodowg
sfere zycia z poszukiwa-
niem mitoSci i trwatego partnerstwa, a takze
znaleZ¢ czas zaréwno dla jednej, jak i dla
drugiej sprawy. Mozesz liczy¢ na swoich
wieloletnich przyjacict. Ufaj wiasnej intuicji.
Skontroluj swoj stan zdrowia, pora wybrac
sie na badania profilaktyczne.

Strzelec (23.11.-21.12)
Wykorzystaj teraz  kazdy
twdrczy pomyst w pracy. To
Czas na zawieranie nowych
transakcji. Nie zaniedbuj tez
spraw finansowych. Zwrd¢

baczng uwage na swoje zdrowie. Organizm
wysyta Ci niepokojace sygnaty. Masz teraz
okres prob i wyrzeczeri w sprawach serco-
wych. Jednak nigbawem Swiatto gwiazd
zn6éw zabtysnie nad Twojg mitoscig. Nie
przeocz okazji i wez sprawy w Swoje rece.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
25 km/h 1,2 mm
19 km/h 0,2mm
14 km/h 0 mm
11 km/h 0mm
8 km/h 0 mm
8 km/h 0 mm
16 km/h 0 mm
13 km/h 0,9mm

19 listopada ,

1655 — wojska szwedzkie pod wo-
dza generafa Burharda Mllera roz-
poczety obll?zeme.Jasne Gory.
1765 ~ krol Stanistaw August Po-
niatowski otworzyt w Warszawie
pierwsza scene publiczng, od 1807
nazywang Teatrem Narodowym.
1816 — zatozono Krolewski Uniwer-
sytet Warszawski. .
1816 —z terenu potudniowej Polski
widoczne byto catkowite zacmienie
storica. .

1911 — zatozono Klub Sportowy
Polonia Warszawa. .
1965 — w 200. rocznice qustama
Teatru Narodowego oficjalnie otwo-
rzono odbudowany Teatr Wielki
w Warszawie. L
1969 — NASA: astronauci misji
Apollo 12 stangli na powierzchni
Ksuizyca.

20 listopada .

1945 — rozpoczat prace Miedzyna-
rodowy Trybunat Wojskowy w No-
rymberdze.

KALENDARIUM 19 - 23 listopada

1947 — péz’nieisza krolowa Wielkiej
Brytanii Elzbieta Il poSlubita Filipa
Mountbattena.
1985 — Microsoft zaprezentowat
Swiatu nowatorski i rewolu.cyjn\x/.na
owe czasy system operacyjny Win-
dows 1.0.
21 listopada ,
1920 — IRA wykonata egzekucje na
14 agentach tajnej stuzby brytyjskiej
gkrwawa niedziela). .
931 — firma AT&T wprowadzita
pierwszy na swiecie teleks.
1956 — Warszawa: zakoriczyto obra-
dy VI Plenum KC PZPR, na ktérym
Wbrano na stanowisko | sekretarza
tadystawa Gomutke. _
2006 - wybuch metanu w kopalni
,KWK" Halemba w Rudzie Slaskiej na
poziomie 1 030 metrow. Zgingto 23
%OI’H_IKOW.
2 listopada .
1918 — Jozef Pitsudski zostat Tym-
czasowym Naczelnikiem Paristwa.
1 989t — Aneta Kreglicka zostata miss
Swiata.

2005 - Angela Merkel zostata
pierwsza w historii kobietg zaprzy-
siezong na stanowisku kanclerza
Niemiec.

23 listopada ,
1927 — padta Kasztanka, ulubiona
klacz marszatka Jozefa Pitsudskie-

0.
(’?943 — Wiadystaw Gomutka zostat
| sekretarzem PPR.

1989 — Sejm zlikwidowat Urzad do
Spraw Wyznari i Ochotnicza Rezer-
wg Milicji Obywatelskiej (ORMQ).
2003 — w wyniku masowych wy-
statple,n, zwangch

ustapit prezydent
Szewardnadze. .
2004 — pomarariczowa rewolucja:
Wiktor Juszczenko ztozyt prezy-
dencka przysug%% przed ukraifnskim
parlamentem. Masowe strajki na
uniwersytetach i w miejscach pracy
w wielu miastach na Ukrainie.

Zrddio:
www.wikipedia.p!

rewolucjg réz
Gruzji Bovard

HUMOR

Siedzi facet i czyta gazete, rozko-
Szujac sie spokojem o poranku.
Nagle zona zakrada sie i uderza go
ogromna patelnig w tyt gtowy.

—Za co t0? — pyta facet

— Co to byt za Swistek papieru

z imieniem Marylou w kieszeni
twoich spodni? — dopytuje wsciekta
zona.

— Alez, kochanie, dwa tygodnie
temu poszedtem na wyscigi konne.
Marylou to imie klaczy, na ktérg
postawitem.

Trzy dni pdZniej facet zndw siedzi

w swoim fotelu i czyta gazete, a zona
ZnOw przywala mu patelnia.

—Ato za co? — pyta sie facet.
—Twoja klacz dzwonita — wyjasnia
z0na,
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Rozrywka/Kulinaria
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POZIOMO:

4) Koniec koficéw

7) Rodzaj przysowia

8) Rosyjska zupa ryb-
na

9) Chrz' szcz czczo-
ny w starozytnym

13) Suszone owoce
winorocti

17) Metal odporny
chemicznie

18) Waceiciel pasieki

20) Ogé®stawek w

grze

21) Jej niedobér powo-
duje cukrzycé

22) Ssak z rodziny ‘a-
sicowatych (np.
kamionka)

PIONOWO:
1) Jego krélem by* El-
vis Presley
2) Bardzo szybki
drapienik w cétki
3) Dawna zsyka do
wios'owania
4) Rysak
5) Okr' g% lub do
obchodzenia
6) Natarcie kawalerii
10) Przestarzale o sa-
malocie
12) Pék z;étego zbo-

15) Fermentuje w go-
rzelni

16) Nieporz' dek, za-
mét

19) Wolny z linami

6 (17 |18 |19 &2 21

OWOCE MORZA Z WARZYWAMI
Sktadniki:

1 cukinia

1 fenkut .

1 op. pomidorkéw koktajlowych
2 cebule

2 73bki czosnku

0.5 kg filetow z tososia

oliwa

100 ml wytrawnego biatego wina
100 q krewetek

3 szkl. bulionu rybnego

0,5 szKl. ostrego sosu pomidorowego
sol, pieprz .

ziota prowansalskie

Sposob przyrzadzenia:

Cukinig pokroi¢ w cienkie plastry, fenkut w cienkie paski, pomidorki
przekroi¢ na pot. Cebule i czosnek pokroi¢ w matg kostke, rybe w kil-
kucentymetrowe kawatki. W rondlu rozgrzac oliwe, podsmazy¢ czosnek
i cebule, nastepnie dodac koper. WIac wino i bulion, doda¢ cukinie,
przyprawi¢ i dusi¢ jeszcze kilka minut. Wymiesza¢ wszystko z sosem
pomidorowym. Dodac rybe, pomidorki gotowac na matym ogniu kolej-
ne 10 min. Swieze krewetki umyc, mrozone przelac wrzatkiem, dopra-
wic solg i pieprzem, nastgpnie w podgrzac w potrawce.

DUSZONY FENKUL

Skadniki:

3 bulwy kopru wioskiego

3 pomidory obrane ze Skorki i posiekane
2 cebule

3 J%Zki czarnych oliwek bez pestek

150 ml warzywnego bulionu

sl, pieprz . B

2 tyzki swiezej, posiekanej bazylii

2 tyzki oliwy z oliwek

Sposob przyrzadzenia:

Bulwy kopru dokfadnie umy¢, odkroiC zielone czesci, ktdre zachowac do
dekoracji. Bulwy przekroi¢ wzdtuz i pokroi¢ w cienkie paski. Na patelni
rozgrzac oliwe i podsmazy¢ pokrojong w krazki cebule. Po kilku minutach
dodac fenkut. Przykry¢ i dusic¢ kolejne 10 minut. Doda¢ pomidory i oliwki
oraz bulion. Przykry¢ i dusic jeszcze przez 20 minut — do migkkosci fen-
kutu. Doprawi¢ do samku solg i pieprzem. Przed podaniem udekorowac
posiekang bazylig i posiekanymi zielonymi listkami kopru.

l Dla smakoszy

Gzwartek, 19 listopada 2009
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Koper wioski

Fenkut jest bliskim krewnym pietruszki, selera i marchwi.
Mozna go dusié, grillowaé, jes¢ na surowo. Co kto woli.

Fenkul podobny jest z wy-
gladu do selera korzeniowego,
ale jego bulwa jest znacznie ja-
$niejsza, bo biala, i ma gladka
strukture. Warto kupowacé wa-
rzywo $wieze, jedrne, bo starsze
okazy bywaja lykowate. Smak

i

kopru wloskiego jest delikatnie
anyzowy.

Fenkul od wiekéw znany jest
jako roélina lecznicza. Lagodzi
dolegliwosci zotadka (herbatki
z kopru wloskiego mozna poda-
wa¢ niemowleciom juz od pierw-

szych tygodni zycia), korzystnie
wplywa na potencje i system ner-
wowy, a takze wzmacnia wzrok.
Warzywo to jest dobrym
zrédtem witaminy C i soli mine-
ralnych. 100 g ma tylko 50 kcal.
Jak przygotowaé koper do
jedzenia? Najpierw trzeba prze-
kroi¢ bulwe na po6t i wyciaé twar-
dy srodek. Do salatki kroimy
warzywo w poprzek, do zapie-
kania — w podluzne plastry, a do
jedzenia na surowo - cienko, jak
ogorka do mizerii.
(kucharz)
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Stanistaw Badowski byt wtascicielem zaktadu fotograficznego w Wahrzeznie w okresie

miedzywojennym

Stanistaw Badowski w swo-
jej reklamie informuje, ze jedna
z ustug, ktdre oferuje jest robienie
fotografii przy $wietle elektrycz-
nym. To wazny szczegél. Nawet
dzi$ niektore aparaty maja problem
z robieniem zdje¢ przy sztucznym
$wietle. Latwo sobie wyobrazi¢, ze
sprzet sprzed 90 lat byl o wiele bar-
dziej prymitywny. Pierwsze zdjecie

Historia

zrobione w 1826 roku wymagalo
o$miogodzinnego  naswietlania
przy $wietle dziennym.

Co ciekawe w oddalonym
o0 25 kilometréw Golubiu-Dobrzy-
niu do

fotograficzny, ktérego wlascicielem
jest Hieronim Badowski. Niestety
nie wiemy czy jest to rodzina Stani-
stawa Badowskiego z Wabrzezna.
PW

dzi$ funk-

cjonuje
zaktad

.gl ul. Kolepwa 10.

Wabrzezno

—_—

. FOTOGRAFJE | POWIEKSZENIA

wyﬁ(onuje sumiennie, predko i tanio

® ‘Z.DJECIA

Bambry z Wabrzezna

0 hogatych rolnikach od przeszto stu lat méwi sie ,bamber”. Jesli troche poszukac,
to okaze sie, ze w naszym powiecie bambréw przed wojna nie brakowato.

Stowo bamber ma ciekawe
pochodzenie. W XVIII wieku na
tereny Wielkopolski strawione
wojng pétnocng przybylto 100 ro-
dzin rolniczych z miejscowosci
Bamberg z Bawarii. Cechowali si¢
duza pracowitoscia i szybko doro-
bili sie wielkich gospodarstw. Stop-
niowo wtapiali si¢ w polskie spo-
teczenstwo przyjmujac jego jezyk
i kulture. Wiaénie od kolonistow
z Bamberga wzielo poczatek stowo
Bamber, stosowane przez lata nie

Wiasciciel

Bartoszewice
Gajewo
Kurkocin
| Mgowo
Niedzwiedz
Nielub Eliza Matthes
Orlowo Jerzy Slaski
Watycz
| Trzcianek [ Gunther Pfiug

Wronie

' Skarb Panstwa

Zaskocz

Gunther Pflug
W. Jerzykowski
Walter Fisher

S. Buszczynski

tylko w odniesieniu do Niemcow
z Bawarii.

Powiat wabrzeski przed wojna
byl typowo rolniczy. Istnialo 39
obszaréw dworskich o powierzch-
ni powyzej 50 ha kazdy oraz 4 867
gospodarstw rolnych.

Najpopularniejszymi roslina-
mi uprawnymi byly: zyto (wydaj-
no$¢ 223 kwintale z ha) i pszenica
(zbidr 46 kwintali z ha). Co moze
dzi$ zaskakiwac na terenie naszego
powiatu hodowano 5839 owiec!

wabrzeskim na rok 1927
Ziemi ornej

373
357
346

Wactaw Mieczkowski

Aleksander Dambski

| Alvelsleben Schonborn

Najwieksze gospodarstwa
mialy ponad 1200 ha. To bardzo
duzo, nawet dzié. Jedli wezmiemy
pod uwage fakt, ze traktory byty
woéwczas stabo rozpowszechnione,
to obrobienie takiej powierzch-
ni wydaje si¢ niemal niemozliwe.
Wrhasciciele majatkéw zatrudniali
wiec robotnikéw. Nieraz cale wsie
pracowaly u jednego pana.

Wedlug danych na rok 1927
najwiekszym gospodarstwem
byto gospodarstwo Elizy Matthes

Powierzchnia najwiekszych wybranych gospodarstw rolnych w powiecie

L;sy

Eaki, Wody

Pastwiska

49 H -

274 -

Wa}brzez’no
v

Refleksie wyborcze. i .

Juz wybory sejmikowe przyhlos}y 16 iespodzi i
i wykazaly, ze niestety nie mozna liczy¢ na si&wo ! dek‘lhgafc]é"
réznych ludzi, ze u wielu brak nalezytej orlentécp? Ze nie m;
solidarnosci, ani nawet pomiedzy rodowitymi Pomorzanami,
ktérzy odstepowali od swoich blizszych, a szli pod komenda}*
tych i owych przybyszow. &

Wybory za$ do Wydziatu Powiatowego nie mniejsze wy-
kazaly rozbicie, nie mniejszy brak orientacji i solidarnosci.
Ambicje tak wielka odgrywaly role, ze uzgodnienie stato sie
niemozliwe. Wplynelo 5 list, troche duzo na 31 wyborcow.
W ostatniej chwili doszlo do zblokowania list 1, 2,5 i 31 4.

Z zycia Katolickiego

Zwigzku Mlodziezy Polskie na dlecez]q chelmlnkkq' Jak
sie dowiadujemy, przygotowuje Katolicki Zwiazek Mlodzie-
zy Polskiej na diecezje chelminska w dziesiatg rocznice swe-
go istnienia, w dniach 28 i 29 bm. dwa wielkie manifestacyjne
zjazdy delegowanych Stowarzyszen Mlodziezy Meskiej Zen-
skiej na pograniczu naszem w Chojnicach. Trzytysieczna rze-
sza delegowanych wszystkich SMP na Pomorzu pragnie tu
zadokumentowac, to Katolicka Mlodziez Stowarzyszeniowa
na Kresach naszej Rzeczypospolitej stoi wiernie pod swymi
sztandarami i zdata od wszelkich wasni niezgody przygdto-
wuje w Stowarzyszeniach do wiernej i ofiarnej stuzby naszej
Ojczyznie szerokie warstwy miodziezy wloscianskiej i miej-
skiej, ktore rozumieja i doceniajg nalezycie obowiazki, jakie
cigzg na nich w obecnej ci¢zkiej dobie wobec narodu i wia-
snej Ojczyzny.

Zjazdy w Chojnicach zaszczyci Swoja obecnoscia Jego
Ekscelencja ksiadz biskup sufragan Dominik.

K. S. Pomorzanka - K. S. Pogoni Chetmza 4:3.
Tutejszy klub sportowy Pomorzanka rozegral w ubiegta
niedziele mecz pitki noznej z K. S. Pogon z Chelmzy zakon-

czony zwyciestwem Pomorzanki. -

' thy

& opracowal
Szymon Wlénlewskl

w Nielubiu, ktore liczylo 1257
hektaréw. To wiecej o 400 ha
niz wynosi powierzchnia catego
Wabrzezna dzi§! Gospodarstwu
z Nielubia minimalnie ulegly pod
wzgledem powierzchni te z Waly-
cza i Wronia.

Czym oprocz uprawy zboz
zajmowali si¢ nasi bambrzy? Naj-
cze$ciej hodowali bydto. Najpopu-
larniejszag odmiang byla nizinna
biato-czarna (znana réwniez dzi$).
Niektorzy probowali sit w hodowli
koni szlachetnych potkrwi (Fry-

drychowo, Galczewko, Kurkocin)

Wriasciciel Walycza prowadzit
gorzelni¢, a dziedzic na Orlowie
gospodarowal na 175 hektarach
wod!

Gospodarstwa osiagaly duze
zyski. Ich okres prosperity za-
konczyt si¢ wraz z wybuchem II
wojny $wiatowej. Po wojnie wiek-
sz0$¢ zespolow przeksztalcono w
PGR-y, ktore upadly po 1989 roku
zostawiajac bez pracy wiele ro-
dzin.

PW
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Sport

Pitka reczna

O wyniku zawazyl poczatek
spotkania. Zawodniczki z Elblaga
podeszly do niego o wiele bardziej
skoncentrowane i szybko osig-
gnely pieciopunktowg przewage.
Nastepnie zwolnily tempo gry, co
sprawilo, ze pierwsza potowa spo-
tkania nie nalezata do najciekaw-
szych. Obie druzyny prowadzity
swoje akcje w spokojnym tempie,
przy okazji wykazujac sie strze-
leckg nieskutecznoscig. O tej nie-
skutecznosci wymownie $wiad-
czyt wynik, jaki widniaf na tablicy
w dwudziestej minucie - 4:9.

Ostatecznie  szczypiornistki
schodzity na przerwe przy wyniku
6:12, a druga odstona spotkania
rozpoczeta sie roéwnie niemra-
wo. Dopiero od czterdziestej mi-
nuty (przy stanie 8:13) pilkarki
Vambresii jakby otrzasnely sie

Nieudany poscig

W miniong sobote drugoligowe szczypiornistki UKS Vambresia-Worwo WabhrzeZno
podejmowaty druzyne MKS Trusso Elblag. Niestety, z tej konfrontacji zwycigsko wyszty
zawodniczki gosci, ktére dzieki znakomitemu poczatkowi spotkania wygraty mecz 18:21.

zmarazmu. O wiele skuteczniej za-
czela gra¢ obrona, precyzyjniejsze
staly sie podania do atakujacych.
A przede wszystkim caly mecz stat
sie o wiele szybszy i okazalo sig,
ze szczypiornistki Trusso o wiele
gorzej dawaly sobie rade grajac na
wyzszych obrotach.

Efekt zmiany tempa gry szyb-
ko wplynat na wynik spotkania.
Juz w piecdziesiatej drugiej minu-
cie przewaga druzyny gosci stop-
niala do dwoch punktow (17:19).
Taka wiasnie dwu-trzypunktowa
réznica bramek utrzymata sie juz
do koncowej syreny i ostatecznie
szczypiornistki Vambresii musiaty
pogodzié si¢ z porazka w stosunku
18:21.

- Druzyna gosci znakomicie
rozpoczeta to spotkanie i uda-
fo sie jej dowiezé prowadzenie

Oktawia Piasecka (bramkarki)

(1), Karolina Henryszewska.

Drugi trener: Maciej Wilinski

UKS Vambresia-Worwo Wabrzezno - MKS Trusso Elblag 18:21 (6:12)

UKS Vambresia- Worwo Wabrzezno: Katarzyna Kwiatkowska,
- Beata Plecing, Ewelina Wadych (2),
Judyta Wadych (4), Aleksandra Domarecka (5), Joanna Domarecka
(1), Kamila Galczewska (2), Ewelina Minianecka (3), Kamila Golba
Kary: Vambresia-Worwo - 8 minut, Trusso — 2 minuty

Pierwszy trener: Jarostaw Rutkowski

Kierownik druzyny: Robert Krzewinski

W pitce recznej trzeba by¢ zdecydowanym

Czwartek, 19 listopada 2009

do konica meczu - powiedzial po
spotkaniu kierownik wabrzeskiej
druzyny Robert Krzewinski. - Na-
sze zawodniczki ambitnie zagraty
w drugiej potowie, ale zaczely
nadrabiac straty zbyt pdzno.
Kolejny mecz we wiasnej hali
wabrzeskie pitkarki reczne roze-
graja w sobote, pigtego grudnia
o godzinie dwunastej. Spotkanie
to zapowiada sie szczegolnie inte-
resujaco, gdyz rywalkami druzyny
Vambresii beda szczypiornistki
Olimpijczyka Kowalewo Pomor-
skie. Organizatorzy spotkania go-
rgco zapraszajg na nie kibicow do
hali przy Gimnazjum nr 1.
Jarek Brzuska

Chwila uspokojenia linii defensywnej

b

———

s

W drugiej potowie obrona Vambresii byta o wiele bardziej

W koricowee nie brakowato ambicji w walce o pitkg zdecydowana
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Pitka nozna
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Swiedziebhnia hyta

skuteczniejsza

Trwa zta passa pitkarzy Zrywu Ksiazki, ktdrzy na zakorczenie jesiennej rundy
rozgrywek przegrali wyjazdowe spotkanie z LZS Swiedziebnia 4:2. Pocieszajace jest to,
ze mimo mocno okrojonego sktadu druzyna Zrywu dobrze zaprezentowata sie na tle lidera

B-klasowych rozgrywek.

Wyjazd do Swiedziebni za-
powiadat sie dla druzyny Zrywu
Ksigzki wyjatkowo ciezko. Tam-
tejszy LZS wraz z Saturnem Ostro-
wite zdecydowanie przewodzit
w rozgrywkach B-klasy, za$ druzy-
na prowadzona przez Marka Ciska
wyruszafa na ten mecz w zaledwie
dwunastoosobowym skladzie.

Boiskowa rzeczywisto$¢ oka-
zala si¢ jednak inna i niewiele
brakowalo, aby druzyna Zrywu
przywiozla z tego wyjazdu przy-
najmniej punkt na remis. Gospo-
darze podeszli do tego spotkania
nad wyraz asekuracyjnie, skupia-
jac sie gléwnie na grze obronne;.

Na taki przebieg gry na pew-
no wplyw miat fakt, ze spotkanie
rozpoczelo sie w wymarzony dla
gosci sposob: juz pierwsza ich ak-
cja zakonczyla si¢ zdobyciem gola.
Pitkarze Zrywu od tego momentu
przez wiekszo$¢ czasu gry przeby-
wali przy pilce, probowali przejs¢
do ataku, ale gospodarze potrafili
dobrze skoncentrowac si¢ na grze
obronnej i wykorzystywali okazje
do przeprowadzenia kontratakdw.
Okazji tych mieli coraz wigcej,
gdyz gracze Zrywu coraz $mie-
lej dazyli do wyréwnania. Jednak

w ofensywie pitkarzom Zrywu
wyraznie brakowalo zgrania i po-
mystu na zakonczenie akeji strza-
fami. Natomiast gospodarze swoje
kontrataki wyprowadzali niemal
podrecznikowo, co przyniosto im
dwie kolejne bramki: w 32. minu-
cie i tuz przed gwizdkiem koncza-
cym pierwszg czes¢ spotkania.
Druga polowa meczu roz-
poczela sie mocnym uderzeniem
Zrywu. Obrona gospodarzy nie
zdazyla si¢ jeszcze dobrze ustawi¢
po wznowieniu gry, gdy pilka tra-
fita do znajdujacego si¢ przed linig
pola karnego Stawomira Matusza-
ka. Ten przymierzyl wyjatkowo
dokladnie - pilka trafila prosto
w okienko bramki LZS, a bram-
karz ze Swiedziebni nie mial przy
tym strzale nic do powiedzenia.
Zryw ciagle przewazal w cza-
sie posiadania pitki, coraz czesciej
stwarzal sytuacje pod bramka LZS,
ale z kolejnej bramki mogli cieszy¢
sie gospodarze, ktorzy po raz ko-
lejny wykorzystali dogodna okazje
do przeprowadzenia kontrataku.
Taki obraz gry trwat juz do konca
spotkania. Ambitna postawa gra-
czy z Ksigzek zostata nagrodzona
zdobyciem bramki w 88. minucie

LZS Swiedziebnia - Zryw Ksigzki 4:2 (3:0)
Bramki dla Zrywu: Stawomir Matuszak (46.), Krzysztof Baran (88.)

Zryw Ksigzki: Pawel Senderek — Tomasz Baran, Robert Tomaszewski,
Remigiusz Puczynski, Stawomir Matuszak, Pawel Dalasinski, Krzysztof Baran,
Mateusz Biesek, Tomasz Sulikowski, Mateusz Gajewski (Stawomir Lewndow-

ski), Lukasz Weiher.
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W pierwszej potowie chwile przewagi po
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d bramka LZS nie przyniosty Zrywowi gola

Swiedziebnia — Ksiaki
spotkania. Jej strzelcem byt najak-
tywniejszy w tym meczu w druzy-
nie Zrywu Krzysztof Baran.

- Mimo porazki nie musimy
sie wstydzi¢ naszej postawy w tym
meczu - powiedzial po spotka-
niu trener Marek Cisek. — Roze-
graliSmy naprawde dobra druga
potowe. Plew na wynik na pewno
miata bramka zdobyta przez LZS
w pierwszej minucie spotkania,
dzieki ktdrej gospodarze mogli
kontrolowa¢ gre.

Pitkarze ZrywuKsigzki zakon-
czyli jesienng runde spotkan, zaj-
mujac ésme miejsce w B-klasowej
tabeli. Sezon rozpoczeli rewela-
cyjnie, dlugo zajmujac miejsce
w czolowce tabeli, ale w ostatnich
szesciu kolejkach zdobyli zaledwie
dwa punkty. Na pewno beda mieli
nad czym popracowal podczas zi-
mowej przerwy w rozgrywkach.

Jarek
Brzuska

Pawet Senderek, mimo cztereh wpuszczonych goli rozegrat dobry mecz

TABELA B-KLASY PO RUNDZIE JESIENNE]:

1. LZS Swiedziebnia
2. Saturn Ostrowite
3. Sparta II Brodnica
4. Legia Osiek

5. Victoria Czernikowo
6. Relaks Gdrzno

7. Zryw Wrocki

8. Zryw Ksiazki

9. Iskra Ciechocin
10. LZS Steklin

11. Wojownik Wabcz
12. LZS Zbiczno

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

299
299
237
17 5
155
13 4
13 4
133
12 4
12 4
8 2
51
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50-12
36-8
45-20
25-21
27-46
17-28
16-22
22-18
24-37
31-28
16-41
15-43
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Zaciete derby na pozegnanie jesieni
Kibice i pitkarze Unii Wabrzezno na pewno s3 zadowoleni z tegorocznej, jesiennej rundy

rozgrywek czwartej ligi. Ich humory jeszcze bardziej poprawito odniesione w ostatniej
kolejce, derhowe zwycigstwo 1:0 nad brodnicka Sparta.

Derby ze Sparta Brodnica
byty efektownym ukoronowaniem
znakomitej jesieni w wykonaniu
wabrzeskich pitkarzy. Wprawdzie
pogoda nie sprzyjata ani graczom,
ani kibicom, ale nie przeszkodzi-
fo to, by rekordowa grupa ponad
dziewieciuset kibicow byla $wiad-
kami emocjonujacego, trzymaja-
cego w napigciu az do koncowego
gwizdka spotkania.

Przed meczem wiadomo byto,
ze pilkarze z Brodnicy beda wy-
magajacym rywalem. Druzyny nie
tylko sasiadowaly ze sobg w tabeli
i chcialy jak najlepiej wypas¢ na
zakonczenie pilkarskiej jesieni.

W pierwszej potowie spotka-
nia przewazali go$cie. Wprawdzie
nie byla to przewaga, ktérg moz-
na by okresli¢ jako ,,miazdzacg’,
jednak dzigki wysoko postawionej
obronie zdominowali oni $rodek
pola gry i starali si¢ wykorzystac
kazde potkniecie unitéw w grze
defensywnej. Na szczedcie dla
bialo-blekitnych, tego dnia ich
linia obronna nie mylila si¢ zbyt
czesto, a w bramce stal niezastg-
piony w trudnych meczach Jan
Wisniewski. Bramkarz Unii, cho¢
nie mial w tym meczu zbyt wiele
pracy poza przechwytywaniem
dosrodkowan i obserwowaniem
lotu pitki po niecelnych strzatach
godci, przynajmniej dwukrotnie
znakomitymi interwencjami ura-
towal swoja druzyne przed strata
bramki.

W pierwszych czterdziestu
pieciu minutach akcje ofensywne
unitéw nie wygladaly zbyt groznie.
Jezeli juz ktéremus z nich udato sie
przedrze¢ przez wysoko postawio-
ng obrone rywali, to pozbawione
wsparcia kolegéw indywidualne
akcje Stempskiego, Waszkowskie-
go czy Rybszlegera konczyly sie
z reguty w okolicach pola karnego
gosci.

O wiele lepiej wygladata gra
unii w drugiej odstonie spotka-
nia. Cho¢ nie zepchneli oni gosci
do defensywy to zdecydowanie
czesciej i wiekszymi sitami zagra-
zali bramce Sparty. Trybuny wa-
brzeskiego stadionu ozyly w 67.

Pitka nozna

minucie, kiedy po poteznym ude-
rzeniu Rybszlegera pitka trafila
w poprzeczke i odbita sie od mu-
rawy tuz przed liniag bramkows.
Chwile potem inicjatywe przejeli
goscie, ktérzy jednak, mimo wy-
konywania rzutéw roznych i wol-
nych z dogodnych pozycji nie po-
trafili juz zagrozi¢ bramce Unii.

Im blizej byto do koncowego
gwizdka, tym ostrozniej graty obie
druzyny. Gdy wydawalo sie, ze
spotkanie zakonczy si¢ bezbram-
kowym remisem, w 87. minucie
unici rozegrali decydujaca o wy-
niku spotkania akeje. Po przejeciu
pitki w $rodku pola piltka trafita
do Rzepinskiego, ktory doskonale
dostrzegt wychodzacego na czysta
pozycje Stempskiego. Napastnik
Unii nie zwykl marnowac sytuacji
sam na sam z bramkarzem i pew-
nym strzalem ustalit wynik der-
béw na 1:0.

- Tak, jak 516; spodziewali-

= _

$my, to nie bylo latwe spotkanie
- powiedzial po meczu trener
Sebastian Isbrandt. - Jak to bywa
w wypadku derbéw, druzyny po-
trafily znalez¢ w sobie dodatkowsa
motywacje do gry. Na poczatku
meczu goscie zaskoczyli nas zde-
cydowanym pressingiem i to oni
przez diugi czas mieli inicjatywe,
ale gdy z czasem ustabilizowali-
$my gre w $rodku pola, z minuty
na minute graliémy coraz lepie;j.
Mamy za sobg niezwykle udang
runde jesienng, trzecie miejsce
w tabeli doskonale wptywa na at-
mosfere w druzynie.

Po spotkaniu ze Spartg wy-
razy uznania naleza si¢ nie tylko
pitkarzom, ale takze kibicom Unii,
ktorzy potrafili na zakonczenie
rundy jesiennej stworzy¢ na try-
bunach doskonaly atmosfere, jaka
jak najczesciej chcialoby sie wi-
dzie¢ na wabrzeskim stadionie.

Jarek Brzuska

Po zdobyciu zwycieskiego gola Stempski utonat w ramionach
kolegdw z druzyny

W sobote 14 listopada w Nowej Wsi Krélewskiej rozegrano
turniej pitkarski. Areng zmagan byta miejscowa sala gim-

nastyczna.

W turnieju wziety udzial cze-
try druzyny z terenu gminy Pluz-
nica. Dyplomy i nagrody w obec-
nosci wojta i przewodniczacego

Gminnej Rady Sportu Krzysztofa
Falkowskiego wreczyl Krzysztof
Matuszewski.

PW

Klasyfikacja turnieju:

I miejsce druzyna z Ptuznicy

II miejsce druzyna firma ,,Matu-
szewski”

IIT miejsce druzyna z Orlowa

IV miejsce druzyna z Dzialowa

W p|erwsze| po+OW|e akcle Un|| Z requty konczy+y S|e w pobllzu pola
karnego gosci

WYNIKI SPOTKAN PIETNASTE] KOLEJKI CZWARTE]J LIGI:
Unia Wabrzezno 1-0 Sparta Brodnica (widzéw:900)
Unia Gniewkowo 3-1 Grom Osie (300)
Flisak Zlotoria 4-4 Ziemowit Osieciny (150)
Start Radziejow 0-1 Unifreeze Miesigczkowo (50)
Dab Barcin 1-2 Unia Solec Kujawski (150)
Chemik Bydgoszcz 4-0 Czarni Naklo nad Notecia (50)
Promien Kowalewo 2-0 LTP Lubanie (250)
Gwiazda Bydgoszcz 0-1 Cuiavia Inowroclaw (100)
TABELA CZWARTE] LIGI PO
PIETNASTU KOLEJKACH:
1. Unia Solec Kujawski 15 39 13 0 2 37-8
2. Chemik Bydgoszcz 15 32 9 5 1 37-13
3. Cuiavia Inowroclaw 15 25 8 1 6 26-27
4. Unia Wabrzezno 15 25 7 4 4 18-16
5. Promien Kowalewo 15 22 6 4 5 22-26
6. Czarni Naklo nad Noteciagl4 22 6 4 4 27-26
7. Sparta Brodnica 15 20 5 5 5 20-21
8. Gwiazda Bydgoszcz 15 19 4 7 4 19-21
9. Ziemowit Osieciny 15 19 5 4 6 37-36
10.Dab Barcin 15 17 5 2 8 25-28
11.Unifreeze Miesiaczkowo 15 17 5 2 8 22-26
12.Unia Gniewkowo 14 16 5 1 8 15-21
13.Grom Osie 15 16 4 4 7 27-25
14.Flisak Zlotoria 15 15 2 9 4 19-24
15.LTP Lubanie 15 14 4 2 9 12-30
16.Start Radziejow 15 11 3 2 10 12-27

USLUGI TARTACIN

- Przecieranie drewna u klienta na posesji lub w innym wskamnym miejscu
(do dyspozyyi agregat pradotworczy).
- Szerokosc cietego materiatu do 80 cm, dfugosc do |1 metrow.

)
- Oszczednos¢ czasu i pienigdzy - zerowy koszt transportu drewna =

do tartaku stacjonarnego.

- Motliwosc kontroli jakosci cigcia i ilosci materiatu - pocigte drewno
w niezmienionej ilosci zostaje na posesi klienta.

REKLAMA

Wabrzeino, Watyaz 36 a

tel. 727-440-330 ROM-TRAK

%

(ena za | metr szescienny od 59 ztotych.
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Bielsk 43, 87-410 Kowalewo Pomorskie

face/a fb@édkt fel. (056) 681 90 70
tel. 601 644 699, 601 821 809

SPRZEDAZ NOWYCH | UZYWANYCH CIAGNIK()W | MASZYN ROLNICZYCH

4 WEIDEMANN \\

McCORMICK

PRZY ZAKUPIE NOWEGO (IALGNIIUS‘EUB tAUOWRRthn
PROFESJONA[NA MYJKA

@mﬂ

"SPRZEDAZ I'SERWIS OPON ROlNICZYCH WWW. |ucekdebsk| pI

USLUGI TRANSPORTOWE

RENAULT MASCOTT -

tel. (056) 68126 66 tij
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Wymiary skrzyni
ladunkowej:

diugosc 5,20m
szerokos¢ 2,20m

wysokosé¢ 2,20m \\\“\\\\' \
Obstuguiemy klientow indywidualnych i firmy. O T N
Obslugufemy Wlentéw indywidualnych i firmy. (0N
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