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Gmina Ptuznica

Dyskutowali o edukacji

18 stycznia w gimnazjum w Nowej
Wsi Krolewskiej odbyto sie | Ptuz-
nickie Forum Edukacyjne. Uczest-
niczylo w nim udziat ponad sto
0s6b

Dyzur reporterski 24 h tel. 721 093 072

Wabrzezno
Na lodowisko takze w soboty
Leszek Kawski zawart porozumie-
nie z burmistrzem Radzynia Chet-
minskiego w sprawie korzystania
z krytego lodowiska. Wtodarze
ustalili, ze mieszkaricy Wabrzezna
moga bezptatnie korzystac z obiek-
tu takze w soboty
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Gmina Ptuznica

Powstanie nowe centrum
Ptuznicy

W drugiej czesci wywiadu dla na-
szego tygodnika Marcin Skonieczka,
wéjt gminy Ptuznica, méwi o Ptuz-
nickim Parku Inwestycyjnym, bu-
dzecie i planach rozwojowych na

2018 rok
) str. 4

Wabrzezno

Szampanska zabawa ogélniaka
W piatek 19 stycznia w Wabrzeskim
Domu Kultury na dtugo oczekiwa-
nym balu studnidwkowym zatan-
czyli uczniowie klas maturalnych
ogolniaka
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Wabrzezno

Styczniowe koledowanie

W miniona niedziele w kosciele
Matki Bozej Krolowej Polski mozna
byto wystuchac koled w wykonaniu
wabrzeskich zespotow
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Degbowa taka
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Na wode
nie ma mocnych?

GMINA DEBOWA LAKA ® — M06j dom niszczeje, a nikt z od-
powiedzialnych stuzb i instytucji nie chce mi poméc - alar-
muje mieszkaniec Niedzwiedzia Andrzej Pawtowski. Sciany
jego domu s3 coraz bardziej atakowane przez plesn, zas wilgoc
jest skutkiem oddziatywania wylewiska, ktore powstato na jego
polu w poblizu zabudowan

z ktorego woda gromadzi sie na polu

Od dtuzszego czasu gospodarz
z Niedzwiedzia dotkliwie odczuwa
skutki dziatania wody.

- M6j dom ulega dewastadji,
a przyczyna tkwi w tym, ze woda
z przydroznych rowéw nie jest na-
lezycie odprowadzana i zbiera sig
na moim polu — moéwi Andrzej
Pawtowski. —Blisko moich zabu-

Wg mieszkanca Niedzwiedzia przyczyna jego ktopotow jest przydrozny réw,

dowan utworzyto sie ogromne
wylewisko, a wilgo¢ coraz mocniej
wdziera sie do domu. Przydrozny
réw nie odprowadza wystarczajgco
wody. Sam nie moge sobie z tym
poradzi¢. A droga jest powiatowa,
ptace na spotke wodng, lecz w usu-
nieciu tej wody nikt mi nie chce mi
pomoc: ani urzad gminy, ani spot-

ka wodna, ani starostwo powiato-
we, ani Zarzad Drég Powiatowych
w Wabrzeznie. Ponadto sasiad do
rowu wylewa szambo, ktére nie-
bawem moze znalez¢ sie w moim
domu — méwi zdenerwowany.

Jak opisuje pan Pawtowski,
jeszcze wiosng wylewisko na jego
gruncie byto niewielkie. Wystarcza-
to wéwczas wypompowanie wody.

— Teraz codziennie musze wy-
pompowac 40-50 m3 wody, ale to
nie pomaga. W catym domu mam
wilgo¢, zniszczone $ciany. Boje sie,
ze w koncu dom sie rozleci — do-
daje. — Przeciez nie moze tak byg,
zeby woda z drogi powiatowej gro-
madzita sie na moim polu i powo-
dowata niszczenie domu. Rozma-
wiatem juz z kierownikiem zarzadu
drog powiatowych panem Basem.
Przyjechata co prawda koparka,
poprawita réw, ale tylko czesciowo,
do pewnego miejsca. Dalej sasiad
nie chce sie zgodzi¢ na pogtebienie
rowu, bo uwaza, iz wtedy ,zalewa-
toby jego take” — twierdzi Andrzej
Pawtowski. — Bede szukat pomocy,
gdzie sig da. Sciagne prase i telewi-
zje — zapowiada.

Dokonczenie na str. 3

Powiat

Sypneto sniegiem,
wiec noga z gazu

W ubiegtym tygodniu, w ciggu zaledwie dwoch go-
dzin (17 stycznia), na drogach powiatu doszto do pie-

ciu kolizji.

— W trudnych warunkach cze-
sto dochodzi do kolizji i wypadkéw.
Jednak zanim do nich dojdzie, sami
powinnismy pomysle¢ o tym, jak
zmniejszy¢ ryzyko spowodowania
niebezpiecznych zdarzer drogo-
wych — przypomina sierz. sztab.

Gotéwka na Twoje

potrzeby!
rrso 21,82%

Wabrzeino

ul. Kosciuszki 2a
czynne pon.-pt. 9.00-17.00

Dla kredytu gotowkowego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. z siedziba we Wroctawiu
wskazana wartos¢ Rzeczywistej Rocznej Stopy Oprocentowania (RRSO) 21,82% wyliczona zostata
na podstawie przyktadu reprezentatywnego na dzier 15.09.2017 .

Michat Gtebocki. — Zima bardzo
wazna jest jazda z bezpieczng pred-
koscia, dostosowana do aktualnie
istniejgcych warunkéw i sytuacji na
drodze — podkresla.

Dokonczenie na str. 3
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Dyskutowali o edukag;ji

GMINA PLUZNICA % 18 stycznia w gimnazjum w Nowej Wsi Krolewskiej odbyto sie | Puznickie Forum Edu-
kacyjne. Uczestniczyto w nim udziat ponad sto oséb. Dzieci, mtodziez, rodzice, nauczyciele, wtadze gminy
Ptuznica i eksperci wspdlnie zastanawiali sie, co razem moga zrobic dla rozwoju edukacji

Forum otworzyt wéjt Marcin
Skonieczka, ktéry moéwit m.in., ze
nie nalezy sie skupia¢ na ograni-
czeniach czy ztosci¢ na system
i obowiazujace regulacje. Popro-
sit uczestnikow forum, aby kazdy
zastanowit sie, co moze zrobi¢, za
co moze wzig¢ odpowiedzialnos¢,
aby wptyna¢ na poprawe jakosci
edukacji.

Punktem wyjsécia do rozwa-
zan o wspolnych dziataniach dla
rozwoju edukacji byta diagno-
za obecnej sytuacji, w tym po-
trzeb uczniéw. Warto zaznaczyg,
iz w tym punkcie szczegdlnie
mocno zaakcentowany zostat
gtos mtodziezy. Joanna Pietrasik,
prezeska Fundacji Civis Polonus,
szukata odpowiedzi na pytanie

.Dlaczego warto stucha¢ gtosu
dzieci i mtodziezy?”, a nastepnie,
podczas warsztatéow, zachecata
mtodych ludzi do wyrazenia swo-
ich oczekiwan.

Mtodziez przedstawita
uczestnikom forum swdj punkt
widzenia. Mtodzi zwracali uwage
np. na fakt, ze musza dojezdzac
do szkot starymi autobusami,
brakuje im sklepiku szkolnego,
sali wyciszen czy luster. Prosili
nauczycieli o wyrozumiatos¢.

— Kazdy nauczyciel uwaza,
ze jego przedmiot jest najwaz-
niejszy, a mozliwosci uczniéw
s3 ograniczone. Zdarza sie, ze
po szkole musimy poswiecac
jeszcze cztery godziny na nauke
i nie mamy czasu wolnego. Cza-

sami mamy roéwniez wiecej niz
trzy sprawdziany w tygodniu,
poniewaz nauczyciele omijaja
to uzgodnienie i sprawdzian na-
zywaja duza kartkowka. Chcieli-
bySmy ponadto mie¢ wptyw na
wybor positkéw dostarczanych
do szkoty, a takze na ustalanie
godziny odwozu po lekcjach. In-
teresuje nas takze wiecej zajec
pozalekcyjnych — wyliczali swoje
oczekiwania.

Pod hastem ,Da sie!” Oktawia
Gorzenska, dyrektorka XVII LO
w Gdyni, opowiedziata o wpro-
wadzaniu zmian w publicznej
szkole. Przekonywata, ze ,mate
kroki powoduja wielkie zmiany”.
Z kolei Anna Pigtek z Kujawsko-
Pomorskiego Centrum Edukacji

Nauczycieli w Toruniu poprowa-
dzita panel ,Jak stworzy¢ szkote,
do ktorej chetnie chodza ucznio-
wie?”. Swoja prezentacje zakon-
czyta stwierdzeniem, ze najwaz-
niejsze jest wstuchiwanie sie
w potrzeby ucznidéw. Uczestni-
kéw zaciekawito réowniez wysta-
pienie Grazyny Truszkowskiej ze
Szkoty Podstawowej nr 4 w Etku
(jednej z 44 szkét w Europie na-
lezacych do sieci ,Szkoty z moca
zmieniania $Swiata”, prowadzone;j
przez organizacje Ashoka).

W czasie warsztatéow dla mto-
dziezy i dorostych dzieci braty
udziat w zajeciach z animatorka-
mi. Uczestnicy mogli takze zapo-
znac¢ sie z pracami najmtodszych
mieszkancow gminy, ktérzy przy-
gotowali makiete i rysunki pt.
»Przedszkole naszych marzen”.

W drugiej czesci wydarzenia
zorganizowana zostata debata
w formie World Café. Przy osmiu
stolikach goscie szukali odpo-
wiedzi m.in. na pytania: Po co
jest szkota? Jaka jest rola szkoty
w edukacji dzieci i mtodziezy?
Jak zapewni¢ dzieciom i mtodzie-
zy wptyw na edukacje? O czym
dzieci i mtodziez chca decydo-
wac w naszych szkotach? W jakie
kompetencje szkota ma wypo-
sazy¢ ucznia? Jaki ma by¢ uczen
konczacy szkote w gminie Ptuzni-
ca? Jaka jest rola rodzicéw w pro-
cesie edukacyjnym? Jak zapewni¢

rodzicom wptyw na edukacje?
—Serdecznie dziekuje wszyst-
kim osobom zaangazowanym
w organizacje | Ptuznickiego Fo-
rum Edukacyjnego — moéwi Mar-
cin Skonieczka. — W szczegdlnosci
dziekuje grupie partycypacyjnej,
ktéra wypracowata koncepcje
forum, radnym z Mtodziezowe;j
Rady Gminy Ptuznica oraz mto-
dziezy ze szkoty w Nowej Wsi Kro-
lewskiej za zapewnienie obstugi
wydarzenia i jego prowadzenie.
Paniom Elzbiecie Matek i Dorocie
Horodeckiej, dyrektorkom szko-
ty, w ktérej miato miejsce spo-
tkanie, wszystkim prelegentkom
za inspirujgce wystapienia, opie-
kunkom i dzieciom ze Swietlic
w Ortowie i Ptuznicy za przygo-
towanie prac plastycznych, panu
Pawtowi Gredzickiemu za obstu-
ge techniczng, pani llonie Kopacz,
pani Marii Bojarskiej i panu An-
drzejowi Pigtkowskiemu za po-
moc. Serdecznie dziekuje paniom
Elzbiecie Wisniewskiej i Marian-
nie Zakrzewskiej, ktére koordy-
nowaty przygotowania i czuwaty
nad prawidtowym przebiegiem
Forum. Dziekuje  wszystkim
uczestnikom - dzieciom, mto-
dziezy, rodzicom, nauczycielom
i radnym za ich aktywny udziat -
podsumowat Marcin Skonieczka.

oprac. (krzan)
fot. nadestane

Wabrzezno

Drogi do przebudowy

Ulice: Mickiewicza, Stowackiego i Krasinskiego to kolejne odcinki, ktére czeka re-
mont. Przetarg nieograniczony na ich przebudowe zostat wtasnie ogtoszony.

— Projekt pn. ,,Przebudowa ulic
Mickiewicza, Krasinskiego i Stowac-
kiego w Wabrzeznie” finansowany
bedzie z budzetu miasta — infor-
muje Anna Borowska, rzecznik
prasowa ratusza. — Ogdlny zakres
prac obejmuje m.in. rozebranie
nawierzchni ulic i chodnikow, re-
gulacje pionowa studzienek dla
wiazéw kanatowych (istniejacych)
wraz z wymiang nakryw zelbeto-
wych, wybudowanie nowej pod-
budowy jezdni, potozenie trzech

= —

warstw masy bitumicznej (ogdlnie
18 cm), budowe chodnikéw (z sza-
rej kostki betonowej) i wjazdow do
posesji (z czerwonej kostki beto-
nowej), budowe sciezki rowerowej
na odcinku od ul. Krasifskiego do
skrzyzowania z ul. Zwirki i Wigury
po prawej stronie ulicy, doswietle-
nie ulicy i zamontowanie nowego
oznakowania pionowego i pozio-
mego — wyjasnia Anna Borowska.
Oferty firmy przyjmowane
beda do konca stycznia do godz.

10.00. 31 stycznia nastapi takze ich
otwarcie. Wykonawca, z ktérym
zostanie podpisana umowa, bedzie
miat 9o dni na wykonanie inwesty-
¢ji od momentu przekazania placu
budowy, ktéry okreslony zostat na
2 lipca 2018 roku. Przy ocenie ofert
brane bed3 pod uwage dwa kry-
teria: cena oraz wydtuzony okres
gwarangji za wady.

Przed rozpoczeciem przebu-
dowy ulic wybudowana w nich
zostanie kanalizacja deszczowa,
wykonane beda remonty instala-
¢ji wodno-sanitarnej i w razie ko-
niecznosci nastapi wymiana przy-
faczy wodociggowych. W czasie
realizacji inwestycji wprowadzona
bedzie tymczasowa zmiana organi-
zacji ruchu drogowego. Ogtoszenie
o przetargu zamieszczone jest na
stronie internetowej www.bip.wa-
brzezno.com.

(krzan)
fot. archiwum

Powiat

Ustyszat 17 zarzutow

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Wabrzez-
nie ujawnili u 34-latka narkotyki. Mezczyzna ustyszat
tacznie siedemnascie zarzutéw posiadania znacznej
ilosci sSrodkéw narkotycznych oraz ich udzielania.

— Mezczyzna zostat zatrzyma-
ny w swoim mieszkaniu na terenie
powiatu wabrzeskiego. Byt zasko-
czony wizyta policjantéw — moéwi
sierz. sztab. Michat Gtebocki. —
W czasie przeszukania mieszkania
policjanci znalezli 106 g amfeta-
miny. Zabezpieczyli tez dwie wagi
do porcjowania narkotykéw oraz
mtynek do porcjowania suszu.

Postawione mezczyznie zarzuty
dotycza posiadania znacznej ilo-
$ci srodkéw odurzajacych oraz ich
udzielania — wyjasnia Gtebocki.
Wobec mezczyzny prokurator
zastosowat srodek zapobiegawczy
w postaci poreczenia majatkowe-
go, zakazu opuszczania kraju oraz
dozoru policyjnego.
oprac. (krzan)
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Na lodowisko
takze w soboty

WABRZEZNO % Burmistrz Leszek Kawski zawart porozumienie
z burmistrzem Radzynia Chetminskiego w sprawie korzystania
z krytego lodowiska. Wtodarze ustalili, ze mieszkancy Wabrzez-
na moga bezptatnie korzystac¢ z obiektu wraz z mieszkancami
Radzynia takze w soboty. W pozostate dni tygodnia korzystanie
z lodowiska odbywa sie na ogolnych zasadach

Zainteresowanie nowym
obiektem sportowym w Radzy-
niu Chetminskim jest tak duze, iz
wiadze gminy wprowadzity pewne
ograniczenia dla korzystajacych
z niego oséb. W weekendy z bez-
ptatnego lodowiska korzysta¢ moga
jedynie mieszkanca miasta i gminy
Radzyn Chetminski. Ale oferta skie-
rowana jest rdwniez do mieszkan-
cow tych gmin, ktére z wtadzami
Radzynia zawarty porozumienie.

Burmistrz ~ Leszek  Kawski

przeprowadzit m.in. internetowa
ankiete na facebookowym koncie
miasta, w ktérej zapytat wabrzez-
nian, czy korzystaja, chca i beda
korzysta¢ z lodowiska w Radzyniu
Chetminskim w czasie weeken-
déw? Poniewaz padto bardzo wiele
twierdzacych odpowiedzi, to ich
wynikiem staty sie rozmowy mie-
dzy Kawskim i Chodubskim.

— Ustalenia zakonczyty sie po-
myslnie — méwi burmistrz Kawski.
— Wstep na lodowisko jest bez-

ptatny, a nasze miasto nie poniesie
takze zadnych kosztéw w zwiazku
z zawartym porozumienie. Rodzice
uczniéw naszych szkét pytaja mnie
réwniez czy zorganizujemy, po-
dobnie jak w okresie $wigtecznym,
transport na lodowisko? Moge za-
pewni¢, ze zapewnimy kilka bez-
ptatnych dojazdéw i oczywiscie
powrotdéw w czasie ferii zimowych.
Terminy tych kurséw podane beda
na stronie internetowej urzedu.
oprac. (krzan)

Wabrzezno

Stypendia dla najzdolniejszych

Najblizszy termin na sktadanie wnioskéw o przyznanie stypendium sportowego
mija 15 lutego. Szczegotowe zasady przyznawania stypendiow, nagrod i wyroz-
nien zawarte s3 w Uchwale nr XXV Rady Miasta z 25 stycznia 2017 roku, dostepnej
na stronie internetowej urzedu.

Stypendia sportowe, nagro-
dy i wyroéznienia przyznawane s3
osobom, ktére osiggajg sukcesy
w dyscyplinach sportowych, ktére
maja dla wabrzeskiego samorzadu
szczegblne znaczenie. S3 to pitka
nozna, pitka reczna, karate, pty-
wanie, rugby, lekkoatletyka, brydz
sportowy, taniec, kulturystyka, fit-
ness i podnoszenie cigzaréw.

Whniosek o przyznanie stypen-
dium sportowego moze ztozy¢ kaz-
dy zainteresowany. Przyznawane
jest ono mieszkancom Wabrzezna,
ktorzy w ciggu ostatnich dwunastu
miesiecy (przed ztozeniem wnio-
sku) zostali powotfani do Polskiej
Reprezentacji Olimpijskiej lub Pol-

skiej Reprezentacji Paraolimpijskiej
albo zajeli miejsca od | do Il w mi-
strzostwach swiata, Europy, Polski,
pucharze Polski czy tez ogélnopol-
skiej olimpiadzie mtodziezy, albo s3
zawodnikami zespotu, ktéry brat
udziat w poftfinale zawodow szcze-
bla centralnego.

Wysokos¢ stypendium spor-
towego wynosi od 100 do 500 zt
miesiecznie i jest przyznawane na
okres od marca do sierpnia oraz od
wrzesnia do lutego. Wnioski moz-
na skfada¢ w sekretariacie Urzedu
Miasta (ul. Wolnosci 18, pok. nr 20)
do 15 lutego oraz do 15 sierpnia kaz-
dego roku.

O nagrody sportowe i wyréz-

nienia mozna wystepowac w kaz-
dym czasie w ciggu roku. Przy-
znawane s3 one mieszkaficom
Wabrzezna, ktorzy zajeli od | do VI
miejsca w Igrzyskach Olimpijskich
lub Paraolimpijskich albo | — VI
miejsca w mistrzostwach $wiata,
Europy, Polski, Pucharze Polski,
ogolnopolskiej olimpiadzie mto-
dziezy albo w mistrzostwach wo-
jewddzkich lub miedzywojewddz-
kich. Nagrody przyznawane s3
takze trenerom, ktérzy doprowa-
dzili zawodnikéw do jednego z tych
sukceséw. Nagrody s3 jednorazowe
i w zaleznosci od osiggnietego wy-
niku wynosza od 100 do 1500 zt.
oprac. (krzan)

zenon @ ZieLskt

Firma budowlana Zenon Zielski zajmujaca si¢ dociepleniami elewacji
i wykonczeniem wngetrz zatrudni kandydatow na stanowisko:

monter docieplen i pracownik ogolnobudowlany

Od kandydatow oczekujemy:

- udokumentowanego doswiadczenia na wyzej wymienionym stanowisku,

- wiek do 50 lat

Oferujemy:

- UMowge o prace,

- konkurencyjne wynagrodzenie

Praca na terenie Torunia, Aleksandrowa Kujawskiego oraz Ptocka. Firma zabezpiecza dojazd

z Kowalewa Pomorskiego.

Wigcej informacji pod numerami telefonu: 606-437-066 501-547-583

VAVINI Y

Gmina Debowa taka

Na wode nie ma...

1
Wilgo¢ niszczy dom pana Pawtowskiego

Dokonczenie ze str. 1

Inaczej na sprawe patrzy kie-
rownik ZDP w Wabrzeznie.

— Pan Pawtfowski mija sie
z prawda. Woda na jego gruncie
stoi juz od dtugiego czasu. Najlep-
szym dowodem s3 tabedzie, ktére
zdazyty sie w tym miejscu zadomo-
wi¢ — mowi Krzysztof Bas. — Jed-
nak woda nie wzieta sig tam z drogi
powiatowej, ale po opadach zostaje
na dziatce dlatego, ze nie ma prawi-
dtowego drenazu gruntu rolnego.
Rowy przydrozne nie s3 od tego,
aby odwadnia¢ dziatki rolne. One
zapewniaja zbieranie wody z drég.
| albo odprowadzajg ja do innych
rowoéw, albo woda w nich odpa-
rowuje. Te sprawy jasno reguluja
przepisy, m.in. ustawa prawo wod-
ne i ustawa o drogach publicznych
— wyjasnia kierownik Bas. — Po in-
terwencji pana Pawtowskiego prze-
prowadziliSmy prace konserwacyj-
ne rowu. Nawet troche na wyrost,
aby zaspokoi¢ jego oczekiwania.
Row rzeczywiscie wymagat pewnej
konserwacji, np. usuniecia krzakéw,
pogtebienia. Ale to nie miato wpty-
wu na wylewisko, ktére powstato
na polu. Nie ma tez znaczenia zjazd
do sgsiada. Kiedy w przesztosci

byto mniej opadéw, to problem nie
istniat. Lecz drenaz na dziatce pana
Pawtowskiego pewnie juz wowczas
wymagat poprawy. Teraz wtasciciel
gruntu szuka winy u innych, tylko
nie widzi jej u siebie. Wg nieofi-
gjalnych informacji, jakie udato sie
nam uzyskac od sgsiadéw, na grun-
cie pana Pawtowskiego dawniej byt
réw melioracyjny, ale prawdopo-
dobnie zostat zasypany. Jednak nie
jest to potwierdzona informacja
— zastrzega Krzysztof Bas. — Urza-
dzenia melioracyjne maja juz swoje
lata, niektére powstawaty jeszcze
w czasach wojny i powojennych.
Dlatego wymagajg napraw. Ale
powtérze, kazdy wiasciciel gruntu
musi o swoja dziatke zadba¢ sam.
A woda przeciez zawsze poptynie
do najnizszego punktu — podkresla
kierownik ZDP.

Obfite opady w ubiegtym roku
spowodowaty sporo probleméw.
Zalane pola i drogi to czesty widok
w wielu miejscowosciach naszego
powiatu. A walka z sitg zywiotu cze-
sto skazana jest na niepowodzenie.
Tylko czy na pewno?

Krzysztof Zaniewski
fot. nadestane

Powiat

Sypneto sniegiem...

Dokonczenie ze str. 1

Pie¢ kolizji w dwie godziny

Sroda byta wyjatkowo pecho-
wa dla kierowcow. Jak informuje
Michat Gtebocki, juz kilka minut
po godz. 6.00 w Jarantowicach kie-
rujacy fordem so-letni mezczyzna
nie dostosowat predkosci do panu-
jacych warunkéw na drodze, stracit
panowanie nad pojazdem i uderzyt
w jadacy z naprzeciwka pojazd.

— Réwniez w Jarantowicach
przed godzing 7.00 kierujaca sko-
da kobieta stracita panowanie nad
swoim pojazdem i wjechata do
przydroznego rowu. W tym samym
czasie w Kotnowie kierujacy auto-
busem nie dostosowat predkosci
do panujgcych warunkéw i uderzyt
w tyt poprzedzajgcego go auta. Nie-

dostosowanie predkosci byto takze
przyczyng zderzenia skody z scania
w Wielkim Putkowo na DK 15 oraz
wjechania pojazdu marki Lublin
do przydroznego rowu w Wielkich
Radowiskach — wylicza oficer pra-
sowy KPP.

Policja przypomina ponadto,
ze aby zwigkszy¢ swoje bezpie-
czenstwo, warto zmieni¢ opony
letnie na ,zimoéwki”. Opony te za-
pewniajg lepszg przyczepnos¢, a co
sie z tym wiaze, znaczaco skracaja
droge hamowania. Obowigzkiem
kierowcy jest takze zadbanie o do-
bra widocznos¢. Koniecznie zadbaj-
my o to, by na szybach nie znajdo-
wata sie warstwa lodu, a $nieg nie
zastaniat reflektorow.

(krzan), fot. nadestane
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Powstanie nowe centrum Ptuznicy

GMINA PLUZNICA W drugiej czesci wywiadu dla naszego tygodnika Marcin Skonieczka, wojt gminy Phuz-
nica, mowi o Ptuznickim Parku Inwestycyjnym, budzecie i planach rozwojowych na 2018 rok

— Co dzieje sie¢ w sprawie
Ptuznickiego Parku Inwesty-
cyjnego? To inwestycja, ktora
zrodzita duze nadzieje i ocze-

kiwania mieszkancow. Park
juz ruszyd?

— Przygotowanie catej in-
frastruktury PPl zakonczylismy
z koncem roku 2015. Nastepnie
borykaliémy sie z opracowaniem
miejscowego planu zagospoda-
rowania. Dopiero w kwietniu
2017 zapadta decyzja o odrolnie-
niu tego terenu, zas$ od czerw-
ca mamy miejscowy plan zago-
spodarowania przestrzennego.
Od tego czasu nasza oferta jest
kompletna. Obecnie mamy pod-
pisane umowy z dwiema firma-
mi, ktére chcg w PPl prowadzi¢
swoja dziatalno$¢. Sa to umowy
dzierzawy. Okres$laja one np.
terminy, kiedy firmy maja uzy-
ska¢ pozwolenia na budowe. Do-
biegaja one konca w tym roku,
czyli w 2018 firmy powinny roz-
pocza¢ budowe. Od ubiegtego
roku firmy ponoszg koszt optaty
dzierzawy gruntu. S3 to jednak
symboliczne kwoty — 2 tys. zt
rocznie. Umowa dzierzawy za-
warta jest na dziesie¢ lat, ale
przewiduje mozliwos¢ wykupu
gruntéw (w cenie 20 zt/m2). Pro-
ponujemy tez firmom ulge (100
proc.) w podatkach od nierucho-
mosci na 5 lat. Czas ulgi biegnie
od momentu podpisania umo-
wy dzierzawy. Przygotowujemy

ponadto przetarg dla trzeciej
firmy. Jest to przetarg na sprze-
daz gruntu, potaczong z umowa
dzierzawy. Prze trzy lata firma
chce dzierzawi¢ teren, a nastep-
nie go wykupi¢. Procedura prze-
targowa jest jednak dos¢ dtuga.
Prowadzimy takze rozmowy
z czwarta firma, ktéra chce na
razie podpisa¢ umowe dzierza-
wy, poniewaz przymierza sie do
inwestycji. Wszystkie dziatania
trwaja, wiec zdaje sobie sprawe,
iz moze to wywotywac jakie$ za-
niepokojenie czy powatpiewanie
mieszkancéow gminy. Natomiast
ja i moi wspotpracownicy oraz
wiekszos¢ radnych od poczatku
bylismy przekonani, ze jest to
jedyny kierunek dziatan, ktoére
moga zapewni¢ gminie rozwoj.
Kiedy rozmawiam z przedstawi-
cielami innych gmin potozonych
przy autostradzie, samorzadow-
cami, ludzmi biznesu, to wszyscy
moéwig, ze tak po prostu jest. Od
momentu uruchomienia strefy
do czasu oddania pierwszego
zaktadu mija kilka lat. Proces
inwestycyjny trwa mniej wiecej
dwa-trzy lata, firmy musza np.
przygotowac projekty budowla-
ne, uzyska¢ wszelkie pozwole-
nia itd. Zawsze najtrudniej jest
z pierwsza inwestycja, kolejne
przychodza znacznie szybciej.
W kazdym razie na bezposrednie
korzysci dla gminy zawsze trze-
ba poczekac kilka lat.

— Czy na rozwoju skorzy-
staja takze lokalne firmy?

— Tak, to wazne, aby nie tyl-
ko mysle¢ o nowych przedsie-
biorcach, ale takze dbac¢ o tych,
ktorzy juz w naszej gminie dzia-
taja. Temu tez stuzy Ptuznicka
Rada Gospodarcza, funkcjonu-
jaca od roku 2016. Przedsiebior-
cy maja mozliwos¢ zgtaszania
réznych uwag i propozycji, co
mozna poprawi¢, aby utatwic
funkcjonowanie lokalnych firm.
Np. jedna z nich ma problemy
z rozbudowa swojej siedziby,
wiec przygotowujemy plan miej-
scowy, aby firma mogta sie roz-
wing¢. Ponadto chcemy w tym
roku przebudowac¢ kanalizacje
w sasiedztwie tej firmy, aby nie
kolidowata z planami jej rozwo-
ju.

— Jakie zatozenia budzeto-
we przyjat samorzad gminy na
rok 2018?

- Praca nad budzetem to
wspélne dziatania rady i wojta.
To nie jest tak, ze przedstawiam
radnym tylko moja propozy-
cje, ale budzet wypracowujemy
wspolnie. Ostatnie dwa, trzy
miesigce  pracowaliémy  nad
stworzeniem najwazniejsze-
go dla gminy dokumentu. | tak
dzieje sie co roku. Jesli chodzi
o zaplanowane wydatki, to spo-
ro inwestycji jest przesunietych
z roku 2017. Dzieje sie tak z uwa-
gi na przesuniecia dotacji ze-
wnetrznych. Wydatki majatko-
we, czyli po prostu inwestycje,
w tym roku zaplanowalismy na
ok. 12 mln zt, przy budzecie 32,4
mlIn zt w wydatkach. Natomiast
dochody to 26,6 min zt. Deficyt,
5,77 min zt, zostanie pokryty za-
rowno z kredytow ok. 2,6 min
zt, ale takze 2,4 mln zt stano-
wig nasze $rodki zaoszczedzone
w latach poprzednich. Pozostata
cze$¢ to pozyczka z Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej. Jest
to deficyt na bezpiecznym po-
ziomie. W 2016 i 2017 zadtuzenie
spadato, za$ w ciggu najblizszych
dwéch lat bedzie wzrastac. Ale
wigze sie to z faktem, ze bedzie-
my realizowali inwestycje gtow-
nie z wykorzystaniem S$rodkéw
unijnych. Taka sytuacja dotyczy
wielu samorzaddéw. To tez nie
jest dobre, poniewaz np. bedzie
trudniej o wykonawcéw (front
réznych robdt bedzie szeroki),
wiec w przetargach trudniej
bedzie uzyska¢ nizsze ceny. Co
prawda sceptycy moga nam za-
rzucac, ze skoro jest rok wybor-
czy, to chcemy wykonac jak naj-
wiecej inwestycji. Ale w moim
przypadku mam argument, ze

najwiecej inwestycji w gminie
zrealizowatem jako wéjt w roku
2015, czyli rok po wyborach. Wy-
daliSmy woéwczas na inwestycje
15 mln zt.

— Na jakie inwestycje moga
liczy¢ mieszkancy?

— 2018 rok to w sumie duzy
plac budowy w jednym miejscu.
Nazwalismy to nowym centrum
Ptuznicy. Bedziemy budowali
przedszkole (kosztorys opiewa
na 2,9 min zt). Bedzie to pierwsze
przedszkole publiczne w gminie,
wiec mimo, ze budowane w Ptuz-
nicy, to stuzy¢ bedzie wszystkim
mieszkancom. Co najmniej 100
dzieci bedzie mogto tam zosta¢
przyjetych. Dostalismy co praw-
da o wiele nizsza dotacje niz pla-
nowalismy. Sktadalismy do urze-
du marszatkowskiego wniosek
na 2,5 mln zt, a dostalismy tylko
500 tys. zt. Jednak bedziemy za-
biegali, aby marszatek zwiekszyt
nam $rodki na ten cel. A jest
szansa, poniewaz pan marszatek
obiecat, ze po wyrazeniu zgody
przez komisje europejska, bedzie
mozliwe podwyzszenie Srodkéow
na przedszkola w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim. Pozosta-
je pomyst, aby przedszkole kie-
dy$ byto potaczone z biblioteka.
Niestety, na razie nie bedzie to
mozliwe, ale projekt przewiduje
taka mozliwos¢ w przysztosci.
Obok przedszkola wybudujemy
targowisko (ponad 500 tys. zi).
Takze mamy juz zagwarantowa-
na dotacje na ten cel z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich.
Wybudowana zostanie ponadto
droga i do przedszkola, i na tar-
gowisko. Jej koszt to 2,3 mIn zt.
Kolejna inwestycja w tym samym
miejscu to pierwszy budynek
wielorodzinny, blok mieszkalny
postawiony przez gmine. Bu-
dowe chcemy rozpocza¢ w tym
roku, a zakonczy¢ w 2019. Bedzie
to 21 mieszkan komunalnych,
ale z mozliwosciag wykupu przez
lokatorow ( po cenach rynko-
wych). Budowa bloku bedzie
najwieksza inwestycja (3,7 min
z), w tym roku chcemy zapta-
ci¢ 1 min zt, a reszte na poczat-
ku roku przysztego. Zebralismy
juz grupe osoéb, ktdére deklaruje
che¢ zamieszkania w tym blo-
ku. Uméw na razie jeszcze nie
podpisaliémy, najpierw musimy
zakonczy¢ wszystkie sprawy for-
malne, przetargowe itp. Wow-
czas dopiero ustalimy, w jakiej
wysokosci najemcy beda wnosi¢
wktad wtasny, jak bedzie ksztat-
towat sie czynsz. Inwestycje
chcemy zrealizowa¢ po kosztach,
np. gmina za darmo zaoferowata
grunt pod budowe. Koszty beda

zwigzane z zakupem materiatéw
i wykonawstwem przez firme
budowlana.

W tym roku chcemy ponad-
to po raz pierwszy przy budowie
drog przetestowac¢ technologie
ptyt jumbo. Taka technologia
jest bardzo popularna np. w wo-
jewodztwie pomorskim. Moze
to by¢ pewien kompromis. Wia-
domo, ze droga asfaltowa jest
najlepsza, ale jest bardzo kosz-
towna. Tansza technologia jest
nawierzchnia wykonana z kru-
szywa, na ktéore wykonuje sie
natrysk emulsji asfaltowej. Przy-
pomina to wygladem asfalt, jed-
nak jest mniej trwale. Kiedy po
takiej drodze porusza sie ciezki
sprzet rolniczy, to dochodzi do
jej uszkodzen. Natomiast w wo-
jewodztwie pomorskim oglada-
lismy drogi, ktérych podbudo-
wa wykonana jest z kruszywa,
a pod rozstaw kot pojazdow
uktada sie betonowe ptyty. Jest
to znacznie tansze rozwigzanie
niz nawierzchnia asfaltowa czy
z emulsji asfaltowej. Na pocza-
tek chcemy wykona¢ kilkaset
metrow (oka km) takiej na-
wierzchni w Ucigzu.

Planujemy roéwniez sze-
reg mniejszych zadan inwe-
stycyjnych, np.  rozbudowe

placow zabaw, budowe sitow-
ni zewnetrznych, utworzenie
miejsc spotkan, boiska do siat-
kéwki. Chcemy to wykona¢ we
wszystkich sotectwach, zgodnie
z przekazanym do gminy zapo-
trzebowaniem. Catos¢ to koszt
ok. 300 tys. zt. Poza tym konty-
nuujemy informatyzacje urzedu
gminy. Chcemy np. wdrozy¢ sys-
tem do prowadzeni konsultacji
spotecznych online, do oceny
pracy urzedu przez klientéw,
a takze uruchomi¢ portal go-
spodarczy, przydatny dla przed-
siebiorcow. Kolejne rozwiazanie
to system zarzadczy, ktéry uta-
twi i usprawni prace skarbnika
i wojta. W firmach okresla sie
go jako Business Intelligence
(BI). Jest to systemem proceséw
opartych na technologii analizy
danych i prezentacji praktycz-
nych informacji, ktére pomagaja
kadrze kierowniczej, menedze-
rom i uzytkownikom kofcowym
w podejmowaniu bardziej $wia-
domych decyzji biznesowych.
Dzisiaj pewne potrzebne dane
trzeba przygotowywac recznie.
Wymaga to czasu, zaangazowa-
nia pracownika itp. System BI
umozliwia natychmiastowy do-
step do tych informacji.
Rozmawiat:
Krzysztof Zaniewski
fot. archiwum
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Przybliza uczniom wirtualna ekonomie
i cyberbezpieczenstwo

WABRZEZNO % Burmistrz Leszek Kawski podpisat porozumienie ze Zwiazkiem Bankéw Polskich i Funda-
cja Warszawski Instytut Bankowosci, dotyczace edukacji ekonomicznej uczniow szkét samorzadowych

Porozumienie pn. ,Edukacja
ekonomiczna dzieci, mtodziezy,
studentéw i senioréw — wspot-
praca sektora finansowego z jed-
nostkami samorzadu terytorial-
nego” dotyczy wspdlnych dziatan
z zakresu ekonomii, cyberbezpie-
czenstwa oraz gospodarki elek-
tronicznej.

— Porozumienie podpisali-
$my na okres trzech lat. Reali-
zacja projektu bedzie polega¢ na

prowadzeniu przez pracownikéw
bankowych zaje¢ w szkotach.
W czasie tych lekcji uczniowie
zdobeda praktyczng wiedze fi-
nansowa i umiejetnosci wyko-
rzystywania ustug finansowych,
co moze im utatwi¢ Swiadomy
i pomyslny start w doroste zycie
W nowoczesnym spoteczenstwie
— wyjasnia Kawski.

Projekt ma m.in. efektywnie
przygotowa¢ przysztych klien-

téow do korzystania z ustug fi-
nansowych w sposéb swiadomy
i bezpieczny, przyblizy¢ uczniom
mozliwosci  kariery zawodowej
w bankowosci oraz wzmocni¢ wi-
zerunek bankéw jako instytucji
zaufania publicznego.

Zajecia z edukacji ekono-
micznej,  cyberbezpieczenstwa
i gospodarki elektronicznej beda
prowadzone w Szkole Podstawo-
wej nr 2, Szkole Podstawowej nr 3

i w Gimnazjum nr 1 (do czasu jego
wygasniecia).

Jak informuje Anna Maria
Iwanska z Zespotu Bankowcy dla
Edukacji Finansowej Mtodziezy
BAKCYL, dziatania w ramach pro-
jektu zostaty przygotowane przez
zespot ekspertow.

— Tredci merytoryczne s3
zgodne z wytycznymi podstawy
programowej przedmiotéw wie-
dza o spoteczenstwie i podstawy

przedsiebiorczosci — informuje
Iwanska.

Projekt jest catkowicie bez-
ptatny dla szkét i uczniéw. Fi-
nansujg go partnerzy BAKCYLA
w ramach spotecznej odpowie-
dzialnosci sektora finansowego.
Warto zaznaczy¢, iz w trakcie
lekcji, konkurséw i spotkan z eks-
pertami nie bed3 przekazywane
tresci reklamowe.

oprac. (krzan)

Gmina Ptuznica

Problemy z remontem

We wtorek 30 stycznia o0 15.00 w siedzibie Towarzystwa Rozwoju Gminy Ptuznica
w Ptuznicy odbedzie sie spotkanie dotyczace probleméw mieszkancéw zwiaza-
nych z rozbudowa drogi wojewddzkiej Nr 548 Stolno-Wabrzezno.

Organizatorem spotkania jest
Zarzad Drog Wojewddzkich.

— Podczas ostatniego posie-
dzenia Ptuznickiej Rady Gospo-
darczej przedsigbiorcy zgtosili
problem zwigzany z bezpieczen-
stwem na przebudowywanej dro-
dze oraz problemy z melioracja.
W zwigzku z tym wystapilismy
do ZDW w Bydgoszczy z prosba

o zorganizowanie spotkania wy-
konawcy i zarzadcy drogi z miesz-
kancami — mowi wojt Marcin Sko-
nieczka.

Inicjatywa zostata przychyl-
nie przyjeta przez Mirostawa
Kielnika, dyrektora ZDW, ktory
zaproponowat, aby tego typu spo-
tkania informacyjne odbywaty sie
cyklicznie.

— Chcemy w ten sposéb
wspélnie zadbac o to, zeby miesz-
kancy wiedzieli jakie s3 postepy
prac i jakie sg planowane dziata-
nia oraz da¢ mozliwos¢ mieszkan-
com zgtaszania ich problemoéw
i propozycji — dodaje wojt gminy
Ptuznica.

oprac. (ToB)

Wabrzezno

Zatrzymany w centrum miasta

Poniedziatkowe wzmozone badania trzezwosci kierowcow przyczynity sie do wy-
eliminowania z ruchu pijanego 54-latka.

zwiegkszenia bezpieczefAstwa na
drodze przeprowadzili wczoraj

— mowi sierz. sztab. Michat Gte-
bocki z KPP Wabrzezno. — Mun-

durowi sprawdzili stan trzezwo-
$ci ponad 4o0 kierowcéw. Przed
godz. 8.00 na skrzyzowaniu ul.
Partyzanta z 1 Maja funkcjona-
riusze wyeliminowali z ruchu
54-letniego  mezczyzne, ktory
kierowat autem bedac w stanie
nietrzezwosci.

Policyjny alkomat wskazat
ponad 1,4 promila alkoholu w or-
ganizmie. Funkcjonariusze za-
trzymali mieszkancowi powiatu
wabrzeskiego prawo jazdy.

(ToB)
fot. KPP Wabrzezno

W SKROCIE

GMINA DEBOWA tAKA Nie zlikwiduja osrodkow zdrowia

Wojt i radni gminy Debowa taka wydali wspélne oswiadczenie, w ktérym zaprzeczaja plotkom o rzeko-
mej likwidacji gminnej stuzby zdrowia.

— Niniejszym oswiadczamy, ze nie byty, nie s3 i nie beda podejmowane Zzadne dziatania zwigzane
z likwidacja osrodkéw zdrowia w Debowej t3ce i Matym Putkowie. Dementujemy plotki, iz jakoby samorzad
samorzad gminny chciat zlikwidowa¢ gminng stuzbe zdrowia. Z ubolewaniem odnosimy sie do rozgtaszanych
fatszywych i krzywdzacych informacji, ktére wywotuja niepokoj wérdd naszych mieszkancéw.

(ToB)

Wabrzezno

Upamietnili rocznice
powrotu do Macierzy

19 stycznia samorzadowcy, w asyscie zuchéw i har-
cerzy, ztozyli wigzanki kwiatéw przy Tablicy Towarzy-
stwa Gimnastycznego ,Sokét”. Uroczystos¢ upamiet-
nita 98. rocznice powrotu Wabrzezna do Macierzy.

Przedstawiciele wtadz miasta
i powiatu: burmistrz Leszek Kaw-
ski wraz z zastepca Wojciechem
Bereza i sekretarzem miasta Do-
rota Stempska, a takze starosta
wabrzeski Krzysztof Mackiewicz,
wicestarosta Bozena Szpryniecka
i cztonek Zarzadu Karol Sarnecki
uczcili wazna rocznice. Warte ho-
norowa przy pamiatkowej tablicy
petnili harcerze i zuchy z SP 2 -
74. WDW Nieustraszeni i Groma-
da Mtode Wilki.

Proces powrotu Pomorza

i Kujaw Zachodnich do Macierzy
rozpoczat sie 17 stycznia 1920
trwat

roku i

Pierwszym miastem, ktére wy-
zwolono byto Gniewkowo, ostat-
nimi Wejherowo i Hel. Wabrzez-
no znalazto sie¢ w pierwszej fazie
procesu wyzwalania, dlatego tez
Wojsko Polskie przejeto wtadze
w miedcie juz 20 stycznia. Byt
to dla wabrzeznian szczegélny
dzien. Po wielu latach zaboréw
Polacy byli wolni. W tym dniu, jak
czytamy w kalendarzu ,,Pomorza-
nin” z 1930 roku, ,mury naszego
miasta, a szczegélnie Rynku nie
zaznaty prawdopodobnie jeszcze
tak olbrzymiej manifestacji”.
oprac. (krzan)
fot. nadestane
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Szampanska zabawa ogolniaka

WABRZEZNO % W piatek 19 stycznia w Wabrzeskim Domu Kultury na dtugo oczekiwanym balu studniow-
kowym zatanczyli uczniowie klas maturalnych ogélniaka

Dla znacznej czesci osiemna-
stolatkow studniéwka to niezwy-
kte wydarzenie i polska tradycja.
W innych krajach popularne s3
tzw. bale maturalne, odbywajace
sie po kluczowym tescie dojrzato-
$ci. W Polsce zwyczaj ten uksztat-
towat sie w drugiej dekadzie XIX
wieku, kiedy to pruskie wtadze
zdecydowaty o przeprowadzeniu
matur w gimnazjach.

Do licealnej uroczystosci
w ogoélniaku przystapity dwie kla-
sy maturalne, wychowankowie
Jacka tamka i Pawta Turbaka.

— Studniéwka to dla mnie
czas wzruszen zwtaszcza wow-
czas, kiedy jestem wychowawca
jakiego$ rocznika — wyznaje na-
uczyciel wychowania fizycznego
Jacek tamek. - Dodatkowych
emocji przysparza mi pierwszy
taniec mtodziezy — polonez, kt6-
rego ucze maturzystéow kazdego
roku.

Wtasdnie

polonezem oraz

walcem bohaterowie wydarzenia
rozpoczeli czes¢ oficjalng, ktora
poprowadzity uczennice: Patrycja
Chuchata oraz Paulina Wroéblew-
ska. Dyrektor liccum Aleksander
Czarnecki wygtosit przemowe,
w ktérej przywotat wszystkim
zebranym historie tradycyjnego
tanca maturalnego.

— Pozostato 105 dni do ma-
tury — powiedziat Czarnecki. —
Studniowka to tzw. ostatni dzwo-
nek przed egzaminem dojrzatosci,
ktéry zadecyduje o przysztosci
uczniéw naszego liceum.

Zyczenia tegorocznym ma-
turzystom ztozyt kierownik wy-
dziatu oswiaty, zdrowia i sportu
Krzysztof Buchmiet (absolwent
Liceum Ogolnoksztatcacego
w Wabrzeznie) oraz przedstawi-
cielka rady rodzicéw Anna Dy-
mek:

— Chciatabym, zeby nasi pod-
opieczni, wkraczajacy w doroste
zycie, kierowali sie rozwaga i ma-

Uczniowie przygotowali program artystyczny

droécig oraz w odwazny sposéb
podejmowali decyzje — ttumaczy
Anna Dymek.

Maturzysci podziekowali ra-
dzie pedagogicznej oraz rodzicom
za bezcenne wsparcie pieknymi
kwiatami. Nastepnie rozbawili
wzruszonych bliskich kreatywny-
mi scenkami kabaretowymi.

— Dzisiejsza noc jest wyjat-
kowa, dzi$ zapominamy o obo-
wiazkach, ktore od jutra beda na
nas czeka¢ — opowiada Marcelina
Kuczkowska. — Moje przygotowa-
nia do matury juz trwaja, chce is¢
na studia humanistyczne i zdaje
mature z rozszerzonego jezyka
polskiego.

Po czesci oficjalnej matu-
rzysci wraz z osobami towarzy-
szacymi udali sie na huczny bal.
O wtasciwa atmosfere i oprawe
muzyczng zadbat tej nocy zespot
Rewer Junior.

Tekst i fot.
Aleksandra Goéralska

Uroczystos¢ poprowadzity: Patrycja

Chuchata i Paulina Wréblewska

Maturzysci zatanczyli poloneza

Do licealnej uroczystosci w ogoélniaku
przystapity dwie klasy maturalne
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Sznurkowe rekodzieto

WABRZEZNO % Uczestniczki warsztatéw rekodzielniczych
w Wabrzeskim Domu Kultury kontynuowaty poznawanie tajni-
kow makramy, czyli sztuki wigzania sznurkéw bez uzycia igiet,
drutéw czy szydetka

Region

Masz wptyw
na bezpieczenstwo

Dzigki Krajowej Mapie Zagrozen Bezpieczenstwa kaz-
dy obywatel naszego kraju ma wptyw na bezpieczen-
stwo w swoim otoczeniu. Funkcjonariusze sprawdza

Uczestniczki warsztatéw z makramy

Pierwsze warsztaty z makra-
my odbyty sie w WDK pod ko-
niec pazdziernika. Uczestniczki
poznaty wtedy dwa podstawowe
sploty — podwdjny ptaski i fry-
wolitke, za pomoca ktérych moz-
na wyplata¢ proste bransoletki.
Na poniedziatkowych zajeciach
panie przypomniaty sobie splot
podwdjny ptaski oraz poznaty
nowy — zebrowy. Oba sploty zo-
stang wykorzystane do wyplece-

nia sowy, ktéra w zaleznosci od
grubosci uzytego sznurka moze
petni¢ funkcje breloka lub wisior-
ka albo ozdoby na sciane.

— Nowy splot jest trudny, ale
dajemy rade — twierdza zgodnie
uczestniczki.

Matgorzata Sukowska i Mag-
dalena Strzelecka w poprzed-
nich warsztatach z makramy nie
uczestniczyty, ale btyskawicznie
nadrobity zalegtosci.

Panie poznaty splot zebrowy, ktérego
znajomos¢ jest konieczna, by zrobic¢
ze sznurkow sowe

— Mozemy sie nauczy¢ czegos
pozytecznego i mito spedzic¢ czas.
Mamy plan: przy kawce zorgani-
zowac kurs dla naszych koleza-
nek — moéwig panie Matgorzata
i Magda.

Zajecia prowadzita instruk-
torka rekodzieta Anna Skwark.
Kolejne spotkanie z makrama za-
planowano na srode 24 stycznia.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wabrzezno

Program eTwinning w SP 3

kazde zgtoszenie.

Od 9 wrzesnia 2016 roku
w  wojewddztwie kujawsko-po-
morskim dziata Krajowa Mapa
Zagrozen Bezpieczenstwa. Dzie-
ki niej rowniez mieszkancy po-
wiatu  golubsko-dobrzynskiego
moga zgtasza¢ miejsca, wedtug
nich zagrozone. Narzedzie to ma
stuzy¢ gtéwnie poprawie bezpie-
czenstwa. Za pomocy internetu
mozemy podpowiada¢ policjan-
tom, gdzie na terenie powiatu np.
nocuja bezdomni albo w ktérym
miejscu sa Zzle ustawione zna-

ki drogowe. Jedli wiemy o takim
miejscu, zgtosmy to, zaznaczajac
odpowiednie miejsce na mapie,

a policjanci to sprawdza.
Przypominamy, ze Krajowa
Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa
nie stuzy do zgtaszania inter-
wencji, ktore potrzebuja natych-
miastowej reakcji funkcjonariu-
szy. W takich przypadkach nalezy
kontaktowa¢ sie bezposrednio
z dyzurnym policji pod numera-

mi alarmowymi 997 i 112.
oprac. (ToB)

Wabrzezno

Swietnie znaj3 legendy

Miedzyszkolny konkurs znajomosci

legend dla

uczniow wabrzeskich szkét podstawowych wykazat,
ze dla uczestnikdéw nie maja one zadnych tajemnic.
W zmaganiach miedzy SP 2 a SP 3 zwyciezyli ucznio-
wie ,dwojki”.

W grudniu 2017 roku uczniowie wabrzeskiej ,tréjki” dotaczyli do spotecznosci
eTwinning. Wykorzystujac nowoczesne technologie i doskonalac znajomos¢
jezyka angielskiego, realizuja dwa projekty zwigzane ze Swietami Bozego Na-

rodzenia.

— eTwinning to czes$¢ unijnego
programu pod patronatem Ko-
misji Europejskiej, ktéry ma po-
moc w realizacji projektéow przy
pomocy technologii informacyj-
no-komunikacyjnych - wyja-
$nia anglistka Judyta Latuszek. —
Uczennice klas 4a oraz 4b realizuja
dwa projekty zwigzane ze $wigta-
mi Bozego Narodzenia, tj. ,Christ-
mascards exchange 2017" oraz ,Le-
t's celebrate Christmas together!”.

W projektach tych bierze udziat
wiele panstw europejskich — mowi
nauczycielka, koordynatorem pro-
jektow.

Wsréd celéw realizowanych
projektéw autorzy wskazujg np.
poznanie tradycji i zwyczajow
$wigtecznych innych krajéw, do-
skonalenie znajomosci jezyka an-
gielskiego, motywowanie uczniéw
do nauki jezyka obcego, rozwi-
janie umiejetnosci postugiwania

sie nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi,
tworzenie i dzielenie sie réznymi
materiatami zwigzanymi ze $wie-
tami Bozego Narodzenia.

W ramach wspotpracy mie-
dzynarodowej powstata m.in.
wystawa prac  francuskich
uczniéw, ktéra mozna byto zo-
baczy¢ w SP 3.

oprac. (krzan)
fot. nadestane

— Uczniowie klasy Via z SP
2, w zmaganiach z kolegami ze
Szkoty Podstawowej nr 3, odnie-
$li znaczace zwyciestwo. Podczas
konkursu zajeli trzy pierwsze
miejsca — informuje Anna Pi6r-
kowska.

Tematem miedzyszkolnego
konkursu, przygotowanego przez
panie Anne Piérkowska i Anne
Neumann, byta znajomos¢ legend

piastowskich, torunskich oraz
wabrzeskich.
- W gronie siedemnastu

uczestnikéw mistrzem konkur-
sowych zagadnien okazat sie Filip
Krawczyk, ktéry dwoma punk-
tami pokonat Wiktorie Jaworska.
Trzecie miejsce, po dogrywce, wy-
walczyta Julia Dzikowska — mowi
Anna Piérkowska.

Czwarte i pigte miejsce zdo-

byli uczniowie ,troéjki”: Konstan-
cja Michaliszyn i Michat Swidzicki.
Organizatorzy gratuluja zwyciez-
com i wszystkim uczestnikom
konkursu duzej wiedzy i zamito-
wania do legend.

(krzan)
fot. nadestane

[AcwA|

REKLAMA'W CWA
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TEL. 608 688 587
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Styczniowe koledowanie

Czwartek 25 stycznia 2018
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WABRZEZNO % W miniong niedziele w kosciele Matki Bozej Krélowej Polski mozna byto wystucha¢
koled w wykonaniu wabrzeskich zespotow

Koledy, pastoratki i inne
utwory o tematyce bozonaro-
dzeniowej przypomniaty uczest-
nikom koncertu minione $wieta.
Przed wabrzeska publicznoscia
wystapili: Orkiestra Deta Wa-
brzeskiego Domu Kultury, chér
z parafii Matki Bozej Krolowej
Polski, zespét wokalny ze Szkoty
Podstawowej nr 3, grupa wokal-
na z gimnazjum pod kierunkiem
Wojtka Goralskiego, duet Julia
Libuszewska i Lidia Fabrykiewicz
oraz zespot ,Ichtis”. Niespodzian-

ka byt wystep Matgosi Géralskiej
i Wiktora Chmiela, uczestnika
programu ,The Voice Kids”.

— Dzieki koncertowi koled
po raz kolejny moglismy poznac
piekno i gtebie Swigtecznych pie-
$ni. Tak liczna obecno$¢ uczest-
nikéw koncertu i wysoki poziom
artystyczny wykonawcéw Swiad-
cza o tym, ze chcemy kultywo-
wac naszg chrzesdcijanska tradycje
$piewania koled — moéwi Gizela
Pijar, dyrektor WDK, ktoéry byt or-
ganizatorem koncertu. — Dzigkuje

Zesp’r wokalny pod kierunkiem Wojtka Géralskiego

Publicznos¢ $piewata koledy razem z wykonawcami

wszystkim ktérzy spedzili z nami
ten niedzielny wieczér w parafii
MBKP tworzac tak ciepta atmos-
fere.

Kolejna okazja by wystuchac
koled i nie tylko nadarzy sie juz 24
stycznia o godz. 18.00. W Wabrze-
skim Domu Kultury podczas kon-
certu noworocznego zaprezentu-
ja sie uczniowie szkoty muzycznej
| stopnia RES FACTA MUSICA.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Chor z parafii Matki Bozej Krélowej Polski
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Kara za nieod$niezony samochdd
Parlament o uprowadzeniach rodzicielskich
Policja przypomina o obowigzku odsniezania samochodéw. — Nalezy
pamietac o usunieciu z dachu pojazdu lub przyczepy lodu, ktéry spa-
dajac moze spowodowac uszkodzenie innego pojazdu lub doprowadzic
do powaznego wypadku — informujg stuzby. Poruszanie sie po drodze :
publicznej pojazdem, ktérego oszronione szyby ograniczajg kierujgce- a
mu widocznos$¢ jest naruszeniem prawa. Za takie wykroczenie policjant ||1'.' il
mozne natozy¢ mandat w kwocie od 20 do 500 z+. Trzeba tez pamigta¢ | |
0 odsniezaniu chodnika w obrebie swojej nieruchomosci. Zapominalscy
podlegajg karze grzywny do 1500 ztotych albo karze nagany.

W ubiegtym tygodniu Senat RP pracowat nad ustawg doty-
zqcq uprowadzen rodzicielskich za granice. Przepisy dotyczg
% spraw, gdy np. rodzice sg skonfliktowani, jedno z nich miesz-
ka w innym kraju i z zagranicy wptywa wniosek o wydanie
mieszkajgcego w Polsce dziecka. Do tej pory takimi sprawa-
mi zajmowaty sie sgdy rejonowe, a po zmianach przejmie je
11 wyspecjalizowanych sadéw okregowych z najwiekszych
miast, natomiast odwotaniami tylko jeden — Sad Apelacyjny
w Warszawie. i

: ':"".:,.'._'._ <N | '||i '\%m ) il il

Karta Duzej Rodziny w telefonie

[ Inne urlopy dla pauczycieli

Od poczatku roku posiadacze Karty Duzej Ro-
dziny mogg korzysta¢ ze znizek, uzywajgc do
tego aplikacji mobilnej mKDR. Za pomocg funkdji
geolokalizacji btyskawicznie sprawdzimy, gdzie
w poblizu obowigzujg znizki, poznamy takze nowe
rabaty oraz wykaz partneréw akgji. Przypominamy,
ze posiadacze KDZ (rodziny z przynajmniej trojgiem
dzieci) majg dostep do tanszego korzystania z ofer-
ty np. instytugji kultury. Do programu KDR moze
dotaczyc kazda firma i instytucja.

Porady 2US w Lipri Minister zdrowia, W porozumieniu Z ministrem edu-

kaji, wydat rozporzadzenie W ‘spr;_;\wi;a ;l:zs‘lga;:i
trzebi eleni cielowi urlo

otrzebie udzielenia nauczyc! ' )
(r)a[’zowania zdrowia. 0d stycznia prawo kierowania

na urlop ma tylko lekarz medycyny pralacy. ‘\chzisrr\::{
takq decyzg podejmowa’r lekarz, ktcory ec Z o
uczyciela — specjalista lub leka.rzlplerwszeggz‘(o)fy
taktu. Skierowanie ma wystawiac dyrektor :

On takze bedzie udzielat urlopu na podstawie orze= &
czenia lekarskiego.

W pigtek 26 stycznia Zaktad Ubezpieczeri
’recznycf] organizuje dyzur telefon?cznyegasgg- |
mat k.ap'lta.l’ru poczatkowego. Bedzie mozna do-
wiedziec sie m.in. dla kogo ustalany jest kapitat |
pogzqtkowy, W jaki sposéb jest wyliczany i kiedy -
mozna ztozy¢ wniosek o ponownie jego ustale- 1
nie. Wystarczy zadzwoni¢ w godz. 9.00-11.00
pod numer telefonu: 54 288 61 56. . .

l

Ruszajq testy e-recept

0d lutego za mandat zaptacimy kartq

16 lutego w wybranych miejscowosciach rozpocznie sie pilotazowy pro-
gram dotyczacy elektronicznej recepty i internetowego konta pacjen-
ta. E-recepta bedzie wprowadzania do systemu informatycznego. Zeby
dostac lek, pacjent pokaze aptekarzowi wydruk informacyjny z kodem
kreskowym recepty. Wydruki nie beda potrzebne, jesli pacjent za pomo- |
cg profilu zaufanego zatozy internetowe konto pacjenta.l E-.rece'!pty dla | ]01 |
wszystkich majg pojawic si¢ w 2020 roku. Z kolei w pazd2|ern|_ku roz- 1 ||
pocznie si¢ pilotaz elektronicznych skierowan, ktore bedg obowigzywac '
wytacznie w tej formie od stycznia 2021 roku.

Krajowa Izba Rozliczeniowa informuje na swojej stronie
internetowej, ze od lutego w kazdym radiowozie patrolu
drogowego za mandat zaptacimy kartg ptatniczg lub Bli-
kiem. To element programu upowszechniania ptatnosci
bezgotowkowych w administracji publicznej, realizowanego
przez Ministerstwo Przedsiebiorczosci i Technologii oraz KIR.
Opr6cz mozliwosci ptacenia kartg i telefonem, dotychcza-
sowe sposoby uiszczania kary, np. przelewem lub wptata
gotéwkowa na poczcie, bedg wcigz dostepne.
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Niedziela bez zakupow

PRAWO » Od 1 marca sklepy wielkopowierzchniowe oraz te,
w ktorych za lada nie stanie wiasciciel, beda zamkniete w dwie
niedziele w miesigcu. Jak nowe prawo dotknie rynek rolny?

Ustawa zaktada, ze od marca
2018 r. w kazdym miesigcu skle-
py beda czynne tylko przez dwie
niedziele — pierwsza i ostatnia,
w 2019 roku bedzie to tylko jedna
niedziela w miesigcu — ostatnia.
Od 1 stycznia 2020 roku w Polsce
bedzie obowigzywat zakaz handlu

.
-~

w - l‘

we wszystkie niedziele z wyjatkiem
siedmiu w roku — trzech przed-
$wigtecznych oraz w ostatnich nie-
dziel, przypadajacych w styczniu,
kwietniu, czerwcu i sierpniu.
Zakaz handlu nie bedzie obo-
wigzywat na rynkach hurtowych,
gdzie odbywa sie sprzedaz produk-

téw rolno-spozywczych. Podobnie
bedzie w skupach zbéz, burakéw,
owocdw, warzyw i mleka suro-
wego. To oczywiscie nie przywilej,
a konieczno$¢. W trakcie zniw lub
wykopkéw kazda godzina jest na
wage ztota i rolnicy czasem mu-
sz3 jak najszybciej sprzeda¢ swoje
zbiory. Otwarte beda takze sklepy
zajmujace sie sprzedaza czesci do
maszyn rolniczych.

Nie bedzie mozliwe omijanie
ustawy i np. fikcyjne prowadze-
nie przy sklepie miniskupu mleka.
W ustawie zapisano, ze wytgczenie
spod zakazu dotyczy tylko skupéw
prowadzacych wytacznie taka dzia-
falnosc¢.

Dla czesci rolnikéw problemem
bedzie takze zamkniecie wielkich
sklepow w niedziele. Wielu z nich
robito wéwczas zakupy. Teraz za
ztamanie zakazu handlu grozi¢
bedzie kara od 1 do 100 tys. zt. Za
uporczywe famanie prawa bedzie
mozna trafi¢ za kratki.

(pw)
fot. pixabay

Finanse

Pamietaj o ubezpieczeniu

Ogtoszono stawki miesieczne ubezpieczenia wypadkowego, chorobowego i ma-
cierzynskiego dla rolnikow w pierwszym kwartale 2018 roku. Nalezy je uregulo-

wac do konca stycznia.

Podstawowa miesieczna
sktadka na ubezpieczenie eme-
rytalno-rentowe w pierwszym
kwartale 2018 roku wynosi¢
bedzie 89 zt. Miesieczng sktad-
ke na ubezpieczenie wypadko-
we, chorobowe i macierzynskie
za kazdego ubezpieczonego

w pierwszym kwartale 2018 roku
ustalono na 42 zt. Dodatkowa
miesieczna sktadka na ubez-
pieczenia emerytalno-rentowe
dotyczy takze rolnikéw, kté-
rzy maja powyzej 50 hektarow
przeliczeniowych uzytkéw rol-
nych. W przypadku gospodarstw

od 50 do 100 ha wyniesie 106 zt.
Najwiecej zaptaca rolnicy posia-
dajacy powyzej 300 ha - 425 zt.
Termin uregulowania na-
lezytych sktadek za pierwszy
kwartat 2018 roku uptywa 31
stycznia 2018 roku.
(pw)

Nowinki technologiczne

Roboty na polu

Roj - to okreslenie projektu nowoczesnego rolnictwa,
realizowanego przez firme Fendt. Roboty maja zasta-

pi¢ tradycyjne

= 'b',

Tl e W

Firma Fendt, po fazie ba-
dan, zdecydowata sie na rozwdj
projektu, ktéremu nadano na-
zwe Xavier. Zaktada on budowe
i sprzedaz matych robotéw po-

ciggniki i siewniki.

Inych, ktére razem tworzytyby
roj. Xavier nawiazuje do Xavie-
ra Fendta — dziadka zatozycieli
znanej firmy rolniczej.

W zatozeniu roboty maja

zachowywac sie niczym pszczo-
ty lub mroéwki. Wzajemnie ko-
munikujac sie, wykonuja prace
efektywnie i doktadnie. Do za-
dan rolnika nalezy tylko okresle-
nie powierzchni pola i zadania.
Zareszte odpowiedzialny bedzie
specjalny algorytm, ktéry przy-
dzieli prace robotom.

R6j ma sktadac sie z 6-12
robotow. Efektywnos¢ to jedna
maszyna na hektar. Jesli kto-
ry$ z robotéw ,padnie” na polu,
system automatycznie tak prze-
straja inne, by wykonaty jego
prace. Zaleta robotéw jest mata
waga i spore opony, przez co na-
cisk na podtoze jest niemal nie-
zauwazalny. Maszyny maja tak-
ze dobry wptyw na srodowisko:
nie emituja spalin, poniewaz
napedza je silnik elektryczny.
Nie grozi takze wyciek olejow
i innych ptynéw.

(pw)

Administracja rzagdowa

lle byto podtopien?

Ze sporym opéznieniem zaczyna sie akcja szaco-
wania szkod, jakie wyrzadzity jesienne podtopienia.
A obecnie mamy juz do czynienia z zimowa wersja

tego zjawiska.

Wojewoda poprosit 0 oszaco-
wanie szkéd wyrzadzonych przed
podtopienia w drugiej potowie
2017 roku. Formularze zgtoszen
maja by¢ dostepne u sottyséw oraz
w urzedach gmin. Konieczne be-
dzie podanie powierzchni podto-
pionych gruntéw, areatu, z ktérego
nie udato sie zebrac plonéw, areatu,
na ktérym nie mozna byto dokona¢
zasiewu zbdz lub przeprowadzi¢
innych zabiegéw agrotechnicznych.
Uzyskane dane majg by¢ podstawa
do ewentualnych dalszych dziatan
wojewody.

Ubiegtoroczna

jesien  byta

wprawdzie wilgotna, ale podobne
zdarzaty sie w przesztosci, jednak
wtedy skala podtopien byta mniej-
sza. Przyczyn obecnego stanu na-
lezy doszukiwa¢ sie w kiepskiej
melioracji. Spotki wodne s3 biedne.
Tylko czgé¢ z nich dziata preznie,
a i tak nie wystarcza im na wyko-
nanie wszystkich koniecznych prac.
Jesli nie nastapig zmiany, podto-
pien moze by¢ wiecej. Wedtug da-
nych z ubiegtego roku, do spotek
wodnych trafia 112 min zt. Potrzeby
s prawie siedmiokrotnie wigksze.

(pw)

Izby rolnicze

Bobry do odstrzatu

Wprowadzenie na terenie catego kraju odstrzatu re-
dukcyjnego bobra — to postulat Zarzadu Rady Izb

Rolniczych.

Bobry  aktualnie  zimuja
w swoich zeremiach, ale wraz
z nadejsciem wyzszych tempera-
tur ponownie pojawig sie na na-
brzezach rowéw melioracyjnych,
rzek i jezior. Swojg praca dopro-
wadzaja do strat rolniczych.

W 2016 roku wydano po-
zwolenia na redukcyjny odstrzat
tacznie 27 tys. sztuk bobra w cia-
gu trzech lat. Niewiele to dato,

a straty spowodowane przez te
gryzonie rosng. Wiasnie dlate-
go samorzad rolniczy ponownie
zgtosit sie z wnioskiem o odstrzat
redukcyjny. Najwiekszym proble-
mem jest to, ze roczny odstrzat
bobréw wynoszacy 8 tys. sztuk
jest nizszy niz tempo przyrostu
populacji tych zwierzat.

(pw)

Zaproszenie
Rzepak i jego problemy
22 lutego w Przysieku Kujawsko-Pomorski Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Minikowie organizuje

konferencje dla rolnikéw zajmujacych sie uprawa
rzepaku.

I L Y 3
Konferencja bedzie sktadata sie
z kilku wystgpien. Rolnikom, ktérzy
zdecydowali sie na odmiany jare
przedstawiony zostanie katalog
odmian polecanych w tym roku.
O aktualnej sytuacji na polach opo-
wie Artur Kozera z firmy Rapool.
Profesor Pawet Wegorek przyblizy
tematyke insektéw, ktére co roku
atakuja uprawy oraz ich odporno-
$ci na $rodki ochrony roélin. Ostat-
ni z tematéw dotyczy¢ bedzie roli
miedzyplonéw w ptodozmianie

oraz kontroli efektywnosci azotu
w uprawie rzepaku.

Dla plantatoréw rzepaku wio-
sna bedzie kluczowym okresem.

Konieczne bedzie oszacowanie
strat pozimowych, a nastepnie na-
wozenie. Bedzie to wyjatkowo waz-
ne po deszczowej jesieni. Woda wy-
ptukata sktadniki mineralne z gleby,
przez co konieczne bedzie teraz jak
najszybsze uzupetnienie ich.
(pw)
fot. internet
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Jak wzmocnic odpornosc?

ZDROWIE ¥ Od jesieni do wczesnej wiosny nasz organizm jest bardziej niz zwykle podatny na spadek od-
pornosci, brak witalnosci. Jak zadbac o dobrg forme w tym czasie?

Zimno i duza wilgotnos¢ po-

wietrza wychtadzajg organizm,
ktéry potrzebuje wiecej energii,
by sie ogrza¢. W tym czasie zdecy-
dowanie warto postawi¢ na ciepte
$niadanie, ktére zapewni ciepto na
pierwsza cze$¢ dnia. Tradycyjne
kanapki z wedling lub serem nie
tylko nie rozgrzeja, ale dodatkowo
powoduja zwiekszenie wydziela-
nia $luzu, np. w postaci kataru. Do
silnie $luzotwérczych produktéw
zalicza sie nabiat w duzej ilosci,
produkty z biatej maki i produk-
ty z biatym cukrem. Co wiecej,
cukier jest najwiekszym ,zjada-
czem” witamin i mikroelementow
W naszym organizmie, ktére s3
niezbedne do aktywnosci uktadu
odpornosciowego. Potrawy do-
prawiajmy cynamonem, kurkuma,
imbirem, a takze ziotami takimi
jak tymianek, oregano, kminek.
Stosowanie przypraw poprawia
strawnos$¢ pokarmu i wzmacnia
odpornos¢. Zalecana jest tez wigk-
sza ilos¢ kwaséw ttuszczowych
omega 3. Znajdziemy je w oliwie
z oliwek z pierwszego ttoczenia czy
nieoczyszczonym oleju Inianym,
nasionach (pestki dyni, stonecznik,
sezam), orzechach i migdatach,
ktére dodatkowo s3 bogatym zré-
dtem mikro- i makroelementéw.

Odpowiedni stroj

Oprocz diety, trzeba pamietac
o odpowiednim ubiorze — takim,
ktéry nie dopusci ani do wychto-
dzenia, ani do przegrzania organi-
zmu. Pamietajmy, ze dni s3 rézne,
nie zawsze jest mréz. Czesto na
ulicy mozna spotkac¢ osoby ubrane
w zimowe kurtki, otulone szalem
i w czapce, mimo ze temperatura
wynosi np. 7 stopni Celsjusza.

Wazne jest réwniez, by po-
mieszczenia, w ktérych pracujemy
i odpoczywamy, miaty odpowied-
nig temperature (ok. 20 stopni
Celsjusza) i wilgotnos¢ powietrza.
Przy ogrzewaniu centralnym trud-
no utrzyma¢ odpowiednig wil-
gotno$¢ — pomaga potozenie na
grzejniki  wilgotnych  recznikéw,
zamoczonych w czystej wodzie.
Pomieszczenia, w ktérych prze-
bywamy, nalezy takze kilka razy
dziennie wietrzy¢.

Sen jest wazny

Pamietajmy tez o tym, by
regularnie wysypia¢ sie — co naj-
mniej osiem godzin, bez wzgledu
na pore roku. Podczas snu uktad
nerwowy, hormonalny i odporno-
Sciowy regeneruja sie. Dtugotrwaty
brak snu, a nawet jedna noc bez-
sennosci, moze obcigza¢ naturalne
mechanizmy obronne organizmu
przed mikroorganizmami. Udo-
wodniono tez, ze osoby, ktére $pig
kroétko, przezigbiaja sie prawie trzy
razy czesciej niz te, ktére przesy-
piaja osiem lub wiecej godzin. To,
czy $pisz efektywnie (bez przerw,
nie budzac sie w nocy), moze sie
przyczyni¢ do podwyzszenia od-
pornosci na choroby.

Cwicz

Regularna, umiarkowana
aktywnos¢  ruchowa wyraznie
wzmacnia sity odpornosciowe,

szczegolnie os6b w Srednim wie-
ku i oséb starszych. Przejawia sie
to miedzy innymi zwigkszeniem
aktywnosci i liczby limfocytow.
Ponadto aktywnosc¢ fizyczna wpty-
wa na prawidtowe funkcjonowa-
nie réznych uktadéw i narzadéw,
m.in.: uktadu sercowo-naczynio-
wego, oddechowego i uktadu ru-
chu. Jest to szczegélnie wazne przy
wspotistniejgcych chorobach, kté-
re skutkuja czestymi infekcjami.

Aby aktywnos$¢ przynosita ko-
rzystne rezultaty, musi by¢ regu-
larna. Dla wzmocnienia organizmu
najlepsze s3 takie sporty wytrzy-
matosciowe, jak: aerobik, ptywanie,
ktére sa uprawiane dwa, trzy razy
w tygodniu. Cwiczenia pobudzaja-
ce krazenie pomagaja zatrzymac
rozpoczynajace sie przezigbienie.
Zalecana minimalna dawka aktyw-
nosci ruchowej to jedna godzina
¢wiczen dowolnego typu dziennie
(np. spacer, jazda na rowerze). na
rowerze).

W aptece i w diecie

Wzmocnienie odpornosci
W sezonie jesienno-zimowym to
najprostszy sposéb na unikniecie
przeziebien i grypy. Stymulacje
uktadu odpornosciowego gwaran-
tuje odpowiednia dieta, hartowa-
nie sie, sport oraz leki i suplemen-
ty dostepne w aptece bez recepty.

Jednak ktére wybrac?

Rutyna, nazywana tez ruto-
zydem, to zwigzek chemiczny po-
chodzenia naturalnego. W licznych
badaniach wykazano, ze rutozyd
korzystnie wptywa na odpornos¢,
a w czasie przezigbienia pozwala
szybciej wréci¢ do zdrowia. Jest
sktadnikiem wielu lekéw i suple-
mentow, ktére skutecznie walcza
z objawami infekcji wirusowych,
bedacymi gtéwng przyczyna za-
chorowan.

Rutyna wystepuje naturalnie
w wielu roslinach. Nalezy do duzej
grupy zwiazkéw nazywanych fla-
wonoidami, ktére stanowig swo-
isty system odpornosciowy roslin.
W ludzkim organizmie wykazuja
bardzo podobne dziatanie. Sama
rutyna pierwszy raz zostata po-
zyskana z lisci ruty ogrodowej i jej
zawdziecza swoja nazwe. Duz3 za-
wartos¢ rutyny stwierdzono takze
w owocach cytrusowych. Obecnie
rutyne pozyskuje sie z pgkéw pe-
retkowca japonskiego oraz z ziela
gryki. Najwiecej tego zwiagzku za-
wiera czarny bez, aronia czarna,
dziurawiec, fiotek tréjbarwny. Ze
wzgledu na fakt, ze ludzki orga-
nizm nie jest w stanie samodziel-
nie zsyntetyzowa¢ rutyny, bar-
dzo istotne jest, by dostarczad ja
w diecie lub sigga¢ po odpowiednio
skomponowane suplementy.

Jak dziata rutyna? Uszczelnia
naczynia krwionosne, co utrudnia
drobnoustrojom infekowanie in-
nych czesci organizmu, ogranicza
to takze powstawanie obrzekéw
w obrebie gardfa i nosa. Jedno-
czesnie dzieki swojemu dziataniu
przeciwzapalnemu zmniejsza ak-
tywnos¢ czynnikéw  odpowie-
dzialnych za powstawanie goracz-
ki i bolu. Do kompletu zdolnosci
rutyny do zwalczania najbardziej
przykrych objawéw infekcji gor-
nych drég oddechowych, kataru
siennego czy grypy, nalezy dodac
jej wiasciwosci przeciwbakteryjne
i przeciwwirusowe.

W okresie jesienno-zimowym,
kiedy dostepnos¢ $wiezych owo-
cOw i warzyw jest ograniczona
warto wspomoc sie suplementa-
ga.

Witamina E - chroni orga-
nizm przed dziataniem wolnych
rodnikéw, jest silnym antyoksy-
dantem, inaczej silnym przeciw-
utleniaczem. Ma to bardzo duze
znaczenie, gdyz w przypadku in-
fekcji i stanu zapalnego dochodzi
do duzej produkcji utleniaczy -
wolnych rodnikéw, ktére musza
by¢ zneutralizowane. Witamine E
znajdziemy w szprotkach, kaszy
gryczanej, ziarnach zbdz, zielo-
nych warzywach lisciastych, zielo-
nym groszku, kukurydzy, olejach,

w mleku i masle.

Witamina A- petni wiele
przerdéznych funkcji. Jej wptyw na
uktad odpornosciowy zwigzany jest
gtéwnie ze wzmacnianiem bariery
utrudniajacej dostanie sie drobno-
ustrojéw do organizmu — chroni
nabtonek dréog oddechowych. Wi-
tamina A znajduje sie masle, jajach,
tranie, produktach mlecznych czy
watrébce. Uwaga! Nalezy do wita-
min rozpuszczalnych w ttuszczach,
dlatego przyjmujemy ja podczas
albo po positku.

Cynk — kojarzy nam sig gtéw-
nie ze zdrowg cerg, mocnymi pa-
znokciami i I$nigcymi wtosami — to
prawda, gdyz mikroelement ten
jest sktadnikiem wielu enzymoéw
biorgcych udziat w procesach re-
generacyjnych organizmu. Spetnia
on réwniez wiele innych funkgji,
z ktérych zasadnicza jest wzmac-
nianie naszego uktadu odporno-
Sciowego. Cynk jest niezbedny do
aktywowania hormonu o nazwie
tymulina, wydzielanego przez
grasice i stymulujacego produk-
cje limfocytéw T, niezbednych do
prawidtowej odpowiedzi odporno-
Sciowej. Dzieki zapewnieniu odpo-
wiedniej ilosci cynku, wzmacniamy
nasz uktad odpornosciowy, ak-
tywnie zapobiegajac przeziebieniu
czy grypie. A w przypadku gdy juz
zachorujemy, dodatkowe spozycie
cynku pomoze nam ztagodzi¢ ob-
jawy choroby oraz skréci¢ czas jej
trwania. Cynk jest obecny w otre-
bach pszennych, wotowinie, ziar-
nach sezamu i pestkach dyni.

Selen — wsrdd licznych wia-
Sciwosci selenu najwazniejsza jest
wzmacnianie uktadu odpornoscio-
wego. Po zaaplikowaniu optymal-
nych dawek selenu osobom z jego
niedoborem, organizm wielokrot-

nie zwieksza poziom wytwarza-
nych ciat odpornosciowych, limfo-
cytow makrofagow, czyli komarek
zernych. Podobnie jak i inne mi-
kroelementy, selen wspomaga
walke organizmu z réznymi bak-
teriami, wirusami. Osoby czesto
chorujgce na opryszczke powinny
szczegblnie uwaza¢, by niedobor
selenu u nich nie wystapit. Selen
broni organizm réwniez przed
potpascem. Znajdziemy go w wa-
trobce, tososiu, jajkach, orzechach
brazylijskich czy krewetkach.

Tran — zawiera nienasycone
kwasy ttuszczowe — NNKT, kté-
re s3 niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Olej
z watroby dorsza i rekina bogaty
jest w wazne kwasy, do ktérych
naleza EPA, DHA, a takze ome-
ga 3, 6. To one s3 odpowiedzialne
za prawidtowg krzepliwos¢ krwi,
wspomagaja prace serca oraz
przeciwdziatajg tworzeniu sig za-
krzepow. W sktadzie tranu moze-
my znalez¢ wit. A i D. Nienasycone
kwasy ttuszczowe z grupy omega
3 i omega 6 dostarczaja organi-
zmowi budulca do produkcji hor-
monoéw przeciwzapalnych, ktére
usprawniajg prace uktadu odpor-
nosciowego.

Nalezy jednak pamieta¢, ze
tranu i innych witamin nie mozna
stosowa¢ podczas antybiotykote-
rapii, poniewaz wspomagaja wow-
czas nie tylko ostabiony organizm,
lecz takze bakterie czy wirusy, kto-
re wywotuja chorobe.

Za tydzien o naturalnych spo-
sobach  wspierania odpornosci
i probiotykach.

mgr farmacji
Karolina Kowalczyk-Baran
fot. pixabay
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Sklej i wystartuj

HOBBY ¥ W sobote 24 lutego w Rypinskim Centrum Sportu
odbedzie sie VIII Konkurs Modeli Kartonowych i Makiet Histo-

Pierwsza edycja zostata zor-
ganizowana w 2011 roku w Szkole
Podstawowej nr 1. Od tego czasu
konkurs przygotowywany przez

Muzeum Ziemi Dobrzynskiej
cieszy sie coraz wieksza popu-
larnoscia, wpisujac sie w kalen-
darz najwazniejszych wydarzen
kulturalnych Rypina. Co roku
w ostatni weekend lutego w Ry-
pinie pojawiaja sie modelarze
z Pomorza, Mazowsza, Wielko-
polski oraz sgsiednich miast.

Impreza  rozpocznie = sig
w potudnie i potrwa do 16.30.
W tym czasie goscie bedg mie-
li okazje oglada¢ najciekawsze
prace modelarzy z catej Polski.
W konkursie wezma udziat twoér-
cy indywidualni i zrzeszeni, kto-
rzy do 17 lutego przysla formula-
rze zgtoszeniowe. Podstawowym
materiatem do budowy modeli
musi by¢ papier w réznych po-
staciach.

Modelarze beda rywalizo-

wa¢ w dwoch kategoriach wie-
kowych: junior (do 18 lat) i senior
(od 18 lat), w takich klasach jak
np. samoloty i $migtowce do 1945
r., pojazdy kotowe, gasiennicowe,
szynowe czy okrety i zaglowce.
W tym roku dojdzie takze nowa
klasa pt. ,Niepodlegtos¢”.

— To kategoria specjalnie de-
dykowana obchodom 100. rocz-
nicy odzyskania niepodlegtosci
- czytamy w regulaminie. Jest
to kategoria, w ktorej moga by¢
prezentowane obiekty ze wszyst-
kich wyzej wskazanych kategorii
(z wytaczeniem S2, G), ktdre po-
siada¢ beda cechy wskazujace na
zwigzki danego obiektu z walka-
mi niepodlegtosciowymi, budyn-
ki zwigzane z niepodlegtoscia,
figurki, dioramy, etc. typu malo-
wanie, oznakowanie, dioramy ze
scenkami sytuacyjnymi.

Regulamin oraz karte zgto-
szeniowa mozna znalez¢ na stro-
nie: www.muzeum.rypin.eu.

(ToB)
fot. archiwum

Brodnica

Hit na duzym ekranie

W piatek 26 stycznia w Brodnicy, w ramach DKF-u, bedzie mozna obejrzec film
,Cicha noc” w rezyserii Piotra Domalewskiego.

sCicha noc” to jeden z naj-
lepiej przyjetych polskich fil-
mow minionego roku. Opowiada
o Adamie, na co dzien pracuj3-
cym za granica, ktéry przyjezdza
na $wieta do rodzinnego domu
na polskiej prowingji. Bohater na
poczatku ukrywa prawdziwy po-
waéd wizyty, ale z czasem zaczyna
wtajemnicza¢ krewnych w swoje

plany. Szczegdlng role do ode-
grania w intrydze ma jego ojciec,
brat, z ktorym jest w konflikcie,
oraz siostra z mezem. Sytuacja
komplikuje sie jeszcze bardziej,
gdy Adam oznajmia, ze zostanie
ojcem. Wtedy, zgodnie z polska
tradycja, na stole pojawia sie al-
kohol. Nikt z rodziny nie spodzie-
wa sig, jak wielki wptyw na zycie

wszystkich bedg miaty dalsze wy-
darzenia wigilijnej nocy.

Na ekranie zobaczymy m.in.
Dawida Ogrodnika, Arkadiusza
Jakubika i Tomasza Zietka. Po-
czatek seansu o 18.00 Bezptatne
wejsciéwki sa do odbioru w Brod-
nickim Domu Kultury.

(ToB)

Wabrzezno

Spektakl dla najmtodszych

20 lutego o godz. 11.00 Wabrzeski Dom Kultury zaprasza na bezptatny spektakl
teatralny dla dzieci pt. ,Tam gdzie mieszkaja lalki...".

Wykonawcami przedstawienia
beda mtodzi aktorzy kota teatral-
nego w Plemietach.

— Proponowany przez Szkote
Podstawowg w Plemigtach spek-
takl to przedstawienie przenoszace

nas w $wiat bajek, tak bliski kazde-
mu, ale jednoczesnie tak daleki we
wspotczesnym swiecie — informuje
WDK.

— Dzieci i dorosli obecnie ,za-
sypywani” nowoczesnoscig, ogro-

mem wrazen, wrecz ich nattokiem,
odchodza od tego co normalne,
dobre, proste, od ksigzki, bajki i od
wartosci, ktére w nich s3 zawarte —
mowig autorzy spektaklu.

— Kocham teatr, bo jest inny,
zywy — mowi jedna z ,aktorek”.
- ,Zywy" w przeciwieastwie do
tego, co dzisiaj daje nam tak czesto
Swiat — dodaje.

Rezerwacja miejsc i odbior
wejsciowek w Dziale Animagji Kul-
tury WDK osobiscie lub pod nume-
rem telefonu 56 688 17 27, wew. 24.
Liczba miejsc ograniczona.

(ToB), fot. WDK

Co? Gdzie? Kiedy?

Wabrzezno

» W niedziele 28 stycznia o 16.00 w Wabrzeskim Domu Kultury
wystapi kabaret ,Jurki”. Bilety w cenie 40 zt/os., grupowe 35 zt (od 15
0s0b) do nabycia w kasie WDK, od pon. do pt. w godz. 12.00-16.00.

» Dzieri p6Zniej 0 17.00 w tym samym miejscu planowane jest przed-
stawienie teatralne pt. ,Profesorek Wodorek w kosmosie” w wykonaniu
aktorow teatru objazdowego ,Pomaraniczowy Cylinder”. Bilety w cenie
5zt do nabycia w kasie WDK od pon. do pt. w godz. 12.00-16.00.

» 3 lutego 0 19.00 warto wybraé sig do WDK na koncert operetkowy.
Bedzie mozna ustyszeC dobrze znane przeboje oraz utwory przed-
wojenne. ArtySci wykonajg m.in. przedwojenne piosenki: ,Juz taki
jestem zimny drari”, ,Ja sig boje sama spac” oraz tanga argentyriskie
,La cumparsita” czy ,Por una Cabeza” z filmu ,Zapach kobiety”. Bilety
w cenie 30 z4/0s., 25 zt grupowy (grupa od 15 0sdb) do nabycia w kasie
WDK od pon. do pt. w godz. 12.00-16.00 do 23 stycznia. Wigcej infor-
macji w Dziale Animacji Kultury WDK, tel. 56 688 17 27, wew. 24.

Golub-Dobrzyn

» W pigtek 26 stycznia o0 18.00 warto wybrac sige do Domu Kultury
na spotkanie z kulturg latynoamerykariskg. Tym razem bedzie mozna
poznac blizej Kolumbie. W programie m.in. otwarcie wystawy prac
plastycznych przygotowanych przez uczestnikéw konkursu ,Klimaty
Kolumbii” oraz wystawy fotograficznej Ryszarda Sobolewskiego, pre-
zentacja multimedialna ,Tygiel kultury - podrdze po Kolumbii®, kier-
masz rekodzieta artystycznego, degustacja pod hastem ,kawy Swiata”,
fiesta z zespotem tarica latynoamerykariskiego oraz koncert Mili More-
na. Spotkania z kulturg kolumbijska zainauguruje ambasador Kolumbii
w naszym kraju Javier Dario Higuera Angel. Bezptatne zaproszenia sg
do odbieruw sekretariacie Domu Kultury. Nasz Tygodnik jest partnerem
spotkan z kulturg latynoamerykariska.

» 0Osrodek Chopinowski zaprasza uczniéw szkét muzycznych
do_udziatu w 26. Migdzynarodowym Konkursie Pianistycznym im.
Fryderyka Chopina. Jest on skierowany do dzieci i mtodziezy do 16.
roku zycia. Muzyczng rywalizacje oceni migdzynarodowe jury, ktoremu
przewodniczyC bedzie prof. Andrzej Jasiriski. Na laureatow czekaja
nagrody finansowe i specjalne. Konkurs odbedzie sig w dniach 18-20
maja 2018 1. Termin przyjmowania zgtoszen uptywa 15 marca 2018 r.
Wiecej na stronie www.szafrania.art.pl.

Rypin

9 Wpiatek 26 styczniao 17.00 w Muzeum Ziemi Dobrzynskiej odbedzie
sie spotkanie z dr Kamillg Pawtowska zatytutowane ,RéznorodnoSc
ssakow w ekosystemach plejstocenu”. Wstep wolny.

> W czwartek 1 lutego w tym samym miejscu i o tej samej godzinie
zostanie otwarta wystawa Wojciecha Chwiatkowskiego pt. ,Miedzy
skrzydtami tabedzi”. Wstep bezptatny.

® Gmina Skrwilno organizuje kolejny Wieczér Kabaretowy. Podczas
0smej edycji, ktéra odbedzie sie 3 marca o 19.00, w hali sportowe;
w Skrwilnie wystapig: Marcin Daniec i kabaret Jurki. Bilety kosztujg 55
7t i sg juz dostepne w kasie urzedu przy ul. Rypinskiej 7. Liczba miejsc
ograniczona.

Lipno

> W Srode 24 stycznia 0 17.00 w kinie Nawojka bedzie mozna obejrze¢
film ,Wszystko na sprzedaz” Andrzeja Wajdy. Po projekcji planowane
jest spotkanie z aktorkg Matgorzatg Potockg. Bilety kosztujg 10 zt.

S W niedziele 4 lutego 0 17.00 19.00 Urzad Miejski w Lipnie i Miejskie
Centrum Kulturalne zapraszaja na doroczny spektakl Swigteczny. Tym
razem lokalni artysci wystawig ,Kolor nadziei”. Autorkg scenariusza jest
Katarzyna Malinowska, a za rezyserie odpowiada Anna Sawicka-Borko-
wicz. Bilety w cenie 20 zt sg do nabycia w.sekretariacie MCK. Dochdd
zostanie przeznaczony na-organizacje zajec feryjnych dla dzieci.

> Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie zaprasza do wziecia udziatu
w Il Og6lnopolskim Festiwalu Piosenki ,Zotnierze wykleci”, ktdry
odbedzie sig 17 marca. Karta zgtoszeniowa oraz regulamin na stronie
www.mcklipno.pl.

oprac. (ToB)
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05:55 Dzien dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Magazyn $ledczy
Anity Gargas odc. 58
09:15 Blondynka odc. 70 - serial
10:15 Doktor Quinn odc. 10 s. 3 - serial
11:10 Zagadka hotelu Grand
odc. 27 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:39 Magazyn rolniczy
12:55 Wyjatkowe maluchy w $wiecie
zwierzat odc. 1 - serial
14:00 Elif odc. 181 - serial
14:55 Biato-Czerwoni odc. 10
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 Komisarz Alex odc. 52 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan odc. 3249 - telenowela
18:30 Korona kréléw odc. 17 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz odc. 194 - serial
21:20 Sprawa dla reportera
22:20 Warto rozmawia¢
23:25 Powstrzyma¢ Holocaust
- dokumentalny
00:35 S.W.A.T. - jednostka specjaina
odc. 9 - serial

19:35 Barwy Szczescia

05:55 Rodzinka.pl odc. 2 - serial
06:35 Afryka od kuchni odc. 12 - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 213 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Panorama
11:10 Barwy szcze$cia

odc. 1788 - serial
11:45 Na dobre i na zte odc. 526 - serial
12:45 Tylko z tobg odc. 71 - serial
13:45 Na sygnale odc. 127 - serial
14:20 O mnie sie nie martw

odc. 75 . 6 - serial
15:20 Kulisy serialu

,Na dobre i na zte” odc. 18
15:25 Na dobre i na zle

odc. 692 - serial
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 35 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 9 - serial
19:35 Barwy szczgécia

odc. 1788 - serial
20:05 Barwy szcze$cia

odc. 1789 - serial
20:45 Dzigki Bogu juz weekend odc. 12
21:05 The Good Doctor odc. 7 - serial
21:55 W kregu mito$ci - melodramat
23:55 Sekrety i grzeszki

- komediodramat
1:55 Czolg - sensacyjny

[5:15 Ukryta prawda odc. 133 - serial
6:15 Szpital odc. 239 - serial

7:10 Sad rodzinny odc. 172 - serial
08:10 Zaklinaczka duchow

odc. 17 s. 4 - serial
109:05 Kryminalni odc. 5 - serial
0:10 Wszystkie twarze Grzegorza
Damieckiego odc. 6
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 514 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 173 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 413 - serial
4:55 Szpital odc. 240 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 21's. 2 - serial
6:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 18 s. 4 - serial
7:55 Kryminalni odc. 6 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 515 - serial
20:00 Licencja na mitos¢
- komedia romantyczna
21:55 Z Archiwum X odc. 2 s. 10 - serial
23:00 Wszystkie twarze Grzegorza
Damigckiego odc. 7
23:05 Ognista mito$¢ - serial
02:55 Moc magii odc. 24

[06:00 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 22 - serial
06:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 25 - serial
7:05 Co nowego u Scooby’ego?
odc. 22 - serial
7:35 Co nowego u Scooby’ego?
odc. 25 - serial
8:00 Dom nie do poznania odc. 55
9:00 Esmeralda odc. 115 - telenowela
0:00 Esmeralda odc. 116 - telenowela
1:00 Druzyna Aodc. 3 s. 2 - serial
2:00 Policjantki i policjanci
odc. 337 - serial
3:00 Detektywi w akgji odc. 26 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 162
5:00 Detektywi w akgji odc. 27 - serial
6:00 Esmeralda odc. 117 - telenowela
7:00 Esmeralda odc. 118 - telenowela
8:00 Druzyna Aodc. 4 s. 2 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 338 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 135 - serial
1:00 Grudge I11: Powrét klgtwy - thriller
2:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 134 - serial
3:55 Spadkobiercy odc. 32
100:55 Sekrety sasiadow odc. 74 - serial

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 13

7:50 Doradca smaku odc. 10

8:00 Dzieri Dobry TVN odc. 2172

0:55 Wszystkie twarze Grzegorza
Damigckiego odc. 6

1:00 Ukryta prawda odc. 534 - serial

2:00 Szkota odc. 276 - serial

3:00 19+ odc. 173 - serial

3:30 19+ odc. 174 - serial

4:00 Szpital odc. 420 - serial

5:00 Kuchenne rewolucje odc. 5 5. 8

6:00 Szkota odc. 277 - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 535 - serial

8:00 Szpital odc. 421 - serial

9:00 Fakty

9:30 Wszystkie twarze Grzegorza
Damigckiego odc. 7

9:40 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Raport smogowy - wiem
czym oddycham odc. 73

9:55 Uwaga! odc. 5201

0:10 Doradca smaku odc. 6

0:15 Na Wspélnej odc. 2619 - serial

0:55 Milionerzy odc. 51,

1:30 Kuchenne rewolucje odc. 1s. 15

2:30 Psy - sensacyjny

100:50 | stanie sig koniec - sensacyjny

:00 To moje zycie!
odc. 212 s. 3 - telenowela
7:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 17 - serial
8:00 Rewir odc. 17 - serial
9:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 16 - serial
0:00 Napisata: morderstwo
odc. 12 s. 12 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5's. 16 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10 s. 2 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14 s. 2 - serial
3:50 Niedoreczony list odc. 18 - serial
:45 Krélowa serc
odc. 76 - telenowela
5:45 Lekarze na start odc. 47 - serial
:30 Lekarze na start odc. 48 - serial
7:05 Rewir odc. 18 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 17 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 18 - serial
0:00 Hudson Hawk
- komedia sensacyjna
:00 Wakacje w krzywym zwierciadle
- komedia
0:00 Obronca - sensacyjny

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 605 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 292 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 293 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 110 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 597 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 218 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 411 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2617 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 657 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Na ratunek 112 odc. 101 - serial
7:00 Gliniarze odc. 89 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2618 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 469 - serial
0:05 Moja dziewczyna wychodzi
za maz - komedia romantyczna
2:20 Nigdy wigcej - thriller
100:50 Robot i Frank - komediodramat

KULTURA

15:45 Chuligan literacki

08:00 Teledysk
08:05 Zaktadka odc. 4
08:40 Informacje kulturalne
08:55 Ktoredy po sztuke odc. 69
09:15 Rozmowy o mito$ci - obyczajowy
11:00 Czterdziestolatek - 20 lat pozniej
odc. 14 - serial
12:05 Czterdziestolatek - 20 lat pozniej
odc. 15 - serial
13:15 Braciszek - biograficzny
15:10 Ballada o $cinaniu drzewa
- komedia
15:45 Chuligan literacki
16:25 Hania - obyczajowy
18:10 Migdzy dzwigkiem a ciszq
- wspomnienie o Witoldzie
Lutostawskim - dokumentalny
19:10 Muzyka pod Liberatorem odc. 3
19:45 Moonshine - animowany
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Jak utopi¢ doktora Mraczka
- komedia
22:05 Dziennik filozofa odc. 19
22:20 Alisa w krainie wojny
- dokumentalny
23:50 Pajeczarki - komedia

01:45 Informacje kulturaine

Franz Maurer, diugoletni funkcjonariusz SB, zostaje
przeniesiony do policji kryminalnej. Bierze udziat
w akcji skierowanej przeciwko miedzynarodowej

grupie przestepczej.

Podczas dziatan, ktérych

celem jest ujecie gangsteréw, ging trzej policjanci

z oddziatu Franza.

»Licencja na mitosé”
2007r.) TVN 7 20:00

Ben i Sadie wlasnie sie zareczyli.
jak najszybciej stana¢ na sSlubnym kobiercu.
Narzeczona chciataby, aby uroczystos¢ odbyta sie

Pragna

w jej rodzinnym kosciele sw. Augustyna, niestety,
wszystkie terminy na najblizsze dwa lata zostaty juz

zarezerwowane.

13:45 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien
06:55 A potem nazwali go bandytg
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 2
08:40 Ukryte skarby odc. 18
09:15 Czas honoru odc. 74 - serial
10:05 Polska 1050 odc. 1 - serial
10:35 Nowe Ateny odc. 70
11:30 Flesz historii
11:50 Kryptonim ,Muzeum”
- Szlak Armii Krajowej
12:15 Obtawa - dokumentalny
13:15 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
13:45 Sensacje XX wieku odc. 162
14:15 Sensacje XX wieku odc. 163
14:45 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 64 - serial
15:20 Zrodta naszej cywilizaji
odc. 4 - dokumentalny
16:25 Sen 0 morzach i koloniach
- dokumentalny
17:10 Tadmy bezpieki odc. 35
17:45 Czas honoru odc. 75 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 88
19:20 Sensacje XX wieku odc. 164
19:55 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcéw historii
20:30 Generatowie Hitlera
odc. 4 - serial
21:30 Aminata - sita mitosci odc. 3
22:15 Spor o historie odc. 57
22:55 Szpiedzy odc. 4 - serial
23:30 Osmiornica odc. 64 s. 7 - serial
00:40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 2

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Przygody Mobilkéw - serial

09:00 Na zdrowie

09:25 W promieniach mitosierdzia
- dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 W Solankowej Dolinie - serial

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Btogostawiony meczennik
- dokumentalny

14:00 Chwata Pani: Pie$ni dla Maryi

15:30 Bezdomnosc¢ to nie
stracone zycie

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich ,Zrédfto”

16:40 Syria - $ladami $w. Pawta

16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

17:00 Bazylika $w. Pawta za murami
- dokumentalny

17:30 Nieszpory w $wigto Nawrécenia
$w. Pawta z Bazyliki $w. Pawta
za Murami

18:30 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Superksiega odc. 22 - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Gtos Polski

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Swiety Pawet w Grecji
- dokumentalny

22:40 Petra - tajemnicze miasto



19:35 Barwy Szczescia

05:55 Dzien dobry, Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Rodzinny ekspres odc. 19

09:15 Ojciec Mateusz odc. 194 - serial
10:15 Doktor Quinn odc. 11 s. 3 - serial
11:10 Zagadka hotelu Grand

05:55 Rodzinka.pl odc. 3 - serial
06:30 Podroze z historig odc. 50
07:05 M jak mito$¢ odc. 214 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie

10:50 Panorama

11:10 Barwy szcze$cia

odc. 28 - serial odc. 1789 - serial
[12:00 Wiadomosci 11:40 Na dobre i na zle odc. 527 - serial
12:10 Agrobiznes _ .
12:35 Agropogoda 12:45 Tylko z tobg odc. 72 - serial
12:40 Magazyn rolniczy 13:40 Na sygnale odc. 128 - serial
12:55 Wyjatkowe maluchy 14:10 Cos dia Ciebie odc. 136

w $wiecie zwierzat odc. 2 - serial
14:00 Elif odc. 182 - serial
14:55 Biato-Czerwoni odc. 11

14:40 Rodzinka.pl
odc. 213 s. 11 - serial

15:10 Ktokolwiek widziat, 15:20 Tygrysy Europy odc. 9 - serial
ktokolwiek wie...

15:45 Wiadomosci 16:30 Koto fortuny

16:00 Pogoda 17:10 Meandry uczu¢ odc. 36 - serial

16:05 Komisarz Alex odc. 53 - serial 18:00 Panorama

17:00 Teleexpre!

17:(1)(5) Pogodz 58 18:35 Sport-telegram

17:25 Jaka to melodia? 18:45 Pogoda

17:55 Puchar Swiata w Zakopanem

18:55 Rodzinka.pl odc. 10 - serial
Skoki narciarskie

19:35 Barwy szczgécia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport odc. 1789 - serial

20:10 Pogoda ) . 20:05 Barwy szczescia

20:25 The Wall. Wygraj marzenia odc. 1790 - serial
odc. 18

21:25 Hrabia Monte Christo 20:45 Igrzyska $mierci - film SF
- przygodowy 23:15 W pogoni za wolnoscig

23:40 Porwanie - thriller
01:20 Agent XXL Il
- komedia sensacyjna

- komediodramat
00:50 The Good Doctor odc. 7 - serial

HITY DINIA

14-letni Harry rozpoczyna czwarty rok nauki
w Szkole Magii i Czarodziejstwa. Wszystko
wskazuje, ze bedzie to niezwykty rok, a to dzieki
organizowanemu Turniejowi Trojmagicznemu,
w ktéorym biorag udzial przedstawiciele trzech
najwiekszych magicznych uczelni.

b | | 4
-y

»Sami swoi”
(1967r.) Polsat 20:10

Pierwsza czes¢ komediowej sagi o zwasnionych
rodzinach Pawlakow i Kargulow, ktére nie moga
bez siebie zy¢. Przedwojenny spor o miedze i krowe
Kargula, ktéra weszta Pawlakom w szkode, znajduje
nieoczekiwane rozstrzygniecie po wojnie.

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 5's. 13
7:50 Doradca smaku odc. 6
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2173
0:55 Wszystkie twarze Grzegorza
Damigckiego odc. 7
1:00 Ukryta prawda odc. 535 - serial
2:00 Szkota odc. 277 - serial
3:00 19+ odc. 175 - serial
3:30 19+ odc. 176 - serial
4:00 Szpital odc. 421 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 8
6:00 Szkota odc. 278 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 536 - serial
8:00 Szpital odc. 422 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Raport smogowy - wiem
czym oddycham odc. 74
9:50 Uwaga! odc. 5202
0:00 Harry Potter i Czara Ognia
- przygodowy
3:20 Beowulf - przygodowy
1:40 Zycie bez wstydu odc. 6 5. 5

:00 To moje zycie!

odc. 213 s. 3 - telenowela
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 18 - serial
:00 Rewir odc. 18 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5s. 16 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 13 s. 12 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6 s. 16 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11's. 2 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15's. 2 - serial
:50 Niedoreczony list odc. 19 - serial
:45 Krélowa serc odc. 77 - telenowela
:45 Lekarze na start odc. 48 - serial
:30 Lekarze na start odc. 49 - serial
105 Rewir odc. 19 - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 18 - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 19 - serial
:00 Skaza - sensacyjny
:05 Brick Mansions. Najlepszy
z najlepszych - sensacyjny
:55 Ekspedycja - horror
1:30 Allo, Allo odc. 20 s. 5 - serial

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 606 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 294 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 295 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje

zycie odc. 111 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 598 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 219 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 412 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2618 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 658 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Na ratunek 112 odc. 102 - serial
7:00 Gliniarze odc. 90 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2619 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 470 - serial
0:10 Sami swoi - komedia
1:55 Terminator: Ocalenie - film SF
0:30 Kraj bezprawia
I - dramat kryminalny

KULTURA

e
11:00 Przygody pana
Michata

08:00 Teledysk
08:10 Kronos odc. 8
08:55 Informacje kulturalne
09:20 Hania - obyczajowy
11:00 Przygody pana Michata
odc. 1 - serial
11:40 Przygody pana Michata
odc. 2 - serial
12:15 Ktoredy po sztuke odc. 69
12:25 Informacje kulturalne
12:50 Witold Lutostawski - Symfonia
13:45 Wakacje w Amsterdamie
- dramat obyczajowy
15:20 Nienasyceni odc. 3
15:55 Zmruz oczy - komediodramat
17:40 Alfabet - dokumentalny
19:40 Coming out 2017 - inny
20:00 Informacje kulturaine
20:20 Jak ojciec i syn
- dramat obyczajowy
22:30 Tygodnik kulturalny
23:15 Dziennik filozofa odc. 20
23:30 Jazz & the Philharmonic
01:10 Jak utopi¢ doktora Mraczka

- komedia
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5:15 Ukryta prawda odc. 134 - serial
6:15 Szpital odc. 240 - serial
7:10 Sad rodzinny odc. 173 - serial

8:10 Zaklinaczka duchow
odc. 18 s. 4 - serial
109:05 Kryminalni odc. 6 - serial
0:10 Wszystkie twarze
Grzegorza Damieckiego odc. 7
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 515 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 174 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 414 - serial
4:55 Szpital odc. 241 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 22 s. 2 - serial
6:55 Zaklinaczka duchow
odc. 19's. 4 - serial
7:55 Kryminalni odc. 7 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 516 - serial
20:00 Na ostrzu: Ogien i léd
- obyczajowy

21:50 Na zywo - sensacyjny

23:40 Zabojcza bron odc. 15 - serial
|)0:4O Nie z tego $wiata

odc. 18 s. 5 - serial

17:45 Czas honoru

06:50 Byt taki dzien
07:00 Sen o morzach i koloniach
- dokumentalny
07:45 Szlakiem miejsc niezwyktych
odc. 2 - serial
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 3
08:30 Ukryte skarby odc. 19
09:05 Czas honoru odc. 75 - serial
10:00 Szlakiem miejsc niezwyktych
odc. 28 - serial
10:20 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 4 - serial
10:50 Podroéze z historig odc. 47
11:20 Tasmy bezpieki odc. 35
11:55 Pig¢ dni z zycia prymasa
- dokumentalny
12:30 Wrogowie ognia
13:00 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcow historii
13:35 Sensacje XX wieku odc. 88
14:05 Sensacje XX wieku odc. 164
14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 22 - serial
15:10 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat odc. 1 - serial
16:15 Apteka pod Ortem
- dokumentalny
17:00 Polska i $wiat z historig,
w tle odc. 17
17:20 Goniec historyczny IPN odc. 11
17:45 Czas honoru odc. 76 - serial
18:35 Szlakiem miejsc niezwyktych
odc. 45 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 94
19:20 Sensacje XX wieku odc. 78
19:55 Niecata nieprawda
czyli PRLw DTV odc. 22
20:30 Wielka Armada - kulisy klgski
odc. 1 - serial
21:35 Aminata - sita mitosci odc. 4
22:30 Szerokie tory odc. 116
23:10 Smier¢ Stalina - dokumentalny
01:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 3

6:00 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 23 - serial

6:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 26 - serial

7:05 Co nowego u Scooby’ego?
odc. 23 - serial

07:35 Co nowego u Scooby’ego?
odc. 26 - serial
8:00 Dom nie do poznania odc. 56
IQ:OO Esmeralda odc. 117 - telenowela
0:00 Esmeralda odc. 118 - telenowela
1:00 Druzyna A odc. 4 s. 2 - serial
2:00 Policjantki i policjanci
odc. 338 - serial
3:00 Galileo odc. 638
4:00 Galileo odc. 639
5:00 Detektywi w akcji odc. 28 - serial
6:00 Esmeralda odc. 119 - telenowela
7:00 Esmeralda odc. 120 - telenowela
8:00 Druzyna A odc. 5 s. 2 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 339 - serial
20:00 Mecenas Lena Barska
odc. 4 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 132 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 133 - serial
3:05 Pitch Black - film SF
1:20 Ksiega rekordow
Guinnessa - 50 lat

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
08:45 Superksiega odc. 22 - serial
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:10 Syria - $ladami $w. Pawta
11:25 Gtos Polski
11:35 Generat Fieldorf Nil”
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Niebieska jabton - obyczajowy
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Swiety Pawet w Gregji
- dokumentalny
14:40 Urugwaj
14:55 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka,
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki - serial
17:00 Swigtog¢ w codziennosci
- $w. Joanna Beretta Molla
- dokumentalny
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
19:00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
19:30 Latajacy dom odc. 7 - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jozef z Egiptu odc. 36 - serial
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Rozsadna

Holly Berenson jest

obiecujaca

restauratorka. Nierozstajacy sie zczapkabaseballowa
Eric Messer to ambitny, ale nieco zarozumiaty
dziennikarz sportowy. Po koszmarnej pierwszej
randce oboje sg przekonani, ze w przysziosci beda
sie spotykac¢ wylacznie na urodzinach matej Sophie.

3 -
»16 przecznic”
2006r.) TVP 1 20:15
Jack Mosley to naduzywajacy alkoholu, zmeczony
zyciemfunkcjonariusznowojorskiejpolicji. Wkrétce
ma przejs¢ na emeryture. Policjant otrzymuje
do wykonania proste zadanie — ma eskortowac
takséwkarza Eddiego Bunkera w drodze z aresztu

do sadu.

5:40 Ukryta prawda odc. 135 - serial

6:40 Mango - Telezakupy
8:50 Gotowe na wszystko
odc. 18 s. 2 - serial
109:45 Gotowe na wszystko
odc. 19s. 2 - serial
0:45 Gotowe na wszystko
odc. 20 s. 2 - serial
1:40 Kryminalni odc. 3 - serial
2:40 Kryminalni odc. 4 - serial
3:45 Kryminalni odc. 5 - serial
4:50 Tomcio Grubasek - komedia
6:55 Sniety Mikotaj - komedia
9:00 Kiedy anioty $piewajq - komedia
0:50 Honey - komedia romantyczna

2:50 Paranoja - thriller

101:05 Moc magii odc. 26

6:00 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 24 - serial
6:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 1 - serial
7:05 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 24 - serial
7:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 27 - serial
8:05 Tom i Jerry Show odc. 6 - serial
8:35 Tom i Jerry Show odc. 7 - serial
8:55 Garfield - serial
9:10 Lowca krokodyli - przygodowy
1:00 Policjantki i policjanci
odc. 335 - serial
2:00 Policjantki i policjanci
odc. 336 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 337 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 163
5:05 Paladyn Il - Korona i smok
- fantastyczny
7:05 Zabdjcze wody - horror
9:00 Galileo odc. 640
0:00 Policjantki i policjanci
odc. 338 - serial
1:00 Policjantki i policjanci
odc. 339 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 134 - serial
3:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 135 - serial
100:05 Outpost: Front wschodni - horror

05:35 Jaka to melodia?

06:05 Sprawa dla reportera

07:00 Naszaarmia.pl

07:30 Rok w ogrodzie

07:50 Rok w ogrodzie extra

08:45 Corka kapitana odc. 4

09:50 Korona kréléw odc. 14 - serial
10:20 Korona kréléw odc. 15 - serial
10:55 Korona kréléw odc. 16 - serial
11:20 Korona kréléw odc. 17 - serial
12:00 Studio Raban odc. 17

12:35 Sekrety budapesztanskich jaskin
- dokumentalny

13:35 Okrasa famie przepisy odc. 114
14:15 Dama w czarnym welonie
odc. 8 - serial

15:15 Biato-Czerwoni odc. 12

15:30 Puchar Swiata w Zakopanem
Skoki narciarskie

16:00 Puchar Swiata w Zakopanem
Skoki narciarskie

17:00 Teleexpress

17:15 Puchar Swiata w Zakopanem
Skoki narciarskie

18:25 Opole na bis Koncert

18:55 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Pogoda

20:15 16 przecznic - sensacyjny
22:05 Agent XXL Il

- komedia sensacyjna

23:50 Hrabia Monte Christo

- przygodowy

02:10 Dama w czarnym welonie
odc. 8 - serial

:00 Skorpion odc. 7 s. 2 - serial

:50 Taki jest $wiat odc. 43 5. 3

:30 Tajemnice medyczne
odc. 5 - serial

:25 Tajemnice medyczne
odc. 6 - serial

:25 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 6 - serial

:20 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 7 - serial

:15 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 8 - serial

:10 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 9 - serial

:05 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 10 - serial

:00 Ksiezniczka dwdch $wiatow
powraca - fantastyczny

:00 K-9: Prywatny detektyw
- komedia sensacyjna

:55 Hudson Hawk
- komedia sensacyjna

:00 13. dzielnica - sensacyjny

:45 Prowokacja - sensacyjny

:25 Ojczym - thriller

:30 Allo, Allo odc. 22 s. 5 - serial

06:05 Mgtawica Oriona - dokumentalny
07:05 M jak mito$¢ odc. 1344 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Lajk! odc. 4
11:15 Ukryte skarby odc. 11
11:45 Barwy szcze$cia
odc. 1786 - serial
12:20 Barwy szczeécia
odc. 1787 - serial
12:50 Barwy szczgécia
odc. 1788 - serial
13:20 Byto, nie mingfo - ekstra odc. 3
14:00 Familiada
14:40 Koto fortuny
15:15 Rodzinka.pl
odc. 214 s. 11 - serial
15:50 Pierwsza randka odc. 20
16:50 Na dobre i na zte
odc. 691 - serial
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion
20:05 The Voice Kids odc. 9
21:15 The Voice Kids odc. 10
22:20 Sztuka zbrodni odc. 3 - serial
23:25 Rani odc. 3 - serial
00:30 Stan gry - thriller

KULTURA

14:05 Kwiat pustyni

08:00 Wszystkie stworzenia

duze i mate odc. 4 - serial
09:00 .17 - inny
09:10 Informacie kulturalne
09:30 Kemping - krotkometrazowy
10:00 Pejzaz bez ciebie

- Krzysztof Klenczon
11:00 Biatoruski klimat odc. 3 - inny
11:40 Zotty szalik - obyczajowy
12:55 Kuracjusz jestem - dokumentalny
14:05 Kwiat pustyni - biograficzny
16:15 Wydarzenie aktualne
16:45 Ktoredy po sztuke odc. 69
16:55 Droga mtodych - dokumentalny
18:05 Informacje kulturalne
18:25 Tygodnik kulturalny
19:15 Ewolucja hip hopu odc. 4 - serial
20:20 Artysta - komedia romantyczna
22:10 Pixies: Live at

Maida Vale Studios
23:20 Mioda i piekna

- dramat obyczajowy
01:05 Autoportret z kochanka,

- obyczajowy

5:35 Mango - Telezakupy

7:50 Spotkanie ze smakiem odc. 2
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 1045
1:00 Na Wspdlnej odc. 2616 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2617 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2618 - serial
2:15 Na Wspolnej odc. 2619 - serial
2:45 Domowe rewolucje odc. 3 s. 2
3:40 Azja Express odc. 10 s. 2
5:10 Gwiezdne wojny VI

- Powrét Jedi - film SF
7:55 Tu sie gotuje! odc. 9
118:00 Kuchenne rewolucje odc. 1s. 15
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:40 Raport smogowy - wiem

czym oddycham odc. 75
9:45 Uwaga! odc. 5203
0:00 Och, zycie

- komedia romantyczna
2:25 Prosto w serce

- komedia romantyczna

0:40 Smier¢ sig $mieje - horror

. - £ g
10:20 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dzien odc. 454
07:00 Saga prastarej puszczy

odc. 4 - serial
08:05 Dziedzictwo regionéw odc. 4
08:25 Polska i $wiat z historig

w tle odc. 110
08:45 Skarby czeskiego dziedzictwa

narodowego odc. 5 - serial
09:25 Siedem zyczen odc. 3 - serial
10:20 Okrasa famie przepisy odc. 125
10:50 Ziemia. Podwodny $wiat

odc. 12 - serial
11:45 Dzikie Chiny odc. 4 - serial
12:50 Amerykanska bron

odc. 4 - dokumentalny
13:45 Szerokie tory odc. 43
14:25 Wielka gra odc. 54
15:25 Spor o historie odc. 167
16:05 Uciekinier - dokumentalny
17:05 Zapomniany kraj
17:45 Sprawiedliwi odc. 2 - serial
18:35 Polska i $wiat z historig,

w tle odc. 99
18:55 Generatowie Hitlera odc. 4 - serial
19:55 Byto, nie mineto

- kronika zwiadowcéw historii
20:30 Ekstradycja odc. 4 - serial
21:35 Koto historii odc. 57
22:15 Ocaleni - dokumentalny
23:25 Powstrzyma¢ Holocaust

- dokumentalny
00:35 Colette - dramat wojenny

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:45 My3 odc. 23
8:15 Jezdzcy smokow: Obroncy

Berk odc. 3 - serial
8:45 Jezdzcy smokow:
Na koricu $wiata odc. 43 - serial
9:15 Jezdzcy smokow:
Na koricu $wiata odc. 44 - serial
9:45 Przygody Kota w butach
odc. 35 - serial
0:15 Ewa gotuje odc. 288
0:50 Krol Artur - przygodowy
3:45 Sami swoi - komedia
5:20 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa 2017
7:45 Chtopaki do wziecia
odc. 135 - telenowela
8:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 136 - telenowela
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 471 - serial
0:10 Skubani - animowany
2:00 Magic Mike - komediodramat
0:20 Egzorcyzmy Molly Hartley
- horror

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mfodych

08:55 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia

09:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

10:00 Informacje dnia

10:15 Myslac ojczyzna

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu

12:50 Méwia, Ze po okropno$ciach
Auschwitz nie mozna juz
wierzy¢ w Boga

13:20 Siédmy sakrament

13:45 Ocali¢ od zapomnienia

13:55 Swiety na kazdy dzien

14:00 Jozef z Egiptu odc. 36 - serial

14:45 Piloci. Biato-czerwoni z Deblina
- dokumentalny

15:30 Wierze w Boga

15:45 Ochotnik do Auschwitz

16:00 Informacje dnia

16:10 Proba wiary odc. 2 - serial

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

19:30 Katecheza ks.
bp. Antoniego Dlugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gérze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Jestem Gabriel - obyczajowy



05:35 Klan odc. 3249 - telenowela

06:10 Stownik polsko@polski

06:35 Petnosprawni

07:00 Msza $wieta z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

w Krakowie Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:40 Ziarno odc. 646

09:15 Jak to dziata? odc. 152

09:45 Sonda Il odc. 72

10:15 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 57

10:45 Na imig miat Franciszek odc. 3

11:40 Sekrety mnichéw odc. 17

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Pariski

12:15 Miedzy ziemig a niebem

13:00 Gory - zycie ponad chmurami
odc. 2 - serial

14:05 Poldark: Wichry losu
odc. 5s. 2 - serial

15:10 Halo, tu Pjongczang odc. 11

15:25 Puchar Swiata w Zakopanem
Skoki narciarskie

16:00 Puchar Swiata w Zakopanem
Skoki narciarskie

17:00 Teleexpress

17:15 Puchar Swiata w Zakopanem
Skoki narciarskie

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Pogoda

20:15 Blondynka odc. 71 - serial

21:10 Smak mitosci - dramat mitosny

22:50 Mandela: Droga do wolnosci
- biograficzny

01:20 16 przecznic - sensacyjny

:00 Skorpion odc. 8 s. 2 - serial

:50 Allo, Allo odc. 2 s. 5 - serial

:25 Allo, Allo odc. 3 s. 5 - serial

:55 Allo, Allo odc. 4 s. 5 - serial

:30 Allo, Allo odc. 5 s. 5 - serial

:05 Allo, Allo odc. 6 s. 5 - serial

:45 Przygody Merlina odc. 7 - serial

:45 Przygody Merlina odc. 8 - serial

:40 K-9: Prywatny detektyw
- komedia sensacyjna

:40 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm - fantastyczny

:50 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm - fantastyczny

:00 Bibliotekarz: tajemnica wtoczni
odc. 1 - przygodowy

:00 Wakacje w krzywym zwierciadle
- komedia

:00 Centurion - sensacyjny

:00 Krol Skorpion 4: Utracony tron
- sensacyjny

:10 Wikingowie odc. 4 s. 2 - serial

i
14:00 Familiada

05:55 Stowo na niedziele
06:05 Zaufaj mi, jestem lekarzem
odc. 8 - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 1345 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
09:20 Barwy szczg$cia
odc. 1789 - serial
09:50 Barwy szczg$cia
odc. 1790 - serial
10:30 Zwierzece superzmysty
odc. 2 - dokumentalny
11:25 Makfowicz w podrézy odc. 38
12:00 Shenandoah - western
14:00 Familiada
14:40 Koto fortuny
15:20 Na dobre i na zte
odc. 692 - serial
16:20 The Voice Kids odc. 9
17:05 The Voice Kids odc. 10
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Na sygnale odc. 173 - serial
19:25 Rodzinka.pl odc. 221 - serial
20:05 Stan gry - thriller
22:25 Znam kogos, kto cie szuka
- dramat obyczajowy
00:00 Genocyd. Tryptyk o kanonie
nadziei - dokumentalny

KULTURA

- niedziela z...
08:05 Wszystkie stworzenia duze
i mate odc. 5 - serial
09:05 Miniatury filmowe do muzyki
klasycznej odc. 28 - animowany
09:10 Miniatury filmowe do muzyki
klasycznej odc. 38 - animowany
09:20 Informacje kulturalne
09:40 Scena klasyczna odc. 4
10:35 Trzeci punkt widzenia odc. 221
11:15 Zeniac - komedia
12:45 Artysta - komedia romantyczna
14:35 La Traviata Opera
17:00 Szlakiem miejsc niezwyktych
odc. 69 - serial
17:15 Studio Kultura
- niedziela z... odc. 477
18:10 Solidarno$¢, Solidarnosé
- krotkometrazowy
20:20 Opowiesci weekendowe:
Urok wszeteczny - obyczajowy
21:30 Scena klasyczna odc. 16
22:20 Trzeci punkt widzenia odc. 221
23:00 Corki dancingu
00:40 Kazde dotkniecie zostawia $lad
- Alina Szapocznikow

- dokumentalny

5:45 Mango - Telezakupy

IS:OO Dzier Dobry TVN odc. 1046

1:00 Domowe rewolucje odc. 4 s. 2

2:00 Co za tydzien odc. 835

2:35 Drzewo marzen odc. 6

3:35 Piorun - animowany

5:40 Harry Potter i Czara Ognia
- przygodowy

9:00 Fakty

9:25 Sport

9:35 Pogoda

9:40 Raport smogowy - wiem
czym oddycham odc. 76

9:45 Uwaga! odc. 5204

0:00 Zmierzch - fantastyczny

2:40 Fatum - horror

100:50 MasterChef odc. 10 s. 6

09:05 Rodzina
Lesniewskich
06:50 Byt taki dzien odc. 455
07:00 Park Narodowy Gér Stotowych
- dokumentalny
08:05 Proboszcz Majdanka
- dokumentalny
09:05 Rodzina Le$niewskich
odc. 3 - serial
09:40 Rodzina Le$niewskich
odc. 4 - serial
10:10 Tajemnice, zamki
i podziemia odc. 14
10:25 Okrasa tamie przepisy odc. 162
10:55 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 13 - serial
11:55 Najwspanialsi w krlestwie
zwierzat odc. 1 - serial
12:55 Historia $wiata wedtug Andrew
Marra odc. 4 - dokumentalny
14:05 Szerokie tory odc. 94
14:40 10% dla mnie - komedia
16:20 Wielka gra odc. 55
17:15 Ex libris
17:45 Sprawiedliwi odc. 3 - serial
18:35 Szlakiem miejsc niezwyktych
odc. 9 - serial
18:50 Wielka Armada - kulisy kleski
odc. 1 - serial
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Colette - dramat wojenny
22:45 Wcielenia zta odc. 1 - serial
23:45 Tu stoje... - obyczajowy
01:05 Ocaleni - dokumentalny

[06:00 Nowy dzien z Polsat News
7:35 My3 odc. 24
08:05 Jezdzcy smokow: Obroricy
Berk odc. 4 - serial
08:35 Jezdzcy smokow: Na koricu
Swiata odc. 45 - serial
09:05 Jezdzcy smokéw: Na koricu
$wiata odc. 46 - serial
09:35 Mréwka Z - animowany
1:25 Artur i Minimki IIl. Dwa $wiaty
- animowany
3:35 Skubani - animowany
5:35 Ojciec panny miodej Il - komedia
7:50 Nasz nowy dom odc. 90
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Panstwo w panstwie odc. 257
0:00 XXIIl Festiwal Kabaretow
w Koszalinie

3:40 Ztodziejski kodeks - sensacyjny

1:55 Hancock - sensacyjny

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Myslac ojczyzna

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Katecheza ks.
bp. Antoniego Diugosza

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

10:40 Sladami apostota Pawta
odc. 6 - serial

11:40 Aktywna zima odc. 4

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:20 Wies$ - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do Rodakéw -

07.06.1999 - przemowienie Jana
Pawia Il podczas Nabozenstwa
Czerwcowego w Toruniu
- dokumentalny

14:00 Jestem Gabriel - obyczajowy

15:35 Mdwia, Ze po okropno$ciach
Auschwitz nie mozna juz
wierzy¢ w Boga

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert Zyczen

17:00 Zerwany ktos - religijiny

18:35 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Brat Ogien odc. 21 - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Samson i Dalila odc. 11 - serial

22:20 Swiety na kazdy dzien

22:30 Vatican Magazine

Nladzlala, 28 styeznla 2018

5:40 Ukryta prawda odc. 136 - serial
6:40 Mango - Telezakupy
8:50 Gotowe na wszystko

odc. 21's. 2 - serial
109:50 Gotowe na wszystko

odc. 22 s. 2 - serial
0:50 Kryminalni odc. 6 - serial
1:50 Kryminalni odc. 7 - serial
2:55 Uwolni¢ orke - przygodowy
5:15 Na ostrzu: Ogien i 6d - obyczajowy
7:00 Miasto cienia - film SF
9:00 Zabdjcza bron odc. 15 - serial
20:00 Suma wszystkich strachow

- sensacyjny
22:35 Zabbjcza bron odc. 16 - serial

23:35 Monachium - sensacyjny

102:55 Moc magii odc. 27

[06:00 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 25 - serial

106:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 2 - serial

7:05 Co nowego u Scooby’ego?
odc. 25 - serial

7:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 28 - serial

8:05 Tom i Jerry Show odc. 7 - serial
8:35 Tom i Jerry Show odc. 8 - serial
9:00 Karzet Dugonos - przygodowy
0:55 Galileo odc. 639
1:55 Galileo odc. 640
3:00 Bfekitny Grom - sensacyjny
115:25 119 dni na Pacyfiku

- dramat obyczajowy
7:20 Trefny woz - thriller
9:00 Galileo odc. 641
IO:OO Niecne uczynki - komedia

1:50 Pitch Black - film SF

100:00 STOP Drogéwka odc. 163

HITY DNIA

-4

Zoe Walker zajmuje sie badaniami naukowymi
w dziedzinie doskonalenia zywnosci. Ma opracowac
aromat kawy, ktory trafi w gusta mtodego pokolenia.
Przybywa do miasteczka Salento w Kolumbii,
stynacego z upraw kawy. Na miejscu Zoe poznaje
przystojnego Diego Valdeza, wtasciciela plantacji.

L,Zmierzch”
(2008r.) TVN 20:00

17-letnia Isabella Swan po rozwodzie rodzicéw
zamieszkuje z ojcem. W nowej szkole poznaje
Edwarda Cullena, ktéry z nikim nie chce nawigzaé
blizszej znajomosci. Zaintrygowana Bella nie zwaza
na jego ostrzezenia, by trzymata sie z daleka.



Poniedziatek; 29 sty.czniab20:3

05:55 Dzien dobry, Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 tap start-up odc. 7

08:50 tap start-up odc. 8

09:20 Jaka to melodia?

10:15 Doktor Quinn odc. 12 s. 3 - serial

11:10 Zagadka hotelu Grand
odc. 29 - serial

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 To si¢ optaca

12:55 Gory - zycie ponad chmurami
odc. 2 - serial

14:00 Elif odc. 183 - serial

14:55 Program rozrywkowy

15:10 Obserwator

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:00 Komisarz Alex odc. 54 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Klan odc. 3250 - telenowela

18:30 Korona kréléw odc. 18 - serial

18:55 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Mock - spektakl teatralny

22:05 Bilet na Ksigzyc - komedia

00:15 Smak mitosci - dramat mitosny

[5:25 Ukryta prawda odc. 137 - serial

6:25 Szpital odc. 241 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 174 - serial
08:20 Zaklinaczka duchéw
odc. 19s. 4 - serial
09:15 Kryminalni odc. 7 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 516 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 175 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 415 - serial
4:55 Szpital odc. 242 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 23 s. 2 - serial
6:55 Zaklinaczka duchow
odc. 20 s. 4 - serial
7:55 Kryminalni odc. 8 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 517 - serial
0:00 Wielbicielka - thriller
1:50 Nie z tego $wiata
odc. 19's. 5 - serial

2:50 Siedem - thriller

1:30 Moc magii odc. 28

06:05 Rodzinka.pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 4 - serial
06:40 Cos$ dla Ciebie odc. 127
07:05 M jak mito$¢ odc. 215 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Panorama
11:10 Barwy szcze$cia

odc. 1790 - serial
11:45 Na dobre i na zte odc. 528 - serial
12:45 Tylko z toba odc. 73 - serial
13:45 Na sygnale odc. 129 - serial
14:20 O mnie si¢ nie martw

odc. 76 s. 6 - serial
15:20 Tygrysy Europy odc. 10 - serial
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 37 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Kulisy serialu

L,Barwy szczescia” odc. 22
18:55 Rodzinka.pl odc. 11 - serial
19:35 Barwy szczgécia

ode. 1790 - serial
20:05 Barwy szcze$cia

odc. 1791 - serial
20:40 Kulisy serialu

L,Barwy szcze$cia” odc. 22
20:50 M jak mito$¢ odc. 1346 - serial
21:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”

- dokumentalny
21:55 Midnight Sun odc. 1 - serial
23:00 Midnight Sun odc. 2 - serial
00:10 Czy czeka nas koniec?

- dokumentalny

6:00 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 26 - serial
6:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 3 - serial
7:05 Co nowego u Scooby’ego?
odc. 26 - serial
7:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 1 - serial
8:00 Dom nie do poznania odc. 57
I9:00 Esmeralda odc. 119 - telenowela
0:00 Esmeralda odc. 120 - telenowela
1:00 DruzynaAodc. 5 s. 2 - serial
2:00 Policjantki i policjanci
odc. 339 - serial
3:00 Detektywi w akgji odc. 29 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 62
5:00 Detektywi w akgji odc. 30 - serial
6:00 Esmeralda odc. 121 - telenowela
7:00 Esmeralda odc. 122 - telenowela
8:00 Druzyna A odc. 6 s. 2 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 340 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 136 - serial
1:05 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 10 - serial
1:35 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 11 - serial
2:00 Galileo odc. 640
3:00 Galileo odc. 641
100:00 STOP Drogéwka odc. 163

5:40 Uwaga! odc. 5204
6:15 Mango - Telezakupy

7:25 Nowa Maja w ogrodzie odc. 15
8:00 Dzieri Dobry TVN odc. 2174
0:55 Tu sie gotuje! odc. 9
1:00 Ukryta prawda odc. 536 - serial
2:00 Szkofa odc. 278 - serial
3:00 19+ odc. 177 - serial
3:30 19+ odc. 178 - serial
4:00 Szpital odc. 422 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 8
6:00 Szkota odc. 279 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 537 - serial
8:00 Szpital odc. 423 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Raport smogowy - wiem
czym oddycham odc. 77
9:50 Uwaga! odc. 5205
0:10 Doradca smaku odc. 11
0:15 Na Wspélnej odc. 2620 - serial
0:55 Milionerzy odc. 52
1:30 Zycie bez wstydu odc. 7 5. 5
2:30 Projekt Lady odc. 8 s. 2
3:35 Zmierzch - fantastyczny
2:05 Co za tydzien odc. 835

:00 To moje zycie!

odc. 214 s. 3 - telenowela
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 19 - serial
:00 Rewir odc. 19 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6 s. 16 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 14 s. 12 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7 s. 16 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12's. 2 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16 s. 2 - serial
:50 Niedoreczony list odc. 20 - serial
:45 Krélowa serc
odc. 78 - telenowela
:45 Lekarze na start odc. 49 - serial
:30 Lekarze na start odc. 50 - serial
:05 Rewir odc. 20 - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 19 - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 20 - serial
:00 Terytorium wroga
- dramat wojenny
:05 Prowokacja - sensacyjny
:00 Lokator - thriller

POLSAT

SPRAWY

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 607 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 296 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 297 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 112 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 599 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 220 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 413 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2619 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 659 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3560
6:30 Na ratunek 112 odc. 103 - serial
7:00 Gliniarze odc. 91 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2620 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 472 - serial

0:05 Hancock - sensacyjny
2:00 13 - thriller
0:20 Kapitan Phillips

- dramat obyczajowy

KULTURA

11:00 Przygody pan;
Michata

08:00 Teledysk
08:10 Scena klasyczna odc. 4
09:00 But She’s Nice - animowany
09:15 Zmruz oczy - komediodramat
11:00 Przygody pana Michata

odc. 3 - serial
11:40 Przygody pana Michata

odc. 4 - serial
12:20 Ztoto dezerterow - komedia
14:35 Studio Kultura

- niedziela z... odc. 477
15:30 Wiktoryna, czyli czy pan

pochodzi z Beauvais?

- obyczajowy
16:40 W cieniu nienawisci - wojenny
18:45 Dajcie czadu! - historia

wzmacniaczy Marshalla

- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Scena ciszy - dokumentalny
22:10 Antyfonie odc. 3
22:40 Ktoredy po sztuke odc. 70
22:45 Stefan Gierowski - dokumentalny
23:15 Dziennik filozofa odc. 21
23:30 Przypadek

- dramat psychologiczny

01:40 Informacje kulturalne

HITY DINIA
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»lerytorium wroga”
(2011r.) TV Puls 20:00

Znana we Francji dziennikarka Elsa Casanova
sprzeciwia sie obecnosci zachodnich sit zbrojnych

w Afganistanie.

Kobieta

jest zaangazowana

w sprawe emancypaciji afganskich kobiet. W Kabulu
przeprowadza wywiad z jedng z nich.

- .

4

J

h
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_Wielbicielka”
(2002r.) TVN 7 20:00

Ben Cronin, uczen szkoty sredniej z New Jersey,
wiedzie udane zycie u boku kochajacej dziewczyny,
Amy, w gronie wiernych przyjaciot. Cwiczac pod
kierownictwem trenera Simkinsa, stoi przed
perspektywa kariery ptywackie;j.

06:50 Byt taki dzier odc. 456
07:00 Dziewczeta z Auschwitz
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 4
08:35 Ukryte skarby odc. 20
09:10 Czas honoru odc. 76 - serial
10:05 Polska i $wiat
z historig w tle odc. 16
10:30 Amerykariska bron
odc. 4 - dokumentalny
11:30 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 22
12:10 Faustyna - biograficzny
13:35 Sensacje XX wieku odc. 94
14:05 Sensacje XX wieku odc. 78
14:35 Encyklopedia |l wojny $wiatowej
odc. 75 - serial
15:10 Spér o historig odc. 40
15:50 Historia $wiata wedtug Andrew
Marra odc. 4 - dokumentalny
16:55 Ex libris
17:20 Flesz historii
17:45 Czas honoru odc. 77 - serial
18:35 Krétka historia odc. 48
18:50 Sensacje XX wieku odc. 150
19:20 Sensacje XX wieku odc. 97
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Niezwykta bron odc. 4 - serial
21:30 Aminata - sita mitosci odc. 5
22:25 Solidarno$¢ wedtug
Krzysztofa Wyszkowskiego
odc. 2 - dokumentalny
23:35 Abu Haraz - dokumentalny
01:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 4

18:50 Sensacje XX wieku

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Wie$ - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Zerwany ktos - religijiny

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wydarzenia Zielonogorskie
1960 r. Bitwa o Dom Katolicki
- dokumentalny

13:20 Koncert zyczen

14:10 W imig mitosci - obyczajowy

15:40 Aktywna zima

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzien z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie - serial

17:20 180 lat na zdrowie
- dokumentalny

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Jay Jay Odrzutowiec - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 58 - serial



05:55 Dzien dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Sonda Il odc. 72
09:15 The Wall. Wygraj
marzenia odc. 18
10:15 Doktor Quinn odc. 13 s. 3 - serial
11:10 Zagadka hotelu Grand
odc. 30 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 To sie optaca
12:55 Ekstremalne oseski
odc. 3 - serial
14:00 Elif odc. 184 - serial
14:55 Program rozrywkowy
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 Komisarz Alex odc. 55 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan odc. 3251 - telenowela
18:30 Korona kréléw odc. 19 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 S.W.A.T. - jednostka specjalna
odc. 10 - serial
21:15 Sekundy, ktore
zmienity zycie odc. 5
21:35 Magazyn $ledczy
Anity Gargas odc. 59
22:10 Weterani. Wyrwani $mierci
odc. 4 - serial
22:35 Uwiezione odc. 5 - serial
23:35 Anno Domini - Biblii ciag dalszy
odc. 12 - serial
00:30 Bilet na Ksiezyc - komedia

HITY

06:05 Rodzinka.pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 5 - serial
06:40 20-lecie redakcji
ekumenicznej TVP
07:05 M jak mito$¢ odc. 216 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:15 Barwy szcze$cia
odc. 1791 - serial
11:50 Na dobre i na zte odc. 529 - serial
12:50 Tylko z toba odc. 74 - serial
13:50 Na sygnale odc. 130 - serial
14:25 O mnie sig nie martw
odc. 77 s. 6 - serial
15:20 Kulisy serialu
,Barwy szcze$cia” odc. 22
15:30 M jak mitos¢ odc. 1346 - serial
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 38 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 12 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1791 - serial
20:05 Barwy szcze$cia
odc. 1792 - serial
20:50 M jak mitos¢ odc. 1347 - serial
21:45 Kulisy serialu
,M jak mito$¢” - dokumentalny
21:55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:55 Stella - dokumentalny
00:05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 277 s. 14 - serial

DINIA

Maersk Alabama, amerykanski statek handlowy
dowodzony przez kapitana Richarda Phillipsa,
zostal w 2009 roku porwany przez somalijskich
piratéw. Film koncentruje sie na relacji pomiedzy
tytutowym bohaterem a dowodca piratéw, Muse’em,
ktory bierze Phillipsa jako zaktadnika.

»Obronca”
(2004r.) TV Puls 21:55

Ameryka wciaz boryka sie z terroryzmem. Kolejne

operacje nie

rozwigzuja problemu.

Dziatania

koncentrujag sie wokoét przywédcy islamskich
fundamentalistow _ Mohameda Jamara. Wszelkie
akcje muszgby¢ dobrze przemyslane i zaplanowane,
bo jego sSmieré moze tylko zaogni¢ sytuacje.

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 13
7:50 Doradca smaku odc. 11
8:00 Dzieri Dobry TVN odc. 2175
0:55 Ukryta prawda odc. 537 - serial
2:00 Szkota odc. 279 - serial
3:00 19+ odc. 179 - serial
3:30 19+ odc. 180 - serial
4:00 Szpital odc. 423 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 8
6:00 Szkota odc. 280 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 538 - serial
8:00 Szpital odc. 424 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Raport smogowy - wiem

czym oddycham odc. 78
9:50 Uwaga! odc. 5206
0:10 Doradca smaku odc. 14
0:15 Na Wspdlnej odc. 2621 - serial
0:55 Milionerzy odc. 53,
1:35 Zabojcza bron IV

- komedia sensacyjna

100:10 Superwizjer odc. 1116

:00 To moje zycie!
odc. 215 s. 3 - telenowela

7:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 20 - serial
8:00 Rewir odc. 20 - serial
9:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7 s. 16 - serial
0:00 Napisata: morderstwo
odc. 15 s. 12 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8's. 16 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13 s. 2 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 2 - serial
3:50 Niedoreczony list odc. 1 - serial
:45 Krolowa serc
odc. 79 - telenowela
5:45 Lekarze na start odc. 50 - serial
:35 Lekarze na start odc. 51 - serial
7:15 13. posterunek odc. 1 s. 2 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 20 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 21 - serial
0:00 Mechanik: Czas zemsty
- sensacyjny
1:55 Obronca - sensacyjny
3:50 Ostatni dom po lewe; - thriller
:00 Wikingowie odc. 9's. 3 - serial

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 608 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 298 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 299 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 113 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 600 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 221 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 414 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2620 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 660 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3561
6:30 Na ratunek 112 odc. 104 - serial
7:00 Gliniarze odc. 92 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2621 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 473 - serial
0:10 Kapitan Phillips

- dramat obyczajowy
3:00 Zasady walki Il - Zdrada
- sensacyjny

1:10 Wykiwac klawisza - komedia

KULTURA

14:40 Tygodnik kulturalny
08:10 Wydarzenie aktualne
08:40 Informacje kulturalne
08:55 W cieniu nienawisci - wojenny
11:00 Przygody pana Michata

odc. 5 - serial
11:40 Przygody pana Michata

odc. 6 - serial
12:20 Hubal - dramat historyczny
14:40 Tygodnik kulturalny
15:35 Krétka podroz - obyczajowy
16:30 Sceny nocne - historyczny
18:30 Abu Haraz - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 The Gershwins

Porgy and Bess Opera
23:10 Nieulotne - dramat obyczajowy
00:50 Dziennik filozofa odc. 22

01:00 Performance odc. 97

Wtoralk, 30 stysznla 2018

tvn

5:40 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1180 - serial
6:25 Szpital odc. 242 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 175 - serial
8:20 Zaklinaczka duchow
odc. 20 s. 4 - serial
109:15 Kryminalni odc. 8 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 517 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 176 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 416 - serial
4:55 Szpital odc. 243 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 24 s. 2 - serial
6:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 21 s. 4 - serial
7:55 Kryminalni odc. 9 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 518 - serial
20:00 Kongo - przygodowy

22:20 Brudny Harry - sensacyjny

100:30 Z Archiwum X odc. 2 s. 10 - serial

17:45 Czas honoru

06:50 Byt taki dzien odc. 457
07:00 Apteka pod Ortem - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso

przez $wiat odc. 5
08:30 Ukryte skarby odc. 21
09:05 Czas honoru odc. 77 - serial
10:00 Pociag zatrzymat sie

w Auschwitz - dokumentalny
10:50 Dzikie Chiny odc. 4 - serial
11:50 Goniec historyczny IPN odc. 11
12:15 Ziemia. Podwodny $wiat

odc. 12 - serial
13:10 Byto, nie minefo

- kronika zwiadowcéw historii
13:40 Sensacje XX wieku odc. 150
14:10 Sensacje XX wieku odc. 97
14:40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej

odc. 76 - serial
15:20 Niezwykta bron odc. 4 - serial
16:25 Dziewczeta z Auschwitz

- dokumentalny
17:20 Polska i $wiat z historig

w tle odc. 125
17:45 Czas honoru odc. 78 - serial
18:45 Sensacje XX wieku odc. 168
19:15 Sensacje XX wieku odc. 173
19:55 Nowe Ateny odc. 71
20:50 Byto, nie mingto

- kronika zwiadowcow historii
21:25 Aminata - sita mitoéci odc. 6
22:20 Na krawedzi wojny odc. 5 - serial
23:25 Zniewazona ziemia

- dramat obyczajowy
01:25 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat odc. 5

[06:00 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 1 - serial
06:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 4 - serial

7:05 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 27 - serial
7:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 2 - serial
8:00 Dom nie do poznania odc. 58
l9:00 Esmeralda odc. 121 - telenowela
0:00 Esmeralda odc. 122 - telenowela
1:00 Druzyna A odc. 6 - serial
2:00 Policjantki i policjanci
odc. 340 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 31 - serial
4:00 STOP Drogoéwka odc. 63
5:00 Detektywi w akcji odc. 32 - serial
6:00 Esmeralda odc. 123 - telenowela
7:00 Esmeralda odc. 124 - telenowela
8:00 Druzyna Aodc. 7 s. 2 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 341 - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 137 - serial
1:00 Swieci z Bostonu
- dramat kryminalny
3:20 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 135 - serial
100:20 Spadkobiercy odc. 33

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie - serial

09:10 Papiez Polak do Rodakow -

07.06.1999 - przemowienie Jana
Pawfa Il podczas
Nabozenstwa Czerwcowego
w Toruniu - dokumentalny

09:40 Ks. Bronistaw Markiewicz
- wielki wychowawca miodziezy
- dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swigtej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslag ojczyzna

11:45 Modzi Swiatu

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Oratorium
o Bronistawie Markiewiczu

13:45 Trzy wyspy - trzy $wiaty
- dokumentalny

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 58 - serial

14:50 Swieta Teresa z Lisieux
- dokumentalny

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama,

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Express studencki

17:00 Przypowiesci Jezusa - serial

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Ostatni gram odwagi
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Goéra Dantego to miasteczko lezace u stop uspionego
od lat wulkanu. Mieszkancy do tego stopnia
zapomnieli o zagrozeniu ze strony zlowieszczej gory,
Zze region uznano za jedno z najpopularniejszych
miejsc przeprowadzek w USA. Miejscowoscig kieruje

pani burmistrz Rachel Wando.

Bl 1 B

LA SULE
»Wykiwac klawisza”
(2005r.) Polsat 20:40

Paul Crewe, byla gwiazda futbolu amerykanskiego,
trafia do wiezienia Allenville, jednego z najciezszych
w kraju, za jazde po pijanemu. Naczelnik postanawia
wykorzysta¢ jego talent i kaze mu zorganizowac
druzyne, w skiad ktorej wejda wiezniowie. Zespot
Crewe’a zmierzy sie z druzyna straznikow.

6:00 Kacper: Szkota Postrachu

[5:25 Ukryta prawda odc. 138 - serial

6:25 Szpital odc. 243 - serial bl

6:35 Kacper: Szkota Postrachu

7:20 Sad rodzinny odc. 176 - serial odc. 5 - serial

08:20 Zaklinaczka duchow 7:05 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 21's. 4 - serial Rt

7:35 Co nowego u Scooby’'ego?

09:15 Kryminalni odc. 9 - serial odc. 3 - serial

0:20 Mango - Telezakupy 8:00 Dom nie do poznania odc. 59
) 9:00 Esmeralda odc. 123 - telenowela
1:55 Ukryta prawda odc. 518 - serial

0:00 Esmeralda odc. 124 - telenowela

2:55 Sad rodzinny odc. 177 - serial 1:00 Druzyna A odc. 7 s. 2 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska 2:00 Policjantki  policjanci

odc. 341 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 33 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 64
5:00 Detektywi w akcji odc. 34 - serial

6:00 Esmeralda odc. 125 - telenowela

odc. 417 - serial

4:55 Szpital odc. 244 - serial

5:55 Gotowe na wszystko

pdc. 1 8.3 - serial 7:00 Esmeralda odc. 126 - telenowela

6:55 Zaklinaczka duchow 8:00 Druzyna A odc. 8 s. 2 - serial
odc. 22, 4 - serial 9:00 Policjantki i policjanci
odc. 342 - serial
7:55 Kryminalni odc. 10 - serial 0:00 Sprawiedlivi - wydzial

kryminalny odc. 138 - serial
1:05 Martwa rzeka - thriller
3:00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami odc. 136 - serial

0:00 Spadkobiercy odc. 34

9:00 Ukryta prawda odc. 519 - serial
0:00 Monachium - sensacyjny

3:25 Mentalista odc. 7 s. 6 - serial

100:25 Wiecznie zywy - horror

05:55 Dzien dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Jak to dziata? odc. 151
09:15 Statysci odc. 2 - serial
10:15 Doktor Quinn odc. 14 s. 3 - serial
11:10 Zagadka hotelu Grand
odc. 31 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Pakujemy odc. 7
12:55 Ekstremalne oseski odc. 4 - serial
13:55 Elif odc. 185 - serial
14:55 Program rozrywkowy
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 Komisarz Alex odc. 56 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan odc. 3252 - telenowela
18:30 Korona kroléw odc. 20 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Wielki test o polskich serialach
22:00 Uwolni¢ Asie Bibi - dokumentalny
23:35 Colette - dramat wojenny

01:50 Naszaarmia.pl

:00 To moje zycie!
odc. 216 s. 3 - telenowela
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 21 - serial
:00 Gwiazdy polskiego kabaretu
odc. 5
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8's. 16 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 16 s. 12 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 16 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14 s. 2 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18 s. 2 - serial
:50 Niedoreczony list odc. 2 - serial
:45 Krélowa serc
odc. 80 - telenowela
:45 Lekarze na start odc. 51 - serial
:35 Lekarze na start odc. 52 - serial
115 13. posterunek odc. 2 s. 2 - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 21 - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 22 - serial
:00 Gora Dantego - katastroficzny
115 Twister - katastroficzny
:30 Mgta - horror

11:50 Na dobre i na zte

06:05 Rodzinka.pl odc. 6 - serial
06:35 Pozyteczni.pl
07:05 M jak mito$¢ odc. 217 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:15 Barwy szcze$cia

odc. 1792 - serial
11:50 Na dobre i na zte odc. 530 - serial
12:50 Tylko z toba odc. 75 - serial
13:50 Na sygnale odc. 131 - serial
14:25 O mnie si¢ nie martw

odc. 78 s. 6 - serial
15:20 Kulisy serialu

L,Barwy szcze$cia” odc. 22
15:25 M jak mito$¢ odc. 1347 - serial
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 39 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 13 - serial
19:35 Barwy szczgécia

odc. 1792 - serial
20:05 Barwy szcze$cia

odc. 1793 - serial
20:40 Na dobre i na zte

odc. 693 - serial
21:45 Na sygnale odc. 176 - serial
22:25 Romantycy

- komedia romantyczna
00:10 Akwarium, czyli

samotno$¢ szpiega odc. 2

KULTURA

[
11:00 Przygody pana
Michata

08:05 Biatoruski klimat odc. 3 - inny
08:40 Informacje kulturalne
09:00 Sceny nocne - historyczny
11:00 Przygody pana Michata
odc. 7 - serial
11:40 Przygody pana Michata
odc. 8 - serial
12:15 Informacje kulturalne
12:35 Polowanie na muchy
- obyczajowy
14:25 Dezerterzy odc. 26
15:00 Jedenaste przykazanie
- obyczajowy
16:45 Wenecja - obyczajowy
18:50 Dziewczyna z ekranu
- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu odc. 11
20:25 Mito$¢ - dramat obyczajowy
22:35 Dziennik filozofa odc. 23
22:45 Jedna scena odc. 69
23:10 Benek - komediodramat

01:00 Informacje kulturalne

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 13
7:50 Doradca smaku odc. 14
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2176
0:55 Ukryta prawda odc. 538 - serial
2:00 Szkota odc. 280 - serial
3:00 19+ odc. 181 - serial
3:30 19+ odc. 182 - serial
4:00 Szpital odc. 424 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 9's. 8
6:00 Szkota odc. 281 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 539 - serial
8:00 Szpital odc. 425 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Raport smogowy

- wiem czym oddycham odc. 79
9:50 Uwaga! odc. 5207
0:10 Doradca smaku odc. 23
0:15 Na Wspélnej odc. 2622 - serial
0:55 Milionerzy odc. 54
1:30 Ksiaze w Nowym Jorku

- komedia
3:55 Zabojcza bron IV

- komedia sensacyjna
102:30 MasterChef odc. 10 s. 6

W N

13:30 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 458
07:00 Polskie bitwy
odc. 5 - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 6
08:40 Ukryte skarby odc. 22
09:15 Czas honoru odc. 78 - serial
10:20 Solidarno$¢ wedtug
Krzysztofa Wyszkowskiego
odc. 2 - dokumentalny
11:30 Spér o historie odc. 53
12:05 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 13 - serial
13:00 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcéw historii
13:30 Sensacje XX wieku odc. 168
14:00 Sensacje XX wieku odc. 173
14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 28 - serial
15:10 Na krawedzi wojny odc. 5 - serial
16:10 Uciekinier - dokumentalny
17:15 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 3 - serial
17:45 Stara basn. Kiedy stonce
byto bogiem odc. 1 - serial
18:40 Sensacje XX wieku odc. 87
19:15 Sensacje XX wieku odc. 161
19:55 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcéw historii
20:30 Zrédta naszej cywilizacji
odc. 5 - dokumentalny
21:35 Szpiedzy w Warszawie
odc. 1 - serial
22:30 W cieniu prezydenta
- dokumentalny
23:35 Smier¢ prezydenta
- dramat historyczny
02:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 6

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 609 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 300 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 301 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie odc. 114 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 601 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 222 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 415 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2621 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 661 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:30 Na ratunek 112 odc. 105 - serial
7:00 Gliniarze odc. 93 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2622 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 474 - serial
0:05 Swiat wedtug Kiepskich
l odc. 488 - serial
0:40 Wykiwac klawisza - komedia
3:00 To nie jest kolejna komedia
dla kretyndw - komedia
1:00 Maz idealny
- komedia romantyczna

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo Zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
09:00 Kalejdoskop mtodych
09:20 Express studencki
09:25 Sanktuaria polskie
09:45 Swiety na kazdy dzien
09:50 Refleksje nad
Psalmem XXIII - serial
10:00 Audiencja Generalna
Ojca Swietego Franciszka
z Watykanu
11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 39 - serial
11:25 Myslac ojczyzna
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacije dnia
12:20 Brat naszego Boga
13:45 Dobra wiara, dobre tricki
14:00 Ostatni gram odwagi
- obyczajowy
15:35 Budowa $wiatyni w Narodowym
Sanktuarium Matki Bozej
w miejscowosci Subukia w Kenii
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 Serce Afryki - dokumentalny
17:00 Po stronie prawdy
18:00 Aniot Parski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkow - serial
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jimmy - obyczajowy



Czwartek 25 stycznia 2018 ROZ RYW KA 21

N
()]
oo

)

.~

-

oo
w
()]

obrze zjesc s

Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw klasy Ill Technikum Zywienia 2 8 6 7 1 3
i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu 4 5 1 8
PLACKI JOGURTOWE Z BANANAMI
Sktadniki: Placuszki ~ smaz
- 250 g gestego bez ttuszczu, na suchej 3 4 2
- jogurtu naturalnego patelni lub na odrobi-
. 2jgajka . nie oleju lub masta. 1 8 5 2 3 7
- 2 tyzki cukru pudru Natéz jedng tyzke 9 1 7 5
- pottyzki cukru wanilinowego ~ ciasta i smaz placki
- 1tyzeczka proszku na rumiano z jednej
do pieczenia strony — okoto 1,5 mi- 2 6 9 4
- 1tyzeczka sody nuty. W potowie czasu
- 111/3 szklanki maki pszennej smazenia na wierzchu 9 5 3
- 2 tyzki roztopionego masta utéz plasterki banana.
lub oleju Placki obré¢ i dosmaz 6 2 7
- olej lub masto do smazenia z drugiej strony — oko-
- 2 banany to 1-2 minuty. Po kaz- 8 3 1
dym smazeniu nalezy
Spos6b wykonania: ostroznie  przetrzec 8 2 3 6 5

Banany obierz i pokrdj w cien-  patelnie papierowym
kie plasterki. Do miski przetéz recznikiem, by nie zo-

jogurt, dodaj jajka, cukier wanili- staty na niej resztki
nowy, cukier puder i wystudzo- owocow. 6 8 5 2 1
ne rozpuszczone masto. Mieszaj Placuszki podawaj

rozga do potaczenia, dodaj make polane syropem, mio-
wymieszang z proszkiem do pie- dem albo oprészone
czenia i soda. Mieszaj do uzyska- cukrem pudrem. .
nia jednolitego ciasta. Smacznego! Katarzyna Robaczewska

1 8 5
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3 lutego, godz. 19.06, Aula UMK w Toruniu

Dwie godziny Smiechu i zabawy
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Paczek — krol ttustego czwartku

KULINARIA * W Polsce paczkami zajadamy sie w ostatni czwartek karnawatu od XVII wieku. Ale te
dawniejsze réznity sie od wspotczesnych, puchatych stodkosci. Pampuchy byty twardsze i suto okra-
szone... skwarkami

Pampuchy byty robione
z maki pszennej, a wiec z tej
uznawanej za szlachetna, ale bez
dodatku drozdzy. Bogaci smazyli
je w smalcu, w ubogich domach
byty pieczone w piecu chlebo-
wym. Nieodzownym dodatkiem
do tego twardego, zapustnego
pieczywa, byty skwarki. Ciekawe,
czy dzis komu$ posmakowatby
ten przysmak? Do wyboru byty
jeszcze pierogi z kasza, kapusta
z sadtem, zotadki wieprzowe na-
dziewane kasza. Po kilku dniach
totalnego obzarstwa, przycho-
dzita pora na post i umartwianie
sie.

Czasy sie zmienity, paczki
sg stodkie, z rozmaitymi nadzie-

niami lub polewami. Zachecamy,
by wtasnorecznie sprébowac je
przygotowa¢. A moze przypad-
ng Czytelnikom do gustu inne
karnawatowe stodkosci, jak np.
churros?

Amerykanskie donuty

Znane nam i z marke-
tow, i z amerykanskich filmow,
w ktoérych policjanci zazwyczaj
jedza je na $niadanie. Po co wy-
myslono paczki z dziurka? Zeby
unikng¢ obecnosci surowego cia-
sta w $rodku. W tym wariancie
po prostu tatwiej sie je smazy.
Oponki, niestety, maja to do sie-
bie, ze lubig tworzy¢... oponke.
Po porcji tych bardzo kalorycz-
nych smakotykéw warto wybra¢

sie na dtugi spacer.
Sktadniki:

2,5 szkl. maki

szczypta soli

1 0p. drozdzy instant (7 g)

1 jajko

% szkl. cukru

% szkl. mleka

3 tyzki masta

ttuszcz do smazenia

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki pota-
czy¢, wyrobi¢ i odstawi¢ na ok.
1,5 godz. do wyrosniecia. Po tym
czasie ponownie zagnies¢, roz-
watkowac¢ na grubos¢ ok. 1 cm.
Duza szklanka wycina¢ kota, kie-
liszkiem wycig¢ dziurke. Przykry¢
recznikiem i dostawic na kolejne
pot godziny.

W gtebokiej patelni dobrze
rozgrza¢ 1,5 | oleju lub smalcu.
Smazy¢ paczki po ok. 1,5 min.
z kazdej strony. Odtozy¢ na pa-

pierowy recznik, by usuna¢
nadmiar ttuszczu. Udekorowac
polewg czekoladowa, lukrem,
posypkami.

Churros
Hiszpanskie stodkosci z cia-
sta parzonego (jak na karpatke
czy ptysie), ktore podaje sie na
$niadanie w towarzystwie fili-
zanki goracej czekolady.
Sktadniki:
pot kg maki pszennej
pot litra wody
1 tyzeczka soli
3 tyzeczki proszku do pieczenia
3 tyzeczki oleju
ttuszcz do smazenia
cukier puder
Wykonanie:
Make przesia¢. Wode z ttusz-

czem, solg i proszkiem do piecze-
nia zagotowac, zaparzy¢ make,
mieszajac drewniana tyzka, az
ciasto przybierze ksztatt kuli.
Przygotowac szpryce z koncowka
w  ksztatcie gwiazdki. Rozgrzac
ttuszcz do gtebokiego smazenia.
Wyciska¢ churros bezposrednio
na patelnie, a po usmazeniu odto-
zy¢ na papierowy recznik, by usu-
na¢ nadmiar ttuszczu. Podawac
posypane cukrem pudrem.

Paczki dla dbajacych o linig

Nie kazdy, réwniez z racji po-
stanowien noworocznych o zgu-
bieniu  zbednych kilogramoéw,
bedzie chciat zjes¢ tradycyjnego
paczka czy faworka. Oto przepis
odchudzony na paczki pieczone.
Ciasto nie zawiera drozdzy, wiec
pomijamy proces wyrastania, co
stanowi znacza oszczednos¢ cza-
su.

Sktadniki:

1 szkl. maki

25 dag twarogu

1 jajko

1 tyzeczka proszku do pieczenia
3 tyzki ksylitolu

Wykonanie:

Zmiksowac¢ jajko ze stodzi-
kiem, doda¢ twarég, a na koniec
make z proszkiem do pieczenia.
Uformowac¢ paczki (ok. 8 szt.), ew.
nadzia¢ dzemem lub czekolada,
utozy¢ je na blasze do pieczenia.
Piec w temp. 180 st.C okoto 20
minut.

Paczki bezglutenowe

Duzo oséb przestrzega diety
bezglutenowej. | jak tu przezy¢
ttusty czwartek? Da sie.

Sktadniki:
pot kg uniwersalnej mieszanki

bezglutenowej

1 szkl. mleka

5 dag cukru

8 zottek

70 g masta (roztopione i ostudzo-
ne)

7 g drozdzy instant

kieliszek wodki

2 tyzeczki ekstraktu waniliowego
ttuszcz do smazenia

sol

Wykonanie:

Zottka utrzeé z cukrem, dodad
make z drozdzami, letnie mleko,
szczypte soli, alkohol i ekstrakt
waniliowy. Wyrobi¢, pod koniec
dodajac masto. Odstawi¢ do wy-
rosniecia (1-1,5 godz.). Formowac
niewielkie paczki, lekko rozptasz-
czajac je w dtoni, kciukiem robiac
miejsce na nadzienie. Wtozy¢
odrobine dzemu i sklei¢. Ponow-
nie odstawi¢ do wyrosniecia (ok.
30 min.). Smazy¢ w gtebokim
ttuszczu do zrumienienia. Posy-
pa¢ cukrem pudrem badz polu-
krowac.

Faworki na piwie

Sktadniki:
pot kg maki
5 z6ttek
pot szklanki piwa
szczypta soli
olej do smazenia

Wykonanie:

Make przesia¢, dodac reszte
sktadnikéw, szybko zagnies¢ cia-
sto. Odstawi¢ na kwadrans. Roz-
watkowa¢, pocig¢ na paski, kazdy
z paskéw na czesci. Po srodku
kazdej czesci zrobi¢ naciecie i wy-
wina¢ faworki. Smazy¢ na dobrze
rozgrzanym ttuszczu.

fot. pixabay

Tradycja

Zapustowe obyczaje

Zapusty to czas imprez w koncéwcee karnawatu. Za-
czynaja sie tradycyjnie w ttusty czwartek, a koncza
we wtorek przed sroda popielcowa.

Niektore kraje nie maja ttu-
stego czwartku. W USA ( Nowy
Orlean) i w Wielkiej Brytanii ob-
zarstwo dozwolone jest we wto-
rek, nazywany wtorkiem nale-
$nikowym. Ostatki maja roézne
nazwy w zaleznosci od rejonu
Polski. Czesto nazywane s3 zapu-
stami, $ledzikiem czy tez podko-
ziotkiem (Wielkopolska).

Tradycja ta wywodzi sie ze
$redniowiecza, a w Polsce znana
jest od XVII wieku. Wtedy to na
dworach magnackich urzadza-
no zabawy. Ttusty czwartek to
dzien, kiedy trzeba byto sie najes¢
do syta ttustych potraw i zjes¢
przynajmniej jednego paczka,

by mie¢ powodzenie przez caty
rok. Do ostatkowych zwyczajow,
zwtaszcza na terenach wiejskich,
nalezata tradycja przywotywania
wiosny. Po wsi chodzity ,maszka-
ry zapustne”, czyli gtosno zacho-
wujacy sie przebierancy. W or-
szaku tym mozna byto zobaczy¢
stomianego niedZzwiedzia symbo-
lizujacego zime, ktérego prowa-
dzit parobek. Byt tez diabet, dziad
i baba oraz Cyganka i Zyd. Bardzo
czesto dziad tanczyt z mtodymi
pannami, baba kradta, a Cygan-
ka wroézyta. Wszystko to byto
potaczone z tafcami i wspélng
zabawa. Na Slasku taka zabawa
miata nazwe ,babskiego com-

bru”, a uczestniczyty w niej same
panie. W trakcie zabaw mezatki
przyjmowaty do swojego grona
te kobiety, ktore wyszty za maz
w ostatnim roku. Natomiast na
Warmii obzarstwo, ktére zaczy-
nato sie w ttusty czwartek, kon-
czyto sie zawsze o po6tnocy we
wtorek przed $roda popielcowa.
Przed po6tnocg wieszano na komi-

T

nie wymyta patelnig, ktéra byta
symbolem poszczenia przez ko-
lejne 4o dni.

Zapusty to réwniez koniec
karnawatu na Swiecie. W tym
dniu konczy sie karnawat w Rio
de Janeiro, a ostatnia zabawa
trwa tam 5 dni. Stynne s3 réwniez
bale kostiumowe w Wenecji, gdzie
bal maskowy odbywa sie na Placu

Sw. Marka. W Nicei natomiast jest
stynna parada ulicami miasta.

Sroda popielcowa to dzien
pokuty, kiedy wszyscy katolicy
biora udziat we mszy Swietej po-
taczonej z sypaniem popiotu na
gtowe.

(Maw)
fot. pixabay
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oziorozec
(22.12—19.01)

Pora rozprawi¢ sig z trudnymi sprawami, ktére od
jakiegos czasu zaprzataja ci gtowe. Planety ci sprzy-
jaja, mozesz Smiato przystapic do dziatania. Tydzien
uptynie pod znakiem sukcesGw, niezaleznie od tego,
gdzie akurat bedziesz. W pracy zaskoczysz szefa
Swietng forma intelektualng, na urlopie sprébujesz
€zegos$ nowego, co da ci sporo satysfakcji. Mozesz

liczy¢ na pochwaty.
yk
(21.04-21.05)

Powiniene$ wreszcie odpoczaC. Bedziesz miat spore
problemy ze skupieniem Sig na pracy, wiec 0 ile mo-
7esz, 0dpusc sobie ambitne zadania. A najlepiej wez
kilka dni wolnego, spakujwalizke i jed7 na narty. Nig
musisz planowac, po prostu wyjed? i zatrzymuj sie
tam; gdzie masz ochote. Daci to-poczucie wolnosci,
wrdcisz zdystansowany. Natadowanie baterii jest juz

konieczne:
anna
(23.08-22.09)

Wiele spraw bedzie teraz zalezato od opinii lub
dziatai 0s6b postronnych. Skoro nie masz na nie
wptywu, poddaj sig ich biegowi. Niewykluczone, 7e
czyjas decyzja bardzo cig zdenerwuje. Zeby odre-
agowac, zorganizuj weekendowy wypad z przyja-
ciotmi. Takie oderwanie dobrze ci zrobi.

Bedziesz wyjatkowo szczery, ale czy wyjdzie ci to na
dobre? Kiedy powiesz wszystkim, co cie denerwuje i co
Ci przeszkadza, zrzucisz z siebie jakis ciezar, ale jed-
noczesnie musisz spodziewac sie informacji zwrotnej.
Moze nie by¢ zbyt mita. Najlepiej zrobisz, jesli posta-
wisz na sport. Cwiczenia sprawig, ze negatywne mysli
odptyng, a ty bedziesz tak zmeczony, ze sit nie starczy
na wymaoweki.

liznieta
(22.05-20.06)

(Czas, by wykazac sie zdolnoSciami, kidre przeciez
posiadasz. Przyszta pora naprawienia bieddw, kid-
re niedawno ci sig przydarzyty. Poradzisz sobie bez
problemu, bo przeciez te potknigeia wynikaty z na-
ttoku zadari, a nie twojejniekompetenciji. Spodziewaj
sig rewolucji w:sprawach sercowych. Kto$ ulegnie
twojemu urokowi i nie bedzie to tylko letni romans.

W™
- (23.09-23.10)

W najblizszych dniach bedziesz wyjatkowo roztrze-
pana. Tyle bedzie sig dziato, gtéwnie na niwie towa-
rzyskiej, ze zapomnisz o niektdrych obowigzkach.
Sprzatanie czy zakupy zejdg na dalszy plan. Uwazaj
na osoby, ktdre zbyt duzo mowia. Lepiej milcz, bo
staniesz sie obiektem plotek.

<
=
<

Bedziesz w kiepskiej kondycji psychicznej. W pracy
najlepiej schowaj sie w ciemnym kacie i po prostu réb
swoje. Unikaj osab, ktdre s3 do ciebie 7le nastawio-
ne i moga rzucac zosliwe komentarze. Potrzebujesz
odpoczynku i ciszy, by uporzadkowac swoje sprawy.
Pozbad? sie tego, ca jest ci niepotrzebne. Za kilka dni
poczujesz sie lepiej, a sity witalne powrdca. Cierpli-

WOSCi.
ak
(21.06-22.07)

Zaleje cie fala pozytywnego myslenia. Bedziesz fagod-

ny, tolerancyjny i zechcesz, by caty Swiat tak sie czut,
awszedzie panowata zgoda i serdeczna atmosfera. Kto$
poprosi, byS byt mediatorem w rodzinnym konflikcie
i podejmiesz sig tej roli. W efekcie obie strony beda ci
wdzieczne za rozwigzanie sporu..Na weekend zaplanuj
spotkanie towarzyskie. Bedzie wyjatkowo udane.

Skorpion
(24.10-21.11)

Wspaniata forma i réwnie Swigtny humer beda ci
towarzyszyé w najblizszych dniach. Postanowisz
sie rozwijac, zaczniesz przegladac oferty kursow,
studiow, szkoler. To dobry czas, by podjac takie de-
cyzje. Na pewno zyskasz na tym w sferze zawodowej.
W sprawach rodzinnych wazna narada.

aran
(21.03-20.04)

Spokojny tydzien. Obowigzkdw jakim$ cudem ube-
dzie, mozesz poswiecic czas na spotkania towarzy-
skie badz rodzinne. Kontakt z ludZzmi dobrze ci zrobi.
/wiaszcza, gdy okaze sig, ze kto$ potrzebuje twojej
rady. Poczujesz sie potrzebny i doceniony. Bedzie
cie ciggnac, by szukac nowych przygdd, doswiad-
czaé nieznanego. Nie przesadzaj z przekraczaniem

wiasnych granic.
: ew
(23.07-22.08)

Albo zaczniesz o siebie dbac, albo zapracujesz na
powazng chorobe. Zdrowotne zaniedbania zaczng
wychodzi¢-na jaw i dadzg ci sig we znaki. Pomys|
w koricu o sobie, odpocznij, odzywiaj sie zdrowo.
Moze zdecydujesz sie poznaé jakie$ techniki re-
laksu? Jesli.nie masz pomystu, poszukaj inspiracji
w internecie. W sprawach sercowych bedziesz cie-
szyC sig wyjatkowym powodzeniem.

trzelec
(22.11-21.12)

L)
Gorszy czas. Poczujesz sig Zle, niepotrzebnie za-
czniesz wyolbrzymiac swoje problemy. Przyjrzyj
sie im doktadnie, a przekonasz sig, ze nie taki
diabet straszny. Nie poswiecaj czasu ani uwagi lu-
dziom, ktrzy na to nie zastugujg. Lepiej idZ do kina
na komedie albo zajmij sie tym, co lubisz.

[elerewanki dla ezicef 13
_ ((
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WDK zaprasza na wystawe malarstwa

WABRZEZNO % 19 stycznia w Wabrzeskim Domu Kultury odbyto sie otwarcie wystawy malarstwa Piotra
Lewandowskiego. Ekspozycje mozna zwiedzac¢ do konca stycznia w godzinach pracy jednostki

Artyscie towarzyszyto grono mitosnikow jego tworczosci

Jak informujg organizatorzy,
artysta urodzit sie w Grudzigdzu
i od najmtodszych lat interesowat
sie rysunkiem oraz malarstwem.

— Prezentowane obrazy two-
rzone s3 gtéwnie technika olejna.
Wiele lat cigzkiej pracy i samodo-
skonalenia pozwolito artyscie na
stworzenie prac, ktére obecnie
znajduja sie w Galerii Wabrzeskie-
go Domu Kultury — wyjasnia Gizela
Pijar.

— Moje prace tworze w kilku
technikach, jednak ulubiong jest
malarstwo olejne. Technika ta jest
stosunkowo kosztowna, lecz daje
wyjatkowo duza swobode w dobo-

rze oraz mieszaniu barw, tworze-
niu ciekawych faktur, uzyskiwa-
niu efektéw poétprzezroczystosci
i przenikania barw, a nawet wy-
chodzeniu ,w trzeci wymiar” przez
nakfadanie bardzo grubych warstw
— wyjasnia Piotr Lewandowski.
— Obrazy olejne maluje na ptot-
nie, czyli podobraziu malarskim.
Prezentowane na wystawie prace
stanowig przeglad mojej twérczo-
$ci. Znajduja sie tu zaréwno pra-
ce wykonane technika akrylows,
akwarel, otowkiem, kredka, a tak-
ze wykonane w technice mieszanej
— dodaje autor wystawy.

Z twoérczoscig  grudzigdzkie-

go artysty mozna byto zapoznac
sie réwniez podczas wystaw m.in.
w Pomorskim Okregu Wojskowym
w Bydgoszczy, Plenerze Malar-
skim w Wabrzeznie oraz wystawie
,Tworczego Podworza”, organizo-
wanej przez Muzeum im. ks. dr
Wrtadystawa tegi w Grudzigdzu.

Na wabrzeskiej ekspozycji
znajduje sie martwa natura, abs-
trakcja, pejzaze, sceny rodzajowe
oraz obraz Wabrzezna, bedacy
efektem ubiegtorocznego letniego
pleneru malarskiego.

oprac. (krzan)
fot. nadestane

-
Na wystawie obejrzymy m.in. martwa nature, abstrakcje,
pejzaze i sceny rodzajowe

B
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Otwarcia wystawy Piotra Lewandowskiego dokonata dyrektor WDK Gizela Pijar

Region
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Pamietaj o odsniezaniu!
Duze opady sniegu spowodowaty utrudnienia na drogach, ale takze moga powo-
dowac zagrozenie dla naszego zdrowia, a nawet zycia! Nieod$niezone chodniki,

zwisajace sople lodu czy zalegajacy $nieg na dachach stwarzaja realne zagrozenie
dla nas i naszego mienia. Dlatego tez, policjanci przypominaja o od$niezaniu.

W zwigzku z wystepujacy-
mi opadami $niegu i koniecz-
noscia odsniezania chodnikéow

przypominamy o obowigzkach,

jakie cigza na wtascicielach nie-

ruchomosci. Obowiazki te wy-

nikaja miedzy innymi z Ustawy
o utrzymaniu czystosci i po-
rzadku w gminach. Wtasciciele,

uzytkownicy, osoby posiadaja-
ce nieruchomos$¢ w zarzadzie,
a takze inne podmioty wtada-
jace nieruchomosciami zobo-
wigzani s3 do utrzymania czy-
stosci i porzadku na chodnikach
potozonych wzdtuz nierucho-
mosci. Do obowigzkéw nalezy
oczyszczanie ze $niegu i lodu
oraz usuwanie btota i innych
zanieczyszczen. Nalezy réwniez
usuwa¢ z dachéw i gzymsow
obiektow budowlanych bezpo-
$rednio s3siadujacych z drogami
i chodnikami sople lodowe i na-
wisy $niegu, niezwtocznie po ich
powstaniu.

Zgodnie z art. 117 kodeksu
wykroczen, kazdy kto nie wy-
wiazuje sie z obowiazku utrzy-
mania porzadku w obrebie swo-
jej nieruchomosci podlega karze
grzywny do 1500 ztotych albo
karze nagany.

Policja  przypomina tez
o obowigzku doktadnego od-
$niezania samochodoéw, ktéry
spoczywa na kierujacych.

Doktadne odé$niezenie po-
jazdu, przede wszystkim szyb
i Swiatet, zapewni dostateczne
pole widzenia kierowcy, pra-
widtowe dziatanie oswietlenia
pojazdu, jak réwniez czytelnos¢
tablic rejestracyjnych. Nalezy
pamieta¢ o usunieciu z dachu

pojazdu lub przyczepy lodu, kto-
ry spadajac, moze spowodowat
uszkodzenie innego pojazdu lub
doprowadzi¢ do powaznego wy-
padku. Korzystajac z prawidtowo
utrzymanego pojazdu kierujacy
zapewni bezpieczenstwo sobie
i innym uczestnikom ruchu dro-
gowego oraz uniknie grzywny
w drodze mandatu karnego.

Artykut 66 ust. 1 pkt. 5 Usta-
wy z dnia 20 czerwca 1997r. Pra-
wo o ruchu drogowym mowi, ze
pojazd uczestniczacy w ruchu
ma by¢ tak zbudowany, wypo-
sazony i utrzymany, aby korzy-
stanie z niego zapewniato dosta-
teczne pole widzenia kierowcy
oraz tatwe, wygodne i pewne
postugiwanie sie urzadzenia-
mi do kierowania, hamowania,
sygnalizacji i oswietlenia drogi
przy réwnoczesnym jej obser-
wowaniu.

Zatem poruszanie sie po
drodze publicznej pojazdem,
ktorego przejrzystos¢ oszronio-
nych szyb ogranicza widocznos¢
jest naruszeniem normy prawa,
ujetej w art. 97 Kodeksu Wykro-
czen. Za takie wykroczenie po-
licjant mozne natozy¢ mandat
w kwocie od 20 do 500 zt.

(ak)

fot. archiwum
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Samochéd towynalazek XI-
X-wieczny, ale takséwki konne
pojawity sie juz w XVII wieku
w Londynie i Paryzu. Byty to
najwieksze i najbardziej nowo-
czesne miasta éwczesnej Euro-
py. Pierwsza wzmianka o po-
wozie dla podréznych pochodzi
z 1605 roku i dotyczy Londynu.
W tym czasie w Polsce rzadzit
krél Zygmunt III Waza. Wia-
Scicielami taksowek byli cze-
sto posiadacze oberz i pubdéw.
Powozy stuzyly do odwozenia
gosci po wieczornej zabawie do
domoéw. W 1636 roku pojawit
sie pierwszy postéj taksowek
konnych. Poczatkowo rynek
takséwkarski w Londynie byt
dziki. Kazdy mogl oferowac
podwozki, ale nie regulowa-
to tego zadne prawo. Dopiero
w 1662 roku takséwki zalega-
lizowano, a kazdy wtasciciel
musiat posiada¢ licencje. Ana-
logicznie byto w Paryzu od 1637
roku. Takséwkarzy nazywano
woéwecezas fiakrami. Termin po-
chodzit z jezyka niemieckiego.

W 1834 roku konne powo-
Zy na wynajem pojawily sie na
dobre w Nowym Jorku. Dwu-
kotowe pojazdy zaprojektowal
architekt Joseph Hanson. Od
tej pory kazdy mieszczuch wie-
dziat jak wyglada standardowa
takséwka i nie mylit jej z inny-
mi powozami. Co ciekawe tego
typu powozy do dzi§ mozna

Historia taksowki

CIEKAWOSTKI ® Takséwka — sposéb na przemieszczanie sie po miescie dla bogatszych. Dzi$ tak-
sowki nie sg tak drogie jak chocby 100 lat temu. Kto i kiedy wpad! na pomyst podwozenia za
optata ludzi z jednego punktu do drugiego?

wynajmowaé¢ w centrum No-
wego Jorku. W Polsce ten rodzaj
biznesu byt wcigz niezbyt zna-
ny.

Stowo Taxi jest znane na
calym $wiecie. Pierwszy raz
uzyto go dopiero na poczatku
XX wieku. To tak naprawde
zbitek dwéch stéw: tax i ca-
briolet. Stowo ,tax” pochodzi-
to z niemieckiego i oznaczato
oplate. Zresztg do dzi$§ znamy

termin ,taksa”. Stowo ,kabrio-
let” pochodzito od francuskich
i wtoskich okreslen znaczgcych
tyle, co ,skok”. Tyle o pochodze-
niu stowa méwig oficjalne zro-
dta. Wedtug jednej z opowiesci
stowo ,taxi” wzielo sie od XVI
wiecznego kuriera ksiecia Bur-
gundii, ktéry nazywat sie Jan
von Taxi. Pelnit on funkcje sze-
fa poczty krajow bylej Rzeszy
Niemieckiej.

Przelom XIX i XX wieku to
czas pierwszych mechanicz-
nych takséwek. W 1897 roku
w Londynie pojawity sie pierw-
sze pojazdy napedzane pradem
elektrycznym. Byly zawodne
i do tego wydawaly dziwny
dzwiek. Wtasnie dlatego na-
zwano je ,koliberkami”.

Do tego momentu moéwimy
o tym, jak wygladaty takséwki,
gdzie sie pojawily, ale nie poru-

szaliS$my drazliwego tematu ja-
kim byty optaty. Do momentu
wymys$lenia taksometru kie-
rowca dogadywat sie z klientem
na umoéwiong kwote. Wszystko
zmienito sie pod koniec XIX
wieku za sprawg niemieckich
konstruktoréw Ferdinanda
Dnenckera i Friedriecha Bruh-
na. To oni skonstruowali ma-
szyne, ktéra naliczata oplate za
kurs. W 1897 roku Gottlieb De-
imler skonstruowal pierwszg
takséwke napedzana ropg.

W Warszawie pierwsze tak-
séwki pojawity sie w 1903 roku.
Koszt przejazdu byt tak wielki,
ze firma zakonczyla dziatal-
nos¢ po kilku miesigcach wsku-
tek braku klientéw. Pierwsze
powazne firmy taksowkarskie
w Warszawie pojawity sie ok.
1920 roku. Tragedig dla wszyst-
kich takséwkarzy byt wybuch
I wojny $wiatowej. Automobile
zarekwirowato wojsko.

W kilku krajach tradycja
stato sig, by taksowki byty zét-
te. Najstynniejszy przykiad to
Nowy Jork, gdzie taka regulacje
oficjalnie wprowadzono w 1960
roku. Przyczyna byla prozaicz-
na. W 1908 roku wtasciciel jed-
nej z nowojorskich firm tak-
séwkarskich postanowit uzy¢
z6ttego koloru, by jego auta
byty bardziej zauwazalne.

(pw)

XX wiek

Warszawa Il

Pasjg naszych dziadkéw i pradziadkéw bytlo lot-
nictwo oraz baloniarstwo. Balony na rozgrzane
powietrze co jaki$ czas goscity nad Wabrzeznem.
W 1934 roku byt to balon Warszawa II

Warszawa II byl wyjatko-
wym balonem, ktéry ustanawiat
rekordy. W 1934 roku zajat dru-
gie miejsce w wyscigu o Puchar
Gordona Benneta. Przeleciat 1300
km w niespelna 37 godzin. W 1935
roku wznidst sie na 9437 metréw,

co bylo o6wczesnym rekordem
Swiata. Niedlugo pdézniej ten
sam balon pofrunat na wysokos¢
10 853 m, co bylo rekordem $wia-
ta niepobitym przez 26 lat!
Warszawa II w Wabrzeznie
wyladowat w 1934 roku podczas

swojego lotu prébnego. 31 sierpnia
balon wzniést w powietrze z pola
osadnika Antoniego Jankowskie-
go pod Radzyniem. Zaloge stano-
wili: kierownik warsztatéw ba-
lonowych w Jablonnie Stanistaw
Mazurek, major Rybnicki (zdo-
byweca Pucharu Gordona Benneta
z 1932 roku) oraz kapitan Burzyn-
ski i porucznik Zakrzewski. Po
prébnym locie balon wyladowat,
a zatoga udata sie do Wabrzezna.
Tu wsiedli do pociggu. Balon za-
tadowano na wagony i odwiezio-
no do Warszawy.

(pw)

XX wiek

Czyn spoleczny

Blisko$¢ jezior powodowata, ze w Realprogimna-
sium w Wabrzeznie zaczeta dziata¢ sekcja spor-
téw wodnych. Wtadze szkolne kupity nawet todzie
wiostowe, ale nie bylo ich gdzie trzymac¢. Wszystko

zmienito sie w 1912 roku.

Zakup todzi wiostowej byt
dla gimnazjum wielkim wy-
datkiem. Dzialo sie to w 1908

roku. Uczniowie trenowali
na Jeziorze Zamkowym. Caty
czas brakowato jednak budyn-

ku, w ktérym 16dz mozna by
przechowywaé np. w zimie.

W 1912 roku witadze szkol-
ne zorganizowaty zbiérke na
budowe Boothausu, czyli han-
garu na ltodzie. Obiekt nie byt
zbyt okazatly, ale na potrzeby
klubu wystarczajacy. Co cie-
kawe, po II wojnie $wiatowej
nowy budynek dla todzi takze
wybudowano w czynie spo-
tecznym.

(pw)

XX wiek

Koniec tytutu

W 1929 roku w Wabrzeznie zaczeto wychodzié¢ cza-
sopismo ,Gazeta Wabrzeska” Zakonczyta ona swo-
je istnienie dwa lata p6zniej w Brodnicy.
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Gazeta Wabrzeska w za-
mierzeniu miata by¢ przeciw-
waga dla drugiego z czasopism
— Glosu Wabrzeskiego. Ta ostat-
nia gazeta przeszla politycznie
na strone obozu rzadzacego.
W mie$cie wcigz silng pozycje
miata prawica narodowa i to
jej przedstawiciele zaczeli wy-
dawaé¢ Gazete Wabrzesky. Mie-
dzy oboma czasopismami byty
spore réznice w postrzeganiu
biezgcych wydarzen. Sytuacja
nieco przypominala obecne
ogladanie wiadomosci telewizji
publicznej i jednej ze stacji ko-
mercyjnych.

Gazeta  Wabrzeska nie
utrzymata sie na rynku dtugo.
W zarzadzie czasopisma zna-
lezli sie Zbigniew Czarnota-Bo-
jarski, Stanistaw Zuralski i dr
Jan Piotrowski. Pod koniec paz-
dziernika 1928 roku gazete prze-
jat i zaczgl prowadzi¢ wydawca
czasopisma ,Ziemia Michatow-
ska” z Brodnicy. Dotychczasowi
wiasciciele mieli pozostawié
dtugi w wysokosci ok. 20 tys. zt.
W koncu i nowy wtasciciel pod-
dat sie. W ostatnim numerze
Gazety Wabrzeskiej mozna bylo
wyczytac:

— Zdniem 28 listopada prze-
stanie wychodzi¢ Gazeta Wa-
brzeska, wobec czego nie nalezy
odnowi¢ przedplaty na miesigc
grudzien.

(pw), fot. ilustracyjne
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Posetl z Pigtkowa

POSTAC ® Natalis Sulerzyski, wtasciciel Pigtkowa, byt po-
stem na sejm pruski. Organizowat pomoc dla powstancow
styczniowych. Za swojg propolskg postawe trafit do niemiec-
kiego wiezienia. Dzi§ w naszym regionie jest postacig zapo-

mniang

W sobote dnia 24 b, m. umarl, opatrzony
ds, sakramentami < p. T o)

Natalis Junosza Sulerzyski.

Pogrzeb odbedzie sie w Pluskowgsach dnia
3 wrzeénip o godzinie 114 przed poludniem,
o czim donoszs w smutku pogradeni
syn | corkn
Konie na staoyi kolel 2elazndj w Kowalewie
(Schonses) sta¢ beds do ushug pragbywajacych

Jedna z niewielu fotografii N. Sulerzyskiego wykonana przed $miercia

-

Urodzit sie 28 kwietnia 1801
roku. Uczeszczal do gimnazjum
w Toruniu oraz studiowat nauki
humanistyczne w Lipsku i He-
idelbergu. Gospodarzyl w Mie-
rzynku, Karczewie i Pigtkowie.
To w tym pierwszym majatku
nauczyt sie wiedzy rolniczej.

Gdy w 1834 roku, po $mierci
brata Atanazego, objgt na stale
caly majatek pigtkowski, do-
$wiadczenia z Mierzynka zacze-
ty wysoko procentowaé. Cenit
swoich pracownikéw. Sprowadzit
z Warszawy architekta Alek-
sandra Gallego, ktéremu zlecit
wykonanie projektéw solidnych
murowanych doméw dla rodzin
swoich podwtadnych. To z jego
inicjatywy majatek ulegal po-
wiekszeniu i unowoczes$nieniu.
Liczy!l prawie 3,5 tys. ha.

Oprécz tego, ze byl dobrym
gospodarzem, zajmowat sie krze-
wieniem idei narodowo-patrio-
tycznych. Byt postem na sejm
w Berlinie, gdzie walczy? o prawa
dla Polakéw. W okresie powsta-
nia styczniowego to wiasnie Pigt-
kowo byt miejscem gdzie zbierali
sie ochotnicy do walki z Rosjana-
mi za Drwecg. Stad ruszaly do-
stawy broni dla powstancéw. Po
zrywie zostal aresztowany i osa-
dzony. Udatl sie na emigracje do
Krakowa.

Natalis Sulerzyski ozenit sie
dos$¢ pdézno, bo dopiero majgc 36
lat. Jego zona Izabela z Czapskich
urodzita mu cérke, ktéra zmarta,
za$ krétko po niej odeszla takze
Izabela (grudzien 1837). Trzy lata
pozniej dziedzic Pigtkowa pojat
Leonarde z Wybickich. Miat z nig
szescioro dzieci, z ktérych prze-
zyto tylko dwoje — syn Wactaw
i corka Helena (przyszta zona
Michata Wybickiego).

Leonarda Sulerzyska zmarta
w 1860 roku. Natalis zostat sam.
Gdy kilka lat pdzniej Klotylda
Dziatowska de domo hrabianka
Sierakowska zaproponowata mu
185 tysiecy talaré6w za majgtek
Pigtkowo i Dylewo, nie zastana-
wiat sie dtugo i sprzedat Pigtko-
wo. Zmarl 25 sierpnia 1878 roku.
Pochowano go 3 wrze$nia w Plu-
skowesach.

Co ciekawe Natalis Sulerzy-
ski pozostawil po sobie bardzo
interesujgcy pamietnik, ktoéry
zostal wydany drukiem. Mozna
go znalez¢é w internecie. Zacheca-
my do lektury.

(szyw)
fot. internet

Konflikty

Wojny burskie

Pierwsze na $wiecie oddzialy specjalne (koman-
doséw) oraz obozy koncentracyjne powstaly w po-
tudniowej Afryce. Pod koniec XIX wieku o zioto

i diamenty walczyli tam Burowie — potomkowie
holenderskich osadnikéw oraz Brytyjczycy.

W drugiej potowie XIX wieku
Brytyjczycy prébowali zawtlad-
ng¢ dwoma matymi panstwami
Transwal i Orania w potudnio-
wej Afryce. Panstwa te powstaty
w 1852 roku na pétnoc od Kraju
Przyladkowego, ktéry stanowil
kolonie brytyjska. Burowie byli
to potomkowie osadnikéw ho-
lenderskich z XVII i XVIII wieku,
ktoérzy osiedlili sie na czarnym
ladzie.

Pierwsza wojna wybuchta
w 1880 roku. Burowie przeciw-
stawili sie zbrojnie interwencji
i odniesli sukces. W uktadzie
pokojowym Wielka Brytania
uznata niepodlegtos¢ Transwa-
lu, przejmujac tylko polityke za-
graniczng tego kraju. Transwal
uzyskat niepodlegty rzad pod
teoretycznym nadzorem Wiel-
kiej Brytanii.

W 1886 roku w Transwalu
i Oranii zostaty odkryte bogate
poktady ztota i diamentéw. Kra-
je te ogarneta wtedy gorgczka
zlota. Z Europy, gléwnie z Wiel-
kiej Brytanii, przybylo tysigce
osadnikéw zadnych wzboga-
cenia sie. W celu zawladniecia
zlotodajnymi terenami, w 1895
roku Brytyjska Kompania Potu-
dniowoafrykanska podjela pro-
be ich podbicia. Burowie rozbili
jednak oddziaty wojskowe Kom-
panii. Woéwczas do konfliktu po-
stanowila ponownie wilaczy¢ sie
Wielka Brytania. Anglicy zaczeli

przerzuca¢ duze oddziaty wojsk
do Afryki, gléwnie z Kanady,
Nowej Zelandii i Australii.

Druga wojna burska rozpo-
czeta sie w 1899 roku. Mimo po-
czatkowych sukcesow burskich,
w ciggu niespelna roku Trans-
wal i Orania zostaly opanowane
przez Brytyjczykow. Walki typu
partyzanckiego trwaly jednak
jeszcze przez dwa lata, zwlasz-
cza ze Burowie otrzymywali
wsparcie w uzbrojeniu z pobli-
skiej Niemieckiej Afryki Polu-
dniowo-Zachodniej.

W czasie wojny Burowie zor-
ganizowali po raz pierwszy w hi-
storii wojskowosci samodzielne
oddzialy komandoséow. W celu
sttumienia wojny partyzanckiej
Brytyjczycy zorganizowali jedne
z pierwszych na $wiecie obozéw
koncentracyjnych, w ktérych
internowali ludno$¢ z objetych
walkami obszaréw. Stworzenie
sieci obozoéw odcieto powstan-
cow od zaplecza i doprowadzito
do kleski Burdéw.

Mimo przegranej Burowie
otrzymali po wojnie szerokie
samorzady i jako Afrykanerzy
przejeli gtéwne pozycje gospo-
darcze w utworzonym w 1910
roku z Kraju Przyladkowego,
Transwalu i Oranii Zwigzku Po-
tudniowej Afryki, ktory otrzy-
mat status dominium Wielkiej
Brytanii.

oprac. (szyw)
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POWIATU WABRZESKIEGO

(L)tel. 662 061 331, 56 493 41 50

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Auto Moto

auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
$niewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kon-
takt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czgsci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe,
ul. Wolnosci 48 Wabrzezno, tel. 731 600 310

motocykle / skutery

Hel-Trans - czeSci i akcesoria do jedno-
$ladéw, quadéw i rowerdw, Ostrowite 2,
tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuteréw i quadéw 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

Serwisy

Naprawa i serwis samochod6w ciezarowych -
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacje paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod
nr. tel. 56 683 69 66

ustugi

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wroc-
ki, tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Budownictwo

ustugi

sprzedaz i

Ogrodzenia
tel. 668 282 610

wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywandw, wykfadzin, chod-
nikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, impre-
7y okolicznosciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

montaz,

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okoliczno$ciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s0b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Pétwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

szkoty jezykowe

Szkota jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek
17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotowkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

Fotografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do

dokumentow, odbitki zdjec, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULO.Bernarda 3,
tel. 516122298

Gahinety
weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska,
M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
kontakt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki -
racja, sala weselna, imprezy okolicznosciowe,
kontakt pod nr. tel. 601 913 928

hotel, restau-

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosc

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

I | ; |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284
dll Ul d

Dampol sktad opatu, Wabrzezno, ul. Budowla-
nat, tel. 508 173 764

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

l I : ' [} [l
rowery

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artyku-
ty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7,
tel.608 516 205

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w WabrzeZnie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

OGLOSZENIA
DROBNE

Wegiel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt
worek, ekogroszek i orzech (worki 25
kg). OBLADREX Golub-Dobrzyn, te
604 517 964

Nowo otwarty skiad opatu, Ko-
walewo Pomorskie, ul. Dworco-
wa 2, kontakt pod nr. Tel. kon-
taktowy 530 170 270

Drewno opatowe migszane, suche. Po-
cigte na 25-30 cm. Mozliwy dowéz. Tel
783 812 584

Kupie/Sprzedam

Kupie ztom stalowy, sam odbiore, waga,
gotowka od reki. Tel. 783 011 261

Powiatowy  Urzad  Pracy ul.  Wolnosci
44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00
fax: 56 690 04 29

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56688 18 21

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozarna. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

0’ -t

Zesp6t Szkét Ogalnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

Szkota Podstawowa nr 3 ul. Tysigclecia 1
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 19

Szkofa Podstawowa nr 2 im Jana Paw-
fa I ul. Wolnosci 30 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 18 23

Akademia Wiedzy. Policealna Szkota dla Do-
rostych. Mazur M. ul. Tysigclecia 1 87-200 Wa-
brzezno tel. 663 860 005

Gimnazjum nr 1w Wabrzeznie ul. Wolnosci 11
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 97

Pomoc spoteczna

Dom Pomacy Spotecznej ul. Pod Mtynik 4a 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 03 71

Powiatowe  Centrum
nie ul.  Wolnosci
tel. 56 688 24 52

Pomocy  Rodzi-
44 87-200 Wabrzezno

Przedsiehiorstwa
komunalne

Zarzad Drdg Powiatowych ul. 1 Maja 61 87-200

Wabrzezno tel. 56 687 13 86

Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej Wodociagéw
i Kanalizacji Sp. z 0.0. ul. Tysigclecia 8 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 14 27

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 026

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
kontakt pod nr. tel. 660 522 872

ustugi

Zdrowie

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112
z telefonu kom.

Szpital Powiatowy ul. Wolnosci 27 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 17 25

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul.
Matejki 1 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 00 20

Surowce / skupy

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 260

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt
pod nr. tel. 501 621 145

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Inter-Pal
tel. 531 132 203

skup-sprzedaz

palet,

REHABILITACJA WABRZEZNO UL WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Administracja

REKLAMA

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

JesteSmy do Parnstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

Tuja, szmaragd, 0,50 zt. Tel. 518 518
835

Sprzedam dziatke budowlang  nad
jeziorem Wabrzezno Cymbark oko-
to 900 m2, cena do uzgodnienia, tel.
604 541 339

Sprzedam lub wynajme magazyny, trzy
po 140 m2, jeden 300 m2, Wabrzezno,
ul. 1 Maja 63, tel. 604 541 339

SPRZEDAM  TANIO DO POLONE-
ZA KOMPLETNE SPRZEGtO RESOR
| INNE CZESCI TELEFON 783 599 914

Pracownikdow z orzeczeniem, pracowni-
kéw produkcji, monteréw, operatoréw
maszyn. Tel. 606 821 065

Poszukuje pilnie opiekunki do starszej
0soby z Wabrzezna. Tel. 783 181 405

Sprzedam  sianokiszonkg z lucerny
22017r. Tel. 662 017 028

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa,
garaze (blaszaki). Zadzwoni 514 866
203 lub 56 474 09 20

Ustugi
Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Przewdz maszyn rolniczych do 10 ton
tel 600 990 042

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

Przewdz 0s6b busy 8 lub 19 miejsc,
tel. 600 990 042

Transport koni, kréw i innych zwie-
rzat na terenie catej Polski. Atrak-
cyjne stawki i fachowe podejscie.
Tel 669 450 043

Wyburzenia,  rozbidrki  budynkdw
i konstrukeji kompleksowo wraz z wy-
wozem odpaddw. Transport wywrot-
ka 16t. Ustugi koparko-tadowarka.
Tel. 783 812 584

HCWA

REKLAMA W CWA

ZADZWON
TEL. 608 688 587

NIEMCY-HOLANDIA
PRZEWOZ OSOB
tel. 698 239 698

Szymanski Express Brodnica

POZYCZKI

OD 500 DO 10000 zt

© SZYBKA DECYZJA

e GOTOWKA W 10 MINUT

© HONORUJEMY ROWNIEZ
SWIADCZENIA 500+

508-593-838
BIURO 67/349-05-05

DYSKRECJA | ZAUFANIE Z INVEST FINANCE

www. januczek-nleruchomosci.pl
Tel.784 585 367, 56 688 B2 10
=0 T3

.....

Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

samochod, tel. 123 456 789.

poniedziatku do godz. 24.00.

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogloszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem,
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tre$¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (g, ¢, e, 1,1, 6,3, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa cato$¢ powinna wygladac¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.

Szczegbétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

znakami interpunkcyjnymi
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Zorganizowali sie, by wesprzec WOSP
GMINA DEBOWA LAKA % Swoja cegietke do Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy dotozyli mieszkancy
Debowej qul i okolic. Podczas finatu akcji zebrano ponad 7 tys. zt

Finat uswietnity pokazy — ka-
rate i udzielania pierwszej pomo-
cy oraz wystepy — solistki graja-
cej na skrzypcach oraz zespotu
ALVARO. Dodatkowa atrakcja
byto ognisko z kietbaskami oraz
mozliwos¢ przejazdzki samocho-
dem strazackim. Nie zabrakto tez
$wiatetka do nieba.

Sztab w Szkole Podstawowej
w tobdowie moze pochwali¢ sie
doskonatym wynikiem zbiérki.
Zasilit konto WOSP kwota 7,730
zt. Nie bytoby to mozliwe, gdyby
nie zaangazowanie i pomoc wielu
0s6b: szefowej sztabu i gléwnego
organizatora Bernadety Kolbusz
oraz nauczycieli i rady rodzicéw
SP w tobdowie, strazakéw z OSP
w tobdowie i Debowej tace, wojta

Pokaz udzielania pierwszej pomocy

Sztab miescit sie w Szkole
Podstawowej w tobdowie. Wo-
lontariusze, gtéwnie uczniowie
zbierali datki w catej gminie.

naby¢ m.in. pitke nozng, recznie
robione serwetki, kosze smako-
tykow, opiekacz, gofrownice, tort
WOSP, torby, i bizuterie. Preznie

Oprécz tego w szkole odbyta sie
licytacja gadzetéw przestanych
przez sztab WOSP-u oraz po-
darowanych przez sponsoréw.
W szczytnym celu mozna byto

dziatata tez kawiarenka przy-
gotowana przez rade rodzicow.
Wesprze¢ Orkiestre mozna byto
réwniez poprzez udziat w loterii
fantowej.

gminy, Stowarzyszenia Kreatywni
Debowa taka i wielu innych.

(Pg)

fot. nadestane

Licytacja gadzetow przestanych przez

Wsrad licytowanych rzeczy sztab WOSP oraz podarowanych

Pokaz karate

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zi

OGLOSZENIA
DROBNE

BCHW

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig i n@azwisko: ..........ccooiiiiiiiiii

Kwota do zapfaty, ilos¢ powtérzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

Pt I M AT M LIS VY Mt I e T A IV IAIA Y I I HIE A 1 I A I I et I WA et Y YY Y asar s

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysInik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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byt m.in. tort WOSP
0GLOSZENIE

przez sponsorow

Stacja Demontazu Pojazdow mamAUTO sp.j.
poszukuje kandydatéw na stanowisko:

MAGAZYNIER-PAKOWACZ

Opis stanowiska pracy:
- przygotowywanie czesci samochodowych do wysytki
- sprawdzanie zgodnosci towaréw
z dokumentacjg magazynowg
- magazynowanie czesci zgodnie
z procedurami przyjetymi w firmie
- wspbtpraca z innymi dziatami firmy
- obstuga komputera
- utrzymywanie porzadku na stanowisku pracy

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy
o przesytanie dokumentéw aplikacyjnych
(CV + list motywacyjny) na adres: biuro(at)mamauto.pl

OGLOSZENIE

Stacja Demontazu Pojazdow mamAUTO sp.j.
poszukuje kandydatéw na stanowisko:

FOTOGRAF
CZESCI SAMOCHODOWYCH

Opis stanowiska pracy:
- fotografowanie czesci samochodowych
- wspotpraca z innymi dziatami firmy

- utrzymywanie porzadku na stanowisku pracy

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy
o przesytanie dokumentéw aplikacyjnych
(CV + list motywacyjny) na adres: biuro(at)mamauto.pl
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Noworoczne spotkanie

® ® ®
z przedsiebiorcami
WABRZEZNO % 18 stycznia burmistrz Leszek Kawski i lokalni

przedsiebiorcy symboliczng lampka szampana wzniesli toast za
pomysInos¢ w biznesie i w zyciu osobistym

Burmistrz zaprosit przedsie-
biorcéw, dziatajacych na naszym

réwniez: zastepca burmistrza
Wojciech Bereza, przewodnicza-

lokalnym rynku, na noworoczne
spotkanie. Uczestniczyli w nim

cy rady miasta Radostaw Kedzia,
kierownicy jednostek i wydzia-

Spotkania wtadz samorzadowych z przedsiebiorcami utatwiaja
poznanie wzajemnych oczekiwan

téw urzedu miasta oraz prezesi
spotek miejskich RW TBS Marian
Swis i MZECWiK Marek Kondra-
ciewicz. Specjalnymi gos¢mi byli:
Jacek Btazejewski (doradca ds.
rozwoju gospodarczego woje-
wodztwa  kujawsko-pomorskie-
go w Urzedzie Marszatkowskim)
oraz Dariusz Zychlinski (prezes
BNI Eagels Bydgoszcz).
Niespodzianka dla gosci byt
wystep grupy teatralnej z wa-
brzeskiego Gimnazjum nr 1,
prowadzonej przez nauczycieli:
Jolante Kaczmarczyk i Wojcie-
cha Goéralskiego. Przedstawienie,
ktérego fabuta byt przedswia-
teczny dzien Karola Krawczyka
i Tadeusza Norka ze znanego se-
rialu ,Miodowe lata”, zostato na-
grodzone gromkimi brawami.
Uczestnicy spotkania rozma-
wiali ponadto nt. sytuacji ekono-
micznej i spotecznej Wabrzezna,
pozycji gospodarczej naszego
wojewddztwa w Polsce i szeroko
pojetych spraw gospodarczych.

oprac. (krzan)
fot. nadestane

Powiat

Roczna odprawa

W ubiegtym tygodniu Starostwie Powiatowym w W3-
brzeznie odbyta sie odprawa roczna, podsumowuja-

ca wyniki pracy policjantow w 2017 roku.

W odprawie udziat wzieli:
| Zastgpca Komendanta Woje-
woédzkiego Policji w Bydgoszczy
insp. Mirostaw Elszkowski, Ko-
mendant Powiatowy Policji insp.
Mirostaw Joppek, wraz z zastepca
kom. Krzysztofem Lenartowskim,
zaproszeni goscie m.in. starosta

wabrzeski, burmistrz Wabrzezna
i zastepca prokuratora rejonowe-
go w Wabrzeznie.

— Oméwiono wyniki pracy
poszczegblnych pionéw komen-
dy oraz stan bezpieczenstwa na
terenie powiatu — ttumaczy asp.
sztab. Michat Gtebocki. — Komen-

dant Powiatowy Policji w Wa-
brzeznie podzigkowat wszystkim

stuzbom i instytucjom wspot-
pracujagcym z policja oraz poli-
cjantom i innym pracownikom

za duze zaangazowanie i wysitek,
jaki wtozyli w prace w 2017 roku.

Insp. Mirostaw Elszkowski
podkreslit, iz miniony rok byt
udany dla wabrzeskich strozow
prawa, podziekowat za trud wnie-
siony w uzyskane wyniki i zyczyt
dalszych sukceséw w stuzbie na
rzecz spoteczenstwa.

oprac. (ToB)
fot. KPP Wabrzezno

=uITS 1

Region

Kolonoskopia
uratuje zycie

Rozpoczat sie finansowany z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego wojewddzki program profilaktyki
i wezesnego wykrywania nowotworow jelita grubego,
z bezptatnymi badaniami kolonoskopowymi, ktory-
mi zostanie objetych blisko 25 tysiecy oséb. Badania
realizuje 14 wybranych w konkursie o dofinansowa-

nie placowek medycznych w catym regionie.

Rak jelita grubego to jeden
z najczesciej wystepujacych no-
wotworoéw ztosliwych. Nalezy do
tak zwanych choréb cywiliza-
cyjnych — sprzyjaja mu siedzacy
tryb zycia, wysoko przetworzo-
na zywnos$¢, uzywki. Rozwija sie
przez kilkanascie lat, dtugo nie
dajac uchwytnych objawoéw. Ry-
zyko zachorowania rosnie z wie-
kiem, dlatego osobom po 50. roku
zycia zaleca sig regularne badania
profilaktyczne.

— Zrébmy to dla siebie i swo-
ich bliskich. Ten program uratuje
zycie wielu ludziom - zaprasza
marszatek Piotr Catbecki.

Zbezptatnych przesiewowych
badafn  kolonoskopowych moga
skorzystac¢ osoby z grup podwyz-
szonego ryzyka zachorowania na

raka jelita grubego — w wieku 50-
65 lat, a takze mtodsze, w ktorych
rodzinach stwierdzono wczesniej
tego rodzaju schorzenia. Sto-
sownie do wskazan medycznych,
niektére z tych badan zostana
przeprowadzone w znieczule-
niu ogélnym. W razie potrzeby
podczas kolonoskopii zostanie
wykonana niewielka interwen-
cja chirurgiczna (polipektomia
— usuwanie nieduzych nieztodli-
wych zmian) lub pobrane zostana
wycinki tkanek do badania histo-
patologicznego.

O tym, gdzie mozna sie prze-
bada¢, informuje marszatkowska
infolinia pod numerem telefonu
56 652 18 73.

(ToB)

Region

Podaruj jeden procent
organizacji z regionu

Urzad Marszatkowski w Toruniu zacheca do przeka-
zania jednego procenta podatku dochodowego na
rzecz wybranej organizacji pozytku publicznego.

— Dla wiekszosci

pozarzadéowek liczy
sie kazda ztotowka.
Te nasze dziataja na
rzecz naszego regio-
nu — podkresla mar-
szatek Piotr Catbecki.

Liczba podatni-
kéw, ktérzy przeka-
zujg czes¢ swojego
podatku na rzecz or-
ganizacji pozytku pu-
blicznego, systematycznie rosnie.
W ubiegtym roku (w zeznaniach
za 2016 rok) z mozliwosci wspar-
cia instytucji trzeciego sektora
skorzystato 506 tysiecy podat-
nikow (w zeznaniach za 2015 rok
488 tysiecy podatnikéw). taczna
suma odpiséw w PIT-ach miesz-
kancéw Kujaw i Pomorza jest
niebagatelna, wynosi 28,6 miliona
ztotych. W ubiegtym roku miesz-
kancy kujawsko-pomorskiego
wsparli w ten sposéb w sumie 315
organizacji pozytku publicznego.

Lista organizacji pozytku
publicznego, uprawnionych do

1%

otrzymania 1 proc. podatku do-
chodowego od o0séb fizycznych za
rok 2017, dziatajacych na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego, jest dostepna na stronie:
ngo.kujawsko-pomorskie.pl.

Aby przekaza¢ jeden pro-
cent podatku organizacji poza-
rzgdowej wystarczy w rocznym
zeznaniu podatkowym wpisac jej
numer KRS oraz wyliczong kwo-
te z 1 procenta podatku. Reszta
formalnosci zajmie sie wtasciwy
urzad skarbowy.

oprac. (ToB)
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Zryw wraca w kwietniu

PILKA NOZNA ® Druzyna B-klasowego Zrywu Ksigzki poznata terminarz gier w rundzie wiosennej sezonu
2017/2018

Ekipa z Ksigzek zakornczonej
w listopadzie rundy jesiennej nie
zaliczy do udanych. Zryw w dzie-
sieciu rozegranych starciach zgro-
madzit na swym koncie zaledwie 7
punktéw, za dwa zwyciestwa, re-
mis i az siedem porazek. B-klasowa
jedenastka w 5. kolejce podzielita
sie punktami ze Zrywem Wrocki,
w 7. kolejce wysoko 4:0 pokonata
LZS Zbiczno, zas na koniec jesien-
nej kampanii triumfowata 5:2 w re-
wanzowym meczu z Wrockami.
Mamy nadzieje, ze w zblizajacej sie
rundzie wiosennej team z Ksiazek
zdota poprawi¢ swdj punktowy do-
robek i powalczy z dominujagcym

w lidze trio: Wista Grudziadz, Satur-
nem Ostrowite i Legig Osiek.
(k1)

fot. archiwum

Terminarz Zrywu K5|qzk| w rund2|e WIOSEI"IHEJ sezonu 2017/2018:

Kolejka 11. - 7 kwietnia 2018 Kolejka 12. - 14 kwietnia 2018

Wista Grudziadz - | LZS Zbiczno Saturn Ostrowite - | Legia Osiek
Legia Osiek = | Zryw Ksiazki Zryw Ksigzki = | LZS Zbiczno
Zryw Wrocki — | Saturn Ostrowite Wista Grudziadz = | Zryw Wrocki
Wista Grudziadz - | Zryw Ksigzki Legia Osiek - | Wista Grudziadz Wista Grudziadz = | Saturn Ostrowite
LZS Zbiczno - | Saturn Ostrowite Zryw Wrocki - | LZS Zbiczno Zryw Ksigzki = | Zryw Wrocki
Legia Osiek = | Zryw Wrocki Saturn Ostrowite - | Zryw Ksigzki LZS Zbiczno — | Legia Osiek
Kolejka 16. - 12 maja 2018 Kolejka 17. - 19 maja 2018
LZS Zbiczno - | Wista Grudzigdz Zryw Wrocki — | Wista Grudziadz Zryw Ksigzki - | Wista Grudzigdz
Zryw Ksiazki - | Legia Osiek Legia Osiek = | Saturn Ostrowite Saturn Ostrowite = | LZS Zhiczno
Saturn Ostrowite = | Zryw Wrocki LZS Zbiczno = | Zryw Ksigzki Zryw Wrocki - | Legia Osiek
Wista Grudziadz — | Legia Osiek Saturn Ostrowite - | Wista Grudzigdz
LZS Zbiczno = | Zryw Wrocki Zryw Wrocki = | Zryw Ksigzki
Zryw Ksigzki - | Saturn Ostrowite Legia Osiek - | LZS Zbiczno

Pitka nozna

Underart w Golubiu-Dobrzyniu

Druzyna Underart Wabrzezno zgtosita sie do rozgrywek Golubsko-Dobrzynskiej
Ligi Halowej. Pitkarze maja za sobg juz pierwsza kolejke, a w zmaganiach wyste-
puje jeszcze jedna wabrzeska ekipa — team Agrolidera.

Druzyna
twem kapitana Dariusza Mar-

pod przewodnic-

ciniaka w pierwszej kolejce
zgromadzita na swym koncie 9
punktéw, pokonujac Agrolide-

ra, Golubskie Asy oraz FC Rypin
i minimalnie ulegta rypinskiej
Mito Spedycji 1:2.

To wtasnie pogromcy Unde-
rart sg na razie liderem rozgry-
wek, ale do zakonczenia zmagan
pozostato jeszcze wiele pasjonu-

jacych spotkan, a co za tym idzie,

szansa na triumf w generalnej
klasyfikacji nie oddalita sie zbyt
daleko.

Z respektem o wabrzeskich
druzynach wypowiada sie kapi-
tan Mito Spedycja Marek Taczyn-
ski — Nowy sezon udato nam sie
rozpocza¢ bardzo dobrze — mowi

Taczynski. — Komplet punktow
z pewnoscig cieszy. Szczegodlnie
trudnymi meczami w pierwszej
kolejce okazaty sie rywalizacje
z druzynami z Wabrzezna. Z dru-
zyng Underart przegrywalismy
przez prawie cate spotkanie, by
w ostatnich trzech minutach
zdoby¢ dwie bramki. Agrolider
dwukrotnie z nami prowadzit,
jednak nie byt w stanie utrzymac¢
tego wyniku. Pozostate mecze
wygraliémy bardzo pewnie, kon-
trolujac wydarzenia na boisku.

(k1)

LIGA HALOWA GOLUB - DOBRZYN 2018

| kolejika 13.01
Underart — Mito Spedyeis Rypin - 112
Bramki: Dariust Marciniak
Underart = FC Rypin @ T2
Bramki: Fatryk Budsiveajiki 3
Junissy Marcindak %3
Pariusz Kamper
Undurart - Golubskie Asy 621
Brarnii; Patryk Budziveajsii xd '
Januss Marcindad
Undarart - Agrofider. 4:4
ramki: Patryk Budiwolsk Y
DarilsT Marcinlak
Wﬂ“lﬂ pm-ﬂm:hmsmm
Golubskle lw FCRAypln Ox2
agrofider = l.':nl‘ums:m- Asy 20
Mite Spadycia Aypin — Agrofider  4:3
FC Mypin — Agrolides 133
Golubskde Asy ~ Mito Spedycia Rypln 027
FC Rypin = Mito Spedycia Rypin - 118
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Hala peka w szwach

RUGBY ® Projekt #RugbowaZima, organizowany przez WSR
Werewolves, cieszy sie ogromnym powodzeniem. Zakonczyt
sie wiasnie trzeci tydzieh zaje¢, a na hali brakuje wolnych

Nagrody

Czekaja na wnioski

Do 31 stycznia w urzedzie gminy w Ptuznicy (tymcza-
sowa siedziba sekretariatu GOPS w Ptuznicy) mozna
sktadac¢ wnioski o przyznanie nagrody wéjta dla spor-

miejsc

— Nasza sala w Szkole Pod-
stawowej nr 2 w Wabrzeznie ma
ograniczong liczbe miejsc, dla-
tego tez po raz kolejny prosimy
0 wczesniejsze zgtaszanie checi
uczestnictwa w projekcie — za-
znaczaja zgodnie wabrzeskie Wil-
kotaki. — Budzet przedsiewziecia
nie pozwala nam niestety na wy-
najecie wiekszego obiektu (np.
hali przy Gimnazjum lub przy

Zespole Szkét Zawodowych), ale
jestesmy otwarci na wszelaka po-
moc w tej kwestii.

— Jesli urzad miasta lub sta-
rostwo powiatowe bytyby w sta-
nie udostepni¢ nam bezptatnie
obiekt do korica marca (w czwart-
ki od 18.00-20.00), to my bardzo
chetnie zmienimy dotychczaso-
wa lokalizacje i bedziemy mie-
li mozliwos¢ prowadzenia zajec

dla wiekszej grupy oséb, bowiem
zasieg tego projektu jest waz-
nym aspektem — dodaja zawod-
nicy WSR. — Jedli jednak nie uda
nam sie znalez¢ innego obiektu,
bedziemy walczy¢ dalej w takiej
konfiguracji, jaka mamy obecnie
— koncza gracze i autorzy #Rug-
bowejZimy.
(k1)
fot. FB WSR

Ptywanie

towcow i trenerdw.

- i

sy .

Za indywidualne osiaggniecia
sportowe przewidziano nagrody
od 300 zt do 1500 7, a za sukce-
sy zespotowe od 100 zt do 500 zt
(dla jednego zawodnika). Nagro-
dy i wyréznienia moga réwniez
otrzymac trenerzy, ktérzy opie-
kuja sie zawodnikami w klubach
sportowych z terenu gminy Ptuz-
nica. W zaleznosci od osiggnietych
wynikéw przewiduje sie nagrody
pieniezne od 300 do 1500 zt lub
wyroéznienia rzeczowe.

Nagrody dla zawodnikéw
przyznawane bed3a mieszkaricom

gminy Ptuznica oraz druzynom
reprezentujgcym gmine Ptuznica.
Nie ma ograniczen w stosunku do
wieku sportowcéw. Szczegbtowe
informacje na temat nagréd i wy-
réznien znajduja sie w Uchwale
Rady Gminy.
Wszelkie sprawy zwigzane
z tematem stypendiéw wyjasnia
pracownik Urzedu Gminy w Ptuz-
nicy - Elzbieta Wisniewska, tel.
881 468 885, e-mail: e.wisniew-
ska@pluznica.pl
oprac. (k)
fot. Urzad Gminy Ptuznica

Pitka nozna

Sparing odwotany

MUKP w Mogilnie

Zawodnicy Miejskiego Uczniowskiego Klubu Ptywac-
kiego ,,Przyjazne Wody” z powodzeniem wystartowa-

Pierwszy zimowy mecz sparingowy Unii Wabrzezno
z Iskra Ciechocin zostat odwotany ze wzgledu na zte
warunki atmosferyczne.

li na Otwartych Mistrzostwach Mogilna.

Na drugim stopniu po-
dium uplasowata sie Wiktoria
Jaworska, ktora startowata na
dystansie 200 metréow stylem
zmiennym. Na 100 metréw sty-
lem klasycznym brazowy krazek
wywalczyt Mateusz Rusinek, zas
Oliwia Niemyt wrécita do Wa-
brzezna z dwoma medalami -

Mateusz Rusinek (trzeci od lewej) wywalczyt brazowy krazek

srebrnym na 100 metérw stylem
dowolnym i bragzowym na 100
metréow stylem motylkowym.
Mtodym sportowcom gratuluje-
my kolejnych sukcesow.
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Przyjazne Wody

Oliwia Niemyt (z lewej) w Mogilnie
zdobyta dwa medale — srebrny
i brazowy

Wiktoria Jaworska (z prawej) zajeta drugie miejsce
w rywalizagji stylem zmiennym

Sobotni sparing z grajaca
w klasie okregowej Iskrg Ciecho-
cin miat by¢ premierowym te-
st-meczem Unitéw po zimowej
przerwie. Niestety, zte warunki
atmosferyczne sprawity, ze gra
na sztucznej ptycie boiska przy
Szkole Podstawowej nr 3 nie byta
mozliwa.

W zwigzku z tym podopiecz-

ni Roberta Koscielaka trenowali
w terenie, a terminarz meczow
sparingowych zostat zredukowa-
ny o to jedno starcie. W najblizsza
sobote o godzinie 14.00 niebiesko-
biali planowo zagraja z czwartoli-
gowymi Orletami Aleksandréow
Kujawski.
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