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l Wabrzezno

Zieleni ma hy¢ w sam raz

W poniedziatek pracownicy grudziadzkiej firmy prowadzacej rewitalizacje Placu Jana
Pawta Il rozpoczeli nasadzanie ozdobnych drzewek. Wykonywane przez nich prace uwaz-
nie sledzone byty przez mieszkanicow miasta, ktérzy ciekawi byli tego, jaka roslinno$é
zostanie posadzona w przygotowanych do tego miejscach.

Jeszcze dlugo przed posadze-
niem drzew zdania mieszkancow
na temat ich doboru byly podzie-
lone. Trudno bylo trafi¢ z dobo-
rem tak, by przypadl on do gustu
wszystkim. Nie brakowalo takze
gloséw mowiacych, ze na placu
nie powinno by¢ w ogéle drzew, bo
zastawialyby architekture. Postulo-
wano wiec kwiatowe klomby.

Ostatecznie na Placu Jana
Pawta II posadzone zostaly trzy
gatunki drzew. Posrodku kazdego
z czterech miejsc przygotowanych
na placu nasadzono jodly, wokét
ktorych znalazlo si¢ miejsce na
ozdobne grusze drobnolistne (po
cztery wokot kazdej jodty). Wzdtuz
pierzei rynku zaplanowano dwa
rzedy klonéw ozdobnych, ktére
beda pelni¢ nie tylko funkcje este-
tyczna, ale takze beda dawaly cien
na chodnikach podczas upalnych
dni. Wszystkie nasadzane drzewka
maja wysoko$¢ okolo 2,5 metra
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- Gléwnym kryterium doboru
drzew bylo zapewnienie odnowio-
nemu placowi estetyki przez caly
rok - wyjasnit podczas spotkania
z mieszkancami burmistrz Bogdan
Koszuta. -Jodly beda trzymaly zie-
len przez caly rok, drzewa lisciaste
beda zmienialy barwe od wiosny
do jesieni. Sadze, ze nikt nie bedzie
mogt teraz zarzucic, ze stworzyli-

[T\ ™ - '
$my na rynku granitowg pustynie.
Podobng opini¢ wyrazali ro-
botnicy sadzacy nowe drzewa,
ktérzy uwazaja, ze zieleni na rynku
bedzie ,w sam raz” i powinna ona
ozywi¢ krajobraz, nie zastaniajac
zarazem efektow rewitalizacji.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Instruktor bez uprawnien

Przekroczenie predkosci, brak swiatet, dodatkowych lusterek, zbyt duza liczba kursantéw
i instruktor z przerobiong legitymacja — to tylko niektdre nieprawidtowosci, ktére ujawnili
policjanci podczas wzmozonych kontroli pojazdéw do nauki jazdy.

Akcje przeprowadzono w so-
bote. Policyjny patrol stanal na
krajowej ,,15”, w Lipnicy. Na 10
skontrolowanych aut az w o$miu
wykryto nieprawidlowo$ci. Wiek-
szo$¢ zakonczyla sie mandatem.
Jedna sprawa — przerobienia legity-
macji instruktora — swoj final znaj-

dzie w sadzie. Mezczyznie grozi od
3 miesiecy do 5 lat wigzienia.

- Akcja pokazala, ze szkoly
jazdy wielokrotnie tamig przepisy.
Kontrole bedziemy ponawia¢, by
sprawdzi¢ czy sytuacja ulega popra-
wie. Samochody szkot jazdy moga
tez kontrolowaé zwykte patrole, tak

jak wszystkie inne jazdy. Wiele wy-
kroczen widac juz zanim si¢ pojazd
zatrzyma do kontroli, np. zbyt duza
liczbe pasazerow czy jedli jedzie
sam instruktor i nie zastonit znaku
»L - méwi oficer prasowy wabrze-
skiej policji Marek Baranski.

(kr)

l Wabrzezno

Ruszyt proces lustracyjny

Przed Sadem Okregowym w Toruniu rozpoczat sie proces
lustracyjny wicestarosty wabrzeskiego Benedykta D. IPN
zarzuca mu, ze sklamat w swoim o$wiadczeniu lustracyj-

nym.

Nazwisko D. jako kandydata
na tajnego wspotpracownika po-
jawilo sie w listopadzie 2009 roku
w katalogu oséb publicznych pro-
wadzonych przez Instytut Pamieci
Narodowe;j.

Wicestarosta przed 1989 ro-
kiem pracowal jako kierownik
Rejonowego Zespolu Doradztwa
Rolniczego w Wabrzeznie. We-
dtug dokumentéw IPN w stycz-
niu 1984 zostal zarejestrowany
w rejonowym urzedzie Spraw We-
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wnetrznych jako tajny wspdtpra-
cownik o pseudonimie ,Zacha-
rek”. Po ukazaniu si¢ powyzszych
informacji Marek Markowski szef
klubu PO i PiS wystapit do D., by
zrezygnowal z funkcji wicesta-
rosty i radnego. Wicestarosta nie
uczynit tego twierdzac, ze dopiero
sad ostatecznie zadecyduje czy byt
tajnym agentem bezpieki.

Agnieszka
Zielinska
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Orzechowo

Czwartek, 16 wrzesnia 2010

Place rosna niczym
grzyby po deszczu

Najmtodsi mieszkanicy Orzechowa doczekali si¢ nowego

placu zabaw.

Plac zabaw w Orzechowie jest
kolejng tego typu inwestycja, ktd-
rej realizacja byta mozliwa dzigki
pieniadzom z Urzedu Marszal-
kowskiego. Wtadze wojewddzkie
rozdzielity potezna sume pienie-
dzy miedzy gminy, aby te byto
sta¢ na budowe kolejnych placow
zabaw. Plac zabaw w Orzechowie
kosztowal 25 tys. ztotych, z czego
12 tys. zlotych pochodzilo wiasnie

l Wabrzezno

z wojewodztwa.
O zakup bujaczek, karuzeli
i piaskownicy wnioskowali sami
mieszkancy Orzechowa, ktérzy 17
marca przyjeli uchwate w sprawie
urzadzenia placu zabaw dla dzieci
w celu ozywienia zycia spotecz-
nego, kulturalnego oraz poprawy
standardu zycia.
PW
fot. nadestane

Niebieska taksowka do ...

Pijany meiczyzna, ktéry odwiedzit wabrzeska komende,
zazadat, by policjanci odwieZli go do Torunia, do domu.
Zdenerwowany odmowa ztamat wycieraczke w radiowozie
stojacym przed budynkiem. Zostat zatrzymany i trafit do izhy

wytrzezwien. Za zniszczenia grozi mu miesiac wiezienia.

W niedziele
okolo godz. 23 do
wabrzeskiej  ko-
mendy przyszedt
mezczyzna  pod
wplywem alkoholu
i chcial, aby poli-
cjanci odwiezli go
do Torunia. 32-la-
tek uslyszal odpo-
wiedZ odmowng.
Kiedy wyszedt
z budynku, pod-
szedl do radiowo-
zu i zniszczyl wycie-
raczke, a nastepnie zaczal uciekal.
Funkcjonariusze dogonili wandala
i odwiezli do Torunia, ale nie do
domu, ale do izby wytrzezwien.

A

Mezczyzna odpowie za znisz-
czenie mienia. Grozi mu 30 dni
wiezienia.

(kr)
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l Powiat

Ucza sie szukac pracy

Powiatowy Urzad Pracy poza standardowym pakietem szkolen ma w swojej ofercie row-
niez Klub Pracy. Sg to specjalne zajecia dla oséb bezrobotnych, kiére maja im pomdc

w znalezieniu zatrudnienia.

Lider Klubu Pracy, Barbara Marciniak

Klub Pracy swoim zakresem
obejmuje aktywne poszukiwa-
nie pracy. Caly kurs trwa trzy ty-
godnie. Pierwsze dwa to zajecia
gltéwnie teoretyczne. Uczestnicy
rozwigzujg roznego rodzaju testy,
ucza sie pisa¢ dokumenty aplika-
cyjne. W ostatnim tygodniu maja
mozliwoé¢  praktycznego wyko-
rzystania nabytych umiejetnosci,
czyli poszukiwania pracy.

- Podczas szkolenia uczestnicy
poznajg podstawowe zagadnienia
dotyczace rynku pracy, okreslaja
swoja sylwetke zawodowa, a tak-
ze dokonuja bilansu swoich moc-

REKLAMA

nych i stabych stron. Kazdy ocenia
na ile jego kwalifikacje pasujg do
ofert. Uczestnicy szkolenia ucza
sie nowych zachowan w zakresie
radzenia sobie na rynku pracy -
moéwi lider Klubu Pracy Barbara
Marciniak.

Klub Pracy zaadresowany jest
gtéwnie do osdb, ktore przez dtuz-
szy czas nie mogg znalez¢ pracy.
Takie osoby na kurs kierowane sg
przez posrednika pracy. Jednakze
kazdy chetny moze si¢ réwniez
sam zglosic.

Zakres uczestnictwa obejmuje
stypendium szkoleniowe za okres

trwania kursu. Dla oséb spoza
Wabrzezna, ktére musza dojez-
dza¢ do Urzedu Pracy na zajecia
zwracane s3 koszty dojazdow.

- By¢ moze bede miata mozli-
wos¢ odbycia stazu w Szkole Pod-
stawowej nr 3. Jednakze zalezy to
od funduszy pracodawcy. Jesli sie
nie uda, bede szuka¢ gdzie indzie;j.
Wykorzystam wiedze, ktéra naby-
tam na szkoleniu. Dowiedziatam
sie tutaj, jaki jest rynek pracy, jak
rozmawiaé z pracodawcy, a tak-
ze jak sie zaprezentowal — mowi
jedna z uczestniczek sierpniowego
kursu Karina Jasinska.

Paulina Szulc
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WABRZESKIEGO

§CWA

www.cwd.info.pl

Redakcja: Wydawea:

87-400 Golub-Dobrzyn Wydawnictwo Promocji Regionu Sp. 2 o.o.
ul. Rynek 20 87-400 Golub-Dobrzyn

tel. (56) 68 22 680 ul. Rynek 20

e-mail: redakcja@wpr.info.pl Druk

Redaltor naczelny:
Karolina Rokitnicka

Dziat reklamy:
tel. [56) 68 22 680
e-mail: rekloma@wprinfo.pl

Ogloszenia drobne:
87-400 Golub-Dobrzyh
ul. Dworcowa 4

tel. [056) 68 22 680

EDYTCR Sp. z c.0.
10-364 Clsztyn, ul. Tracka 10

Redukeja nie zwrace tekstow ni

ienych eruz
|

ga sebie prawe do ich redugowania i skragenia,

detkeja nie adp lo zar frasd




www.cwa.info.pl

AktualnosSci

l abrzezno

Juz czuc wybhory

W sali kolumnowej WDK odbyto sie otwarte spotkanie burmistrza Wabrzezna Bogdana
Koszuty z mieszkancami miasta. Tym razem frekwencja na sali byta catkiem przyzwoita,
a w niemal wszystkich poruszanych tematach pojawiat sie¢ watek zblizajacych sie wybo-

row samorzadowych.

Wedlug obowiazujacych
ustaw wybory samorzadowe VI
kadencji powinny si¢ odby¢ w ter-
minie pomiedzy 14 listopada 2010
a9stycznia 2011. Nic wiec dziwne-
go, ze ostatnie przed nimi otwarte
spotkanie burmistrza z mieszkan-
cami Wabrzezna mialo charakter
podsumowujacy ostatnie kilka lat
sprawowania przez niego urzedu.
Kazdy z przybylych na spotkanie
mogl otrzyma¢ wykaz zrealizo-
wanych w tym czasie w mieécie
inwestycji, ktéry zawieral takze
doktadny kosztorys tych dzialan.

Burmistrz Bogdan Koszuta,
ktory od dawna nie kryl, ze za-
mierza startowa¢ w nadchodza-
cych wyborach, przedstawit takze
orientacyjny plan dzialan na przy-
szty rok.

- Trudno jest opracowywa’
plany, gdy ma sie¢ do dyspozycji
nie taki budzet, jaki by sie chcialo
- powiedzial. - Gdy podliczytem
pieniadze potrzebne na wykonanie
wszystkich prac, jakie sg potrzeb-
ne w mieécie w przysztym roku,
wyszta mi kwota okoto 39 milio-
néw zlotych, zupelnie nierealna
w naszych warunkach. Chciatbym
przedstawi¢ plan najbardziej nie-
zbednych wydatkéw na przyszty
rok, ktéry zamyka sie w kwocie
okolo 12 milionéw zlotych.

Wirdd tych, roboczo zaplano-
wanych, wydatkéw z budzetu mia-
sta na ten rok najwiecej, bo ponad
cztery miliony ztotych przewidzia-
no na kontynuacje remontu Placu
Jana Pawta II. W przyszlorocznym
budzecie znalez¢ si¢ powinny
takze dwa miliony zlotych prze-
widziane na budowe ul. Bukowej,
ktora ma polaczy¢ Osiedle Mary-
sierika z ul. Pruszynskiego. Jednak
ta inwestycja uzalezniona jest od
powodzenia negocjacji w sprawie
dofinansowania budowy tej ulicy.

- Negocjacje w tej sprawie
sa trudne, procedury wymagane
przez urzad marszaltkowski sg zbyt
skomplikowane. Wymogi stawia-
ne tym wnioskom wydajg sie by¢
nie z tej ziemi, nijak nie dopaso-
wane do rzeczywistosci. Do$¢ po-
wiedzie, ze ostatnio w fazie nego-
cjacji przepadto osiem na dziewieé
wnioskéw tego typu - mowit bur-
mistrz.

Inwestycje zwigzane z droga-
mi i ulicami stanowi¢ majg istotny
punkt przyszlorocznego budzetu.

- Miasto ma takze wspot-
uczestniczy¢ w budowie drogi
Wabrzezno-Kowalewo - powie-
dzial burmistrz. — Uczestniczymy
w finansowaniu dokumentacji,
w samej budowie tez powinni$my
uczestniczy¢. W mie$cie wchodzi

Spotkanie byto nagrywane przez telewizje kablowg

w gre przebudowa calej ulicy Wol-
noéci. Postulowalem, by na calej
jej dlugosci byt chodnik ze $ciezka
rowerowsa.

Budowa dalszych czterech ki-
lometréw $ciezki rowerowej i mo-
dernizacja ulic Pod Mtynik i Pru-
szynskiego, ktore maja staé sie
dopetnieniem obwodnicy miasta,
- to kolejne z planéw na najblizsze
lata, przedstawione na spotkaniu
przez burmistrza Koszute. Nieba-
wem powinny takze zosta¢ opra-
cowane dokumentacje na kolejny
budynek socjalny i plan zagospo-
darowania Géry Zamkowej.

Podczas spotkania znalazt si¢
takze czas na zadawanie burmi-
strzowi pytan w palacych spra-
wach dotyczacych mieszkancow
Wabrzezna. Tutaj takze domino-
wal temat drég i ulic. Jeden z gto-
sow w dyskusji dotyczyl stanu ulic
i chodnikéw na osiedlu przy ul.
Ketrzynskiego.

- Na razie wszystkiego nie
mozemy zrobi¢, priorytetem sa
ulice, na ktorych jest ruch tranzy-
towy - odpowiedzial burmistrz.
- W przeszlosci osiedlowe ulice
i chodniki nie byty robione jak
nalezy, na pewno trzeba bedzie je
solidnie zrobi¢.

Z sali mozna bylo takze usty-
sze¢ liczne glosy dotyczace organi-
zacji ruchu w centrum Wabrzez-
na. Mieszkancy miasta przybyli
na spotkanie przedstawiali swoje
propozycje zmian w ruchu, ktére
na przyklad roztadowatyby poran-
ne korki przy gimnazjum.

- To, niestety, nie jest takie
proste — odpowiedzial burmistrz,
obiecujac, ze dokladnie przeana-
lizuje postulaty mieszkancow.
— Problem lezy w tym, ze na tere-
nie miasta mamy ulice miejskie,
powiatowe i wojewddzkie. O ile

w wypadku organizacji ruchu na
ulicach nalezacych do miasta mo-
zemy decyzje podejmowac z dnia
na dzien, to w wypadku fragmen-
tow drog wojewodzkich trzeba
dlugo czeka¢ na zgode odpowied-
nich organdéw, procedura trwa
okofo dwdch miesiecy i nie zawsze
konczy sie tak, jakby$Smy tego
chcieli. A w wypadku Wabrzez-
na, gdzie mamy remont centrum,
w momencie, kiedy taki wniosek
zostalby rozpatrzony, trzeba by juz
ruch reorganizowaé gdzie indzie;j.
Dlatego prosze mieszkancéw mia-
sta o cierpliwo$¢, cho¢ wiem, Ze
woleliby rozwigzania na teraz.

Przybyli na spotkanie miesz-
kancy poruszali takze tematy wy-
gladu kamienic wokét Placu Jana
Pawta II, zagospodarowania te-
renu Podzamcza oraz znikniecia
z rynku wydawniczego ,Wiado-
moséci Wabrzeskich”

Ostatnie spotkanie z burmi-
strzem cieszyto sie sporym zainte-
resowaniem mieszkancow i warto
zauwazy¢, ze przyszli na nie tylko
dzialacze samorzadowi i spolecz-
ni, ale znalazlo si¢ takze kilku zwy-
ktych mieszkancéw. Na zakoncze-
nie spotkania jeszcze raz mocno
powrdcil temat zblizajacych sie
wyboréw.  Burmistrz Koszuta
otrzymal zapewnienie o poparciu
ze strony PO od posta Tomasza
Lenza, ktéry niespodziewanie po-
jawil sie na spotkaniu.

- Ciesza mnie te wyrazy po-
parcia, chociaz zawsze podkre-
$lam, Ze nie nalez¢ do zadnej partii
politycznej — powiedzial Bogdan
Koszuta. — Tak naprawde samo-
rzadowi blizsze s tematy chodni-
kéw czy ulic w miescie niz wielka
polityka.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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Zbiorka sprzetu elektrycznego

Mieszkancy gminy Debowa taka 20 wrzesnia beda mieli
okazje oddaé nieodptatnie zuzyty sprzet elektryczny oraz

elektrotechniczny.

Podczas zbiérki zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego bedg odbierane urzadze-
nia takie jak: urzadzenia chtodzs-
ce, zamrazarki, pralki, suszarki,
zmywarki, piece elektryczne, mi-
krofaléwki, grzejniki elektryczne,
wentylatory, odkurzacze, zelazka,
maszyny do szycia, wagi, toste-
ry, rozdrabniacze, frytkownice,
komputery, drukarki, monitory,
telefony, faksy, telewizory, radia,
sprzet audio-video, zabawki elek-
tryczne, wiertarki, pily, kosiar-
ki, itp. Oddawany podczas akeji
sprzet powinien by¢ kompletny -
w calosci. Nie bedg odbierane, np.
same obudowy po urzadzeniach,
urzadzenia chlodnicze bez agre-
gatow, obudowy z telewizoréw bez
kineskopéw, urzadzenia rozbite,

itp. Sprzet powinien by¢ czysty,
w przypadku stwierdzenia zanie-
czyszczen pochodzenia biologicz-
nego, chemicznego i toksycznego
nie bedzie przyjety.

Podczas zbidrki nie beda od-
bierane odpady wielkogabaryto-
we, tj. stare meble, szafy, tapcza-
ny, dywany, wykladziny, stolarka
okienna, oraz inne przedmioty
o duzych rozmiarach. Z uwagi na
powyzsze nie nalezy zwozi¢ tego
typu odpadéw w trakcie zbiérki
zuzytego sprzetu elektronicznego
i elektrycznego.

Wiecej informacji na temat
zbiérki mozna uzyskaé¢ w Urzedzie
Gminy w Debowej Lace, w Refe-
racie Rozwoju Gospodarczego lub
pod nr tel. 531-492-254.

Agnieszka Zielifiska

Odpady nalezy ztozy¢ do godziny 18:00 20 wrzesnia 2010r. zgodnie z harmonogramem

Solectwo

De¢bowa Laka
Kurkocin

Wielkie Radowiska
Niedzwiedz
Lobdowo

Wielkie Putkowo
Male Putkowo

Lipnica

Migjsce skltadowania

Plac przy osrodku zdrowia
Plac przed remiza OSP

U soltysa wsi

Plac za swietlica wiejskg
U soltysa wsi

Przed remiza OSP

U soltys wsi

Plac przed kotkiem rolniczym

l@rzez’no
Wykopki

na Wolnosci

Rozpoczety sie prace zwigzane z wymiang instalacji ener-
getycznej na ulicach Wolnosci i Strazackiej. Inwestycja ta
byta od dawna oczekiwana przez mieszkancow tych ulic,
ale jej wykonanie bedzie, niestety, zwigzane z pewnymi
niedogodnosciami w ruchu zwigzanymi z remontem.

Mieszkancy tych ulic juz od
dawna narzekali na stan linii wy-
sokiego napiecia. Stara instalacja
nie raz zawodzila, a w dodatku
platanina kabli taczacych latarnie
uliczne psula estetyke ulicy. Po
kilku latach rozmoéw z zaktadem
energetycznym udalo sie wreszcie
rozpoczaé prace zwigzane z budo-
wa komunalnych linii kablowych
wysokiego napiecia i wymiang
ulicznego o$wietlenia.

- Nareszcie udalo nam si¢
doj$¢ do porozumienia z firma
Energa-Operator w Toruniu -
mowi burmistrz Bogdan Koszuta.
- W poprzednich latach albo my
nie mieliémy w budzecie pieniedzy
przewidzianych na ten cel, albo
firma o$wiadczala, Ze jej nie sta¢
na przeprowadzenie tej inwestycji.
Ostatecznie doszlismy do poro-

zumienia, dzieki ktéremu Energa
wykona wszystkie roboty ziemne
i linie kablowe, natomiast my wy-
mienimy latarnie, co poprawi este-
tyke i bezpieczenstwo. Nasz wklad
finansowy w te inwestycje wynie-
sie okoto po6t miliona zlotych.
Niestety, mieszkancy tych
ulic do$¢ dtugo beda musieli sie
liczy¢ z niedogodno$ciami zwia-
zanymi z wymiang instalacji.
Przedstawiciele torunskiej firmy
zapewniaj3, ze postaraja sie za-
koniczy¢ wszystkie roboty ziemne,
wykona¢ linie kablowe oraz przy-
wroci¢ nawierzchnie do 20 grud-
nia. Natomiast montaz nowych
stupow i opraw oswietleniowych
oraz demontaz napowietrznej linii
o$wietleniowej przewidziany jest
w przyszlym roku.
Jarek Brzuska
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lIabrzez’no
Szlachetny cel

Co roku w Polsce na nowotwory krwi zapada okoto 3500
osob. Dla czesci chorych jedyng nadzieja jest przeszczep
szpiku kostnego. Jak mieszkarncy Wabrzezna podchodzg do

oddawania szpiku i pobrania organéw po smierci?
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Przed ambulansem do poboru krwi zazwyczaj ustawia sig kolejka

Przed ambulansem Regio-
nalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy,
ktory przyjezdza co miesigc do Wa-
brzezna niemal za kazdym razem
ustawia sie kolejka. Honorowymi
dawcami krwi kieruje gléwnie bez-
interesowna che¢ pomocy innym.
Ale to nie jedyny sposéb w jaki
mozna pomoc chorym. Niedawno
wszystkie media obiegta wiadomos¢
o chorobie Adama Darskiego - na-
rzeczonego popularnej piosenkar-
ki Dody. Koledzy z show-biznesu
cheieli pomoc i zaczeli rejestrowacé
si¢ jako potencjalni dawcy szpiku.
Banki dawcéw szpiku kostnego
przezyly prawdziwe oblezenie, kiedy
za przykladem gwiazd poszli zwy-
Kkli Iudzie. Kazdy chcial pomoc jesli
nie Darskiemu, to innemu chore-
mu. Prawdopodobienstwo znale-
zienia dawcy jest nieduze - wynosi
1:25 000. Dlatego wazny jest kazdy
zarejestrowany w bazie potencjalny
dawca.

Mieszkancy Wabrzezna, ktérzy
oddaja krew sg §wiadomi Ze rejestru-
jac si¢ jako dawcy moga uratowac
komus zycie.

- Jestem za taka akcja. Sama
mam zamiar zarejestrowal  sie
w banku dawcéw szpiku kostnego.
Mysle, ze to jest dobry pomyst, po-
niewaz wiele osdb czeka na szpik
kostny. Jest mato dawcéw i malo
zainteresowanych takimi akcjami -
moéwi 19-letnia Magdalena Muraw-

ska.

Zdanie to podziela Karoli-
na Walkowiak, ktdrej nie przeraza
ewentualny bdl i konieczno$¢ hospi-
talizacji.

— Jezeli miatoby to komus§ ura-
towac zycie, to nie balabym sie - do-
daje.

Alicja Gozdziarska przyszia od-
dac krew, zeby pomdc chorej osobie
z rodziny.

- Gdyby kto$ bardzo potrze-
bowal szpiku to prawdopodobnie
tez bym go oddala, na razie oddaje
krew.

Bezinteresowna che¢ pomaga-
nia innym kieruje Grzegorzem Bo-
rowskim: - W szkole si¢ duzo o tym
nie méwi, ale mamy swoje media
lokalne, wiec sie dowiadujemy o ta-
kich akgcjach. Zorientuje sie co trzeba
zrobi¢ i zglosze si¢ do banku dawcow
szpiku.

Zadeklarowa¢é gotowos¢ zosta-
nia dawcg mozna na organizowa-
nych akcjach, w wyznaczonych do
tego celu punktach i osrodkach lub
korespondencyjnie, co jest najszyb-
sz 1 najlatwiejszg droga. Na stronie
fundacji DKMS mozna wpisa¢ dane
i poprosi¢ o formularz rejestracyj-
ny oraz waciki do pobrania wy-
mazu z jamy ustnej. Analizowany
jest materiat genetyczny z komorek
ztuszczonego nablonka. Wiszystko,
zgodnie z instrukcja odsyta sie do
Fundaciji.

Pomoéc chorym mozna réw-
REKLAMA

Przedsiebiorstwo Ustugowe "BARKA"

Oferuje:

- Sprzatanie mieszkan

- opieka nad osobami starszymi

- opieka nad dzie¢mi

- opieka nad zwierzetami domowymi
- opiaka nad grobami

www.barka.uslugi.at tel. 515 283 264

email: barka132@o2.pl

Karolina Walkowiak wypetnia ankietg
dla dawcow krwi

niez w inny sposob - podpisujac tzw.
o$wiadczenie woli, wyrazajac w ten
sposob zgode na pobranie po $mier-
ci swoich tkanek i narzagdéw do prze-
szczepu. Wilasnorecznie podpisane
o$wiadczenie ulatwia bliskim osoby
zmarlej oraz lekarzom uszanowanie
woli.

- Mam taka specjalng legityma-
cje i zawsze ja przy sobie nosze. Jak
umre moje organy moga podjs¢ na
przeszczep i uratowaé komus zycie -
mowi Magdalena Murawska.

Wieloletni  honorowy dawca
krwi Andrzej Zielinski zgode na po-
branie organéw po $mierci nazywa
szlachetnym celem.

Bardzo wazne jest zawiadomie-
nie najblizszych o swojej decyzji, aby
byli przygotowani na taka sytuacje.
Polskie prawo przewiduje, ze jesli
osoba zmarta nie wyrazila za Zycia
sprzeciwu lekarze moga pobra¢ na-
rzady bez zgody rodziny. Lekarze
zwyczajowo wystepuja jednak o zgo-
de najblizszych zmartego.

- Nie zastanawialem sie nad
tym. Podejrzewam, ze gdyby sytu-
acja tego wymagala to bym sie zgo-
dzil - méwi Marcin Rorus.

Druki o$wiadczenia woli mozna
pobra¢ z internetu. Nie trzeba ich ni-
gdzie rejestrowal, wystarczy zawsze
nosic¢ przy sobie.

Paulina Grochowalska

Magdalena Murawska zawsze nosi przy
sobie zgode na pobranie narzaddéw

do przeszczepu

REKLAMA

Blachodachowka
od 19,99 brutto

Trapez
od 17,99 brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria

montaz
JABLONOWO POMORSKIE
ul. Giéwna 29A
tel. 783 168 278
e-mail: europrofijablonowo@wp.pl
Prosimy dzwonic przed przyjazdem

l@rzez’no
Bez auta zdrowiej

0d 16 do 22 wrzesnia obchodzony jest Europejski Tydzien
Zrownowazonego Transportu. W Wabrzeznie z tej okazji
odbedzie sie wiele imprez dla dzieci z przedszkoli, szkot
podstawowych i gimnazjum oraz rajd, ktory zakonczy tego-

roczny sezon rowerowy.

Wprawdzie w regionie wa-
brzeskim trudno jest zrealizowaé
jeden z gléwnych celéw, jaki przy-
$wieca Europejskiemu Tygodnio-
wi Zréwnowazonego Transpor-
tu, czyli zamian¢ samochodu na
$rodki komunikacji publicznej, ale
zaplanowane na najblizszy cel im-
prezy edukacyjne dla dzieci moga
poméc wyksztalcié u najmtod-
szych ekologiczne nastawienie do
rzeczywistosci. W tym roku plan
imprez, ktére odbeda sie w wa-
brzeskich szkofach wyglada im-
ponujaco i mozna mie¢ pewnosc,
ze zalozenia akcji majacej chroni¢
naturalne $rodowisko dotrg do
wszystkich najmlodszych w mie-
Scie.

Nie tylko dla dzieci i mlodzie-
zy, ale takze dla dorostych zorgani-
zowany zostanie 19 wrzesnia rajd
rowerowy. Jego trasa bedzie pro-
wadzi¢ do Stanislawek, gdzie na
uczestnikow czeka¢ bedzie chwila
odpoczynku przy ognisku w go-

spodarstwie agroturystycznym.

- Poprzedni rajd zorganizowa-
liSmy na otwarcie sezonu rowero-
wego podczas majowego weeken-
du - méwi Gizela Pijar z wydziatu
promocji urzedu miasta. — Cieszyl
sie on sporym zainteresowaniem
i okazalo sie, ze znaleZli sie chet-
ni w réznym wieku na wspdlng
rowerowg wycieczke. Czekamy
na wszystkich zainteresowanych
udziatem w rajdzie, ktéry wyruszy
w niedziele 19 wrze$nia o jedena-
stej z Placu Jana Pawta II. W mia-
re mozliwo$ci prosimy o zabranie
kasku, kamizelki odblaskowej i na-
kry¢ przeciwdeszczowych. Rajd
moze by¢ odwotany z powodu zlej
pogody. Jego trasa wynosi okoto
trzydziestu kilometréw. Przypo-
minamy takze, ze dzieci, ktore
nie posiadaja karty rowerowej,
w chciatyby wzig¢ udzial w raj-
dzie, powinny jecha¢ pod opieka
osoby doroste;.

Jarek Brzuska

Lista imprez organizowanych podczas Europejskiego Tygodnia
Zrownowazonego Transportu oraz Europejskiego Dnia bez Samochodu:

16 wrzesnia

Rajd pieszy ,,Poznajemy nowy odcinek s$ciezki rowerowej w Wabrzeznie”-

Przedszkole Migjskie ,,Bajka”,

Konkurs plastyczny ,,Madry transport — lepsze zycie” (wystawa) - SP3,
Rajdy rowerowe do Walyczyka i piesze do Mysliwca — Gimnazjum nr 1,
Konkurs wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu drogowym. Pokaz wyczynowej jaz-

dy na rowerach - Gimnazjum nr 1,

17 wrze$nia

Zabawy ekologiczne ,,Dbamy o przyrodg” - Przedszkole Miejskie ,,Bajka”,
Rysowanie kredka na asfalcie ,,Maﬁliry transport” - SP3

Spotkanie uczniow klas I z funkcjonariuszem Policji - Gimnazjum nr 1,
Pogadanki na temat ,,Madry transport — lepsze zycie” prowadzone na godzinach

wychowawczych — SP2,

19 wrzesnia

}ggodz. 11.00-14.00 - rajd rowerowy dla mieszkancéw miasta Wabrzezno: Wa-
rzezno, Nielub, Wronie, Uciaz, Nowa Wie$ Krolewska, Stanistawki, Jaranto-

wice, Sitno, Wabrzezno

20 wrzesnia

Konkurs plastyczny dla dzieci ,,Ekopojazd” - Przedszkole Miejskie ,,Bajka”,

Zabawy ruchowe - SP3

Konkurs plastyczny na plakat pod hastem ,,Madry transport — lepsze zycie” —

SP2,

Konkurs na gazetke tematyczna zwiazang z hastem ETZT - Gimnazjum nr 1,

21 wrzesnia

Otwarcie wystawy pokonkursowej ,,Ekopojazd” - Przedszkole Miejskie ,,Baj-

ka”

Raj’d pieszy do lesniczowki we Wroniu - SP3

Rajd rowerowy — Stanistawki - SP3

Przeprowadzenie ankiety w$rod uczniow i nauczycieli ,,Jak docierasz do szko-

ly?” - Gimnazjum nr 1,

Konkurs literacki ,,Kierowco zadbaj o $rodowisko — zostaw auto w garazu” -

SP2,

Konkurs plastyczny ,,Dzien bez samochodu - na krétkie dystanse wybierz inne

ogumienie” - Gimnazjum nr 1,

Pisanie opowiadan na lekcjach jezyka polskiego ,,Madry transport — lepsze Zy-

cie”-SP3

Wykonanie bilbordéw - ,,Madry transport — lepsze zycie”-SP3

22 wrzesnia

Opracowanie i kolportaz okolicznosciowej ulotki zwiazanej z Dniem bez samo-

chodu wsrdéd mio

iezy 1 mieszkancow miasta - Gimnazjum nr 1,

Akcja ,,Rowerem do przedszkola” — zachgcanie rodzicow do korzystania w tym
dniu z pojazdow jednosladowych - Przedszkole Miejskie ,,Bajka”,

Sesja naukowa pod hastem ,,Madry transport — lepsze zycie” dla klas I - pre-
zentacja multimedialna o nat¢zeniu ruchu ulicznego na wybranych ulicach
Wabrzezna, doswiadczenie chemiczne dotyczace zanieczyszczen dwutlenkiem
wegla - Gimnazjum nr 1,

Rozdawanie mieszkancom miasta na ulicy Wolnosci ulotek informujacych o
Europejskim Dniu bez Samochodu - SP2,

Apel podsumowujacy obchody Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego
Transportu - SP2.

Apel poswigcony kampanii i przedstawienie teatralne ,,Sad nad cztowiekiem”,
przemarsz ulicami miasta — SP3
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Ptuznica

Galeria zyskata obrazy

Grupa 20 mieszkaficow gminy Ptuznica wzieta udziat w warsztatach integracyjnych. Pod-
czas nich powstaty piekne obrazy, rzezby i dekoracje, ktdre ozdobity Sciany Galerii Gmin-
nej.Projekt skierowany byt do os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym, uzdolnionych
plastycznie oraz osdb niepetnosprawnych.

- Te zajecia byly odskocznig
od codziennosci. Bardzo milo
spedzitam czas. Najwiekszym za-
skoczeniem sg efekty prac — nie sa-
dzitam, ze w naszej gminie jest tyle
uzdolnionych oséb. Siebie takze
nie podejrzewatam o umiejetno$é
stworzenia dekoracji - moéwi Zu-
zanna Matyjas.

Efekty prac sa naprawde impo-
nujace - rzezba, rekodzielo, obra-
zy malowane farbami akrylowymi
na drewnie i plétnie. Uczestnicy
warsztatow, ktorzy spotkali sie
w Gminnej Galerii, by podsumo-
wa¢é projekt podkreslali, ze efekty
prac sa w znacznej mierze zastuga
instruktorki Malgorzaty Gorec-
kiej, ktora pokazata techniki wy-
konywania oryginalnych ozdéb.

- Odbywa si¢ wiele réznych
kurséw i warsztatow. Te wyréznia
to, ze pozostaje po nich namacal-
ny efekt w postaci prac plastycz-
nych. Sg one na wysokim pozio-
mie i ozdobig Gminng Galerie. To
bardzo wazne, gdyz pomieszcze-
nie bylo przygotowane juz jakis
czas temu, a niestety nie mieliSmy
czego w nim prezentowa¢ — mowi
sekretarz gminy Jarostaw Tylma-
nowski.

Warsztaty odbywaly sie takze
poza gming. 20-grupa uczestni-
czyla w czterech wyjazdach, m.in.
do Rybna i Hartowca. Tam two-
rzyli, brali udzial w grach i zaba-
wach, biesiadowali przy ognisku,
zwiedzali.

Warsztaty byly mozliwe dzig-
ki finansowemu wsparciu gminy
i Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie.

Podczas spotkania podsumo-
wujacego projekt, pojawil si¢ po-

myst kontynuacji artystycznych
spotkan. Maja si¢ one odbywac raz
w miesigcu w zielonej szkole w Or-
fowie. Sg tez chetni, by wzmocnié
Stowarzyszenie Artystow Niepro-
fesjonalnych.

- Zach¢cam do korzysta-
nia z obiektu w Orlowie. Gmina
bezplatnie go uzycza artystom.

=

Mozemy tez pomysle¢ o zakupie
kolejnych materiatéw czy zorga-
nizowaniu dojazdu na warsztaty.
Gmina jest otwarta na wspieranie
dzialalnosci pozarzadowej, mu-
sz by¢ jednak ludzie i pomysly -
mowi wojt gminy Janusz Marcin-
kowski.

tekst i fot. (kr)

Warsztaty podsumowano przy kawie
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Pamiatki z wakacji

Wakacje juz minety, ale mozna jeszcze natkna¢ sie na po-
zostatosci wakacyjnego luzu. Butelki po piwie, opakowa-
nia po chipsach, reklaméwki, niedopatki po papierosach.
Wiekszos¢ uprzatnieto. Szkoda tylko, ze mimo sporej ilosci
koszy ustawionych na Podzamczu nadal sprzatanie po so-
hie stanowi problem.

Od razu wida¢ ze Podzamcze
zostalo wysprzatane po letnich im-
prezach. Nadal mozna si¢ jednak
natkng¢ na opakowania po stody-
czach, butelki i puszki po piwie,
plastykowe butelki po napojach
itp. A wystarczyloby pofatygowa¢
sie do najblizszego kosza na $mie-
ci, ktérych przeciez na Podzamczu
nie brakuje i wrzuci¢ tam zuzyte
opakowania.

We wrzesniu, w calej Polsce
w ramach ,,Sprzatania $wiata” od-
bywaja si¢ tysigce akgji zbierania
$mieci, happeningéw, konkurséw,
piknikéw, koncertéw oraz innego
rodzaju imprez towarzyszacych,
promujacych ochrone przyrody
i stuzacych edukacji ekologicznej.
Co roku w akcje zaangazowane s3
miliony oséb oraz tysigce instytu-
¢ji. Mimo Ze o sprzataniu mowi
sie niemal bez przerwy wciaz po-
rzucamy $mieci gdzie popadnie.
A w wakacje zjawisko si¢ nasila,

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA

SKUP ZtOMU

Ptacimy dobrze
I od reki
Transport gratis
Zielen k/Wabrzezna
tel 605 418 025
56 688 67 30

bo turysci zostawiaja swoje $mieci.
Zadbajmy o nasza planete, a szcze-
golnie o czystos¢ i porzadek w na-
szym miescie.

Paulina Grochowalska

REKLAMA

WWW.ERGEO.PL

Frarof USEUGI
GEODEZYJNE

geodeta inz. Krzysztof Halaj

* mapy do celow projektowych

* tyczenie budynkow i budowli

* inwentaryzacje powykonawcze
* podzialy nieruchomosci

ul. Wisniowa 10, 87-200 Wabrzezno
e-mail: ergeo@ergeo.pl

tel. 697 300 660

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL,-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 1438 049

WYSOKA JAKOS(!
ATRAKCYJNE CENY!
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Uzywane podreczniki schodza
jak Swieze huteczki

Komplet nowych podrecznikdw to spory wydatek dla rodzi-
ca. Dlatego duzg popularnoscia wsrdd uczniéw cieszg sie
kiermasze uzywanych ksiazek. Tak byto w Zespole Szkdt

Zawodowych w Wabrzeznie.

Cena nowego kompletu pod-
recznikéw do szkoly podstawowej
siega nawet 250 zl. Podreczniki
i ¢wiczenia do nauczania jezy-
kéw obcych w gimnazjum sg za-
zwyczaj najdrozsze, wigc koszt
zestawu zwieksza sie do 350 ziL
W szkotach ponadgimnazjalnych
dochodzg jeszcze podreczniki do
nauki zawodu, wiec na komplet
nowych podrecznikéw mozemy
wyda¢ nawet 400 zt. Dla tych co
chca zaoszczedzi¢ od 30 do 50%
na jednym podreczniku organi-
zowane sg kiermasze w szkolach.
Uczniowie wystawiaja na sprzedaz
podreczniki z poprzedniego roku,
a dzigki zarobionym w ten spo-
sOb pienigdzom moga zaopatrzy¢
sie w ksigzki potrzebne do nauki
w nowym roku szkolnym.

Kiermasz uzywanych pod-
recznikéw w Zespole Szkot Zawo-
dowych w Wabrzeznie juz na trwa-
te wpisal sie w dziatania szkoly. W
tym roku zostal zorganizowany po
raz czwarty. Inicjatorem i opieku-

Al
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Uczniowie sami wyceniali swoje podreczniki

nem tej akgji jest nauczyciel — bi-
bliotekarz Lucyna Jachimowicz.
Kiermasz odbyt si¢ w pierwszy
tydzien roku szkolnego, trwal od
2 do wrze$nia i cieszyl si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem miodziezy.
W ciggu paru dni w transakcjach
wzieto udzial 250 oséb, czyli po-
nad 1/3 uczniéw szkoly. Przez
pierwsze dni trwania kiermaszu
uczennice z Samorzgdu Uczniow-
skiego: Emilia Urbanska, Sylwia
Sadowska i Marta Tomaszewska
przyjmowaly ksigzki w komis,
dokladnie notujac wszystkie dane
w specjalnym zeszycie, a nastepnie
odbywala sie sprzedaz. Jednocze-
$nie trwaly wyplaty za sprzedane
podreczniki. Obroty z kiermaszu
to kwota ponad 3 tysiecy zlotych.
Ksigzki, ktore nie zostaly sprzeda-
ne zwrécono wiascicielom, albo za
ich zgoda umieszczono w magazy-
nie, gdzie zostang przechowane do
przyszlorocznego kiermaszu.
Paulina
Grochowalska

]
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Ciato jest ptotnem

Kiedys tatuaz kojarzyt sie gtownie z odsiadka w wiezieniu. Dzi$ czesto uznawany jest za
dzieto sztuki. I nie bez przyczyny, bo ludzie ktdrzy trudnia sie nietatwa sztuka tatuazu sa

prawdziwymi artystami, tak jak Maciej Zalewski z WabrzeZna.

Tatuowanie nie jest dyscyplina,
ktérej mozna si¢ nauczy¢ w szko-
le. Liczy sie talent i praktyka. Wie
o tym doskonale 25-letni Maciej
»Maly” Zalewski, dla ktorego tatu-
owanie jest pasja.

— Trzeba by¢ pracowitym, caly
czas rysowaé, ¢wiczy¢ technike
i przede wszystkim mie¢ swojego
mistrza, ktéry wszystkiego cie na-
uczy. Do wykonania profesjonalne-
go tatuazu niezbedny jest rowniez
dobry sprzet, ktory ulatwia i przy-
spiesza prace.

Maciej Zalewski tatuaze robi
od czterech lat. Uczyl si¢ podpa-
trujac kolegéw w studiach tatuazu
w Grudziagdzu, Toruniu i Krako-
wie. Ale najwiecej nauczyl si¢ od
swojego szkolnego kolegi Daveeea,
ktorego prace do dzi$ s3 dla niego
niedo$cignionym wzorem. Mlody
wabrzeznianin z kazdym dniem
doskonali swdj styl.

- Lubi¢ bajkowe motywy
i duzo koloru. Lubie tez czarno-
biafe tatuaze, ale duze formaty -
mowi ,,Maly”

Kiedy zaczynal robi¢ tatuaze
modne byly tzw. tribale i chinskie
symbole. Malo ludzi decydowato
sie na kolory, gdyz tatuaze kojarzy-
ty sie gléwnie z wiezieniem i z ma-
rynarkg. Do tego barwniki byty
bardzo nietrwale i szybko bladly.
Dzisiaj tatuaz jest ozdobg ciata, na
ktora decyduje si¢ coraz wiecej lu-
dzi, sposobem wyrazenia wlasnej
osobowosci, oznaka przynalezno-
$ci do danej spotecznosci, a takze
dla wielu os6b stylem zycia.

- Takie mate miasto, a podoba
mi sie jak ludzie si¢ nastawiajg do
tego — mowi o Wabrzeznie Maciej
Zalewski.

Polski tatuaz jest w czolowce
$wiatowej. Mozna si¢ o tym fatwo

Maciej Zalewski lubi bajkowé motywy
i duzo koloru

przekona¢ bywajac na specjalnych
konwentach dla tatuazystow, gdzie
mozna oglada¢ prace najlepszych
w tej dziedzinie.

- Tatuaz jest sztuka. Trzeba
sie liczy¢ z tym, Ze jest na cale zy-
cie. Ciato ma sie jedno, usuwac jest
bardzo ciezko. Trzeba sprobowaé
zaglebi¢ sie w sztuke tatuazu. Cia-
fo jest tez ptétnem, materialem na
ktérym sie tworzy - przekonuje
miody wabrzeznianin.

Wiele o0s6b trafia w rece ,,Ma-
tego” z tzw. burakami, czyli ama-
torskimi tatuazami. Zazwyczaj sa
to pamiatki z wojska czy dowody
minionej miloéci. Maciej Zalewski
lubi uprawia¢ cover-up, czyli przy-
krywaé nieudany tatuaz nowym.
Chociaz przyznaje, ze to jest nie-
tatwe, bo im ciemniejszy tusz tym
gorzej jest go pokry¢. Dlatego tak
wazne jest, aby doktadnie prze-
mysle¢ gdzie i jaki ma by¢ tatuaz.
Mtody artysta woli korzystac¢ z wia-
snych projektow.

- Jestem zadowolony, gdy
kto$ bedzie miat unikatowy wzoér
- mowi.

Sam proces tworzenia polega
na wprowadzeniu barwnika pod
skore za pomoca igly na glebo-
ko$¢ 2 mm. Czas robienia tatuazu
uzalezniony jest od jego wielko$ci
oraz skomplikowania wzoru. Waz-
ne jest aby potem odpowiednio
o niego zadbacd. Przez 5 dni trzeba
tatuaz przykrywaé folig spozyw-
cza, co 3 godziny przemywac woda
z mydfem i smarowa¢ mascig dla
dzieci. Pozwoli to unikng¢ powsta-
nia strupa. Jedli chce sie zachowaé
zywe barwy, konieczne jest unika-
nie storica i solarium. Méwi sie, ze

Zalewski sam projektuje wzory tatuazy

tatuaz mocno uzaleznia.

- Malo jest ludzi z jednym ta-
tuazem. Sg takie osoby, ale my$la o
kolejnym, wiec co$ w tym jest — ttu-
maczy ,,Maly”.

Przed paroma laty w tajniki
robienia tatuazu Macieja Zalew-
skiego wprowadzal kolega Dave-
ee, dzi§ sam ma uczennice. Sylwia
»Ela” Pietras ¢wiczy na razie na
specjalnej sztucznej skorze, ale juz
wida¢ u niej zadatki na dobrg tatu-
azystke.

Paulina Grochowalska

Technika cover-up
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Wyjechali zza biurek

W poniedziatkowe popotudnie na wahrzeskim Placu Jana Pawta Il odbyt sie zorganizowa-
ny przez Urzad Marszatkowski w Toruniu festyn ,,Unijne dwa kdétka”, ktérego celem byto
propagowanie pozyskiwania pieniedzy z unijnych funduszy. Rowerowy peleton, w skiad
ktorego wchodzili urzednicy kojarzeni zwykle z garniturami i cisza biurowych pomieszczen
przykui uwage mieszkancow miasta.

lg.]

Czterodniowy rajd rowerowy,
podczas ktérego urzednicy w nie-
typowy sposob promowali europej-
skie fundusze mial w Wabrzeznie
mete pierwszego z etapow. W ciagu
kilkunastu minut od ich przyjaz-
du, wokot przygotowanych stoisk
zgromadzita si¢ grupa kilkudzie-
sieciu mieszkancow miasta, wéréd
ktorych nie zabraklo dzieci skuszo-
nych widokiem balonéw i stoiska,
na ktérym mogty one zaja¢ si¢ ma-
lowaniem.

- Podczas naszego rajdu po-
konujemy okolo osiemdziesieciu
kilometréw dziennie — powiedziala
Anna Kulik, koordynator punktéw

Urzednicy z urzedu marszatkowskiego po wjezdzie na rynek

informacyjnych przy Urzedzie Mar-
szatkowskim w Toruniu. - W Wa-
brzeznie organizujemy pierwszy
z czterech zaplanowanych podczas
rajdu festynéw. Ciekawi jeste-
$my, jakie bedzie zainteresowanie
mieszkancow. Na razie zauwazyli-
$my, ze nasz peleton zwracat uwage
na drogach, teraz przekonamy sie
o tym, czy mieszkancy Wabrzezna
beda zainteresowani skorzystaniem
z naszych porad.

Mieszkancy miasta zaintereso-
wali sie festynem zorganizowanym
na Placu Jana Pawta II. Zrazu to za-
interesowanie przejawialo sie gtow-

nie wokot stoisk z gadzetami i po-

Festyn przyciggnat uwage dzieci | doros+ych

zywng zupg, ale z czasem zaczelo
takze ubywa¢ wystawionych na sto-
isku ulotek i mozna bylo zauwazy¢,
ze ,urzednicy na rowerach” znajdo-
wali rozméwcow wérdd przewijaja-
cych sie przez plac mieszkancow
miasta.

- Pomyst akcji zrodzil sie
w mojej glowie dwa lata temu -
mowi inicjator ,,Unijnych dwdch
kotek” Krzysztof Polak. - Ja oso-
biécie nie pracuje w urzedzie mar-
szatkowskim, ale zaproponowatem
te idee urzednikom, ktérzy zgodzili
sie wcieli¢ ja w zycie. Przed dwoma
laty zachecaliémy po prostu do ak-
tywnego trybu zycia, do spedzania

czasu na dwoch kotkach. Teraz po-
stanowiliSmy takze, zeby trasa na-
szego rajdu wiodta szlakiem zreali-
zowanych lub trwajacych inwestycji
finansowanych z unijnych fundu-
szy. Dlatego wlasnie zorganizowa-
lismy festyn na rewitalizowanym
rynku w Wabrzeznie. Sadzimy, ze
w ramach tej akeji zainteresujemy
unijnymi funduszami bardziej niz
gdybysmy tylko rozstawili stoisko
zulotkami. W sktad peletonu wcho-
dzg konsultanci, ktorzy na co dzien
udzielaja porad w urzedzie. Mamy
nadzieje, ze nawet, jezeli podczas
tego rajdu nie udzielg oni kon-
kretnych porad, to w jaki$ sposob
o$mielg ludzi do przychodzenia do
urzedu, pokazujac, ze pracuja tam
zyczliwie nastawione osoby gotowe
udzieli¢ porad. Sadze, ze nasz rajd

Czwartek, 16 wrzesnia 2010
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Unijne fundusze mozna promowac takze na plecach odblaskowych kamizelek

pomoze nawigzaé pierwszy kontakt
z urzednikami tym, ktérzy moze
jeszcze zastanawiajg sie, czy moga
skorzysta¢ z unijnej pomocy. Oczy-
wiscie pamietamy o naszej pierwot-
nej idei, czyli propagowaniu jazdy
na rowerach. Dlatego zorganizowa-
li$my nasz rajd tuz przed rozpocze-
ciem Tygodnia Zréwnowazonego
Transportu. Z radoscig zauwazamy,
ze na drogach regionu jest coraz
wigcej $ciezek rowerowych. Pod-
czas naszego rajdu chcemy suge-
rowa¢ wilodarzom odwiedzanych
przez nas miejscowosci, by dbali
o bezpieczenstwo rowerzystow.
Unijne fundusze to takze mozli-
wos¢ finansowania budowy $ciezek
rowerowych i widzimy, ze tutaj ta
mozliwo$¢ zostata wykorzystana.
tekst i fot. Jarek Brzuska
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Nie zabrakto atrakcji dla najm+odszych
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Julia Majka Gruszka

Jest pierwszym dzieckiem
Wiktorii i Lukasza z Wabrzez-
na. Dziewczynka urodzila si¢
7 wrzeé$nia. Wazyla wtedy 3050
gramow i mierzyta 53 centyme-
try wzrostu.

Oskar Ruminski

To drugie dziecko Katarzyny
i Piotra Ruminskich z Ptachaw.
Chlopiec urodzit si¢ 7 wrzeénia,
w domu czeka juz na niego czte-
roletni brat Jakub. Oskar w dniu
narodzin wazyt 3020 graméw
i mierzyt 53 centymetry wzrostu.

tekst i fot. J. Brzuska
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Czas na grzybobranie

Wrzesien to najlepsza pora na grzyby. Niestety nie wszystko co znajdziemy nadaje sie do
garnka. Nawet najbardziej doswiadczeni grzybiarze moga sie pomylié.

Zbieranie grzybow jest wspa-
nialym sposobem na relaks na
tonie natury. Przy okazji mamy
mozliwo$¢ pooddychania rzeskim,
jesiennym powietrzem. Wabrzez-
nianie chetnie jezdza na grzyby do
laséw polozonych w gminie Czer-
nikowo. Rejestracja CWA nikogo
tam nie dziwi.

Las w Czernikowie o tej porze
roku kusi intensywnym zapachem
grzybéw. Taki wysyp tych smacz-
nych daréw natury moze kazdego
zbieracza przyprawic o euforie. Na-
wet najbardziej wytrawni grzybia-
rze przyznaja, ze moznasie pomylic.
Dlatego warto pamieta¢ o paru za-
sadach, zwlaszcza jedli dopiero za-
czynamy swoja przygode z grzybo-
braniem. Przede wszystkim nalezy
zbiera¢ takie grzyby, co do ktérych
nie mamy jakichkolwiek watpliwo-
$ci, ze sg jadalne. Jedli nie znamy sie
na grzybach, to najlepiej zbiera¢ je
z 0sobg, ktora jest doswiadczonym
grzybiarzem i pokaze nam, jakie
grzyby moga znalez¢ si¢ w naszym
koszyku. Nalezy zbiera¢ grzyby do-
brze wyksztalcone, gdyz tatwo po-

myli¢ mlode
owocniki i ze-
bra¢ trujace.
Nie wierzmy,
ze s3 metody
rozpoznawa-
nia gatunkow
toksycznych.
Nieprawda
jest, ze grzyba trujacego mozna
rozpozna¢ po tym, Ze ciemnieje
po posoleniu. Jest wiele gatunkéw,
ktore zmieniajg barwe po ugotowa-
niu. Przesadem jest zaréwno to, ze
cebula ciemnieje jesli gotuje sie ja
z toksycznymi grzybami, jak i to, ze
srebrna tyzeczka pokryje sie nalo-
tem jesli w garnku s trujace grzyby.
Kolejnym mitem jest, ze wszystkie
grzyby trujace majg gorzki smak.
Nie wierzmy réwniez w to, ze go-
towanie pozbawia grzyba toksyn.
Trucizny z muchomora sromotni-
kowego nie rozpuszczajg si¢ w wo-
dzie. Pamietajmy, aby zbieraé grzy-
by w przewiewne koszyki, bo tylko
w takich nie ulegng zaparzeniu. Nie
przechowujmy zbyt dlugo $wiezych
grzybow oraz potraw z nich zro-

PRAWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.
KARA OGRANICZENIA
WOLNOSCI
Kara ograniczenia wol-

nosci wystepuje w kodeksie
karnym jako kara za drobne
przestepstwa, ale nie tylko.
Mozna jg wymierzy¢ rowniez
za wykroczenia przewidziane
w kodeksie wykroczen oraz za
przestepstwa skarbowe ujete
w kodeksie karnym skarbo-
wym.

Kara ta, przewidziana za
drobne przestepstwa w ko-
deksie karnym, polega na nie-
odptatnej kontrolowanej pra-
cy spolecznie uzytecznej we
wskazanym przez sad zakla-
dzie, placowce stuzby zdrowia,
opieki spolecznej lub na rzecz
organizacji niosacej pomoc
charytatywng - w wymiarze
od 20 do 40 godzin miesiecz-
nie. Wobec osoby zatrudnionej
mozna w ramach tej kary, za-
miast wykonanej pracy, orzec
potracenie od 10 do 25 procent
wynagrodzenia za jej prace na
rzecz Skarbu Panstwa lub na
cel spoteczny wskazany przez
Sad. Kara ta trwa w okresie od
1 do 12 miesiecy.

W czasie odbywania kary

ograniczenia wolnosci, ska-
zany nie moze zmienia¢ miej-
sca stalego pobytu bez zgody
Sadu, ma on ponadto obowia-
zek udzielenia wyjasnien do-
tyczacych przebiegu odbywa-
nia kary. Sad ma mozliwosé
nalozenia na sprawce dozoru
kuratora (aczkolwiek nie jest
to obowigzkowe) oraz okre-
$lonych obowigzkéw proba-
cyjnych. A mianowicie: Sad
moze zobowigzaé sprawce do
przeproszenia pokrzywdzone-
go, do fozenia na utrzymanie
innej osoby, powstrzymywania
sie od naduzywania alkoholu
lub innych $rodkéw odurza-
jacych, naprawienia w caltosci
lub cze$ci wyrzadzonej szko-
dy. Zawsze przed natozeniem
na sprawce tych obowiazkow
nalezy wystucha¢ skazanego.
Sad moze ponadto warunko-
wo zawiesi¢ wykonanie kary
ograniczenia wolnosci na okres
proby od roku do 3 lat. Istnieje
tez mozliwo$¢ skrocenia kary
ograniczenia wolnosci przez
Sad po odbyciu przez skazane-
go polowy kary, jezeli w tym
czasie przestrzegal on porzad-
ku prawnego, sumiennie wyko-
nywal swoja prace spotecznie-

bionych.
Wazne jest
tez,  zeby
nie  zbiera¢
ich w poblizu

wysypisk, zakladéw produkeyj-
nych czy przy drogach o duzym
natezeniu ruchu, gdyz grzyby tatwo
wchlaniaja metale cigzkie i inne za-
nieczyszczenia.

Pamietajmy, Ze z grzybami nie
ma zartéw. Co roku w Polsce od za-
trucia grzybami umiera kilkanascie
do kilkudziesigciu osob. A wszyst-
ko przez zbytnia pewno$¢ siebie
grzybiarzy i niepelng wiedze o bu-
dowie i wygladzie grzybow.

Paulina
Grochowalska

uzyteczna
oraz spetl-
nial na-
tozone
przez nie-
go obo-
wigzki.
Jezeli
skazany
uchyla sie
od wyko-
nywania
kary ogra-
niczenia
wolnosci, Sad orzeka zastepcza
kare grzywny. W wyjatkowych
wypadkach, jezeli orzeczenie
zastepczej kary grzywny byto-
by niecelowe z uwagi na brak
mozliwosci jej uiszczenia lub
$ciggniecia w drodze egzeku-
cji, Sad moze orzec zastepcza
kare pozbawienia wolnosci,
przyjmujac, ze jeden dzien po-
zbawienia wolnoéci odpowiada
dwém dniom kary ogranicze-
nia wolno$ci. Zastepczg kare
pozbawienia wolnosci orzeka
sie rowniez wtedy, gdy skaza-
ny uchyla sie od wykonania
orzeczonej juz zastepczej kary

grzywny.

Podstawa prawna: Kodeks
Karny i Kodeks Karny Wyko-
nawczy z dnia 6 czerwca 1997
roku.

adwokat
Roman Brymora
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Wszechstronnie przeszkoleni pierwszacy

W ramach obozu integracyjno-szkoleniowego uczniowie pierwszych klas nowego liceum
ogolnoksztatcacego o profilu stuzb mundurowych rywalizowali w konkurencjach zwigza-
nych z kierunkiem ich nauki. Przedstawiamy wyniki trwajacego trzy dni wieloboju sporto-

wo-militarnego.

Uczniowie nowego liceum
podczas tego aktywnie spedzo-
nego weekendu mieli okazje ku
temu, by lepiej si¢ pozna¢, a za-
razem poczué przedsmak tego, co
bedzie ich czekato podczas trzech
lat nauki we Wroniu. Z checig zno-
sili catodniowe zmagania, podczas
ktérych musieli pogodzic¢ sie z po-
budka o szdstej rano i calymi dnia-
mi wypelnionymi atrakcyjnymi,
ale jednak meczacymi zadaniami.
Oprécz rywalizacji w konkuren-
cjach zwigzanych z wybranym
przez nich kierunkiem nauki, czyli
strzelectwem sportowym lucznic-
twem, marszem na orientacje czy
niemal wojskowym torem prze-
szkéd mieli okazje rywalizowac
w bardziej rozrywkowych i spor-
towych konkurencjach takich jak
przeciaganie liny czy turniej pitki
noznej. Niewatpliwg atrakcja dla
uczniéw byt pokaz sprzetu stra-
zackiego, podczas ktérego mogli
oni nie tylko obejrze¢ wyposaze-
nie strazackiego wozu, ale samemu
wczul sie w role strazakow, ope-
rujac strazackimi wezami. Swiezo
upieczeni uczniowie liceum chwi-
le wytchnienia znajdowali podczas
wieczornych ognisk.

Po trzech dniach zmagan
i podsumowaniu wynikow wszyst-
kich konkurencji okazalo sie, ze
w klasyfikacji generalnej zwycie-
zyla druzyna w skladzie: Marcin
Tokarski - kapitan, Karolina Ka-
tolik, Paulina Wyrostek, Hanna
Marszalek, Paulina Zygmunt,
Martyna Moczadlo, Mateusz Ja-
nuszewski, Julia Rygielska, Dawid
Michalski, Ilona Simson, Maciej
Rajnik, Agata Sturmann, Pawel
Soldecki, Magdalena Topij, Marcel
Szczutowski.

Indywidualne  wyréznienia
przypadly Julii Rygielskiej i Da-
widowi Michalskiemu za zajecie
pierwszego miejsca w strzelaniu
z broni pneumatycznej. Bartosz
Osinski okazal sie najlepszym
tucznikiem posréd pierwszoklasi-
stow, a Mateusz Dziarski, Krzysztof

Uczstnicy obozu mogli przekonac sie, czy tatwo byc "straZakiem

Gajkowski i Seweryn Glinowiecki
byli najlepsi w biegu na orientacje.
Puchar dyrektora szkoly zdobyla
klasa I LO B.

- Tego typu impreze zorgani-
zowali$my po raz pierwszy i fakt,
ze sie ona udata zawdzigczamy po-
mocy wielu zyczliwych ludzi - po-
wiedziata dyrektor Zespotu Szkét
we Wroniu Sabina Topij-Brylinska.
- Szczegdlne podziekowania nale-
23 sie Janu Biegniewskiemu, dzigki
ktéremu moglismy w piatek urza-
dzi¢ tor sprawno$ciowy na terenie
parku, grupie Patrol Adventure,
ktéra profesjonalnie przygotowa-
fa ten tor oraz panstwu Danucie

By¢ moze niektéry ZNi

ch zdecyduija sie na k

i Wojciechowi Gajewskim, ktorzy
pomogli nam w zorganizowaniu
cateringu podczas obozu. Chciala-
bym takze podzigkowa¢ strazakom
z PSP w Wabrzeznie za zorganizo-
wanie atrakcyjnego dla miodziezy
pokazu sprzetu.

Impreza integracyjna we Wro-
niu, cho¢ niewatpliwie nie byta
tatwym do zorganizowania przed-
siewzieciem spodobala sie uczest-
niczacej w niej mlodziezy i pozo-
staje mie¢ nadzieje, ze tego typu
obozy na state wpisza si¢ w zycie
szkoly we Wroniu.

Jarek Brzuska,
fot. nadestane

]

ariere w strazy pozarnej

l@rzez’no
Trenowac juz

od najmtodszych lat

Nowy obiekt sportowy w Wabrzeznie, Orlik funkcjonuje juz
od ponad miesigca, a juz pojawiaja si¢ nowe pomysty.

Czwartek, 16 wrzesnia 2010

W ramach programu ,Moje
Boisko Orlik 2012”7 realizowany
jest projekt Akademia Orlika. Jego
glownym zalozeniem jest poszu-
kiwanie mfodych talentéw. Idac
za przyktadem najlepszych euro-
pejskich klubow, gdzie pitkarze sg
szkoleni juz od najmlodszych lat,
w Polsce od 2009 roku tworzy sie
szkotki pitkarskie.

Edycja Akademii trwa rok i
sklada sie¢ z trzech etapéw. Zglosi¢
sie moga wszystkie zainteresowa-
ne dzieci w wieku od 6 do 8 lat.
W pierwszym etapie pod koniec
roku szkolnego przejda one testy
sprawnosciowe polegajace na po-
konaniu pilkarskiego toru prze-
szkod. Do drugiego etapu przej-
dzie setka z tych dzieci. Beda one
braty udzial w sierpniu w ,Waka-
cjach z Orlikiem”. Wtedy to beda
mialy mozliwo$¢ w formie zaba-
wy zapoznaé si¢ z podstawami
szkolenia pitkarskiego. Zadaniem
trenera jest wybranie trzydziest-
ki miodych pitkarzy, ktérzy maja
najlepsze predyspozycje i zdradza-
ja najwieksze zaangazowanie.

Trzydziesci ~ wytypowanych

0 Ryrisk

dzieci zostanie podzielonych na
dwie 15-osobowe grupy. Przez
dziesie¢ miesiecy mlodzi pitkarze
beda odbywa¢ treningi dwa razy
w tygodniu po poéttorej godziny.

W tej chwili trwa drugi etap
trzeciej edycji Akademii. Wabrzez-
no ma zamiar zakwalifikowa¢ sie
do kolejnej edycji, ktora ruszy juz
W maju.

- W naszym malym $rodowi-
sku ze znalezieniem setki dzieci
w okreslonym wieku chetnych do
trenowania pitki noznej moze by¢
problem. Jednakze mimo tego,
chce sprobowaé, choé nie wiem
czy zdotamy sie zakwalifikowa¢ do
programu - méwi kierownik ply-
walni Dariusz Langowski.

Akademia organizowana jest
przez Bank Zachodni WBK oraz
Polskie Stowarzyszenie Bytych Pit-
karzy. Patronat nad programem
objefo Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki. Wsparcie ministerstwa
obejmuje sfinansowanie pracy tre-
nera oraz przekazanie wszystkim
boiskom, na ktérych realizowany
jest projekt sprzetu sportowego.

Paulina Szulc

Za reke z Einsteinem

Warsztaty na uniwersytecie i kota zainteresowar to oferta,
z ktorej moga skorzysta¢ uczniowie Gimnazjum im. Jana
Pawta Il w Rynisku. Szkota juz od trzech lat realizuje projekt

»Za reke z Einsteinem”.

Polega on na prowadzeniu czte-
rech kot zainteresowan dla uczniéw
klas I-III: kofo matematyczne, fi-
zyczne, chemiczne i jezyka niemiec-
kiego. W projekcie przewidziane sa
réwniez bezplatne wycieczki eduka-
cyjne. W wakacje uczniowie uczest-
niczyli w warsztatach Szkoly Letniej
w Bydgoszczy na Uniwersytecie

Sprostowanie

Technologiczno-Przyrodniczym,
a we wrze$niu wyjada na dwu-
dniowa wycieczke do Poznania.
W wyjezdzie bedg uczestniczy¢ oso-
by, ktore w zesztym roku szkolnym
systematycznie i sumiennie braty
udzial w dodatkowych zajeciach.
Marta
Borsuk

Do artykutu ,,Pienigdze dobrze wydane” o stowarzyszeniu
»,Nasza Gmina” opublikowanym w ostatnim numerze CWA
wkradt sie btad. Zamiast ,Nasza Gmina ponownie zosta-
ta wykonawcg zadan projektu (...) ” - winno byé ,,Obecnie
Nasza Gmina ztozyta oferte na wykonanie zadan w ramach
projektu (...)”. Za pomytke przepraszamy.
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Czwartek, 16 wrzesnia 2010

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 19 wrzesnia o godz. 16.00
w kinie odbedzie sie projekcja fil-
mu pt. ,TOY STORY 3~

- 21 wrzesnia odbedzie sie VI Bieg
Grand Prix - Bieg dla serca. Im-
preza odbedzie sie w godz. 17.00
- 19.00 na stadionie

PLYWALNIA

ul. Matejki 2a,

tel. 056 687 30 36

godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, piatek, sobota
i niedziela 8.00-22.00, Sroda
20.30-22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zi/h

Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, karnet
5 wej$¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 osob) 100z/
godzina; sauna na podczerwien
15zt/godzina/osoba; masaz Rol-
letic 15zt/godzina; sitownia 10 zt/
wejscie; cate mini SPA (max. 15
0s0b) 250z/godzina; mini SPA
(karnet 10 wejs¢) 100zt; kort teni-
sowy 15zt/godzina, karnet 5 wejs¢
50zt; tenis stotowy 15zt/stdt/go-
dzina; zwiedzanie mini Z0O gra-
tis; wieza widokowa gratis; jazda
konna 50zt/godzina; przejazdzka
bryczka (max. 6 0s6b) 70zt/godzi-
na; mini golf 20z/godzina
OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

n+auka jazdy na lonzy 30 min - 25
z

jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub matym
koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOEA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt
-+jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny we wrzesniu: pon.-
pt. 12.00-19.00, sobota-niedziela
10.00-19.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

LODOWISKO KRYTE

Szosa Chetmiriska 177-181,

tel. 056 669 32 25

Lodowisko czynne: 20-22 wrze-
$nia 18.00-20.50,

Bilet zwykty: 8 zt/h

Bilet ulgowy: 6,5/h
Wypozyczenie tyzew: 8 zi/h

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

16 wrzes$nia 9.30, 11.30, 17.00
17 wrzesnia 9.30, 11.30 ,,Sto-
wik”, 19 wrzesnia 12.00, 21-22
wrzes$nia 9.30, 12.00 ,,Na Arce o
6smej”

Bilety 13, 141 16 zt.

TEATR IM. 1

W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 16 wrzesnia 19.00, 17

wrzesnia 20.00 ,Zimowe ceremo-

nie”. 17 wrzesnia 17.30, 18, 19 i

21 wrzesnia 19.00 ,,Plaza”

1B(iilet+y: zwykte 25 i 20 zt, ulgowe
zt.

CENTRUM KULTURY

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromigjski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- Do 22 wrze$nia w godz. 9.00-
-16.00 mozna oglada¢ wystawe
fotograficzng ,Potega i Upadek -
Zamki Panstwa Krzyzackiego”

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkanska 15-21,

SEANSE ASTRONOMICZNE W
PLANETARIUM

»oudowna podroz” (dla dzieci) -
czw 16.09. i pt 17.09. godz. 11:30,
niedz 19.09. godz. 12:00, wt21.09.
i $r22.09. godz. 10:15,

~Barwy kosmosu” (dla dzieci) - sob
18.09. godz. 11:30
,Kosmiczne podroze” -
19.09. godz. 16:30

,Lato pod gwiazdami” - czw 16.09.
i pt 17.09. godz. 14:00
»Makrokosmos” - czw 16.09. i pt
17.09. godz. 12:45, sob 18.09.
godz. 12:45, 17:45, niedz 19.09.
godz. 13:30, wt 21.09. - $r 22.09.
godz. 11:30i 15:15

,0siem planet? , - czw 16.09. i
pt 17.09. godz. 16:30, sob 18.09.
godz. 15:15, wt 21.09. godz. 12:45
116:30, sr 22.09. godz.16:30
%Vi‘lrgjaca Ziemia” - $r22.09. godz.

,Wehikut czasu” - czw 16.09. i
pt 17.09. godz. 15:15, sob 18.09.
godz. 14:00, niedz 19.09. godz.
15:00, wt 21.09. i $r 22.09. godz.
14:00
» W niebo wpatrzeni” - sob 18.09.
godz. 16:30
SALA  ORBITARIUM:

wejsc:
wit-$r:11:00, 12:15, 13:30, 14:45,
16:00

niedz

godziny

czw - pt: 12:15, 13:30, 14:45,
16:00
sob: 12:15, 13:30, 14:45, 16:00,
17:15

niedz: 11:20, 12:45, 14:15, 15:45
Bilet do planetarium: zwykty 11
i 9 zt. Bilet do orbitarium: 9 zti 7
zt. W soboty, niedziele i Swigta dla
wszystkich bilet ulgowy.

OPERA NOVA

BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5,

tel. 0 52 325 15 02

Repertuar: 18, 19 i 21 wrzesnia
19.00 opera Madama Butterfly
Bilet zwykty operetka 45-75 z,
opera 40-60 zt, musical 55-85 #,
balet 20-40 zt

FILHARMONIA POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

- 16 wrzesnia 19.00 - KONCERT
MUZYKI KLEZMERSKIEJ

- 17 wrzesnia 19.00 odbedzie sie
koncert Polskiej Orkiestry Sinfonia
luventus oraz Polskiego Chéru Ka-
meralnego

- 19 wrzesnia 19.00 - wystgpi BER-
I\;wSKI KWARTET SAKSOFONO-
- 21 wrzesnia 19.00 - koncert Or-
kiestry Kameralnej Capella Bydgo-
stiensis

Bilety na koncerty symfoniczne od
15 do 50 z, koncerty kameralne od
12 zt do 30 z, koncerty specjalne
od 30 do 100zt.

Informacje

o organizowanych
imprezach mozna
przesyiaé e-mailem
na adres:
redakcja@wpr.info.pl

Podobnie jak w roku ubiegtym na tamach tygodnika CWA zamieszcza¢ bedziemy zdjecia
pierwszoklasistow ze szkot naszego regionu. Ich prezentacje rozpoczynamy od uczniow
wabrzeskiej SP2.

Klasa la: Artur Bauza, Nikodem Cyrklaff, Mateusz Falkowski, Igor Garbina, Katarzyna Gtogowska, Karolina Grudowska,
Agata Herbowska, Sandra Izbrandt, Emilia Kozubowska, Alicja Krawczyk, Kacper Opoczyriski, Piotr Py, Martyna Retmariska,
Zofia Rydziriska, Julia Sankiewicz, Patryk Siemiradzki, Michat Szlak, Jakub Sliwa, Jagoda Zdrojewska.

Wychowawczyni: Matgorzata Brzdskiewicz, nauczyciel wspomagajacy: Janusz Przybyto.

o _ s R
Klasa Ic: Marcin Adamczyk, Patryk Adamczyk, Julia Donarska, Piotr Dziura, Nikola Gehrke, Patryk Gosciniski, Mitosz Gorski,
Klaudia Herdd, Patrycja Jasiriska, Natalia Jakdbek, Angelika Kotodziejska, Mitosz Kopyciriski, Julia Kowalska,
Tadeusz Kurasiewicz, Natalia Kwiatkowska, Wiktoria Lewandowska, Fabian Lewariski, Martyna Mochalska,
Paulina Mroziriska, Rozalia Pawlicka, Gabriela Rewer, Michat Stowiriski, Oliwia Zakrzewska.

Wychowawczyni: Jolanta Kalinko.
tekst i fot. Jarek Brzuska




TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY
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HITY TYGODNIA

SOBOTA 20:00 POLSAT - TRANSPORTER 2
Akcja, 87 min, USA (2005)

Mitosnik muzyki klasycznej w niemieckich powozach,

zatrudniajgcy sie dorywczo jako kierowca, dostarczyciel
niekonwencjonalnych paczek wkracza do akcji po raz wtoéry, w drugiej
odstonie Transportera. Tym razem musi sprosta¢ z pozoru mato
ekscytujgcemu zadaniu, przetransportowywaniu matego chtopca
ze szkoly do domu. Btahe zadanie staje sie zalgzkiem splotu pelnych
emocji, adrenaliny i popisow kaskaderskich scen. Powodem takiego
stanu rzeczy jest wysoko postawiony spotecznie, ojciec chitopca,
ktory jest oczkiem w gltowie psychopatycznych kryminalistow.
Précz korzysci pienieznych przestepcy chcg takze poprzez dziecko
rozprzestrzenic smiercionosnego wirusa eliminujgcego wrogi im wydziat
antynarkotykowy. Frank Martin kolejny raz musi uzy¢ maksimum swoich
mozliwosci by przeszkodzi¢ mordercom w wypetnieniu szalonego planu.

SOBOTA 21:50 POLSAT - KLIENT
Akcja, 160 min, USA (1994)

Historia 11-letniego chtopca, ktory przypadkiem stat sie
swiadkiem samobojstwa mafijnego prawnika. Na skutek informacji jakich
dowiedziat si¢ od adwokata przed jego Smiercigq zostat wplatany
w dziwng afere.

w tygodmnikads CGID), CILI, CUA
DOWIEDZ SIE SZCZEGOLOW

ZADZWON 1! 56 682 26 §0
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Po!l(tiyka przy kawie
08:20 Migdzy mamami
08:40 Przyjaciele z podworka (33)
08:10 Pae opowies, cayl och
- sie opowiesci, czyli ochy
i fochy (2) - dla dzieci

09:25 Domisie (223) - dla dzieci

9:55 Chopin2010.pl - muzyka
0:25 My, wy, oni
:50 Zacisze gwiazd (76) - rozrywka
Telezakupy
Wiadomosci
Agrobiznes
Zadziwiajace zycie
bezkrggowcow (5) - dokument
Plebania (1531) - senal
Klan i192 ) - senal
Jaka to melodia? - rozrywka
31. Lidzbarskie Wieczo
Humoru i Satyry -rozryH(
Wiadomosci
Pogoda
Polityka przy kawie
Moda na sr:zcss %5138% - seial
Moda na sukces (5139) - serial
Plebania (1532) - senal
Telee)épress

o

Po? a
Celownik
Klan i1921] - senal
:35 Jaka to melodia? - rozrywka
Kraina elfow (26) - senal
Wiadomosci
Sport
Ppaoda
Ojciec Mateusz (46) - senal
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:15 Bylem gangsterem (2) - dokument
22:45 Lowcy absurdow (2) - dokument
23:15 Thriller - film fabu lamy
00:50 Jency zapomnianej wojny

- dokument
01:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:50 Boza podszewka (8) - senal
03:45 Kulisy Il wojny swiatowej (6)

- serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08.00 Majka (121) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1309) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (558) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - serial
14:55 Hela w opatach (23) - senal
15:25 Hela w opalach (24) - senal
15:5% Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (152) - serial
17:55 Majka (122) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspalnej (1310) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Wyscig z czasem
- film fabulamy
23:35 Fringe: Na granicy swiatow (2)
- serial
00:40 Multikino (517) - kultura
01:05 Taniec z gwiazdami (2)
- rozrywka
02:50 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:05 Telesklep
04:30 Fringe: Na granicy swiatow (2)
- gerial
05:20 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 Dom wesole] starosci
- film krotkometrazowy
08:25 Za drzwiamli Actors Studio
- dokument
09: 25 Tajemnica starego ogrodu
- film fabulamy
11:10 Byt i miec - dokument
13:05 Na trasie - film krétkometrazowy
13:50 W oku kamery - dokument
14:30 Strefa mroku - film fabulamy
16:20 Fucha - film fabularny
17:40 W kregu zia - film fabulamy
20:10 Aleksandra - film fabularny

=
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Do bazy wojskowe w Czeczenii
wyrusza Aleksandra Nikolajewna,
Kobieta postanawia odwiedzic wnuka,
Denisa, najlepszego oficera w
jednostce. Swiat, kiory zastaje, jest
pelen okrucienstwa

22:10 Portrety - dokument

22:20 Rzeczy, ktore robigz w Denver,
bedac martwym - film fabulamy

00:25 Hollywoodland - film fabularny

02:30 Olek - film fabulamy

03:45 Beautiful - film fabulamy

04:50 Na boso - film fabulamy

05:45 Ichthys - film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historig
{7) - publicystyka

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (9) - senal

08:30 Pytanie na éniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Corki McLeoda (129) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (29)
- serial

13:30 Laskowik & Malicki - Niedziela
wieczor (1) - rozrywka

14:25 Barwy szczescia (455) - serial

15:00 M jak mitesc (757) - senal

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
(8) - publicystyka

17:23 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (30)
- serial

19:35 Bulionerzy (55) - senal

20:10 Barwy szczgscia (456) - serial

20:45 Dr House (113) - serial

21:40 Tancerze (21) - senal

22:40 Magazyn kryminalny 997
Michata Fajbusiewicza

23:15 Punkt widzenia (17)
- publicystyka

00:10 Chaos - film fabulamy

02:25 Wieczor artystyczny - muzyka

03:00 Tulipan (2) - serial

03:55 Magazyn kryminalny 997
Michala Fajbusiewicza

04:20 Biuro kryminalne (3) - senal

05:35 Z0O story - dokument

)

06:20 Na Wspdlnej (740) - serial

06:50 Kuba Wojewodzki - talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (16)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial

08:50 BrzydUla (21) - senal

10:25 BrzydUla (22) - senal

10:35 Telezakupy

12:33 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (20) - serial

14:35 Kuba Wojewodzki - talk show

15:35 Dwoch i pot (2) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (17}
- serial

17:05 BrzydUla (23) - senal

17:35 BrzydUla (24) - senal

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

19:05 Teoria wielkiego podrywu (4)
- senal

19:35 Dwach i pot (3) - serial

20:05 Krytyczna terapia
- film fabulamy

22:25 Jedenasta godzina (7) - serial

23:25 Wyspa doktora Moreau
- film fabulamy

01:25 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (15) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (3) - serial
07:45 tapu capu
08:00 Eroica - film fabutamy
10:05 Wspanialy Buck Howard
- film fabulamy
11:40 Polnocna sciana - film fabulamy
13:45 Przygoda z piosenka
- film fabulamy
15:30 Trzy krolestwa - film fabulamy
18:00 Niesamowici bracia Bloom
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (4) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
21:00 Mentalista (15) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (8) - serial
22:20 Wrog publiczny numer 1 (2)
- film fabulamy
00:40 Instynkt wilka - Twoj
a2 do smierci - film fabulamy
02:10 Pociag - film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:05 Przepis na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokument
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:25 Smacznego, telewizorku
- film fabularny

esnia 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Kot w butach na Dzikim
Zachodzie - film fabulamy
09:00 Swiat wedtug Kiepskich (30)
ial

- seril
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (31)
- serial
10:00 Daleko od noszy (29) - senal
10:30 Daleko od noszy (30) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (190)
- sanal
11:30 Samo zycie (1504) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (165)
- senial
13:00 Zamienmy sig Zonami (65)
- rozrywka
14:00 Pierwsza mitosc ( 1143) - senal
14:45 Tak, kochanie (20) - serial
15:15 Tak, kochanie (21) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (191)
- sefial
17:00 Dlaczego ja? (68) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1144) - senal
18:30 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1505) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (120} - senial
21:00 Hotel 52 (16) - senal
21:39 Konfrontacja Sztuk Walki
- News
22:00 Szpilki na Giewoncie (3) - serial
23:05 Milosna samba - film fabulamy
01:40 TV market
05:15 Wstawa]! Gramy! (1345)
- rozrywka

4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (11) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Morze mitosci (13) - serial
10:20 Osaczona (11) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (22) - serial
12:20 TV market
12:55 VIP - kultura
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (23) - senal
16:00 Zbuntowani (194) - serial
17:00 Osaczona (12) - szrial
18:00 STOP Drogowka
18:30 Juventus Turyn - Lech Poznan
21:05 FC Sevilla - Paris Saint

- Germain
23:00 Magazyn Ligi Europejskie]
23:30 Liga Mistrzow

- i "
[SPORT
o

08:35 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi

08:45 Shanghai Masters

10:00 Vuelta a Espana

11:15 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie

12:30 Champions Club

13:00 Shanghai Masters

15:00 Vuelta a Espana

16:00 Vuelta a Espana

17:45 Champions Club

18:15 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie

19:00 Eurogole Flash

19:10 Liga Mistrzow w Holandii

20:00 Fight Club

22:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago

00:00 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi

00:15 Vintage Collection

01:15 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Wsciekle gary
08:50 Rodzina Rabatkow (37) - senal
125 Kyle XY {20; senal
mwyle XY (21) - serial
.05 rowki z europlecakiem
120 Telezakupy
00 Wiadomosci
10 Agrobiznes
40 Zadzmnajq_ce Zycie

w (5 dokumant
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:40 Klan (1921) - senal

:10 Jaka to melodia? - rozrywka

:45 31, Lidzbarskie Wiecz
Humoru i Satyry - rozrywka

Wiadomoesci

P oda

P

Moda nas ces}ﬁ‘lm - seral

Moda na sukces (5141) - senal

Plebania (1533) - senal

Teleexpress

Pogoda

Celownik

Klan (1922) - senal

Jaka to melodia? - rozrywka

Tomek i przyjaciele (2) - serial

Skarby Malgosi (11) - senal

Wiadomosci

Eésaaﬁauassaaass
wy

port

Rajdowe Samochodowe
Mé{s;g;&:{stwa Polski
- os

20:10 P jr.lda 5

20:30 Park jurajski - film fabutamy

22:45 Tajemnica skarbu Troi (1)
- film fabulamy

00:25 Glina (15) - senal

e L —

'_ owa Jedynka - roz

03:20 “ga senial y

04:05 4400 [B; serial

04:50 Jak powstawal "Park Jurajski”
- dokument

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (122) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej {1310) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (152) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - senal
14:55 Hela w opatach (25) - serial
15:25 Hela w opatach (26} - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sgdzia Anna Maria
Wesolowska (559) - serial
17:55 Majka (123) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Shrek - film fabulamy
22:00 Batman: Poczatek
- film fabulamy
00:55 Kuba Wojewedzki (2)
- talk show
01:55 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:10 Telesklep
03:35 Smiertelna goraczka
- film fabulamy
05:15 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Na boso - film fabularny
10:00 Najszczesliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabulamy
11:55 Flintstonowie: Niech Zyje
Rock Vegas! - film fabulamy
13:35 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
14:35 Najlepsze w Swiecie
- film fabularmy
16:20 Kino, aspiryna i sepy
- film fabularny
18:10 Portrety - dokument
18:30 Szkola stewardes
- film fabularny
20:10 C.R.AZY. - film fabularny
22:20 W oku kamery - dokument
23:00 Taksowkarz - film fabularny
01:05 Dziwne dni - film fabulamy

Los Angeles, dwa ostatnie dni 1999 r
Miasto pograzone w chaosie i
rozkladzie. Lenny Nera, byly gliniarz,
handluje teraz najbardzig] chodliwym
towarem w miescie. Clipami z zapisem
ludzkich mysh.

03:30 Glowy peine gwiazd
- film fabularny
04:40 Fucha - film fabulamy
05:55 Cokolwiek cig podnieca
- film krétkometrazowy

TvIPI 2

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(8) - publicystyka
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zbe (10) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywhka
11:55 Corki McLeoda (130) - serial
12:50 Licencja na wychowanie (30)
- senal
13:30 Kabaretowy Klub Dwojki
- razrywka
14:30 Barwy szczgscia (456) - serial
15:05 Tancerze (21) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Kabaretowa Scena Dwojki
- rozrywka
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:30 Pogoda
19:00 Kabaretozerey (2) - rozrywka
19:55 Kocham cig, Polske! (40)
- rozrywka
20:05 Na dobre i na zle (412) - senal
21:10 Kocham cig, Polsko! (40)

- rozrywka
22:40 Kocham cig, Polsko! (40)
- =]
22:45 Ed TV - film fabularny
00:55 Obca krew - film fabulamy
02:50 Apetyt na zycie (3) - senal
03:20 Apetyt na zycie (4) - senial
03:50 Fuks - film fabulamy
05:30 Slowo na niedzielg
05:35 Lew o imieniu Christian
- dokument

")

06:20 Na Wspolnej (741) - senial

06:50 Kuba Wojewadzki - talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (17)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

09:50 BrzydUla (23) - senal

10:25 BrzydUla (24) - senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Marina {21) - serial

14:35 Kuba Wojewadzki - talk show

15:35 Dwoch i pol (3) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (18)
- senial

17:05 BrzydUla (25) - serial

17:35 BrzydUla (26) - senal

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

19:05 Teoria wielkiego podrywu (5)
- senial

19:35 Dwoch i pot (4) - serial

20:05 Krzysztof Kolumb (3) - serial

22:15 Luzacy - film fabulamy

00:00 Szesc stop pod ziemia (10)
- senal

01:10 Arkana magii - rozrywka

05:05 Misja Martyna (5) - rozrywka

05:50 Chwila prawdy - rozrywka

CANAL+

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (4) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Kobieta z prowincji
« film fabularny
09:50 Zdrada - dokument
11:15 Tulpan - film fabulamy
13:00 Niebieski ston - film fabularny
14:20 Wino truskawkowe
- film fabularny
16:15 Joe Strummer - Niepisana
przysztesc - dokument
18:25 Ricky - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (5} - serial
20:35 Nie przegap
20:45 bapu capu
21:00 Hanba - film fabulamy
23:05 Radio na fali - film fabulamy
01:25 Cypress Hill na festiwalu
w Belfort - muzyka
02:40 Cma - film fabulamy
04:25 Nikt nie jest doskonaly
- dokument
05:05 Zezowate szczgscie
- film fabularny

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Wojownicze zotwie Ninja Ii:
Sekrety przeszlosci
- film fabulamy
09:00 Swiat wedtug Kiepskich (32)

- serial
09:30 Swiat wedlug Kiepskich (33)
- serial
10:00 Daleko od noszy (31) - serial
10:30 Daleko od noszy (32) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (191)
- serial
11:30 Samo zycle (1505) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (165)
- serial
13:00 Zamienmy sie Zonami (66)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1144) - senal
14:45 Tak, kochanie (22) - serial
15:15 Tak, kochanie (23) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (152)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (69) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1145) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1506) - serial
20:00 Moj przyjaciel Marsjanin
- film fabulamy
21:59 Konfrontacja Sztuk Walki - News
22:00 Czlowiek widmo - film fabulamy
00:20 Caly ten zgietk - film fabulamy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1346)
- rozrywka

4

06:00 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (12) - senal

08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka

09:20 Mata czarna - tak show

10:20 Osaczona (12) - senal

11:20 Nie igraj z aniolem (23) - seral

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 AlleGra

14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka

15:00 Nie igraj z aniotem (24) - serial

16:00 Zbuntowani {195) - senal

17.00 Mata czarna - tak show

18:00 Sloneczny patrol (13) - serial

19:00 Morze mifosci {14) - senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(5) - senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(6) - senial

22:00 Smierc na talerzu (3)
- dokument

23:05 Slutty, Busty and Bad
- film fabulamy

01:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(5) - senal

02:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(6) - senal

03:00 Muzyczne listy - muzyka

03:50 Kinomaniak - kultura

04:15 TV market

04:50 Pink Floyd - Technicolor
Dream - muzyka

05:50 VIP - kultura

gzt

08:35 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi

08:45 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago

10:00 Mistrzostwa Swiata
w Mont-Sainte-Anne

11:00 Vuelta a Espana

12:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
|at 17 w Trynidadzie i Tobago

13:45 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago

15:00 Vuelta a Espana

16:00 Vuelta a Espana

17:45 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago

19:00 Eurogole Flesz

19:10 Mistrzostwa Swiata w Antalyi

21:00 PBA Tour w USA

22:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago

00:00 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi

00:15 Vuelta a Espana

00:45 Mistrzostwa Swiata w Antalyi

TvP| 1

06:00 Meda na sukces 514Ui - senal
06:25 Moda na sukces (5141) - senal
06:50 Trzeba sle dobrze spisac (6)

- dokumen
UT 20 Spis rolny na Plebanii - dokument

:30 Rok w ogrodzie
EIE :00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Weekendov? magazyn

gg ;ﬂ %saiu morskie {8) dokument
DS 45 Britannia High (2) - serial
45 aw‘ka wigksza niz zycie (2)

11:55 wdlgll‘ka wedrowka ludzkosci (2)

ument
13:00 Wiadomosci

13:10 Zacisze gwiazd (77) -

13:45 Czalodzlerikre Gh‘MIE f||l-'vmf§abulamy

15:30 Male dran|
16:00 Mitosc nad rozlewiskiem (1)

sernal
1?' 00 Teleex ]
17:15 Pogadgre
17:20 Wsciekie ga
17:55 Jaka to melo |a‘? wydanie

spe a ne -
18:50 Jaka to melodna‘? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:11|EII o przy?ac)lsla Tygrys
19:30 Wlad omosci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Samochodowe

I"-'Ilsirzostwa Polski - Rajd Koszyc

20 20 Opowiesci z Narnli Ksiaze
Kaspian - film fabularny
00 Zabojczy szept - flm fabularny
ﬂﬂ 45 UCIeczka w kosmos | wojny
Rozjemcow (1) - film fabulamy
02:20 Instynkt zabijania: Z archiwum
a enikl Can ice DeLong

04004400510} senal
04:50 4400 (11) - serial

08:00 Biala i Strzala podbijaja
kosmos (30) - kulisy filmu
- dokument
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1307) - serial
11:20 Na Wspolnej (1308) - serial
11:50 Na Wspalnej (1309) - serial
12:15 Na Wspoélnej (1310) - serial
12:40 Szymon Majewski Show (2)
- rozrywka
13:40 Shrek - film fabulamy
15:45 Majka (119) - senal
16:15 Majka (120) - serial
16:40 Majka (121) - serial
17:15 Majka (122) - serial
17:35 Majka (123) - senial
18:00 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent (3) - rozrywka
21:40 Tylko mnie kochaj
- film fabularny
23:45 Smiertelna goraczka
~film fabulamy
01:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:00 Telesklep
03:25 Sloneczny wojownik
- film fabularny
05:10 Nic straconego
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Pod dobra gwiazda
- film fabulamy
10:00 Smierc na Nilu - film fabulamy
12:30 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
13:30 Chyba to milesc - film fabulamy
15:10 Zaginiony $wiat: Park Jurajski
- film fabularny
17:30 Portrety - dokument
17:40 Apollo 13 - film fabularmy
20:10 Zawod: szpieg - film fabulamy
22:25 Nevada Smith - film fabulamy
00:45 Pigtek trzynastego
- film fabularny
02:20 Stan gry (2) - serial
03:15 Trzy dni bez wyroku
- film fabularmy

Grupa przestepedw napada na kantor
wymiany walut i zabija wiasciciela
Napastnikami sq wychowankowie
zakladu poprawczego, w kiorym dwoch
wychowawcow zorganizowalo gang.

04:55 Beautiful - film fabulamy
05:35 Bracia - film krotkometrazowy

06:00 Trzeba sie dobrze spisac (5)

- dokument
35 Czlowiek wirod Iudzi
Mas na zmian (4) - senal
Pnez czy Iudzl [49 kul:ura
[ - senal
M ak m#osc 756) - serial
Barwy szczgscia (433) - serial
Barwy szczgscia (454 senal
Licencja na wychmanle ?
Licencja na wychowanie
Wojciech Cejrowski - hoso
rzez swiat dokumenl
maki czasu z aroiem Okrasa
Licencja na wychowanie (29)
- serial
Licencja na wychowanie (30)
Fgen?lad Zrywk
amiliada - ro a
Wideoteka doroslego
czlowieka (100) - rozrywka
Kocham cig, Polsko! (40)
- rozrywka
Lewo Imienlu Chrlstian - dokument
Slowo na nied. ﬁu
Wstep wolny! - ku ra
Conrn
port-telegram
:35 Pogoda
B:50 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy (1) - dokument
19:00 Wlelk raka o dzieciaka (1)

20:05 U Pqnla Boga w ogrodku (1)
- gerial
20:55 Laskowik & Malicki (12) - rozrywka
22:05 Annapolis - film fahuiarn}y
23:95 Europejskie Letnie I%rzyska
Olglrnplad Specjalnycl
w
01:00 Honor nade wszystko (2)
- film fabularny
02:45 Psly I Ostatma lrew
film fabularny
04:30 Urodziny kabaretu RAK - rozrywhka
05:25 Radio Romans (13) - senal

D)

06:55 Telezakupy

09:00 Jej caly swiat (5) - serial

09:30 Frasier (15) - serial

10:00 Frasier (16) - serial

10:35 Flipper - film fabulamy

12:30 Diabli nadali (18) - serial

13:00 Diabli nadali (19) - serial

13:30 Diabli nadali (20) - serial

14:00 Diabli nadali (21) - serial

14:30 Diabli nadali (22) - serial

15:00 Paulie, gadajacy ptak
- film fabulamy

17:00 Teoria wielkiego podrywu (1)
- serial

17:30 Teoria wielkiego podrywu (2)
- serial

18:00 Teoria wielkiego podrywu (3)
- serial

18:30 Teoria wielkiego podrywu (4)
- serial

19:00 Teoria wielkiege podrywu (5)
- serial

19:30 Orly Temidy - film fabulamy

21:35 Wszystko zostaje w rodzinie
- film fabulamy

00:00 Godzina zemsty - film fabulamy

02:05 Arkana magii - rozrywka

05:05 Misja Martyna (5) - rozrywka

05:50 Chwila prawdy - ozrywka

2 88 B 25 8333‘5&388

88888

16:
17:
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18:
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07:10 Lapu capu
07:25 Cien - film fabulamy
08:55 Ciekawski George Il

- film fabulamy
10:15 Pan i wiadca - Na krancu

swiata - film fabularny
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Budynek 173 - dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (8)

- przyroda
15:05 Stan gry - film fabulamy
17:10 Kolejne pigtro

- film krotkometrazowy
17:30 Uczciwy przekret (6) - serial
18:13 12 rund - film fabulamy
20:00 Noc w muzeum I

« film fabulamy
21:50 Ciacho - film fabularny
23:50 Udlaw sig - film fabularny
01:30 Dobry, zly i zakrgcony

- film fabulamy
03:35 Powrdt na ring - film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (1)
- senial
07:45 Przygody w siodle: ratujmy
Pine Hollow - film fabularmy
09:45 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Czarodziejki (5) - senial
11:45 Czarodziejki (6) - senal
12:45 Przygody Merlina (3} - senal
13:45 Dom nie do poznania (184)
- rozrywka
14:45 Sig kreci (187} - rozrywka
15:45 Rodzina zastgpcza plus (261)
- senal
16:45 Ludzie Chudego (3) - senal
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(1) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (15) - senal
20:00 Mariusz Pudzianowski
- Eric Esch
00:00 Todd rzeznik - film fabularny
01:45 Zagadkowa Noc (539)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1347)
06:20 V-Max

- rozrywka
4
r
06:50 AlleGra

07:20 Mata czarna - falk show
08:20 Rajd Japonii
09:20 Patrz, czuwaj, ucz sig
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (238) - talk show
13:00 Kinomaniak - kuftura
13:35 AlleGra
14:05 V-Max
14:40 Polska - Chorwacja
16:55 Gliniarze z Melbourne (3}
- senal
17:55 Podréz do winetrza wulkanu
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Kantata dla Hitlera
« film fabularny
22:40 Spadkobiercy (29) - rozrywka
23:40 Chlopaki z tasmy - rozrywka
00:40 Szkota uwodzenia I
- film fabularny
02:30 Mata czarna - talk show
03:25 Kinomaniak - kuttura
03:50 TV market
04:25 Scorpions - Moment Of Glory
- muzyka
05:15 Lalola (106) - serial
05:55 Kinomaniak - kultura

amseort
08:30 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi
08:45 FIAWTCC
09:15 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
10:15 Vuelta a Espana
11:00 Londyn wzywa
11:05 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago
12:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
13:00 Wyscigi w Walencji
14:00 World Series by Renault
w Silverstone
15:00 Wyscigi w Walencji
15:45 Vuelta a Espana
17:45 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
19:00 World Open w Glasgow
20:00 World Open w Glasgow
23:00 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi
23:15 Fight Club
01:00 World Open w Glasgow
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06:00 Maly rycerz El Cid (2) - serial
06:30 Powszechny spis rolny 2010
07:00 Trans misja ms? W
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie

Lagiewnikach
08:00 "Iéﬂzwn
08:35 Klub przyjambl Myszki Miki

09:10 tfw' Sto Ii film fabularny
10:50 Czamdz eje z Waverly Place (2)

11:20 Bronllslaw Wildstein

11:50 t:gglafil};@l?eﬂm

1% gg ngl;gaz?:mlla a niebem

}g gg H;‘:ggm%srcelzydenckle w Spale
14:20 Siara w kuluarac

- Oy
14:50 Winnetou i Old Firehand (10}
- film fdJLIIEII"I;!
16:35 Ratowmr.¥ a gorskim planie
- dokum

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 chec Mateusz (46) - serial

18:25 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Chip i Dale (29} - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski

- Ra c
20:05 P s

oda
20:20 M Tnad rozlewiskiem (2)
21:20 WS stko gra - film fabula
23:35 $|!C?no‘l|ti gﬁlm fabulamy ™
01:35 Wﬁmrstem bohaterowie

flm fabul am{ .

03:35 Krew z krwi, kosc z kosci
- film fabularny

05:05 Moda na sukces (51 ﬁ?{ - serial
05:30 Moda na sukces (5143) - serial

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Co za tydzien

11:20 Kuchenne rewolucije (3)
- rozrywha

12:20 Usta usta (2) - senal

13:20 Top Model. Zostan modelka (2)
- rozrywka

14:20 Mam talent (3) - rozrywka

15:55 Zebra z klasa - film fabularny

18:00 Milionerzy (138) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Taniec z gwiazdami (3)
- rozrywka

22:40 Stoneczny wojownik
- film fabutarny

00:45 Klub szalonych dziewic (13)
- serial

01:40 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

02:55 Telesklep

03:20 Zebra z klasa - film fabularny

05:25 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Cudzoziemka - film fabulamy
10:35 Detektyw Murdoch:
Toisamosc Murdocha (1)
- serial
11:35 Detektyw Murdoch: Wielki mur
- senal
12:30 Klopoty czworonogow
- film krothkometrazowy
12:55 Ostatni kowboj - film fabularny
14:55 Zawod: szpieg - film fabularny
17:10 Aleksandra - film fabulamy
19:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Park jurajski lll - film fabulamy
21:55 Drzwi w podiodze
- film fabularny
23:55 Wigzien nienawisci
- film fabulamy
02:00 Noce wiosennego upojenia
- film fabulamy

Wang Ping zonaty | jednoczesnie
zaangaZowany w homaoseksualny
romans. Kochanka przedstawia jako
zZnajomego ze stodiow. Jego zona, Lin
Xue, nie daje sig jednak zwiest tej
naiwnej mistyfikacji.

03:50 Czarny wawoz - film fabulamy
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06:30 Sto tysiecy bocianaw (26)
- dokument
07:00 M jak mitose (757) - senal
07:55 Barwy szczescia (455) - serial
08:25 Barwy szczescia (456) - senal
09:05 ZOO story - dokument
09:30 Lagodna na drodze
09:45 Krokodyle olbrzymy (2)
- dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (91) - dokument
11:25 Maklowicz w podrozy
12:00 Bez baterii nie dziata
- film fabularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Zlotopolscy ( 1106) - senal
15:10 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Na dobre | na zle (412) - senal
17:15 Xl Mazurska Nuc Kaharelowa
- Mragowo 2010 (1) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Tak to lecialo! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to lecialo! - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwajki (23)
- rozrywka
21:05 Czas honoru (27) - serial
22:05 XI Mazurska Noc Kabaretowa
- Hello Poland - rozrywka
22:40 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
23:10 Kocham kino - kultura
23:45 Tu, gdzne spiewat Jan Kiepura
- muzyl
00:40 KaharatoZerc?y {2) - rozrywka
01:35 Tele PRLe (1
02:25 Czy jest tu panna na wda niu?
- film fabularmny
03:35 Ksiaze z bajki - film telewizyjny
05:30 Radio Romans (14} - senal

)
07:00 Telezakupy
09:05 Jej caly swiat (6) - senial
09:35 Frasier (17) - senal

10:05 Frasier (18) - serial
10:35 Paulie, gadajacy ptak
- film fabularny
12:35 Plotkara (22) - sendl
13:30 Krzysztof Kolumb (3) - senal
15:40 Orly Temidy - film fabularmy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (12)
- senal
19:05 Uwaga, faceci! (16) - serial
20:05 Godzina zemsty - film fabularny
22:10 Dowody zbrodni (6) - serial
23:10 Mezczyzni o tym nie mowia
- film fabularny
01:10 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (16) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Masoni - synowie wdowy
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (8)
- przyrada
09:00 Pieczone gotabki
- film fabulamy
10:40 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabulamy
12:15 Sekretne tycie pszczol
- film fabulamy
14:10 Wzburzone wody - dokument
15:50 Marley i ja - film fabulamy
17:50 Rockefeller Plaza 30 (6) - serial
18:20 Mentalista {15) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19;50 Nie przegap
20:00 Roman Polanski - Scigany
i pozadany - dokument
21:45 Push - film fabulamy
23:40 Umowa - film fabulamy
01:25 Instynkt wilka - Pogrzebane
psy nie gryza - film fabulamy
02:35 Klincz - film fabularny
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

Li

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Co nowego u Scooby'ego? (12)
- serial

07:45 Kaczor Donald przedstawia
(52) - dla dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (2)
- serial

08:45 Gumisie (8) - senial

09:15 Gumisie (1) - serial

09:45 Kacze opowiesci (25) - senal

10:15 Kacze opowlesci (26) - senal

10:45 Syn prezydenta - film fabularmy

12:55 Policyjna opowiesc Il
- film fabulamy

15:10 Stary, gdzie moja bryka?
- film fabulamy

16:45 Szpilki na Giewoncie (3) - serial

17:45 Hotel 52 (16} - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (234)
- serial

20:00 Ludzie Chudego (4) - senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2) - senal

22:00 Kosei (3) - senal

23:00 Psychopata - film fabulamy

01:45 Miedz Legnica - Wista Plock

02:30 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1348)
- rozrywka

4

06: 25 Dekoratornia - film telewizyjny
06:55 Miliony Baileya - film fabulamy
08:50 Nowicjusz - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (239) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:35 Spadkobiercy (29) - rozrywka
14:40 Polska - Serbia
17:00 Grand Prix Wioch
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (4)

- senal
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Spadkobiercy (30) - rozrywka
23:00 Chiopaki z tasmy - rozrywka
00:05 Gliniarze z Melbourne (3)

- serial
01:05 Gliniarze z Melbourne (4)

- senal
02:05 Mata czarna - tak show
03:05 VIP - kultura
03:25 Duran Duran

- Extraordinary World - muzyka
04:25 TV market
04:55 V-Max
05:15 Lalola (107) - senal

e
-
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08:30 Wyscigi w Walencji
09:00 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie
10:00 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie
11:45 Mistrzostwa Swiata w
Hiszpanii
12:45 Wyscigi w Walencji
13:45 Wyscigi w Walencji
14:45 Wyscigi w Walencji
16:00 Vuelta a Espana
17:45 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
19:00 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie
20:00 World Series by Renault
w Silverstone
20:30 Weekend w sportach
motorowych
20:45 World Open w Glasgow
23:00 Andre Ward - Allan Green
00:15 Vuelta a Espana
01:00 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi
01:15 Weekend w sportach
motorowych

TIvIP| 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy
08:20 2 clgcl"ll(a cieple]srej planecie

08:40 ﬁ.egenda Nezha {44) - serial

09:15 Toy Story Il - film fabulam

11:00 Vacansoleil Grand Prix MTE
w Szczawnie-Zdroju

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 2ycie ptakowéi} dokument

13:15 Plebania (1533) - senial

13:40 Klan ((‘I 922) - serial

14:10 Jaka to melodia? - rozrywka

14:45 31. Lidzbarskie Wiec:
Humoru i Satyry - ro;

15: OEI wiadomnécl

15 35 Moda na sukces 51421 seral
16:00 Moda na sukces (5143) - senal
16:30 Plebania (1534) - serial

17:00 Teleexpress
17:15 P d
17:25 Ce

17:55 Klan i1 923} serial
18:35 Jaka to melodia? - ro
19:05 Przygody rozbajnika Rumcajsa

3) - seria
19:10 Bajki z mchu i paproci (17)
- senial

19:30 Wiadomosci
8.5 Eoropsinks Lol gy
:05 Europejskie Letnie a
Ollnggieajd Spasjainycﬂ'nﬂys
20:10 Pogoda
20 30 Rancm (33) - senal
W roli Boga
13 00 1941 - flmlibularn
01:05 Gwiezdne wojn ana
nadzieja - film fabulam
03:15 Boza podszewka (¢ senal
04:10 Jak zostac ogrodnikiem (10)

- dokument
05 05 Moda na sukces (5144) - senal
5:30 Moda na sukces (5145) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (123) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (560) - senal

13:40 W-11 wydzial sledczy - senal

14:20 Detektywi (703) - serial

14:55 Hela w opalach (27) - senal

15:25 Hela w opatach (28) - serial

15:55 Rozmowy w toku - tak show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (560 - senal

17:55 Majka (124) - senal

18:25 Dete ktywi (704) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1311) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - senal

21:30 Szymon Majewski Show (3)

- rozrywka
22:35 Mentalista (3) - serial
23:35 Superwizjer
00:10 Nie z tego swiata (3) - senal
01:10 Co za tydzien
01:35 Uwaga!
01:55 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:10 Telesklep
03:35 Mentalista (3) - senal
04:30 Rozmowy w toku - tak show
05:40 Uwaga!

o

08:00 The Rabbit Case
- film krétkometrazowy
08:15 Tajemnica starego egrodu
- film fabularny
10:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
11:00 Joe Kidd - film fabularny
12:40 Pod dobra gwiazda
- film fabulamy
14:40 Na boso - film fabulamy
16:05 Czynnik zgodnosci
= film krotkometrazowy
16:35 Chyba to milosc - film fabularny
18:15 Byt i miec - dokument
20:10 Intryga rodzinna - film fabulamy
22:20 Cop Land - film fabulamy

Freddy Heflin marzyl o wstapieniu do
policji, Byl szczesliwy, gdy w lego
rodzinnym miescie, Garmson, wybrano
go szeryfem. Wowczas okazalo sie, ze
musi zwalzyc tych, kiorych do te] pory
podziwial.

00:15 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

05:35 Kierunek: Islandia
- film krétkometrazowy

0\wrzesnia 2010
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06:00 Trzeba sie dobrze spisac (7)
dokument
06:30 Zydzi z Nowego Targu
- dokument
06:55 Speinione proroctwa

- dokument
07:20 ZUS dla ciebie!
07:30 Na dobre i na zle (11) - serial
08:30 Pytanie na &niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Famil?wI - rozrywka

11:45 Jak dzieci zawiesily slonce
na niebie - dokument

12:20 Pytajac o Bo‘?a (3) - dokument

12:43 Potrzebna od zaraz

13:20 Ksiaze z bajki - film telewizyjny

15:05 Czas honoru 32?] serial

16:00 Program lokalny

16:35 Oﬁmwledz nam swoja historig

(5) - publicystyka
;25 Jeden z dziesigciu - mzmM{a
00 Panorama

:00 Llcencp na wychowanie (31)
- serial

19:35 Bulionerzy (56) - senal

20:10 Barwy szczgscia S45?} senal

20:45 M jak mitosc {?5 al

21:35 Kutrsy serlalu "M jak milosc"

dokume
21:50 Tomasz Lls na ywo

22:55 ghﬁ*czy uklad (1)
film fabulamy
00:35 Saudyjskie krolestwo
od Srodka - dokument
01:45 Ostatnie zdjecia - Andrzej
Munk - dokument )
02:35 Wojenna narzeczona (3) - senal
03:25 Zabojczy uklad (1)
- film f“abulam
04:55 Kabaret nonq rozl
05:30 Radio Romans (15) - serial

)

06:20 Na Wspalnej (741) - senial

06:50 Kuba Wojewodzki {4)
- talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (18)
- gerial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

09:50 BrzydUla (25) - senal

10:25 BrzydUla (26) - senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (22) - senal

14:30 Kuba Wojewodzki (5)
- talk show

15:30 Dwoch i pot (4) - senal

16:00 Zycie przede wszystkim {19)
- serial

17:00 BrzydUla (27) - senal

17:30 BrzydUla (28) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (6)
- serial

19:35 Dwech i pot (5) - senal

20:05 Mezczyzni o tym nie mowig
- film fabulamy

22:05 Kobra - oddzial specjalny (1)
- serial

23:05 Egzekutor - film fabularmny

01:05 Arkana magii - rozrywka

05;30 Weronika Mars (17) - serial

CANAL+

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (5) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Opowiesci dziwnej tresci
- Zolw kontra zajac
- film fabulamy
09:15 Na lodzie - Liga juniorow
- film fabulamy
10:45 Biala sukienka - film fabularny
12:00 Uczciwy przekret (6) - senal
12:50 The Host - Potwor
- film fabulamy
14:55 Skarb - film fabulamy
16:45 Jednym glosem - dokument
18:15 Beethoven VI - Wielka ucieczka
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (6) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
21:00 Dobry, zly | zakrgcony
- film fabularmy
23:15 Opuscic gniazdo - dokument
00:135 Telefon - film fabularmy
01:40 Przerwa techniczna
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
0720 Franklin i skarb jeziora
- film fabulamy
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (34)
- serial
09:30 Swiat wedlug Kiepskich (35}
- zerial
1000 Daleko od noszy (33) - serial
10:30 Daleko od noszy (34) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (1592}
- serial
11:30 Samo 2ycie (1506) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus ( 167)
- serial
13:00 Zamienmy sig zonami (67)
- razrywka
14:00 Pierwsza milosc (1145) - serial
14:45 Tak, kochanie (24) - senial
15:15 Tak, kochanie (1) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (193)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (70) - serial
18:00 Pierwsza milosc ( 1146) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo #ycie (1507) - senial
20:00 Transporter Il - film fabulamy
21:50 Klient - film fabularny
00:30 Zagadkowa Noc (540)
- razrywka
02:30 Tajemnice losu
04:40 TV market
05: IJOWs!awa]f Gramy! (1349)

- rozrywka
4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (13) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (14) - senal
10:20 Mata czarna - talk show
11:20 Nie igraj z aniolem (24) - senial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14.00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (25) - senal
16:00 Zbuntowani (196) - senal
17:00 Osaczona (13) - senal
18:00 Sloneczny patrol (14) - serial
19:00 Morze miosci (15) - senal
20:00 STOP Drogowka
2100 Podroz do wngtrza wulkanu
- dokument
22:05 Galileo
23:05 Galileo
00:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowege Jorku (7) - serial
01:05 Mala czarna - talk show
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 V-Max
03:30 Mike & The Mechanics - Live
at Shepherds Bush (1)
- muzyka
03:55 TV market
04:55 VIP - kultura
05:15 Lalola {108) - serial

i
08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Wyscigi w Walencji
09:30 Wyscigi w Walencji
10:30 Vuelta a Espana
11:30 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
12:30 World Open w Glasgow
13:30 World Open w Glasgow
18:00 Eurogole
18:45 Champions Club
20:15 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
21:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
21:05 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:35 Vintage Collection
22:30 Watts
22:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:45 Champions Club
00:15 World Open w Glasgow
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olityka przy kawie

Mate dranie

Owom ludki (38) - senal

Jef!ynkowe przedszkole (15)

Dlaczego? Po co? Jak? .

Koszmarny Karolek (60) - serial

Ktokolwie k widzial,

ktokolwiek wie... mbhcyswka

Laboratorium europejskie

Telezakupy

Wiadomosci

Agrobiz nes

Jaka to melodia? - rcrzr'_mka

:10 Plebania (1534) - sen

:35 Relacja z grec| mkatolll:kmj
Iﬁiurgn stmg'jaBNarodozdeTa
ajswietsze| urodzicy

.25 Kian (1623) - sertd

Wladomoscl

:15 Pogtyka P )
:35 Moda na sukces 5144 - serial
:00 Moda na sukces (5145) - senal
:30 Plebania (1535) - serial
Teiee:égress

S8 22888

BS=th mas ]

Celownik

Kian S!QN]I senal

Jaka o melodia? - rozrywka

aglczne rzygudy misia
3? senal

Eumoi imba (3) - senal

Wladomoscl
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m

Europe;skle Letnie Igrzyska
l031imp‘;:d Specjalnyc%
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:30 Gwiezdne wajrgJN Nowa
nadzieja - film fabulamy
+40 Misja s

:25 Bracia i siostry (5) - senal

:10 Notacje - dokument

:29 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
:25 Boza podszewka (10) - seral
:05 Moda na sukces (3146) - senal
:30 Moda na sukces (5147) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granle na éniadanie - rozrywka
08:00 Majka (124) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1311) - senal
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (561) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - serial
14:20 Detektywi (704) - senal
14:55 Hela w opalach (29) - serial
15:25 Hela w opatach (30) - senal
135:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (153) - serial
17:55 Majka (125) - serial
18:25 Detektywi (705) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1312) - senal
20:45 W-11 wydziat sledczy - serial
21:30 Usta usta (3) - senal
22:30 Kuba Wojewodzki (3}
- talk show
23:30 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Nie z tego swiata (3) - senal
04:55 Nic stracenego
035:15 Nic straconege
05:40 Uwaga!

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Glowy pelne gwiazd
- film fabulamy
10:00 Kino, aspiryna i sepy
- filrm fabulamy
11:50 Przyladek strachu
- film fabulamy
13:45 Bracia - film krdtkometrazowy
14:25 Flintstonowie: Niech Zyje
Rock Vegas! - film fabularmy
16:05 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
17:05 Strefa mroku - film fabularmy
18:55 Fucha - film fabularny
20:10 Okupacja (1) - film fabulamy
22:10 Okupacja (2) - film fabulamy
23:50 Anatomia mitosci
- film fabulamy
01:35 Wallander - film fabutamy
03:05 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy

DOoOOODDRIR
ORI R = LIPS

Po 12 latach odbywania kary
kryminalista wychodzi z wiezienia. Jego
powrot do domu nie spotyka sie z
zyczliwoscig. Mezczyzna, niezrazony
chiodnym przyjeciem, probuje
ponownie stac sig czescig rodziny

04:20 Olek - film fabulamy
05:10 Bracia - film krotkometrazowy
05:40 La drumul mare

- film krotkometrazowy

120 Uc;eczﬁe;angs‘tera film fabularmy
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06:05 Opowiedz nam swoja historie
- publicystyka

06:55 Telezakupy

07:25 Na dobre i na zle (12) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Familiada - rozrywka

11:45 Pod lodami Antarktyki
- dokument

12:50 Licencja na wychowanie (31)
- enal

13:25 Wielka draka o dzieciaka

- rozrywha
14:30 Barwy szczescia (457) - serial
15:05 M jak mitosc (758) - senial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historie
- publicystyka
17:25 Jeden z dziesigeiu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (32)
- serial
19:35 Bulionerzy (57) - senial
20:10 Barwy szczescia (458) - senal
20:40 Barwy #ycia {3) - dokument
20:55 M jak mitosc (759) - serial
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Mama, tata, Bog i szatan
- dokument
23:50 Rzeka - film fabulamy
02:00 07 zglos sig (12) - senial
03:10 Wiedzmin (3) - serial
04:00 Mama, tata, Bog i szatan
- dokument
05:35 Radio Romans (16) - serial

)

06:20 Na Wspolnej (742) - senal

06:50 Kuba Wojewodzki (5)
- tak show

07:50 Zycie przede wszystkim (19)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - senal

09:50 BrzydUla (27) - serial

10:25 BrzydUla (28} - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:30 Marina (23) - senal

14:30 Kuba Wojewadzki (8)
- tak show

15:30 Dwach i pot (5) - serial

16:00 Zycie przede wszystkim (20)
- senal

17:00 BrzydUla (29) - serial

17:30 BrzydUla (30) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (15) - senal

19:00 Teoria wielkiego podrywu (7)
- senal

19:35 Dwoch | pol (6) - serial

20:05 Egzekutor - film fabularny

22:05 Agenci NCIS (1) - senal

23:00 Simone - film fabulamy

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (18) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (5) - senial
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (6) - serial
09:00 %:usclc gniazdo - dokument
10:00 Wiosna, panie sierzancie!
- film fabularnjr
11:43 Meduzy - film fabularny
13:10 Rob, co nalezy - film fabulamy
15:15 Vicky Cristina Barcelona
- film fabularny
16:55 Ciekawski George Il
- film fabularny
18:20 Miasto cienia - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (7) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Droga do raju - film fabulamy
22:40 Noc w muzeum |l
- film fabularny
00:30 Przystanek Woodstock 2010
- muzyka
01:40 Szczesciarz Antoni
- film lfslbl.rlarn*,.r
03:00 Andy Warhol | ludzie z jego
Fabryki (2) - serial
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Alosza - film fabularny
09:00 Swiat wedlug Kiepskich (35)

- serial
09:25 Swiat wedtug Kiepskich (37)
- serial

10:00 Daleko od noszy (35) - serial
10:30 Daleko od noszy (36) - serial
11.00 Maia_nlom ki | Partnerzy (193)

- seria
11:30 Samo zycie (1507) - seral
12:00 Rodzina zastgpcza plus {168)

- senial
13:00 Zamienmy sie Zonami (68)

- rozrywka

14:00 Pierwsza milosc (1146) - senal
14:45 Tak, kochanie (2) - senal
15:15 Tak, kochanie (3) - serial
15:50 Wydar:enia
16:10 Pogoda
16:13 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (194)

- serial
17:00 Dlaczego ja? (71) - seral
18:00 Pierwsza milosc (1147) - serial
18:50 Wydarzema

19:20 Sport
19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1508) - senal
20:00 Sprawiedliwose ulicy
- film fabulam
22:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami

(5%— senal
23:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(6) - senal
00:10 Racze konie - film fabulamy
02:30 Zagadkowa Noc (341)
- rozrywka
03:30 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1350)
- rozrywka
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06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (14) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (15) - serial
10:20 Osaczona (13) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (25) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- Moz
15:00 Nie igraj z aniolem (26) - serial
16:00 Zbuntowani (197) - senal
17:00 Osaczona (14) - senal
18:00 Sloneczny patrol {15) - serial
19:00 Morze mitosci (16) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - senal
22:00 Zwycigzcy | grzesznicy
- film fabulamy
00:20 CSI; Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8) - serial
01:20 Mata czarna - tak show
02:20 Muzyezne listy - muzyka
03:20 VIP - kultura
03:40 Mike & The Mechanies - Live
at Shepherds Bush (2)
- muzyka
04:20 TV market
04:55 Kinomaniak - kulftura
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Lalola (109) - serial

-
Lty
Juso T

08:30 Watts
08:45 Eurogole
09:30 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
10:15 World Open w Glasgow
11:45 Eurogole
12:30 Champions Club
14:00 World Cpen w Glasgow
18:30 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
21:00 World Open w Glasgow
23:00 Mistrzostwa Swiata koblet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
00:00 FIAWTCC
00:30 World Series by Renault
w Silverstone

01:00 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
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- seral
30 Ratownl 1) - senal
:25 Niej ol(onaru Niezwykle
historie (3) - talk show
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159 Wojna swiatow - dokument
:25 W Kkregu tajemnicy 5 senal
20W kr%%u tmemn{cy senal
owa Jedynka
Boza szewha 1} wnal
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.09 Wielkie dki dokument
:05 Mc::la nggﬂfas ‘14& gen?arll

:30 Moda na sukces 149; serial

&

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka [ 125) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1312) - senal

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny (153) - serial

13:40 W-11 wydzial sledczy - senal

14:20 Detektywi (705) - serial

14:55 Hela w opatach (31) - serial

15:25 Hela w opalach (32) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (561) - serial

17:55 Majka (126) - serial

18:25 Detektywi (706) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:03 Na Wspolnej (1313) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy - senal

21:30 Top Model. Zostan modelka (3)
- rozrywka

22:30 Ocean strachu |l - film fabulamy

00:25 Szymon Majewski Show (3)
- rozrywka

01:25 Uwagal!

01:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

03:00 Teleskiep

03:25 Kuba Wojewodzki (3)
- talk show

04:20 Rozmowy w toku - talk show

05:40 Uwaga!

o

08:00 Caracas - film krotkometrazowy
08:25 Na boso - film fabulamy
09:50 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
10:50 Aleksandra - film fabularmy
12:50 Deszczowa piosenka
- film fabulamy
14:45 Najlepsze w swiecie
- film fabutary
16:30 Na trasie - film krotkometrazowy
17:15 Najszczesliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabulamy
19:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Inwazja barbarzyncow
- film fabulamy
22:00 Park Jurajski lll - film fabulamy

Syn bogatego maizenstwa znika na
wyspie pelnej krwiozerczych
dinozaurow. Ekspedycjg ratunkowsg
keeruje dokfor Grant. Naukowiec znow
musi stawic czolo prehistorycznym
bestiom

23:45 Klopoty czworonogow

- film krotkometrazowy
00:15 Edukatorzy - film fabulamy
02:25 Trzy dni bez wyroku

- film fabularny
04:05 Beautiful - film fabulamy
05:35 Zapasy - film krotkometrazowy

VP2

06:10 Opowiedz nam swojg historig
- publicystyka

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (13} - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Corki McLeoda (131) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (32)
- senial

13:25 Tak to lecialo! - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (458) - senial

15:00 M jak mitosé (759) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swojg historie
- publicystyka

17:25 Jeden z dziesigeiu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (33)
- senal

19:35 Bulionerzy (58) - serial

20:10 Barwy szczescia (459) - senal

20:45 M jak mitosé (760) - serial

21:40 Kulisy serlalu "M jak mitosc"
- dokument

21:50 Ojciec panny miodej I
- film fabularny

23:45 Kryminalne zagadki Las Vegas
(3) - serial

00:40 Dr House (114) - senal

01:30 Pitbull (5) - serial

02:25 Pitbull (5) - senal

03:10 Les Milles - film fabulamy

05:30 Radio Romans (17) - senial

)

06:20 Na Wspolne] (743) - senal

06:50 Kuba Wojewodzki (6)
- talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (20)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

09:50 BrzydUla (29) - serial

10:25 BrzydUla {30) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (24) - senal

14:30 Kuba Wojewodzki (7}
- talk show

15:30 Dwaoch | pot (6) - serial

16:00 Zycie przede wszystkim (21)
- senal

17:00 BrzydUla (31) - serial

17:30 BrzydUla (32) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (8)
- senal

19:35 Dwach | pot (7) - serial

20:05 Simone - film fabularmy

22:25 Bez sladu (2) - senal

23:25 Gnijaca panna mioda
- film fabularny

00:55 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (19) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (7) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Jak by¢ kochang - film febularny
09:45 Lapu capu ekstra - rozrywka
10:25 Stan gry - film fabulamy
12:35 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka
14:30 Ocaleni - film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (6) - senal
16:40 Mentalista (15) - senal
17:30 Uczciwy przekret (6) - senal
18:20 Koralina | tajemnicze drzwi
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Genua. wloslue lato

film fiabu
22:35 Monanok:“?} serial
23:00 Informers - film fabulamy
00:40 Mitose w motelu Zmierzch
- dokument
01:35 Stona roéia - film fabulamy
03:05 Przepis na "Clacha" - Kuchnia
filmowa - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:25 Smocze wzgorze - film fabulamy

09:00 S\'nat wedlug Kiepskich (38)

09:30 Swiat wedlug Kiepskich (39)
- senial

10:00 Daleko od noszy (37) - senal

10:30 Daleko od noszy (38) - senal

11:00 Malanowski | Partnerzy (194)
- serial

11:30 Samo Zycie (1508) - senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (169)
- senal

13:00 Zamienmy sig Zonami (59)

- rozrywhka

14:00 Pierwsza mitosc ( 1147) - senal

14:45 Tak, kochanie (4) - senal

15:15 Tak, kochanie (5) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (195)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (72) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1148) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1509) - serial

20:00 Swiat wedtug Kiepskich (340)
- senal

20:30 Supersamiec - film fabularny

23:00 Austin Powers i Zioty Czlonek
- film fabularny

01:00 Mezowie i zona - film fabulamy

03:25 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1351)

- rozrywka
4
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06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (15) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Morze milosci (16) - senal
10:20 Osaczona (14) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (26) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniofem (27) - senal
16:00 Zbuntowani (198) - serial
17:00 Osaczona (15) - serial
18:00 Stoneczny patrol (16) - senal
19:00 Morze milosci {(17) - serial
20:00 Senator Bulworth

- film fabulamy
22:20 Przesladowca - film fabulamy
00:20 Interes na kolkach

- film fabularmy
02:40 Muzyczne listy - muzyka
03:35 Mike & The Mechanics - Live

at Shepherds Bush (3)

- muzyka
04:00 TV market
05:15 Lalola (110) - senal

EmseoRT
08:30 World Series by Renault
w Silverstone
09:00 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
10:15 Eurogole
11:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago
12:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
13:30 World Open w Glasgow
18:00 Wednesday Selection
18:05 Gosc Wednesday Selection
18:15 Riders Club
18:20 Europejska seria turniejow
PGA - Austrian Open
18:50 Europejski turniej kobiet
- Spanish Open
19:00 Golf Club
19:05 Trofeum Clairefontaine
19:35 Yacht Club
19:40 Eurogole Flesz
19:50 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
21:00 World Open w Glasgow
23:00 Eurosport dla Planety
23:30 Sport Traveller
23:45 Magazyn olimpijski
00:25 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
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Farmer XXI wieku

Wiele mowi si¢ w Polsce o unowoczesnianiu gospodarstw rolnych, zakupie nowych cia-
gnikéw, kombajnéw, budowie siloséw czy stoddt. Jednak mato kto porusza temat ubioru
nowoczesnego rolnika. Po drugiej stronie Atlantyku — w USA - farmerzy wydaja duze

pienigdze na swdj strdj roboczy.

Ubior farmera XXI wieku

Ognioodporng

4 Odblaskowa )
czapka

rekawice P,

Nakolanniki )
ochronne

-~

e

<

" Kamizelka

A

Pas narzedziowy

Termoizolacyjne Kolczana
kalesony podkiadka
pod buty
W, =

bie wdzia¢ nowoczesny rol-
nik? Przede wszystkim rze-
czy trwale. Najwazniejsze s3
buty. Te produkowane z mysla
o rolnikach musza mie¢ gru-
ba, gumowa podeszwe. Musza
rowniez zapewniaé ciepto, po-
niewaz stopy najlatwiej ulega-
ja odmrozeniom. Producenci
ubran nie zapomnieli réwniez
o gospodarzach, ktérzy mu-
sza doglada¢ swojego dobytku
zima. Specjalnie z my$lg o nich
w sklepach za oceanem pojawily
si¢ wktadki na buty z kolcami.

Dawniej najlepsza izolacja
rolnika, jak i kazdego innego pra-
cujacego na powietrzu pracow-
nika, byly kalesony. Dzi$ sg one
w naszym kraju wy$miewane,
tymczasem w USA, po lekkim
liftingu, wracaja do task. Sa wy-
konane z bardzo nowoczesnych
materialéw,  umozliwiajacych
cyrkulacje powietrza, a jedno-
cze$nie zapewniaja ciepto. Produ-
cenci nie zapomnieli o kolanach.
To przeciez stawy najczesdciej
ulegajace kontuzjom - réwniez
w rolnictwie. Przygotowano wiec
specjalne ochraniacze, podobne
do tych noszonych przez desko-
rolkarzy, jednak bardziej kom-
fortowe.

Za oceanem od kurtek popu-
larniejsze sa kamizelki. Te prze-
znaczone dla rolnikéw posiadaja
mnoéstwo kieszeni i schowkow,
sg rowniez odporne na deszcz,
$nieg i niskie temperatury.

nictwie dochodzi z powodu nie-
dostatecznej widoczno$ci. Cze-
sto praca w polu przedtuza sie do
nocy. Woéwczas o przypadkowe
potracenie nietrudno. W USA
przygotowano dla  rolnikéw
cala game odblaskowych ubran,
w tym czapki.

Kazdy rolnik musi mie¢
w sobie co$ ze zlotej raczki. Aby
unika¢ cigglego podrézowania
z i do warsztatu, warto zaopa-
trzy¢ sie w pas narzedziowy.
Mozna go wyposazy¢ w niemal
kazde potrzebne narzedzie - od
kombinerek po mtotek.

Pozostaje jeszcze najwaz-

niejsza kwestia, czyli cena. Gdy-
by zastosowaé prosty przelicznik
dolara do zlotoéwki, wéwczas za
ubranie rolnika XXI wieku za-
placilibySmy prawie 8 tysiecy
zlotych! Same buty kosztuja ok.
1,5 tys. zt.

Piotr Wolynski
REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

REKLAMA

Mitsubishi Lancer za p61 ceny!

Lancer Sedan
1,5 Invite 109 KM

ot 31 870 2

* Komfort - klimatyzacja i przestronne wnetrze
® Bezpieczenstwo - 7 poduszek powietrznych w standardzie
® Prestiz - Twoj Lancer Sedan za poi ceny




To i owo

www.cwa.info.pl

Gzwartek, 16 wrzesnia 2010

NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC... trzeciego solowego albumu Tarji Turunen,
bytej wokalistki znanego zespolu Nightwish. Ta -ekscentryczna
i tajemnicza piosenkarka o mocnym, docierajacym w kazdy za-
kamarek ludzkiej duszy glosie, catkiem niezle radzi sobie na sce-
nie muzycznej, cho¢ wielu wrézylo jej koniec. kariery. Jak zwy-
kle na plycie nie zabraknie mocnego brzmienia basu, perkusji,
a takze delikatnosci wiolonczeli. Plyta jest owocem wspotpracy Tarji
z producentem Timem Palmerem. Kobieta dryluje w  towarzy-
stwie metalowego zespolu Acapella van Cato oraz Stowackiej Or-
kiestry Narodowej i Chéru. Tarja podejmuje gre z konwencja, taczy
z sobg klasyke oraz ciezkie metalowe brzmienie i co najwazniejsze wy-
chodzi jej to $wietnie! ,What lies Beneath’- to plyta dla ludzi lubigcych
eksperymenty muzyczne i mieszanie stylow...

OBEJRZEC ... ,, Jej droge” Jasmili Zbanic, zdobywczyni Zlotego
Niedzwiedzia na Festiwalu w Berlinie. W filmie nie zobaczymy wielkich
gwiazd hollywoodzkiego kina, spotkamy za to niezwykle sugestywne
postaci bosniackich aktoréw: Zrinki Cvitesic i Leona, Lucera. Eabula
filmu wydaje si¢ by¢ banalna. Bo oto, Luna-stewardesa wraz ze swoim
chlopakiem Amarem starajg si¢ o dziecko. Kole]ne proby nie przynosza
rezultatu, dlatego zrozpaczeni ludzie d%cydu]q sie na zaptodnienie in vi-
tro. W miedzyczasie widz poznaje szczegbly zycia Amara, ktéry nie do
konica radzi sobie z traumg wojny, w ktorej niegdy$ brat-udzial: Wspo-
mnienia odzywaja kiedy na jego drodze pojawia sie B;a‘hrl]a przyjaciel
z czas6w niedoli. To on zalatwia- Amarowi prace nauczgvilela, ktéra sta-
nie si¢ punktem zwrotnym w b10graﬁ1 bohateréw. Wahnabi bowiem to
hermetyczna spotecznos¢, rzadzgca sie whasnymi prawami. Luna okresla
ja ]ako sekte ubezwlasnowolma]ch swoich podoplecznych bieta nie
moze zrozumie¢ dlaczego jej ukochany poswigca whasne szczedcie dla
niezrozumiatych idei. Wkrotce zdaje sobie sprawe, ze mezczyzna z kto-
rym dzieli zycie i z ktérym chciata mie¢ potomka, jest obcym, ptzypad-
kowym cztowiekiem postawionym na jej drodze. Przewrotny los bierze
jednak sprawy w swoje rece i sprawia, ze zaptodnienie In vitro przestaje
byc’ potrzebne, gdyz Luna od kilku miesiecy nosi w sobie zaczatek zy-
cia... ,Jej droga” to film, ktéry pod btaha fabula kryje w sob1e niezwykle
wazne tre$ci. Polecamy!

PRZECZYTAC... ,Piaskownice” Danuty Marcinkowskiej . Ksiazka
o przewrotnym tytule, niejest pozycja dla dzieci, wrecz przeciwnie, to do-
bry poradnik dla dorostych, ktérzy w natloku spraw codziennych zapomi-
najg o rzeczach najwazniejszych. Fabule tworzg perypetie mlodego mat-
zenstwa, ktére wpogoniza pieniedzmizatracilo wlasneszczescie. Onajako
wspolezesna kura domowa zupelnie nie moze si¢ odnalez¢, on - pracoho-
lik nie ma czasu na budowanie rodzinnej idylli. Obydwoje, myslacy tylko
o wilasnym " zadowoleniu, zapominaja o dwuletnim synku. I za-
den z nich nie pomysli, co by bylo gdyby pewnego ranka obudzili si¢
w zupelnie innych rolach. Ta wspolczesna powie$¢ bedzie znakomita
lekturg na zblizajace si¢ dlugie, jesienne wieczory.

Szkolne Kolo Dziennikarskie

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam fiata brave, 1999, silnik
1,2 16v, kolor ztota oliwka, garazo-
wany, wyposazenie: CZ, ES, AA |,
PP, WK, AF, Kat., RM, RR. Wazny

Zamieszczenie ogtoszenia\w/CWA'jest|ptatne!

Jednakze mozna zamieszczac/takze anonseizwiazane
Z| prowadzeniem| dziatalnosci, wykonywaniem ustug
lub regularnym skupem|i sprzedaza.

Ceny’ w, porownaniu do innych| gazet, s3a naprawde

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzqd Pracv w thrzezme dysponuje wolnvml miejscami
pracy na terenie powiatu wqbrzesklego w zawodach:
Brygadzista — mistrz zmianowy,

Dekarz,

D|agnosta samochodowy,

Doradca klienta

Elektryk z uarawmemami SEP do 1KV,
Elektryk(elektronik)

Kierowca C+E,

Kelner, barman,

Mechanik maszyn do przetwdrstwa tworzyw sztucznych,
Monter wod.-kan. lub c.o

Operator koparki,

Operator koparko -tadowarki,

Pracownik przy produkcji Swiec,

Pracownik ochrony,

Przedstawiciel, przedstawiciel handlowy,

Referent ds. sprzedazy,

Robotnik budowlany,

Sortowacz odpaddw z tworzyw sztucznych,

Sprzedawca, sprzedawca/prezenter handlowy,
Szwaczka.

Poza terenem powiatu wthzesklego w zawodach:
Automatyk utrzymania ruchu,

Brygadzista,

Blacharz,

Ciesla, Powiatowy Urzad Pracy
Elektryk, w Wabrzeznie

Formierz odlewniczy z doSwiadczeniem,
Formierz odlewniczy do przyuczenia w zawodzie,
Hydraulik,

Kierowca G+E, D,

tel. 056 688-24-51
wew. 123 — teren Miasta
Wabrzezno i Gminy Debowa

Kierowca- przedstawiciel handlowy, Laka

Magazynier,

Monter sieci kan. zewngtrznych, tel. 056 688-24-51

Murarz, ) wew. 121 teren Gminy
Operator koparki, Wabrzezno, Ksiazki, Pluznica

Pracownik produk0J| montazowy
Spawacz elektryczny spawacz kottow C.0.,
Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,

Tokarz-frezer,

Zbrojarz.

tel. bezptatny 0800-444-778

przeglad techniczny i OC,
tel. 606 917 171.

Sprzedam kurki, kaczki, brojlerki,
Szafarnia, tel. 056 683 94 08,
0696 389 150.

Sprzedam mieszkanie blok, ul. Hal-
lera — 4 pokoje, kuchnia, tazienka,

WC, 73m2 (mozliwos¢ zakupu T:E:‘Ll’g il
/em), tel. 601 056 815.

2 garazem), ¢ , ‘:sunilsug | SZYBKO

Wynajme lokal 40m2 (Wabrzezno- e RATY

centrum) na dziatalno$¢ handlowo-
ustugowg, kontakt 503 162 130.

Do wynajecia lokal na buro o pow.
25m2 w Wabrzeznie przy ulicy
1 Maja, tel. 692 902 280.

Sprzedam mieszkanie 25m2 w
miejscowosci tobdowo 84/2, cena
do uzgodnienia, tel. 602 125 983.

Skupujemy auta powypadkowe,
zuzyte akumulatory oraz ztom,
tel. 783 011 261.

Sprzedam dziatke 320022 przy
trasie Golub-Wabrzezno,
tel. 604 099 351.

Sprzedam dziatki koto WabrzeZna,
tel. 603 234 011.

Sprzedam 0,18 ha — 11000zt (pod
zabudowe), tel. 721 909 509.

Okazja dom 120m2 wykoriczony
pod klucz wysoki standard,
tel. 663 921 628.

Sprzedam mieszkanie Watycz 84m
4 pokoje | pigtro z garazem 160 tys,
606346750.

Sprzedam garaz 22m z dziat-

ka 87m 4 tys., Dziatka Watycz
1000m2 z mozliwoscig zabudowy

i altang ogrodowa, cena 60 tys.,
606346750.

BCWA

TYPOWE I NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

Wynajme pomieszczenia warsz-
tatowo — garazowe o pow. 200m
z kabing lakiernicza, NiedZwied?,
kontakt tel. 511 160 131.

Sprzedam dziatkg 0,27 ha, w tym
staw rybny, w G-D,tel. 664 640 068.

Wabrzezno-Nielub 67m2 3 pokoje
+garaz, tel. 667 090 800.

Sprzedam mieszkanie 65m2,

| pietro, garaz, budynki gospodar-
cze, 0grad, bezczynszowe,

tel. 606 411 790.

Ksigzki dziatka 2400m2 z mozliwo-
scig zabudowy, tel. 661 51 142.

Seat cordoba 1,4 2005/06, klima,
ABS, salon, srebrny,
tel. 608 771 785.

Okazja! Sprzedam lod. zam. electr.
wys. 140 cm, pralke Indesit na
gwarancii, tel. 603 521 701, tanio!!!

O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie

IS NAZWISKOL cisusiiusissssvimmrreneviisimv svassis sossemiaia i ss

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Al e R R RS SRR

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

niskie: Juziod 4'zt{(zaldwie!linie)!

Ogtoszeniali optaty/sa przyjmowane wiskiepach;,wikto-
rych/dostepnejjest/CWA|(wylaczajac kioski Ruchu) oraz
w/Redakcji\w/Golubiu-Dobrzyniu:

Pracujemy’ nad stworzeniem/ mozliwoscil nadawania
ogioszen|i dokonywania ptatnosci/przed internet:

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedz Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.WabrzeZno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.WabrzeZno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11

12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent
PI. Jana Pawta Il 17

13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25

14 Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6

15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F

17.Wabrzezno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d

18.Wabrzezno, Zakrzewska,
Wolnosci 48

19.Wabrzezno, Piek-mech,
Spokojna 11

20.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grodecka

25.Pélko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27 Nowa Wies Krélewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Puznica, Swt

32.Czaple, Koba

33.Przydworz, Grodecka
34.Ludowice, Mi$

35.0rzechowko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska
37.Zielen, Toczek

38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 zt*
6 12 18 24 zI*
g 18 24 a2 zI*

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

B Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

DD

DD[:J
C L]
L]

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Kosciot zbudowany dla figurki

Dzi$§ prezentujemy kosciét p.w. sw. Marii Magdaleny w Lopatkach. Z jego powstamem
wiaze sie tajemnicza legenda.
Historia

Zahytki
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lajacym kosciot.

Ten gotycki, murowany z ce-
gly oraz kamienia koscidt jest
o tyle ciekawy, ze zostal wzniesio-
ny w dnie wyschnietej rzeki. Liczy
on sobie niepelne 700 lat. Z usta-
leniem dokladnej daty jest duzy
problem. Wiadomo, iz $wigtynia
postawiona zostala pod nadzorem
Krzyzakéw. Swiadczg o tym czte-
ry poziome, réwnolegle do siebie,
biale pasy. W ten sposéb sygnowa-
li oni swoje budowle.

- Z powstaniem budynku
zwigzana jest pewna legenda po-
wielana przez miejscowg ludnosé.
Bardzo dawno temu w tych oko-
licach byly chaszcze. Jednemu
z gospodarzy uciekl wél, ktorego
szukal wlasnie w tej gestwinie. Po
drodze znalazt figurke Matki Bo-
skiej. Nikt nie wiedzial skad si¢ tam
wzieta. Podejrzewano, ze w sposob
cudowny. Dlatego mieszkancy po-
stanowili w tym miejscu wznie$é
kosciét — moéwi proboszcz parafii
ksigdz Edward Rogoza.

Obok kosciota stal kiedys za-
mek krzyzacki. Teraz nie ma Nawe
ruin. Tylko w piwnicy pleban-
skiej zachowat sie §lad. Widoczne
sg roznice na $cianach - jedna
jest z cegly, tak jak koscidl, dru-
ga za$ z kamienia. Ten zamek byl
zabezpieczeniem dla Radzynia
Chelminskiego. Zostal zburzony
za panowania Wladyslawa Jagiel-
ty. Zachowaly si¢ dwie $rednio-
wieczne kule, za pomoca ktérych
burzono zamek. Kule znajduja si¢
obecnie w kamiennym murze oka-

W XVII wieku podczas fali
potopu  szwedzkiego,  koscidt
zostal zajety przez okupantéw.
Szwedzi zrobili sobie w budyn-
ku poligon - testowali tam miny
i doprowadzili $wigtynie do ruiny.
Brakowalo sily zaréwno fizycznej,
jak i ekonomicznej, by go odbu-
dowaé. Swigtynia zostala przyta-
czona do parafii wabrzeskiej jako
koscidt filialny.

W 1864 r. (o dacie $wiadczy
inskrypcja na jeden z elewacji bu-
dynku) ksigdz dziekan Samplaw-
ski z Radzynia Chelminskiego
zlitowal si¢ nad kosciotem i swo-
je oszczedno$ci przeznaczyl na
odbudowe. Zostal dobudowany
ponad metr muru - dzisiaj widaé
skutki w réznigcych si¢ od siebie
ceglach.

Sztuka

Po odbudowie zniszczone-
go kosciota w polowie XIX wie-
ku, starano si¢ pozyskiwaé dzieta
sztuki, aby $wiatynia miata bogaty
o wystrdj. Bardzo interesujgcy jest
oltarz boczny z przelomu renesan-
su oraz baroku.

- Ten ottarz byt rozbierany na
cze$ci i niestety nie znalezliSmy
zadnych inskrypcji $wiadczacych
o tym skad on pochodzi. Domy-
$lam sie, Ze jest to oltarz jezuicki,
poniewaz jego centralng czes¢ sta-
nowi wizerunek $w. Andrzeja Bo-
boli - méwi proboszcz Rogoza.

Nad centralnym malowidtem
znajduje si¢ drugie, przedstawiaja-
ce $w. Jana Apostota.

Ottarz gtowny, a w tle figurka Stuzebnicy Pariskiej

Figura Matki Boskiej, dla ktdrej praw-
dopodobnie wzniesiono tg Swigtynig
W $wiatyni we wnece po pra-

wej stronie oftarza gléwnego znaj-
duje sie figurka Matki Bozej. Jest
ona prawidlowo ustawiona pod

wzgledem teologicznym - z boku
spoglada na Jezusa, tak jakby mu
stuzyta. Wglebienie to $wiadczy
o tym, ze ko$ciot prawdopodobnie
zostal wzniesiony specjalnie
dla figury. Symetrycznie,
po drugiej stronie ofta-

Remonty

w czasie
ostatnich lat
dokonano  kil-
ku  remontdw.
Wzmocniono
fundamenty,
a takze potozo-
no marmuro-
wa posadzke
w  kosciele.
Poddane re-
nowacji zo-
staly  sta-
cje  Drogi

Ottarz boczny z wizerunkiem $w. Andrzeja Boboli

MIERIA
EANA |
1S TIE S

Widok wngtrza Swiatyni z géry

Krzyzowej oraz organy. Ponadto
w $wiatyni wykonywano biezace
prace remontowe, np. malowanie.

W 2004 roku obraz przed-
stawiajacy $w. Andrzeja Bobole
zostal poddany konserwacji. Pra-
cami kierowata Barbara Tunska
z Torunia.

- Po czterech miesigcach ob-
raz mial wréci¢ na swoje miejsce,
jednakze w czasie transportu za-
trzymala konserwatoréw zasypa-
na droga. Nie ustalismy drugiego
terminu. Wielkie bylo moje zdu-
mienie, kiedy wizerunek zostat
dostarczony akurat w dzien oglo-
szenia $w. Andrzeja Boboli patro-
nem Polski. To nie tylko ptétno
i farba, ale co$ wigcej, dlatego od
tamtej pory mam wielki respekt
do tego obrazu - opowiada pro-
boszcz Rogoza.

Paulina Szulc

Biate pasy sg rodzajem podpis 'Krzyiakéw, pod
ktorych nadzorem wzniesiono Swigtynie w XIV w
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Cztery planety w Twoim zna-

ku gwarantujg intensywno$¢

wrazeri. Karuzela wydarzeri,

zaskakujgce sytuacje i roz-

terki mitosne wréza zmiany
i mozliwos¢ stabilizacji. To jest Twdj czas,
wiec nie popetnisz bteddw. BadZ pewny sie-
bie! Po weekendzie podejmuj decyzje zawo-
dowe i finansowe. Uwazaj, bo Twdj zwigzek
moze byc zagrozony. Ale to Ty decydujesz
0 swoim losie.

Byk (21.04.-21.05.)
PrzysztoS¢ jest obiecuja-
ca i petna niespodzianek.
Sprawy osobiste troche
zqrzytajg. Przeanalizuj je
i poddaj pod osad sumie-
nia. Poniewaz taczysz w sobie optymizm
i trzezwe myslenie, na pewno wysnujesz
wiasciwe wnioski. Twoje pomysty na zycie
majg realne szanse powodzenia. Wybierz
najlepszy z nich i zacznij go od dzi$ reali-
zowac.

Panna (24.08.-23.09.)
Sprawy zawodowe, finan-
sowe i osobiste zmierzaja
ku lepszemu, jeste$ na do-
brej drodze. W najblizszych
dniach mozesz podjac wiele
rozsadnych postanowieri i z dnia na dzier
wprowadzi¢ je w zycie. Zaufaj w tych dniach
swemu sercu, instynktowi i rozumowi, a nie
Zbfadzisz i nie pozatujesz decyzji. Zmierzasz
do sukeesu, niebo Ci sprzyja. Czeka Cig uko-
ronowanie catorocznej pracy.

w Trwa gorszy sezon.
w Powiniene$ w samot-

nosSci przetrawic swoje
irracjonalne obawy i natadowac wyczerpane
baterie. Odpoczynek i dystans sg potrzebne
przed zwycigskim marszem. Mozesz miec
teraz ktopoty z partnerem, kio$ bedzie Ci
sie przeciwstawiat, kto$ Cie zlekcewazy, ale
nie wyolbrzymiaj problemdw! Za kilka tygo-
dni wszystko wréci do normy, wyjasni sie
i Zndw zaswieci storice.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Przyszedt czas na refleksje
i zebranie sit. Dziatanie pod
przymusem nie przynosi
dobrych efektdw i naraza na
btedy, wiec odpus¢ sobie
zawodowe i biznesowe akcje o wigkszym
zasiegu, bo mozesz sig przeliczyc. Przestaw
sie na zycie prywatne i zauwaz, ze w tej sfe-
rze masz duze mozliwosci. Przed Tobg nowy
rozdziat, pojawi sie co$ ekscytujacego. Bliz-
nieta single majg przysztosc!

Waga (23.09.-22.10.)

Mozesz podjaé decy-

Zje, ktore juz wkrétce

zaowocujg wymiernymi
korzySciami. Bedziesz nastrojony optymi-
stycznie, bo zorientujesz sie, ze wiekszos¢
spraw dotyczacych domu i rodziny uda Ci
sie pozytywnie rozwigza¢. Wiasnie teraz
mozesz zdziata¢ wiele dobrego na tym polu.
Przy minimum wysitku i dobrej woli osia-
gniesz spetnienie w mitosci i rados¢ zycia.

Musisz bazowa¢ na tym,

CO  wypracowata$  sobie

w ostatnich tygodniach i udo-

skonala¢ swoja dziatalnosc.

Szczescie w kartach i mitosci
zdarza sig rzadko, Twoje potrwa jeszcze do 20
wrzesnia, potem trzeba bedzie ciezko praco-
wac. Kluczem do Twojego szczgscia, rozwoju
i spetnienia jest przyjazn. Jesli docenisz
jej warto$¢, pojdziesz naprzdd. Przemys| to
w wolnym czasie.

Rak (22.06.-22.07.)
Partnerstwo — w  zyciu
prywatnym i w pracy to
w tej chwili klucz do Twoich
przysztych sukceséw. Jesli
zamierzasz sie z kim$ roz-
stac lub z kim$ zwigzac, nie chowaj gtowy
w piasek. 16, 17 i 18 wrzesnia to najbardziej
fortunne dni na tego typu decyzje. Kochaj
albo rzuc, pozostajgc w przyjazni. Jezeli
kochasz, kupuj obraczki, bo gwiazdy wréza
zaslubiny. Masz szczgscie w mitoSci.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Dobra passa trwa. 1dZ za
ciosem i utrwalaj dobro,
ktore Gi sig ostatnio przy-
darzyto. Zawalcz stanowczo
0 Swoje sprawy zawodowe
i materialne. Gdyby trzeba byto zmienié
miejsce pracy, a nawet Srodowisko, po-
trakiuj to jako droge w kierunku rozwoju
i samorealizacji. Masz w tej chwili swoj
roczny szczyt intelektualny, wiec rozum Cig
nie zawiedzie. Walcz o swoje.

Gwiazdy zapowiadaty ka-

riere i wiasnie teraz masz

najciekawszy ~ moment.

Mozesz wszystko nad-

robié, wykorzystaé nowa
szansg i wiele osiggnac. Podejmuj decy-
Zje, zatatwiaj najwazniejsze sprawy i badZ
odwazny! W mitosci tez zwycigzysz. Twoje
serce podpowie Ci, jak postepowa¢ madrze
i skutecznie w tej delikatnej materii. Spetnie-
nie marzen w zasiegu reki.

Lew (23.07.-23.08.)
Mozesz pomylic  odwage
Z bezsensownym uporem
albo przeliczyC sie z sitami.
Oszczednie i racjonalnie go-
spodaruj energig, bo to dla
Ciebie wyjatkowo wyczerpujacy i pracowity
tydzien. Jesli sie dobrze zorganizujesz, po-
radzisz sobie z trudnymi zadaniami, a dodat-
kowy zastrzyk gotéwki poprawi Ci humor.
Mozesz poszalec na zakupach.

Strzelec (23.11.-21.12)
BadZ petny wewnegtrznej sity
i spokoju. Wszystkie do-
bre przepowiednie i Twoje
osobiste marzenia moga
sie teraz urzeczywistnic.
Wystarczy jedna decyzja lub dobrze przy-
gotowana rozmowa z wazng 0soba, by po-
prawi¢ sytuacje materialng. Spodziewaj sig
szczgsliwego zakoriczenia Twojej burzliwej
love story.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
12 km/h 0,5 mm
14 km/h 0 mm
21 km/h 0,9 mm
18 km/h 0mm
19 km/h 0,7 mm
13 km/h 0mm
16 km/h 0,4 mm
8 km/h 0mm

temperatura cisnienie
Czwartek 16.09.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
N dzieri 7:00 - 19:00 11/16/18 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 8/11/13 998 hPa
= Piatek 17.09.2010
= dziei 7:00 - 19:00 10/15/18 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 7/11/13 999 hPa
n Sobota 18.09.2010
dzieri 7:00 - 19:00 P 9/15/18 1001 hPa
= noc 19:00 - 7:00 ™ 7112/13 1004 hPa
Niedziela 19.09.2010
m dzief 7:00 - 19:00 846 1006 hPa
noc 19:00 - 7:00 Ly 6/11/12 1009 hPa
Zagadki Profesora

Odnajdz pare

zestawi¢ mezczyzn z kobietami:
1. Don Kichot
2. Antoniusz
3. Pan Tadeusz
4. Romeo
5. Ferdynand
6. Jas
7. Wactaw
8. Klaudiusz
9. Zygmunt August
10. Mieszko I

Literatura, mitologia, basnie, zycie wreszcie zestawito raz na zawsze pewng ilos¢ par, ktore odtad
w umystach wszystkich ludzi beda na zawsze nieroztgczne. Czy i w naszych umystach? Sprébujcie

A. Kleopatra
B. Dgbrowka
C. Julia

D. Zosia

E. Dulcynea

F. Izabella

G. Messalina
H. Matgosia
L. Klara

J. Barbara

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:

By butelki byty ustawione od siebie w takiej samej odlegtosci, trzeba je
ustawi¢ tak, jak pokazuje rysunek obok.
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Przychodzi bezrobotny na budowe
szukac pracy. Idzie do majstra, a ten
pyta:

— Co moze pan robic?

— Moge kopa¢ — odpowiada bezro-
botny.

— A co jeszcze moze pan robic?
—Maoge nie kopac...

Dwaj robotnicy na budowie rzucaja
moneta.

— Jak wypadnie reszka, gramy w karty
— mowi jeden.

— Jak wypadnie orzet, idziemy na
piwo — dodaje drugi.

— A jak stanie na sztorc?

— Trudno, pech to pech, wtedy zabie-
ramy sie do roboty...
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Sktadniki: Sktadniki:
50 dag wedzonego filetu z tososia 1 cebula 40 dag spaghetti 1/3 szKl. oleju
15 ZielOHYCh oliwek bez peS’[ek 1 kulka mozarelli 2 +yzk| orzeszkow p|n|| 4 Zabk| czosnki
tyzeczka zielonego marynowanego pieprzu 15 dag parmezanu peczek Swiezej bazylii
Sos: SOl pieprz
8 tyzek oliwy z oliwek sok z jednej cytryny . )
3 tyzki octu balsamicznego szczypta cukru Sposob przyrzadzenia:
Y ] ) Swiezo zmielony pieprz Z bazylii oderwag listki, umyé, osuszy¢ i rozetrze¢ razem z posiekanymi orzeszkami oraz zmiazdzonym czosnkiem. Ser
Sposob przyrzadzenia: zetrzeC na drobnej tarce, potowe dodac do sosu na przemian z olejem, nie przerywajac ucierania. Doprawié do smaku solg
. . o . o ) . i pieprzem. Gorgcy makaron wymieszac z sosem, posypac pozostatym parmezanem.
Filet z tososia owingC folig spozywczg i wtozy¢ na pot godziny do

zamrazalnika. Wymieszaé wszystkie sktadniki sosu. Oliwki pokroi¢ na
potowki, a cebule w cienkie plasterki. tososia wyjac z zamrazalnika,
pokroi¢ w cieniutkie plasterki i roztozy¢ na ptaskim talerzu. Przybrac
oliwkami, cebulg i marynowanym pieprzem. Pola¢ sosem i posypac
mozzarellg.

POMIDORY Z PASTA Z TUNCZYKA

Sktadniki:

30 pomidorkéw koktajlowych 200 tuiiczyka z puszki

70 ml majonezu 3 kostki lodu

2 tyzki optukanych kaparéw - 3 optukane filety z anchois

3 z3bki czosnku 70 g orzechow wioskich
Swieze oregano Swieza bazylia

sl Swiezo zmielony czarny pieprz

75 g $wiezo startego parmezanu
Sposob przyrzadzenia:

Z pomidorkow odcigC wierzchy. Matg tyzeczkg wydrazy¢ migzsz. Po-
sypa¢ pomidorki solg i zostaw na 20 minut otworem do dotu na pa-
pierowym reczniku, by pozby¢ sie nadmiaru soku. Do miksera wtozyc:
0sgczonego turiczyka, majonez, kapary, czosnek, oregano i bazylie,
orzechy i kostki lodu. Cato$¢ zmiksowaé na gtadkg mase. Doprawic
solg i Swiezo zmielonym pieprzem, dodac starty parmezan i jeszcze
przez chwile miksowac. Napetni¢ pomidorki masg turiczykowa, utozyc
na pétmisku i podawac.
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Nudyscl w Wabrzeznie

Czasem przegladajac archiwalne wydania prasy przedwojennej natkna¢ si¢ mozna na praw-
dziwe peretki. Jedng z nich jest artykut ze ,,.Stowa Pomorskiego” z 1922 roku. Opisuje on
~ekscesy” do jakich dochodzié miato w Wabrzeznie nad Jeziorem Zamkowym.

W czerwcu 1922 roku ,Glos
Wabrzeski” donosit o tym, ze
w Jeziorze Zamkowym kapia sie
16-letnie panny ,bez strojow ka-
pielowych”. Okazalo sie rdwniez,
ze nie robily tego w samotnosci,
a w towarzystwie chlopcow, kto-
rzy po kapieli towarzyszyli im w ...
zbozu. Co ciekawe autor artykutu
ze ,Slowa Pomorskiego” bardziej
troszczy si¢ o los upraw niz o kon-
sekwencje schadzek nad jeziorem.
Polecamy lekture artykutu, ktory
sklonit nas do przyjrzenia si¢ kwe-
stii kapieli w stroju kapielowym
oraz bez niego.

Przed II wojng $wiatowg natu-
ryzm w Polsce byt praktykowany
tylko na zamknietych obszarach.
Powstaly specjalnie wydzielone
miejsca dla naturystow w Zalesz-
czynkach (dzisiejsza Ukraina) oraz
w Otwocku. Po wojnie najpopu-
larniejszym  miejscem  spotkan
nudystow okazata sie plaza w Cha-
tupach, o czym $piewal Zbigniew
Wodecki w piosence ,,Chatupy we-
lcome to”.

Lecz w przedwojennym arty-
kule wabrzezniankom nie wyty-
kano bezposrednio, ze kapaly sie
nago, lecz ,,bez stroju kapielowego”

Pod powyiszym n

wlasciciels

To znaczna réznica, poniewaz 6w-
czesne stroje diametralnie roznity
sie od dzisiejszych.

Wedle historii pierwsze ko-
stiumy kapielowe powstaly we
Francji i Anglii w latach 60. XIX
wieku. Na plazach Europy obowig-
zywaly dwa stroje, jeden do prze-
bywania w wodzie i drugi poza
nig. Nie do pomyslenia bylo, aby
dama pokazywala si¢ w mokrym,
przylegajacym kostiumie. Bylo to
niedopuszczalne nawet mimo nie-
obecno$ci mezczyzn na damskich
plazach. Po wyjsciu z wody stuzace
rozkladaly przescieradlo, pod kto-

':i:erawiadamiamy, ze
zmarta

2 POMORZA.

(p) Wabrzefno, (Upadek morsinodci).

nagléwkiem donosi , Glos

Wabrzeski®, iz przed kilku dniamt zauwa-

tono w jeziorze wabrzeskiem na Podzam-

|czu mlodzieAcéw i ,panny” 16 letnie ka-

rtqce sig bezr kosfumoéw kqplelowych. Nie~
6rry mﬂpa;q si¢ z , panienkami”

' niszczg w ten
mom.b, podobnych wypadk.ch odnosni
owych gruntéw zakochane ,per-
ki" ochodzili z tej plongcej milodci.

swemi
sposébh zasiewy,

rego oslong kobieta udawata si¢ do
przebieralni.

Moda na nie zaczela mijaé
u progu lat 20. XX wieku. Po wpro-
wadzeniu w szkotach obowigzko-
wych lekcji gimnastyki, absolwent-
ki rozumiaty dbato$¢ o kondycje
fizyczng, do ktérej zaczeto nosic
coraz wygodniejsze stroje. Nowym
krojom sprzyjala réwniez moda
aktywnego wypoczynku zdobywa-
jaca coraz szersza rzesze¢ zwolenni-
kéw. W ten sposéb na $wiatowych
kapieliskach pojawily si¢ kobiety
w strojach ptywackich, ktére nie
krepowaly ruchéw i byly wzorowa-
ne na meskich fasonach. Podobnie
w zapomnienie odchodzily osobne

Annette Kellerman za ten stroj zostata zatrzymana

ska plywaczke i aktorke Annette
Kellerman, ktéra odwazyla sie po-
kaza¢ w kostiumie odslaniajacym
nogi i ramiona. Na szczgscie nad-
chodzit przetom. W 1912 roku na

F
—ilf

bodnie mogly zazywa¢ kapieli czy
to w basenie, czy to w morzu.

5 lipca 1946 roku w Pary-
7u zaprezentowano pierwsze bi-
kini. Pdzniej poszto juz szybko.

i . stroje do kapieli i przesiadywania
In LULLES [ D zgonach na piasku Olimpiadzie w Sztokholmie panie = W latach 80. pojawily sie stringi,
publlk!uem\z Dopiero w latach 20. zezwo- PO raz pierwszy w historii rywali- ~ a ostatnim krzykiem mody w USA
na podstawie dan'YCh z Gertruda lono na kgpiele koedukacyjne zowaly w plywaniu i skokach do  sg tzw. monokini, czyli bikini skta-
Urzedu Stanu Gywilnego. mezczyzn i kobiet, a takze catych wody. Zawodniczki mialy nasobie dajace si¢ tylko z dolnej czedci.
Lewandowska rodzin. obciste body na ramiaczkach ze Wypada tylko zapytaé co napisalb
. A Y 3 YP Yy pyt P y
Kondolencje prz.wmu]emv Kapiele w skapym stroju dla spodenkami do polowy uda. Ob- o tych nowinkach redaktor ,Glosu
w iqrmle wielu pan koniczyly sie bardzo nie- ~ szerne, niewygodne suknie powoli ~ Wabrzeskiego?”
d ogl:)slz?gﬁl))lzgggczhﬁ 80 przyjemnie. W 1907 roku na plazy ~ zaczely wigc odchodzi¢ w zapo-
pod nr tel. (lat 91) w Bostonie aresztowano australij- mnienie, a kobiety wreszcie swo- PW
OGLOSZENIE PEATNE OGELOSZENIE PEATNE
T vindami - i - BOGDANOWI ,Ludzie, ktérych kochamy, zostajq na zawsze,
awidaamianty, ze Zawiadamiamy, Ze PARKOTOWI bo zostawili slady w naszych sercach”
zmart zmarta
oraz Wiszystkim, ktorzy w tak bolesnych chwilach dzielili
P I Hel CALEJ JEGO RODZINIE z nami smutek i zal, okazali wiele serca i zyczliwosci
awe €lena wyrazy szczerego oraz uczestniczyli we mszy sw. i ceremonii pogrzebowej
Trendewicz KOdyra wspolczucia i zalu v .,
2 powodu smierci Taty S.P. Jozefa Parkota
S.P. Jo6zefa Parkota Serdeczne ,,Bog zapltac”
(lar 70) (lat 85) skladajq ' Sl‘da.dajq Zo?m '
Ania i Marek Weglerscy i Dzieci z Rodzinami
':i:i;IZawiadamiam_y, ze ':i:iJZawiadamiamy, ze ':i:erawiadamiam_y, ze ':i:iJZawiadamiamy, ze ':i:i;lZawiadamiamy, ze
zmart zmarta zmart zmart zmarta
Whodzimierz Kazimiera Zygmunt Franciszek Danuta
Blachowicz Kuznia Langowski Szczepanski Bejger
(lat 60) (lat 88) (lat 63) (lat 67) (lat 60)
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l Porady specjalisty

[} y
Czy warto jesc grzyhy?
Chitosany, b-glukany ipolifenole znajdujace sie w grzybach jadalnych nie tylko pozytyw-
nie wptywaja na system odpornosciowy, lecz rowniez utrzymuja homeostaze (rownowa-
ge) organizmu, zapobiegaja powstawaniu udaréw mdzgu, obnizajg cisnienie krwi oraz
wykazuja dziatanie hipoglikemizujace. Ponadto maja wtasciwosci przeciwutleniajace,
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwcukrzycowe i przeciwzapalne.

Grzyby sa surowcem po-
wszechnie dostepnym w Polsce.
Tak naprawde ich wlasciwosci
zywieniowe i korzysci zdrowot-
ne znane s3 od tysiecy lat. Grecy
uznawali je za pokarm bogow.
Egipcjanie podawali je wylacznie
faraonom, gdyz twierdzili, Ze sa
zbyt cennym produktem dla zwy-
ktych $miertelnikow.

Uwaza si¢, ze grzyby nalezy
traktowa¢ jako produkt wnoszacy
w danie przede wszystkim walo-
ry smakowe, a wiec nie powinny
by¢ podstawag diety. Jak wiado-
mo, grzyby w 80-90% skladajg sie
z wody. Warto$¢ odzywcza grzy-
béw jest niewielka. Ich najwigkszy-
mi zaletami jest to, Ze sg niskokalo-
ryczne, nie zawieraja cholesterolu,
sa ubogie w ttuszcz.

Warto$¢ odzywcza grzybow
zalezy przede wszystkim od ich
skltadu chemicznego. Z powodu
wysokiej zawarto$ci wody suro-
wiec ten zawiera niewielkie ilosci
makroskladnikéw. Dostarcza na-
tomiast znacznych ilo$ci witamin
z grupy B, zwlaszcza ryboflawiny
(B2), tiaminy (B1) i niacyny, oraz
prowitamine witamin A (w szcze-
golnosci bogate w nig sa kurki).
Oprécz witamin, grzyby jadalne
sa dobrym zrédlem skiadnikéw
mineralnych m.in. zelaza, potasu,
sodu, magnezu, cynku, manga-
nu czy selenu. Grzyby to jednak
przede wszystkim cenne zrédio
wildkna pokarmowego (blonnika),
w szczegdlnosci takich frakeji jak:
b-glukany, chtiosan, celuloza itd.

Najbardziej jednak cenimy
grzyby za niepowtarzalne walory
smakowe i substancje aromatycz-
ne, ktére powoduja, ze stosujemy
je nie tylko jako sktadnik potraw,
ale tez jako stosunkowo droga
przyprawe. Interesujace jest, ze
nasz zmyst smaku reaguje na grzy-
by podobnie jak na migso, dlatego
tez czesto je nimi zastepujemy.

Liczne badania naukowe
wskazuja, ze grzyby zawierajq licz-
ne zwigzki biologicznie aktywne,
ktére zapobiegaja powstawaniu
oraz wspomagaja leczenie choréb
cywilizacyjnych m. in. miazdzycy
czy niektérych nowotworéw.

Wiasciwoéci  przeciwnowo-
tworowe grzybow jadalnych wy-
nikaja przede wszystkim z faktu
obecnosci w nich polisacharydéw.
Mowa tutaj o glukanach, ktore
ogolnie okresla sie jako polime-
ry glukozy, zawierajace w swojej
budowie wigzania glikozydowe.
Nalezy jednak podkresli¢, iz nie
wszystkie glukany posiadaja ta-
kie wlasciwosci. Grzyby réwniez
zawierajg lektyny. Posiadaja one

"1 2
oo it .

wlasciwoéci  przeciwnowotworo-
we, ktére polegaja na wywolaniu
apoptozy ($mierci) komorek no-
wotworowych. Jednakze mecha-
nizm ten nie jest jeszcze do konca
poznany. Wazng grupa zwigzkow
o podobnych wlasciwosciach sa
terpenoidy.

Wyniki badan naukowych do-
wodzg réwniez, iz grzyby jadalne sa
zrodlem lowastatyny. Zwigzek ten
hamuje aktywno$¢ gtéwnego en-
zymu odpowiedzialnego za synte-
z¢ cholesterolu, przez co wykazuje
dziatanie hipocholesterolemiczne
(obnizajace cholesterol). Réwnie
duze znaczenie ma wystepowanie
w grzybach eritradenin, ktére ob-
nizaja poziom cholesterolu we krwi
i watrobie. Ich dzialanie polega na
przyspieszeniu wydalania choleste-
rolu pochodzacego z diety i wytwa-
rzanego przez organizm.

Aby zachowa¢ najwyzsza war-
to$¢ odzywcza grzybow, powinny
by¢ one spozywane bezposrednio
po zbiorze. Wydluzone przecho-
wywanie powoduje obnizenie
warto$ci odzywczej, jak réwniez
zauwazalne, niekorzystne zmia-
ny cech organoleptycznych. Przy
nieprawidlowym procesie prze-
chowywania grzybéw jadalnych
moze doj$¢ do rozwoju groznych
dla organizmu czlowieka drob-
noustrojow, mogacych wytwarza¢
toksyny oraz karcynogeny. Dlatego
tez grzyby nalezy przechowywaé
w temperaturze ok. 5 stopni Cel-
sjusza maksymalnie przez 7 dni.
Najprostszym i najlepszym spo-
sobem przechowywania grzybow
jest ich suszenie. Suszone grzyby
zachowujg swoj pozadany, charak-
terystyczny smak i aromat. Zaleca
sie réwniez w tym przypadku sto-

sowanie zamrazania. Nalezy jed-

nak pamietaé, ze produktow raz
rozmrozonych nie wolno zamra-
za¢ ponownie.

Mimo ze grzyby sa spozywa-
ne od tysiecy lat, czgsto dochodzi
do zatru¢ nimi, niekiedy nawet
$miertelnych. Jest to spowodo-
wane obecnoscia w niektoérych
gatunkach naturalnych toksyn
np. fallotoksyn, nitrozoamin, czy
hemoaglutynin. Dlatego nad kaz-
dym etapem przygotowania grzy-
béw do jedzenia powinien czuwaé
kto$, kto naprawde si¢ na nich
zna. Jesli nie mamy nikogo takiego
i sami niewiele wiemy, lepiej, wzo-
rem innych, kupowa¢ pieczarki
czy boczniaki.

Ze wzgledu na wymienione
walory, grzyby jadalne powinny
by¢ uwzglednianie w naszych ja-
dlospisach. Jednakze nalezaloby
wspomnie¢, ze maja one jedng
wielkg wade - sg ciezkostrawne,
a to za sprawa swojej budowy. Za-
wieraja chityne, wielocukier, ktory
ma podobng budowe chemicz-
na do celulozy. Zwiazek ten nie
ulega rozpuszczeniu nawet pod
wplywem kwasu zoladkowego,
dlatego tez grzyby zalegaja ditugo
w zoladku. Wtasnie ze wzgledu na
ten aspekt, produkt ten nie powi-
nien by¢ spozywany przez dzieci
do trzeciego roku zycia, osoby
z dolegliwo$ciami ze strony watro-
by oraz, oczywiscie, uczulone na
grzyby. Jezeli na rodzinny obiad
planuje si¢ danie grzybowe, warto
tak skomponowa¢ menu, by stoso-
wane dodatki nie obcigzaty dodat-
kowo zotadka. Mozna podaé np.
ziemniaki i salate.

Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Hormonalne regulacje

Hormony s3 to substancje wytwarzane w organizmie, ktdre
zapewniaja prawidtowy przebieg wszystkich proceséw bio-

chemicznych w komérce.
Funkcja  hormonéw jest

takze zapewnienie koordynacji
ukladéw calego organizmu. Sa
tylko substancjami regulacyj-
nymi, nie stanowig materiatu
budulcowego, ani energetyczne-
go. Prawidlowe funkcjonowanie
ukladu hormonalnego zapew-
nia utrzymanie statych warun-
kow $rodowiska wewnetrznego
organizmu, czyli homeostaze.
Wszelkie nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu hormonéw
powoduja zaburzenia dzialania
niektérych narzadéw lub ukfa-
déw. Stezenie hormondéw w or-
ganizmie jest bardzo male, ale
zapewniajace prawidiowe funk-
cjonowanie organizmu. Spadek
lub wzrost tego stezenia moze
wywolywac rézne schorzenia.

Synteza hormonéw odbywa
sie w specjalnych gruczolach,
okreslanych jako gruczoly do-
krewne. Wydzielane z nich hor-
mony dostarczane sa do krwi
i transportowane wraz z nig do
komorek lub tkanek docelowych.
Hormon moze wywotywac okre-
§lona reakcje w komorce, pod
warunkiem ze zostanie on przy-
faczony do odpowiedniego recep-
tora znajdujacego si¢ na blonie tej
komorki.

Nadrzednym narzadem we-
wnatrzwydzielniczym jest pod-
wzgbrze, ktére zawiaduje praca
wszystkich gruczotéw dokrewnych
i reguluje wydzielanie wszystkich
hormonéw. W podwzgérzu wy-
stepuje wspotpraca ukladu nerwo-
wego z hormonalnym. Wysyta ono
sygnaty do przysadki mézgowej,
ktéra wydziela hormony aktywu-
jace lub hamujace dzialanie pod-
rzednych gruczotéw dokrewnych.

Gléwnym gruczotami we-
wnatrzwydzielniczymi sa: przy-
sadka, tarczyca, przytarczyce,
trzustka, nadnercza,  zenskie
i meskie narzady plciowe. Niepra-
widlowe funkcjonowanie gruczo-
16w endokrynnych powoduje nad-
miar albo niedobdr okreslonych
hormonéw, co moze by¢ przyczy-
na roznych schorzen. Gruczoly
wewnatrzwydzielnicze  reaguja
na zmienne stezenie produkowa-
nych przez siebie hormonéw, albo
zwiekszeniem albo zmniejszeniem
ich syntezy. W ten sposéb dziata
miedzy innymi trzustka, ktéra od-
bierajac sygnal z organizmu, jakim
jest podwyzszony poziom glukozy
we krwi, reaguje na niego wydzie-
lajac hormon insuling. Insulina
jest hormonem, ktéry obniza po-
ziom glukozy we krwi poprzez
aktywacje tkanek magazynujacych
i przetwarzajacych ten cukier.

Hormony syntetyzowane s3
w wyspecjalizowanych tkankach
lub narzadach, okreslanych jako

narzady endokrynne lub we-
wnatrzwydzielnicze. Oprocz wy-
dzielania hormondw, gruczoly te
uczestniczag w regulacji ich wy-
dzielania do krwi. Hormony kraza
wraz z krwig po calym organizmie
i dostarczane sg do komorek doce-
lowych, na ktére dzialaja.

Znane s takze gruczoly , ktd-
rych wydzieliny dostaja si¢ poza
obreb organizmu. Substancjami
widzialnymi na zewnatrz tkanek
sg m.in. $lina produkowana w §li-
niankach i $luzowata wydzielina
produkowana w gruczotach war-
stwy Sluzowej oskrzeli.

Przysadka moézgowa wydzie-
la nastepujace hormony: hor-
mon wzrostu (odpowiedzialny za
prawidiowy wzrost organizmu),
prolaktyne (hormon wywolujacy
laktacje), oksytocyne (odpowie-
dzialng za skurcz mieé$ni macicy
podczas porodu), wazopresyne
(hormon regulujacy gospodar-
ke wodna organizmu), hormony
uwalniajgce - regulujace prace
podrzednych gruczotéw dokrew-
nych takich jak: tarczyca, nadner-
cza, jadra i jajniki.

Tarczyca produkuje tréjjodo-
tyronine (T3 ) i tyroksyne (T4 ),
regulujace procesy metaboliczne
zachodzace w calym organizmie
oraz kalcytoning — hormon obni-
Zajacy stezenie wapnia w osoczu
w przypadku podwyzszonego jego
poziomu.

Przytarczyce syntetyzuja
parathormon, ktéry dziala an-
tagonistycznie do kalcytoniny,
czyli podwyzsza poziom wapnia
W 0S0CZU.

W rdzeniu nadnerczy syntety-
zowana jest: noradrenalina i adre-
nalina - hormony odpowiedzial-
ne za reakcje organizmu na stres.
W korze nadnerczy produkowany
jest kortyzol - ,, hormon stresu”
oraz aldosteron, odpowiedzialny
za regulacje gospodarki mineral-
nej organizmu.

W trzustce produkowana jest
insulina, ktéra obniza poziom
glukozy we krwi oraz glukagon,
zwiekszajacy stezenie tego cukru.

Hormony wydzielane przez
jajniki to progesteron i estrogeny,
ktore reguluja cykl owulacyjny ko-
biet, warunkuja jej plodno$¢ oraz
zapewniaja prawidlowy przebieg
ciazy.

Syntetyzowany w  jadrach
testosteron odpowiedzialny jest
za prawidiowy rozwdj narzadow
plciowych u mezczyzn oraz dru-
gorzednych cech piciowych.

oprac. (bla)

Na podst. ,,Budowa i dzialanie
hormondw. Rola hormonow
w organizmie cztowieka”

dr n. med. Alina Kurylowicz
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0d kiedy ,,w Lesznie jezdzi sie nam dobrze”?

W ubiegtym tygodniu, w niedziele odbyto sie pierwsze spotkanie pdtfinatowe rundy play -
off. Unibax podejmowat leszczyniskie Byki i odnidst minimalne dwupunktowe zwycigstwo.
Juz tydzien p6Zniej unici nie pozostawm toruiskim Aniotom Zzadnych ziudzen.

Unibax -
Unia 46:44

Spotkanie
w Toruniu mu-
sialo by¢ prze-
suniete w czasie
o dwie godziny,
by Pavlic startu-
jacy w Mistrzo-
stwach  Europy
(ktére ostatecz-
nie sie nie odbyly) mogl stawi¢ sie
na zawody. Kibice czekali specjalnie
na Chorwata, a w meczu jakby go
nie bylo, poniewaz nie przywidzt
ani jednego punktu.

W pierwszej czedci zawoddw
szwankowala tasma startowa. Za-
wodnicy startowali nieréwno i ten
kto wystrzelit spod tasmy parl do
przodu, poniewaz tor nie sprzyjal
zbyt wielu mijankom. Ale nie moz-
na powiedzie¢, ze brakowalo walki
na torze. Juz w pierwszym biegu
zdecydowanie start wygral Darcy
Ward, za$ Emil, ktéry wyszed! tro-
che spdzniony spod tasmy przez
cztery okrazenia odwaznie atakowat
Pavlica i ostatecznie na ostatnim
tuku zdotal wywalczy¢ jedno oczko.
Jak sie okazalo jedyne w meczu.
Kierownictwo pomimo stabej po-
stawy Warda w ostatnich meczach

Pitka nozna halowa

i widowiskowej formy Pulczyn-
skiego postawilo na Australijczyka.
Spotkato sie to z niezadowoleniem
kibicéw, ktorzy skandowali imie
Emila i wywieszali transparenty.
Jednoznacznie woleli ujrze¢ na to-
rze walecznego, torunskiego juniora
niz obcokrajowca, ktory nie spetnia
wymagan. Nic dziwnego, ze w Pol-
sce jest mato mlodych talentow;, kie-
dy to sami je ttamsimy i nie dajemy
im mozliwosci rozwoju. W koncu
na zuzlu ,najlepiej” znaja sie ci,
ktérzy nigdy nawet nie siedzieli
na zuzlowym motocyklu. Miej-
my jednak nadzieje, ze Pulczynski
rozjezdzi si¢ i bedzie pracowat nad
forma w szwedzkiej lidze. W Sme-
dernie Eskilstunie zainteresowano
sie utalentowanym zuzlowcem oraz
jego bratem, Kamilem i podpisano
z nimi dwuletni kontrakt.

W meczu Unibax prowadzenie
objal juz w pierwszym biegu i nie
oddal go do konca. Jednakze mecz
byt bardzo emocjonujacy, ponie-
waz leszczynskie Byki w trzyosobo-
wym skladzie (Kolodziej, Hampel,
Adams) bardzo naciskaly torunian.
Sporego pecha mial Adrian Mie-
dzinski. To wlasnie jego kilku oczek
zabraklo, poniewaz Wiestaw Jagus
juz przyzwyczait kibicow do stab-
szej formy, ktora raczej zwiastuje
koniec kariery niz zdobywanie ko-
lejnych medali.

Trener Unibaxu, Jan Zgbik po
meczu staral si¢ patrze¢ optymi-
stycznie na rewanz w Lesznie.

To jest sport 1 wszystko jest tu-
taj mozliwe. W Lesznie jezdzi si¢
nam dobrze. Jedli si¢ solidnie przy-
gotujemy, to mozemy walczy¢ tak
samo jak Unia u nas. Nasza druzy-

Sehastian by sie ucieszyt

W sobote na sali sportowej przy ptywalni miejskiej zostat rozegrany turniej o Superpuchar
Wabrzeina w halowej pitce noznej. W tym roku to cenne dla mito$nikw haléwki trofeum

zdobyta druzyna Katarzynek.

Tegoroczny turniej rozpo-
czat sie minutg ciszy po$wiecong
pamieci 28-letniego Sebastiana
Deorockiego, zawodnika druzyny
Katarzynek, ktéry zmarl podczas
marcowego turnieju  charyta-
tywnego rozgrywanego na rzecz
Izy Kalinowskiej. W zmaganiach
o trofeum wzigly udzial cztery naj-
lepsze zespoly sezonu 2009/2010:
Agro-Lider, Katarzynki, Poczto-
wiec i Worwo.

Turniej rozgrywany byl syste-
mem ,kazdy z kazdym’, przez co
trwal niecale trzy godziny. Taki

szybki sposob rozgrywania tur-
nieju zdecydowanie spodobat sie¢
kibicom, ktérych niestety niezbyt
licznie przybyli na hale przy ply-
walni.

Przebieg turniejowych zma-
gan potwierdzil, ze braly w nim
udziat najlepsze zespoly minione-
go sezonu. Kazde z sze$ciu spotkan
bylo emocjonujace, a walka o tro-
feum trwata do ostatniego spotka-
nia. W pierwszych dwoch spotka-
niach, w ktorych druzyny jeszcze
jakby mierzyly swoje sily zespot
Worwo pokonat szostke Agro-Li-
dera 5:2, zdo-

Worwo - Agro-Lider 5:2 (3:1)
Katarzynki - Pocztowiec 1:0 (0:0)
Agro-Lider - Katarzynki  2:3 (1:0)
Worwo - Pocztowiec 1:2 (0:0)
Pocztowiec — Agro-Lider 0:2 (0:1)
Worwo - Katarzynki 3:4 (1:2)

1. Katarzynki 6
2. Worwo 2
3. Agro-Lider 2

Pocztowiec 2

Wyniki spotkan turnieju o Superpuchar Wabrzezna:

Tabela koricowa turnieju o Superpuchar Wabrzezna:

bywaja w tym
meczu trzy
bramki w ciagu
dwoch minut,

a druzyna Ka-

tarzynek z tru-

dem pokonata

zawodnikow

Pocztowca 1:0.
8-5 Kolejne
9-8 dwa  mecze
6-8 zadecydowa-
2-4

ty o tym, kto

bedzie liczyl sie w walce o Su-
perpuchar. Zespdt Katarzynek,
cho¢ przegrywal juz 0:2 z dru-
zyng Agro-Lidera zmobilizowat
sie, by cale spotkanie wygra¢ 3:2.
Natomiast druzyna Pocztowca po
niezwykle zacigtym
meczu wygrata
z pitkarzami Wor-
wo 2:1, a na wy-
nik tego spotkania
mogt mie¢ wplyw
fakt, ze gracze
Worwo  konezyli
mecz w ostabieniu,
po tym jak czerwo-

ng kartke ujrzat ich
bramkarz.
Przed  ostat-

nimi dwoma spo-
tkaniami  jeszcze
trzy druzyny mialy
szanse na zdoby-
cie Superpucharu.
Pierwsi z tej rywa-
lizacji odpadli pit-
karze Pocztowca,
ktérzy  przegrali
z walczacy juz tyl-

na ma réwniejszy sktad, ale wszyscy
musza jecha¢ w danym dniu. Dzi-
siaj Adrian i Wiesiek mogli przy-
wiez¢ kilka punktéw wiecej. Obaj
popelnili pare bledéw. W ésmym
biegu Wardowi spalito si¢ sprzegto.
Najpierw prowadzil, by ostatecznie
przyjechaé na trzeciej pozycji. Tak-
ze w ten sposob kilka punktéw nam
pouciekalo. Goscie wykorzystali
dwie rezerwy taktyczne. Wynik jest
jaki jest. Trzeba cieszy¢ sie z wy-
granej i dobrze przygotowac sie na
rewanz w Lesznie. Uwazam, ze tam
bedzie mozna powalczy¢. Bedziemy
trenowac calg druzyna. Ztoty medal
najlepiej sie $wieci, dlatego trzeba
jecha¢ i walczy¢ — méwit po meczu
trener Unibaxu, Jan Zabik.

Unia - Unibax 59:31

Niestety, optymizm Jana Zabi-
ka ulecial juz w pierwszym biegu
- bo tylko tyle wystarczylo unitom
na odrobienie dwupunktowej stra-
ty. Trener z pewnoscia mowiac, iz
»w Lesznie jezdzi si¢ nam dobrze”
spogladal kilka lat wstecz. Zeszlo-
roczny, czy tym bardziej tegoroczny
sezon, kiedy to torunianie w Lesznie
s3 zawsze gromieni na to nie wska-
zywaly. I tak tez bylo tym razem.

Pierwsza seria startow byla za-
powiedzig, ze Unibax nie podota
obronieniu przewagi, ktéra sobie
swypracowal” w Toruniu. Jak tego
mozna sie bylo spodziewac, totalnie
zawi6odl Hans Andersen nie zdoby-
wajac zadnego punktu oraz Wie-
staw Jagus, ktory zakonczyt zawody
z trzema oczkami.

Walke z przeciwnikami na-

ko o honor druzyng Agro-Lidera
0:2. Po tym meczu wiadomo juz
bylo, ze zwyciezca calego turnieju
zostanie zespol, ktéry wygra ostat-
nie spotkanie pomiedzy druzyna-
mi Worwo i Katarzynek. Pilkarze
z Katarzynek wygrali ten mecz 4:3
i to oni mogli w tym roku wznies¢
wreczone im przez burmistrza
Bogdana Koszute trofeum.

- Sebastian na pewno ucie-
szylby sie z tego, ze zdobylismy Su-
perpuchar - podkreslali zgodnie
zawodnicy zwycieskiej druzyny.
- Dedykujemy mu to zwyciestwo.
Przed nami nowy sezon i po zwy-

wigzywala tylko trdjka torunskich
zuzlowcéw - Sullivan, Miedzinski
oraz Holder. Ten ostatni wykazywat
sie wyjatkowa bojowoscig. Jednakze
na niewiele sie to zdalo. Torunskie
Anioly nie zdotaly ani razu wygra¢
druzynowo biegu. Tréjka torunian
to niestety stabsi zawodnicy od Ko-
todzieja, Hampela i Adamsa, ktorzy
w poprzednig niedziele tak $wietnie
radzili sobie w Toruniu i o maly
wlos nie wygrali meczu.

Fenomenalny okazal si¢ zawod-
nik gospodarzy, Janusz Kolodziej,
ktéry w zadnym ze swoich biegdéw
nie znalazl pogromcy. W jednym
z biegéw pobit nawet rekord toru.
Miejmy nadzieje, ze przy odrobi-
nie szczescia, ,Koldi” bedzie mogt
prezentowa¢ swoja wysoka forme
w przysztorocznym cyklu Grand
Prix.

Rozstrzygniecie drugiego pot-
finalu miedzy Falubazem Zielona
Gora a Betardem Wroclaw zadecy-
dowalo, iz to z ta druga ekipa Uni-
bax spotka sie w walce o brgz. Nie
tylko dla Jana Zabika zloto lepiej
sie $wieci. Ale podsumowujac osig-
gniecia Unibaxu z calego sezonu,
to z pewnoscia walka w pierwszej
czworce jest sporym wyczynem.
Ich postawa z rundy zasadniczej nie
zwiastowala awansu do poétfinatow.
Lepiej wiec jest sie cieszy¢ z tego
co sie ma i oczekiwaé porzadkow
w druzynie w sezonie transfero-
wym. To nie lepszego sprzetu bra-
kuje, czy wynikéw tylko zgrania
i dobrej atmosfery w druzynie.

Paulina Szulc

ciestwie w Superpucharze czujemy
si¢ mocni.

Nowy sezon rozgrywek coraz
popularniejszej ,halowki” roz-
pocznie si¢ 2 pazdziernika turnie-
jem, w ktérym role gospodarza
pelni¢ beda polaczone sity druzyn
Mysliwca i UnderArt.

Sklad zwycieskiej druzyny:
Wojciech  Kaliszczak  (grajacy
trener), Marek Smycz (kapitan),
Marcin Grabowski, Michat Macia-
szek, Sebastian Gajewski, Przemy-
staw Klimek, Piotr Klimek, Piotr
Krause.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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tadny mecz, brzydki wynik

Druzyna Zrywu Ksigzki gra w tym sezonie o wiele lepiej niz wiosna tego roku. Widac to
byto w niedziele na boisku w Brodnicy, gdzie gracze Zrywu zmierzyli sie z zespotem Legii
Osiek. Niestety, mimo Swietnej gry druzyny Zrywu, mecz wygrali 3:2 pitkarze z Osieka.

Szybki i fadny mecz mogt sie
podobac kibicom, a gracze z Ksia-
zek nie mieli sobie po nim niczego
do zarzucenia, gdyz ta porazka nie
wynikata z popelnionych przez
nich btedéw, ale ze zwyklego bra-
ku szczgscia.

Spotkanie zaczelo sie dla pit-
karzy z Ksiazek w wymarzony
sposob. Juz w trzeciej minucie
meczu Grzegorz Baran wyskoczyt
do futboléwki dosrodkowanej
z rzutu wolnego i strzalem glo-
wa z siedmiu metréw pokonal
zdezorientowanego  bramkarza
Legii. Utrata bramki wprowadzi-
ta nerwowos¢ w szeregach pitka-
rzy z Osieka. Klocac sie miedzy
soba, przez dobre pét godziny nie
byli w stanie skonstruowaé sktad-
nej akgji ofensywnej i mieli wiele
szczgscia, ze do konca pierwszej
polowy spotkania nie stracili juz
wiecej bramek. Gracze z Ksigzek
nie potrafili jednak wykorzysta¢
zadnej z wielu dogodnych sytuacji,
jakie stworzyli pod bramka gosci.
Potrafili jednak gra¢ tadnie, sktad-
nie i bardzo szybko, wigc nic nie
zapowiadalo tego, ze przegraja to
spotkanie.

Jednak juz w pigtej minucie
drugiej potowy pitkarze Legii wy-
réwnali, zdobywajac bramke, po

»karnym, ktorego réwnie dobrze
mozna by nie zagwizda¢”. Gracze
Zrywu chcieli jak najszybciej zno-
wu wyj$¢ na prowadzenie, przez
co znowu, w 60. minucie stracili
gola po kontrataku graczy Legii.
Sytuacja powtoérzyla sie kwadrans
pdzniej, ale nawet przegrywajac
3:1 pitkarze z Ksigzek nie przesta-
wali mysle¢ o uzyskaniu korzyst-
nego wyniku. Niestety, udato im
sie zdoby¢ juz tylko kontaktowego
gola, ktorego strzelcem byt w 82.
minucie spotkania Marcin Za-
wadzki.

Wpierwszej potowie Zryw miat okazje do podwyzszenia prowadzenia

Wynik meczu otworzyt w trzeciej minucie Grzegorz Baran

l

- Ten mecz mogt si¢ podobad,
wynik na pewno nie - podsumo-
wal spotkanie kierownik druzyny
Zrywu Feliks Baran. - Wygralo
w nim pewnego rodzaju boiskowe
cwaniactwo. Pitkarzom z Osieka
nie wychodzilo tworzenie skfad-
nych akeji, wiec w drugiej poto-
wie nastawili sie na kontry i udato
sie im je wykorzysta¢. Szkoda, ze
w pierwszej polowie nie strzelili-
$my jeszcze jednego gola, wtedy
byltoby juz po meczu. O karnym
wole sie nie wypowiada¢, na po-
ziom sedziowania narzeka¢ moga
po tym meczu obie druzyny. Sedzia
pogubil si¢ w pewnym momencie
i duzo byto niepotrzebnych fauli.

- Najbardziej bolesne sa po-
razki z druzynami, ktére wcale nie
graja lepiej od nas — w taki spo-
sOb ocenil porazke z druzyna Legii
strzelec drugiej bramki dla Zrywu
Marcin Zawadzki.

W te sobote o szesnastej pitka-

Czwartek, 16 wrzesnia 2010

Legia Osiek - Zryw Ksiazki 3:2 (0:1)

Bramki dla Zrywu: Grzegorz Baran (3.) i Marcin Zawadzki (82.)
Zryw Ksigzki: Arkadiusz Gutowski — Tomasz Baran, Mariusz Kem-
ski, Robert Tomaszewski, Mateusz Gajewski — Krzysztof Baran, Marcin
Zawadzki, Stawomir Matuszak — Grzegorz Baran, Lukasz Weiher (To-
masz Weiher, Tomasz Biesek), Mateusz Biesek.

Cukrownik Metno 3-1
Legia Osiek 3-2
Pojezierze Brzuze 4-3
Zryw Wrocki 2-3
Iskra Ciechocin 4-4

Wyniki trzeciej kolejki spotkan B-klasy:

1. LZS Swiedziebnia 3 9
2. Pojezierze Brzuze

3. Legia Osiek

4. Iskra Ciechocin

5. LZS Zbiczno

6. LZS Steklin

7. Zryw Ksigzki

8. Victoria Czernikowo
9. Cukrownik Melno
10. Zryw Wrocki 3

3
3
3
3
3
3
3
3
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Tabela B- klasy po trzech kolejkach spotkan:

LZS Zbiczno
Zryw Ksigzki
Victoria Czernikowo
LZS Swiedziebnia
LZS Steklin
3 0 0 15-5
2 0 1 14-10
2 0 1 6-7
1 2 0 12-9
1 1 1 6-6
1 1 1 6-13
1 0 2 4-5
1 0 2 5-7
1 0 2 4-5
0 0 3 5-10

rze Zrywu podejmuja na wlasnym
boisku zespot Pojezierza Brzuze.
Druzyna ta wyglada na do$¢ wy-
magajacego rywala, o czym $wiad-
czy¢ moze wysoka pozycja w tabe-

li i duza liczba strzelonych przez
graczy z Brzuzego bramek.

tekst i fot.

Jarek Brzyska

W tym sezonie bramki dla Zrywu strzelajg Grzegorz Baran i Marcin Zawadzki

el ¢

W tym meczu za duzo byo auli
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Nareszcie!

Na pozor to byto tylko 538 minut. Jednak prawdziwym ki-
bicom Unii Wabrzeino czas ten diuzyt sie w nieskonczo-
nosé, gdy na gola dajacego pierwsze w tym roku ligowe
zwyciestwo musieli czekac¢ przez szes¢ spotkan. W miniona
sobote unici pokonali zesp6t Gromu Osie 1:0, a gola na
wage zwyciestwa strzelit tuz przed koficem spotkania Lu-
kasz Rudzinski.

Jak zwykle aktywny na boisku byt Piotr NOWICkI

Po serii pigciu porazek z rzedu
nikt si¢ chyba nie dziwil, Ze w so-
botnie popotudnie na trybunach
stadionu Unii zasiadlo niespelna
stu najwierniejszych kibicow wa-
brzeskiego klubu. Ci ktorzy przy-
szli na spotkanie z druzyng Gromu
Osie byli $wiadkami meczu, ktéry
cho¢ moze nie byl rewelacyjnym,
sportowym widowiskiem, to jed-
nak zastuzyl na miano najwazniej-
szego meczu Unii w tym sezonie ze
wzgledu na pierwsze ligowe zwycie-
stwo.

Poczatek meczu nie wskazywat
na to, ze sobotni mecz zakonczy
sie szczesliwie dla unitéw. Pilkarze
z Osia nie grali skomplikowanej,
technicznej pitki, jednak juz po kil-
ku minutach bylo wiadomo, w jaki
sposob w pierwszych pieciu ligo-
wych meczach udalo si¢ im zdoby¢
dziewie¢ punktéw. Wykorzystywali
kazda okazje do wyprowadzenia
kontrataku i starali sie strzelac
z kazdej pozycji. Na szczedcie tego
dnia gracze Gromu nie strzelali
zbyt celnie, a w dodatku natrafili na
dobrze dysponowanych obroncéw
i bramkarza Unii.

- Druzynie wiele dal powrét
Bartosza Waszkowskiego — powie-
dzial po meczu prezes Unii Mie-
czystaw Dembek. - Pierwszy raz
w tym sezonie moglismy wystawi¢
taka solidng obrone i chlopacy nie
dali sie zaskoczy¢.

Dzieki dobrej postawie obro-
ny unitom wraz z uplywem czasu
udawalo si¢ odsuwac zagrozenie od
swojej bramki. Z minuty na minute
»bialo-blekitni” grali coraz bardziej
ofensywnie, ale podobnie jak w po-
przednich meczach, nienajlepiej
wychodzito im stwarzanie sytuacji
strzeleckich.

Obraz gry zmienit si¢ w drugiej
polowie meczu. Unici zagrali o wie-
le bardziej zdecydowanie i naresz-
cie zaczeli strzela¢ na bramke gosci.
Ciagle jednak nie udawato im si¢
zdoby¢ gola, a na dziesig¢ minut
przed koncem meczu go$cie znowu
zaatakowali, stwarzajac dwie naj-
grozniejsze w tym meczu sytuacje.

Gdy wydawalo sie, ze spotka-
nie zakonczy si¢ bezbramkowym
remisem — co przez wielu kibicow
byloby uznane za sukces unitéw —
tuz przed polem karnym druzyny
Gromu zostat sfaulowany Sebastian
Isbrandt. Do pitki podszed} Lukasz
Rzepinski i pieknym, mierzonym
uderzeniem umiesci ja w okienku
bramki rywali. Bylo to na dwie mi-
nuty przed konicem regulaminowe-
go czasu gry, unitom pozostalo wiec
tylko spokojnie doczeka¢ do konco-
wego gwizdka i nareszcie mogli cie-
szy¢ sie z pierwszego w tym sezonie
zwyciestwa.

W te sobote unitéw czeka wy-
jazdowe spotkanie z zajmujaca pig-
te miejsce w tabeli druzyng Unii
Gniewkowo. Cho¢, spogladajac na
tabele, obie Unie zdaje si¢ dzieli¢
przepas¢, nalezy jednak pamigtal,
ze to dopiero poczatek sezonu i tak-
ze i w tym spotkaniu unitéw staé
na sprawienie mifej niespodzianki
kibicom.

tekst i fot. Jarek Brzuska

' Trener Sebastlan Isbrandt - na pierwszym planie - nareszcie mogt

odetchnaC z ulga

Unici w tym meczu grali solidnie i ambitnie

mystaw Wisniewski).

Unia Wabrzezno - Grom Osie 1:0 (0:0)
Bramka: Fukasz Rudzinski (88.)

Unia Wabrzezno: Jan Wisniewski — Bartosz Krysztofiak (zk), Lukasz
Rzepinski, Michat Rudzinski, Marcin Gajewski — Szymon Markiewicz
(zk), Piotr Murawski, Piotr Walaszkowski (85. — Sebastian Isbrandt),
Jarostaw Rybszleger, Tomasz Stojkowski — Piotr Nowicki (90. — Prze-

Rezerwowi: Tomasz Zubrzycki, Michat Taczynski, Pawel Makowski.

Cuiavia Inowroctaw 3-0
Start Radziejow 1-1
Unia Wabrzezno 1-0
Sparta/Unifreeze Brodnica 2-1
Flisak Ztotoria 2-1
Dab Barcin 0-0
Zdréj Ciechocinek 1-2
LTP Lubanie 2-2

Wiyniki spotkan szdstej kolejki IV ligi:

Legia Chelmza
Unia Gniewkowo
Grom Osie

Goplania Inowroctaw
Krajna Sepdlno Krajenskie

Pogon Mogilno
Note¢ Labiszyn

Chelminianka Chelmno

Tabela IV ligi po sze$ciu kolejkach spotkan:

. Sparta/Unifreeze Brodnica
. Flisak Zlotoria

. Cuiavia Inowroclaw

. Note¢ Labiszyn

. Unia Gniewkowo

. Krajna Sepolno Krajenskie
. Grom Osie

. Pogont Mogilno

9. Start Radziejow

10. Chelminianka Chelmno
11. Goplania Inowroclaw

12. Zdréj Ciechocinek

13. LTP Lubanie

14. Dab Barcin

15. Legia Chelmza

16. Unia Wabrzezno

0N N U W N

6 18 6 0
6 14 4 2
6 13 4 1
6 12 4 0
6 11 3 2
6 10 3 1
6 9 30
6 8 2 2
6 7 21
6 6 1 3
6 6 2 0
6 5 1 2
6 5 1 2
6 5 1 2
6 3 1 0
6 3 1 0

U1 U1 W W W R DN WD WD ~ND R~ OO

15-3
8-4
14-2
13-13
6-5
9-4
D=7
9=5
7-111
6-7
7-9
12-14
9-14
10-17
4-13
5-15
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