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' Wabrzezno

Rewolucja w powiecie

0d dawna zapowiadana rewolucja Smieciowa od 1 lipca stata sie faktem. SprawdziliSmy
jak przebiega w naszym powiecie.

Za posrednictwem telewizji i
innych mediéw niemal codzien-
nie docierajg do nas doniesienia o
chaosie i balaganie, jaki zapanowat

— Jeszcze nie minety dwa tygodnie, a juz mieszkaricy majg petne kosze. Teraz jest
lato, zimg bedzie jeszcze wigcej popiotu. Nie mozemy magazynowac Smiec
i —madwi Eugeniusz Dylewski, sottys Ksigzek

w niektdérych miastach po wejsciu
W zyciu nowej ustawy o gospodar-
ce odpadami. W naszym miescie
system ten zostal wprowadzony

juz 1 stycznia.

- W Wabrzeznie przeszio to
wlasciwie bezbolesnie. Wszystkie
dokumenty, jak réwniez i przetarg
zostaly przygotowane perfekcyj-
nie przez pracownikéw urzedu -
moéwi burmistrz Leszek Kawski.
- Nie mieli$my zadnych proble-
moéw z wdrozeniem nowego sys-
temu gospodarowania odpadami
komunalnymi. Jestesmy zadowo-
leni, Ze mogliémy go wprowadzi¢
od poczatku roku budzetowego.
Zmiany w $rodku roku wywoluja
niepotrzebny chaos.

Burmistrz podkresla, ze istot-
ng sprawa przy budowaniu sys-
temu bylo w miare prawidlowe
okreslenie liczby osob, ktore beda
nim objete. Od niej m. in. zalezato
ustalenie odpowiedniej oplaty (10
zt od mieszkanca za $mieci segre-
gowane). W kalkulacji kosztéow
przyjeto, ze systemem objetych
bedzie ok. 14 tys. 0s6b. Do urzedu
wplyneto ponad 2 tys. deklaracji,
w ktérych wykazano niewiele po-
nad 12 tys. osob, czyli o ok. 1,8 tys.
mniej niz zakladano.

dokonczenie na str. 10
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Lipnica

Kolejny czarny piatek

Po $miertelnym wypadku 21 czerwca w Pluskowesach, w ubiegty pigtek doszto do

kolejnego tragicznego wydarzenia na drodze krajowej nr 15 — tym razem

w Lipnicy. Okoto 21.00 26-latka kierujaca fordem zjechata na lewy pas i zderzyta
sie z samochodem ciezarowym. Zgineta na miejscu. Droga krajowa zostata zablo-
kowana. Ucierpiat tez, cho¢ nieznacznie, 51-letni kierowca ciezaréwki. Funkcjona-
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Wiosng
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Wez kredyt gotowkowy
| zrealizuj swoje plany

Zapraszamy do oddziatu
Santander Consumer Banku

w Wabrzeznie ul. Kosciuszki 2a
czynny pon.-pt.: 9:00-17:00

J Infolinia:
KOSZT POLACZENIA ZGODNY
ZTARYFA OPERATORA

riusze z WabrzeZna ustalajg przyczyny wypadku.
(pw), fot. KPP
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l Edukacja

Praca u podstaw

Uczniowie z naszego powiatu najstabiej w wojewddztwie napisali egzamin gimnazjalny
z jezyka polskiego, matematyki, przedmiotow przyrodniczych i jezyka angielskiego. Kiep-

ski wynik rzutuje na obraz szkot i nauczycieli. Jakie wnioski wyciggnieto z tej porazki?

Justyna Zarebska, inspektor
ds. oswiaty w Urzedzie Gminy
Wabrzezno podkresla, ze to ztozo-
ny problem.

- W naszej gminie funkcjo-
nujg gimnazja publiczne dostepne
dla wszystkich uczniéw. Pochodza
oni z réznych $rodowisk, maja
rézne mozliwoéci intelektualne,
znaczenie ma réwniez ich sytu-
acja materialna. Czesto brakuje
im motywacji do nauki, mimo
wysitku nauczycieli i rodzicow.
Nalezy mie¢ na wzgledzie takze
to, Ze nie wszyscy uczniowie maja
jednakowe mozliwosci, dla czeéci
z nich i ich nauczycieli sukcesem
nie bedzie wysoki wynik egzami-
nu ale to, ze opanowali podstawe
programowg i ukonczyli kolejny
etap edukacyjny - tlumaczy. -
Panuje powszechne oczekiwanie
wysokich wynikéw egzamindw.
W szkotach publicznych nie moz-
na tego osiggnag¢. Gdy w grupie
zdajacych bedziemy mieli dla
przykladu potowe uczniéw o stab-
szych mozliwosciach intelektu-
alnych i potowe uczniéw bardzo
zdolnych, to wynik bedzie $redni,
a nie wysoki ani tez niski. Wyni-
ki nalezy podda¢ glebszej analizie
i odnie$¢ sie do 9-stopniowej skali
staninowej, gdzie stanin 1 ozna-
cza poziom najnizszy, a stanin
9 - poziom najwyzszy. W gminie
Wabrzezno wyniki plasuja sie na
poziomie gltéwnie 4 i 5 stanina,
co oznacza, ze uczniowie naszych
gimnazjow w odniesieniu do gru-
py osiagneli wynik nizej $redniej
i $redni. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
jednostkowo s3 tez i tacy ucznio-
wie, ktorzy osiagneli najwyzszy
stanin w skali.

Justyna Zarebska zapewnia,
ze gmina Wabrzezno od lat podej-
muje szereg dziatan wspierajacych
prace ucznidéw, organizuje zajecia
dodatkowe oraz rozwijajace. Mlo-
dziez osigga sukcesy, sa laureaci
wojewodzkich konkurséw przed-
miotowych, artystycznych oraz
sportowych.

— Sledzac losy naszych absol-
wentéw, mamy wiele powodow do
dumy, poniewaz nasi uczniowie
z powodzeniem konczg renomo-

wane szkoly ponadgimnazjalne
i wyzsze uczelnie - mowi.

ZYozono$¢ problemu dostrze-
ga rowniez wojt gminy Debowa
Laka Stanistaw Szarowski. Popro-
sit rade pedagogiczng gimnazjum,
zeby po przeanalizowaniu wyni-
kow przedstawita mu przyczyny
stabych wynikéw. Sam tez je ana-
lizowal.

- Jezeli w malych klasach
jest dwoje, troje czy czworo dzie-
ci z orzeczeniami i takie dziecko
z egzaminu gimnazjalnego osiaga
np. wynik 6 proc. przy maksymal-
nie mozliwym 100 proc., to obni-
za poziom calej klasy. Problemem
jest tez brak motywacji do nauki,
bieda, sposob zycia dziadkéw, ro-
dzicow, rodzenstwa. Jesli uczen
gimnazjum widzi, ze siostra, brat
po szkole $redniej siedzg w domu
bezrobotni, to skad on ma czerpaé
motywacje? Rodzice przesiadu-
ja w Gminnym Osrodku Pomo-
cy Spolecznej. Dzieci w takich
warunkach nabywaja nawykéw
i postaw rodzicow - mowi wojt. -
Winny jest tez system, bo egzamin
gimnazjalny nie ma wplywu w na
ocene ucznia. Gdyby staby wynik
decydowat o tym, ze gimnazjalista
bedzie powtarzal klase, mysle, ze
uczniowie traktowaliby go powaz-
nie. Jesli bedzie przeprowadzany
tylko w celu okre$lenia poziomu
nauczania w gimnazjum, a uczen
bedzie do niego podchodzil bez
$wiadomosci, ze tez jest oceniany
- to nigdy si¢ nie doczekamy, Ze
bedzie traktowal go serio.

Wojt przekonuje, ze gmina
robi duzo, zeby doinwestowa’l
szkoly i stworzy¢ dobre warun-
ki do nauki: termomodernizacja
obiektéw, nowoczesna sala gim-
nastyczna, tablice interaktywne,
sale komputerowe — na to poszly
miliony ze $rodkéw gminy i unij-
nych. Nauczyciele robig specjali-
zacje i awanse. Ale, zdaniem woj-
ta, z zaangazowaniem w prace jest
roznie.

- Sa nauczyciele pasjona-
ci i tacy, ktorzy tylko odrabiajg
panszczyzne. Jeden czy dwdch
takich, ktorzy sie nie przykladaja,
wplywa na wynik calej szkoty. To
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Stanistaw Szarowski, wéjt gminy
Debowa tgka doktadnie przeanalizowat
wyniki egzaminu gimnazjalnego i wy-
ciggnat wnioski: — Potrzebna jest praca
u podstaw z rodzicami, zeby zrozumie-
li, ze stwarzajac dzieciom warunki do
rozwoju, wyrywajg je z kregu biedy,
bezrobocia
dotyczy placéwek w calym po-
wiecie. A gmina czy dyrektor nie
dysponuja mechanizmami, ktore
by pozwolily na eliminowanie naj-
stabszych ogniw. Uniemozliwia to
Karta Nauczyciela - méwi Stani-
staw Szarowski.
Co mozna zrobi¢ by poprawi¢
wyniki? Woijt tez juz o tym mys$lal.
- Praca u podstaw z rodzica-
mi, zeby zrozumieli, ze stwarzajac
dzieciom warunki do rozwoju,
wyrywajg ich z tego kregu. Szkola
skupia si¢ na procesie edukacyj-
nym i brakuje pracy z rodzicami.
Trzeba tez z ucznidow wykrzesaé
sens i potrzebe nauki. To jest fun-
dament ich przysztoéci. Zadaniem
do wdrozenia jest tez organizacja
zaje¢ pozalekcyjnych, obozéw -
trzeba wyrwa¢ te dzieci z rodzin
patologicznych - ttumaczy woijt.
Gmina Pluznica tez ma swdj
pomyst na poprawe wynikéw. Ma
je przeanalizowa¢ Kujawsko-Po-
morskie Centrum Edukacji Na-
uczycieli, z ktéorym gimnazjum
rozpoczeto wspoétprace. Centrum
pomoze ustali¢ przyczyny stabych
wynikéw i podpowie jak je popra-
wié, przeprowadzi réwniez szkole-
nia i warsztaty z nauczycielami.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

' Wabrzezno

www.cwa.info.pl

Wakacyjni detektywi

Trwaja ,,Stoneczne wakacje” w Wabrzeskim Domu Kultury,
a juz w przyszty poniedziatek hiblioteka zaprasza dzieci,
ktdre chciatyby sie wcieli¢ w role detektywow.

»Sloneczne wakacje” rozpo-
czely sie w poniedziatek. Dwugo-
dzinne warsztaty wypelnione byly
pogadankami na temat zdrowego
stylu zycia, ¢wiczeniami fizyczny-
mi i zabawami ruchowymi oraz
sprawnos$ciowymi. Kazdy uczest-
nik otrzymal od organizatora
stodki upominek i drobng nagro-
de rzeczowyg. We wtorek dzieci
wykonywaly bizuterie ekologicz-
ng, a w $rode uczestniczyly w za-
jeciach plastycznych pod hastem
»Wabrzezno na widokowce”.

Gléwng atrakcja czwartko-
wego spotkania bedzie karaoke.
W pigtek na warsztatach filmo-
wych uczestnicy sprawdza sie
w roli operatorow i dziennika-
rzy. Dzieci spotykaja sie w WDK
w godz. 11.00-13.00.

Od poniedziatku ruszajg za-
jecia wakacyjne w wabrzeskiej
ksigznicy pod haslem ,Biblio-
teczni detektywi”. Spotkania beda
sie odbywaly od poniedzialku do
piatku, w godz. 11.00-13.00.

(rg)

15.07 - poniedziatek

tywistycznych dla dzieci
16.07 - wtorek

towej Policji w Wabrzeznie
17.07 - $roda

listow gonczych
18.07- czwartek

gry planszowe
19.07 - piatek

historyjek obrazkowych
22.07 - poniedziatek

w ksigzkach i czasopismach
23.07 - wtorek

24.07 - sroda

25.07 - czwartek

26.07 - piatek

pek i satatek

Wakacje w wabrzeskiej bibliotece

.Dzien z filmem"- wspdlne ogladanie fragmentow filméw detek-

.Dzien z policjantem $ledczym” —

,Dzien plastyczny” — wykonywanie tajemniczych masek, pisanie

.Zabawowy czwartek” - gry i zabawy integracyjne, kalambury,

.Dzien matego twdrcy” — tworzenie opowiadan przygodowych i

.Dzien matego detektywa” — poszukiwanie réznych wiadomosci

.Zagadkowy wtorek “ — rozwigzywanie zagadek, rebusow, krzy-

zowek; pisanie zaszyfrowanych wiadomosci

.Dzien z komputerem” — ,Znani detektywi “ — wykonanie prezen-
tacji multimedialnych o znanych detektywach

,Dzien plastyczny”- nauka rysowania tajemniczych postaci

.Dzien kulinarny” — ,Bal detektywow" — wykonanie letnich kana-

wycieczka do Komendy Powia-
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l Wabrzezno

Najlepsi z najlepszych

Najzdolniejsi uczniowie z wabrzeskich podstawowek i gimnazjum odebrali prestizowe Na-

grody im. Walthera Nernsta.

Uczniowie, nauczyciele, dy-
rektorzy szkol, rodzice i wiadze
miasta spotkali si¢ na uroczystosci
w ratuszu w czwartek. Nagrody
im. Walthera Nernsta (urodzone-
go w Wabrzeznie laureata Nagro-
dy Nobla z chemii w 1920 r.) przy-
znawane sg od 2000 r. uczniom,
ktorzy osiggneli w roku szkolnym
bardzo dobre wyniki w nauce,
majg osiggniecia w sporcie, za-
angazowali si¢ w prace na rzecz
szkoly lub dziatalno$¢ spoleczna.
W tym roku nagrodzono 9 oséb.

- Dzisiaj zapisali$cie si¢ w hi-
storii tego miasta. I jeszcze nie
raz zapiszecie si¢ ztotymi gloska-
mi. Moim marzeniem jest, byscie
osiagneli szczyty i chcieli tu wréci¢
i pracowac, nie tylko zawodowo,
ale takze spofecznie — zwrdcil si¢
do nagrodzonych Leszek Kawski,
burmistrz Wabrzezna.

W tym roku najwyzsze wyniki
osiagneli uczniowie Szkoty Podsta-
wowej nr 2: Patryk Retz ($rednia
6,0) z klasy VI b i Jarostaw War-
chulski (5,88) z VI a. Obaj zostali
nagrodzeni za wyniki i dziatalno$¢
spoteczna.

- Pamietam duzo z lekcji. Wy-
starczy stucha¢. W ,Dwdjce” na-
uczyciele potrafig uczy¢ - stwier-
dza Jarek. — Lubie¢ gra¢ w pilke,
gram na gitarze i keyboardzie.
Chcialbym zosta¢ programisty
gier komputerowych.

Uczennica SP 2 Lucyna So-
becka z VI a zostala laureatka Na-
grody Nernsta za szczegdlne osia-
gniecia w nauce (5,25) i sporcie.

Srednig 5,82 moze pochwali¢
sie Nina Gorska ze Szkoly Podsta-
wowej nr 3. Zostala tez doceniona
za dziatalno$¢ spoteczng. — Nauce
nie po$wiecam az tak duzo czasu,
bo sporo zapamietuje zlekcji. Mam
czas na hobby: czytam ksiazki, pi-
sz¢ opowiadania, stucham muzyki
- opowiada uczennica klasy VI c.
- Nie wiem jeszcze, czym zajme
sie w przyszlosci. Mysle o prawie
i weterynarii.

Taka sama $rednia wypraco-
wala sobie jej szkolna kolezanka
Emilia Kosela z VI a. Otrzymata
stypendium za osiagniecia w na-
uce i dzialalno$¢ na rzecz szkoly
i srodowiska.

Ostatnia nagrodzong z ,,Iroj-
ki” byta Weronika Weber z klasy
VI a. Doceniono jg nie tylko za
$wietne oceny ($rednia 5,27), ale
réwniez za wyniki sportowe.

Rekordzista Nagrod Nernsta
jest Wiktor Godlewski z klasy III e
Gimnazjum nr 1. Zdobyt ja czwar-
ty raz rzedu - za wyniki w nauce
($rednia 5,80) i za dziatalnos¢ spo-
teczna.

- Czuje wielka satysfakcje
i ciesze sie, ze moja caloroczna

praca i wysitki zostaly po raz ko-
lejny docenione. Mam nadzieje,
ze w dalszej edukacji bedzie mi
szto réwnie dobrze jak dotychczas
- mowi Wiktor.

Iwona Gorska z klasy III b
zostala laureatka stypendium za
osiggniecia w nauce ($rednia 5,72)
oraz dzialalno$¢ na rzecz szkoly

F

i $rodowiska.

Justyne Kochanska z III h na-
grodzono za wyniki w nauce (4,89)
i sporcie.

Rodzice wyrdznionych
uczniéw otrzymali listy gratula-
cyjne.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

b |

Jarostaw Warchulski (z lewej) i Patryk Retz ze Szkoty Podstawowej nr 2
w tym roku zapracowali na najwyzsze Srednie

Nina Gorska duzo zapamigtuje z lekcji, dlatego ma Swietne oceny

l@)rzez’no
OHP daje
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prace

Ruszyta akcja ,Lato w OHP”, skierowana do miodziezy
poszukujacej krotkoterminowego lub sezonowego zatrud-
nienia. OdwiedziliSmy Filie Miodziezowego Biura Pracy
w Wabrzeznie, zeby sprawdzi¢ aktualne oferty.

- 8 lipca ruszyl zbiér malin,
a 15 lipca rozpocznie sie zbiér wisni.
W zaleznosdci od jakosci owocow,
pracodawca placi od 1,60 zt do 2 zt
za pojemnik
- informuje
Joanna Pucz-
karska,  po-
$rednik pra-
cy w FMBP.
- W sierpniu
bedzie zbior
malin  jesien-
nych, pojawia sie oferty prac polo-
wych. Warto pyta¢ o aktualne ofer-
ty. Za godzing roznoszenia ulotek
pracodawcy placa 5,6 zl, a 10 zt za
inwentaryzacje towaru.

Pracownikéw na zbiory owo-
cow za Brodnice dowozi darmowy
autobus, ktéry wyjezdza spod wa-
brzeskiego gimnazjum o godz. 5.30,
a nastepnie jedzie przez Ksigzki, Ja-
bfonowo Pom. Drugi autobus star-
tuje 0 5.35 z Walycza i jedzie przez
Niedzwiedz i Debowg Lake.

Z oferty biura moze skorzysta¢
mlodziez z powiatu wabrzeskie-
go w wieku od 16 do 25 lat, uczaca
sie¢ w gimnazjum, szkofach ponad-
gimnazjalnych, studiujaca lub bez-
robotna. W przypadku oséb nie-
pelnoletnich potrzebna jest zgoda
rodzica lub opiekuna na podjecie
pracy. Biuro oferuje krétkotermi-
nowe lub sezonowe zatrudnienie
na umowe zlecenie badz umowe
o dziefo. Ustugi FMBP s3 bezplatne.
Wystarczy zglosi¢ sie osobiscie i wy-
pelnic¢ ankiete rejestracyjna. Posred-
nik rozmawia z takg osobg w celu
rozpoznania jej oczekiwan oraz do-
pasowania odpowiedniej oferty pra-
cy. Dane trafiajg do systemu i kiedy
jest oferta, zainteresowana osoba
jest 0 niej powiadamiana. Jesli jest
gotowa podjaé prace, to otrzymuje
skierowanie. Obecnie w bazie FMBP
jest zarejestrowanych 250 0s6b - to
m. in. maturzysci i studenci.

- Zachecamy réwniez praco-
dawcow, zeby sie do nas zglaszali
z ofertami roznoszenia ulotek, prac
porzadkowych, wykladania towaru
czy plac polowych — méwi posred-
nik pracy.

Biuro mieéci si¢ w budynku
Starostwa Powiatowego (nr pokoju
208), przy ulicy Wolnosci 44 w Wa-
brzeznie - tel. 56 688 24 50, wew.
158, e-mail: mbp.wabrzezno@ohp.
pL

Centrum Edukacji i Pracy Mlo-
dziezy w Toruniu przygotowato dla
miodziezy, w ramach akgji ,Lato
z OHP’, kilka propozycji na waka-
cje. Wraz ze Stowarzyszeniem Tar-
tak zaprasza mlodziez gimnazjalng
i ponadgimnazjalng do udziatu
w bezplatnym, wakacyjnym projek-
cie ,,Laboratorium Mtodych - Ak-

tywnych. Podczas spotkan warsz-
tatowych uczestnicy nauczg si¢ jak
organizowa¢wydarzeniakulturalno-
spoleczne w mieécie, np. happening,
flashmob, festiwal uliczny, poznaja
sposoby promocdji i szukania wspar-
cia tego typu dziatan, zdobeda szlify
wodzireja, nabiora $miatosci przed
wystapieniami publicznymi, naucza
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
oraz motywowac siebie i innych do
dziatania. Spotkania warsztatowe
odbywac sie beda od 15 do 26 lipca,
od poniedziatku do piatku w godz.
11.00-15.00 w siedzibie Centrum
Edukacji i Pracy Mlodziezy, przy ul.
Poznanskiej 11/13 w Toruniu. Wie-
cej informacji mozna uzyska¢ pod
nr tel. 56 654 70 68, wew. 47.

Druga propozycja zostala przy-
gotowana wspdlnie z Kinem Cen-
trum przy Centrum Sztuki Wspot-
czesnej w Toruniu. W ramach
Wakacyjnego Kina Miodziezowego
»Akademia Umiejetnoéci’, beda
pokazywane filmy edukacyjne o m.
in. autoprezentacji, wystgpieniach
publicznych. Projekcje zostang po-
faczone z dyzurem Lidera Klubu
Pracy, tam osoby poszukujace pracy
beda mogly skorzysta¢ bezplatnie
z porad i konsultacji m. in. dotycza-
cych przygotowania dokumentéw
aplikacyjnych - CV i listu motywa-
cyjnego, dowiedzie¢ sie o aktual-
nych ofertach pracy wakacyjnej, jak
i gdzie szuka¢ pracy na lokalnym
rynku oraz zbada¢ swoje umiejet-
nosci i predyspozycje zawodowe za
pomoca testow. Wakacyjne Kino
Mtodziezowe rusza 24 lipca. Wiecej
informacji mozna znalezé na www.
kujawsko-pomorska.ohp.pl w za-
ktadce ,,komunikaty”

Dla oséb, ktére podejma wa-
kacyjng prace za posrednictwem
Ochotniczych Hufcow Pracy zostat
przygotowany konkurs fotograficz-
ny ,Pracuj z OHP” Do konca wrze-
$nia mozna przesta¢ swoje zdjecia
podczas pracy wraz z imieniem
i nazwiskiem oraz tytulem na adres:
ceipm.torun@ohp.pl. Czekajq atrak-
cyjne nagrody.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Mecenas
Anna Grudzien
zaprasza:

Do nowego oddziatu

Kancelarii Prawnej
w Wabrzeinie

ul. Wolnosci 4
Wabrzezno
tel. 513175036
56 683 3109

www.kancelariagrudzien.pl
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l Ptuznica

Pytali o potrzehy mtodziezy

Na rodzinnym festynie Mtodziezowa Rada Gminy Ptuznica zbierata pomysty na przezna-
czenie pieniedzy z funduszu soteckiego.

Mtodzi radni - Natalia Za-
zdzyk i Michat Jeziorski — przepro-
wadzili badanie wsrdd uczestnikow
sobotniego Swigta Rodziny w Ptuz-
nicy. Ankieta jest cze¢$cig zadania
»Fundusz sotecki”, do ktérego przy-
stapita MRG w ramach akeji ,,Masz
Glos, Masz Wybér”.

- U nas przydalyby sie tawki,
a przystanek autobuso aga

odmalowania - méwi Jessica Kalisz
z Mgowa, ktéra wypelnita ankiete.
Mtodziezowa Rada Gminy
prowadzita juz wczesniej konsul-
tacje z mlodziezg i opracowala liste
propozycji przeznaczenia pienie-
dzy z funduszu dla 16 sotectw. P6j-
da one na realizacje¢ potrzeb dzieci
i mlodziezy. Z wynikami badan
przeprowadzonych wéréd mio-

dziezy zapoznali sie soltysi.

Latem organizowane beda spo-
tkania z mieszkanicami poswiecone
funduszowi soleckiemu, tak aby we
wrze$niu mozna bylo podja¢ osta-
teczng decyzje, na co przeznaczy¢
pieniadze.

Tekst i fot.
Paulina Grochowals'ka

\

Jessica Kalisz (z Tewej) wypetnia ankie{e, _Iktérq wréc?ﬁa jej Nétalia Zaidzyk z Mtodziezowej Rady Gminy Ptuznica

l Ksigzki

Miejsce przyjazne mamom

Przez pot roku w bibliotece w Ksigzkach odbywaty sie spotkania Lokalnego Klubu Mam.
Panie miaty okazje porozmawia¢ ze specjalistami z r6znych dziedzin m. in. pediatra, pe-

dagogiem czy dietetyczka.
W czerwcu ksigznica zakon-
czyla realizacje projektu Lokalny
Klub Mam. Podczas jego trwania
w bibliotece odbywaly sie spotka-
nia mam, ktére przy kawie spe-
dzaty mifo czas na rozmowach.
Przychodzily tez ze swoimi pocie-
chami. W czasie, gdy dzieci bawity
sie np. w Wyspe Skarbow lub ma-
lowaty portrety mam, panie miaty
okazje porozmawial z lekarzem
pediatra, logopeda, pedagogami
i dietetyczkami. Specjalisci roz-
wiewali wszystkie watpliwosci
zwigzane ze zdrowiem i wychowa-

niem dzieci.

Podczas jednego z takich
spotkan biblioteka zamienita si¢
w miniSPA. A to za sprawg przed-
stawicielek firmy kosmetycznej,
ktére umozliwity mamom przete-
stowanie réznych kreméw i mase-
czek oraz uswiadomily im, ze od-
powiednia pielegnacja skory jest
o wiele wazniejsza niz perfekcyjnie
wykonany makijaz. Panie wziety
takze udzial w zajeciach zumby.
Wszyscy mali i duzi uczestnicy
projektu wybrali si¢ do kina na
»lajemnice Zielonego Krolestwa’.

Na ostatnim spotkaniu mamy
mogly obejrzec galerie zdje¢ oraz
rysunki dzieci, wykonane podczas
trwania projektu. Panie wyrazity
nadzieje, ze spotkania beda kon-
tynuowane. Spotkania Lokalne-
go Klubu Mam byty realizowane
z pieniedzy otrzymanych od Fun-
dacji Rozwoju Spoleczenstwa In-
formacyjnego w ramach Programu
Rozwoju Bibliotek. W projekcie
wzieto udzial 12 mam z dzie¢mi
dolat7.

(pg), fot. nadestane

leo podatkowe
Korzystny wyrok

dla spadkobiercow

Osoby, ktdre w latach 2007-2008 otrzymaty spadek po naj-
blizszej rodzinie, a nie zdazyly w ciagu miesigca zawiado-
mié o tym fiskusa i zaptacity podatek od spadkéw i daro-
wizn, teraz beda mogty odzyskac pienigdze. Na ztozenie

wniosku maja czas tylko do 18 lipca.

Od 2007 r. w przypadku na-
bycia spadku lub darowizny od
najblizszej rodziny (matzonka, ro-
dzicéw, dziadkow, dzieci, wnukow,
pasierbow, ojczyma, macochy czy
rodzenstwa) obowigzuje zwolnie-
nie z podatku od spadkéw i daro-
wizn. Skorzystanie z niego mozli-
we jest po spelnieniu okreslonych
w ustawie warunkéw, m. in. nalezy
poinformowa¢ skarbowke, ze do-
staliémy darowizne lub spadek.
W latach 2007-2008 podatnicy
mieli tylko miesigc, aby to zrobic.
Jesli nie zdazyli, musieli zaplaci¢
podatek. W 2009 r. termin ten zo-
stat znacznie wydluzony i obecnie
wynosi pot roku.

4 czerwca 2013 r. Trybunatl
Konstytucyjny wydal korzystny
wyrok dla spadkobiercéow. Te-
raz podatnicy, ktérzy przez to, ze
nie zmiedcili si¢ w miesiecznym
terminie, nie mogli skorzystaé
z prawa do zwolnienia i zaplacili
podatek z tytulu nabytej darowi-
zny lub spadku, moga odzyska¢
pieniadze.

Wznowienie

' Wabrzezno

postepowania

obejmowac bedzie tylko te przy-
padki, w ktérych spelnione sa tacz-
nie nastepujace warunki: nabycie
wiasnoéci rzeczy lub praw majat-
kowych nastapito w drodze dzie-
dziczenia, spadkodawca zmarl po
1 stycznia 2007 r., postanowienie
sadu stwierdzajace nabycie spad-
ku uprawomocnilo si¢ w okresie
od 1 stycznia 2007 r. do 31 grud-
nia 2008 r. (zarejestrowano akt po-
$wiadczenia dziedziczenia w 2008
r.) oraz wylaczng przestanka usta-
lenia zobowigzania podatkowego
bylo zgloszenie nabycia rzeczy lub
praw majatkowych naczelnikowi
urzedu skarbowego z uchybie-
niem miesigcznego terminu okre-
$lonego w ustawie o podatku od
spadkow i darowizn.

Wznowienie nastapi wylacz-
nie na wniosek podatnika. Nalezy
go zlozy¢ do organu, ktéry wy-
dal decyzje w ostatniej instancji.
Spadkobierca ma na to miesiac od
dnia wejscia w zycie orzeczenia
Trybunatu Konstytucyjnego, tj. do
18 lipca.

oprac. (pg)

Swiat abstrakcii

Swiat peten abstrakcji i zréznicowanej kolorystyki w galerii
Wabrzeskiego Domu Kultury zaprezentuje malarka Justyna

Janowska.

Wernisaz odbedzie sie 15 lipca
0 godz. 17.00. Jest to kolejna wy-
stawa plastyczki w WDK. Artystka
podkresla, ze najwazniejszy jest

dla niej dobér kolorystyki prac,
a interpretacje obrazéw pozosta-
wia odbiorcom.

(pg), fot. WDK

Poprzednia wystawa Justyny Janowskiej (w Srodku) w Wabrzeskim Domu Kultury
bardzo sie podobata ogladajacym
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' Wabrzezno

Cacka dawnej motoryzaciji

Ponad 90 zabytkowych pojazdéw zaparkowato w niedziele na Placu Jana Pawta Il w W3-

brzeznie.

Na trzecig wystawe zabytko-
wych pojazdéw do Wabrzezna
zjechali kolekcjonerzy i pasjonaci
starych samochodéw z wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego, za-
chodniopomorskiego, wielkopol-
skiego i warminsko-mazurskiego,
a nawet z zagranicy. Nie zabraklo
tez kolekcjoneréw z Wabrzezna.
Mieszkancy miasta jak jeden maz
stawili si¢ na rynku, aby podziwia¢
cacka dawnej motoryzacji.

Urok amerykanskich aut

Czerwony Ford Mustang,
rocznik 1967 r. w doskonatym sta-
nie, od razu rzucal si¢ w oczy.

- Kupilem go od kolegi z USA
do remontu. Odrestaurowalem
go w latach 2007-2009. Blacharka
byta zdrowa, bo samochéd po-
chodzit z Nowego Meksyku, gdzie
klimat jest suchy. Silnik 200 cali,
3,3 litra, 6-cylindrowy rzedowy -
opowiada pan Przemystaw, ktory
lubuje si¢ w starych amerykan-
skich samochodach - Ameryka-
nie tworzyli auta dla oka, a dzwigk
silnika musial by¢ pigkny.

Estetyke amerykanskich sa-
mochodéw mozna bylo réwniez
podziwia¢ na przykladzie Pontia-
ca Firebirda z 1991 r. oraz Dodge’a
Chargera z 1970 r. Ten pierwszy
przypominal stynnego K.I.T.T.
-a z serialu ,,Knight rider” (,,Nie-
ustraszony”). Chargerem przyje-
chat Szwed Thomas Alm. Kupit go
zaledwie tydzien przed wystawa.

- Do 1972 r. byly produko-
wane najpiekniejsze samochody
amerykanskie - stwierdza.

Oba auta zrobily ogromne
wrazenia na 11-letnim Pawle Do-
magalskim.

- Chargery to moja pasja.
Sklejam modele i przerabiam je.
Ogladalem duzo filméw z tymi
autami np. ,,Diukowie hazardu”
czy ,,Bullit” - moéwi.

Volkswagen

w roznych odsltonach

Justyna i Wiestaw Warnke
z Grudzigdza przyjechali na wy-
stawe z grupa przyjaciol. Swojego
Volkswagena z 1974 r., potocznie
zwanego ,garbusem’, zabieraja na
cztery zloty rocznie.

- Mamy go od 20 lat. Weszli-
$§my w jego posiadanie w drodze
zamiany. MieliSmy malucha i za-
marzyto nam si¢ co$ lepszego. Jest
caly czas sprawny i wszystkie cze-
$ci mozna do niego fatwo dostac -
opowiada malzenstwo. - JesteSmy
tutaj drugi raz. Jest bardzo sympa-
tycznie i kameralnie.

Krzysztof Domagalski z Gru-
dzigdza jest bardzo dumny ze
swojego  Volkwagena Corrado
21994 r.

- Wyprodukowano tylko nie-
co ponad 90 tysiecy sztuk, bo byt
drogi i awaryjny. M¢j nie spra-

wia klopotéw, bo zastosowano
w nim silnik seryjny 115-konny
2-litrowy. Oczarowal mnie ten sa-
mochéd, byl bardzo nowoczesny,
fadnie wystylizowany, od zawsze
o nim marzylem - méwi.

Sprzet rolniczy

tez moze fascynowac

Ciekawostka byta replika jez-
dzacej lokomobili, ktérg zbudowal
Wiestaw Blaszkiewicz. Oryginal
byt cztery razy wiekszy i wazyt po-
nad 5 ton.

- W XIX w., ktéry byt wie-
kiem pary, zastgpiono miesnie
ludzkie i zwierzece maszynami.
Lokomobile stacjonarne byty uzy-
wane do napedu np. w fabrykach,
na statkach, w tartakach. A kiedy
dolozono do nich kota, staly si¢
pierwszymi ciggnikami. Dorabia-
no takie urzadzenie, szpule z ling,
i dwie lokomobile, stojac na skraju
pola, przeciagaly plug - tlumaczy
Michat Piotrowski, prezes Klubu
Mito$nikéw Starych Ciagnikow
i Maszyn Rolniczych Retro-Trak-
tor w Golubiu-Dobrzyniu, do kté-
rego nalezy tez autor repliki loko-
mobili.

Na wystawie mozna bylo tak-
ze zobaczy¢ kombajn 2020, traktor
Ursus C25, Ursus 328, Zetor 2011,
Zetor 3011 Major.

Andrzej Balicki z Lipnicy za-
prezentowat angielski ciggnik Fer-

Pontiac Firebird z 1991 r. przypominat
K.I.T.T-a z serialu ,Nieustraszony”

Il ar

Iﬂlll AT

guson z 1958 r.

- Kiedy go nabylem byt spraw-
ny technicznie, ale zewnetrznie
zniszczony. Pracowatem nad nim
z synem Kamilem i Zong Malgo-
sig. Na tamte czasy to byty bardzo
dobre maszyny. Uzywam go jesz-
cze w ogrodzie — $mieje si¢ pan
Andrzej, ktéry réwniez nalezy do
Klubu Retro-Traktor. — Wszyscy
jeste$my rolnikami. Sprzet rolni-
czy stuzyl nam wiele lat.

Podczas imprezy organiza-
torzy wreczyli dyplomy, statuetki
oraz nagrody rzeczowe w trzech
kategoriach. Za ,Najstarsze auto
na wystawie” uznano Citroena
AC 4 7 1928 r. Andrzeja Budnego.
»Najoryginalniejszym pojazdem
na wystawie” zostala lokomobila
Wiestawa Bfaszkiewicza. A na-
grode publicznoéci otrzymat Zbi-
gniew Zielinski, wlasciciel Syreny
105.

Wisienka na torcie byta para-
da zabytkowych aut ulicami Wa-
brzezna, zakoficzona zwiedzaniem
zamku w Radzyniu Chetminskim
oraz ogniskiem.

Organizatorem wystawy byt
Wabrzeski Dom Kultury, wspot-
organizatorem Motoklub z Wa-
brzezna. Patronat medialny petnit
tygodnik ,,CWA”.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Ciekawostkg byfa replika jezdzacej
lokomobili, kt6rg zbudowat
Wiestaw Btaszkiewicz

Cz+0nkOW|e Klubu Retro- Traktor przy Fergusonle Z 1958 I
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Czerwony Ford Mustang rocznik 1967 r. w doskonatym stanie
0d razu rzucat sig w 0czy

Parada zabytkowyoh aut ullcam| qurzezn zakonczy+a sug ZW|edzan|emzamku
w Radzyniu Chetmiriskim oraz ogniskiem (fot. nadestane)
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l Wabrzezno, Kurkocin

Marzenia sie spetniaja

16-letni Szymon z Wabrzezna i 13-letni Bartek z Kurkocina wyro$li juz z wiary w Swietego
Mikotaja, ale w sobote uwierzyli, Ze marzenia moga sie spetni¢. Chtopcom wysnione
prezenty dostarczyli wolontariusze Fundacji Dziecigca Fantazja.

Marzenia chiopcow staly sie
rzeczywistoscia 6 lipca. Szymon
Groszewski uwielbia jezdzi¢ na
rowerze, graé w gry komputero-
we, oglada¢ telewizje, szczegolnie
MTYV, bo lubi tez muzyke. Zacho-
rowal w ubieglym roku. Cos, co
wygladato jak zwykle przeziebie-
nie, po badaniach okazalo si¢ bia-
taczka limfoblastyczna. Chlopiec
przeszedl chemioterapie i obec-
nie znajduje si¢ w stanie remisji.
Wkrétce bedzie mial przeszczep
szpiku kostnego.

— Jest twardy. Dzielnie wszyst-
ko znosi - méwi pani Anna, mama
Szymona.

Szymon ma $wietny kontakt
z 3-letnig siostrg Julig. Pomimo
choroby opiekuje sie¢ nig.

- Lubimy razem oglada¢ filmy
- méwi.

O tym, ze fundacja spelni jego
marzenie mama powiedziala mu
dzien wczesniej. Grupa wolonta-
riuszy z pakunkami nieco go oszo-
fomita. Ale z kazdym rozpakowa-
nym prezentem rado$¢ byla coraz
wigksza. Szymon marzyl o ro-
werze gorskim i telefonie i z tych
prezentéw cieszy! si¢ najbardzie;j.
Ale dostal jeszcze inne upominki
- plecak, akcesoria rowerowe, wy-
godna pufe, gre FIFA i dresy.

Kiedy wsiadl na nowy ro-
wer, zeby go wyprobowaé, obda-
rzyt wolontariuszy promiennym
usmiechem. To nie jedyna fanta-
zja, ktorg tego dnia fundacja spel-
nita w naszym powiecie.

Bartek Zielinski z Kurkocina
przywital si¢ ze wszystkimi usci-
skiem dloni. Nie powiedzial przy
tym ani stowa. Dystrofia miesnio-
wa, na ktdrg cierpi spowodowala,
ze zamknal si¢ w sobie. Choroba
zaczela dawac o sobie zna¢, kiedy
mial dwa lata. Pdzno zaczal siadaé

gt
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| Leading Innovation 2>

Marzeniem Bartka z Kurkocina byt telewizor i konsola PS3

i chodzi¢, kiedy mial 3 lata potykal
sie. Do pierwszej i do drugiej klasy
chodzit do szkoly, ale mial coraz
wiegksze problemy z poruszaniem
sie. Musial wiec uczy¢ sie w domu.
Radzi sobie $wietnie z fizyka i che-
mia, lubi czyta¢ ksigzki, ma smy-
katke do malowania. Chlopiec jest
rehabilitowany. Dzieki temu o rok
diuzej chodzil. Teraz porusza si¢
na wozku. Jego towarzyszami jest
rodzenstwo — 12-letnia Agnieszka
i 3-letni Marcin.

Marzeniem Bartka byl tele-
wizor i konsola PS3 z sensorem
ruchu oraz gry. Po podlaczeniu
sprzetu i i wlaczeniu gry chlopiec
wcielit sie w adepta sztuki ma-
gicznej. Kontroler Move, ktory
jest niezbedny do przejscia zadan,

- Szymon z Wabrzezna chciat mie¢ rower gérski

Z Sensorem ruchu oraz gry
pomoze mu w rehabilitacji. Stowa
byly zbedne, widaé byto, ze chlo-
piec jest szczgsliwy.

Marzenie Bartka zostalo spet-
nione. Najwigksze marzenia jego
mamy nie s3 jednak materialne.

- Mam nadzieje, ze wkrot-
ce wynajda lekarstwo na chorobe
syna. Chciatabym tez, zeby Bartek
mial kolegdéw, ktdrzy by go odwie-
dzali i gdzie$ zabierali - méwi pani
Jagoda drzacym z emocji gtosem.

Chlopca w rézny sposdb
wspierajg ludzie o wielkich ser-
cach, za co rodzice s3 im bardzo
wdzieczni.

Fundacja Dziecigca Fantazja
powstata w 2003 r. Jej dzialalno$¢
nie jest nastawiona na zysk, po-
siada status organizacji pozytku
publicznego. Jej celem jest spet-
nianie marzen dzieci nieuleczalnie
i ciezko chorych w wieku od 3-18
lat. Zalozycielami fundacji jest
Garry Oliver i jego zona Kamila.
Organizacja dziala wylacznie na
rzecz polskich dzieci, ale w pra-
ce angazujg si¢ tez wolontariusze
z Kanady. To mliodziez z réznych
srodowisk, czesto po przejsciach.
Laczy ich jedno - Zadne z nich
nie pozostaje obojetne na cierpie-
nie dzieci. Z wolontariuszami na
zmiang jezdzg mieszkajacy obec-
nie w Kanadzie Garry lub Kamila,
w ten sposéb zalozyciele osobiscie
uczestniczg w spelnieniu fantazji.
Fundatorami marzen sg osoby in-
dywidualne, firmy i organizacje.
Przez 10 lat dziatalnosci funda-
cja spelnila ponad 3000 pragnien
dzieci.

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska

l Debowa taka, Wielkie Rodowiska

Wakacje z hiblioteka

Trwaja zajecia wakacyjne w hibliotekach w Debowej Lace
i Wielkich Radowiskach. W programie m. in. warsztaty
plastyczne, przeglad talentow, konkursy, gry i zabawy na

Swiezym powietrzu.

Biblioteki zapraszajg dzieci od
poniedziatku do piatku w godz.
10.00-12.00. W bibliotece w Wiel-
kich Radowiskach moga one
uczestniczy¢ w zajeciach plastycz-
nych i réznych konkursach, roz-
wigzywa¢ tamigtowki i krzyzowki,
przygotowywac scenki opowiada-
jace o zgubnych skutkach nalogu
alkoholowego, poznawaé legendy
i podania o Wabrzeznie. A przed
nimi jeszcze m. in. wycieczka ro-
werowa i ognisko.

W drugiej ksigznicy dzieci tez
sie nie nudzg. W pierwszym tygo-
dniu zaje¢ w Debowej Lace odbyla
sie prezentacja zawodu policjanta,
strazaka, lekarza, projekcja filmow
o szkodliwosci $rodkow uzalez-
niajacych, gry i zabawy zwigzane
z profilaktyka antyalkoholows,
zajecia  plastyczne, druzynowe
rozgrywki rekreacyjno-sportowe.

l Ksigzki, topatki

W czwartek dzieci zabiorg sie do
tworzenia komiksu promujacego
zdrowy styl zycia. W piatek od-
wiedzi ich lokalna malarka Cecy-
lia Szymanska, ktéra poprowadzi
warsztaty plastyczne.

Drugi tydzien zaje¢ rozpocz-
nie konkurs na piekne opowiada-
nie ksigzki. Dzieci beda tez robi¢
plakaty promujace najciekawsze
przeczytane ostatnio utwory. We
wtorek odbedzie si¢ przeglad ta-
lentéw, w $rode wspdlna wyprawa
z dzie¢mi z biblioteki w Wielkich
Radowiskach. Czwartkowe zajecia
beda polegaly na wykonaniu kre-
da graffiti. 12 lipca to ostatni dzien
wakacji z biblioteka. Dzieci spo-
tkaja si¢ przy ognisku, beda piekly
kielbaski i bawily sie na $§wiezym
powietrzu.

(pg)

Madre przedszkolaki

Konkursem dla przedszkolakow zakoriczyt sie w hibliotece

Przedszkolakéw  reprezento-
waly cztery druzyny, ktore rywa-
lizowaly miedzy sobg o to, ktora
z nich najlepiej zna przygody po-
znanych na zajeciach zwierzatek:
wiewidrki, sroki, wrdbelka, motyl-
ka ibiedronki. Druzyne Kaczuszek
tworzyli Zuzanna Rasielewska,
Amelia Markuszewska, Kacper
Wisniewski, Kotkéw - Aleksan-
dra Bukala, Klaudia Sieradzka,
Paulina Wojcik, Krasnali - Mar-
ta Bylina, Mateusz Kwietniewski,
Martyna Potorska, Zajecy — Maja
Komorowska, Sara Zimnowlodzka
i Kamil Wojciechowski. Wszyst-
kie grupy wykazaly sie znakomita
wiedzg i zajely pierwsze miejsce.

Akademia Przedszkolaka to
projekt realizowany przez biblio-
teke w Ksigzkach za pienigdze
otrzymane od Fundacji Rozwoju
Spoleczenstwa  Informacyjnego

w Ksigzkach projekt Akademia Przedszkolaka.

Kotki: Kludia Sieradzka, Aleksandra Bukata i Paulina Wojcik

w ramach Programu Rozwoju Bi-
bliotek.

- Dzieci spotykaly si¢ w bi-
bliotece co miesigc, poznawaly
przygody nowych zwierzatek,
tworzyly prace plastyczne, ogla-
daty bajki o zwierzetach - mowi
Katarzyna Chandzel, kierownik
ksigznicy.

Pomysl na tego typu zajecia
zostal zaczerpniety z programu
opracowywanego przez bibliote-
karke Filii dla Dzieci w Wabrzeznie
Dorote Sionkowska oraz nauczy-
cielki z wabrzeskiego przedszkola
»Bajka”

W czerwcu w $wietlicy wiej-
skiej w Lopatkach obylo si¢ ogni-
sko dla przedszkolakéw. Kazdy
maluch na zakonczenie otrzymat
nagrode za udzial w projekcie.

oprac. (pg), fot nadeslane
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Rodzinnie na jarmarku

Mieszkaricy gminy Ptuznica bawili si¢ na S’wiecie Rodziny. W tym roku po raz pierw-
szy imprezie towarzyszyt Jarmark Produktu Regionalnego Ziemi Chetminskiej, na ktérym
mozna byto kupié tradycyjne smakotyki i rekodzieto.

- W tej imprezie chodzi
o promowanie wartosci, jakg jest
rodzina. Przygotowalismy duzo
atrakcji dla dzieci - méwi Marcin
Skonieczka, woéjt gminy Pluznica.
- Dwudniowy jarmark jest swego
rodzaju eksperymentem. Chce-
my sprawdzi¢, jak przyjmie sie
sprzedaz tradycyjnych produktow
W naszej gminie.

Obchody ptuznickiego Swieta
Rodziny rozpoczely sie uroczy-
sta msza $wieta w intencji rodzin
w kosciele pw. $w. Malgorzaty.
Potem wszyscy udali si¢ na festyn
na stadionie gminnym. Na scenie
prezentowali si¢ rozni wykonawcy,
m. in. dzieci ze Szkoly Podstawo-
wej nr 2. Strazacy przygotowali dla
najmiodszych sztafete. W kaciku
punktéw przedszkolnych w Mgo-
wie i Ortowie maluchy mogly po-
malowac¢ sobie buzie albo pobawi¢
sie plasteling. Najwicksza frajde
sprawit dzieciom wystep Kosmo-
kwakow.

- Bardzo mi si¢ ten festyn po-

2000 A e “ '_ .I_»z.,a
Czestawa Grygiel z Mgowa
oferowata serwetki

doba. Co roku jest udany - stwier-
dza Tadeusz Sosnowski z Wieldzg-
dza.

- Mieszkancy naszej gminy
si¢ integrujg. Mozna tutaj przyjs¢
z calg rodzing. Jest duzo atrakeji,
szczegolnie dla dzieci. Wydaje sie,
ze z kazdym rokiem festyn jest
lepszy - moéwi Kamila Partyka
z Pluznicy. - Stoiska z produkta-
mi regionalnymi to dobry pomyst
i mam nadzieje, ze bedzie konty-
nuowany.

Na jarmarku mozna byto ku-
pi¢ m. in. rézne rodzaje miodu,
dzemy, kompoty i przetwory z wa-
rzyw, pierogi, ciasta, sadzonki,
kwiaty, ziota.

- Jak na pierwsza tego typu
imprezg, jest dobrze, zainteresowa-
nie gosci spore. Miejmy nadzieje,
ze sie ten pomyst przyjmie - mo-
wig Irena Silakowska, Katarzyna
Klonowska i Monika Kaliszewska
ze Stowarzyszenia Kobiet w Wie-
widrkach.

Na stoisku

stowarzyszenia

)

zainteresowaniem ogladali

wystepy spod sceny

Irena Sitakowska, l\/Ionik Kaliszewska, Katarzyna Klonowska

mozna bylo naby¢ wiele smako-
tykéw oraz wykonane przez pania
Irene haftowane obrazy, serwetki
i szydetkowe bolerka.

Wisrdéd wystawcow byli tez
inni tworcy rekodziela. Malgo-
rzata Gorecka z corkg Kamilg
przywiozta bizuterie i obrazy na
deskach i na plotnie. Czeslawa
Grygiel z Mgowa oferowala ser-
wetki wykonane haftem richelieu
i na szydetku. Rzezbiarz Wtodzi-
mierz Hass, prezes Stowarzysze-
nia Artystow Nieprofesjonalnych
w Gminie Pluznica, zaprezentowat
swoje plaskorzezby.

— Takie jarmarki sg potrzebne.
Rozruszaja lokalng spolecznosé.
Kazdy moze tu przyjechaé. Moz-
na kupi¢ co$ oryginalnego, a nie
»made in China” - méwi artysta.

Jarmark byl wspoétfinansowa-
ny przez Uni¢ Europejska.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

e Stowarzysznia Kobiet w Wiewidrkach
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— Co roku Swieto Rodziny jest udane
stwierdza Tadeusz
Sosnowski z Wieldzadza

Fotoreportaz
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byto kupic wiele regionalnych produktéw m.in. rozne rodzaje
miodu, dzemy, kompoty i przetwory z warzyw, pierog

rmarku mozna

W kaciku punktéw przedszkolnych w Mgowie i Ortowie maluchy
dawaty pomalowac sobie buzie

— Na takim jarmarku mozna kupic co$
oryginalnego, a nie ,made in China” —
maowi rzezbiarz Wrodzimierz Hass
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20 lat stukneto municypalnym

1 lipca mineto 20 lat od powotania Strazy Miejskiej w WabrzeZnie. Straznicy Swietowali

jubileusz w ratuszu.

Straznicy i pracownicy admi-
nistracyjni strazy miejskiej wystu-
chali gratulacji za dwudziestolet-
nia prace.

- Oceniam waszg stuzbe bar-
dzo wysoko, nie stwierdzilem
zadnych uchybien. Zycze wam, by
trwata tak dalej i zebyscie osiggali
sukcesy. Dziekuje za ten 20-letni
okres — powiedzial burmistrz Le-
szek Kawski przed wreczeniem
bohaterom uroczystosci listow
gratulacyjnych.

Do zyczen przylaczyli sie
przedstawiciele rady miasta Rado-
staw Kedzia i Bolestaw Kiinstler,
prokurator rejonowy Kazimierz
Warnel i komendant powiatowy
policji Marcin Zaleskiewicz.

Straz Miejska w Wabrzeznie
zostala powolana 1 lipca 1993 r.
zarzadzeniem Owczesnego bur-
mistrza. Wczesniej — 22 kwietnia

' Wabrzezno

1993 r. - statut tej jednostki zostat
zatwierdzony przez Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych. W chwi-
li powotania Straz Miejska miata
pie¢ etatow. Dzisiaj liczy czterech
straznikow. Sg to Mirostaw Pidr-
kowski, Mirostaw Lewandowski,

Mariusz Opoczynski i komendant
Krzysztof Grzybek. Jest tez czte-
rech pracownikéw administracyj-
nych - Marcin Wactawski, Tomasz
Budziwojski, Maciej Blaszkiewicz,
Robert Matecki.

Tekst i fot. (pg)

0d lewej Marcin Wactawski, Tomasz Budziwojski, Maciej Btaszkiewicz, Robert
Matecki, Mirostaw Pidrkowski, Mirostaw Lewandowski, Mariusz Opoczyriski
i Krzysztof Grzybek Swigtowali 20-lecie istnienia Strazy Migjskiej w WabrzeZnie

Przedsiebiorcy podsumowali rok

Cztonkowie Stowarzyszenia Wspierania Przedsiebiorczosci Powiatu Wabrzeskiego pod-
sumowali miniony rok, omowili sprawy hiezace i perspektywy rozwoju matych i Srednich

przedsiebiorstw.

Przedsi¢biorcy spotkali sie
w sali kolumnowej Wabrzeskiego
Domu Kultury, by zlozy¢ i przyjac
sprawozdania za rok 2012 (z dzia-
talnosci, finansowe oraz komisji
rewizyjnej). W ubieglym roku
SWPPW m. in. zorganizowato II
Piknik Lotniczy, bal przedsiebior-
cow, promowalo akcje ,,Przekaz
1% podatku”. Czlonkowie stowa-
rzyszenia udzielili zarzadowi ab-
solutorium.

Podczas  dyskusji  prezes
SWPPW Marek Jasinski zwrdcit
uwage na niska frekwencje na ze-
braniach i staba komunikacje mie-
dzy przedsi¢biorcami. Przykladem
byta ankieta — na okofo 200 wysta-
nych, wrécilo 20. Prezes przedsta-
wil rézne pomysly np. tworzenia
specjalnych grup zakupowych,

ktore pozwolilyby uzyska¢ sil-
niejsza pozycje w negocjacjach
z dostawcami oraz lepsze warunki
handlowe. Uczestnicy spotkania
poruszyli kilka tematéw, m. in. ka-
talogu przedsigbiorcow.

Podczas zebrania wreczono
nagrody w konkursie na material
filmowy i fotograficzny z I1I Pikni-
ku Rodzinnego ,,Kolorowe Niebo”
Za film nagrodzono Miejska Tele-
wizje Kablows, a za zdjgcia Toma-
sza Delikta.

Obecny na spotkaniu bur-
mistrz Wabrzezna Leszek Kawski
zabral glos w sprawie programu
finansowego wspierania rozwoju
matych i §rednich przedsigbiorstw
»Samorzadowa Polska” Ich wlasci-
ciele moga starac si¢ o pozyczki do
100 tys. z1, a splata kapitatu podle-

ga odroczeniu na wiele lat.

Starosta Krzysztof Mackie-
wicz przyblizyl inicjatywe kan-
celarii prezydenta RP w sprawie
tworzenia powiatowych struktur
wspierajacych  przedsigbiorcow.
Opowiedziat rowniez o planowa-
nym remoncie drogi Wabrzezno
- Kowalewo Pomorskie.

Woéjt gminy Pluznica Marcin
Skonieczka przedstawil mozliwo-
$ci inwestycyjne na terenie swo-
jej gminy w ramach tworzonego
Pluznickiego Parku Inwestycyj-
nego. Zatozono, ze do 2020 roku
w parku zainwestuje co najmniej
8 firm, ktdre utworza tgcznie 160
miejsc pracy.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Walne zgromadzenie Stowarzyszenia Wspierania Przedsiebiorczosci Powiatu Wabrzeskiego

' Powiat

Reaktywacja przyjazni
po 10 latach

Powiaty wabrzeski i Diepholz po 10 latach wspdtpracy for-

malnie odnowity przyjain.

W czerwcu delegacja powiatu
wabrzeskiego, na czele ze starosta
Krzysztofem Mackiewiczem, go-
$cita w powiecie Diepholz. Zwie-
dzita tam Zespdt Szkot im. Frie-
dricha, prywatng Szkole Wyzsza
Zawodowa Gospodarki i Tech-
niki wraz z nowoczesnym cen-
trum medialnym zlokalizowanym
w campusie tych szkél. Delegacja
zlozyta réwniez wizyte w firmie
energetycznej E.ON/Avacon, kto-
ra zajmuje sie produkcja i dystry-
bucjg energii elektrycznej i gazu,
zapoznala si¢ tez z projektem
e-home, dotyczacym racjonalnej
gospodarki energetycznej w go-
spodarstwie domowym. Przedsta-
wicielom powiatu wabrzeskiego
przyblizono réwniez kwestie pro-
wadzenia gospodarki turystycznej

na obszarach chronionych nad je-
ziorem Diimmer-See.

Punktem kulminacyjnym wi-
zyty bylo podpisanie przez staroste
Krzysztofa Mackiewicza i staro-
ste Corda Bockhopa o$wiadcze-
nia o kontynuowaniu wspotpracy
pomiedzy powiatami, w zakresie
wymiany mlodziezy i uczniow,
gospodarki, sportu, turystyki oraz
kultury i sztuki.

Wspélpraca miedzy powiata-
mi trwa juz od 2003 roku. Przed-
stawiciele obu samorzadow od-
wiedzajg si¢ co roku, wymieniajg
sie do$wiadczeniami, specjalista-
mi. W ramach tej wspotpracy re-
alizowane sa warsztaty z réznych
dziedzin w Niemczech i w Polsce.

oprac. (pg),
fot. nadeslane

Punktem kulminacyjnym wizyty byto podpisanie przez
staroste Krzysztofa Mackiewicza i staroste Corda Bockhopa o$wiadczenia
0 kontynuowaniu wspétpracy miedzy powiatami

Region

Konkurs sotectw

Lokalna Grupa Dziatania ,Wieczno“ zaprasza sotectwa ze
swojego obszaru do udziatu w konkursie. Jest okazja, by
pochwalic sie przedsiewzieciami realizowanymi od 2007 r.

do 31 maja 2013 r.

Zglaszane propozycje powin-
ny by¢ zrealizowane bezposrednio
przez sotectwa w ramach inicjaty-
wy spolecznej, a nie np. przez gmi-
ne, ale w danym solectwie. Przed-
siewziecia moga dotyczy¢ réznych
sfer np. organizacji imprez, ochro-
ny dziedzictwa kulturowego,
ochrony $rodowiska, produktu
lokalnego, rzemiosta lub przedsie-
biorczosci itp. Konkurs stuzy m.
in. promocji solectw, zacheceniu
mieszkancow, organizacji i insty-
tucji do podejmowania dziatan
na rzecz pobudzania spotecznos$ci
wiejskiej.

Do rywalizacji moga przysta-
pi¢ sotectwa funkcjonujace na ob-
szarze LGD ,Wieczno’, czyli gmin
De¢bowa Laka, Gruta, Ksigzki, La-
sin, Pluznica, Radzyn Chelminski,
Rogézno, Swiecie nad Osa i Wa-

brzezno.

Karte opisu przedsiewziecia
w formie papierowej, w zamknie-
tej kopercie z dopiskiem ,,Konkurs
Aktywne Solectwo’, nalezy ztozy¢
osobiscie lub wysta¢ pocztg na ad-
res biura Fundacji Lokalna Grupa
Dziatania Wieczno - ul. Mickiewi-
cza 12, 87-200 Wabrzezno. Termin
uplywa 31 lipca o godz. 15.00.
Szczegotowe informacje mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu
56 687 75 35. Regulamin dostepny
jest na stronie internetowej: www.
lgdwieczno.pl.

Konkurs organizuje part-
nerstwo Lokalnych Grup Dzia-
tania ,Vistula-Terra Culmensis”
i ,,Wieczno” w ramach projektu
wspolpracy.

(pg)
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Trafita w potrzeby czytelnikow

Wabrzeska ksigznica podsumowata realizacje dwach projektow: ,,Bibliotecznych spotkan
familijnych”, skierowanych do najmtodszych czytelnikdw i ich opiekundéw oraz ,,Moja bi-
blioteka — madj czas”, w ktérym uczestniczyty osoby po piecdziesiatce.

Projekty byly realizowane od
lutego do konca czerwca. W zaje-
ciach w ramach ,Bibliotecznych
spotkaniach  familijnych”  brali
udzial rodzice, dziadkowie lub
inni opiekunowie z dzie¢mi do lat
4. Maluchy uczyly sie nawigzywac
relacje, poznawaly ksigzeczki i ba-
wily sie. Spotkania uatrakcyjniaty
wizyty gosci, np. latajacych ani-
matoréw kultury, ktérzy pokazali
rézne zabawy ruchowo-muzycz-
ne, zachecajace dzieci i rodzicow
do uzywania wyobrazni. Maluchy
uczestniczyly takze w zajeciach
prowadzonych przez aktorke te-
atru ,,Baj Pomorski” Barbare Ro-
galska. Artystka wciagnela dzieci
do zabaw teatralnych, wykorzy-
stujac teksty np. Jana Brzechwy.
Na dwoéch spotkaniach goscita
Monika Stenzel z Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Wa-
brzeznie, ktora zapoznata opieku-
néw dzieci z programem dziatania
placéwki, wytlumaczyta kto, jak
i kiedy moze korzysta¢ z porady
fachowca. Pani Monika pokazata
réwniez rozne formy pracy i zaba-
wy z ksiazka, data rodzicom wska-
z6wki jak w relacjach z dzie¢mi
unikng¢ zloszczenia si¢ i jak opa-
nowa¢ zto$¢ swoich pociech.

- Chodezito o to, by opiekuno-
wie aktywnie brali udzial w tych
zajeciach, wspdlnie z dzie¢mi spe-
dzali czas i zobaczyli, w co moz-
na bawi¢ si¢ w domu. Rodzice sg
bardzo zadowoleni. Dzieci zinte-
growaly si¢ w grupie, na spotkania
przychodzily cale rodziny. Projekt
byt strzalem w dziesigtke - mowi
Aleksandra Kurek, dyrektor Miej-
skiej i Powiatowej Biblioteki Pu-
blicznej w Wabrzeznie. — Osiagne-
lismy cel, bo rodzice przychodza

do biblioteki tez poza zajeciami,
wypozyczaja ksigzeczki dla ma-
luszkéw. Chcg, by spotkania byty
kontynuowane.

W ramach projektu dla star-
szych czytelnikéw zostal powo-
fany Klub 50 +, dzialajacy pod
hastem ,,Moja biblioteka - moj
czas. W ramach tego przedsie-
wziecia biblioteka organizowata
»Ksiazkowe pogaduchy” - dysku-
sje o literaturze, muzyce i sztuce
oraz ,Vademecum dla chetnych..”
- spotkania warsztatowe dla oséb
chcacych nauczy¢ sie czegos no-
wego. Z oferty ksigznicy skorzy-
stalo kilkanascie pan.

- Z badan, ktore przeprowa-
dziliémy w bibliotece wiosng 2012
r. wynikalo, ze starsi czytelnicy
majg potrzebe takich spotkan.
Chodzilo o to, by osoby te nie sie-
dzialy biernie jak na wyktadach,
tylko uczestniczyly w zajeciach
warsztatowych, mialy mozliwos¢
rozmowy, dyskusji, przekazywania
wiedzy i wiadomosci - wyjasnia
Aleksandra Kurek. - Tematem
przewodnim spotkan byly sagi
rodzinne. Zachecaly$my uczest-
niczki, by przekazywaly dzieje
wlasnych rodzin mlodszym po-
koleniom. Panie dowiedzialy sie
jak ozdabia¢ kroniki rodzinne,
jak przeprowadzi¢ obrébke zdjec.
Dzigki cztonkiniom Klubu 50 +
pozyskaliémy stare zdjecia do re-
gionalidw.

Na spotkaniu poprowadzo-
nym przez malarke Cecylie Szy-
manska panie uczyly sie tworzenia
kronik i albuméw rodzinnych,
elementow liternictwa i zdobienia.
Innym razem odwiedzily pisarke
i dziennikarke Katarzyne Rodzie-
wicz w jej Dworze Marzen w Siel-

=i

Maluchy braty udziat w radosnych happeningach

cu kolo Znina. Otrzymaly od niej
wskazowki na temat dokumento-
wania historii rodéw. Kontynuujac
temat sag rodzinnych czlonkinie
Klubu 50 + wystuchaly prelekeji
historyka Pawla Beckera o ro-
dach wabrzeskich mieszczanskich
i szlacheckich - Mieczkowskich,
Dzialowskich, Slaskich, Staficzew-
skich. Jedna z uczestniczek zapre-
zentowala swojg rodzinng kroni-
ke. Panie przygotowywaly skany
i albumy do regionalnych zbioréw
ksigznicy.

Wynikiem spotkan ,Moja
biblioteka - mdj czas” jest takze
wystawa ,Rodzina wabrzeska na
starej fotografii”, ktdra cieszy sie
duzym zainteresowaniem.

Mimo ze projekty dobiegty
konca, zaréwno spotkania familij-
ne, jak i dla starszych czytelnikow
beda kontynuowane po waka-
cjach.

- Zachecamy do uczestnicze-
nia w spotkaniach w bibliotece.
U nas mozna ciekawie spedzi¢
czas, rozwija¢ sie, robi¢ co$ dla
siebie i innych - méwi dyrektor
ksigznicy.

Na realizacj¢ obu projektow
biblioteka otrzymala pienigdze
z konkursu granatowego ,Ak-
tywna Biblioteka”, prowadzonego
przez Akademig¢ Rozwoju Filantro-
pii w Polsce, w ramach Programu
Rozwoju Bibliotek, a finansowa-
nego przez Polsko-Amerykanska
Fundacje Wolnoéci. Za te $rodki
m. in. zakupiono sztalugi, ramki,
antyramy, wyposazono kacik ma-
lucha w zabawki, zestawy eduka-
cyjne, ksiazeczki, uzupelniono tez
ksiegozbior dla rodzicow.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Wynikiem spotkan ,Moja biblioteka — mdj czas” jest takze wystawa ,Rodzina
wabrzeska na starej fotografii”, ktdra cieszy sie duzym zainteresowaniem

o — =
L | T

Podczas spotkan familijnych ksigzeczki dostarczyty dzieciom
mndstwo radosci i zabawy

|

W spotkaniach familijnych uczestniczyta m.in. Paulina tata-Wisniewska
7 cOrkg Leng
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Rewolucja
W powiecie

Dokonczenie ze str. 1

Od maja pracownicy Wy-
dzialu Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej Urzedu Miasta
weryfikuja dane wykazane w de-
klaracjach. Na pierwszy ogien
poszly nieruchomosci wieloro-
dzinne. Tam, gdzie wystepuja
rozbieznosci wlasciciele skladaja
wyjasnienia lub po prostu musza
dopisa¢ ,,zagubiona” osobe.

- Nie mamy tez skarg na
funkcjonowanie systemu go-
spodarowania odpadami. Sg
drobne uwagi, czesto w formie
zapytan, ktore rozwigzywane
s wlasciwie od reki. Dotycza

sierpnia beda zabierane co dwa
tygodnie, a od 1 wrzesnia do 31
maja - raz w miesigcu.

- Nie jest dobrze. Jeszcze nie
minety dwa tygodnie, a juz kosze
s pelne. A zima bedzie przeciez
duzo popiotu. Smieci powinny
by¢ przez caly rok odbierane co
dwa tygodnie - denerwuje si¢
pan Marian, mieszkaniec Ksig-
zek.

Tego samego zdania sg rad-
ni Eugeniusz Dylewski i Marek
Cisek. Pan Eugeniusz jest takze
soltysem Ksiazek.

- W centrum Ksigzek jest
jak w miescie. Nie mozemy tutaj

ks nat *mq-n.-:..-ﬁ-:_'“ pd;mt- Jp-ucﬁ
i | - Fipasreraa nialy

géwnie zamiany pojemnika na
mniejszy lub wiekszy czy tez
wprowadzenia zmiany w dekla-

magazynowac $mieci. To nie do
przyjecia - mowi.
Panu Eugeniuszowi udato sig¢
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wkroczyla 1 lipca. W gminie De-
bowa Laka obowigzuje stawka
8 zt (za selektywng zbidrke) od
mieszkanca.

- Krew sig¢ nie leje. Pretensje
zglaszajg osoby, ktore do tej pory
nie miaty w ogéle pojemnikéow
na odpady i nagle si¢ obudzily,
ze nie maja do czego wklada¢
$mieci - moéwi wojt Stanistaw
Szarowski.

Pojemniki zostang wkrétce
mieszkancom dostarczone.

W gminie Wabrzezno tez
na razie jest spokoj. Trwa prze-
kazywanie mieszkancom indy-
widualnych numeréw kont, na
ktére maja wplaca¢ naleznos¢
za odbidér $mieci - to 29 zt (za
segregowane) od gospodarstwa
domowego. Pojemniki caly czas
sg rozwozone do mieszkancow.

Firma ,,Ekosystem” nie zda-
zyla tez dostarczy¢ pojemni-
kéw na papier i bioodpady do
wszystkich mieszkancéw gminy
Pluznica. Nie wszyscy otrzymali
tez numery kont, ale gmina ma
si¢ z tym upora¢ w przysztym
tygodniu. Tu nie dziala jeszcze
tzw. punkt selektywnej zbiorki
odpadéw. W miejscu, gdzie be-
dzie si¢ znajdowal jest obecnie
remontowana droga. Punkt za-
cznie funkcjonowac jak remont
si¢ zakonczy - prawdopodobnie
pod koniec sierpnia. Gmina za-
dbata za to, by mieszkancy otrzy-
mali przewodnik o ekorewolucji
w gminie Pluznica, w ktérym
znajduja sie wszystkie niezbedne
informacje. Przyjeta stawka za
odbidr $mieci to 8 zI od miesz-
kanca.

Czestotliwo$¢ wywozu $mie-

20:00-22:00 | Golubski Maraton ZUMBA 2013 racji — dodaje Leszek Kawski. wprowadzi¢ do regulaminu po-
_ plac tumiejowy Zamku Golubskiago e e T Rewolucja do gmin powiatu prawke o dodatkowych workach
. gy il . e . e r— nramn—nn‘uuh_anm

na $mieci, ale to na dtuzsza mete
nie rozwiazuje to problemu.

- Czestsze odbieranie od-
padow wiaze sie wigkszymi
kosztami - stwierdza Krzysztof
Zielinski, zastepca wojta gminy
Ksigzki.

Opftata za $mieci w gminie
Ksigzki, w poréwnaniu z innymi
gminami naszego powiatu, jest
naliczana nietypowo: za segre-
gowane dla gospodarstwa do-
mowego 1-2-osobowego stawka
wynosi 17 z1, 3-4-osobowego 36
z1, a dla gospodarstwa domowe-
go liczacego 5 i wiecej osob 45
zl. Pierwotnie wojt proponowat
stawke 10,60 zl od mieszkanca,
radni 8 zl. Kolejne proponowa-
ne przez wojta stawki w grupach
zostaly nieco obnizone i przyje-
te, bo radni bali sie, ze jedli ich
szybko nie uchwala, to za nich
wojewoda narzuci ceny.

- 17 zt dla osoby samotnej to
duzo. To gléwnie emeryci, ren-
ci$ci, osoby biedne. Jeste§my za
tym, by stawka byta naliczana od
ilosci $mieci (litréw) lub od oso-
by - méwig radni Dylewski i Ci-
sek. — To nie jest forma nagonki,
tylko propozycja rozstrzygniecia
problemu. Oscienne gminy maja
nizsze stawki, z czego$ to wyni-
ka.

Po trzech miesigcach od wej-
$cia w zycie ustawy radni maja
sie przyjrzec sytuacji.

- Po tym czasie bedzie
mozna zobaczy¢ jak to wszystko
funkcjonuje, ilu ludzi placi, a ilu
nie. Wtedy bedzie mozna si¢
zastanowi¢ czy nie wprowadzié
stawki od osoby - moéwi Zielin-
ski.

ci i sposéb naliczania stawki Mieszkancy  jeszcze nie
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:00 POLSAT - DIABEL UBIERA SIE U PRADY
Dramat, 109 min, USA, 2006

Historia mtodej ambitnej dziewczyny o imieniu Andrea, ktéra zaraz po ukonczeniu
studiow dziennikarskich szuka pracy w Nowym Jorku. Tam trafia do jednego z najbardziej
prestizowego wydawnictwa Swiata mody "Runaway". Wie, Ze ta praca otworzy przed nigq
drzwi do wszystkich innych wydawnictw, lecz nie wie ile jg to bedzie kosztowato.
Okazuije sie, ze jej szefowa Miranda Priestly, to istny diabet w spddnicy, od tej pory jej zycie
zostaje pochtoniete przez prace i spetnianie zachcianek szefowej, dziewczyna robi
wszystko by utrzymac prace az do momentu, gdy uSwiadamia sobie, Ze nie warto.

PIATEK 20:00 POLSAT - ERAGON
Film fantastyczny, 104 min, USA, 2006

Eragon - pietnastoletni chtopiec z farmy, przezywa wstrzas gdy w gérach,
zwanych Koscem znajduje I$nigcy, btekitny kamien. Chiopiec zabiera go na farme,
na ktorej mieszka wraz z wujem i kuzynem. Wuj Garrow i jego, niezyjaca juz zona wychowali
Eragona. Jego matka byta siostrg Garrowa, a ojciec nieznany. W pewnym momencie
kamien peka i wychodzi z niego malenki smok. Gdy Eragon dotyka smoczycy,
na jego dtoni pojawia si¢ srebrzyste znamie i powstaje nierozerwalna nic taczaca ich umysty
i czynigca chiopca jednym z legendarnych Smoczych Jezdzcdw. Wtem na farmie pojawiajg
sie potwory zwane Razacami. Zabijajg oni wuja Eragona, a farme réwnajg z ziemia.
Chtopak wraz ze swoim towarzyszem - Bromem wyrusza, by sie zemscic.

SOBOTA 20:25 TVP 1 - OSACZONY
Thriller, 113 min, USA, 2005

Jeff Talley w przeszio$ci pracowat jako negocjator jednostki antyterrorystycznej
na terenie Los Angeles. Zrezygnowat jednak z pracy, kiedy jedna z jego interwencji
zakonczyta sie tragicznie. Aby uciec od przesztosci, postanawia objac ciepta posade szefa
policji w sennym miasteczku Bristo Camino. Pewnego dnia dostaje meldunek o wiamaniu
do willi, w ktdrej uruchomit sie alarm. Wyposazony w najnowszy sprzet elektroniczny dom
jest rodzajem fortecy. Troje nastolatkow, ktérzy zamierzali ukrasé luksusowy samochdéd,
zostato uwiezionych w $rodku. Co wiecej, mieszkancy posiadtosci stali sie
ich zaktadnikami. Talley oddycha z ulga, kiedy sprawe przejmuje biuro szeryfa. Rados¢ ta
nie trwa jednak dtugo. Wkrétce okazuije sie, ze wasciciel domu - Walter Smith - posiada
materiaty, ktére moga skompromitowa¢ gangstera Sonny'ego Benze. Policjant dowiaduje
sie tez, ze ludzie owego mafiosa porwali jego zone i corke. W zwigzku z tym,
Talley musi powrdci¢ do roli negocjatora i zrobi wszystko, aby uwolni¢ obie przetrzymywane
rodziny.

PONIEDZIALEK 20:10 POLSAT - SZKLANA PULAPKA 3
Film sensacyjny, 131 min, USA, 1995

W centrum Nowego Jorku ma miejsce potezna eksplozja.
Terrorysta przedstawiajacy si¢ jako Simon Gruber od pewnego czasu detonuje bomby
w najbardziej ruchliwych punktach miasta. Tym razem grozi podtoZeniem fadunku
wybuchowego w jednej z nowojorskich szkét. Zaskoczona i zdezorientowana policja prosi
0 pomoc bardzo operatywnego, obdarzonego niezwyklg intuicjg zawodowg porucznika
Johna McClane'a. Nieoczekiwanie jego sprzymierzencem staje sie czarnoskory Zeus
Carver, wtasciciel sklepu elektronicznego. Tymczasem Gruber umieszcza kolejne bomby
w metrze i przedszkolu, zmuszajac przeciwnikbw do morderczego wyscigu z czasem.
Kolejny, trzeci juz film z bardzo popularnej serii o przygodach porucznika Johna McClane'a.
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06:10 Plebania (1519) - serial
06:35 Plebania (1520) - serial
07:00 Mikotajek (19) - serial
07:15 Wedrowki skrzata Borowki
- dla dzieci
07:35 Oferta pana Alberta (2)
- dla dzieci
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Telezakupy
09:00 Ojciec Mateusz (29) - serial
09:55 Dudek, dzielny ptak - dokument
11:00 Doreczyciel (4) - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Osobliwe zwyczaje krabow
- dokument
13:25 Czy wiecie, ze...
13:55 Klan (2421) - serial
14:25 Rezydencja (43) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Bonanza - serial
16:10 Prawdziwe Zycie - komornicy
(1) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Mito$¢ nad rozlewiskiem (10) - serial
18:25 Janosik (8) - serial
19:15 Opowiedz nam co$, Milu (38) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (47) - serial
21:20 Sprawa dla reportera - dokument
22:20 07 zgtos sie (7) - serial
23:30 Przeblysk jutra (7) - serial
00:25 Bez limitu predkosci - film sensacyjny
02:05 Bonanza - serial
02:55 Notacje (503) - dokument

&

06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Szpital (28) - serial
09:00 Kuchenne rewolucje (14)
10:00 Na Wspdlnej (1662) - serial
10:25 Na Wspdlnej (1663) - serial
10:50 Na Wspolnej (1664) - serial
11:20 Ostry dyzur (14) - serial
12:20 Szpital Mitosierdzia (14) - serial
13:20 Ukryta prawda (125) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (933)
- serial
15:05 Sad rodzinny (148) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2084)
- talk show
17:00 Szpital (29) - serial
18:00 Ukryta prawda (126) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Rajd Jedwabnego Szlaku (5)
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy (888)
- serial
20:50 Kuchenne rewolucje (13)
21:50 Tsunami - film katastroficzny
00:00 Dexter (5) - serial
01:00 Co za tydzien
01:30 Uwaga!
01:45 Arkana magii (979)

08:00 Wariacje na temat filmu "Pies
ochroniarz"
- film krotkometrazowy
08:20 Podréze - dramat
10:25 Pan Anatol szuka miliona
- komedia
11:55 Corka studniarza - melodramat
13:55 Pot serio - komedia
15:35 Port lotniczy - film katastroficzny
18:00 Vatel - komediodramat
20:10 Ulzhan - zapomniane $wiatto
- dramat

Zamek Chantilly, rok 1671. Mitosciwie
panujacy Francuzom Krél Storice,
Ludwik X1V, przez trzy dni gosci u
ksiecia Kondeusza. Arystokrata
otrzymuije niepowtarzalng okazje, by po
krélewsku podja¢ monarche, odzyskac¢
wptywy na dworze i podreperowac
finanse. Wszystko jest w rekach
jednego cztowieka - genialnego
majordomusa, plebejusza obdarzonego
niewyczerpang wyobraznia. Vatel nie
zawodzi - trzydniowa wizyta wiadcy to
pasmo zabaw i ucztowania.
Jednoczes$nie rozgrywaja sie dworskie
intrygi i romanse. Uwage majordomusa
przyciaga jedna z dam dworu.

22:05 Bractwo Bang Bang - dramat
00:05 Alpy - dramat
01:55 Nie ma zmituj - film obyczajowy
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06:05 SuperSprytek i Sprytusie (16)
- serial
06:40 Chtopi (2) - serial
07:40 M jak mitos$¢ (254) - serial
08:40 M jak mitos¢ (255) - serial
09:40 Wiadomosci z drugiej reki (9)
- serial
10:10 Barwy szcze$cia (920) - serial
10:45 Na dobre i na zle (88) - serial
11:50 Anna Dymna - spotkajmy sie
12:20 Familiada
12:55 Maktowicz w podrézy
13:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (88) - dokument
14:05 Czas honoru (29) - serial
15:00 Ja to mam szczescie! (8)
- serial
15:35 Rodzinka.pl (8) - serial
16:10 M jak mitos¢ (961) - serial
17:05 Kabaretowy Klub Dwojki (30)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 Ptocka Noc Kabaretowa
21:25 Zabojcze umysty (32, 33)
- serial
23:15 Szczescie ty moje - dramat
01:35 Swiat na Facebooku: arabska
wiosna (2) - dokument
02:40 Szczescie ty moje - dramat

Q

06:55 Meski typ (2) - talk show
07:25 Sad rodzinny (70) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesofowska (366) - serial
09:20 Kocham. Enter (13) - serial
10:20 Ostry dyzur (9) - serial
11:25 Mango - Telezakupy
13:05 Sad rodzinny (71) - serial
14:05 Sedzia Anna Maria

Wesoftowska (367) - serial
15:05 Agenci NCIS (15) - serial
16:05 Kocham. Enter (14) - serial
17:05 Ostry dyzur (10) - serial
18:05 39 i pot (38) - serial
19:00 Agenci NCIS (16) - serial
20:00 Supergwiazda - komedia
21:40 Prawo Agaty (4) - serial
22:45 Interkosmos - film sf

01:15 Arkana magii

CANAL+

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonaciji+
09:05 Wyspy Kanaryjskie (8)
- dokument
09:40 Czarne zloto - film przygodowy
11:50 Wulkan - film katastroficzny
13:35 W tonacji+
14:25 Sweet Mosquito
- film krétkometrazowy
14:45 Flicka lI: Najlepsi przyjaciele
- film przygodowy
16:20 Hollywood Buzz - kultura
16:50 Kop glebiej - komediodramat
18:20 B-Girl - film muzyczny
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Sledztwo we dwoje - komedia
21:45 Faceci od kuchni - komedia
23:10 Sobowtor diabta
- film sensacyjny
00:55 | Want (No) Reality - dokument
01:50 Sztos Il - film sensacyjny
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06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (352)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (353)
- serial

09:40 Trudne sprawy (28) - serial

10:40 Dlaczego ja? (264) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (37)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (87)

13:45 Dom nie do poznania (88)

14:45 Malanowski i Partnerzy (240)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (241)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Dlaczego ja? (395) - serial

17:40 Trudne sprawy (31) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (244)
- serial

20:00 Diabet ubiera sie u Prady
- komedia

22:15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20) - serial

00:15 Dwie prawdy - dramat

02:00 Zagadkowa noc (1133)

EI
v
06:15 1 Like It

07:15 Winx Club (3) - serial
07:45 Winx Club (4) - serial
08:15 Komisarz Rex (18) - serial
09:15 Kiedy sig zakocham (20) - serial
10:15 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (30) - serial
11:25 4music
12:30 Zyciowe role gwiazd (12)
- dokument
13:20 Dziewczyny z fortung
15:00 Dekoratornia
15:30 Dekoratornia
16:00 Winx Club (5) - serial16:35
Winx Club (6) - serial
17:05 Wzor (29) - serial
18:00 Ukryta mito$¢ (21) - serial
19:00 Komisarz Rex (19) - serial
20:00 W $miertelnej putapce - thriller
21:50 Ucieczka z Kuby
- film sensacyjny
23:50 Wz6r (29) - serial
00:45 Galileo
01:45 4music
02:50 | Like It

-

Eyfmpgﬁr
08:30 Rajd Jedwabnego Szlaku
08:45 Tour de France

10:00 Uniwersjada w Kazaniu
10:45 Uniwersjada w Kazaniu
11:30 Uniwersjada w Kazaniu
13:15 Tour de France

14:00 Tour de France

17:45 Norwegia - Islandia
20:00 Niemcy - Holandia
21:20 Niemcy - Holandia
22:30 Sports Excellence
22:45 Fight Club

00:30 Rajd Jedwabnego Szlaku

00:45 Tour de France
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06:05 Plebania (1521) - serial
06:30 Plebania (1522) - serial
07:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Telezakupy
09:00 Ojciec Mateusz (30) - serial
09:55 Osobliwe zwyczaje krabow
- dokument
11:00 Doreczyciel (5) - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:25 Najmtodsi w zoo (21) - dokument
12:55 Dzika Polska (10) - dokument
13:30 Czy wiecie, ze...
13:55 Klan (2422) - serial
14:25 Rezydencja (44) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Bonanza - serial
16:15 Prawdziwe Zycie - komornicy
(2) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Ale madrale! (5) - talk show
18:20 Janosik (9) - serial
19:10 Mi$ Uszatek zaprasza (20) - serial
19:15 Mis Uszatek (26) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:30 1920. Wojna i mitos¢ (6) - serial
21:20 1920. Wojna i mitos¢ (7) - serial
22:20 Bez limitu predkosci
- film sensacyjny
00:00 Osaczony - thriller
02:00 Bonanza - serial

&

06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Szpital (29) - serial
09:00 Kuchenne rewolucje (1)
10:00 Na Wspdlnej (1665) - serial
10:25 Na Wspdlnej (1666) - serial
10:50 Na Wspdlnej (1667) - serial
11:20 Ostry dyzur (15) - serial
12:20 Szpital Mitosierdzia (15) - serial
13:20 Ukryta prawda (126) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (888)

- serial
15:05 Sad rodzinny (149) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2085)

- talk show
17:00 Szpital (30) - serial
18:00 Ukryta prawda (127) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Rajd Jedwabnego Szlaku (6)
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Szeregowiec Ryan

- film wojenny
23:25 As w rekawie - film sensacyjny
01:35 Kuba Wojewodzki (11)

- talk show
02:35 Uwaga!
02:50 Arkana magii (980)

08:00 Le Miroir - film krotkometrazowy
08:20 Mozg - komedia
10:25 Inspekcja pana Anatola

- komedia
12:10 Paradise Now - dramat
14:10 Rozwodow nie bedzie

- komedia
16:00 Kochanica Francuza - dramat
18:15 Debiutanci - komediodramat
20:10 Tylko méj - dramat

Powodowany nagtym kaprysem
porywacz wypuszcza na wolno$¢ swoja
ofiare. Dziewczyna jako nastolatka
zostala przez niego uprowadzona i
przez kilkanascie lat byta uwieziona w
piwnicy jego domu. Zmuszona do
prowadzenia nieustannej gry
psychologicznej z oprawcg Gaélle w
pewnym sensie uzaleznita si¢ od tej
nienaturalnej relacji z mezczyzna, ktéry
nalezat tylko do niej. | cho¢ latami
rozpaczliwie marzyta o odzyskaniu
wolnosci, nieoczekiwany powrét do
$wiata i rodziny okazat si¢ dla niej
trudnym i nieoczywistym
dos$wiadczeniem.

21:55 Doomsday - thriller
23:55 Nagi lunch - dramat
02:05 Gniew - film sensacyjny
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06:05 SuperSprytek i Sprytusie (17)
- serial
06:40 Chtopi (3) - serial
07:45 M jak mitos¢ (256) - serial
08:45 M jak mitos$¢ (257) - serial
09:40 Wiadomosci z drugiej reki (10)
- serial
10:15 Barwy szcze$cia (921) - serial
10:45 Na dobre i na zte (89) - serial
11:45 Wajrak na tropie (5) - dokument
12:20 Familiada
12:55 Maktowicz w podrozy
13:30 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (89) - dokument
14:05 Czas honoru (30) - serial
15:00 Ja to mam szczescie! (9)
- serial
15:35 Rodzinka.pl (9) - serial
16:15 M jak mitos¢ (962) - serial
17:10 Kabaretowy Klub Dwojki (32)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:05 Rodzinka.pl (81) - serial
20:35 Rodzinka.pl (82) - serial
21:05 Rodzinka.pl (83) - serial
21:45 Dzieki Bogu juz weekend
22:55 Piaty stadion (24) - serial
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (10, 11) - serial
00:50 Wspdlnicy z przypadku - thriller
02:30 Pitbull (19) - serial

Q

06:55 Meski typ (3) - talk show
07:25 Sad rodzinny (71) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesofowska (367) - serial
09:20 Kocham. Enter (14) - serial
10:20 Ostry dyzur (10) - serial
11:25 Mango - Telezakupy
13:05 Sad rodzinny (72) - serial
14:05 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (368) - serial
15:05 Agenci NCIS (16) - serial
16:05 Kocham. Enter (15) - serial
17:05 Ostry dyzur (11) - serial
18:05 39 i pot (39) - serial
19:00 Agenci NCIS (17) - serial
20:00 Interkosmos - film sf
22:35 Zyczenie $mierci Ill

- film sensacyjny
00:30 Supergwiazda - komedia

02:05 Arkana magii

CANAL+

06:00 Trzech wspaniatych

06:30 Lapu capu ekstra

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu

07:45 Trzech wspaniatych

08:15 W tonacji+

09:05 Jiro $ni o sushi - dokument

10:30 Lapu capu ekstra

11:00 Kasabian w akcji

12:55 W tonacji+

13:45 Pianista - dramat

16:10 Hollywood Buzz

16:40 Przyjaciel do konca $wiata
- komedia

18:20 Moja szurnigta rodzinka
- komedia

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu

20:00 Mentalista (3) - serial

20:45 Blitz - film kryminalny

22:25 Zimne $wiatto dnia
- film sensacyjny

00:00 Pirania 3DD - thriller

01:25 Marina Abramovi¢: artystka
obecna - dokument

[movsar]
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (354)
- serial
09:10 Malanowski i Partnerzy (355)
- serial
09:40 Trudne sprawy (29) - serial
10:40 Dlaczego ja? (265) - serial
11:45 Pamietniki z wakacji (38)
- serial
12:45 Dom nie do poznania (89)
13:45 Dom nie do poznania (90)
14:45 Malanowski i Partnerzy (242)
- serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (243)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Dlaczego ja? (396) - serial
17:40 Trudne sprawy (32) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (245)
- serial
20:00 Eragon - film fantastyczny
22:05 Reakcja taricuchowa - thriller
00:15 Piekielna gra - thriller
02:30 Zagadkowa noc (1134)

!I
v
06:15 1 Like It

07:15 Winx Club (5) - serial
07:45 Winx Club (6) - serial
08:15 Komisarz Rex (19) - serial
09:15 Kiedy sie zakocham (21) - serial
10:15 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (31) - serial
11:25 4music
12:30 Dekoratornia
13:00 Telesprzedaz
13:20 Dziewczyny z fortuna
15:00 Dekoratornia
15:30 Dekoratornia
16:00 Winx Club (7) - serial
16:35 Winx Club (8) - serial
17:05 Wzor (30) - serial
18:00 Ukryta mito$¢ (22) - serial
19:00 Komisarz Rex (20) - serial
20:00 W piekle ptomieni
- film katastroficzny
22:00 Spadkobiercy
23:00 Zadza i ktamstwa
- film erotyczny
00:50 Wzor (30) - serial
01:45 4music
02:50 | Like It

T
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08:30 Rajd Jedwal;r:ego Szlaku
08:45 Tour de France
09:45 Niemcy - Holandia
11:00 Uniwersjada w Kazaniu
13:00 Tour de France
14:00 Tour de France
17:45 Francja - Rosja
20:00 Anglia - Hiszpania
21:20 Anglia - Hiszpania
22:30 Magazyn wyscigéw konnych
22:45 Rajd Jedwabnego Szlaku

23:00 Tour de France

00:30 Anglia - Hiszpania

06:25 Plebania (1523) - serial
06:45 Plebania (1524) - serial
07:10 Las blizej nas
07:25 Rok w ogrodzie
07:50 Strefa bezpieczenstwa
08:00 Polski wynalazek 2013
08:25 Dora poznaje $wiat (39) - serial
08:55 Kung Fu Panda - Legenda
o niezwyktosci (21) - serial
09:35 SpongeBob Kanciastoporty
(46) - serial
10:05 Glob - magazyn nowosci
naukowych
10:35 Szlakiem gwiazd (14)
11:05 Bananowy doktor (5) - serial
11:50 Zandarm w Nowym Jorku
- komedia
13:45 Najmtodsi w zoo (21) - dokument
14:20 Okrasa famie przepisy
14:50 U pana Boga za piecem - komedia
16:35 Wiatr w zagle
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (48) - serial
18:20 Jaka to melodia?
19:00 Smerfy (4) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Osaczony - thriller
22:20 Wrzu¢ na luuuz
22:30 Aniot zemsty - western
00:00 Byt tu Willie Boy - western
01:50 Legenda Tatr - dramat

&

07:55 Perfekcyjna pani domu (5)
08:55 Bitwa o dom (2)
09:55 Ugotowani (8)
10:55 X Factor (6)
12:30 Top Model. Zostan modelka (6)
13:30 Top Model. Zostan modelka (7)
14:30 Perfekcyjna pani domu (6)
15:30 Sekrety chirurgii (6) - dokument
16:30 Smakuj $wiat z Pascalem
17:00 Surowi rodzice (6)
18:00 Kuchenne rewolucije (13)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Rajd Jedwabnego Szlaku (7)
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Bridget Jones - w pogoni

za rozumem - komedia
22:15 Ta podstepna mitos¢ - komedia
00:25 W szponach korupcji

- film sensacyjny
02:40 Uwaga!
02:55 Arkana magii (981)

08:00 Drzazga - film krotkometrazowy

08:25 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument

09:00 Fantomas kontra Scotland
Yard - komedia

10:50 Historia kina w Popielawach
- film obyczajowy

12:40 Sherlock - serial

14:25 Armia ciemnosci - komedia

16:15 Wszystko o mojej matce
- dramat

18:25 Vera (5) - serial

20:10 Podziemny front - dramat

Kopenhaga, rok 1944. Flammen i
Citronen naleza do dunskiego ruchu
oporu. Dla sprawy porzucili wygody
mieszczanskiej egzystencji i z
narazeniem zycia likwiduja okupantow
oraz kolaborantéw. Citronen, rozdarty
miedzy misja a rodzina, ma funkcje
kierowcy, bo nie jest w stanie odebra¢
nikomu zycia. Flammen nie moze sie
przemdc, by zabija¢ kobiety. Ze
wzgleddw bezpieczenstwa kontaktujg
sie wylacznie ze zwierzchnikiem,
ktérego motywy z czasem wydajg im
sig podejrzane. Sytuacja komplikuje
sig, gdy dostaja rozkaz zabicia Ketty,
kochanki Flammena.

22:35 Lowcey Il - thriller
00:55 Harakiri: $mier¢ samuraja
- dramat

TviPl 2
06:05 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej (9) - serial
07:10 Wojna domowa (9) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:30 Na ktopoty Bednarski (6)
- serial
11:35 Moje Tatry
12:10 The Voice of Poland (9)
12:55 The Voice of Poland (10)
14:00 Familiada
14:40 Rodzinka.pl (81) - serial
15:10 Rodzinka.pl (82) - serial
15:45 Stowo na niedzielg
15:50 Stawka wieksza niz zycie (9)
- serial
17:05 Kabaretowa scena Dwojki
17:50 XV Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2013 (4)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
- dokument
19:05 Postaw na milion
20:05 XV Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2013 (1, 2, 3, 4)
00:20 Wspdlnicy z przypadku - thriller
02:00 Cassandra Wilson
w Warszawie (1)
02:55 Tak bardzo sig nienawidzilismy
- film obyczajowy

@
06:30 Misja Martyna - extra (8)
07:05 Mango - Telezakupy
09:10 Rodzinka jak inne (13) - serial
09:40 Tajemnice Smallville (10)
- serial
10:40 Przyjaciele (14) - serial

- serial

11:40 Przyjaciele (16

(

11:10 Przyjaciele (15
(16) - serial
(

12:10 Przyjaciele (17) - serial
12:40 Osobisty sierzant
- film dla mtodziezy
14:20 Czterej pancerni i pies (20)
- serial
15:30 Chuck (20) - serial
16:30 Agenci NCIS (13) - serial
17:30 Agenci NCIS (14) - serial
18:30 Prawo Agaty (4) - serial
19:30 Akademia policyjna - komedia
21:35 Meska sprawa - komedia
23:15 Harold i Kumar uciekaja
z Guantanamo - komedia

01:35 Arkana magii

CANAL+

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Hollywood Buzz
08:00 Lapu capu
08:15 Moja szurnigta rodzinka
- komedia
09:40 Lowienie bez sieci
- film krétkometrazowy
10:05 Brenda Starr - komedia
11:40 Z Archiwum X - thriller
13:45 W tonacji+
14:40 Jazda na krawedzi - dokument
16:25 Na tropie Marsupilami
- komedia
18:10 Wyscig z czasem - film sf
20:00 12 godzin - film sensacyjny
21:45 Rod Stewart plays Avo session
2012
23:05 Sponsoring - dramat
00:45 Bez litosci (1) - serial
02:15 Szpieg - thriller
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06:00 Nowy dzieni z Polsat News
07:45 Co nowego u Scooby'ego? (1)
- serial
08:15 Geniusze w pieluchach
- komedia
10:15 Ewa gotuje
10:55 Scooby-Doo i krél goblinéw
- film animowany
12:25 Eragon - film fantastyczny
14:35 Jas Fasola (7)
15:15 Nieprawdopodobne, a jednak...
(6) - serial
15:45 Pamietniki z wakacji (38)
- serial
16:45 Dlaczego ja? (368) - serial
17:45 Magia bez tajemnic (11)
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (246)
- serial
20:05 Lot Feniksa - film sensacyjny
22:20 Uliczny wojownik
- film sensacyjny
00:25 Rajd ku stoncu - film kryminalny

02:50 Tajemnice losu

4
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06:55 Winx Club (7) - serial

07:30 Winx Club (8) - serial

08:00 Istne szalerstwo (2)

08:55 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(19)

09:55 Lowca krokodyli: dzienniki (5)
- dokument

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (5)

12:30 Spadkobiercy

13:30 Spadkobiercy

14:30 Tester

14:50 Jock - film obyczajowy

17:05 Bruce Lee - legenda kung-fu
- film biograficzny

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:05 Postrzeleniec - komedia

23:00 Dziennik zabdjczyni - thriller

01:00 Lowca krokodyli: dzienniki (6)
- dokument

02:051 Like It

isroir
08:30 Rajd Jedwabnego Szlaku
08:45 Uniwersjada w Kazaniu
10:45 Greene Light
11:00 Uniwersjada w Kazaniu
13:00 Tour de France
13:45 Tour de France
17:45 Wiochy - Dania
20:00 Mistrzostwa Swiata do lat 20
w Turcji
20:50 Mistrzostwa Swiata do lat 20
w Turcji
22:00 The Ride
22:30 Finlandia - Szwecja
23:30 Rajd Jedwabnego Szlaku
23:45 Tour de France

01:15 Mistrzostwa Swiata do lat 20

w Turcji
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06:10 Plebania (1526) - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:25 Program rozrywkowy
08:50 Ziarno
09:20 34. Miedzynarodowy Dziecigcy
Festiwal Piosenki i Tafca
w Koninie - dokument
09:50 Tata - gwiazda rocka - komedia
11:20 Pigkniejsza Polska (4) - dokument
11:50 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:10 Migdzy ziemig a niebem
12:50 Blondynka (6) - serial
13:45 Swiat z lotu ptaka (5) - dokument
14:50 Byt tu Willie Boy - western
16:45 Europa to my
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ranczo (57) - serial
18:20 Jaka to melodia?
19:00 Przygody Myszki Miki
i Kaczora Donalda (31) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Marcin Gortat Camp 2013
20:10 Pogoda
20:20 Ostatnia szansa Harveya
- melodramat
22:05 Glee (10) - serial
22:50 Glee (11) - serial
23:40 Glee (12) - serial
00:30 Aniot zemsty - western
02:00 Deszczowy zotnierz
- film obyczajowy

&

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry wakacje

10:55 Smakuj $wiat z Pascalem

11:30 Co za tydzien

12:05 Richie milioner - komedia

14:00 Lekarze (6) - serial

15:00 Przepis na zycie (6) - serial

16:00 Ksiaze i ja IV: W krainie stoni
- komedia

18:00 Ugotowani (9)

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Co mi zrobisz, jak mnie
zlapiesz - komedia

22:10 Kamuflaz (6) - serial

23:10 Lekarze (7) - serial

00:10 Podkomisarz Brenda Johnson
(7) - serial

01:10 Uwaga!

01:25 Arkana magii (982)

08:00 Szwedzka robota
- film krétkometrazowy
08:35 Zemsta kujonow - dokument
09:35 Kosmiczne rozwazania
- film krotkometrazowy
10:05 Jasniejsza od gwiazd
- melodramat
12:15 Szyfry wojny - dramat
14:40 Dobry, zty i brzydki - western
17:45 Podziemny front - dramat
20:10 Vera (6) - serial
21:55 Ulzhan - zapomniane $wiatto
- dramat
23:50 Candy - melodramat

Sydney. Poczatkujacy poeta Dan
zakochuje sie z wzajemnoscig w
$licznej Candy, czuje sie
najszczesliwszym czlowiekiem na
$wiecie. Rodzice dziewczyny, zdolnej
malarki, nie pochwalajg tego zwigzku.
Dan jest uzalezniony od heroiny. Bierze
ja réwniez Candy, ktéra pod wptywem
ukochanego coraz bardziej pograza si¢
w nafogu. Miodzi mieszkaja razem, ale
poniewaz zadne z nich nie ma statej
pracy, brakuje im pieniedzy. Candy
zaczyna uprawiac prostytucje.
Niebawem mtodzi biorg $lub. Miedzy
matzonkami coraz cze$ciej dochodzi do
sprzeczek.

01:50 Wtorek - komedia

TIvIPI 2
06:00 Stowo na niedziele
06:10 Moje Tatry
06:45 Ostoja
07:20 Podréz za jeden usmiech (1)
- serial
07:55 Wakacje z duchami (2) - serial
08:35 Daleko od szosy (6) - serial
10:00 Gang kanguréw - dokument
11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (15) - dokument
11:35 Maktowicz w podrézy
12:15 Tatuaz - komedia
14:00 Familiada
14:40 Rodzinka.pl (83) - serial
15:20 Kabaret Ani Mru Mru (2)
16:20 Na dobre i na zte (519) - serial
17:20 Zycie od kuchni (7)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Dzigki Bogu juz weekend
20:05 Lato Zet i Dwojki (2)
22:05 Czas honoru (56) - serial
23:05 WOK - wszystko o kulturze
- wakacje - dokument
23:30 Yugopolis & Parni Valjak
- bez pradu
00:35 Cwat - komedia
02:30 Rififi po szes¢dziesiatce

)

06:10 Misja Martyna - extra (10)

- komedia

06:45 Mango - Telezakupy
08:50 Czterej pancerni i pies (20)
- serial
10:00 Chuck (21) - serial
10:55 Rzymskie wakacje - komedia
13:25 Akademia policyjna - komedia
15:25 Ucieczka do zwycigstwa
- film wojenny
17:45 Czterej pancerni i pies (20)
- serial
19:00 Kobra - oddziat specjalny (15)
- serial
20:00 Zaginiony w akcji - dramat
22:10 Wybrani (7) - serial
23:10 Na granicy - dramat

01:55 Arkana magii

CANAL+

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:50 Trzech wspaniatych
08:20 Opowiesci nocy
- film animowany
09:45 Hollywood Buzz
10:15 Sita kobiet - dokument
11:45 Agnieszka
- film krétkometrazowy
12:00 Mentalista (3) - serial
12:45 Lapu capu ekstra
13:15 Win Win - komediodramat
15:00 Face Lifting
- film krétkometrazowy
15:05 +De lux
15:35 Zakochana bez pamieci
- komediodramat
17:15 Battleship: Bitwa o Ziemig
- film przygodowy
19:25 Nie przegap
19:35 Rockefeller Plaza 30 (7) - serial
20:00 Cudowne lato - komedia
21:30 Hollywood Buzz
22:00 Grimm (6) - komediodramat
22:45 Scigana - film sensacyjny
00:15 Tylko teraz - thriller
01:45 Rozyczka - dramat

| movsar]

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Co nowego u Scooby'ego? (2)
- serial

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes?! (6)
- serial

08:45 Scooby Doo, gdzie jestes?! (7)
- serial

09:20 Aloha, Scooby-Doo
- film animowany

10:55 Dr Dolittle Ill - komedia

12:55 Amatorzy sportu Il
- film obyczajowy

15:00 Kabaretowa ekstraklasa

16:00 Kabaretowa ekstraklasa

16:45 | kto to méwi? - komedia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (247)
- serial

20:00 Na krawedgzi (3) - serial

21:00 Na krawedzi (4) - serial

22:00 Kosci (8) - serial

23:00 Kosci (9) - serial

00:00 Putapki mito$ci - dramat

02:00 Magazyn sportowy

4
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06:10 Dekoratornia

06:40 Lowca krokodyli: dzienniki (5)
- dokument

07:40 Istne szalenstwo

08:45 List dla krola - film przygodowy

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (6)

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (7)

13:00 Dekoratornia

13:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (20)

14:30 Tester

15:05 Miss rozhitkow
- film przygodowy

17:00 Lodowe piekio
- film katastroficzny

19:00 Galileo

20:00 Formuta - film sensacyjny

21:55 Spadkobiercy

22:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - serial

23:50 Na granicy - thriller

01:55 | Like It

02:55 4music
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08:30 Rajd Jedwabnego Szlaku
08:45 Auto Grand Prix w Mugello
09:15 Tour de France
10:45 The Ride
11:15 ETC Cup w Ennie
11:45 Auto Grand Prix w Mugello
12:30 ETC Cup w Ennie
13:00 Tour de France
13:30 The Ride
14:00 Tour de France
17:45 Norwegia - Holandia
20:00 Islandia - Niemcy
21:20 Islandia - Niemcy
22:30 Miodziezowe Mistrzostwa
Swiata w Doniecku
00:15 Weekend w sportach
motorowych
00:30 Tour de France
01:15 Weekend w sportach

motorowych

06:10 Plebania (1527) - serial
06:30 Plebania (1528) - serial
07:00 Krol Macius$ Pierwszy (22) - serial
07:10 Opowiedz nam co$, Milu (43) - serial
07:25 Budzik (339) - dla dzieci
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Telezakupy
08:55 Ojciec Mateusz (31) - serial
09:55 Swiat z lotu ptaka (5) - dokument
11:00 Doreczyciel (6) - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Nie ma rady na odpady?
12:50 Ssaki morskie (5) - dokument
13:30 Czy wiecie, ze...
14:00 Klan (2423) - serial
14:25 Rezydencja (45) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Bonanza - serial
16:10 Prawdziwe Zycie - komornicy
(3) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Mito$¢ nad rozlewiskiem (11) - serial
18:25 Janosik (10) - serial
19:15 Opowiedz nam cos$, Milu (39) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Przed Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo Wilkowyje - komedia
22:10 07 zgtos$ sig (8) - serial
23:20 Przeblysk jutra (8) - serial
00:15 Zandarm si¢ zeni - komedia
01:55 Bonanza - serial
02:50 Notacje (320) - dokument

&

06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Szpital (30) - serial
09:00 Kuchenne rewolucije (2)
10:00 Na Wspélnej (1668) - serial
10:25 Na Wspdlnej (1669) - serial
10:50 Na Wspdlnej (1670) - serial
11:20 Ostry dyzur (16) - serial
12:20 Szpital Mitosierdzia (16) - serial
13:20 Ukryta prawda (127) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (596)

- serial
15:05 Sad rodzinny (150) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2086)

- talk show
17:00 Szpital (31) - serial
18:00 Ukryta prawda (128) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy (924)

- serial
20:50 Surowi rodzice (7)
21:50 Sekrety chirurgii (7) - dokument
22:50 Przepis na zycie (7) - serial
23:50 Dowody zbrodni (9) -
00:50 Tajemnice Smallville (7) - serial
01:45 Uwaga!
02:00 Arkana magii (983)

08:00 Teraz moja kolej
- film krétkometrazowy
08:20 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument
08:55 Cérka studniarza - melodramat
10:55 Pan Anatol szuka miliona
- komedia
12:25 Ostatnie metro - dramat
14:45 Pét serio - komedia
16:25 Z rubryki kryminalnej (1)
- serial
18:10 Paradise Now - dramat
20:10 Hibernatus - komedia

serial

W lodach Spitzbergenu odkryto bryte, w
ktorej tkwit zamarzniety cztowiek.
Odhibernowany przez prof. Loriabata
mezczyzna okazuje sie 23-letnim
Paulem Fournierem, dziadkiem Edmée
de Tartas, zony prezesa spotki Huberta
de Tartas. Wiadomo$¢ o krewnym Zony
spada na tego ostatniego jak grom z
jasnego nieba. Edmée, wlascicielka
spofki, grozi konsekwencjami
finansowymi, jesli maz odmowi
przyjecia dziadka do domu. Poniewaz
prof. Loriebat ma inne plany co do
Paula, Hubert musi wykrasé
hibernatusa, by przywréci¢ spokéj w
domu.

21:45 Capote - film biograficzny
23:50 Para do zycia - dokument
01:40 Lubie méwic z toba - dramat
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06:10 SuperSprytek i Sprytusie (18)
- serial
06:45 Chtopi (4) - serial
07:50 M jak mitos$¢ (258) - serial
08:45 M jak mitos$¢ (259) - serial
09:45 Wiadomosci z drugiej reki (11)
- serial
10:15 Barwy szczes$cia (922) - serial
10:50 Na dobre i na zte (90) - serial
11:55 Cos dla Ciebie
12:20 Familiada
12:55 Maktowicz w podrozy
13:30 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (90) - dokument
14:05 Czas honoru (31) - serial
15:05 Ja to mam szczescie! (10)
- serial
15:35 Rodzinka.pl (10) - serial
16:15 M jak mito$¢ (963) - serial
17:05 Kabaretowy Klub Dwojki (24)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 Ptocka Noc Kabaretowa (1)
21:10 Ta jedyna - komedia
22:50 Paradoks (3) - serial
23:50 Brudne sekrety Neapolu
- dokument
01:10 Siostra Jackie (9) - serial
01:40 Siostra Jackie (10) - serial
02:20 Tak, tak - komedia

Q
06:55 Sad rodzinny (72) - serial
07:50 Sedzia Anna Maria
Wesoltowska (368) - serial
08:50 Kocham. Enter (15) - serial
09:50 Ostry dyzur (11) - serial
10:50 Mango - Telezakupy
12:25 Sad rodzinny (73) - serial
13:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (369) - serial
14:20 Agenci NCIS (17) - serial
15:20 Kocham. Enter (16) - serial
16:20 Ostry dyzur (12) - serial
17:20 Detektyw Monk (1) - serial
19:00 Agenci NCIS (18) - serial
20:00 Szczeki lll - thriller
22:05 Detektyw Monk (1) - serial
23:00 Zaginiony w akcji - dramat

01:15 Arkana magii

CANAL+

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Crisis Point - thriller
10:35 Ostatni autobus
- film krétkometrazowy
10:55 Magia golfa - historia Jona
Fitzgeralda - dokument
12:25 +De lux
12:55 Idlewild
14:55 W tonacji+
15:45 Spaleni storicem Il - dramat
18:15 Druga Ziemia - dramat
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Bez litosci (2) - serial
21:30 Ostatni poeci - dokument
22:25 Ryszard Il - dramat
00:50 Ewa - dramat
02:40 Nadzieja - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (356)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (357)
- serial

09:40 Trudne sprawy (30) - serial

10:40 Dlaczego ja? (266) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (39)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (92)

13:45 Dom nie do poznania (93)

14:45 Malanowski i Partnerzy (244)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (245)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Dlaczego ja? (397) - serial

17:40 Trudne sprawy (33) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (248)
- serial

20:10 Szklana putapka lll
- film sensacyjny

22:45 Krew za krew - western

01:05 Breaking Bad (3) - serial

02:15 Zagadkowa noc (1133)

4
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06:15 | Like It

07:15 Winx Club (7) - serial

07:45 Winx Club (8) - serial

08:15 Komisarz Rex (20) - serial

09:15 Kiedy sie zakocham (22) - serial

10:15 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (32) - serial

11:25 4music

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (5)

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung

15:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (6)

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (9) - serial

16:35 Winx Club (10) - serial

17:05 Wzor (31) - serial

18:00 Ukryta mito$¢ (23) - serial

19:00 Komisarz Rex (1) - serial

20:00 Galileo

21:00 Galileo

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - serial

22:55 Wzor (31) - serial

23:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - serial

00:50 STOP Drogéwka

01:50 4music

02:55 | Like It

isroér
08:00 Uniwersjada v; Kazaniu
09:45 Rajd ekstremalny
10:15 Tour de France
11:45 Uniwersjada w Kazaniu
13:00 Uniwersjada w Kazaniu
15:00 Tour de France
16:45 Islandia - Niemcy
17:45 Anglia - Rosja
20:00 Hiszpania - Francja
22:30 Magazyn wyscigow konnych
22:45 Watts

23:00 Tour de France

00:00 Anglia - Rosja



lipcal2013

06:05 Plebania (1529) - serial

06:30 Plebania (1530) - serial

06:55 Przyjaciele z podwoérka (47) - serial

07:25 Dlaczego? Po co? Jak?

07:40 Rodzinka Dinka (3) - dla dzieci

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:09 Polityka przy kawie

08:20 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (32) - serial

09:55 Ssaki morskie (5) - dokument

10:30 Dzika Polska (56) - dokument

11:00 Doreczyciel (7) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Nie ma rady na odpady?

12:55 Ssaki morskie (6) - dokument

13:30 Czy wiecie, ze...

14:00 Klan (2424) - serial

14:25 Rezydencja (46) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Bonanza - serial

16:10 Prawdziwe Zycie - komornicy
(4) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Mito$¢ nad rozlewiskiem (12) - serial

18:25 Janosik (11) - serial

19:15 Swinka Peppa (19) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Przed Tour de Pologne

20:10 Pogoda

20:25 Zandarm sig zeni - komedia

22:00 07 zgtos sie (9) - serial

23:25 Przeblysk jutra (9) - serial

00:10 Perfekcyjny plan - film obyczajowy

01:50 Bonanza - serial

02:45 Notacje (178) - dokument

&

06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Szpital (31) - serial
09:00 Kuchenne rewolucje (3)
10:00 Na Wspélinej (1671) - serial
10:25 Na Wspdlnej (1672) - serial
10:50 Na Wspdlnej (1673) - serial
11:20 Ostry dyzur (17) - serial
12:20 Szpital Mitosierdzia (17) - serial
13:20 Ukryta prawda (128) - serial
14:20 W-11 wydziat ledczy (924)
- serial
15:05 Sad rodzinny (151) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2087)
- talk show
17:00 Szpital (32) - serial
18:00 Ukryta prawda (129) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy (900)
- serial
20:50 Fatalna namigtnos¢ - thriller
23:20 Top Gear
00:40 Kuba Wojewodzki (12)
- talk show
01:45 Uwaga!
02:00 Arkana magii (984)

08:00 Wariacje na temat filmu "Pies
ochroniarz”
- film krotkometrazowy
08:20 Mézg - komedia
10:25 Rozwodow nie bedzie
- komedia
12:15 Trzy $wiaty - dramat
14:05 Hindenburg - film katastroficzny
16:20 Jasniejsza od gwiazd
- melodramat
18:30 Poslizg - film psychologiczny
20:10 Imie rozy - dramat

Rok 1327. Do benedyktynskiego
opactwa na pétnocy Wioch przybywaja,
franciszkanin William z Baskerville i
jego miody uczen Adso z Melku.
Klasztor dba o reputacije, gdyz
niebawem w jego progach ma sig
odby¢ wazna debata z wystannikami
papieza. Zaprzyjazniony z Williamem
opat prosi goscia 0 pomoc w
wyjasnieniu okolicznosci $mierci
jednego z mnichéw. Gdy William
rozpoczyna $ledztwo, okazuje sie, ze
przyszto mu rozwiktac nie jedno, ale
serie tajemniczych zabojstw. Trop zdaje
sie prowadzi¢ do klasztornej biblioteki i
zbioru zakazanych ksiag.

22:35 Trupia farma (1) - serial
23:35 Trupia farma (2) - serial
00:35 Niech zyje mitos¢

- film obyczajowy
02:10 Gtosniej od bomb - dramat

TIvIPI 2
06:05 SuperSprytek i Sprytusie (19)
- serial
06:40 Chiopi (5) - serial
07:45 M jak mitos¢ (260) - serial
08:45 M jak mitos$¢ (261) - serial
09:40 Wiadomosci z drugiej reki (12)
- serial
10:15 Barwy szcze$cia (923) - serial
10:45 Na dobre i na zte (91) - serial
11:50 Psalmy na nowo - dokument
12:20 Familiada
12:55 Maktowicz w podrozy
13:30 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (91) - dokument
14:00 Czas honoru (32) - serial
15:00 Ja to mam szczescie! (11)
- serial
15:35 Rodzinka.pl (11) - serial
16:10 M jak mitos¢ (964) - serial
17:05 Kabaretowy Klub Dwajki (31)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 Ptocka Noc Kabaretowa (2)
21:10 W kregu ktamstw - thriller
22:50 Ninja - wojownicy cienia
- dokument
23:55 Zycie po falstarcie (6) - serial
00:50 Szpital Three Rivers (7) - serial
01:45 Hi way - komedia

Q

06:55 Meski typ (1) - talk show
07:25 Sad rodzinny (73) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (369) - serial
09:20 Kocham. Enter (16) - serial
10:20 Ostry dyzur (12) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (74) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (370) - serial
15:00 Agenci NCIS (18) - serial
16:00 Kocham. Enter (17) - serial
17:00 Ostry dyzur (13) - serial
18:00 Detektyw Monk (2) - serial
19:00 Agenci NCIS (19) - serial
20:00 Szosty batalion - dramat
22:40 Nie z tego $wiata (20) - serial
23:40 Ostatni postoj - horror

01:30 Arkana magii

CANAL+

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Love Never Dies
11:05 W imieniu diabta
- film psychologiczny
13:05 W tonacji+
13:55 Przymus - film krétkometrazowy
14:10 Tower Heist. Zemsta cieciow
- komedia
15:55 Barbara - dramat
17:40 +De lux
18:10 Roman Barbarzynca
- film animowany
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Mitos¢ i blizny - dramat
21:45 Rockefeller Plaza 30 (7) - serial
22:10 The Following (5) - serial
22:55 6 kul - film sensacyjny
00:50 Réza - dramat
02:30 Czarny czwartek (3) - dramat

| movsar]

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (358)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (359)
- serial

09:40 Trudne sprawy (31) - serial

10:40 Dlaczego ja? (267) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (40)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (94)

13:45 Dom nie do poznania (95)

14:45 Malanowski i Partnerzy (246)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (247)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Dlaczego ja? (398) - serial

17:40 Trudne sprawy (34) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (249)
- serial

20:10 21 - dramat

22:40 Dom Glassow - thriller

00:55 Nieodparty urok - komedia

02:55 Tajemnice losu

!I
v
06:15 | Like It

07:15 Winx Club (9) - serial

07:45 Winx Club (10) - serial

08:15 Komisarz Rex (1) - serial

09:15 Kiedy sig zakocham (23) - serial

10:15 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (33) - serial

11:25 4music

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (7)

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung

15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (11) - serial

16:35 Winx Club (12) - serial

17:05 Wzor (32) - serial

18:00 Ukryta mito$¢ (24) - serial

19:00 Komisarz Rex (2) - serial

20:00 Lodowe piekto
- film katastroficzny

21:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - serial

22:50 Wzor (32) - serial

23:50 Lowca krokodyli: dzienniki (6)
- dokument

00:55 Galileo

01:55 4music

T
A
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08:30 Tour de Frant:e
09:30 Uniwersjada w Kazaniu
10:30 Anglia - Rosja
11:45 Hiszpania - Francja
13:00 Tour de France
14:00 Tour de France
17:45 Uniwersjada w Kazaniu
20:15 Szwecja - Wiochy
22:30 Dania - Finlandia
00:00 Weekend w sportach

motorowych

00:15 Tour de France

01:15 The Grid

06:00 Plebania (1531) - serial

06:25 Plebania (1532) - serial

06:55 Tabaluga (40) - serial

07:25 Moliki ksiazkowe

07:40 Misja w kosmosie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:20 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (33) - serial

09:55 Ssaki morskie (6) - dokument

10:30 Dzika Polska (89) - dokument

11:00 Doreczyciel (8) - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Wista od zrodta do ujscia (1)
- dokument

13:30 Czy wiecie, ze...

14:00 Klan (2425) - serial

14:25 Rezydencja (47) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Bonanza - serial

16:10 Prawdziwe Zycie - komornicy
(5) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Mito$¢ nad rozlewiskiem (13) - serial

18:25 Janosik (12) - serial

19:15 Swinka Peppa (28) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Przed Tour de Pologne

20:09 Marcin Gortat Camp 2013

20:10 Pogoda

20:20 Piaty stadion (66) - serial

20:30 Perfekcyjny plan - film obyczajowy

22:05 07 zgtos sie (10) - serial

23:30 Przebtysk jutra (10) - serial

00:20 Nic $miesznego - komediodramat

02:05 Bonanza - serial

&

06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Szpital (32) - serial
09:00 Kuchenne rewolucje (4)
10:00 Na Wspdlnej (1674) - serial
10:25 Na Wspdlnej (1675) - serial
10:50 Na Wspdlnej (1676) - serial
11:20 Ostry dyzur (18) - serial
12:20 Szpital Mitosierdzia (18) - serial
13:20 Ukryta prawda (129) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (900)
- serial
15:05 Sad rodzinny (152) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2088)
- talk show
17:00 Szpital (33) - serial
18:00 Ukryta prawda (130) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy (899)
- serial
20:50 Kongo - film przygodowy
23:05 Jade - film sensacyjny
01:05 Uwaga!
01:20 Arkana magii (985)
02:40 Rozmowy w toku (2088)
- talk show

08:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument

08:40 Cisza - dramat

10:25 Podréze - dramat

12:30 Pechowiec - komedia

14:15 Jeniec Europy - film historyczny

16:25 Ulzhan - zapomniane $wiatto
- dramat

18:20 Gtéwny podejrzany (3) - serial

19:15 Gléwny podejrzany (4) - serial

20:10 Maria Wern (2) - serial

21:50 Vera (2) - serial

23:25 Kosmiczne rozwazania
- film krétkometrazowy

23:55 Biata Masajka - melodramat

Pochodzaca ze Szwajcarii Carola
spedza wakacje z narzeczonym w
Kenii. Pewnego wieczoru poznaje
masajskiego wojownika Lemaliana.
Jedno spojrzenie wystarczy, by kobieta
ulegta silnej fascynacji egzotycznym
mezczyzna w tradycyjnym stroju
plemienia Samburu. Gdy nadchodzi
dzier powrotu do Europy, Carola
postanawia pozosta¢ w Afryce i
odnalez¢ wioske Lemaliana. Wkrétce
zostaje jego zonq i zaczyna nowe
zycie. Wierzy, ze moze stac si¢
Masajka. Uczy meza sztuki mitosci, a
nawet otwiera w wiosce maty biznes.

02:05 Koszmar minionej zimy - horror

TviPl 2
06:10 SuperSprytek i Sprytusie (20)
- serial
06:45 Chtopi (6) - serial
07:50 M jak mitos$¢ (262) - serial
08:45 M jak mitos$¢ (263) - serial
09:40 Wiadomosci z drugiej reki (13)
- serial
10:15 Barwy szczescia (924) - serial
10:45 Na dobre i na zte (92) - serial
11:55 Pozyteczni.pl
12:25 Familiada
13:00 Maktowicz w podrozy
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (92) - dokument
14:15 Czas honoru (33) - serial
15:10 Ja to mam szczescie! (12)
- serial
15:40 Rodzinka.pl (12) - serial
16:15 M jak mitos¢ (965) - serial
17:10 Kabaretowy Klub Dwojki (33)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 XVIII Festiwal Kabaretu
Koszalin 2012 (1)
21:10 Zakochana na zaboj
- komediodramat
22:55 Aida (7) - serial
23:55 Na linii strzatu (23) - serial
00:45 Zakochana na zab6j
- komediodramat
02:30 Aida (7) - serial

Q

06:55 Meski typ (2) - talk show
07:25 Sad rodzinny (74) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (370) - serial
09:20 Kocham. Enter (17) - serial
10:20 Ostry dyzur (13) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (75) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (371) - serial
15:00 Agenci NCIS (19) - serial
16:00 Kocham. Enter (18) - serial
17:00 Ostry dyzur (14) - serial
18:00 Detektyw Monk (3) - serial
19:00 Agenci NCIS (20) - serial
20:00 Jedwab - melodramat
22:15 Dowody zbrodni (20) - serial
23:15 Dwie matki - dramat

01:30 Arkana magii

CANAL+

06:00 Trzech wspaniatych

06:30 Lapu capu ekstra

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu

07:45 Trzech wspaniatych

08:15 W tonacji+

09:05 My Way - film biograficzny

11:35 +De lux

12:05 Nadzieja - dramat

13:50 Co$ pieknego - komediodramat

15:40 W tonacji+

16:30 Hania Humorek nie wyjezdza
na wakacje - komedia

18:00 Sledztwo we dwoje - komedia

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu

20:00 Henryk IV (1) - dramat

22:00 Bon Jovi - In Concert

23:05 Spluwy, dziewczyny i poker
- thriller

00:35 Adoptowani - dramat

02:15 Jasminum - film obyczajowy
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06:10 SuperSprytek i Sprytusie (20)
- serial
06:45 Chtopi (6) - serial
07:50 M jak mitos$¢ (262) - serial
08:45 M jak mitos$¢ (263) - serial
09:40 Wiadomosci z drugiej reki (13)
- serial
10:15 Barwy szczesScia (924) - serial
10:45 Na dobre i na zte (92) - serial
11:55 Pozyteczni.pl
12:25 Familiada
13:00 Maktowicz w podrézy
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (92) - dokument
14:15 Czas honoru (33) - serial
15:10 Ja to mam szczescie! (12)
- serial
15:40 Rodzinka.pl (12) - serial
16:15 M jak mito$¢ (965) - serial
17:10 Kabaretowy Klub Dwojki (33)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 XVIIl Festiwal Kabaretu
Koszalin 2012 (1)
21:10 Zakochana na zabdj
- komediodramat
22:55 Aida (7) - serial
23:55 Na linii strzatu (23) - serial
00:45 Zakochana na zabéj
- komediodramat
02:30 Aida (7) - serial

EI
v
06:151 Like It

07:15 Winx Club (11) - serial
07:45 Winx Club (12) - serial
08:15 Komisarz Rex (2) - serial
09:15 Kiedy sie zakocham (24) - serial
10:15 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (34) - serial
11:25 4music
12:30 Zyciowe role gwiazd (13)
- dokument
13:00 Telesprzedaz
13:20 Dziewczyny z fortung
15:00 Dekoratornia
15:30 Dekoratornia
16:00 Winx Club (13) - serial
16:35 Winx Club (14) - serial
17:05 Wzor (33) - serial
18:00 Ukryta mito$¢ (25) - serial
19:00 Komisarz Rex (3) - serial
20:00 Armstrong - film sensacyjny
22:05 Smieré na talerzu (1)
- dokument
23:05 Wzor (33) - serial
00:00 Dziennik zabojczyni - thriller
02:00 4music

E:T'fms‘.ﬂgir

08:30 The Grid

08:45 Tour de France

10:00 Uniwersjada w Kazaniu

11:15 Szwecja - Wiochy

12:30 The Ride

13:00 Tour de France

14:00 Tour de France

17:45 Niemcy - Norwegia

20:00 Wednesday Selection

20:05 Puchar Narodéw w Falsterbo

21:05 Wydarzenia miesiaca

21:10 Concours Hippique
International Officiel
w Akwizgranie

22:05 Wydarzenia miesigca

22:10 Riders Club

22:15 Turniej z cyklu US PGA - John
Deere Classic w Silvis

23:10 PGA European Tour - Scottish
Open

23:40 PGA European Tour - Open
de France

00:05 Golf Club

00:10 Yacht Club

00:15 Wednesday Selection

00:40 The Ride

01:00 Tour de France




www.cwa.info.pl

Zdrowie

l Zdrowie

Grzyhica paznokci: co zrobhic,
gdy nas dotknie?

Cierpi na nig prawie co piaty Polak. Jest choroba dos¢ wstydliwa, bo powszechnie uwaza
sie, ze powoduje ja brak odpowiedniej higieny. Tymczasem infekcjom grzybiczym sprzy-
jaja choroby ogdlnoustrojowe, np. cukrzyca, otytos¢, niedokrwistosé, zaburzenia hormo-
nalne, Zzotadkowo-jelitowe, uktadu odpornosciowego i krazenia, a takze dtuga terapia
antybiotykami, przyjmowanie steryddw i chemioterapia. Zarazi¢ si¢ mozemy réwniez od
innej osoby, na basenie lub w saunie.

Grzybica paznokci to choro-
ba zakazna, powodowana przez
mikroskopijne grzyby, ktérych jak
dotad opisano ok. 200 gatunkoéw.
Zaréwno grzybica paznokci u rak,
jak i u nég moze spowodowaé ktu-
cie w paznokciach lub nawet moc-
ny bdl. Jednak najbardziej proble-
matyczny staje si¢ wyglad chorego
paznokcia. Zmienia swéj naturalny
kolor na zo6ity lub nawet brazowy.
Chorobie towarzyszy tez nieprzy-
jemny zapach.

- Grzybica paznokci nie znik-
nie nieleczona, cho¢ cze$¢ 0sob bo-
rykajacych sie z tym problemem tak
uwaza. Co wigcej, brak leczenia do-
prowadza do poglebienia si¢ choro-
by, moze ona obja¢ inne partie ciala
- przestrzega Barbara Niebisz-No-
wak, doradca ds. farmaceutycznych
Mediq Apteka. - Ale jezeli leczeniu
farmakologicznemu  towarzyszy¢
bedzie odpowiednia higiena i pie-
legnacja, to mozemy spodziewac si¢
zadowalajacych efektow - dodaje
ekspert Mediq.

Jesli zauwazymy jakikolwiek
niepokojacy objaw na naszych pa-
znokciach, warto wybra¢ sie do
lekarza ogolnego lub dermatologa.
Aby zdiagnozowa¢ chorobe, zleci
on wykonanie badania mykologicz-
nego, ktore polega na pobraniu wy-
cinka masy rogowej spod paznokcia
i poddaniu go badaniu pod mikro-
skopem. Jezeli podczas tego badania
potwierdzi sie obecno$¢ grzybow,
trzeba doktadnie zdiagnozowa¢ ich
rodzaj. W tym celu wykonuje si¢ ko-
lejne badanie — posiew.

W terapii grzybicy paznokci
stosowane sg trzy metody: leczenie
ogodlne, miejscowe oraz metoda chi-
rurgiczna, ktéra polega na usunie-
ciu chorobowo zmienionych plytek
paznokcia. Aby terapia byta skutecz-
niejsza i szybsza, lekarze czgsto Iacza
te metody. O tym, jaka zostanie za-
stosowana, decyduje miedzy innymi
wiek, stan zdrowia pacjenta i posta¢

kliniczna choroby.

Grzybica paznokei jest choroba
bardzo trudng do wyleczenia. Na-
wet jezeli uda sie z nig uporac, cze-
sto zdarzajg si¢ jej nawroty. Powi-
ktaniem nieleczonej grzybicy moze
by¢ catkowite zniszczenie plytki pa-
znokciowej. Ale im wczeéniej cho-
roba zostanie wykryta, tym wigksze
prawdopodobienstwo jej wylecze-
nia. Trzeba pamigta¢, ze najczeéciej
przyczyna tego, ze leczenie grzybicy
paznokci nie przynosi oczekiwa-
nych rezultatow jest zle dobrany lek
lub niestosowanie si¢ chorego do za-
lecen lekarza.

ZYote zasady zdrowych stop

Zeby zapobiec infekcjom, nale-
zy unika¢ chodzenia boso w miej-
scach, w ktorych stezenie zarodni-
kéw grzybdw chorobotworcezych jest
szczegolnie wysokie, jak np. publicz-
ne kapieliska, przebieralnie, hotele,
sanatoria, domy studenckie, koszary
i inne miejsca uzytecznosci publicz-
nej. Osoby korzystajace z pltywalni
i wspolnych urzadzen kapielowych
powinny uzywaé¢ odpowiedniego
obuwia ochronnego (klapki), a po
doktadnym wysuszeniu stép po ka-
pieli profilaktycznie stosowaé pudry

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

i kremy przeciwgrzybicze. W aptece
jest spory wybor tych preparatow.
Nosmy wygodne i przewiewne buty,
bawelniane lub welniane skarpety,
a paznokcie obcinajmy na krétko.

Wlasciwa dieta

Osoby chore na grzybice po-
winny spozywa¢ codziennie duze
ilosci warzyw i owocow, szczegdl-
noséci godne polecenia sg cebula,
cukinia, czosnek, ogorek, botwin-
ka, brukselka, burak czerwony,
kalafior, kalarepa, kapusta, koper
wloski, marchew, mniszek pospo-
lity, pietruszka, pomidory, rzepa,
rzodkiewka, salata, seler, szczypior,
szparagi, szpinak. Do picia najlep-
sza bedzie woda - od dwdch do
trzech litrow w ciagu dnia, jogurty
naturalne, a takze herbaty: zielona
i imbirowa. Lepiej calkowicie wy-
eliminowa¢ ze swojej diety drozdze,
slodycze, napoje gazowane, miesa,
wedliny, produkty przetworzone
i fast foody. Potrawy przyprawiajmy
tylko naturalnymi przyprawami - te
zawierajace glutaminian sodu sg su-
rowo wzbronione. Powigzanie diety
z leczeniem stanowi klucz do sukee-
su i warunkuje szybkie i skuteczne
pozbycie sie zmian grzybiczych.

ab MEDIQ

' Zdrowie
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Gdy pot z nas sptywa

Latem, gdy storice Swieci intensywnie, a temperatury sie-
gaja nawet 30 stopni, zmora wielu z nas staje sie nadmier-
na potliwosé. Jest jednak kilka sprawdzonych sposobdw
na to, jak skutecznie radzi¢ sobie z niechcianymi plamami
pod pachami czy wilgotnymi dtorimi.

Pocenie si¢ jest naturalnym
procesem, ktory stuzy ochlodze-
niu naszego organizmu. Nie ma
wiec nic dziwnego w tym, ze pot
pojawia sie na naszej skorze pod-
czas upalnych dni, wysitku fizycz-
nego czy w sytuacjach stresowych.
W warunkach uznawanych za
normalne ludzki organizm wydala
przez skore nawet do 0,8 litra potu
dziennie.

Czym jest pot?

Pot jest wydzieling gruczotow
potowych, ktére znajdujg si¢ na
powierzchni niemal calego na-
szego ciala. Najliczniej wystepuja
w okolicach pach, pachwin i na-
rzadéw plciowych. Pot jest bez-
barwng i bezwonng substancjg ,
sktadajacy si¢ w 99 proc. z wody.
Reszte stanowig substancje takie
jak dwutlenek wegla, mocznik,
weglowodany, aminokwasy, ze-
lazo, magnez, potas czy zwigzki
lipidowe. To wlaénie rozklad tych
substancji przez bakterie powodu-
je brzydki i nieprzyjemny zapach.

O czym $wiadczy nadmierna
potliwos¢?

Chociaz naturalnych przyczyn
intensywniejszego pocenia, ktore-
mu dodatkowo towarzyszy przy-
kry zapach, moze by¢ duzo, pro-
blemu nie nalezy bagatelizowac.
Wzmozone pocenie si¢ powigzane
moze by¢ z powaznymi dolegliwo-
$ciami takimi jak: cukrzyca, cho-
roby tarczycy, choroby uktadu po-
karmowego czy nawet nowotwor.
Poza tym, Ze pocenie si¢ moze by¢
objawem niektdrych dolegliwosci,
to takze moze przyczynic¢ si¢ do
powstania nowych. W szczegdl-
noéci pojawic¢ si¢ moga problemy
skorne — wypryski, owrzodzenia,
potéwki. Nadmierna potliwo$é
sprzyja bowiem rozmiekczeniu
naskdrka, co zwieksza podatnosé
na infekcje.

Jak sobie z tym radzic?

- Narynku obecnych jest wie-
le preparatéw przeznaczonych do
walki z potem i nieprzyjemnym
zapachem. Mydia antybakteryj-
ne, zasypki przeciwbakteryjne,
antyperspiranty czy dezodoranty
to tylko niektére z nich. W apte-
kach mozna réwniez kupi¢ tablet-
ki, ktére skutecznie ograniczaja
aktywno$¢ gruczoldw potowych.
To bardzo skuteczna i chwalona
przez naszych pacjentéw metoda
walki z potem - moéwi Barbara
Niebisz-Nowak, doradca ds. far-
maceutycznych Mediq Apteka.

Warto réwniez pamietac o od-
powiednim ubiorze. W czasie lata
i upatéw nalezy unika¢ ciemnych
ubran oraz tych zrobionych ze
sztucznych materiatéw. Wskazana
jest natomiast przewiewna odziez
z bawelny w jasnych kolorach.

Dieta

Dermatolodzy  podkreslaja,
ze niezwykle pomocna w walce
z potem jest odpowiednia dieta.
Istnieja produkty, ktére niestety
negatywnie wplywaja zaréwno na
ilo$¢, jak i na zapach potu. Warto
unika¢ kawy, herbaty, alkoholu,
ttustych potraw, ale tez niektorych
warzyw, takich jak cebula, czosnek
czy por. Jesli mamy problem z in-
tensywnym poceniem si¢, war-
to odstawi¢ ostre przyprawy, sol
i glutaminian sodu. Wskazane sa
natomiast napary z szalwii, miety
czy bialej wierzby.

Botoksem w pot

Gdy opisane metody okaza
sie nieskuteczne, mozna wytoczy¢
ciezsze dziala w postaci toksyny
botulinowej, czyli botoksu. Jak to
dziala? Botoks, blokujac uwalnia-
nie acetylocholiny z zakonczen
nerwowych, skutecznie chroni
skore przed potem. Zastrzyki z bo-
toksu sa niezwykle skuteczne, bo
efekt utrzymuje si¢ nawet do roku.
Jeden zabieg kosztuje ok. 2 tys. zl.
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CLOSZENIE PYATNE
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Europesski Fundusz na rzecz
Rowwoju Obszarow Wigiskich

<

Europejski Fundusz Rolny na rzec; Rozwoju Obszarow Wiejskich
Ewropa inwestujqea w obszary wiejskie

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania ,,Dolina Drwecy”,
Fundacja Lokalna Grupa Dzialania ,,Wieczno”,
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania
Gmin Dobrzynskich Region Poludnie
oraz Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania
Gmin Dobrzyfskich Region Péinoe
oglaszaja konkurs fotograficzny
pn.; wLGD w obiektywie -
tajemnice preydroinych figurek i kapliczek”

Celem konkursu jest ukazanie piekna obszaru
LGD - Organizatorow konkursu i Partnerow projektu wspotpracy pn. :
"Ziemia Dobrzyriska i Chelmiriska - promocja jakiej nie byfo”.
Uczestnikami konkursu mqu byC wyltacznie ‘,fogogramwne amatorzy”,
0soby zameldowane na obszarze dzialania
Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania
,Dolina Drwecy’, Fundacji Lokalna Grupa Dziatania ,Wieczno”,

Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzialania
Gmin Dobrzyriskich Region Péinoc.
Ocenie podlegac bedzie poprawnos¢ techniczna wykonanych zdjec,
wizja artystyczna oraz kreatywnoS¢ ofrzymanych prac.
Do konkursu mozna zglaszac jedynie zdjecia, kire
nie zostaly wczesniej nagrodzone ani wyroznione
w innych konkursach, jak rowniez nie byly wykorzystywane
ani rozpowszechniane przez inne podmioty.
Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wypelnienie
Formularza zgloszeniowego stanowiacego zafacznik do regulaminu.
Termin nadsylania zglosze : 11.07.2013 r.- 31.10.2013 r.

Rozstrzygniecie konkursu nastapi w dniu 30.11.2013 r.
Wyniki konkursu zostana opublikowane na stronach internetowych Organizatorow.

Regulamin konkursu dostepny na stronach internetowych:

- www.dolinadrwecy.org.pl;

- www.lgd.wieczno.pl;

- www.lgddobrzyn.pl;

- www.elgd.pl

a takze w siedzibach biur LGD organizatorow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Iub czasu
trwania konkursu, jak rowniez zamiany terminu ogfoszenia
jego wynikow.

Konkurs fotograficzny ,LGD w obiektywie — tajemnice przydroznych figurek i kapliczek”
wspdtfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach dzialania 421 WdraZanie
projektow wspofpracy objetego Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na
lata 2007-2013, w ramach Osi 4 LEADER PROW 2007-2013

Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzyriskich Region Potudnie,
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INFORMUJE

spodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010 roku Nr 102, poz.651

formacja o przeznaczeniu do wydzierzawienia na okres od 01.09.2013
r.do31.12.2018 1. :

ustawienie pojemnikdéw na odpady komunalne,
2. czgsei dziatki ewidencyjnej nr 159 o powierzchni 2,5 m 2, potozone;j

KW nr TO1W/00021267/4 z przeznaczeniem pod ustawienie pojem-
nikoéw na odpady komunalne,

3. czesci dziatki ewidencyjnej nr 159 o powierzchni 53 m 2, potozone;j

KW nr TO1W/00021267/4 z przeznaczeniem pod drobne uprawy.

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
z p6zn. zm.) zostata wywieszona na tablicy ogloszen Urzgdu Miasta

Wabrzezno przy ulicy Wolno$ci nr 18 oraz zamieszczona na stronie in-
ternetowej miasta www.bip.wabrzezno.com w dniu 12 lipca 2013 r. in-

1. czedei dziatki ewidencyjnej nr 512/12 o powierzchni 22,5 m 2, po-
lozonej w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy H. Sienkiewicza,
zapisanej w ksiedze KW nr TO1W/00010090/2 z przeznaczeniem pod

w obrebie 5 miasta Wabrzezna przy ulicy Jasnej, zapisanej w ksiedze

w obrebie 5 miasta Wabrzezna przy ulicy Jasnej, zapisanej w ksiedze

Burmistrz Wabrzezna
Leszek Kawski

REKLAMA

SKUP ZLtOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK
OSTROWITE 22

87-400 GOLUB-DOBRZYN
Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA
http://www.fhuolek.ecom.com.pl

SKLAD WEGLA

REKLAMA

Wiezby
dachowe

tanio
szybko
tel. 604 579 580

REKLAMA

TANIE
OKNA DRZWI
| BRAMY
MAMY

AD-MAR
Wabrzezno ul.

Grudziidzka 22

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow
Najnizsze CENY
Rozne wymiary

Transport i montaz™ |

GRATIS caly
Dogodne RATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

PODRECZNIKI SZKOLNE 2013/2014
ARTYKULY SZKOLNE

szvbka i fachowa obsluga
realizujemy stypendia i faktury vat
przyjmujemy terminowe zamdwienia
na podreczniki

SKLEP MOTYLEK ul.Bernarda 4, tel. 787 931 060

(ulica dojazdowa do placu Jana Pawla od Gimnazjum)
czynne pon-pt 10-17, sob10-13 lipiec-sierpien 9.00-17.30

JLE - 240.€10
www.kpsw.edu.pl

ERSKIE

» GEODEZJAI KARTOGRAFIA
, BUDOWNICTWO

» INFORMATYKA

» INZYNIERIA

NARODOWE BEZPIECZENSTWA

ap 80 MopuLow
—) UZUPELNlAJPLCYCH

’ DO 153072018

Biura rekrutacji: Bydgoszcz,
ul. Torunska 55-57, ul. Piotrowskiego 12-14

2= 523220322 Q 500 149 149

EKLAMA

GOSPODA

(4

Datawaznoscibonudo 31-07-2013r,
rabat nalrczany przy wystaman:u paragonu

Organizujemy: konl’erent.':]c wesela,
urodziny, stypy i inne uroczystosci
Oferujemy: kuchnie polska, pizze
dania na wynos, obiady abonamentowa

S REKLAMA
KREDYT DLA ROLNIKOW

- gotowkowy

- konsolidacyjny

- na dowolny cel
- bez zaswiadczenia z KRUS
akceptujemy faktury, hektary
dotacje
-dochéd juz od 500 zI
- bez zabezpieczen i poreczycieli
do 200 tys
tel. 564918438, 790 790 993,
793 700 045
mozliwo$¢ dojazdu do klienta
biuro: Mostowa 14/20 Brodnica
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Rolnictwo

Uprawy

Azotem w stome

Przez dziesieciolecia doswiadczen i prob w laboratoriach powstaty odmiany zboz dajace
wiecej ziarna (nawet do 50 proc.). Te same odmiany wytwarzaja rownoczesnie okoto 20
proc. wiecej stomy. Co zrobic, jesli jest niepotrzebna?

Szacuje si¢, ze po zbiorze
zb6z, roélin straczkowych i rze-
paku na powierzchni hektara
pola pozostaje $rednio 5 t stomy.
Dla rolnikéw nastawionych wy-
facznie na uprawe, jest ona do$¢
problematycznym efektem ubocz-
nym zniw. Pozostawiona na polu
utrudnia przeprowadzenie upra-
wek pozniwnych. Przyoranie sto-
my moze skutkowa¢ niedoborem
azotu w glebie w kolejnym roku.
Dzieje sie¢ tak dlatego, ze mikroor-
ganizmy ja rozkladajace zuzywaja
azot. Szacuje sie, ze na rozlozenie
100 kg stomy bakterie potrzebuja
okoto 0,8 kg azotu. Aby temu za-
pobiec, zaleca si¢ stosowanie wraz
ze stomg niewielkiej ilo$ci azotu.

Do przyspieszenia rozkladu
stomy moga by¢ stosowane wszyst-
kie nawozy azotowe, z wyjatkiem
tych o spowolnionym dziataniu,
oraz nawozy naturalne. Najbar-
dziej przydatne sa nawozy plynne
np. RSM - roztwér saletrzano-
mocznikowy - ktére umozliwia-
ja réwnomierne pokrycie stomy.
Oprysk nalezy wykona¢ opryski-

l Kredyty

waczem o malych otworach dyszy,
uzywanym do stosowania $rod-
koéw ochrony roélin, i jak najszyb-
ciej wymiesza¢ stome z wierzchnig
warstwa gleby.

Przed przyoraniem sloma

powinna zosta¢ dokladnie pocie-
ta i rozrzucona réwnomiernie po
polu. Wykonaja to kombajny wy-
posazone w rozdrabniacze, kto-
re tng stome na odcinki dlugosci
3-10 cm, badz rozdrabniacze resz-
tek pozniwnych zawieszane. Zle

Zle rozdrobniona i przyorana stoma utrud

rozdrobniona i przyorana stoma
utrudnia siewy, a przy miejsco-
wym, zbyt duzym nagromadze-
niu, blokuje wschody ozimin. Dla-
tego przy planowaniu stosowania
stomy jako nawozu organicznego
nalezy pamietad, ze jedynie 3 proc.
ogoélnej masy moze osigga¢ dlu-
gos$¢ 20 cm, a nieréwnomiernosc
pokrycia pola sieczka nie powinna
przekracza¢ 30 proc.

(pw)

. T T -

nia zasiewy

Na kleski | inwestycje

Nawet 3 miliardy ztotych wiecej bedzie na pozyczki dla rolnikow chcacych inwestowaé
w swoje gospodarstwo. Dodatkowa zacheta ma hy¢ niskie oprocentowanie.

Oprocentowanie tego typu
pozyczek inwestycyjnych wyno-
si 3 procent. W tym roku rolnicy
mogga starac si¢ o kredyt inwesty-
cyjny, m. in. na zakup gruntéow
rolnych, na przetwdrstwo ziem-
niakow, mleka, miesa, na inwesty-
cje w gospodarstwach rolnych, na
zakup akcji w prywatyzowanych
spolkach rolnych. Sg takze oferty

l Mleczarstwo

dla mtodych rolnikéw czy grup
producentéw rolnych.

Inwestycje to nie jedyny po-
wad, dla ktérego gospodarz moze
stara¢ si¢ o atrakcyjny kredyt.
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa przypomina
réwniez, ze rolnicy poszkodowani
przez kleski zywiotowe moga sko-
rzystac ze specjalnych kredytow na

wznowienie produkcji w swoich
gospodarstwach, tzw. kredytow
kleskowych. Ich oprocentowanie
wynosi 1,5 proc. dla tych, ktérzy
ubezpieczyli grunty czy zwierzeta
gospodarskie lub 3 proc. dla rolni-
koéw, ktorzy takiego ubezpieczenia
nie mieli.

(pw)

Sita grupy producenckiej

Grupy producenckie, od lat forsowane przez rzad, by¢é moze zyskaja nowe narzedzie walki
o lepsze ceny. Jesli postowie przyjma nowg ustawe o rynku mleka, beda one mogty nego-
cjowaé z mleczarniami stawki za odstawiany surowiec.

Nowe przepisy majg ulatwié
organizacjom producentéw mleka
negocjowanie — w imieniu naleza-
cych do nich rolnikéw — uméw na
dostawy mleka do m.in. zakladow
mleczarskich. W praktyce oznacza
to wzmocnienie pozycji negocja-
cyjnej rolnikéw, co ma im pozwo-
li¢ na uzyskanie wyzszych cen za
dostarczany surowiec. W pro-
jekcie nowelizacji okreslono tez
szczegolowe przepisy dotyczace
trybu ubiegania si¢ o uznanie or-

ganizacji producentéw i ich zrze-
szen. Okre$lono m. in. minimalng
liczbe czlonkéw takich organiza-
¢ji, a takze minimalng wielko$¢
zbywanego mleka. Agencje Rynku
Rolnego upowazniono do uzna-
wania organizacji producentéw
mleka oraz kontroli ich funkcjo-
nowania.

W projekcie nowelizacji za-
warto takze przepisy regulujace
przekazanie kwot mlecznych do
krajowej rezerwy w przypadkach,

gdy nie ma mozliwosci zakon-
czenia postepowan dotyczacych
dziedziczenia gospodarstw rol-
nych wraz z kwotg indywidualna.
Wprowadzono réwniez przepisy
upraszczajace procedure wpisu do
rejestru podmiotéw skupujacych
mleko, tj. uchylajace dotychczaso-
wy obowiagzek wskazywania przez
podmioty skupujace weterynaryj-
nego numeru identyfikacyjnego.

(pw)
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Fizyka rolnika

Przechowywanie ziarna ma duzo wspéinego z fizyka. Oka-
zuje sie, Zze znaczenie ma nawet potozenie silosu czy ma-

gazynu wzgledem stonica.

Ziarno po zebraniu z pola po-
winno zachowywaé réwnowage
wodng. Wilgotne i cieple powie-
trze, opuszczajace warstwe suszo-
nego ziarna, moze schlodzi¢ sie
w stycznosci ze $ciankami silosu,
gdy temperatura otoczenia jest
niska. Powstajaca w tym proce-
sie woda moze dalej sptywaé do
zboza, powodujac jego miejscowe
nawilzenie. Aby nie dopusci¢ do
kondensacji, nalezy zagwaranto-
waé swobodny wyptyw powietrza
z silosu.

Ziarno moze sie takze nawil-
zy¢, przylegajac do potudniowej
$ciany silosu. Nagrzana blacha po-
woduje réznice temperatur w silo-
siei pobudza powolny ruch powie-
trza Powietrze cieplejsze oziebia
sie, co powoduje w konsekwencji
oddawanie wilgoci ziarnu chtod-
niejszemu. Nawilzanie to wystepu-
je najczesciej od strony pétnocnej
i na dnie silosu lub magazynu pfa-
skiego. Wczesne zauwazenie tego
zjawiska pozwala na zastosowanie
jedynie przewietrzania ziarna.

Czyszczenie ziarna powoduje

Sadownictwo

zmniejszenie jego $redniej wilgot-
nosci poprzez usunigcie zielonych
czastek klosow, todyg i wilgotnych
nasion chwastow. Likwidacja tych
zanieczyszczen, przy bardzo ma-
tych nakladach energetycznych,
moze zmniejszy¢ wilgotno$¢ masy
ziarna nawet o kilka procent. Poza
tym zanieczyszczenia te s3 nie-
bezpieczne - przyczyniaja si¢ do
zapychania sie urzadzen transpor-
tujacych czy suszacych.

Aktywna wentylacja ziarna
polega na wymuszeniu przepltywu
powietrza przez przestrzenie mie-
dzyziarnowe w celu poprawienia
warunkow wymiany ciepta i pary
wodnej miedzy ziarnem i powie-
trzem podczas przechowywania.
Schladzanie ziarna jest rezulta-
tem odparowywania wilgoci z po-
wierzchni kazdego ziarniaka lub
przeplywu powietrza atmosferycz-
nego o temperaturze nizszej od
temperatury ziarna. W przypadku
aktywnego wietrzenia, wystepuje
niebezpieczenstwo nawilzania.

(pw)

Polana data lidera

PozegnaliSmy sezon truskawkowy, a weszliSmy w nieco
mniej popularny sezon malinowy. Jestesmy europejska
potega w uprawie tych owocow.

Utrzymanie si¢ na europejskim
szczycie bylo mozliwe dzieki spe-
cjalnej odmianie malin ,polana”
Jest mniej kosztowna w uprawie,
owocuje od sierpnia do pierwszych
przymrozkéw (wtedy, gdy w sprze-
dazy nie ma juz popularnych od-
mian letnich) i od kilku lat jest sa-
dzona powszechnie, bo nadaje si¢
na mrozonki wysokiej jakosci.

Do wzrostu produkeji przyczy-
nily sie tez obowigzujace od 2007 r.
unijne doplaty do owocédw migkkich
w wys. 400 euro za ha. W efekcie kil-
kanascie tys. ha plantacji malin wla-
tach 2004-06, rozrosto si¢ w 2012 r.
do 28 tys.

W 2012 r. zebralismy 127 tys.
ton malin. Oznacza to, ze Polska
zostata najwigkszym na §wiecie pro-
ducentem tych owocow.

Malina udaje si¢ najlepiej na
glebach mineralnych, zyznych, ale
nie zlewnych. Niewskazane jest za-
ktadanie plantacji tam, gdzie moga
wystepowalé  zastoiska mrozowe.
Przygotowanie gleby nalezy roz-
pocza¢ najpdzniej rok przed pla-
nowanym terminem zakladania
plantacji. W tym czasie mozna sko-
rygowac odczyn gleby, wzbogaci¢ ja
w materie organiczng, uwolni¢ od

chwastéw i dostarczy¢ sktadnikow.
Na plantacji towarowej odleglos¢
miedzy rzedami malin powinna by¢
taka, aby zabiegi uprawowe, takie
jak opryskiwanie przeciwko choro-
bom i szkodnikom, stosowanie her-
bicydéw, koszenie trawy w miedzy-
rzedziach i rozdrabnianie wycietych
pedow, mogly by¢ wykonywane
przy uzyciu odpowiednich maszyn.
Dla sprzetu ciagnikowego, odleglos¢
ta powinna wynosi¢ od 2,5 do 3,5m,
w zaleznosci od szerokosci maszyn.

Maliny sadzi sie p6zna jesienia
lub wczesng wiosng. Korzystniejszy
jest zazwyczaj termin wiosenny, bo
unika si¢ przemarzania roélin, jesli
zdarzy si¢ bezéniezna zima. Roéliny
nalezy sadzi¢ plytko, by korzenie

byly przykryte warstwa gleby gru-
bosci okoto 2 cm.

(pw)
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Zaczyna sie sezon malinowy
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 535 540 521

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja

tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

Piasek, zwir, Lipnica, mozliwos¢
dowozu tel. 605 739 200

Wyw(z szamba tel. 507 189 058 lub
508 673 401

Sprzedaje drewno rozpatkowe ko-
minkowe z dowozem tel. 783 011
261

Sprzedam  dziatki  budow-inwest
2155m2 i 2154m2 w Wabrzeznie
przy obwodnicy tel. 502 341 386

Sprzedam mieszkanie 38 m2 pokdj
z wneka, tazienka, kuchnia, przed-
pokdj, blok odnowiony ocieplony,
szczegoty do omowienia tel. Tel. 56
47197 35

Wynajem Limuzyny tel. 609 613

Drewno konstrukcyjne tel. 56 49

829 85

Tarcica mokra,sucha, wigzby. Tel.
606 333 900

Opiekunki z jez. Ang. 662 162 137"
Opiekunki Niemcy 662 162 137”.

Sprzedam dom w stanie surowym o
pow. 140 m2 Lipnica tel. 601 932
740

Sprzedam dom o pow. 100 m2
dziatka o pow. 24 ary Sokoligdra.
Cena 160 tys. Do uzgodnienia. Tel.
667 132 285

PH TYTAN Zatrudni kierowce do
transportu  krajowego, wymagane
C+E tel: 668 852 956

SPRZEDAM MIESZKANIE-W3-
brzezno, 3 pietro, 34 m2, 2 pokoje,
ciemna kuchnia, fazienka do remon-
tu+piwnica, czesciowo wypos. 502
043 756

Renault Megane /9DC/ Rok 2004
SPRZEDAM Tel: 504 345 226

WAPNO POSODOWE Z MOTEW Z
TRANSPORTEM TEL: 609 260 038

AVON-ZOSTAN  KONSULTANTKA,
wpisowe 0 zt, super prezenty, wy-
sokie dochody, sms 509 206 930
oddzwonimy

Szukam mieszkania do wynajecia w
bloku tel: 695 373 513

Sprzedam mieszkanie w Ptuznicy
22m2  pokaj+kuchnia+we+budynek
gospodarczy do remontu 30 tys-do
negocjacji tel: 889 481 305

Sprzedam ziemig rolng tel: 880 067
460

REKLAMA

STOMATOLOGICZNY

M. A. Swarcewicz,
87-200 Wabrzeino,
ul. Niedziatkowskiego 3/4,

SPECJALISTYCZNY

GABINET

—m\‘ “
u;lemmr I

tel. (056) 688 0833,
kom. 503 162 126,
www.mariodent.com.pl

LAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210

Zapraszamy do wspétpracy ;¢

‘Licencja zawodowa nr 18208 ,w-ofercie min.
MIESZKANIA: KSIAZKI 65,5 m2 WRONIE:#47 m2 —|
83 tys.zt #43m2,WROCKI-115 tys. zt WABRZEZNO:
*51m2 #60m2 bezczynszowe po remoncie:
*140m2 -190 tys.zt #83m2x51m2x170m2
MOMyﬁliwiec 120 m2eOsieczek 120m2 —
99 tys. ZtePtuznica 100 m2- -130tys.
oKruszyny 100m2 eNowa Wie$ Krol.- 80tys i

eWabrzeZno 110m2-250 tys. zte

1Maja DZIAtKI: | wKsigzki 900 m2-9 tys. zt
*Mysliwiec 2800m2-45 tys.zt *Walycz 3000
m2 -50 tys.zl KAMIENICA : Wabrzezno 260m2-
650tys.zi

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

= trumna

- krzyz i tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

BCWA

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia,

Sprzedam dziatki budowlane ul. Je-
ziorna 10 Wabrzezno tel: 506 336
811

Sprzedam mieszkanie w bloku 43 m
2 Plebanka tel: 514 204 494

Sprzedam kucyka klacz roczng ujez-
dzona, lubi dzieci 783 012 261

Sprzedam mieszkanie po kapital-
nym remoncie 60m2 i 70 m2 bez-
czynszowe 785 454 066

Sprzedam dmuchawy 2 sztuki nie-

mieckie, rozsiewacz nawozow Ama-
zone, Zmijke zbozowg 7m 140 $r.,
izotermg samochodowg 723 477
225

GP People poszukuje szwaczek.
Szycie lekkie, wymagana obstuga
overlocka. Praca w Grudzigdzu.
Pomoc w dojezdzie. Zainteresowa-
ne osoby prosimy o CV na adres
torun@gppeople.pl lub kontakt pod
nr 56/ 65-104-70

W ogtloszeniu z dnia 4 lipca omytkowo zostata zawarty adres konta ban-
kowego , ktorego nie powinno by¢ ponizej zamieszczamy poprawna tres¢
ogloszenia:

Gminna Spoétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”
87-222 Ksiazki, ul. Wabrzeska 8
sprzeda
piekarni¢ z wyposazeniem za kwote 150 tys.zt.
Tel.kontaktowy 56/6888175

Najmocniej przepraszamy

Gmir
uprz
szeni

Nale:
szeg(

2003
Nas:

(do wiadomosci biura ogtoszen):

REKLAMA

' G CityGarden.co

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg firmy:

« _wycinka i pielegnacja drzew*
- ogrody i miejska zielen .
- zalesianie gruntéw rolnych -

Telefony: +48 505 918 880
+48 533 672 818

meble ogrodowe i place zabaw
drewno kominkowe

tartak

Email: kontakt@citygarden.co
www.citygarden.co

T www.facebook.com/citygarden.co

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGtOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.WabrzeZno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawtfa Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzez’no,ZygarIicka,Duo,Zeromskiego
21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar

24 Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska

28 .Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Rynsk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantéw

O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Imig i Nazwisko: ..ot

ilos§C emisiji
1 e N .
4 N 12 a2
86 12 18 24 z*
8 116 24 32 =z

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

T T ———

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

* kwoty
netto

Ogloszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchuy).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.
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Prosimy: wpisz tresc¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Wszystko, co spotka Cie w tym Dziki 1R § | Lselaianh | Potocz- | Angiels- |y T Goronal
tygodniu, przyniesie Ci duzo pizf;sl %zg:: ; Ruszio- | Dawne on?:z ngk:es R"fj'g;g"d";" _ﬁﬁ
. . afry- | ochron- wanie w i o nazywa-| samo- P ; Zakaz
satysfakeji. | to uczucie zdo- kafiski_| nych’ kopani | 162yd0 | ny'bzem | chéd paproci Kultowy 7|2 9
minuje najblizszy czas. A Ty L % % v ¥ [sportowy \ 4 1 4o
sam bedziesz chciat rozdawac dookota jak Mate- P
najwigcej usmiechu i radosci zycia. cznik 15 2 7 6|6
Wodnik (21.01.-19.0) sy Ofra 616 8
NG/ Odkryjesz w sobie potrzebe Egiptu 10 14 17 Kaina 9 3
wolnosci i niezaleznosci. Szeztw Redak. A4 76|14 4
To spowoduje, ze wejdziesz Tatrach p» tor NIE
w konflikt z najblizszymi. Bedziesz cheiat wy- Zach. Kierela 25 27
jechac, ale sprawy rodzinne zatrzymaja Cie Plywaja  oporicza 3 8 T2
na miejscu. W o oy 7 5 9 1 6
Ryby (20.02.-20.03.) - L v 5 6 [ 13l | |7
v v a " f N U L. w i 6-
Swoja pozytywng energia bedziesz Domenay, IT(E!E?E; U"ahwﬁ h%ﬁé_ 612 1 8
zarazaé innych. Najbardziej z tego Sty 22 brydzu 17 e 4 wia1gwe [ '8 I
ucieszy sie Rak, bo jego uszczesli- Dawnla Wielkio rvt\': I Slgladgik v v | 5
wisz nade wszystko. Sptaci Ci ten gl vidotg derwi | Hosini els:
dhug wdzigcznosci w najblizszym czasie i jego cuska 21 na jacych 9 1
gest okaze sie dla Ciebie kotem ratunkowym. v h 4 Np. Apetyt Kurek
ojczys- eyl i
Bal'all [21 .“3.'21 -04-] 23 5 ta. DbGa “’ 18 gu“'t 28 Zawor 1 3 9
Kazda sprawa, jakg zamierzasz Y | Jedno- v v
zatatwic w tym tygodniu, zakon- Alkohel mata sgk:
czy sig sukcesem. Kio$ okaze Futro | 4otos, 7| Prégni 13 : : 2
Ci bezinteresowng pomoc. Doceri ten gest. fatey Baton 9 4
Czwartek jest najlepszym dniem, zeby rozpo- hiptsca jak - AL
¢z3¢ realizacje ambitnych planéw. drewna planeta 24
Byk (21.04.-21.05.) L Sobota - : !
To bedzie tydzier peten napigc, 8 19 u Zydéw 16 4 8 3
a Ty sam bedziesz przezywat 5 T 7|5
jeden stres po drugim. Jednak e;:g“:;z n'ffg 1 3 3
Twoje dobre samopoczucie i zyciowy opty- modnié 3 judo 6
mizm pomoga Ci fagodnie przej$¢ przez to 8|7 1
wszystko. 2134|5867 glojuon|2] (][] ]w6|7]R][B|][AN][2[B[M4]|25]6|7F 9 5|4 4
Bliznigta (22.05.-22.06.) L
Twoje zdrowie od dtuzszego czasu
dopomina sie, by poswieci¢ mu Sktadnil CHLEB Z KOPERKIEM
wigcej uwagi. Nie lekcewaz tego, dCniKI:
2eegojrzej S?G c2ujesz, po progtu 450 g maki pszennej (typ 480) 2 tyzki mleka w proszku
- o ’ : 7 dag suchych drozdzy 140 g wody
odwied? lekarza i zrop podsFawowe_badanla. 1 yzeczka soli 350 g ziemniakow
A przede wszystkim wigcej Sig ruszaj. $wiezy koperek
Rak (22.06.-22.07.) 1 jajko do smarowania 1 tyzka oleju do smarowania
Czeka Cie zbieranie papieréw nasiona stonecznika do posypania
I zafatwianie wazngj, urzedo- SPOSOB WYKONANIA
wej sprawy. Teraz jednak ciesz

sig wakacjami. Urlop spedzony
w gronie najblizszych da Ci energie na dtugi
¢zas. Znajdz czas na wypad do kina.

Lew (23.07.-23.08.)

Kto§ Cie zaskoczy nieprzemy-
Slana decyzja, ktéra w rezultacie
pomoze Gi zrozumie¢ to wszyst-

ko, co sie ostatnio wokét Ciebie
dzieje. | to odkrycie napetni Cig wiarg w to,
Ze zycie ma sens, i to gteboki.

Panna (24.08.-23.09.)
Uda sie rozwigza¢ rodzinny pro-
111] blem. Wykorzystasz zdobyte do-
Swiadczenie, zeby wprowadzic
atmosfere petng harmonii. Kto wie czy dodat-

kowy, peten zgody gest z Twojej strony nie be-
dzie miat wptywu na dalszy rozwoj wypadkow.

Waga (23.09.-22.10.)

Q Wprowadzajac pewne ogra-

niczenia i o0szczednosci,

dasz sobie radg w pracy i finansach. Dziataj
Smiato, ale na miare swoich mozliwosci.
/najdz tez czas na odpoczynek. Kiedy jestes
zmeczona i rozdrazniona, nie podejmujesz
dobrych decyzji.
Skorpion (24.10.-22.11.)

W pracy zaskoczysz innych do-
skonatg organizacjg swojego za-
mierzenia. Dobrze bytoby, gdybys$

w domu wyszedt poza ogdlnie przyjete sche-
maty. Rodzina bedzie zaskoczona, ale z entu-
zjazmem przyjmie kazda Twoja propozycie.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Tylko dzieki dyplomacji unikniesz
sytuacji, ktora rozbitaby Twoj
zwigzek. Cokolwiek zrobisz, prze-
mysl to doktadnie i nie kieruj sie emocjami.

Kto$ spod znaku Barana pomoze Ci przefor-
sowac w pracy Twoje zamierzenia.

“ Czwartek 11.07.2013
dzieri 7:00 - 19:00
= noc 19:00 - 7:00
Piatek 12.07.2013
= dzier 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
a Sobota 13.07.2013
dzieri 7:00 - 19:00
G noc1e00-700
Niedziela 14.07.2013
m dzieri 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

Do miski wsypac make, drozdze, mleko w proszku. Ziemniaki ugotowac i przecisngc przez praske. Dodac
do miski razem z posiekanym koperkiem. Rozpoczaé wyrabianie, stopniowo dolewajac wode. Ciasto po-
== winno byC lepkie, ale nie klejace. Uformowac kulg, posmarowac olejem roslinnym i wtozy¢ do miskina 1 h,

® aby wyrosto. Przykry¢ folig i Sciereczka. Po wyrosnigciu zagnies¢é ponownie, uformowac watek. Podzielic
go na 9-12 czesci i uformowac kulki. Okragta tortownice wytozy¢ papierem do pieczenia i utozy¢ kulki
w formie kwiatka. Odstawi¢ na pét godziny. Posmarowac rozktéconym jajkiem i przybrac stonecznikiem.
Wstawic¢ do piekarnika nagrzanego do 200 st. na 50 minut.

PULPETY W SOSIE KOPERKOWYM

Sktadniki:
40 dag mielonego miesa 1jajko
1 tyzka maki 3 tyzki Smietany 18%
2 szklanki wody duzy peczek koperku
sOl, pieprz

SPOSOB WYKONANIA

Migso wyrobi€ z jajem, solg i pieprzem. Jesli masa bedzie zbyt rzadka, dodac butke tarta badZ kaszg
manng. Z masy uformowac nieduze pulpety. W rondlu zagotowac wode. Do wrzatku wtozy¢ pulpety
i gotowac pod przykryciem okoto 15 min. Wyjac na talerz. tyzke maki wymieszac z 5-6 tyzkami wody,
wlac do wywaru, w ktérym gotowaty sie pulpety i stale mieszajac doprowadzi¢ do wrzenia. Nastepnie
dodac $mietane oraz koperek. Wtozy¢ z powrotem pulpeciki i wymieszac.

temperatura cisnienie wiatr deszcz
minimalna/odczuwalna/maksymalna

P 14/23/22 1011 hPa 17 km/h 2 mm
- 11/15/18 1011 hPa 10 km/h 15mm
v ;1 | 14/20/22 1012 hPa 18 km/h 12,6 mm
iy R P 14/17/18 1011 hPa 15 km/h 18,8 mm
—~— 16/23/24 1010 hPa 28 km/h 13 mm
: 12/15/19 1013 hPa 15 km/h 4 mm
o 16/20/23 1014 hPa 23 km/h 1,5mm
P 11/11/16 1015 hPa 13 km/h 0 mm
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l A to ciekawe

Historia babelkami pisana

S3 niezdrowe, a rodzice i dentySci odradzaja picie ich. Mato kto styszat jednak o czto-
wieku, ktéry nigdy w Zyciu nie sprébowat napoju gazowanego. Historia tego typu trunkéw
zaczeta sie dosé nietypowo — od wybijania gazem myszy.

W 1767 roku Brytyjczyk Jo-
seph Pristley wynalazt wode ga-
zowang. Odkryl, w jaki sposéb
miesza¢ dwutlenek wegla z woda.
W Polsce wynalazek ten otrzy-
mat nazwe wody sodowej, chociaz
W roztworze nie ma ani grama
sodu.

Woda gazowana zostala od-
kryta zupelnie przypadkowo. Zja-
wisko powstawania dwutlenku
wegla zaobserwowano podczas
szczelnego zakrywania fermen-
tujacego piwa w jednym z browa-
réw w miescie Leeds. Zakrywano
je po to, by wytworzony dwutle-
nek wegla zabil myszy grasujace
po zakladzie. Joseph Priesley po
»dotadowaniu” wody CO2 podat
tak przygotowany napdj swoim
przyjaciolom. Zasmakowatl im,
wiec naukowiec rozpoczal dalsze
badania i w 1772 roku opubliko-
wal pierwsza ksigzke poswiecong
sposobom gazowania wody.

Szwed Torbern Bergman
skonstruowat aparat do gazowania
wody. Inny szwedzki chemik, Jons
Jacob Berzelius, do wody gazo-
wanej dodal rézne smaki. W tym
samym czasie, kiedy Europa od-
krywata zalety napojow gazowa-
nych, Rzeczpospolita przezywata
ostatnie lata swojego istnienia.

Wkrétce miala znikna¢ z map na
123 lata.

W 1870 roku w USA wynale-
ziono wode fosforowa. Giéwnym
jej skladnikiem byl kwas fosfo-
rowy. Do dzi$ jest on jednym ze
sktadnikéw popularnych napojow,
np. Coca-Coli. Dlaczego? Masku-
je on smak cukru. W normalnych
okolicznosciach i bez kwasu fos-
forowego wypicie Coca-Coli by-
toby dos¢ trudne. Ale zwiazek ten
niszczy szkliwo zgbdw. Stosuje si¢
go na co dzien do odkamieniania
armatury czy odrdzewiania stali.

Pierwszym  przemystowcem
wsrod producentéw wody sodo-
wej byl Szwajcar Johann Jacob
Schweppe, z zawodu zegarmistrz.
Chemia byta jego hobby. Napoje
firmy Schweppes mozna znalez¢
na sklepowych poétkach do dzis.

Wegier Anyos Jedlik w swo-
im kraju przyczynil si¢ znaczaco
do leczenia cholery, m. in. dajac
chorym do picia nieznang na We-
grzech wode gazowana (sodowa)
czy szprycer — mieszanine wina
z woda mineralna badz gazowa-
na. W 1841 r. wynalezione przez
niego urzadzenie znalazlo zasto-
sowanie w pierwszej na Wegrzech
wytwdrni wody sodowe;j.

W XIX wieku przygotowanie

wody sodowej bylo do$¢ prostym
zabiegiem. Problem w tym, Ze ba-
belki szybko uciekaly. Wody ga-
zowanej nie mozna bylo nigdzie
przetrzymac. Lekarstwem na to
byt wynalazek Brytyjczyka Hira-
ma Codda. W 1872 roku skon-
struowal on specjalng butelke,
przeznaczong do napojow gazo-
wanych. Byla ona zamykana na
uszczelke z gumy. Ksztalt butelki
przypominal wspolczesne szklane
butle oranzady. Rdznica polegala
na sposobie otwierania naczynia:
nie bylo gwintu ani kapsla. Butel-
ke otwierano poprzez energiczne
uderzenie dlonig w korek, ktéry
wpadal do srodka butelki. Wcze-
$niej, bo w 1828 roku, wynalezio-
no syfon do wody sodowej. Syfony
staly sie popularne dopiero w la-
tach 20. XX wieku. Pozwalaty na
zamykanie naczynia i tym samym
chronienie wody sodowej przed
utratg babelkéw. W XIX wieku na-
poje gazowane nadal sprzedawano
jednak przede wszystkim w skle-
pach i uzywano do tego urzadzen
nazywanych fontannami sodowy-
mi. Polska ich odmiang byl satura-
tor. Wozki z wodg gazowang wpi-
saly sie w krajobraz polskich miast
na wiele lat. Te ,punkty handlu
detalicznego” oferowaly albo czy-

H : S i .... >

sta wode sodowg, albo z domiesz-
ka syropu owocowego.

W 1886 roku wynaleziono
Coca-Cole - napdj na bazie lisci
koki i orzechéw koli. W 1898 roku
amerykanski farmaceuta Cew-
leb Bradham przygotowal napdj,
ktory poczatkowo nazwal Brad’s
Drink (ang. nap6j Brada), ale p6z-
niej przemianowal go na Pepsi.
To skrét od stowa pepsyna. Napdj
miat poczatkowo dodatek tego en-
zymu i mial stuzy¢ jako lekarstwo
na niestrawnosc.

Niektére napoje gazowane

powstaly z powodu niedostepno-
$ci Coca-Coli. W 1941 roku w na-
zistowskich Niemczech wypro-
dukowano Fante. Poniewaz USA
- producent Coca-Coli - wypo-
wiedzialy wojne III Rzeszy, w kra-
ju tym zabraklo coli. Niemiec Max
Keith wymyslit woéwczas napdj
przygotowywany z tego, co akurat
III Rzesza miata pod reka — wytlo-
kéw owocowych (resztek owoco-
wych z pestkami itd.) oraz serwat-
ki. Nazwano go Fanstasie, pozniej
nazwe skrocono do Fanta.

(pw)

l 20-lecie miedzywojenne

Postrzelony dezerter

Przed wojng dezercja byta jednym z najwiekszych przewinien. Z uciekinierami z armii
nie obchodzono sie tagodnie. W 1930 roku jeden z nich zostat postrzelony na ulicach

Wabrzeina.

Karol Kaptajn w 1927 roku
dostal powotanie do wojska. Do
armii nie bylo mu jednak $piesz-
no. Wybral ucieczke do Niemiec.
W kwietniu 1930 roku powrdcit
do Wabrzezna. Zostal zlapany
przez miejscowych policjantow
i osadzony w areszcie na dwa ty-
godnie. Potem przewieziono go

l 20-lecie miedzywojenne

do Torunia, gdzie siedzib¢ mial
63 pulk piechoty. Po kilku tygo-
dniach pobytu w jednostce, Kap-
tajn wpadl na pomyst ucieczki.
Zakrad! sie do magazynu i zabral
stamtad cywilne ubranie. Wrocit
do domu swoich rodzicéw w Wa-
brzeznie. Policja wyslata tam jed-
nego ze swoich funkcjonariuszy.

Dezerter, na widok mundurowe-
go, zaczal ucieka¢ brzegiem je-
ziora Zamkowego. Posterunkowy
pobiegt za nim, a kiedy ten chciat
ukry¢ sie w zabudowaniach, od-
dat strzal, trafiajac go w lewe udo.
Dezertera odstawiono najpierw do
szpitala, a potem do wiezienia.

(pw)

Ptakali po Romanie Dmowskim

2 stycznia 1939 roku zmart Roman Dmowski, ktéry wiele znaczyt na przedwojennej scenie
politycznej. W Wabrzeznie miat wielu zwolennikdw.

Na pogrzeb Dmowskiego
w Warszawie przybylo od 100 do
200 tysiecy ludzi! Byta to liczba
poréwnywalna z pogrzebem Pil-
sudskiego. Na ceremonii zabraklo
jednak wtadz kraju. Dmowski byt
przywoddca endeciji, czyli dos¢ skraj-
nej prawicy, ktéra — szczegélnie na
Pomorzu - miata wielu zwolenni-

kéw. Mimo ze Dmowski byl spycha-
ny przez éwczesne rzady na bocz-
ne tory, w calym kraju odbyly si¢
skromne akademie Zalobne, takze
w Wabrzeznie. Spotkanie rozpoczat
Zbigniew Czarnota-Bojarski, jeden
z najbardziej zapalonych zwolenni-
kéw endecji. Odmodwiono wspolng
modlitwe i wystuchano referatu pt.

»Dmowski jako czlowiek, Polak
i polityk”. Wyglosit go dr Piotrowski.
Jesli wierzy¢ przekazom, cze$¢ osob
obecnych na akademii ptakata.

Z powodu $mierci lidera ende-
cji w Wabrzeznie odwotano takze
tradycyjna gwiazdke noworoczng
kota Stronnictwa Narodowego.

(pw)

' 20-lecie miedzywojenne

Matura pod

specjalnym nadzorem

Przedwojenna matura bhyta o wiele trudniejsza od obecnej,
ale i procedury rdznity sie od dzisiejszych. Czasem wzhu-
dzaty kontrowersje. W 1937 roku w wabrzeskim gimnazjum
zawrzato w zwigzku z egzaminem dojrzatosci.

Maturalny problem 1937
roku w Wabrzeznie rozpoczal sie
niewinnie. Spos$réd 29 uczniéw
najstarszej klasy, dwoch nie zo-
stalo dopuszczonych do matury.
Matka jednego z nich poczula si¢
bardzo dotknieta decyzja nauczy-
cieli i dyrektora gimnazjum Jana
Bulandy. Pojechala na skarge do
Warszawy, gdzie spotkala si¢ z na-
czelnikiem departamentu szkoét
$rednich. Ten odestal jg do wiel-
kopolskiego kuratora oswiaty, dra
Jakébca. Przystat on do Wabrzez-
na wizytatora Tarnawskiego. Na
$wiatlto dzienne zaczely wycho-
dzi¢ niewygodne fakty. Tarnawski
zwolal konferencje profesorsky
(obecnie rada pedagogiczna).
W wyniku rozméw z nauczycie-
lami do egzaminu maturalnego

dopuszczono dwdch wczesniej
wykluczonych uczniow.

Tematem dochodzenia kura-
tora byl takze dr Leszkowski. Byt
on lekarzem wabrzeskiego gim-
nazjum od 1932 roku, ale ani razu
od tego czasu nie byt obecny na
maturze. W 1937 roku zostat od-
delegowany na dyzur maturalny,
akurat wtedy, gdy egzamin pisat
jego syn. Tarnawski odwolal dy-
zur doktora, zebral prace matu-
ralne i zabral je do Poznania. Tam
badano takze doniesienia doty-
czace przeciekow. Niektorzy mieli
wczedniej znac tematy.

Od wrzes$nia 1937 roku dy-
rektora Bulande zastgpil Lucjan
Habel.

(pw)
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l Wabrzezno

Chirurgia na szostke

W wabrzeskim szpitalu oficjalnie otwarto wyremontowany oddziat chirurgii ogdlnej wraz

z pracownia endoskopii.

Uroczyste przecigcie wste-
gi w wyremontowanym oddzia-
le odbylo si¢ w miniong $rode.
Remont trwal 8 miesiecy. Prace
odbywaly sie etapami, aby nie za-
burzy¢ codziennego funkcjono-
wania oddziatu. Zakres prac byt
bardzo szeroki, m. in. wstawio-
no nowe okna, drzwi, potozono
podiogi, podigczono instalacje
gazéw medycznych, podwieszono
sufity, wyremontowano lazienki,
zamontowano drzwi przeciwpo-
zarowe i elementy ochrony prze-
ciwpozarowej. Chirurgia zyskala
pracowni¢ endoskopowa z nowag
aparaturg.

Dzieki remontowi pacjenci
przebywaja w estetycznych i do-
brze wyposazonych salach cho-
rych, a personel pracuje w lep-
szych warunkach.

W planie na ten rok sg prze-
widziane kolejne remonty m.in.
w budynku Przychodni Rejono-
wo-Specjalistycznej.

Do 2008 roku szpital byt pla-
cOdwka zarzadzang przez powiat.
Lecznica miala powazne problemy
zwigzane ze znalezieniem kadry
lekarskiej (w szczegolnosci spe-
cjalistéw) oraz dtug okoto 3,2 mln
z1. Wladze powiatu zdecydowaty
o przeksztalceniu szpitala w spot-
ke. Powstat Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Nowy Szpital
sp. z 0.0. Od tego czasu wladze
lecznicy systematycznie podno-
sza standard ustug medycznych,
regularnie modernizuja obiekty
i kupujg nowy sprzet.

Za przeksztalcenie Zakladu
Opieki Zdrowotnej Szpitala Po-
wiatowego w Wabrzeznie w Nie-

l Wabrzezno

[

publiczny ZOZ Nowy Szpital Sp.
z 0.0. powiat wabrzeski pod koniec
czerwca zostal nagrodzony w kon-
kursie ,,Samorzadowy lider zarza-
dzania 2013 - ustugi spoleczne’,

organizowanym przez Zwiazek
Miast Polskich.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Danuta Zarebska, pielegniarka oddziatowa z chirurgii,

Nowy porzadek przed starostwem

Teren przed budynkiem Starostwa Powiatowego w WabrzeZnie Zmieni’rASWOJ wyglad.

prezentuje pracownig endoskopii

W oficjalnym otwarciu wzieli udziat m.in. przedstawiciele zarzadu spétki,

pracownicy szpitala, samorzadowcy

Ml
owe rosliny

.

iﬁrzewka, rabafa

wysypana kamykami zastgpita stary zywoptot i trawnik. Elewacja budynku, ktGry zostat oddany do uzytku w 1890 1., jest
teraz bardziej widoczna. Teren zostat zagospodarowany tak, aby nawigzywat do wygladu tego miejsca na poczatku XX w. Na
uporzadkowanie pasa zieleni wiadze powiatu otrzymaty dofinansowanie z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej.
fot. (pg)

' Ksigzki

Czwartek, 11 lipca 2013

Wakacje rozpoczete

Mieszkancy Ksigzek wakacje przywitali impreza. Byty kon-
kursy, zabawy na Swiezym powietrzy oraz wystepy arty-

styczne.

Doroéli i dzieci spotkali si¢
w sobote przy Gminnym Osrod-
ku Kultury w Ksigzkach. Tam na
najmiodszych czekalo mnodstwo
atrakcji, m. in. konkursy z balo-
nami, hula hop i ringo. Maluchy,
ktéorym wupal nie przeszkadzat,
skakaly na trampolinie, bawily sie
na dmuchanej zjezdzalni i placu
zabaw.

P g

Maluchom najwi

Muzyczng oprawe spotkania
przygotowali arty$ci GOK-u, m. in.
Jozef Dabrowski, Skowronki, Duet
Jona Schmeichel i Andrzej Nowak
oraz zespol dzieciecy, ktory zostat
specjalnie utworzony, zeby za$pie-
wa¢ piosenke ,,Lato, lato”

Impreze zorganizowali pra-
cownicy o$rodka kultury.

Tekst i fot. (pg)

N

ecej frajdy sprawita dmuchana zjezdzalnia

g T

Dorosli szukali schronienia w cieniu, ale dzieciom upat nie przeszkadzat i korzy-

staty z przygotowanych dla nich atrakcji
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Karate
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Wymagajacy trener

Biezacy rok przynidst wiele sukceséw wabrzeskich karatekéw. O tym rozmawiamy z tre-
nerem Wabrzeskiego Klubu Sportow i Sztuk Walki Krzysztofem Sosnowka oraz z zawod-

nikami.

Krzysztof Sosndéwka urodzit
sie 12 stycznia 1979 r. w Wabrzez-
nie. Na poczatku lat 90. rozpoczat
treningi karate kyokushin w sekeji
w Wabrzeznie. Swoje umiejetnosci
doskonalil takze na obozach or-
ganizowanych przez Grudzigdzki
Klub Karate Kyokushin-kai, a od
2003 r. trenujgc w Torunskim Klu-
bie Kyokushin Karate i na obozach
organizowanych przez Polska Fe-
deracje Kyokushin Karate, gdzie
instruktorami byli min Kancho
Hatsuo Royama 9dan, Shihan Hi-
rushige Tsuyoshi 8dan, shihan Ma-
sahiro Kaneko 5dan, shihan Bogu-
staw Jeremicz 5dan. We wrze$niu
2004 r. rozpoczal prace w klubie
jako drugi instruktor. Rok pdzniej
zatozyl sekcje kyokushin w Jabto-
nowie Pomorskim. W 2006 r. zo-
stal po raz pierwszy powotany do
Kadry Narodowej Polskiej Federa-
¢ji Kyokushin Karate. Jako instruk-
tor bierze udzial w obozach orga-
nizowanych przez Torunski Klub
Kyokushin Karate. W 2009 roku
zdal egzamin na czarny pas 1 dan
w czasie obozu letniego w Tucholi.
W 2010 roku zostal pierwszym in-
struktorem w wabrzeskim klubie,
gdzie prowadzi wiekszos¢ zajel.
Kyokushin Karate jest sekcjg dzia-
tajacg przy MKS Unii Wabrzezno.
W 2010 roku, wraz z grupg przyja-
ci6l zwigzanych ze sztukami walki,
Sosnéwka zalozyl Wabrzeski Klub
Sportéw i Sztuk Walki.

Lista osiggnie¢ Krzysztofa
jest diuga. Na uwage zastuguje na
pewno I miejsce senioréw w Tur-

1

nieju Gwiazdkowym w Toruniu,
II miejsce w Otwartych Mistrzo-
stwach Pomorza i Kujaw, V-VIII
miejsce w Mistrzostwach Polski
Senioréw w Turku, III miejsce
w Mistrzostwach Polski Senioréw
w Toruniu, IV miejsce w Mistrzo-
stwach Polski Senioréw w Gdan-
sku, IV miejsce w Mistrzostwach
Polski Senioréw w Lysomicach,
II miejsce w Otwartych Mistrzo-
stwach Holandii Shinkyokushin
Ureterp, III miejsce w Miedzy-
narodowym Turnieju Mazovia
Open w Grodzisku Mazowieckim,
I miejsce w Mistrzostwach Polski
Senioréw PFKK w Radzionkowie.

Krzysztof Sosnéwka, jako
kierownik oddzialu w Wabrzez-
nie i prezes Wabrzeskiego Klubu
Sportéw i Sztuk Walki, zorganizo-
wal: Otwarte Mistrzostwa Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
Senioréw i Junioréw w Wabrzez-
nie, Regionalny Turniej Junioréw
w Jablonowie Pomorskim, Mi-
strzostwa Polski Juniorow PFKK
w Wabrzeznie, Mistrzostwa Po-
morza i Kujaw Junioréw w Wa-
brzeznie.

- Od jak dawna w naszym
miescie dziala sekcja karate?

- Oficjalnie powstanie sekcji
kyokushin karate przy MKS Unia
Wagbrzezno mozna datowal na
1989 rok, jednak karate trenowa-
no juz dwa lata wczeéniej. Propa-
gatorem tej dyscypliny sportu byl
Pawel Grzybowski. W 1988 roku
zorganizowano  trzymiesieczny
kurs (seminarium) kyokushin ka-

rate, w ktérym uczestniczylo po-
nad 200 oséb. Brakowalo wtedy
miejsca na sali. Zainteresowanie
byto tak duze, ze Pawel Grzy-
bowski, sensei Janusz Kalamar-
ski z Grudzigdza i jeszcze kilka
0s6b postanowilo zatozy¢ sekeje.
W 2010 r., we wrzes$niu, powstata
sekcja K1-muay thai, a w grudniu
Wabrzeski Klub Sportéw i Sztuk
Walki, ktory taczy sekcje.

- Jakie osoby najchetniej
biora udzial w treningach?

- Trudne pytanie. Przychodzi
do nas wiele oséb, ale wiekszos¢
- niestety - szybko rezygnuje.
Treningi nie naleza do najlatwiej-
szych. Oczywiscie s3 przystoso-
wane do mozliwosci, wieku i za-
awansowania, jednak to nie film,
w ktérym w ciggu 90 minut sta-
jemy si¢ mistrzami. Tu potrzeba
czego$ wiecej. To droga, ktorg
idziemy przez cale zycie. Niewaz-
ne czy jeste§ mistrzem Polski czy
nie, trenowa¢ moze kazdy i o to
wiasnie chodzi.

- Jak czesto odbywaja sie tre-
ningi?

- Treningi odbywaja si¢ czte-
ry razy w tygodniu. Dwa razy ¢wi-
czymy kyokushin karate i combat
krave maga i dwa razy K1 muay
thai.

- Wiemy, ze zawodnicy klu-
bu odnosza liczne sukcesy. Jakie,
Twoim zdaniem, s3 najwieksze?

- Osiagniecia na Mistrzo-
stwach Polski i turniejach miedzy-
narodowych maja najwigkszy wy-
miar. Satysfakcje daja sukcesy po

MistrzosTwe FOISKI JUNIOFrow

Kyokushin/Shinkyokushin PFKK i POS
Alieluit 24 |if!0p¢ll| 2012

&

Anita Chojnicka (z lewej), wicemistrzyni Polski w 2012 roku

dobrych walkach - im ich wiecej
w danym turnieju, tym wieksza ra-
dos¢. Najwazniejsze, zeby nie spo-
czg¢ na laurach. Zdarzalo sie juz,
ze kto$ pojechal na zawody i byt
na podium, a pdzniej stop, poczut
sie jak mistrz, stwierdzil, ze juz
nie musi tak ciezko trenowa¢, bo
zawsze bedzie dobry. Potem przy-
chodzi rozczarowanie. Zeby by¢
dobrym, trzeba caly czas szlifowa¢d
forme.

- Trenuja gléwnie mezczyz-
ni czy moze tez kobiety?

- Wydawaloby sie, ze sporty
walki to gléwnie domena mez-
czyzn, ale tak nie jest. W naszym
klubie grupe mlodziezy i doro-
stych mozna podzieli¢ wedtug plci
po 50 proc., ale mezczyzni szybciej
rezygnuja, zwlaszcza mlodzi. Jezeli
chodzi o grupe dzieci, to jest wie-
cej chtopakow.

Zapraszam wszystkich chet-
nych na treningi, nie tylko przy-
sztych zawodnikéw, ale kazdego,
kto chce uczy¢ si¢ samoobrony -
bo to jest nasz gléwny cel. Jezeli je-
stes odwazny, masz serce, wytrwa-
to$¢, nie boisz sie wyzwan, potu,
przyjdz we wrze$niu do Szkoty
Podstawowej nr 3. Dajemy mozli-
wo$¢ nauki dwoch gléwnych nur-
tow kyokushin karate i K1 - muay
thai, a jako cze$¢ ich treningu wy-
stepuja elementy wojskowych sys-
temow samoobrony combat i krav
maga.

- Jak oceniasz poziom tre-
nowanych przez ciebie zawodni-
kow?

- Jezeli chodzi o wyniki, to
jestem bardzo zadowolony. Jesz-
cze kilkanascie lat temu mogliémy
tylko o nich pomarzy¢. Od okoto 7
lat zdobywamy regularnie medale
na najwazniejszych turniejach. To
zawodnicy budujg histori¢ klubu,
ja im tylko podpowiadam. Na-
prawde mamy kilku $wietnie roz-
wijajacych sie faitheréw.

- Gdzie bedziecie trenowa¢
po wakacjach?

- Po wakacjach czeka nas
trening - jak wtedy nie dasz z sie-
bie wszystkiego, to nie ma po co

jecha¢ na zawody. Trzeba ostro
pracowac, bo w listopadzie czekaja
nas Mistrzostwa Polski Junioréow
w kyokushin karate, moze co$ za
granicg i w K1. Problem w tym,
ze na zawody K1 trzeba daleko
jechaé, po 400-500 km. To wypad
minimum trzydniowy, a to s3 juz
duze koszty (nocleg, wyzywienie
itp.) W przyszlym roku w marcu
bedziemy mieli zaszczyt zorgani-
zowaé Mistrzostwa Polski Péinoc-
ne;j.

- Ktore$ z nich beda mialy
szczegOlny wymiar?

- Mistrzostwa Polski to naj-
wyzsza ranga w kraju, wiec te beda
najwazniejsze. Jednak szczegolny
wymiar dla nas beda mialy Mi-
strzostwa Polski Péinocnej w mar-
cu, ktdre - jak nic sie nie zmieni
- odbeda sie w Wabrzeznie, wiec
kazdy bedzie mogt przyj$¢ i zo-
baczy¢ na zywo, jak to wyglada.
Przed nami podwodjna odpowie-
dzialno$¢: dobrze przygotowac za-
wodnikéw i zorganizowac zawody.
Planowany jest tez Otwarty Pu-
char Polski, w ktérym bedzie mogt
wzia¢ udziat kazdy, bez wzgledu
na przynalezno$¢ i styl jaki tre-
nuje, no i moze jaki$ turniej mie-
dzynarodowy. Najwazniejsze, zeby
nasi zawodnicy chcieli wystarto-
wac i walczy¢. Nikogo nie zmusza-
my, wybieramy najlepszych, to dla
niech wielki ukton za wytrwato$¢,
ducha i wole walki.

- Jakie cele stawiasz przed
zawodnikami na kolejny rok?

- Moze zabrzmi to dziwnie,
ale nie stawiam zadnych celow.
Trzeba trenowa¢, a sukces przyj-
dzie sam. Najwazniejsze, zeby do-
brze walczy¢. Myslenie o zlotym
medalu przed zawodami z reguty
konczy si¢ porazka. Nalezy do-
brze przygotowal sie mentalnie
i fizycznie, bo nie wiadomo jakich
przeciwnikéw bedzie sie mialo.
Istotne, by szybko weryfikowad
mozliwosci i umiejetnosci rywala,
wykorzysta¢ bledy. Jezeli dany za-
wodnik jest przygotowany na ciez-
kie walki, to juz osiagnat sukces.

dokonczenie na str. 23
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dokonczenie ze str. 22

Angelika Moszkowicz, Anita
Chojnicka oraz Bartlomiej Zales-
kiewicz to zawodnicy WKSiSW,
ktorzy odniesli w tym roku spore
sukcesy.

- Ciezka praca przyniosla
w tym roku liczne sukcesy. Jak
oceniacie prace Krzysztofa So-
snowki?

Barttomiej Zaleskiewicz: -
Gdyby nie nasz trener, nie bylo-
by zadnych sukceséw. Do zawo-
déw przygotowujemy sie zawsze
i fizycznie, i psychicznie. Sensei
stawia te dwa elementy na tym
samym poziomie. Uczymy sie jak
przezwyciezaé stres, nie poka-
zywal strachu, zwiekszy¢ wiare
w siebie i w swoje umiejetnosci.
Dzigki takiemu podejéciu, na za-
wody jedziemy pelni entuzjazmu
i z zamiarem wywalczenia miejsc
na podium.

Anita Chojnicka: - Trenera
Sosndéwke oceniam pozytywnie.
Poswigca nam sporo czasu. Spra-
wil, ze stanowimy zgrang grupe,
w ktorej panuje rodzinna atmosfe-
ra. Dzigki jego postawie, nie tylko
jako trenera, ale takze zawodni-
ka, staliSmy si¢ bardziej sumienni
i pracowici podczas treningdéw.

Angelika Moszkowicz: - Gdy-
by nie ci¢zka praca i serce, jakie
nasz trener wklada w kazdy tre-
ning, nie byloby sukceséw. Zawsze
nam powtarza, aby$my kazde ¢wi-
czenie wykonali na maksimum
mozliwoéci oraz zeby$my sie nie
poddawali i doskonalili swoje
umiejetnosci. Sensei pokazuje, co
trzeba poprawi¢, by dane zadanie
wykona¢ jak najlepiej. Jego praca
jest na bardzo wysokim poziomie,
wiele mu zawdzigczamy.

- Jakie byly najwieksze suk-
cesy w minionym sezonie?

B.Z.: - Jako zawodnicy osia-
gali$my sukcesy na kazdych zawo-
dach, na ktére pojechaliémy. Byly
to: Mistrzostwa Junioréw Kyoku-
shin Karate PFKK wojewodztwa
kujawsko - pomorskiego w Solcu

.

Mistrzostwa Polski Senioréw i Ju-
nioréw 17-18 lat Polskiej Federacji
Kyokushin Karate w Miedzyzdro-
jach, Puchar Regionéw w Turku.

A.Ch.: - Najwiekszym suk-
cesem w minionym sezonie bylo
zajecie drugiego miejsca na Mi-
strzostwach Polski Juniordéw, ktore
odbyly sie w Mielcu. Waznym dla
mnie momentem bylo takze zda-
nie egzaminu na brazowy pas.

A.M.: - W minionym sezonie
wystartowalam w Mistrzostwach
Polski Junioréw w Mielcu, na kto-
rych zdobytam IV miejsce. Bylo to
dla mnie duze wyrdznienie. Kolej-
nymi zawodami, w ktérych bralam
udzial, byly Mistrzostwa Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Solcu Kujawskim, na ktérych
zdobytam III miejsce. Miesiac
pozniej odbyly sie Mistrzostwa
Polski Péinocnej w Kaliszu Po-
morskim, wrécitam ze srebrnym
medalem. Zostalam powolana do
Kadry Wojewoddzkiej, na Puchar
Regionéw w Turku, oraz do Kadry
Narodowej 13-16 lat Polskiej Fe-
deracji Kyokushin Karate.

- Ktory z nich byl szczegdl-
ny?

B.Z.: - Wedlug mnie szczegdl-
nymi zawodami byly Mistrzostwa
Polski Senioréw i Junioréw 17-18
lat w Miedzyzdrojach. Pierwszy
raz uczestniczylem w zawodach
tej rangi i moge powiedzieé, ze
roznica jest ogromna w pordwna-
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Barttomiej Zaleskiwiewicz (z lewej), wicemistrz Polski w 2013 roku

niu z zawodami junioréw. Wszy-
scy reprezentuja wyzszy poziom.

A.Ch.: - Szczegdlne bylo dla
mnie zdanie egzaminu. U$wia-
domito mi to, ze ciezki wysitek
podczas treningdéw sie optaca. Po-
czulam satysfakcje 1 uwierzylam
w swoje mozliwosci.

AM.: - Szczegélne byto zdo-
bycie II miejsca w Kaliszu Pomor-
skim. Pierwsza walke wygratam
przez nokaut, ale druga byta dla
mnie o wiele wazniejsza, mimo
ze ja przegralam. Zmierzylam sie
z rywalka, z ktéra miatam przy-
jemno$¢ walczy¢ na innych za-
wodach. W duszy myélatam, ze
przegram z nig po raz kolejny, ale
przypomnialy mi sie stowa tre-
nera, ze 89 proc. zalezy od naszej
glowy. Przegralam mimo wyréw-
nanej walki, ale wygratam cos wie-
cej — wiare z w samg siebie.

- Jakie cele stawiacie przed
soba w nadchodzacym roku?

B.Z.: - Nadal bede startowatl
w zawodach, ciezko trenowat i -
mam nadzieje¢ — osiggal sukcesy.

A.Ch.: - W przyszlym sezonie
chciatabym dalej rozwija¢ i dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci.

AM.: - Moim gtéwnym celem
jest zdobycie pucharu na Mistrzo-
stwach Polski Pétnocnej, ktdre od-
beda sie w Wabrzeznie i ciagte do-
skonalenie swoich umiejetnosci.

Dawid Otremba,
fot. archiwum

Pitka nozna

CGzwartek, 11 lipca 2013

Wakacyjne granie

W najhlizszg sobote na bhoisku Zrywu Ksiazek odbedzie sie
turniej pitkarski. Oprécz gospodarzy, zagraja ekipy Zasko-

cza i WORWO Wabrzeino.
Turniej Przyjaciél Zrywu
Ksigzki — taka nazwe noszg za-
wody, ktore zostang rozegrane na
boisku w Ksigzkach. Do udziatlu
gospodarze zaprosili dwie firmy
izespoly, ktére finansowo wspiera-

ja klub. Pitkarze zagrajg systemem
kazdy z kazdym. Pojedynki trwaé
beda 2x20 minut. Poczatek turnie-
ju o godzinie 13.00. Po zawodach
odbedzie si¢ grill dla pilkarzy.
Dawid Otremba

Turniej Przyjaciot Zrywu Ksigzki

Masz kiopoty z
- wymysleniem ciekawego
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Umiesé m:zunla
W naszym tygodniku!!

ZJCZEH!&

Janowi i Marii lu-'
Kowalskim

W dnin Jubileussu malde nsbwd —
Maoc najserdecimiejsrych iycmn,
Do seczesola, sdrowia,

Spetnienio wsnsthich mareen

aod LB LY
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{ srdudoacie & okreii nokrocsenia

mowse droge sycia alladajo

Janowi Nowakowi

z okazji imienin
najserdecimiejsze
#yczenia zdrowia,

srczgscia oraz
zadowolenia ze

8 synka

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Kujawskim, Mistrzostwa Polski
Péinocnej w Kaliszu Pomorskim,

Angelika Moszkowicz (z lewej), wicemistrzyni Polski Pétnocnej w 2013 roku
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Uwierz w siehie, dbaj o forme

W miniong sohote po raz pierwszy w naszym miescie odbyt sie dzien otwarty fitness. Im-
preza przehiegta pod hastem ,Belive In yourself” (ang. uwierz w siebie).

Spora liczba chetnych odwie-
dzita w sobote wabrzeska kregiel-
nie, w ktérej odbyl sie otwarty
dzien fitness. Pomystodawczynia
i gléwng organizatorka byta Joan-
na Duma, ktdéra na co dzien pro-
wadzi zajecia w Mango. Trwajaca
dwie godziny impreza przyciagne-
ta spora liczbe os6b. Cwiczyty na

$wiezym powietrzu, na boisku
obok kregielni. Forme c¢wiczyly
przede wszystkim kobiety, ale bylo
tez kilku mezczyzn. Zawodnicy
BHT Vambresii dzielnie dotrzy-
mywali kroku paniom. Byty uktady
choreograficzne, ¢wiczenia cardio,
power step, ABS a nawet elementy
jogi i strechingu. Gléwna atrakeja

byt wyscig rzedow.

Uczestnicy otrzymali nagrody
w postaci karnetéw na zajecia oraz
kregle i bilard. Juz dzi§ wiadomo,
ze kolejna taka impreza odbedzie
sie 10 sierpnia o godzinie 16.00.

Tekst i fot.
Dawid Otremba

e

¥

Joanna Duma (w Srodku) byta pomystodawczynig catej imprezy

¥ @"’" . I = -
Wyscig rzedow przynidst najwiecej emocji

W ¢wiczeniach wzigli udziat zawodnicy BHT Vambresii
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