ISSN 2080-0878

Indeks: 253006

2220460047004

REKLAMA W CWA
tel. (56) 682 26 80

Zielone sSwiatto dla
chorych

Zmiany w wabrzeskiej
lecznicy

To juz 20 lat

Wystawa, ktorg warto
zobaczy¢

Na szlaku

e

CZWARTEK

30 wrzesnia
2010

naklad 2200 egz.
ISSN: 2080-0878

1,49z}

w tym 0% VAT
nr 39/2010 (79)

REKLAMA

PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne
pracownie diagnostyczne
laboratorium
chirurgia jednego dnia

e rejestracja tel.:
. 566584422
au!!,'am“e,g www.citomed.pl
Lecznice Citemed Sp. 2 0.0.
Toruti, ul. M. Skdodowskiej-Curle 73

TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO

l Wabrzezno

To prawie wszystko w tym roku

Dobiega korica zaplanowany na ten rok drugi etap rewitalizacji wabrzeskiego Placu Jana
Pawta Il. Wszystko wskazuje na to, Ze robotnicy grudziadzkiej firmy dotrzymaja terminu
i ukoficza w tym miesiacu uktadanie kostki na gtéwnej czesci placu.

We wtorek, kiedy zamykali-
$my ten numer tygodnika ,CWA”,
wszystko wskazywalo na to, ze
robotnicy z grudzigdzkiego ,,Pra-
sbetu”, mimo deszczu zdazg sie
w terminie uporaé sie z gléwnym
zadaniem, jakie mieli do wykona-
nia jeszcze w tym miesigcu, czyli
z ulozeniem granitowej kostki na
gltéwnej plycie placu.

Bedzie to koniec wiekszych
prac w ramach rewitalizacji Placu
Jana Pawta II w tym roku. Do wy-
konania pozostana jeszcze prace
porzadkowe, po ktérych przepro-
wadzeniu bedzie wyraznie widaé
odnowiong plyte rynku. W naj-
blizszych tygodniach na odnowio-
ng fontanne powrdca rzezby jasz-
czurek, ktore przeszly gruntowna
konserwacje.

Po zakonczeniu tegorocznych
prac wida¢ juz wyraznie, jak duzy
byt ich zakres. Pokryta granitem
powierzchnia placu i chodniki
robig wrazenie na mieszkancach

l Wabrzezno

i turystach. Zostaly takze rozsta-
wione nowe tawki, a caly plac jest
rzesiScie o$wietlony. Iluminacja
placu bedzie jeszcze pelniejsza,
gdy wlaczone zostanie oswietlenie
przy Pomniku Zotnierza Polskiego
i fontannie. Ciekawym elementem
dekoracyjnym jest umieszczona
na $rodku placu mozaika przed-
stawiajagca herb miasta ulozona
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We wtorek robotnicy pracowali wokot Pomnika Zotnierza Polskiego

z polerowanych, granitowych ele-
mentow.

Kompleksowa modernizacja
wabrzeskiej staréwki ma by¢ za-
koniczona jesienig przyszlego roku.
Wiosng robotnicy rozpoczng pra-
ce na uliczkach prowadzacych do
rynku.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Jelenie grasowaly po miescie

Przez kilka minut WabrzeZno byto sparalizowane przez trzy jelenie, ktdre przebiegty przez
cate miasto. Zwierzetom i ludziom nic sie nie stato.

W $rode rano na Osiedlu
Marysienka udajacy si¢ do pracy
mieszkancy zobaczyli trzy jelenie.
Zwierzeta byly przestraszone i szu-
kaly wyjscia z miasta. Kilkakrotnie
przekroczyly ulice Ketrzynskiego.
Kierowcy przejezdzajacych samo-
chéd gwalttownie hamowali.

Zwierzeta udaly sie na miej-
skie targowisko i stamtad trafily
na Plac Jana Pawtla II. Policjanci
i straznicy miejscy probowali za-
trzymywac¢ ruch samochoddéw aby
zwierzeta mogly wyj$¢ z miasta.
Jelenie cale i zdrowe opuscily po
kilku minutach Wabrzezno.

Jak przypuszczaja straznicy
miejscy zwierzeta trafily na osie-
dle, poniewaz wcze$niej musialy
zosta¢ wyploszone przez ludzi.
Najprawdopodobniej jelenie maja
réwniez teraz okres godowy.

Szyw

l Wabrzezno

AktywnosS¢ ponad wszystko

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie pod-
pisato umowe na dofinansowanie projektu pn. ,,Aktywnos¢
ponad wszystko”. Skorzysta z niego osiem kobiet po ma-
sektomii, zrzeszonych w stowarzyszeniu ,,Amazonek”.

Realizacja projektu rozpocze-
fa si¢ 1 wrzesnia. Potrwa do 30
kwietnia przyszlego roku. Uczest-
niczki wziely juz udzialt w 15 go-
dzinach treningu z psychologiem.
Poznawaly m.in. wlasne kompe-
tencje zawodowe i umiejetnosci
spoteczne. Uczyly sie takze wyra-
zania emocji, asertywnosci i ra-
dzenia sobie ze stresem.

- Szkolenie ma pomdc opano-
wa¢ umiejetnos¢ swobodnego ko-
munikowania sie z innymi, pracy
wzespole czy osiggania zalozonych
celow. Podczas treningu psycholog
stosuje atrakcyjne metody - wykla-
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dy, ¢wiczenia grupowe i w parach,
testy, scenki, analize fragmentéw
filméw, pokazy slajdéw - infor-
muje Magdalena Zygnarowska,
koordynatorka merytoryczna pro-
jektu.

Kolejnym etapem jest tur-
nus rehabilitacyjny. Uczestniczki
w pazdzierniku pojadg na dwa
tygodnie do Jarostawca. W sana-
torium wezmg udzial w konsul-
tacjach medycznych, zabiegach
rehabilitacyjnych i imprezach in-
tegracyjnych.
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Powiat

llu zagtosowato?

W naszej redakcji odebraliSmy wiele telefonow w sprawie artykutu dotyczacego gtosow
oddanych na radnych. Na Paristwa proshe zamieszczamy szczegdtowe wyniki, jakie 0sia-
gneli poszczegolni rajcy. Tym razem gtéwnym kryterium jest nie liczba uzyskanych gto-
sow, a procent jaki ona stanowi w danym okregu.

Jak wypadli radni w swoich okregach wyhorczych w

2006 roku? .
(W nawiasie liczha zdobytych glosow

Pluinica Wabrzezno (wiejskal

Boruta Jozef Stefan (54)  43,55% NG Gruszka Roman Stanistaw (178)  94,15% NG
Simson Jan (211)  33,33% I Gusciora Krzysztof (229) 78,69% N
Kucieba Jozef (148)  32,53% IEEG—_—— Czerwinski Henryk (116)  77,85% S—
Dudzik Szymon Marcin (199)  31,89% IN— Blazejewicz Jan (141)  75,81% H—
Rézynska Krystyna (195)  31,25% NN Budniewski Benedykt (174) 75,65% I
Zakierski Wiestaw (195) 30,81% Piatkowski Piotr (101) 69,18%! ]
Przytarski Mariusz (187) 29,54% Imialek Jozef Jan (101) 64,33%

Mittek Grazyna Ewa (127) 27,91% Machynia Kazimierz (84) 6222%
Makowka Janusz (170) 26,86% Pawlowski Robert (188) 59,68%

Swierad Stanistaw (163)  26,12% | ;5 Hoffmann Piotr Robert (149) 55,60%!
Ozorawski Leszek (164) 25.91% Cislo Ireneusz (262) 51,47%
Ciecitra Anita (161)  25,80% NN—— Maczynski Lech (243) 47,74% N
Fatkowski Krzysztof Jan (113)  24,84% el Szczachor Danuta (88)  47,06% m—m
Falecikowski Piotr (106)  23,30% - Gerc Wiestaw (86)  46,24% NN
Koba Adam Alojzy (145)  23,24% . Kania Violetta Zofia (72)  44.72% .

Dehowa taka

Dabrowska Urszula (78)  75,00% I Piotrowska Gabriela (45)  50,56% NG
Turbak Anna Ewa (139) 49,47 N Skrok Ryszard (156) 45,88% NEEG_
Witomski Roman (157) 48,01% N Swobodzifiski Jerzy (54)  40,30% NN
Piotrowski Ryszard (35)  39,33% NN Milewski Tadeusz (171) 33,08% IS
Majek Jozef (28)  38,89% SR Wisniewski Kazimierz (1) 32,57% N
Mucha Gabriela Halina (123) 37,61% Betlejewski Marek (107) 31,47%
Jaranowski Jan (123) 3761%—— Rewer Stawomir (68)  31,19%

Petyk Jacek (101) 35,94% Olejarz vel Olejarczuk M. (63) 28,90%

Konczalski Franciszek (123) 3315% L1 Gryczkowski Jacek (38) 28,36%

Zarembski Andrzej (123) 33,15% Kozlikowski Leszek (141) 27.27% B
Kaminski Dariusz (121) 32,619 . Jastrzemski Marek (140) 27,085 S
Wojciechawski Jozef (136) 25,33% N Maciejewski Jan Jerzy (137) 26,50% N
Janowska Gabriela (125) 23,28% N Kozlikowska Elzbieta (133) 25,73%
Gensly Piotr Jozef (122) 22,72% Salek Jerzy (85) 25,00% mmm
Zender Andrzej (103) 19,18% N Topij Roman Edward (84) 24,71% HEE

Zygnarowska Marlena (269) 72,51% I
Korez Mirostawa (251) 68,77% I
Portalski Andrzej (207) 68,09 NE—
Sarzynski Jan Jozef (231) 62,77% N
Kinstler Bolestaw (200) 60,61% NN
Janicki Benedykt (273) 59,09%
Jeziorowski Henryk (254) 57,86% ]
Markiewicz Zbigniew (199) 57.68%

Wojnowski Witold (181) 56,56%
Steinert Andrzej (200) 55,71%
Trzcinska Grazyna (208) 53,61% NN
Dombrowski Wojciech (170) 51,20%
Eichberger Karol (138) 43,95% N
lzydorczyk Ignacy (131) 40,94% R
Przybylo Kazimierz Andrzej 38,79% A
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W Zaktadzie Opiekurniczo-Leczniczym zostat przeprowadzo-
ny remont.

- Problem z przeprowadze-
niem tego remontu polegal na tym,
ze nie moglismy zakléci¢ normal-
nej dziatalnosci oddzialu, na kto-
rym lezg obloznie chorzy pacjenci
- wyjasnia dyrektor szpitala Michal
Roslewski. - Odnowione zostaly
wszystkie $ciany i sufity w salach,
czyli tacznie ponad 2500 metrow
kwadratowych powierzchni. Tam,
gdzie bylo trzeba, wymienialiémy
armature sanitarng, na przykiad
fartuchy umywalek. Zalezy nam
na poprawie standardu ustug
w naszym szpitalu. Postanowili-
$my zacza¢ remonty wlasnie od
tego zakladu, dlatego, ze lezg tam
pacjenci obloznie chorzy, wielu
z nich dtugo przebywa w szpitalu.
Dlatego uznali$my, ze najpierw im
trzeba zapewni¢ godziwe warunki
leczenia. Uzyte materialy zostaly
dopasowane nie tylko pod katem
estetyki, ale zostaly tez przebadane
toksykologicznie. Caly ten remont
wykonany zostal za pienigdze po-
chodzace ze s$rodkéw wlasnych
szpitala.

W zakladzie juz na pierwszy
rzut oka wida¢ poprawe estetyki.
Zdaniem personelu ZOL o wiele
tatwiej jest teraz zachowaé nie-
zbedna w szpitalu higiene. Przed-
tem, gdy cze$¢ $cian pokryta byta
plytkami, fugi pomiedzy nimi byty

-

W ZOL pacjenci i ich goscie moga juz korzystaé z odnowionej Swietlicy

miejscem, w ktérym potencjal-
nie mogly gromadzi¢ si¢ zarazki.
Obecnie $ciany tatwo jest zmy¢.

W Zaktadzie Opiekunczo-
Leczniczym wyremontowana zo-
stala takze $wietlica i znalazlo sie
miejsce na pokéj socjalny. Remon-
ty zostaly przeprowadzone takze
na oddziale wewnetrznym.

- Na internie wyremontowa-
lismy wszystkie ubikacje - moéwi
Michal Roélewski. - Nie da sie
ukry¢, ze tam najtrudniejszym za-
daniem byto zlikwidowanie w nich
plam po dymie papierosowym.
Przygotowujemy sie do tego, by na
oddziale wewnetrznym urucho-
mi¢ instalacje tlenowa zamonto-
wang w $cianach. Zostala ona za-
instalowana fadnych pare lat temu,
ale nie byla uzywana, a chcemy by
z sal dla pacjentéw zniknely butle
tlenowe. Zmiany w naszym szpita-
lu to nie tylko remonty. Intensyw-
nie pracujemy nad wnioskami nie-
zbednymi do uzyskania unijnych
pieniedzy, ktére przeznaczymy na
zakup nowego sprzetu. Zmiang,
ktérej nie wida¢ z zewnatrz, ale
ktdéra na pewno bedzie odczuwana
przez pacjentow jest reorganizacja
pracy biurowej. Pracujemy nad
poprawieniem obiegu dokumen-
tacji medycznej.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Widac, ile sie zmienito
22 wrzesnia w galerii Wabrzeskiego Domu Kultury otwarta zostata wystawa dokumentu-
jaca dwudziestolecie samorzadu miejskiego. Ekspozycja godna jest polecenia wszystkim

mieszkarficom miasta, gdyz przedstawione na niej eksponaty dokumentujg nie tylko dzia-
tania pieciu kadencji rady miasta, ale wszystko, co zmienito si¢ w WabhrzeZnie podczas

minionych dwéch dekad.

Patrzac na wnetrze galerii od-
nies¢ mozna wrazenie, Ze tym ra-
zem organizatorzy wystawy mieli
problem z pewnego rodzaju ,kle-
ska urodzaju”. Sciany galerii i p6tki
gesto wypelnione byly ekspona-
tami dokumentujagcymi dwa lata
historii miasta. Uwage przyciagaly
panoramy miasta z lotu ptaka, na
ktorych warto bylo uwazniej sku-
pi¢ wzrok, gdyz wyeksponowane
zostaly zaréwno fotografie sprzed
lat, jak i tegoroczne. Organizato-
rzy wystawy przyznaja, ze trudno
bylo im wybra¢ eksponaty w spo-
sOb wyczerpujaco dokumentujace
dwadziescia lat dzialan miejskiego
samorzadu.

- Przedstawiajagc publikacje
o mieécie postanowiliémy skupi¢
uwage nie tyle na publikacjach
ksigzkowych, co na drukach ulot-
nych, takich jak na przykiad ulot-
ki przedwyborcze - powiedziata
dyrektor Miejskiej i Powiatowej
Biblioteki Publicznej Aleksandra
Kurek. — Oczywiscie, w naszej bi-
bliotece, jako w instytucji publicz-
nej nigdy nie prowadziliémy zadnej
kampanii wyborczej, ale zbieramy
te plakaty i ulotki, gdyz mozna
z nich odczyta¢ niuanse najnow-
szej historii naszego miasta. Pod-
czas pierwszych demokratycznych
wyboréw drukowanie ulotek bylo

- =
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Gosci wernisazu powitat burmistrz Bogdan Koszuta

)

rzadkoscig, ale mamy listy wybor-
cze z tamtych czasow. Co ciekawe,
okazuje sie, ze predzej czy poz-
niej wiekszo$¢ z przedwyborczych
obietnic zostata spelniona. Nieste-
ty, nie dotyczy to naszej biblioteki,
cho¢ nie raz obiecywano nam po-
prawe warunkow lokalowych.
Ekspozycja jest podzielona na
kilka dzialéw tematycznych. Zna-
lazlo si¢ na niej miejsce takze na
wyeksponowanie insygniéw mia-
sta: herbu, flagi i hymnu. Podczas
samego otwarcia wystawy goscie
mieli takze okazje oglada¢ pokaz
multimedialny bedacy dokumenta-
cja fotograficzng minionego dwu-
. W=

A

Zainteesowanie wbudza+y nawet najdrobnigjsze gksponaty

1

dziestolecia. Wprawdzie slajdy byty
pokazywane jedynie w dniu otwar-
cia wystawy, ale juz niebawem be-
dzie mozna je obejrze¢ w sieci, na
internetowej stronie urzedu miasta:
http://www.wabrzezno.com .

- Zalezato nam takze na poka-
zaniu rocznikéw miejskiej kroniki
- zaznaczyla kierownik dziatu pro-
mogcji urzedu miasta Gizela Pijar. -
Wprawdzie ostatnio popularniejsza
jej forma jest jej forma elektronicz-
na, czyli nasza strona internetowa,
ale sadze, ze interesujgca jest moz-
liwo$¢ obejrzenia starannie, recznie
kaligrafowanych rocznikéw z po-
wklejanymi zdjeciami. Ta wystawa
przedstawia konglomerat réznych
dziedzin Zycia w naszym miescie
w ciagu minionych dwoch dekad.
Sadze, ze kazdy, kto ja odwiedzi,
znajdzie na niej jaki$ interesujacy
eksponat, ktéry przypomni mu wy-
darzenia ostatnich dwudziestu lat.

Wystawa  ,,Dwudziestolecie
wabrzeskiego samorzadu” w Wa-
brzeskim Domu Kultury bedzie
trwala do 1 pazdziernika.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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Wijechat do rowu

Policjanci zatrzymali pijanego kierowce suzuki. Mezczyzna
zjechat z drogi i wpadt do rowu. Inny z zatrzymanych kie-
rowcow miat prawie 2,5 promila alkoholu w organizmie.
Za kierowanie samochodem po pijanemu groza dwa lata

wiezienia.

W piatek okoto godziny 11:00
dyzurny wabrzeskiej komendy
otrzymal telefoniczng informacje
od przypadkowego $wiadka wy-
padku w Wielkich Radowiskach.
Natychmiast pojechali tam poli-
cjanci drogowki.

Funkcjonariusze ustalili, ze
samochdd suzuki zjechat na lewa
strone drogi a nastgpnie wije-
chal do rowu. Podczas rozmowy
z 37-letnim kierujagcym autem
funkcjonariusze wyczuli silny za-

l Nielub

pach alkoholu. Kiedy sprawdzili
stan trzezwo$ci mezczyzny okaza-
fo sie, ze mial 2,6 promila alkoholu
W organizmie.

Dwa dni pézniej w Jarantowi-
cach wpadt inny kierowca (28 lat).
Mezczyzna byl pijany. Mial 2,43
promila alkoholu w wydychanym
powietrzu.

Obu pijanym kierowcy groza
dwa lata pozbawienia wolno$ci.

Szymon
Wisniewski

Kilusownicy na celowniku

Policjanci razem ze straznikami towieckimi sprawdzali lasy
w powiecie wahrzeskim. Funkcjonariusze kontrolowali czy
nie dochodzi na tym terenie do klusownictwa.

W piatek w nocy przez kilka
godzin policjanci wspoélnie z funk-
cjonariuszami Panstwowej Strazy
Lowieckiej patrolowali lasy Le-
$nictwa Nielub. Do zadan patroli
nalezalo miedzy innymi ujawnia-
nie i zwalczanie ktusownictwa le-
$nego, kontrola legalnosci i prawi-
dlowosci polowan.

Byl to pierwszy tego typu

l Wabrzezno

wspdlny patrol, ktéry zapoczat-
kowal wspolprace policjantéw
i straznikéw towieckich. Wspol-
ne dzialania majg zwalczaé prze-
stepstwa i wykroczenia w zakre-
sie lowiectwa i w konsekwencji
wyeliminowa¢ to zjawisko. Za
klusownictwo lesne grozi pie¢ lat
wiezienia.

Szyw

Spotkanie z pisarzem

Wabrzeska biblioteka zaprasza na spotkanie autorskie
z Antonim Libera. Mitosnicy jego dziet beda mogli sie spo-
tka¢ w piatek o godz. 15:30 w galerii Wabrzeskiego Domu

Kultury.

Antoni Libera to rezyser te-
atralny, thumacz i pisarz. W 1999
roku nominowany do nagrody
Nike za powie$¢ ,Madame” Za
te powies¢ zdobyt tez I nagrode
w pierwszej edycji konkursu wy-
dawniczego ogloszonego przez
krakowskie wydawnictwo ,,Znak”.
Zostal uhonorowany réwniez pre-
stizowa nagroda im. Andrzeja Ki-
jowskiego.

Dzieto ,Madame” uznane
jest za jego udany debiut literacki.
Dotychczas autor znany byl jako
tlumacz i rezyser. Ta powies¢ to
piekna opowie$¢ maturzysty, mlo-
dego mezczyzny zafascynowanego
nauczycielka jezyka francuskiego.
Marzenia, mlodzieficza namiet-
nos¢, poszukiwanie i odkrywanie
prawdy o zyciu prowadzone sa
w perspektywie smutnej szarosci
dnia Polski lat 60.

Spotkanie finansowane jest
przez Instytut Ksigzki w ramach
programu ,,Tu czytam” - Dyskusyj-
ne Kluby Ksigzki - méwi dyrektor
biblioteki Aleksandra Kurek.

Agnieszka Zielinska

REKLAMA

Znudzito Ci sie to jak wygladasz?
Chcesz spréhowaé czego$ nowego?
Lubisz zmiany?

AVON juz teraz zaprasza Cie na

JESIENNE METAMORFOZY
W programie:
- mini SPA (maseczki, zahiegi
parafinowe),

-darmowe testowanie kosmetykéw,
-hezptatne spotkanie z kosmetyczka
i fryzjerka,

- i wiele innych atrakgji...

Zapraszamy w dniach
od 4 do 8 pazdziernika 2010 r.
godz. 10:00-17:00,
Wabrzezno,
ul. Koscielna (w centrum,
ohok sklepu Familia).

Zapewniamy na miejscu mozliwos¢
zakupu produktow!




Aktualnosci

www.cwa.info.pl

l Wabrzezno

Czwartek, 30 wrzesnia 2010

»EK0” dzieci z Trojki

»Chrofimy bioréznorodno$é — segregujmy odpady” to hasto
XVII akcji ,,Sprzatanie Swiata — Polska 2010”. Do akcji aktyw-
nie wiaczyli sie uczniowie i nauczyciele Szkoty Podstawowej

nr 3 w Wabrzeznie.

Sprzatanie $wiata to miedzy-
narodowa kampania odbywajaca
sie na catym $wiecie w kazdy trze-
ci weekend wrze$nia. Celem akeji
jest podniesienie $wiadomosci
ekologicznej mieszkancéw miast
i wsi oraz uaktywnienie i zjed-
noczenia spotecznoéci szkolne;j.
Zacheca do dziatan na rzecz po-
prawy stanu srodowiska lokalnego
i zwraca uwage na powstawanie
coraz wiekszej liczby nielegalnych
wysypisk $mieci. Ogdélnopolskim
koordynatorem akeji ,,Sprzatanie
Swiata” jest Fundacja Nasza Zie-
mia.

Mimo ze akcja skierowana
jest do wszystkich mieszkancow
miast i wsi, to najchetniej uczest-
nicza w niej najmiodsi. 17 wrze-
$nia uczniowie Szkoly Podstawo-
wej nr 3 z zapalem przystapili do

Powiat

sprzatania. Koordynatorami akeji
byty nauczycielki przyrody Lidia
Bedziechowska i Iwona Swierk.
Dzieci z klas I-III wraz z wycho-
wawcami sprzataly teren wokot
szkoly. Klasy IV-VI zbieraly $mie-
ci na terenie boiska ,,Malta”, uli-
cy Labedziej, w parku na Gorze
Zamkowej, w okolicach amfiteatru
i plazy. Uczniowie zebrali 8 wor-
koéw $mieci, w ktorych przewazaty
odpady plastykowe i papierowe.
Dzieci zauwazyly, ze liczba $mieci
w pordéwnaniu z zesztym rokiem
znacznie si¢ zmniejszyla. Jest to
powod do radoéci, bo oznacza, ze
dziafania na rzecz ochrony $rodo-
wiska naturalnego przynosza po-
zadane efekty.

Paulina
Grochowalska

Trawnik dla wszystkich

Mozna juz korzystaé z trawnikdw, bez obawy, Zze otrzymamy

mandat za niszczenie zieleni.

Do tej pory za piknik na traw-
niku grozit mandat. Od 20 wrze-
$nia dzieki nowelizacji kodeksu
wykroczen, wszystko zalezy od
zarzadcodw terendw zielonych. To
wspoélnoty i spoldzielnie miesz-
kaniowe oraz administracja, a
w przypadku terenéw miejskich -
wladza - wyznacza teren przezna-
czony do celéw rekreacyjnych.

-W tym roku straznicy miej-

Blachodachowka
od 19,99 brutto

Trapez
od 17,99 brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria

montaz
JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278
email: europrofijablonowo@wp.pl
Prosimy dzwoni¢ przed przyjazdem

scy wypisali kilkanascie man-
datéw za niszczenie zieleni, ale
w zdecydowanej wiekszosci byli
to kierowcy parkujacy swoje sa-
mochody na trawnikach - mdwi-
Krzysztof Grzybek, komendant
Strazy Miejskiej w Wabrzeznie.

Ewa
Kalinowska

REKLAMA

W TYGODNIKU

B CWA

ZADZWON !!!
tel. 662 061 321

REKLAMA

Przedsiebiorstwo Uslugowe "BARKA"

Oferuje:

www.barka.uslugi.at

email: barkal32@o02.pl

- Sprzatanie mieszkan

- opieka nad osobami starszymi

- opieka nad dzie¢mi

- opieka nad zwierzetami domowymi
- opiaka nad grobami

tel. 515 283 264

l Wabrzezno

Podroze to swietna zahawa

W wabrzeskim Zespole Szkét Zawodowych funkcjonuje Klub Turystyczny ,,Wiéczykij”, ktéry
dziata przy Stowarzyszeniu ,Inicjatywa”. Mtodzi podrdznicy widzieli juz sporg czesé Polski

i kawatek Europy.

Klub Turystyczny ,Wtdczykij”
istnieje 8 lat. Od 2006 roku dziafa
w ramach Stowarzyszenia ,Inicja-
tywa’, ktorego prezesem jest Woj-
ciech Trzcinski, nauczyciel geogra-
fii z Zespolu Szkét Zawodowych
w Wabrzeznie. Prezes stowarzysze-
nia wraz z Marcinem Lewickim sg
opiekunami Klubu Turystycznego.
Czlonkowie klubu to uczniowie ZSZ
w Wabrzeznie. Wabrzeski ,,Wtdczy-
kij” znany jest przede wszystkim
z organizowania wycieczek, rajdow
rowerowych i obozéw wedrownych.
Dzialania klubu obejmujg réwniez
organizowanie warsztatow dla mio-
dziezy. Zebrania kola odbywaja si¢
co tydzien, kiedy to planowane sa
szczegotowo trasy kolejnych wycie-
czek. Mlodzi podréznicy dzielg sig
réwniez pomystami dotyczacymi
np. sposobéw pozyskania fundu-
szy na kolejne wyprawy. Co roku
sW16czykij” organizuje kilka wyjaz-
dow, z ktorych korzystaja rowniez
uczniowie spoza klubu.

W 2006 roku podrdznicy po-
dziwiali wspaniate plaze w Rimini
we Wloszech, natomiast coroczng
tradycja staly sie juz wyjazdy w Ta-
try Stowackie.

- Mysle, ze dlugo sig jeszcze nie
znudza. Zdarza sig, ze ci, ktdrzy od-
wiedzali je jako uczniowie, wracaja
potem z wlasnymi dzie¢mi - méwi

opiekun Klubu Wojciech Trzcinski.

Najczesciej wspominajg wyjazd
w Karkonosze z 2008 roku, ktory
byl pelen przygdd, jak np. spotka-
nie z mafig czy zastabniecie jednego
z uczestnikéw wycieczki na Sniezce.
Czlonkowie klubu byli tez w Pa-

P

Opiekunowie Marcin Leicki i Wojciech Trzciriski

ryzu, na Litwie, w réznych sanktu-
ariach, Brukseli. W tym roku oku
klub zorganizowal ob6z wedrowny
w Beskid Niski, szlakiem cerkwi
temkowskich. Podczas wyprawy
zetkneli si¢ z powodzig. Musieli na-
wet ewakuowac si¢ z Hariczowej. Po
drodze turysci odwiedzili Krakow
i grob prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego.

- Klub daje mozliwos¢, zeby
spedzi¢ aktywnie czas w grupie. Nie
kazdy moze wsigé¢ w samochod
ijecha¢ np. w Beskid Niski. Do tego
wycieczki sg w atrakcyjnych cenach.
Na pewno chcemy taki wyjazd po-
wtorzy¢ - zachwalajg uczestnicy
wycieczek organizowanych przez
klub Jan Jeziorowski i Damian Zu-
brzycki, uczniowie II klasy Techni-
kum Mechatronicznego.

Dla uczniéw to takze okazja,
aby przekonac sig, ze nauka geogra-
fii w terenie moze by¢ przyjemna
i satysfakcjonujaca.

Paulina Grochowalska
fot. nadestane
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Zywa lekcja ekonomii i marketingu

Jak skutecznie uczy¢ sie promocji, dystrybucji i reklamy? Oczywiscie od najlepszych.
Uczniowie z Zespotu Szkot Zawodowych w Wabrzeznie pojechali podpatrywac¢ handlow-
cow na targach Polagra-Food i Gastro Trendy 2010.

Dniem otwartym dla szkot
na targach Polagra-Food i Ga-
stro Trendy 2010 byl czwartek 16
wrzes$nia. Na poznanskie targi po-
jechalo 40 uczniéw Zespotu Szkot
Zawodowych w Wabrzeznie pod

o

l Ksigzki — Osieczek

Ziemniak hohaterem dnia p

opieka nauczycieli: Aleksandry
Goldyszewicz, Lucyny Jachimo-
wicz i Agnieszki Dzielskie;j.
Polagra-Food stwarza moz-
liwoé¢ zapoznania si¢ z szerokim
asortymentem réznorodnych

produktéw: mies, produktow mle-
czarskich, wyrobéw cukierniczych
czy tzw. zdrowej zywnosci. Dla
uczniéw technikum hotelarskiego
i ekonomicznego oraz zawoddwki,
targi byly $wietna okazjg poznania

Mowi sie, ze jesteSmy narodem, ktory zawsze znajdzie okazje do zabawy. Potwierdze-
nie tej teorii mozna hyto znalei¢ w Osieczku, gdzie niemal czterdziesci oséb znakomi-

cie bawito sig podczas Swieta...

w Ksiazkach klub seniora.

Swieto Ziemniaka na dobre
wpisato sie¢ w kalendarz kultural-
ny Gminnego Osrodka Kultury
w Ksigzkach i z roku na rok znaj-
duje sie coraz wigcej osob chet-
nych do wspoélnego spedzenia cza-
su przy biesiadnym stole.

- Pomyst na zorganizowanie
spotkania przy takiej okazji podej-
rzelismy kiedy$ w Osrodku Do-
radztwa Rolniczego w Przysieku
i kontynuujemy te jesienng trady-
cje juz od niemal dziesieciu lat -
vyjasnia dyrektor GOK Marianna

" "‘l-'

Ciupak. — Z reguly organizowali-
$my te impreze w budynku GOK,
w tym roku postanowilismy przy-
gotowaé spotkanie w gospodar-
stwie agroturystycznym Andrzeja
Ramlaua w Osieczku. Gltéwnym
organizatorem spotkania jest klub
seniora, ktéremu przewodniczy
Genowefa Piotrowska. Cieszy nas,
ze w tym roku znalazlo si¢ wiecej
os6b chetnych do obchodzenia
Swieta Ziemniaka, liczymy na to,
ze dzigki takim imprezom uda
nam sie 1eszcz bardziej akt

Ziemniaka, zorganizowanego przez dziatajacy przy GOK

wac seniordw z naszej gminy.

W imprezie uczestniczylo
niemal czterdzie$ci osob z Ksig-
zek, Osieczka i Blizienka, ale nie
zabraklo takze gosci z Torunia
i Wabrzezna, a do biesiadowania
z seniorami przylaczyt si¢ takze
wojt gminy Ksiazki Jerzy Polcyn.

Zgodnie z nazwa $wieta, na
biesiadnym stole rzadzily ziem-
niaki, ktére podane z mastem i ce-
bulka smakowaly wszystkich ze-
branym. Nie zabraklo takze chleba
z domowym smalcem, kiszonych

Oprocz Z|emn|akow nie zabrak+o pieczonych kietbasek.

mechanizméw dziatania narzedzi
marketingu: promocji, dystrybucji
i reklamy. Mlodziez z Wabrzezna
zglebiata tajniki ekspozycji i pro-
mocji towaru, podziwiata niezwy-
kie wyroby cukiernicze, podglada-
fa prace ekspertéw i rzemieslnikow
z branzy spozywczej. Na Targach
Gastro Trendy ogladali maszyny
i urzadzenia dla gastronomii i wy-
posazenia lokali. Uczniowie tech-
nikum mechatronicznego mieli
natomiast mozliwo$¢ obejrze¢ wy-
stawe sprzetu i oprogramowania
komputerowego. Dla zwiedzajacej

ogorkow i ciasta. Po wyjéciu z al-
tany wszyscy chetnie rozgrzali si¢
przy pieczeniu kietbasek w ogni-
sku.

Swieto Ziemniaka nie byto
tylko okazja do ucztowania.
Uczestnikom imprezy caly czas
towarzyszyta muzyka, zaréwno
odtwarzana, jak i grana na akor-
deonie. Urokliwa okolica sktaniata
do spaceréw nad jeziorem, a orga-
nizatorzy zadbali takze o przygo-
towanie gier i zabaw ruchowych,

REKLAMA

ErcroX USLUGI
GEODEZYJNE

geodeta inz. Krzysztof Halaj

* mapy do celow projektowych

* tyczenie budynkow i budowli

* inwentaryzacje powykonawcze

* podzialy nieruchomosci

ul. Wisniowa 10, 87-200 Wabrzezno
e-mail: ergeo@ergeo.pl

tel. 697 300 660
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targi mlodziezy przygotowano
réwniez rézne smakolyki i kon-
kursy.

Poznanskie targi stanowia
doskonaly ilustracje poje¢ pozna-
wanych na lekcjach przez uczniow
Zespolu  Szkét  Zawodowych
w Wabrzeznie, sa Zzywa lekcja eko-
nomii i marketingu. W drodze
powrotnej miodziez miala okazje
zwiedzi¢ Sanktuarium $w. Woj-
ciecha - Bazylike Prymasowska
w Gnieznie.

Paulina Grochowalska
fot. nadestane

Wspdlny Spiew
podczas ktorych seniorzy dosko-
nale sie bawili.

Okazalo si¢ takze, ze seniorzy
uwielbiaja wspolny $piew. Wpraw-
dzie nie potrafili jeszcze znalezé
zadnej piosenki o ziemniaku
(cho¢, jak zapewniala dyrektor
GOK, ,taka piosenke trzeba be-
dzie napisa¢”), ale okazalo sie, ze
w ich pamieci tkwi szeroki reper-
tuar dobrze wszystkim znanych
piosenek.

tekst i fot.Jarek Brzuska
REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOSE!
ATRAKCYJNE CENY!
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Swieto jezykow

Wielojezycznosé, nauka jezykow obcych przez cate zycie
i jezykowa rdznorodnos¢ — to przestanie Europejskiego
Dnia Jezykdw. Uczniowie Zespotu Szkdt Zawodowych po-
kazali, ze nauka jezykéw wcale nie musi by¢ nudna i uczcili

ten dzien zahawa.

Oficjalne $wigto ustanowione
przez Rade¢ Europy w 2001 roku
przypada na 26 wrzeénia. Euro-
pejski Dzien Jezykow stuzy pro-
mocji nauki jezykéw obcych oraz
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l Wabrzezno
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bogactwa kulturalnego Europy.
W Zespole Szkét Zawodowych
w Wabrzeznie Europejski Dzien
Jezykowy obchodzono w piatek
24 wrzeénia.
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Komitet konkursowy
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Moze tak czesciej?
Jednym z bardziej zauwazalnych punktéw obchodéw Eu-
ropejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu byt
rajd rowerowy, ktéry wystartowat w niedziele 19 wrzesnia
z wabrzeskiego Placu Jana Pawta Il. Uczestniczyto w nim

kilkudziesieciu cyklistow w réznym wieku, a trasa rajdu
wiodta do gospodarstwa agroturystycznego w Stanistaw-

kach.

Patrzagc na wabrzeskie ulice
mozna zauwazy¢, ze nie brakuje
na nich rowerzystéw. Jedni jezdza
rekreacyjnie, inni uzywaja jed-
nosladu jako $rodka lokomocji,
ktorym dojezdzaja do pracy lub
szkoly. Na pewno na popularno$¢
napedzanych sila mie$ni dwdch
kotek w miescie wplyneto odda-
nie do uzytku $ciezki rowerowej
wokol Jeziora Zamkowego, ktéra
szybko stafa si¢ ulubionym miej-
scem rowerowych przejazdzek
mieszkancéw miasta.

Tymczasem zorganizowanych
imprez dla cyklistow jest w mie-
$cie jak na lekarstwo. W tym roku
przygotowano dwa rajdy. Pierw-
szy z nich odbyt sie w majowy,
dlugi weekend, a drugi stanowit

element obchodéw Europejskie-
go Tygodnia Zréwnowazonego
Transportu, czyli cyklu imprez
promujacych ekologiczne sposoby
przemieszczania sie.

We  wrze$niowym  rajdzie
uczestniczyto o wiele wiecej cy-
klistow niz w maju. Swiadczy to
o potrzebie organizowania tego
typu imprez. Blisko trzydziesto-
kilometrowa trasa rajdu okazafa
sie przystepna dla rowerzystow
w kazdym wieku, a spotkanie in-
tegracyjne przy ognisku w Stani-
stawkach bylo dobrym sposobem
na spedzenie niedzielnego popo-
tudnia.

Jarek Brzuska,
fot. nadeslane,
Maciej Tywanek

Gléwng atrakcja tego dnia
byla zabawa jezykowa przygoto-
wana przez nauczycielki Aleksan-
dre Lugiewicz i Kamile Bohdzie-
wicz. Komitet konkursowy rozdat
70 uczniom karteczki z wyraze-
niami w pieciu jezykach: wloskim,
francuskim, czeskim, wegierskim
i hiszpanskim. Zadanie polegato
na nauce tych stéwek na pamiec
i dobraniu si¢ w grupy jezykowe.
W atmosferze zabawy komitet
sprawdzal jak kazda grupa pora-
dzita sobie z zapamietaniem ob-
cych wyrazen. Dla uczestnikow
przygotowano symboliczne upo-
minki.

- ChcielisSmy im otworzy¢
umysty na inne jezyki, ktére mo-
glyby ich zainteresowa¢. Odzew
byl spory wlasnie dlatego, ze to
byla zabawa — méwia o konkursie
jego pomystodawczynie.

Mlodziez, ktéra brata udziat
w zabawie ma $wiadomos¢, ze
dobra znajomo$¢ jezykéw obcych
jest cennym atutem dla praco-
dawcow.

- Na pewno przyda sie w na-
szej przyszlej pracy, bo uczymy
sie w technikum logistycznym,
a w logistyce bardzo potrzebny
jest jezyk obcy. Pracodawcy wy-
magaja znajomosci jezyka, naj-
lepiej zeby to byt jezyk angielski
- m6wi Monika Kryger z klasy IV
technikum logistycznego.

W tej chwili w zjednoczonej
Europie za oficjalne uznaje si¢ 23
jezyki. Poza tym w wielu krajach
cztonkowskich nadal uzywane sa
gwary i dialekty.

Paulina
Grochowalska

www.cwa.info.pl
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Wybory

Wydawnictwo Promociji Regionu
oraz firma MKK proponuja
kandydatom do samorzadu

profesjonalne przygotowanie
materialow wyborczych
w konkurencyjnych cenach.

N7

- profesjonalng sesje fotograficzna
- redagowanie ulotek wyborczych
- druk materialow wyborczych
- gadzety wyborcze

Zapraszamy do kontaktu z nami

tel. 56 682 26 42

Realizujemy strategie sukcesu
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l Powiat

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Amelia Firmanty

Jest corka Iwony Firmanty
z Ucigza. Dziewczynka urodzi-
fa si¢ 21 wrze$nia, wazac 2550
gramé6w i mierzac 52 centymetry
wzrostu.

... Moskal

Dziewczynka urodzita si¢ 23
wrze$nia, w dniu narodzin wazac
2700 gramow i mierzac 51 centy-
metréw wzrostu. Rodzice Beata
i Pawet Moskalowie z Wabrzez-
na jeszcze zastanawiajg sie¢ nad '
imieniem dla cérki.

Patryk Przybytek

Jest drugim dzieckiem Ali-
ny i Waldemara z Wabrzezna.
W domu wraz z tatg czeka na
niego siostra Jagoda. Patryk uro-
dzit sie 21 wrzesnia, wazgc 4100
gramow i mierzac 62 centymetry
wzrostu.

tekst i fot. J. Brzuska, nadestane

Jesli Wasze dziecko przyszlo na $wiat poza powiatem wabrzeskim lub
nie mieliscie okazji spotka¢ naszego reportera w wabrzeskim szpitalu,
mozecie przeslac zdjecie malucha na adres: redakcja@wpr.info.pl lub
zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.

Sprostowanie

W naszym artykule sprzed tygodnia pt. ,,Szczesliwi gtosow
nie licza" wkradt sie btad. Mylnie podaliSmy, Zze najwigk-
szg liczbe gtosow w powiecie zdohyta pani Marlena Zygna-
rowska. Tymczasem cztery gtosy wiecej zdobyt inny rad-
ny rady miasta Wahrzezna Benedykt Janicki. Za pomytke
przepraszamy.

l Wabrzezno

Ponownie odkrywaja ,,Archipelag Skarbhow”

Juz po raz drugi w Wabrzeznie realizowany jest program profilaktyczny ,,Archipelag Skar-
how”, skierowany do ucznidw klas drugich gimnazjum, ich rodzicéw, nauczycieli i wycho-

wawcow.

Pilotazowo w Wabrzeznie pro-
gram wdrazany byl w maju. Teraz
powraca w rozbudowanej wersji.
W piatek w WDK w ramach ,,Ar-
chipelagu Skarbow” odbyl si¢ mi-
tyng dla mlodziezy gimnazjalne;j.
Dzie wcze$niej w ramach tego
samego programu mialy miejsce
spotkania z rodzicami oraz szko-
lenie dla Rady Pedagogicznej. Ce-
lem projektu jest zmotywowanie
mlodziezy do wstrzemiezliwosci
seksualnej, unikania narkotykow
i alkoholu oraz przemocy. Dodat-
kowo projekt ma przeciwdzialaé
lekcewazeniu autorytetow. Jego za-
daniem jest umacnianie w oczach
mlodziezy autorytetu rodzicéw,
nauczycieli, wychowawcow.

- Z badan, ktére przeprowa-
dziliSmy wynika, ze ten program
jest skuteczny. Rzeczywiscie te
cele, ktdre sobie stawiamy, osia-

l Region

gamy. Program zacheca mlodziez
do czekania z seksem, do unikania
pornografii, ogranicza korzysta-
nie z alkoholu i narkotykéw czy
zmniejsza liczbe mysli depresyj-
nych u dziewczat. Narzedzie si¢
sprawdzito i teraz jesteSmy na eta-
pie rozpowszechniania go w Pol-
sce — mOwi o programie jego twor-
ca dr Szymon Grzelak.

»Archipelag Skarbow” wyko-
rzystuje $wiatowa wiedze o sku-
tecznych metodach profilaktyki.
Doktorowi Grzelakowi udalo sie
stworzy¢ narzedzie pracy z mlo-
dzieza, ktore jest zaréwno atrak-
cyjne, jak i nowoczesne, glow-
nie dzieki licznym prezentacjom
multimedialnym 1 ¢wiczeniom,
w ktérych aktywnie uczestniczy
miodziez.

Program ,Zapobieganie za-
chowaniom problemowym oraz

Dzieci na drogach

Policjanci spotkali sie z przedszkolakami w Ksigzkach.
Dzieci uczyly sie jak bezpiecznie poruszac sie po drogach.

W poniedziatek policjanci od-
wiedzili przedszkole w Ksigzkach.
Spotkania odbyly si¢ w dwoch
grupach i lacznie uczestniczyto
w nich okolo 70 dzieci. W trakcie
pogadanki funkcjonariusze roz-
mawiali z dzie¢mi o tym jak bez-
piecznie porusza¢ si¢ po drogach.
W poznaniu tych zasad przez
dzieci mundurowym pomagat
»SpongeBob” w ramach kampanii
»Bezpieczna droga z radami Spon-
geBoba”.

Dzieci w atrakcyjny dla nich
sposOb, poprzez zabawe pozna-
waly zasady bezpiecznego poru-
szania sie po drogach. Ponadto
przedszkole otrzymato 30 kamize-
lek odblaskowych, w ktérych dzie-
ci w okresie jesienno-zimowym
wychodzi¢ majg na przedszkolne
wycieczki. Fundatorem kamizelek

jest ,Caritas” w ramach akcji ,,Je-
stem widoczny, jestem bezpiecz-

ny’.

Poczatek roku szkolnego to
okazja do przypomnienia i zwré-
cenia uwagi rodzicow i dzieci jak
nalezy porusza¢ si¢ po drogach.
Czesto uczniowie idacy pieszo lub
jadacy rowerami nie zachowuja
podstawowych zasad bezpieczen-
stwa.

Nauczyciele i policjanci co
roku na poczatku wrzes$nia rozma-
wiaja z uczniami na temat bezpie-
czenstwa na drogach. Dzieci cze-
sto nie stosujg si¢ do tych zasad.
W wigkszo$ci wynika to z lekko-
my$lnosci 1 braku wyobrazni, ale
réwniez przyczyna jest brak znajo-
mosci przepisow.

Agnieszka Zielinska,
Szymon Wisniewski, fot. KPP

promocja zdrowia mlodziezy po-
przez program profilaktyki zin-
tegrowanej Archipelag Skarbow”
uzyskal dotacje Funduszu Inicja-
tyw Obywatelskich. Dzi¢ki dotacji
FIO, ktéra obniza koszty dzialan
bedzie mozna podja¢ po zakon-
czeniu programu probe tworzenia
wolontariatéw w szkotach. W za-
tozeniu taki wolontariat ma taczy¢
ucznioéw, ktérym podoba sie styl
zycia propagowany przez ,Archi-
pelag Skarbow”

- Tego typu wolontariat w Wa-
brzez robimy nie po raz pierwszy.
Chcemy z takimi dziataniami wy-
startowa¢ w kilkunastu szkofach
w calej Polsce. Potem zobaczymy,
gdzie to wyszlo najlepiej, jakie
dos$wiadczenia byly najciekaw-
sze. Nauczymy sie jak robi¢ takie
wolontariaty — méwi dr Szymon
Grzelak.

Warto przypomnie¢ kilka zasad
oraz omowi¢ przebieg drogi
do i ze szkoly:

Uczniowie powinni pamieta¢, ze idac
droga poruszamy sie zawsze lewa strong,
spokojnie bez zadnych przepychanek i za-
baw na drodze. Jezeli jest chodnik to nalezy
z niego skorzystaé. Wazne jest aby przecho-
dzi¢ przez jezdnie w miejscach do tego wy-
znaczonych, a w przypadku braku przejécia,
przechodzi¢ na prostych odcinkach drogi, nie
na zakretach czy za wzniesieniami. Nalezy
wiedy obejrze¢ sie najpierw w lewo, potem
W prawo i jeszcze raz w lewo zeby upewnic¢
sie, ze nic nie nadjezdza. Bardzo wazne jest
aby nie wbiega¢ na droge zza przeszkdd,
samochodu czy autobusu. Bedac na skrzy-
zowaniu nie nalezy przechodzi¢ po skosie,
przez $rodek. Warto zadbaé o elementy od-
blaskowe odziezy lub plecaka.

Pewnych zasad musza bezwzglednie
tez przestrzegaé rowerzysci, kidrzy sa uczest-
nikami ruchu drogowego. Wyjezdzajac rowe-
rem na droge nalezy pamieta¢ aby poruszaé
sie prawa strong, trzymajac sig prawej kra-
wedzi jezdni. Nie nalezy jezdzi¢ obok siebie,
tylko jeden za drugim zachowujac bezpiecz-
ny odstep. Chcac skrecié nalezy manewr
zasygnalizowac reka. Nie wolno jezdzi¢ po
chodnikach i przejsciach dla pieszych, mozna
po nich jedynie przeprowadzi¢ rower. Bardzo
wazne jest, aby rower byt sprawny i wypo-
sazony w $wiatlo biate z przodu i czerwone
z tylu oraz dodatkowo czerwony odblask i by
posiadat dwa niezalezne hamulce.
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l Wabrzezno

Korowod z przestaniem

Radosny, kolorowy pochéd uczniéw Szkoty Podstawowej nr 3 przemaszerowat ulicami
miasta, zeby uczci¢ Europejski Dzien bez Samochodu. Dla mieszkaficow miasta byta to
Swietna okazja, zeby zastanowi¢ si¢ nad wyborem innych Srodkow transportu.

Tym razem pogoda dopisata
i uczniowie Szkoly Podstawowej
nr 3 ruszyli w §rode na ulice z ko-
lorowymi transparentami, barw-
nie przebrani, skandujac hasta:
»Madry transport - lepsze zycie”
i ,Na ochronie $rodowiska twoje
zdrowie zyska”. Przemarsz poprze-
dzil apel poswiecony kampanii
Europejski Tydzien Zréwnowazo-
nego Transportu. Dzieci obejrzaty
krotkie przedstawienie ,,Sad nad
czlowiekiem” i podziwialy wysta-
we projektéw ekologicznych po-

IV-VL

Uczniowie idacy w koloro-
wym pochodzie chcieli przeko-
na¢ mieszkanicéw Wabrzezna, ze
samochdd nie zawsze jest najlep-
szym rozwigzaniem, ze s3 sytuacje,
kiedy mozemy go zastgpi¢ innym,
przyjaznym $rodowisku $rodkiem
transportu.

- Bardzo duzo jest samocho-
dow, ale mozna to ograniczy¢. Sa
przeciez rowery. Mozna chodzi¢
pieszo — moéwi Justyna Budzik,
ktéra doskonale sie orientowata co
$wietuja uczniowie Tréjki.

- Samochdd jest potrzebny do
pracy. Nie ma na dzisiaj dobrych
mozliwoéci przemieszczania sig
komunikacja miejska. Samochod
jest po prostu koniecznoscig -
mowi Piotr Talarek, ktory przygla-
dat sie defiladzie ucznidéw. Kiedys
pokonywal rowerem 30 km dzien-
nie, ale choroba kregostupa zmusi-
ta go do zamiany roweru na auto.

Do przemieszczania si¢ rowe-
rem Dzieft bez Samochodu zobo-
wigzal Tomasza Gutmanskiego.

- M6j samochdd stoi w garazu.
Wszedzie jezdze rowerem. Trzeba

SO

A

Wystawa projektéw ekologicznych pojazdév\;

|

Dzieri Bez Samochodu uczczono m.in. pochodem

uczci¢ taki dzien. Po za
tym rower jest zdrowy,
daje kondycje - mowi.
- Oczywiscie, Ze moz-
na zastgpi¢ samochdd.
Wielu ludzi nie zdaje
sobie z tego sprawy. Bio-
rag samochod wszedzie,
do sklepu, do kiosku.
A wystarczy wzig¢ Zone,
dwie torby, spacerkiem
przyjs¢ i gotowe. Im cze-
$ciej pieszo tym lepiej.
Po co od razu samocho-
dem?

Korzystajac z al-
ternatywnych $rodkéw
transportu jak komuni-
kacja miejska, rower czy
wlasne nogi za kazdym
razem  przyczyniamy
sie do poprawy stanu
§rodowiska. By¢ moze
zmiany te nie sg dostrze-
galne, ale im wiecej ludzi
podejmie takie dziala-
nia tym wieksze mamy
szanse, aby nasze Zycie
stalo sie lepsze.

Paulina
Grochowalska

Czwartek, 23 wrzesnia 2010
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Dla Piotra Talarka podrézowanie samochodem
jest koniecznoscig

Radosny pochdd promowat Dzieri Bez Sam
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* Czy czowiek jest winny zniszczeniu $rodowiska?

- przedstawienie ,Sad nad cztowiekiem”
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WABRZEZNO ul. 1 Maja 29

poniedziatek-sobota 7:00-21:00, niedziela 9:00-20:00

Przygotowane z myslg o wyjgtkowych

KOCHAYDY potrzebach Twojego pupila ...

W oniach 21.08-03.10
kup downine prodekty mark)

*Gratis do odbioru w kasie lub Punkcie Obslugi Klienta za okaza-
niem paragonu poswiadczajacego zakup produktéw Canaillou za
min. 10 zi. Oferta wazna do wyczerpania zapasow

GWARANTOWANA JAKOSC W DOBREJ CENIE
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HITY TYGODNIA

PONIEDIZALEK 22:15 POLSAT - REVOLVER
Dramat, 200 min, Wielka Brytania (2005)

"Revolver" jest przerobka historii, jakg napisali Ethan Gross i Paul
Todisco, ajego akcja rozgrywa sie w gangsterskim potswiatku Las Vegas.
To opowies¢ o kilku mezczyznach, z ktorych kazdy stara sie wykiwacé
pozostatych. Stawkg jest, jak to w Vegas, jest duza suma pieniedzy.
Gtownym bohaterem jest Jake Green, hazardzista majacy wielkie
szczescie lecz krotki rozum. Mezczyzna rzadko jest wpuszczany
do kasyn, bowiem zawsze wygrywa. Pewnego wieczoru wraz ze swoimi
brac¢mi, Billym i Joe, zostaje zaproszony do prywatnej gry. Tam oczekuje
sie od niego, ze przegra w pokera z gangsterem Dorothy Machg,
przywoédcy lokalnej mafii i wkascicielem jednego z kasyn, ktéry nie umie
grac, ale zawsze wygrywa, bowiem wszyscy ze strachu podkiadajg
mu sie. Jake nie boi sie Machy i nie tylko ogrywa go doszczetnie,
ale jeszcze stroi sobie z niego zarty. Oczywiscie skutkuje to wydanym
na niego wyrokiem $mierci. Jednak Jake znajduje sobie ochrone
w postaci braci Aviego i Zacka, ktorych misjg jest z kolei usmiercenie
gangstera.

w tygodmnikads CGID), CILI, CUA
DOWIEDZ SIE SZCZEGOLOW

ZADZWON 1! 56 682 26 §0
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Palityka przy kawie
08:20 Migdzy mamami
08:40 Fr:yﬂalciele z podworka (35)
- senial
09:15 Psie opowiesci, czyli ochy
i fochy (4) - dla dzieci
09:30 Domisie (225) - dla dziec
09:55 Chopin2010.pl - muzyka
10:25 My, wy, oni
10:55 Zacisze gwiazd (78) - rozrywka
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie ptakow ‘11} - dokument
13:10 Plebania (154 1) - senal
13:40 Klan &193 } - senal
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda .
15:15 Polityka przy kawie
15:35 Moda na sukces (5158) - senal
16:00 Moda na sukces [5159 - senal
16:25 Plebania {1542) - serial
17:00 Teleexpress
1715 P a
17:235 Celownik
17:55 Klan (1931) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Kralna elfow (28) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda )
20:25 Ojclec Mateusz (48) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:45 By canget 4)
i em gangsterem
22:45 -:%kulr%mg | bsurd
b gladacze - fowcy absurdow
47- duitu ment
23:15 (ﬂﬁbi lasu - film fabularmy
00:45 Wolne pismo - dokument
01:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:45 Boza podszewka (1& - senal

03:40 Jak zostac ogrodnikiem (12)
- dokument

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywha

08:00 Majka (131) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspalnej (1317) - serial

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (564) - serial

13:40 W-11 wydziat sledczy (712)
- senal

14:20 Detektywi (711) - senal

14:55 Niania (1) - senial

15:25 Niania (2) - senal

15:595 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (156) - serial

17:55 Majka (132) - senal

18:25 Detektywi (712) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal!

20:05 Na Wspolnej (1318) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (713)
- senal

21:30 Krzysztof - film fabularny

23:30 Fringe: Na granicy swiatow (4)
- senial

00:30 Multikino (518) - kultura

00:55 Taniec z gwiazdami (4)
- rozrywka

03:10 Po co spat, jak mozna grac?
- rozrywka

04:25 Telesklep

04:50 Nic straconego

05:40 Uwaga!

i

08:00 Ichthys - film krotometrazowy
08:30 Na boso - film fabulamy
09:55 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
10:55 Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! - film fabularny
12:35 Bracia - film krotkometrazowy
13:15 Najlepsze w swiecie
- film fabulamy
15:00 Portrety - dokument
15:20 Park jurajski - film fabularny
17:35 W oku kamery - dokument
18:15 Deszczowa piosenka
- film fabularmy
20:10 Drzewo cytrynowe
- film fabularny
22:20 Nieuchwytny cel - film fabularny
00:10 Ty i ja, i wszyscy, ktorych
znamy - film fabulamy
01:40 Lilja d-ever - film fabulamy
03:30 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy
04:45 Olek - film fabulamy
05:45 Wylacznosc - film fabulamy
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06:10 Opowiedz nam swoja historie
[15) - talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre | na zte (19) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Corki McLeoda (135) - senal

12:50 Licencja na wychowanie (37)
- sarial

13:25 Laskowik & Malicki (17)
- rozrywka

14:30 Barwy szczescia (463) - senal

15:05 M jak milosc (763) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
(16) - talk show

17:25 Gilotyna (59) - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (38)
- serial

19:35 Bulionerzy (63) - serial

20:10 Barwy szczescia (464) - senal

20:45 Dr House (115) - serial

21:40 Tancerze (23) - serial

22:40 997

23:20 Punkt widzenia - talk show

00:10 Cedry pod sniegiem
- film fabularny

02:25 Fryderyk Chopin - romantyzm
wygnancow - dokument

03:25 Tulipan (4) - senal

04:20 Biure kryminalne (5} - senal

05:30 ZOO story (5) - dokument

0

06:20 Na Wspolnej (749) - serial
06:50 Kuba Wojewodzki (12)
- talk show
07:50 Zycie przede wszystkim (4)
- senal
08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - senial
09:50 BrzydUla (41) - serial
10:25 BrzydUla (42) - senial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kaseg - rozrywka
13:30 Marina (30) - senal
14:30 Kuba Wojewodzki (13)
- talk show
15:30 Dwoch i pol (12) - serial
16:00 Zycie przede wszystkim (5)
- serial
17:00 BrzydUla (43) - senal
17:30 BrzydUla (44) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial
19:00 Teoria wielkiego podrywu {14)
- serial
19:35 Dwoch i pot (13) - serial
20:05 Obcy wsrod nas - film fabulamy
22:25 Jedenasta godzina (9) - senal
23:20 Kruk IV - film fabularmy
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:30 Marina (30) - senial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (13) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Masoni - synowie wdowy
- dokument
09:10 Szczesciarz Antoni
- film fabularny
10:35 Niebieski slon - film fabulamy
12:00 12 rund - film fabulamy
13:50 Jak byé kochang - film fabulamy
15:30 Pan i wiadca - Na krancu
swiata - film fabulamy
17:50 Stan gry - film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (1) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (17) - senal
21:50 Rockefeller Plaza 30 (8) - serial
22:20 Death Race - Wyscig smierci
- film fabularny
00:15 Briino - film fabutamy
01:40 Dla ciebie i ognia
- film fabularny
03:35 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Ballada o Malym Jo
- film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Czarodziejska lampa Alladyna
- film fabularny
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (50)
- serial
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (51)
- serial
10:00 Daleko od noszy (49) - serial
10:30 Daleko od noszy (50) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (200)
- serial
11:30 S8amo tycie (1514) - serial
12:00 Rodzina zastgpeza plus (175)
- serial
13:00 Zamienmy sig Zonami (75)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1153) - serial
14:45 Tak, kochanie (16) - senal
15:15 Tak, kochanie (17) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (201)
- serial
17.00 Dlaczego ja? (78} - senal
18:00 Pierwsza milosc (1154) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo Zycie (1515) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (122) - serial
21:00 Hotel 52 (18) - senal
22:00 Szpilki na Giewoncie (5) - senal
23:00 Szczesliwe zakonczenia
- film fabularmy
01:55 Zagadkowa Noc (545)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1359)
- rozrywka
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06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (21) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (22) - senal
10:20 Osaczona (19) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (32) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewzyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (33) - serial
16:00 Zbuntowani (204) - senial
17:00 Osaczona (20) - serial
18:00 STOP Drogowka
18:30 Borussia Dortmund
- FC Sevilla
21:05 Lech Poznan - FC Salzburg
23:00 Galileo Extra
23:55 Magazyn Ligl Europejskie]
00:30 Manchester City
- Juventus Turyn
02:40 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(9] - serial
03:25 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10) - senal
04:10 TV market
04:55 AlleGra

08:30 Turniej WTA w Tokio
10:00 Turniej WTA w Tokio
13:45 Turniej WTA w Tokio
15:00 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
17:25 Halo, halo! Tu Londyn!
17:30 Eurogole Flesz
17:40 Druzynowy Puchar Swiata
w Dubaju
20:00 Swiatowe igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
21:45 Fight Club
23:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:05 Watts
23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:40 Vintage Collection
00:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
00:45 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
pubkcystyka
08:25 Wsciekle gary )
08:50 Rodzina Rabatkow (39) - serial
09:25 Stodkie pociechy
- film fabularny

1:20 Telezakupy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:40 Zycie ptakow (5) - dokument
3:10 Plebania (1542) - serial
13:40 Klan (1931) - serial
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 le 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosei
15:10 Pogoda
15:15 Polityka przy kawie

- publicystyka
15:35 Moda na sukces 551 60) - serial
16:00 Moda na sukces {5161) - serial
16:25 Plebania (1543) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:55 Klan (1932) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele - serial
19:15 Skarby Malgosi (14) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata w Rar!dach

Samochodowych - Rajd Francji
20:10 Pogoda
20:30 Park jurajski lll - film fabulamy
22:10 Superbohaterowie

- film fabularmy
00:25 Glina {19 - serial

1
1
1
1
1

01:20 Glina (20) - serial

02:15 4400 (1) - senal

03:00 4400 {2) - serial

03:45 Z}ota sobota - ro

05:55 Moda na sukces ( GO} seral

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (132) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1318) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (156) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy (713)
- senal
14;20 Detektywi (712) - serial
14:55 Niania (3) - serial
15:25 Niania (4) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (565) - serial
17:55 Majka (133) - serial
18:25 Detektywi (713) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Kung Fu Panda - film fabularny
21:50 Wejscie smoka - film fabularny
00:00 Ostry poker w malym Tokio
- film fabularny
01:35 Kuba Wojewodzki (4)
- alk show
02:35 Uwaga!
02:55 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:10 Telesklep
04:35 Rozmowy w toku - talk show

il

08:00 Katia - film krotkomerazowy
08:10 Jesli sie odnajdziemy

- film fabularny
09:50 Portrety - dokument
10:00 Pokoj Marvina - film fabularmy
11:50 Kabuli Kid - film fabularny
13:55 Joe Kidd - film fabulamy
15:35 W oku kamery - dokument
16:15 Cudzoziemka - film fabulamy
18:10 Pod dobra gwiazda

- film fabulamy
20:10 Zawod: szpieg - film fabularmy
22:20 Na trasie - film kratkometrazowy
23:00 Mad Max - film fabulamy
00:45 Opowiesci o zwyczajnym

szalenstwie - film fabulamy
02:35 Jesli sig odnajdziemy

- film fabularmy
04:05 Trzy dni bez wyroku

- film fabulamy

06:10 Opowiedz nam swojg historig
(16) - talk show

07:00 Telezakupy )

07:30 Na dobre i na zle (20) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Pogotowie modowe
- publicystyka

11:35 Kabaretowy alfabet Dwojki (14)
- rozrywha

11:55 Corki McLeoda (136) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (38)

- serial
13:30 Kabaretowy Klub Dwojki (24)

- rozrywka
14:30 Barwy szczgscia (464) - serial
15:05 Tancerze (23) - senal
16:00 Program lokalny
16:25 Gaudeamus z Wroclawia

- dokument
16:40 U Pana Boga w ogrodku (2)

- senal
17:25 Gilotyna (60) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Kabaretozercy (4) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zte (414) - senal
21:10 Kocham cie, Polsko! (42)

wiki

- moZrywka
22:45 Awantura o spadek
- film fabularmy
00:20 A jednak po nas cos zostanie
- muzyka
01:20 Dwa serca - film fabularny
03:00 Apetyt na zycie (7) - senal
03:30 Apetyt na tycie (8) - senal
04:05 Miasto prywatne - film fabularmy
05:15 Stowo na niedziele
05:30 Dziewczynka, ktora placze
krwia - dokument

)

06:20 Na Wspolnej (750) - seral

06:50 Kuba Wojewodzki (13)
- tak show

07:50 Zycie przede wszystkim (5)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial

09:50 BrzydUla (43) - senial

10:25 BrzydUla (44) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:30 Marina (31) - serial

14:30 Kuba Wojewodzki {14)
- tak show

15:30 Dwoch i pot (13) - senal

16:00 Zycie przede wszystkim (6)
- senal

17:00 BrzydUla (45) - serial

17:30 BrzydUla (46) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial

19:00 Teoria wielkiege podrywu (15)
- genal

19:35 Dwach i pot (14) - senial

20:05 Guzikowcy - film fabulamy

22:20 Czarna skrzynka - film fabularmy

00:05 Szesc stop pod ziemig (12)
- senal

01:30 Arkana magii - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (1) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Czerwone berety - film fabulamy
09:40 Klasa - film fabularmy
11:50 Biala sukienka - film fabulamy
13:05 Meduzy - film fabulamy
14:30 Mozdzert - muzyka
18:10 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (2) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 George Michael - koncert
w Londynie - muzyka
22:35 Jeszcze raz - film fabulamy
00:15 Informers - film fabulamy
02:00 Killshot - film fabutamy
03:35 Jedenaste: Nie uciekaj
- film fabularmy
05:25 Mija czas - film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:50 Titan - nowa Ziemia
- film fabularmy
08:45 Swiat wediug Kiepskich (52)
- senial
09:25 Swiat wediug Kiepskich (53)
- serial
10:00 Daleko od noszy (51) - serial
10:30 Daleko od noszy (52) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (201)
- senial
11:30 Samo zycie (1515) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (176)
- senal
13:00 Zamienmy sig zonami (76)
- rozrywia
14:00 Pierwsza mitosc (1154) - senal
14:45 Tak, kochanie (18) - senal
15:15 Tak, kochanie (19) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (202)
- serial
17:00 Dlaczege ja? (79) - senial
18:00 Pierwsza mitosc (1155) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1516) - serial
20:00 Eragon - film fabulamy
22:05 Aeon Flux - film fabutamy
00:00 Niewolnicy Nowego Jorku
- film fabulamy
02:40 Zagadkowa Noc {544)

- rozrywka
03:40 Tajemnice losu
04:40 TV market
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06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (22) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Mala czama - talk show
10:20 Osaczona (20) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (33) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniofem (34) - senal
16:00 Zbuntowani {205) - serial
17:00 Mala czama - talk show
18:00 Stoneczny patrol (23) - serial
19:00 Morze milosci (23) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(9)- sarial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10) - senial
22:00 Smiere na talerzu (5)
- dokument
23:05 Tropical Passion - film fabularny
00:55 W glebinach Loch Ness
- film fabularny
03:00 Muzyczne listy - muzyka
03:50 Kinomaniak - kultura
04:15 TV market

e
-y
08:30 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
10:00 Turniej WTA w Tokio
13:00 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
14:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Dubaju
14:30 Druzynowy Puchar Swiata
w Dubaju
17:00 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
18:00 Letnia Grand Prix w Libercu
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Letnia Grand Prix w Libercu
19:45 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
21:15 PBA Tour w USA
22:15 Super Grand Prix w USA
23:15 Extreme Masters w Szanghaju
23:45 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
00:45 Letnia Grand Prix w Libercu
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06:25 Moda na sukees (5161) - serial

06:50 Powszechny spis rolny 2010

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura

09:05 Ziarno

09:33 Britannia High (4) - serial

10:35 Stawka wigksza niz zycie (4)

11:55 Wie!ka wedrowka ludzkosci (4)
- dokument
13:00 Wiadomosci
13:10 Zacisze gwiazd (79) - rozrywka
13:45 Na granicy cienia
- film fabularny
15:30 Male dranie
16:00 Mitosc nad rozlewiskiem (3)
- senal
16:50 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Faraonow
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Wsciekle gary
1755 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Moi przyjaciele: Tyarys
i Kubus (23) - serial
19:30 Wladomoé::!
19:50 8
20:00 A trzos;\ga Swl:ta RwJRa tlac:hI
amochodowych - Rajd Francj
20:05 Pogoda
20:20 Ranczo Wilkowyje
- film fabularny
22:10 Uspieni - film fabulamy
00:45 Desperacka misja
- film fabularny
02:25 Kansas City - f Im fabularny
04:25 4400 (3) - sen
05:25 Dwie strony medalu (93) - serial
05:55 Maly rycerz El Cid (5) - senal

08:00 Multikine - magazyn filmowy
08:30 Dzien dobry tvn - magazyn
10:55 Na wspolne] - serial obyczajowy
11:20 Na wspolnej - senal obyczajowy
11:50 Na wspélnej - senal abyczajowy
12:15 Na wspolne| - serial cbyczajowy
12:45 Usta, usta 2 - serial komediowy
13:45 Kung fu panda - film animowany
15:40 Majka - telenowela
16:10 Majka - telenowela
16:35 Majka - telenowela
17:10 Majka - telenowela
17:35 Maijka - lelenowela
18:00 Kuchenne rewolucje

reality show
19:00 Fakty
19:25 Sport - program informacyjny
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent!
21:40 Zrobmy sobie wnuka - kamedia
23:30 Droga bez powrotu - hommor
01:10 Uwaga!
01:30 Po co spac, jak mozna grac
02:45 Telesklep
03:10 Samotny wilk McQuade

- film sensacyjny
05:05 Nic straconego

05:35 Uwaga!
03:95 Mango - telezakupy

o

08:00 Wizyta Elvisa

- film krotkometrazowy
08:20 Kino, aspiryna i sepy

- dramat przygodowy
10:10 Byt tu Willie Boy - western
12:00 Broken flowers

- komediodramat
13:53 Przyladek strachu - thriller
15:50 Twister - film katastroficzny
17:55 Hawaje, Oslo

- dramat obyczajowy
20:10 Zbrodnia ojca Amaro

- dramat obyczajowy
22:20 Hollywoodland

- dramat cbyczajowy
00:35 Taksowkarz - dramat kryminalny
02:40 Stan gry - senal kryminalny
03:35 Olek - dramat obyczajowy
04:50 Beautiful - dramat obyczajowy
05:55 Scherzo - film krdtkometrazowy

06:00 Powszechny spis rolny 2010
06:35 Czlowiek wsrod ludzi

07:05 Maszyna zmian (6) - serial
07:35 Poezja taczy ludzi (45) - kullura
07:50 M jak milosc (761) - serial
08:45 M jak mitos¢ (762) - serial
09:45 Barwy szczgscia (461) - senal
10:15 Barwy szczescia (462) - senal
10:45 Llceru::ja na wychowanie (35)

11:15 Lmerlqa na wychowanie (35)

11:50 Wo}:lech jrowski - boso

rzez swiat - dokument
12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasa
12:50 Llcenqa na wychowanie (37)

rial
13:20 Llcencla na wychowanie (38)
- gerial
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Wideoteka dorostego
czlowieka (102) - rozrywks
15:10 Knaham cig, Polsko! (42)

16:35 D:Lewr:z(%nka. ktéra placze

17:30 Sbwo na niedzne!g
17:40 Wstep wolny - kultura
1830 Shon
port-telegram
18:35 Pog
18:50 Wielk.a draka o dzieciaka
- kulis é ) - dokument
19:00 Wielka draka o dzieciaka (3)

19:55 Kocz;?am cig, Polsko - kulisy
- dokument
20:05 U Pana Boga w ogrodku (3)

rial
20:55 Las kowik & Malicki - rozrywka
22:00 Nic do stracenia - film fabulamy
23:45 Cel wyiszy - film fabulamy
01:30 Miode wilki - film fabularm
03:10 13. Marzenia Marcina Danca

- rozrywhka
05:10 Corki McLeoda (138) - serial

o)
07:05 Mango - telezakupy
09:10 Jej caly swiat
- senal komediowy
09:40 Frasier
10:10 Frasier
10:40 Paszport do Paryza
- film familijny
12:25 Joey - serial komediowy
12:55 Joey - senal komediowy
13:25 Joey - serial komediowy
13:55 Joey - senal komediowy
14:25 Joey - serial komediowy
14:55 Tajemniczy ogrod
17:00 Teoria wielkiego podrywu
17:30 Teoria wielkiego podrywu
18:00 Teoria wielkiego podrywu
18:30 Teoria wielkiego podrywu
19:00 Teoria wielkiego podrywu
19:30 Stowarzyszenie wedrujacych
dzinsow - komedia
21:55 Porwanie na zadanie - komedia
kryminalna
23:55 O dwoch takich, co poszli
w miasto - kamedia przygodowa
01:35 Arkana magii
05:25 Misja Martyna: misja Martyna
na finiszu - spotkania
05:55 Chwila prawdy

07:10 Lapu capu
07:25 Nie lubig poniedziatku
- film fabularmy
09:05 Ponyo - film fabulamy
10:50 Wzburzone wody - dokument
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Zycie pe scientologii
- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (10)
- przyroda
15:00 Dzien, w ktorym zatrzymala sig
Ziemia - film fabulamy
16:50 Lapu capu ekstra - rozrywka
17:30 Uczciwy przekret (8) - senal
18:15 Szybko i wsciekle
- film fabularny
20:00 Nigdy nie mow nigdy
- film fabularny
21:50 2 dni w Paryzu - film fabulamy
23:35 Zginiesz w ciggu 3 dni
- film fabularny
01:20 Oszukana - film fabulamy
03:40 Roman Polanski - Scigany
i pozadany - dokument
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby-doo, gdzie jestes?
- serial animowany
07:45 Mali bohaterowie 2
- film przygodowy
09:40 Uefa Champions League
- magazyn pikarski
10:15 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10:45 Czarodziejki - serial fantasy
11:45 Czarodziejki - serial fantasy
12:45 Przygody Merlina
- serial fantasy
13:45 Dom nie do poznania
- reality show
14:43 Sie kreci - program rozrywkowy
15:45 Rodzina zastepcza plus:
mistrzowski gambit
16.45 Ludzie chudego
17:45 Swiatowe rekordy gui
- program rozrywhowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Prognoza pogody
19:30 Daleko od noszy 2: kidler
w ciazy - serial komediowy
20:00 Stand up. zabij mnie $miechem
22:00 Trzymaj pion: 30-lecie
niezaleznego zrzeszenia
studentow
00:00 Superpolicjantka
- film sensacyjny
02:00 Zagadkowa noc
03:00 Tajemnice losu
04:40 Tv market - magazyn reklamowy
05:00 Wstawaj! Gramy!
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06:20 Vip

06:50 V max - magazyn moloryzacyjny
07:20 Allegra
07:50 Mata czarna
08:50 Nowe przygody
Pippi Langstrumpf
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna
13:00 Kinomaniak - magazyn filmowy
13:30 Allegra
14:00 V max - magazyn motoryzacyjny
14:35 Gdzie sig podziata siodma
kompania? - komedia wojenna
16:30 Vip - program kulturalny
17:00 Gliniarze z Melbourne 2
- serial sensacy|ny
18:00 Tajemnice biblii: Sodoma
i Gomora - film dokumentalny
19:00 Galileo
20:00 Amerykanska partyzantka
na Filipinach - film wojenny
22:20 Spadkabiercy
- serial komediowy
23:20 8. Gala finalowa Schwarzkopf
elite model look Polska 2010
- repartaz
00:50 Namigtnosc zbrodniarza
- film erotyczny
02:50 Mata czarna
03:35 Kinomaniak
04:00 Tv market
05:05 Strat pak: 50th anniversary
of the fender stratocaster

08:35 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
10:00 Turnie] WTA w Tokio
12:00 Halo, hale! Tu Londyn!
12:05 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
13:00 Letnia Grand Prix w Libercu
14:30 Turniej WTA w Tokio
16:00 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
17:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
21:45 Fight Club
23:15 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne

00:30 Letnia Grand Prix w Libercu
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06:25 Trzeba sig dobrze spisac
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego,
Mitosierdzia w Krakowie
L Iewnﬂcach
06:00 Ty Fy
08:30 Film dla dzieci - film fabulamy
08:50 lélé.:b prmlamor Myszki Miki

09:25 M| brat niedzwiedz Il
- filim fabulam

10.40 Ptasie sprawki - film fabularny

10:50 Czarodzwje z Waverly Place (4)

11:20 Brnmslaw Wildstein
rzedstawia tak show
dz; znemrq a niebem
m Aniol Panski
5 Miedzy ziemig a niebem
Wiadomosci
Siara w kuluarach (4)
- rozrywka
Gnll film fabulamy
lga prastarel puszczy (2)
film telewizy
Mis rzosiwa \mata

- Rajd Faraonow
Teleex s

Ooﬁec Mateusz [}43} sanal
Jaka to melodia? - rozrywka
Chip i Dale ﬁ3BJ senal
WIado-mosc

rf:tuostwa Swiata w Rajdach
Samuchudnwych Rajd Francji

EI 20 M?gsc nad rozlewiskiem (4)

- serial
21:20 Afera Thomasa Crowna
- film fabulamy
23:25 Kﬁchfa:';ek iady Chatterley (2)
01:20 Bokser - ﬁlm?ebularny
03: niewinnosci
- film Tabulamy
05:05 Moda na sukcas 5162) - senal
05:30 Moda na sukces [5163) - senal

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry tvn - magazyn
10:55 Kobieta na krancu swiata: RPA
- Mama hipopotama
- program krajoznawczy
11:30 Co za tydzien
12:00 Kuchenne rewolucje
- reality show
13:00 Mam talent!
- program rozrywkowy
14:35 W 80 dni dookola swiata
- film przygodowy
17:00 Ugotowani
18:00 Milionerzy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Taniec z gwiazdami
- program rozrywkowy
22:25 Samotny wilk McQuade
- film sensacyjny
00:30 Krzysztof - film obyczajowy
02:30 Po co spac, jak mozna grac
03:45 Telesklep
04:10 Uwaga!
04:30 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Inna - film obyczajowy
09:35 Detektyw Murdoch: ja, ja
i Murdoch
10:35 Detektyw Murdoch: jedenaste
pietro
11:35 Chyba to mitosc
- komedia romantyczna
13:15 W kregu zla - dramat kryminalny
15:45 Drzewo cytrynowe
17:55 Szkola stewardes - komedia
19:30 W oku kamery: czarne
charaktery
20:10 Szybey | wiciekli
- film sensacyjny
22:10 Sniadanie na Plutonie
- kemediodramat
00:25 W pogoni za druga polowa
01:05 Kinsey - dramat obyczajowy
03:05 Wetyd - dramat obyczajowy
04:40 Pamigtasz mnie?
- dramat obyczajowy
05:55 Marzenia babli
- film krotkometrazowy

-

4444444
7:.‘8

—-

58 OWwWwWwe@m=N~N= @ e uuuu—-

3

888838&‘8 3 ES

[T i e gy

i 4
06:30 Sto tysiecy bocianow
= dokument
07:00 M jak mitosc (763) - senal
07:55 Barwy szczgscia (463) - senal
08:30 Barwy szczgscia (464) - senal
09:00 ZOO story (12) - dokument
09:45 Czarny lampart. Na tropie
legendy - dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat - dokument
11:20 Makiowicz w podrozy
11:50 Wujaszek Buck - film fabulamy
1400 Familiada - rozrywka
14:35 Zlotopolscy (1108) - serial
15:15 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Na dobre i na zle (414) - serial
17:15 XIl Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2010 (3) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to leciato! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to leciato! (77) - rozrywka
2005 Kabaretowy Klub Dwojki (25)
- rozrywka
21:05 Czas honoru (29) - serial
22:05 Hieny - rozrywka
22:35 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
23:10 Nagroda Literacka NIKE
- dokument
00:00 45. Migdzynarodowy Festiwal
Wratislavia Cantans -Wroclaw
2010 - dokument
00:40 Kabaretozercy (4) - rozrywka
01:35 Szkatutka z Hongkongu
- film fabulamy
02:30 W sama pore - film fabulamy
04:20 Corki McLeoda (137) - serial
05:40 M.A.S.H. (92) - serial

)

09:15 Jej caty swiat

07:10 Mango

- senal komediowy
09:45 Frasier - serial komediowy
10:20 Frasier - serial komediowy
10:50 Frasier - serial komediowy
11:20 Tajemniczy ograd
13:25 Chuck
14:25 Sensacyjna opowiesc
16:20 Paszport do Paryza
- film familijny
18:00 Miasteczko twin peaks
- senal kryminalny
19:05 Uwaga, Faceci!
20:05 Wiadca pierscieni:
druzyna pierscienia
23:55 Dowody zbrodni

- seial kryminalny

00:55 Guzikowcy
02:50 Arkana magii
05:30 Marina

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Zycie po stentoIogII
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (10)

- przyroda
08:55 Falszywa dwunastka
- film fabulamy
10:40 Kraina zabawek
- film krotkometraz
11:00 Ekspres - bohater futbolu
- film fabulamy
13:15 Wiecej, silniej, szybciej
- dokument
15:10 Wiedzma - film krotkometrazowy
15:40 Stan gry - film fabulamy
17:50 Rockefeller Plaza 30 (8} senal
18:20 Mentalista (17) - senial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:05 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
20:40 Inter Mediclan
- Juventus Turyn
22:50 Trzy kolory. Niebieski
- film fabularmy
00:35 Przesladowca Il - Smiertelny
objazd - film fabulamy
02:05 Ciacho - film fabulamy
04:00 Mononoke (8) - senal
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
105:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Co nowego u scooby'ego?
07:35 Kaczor donald przedstawia
08:10 Scooby-doo, gdzie jestes?
08:40 Gumisie
09:10 Gumisie
09:40 Kacze opowiesci
10:10 Kacze opowiesci
10:40 Tryumf pana kleksa
- film przygodowy
12:10 Policyjna opowiesc 3
- film sensacyjny
14:20 Stawka wigksza niz Zycie:
wiem, kim jestes/scisle tajne
- serial wojenny
16:45 Szpilki na giewoncie
- serial ohyczajowy
17:45 Hotel 52 - serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Prognoza pogody
19:30 Swiat wedlug kiepskich: smak
zycia - senal komediowy
20:00 Ludzie chudego
- serial komediowy
21:00 Csi: kryminalne zagadki Miami
8 - senial kryminalny
22:00 Kosci § - serial kryminalny
01:10 Magazyn s portowy
03:00 Tajemnice losu
- program rozrywkowy
04:40 Tv market
05:00 Wstawaj! Gramy!
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06:05 Kinomaniak - magazyn filmowy
06:35 Dekoratornia
07:05 Mala czama
08:05 Spadkobiercy
- serial komediowy
09:05 Historia swiata: czesc 1
- komeda
11:00 Galileo
12:00 Mala czama
13:00 Dekoratornia - magazyn
13:30 Spadkobiercy
- senial komediowy
14:30 Liga mistrzow: mecz fazy
grupowej: Chambery Savoie
HB - Vive Targi Kielce
16:55 Nieposkromiona Australia
- senal przyrodniczy
17:30 Vip - program kulturalny
18:00 Gliniarze z melbourne 2
- gerial sensacyjny
19:00 Galileo
20:00 Galileo extra
21:00 Stop drogowka
22:00 Spadkobiercy
- senal komediowy
23:00 Chiopaki z tasmy
00:05 Gliniarze z melbourne 2
- senal sensacyjny
01:05 Gliniarze z melbourne 2
- senal sensacyjny
02:05 Mala czama
03:05 Vip
03:25 Ben Harper & The Blind Boys
Of Alabama
04:20 Tv market - magazyn reklamowy
05:05 V max
05:25 Lalola

-ty
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Dept
08:35 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
11:45 Z parku superbike'ow
12:00 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours
13:00 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours
14:15 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
15:30 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours
16:30 Letnia Grand Prix
w Klingenthal
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
19:00 Swiatowe |grzyska Jezdzieckie
w Kentucky
22:15 Weekend w sportach
motorowych
22:30 Letnia Grand Prix
w Klingenthal
23:30 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
00:30 Mistrzostwa Swiata w Magny
-Cours
01:15 Weekend w sportach
motorowych

TIvIP| 1

:00 Kawa czy herbata?
:05 Polityka przy kawie
:20 Zycie na cieplejszej planecie
S: - dokument
40 Film dla dzieci - film fabulamy
;55 Legenda Nezha (46) - serial
:30 Moj brat niedzwiedz Il
- film fabulamy
10:50 Niepokonani. Niezwykle
historie (2) - talk show
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12: 402 cie p(akow;ﬁ] dokument
13:10 P bania (1543) - senal
13:40 Klan (1932) - senal
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
:jlglilg g iamosci
15:15 Pgﬁtyka przy kawie
15:35 Moda na sukces (5162) - senal
16:00 Moda na sukees (5163) - senal
16:25 Plebania (1544) - senal
17:00 Teleexpress
745 P
7:25 Celownik
7:55 Klan (1933) - senal
3:35 Jaka to melodia? - ra
9

P

:05 Przygody rozbojnika Rumcajsa
5) - senal

s

9:30 Wiadomoscl
20:00 Sport
20:10 Pogoda

21:30 Przerwanie dziatan wojennych
23.05 Pieska smierc - film fabulamy
01:10 Bracia | siostry (7) - serial
01:55 Notacje - dokument

02:10 Telezakupy

02:25 Boza zewha (2) - senial
03:25 Boza podszewka (3) - senal
05:05 Moda na sukces - senal
05:30 Moda na sukces {5165) - senal

06:00 Mango

07:00 Granie na sniadanie
08:00 Majka - telenowela
08:30 Dzien dobry TVN - magazyn
11:00 Co za tydzien
- magazyn informacyjny
11:35 Granie na ekranie
- teleturniej interaktywny
12:10 Mango
12:40 Ugotowani
13:45 Niania: retro-niania
- serial komediowy
14:20 Niania: przyzwoitka
- gerial komediowy
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
15:55 Rozmowy w toku
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska
17:55 Majka - telenowela
18:25 Detektywi: 10 lat
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na wspolnej - serial obyczajowy
20:45 W-11 - wydzial sledczy:
tajemnicza $mierc
21:30 Szymon Majewski show
- program rozrywkowy
22:35 Mentalista - serial kryminalny
23:35 Superwizjer
00:10 Nie z tego swiata
01:10 Co za tydzien
- magazyn informacyjny
01:35 Po co spac, jak mozna grac
02:50 Telesklep
03:15 U !
03:35 Mentalista - serial kryminalny
04:30 Rozmowy w toku
05:25 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Na boso - dramat obyczajowy
09:25 EDTV - komedia
11:35'W oku kamery: wazni

w Hollyweod

- senal dokumentalny
12:15 Nie jestesmy aniotami

- komedia kryminalna
14:10 Jurassic park Ill

- film przygodowy
15:55 Wyspa zloczyncow

- film przygodowy
17:35 Flintstonowle - komedia
19:15 Za drzwiami Actors Studio:

Danny Devito

- senal dokumentalny
20:10 Port lotniczy '77

- film katastroficzny
22:15 Gra pozorow

- dramat sensacyjny
00:20 Okupacia - film wojenny
02:05 Okupacja - film wojenny
03:35 Anatomia milosci
05:05 Glowy petne gwiazd

- film wogenny

:10 Bajki z mchu i paproci (19) - senial

06:00 Trzeba sie dobrze spisaé (5)
- dokument
06:30 Pytajac o Boga (4) - dokument
06:55 Synody na bazarze - dokument
07:20 ZUS dla ciebie!
07:30 Na dobre | na zte (21) - senal
08:30 Pytanie na éniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:45 Sto tysiecy bocianow
- tokument
12:20 Pytajac o Boga (5) - dokument
12:45 Potrzebna od zaraz
13:15 W sama pore - film fabulamy
15:05 Czas honoru (29) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historig
- talk show
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (39%)
- serial
19:35 Bulionerzy (64) - serial
20:10 Barwy szczescia (465) - senal
20:45 M jak mitosc (764) - serial
21:40 Kulisy serialu M jak milosc®
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:55 Czlowiek z blizng
- film fabularny
01:45 Wiktor But - czlowiek, ktory
uzbroit swiat - dokument
02:45 Akwarium, czyli samotnosc
szpiega (1) - senal
03:35 Plac Zbawiciela - film fabularny
05:35 M.A S.H. (93) - senal
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06:20 Na wspolnej
06:50 Kuba Wojewodzki
07:50 Zycie przede wszystkim
- serial obyczajowy
08:50 JAG - wojskowe biuro sledcze
- serial sensacyjny
09:50 Brzydula
10:25 Brzydula
10:55 Mango
12:35 Apetyt na kase
13:30 Marina
14:30 Kuba Wojewodzki
15:30 Dwéch i pol - serial komediowy
16:00 Zycie przede wszystkim
- senal obyczajowy
17:00 Brzydula
17:30 Brzydula
18:00 JAG - wojskowe biuro sledcze
- serial sensacyjny
19:00 Teoria wielkiego podrywu
- senal komediowy
19:30 Dwoch i pol
20:00 Homer i Eddie
- dramat obyczajowy
22:05 Kobra - oddziat specjalny
- serial sensacyjny
23:10 Pula $mierci - film sensacyjny
01:05 Arkana magii
03:30 Marina

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (2) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Zezowate szczgscie
- film fabulamy
10:05 Liga niezwyklych
dzentelmenow - film fabulamy
12:00 Uczciwy przekret (8) - senial
12:45 Klincz - film fabulamy
14:20 Opowiesci dziwnej tresci - trzy
swinki - film fabularny
15:40 Dzieci lreny Sendlerowej
- film fabulamy
17:25 Opuscic gniazdo - dokument
18:25 Kobieta bez glowy
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Cztery wesela i pogrzeb
- film fabulamy
23:05 Zginiesz w ciagu 3 dni
- film fabulamy
00:50 Mam na imig Green - dokument
01:50 Generatl Nil - film fabularny
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Zakochany pingwin

08:45 Swiat wedlug kiepskich:
cegla gutenberga

09:25 Swiat wedlug kiepskich:
Dejwid Koperfilc

10:00 Daleko od noszy: czlowiek
magazyn - serial komediowy

10:30 Daleko od noszy: eliksir
micdosci - serial komediowy

11:00 Malanowski i partnerzy:
tajemnica matki

11:30 Samo zycie - serial obyczajowy

12:00 Rodzina zastgpcza plus: sam
- senial komediowy

13:00 Zamienmy sie Zonami
- reality show

14:00 Pierwsza milosc
- senal obyczajowy

14:45 Tak, kochanie 2
- senal komediowy

15:15 Tak, kochanie 2
- senal komediowy

15:50 Wydarzenia

16:10 Prognoza pogedy

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i partnerzy:
pokerowa twarz

17:00 Dlaczego ja?

18:00 Pierwsza milose

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Prognoza pogody

19:30 Samo 2ycie - serial obyczajowy

20:00 X-men: ostatni bastion

22:15 Revolver

01:35 Zagadkowa noc

03:00 Tajemnice losu

04:40 Tv market - magazyn reklamowy

05:00 Wstawaj! Gramy!
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06:10 Muzyczne listy
07:15 Sloneczny patrol

- serial obyczajowy
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci

- serial abyczajowy
10:20 Mata czarna
11:20 Nie igraj z aniolem
- serial obyczajowy
12:20 Muzyczne listy
13:30 V max
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Nie igraj z aniolem
- serial obyczajowy
16:00 Zbuntowani - serial obyczaowy
17:00 Osaczona - serial obyczajowy
18:00 Sloneczny patrol

- serial obyczajowy
19:00 Morze mitoscl

- serial obyczajowy
20:00 Stop drogowka
21:00 Tajemnice biblii: Sedoma
| Gomora - film dokumentalny
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 CSI; kryminalne zagadki
Nowego Jorku 3
- senial kryminalny
01:00 Mata czarna
02:00 Muzyczne listy
03:05 V max
03:25 Phil Collins - live and loose
in Paris
04:10 Tv market - magazyn reklamowy
04:50 Vip
05:15 Lalola

08:30 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours

09:00 Turniej WTA w Pekinie

15:15 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne

16:45 Letnia Grand Prix
w Klingenthal

18:00 Eurogole

18:45 Champions Club

20:15 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours

20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:30 Eurogole

23:15 Champions Club

00:45 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne



08:45 Owocowe ludki (42) - ssrial
09:20 Jedynkowe przedszkole (/1)
- dia dzeci
09:50 Dlanzegn'? Po co? Jak?
10:10 Koszmar Karolek(li?')( senal
10:25 Ktokohme widzial, ktokolwiek
wie... - publicystyka
0:50 Laboratorium europejskie
1: 2 Telezakupy
W:adomoscn
0 Agrobizne:
cie ptakbw 5) - dokument
ebania 154 - serial
Klan £1EI )I senal
aka to melodia? - rozrywka
le 2010 na bis - muzyka
domnscl
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10
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:00
125

255 Klan g1934)| serial

:35 Jaka to melodia? - rozrywka

:05 Magiczne przygody misia
Ruperta (5) - senal

:15 Bunio i Kimba (7) - serial

uill Wiadomosci

0:05 Mﬁ)cirzostwa Swiata
- Rajd Faraonow

20:10 Pogoda

20:30 Gwiezdne wojny VI - Powrot
Jedi - film fwulamy

22:50 H|sda 5| Ina

23 30 Wallan er % film fabulamy
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:25 Boza podszewka (4) - senal

125 Boza podszewka (9) - senal

05:05 Moda na sukces (5166) - serial
5167) - sarial

ocoooo
NCOPIRD — ¢
mh.s_\.m_u

05:30 Moda na sukces

06:00 Mango

07:00 Granie na sniadanie
08:00 Majka - tzlenowela
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na wspolnej - seral obyczajowy
11:33 Granie na ekranie
12:10 Mango
12:40 W-11 - wydzial sledczy:
tajemnicza smierc
13:20 Detektywi: 10 lat
13:50 Niania: wymyslona
przyjaciotka - senal komediowy
14:20 Niania: glgbokie gardio
- serial komediowy
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
15:55 Rozmowy w toku
16:55 Sad rodzinny
17:55 Majka
18:25 Detektywi: bledne kolo
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na wspolnej
20:45 W-11 - wydzial sledczy:
spokajny dzien
21:30 Usta, usta 2 - senal komediowy
22:30 Kuba Wojewodzki
23:30 Top model. zostan modelka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwagal
01:25 Po co spa¢, jak mozna grac
02:40 Telesklep
03:05 Rozmowy w toku
04:00 Nie z tego swiata
04:55 Co za tydzien
05:25 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Hawaje, Oslo
- dramat cbyczajowy
10:15 Najlepsze w swiecie
- film abyczajowy
12:00 Deszczowa piosenka - musical
13:55 Pod dobra gwiazdy
- dramat obyczajowy
15:55 Strefa mroku - harror
17:50 W oku kamery: kemiksowe
ekranizacje
- senal dokumentalny
18:30 Zapis zbrodni
- dramat kryminalny
20:10 Genialny klan
- dramat obyczajowy
22:20 Nevada Smith - westem
00:40 Wallander - pastor
- film kryminainy
02:10 Jak we snie - komediodramat
03:55 Czarny wawoz - film kostumowy
05:45 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historig
- talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (22) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:45 Genialne zwierzeta (4)
- dokument
12:50 Licencja na wychowanie (39)
- serial
13:25 Wielka draka o dzieciaka (3}
- razrywka
14:30 Barwy szczescia (465) - senal
15:05 M jak mitosc (764) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historig
- talk show
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Pancrama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (40)
- serial
19:35 Bulionerzy (65) - senal
20:10 Barwy szczescia (466) - senal
20:40 Barwy zycia (5) - dokument
20:55 M jak mitos¢ (765) - senal
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Niewolnice w piwnicy
- dokument
23:55 Plac Zbawiciela - film fabularmy
01:50 07 zglos sig (14) — senal
03:15 Wiedzmin (5) - senal
04:05 Niewolnice w piwnicy
- dokument
05:40 M.AS H. (94) - serial

=2

06:20 Na wspolnej - serial obyczajowy
06:50 Kuba Wojewodzki
07:50 Zycie przede wszystkim
- senal abyczajowy
08:50 JAG - wojskowe biuro sledcze
- senal sensacyjny
09:50 Brzydula
10:25 Brzydula
10:55 Mango
12:35 Apetyt na kase
13:30 Marina
14:30 Kuba Wojewodzki
15:30 Dwoch | pot - serial komediowy
16:00 Zycie przede wszystkim
- serial obyczajowy
1700 Brzydula
17:30 Brzydula
18:00 JAG - wojskowe biuro &ledcze
19:00 Teoria wielkiego podrywu
19:30 Dwoch i pol - serial kemediowy
20:00 Pula smierci - film sensacyjny
22:00 Agenci NCIS
23:00 List w butelce
- dramat cbyczajowy
01:40 Arkana magii
05:30 Marina

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (3) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (8} - senal
09:00 Mam na imig Green - dokument
09:55 Do gory nogami - film fabulamy
11:35 Vicky Cristina Barcelona

- film fabulamy
13:20 Painocna $ciana - film fabularny
15:25 Biala sukienka - film fabularny
16:40 Poirot - Przyjdz i zgin

- film fabularny
18:20 Mija czas - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (4) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Czarodziejski flet

- film fabularny
23:25 5 X 2 - film fabularny,
01:00 Druciki - film fabularny
02:10 Dzieci kukurydzy

- film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

@

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Ksiezniczka tabedzi
08:40 Swiat wedtug kiepskich
- serial komediowy
09:15 Swiat wedtug kiepskich
- gerial komediowy
10:00 Daleko od 1'|=:s=z(\{D pierwszy
k - serial komediowy
10:30 Dale o od noszy: zamach
na ordynatora
- serial komediowy
11:00 Malanowski i partnerzy:
pokerowa twarz
11:30 Samo zycie
12:00 Rodzina zastepcza plus:
obudzone demony
- serigl komediowy
13:00 Zamienmy sig Zonami
14:00 Pierwsza milosc
14:45 Tak, kechanie 2
- senal komediowy
15:15 Tak, kochanie 2
- serial komediowy
15:50 Wydarzenia
16:10 Prognoza pogody
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i partnerzy:
smiertelny cios w serce
17:00 Dlaczego ja?
18:00 Pierwsza milosc
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport

19:25 Prognoza pogody

19:30 Samo 2ycie

20:00 Szalony lot

22:10 CSI: kryminalne zagadki Miami
7 - senal kryminalny

23:10 CSI: kryminalne zagadki Miami
7 - senial kryminainy

00:10 Zia diagnoza - komedia

02:15 Zagadkowa noc

03:00 Tajemnice losu

04:40 Tv market

05:00 Wstawajl Gramy!
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06:10 Muzyczne listy
07:15 Sloneczny patrol
- senal obyczajowy
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci
- serial obyczajowy
10:20 Osaczona - serial obyczajowy
11:20 Nie igraj z aniolem
- serial obyczajowy
12:20 Muzyczne listy
- magazyn muzyczny
13:30 Vip
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Nie igraj z aniolem
- serigl obyczajowy
16:00 Zbuntowani
17:00 Osaczona
18:00 Stoneczny patrol
19:00 Morze milosci
20:00 CSI: kryminalne zagadki
Nowego Jorku 3
21:00 CSI: kryminalne zagadki
Nowego Jorku 3
22:00 Pewnego razu w Chinach
- film sensacyjny
00:50 CSI: kryminalne zagadki
Nowego Jorku 3
- serial kryminalny
01:50 Mata czarna
02:50 Muzyczne listy
03:40 Vip
04:05 Phil Collins - live and loose
in Paris
04:25 Tv market
05:00 Kinomaniak
03:20 Lalcla

(18:30 Eurogole

09:00 Turniej WTA w Pekinie

15:15 Eurogole

16:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

18:13 Eurogole Flesz

18:25 Letnia Grand Prix
w Klingenthal

19:10 Eurogole

20:00 Champions Club

20:30 Swiatowe |grzyska Jeidzieckie
w Kentucky

23:00 Porsche Supercup 2010

23:30 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours

00:30 Weekend w sportach
motorowych

00:45 Letnia Grand Prix
w Klingenthal

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kame
08:30 Gmezdne Jng
- Powrot Jedi - film fabularny
10:50 Ra|J
11:20 Telezakupy
:00 Wladomoscl

10 Agrobizn

12:40 Zycie ptakow 6} - dokument
13:10 Plebania l1 ) - serial
13:40 Klan (1934) - serial
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
1313 Polioka pry ka

wie
15:35 Moda napsu ces (3166) - serial
16:00 Moda na sukees (5167) - serial
16:25 Plebania (1546) - serial
17:00 Teleexpress
1? 15 oda

:25 Celown

1? 55 Klan {1935! - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Prosze stonia (5) - serial
19:15 Nouky i przyjaciele (14) - serial
19:30 Wtaggmupe?:‘] 9=
20:00 El?
20:05 Mistrzostwa Swiata

- Rajd Faraonow
20:10 Pogoda
20:30 Ranczo (38) - serial
21:30 Ratownicy (3} - serial
22:25 Niepokonani. Niezwykle

historie (5) - talk show
23:00 Warto rozmawiac - talk show
23:55 Wojna swiatow - dokument
00:25 W kregu tajemnicy QL serial
01:25 W kregu tajemnicy (10) - serial
02:20 Telezaku
02:40 Boza podszewka (6) - serial
03:35 Boza podszewka (7) - serial
04:30 W|e||( rzadlq (3)

05:05 Moda na sukoes {5?&3 - serial
05:30 Moda na sukces (5169) - serial

06:00 Mango

07:00 Granie na $niadanie

08:00 Majka

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na wspélnej

11:35 Granie na ekranie

12:10 Mango

12:40 W-11 - wydzial sledczy:
spokojny dzien

13:20 Dete ktywi: bledne koto

13:50 Niania: nieoczekiwana
zamiana miejsc

14:20 Niania: przedstawienie
musi trwac!

14:55 Migdzy kuchnig a salonem

15:55 Rozmowy w toku

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska

17:55 Majka

18:25 Detektywi: jak psa

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

198:50 Uwaga!

20:05 Na wspolnej

20:45 W-11 - wydzial sledczy: nigdy
mi nie wybaczysz

21:30 Top model. zostan modelka

22:30 Oszukac przeznaczenie 2
- horrar

00:25 Szymon Majewski show

01:30 Po co spac, jak mozna grac

02:45 Telesklep

03:10 Uwaga!

03:30 Kuba Wojewodzki

04:20 Rozmowy w toku

05:15 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Caracas - film krotkometrazowy
08:25 Kabuli kid - dramat obyczaowy
10:30 Inna - film obyczaowy
12:08 Port lotniczy 77

- film katastroficzny
14:05 Pokoj marvina

- dramat psychologiczny
15:55 Tajemnica starego ogrodu

- film przygodowy
17:40 W kregu zla - dramat kryminalny
20:10 Przetrwac w Nowym Jorku

- dramat biograficzny
22:05 Zbrodnia ojca amaro

- dramat cbyczajowy
00:15 Mad max - film 5F
02:00 W pogoni za druga polowg

- blok filmow krotkometrazowych
02:35 Wstyd - dramat obyczajowy
04:10 Najlepsze w swiecie

- film obyczajowy
05:40 Bracia - film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swojg historie
- talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (23) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:45 Kobieta z dotacja wile

publicystyka
11:55 Doktor Martin (1) - serial
12:50 Licencja na wychowanie (40)

- serial

13:25 Tak to lecialo! (76) - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (466) - senal

15:05 M jak mitosc (765) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historie
- talk show

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:45 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (41}
- senal

19:35 Bulionerzy (66) - serial

20:10 Barwy szczescia (467) - senal

20:45 M jak mitesc (766) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak milosc”
- dokument

21:50 Indiana Jones i Swiatynia
Zaglady - film fabulamy

23:55 Kryminalne zagadki Las Vegas
(5) - senal

00:50 Dr House (116) - senal

01:45 Pitbull (9) - senal

02:35 Pitbull (10} - seral

03:25 Indiana Jones i Swiatynia
Zagtady - film fabulamy

05:40 MAS H. (95) - senal

=2

06:20 Na wspolnej
06:50 Kuba Wojewodzki
07:50 Zycie przede wszystkim
08:50 JAG - wojskowe biure sledcze
09:50 Brzydula
10:25 Brzydula
10:55 Mango
12:35 Apetyt na kase
13:30 Marina
14:30 Kuba Wojewodzki
15:30 Dwech i pol
16:00 Zycie przede wszystkim
17:00 Brzydula
17:30 Brzydula
18:00 JAG - wojskowe biuro sledcze
19:00 Teoria wielkiego podrywu
19:30 Dwoch i pot
20:00 List w butelce
22:40 Bez $ladu - serial kryminalny
23:40 Ostatni bastion

- film sensacyjny
02:10 Arkana magii
05:30 Marina

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanshi tata (4) - seral
07:45 Lapu capu
08:00 Dom bez okien - film fabulamy
09:45 Szczesliwy powrot
- film fabulamy
11:40 Lapu capu ekstra - rozrywka
12:15 Joe Strummer - Niepisana
przyszlosc - dokument
14:25 Przygoda z piosenka
- film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (8) - seral
16:40 Mentalista (17) - senal
17:30 Uczciwy przekret (8) - senal
18:20 Moja wielka grecka wycieczha -
film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanshki tata (5) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Fanboys - film fabulamy
22:35 Szasty zmyst - film fabularmy
00:25 Mononoke (3) - serial
00:55 Show - film fabularny
03:00 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien Z Polsat News

07:00 Azur i Asmar

09:00 Swiat wedlug kiepskich:
kazachstanskie wieczera

09:30 Swlat wedlug kiepskich:

10:00 Dalekood noszy: wirod nas
est zlodziej - senal komediowy

10:30 IJ.}aiekood noszy: makabryczne
zawiniatke - senal komediowy

11:00 Malanowski | partnerzy:
Smiertelny cios w serce

11:30 Samo 2ycie - senal chyczajowy

12:00 Rodzina zastepcza plus

13:00 Zamienmy sig zonami
- reality show

14:00 Pierwsza milose

14:45 Tak, kochanie 2
- serial komediowy

15:15 Tak, kochanie 3
- senal komediowy

15:50 Wydarzenia

16:10 Prognoza pogody

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | partnerzy:
dla ciebie wszystko

17:00 Diaczego ja?

18:00 Pierwsza milosc

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Prognoza pogody

19:30 Samo Zycie

20:00 Swiat wedlug kiepskich:
rzeczy, o ktorych sig
fizjologom nie snito

20:30 Borat: podpatrzone
w Ameryce, aby Kazachstan
rost w site, a ludzie zyli
dostatnie

22:30 Stand up. zabij mnie Smiechem

00:30 Zagadkowa noc

03:00 Tajemnice losu

04:40 Tv market

05:00 Wstawaj! Gramy!

4

06:10 Muzyczne listy
07:15 Sloneczny patrol
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci
10:20 Osaczona
11:20 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
12:20 Muzyczne listy
13:30 Kinomaniak
14:00 Dziewezyny 2 fortuna
15:00 Nie igraj z aniolem
16:00 Zbuntowani
17:00 Osaczona
18:00 Stoneczny patrol
19:00 Morze milosci
20:00 Negocjator - film sensacyjny
22:55 W glebinach loch ness - thriller
01:05 Rajdowe mistrzostwa $wiata:
rajd Francji
02:05 Muzyczne listy
03:10 Iron Maiden - live in Rio
04:10 Tv market
05:00 Dekoratornia
05:20 Lalola

bt
08:30 Champions Club
09:00 Turniej WTA w Pekinie
15:15 Champions Club
16:45 Belgia - Niemcy
17:30 Estonia - Wiochy
18:30 Eurosport dia Planety
19:00 Eurogole Flesz
19:20 Wednesday Selection
19:25 Konkurs skokow w Portugalii
19:55 Gold Cup w Sotogrande
20:55 Riders Club
21:00 Turniej z cyklu US PGA - Viking
Classic
22:00 Golf Club
22.05 Rolex Swan Cup we Wloszech
22:35 World Match Racing Tour
w Sankt Moritz
23:05 Yacht Club
23:15 Magazyn olimpijski
23:45 Belgia - Niemcy
00:30 Estonia - Wiochy
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NAPRAWDE WARTO...

PRZECZYTAC... Dziennik lat 1962-1969 Stawomi-
ra Mrozka. Pierwsza z trzech czgéci Dziennika wyda-
nego naktadem Wydawnictwa Literackiego trafifa na
potki sklepowe zaledwie wezoraj, a juz dzi§ mowi sie
o ksigzce, jako o wydarzeniu literackim dekady. Mro-
zek to wspanialy rysownik, prozaik, felietonista, dra-
matopisarz, bywalec §wiata, mieszkaniec Paryza, USA,
Niemiec, Wloch, Meksyku, cztowiek o niestychanym
zmysle artystycznym, uhonorowany przez Aleksan-
dra Kwasniewskiego Krzyzem z Gwiazda Odrodze-
nia Polski. Na 3000 stron rekopisu oraz 800 stronach
maszynopisu dzieli si¢ z czytelnikiem wlasnym losem.
Mowi, jako emigrant rzucony w wir wielkiego, czasa-
mi strasznego $wiata. Strony Dziennika zapelnione s3
krwia, chaosem, szalem, tesknota, a zarazem przebija
przez nie nostalgia i powracajace pytanie o lepsze jutro.
To wojna z samym soba, z wlasng niedoskonatoscia,
a takze proba oswojenia $wiata. Czytelnik rozpoczyna-
jac lekture przenosi si¢ do Krakowa, do roku 1962, po-
zostaje zadad pytanie, w jakim miejscu lekture skonczy
,

N

POSLUCHAC... energetycznej, sloheczne), plkant—
nej plyty Various Artist - It's Salsa. Na te mieszanke
pikanterii i romantyzmu skladaja sie d\‘zfe plyty z 30
rytmicznymi piosenkami. Egpmto, Ddﬁ@r Augusta,
In-Grid, to tylko niektére nazwiskal prom eikra-
zek. Jedli doda¢ do tego fakt, ze to gor &zestameme
muzyki klubowej, salsy oraz bossa novy, (qnptrzymamy
esencj¢ dobrego smaku i gustu. Caz, nie pozostaje nam

nic innego jak zabra¢ ze sobg jakis orzezwiajacy napdj,
troch(; dobrego humork\ komeczme wygodnq%bume

.. do tanca! ' ®

OBEJRZEC... film Christophera Nolana, pt.",,In—
cepcja’ z gléwng rolg Leonardo DiCaprio. Ten przy-
stojny aktor nie jest jedyng osobg, ktéra tworzy fanta-
styczng obsade filmu. Towarzysza mu Ken Watanabe,
Joseph Gordon Levitt oraz Marion Cotillard. Widz
na 142 minuty zostaje przeniesiony do innego $wiata,
w ktérym wszystko sie moze zdarzy¢. Dan Cobb po-
siada interesujaca zdolno$¢ wykradania ludzkich se-
kretéw podczas snu. Ten dar, a zarazem przeklenstwo
zsyla na niego chwale, ale zarazem niszczy zycie pry-
watne. Pewnego dnia los zsyla mu szanse odzyskania
wszystkiego, co utracil. Cena za wolnos¢ jest jednak
wysoka. Mezczyzna musi tym razem zaszczepic infor-
macje w umysle pewnego biznesmena... Wartka ak-
cja, interesujace efekty specjalne, ta]emmcza intryga
to gratka dla wielbicieli science- fiction. Dodatkowo
$ciezka dzwiekowa stanowi uzupelnienie do cieka-
wej opowiesci. Film o tak bogatej tresci zabiera widza
w rozne zakatki Swiata, dlatego tez zdjecia do ,,Incep-
cji” krecono'w Maroku, Stanach Zjednoczonych, Ka-
nadzie, Anglii, Francji i Japonii. Zapraszamy do kina,
a tymczasem zyczymy stodkich snow!

Szkolne Kolo Dziennikarskie

REKLAMA REKLAMA
TANIO
SKUP == e

w-fm;ﬂ"@}“

BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

TYPOWE I NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

0GEOSZENIA DROBNE

Okazja dom 120m2 wykoriczony
pod klucz wysoki standard,
tel. 663 921 628.

Sprzedam mieszkanie Watycz 84m
4 pokoje | pigtro z garazem 160 tys,
606346750.

Sprzedam garaz 22m z dziat-

kg 87m 4 tys, Dziatka Watycz
1000m2 z mozliwoscig zabudowy
i altang ogrodowa, cena 60 tys.,
606346750.

Wynajme pomieszczenia warsz-
tatowo — garazowe 0 pow. 200m
z kabing lakiernicza, Niedzwied?,
kontakt tel. 511 160 131.

Ksigzki dziatka 2400m2 z mozliwo-
$cig zabudowy, tel. 661 514 142.

Sprzedam mieszkanie 54,08m2
w Wabrzeznie, bardzo atrakcyjne,
ul. Gen. Hallera, tel. 665 398 594.

Dom 1/2 niezalezna 50m2, zadbana
dziatka 450m2, 3 garaze, Watycz,
tel. 662 119 707, atrakcyjna cena.

Sprzedam dom mieszkalny, 2 gara-
Ze i pomieszczenie gospodarcze w
centrum miasta na dziatce 337m2,
Wabrzezno, tel. 661 067 669.

Sprzedam drewno opatowe rézne,
metr 100z4, tel. 504 439 392.

Kompleksowe wykoriczenia wnetrz,
szybko, tanio i solidnie,
tel. 724 149 544,

Wabrzezno-Nielub, 67m2, 3 poko-
je, parter + garaz, polnie!,
tel. 667 090 800.

Sprzedam mieszkanie po remoncie
56m2 w Wabrzeznie,
tel. 693 710 326.

Seat cordoba 1,4 benzyna, klima
2005/06 , ABS, srebrny,
tel. 608 771 785.

Sprzedam gara murowany na
osiedlu Marysienka (Tischnera)
— szereg, wiasny grunt, prad, po
malowaniu, tel. 608 627 278.

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imie i nazwisko: .........ccceeveieeies

adres ) e

Zamieszczenie ogtoszenia\w/CWA'jest|ptatne!

Jednakze mozna zamieszczac/takze anonseizwiazane
Z| prowadzeniem| dziatalnosci, wykonywaniem ustug
lub regularnym skupem|i sprzedaza.

Ceny’ w, porownaniu do innych| gazet, s3a naprawde
niskie. Juz od/4zt/(za dwiellinie)!

Ogtoszeniali optaty/sa przyjmowane wiskiepach;,wikto-
rych/dostepnejjest/CWA|(wylaczajac kioski Ruchu) oraz
w/Redakcji\w/Golubiu-Dobrzyniu:

Pracujemy’ nad stworzeniem/ mozliwoscil nadawania
ogioszen|i dokonywania ptatnosci/przed internet:

Sprzedam dziatke budowlang
uzbrojong o powierzchni 30

arow, 4 km od Golubia-Dobrzynia,
bezposredni wjazd z drogi
wojewodzkiej,

tel. 696 44 30 62.

Sprzedam rower gorski uzywany,
wymaga naprawy,
tel. 608 592 509.

REKLAMA

JB TRUCK

DIAGNOSTYKA
KOMPUTEROWA

SAMOCHODOW
CIEZAROWYCH
NACZEP
I AUTOBUSOW

tel. 608 711 361

REKLAMA
W TYGODNIKU

NCWA

ZADZWON !!!
tel. 662 061 321

O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedz Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.WabrzeZno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.WabrzeZno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11

12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent
PI. Jana Pawta Il 17

13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25

14 Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6

15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F

17.Wabrzezno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d

18.Wabrzezno, Zakrzewska,
Wolnosci 48

19.Wabrzezno, Piek-mech,
Spokojna 11

20.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grodecka

25.Pélko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27 Nowa Wies Krélewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Puznica, Swt

32.Czaple, Koba

33.Przydworz, Grodecka
34.Ludowice, Mi$

35.0rzechowko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska
37.Zielen, Toczek

38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

ilos¢ emisji

T & 3 5
4 8 42 18 zI*
B 12 e |24 zI*
g 6 24 |32 I’
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:
* kwoty
brutto

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

R
Q]
UL

T Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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l Wabrzezno

Kult cudownego obrazu

Kosciot p.w. sw. Apostotdw Szymona i Judy Tadeusza jest jednym z najpiekniejszych
obiektow w naszym powiecie. Za sprawg remontow i prac konserwatorskich swigtynia

weigz pigknieje.

Historia

Dzieje ko$ciota p.w. §w. Apo-
stoléw Szymona i Judy Tadeusza
zaczynaja sie w I pot. XIV w. Swia-
tynia zostala wzniesiona dzigki
staraniom bp. Ottona w latach
1323 - 1349. Obiekt powstal w sty-
lu gotyckim, murowany z cegly
oraz kamienia. Slad tamtejszego
jednonawowego koéciofa prze-
trwal w postaci §cian prezbiterium.
W 1700 r. fara zostata strawiona
przez pozar. Odbudowano ja jesz-
cze tego samego roku za sprawa
dzialann bp. Teodora Potockiego.
Okoto osiemdziesiat lat pdzniej do
kosciota dobudowano niskg wieze.
Na poczatku XX w. §wiatynia zo-
stala gruntownie przebudowana.
Dodano boczne nawy oraz dobu-
dowano 6 metréw wiezy.

Zabytki

Barokowy  wystréj  wne-
trza ko$ciota pochodzi gtéwnie
z XVII wieku. Perlg Sanktuarium
jest obraz Matki Bozej Brzemien-
nej, ktéry stanowi centrum ottarza
gltéwnego. Jest to przedstawienie
Immaculaty — Maryja depcze weza,
w rece trzyma lilie oraz ma aure-
ole ztozona z dwunastu gwiazd.
Motyw ten jest utozsamieniem
Marii z niewiasta z Apokalipsy
$w. Jana. Obraz powstal w I pol.
XVII w. W 1685 r. dzielo zostalo
przeniesione do wabrzeskiej fary
w uroczystej procesji z Kowalewa
Pomorskiego. Zgodnie z zasly-

Odrestaurowany w ubiegtym roku
prawy oftarz boczny

Sy ]

Pieta na zewnatrz kosciota

szang legenda, temu wydarzeniu
mialo towarzyszy¢ cudowne zja-
wisko. Mieszkancy mieli stratowaé
po drodze pola, ktore dzien pdz-
niej kwitly jakby nigdy nie zostaty
zniszczone. Plony tego roku miaty
by¢ obfite jak nigdy dotad. Ponad-
to mialy mie¢ réwniez miejsce
uzdrowienia za sprawg cudowne-
go obrazu. To malowidto wyrdz-
nia réwniez fakt, iz Maryja zostala
przedstawiona w stanie brzemien-
nym, co odkryto dopiero w latach
70. ubieglego wieku podczas prac
konserwatorskich.

Nad malowidlem Immacu-
laty znajduje si¢ drugie, przed-
stawiajagce dwoch patronéw wa-
brzeskiej parafii. Apostolowie sa
ukazani zgodnie z ikonografig ze

swoimi atrybutami - Szymon
z pila, a Juda Tadeusz z maczuga.
Symetrycznie po bokach obra-
z6w mamy kariatydy - kolumny
w postaci aniotléw. Kompozytowe
glowice kolumn stanowig korony
aniotéw.

Wystrdj $wiatyni wzbogaca
réwniez gotycka rzezba Matki
Boskiej z Dziecigtkiem powstata
ok. 1500 r. Zostala przeniesiona
z dawnej kaplicy zamkowej. Na
uwage zasluguje réwniez baro-
kowa chrzcielnica pochodzaca
z I pol. XVIII w., a takze $rednio-
wieczna kropielnica.

Remonty

W ciagu minionych lat para-
fia zostata poddawana kapitalnym
remontom. W 2008 r. odrestauro-
wana zostala rzezba Matki Bo-
skiej z Dziecigtkiem. W ubie-
glym roku odnowiono oltarze
boczne. W tej chwili trwa wy-

miana organow.
Paulina Szulc
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Widok ogdlny na ottarz gtéwny oraz ottarze boczne

Grota ku czci M

rs __1:', ¥ b

atki B;JZGJ' z Lourdes. Wybudowana w 1948 r.

Informacje o zgonach publikujemy

podstawie

danych z Urzedu Stanu Gywilnego.

Kondolencje przyimujemy
w formie ogtoszen ptatnych

pod nr tel

. (56) 682 26 80

':i:iJZawiadamiamy, Ze ':i:iJZawiadamiamy, Ze
zmarta zmarta
Jozefa Christel
Zimnowlocka Lewandowska
(lat 76) (lat 73)
Ei}‘Zawiadamiamy, ze ':i:iJZawiadamiamy, ze
zmart zmarla
Roman Franciszka
Liszewski Hamerska
(lat 77) (lat 83)

':i:iJZawiadamz’amy, ze
zmarta

Fucja
Donarska

(lar 72)

':i:iJZawiadamiamy, Ze
zmart

Jan

Jagodowski

(lat 59)
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Osoby samotne powinny

sie przygotowac na nadej-

Scie mitosci swojego zycia.

Wszystko potoczy sie nad-

spodziewanie szybko. Nie
warto sie opiera¢ ani zwlekac, bo tak na-
kazuje rozsadek. W sprawach finansowych
polegaj tylko na pewnych rozwigzaniach. Za
kilka tygodni otrzymasz interesujaca propo-
zycje pracy. Zdrowie w kratke. Béle gtowy to
nie tylko oznaka migreny. Zbadaj zatoki.

Byk (21.04.-21.05.)
Pary w statych zwigzkach
powinny skupi¢ sie na od-
budowywaniu wzajemne-
go zaufania. Wasze flirty
solidnie je nadwyrezyty.
W pracy skup sig teraz na tym, co pilne
i nie zdziw sie, jesli zamiast oczekiwanej
podwyzki otrzymasz wiecej zadari do wyko-
nania. Masz ostatnio problemy z efektywnym
wypoczynkiem. Wypijaj przed snem szklan-
ke cieptego mleka, to skuteczny Srodek na
bezsennosc.

Panna (24.08.-23.09.)
Uwolnisz sig definitywnie
od przesztosci. KtosS, kto
przesladowat Cie oskarze-
niami, na zawsze zniknie
z  Twojego  otoczenia.
W sprawach zawodowych nie licz na reko-
mendacje znajomych, na ukfady. Dziafaj
samodzielnie w my$| zasady ,umiesz liczy¢,
licz na siebie”. Nie odktadaj wizyty u lekarza.
To, ze bdl ustgpit nie znaczy, ze nastapito
cudowne samouleczenie.

AGAAN/ Dij swojej  drugiej
w potdwce wiece] wol-
nosci, a nie bedziesz
magt oprzec sie sile jej odnowionych uczuc.
W kwestii pracy i pieniedzy masz szansg
wyptynacé na szerokie wody, nie przeocz tej
okazji, bo szybko sig nie powtdrzy. Mozesz
by¢ teraz podatny na infekcje. Pamigtaj
0 podstawowych zasadach higieny i unikaj
0s6b zakatarzonych oraz kichajacych. Pro-
filaktycznie zazywaj witamine C.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Poczujesz teraz gtéd moc-
nych wrazeri. Odpoczynek
poza domem moZe zaowo-
cowaé goracym romansem.
Tylko czy warto wywracac

wszystko do géry nogami? Jesli dochodzisz

swoich spraw w urzedach, masz szansg na
korzystny werdykt. Zacznij dbac o siebie,

0 kondycje i uprawia¢ jakakolwiek forme

ruchu. Twoj system kostny jest od Ciebie

starszy 0 25 lat.

Waga (23.09.-22.10.)

Przezyjesz okres, kt6-

ry nazywac bedziesz

kiedys duchowym
0czyszczeniem. Inaczej zaczniesz pojmowac
mito$¢, inne wartosci stang sie dla Ciebie
najwazniejsze. Przestaniesz angazowac sie
w destrukcyjne zwigzki, bo dojrzejesz do
€zegos$ petniejszego. Jesli cheesz teraz do-
kona¢ duzej inwestycji, to najlepiej przepro-
wad? jg we wtorek. Zadbaj o gardto, najlepiej
zostan dwa dni w domu.

Zanim zaangazujesz sie w ten
zwigzek, przemys! dokfadnie
czy nie przeszkadzajg Ci ofi-
cjalne zobowigzania partnera.
Poki nosisz rézowe okulary
zakochania, nie widzisz wszystkich proble-
mow. Unikaj ryzyka finansowego. W pracy
mozesz popeti¢ btad, kidrego wielkoSc
zostanie sztucznie rozdmuchana. Komu$
bedzie to na reke. Twoje problemy z trawie-
niem wymagajg po prostu zmiany diety.

Rak (22.06.-22.07.)
Moze przerwij ten zwigzek,
w ktorym tylko tylko Ty
0 wszystkim musisz my-
Slec. Boisz sie samotnosci?
A lepsza jest taka we dwo-
je? | skad u Ciebie taka niska samoocena?
W pracy poradzisz sobie z trudnym zada-
niem, wymagajgcym mocnych nerwow. Szef
to doceni, spodziewaj sie premii. Zdrowie
ostatnio szwankowato, zadbaj o wykonanie
wszystkich zalecen lekarza.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Partner okaze teraz troske,
Zrozumienie, da wyraz swo-
jej mitosci. Ty sam okaz mu
wigcej zaufania. W pracy
miej sie na bacznosci.
Kto$ zawistny bedzie chciat podwazyC nie
tylko Twoje kompetencje, ale réwniez po-
zycje zawodowa. Jeste$ ostatnio nerwowy
i spiety, dla dobra kregostupa zaaplikuj
sobie serig leczniczych masazy, nie unikaj
¢wiczeri fizycznych.

Jesli teraz zapadnie decy-
Zja 0 Slubie, to zaakceptuj
pierwszy wolny termin,
ale niech to nie bedzie
grudzien. Lepiej pocze-
kac z péjsciem do oftarza do nowego roku.
W pracy nie zaostrzaj konfliktu ze wspalni-
kiem, przeciez musicie wykona¢ zlecenie.
Ostroznie z wydatkami. Koniecznie zrealizuj
teraz recepte, ktérg od dawna nosisz przy
sobie. Ten lek jest Ci obecnie niezbedny.

Lew (23.07.-23.08.)
Twdj ukochany wybaczy Ci
w tych dniach wszystko.
Opowiedz wigc 0 czyms,
0 czym i fak sig kiedys
dowie. Uwazaj na rutyne
W pracy, od pewnego czasu jestes zbyt pew-
ny siebie. Pomys| tez o podniesieniu swoich
kwalifikacji. Na dodatkowe kursy, szkolenia
czy studia nigdy nie jest za pézno. Starannie
dobieraj produkty do jedzenia, a od razu po-
czujesz sig lepiej.

Strzelec (23.11.-21.12)
Uwaga, samotni przedstawi-
ciele tego znaku! Blisko jest
ktosS, kto juz raz niesSmiato
zaproponowat spacer. To
chyba ta wymarzona 0so-
ba. W pracy spodziewajcie sig wielu od-
powiedzialnych zadari. Poradzicie sobie
z nimi doskonale, cho¢ wymagac to bedzie
nie lada zaangazowania i sit, i czasu. Ale
potem przyjdzie zastuzony odpoczynek. | to
we dwoje.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
9 km/h 0,2 mm
7 km/h 0 mm
8 km/h 0mm
10 km/h 0 mm
14 km/h 0mm
15 km/h 0 mm
19 km/h 0mm
18 km/h 0 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 30.09.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
N dzier 7:00 - 19:00 I 7/10/12 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 N 8/9/11 1007 hPa
= Piatek 1.10.2010
= dzier 7:00 - 19:00 R 9/13/15 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 C 8/9/11 1004 hPa
n Sobota 2.10.2010
dzier 7:00 - 19:00 9/15/17 1003 hPa
= noc 19:00 - 7:00 7/10/12 1003 hPa
Niedziela 3.10.2010
m dzief 7:00 - 19:00 . BHTHY 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 P 11/13/15 1001 hPa
Zagadki Profesora

Autobus PKS

browce?

2. Wieza Eiffla— 300 m

Andrzej wysiadt z autobusu PKS na przystanku
w Dabréwce. Wysiadajac, nie dotykat drzwi, mimo
ze pozostali wysiadajacy pasazerowie musieli ich
dotkna¢ przy wysiadaniu. Pytania:

1. Ilu pasazeréow wysiadto z autobusu w Da-

2. Jako ktoéry z kolei wysiadat Andrzej?
3. Czy drzwi w autobusie byty otwierane recznie czy automatycznie?

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:
1. Empire Stare Building — 442 m

3. Uniwersytet im. tomonosowa — 275 m

4. Patac Kultury i Nauki — 231 m
5. Piramida Cheopsa — 137 m

6. Bazylika $w. Piotra—119 m

7. Krzywa wieza — 59 m

HOMOR

Sekretarka do szefa: — Nie chciatabym
naciskac, ale jak nie dostane podwyz-
ki, to bede zmuszona opublikowac
pamietniki.

Malarz chwali sie krytykowi: — Udato
mi sie namalowac duzy obraz.

Krytyk oglada obraz, po czym stwier-
dza: — Duzy to on jest, ale sie nie
udato.

W matym miasteczku do sklepu z ar-
tykutami metalowymi dokonano wia-
mania. Prowadzacy $ledztwo Sherlock
Holmes mowi do doktora Watsona:
—To musiat by¢ tutejszy fryzjer.

— Dlaczego tak sadzisz, Holmesie?
—Bo zginety tylko brzytwy i nozyce.
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Z FETA | POMIDORAMI Sktadniki
Sktadniki jak w przepisie podstawowym. Dodatkowo: 2 szklanki maki 1 lyzka proszku do pieczenia
. o 2 tyzki cukru 1 tyzeczka soli
128 g po&?@nych;qsfzonychkpomldorpw 1duze jako 1 szklanka mleka (ew. jogurtu, maslanki)
g greckiej twardej fety (pokruszonej) 1/2 szklanki oleju roslinnego (oliwa lub masto)
200 g posiekanej bazylii 8-10 zabkow czosnku . .
] . Sposob przyrzadzenia:
Sposob przyrzadzenia: o o o o S .
Przesia¢ make, proszek, cukier i s6l do jednej miski. W matej misce potaczyC jaja, mleko i olej, uzywajac trzepaczki.
Przesia¢ make, proszek, cukier i s6l do jednej miski. W matej mi- Miksture dodac¢ do suchych sktadnikéw i mieszac niezbyt doktadnie — bardzo wazne jest, zeby po prostu te suche sktad-
sce potaczyC jaja, mleko i olej, dodaé bazylig, czosnek, pomidory niki byty ledwie wilgotne i wszystko nie za bardzo wymieszane. PrzetozyC tyzeczka do formy na muffiny — kazdy otwdr
i fetg. Miksturg dodac do suchych sktadnikow i wymieszac. Przetozy¢ wypetni¢ do dwdch trzecich. Piec w 200 st. przez 15 do 20 minut, az ciastka beda ztotobrazowe. Zostawic do catkowitego
tyzeczka do foremek. Piec w 200 st. przez 15 do 20 minut. ostygniecia.

MUFFINY Z MUESLI

Sktadniki jak w przepisie podstawowym. Dodatkowo:

100 g muesli (owocowe lub owocowo-orzechowe)
100 g wytrawnej gorzkiej czekolady

Sposoh przyrzadzenia:

Jak wyzej. Muesli i potamang na drobne kawatki czekoladg dodac do
mokrych sktadnikdw, potem wymieszac z suchymi.

MUFFINY Z BANANAMI
| BIALA CZEKOLADA

Sktadniki jak w przepisie podstawowym. Dodatkowo:

100g biatej pokruszonej czekolady
1 posiekana laska wanilii
4 dojrzate pokrojone w kostke banany

Sposob przyrzadzenia:

Jak wyzej. Czekolade, wanilie i banany doda¢ do mokrych sktadni-
kéw, potem wymieszac z suchymi.
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l Genealogia

Jak szukac przodkow?

Poszukiwanie informacji o swoich przodkach jest bardzo popularne. Podpowiemy jak
i gdzie szukaé swoich korzeni.

Nauka, ktéra zajmuje sie
badaniem wiezi zachodzacych
miedzy ludzmi jest genealogia.
W szczegdlnosci  przedmiotem
zainteresowania genealogii s wy-
brane rodziny i rody, ich pocho-
dzenie, historia oraz wzajemne
relacje rodzinne i losy poszczegol-
nych cztonkéw rodziny. Badania
genealogiczne prowadzi si¢ na
podstawie zZrédel, w tym zwlasz-
cza metryk. Po ustaleniu niezbed-
nych faktéw sporzadza sie tablice
genealogiczne - drzewa, ktore
W przystepny sposob ukazuja rela-
cje miedzy czlonkami rodziny.

Prowadzeniem badan gene-
alogicznych zajmuje si¢ genealog.
Moze to by¢ genealog zawodowy;,
traktujacy genealogie jako profesje
lub genealog amator, zajmujacy sie
genealogia rodzinng jako hobby.
W przeszloéci przedmiotem za-
interesowan byly gléwnie dyna-
stie panujace i rody szlacheckie.
Wspdlczesnie genealodzy podej-
muje si¢ badania rodzin pocho-
dzacych ze wszystkich stanow
spolecznych.

Przegladajac strony interneto-
we dotyczace genealogii mozemy
odnalez¢ kilka ciekawych witryn,
ktére pomoga nam rozpoczaé
badania. Warto wej$¢ na strone
www.ornatowski.com i www.gen-
pol.com. Na rynku wydawniczym
dostepne sg réwniez podreczniki
genealogii. Mozna znalez¢é tam
informacje przydatne nie tylko na
poczatku przygody z dziejami ro-

dziny.

Pierwszym krokiem, ktéry po-
winien zrobi¢ genealog — amator
jest spisanie informacji o czlon-
kach rodziny, ktére sam posiada.
W kolejnosci nalezy przeprowa-
dzi¢ ankiete wsérdd najstarszych
czlonkéw rodziny. Genealog po-
winien pyta¢ si¢ w pierwszej ko-
lejnosci o imiona, nazwiska, daty
urodzenia, zgonu, chrztu, zawarcia
malzenstwa, miejsca zamieszkania
iurodzenia oraz liczbe dzieci. Gdy
spisze si¢ te wszystkie dane warto
przedstawi¢ efekty pracy na duzej
kartce papieru. Tak rozpoczyna si¢
tworzenie drzewa genealogiczne-
go.

Genealog badajacy  dzieje
swojej rodziny powinien odwie-
dzi¢ miejsca zwigzane z rodzing.
Warto wybra¢ sie na miejscowe
cmentarze i sfotografowa¢ na-
grobki. Gdy zbierzemy wszystkie
informacje od czlonkéw rodziny
nalezy wybra¢ si¢ do archiwéw.
Najblizsze archiwa znajduja sie w
Toruniu, Bydgoszczy i Wioctaw-
ku. Pewne informacje o przod-
kach mozna znalez¢ w dokumen-
tach koscielnych miedzy innymi
w archiwum diecezjalnym Plocku.
Korzystanie z archiwaliow wy-
maga pewnej wiedzy. W zwigzku
z tym na poczatku proponujemy
badanie swojej historii na podsta-
wie dostepnych rodzinnych zrédet
oraz baz internetowych.

Szymon
Wisniewski
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Badajac dzieje swoich
przodkéw nalezy rozumiec
kilka poje¢ genealogicz-
nych. Sa to przede wszyst-
kim takie terminy jak:

- Heraldyka - jedna
z nauk pomocniczych hi-
storii, zajmuje sie badaniem
rozwoju i znaczenia oraz
zasadami ksztattowania sie
herbow.

- Protoplasta — najstar-
szy znany przodek, od kto-
rego wywodgzi sie jakis rod.
Inaczej osoba, poza ktérg
nie siega historia danego
rodu.

- Akt stanu cywilnego -
pojedynczy wpis w ksiedze
stanu cywilnego, ktéry re-
jestruje stan cywilny osoby
poprzez urzedowe odnoto-
wanie okreslonych zdarzen.
W prawie polskim istnieja
trzy rodzaje takich aktow:
akt urodzenia, akt matzen-
stwa i akt zgonu.

- Drzewo genealogiczne
po kadzieli - drzewo rodzi-
ny ze strony matki.

- Drzewo genealogiczne
po mieczu — drzewo gene-
alogiczne ze strony ojca.

Przyktadowe drzewo genealogiczne Kaczora Donalda

l |l wojna Swiatowa

Nieznani bhohaterowie

W dzisiejszym numerze krétka opowies¢é o matym oddziale
wojskowym, ktéry w pierwszych dniach wrze$nia 1939 roku
walczyt m.in. w okolicach Wabhrzezna.

Do dzisiaj w ksigzkach hi-
storycy rozpisujg si¢ o pieknych
szarzach utanéw, walkach piecho-
ty czy polskiego lotnictwa w 1939
roku. Prawie wszyscy zapominajg
jednak o ,niemedialnej" formacji
jaka jest obrona przeciwlotnicza.

16. bateria motorowa artyle-
rii przeciwlotniczej - to niewielki
w skali calej wojny oddzial Zot-
nierzy, ktérych zadaniem bylo ze-
strzeliwanie samolotéw niemiec-
kiej Luftwaffe. Oddziat, o ktérym
mowa zostal sformowany na kilka
dni przed wojng 24 sierpnia 1939.
Dowodca 16 baterii byt kapitan
Julian Franciszek Wojtusiak. Od-
dziat juz 1 wrzeénia w okolicach
Grudzigdza zestrzelil cztery wro-
gie samoloty. Nastepnego dnia ba-
teria ostaniala artyleri¢ w rejonie
Gruta-Melno. 4 wrzesnia podpo-
rzadkowana zostala dowddcy 4.
Dywizji Piechoty i uzyta do ostony
artylerii i tylow. 4. dywizja wyco-
fywala sie¢ wowczas w rejon lasow
nieopodal Wronia. Nastepnie bate-
ria wycofywala sie droga Wabrzez-
no - Golub, walczyta w okolicach

Lipna docierajac do Wiloctawka.
Na swoim szlaku bojowym uzywa-
na byla nie tylko jako bateria prze-
ciwlotnicza, ale réwniez wsparcie
piechoty i czolgow.

16. bateria przeciwlotnicza li-
czyla 6 oficeréw, 138 szeregowych,
30 kierowcow. Wyposazeni byli
oni w 15 pistoletow, 2 rkm, 167
kbk, 4 armaty przeciwlotnicze,
1 fazik, 1 tazik-radio, 5 motocykli
z koszem, 5 samochodow cieza-
rowych matych, 10 samochodow
ciezarowych, 8 samochodow-cia-
gnikéw, 4 przyczepy specjalne,
1 przyczepa kuchnia. Probujac ze-
strzeli¢ niemieckie samoloty Zol-
nierze 16. baterii uzywali armat
przeciwlotniczych 40 mm firmy
Bofors. Obstugiwalo ja 7 artylerzy-
stow. Postugujac sie rachunkiem
prawdopodobienstwa - wyliczono,
iz dla dziat 40 mm, na kazde 160
oddanych strzaléw mozna liczy¢
na zestrzelenie jednego samolotu.

16. bateria w czasie kampanii
wrze$niowej zestrzelila w sumie
12 samolotéw niemieckich.

PW

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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Zdrowie

l Porady specjalisty

NadcisSnienie:
CO pomaga, a co szkodzi?

U 70 proc. os6b cierpigcych na otytos¢é wystepuje nadcisnienie. Mozna je korygowaé od-

powiednig dieta.

Nadciénienie tetnicze spotyka
sie niezwykle czesto. Rozpoznaje
sie je wowczas, gdy w czasie bada-
nia pomiar ci$nienia skurczowego
przekracza warto$¢ 160 mmHg,
a rozkurczowego 95 mgHg. Glow-
nym objawem klinicznym nad-
ci$nienia tetniczego jest uczucie
ucisku, bdl oraz zawroty glowy.
Towarzyszy temu réwniez uczu-
cie zmeczenia oraz zmniejszenie
aktywnosci zyciowej. Przy diugo
utrzymujacych sie objawach poja-
wia sie bdl serca i uczucie duszno-
$ci po wysitku.

Przyczyna pierwotnego nad-
ci$nienia tetniczego jest nieznana.
Z kolei do najczestszych przyczyn
nadci$nienia  wtdrnego nalezy
zaliczy¢:  zaburzenia czynnosci
gruczotéw wydzielania wewnetrz-
nego, nieprawidlowosci naczynio-
we, jak réwniez choroby nerek.
Czesto, réwniez w literaturze na-
ukowej, spotyka sie informacje, iz
u 70 proc. oséb cierpigcych na
otyto$¢ wystepuje nadci$nienie.
Fakt ten moze jednak wynika¢ ze
spozywania nadmiernej ilo$ci po-
traw tlustych, ktore najczesciej do-
prawiane sg ogromng iloscia soli.

Wiadomo nie od dzi$, ze dra-
styczne zmniejszenie podazy soli
kuchennej prowadzi do obnizenia
ci$nienia tetniczego. Dlatego tez
w tej jednostce chorobowej bardzo
wazna jest prawidlowa dieta.

Dieta o0s6b cierpigcych na
nadci$nienie powinna opierac sie
na produktach, ktére maja zdol-
no$¢ obnizania ci$nienia tetni-
czego oraz na ograniczeniu lub
eliminacji produktéw, ktére je
podnoszg.

Nadmiar soli jest jedna
z gtéwnych przyczyn powstawania
samoistnego nadci$nienia tetni-
czego. Chlorek sodu (sl kuchen-
na) jest potrzebny do utrzymania
rownowagi kwasowo-zasadowej
w organizmie. Jak wiadomo, jego
nadmiar jest szkodliwy. Dlaczego?
Ot6z nadmierna ilo$¢ sodu po-
woduje zwiekszenie wydzielania
angiotensyny. Jest to zwigzek, kto-
ry bardzo silnie zweza naczynia
krwiono$ne. Zwigzek ten réwniez
prowokuje nerki do wigkszego
zatrzymania soli i wody we krwi.
Obawia si¢ to wowczas wzrostem
ci$nienia we krwi. Ze wzgledu na
ten aspekt zaleca si¢ ograniczenie
spozycia soli do ok. pétl lyzeczki
dziennie. Jak wiadomo jeste$my
przyzwyczajeni do smaku stonego
irezygnacja z soli nie jest taka pro-
sta. Proponuje si¢ wowczas w jej
miejsce wprowadzi¢ duzeiloscido-
wolnych przypraw, np. majeranku,
kminu, bazylii, papryki, oregano

itd. Przyprawy podniosa warto$¢
sensoryczng serwowanych potraw
oraz zatuszujg niedobor soli. Na-
lezatloby réwniez podkresli¢, ze
zrodlem soli s rowniez produkty
gotowe, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem konserw, gotowych dan
w proszku czy stonych przekasek.
Dlatego tez powinno si¢ ich ilo$¢
ograniczy¢ do minimum.

Przy podwyzszonej wartodci
ci$nienia tetniczego powinno uni-
ka¢ si¢ rowniez spozywania tlusz-
czé6w pochodzenia zwierzecego
w tym: masta, smalcu, stoniny.
Produkty te bowiem sprzyjaja roz-
wojowi miazdzycy, ktéra ma istot-
ny wplyw na podwyzszenie ciénie-
nia. Dlatego tez nalezy je zastapi¢
tluszczami pochodzenia roslinne-
go, czyli oliwg z oliwek i olejami.
W szczegdlnosci warto siegnac po
oleje sezamowy i rzepakowy. Oleje
sg zréodfem kwasu linolenowego
i linolowego. Te kwasy tluszczowe
przyczyniaja si¢ do obnizania ci-
$nienia tetniczego oraz poziomu
cholesterolu.

Wtasciwosci  obnizajace ci-
$nienie skurczowe oraz przy-
$pieszajace wydalanie soli i wody
z organizmu wykazuje potas
- skladnik mineralny. Najwiecej
go zawieraja przede wszystkim
pomidory i ich przetwory, ziem-
niaki, warzywa lisciaste. Duze ilo-
$ci potasu mozna znalez¢ rowniez
w pestkach stonecznika i owocach
cytrusowych. Nadmiernego spo-
zycia tego pierwiastka powinny
wystrzegac si¢ osoby chorujace na
nerki.

A co z kawg? Ot6z badania
naukowe wykazuja, ze u 0séb pi-
jacych kawe lub herbate ci$nienie
nie zmienia si¢ gwaltownie. Oka-
zuje si¢ bowiem, Ze wypicie jednej
filizanki ktérego$ z tych napojow

podwyzsza ci$nienie minimal-
nie. Z kolei u oséb pijacych kawe
codziennie, u ktérych istnieje to-
lerancja na kofeine, nie daje sig¢
wykazaé efektu podniesienia ci-
$nienia tetniczego krwi.

Reasumujac: osoby cierpiace
na nadci$nienie tetnicze powinny
zrezygnowac ze stodyczy, pelnego
mleka i jego pelnotlustych prze-
twordw, ttustych mies i wedlin,
wedzonych ryb, zywnosci konser-
wowanej, zoltego sera, chipsow,
stonych  przekasek, orzeszkow
ziemnych, koncentratéw, goto-
wych soséw, zup w proszku oraz
zywnoéci fast food. Powinny réw-
niez probowaé zmniejszy¢ ilo$é
spozywanego bialego pieczywa,
makaronu z jasnej maki czy bia-
tego ryzu oraz zoltka jaja. Miejsce
tych produktéw powinny zastgpic
przede wszystkim warzywa i owo-
ce. Istnieje szeroka gama produk-
tow, ktére powodujg obnizenie
ci$nienia. Do nich zalicza sie: bu-
raki, pomidory, papryka, czosnek,
cebula, satata, brokuly, szpinak,
groszek zielony, kalafior seler ko-
rzeniowy oraz naciowy, zurawina,
cytryna, aronia.

Warto réowniez podkresli¢, ze
systematyczny ruch o niewielkiej
aktywnosci jest wrecz wskazany.
Wiadome jest, ze aktywno$¢ ru-
chowa podnosi ci$nienie krwi, ale
nalezy pamieta¢, ze serce to mie-
sien, wigc umiarkowany ruch je
wzmacnia. Ruch zatem udraznia
tetnice, dzieki czemu obniza sie
ci$nienie krwi. Co réwniez wazne,
w czasie wysitku nastepuje wzmo-
zone wydalanie potu, co zarazem
zwigksza wydalanie z organizmu
soli i wody.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

l Choroby
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Soczewki — ubior oka

Amerykanskie badania wykazaly, ze ponad potowa osdb,
ktdre zamienity okulary na soczewki kontaktowe ma wyzsza
samoocene. Doceniaja je zwtaszcza osohy z wadg wzroku,

uprawiajace sport.

Na rynku dostepne sa rozne
rodzaje soczewek kontaktowych,
ktére umozliwiaja korekcje kazdej
wady wzroku.

Krétkowzroczno$¢  spowo-
dowana jest przez dysproporcje
pomiedzy moca ukladu optycz-
nego oka a diugoscia gatki ocznej.
Efekt jest taki, ze gdy patrzymy
w dal, obraz jest zamazany. Z bli-
ska widzimy poprawnie. Krétko-
widze nosza soczewki rozprasza-
jace. Jakie sg tego plusy? Przede
wszystkim obserwowany obraz
ma naturalng wielko$¢ (okulary
go zmniejszaja, zwlaszcza te ze
szklami o duzej mocy) i dobrze
wida¢ w szerokim polu obserwa-
¢ji (poza oprawkami widok jest
zamazany, przy soczewkach nie
ma takiego problemu). Soczewki
sprawdzaja si¢ rowniez na deszczu
czy podczas wchodzenia z dworu
do cieptego pomieszczenia — ani
sie nie zachlapuja, ani nie paruja.
Sa tez wygodne podczas uprawia-
nia sportu. W stoneczne dni po-
zwalajg na noszenie przyciemnych
okularéw.

Nadwzroczno$¢ ma takg samg
przyczyne jak krotkowzrocznosé,
tyle ze efekt jest odwrotny. Dobrze
widac to, co jest daleko, a zle z bli-
ska. Tu stosuje si¢ soczewki sku-
piajace.

Starczowzroczno$¢ wigze sie
z procesem starzenia oka. Doty-
czy wszystkich ludzi: i tych, ktorzy
przez cate zycie nosili szkla korek-
cyjne i osdb, ktore ze wzrokiem
do osiagniecia 40-50 lat nie mieli
klopotéow. Te ostatnie zaczynaja
mie¢ trudnosci z czytaniem, czujg
wieczorem, ze OCZy $3 Zmeczone,

J

gorzej wtedy widza. Z czasem po-
jawia sie konieczno$¢ wspomaga-
nia wzroku za pomoca okularéow
dwuogniskowych lub progresyw-
nych oraz dwuogniskowych lub
progresywnych soczewek kontak-
towych.

Astygmatyzm polega na tym,
ze promienie $wiatta wpadajace do
oka w réznych plaszczyznach sa
réznie zalamywane. Winny temu
jest nieprawidlowy ksztalt rogow-
ki. Astygmatycy widzg Zle z daleka
iz bliska. W tym przypadku wzrok
koryguje sie soczewka cylindrycz-
ng, ktéra ma dwie rézne moce.

oprac. (bla)
na podst.
www.soczewkikontaktowe.pl

Tak wyglada soczewka na plcu...

...atak na oku. Dla innych, ktdrzy soczewek nie nosza, jest niewidoczna, bo
zazwyczaj nie dostrzegajg obwddki woket teczGwki

|

Specjélne soczewki koloryzujgce pozwalajg nie tylko na korekcje wady wzroku, ale

réwniez na zmiang koloru oczu
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Grali bez nas

Rozgrywki rundy jesiennej czwartej ligi minety potmetek
i niektore kluby zdajg sie odczuwaé juz pewnego rodza-
ju ,zadyszke”. W miniony weekend nie odbyly sie dwa
z oSmiu zaplanowanych na sobote spotkan 6smej kolejki.
Wsréd zespotdw, ktdre przetozyly swoje mecze na pézniej-
szy termin byta takze druzyna wabrzeskiej Unii.

Sobotnie spotkanie z druzy-
na Legii Chelmza nie odbylo sie
z powoddéw organizacyjnych. Dla
obu zespoléw, zamykajacych ligo-
wa tabele, mial by¢ to wazny mecz.

Zwycigstwo w nim dawalo bowiem
szanse¢ na zblizenie si¢ w tabeli do
druzyn zajmujacych bezpieczne
miejsca.

- Prawda jest taka, ze w te¢

Cuiavia Inowroctaw
Sparta/Unifreeze Brodnica
Flisak Ztotoria

Dab Barcin

Zdréj Ciechocinek

LTP Lubanie

Unia Wabrzezno

Chelminianka Chelmno

Wyniki ésmej kolejki czwartej ligi:

(mecz przetozony na 13 pazdziernika, 15:30)

(mecz przetozony na 11 listopada, 12:00)

1-0 Start Radziejow
2-0 Unia Gniewkowo
3-1 Grom Osie
0-0 Goplania Inowroctaw
1-6 Krajna S¢polno Krajenskie
0-0 Pogon Mogilno
- Legia Chelmza

- Note¢ Labiszyn

Zuzel

sobote nie byliSmy w stanie wy-
stawi¢ pelnej druzyny - wyjasnia
trener Unii Sebastian Isbrandt.
- Poprosilismy wiec dzialaczy Le-
gii o zgode na rozegranie meczu
w pdzniejszym terminie, oni si¢ na
to zgodzili, a nowy termin meczu,
czyli $roda 13 pazdziernika zostat
zaakceptowany przez Kujawsko-
Pomorski Zwigzek Pitki Noznej.

Podobna sytuacja miata miej-
sce w Chelmnie, gdzie przetozone
zostalo (na 11 listopada) spotkanie
tamtejszej Chelminianki z druzyna
Noteci Labiszyn. Okazuje sie, Ze na
tym poziomie rozgrywek dziatacze
PZPN s3 jeszcze w stanie pdjs¢ na
reke druzynom borykajacym sie
z problemami kadrowymi.

W pozostalych, rozegranych
w sobote, spotkaniach czwartej ligi
nie bylo wigkszych niespodzianek.
Ciagle niepokonana druzyna Spar-
ty/Unifreeze Brodnica zwyciezyta
zesp6t Unii Gniewkowo i umocnita
sie na pozycji lidera czwartoligowe;j
tabeli. Zwraca uwage wysokie, od-
niesione na wyjezdzie zwycigstwo
druzyny beniaminka rozgrywek,
Krajny Sepolno Krajeniskie, nad

Medale dla Unibaxu czwarty rok z rzedu

Dzis kolejna porcja informacji dla fanéw toruriskiego Unibaxu i zuzla.

Betard - Unibax

W tegorocznym sezonie dru-
zyna Unibaxu jest bardzo nie-
obliczalna. Raz potrafi wygra¢ we
Wroclawiu, zeby tydzien podzniej
dozna¢ sromotnej kleski. Tym ra-
zem w decydujacym starciu udalo
sie wywiez¢ zaledwie czteropunk-
towg strate.

Przede wszystkim na brawa
zastuguje Ryan Sullivan, ktéry po-
pisat si¢ wieloma ciekawymi akcja-
mi. Potrafil walczy¢ na dystansie
i przedzierac sie z ostatnich pozycji
na pierwsze. To gtéwnie on popro-
wadzit druzyne do tej ,,zwycigskiej
porazki”

Wynik, ktéry osiggnat Unibax
jest tez duza zastugg Chrisa Holde-
ra. Na jego dobrg dyspozycje mogta
sie zlozy¢ znajomos¢ wroctawskie-
go owalu. Przypomnijmy, ze Holder
do Torunia przenidst sie wlasnie
z 6wczesnego Atlasu. Australijczyk
nie tylko sam dobrze punktowal,
ale pomagal kolegom z druzyny
przywiez¢ cenne oczka. Tak bylo,
np. w biegu dwunastym, kiedy to
Holder jechal w parze z Pulczyn-
skim. Wypuscit torunskiego junio-
ra do przodu, a sam odpieral ataki
Swiderskiego. Zeby spowolni¢ wro-
ctawska pare ujmowat gazu i stawat
wrecz w miejscu, by ich przybloko-
wa¢. Dzigki jego postawie Unibax
dowiézl podwdjne zwyciestwo.

Dziewie¢ oczek dorzucit réw-
niez Hans Andersen - kolejny
zuzlowiec startujacy w przeszlosci
we Wroclawiu. Totalnie zawiddt
Adrian Miedzinski, ktory dzien
weczesniej w Zielonej Gorze w In-
dywidualnych Mistrzostwach Pol-

ski zajal dobre, czwarte miejsce.
»Miedziak” w niedziele nie mogt
sie odnalez¢ na wroclawskim to-
rze. Wystartowal tylko w trzech
biegach zdobywajac w nich tacznie
trzy punkty. Wieslaw Jagus moze
sie ,pochwali¢” dokladnie takg
samg ,,skutecznoscig’, z tym, ze nikt
nie spodziewal si¢ po nim wigkszej
zdobyczy punktowej. Miedzy nim
a Miedzinskim jest ta zasadnicza
réznica, ze ten drugi potrafi walczy¢
i wygrywac dla dobra druzyny.

W ekipie gosci bylo wiecej
luk. Przede wszystkim rozczarowat
Kenneth Bjerre, zdobywajac siedem
punktéw. Z kolei Jason Crump z za-
ledwie jednym oczkiem wiecej za-
notowal dwie wpadki — defekt oraz
taSme. To drugie wyniklo raczej
z checi ,podpuszczenia” stojace-
go obok Andersena niz z nerwow.
Dwucyfrowy wynik zanotowat tyl-
ko jeden zawodnik z Wroclawia -
Dunczyk Leon Madsen.

Unibax-Betard

Pojedynki tych dwdch ekip juz
od kilkudziesigciu lat dostarczaja
kibicom wiele emocji. Bardzo cze-
sto wynik spotkania rozstrzygal
sie dopiero w ostatnim biegu. Tak
tez byto i w niedziele, kiedy to bieg
pietnasty przesadzal o medalu.

Na duze brawa zastuguje po-
nownie Ryan Sullivan, ktéry ukon-
czyt zawody z kompletem punktow.
Byt nie do przescigniecia na torun-
skiej Motoarenie. W decydujacym
biegu, kiedy wazyly si¢ losy bra-
zowego medalu nie dat si¢ ,zjes¢”
nerwom i pewnie wygral wyscig,
finiszujac na jednym kole.

W spotkaniu trudno byto
wskazaé ekipe, ktora przewaza-
ta. Zaréwno niektérzy zuzlowcy
z Wroctawia, jak i Torunia zawo-
dzili. W ekipie z Dolnego Slaska
nie popisali si¢ na pewno obcokra-
jowcy - Jason Crump, ktory zdobyt
siedem oczek oraz Kenneth Bjerre,
ktory zakonczyt zawody z piecioma
punktami. Tylko junior, Maciej Ja-
nowski popisywal sie $wietng for-
ma i byt najlepszym zawodnikiem
w swojej druzynie. Jako jedyny
osiagnat dwucyfrowy wynik.

spadkowiczem z trzeciej ligi, dru-
zyng Zdroju Ciechocinek.

Sytuacja w ligowej tabeli wyda-
je sie by¢ ciagle korzystna dla stabo
spisujacej sie w tym sezonie dru-
zyny Unii. Wygranie jesienig kilku
spotkan mogtoby sprawi¢, ze dru-
zyna ,bialo-blekitnych” znalaztaby
sie na bezpiecznym, niezagrozo-
nym spadkiem miejscu.

Najblizsza okazja na zdoby-
cie upragnionych punktéw bedzie
dla unitéw wyjazdowe spotkanie

karze z Radziejowa, ktorzy rewe-
lacyjnie spisywali sie¢ wiosna tego
roku zaréwno w lidze, jak i w roz-
grywkach o Puchar Polski, w tym
sezonie graja nieprzewidywalnie,
o czym moze $wiadczy¢ fakt, ze
dwa tygodnie temu stracili punk-
ty, remisujac na wlasnym boisku
z przedostatniag w tabeli druzyna
Legii Chelmza.

Spotkanie w Radziejowie od-
bedzie si¢ w sobote 2 pazdziernika
0 15.30.

z druzyng Startu Radziejow. Pil- Jarek Brzuska
Tabela czwartej ligi po o$miu kolejkach:

1. Sparta/Unifreeze Brodnica 824 8 0 0 19-3
2. Cuiavia Inowroctaw 8 19 6 1 1 22-2
3. Flisak Ztotoria 8 18 5 3 0 11-5
4. Krajna Sepdlno Krajenskie 816 51 2 20-5
5. Note¢ Labiszyn 715 5 0 2 16-15
6. Pogon Mogilno 8 12 3 3 2 12-5
7. Unia Gniewkowo 8 12 3 3 2 7-8

8. Grom Osie 8 9 3 0 5 10-12
9. Start Radziejow 8 8 2 2 4 8-13
10. Goplania Inowroclaw 8 8 2 2 4 7-9
11. LTP Lubanie 8 6 1 3 4 11-17
12. Chetminianka Chelmno 7 6 13 3 6-14
13. Dgb Barcin 8 6 1 3 4 10-22
14. Zdroj Ciechocinek 8 5 12 5 13-23
15. Legia Chelmza 74 11 5 5-14
16. Unia Wabrzezno 7 4 1 1 5 6-16

W ekipie gospodarzy wyrdz-
nifa si¢ na pewno ,réwna forma”
Wiestawa Jagusia. Ten wystartowat
tylko dwa razy, za kazdym razem
przyjezdzajac na koncu stawki. Ta-
kiej klasy zawodnik nie powinien
pokazywac si¢ z tak zlej strony na
wiasnym torze. To juz $wiadczy tyl-
ko o jego stabej formie i o tym, ze
czas najwyzszy zakonczy¢ zabawe
Z czarnym sportem.

Losy spotkania wazyly sie jak
w kalejdoskopie. Naprzemiennie,
raz wygrywali podwdjnie gospo-
darze, a chwile podzniej ripostowali
goscie przywozac zuzlowcoéw Uni-
baxu na 5:1. Taka jest wlasnie spe-
cyfika spotkan z Wroclawiem - tu
nic nie jest pewne. Po siédmym
biegu torunianie nawet przegrywali
réznica o$miu punktéw, a w dwu-

meczu dwunastu. Jednakze Anio-
fom udalo sie odrobi¢ strate i do-
prowadzi¢ do wyréwnania wyniku.
Dwa remisy w biegach nominowa-
nych daly Unibaxowi brazowe me-
dale - zadecydowato o tym wyzsze
miejsce w tabeli.

Trzecie miejsce dla torunian
jest ogromnym sukcesem. Tak na-
prawde, to druzyna gorzowska po-
winna zaja¢ ich miejsce, jesli pod-
da¢ analizie postawe obu druzyn
w rundzie zasadniczej. Menadzer
Unibaxu Jacek Gajewski zadekla-
rowal, iz pelnil swoje obowiazki juz
ostatni sezon. Dobrze to rokuje na
przyszlo$¢ - jest nadzieja, iz w kon-
cu torunski zespot poprowadzi
czlowiek, ktory choc raz siedzial na
zuzlowej maszynie.

Paulina Szulc

OGLOSZENIE PLATNE

cy piecset ztotych).

BURMISTRZ WABRZEZNA

podaje do publicznej wiadomosci, Ze przeznaczyl do sprzedazy
w trybie przetargu nieograniczonego

prawo wilasnosci do gruntu komunalnego o powierzchni 911 m_
ewidencyjnymi nr 432/4 1435/3 zapisanych w ksigdze wieczystej KW nr TO1W/00023701/3
oraz dziatka ewidencyjna nr 446/1 zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr TO1W/00017807/1
1 potozonego w obregbie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy Matejki. Ta niezabudowana nieru-
chomos¢ zgodnie z planem zagospodarowania przestrzennego miasta Wabrzezna potozona
jest na terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinna, pensjonatowa,
wielorodzinna niskiej intensywnosci i ustugi nieuciazliwe (symbol planistyczny A-29 M/U),
a jej warto$¢ zostata okreslona na kwote¢ 51.500,-

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
art.34 ust.1 pt. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity z 2010 r. Dz. U. Nr 102, poz.651 z p6zn. zmianami) winny zlozy¢ stosow-
ne wnioski w terminie 6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia niniejszego wykazu.

7l netto (stownie: piecdziesiat jeden tysig-

okreslonego dziatkami
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Pitka nozna

Najczarniejsze scenariusze

Pitkarzom Zrywu Ksiazki nie towarzyszy ostatnio najlepsza passa. Dwa tygodnie temu wy-
soko przegrali na wiasnym boisku z druzyn3 Pojezierza Brzuze 2:6, a w miniona niedziele
przegrali we Wrockach z tamtejszym Zrywem 3:1. Co najgorsze, oba te mecze zdecydowanie

byty do wygrania.

To juz trzeci mecz z rzedu,
w ktory podopieczni Marka Ciska
wygrywali pierwsze polowy, by
ostatecznie schodzi¢ z boiska jako
pokonani.

Scenariusz meczu we Wroc-
kach byt niemal identyczny jak ten
z meczu rozegranego we Wrockach

w maju tego roku. Wtedy takze pil-
karze z Ksigzek wyszli na prowadze-
nie, by ostatecznie przegra¢ mecz
3:2. Wrazenie pitkarskiego déja vu
bylo tym mocniejsze, gdyz pitka-
rze z Wrocek po stracie bramki tak
jak w maju skupili si¢ bardziej na
ktéceniu si¢ pomiedzy soba niz na

grze. Swoja droga, mieli prawo si¢
zdenerwowa¢, gdyz Tomasz Het-
manski, ktéry zdobyl w 27. minucie
gola dla Zrywu Ksigzki wykorzy-
stal totalne zagubienie obroncéw
i bramkarza z Wrocek, ktdrzy w tej
sytuacji zrobili wszystko, by ulatwi¢
mu strzal do pustej bramki.

Na tym jednak koncza sie po-
dobienstwa pomiedzy majowym
spotkaniem a tym, ktdre rozegrane
zostalo w miniong niedziele. O ile
bowiem w maju pilkarze Zrywu
Wrocki zmobilizowali sie w kon-
cowce i zwyciezyli dzieki wypra-
cowanej w drugiej polowie meczu
przewadze, to w niedzielnym spo-
tkaniu inicjatywa do ostatniej mi-
nuty nalezata do druzyny Zrywu
Ksigzki, ktorej pitkarze atakowali,
stwarzali grozne sytuacje, przewa-
zali w polu, przebywali dluzej na

Tomasz Hetmariski zdobywa gola wykorzystujac btedy bramkarza
i obroricow z Wrocek

polowie rywala i... trzykrotnie tra-
cili bramki po chwilach nieuwagi
obroncow i bramkarza.

Zryw Wrocki - Zryw Ksiazki 3:1 (0:1)
Bramka dla Zrywu Ksigzki: Tomasz Hetmanski (27.)

Wyniki piatej kolejki spotkan B-klasy: - Niestety, na boisku wyraznie

Legia Osiek 3.1 LZS Zbiczno wida¢, ktéry z zawodnikéw bierze
Pojezierze Brzuze 2-2 Cukrownik Melno reg.ul,ar.nie udzial w treningacl’f -
Zryw Wrocki 3-1  Zryw Ksigzki wyjasnia przyczyny tych poraze.k
Iskra Ciechocin 9-2 Victoria Czernikowo trener N.[arek.Clsek. - Zawodm-
LZS Steklin 3-1 LZS Swiedziebnia cy naszej druzyny maja kondycje,

maja umiejetnoséci techniczne, ale

Tabela B-klasy po pieciu kolejkach brakuje im zgrania i konsekwencji,

1. Legia Osiek 5 12 4 0 1 11-8 ktore mogliby wyrobi¢é, regularnie
2. LZS Swiedziebnia 5 10 3 1 1 19-11 uczestniczac w treningach.

3. Pojezierze Brzuze 5 10 3 1 1 22-14 W pozostatych spotkaniach
4. Iskra Ciechocin 5 9 2 3 0 24-14 B-Kklasy, ktore rozegrane zosta-
5. LZS Zbiczno 5 7 2 1 2 10-9 ly w minionym tygodniu za duza
6. LZS Steklin 5 7 2 1 2 9-17 niespodzianke nalezy uznaé wy-
7. Zryw Wrocki 5 6 2 0 3 12-12 grang druzyny LZS Steklin z do-
8. Cukrownik Melno 5 4 1 1 3 6-9 tychczasowym liderem rozgrywek,
9. Zryw Ksiazki 5 3 1 0 4 7-14 zespotem LZS Swiedziebnia. Warto
10. Victoria Czernikowo 5 3 1 0 4 8-20 takze zwroci¢ uwage na prawdziwy

OGLOSZENIE PLATNE

BURMISTRZ WABRZEZNA

podaje do publicznej wiadomosci, ze przeznaczyl do sprzedazy
w trybie przetargu nieograniczonego

prawo wlasnosci do lokalu mieszkalnego nr 3 o powierzchni uzytkowej 26,17 m_, sktada-
jacego sig z 1 pokoju, kuchni i tazienki z wc (do ktérego przynalezy piwnica o powierzchni
uzytkowej 4,65 m_oraz pomieszczenie gospodarcze o powierzchni uzytkowej 7,28 m_) zlo-
kalizowanego na parterze budynku potozonego w obrgbie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy
Wolnosci nr 80, na nieruchomosci okreslonej dziatka ewidencyjna nr 712/5 o powierzchni
469 m_ 1 zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr 23962. Nieruchomos¢ ta (zabudowana bu-
dynkiem mieszkalnym i gospodarczym) zgodnie z planem zagospodarowania przestrzenne-
go miasta Wabrzezna potozona jest na terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowa
wielorodzinng i ustugi nieuciazliwe (symbol planistyczny A-36 MW/U). Z wlasnoscia tego
lokalu zwiazany bedzie udziat w wysokosci 3810/40832 czgsci wspolnych budynku i jego
urzadzen nie stuzacych do wylacznego uzytku wiascicieli poszczegdlnych lokali oraz taki
sam udzial w prawie wlasnosci gruntu.

Wartos$¢ lokalu wraz ze sprzedawanym udziatlem w nieruchomos$ci zostala okreslona na
kwote w wysokosci 31.000,00 zt (stownie: trzydziesci jeden tysigcy ztotych).

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomos$ci na podstawie
art.34 ust.1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity z 2010 r. Dz. U. Nr 102, poz. 651 z p6Zn. zmianami) winny zlozy¢ stosow-
ne wnioski w terminie 6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia niniejszego wykazu.

Czwartek, 30 wrzesnia 2010

) leesym aczem w dZynie Zrywu KiaZki byt Tmz etar'lski

strzelecki festiwal, jaki zgotowali
kibicom pilkarze Iskry Ciechocin,
gromigc zespdt Victorii Czerniko-
wo az 9:2.

Wilasnie bramkostrzelna dru-
zyna z Ciechocina bedzie naj-
blizszym przeciwnikiem zespotu
Zrywu Ksigzki. Pozostaje mieé
nadzieje, ze pitkarze Zrywu wy-
ciggna wnioski z ostatnich porazek
i tym razem zagraja bardziej kon-
sekwentnie, szczegélnie w drugiej

cze$ci spotkania. Mecz rozegra-
ny zostanie w niedziele na boisku
w Ksigzkach, a jego poczatek zapla-
nowany jest na godzine pietnasta.
tekst i fot. Jarek Brzuska

Skiad Zrywu Ksigzki: Adrian Gutowski;
Tomasz Baran, Mariusz Kemski, Robert
Tomaszewski, Mateusz Gajewski ,
Grzegorz Baran, Marcin Zawadzki,
Stawomir Matuszak, Krzysztof Baran ,
Tomasz Hetmariski, tukasz Weiher.

Jedno w tym meczu mog+o 5|e podobac by’r bardzo szybki
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hibwe dystanse

We wtorek 22 wrze$nia zainaugurowany zostat szésty cykl biegow o wabrzeskie Grand
Prix. W Biegu Serca wzieto udziat 270 zawodnikow, ktorzy rywalizowali na nieco zmienio-
nych, wzgledem lat ubiegtych, dystansach.

Dystanse zostaly lepiej dopa-
sowane do kategorii wiekowych.
Okazalo sie, ze pigcdziesigt metrow
dla przedszkolakéw to wielka réz-
nica i najmfodsze dzieci dobiegaty
do mety w o wiele bardziej zwartej
grupie niz w poprzednich latach,
przez co rywalizacja pomiedzy
nimi byla ciekawsza.

Druga ze zmian dotyczyla
dystansow  przeznaczonych dla
uczniéw szkot srednich. W tym
wypadku skrécono dystans dziew-
czetom, ktoére biegly 800 zamiast
1500 metréw. W minionych latach
widac bylo, ze przebiegniecie trzech
i pot okrazenia stadionu byto dla
niektérych z dziewczat zbyt duzym
wysitkiem i po dobiegnieciu do
mety potrzebna byta niekiedy po-
moc medyczna.

Nie zmienito si¢ jedno: jak
w poprzednim sezonie ciagle nie-
wielu chetnych do rywalizacji
w biegach bylo w najstarszych gru-
pach wiekowych. Wystartowaly tyl-
ko trzy osoby powyzej osiemnaste-
go roku Zzycia, co nieco dziwi, gdyz
na ulicach miasta coraz czedciej
wida¢ osoby spedzajace wolny czas
na bieganiu czy uprawianiu nordic
walking.

Mimo to frekwencje podczas
pierwszej edycji tegorocznych bie-

l Pitka reczna

Sezon tuz, tuz...

gow Grand Prix mozna uznaé za
dobra. Lacznie we wszystkich ka-
tegoriach wiekowych rywalizowalo
270 zawodniczek i zawodnikéw.
Zasady rywalizacji o doroczne tro-
feum nie uleglty zmianom. W kon-
cowej klasyfikacji Grand Prixliczy¢
sie bedg ci spo$rdéd zawodnikdow,
ktorzy wezma udzial w przynaj-
mniej trzech z czterech biegéw.
Podczas Biegu Serca mozna
bylo takze znalez¢ potwierdzenie
teorii mowigcej, ze ,trening czyni
mistrza” Ci spoérod zawodnikdw,
ktorzy dobrze prezentowali sie
W minionym sezonie, znakomicie
wypadli takze podczas wtorkowych
biegdw. Czesto zdarzalo sie, Ze nie
oddawali prowadzenia od startu do
mety i wlasnie na ich twarzach wi-

da¢ bylo najwieksza radoéc' ze Zwy-

cigstwa w biegu lub zajecia dobrego
miejsca.
tekst i fot Iarek Brzuska

Gk IIDiegaw/GrandiRrix{rozpoczetyldziewczetaraprzedszkoli

Niebawem rozpoczyna sie sezon rozgrywek ligowych w pitce recznej. Wyglada na to, ze
szczypiornistki UKS Vambresia s do niego dobrze przygotowane, o czym moze Swiadczyé
sukces jakle dziewczeta z roczmka 1997 odmosiy na turnieju w Gnieznie.
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Wynlkl Blegu Serca (22.10.2010)

Przedszkole (150 m):
Dziewczeta: 1. Nina Isbrandt, 2. Martyna Zielinska, 3. Julia Libuszewska
Chtlopcy: 1. Bartosz Ciupak, 2. Wiktor Czerwinski, 3. Lukasz Jazdzewski
Klasy ,,0” (200m):
Dziewczeta: 1. Basia Paczkowska, 2. Daria Dziura, 3. Aleksandra Gracka
Chtopcy: 1. Oliwier Ruchalski, 2. Mikotaj Fiatkowski, 3. Kordian Piasecki
Klasy I (300m):
Dziewczeta: 1. Wiktoria Lewandowska, 2. Julia Kowalska, 3. Kasia Olszewska
Chtlopcy: 1. Michat Szlak, 2. Jakub Witkowski, 3. Jedrek Kalinowski
Klasy II (300m):
Dziewczeta: 1. Agata Makowska, 2. Klaudia Sturmann, 3. Agnieszka Kaminska
Chtlopcy: 1. Mikotaj Piérkowski, 2. Bartosz Piasecki, 3. Kacper Karczewski
Klasy III (300 m):
Dziewczeta: 1. Agata Witkowska, 2. Natalia Jasinska, 3. Wiktoria Moskal
Chtlopcy: 1. Remigiusz Warsicki, 2. Igor Mikulski, 3. Marcin Firchow
Klasy IV (400 m):
Dziewczeta: 1. Ewa Adamczyk, 2. Joanna Bielawa, 3. Lucyna Sobecka
Chtlopcy: 1. Tomasz Was, 2. Oskar Cyrklaff, 3. Michal Niekludow
Klasy V-VI (600 m):
Dziewczeta: 1. Patrycja Klosinska, 2. Julia Markowska, 3. Joanna Krdl
Chtlopcy: 1. Milosz Szczotka, 2. Sebastian Lichowski, 3. Marcin Brzezinski
Gimnazjum (800 m):
Dziewczeta: 1. Paulina Domian, 2. Agnieszka Lubanska, 3. Jagoda Krause
Chtlopcy: 1. Marcin Goscinski, 2. Bartosz Zaleskiewicz, 3. Pawel Jablonski
Szkoly $rednie:
Dziewczeta (800 m): 1. Paulina Karnas, 2. Magdalena Robaczewska, 3. Monika Karnas
Chtopcy (1500 m): 1. Michat Grzegorczyk, 2. Lukasz Nedza, 3. Jacek Siemienski
Meiczyini do lat 39:
1. Piotr Rybszleger
Meiczyini lat 40 i wiecej:
1. Klaus Migga, 2. Zbigniew Markiewicz

Od 10 do 12 wrzesnia
w Gnieznie rozgrywane byly za-
wody ,,Gniezno Cup 2010”. W tej
cyklicznej imprezie, gromadzacej
dziewczece zespoly pitki recznej
z calego kraju wziely udzial takze
szczypiornistki UKS Vambresia
z rocznika 1997, ktére pojechaty
do Gniezna w roli faworytek.

- Bylo nam niezwykle sympa-
tycznie slysze¢ na kazdym kroku,
ze nasza druzyna jest zapowiadana
jako zesp6l mistrzyn Polski — mowi
trener UKS Vambresia Bogdan Ta-
czynski. — Dziewczeta sprostaly tej
presji i odniosty wazny dla nich
sukces przed rozpoczynajacym sie
niebawem sezonem.

W gnieznienskim turnieju
w kategorii rocznika 1997 wzie-
fo udzial 12 druzyn: UKS Vam-
bresia-Worwo Wabrzezno, MKS
Kusy Szczecin, MKS Zaglebie Lu-
bin, UKS Drweca-Novar Lubicz,
MKS Truso Elblag, GUKS Bellator
Ryjewo, MTS Kwidzyn, UKS Bu-
kowia Buk, UKS GOSiR Dopiewo,
MUKS Omega Mragowo, UKS Ci-
sowa Gdynia oraz gospodynie tur-
nieju MKS MOS Gim 3 Gniezno.

Dziewczeta z UKS Vambre-
sia przeszly przez ten turniej wy-
grywajac  wszystkie spotkania.
Oproécz druzynowego zwycigstwa
w gnieznienskim turnieju, moga

by¢ takze zadowolone z indywidu-
alnych wyrdznien, jakie uzyskaty
poszczegdlne zawodniczki. Jagoda
Krause zostala uznana najlepsza
zawodniczka turnieju, Katarzyna
Majewska - najlepsza bramkarka,
a Patrycja Ptak i Alicja Grabow-
ska zostaly wybrane do ,,najlepszej
siodemki” tych rozgrywek.

Juz niebawem wabrzeskie
szczypiornistki rozpoczynajg
nowy sezon rozgrywek. Dziew-
czeta z rocznika 1999 i mlodsze
rozpoczng rywalizacje 18 listopa-
da, majac w swojej grupie zespoly
MKS I i MKS II z Brodnicy oraz
Dabrowy Chelmno. Mlodziczki
z rocznika 1988 majace jako prze-
ciwniczki w grupie dziewczeta
z druzyn ,,Olimpijczyk” Kowalewo
POM., MKS Brodnica i UKS ,,Bo-
bry” Bobrowniki swoje pierwsze
spotkania rozegraja 17 pazdzier-
nika. Mistrzynie Polski z rocznika
1997 beda rywalizowaly w grupie
ze szczypiornistkami Drwecy-
Novar Lubicz I i IT oraz UKS So-
kot Bydgoszcz, a swoje rozgrywki
rozpoczng 10 pazdziernika. Nato-
miast juniorki mlodsze z rocznika
1993-94 wybiegng na parkiet juz
2 pazdziernika, by rozegra¢ wyjaz-
dowe spotkanie z druzyng Drwe-
cy-Novar Lubicz.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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