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Wabrzezno

Po pismo z sadu do kiosku

0d 2 stycznia juz nie na poczte, ale do kiosku RUCH-u lub sklepu musimy si¢ udaé po
przesytke awizowana z sadu lub prokuraiury

Teresa Pajak bardzo si¢ zdzi-
wita, gdy na awizo zobaczyta adres
kiosku.

- Wszystko bylo dokladnie
napisane. Znalazlam ten kiosk bez
problemu, okazalam dokumenty.
Zostalam uprzejmie obsluzona -
mowi.

Dla Doroty Kowalskiej z kio-
sku RUCH-u na Chelminskiej to
byta pierwsza wydana przesylka.
A miata ich jeszcze kilka: - Jestem
na to przygotowana. Dostatam do-
kladne instrukcje, co mam robic.
Zobaczymy czy ludzie beda odbie-
raé. Na razie wszystko gra.

Od 2 stycznia korespondencje
sadowq przynosi do naszych do-
mow prywatny operator pocztowy
- Polska Grupa Pocztowa S.A. Za-
stapita w tym Poczte Polska, ktdra
przegrala przetarg na dostarczanie
przesylek z sadéw powszechnych
oraz prokuratur. PGP otrzymata
kontrakt na dwa lata na kwote nie-
mal pét miliarda ztotych. Jej oferta
okazala sie tafisza o ponad 80 mln
niz Poczty Polskiej. Aby zdoby¢
kontrakt PGP musiala mie¢ sie¢
palcowek, dlatego podpisala poro-
zumienie z InPostem i RUCH-em
ito wich punktach (kioski i punk-
ty awizacyjne w sklepach o réz-
nych branzach) bedziemy mogli
odebra¢ przesytke, jesli kurier nie
zastanie nas w domu. Adres miej-
sca odbioru znajdziemy na awizo
- bedzie to punkt najblizej miejsca
zamieszkania. Bez zmian pozo-
stanie procedura doreczenia: jedli
awizo z wezwaniem dwukrotnie
nie zostanie odebrane, sad w ra-
mach tzw. doreczenia zastepczego
uzna, ze adresat jest prawidtowo

Pracownicy kioskéw RUCH-u majg teraz dodatkowe obowigzki. To pod ich opieka
znajdujg sig awizowana korespondencja sgdowa

Andrzej Nowak z Ksiazek

tez nie jest zwolennikiem takie-

powiadomiony.

Osoby, ktore przepytalismy na
ulicy nie kryty zdziwienia.

- To absurdalne rozwigzanie
- stwierdza Iwona Ciesielska-Da-
browska z Wabrzezna. - Listonosz
to zawod zaufania. Tracimy przez
to anonimowos¢. Dlaczego pani
Krysia, Zdzisia czy inna ma wie-
dzie¢, ze toczy sie przeciwko nam
jakie$ postepowanie?

- Mysle, ze spoleczenstwo
mialo zaufanie do Poczty Polskie;j.
Zawsze wiadomo byto gdzie i o ja-
kich godzinach mozna przesytke
odebra¢. Osoby stabo znajace to-
pografie miasta mogg mie¢ pro-
blem ze znalezieniem miejsca, do
ktérego majag si¢ udaé po odbidr
pisma. Poza tym osoba prywatna
ma wglad skad dostajemy nasze
przesytki - méwi Dorota Kozakie-
wicz i dodaje: — Zanim ten system
sie przyjmie, wskutek pomylek pi-
sma mogg trafia¢ w niepowotane
rece.

go ,eksperymentu”™ - Uwazam
ze Poczta Polska mimo wszystko
budzi wigksze zaufanie niz sklep
spozywczy czy kiosk RUCH-u.
Niestety, w Polsce od dawna funk-
cjonuje prawo, wedlug ktérego
w przetargach trzeba wybieraé
najtansza, a nie najlepsza oferte.

Czy taki sposdb dostarcza-
nia pism urzedowych wplynie na
prace wymiaru sprawiedliwosci?
Kazimierz Warnel, prokurator re-
jonowy w Wabrzeznie podchodzi
do nowej sytuacji ze spokojem:
- Monopol Poczty Polskiej si¢
koniczy. Praktyka pokazuje, ze nie
zawsze jest tak Zle, jak si¢ mydli,
gdy wchodza nowe przepisy. Za
trzy miesigce bedzie wiadomo, jak
to funkcjonuje.

Punkty, w ktérych mozna
odebra¢ awizowang koresponden-
cje sadowg w Wabrzeznie znajdu-
ja si¢ w kioskach RUCH-u na ul.
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Dwa lata
podrabiat pienigdze
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udac po przesytke awizowang z sadu lub prokuratury.
— To absurdalne rozwigzanie — méwi Iwona Ciesielska-Dabrowska z Wabrzezna

Tysiagclecia 11, Chelminskiej 13
i Matejki 27, w sklepie na ul. Si-
korskiego 8, w Alior Banku S.A. na
ul. Mestwina 7, w Domu Handlo-
wym Stagra na ul. Poniatowskiego
6. W Ksigzkach taki punkt znaj-
duje sie w sklepie na ul. Gtéwnej
1, a w gminie Pluznica - w skle-
pie  spozywczo-przemyslowym
w Dzialowie. Prézno szuka¢ w wy-

kredyty gotowkowe

PORA NA
DESZCZ |
PIENIEDZY s,

Wez szybki kredyt

Zapraszamy do oddziatu
Santander Consumer Banku

w Wabrzeznie
ul. Kosciuszki 2a
pon.-pt.: 9:00-17:00

Infolinia:

KOSZT POLACZENIA ZGODNY
I TARYFA OPERATORA

szukiwarce na stronie PGP takich
punktéw w gminie Wabrzezno
i Debowa Laka. To znaczy, ze ich
mieszkancy beda musieli najpraw-
dopodobniej pofatygowal sie po
odbidr przesytki awizowanej do
Wabrzezna.

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska
REKLAMA

£ .

& Santander

santanderconsumer.pl

CONSUMER BANK

Bank dla Twoich pomystow




AktualnoSci

www.cwa.info.pl

Czwartek, 9 stycznia 2014

l Wabrzezno

w Wabrzeznie. Ulicy, przy ktdrej miesci sie remiza, radni nadali nowg nazwe.

30 grudnia radni podje-
li uchwate o nadaniu ulicy, przy
ktorej miesci si¢ nowa straznica,
imienia $wietego Floriana, ktéry
jest patronem strazakow. Wcze-
$niej ten odcinek, na ktérym m.
in. mieéci si¢ stacja kontroli pojaz-
doéw i stacja paliw, nalezal do ul.
Ketrzynskiego.

Zmiana siedziby nastgpila 31
grudnia 2013 roku, ale uroczyste
otwarcie remizy zaplanowano do-
piero na 7 maja i bedzie ono po-
faczone z obchodami Dnia Stra-
zaka.

Budynek nowej straznicy
o powierzchni 1994 m kw. ma
ksztalt litery L (dla poréwnania
stary liczyt 1100 m kw.). Obiekt
jest energooszczedny, ocieplony,
wyposazony w instalacje solarna
do podgrzewania wody, ogrzewa-
nie podlogowe, posiada nowocze-
sna kotlownie gazows.

Garaze sa przestronne, stra-
zacy majg do nich tatwy dostep.
W czgéci jednostki ratowniczo-ga-
$niczej znajduje si¢ duzy garaz na
pie¢ stanowisk, obok szdste oraz

myjnia. W cze$ci komendy nato-
miast sg trzy stanowiska dla sa-
mochodéw operacyjnych. W ga-
razach zamontowano wyciagi do
spalin.

W budynku, oproécz biur, be-
dzie m. in. sala zarzadzania kry-
zysowego, $wietlica, nowoczesne
stanowisko kierowania - dyspo-
zytornia, sala narad, 3-osobowe
pomieszczenia sypialniane oraz

kuchnia.

Budowa rozpoczela sie¢ w 2005
r. Inwestycja finansowana jest
z budzetu wojewody i z srodkow
Komendy Gléwnej Panstwowej
Strazy Pozarnej. Dzialke, na ktorej
powstala straznica, miasto przeka-
zalo nieodptatnie. Starostwo sfi-

nansowalo projekt budowy.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Po 8 latach od rozpoczecia budowy nowa remiza jest gotowa

l Wabrzezno, Ptuznica, Debowa taka

Orkiestra zagra juz w niedziele

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zagra w Wabrzeznie oraz w gminach: Ksiazki i Ptuz-
nica. W tym roku zebrane pieniagdze zostang przeznaczone na zakup specjalistycznego
sprzetu ratujacego zycie dzieci i doposazenie nowo otwieranych oddziatow geriatrii.

W Wabrzeznie 0 9.30 na ulice
wyjdzie ponad 30 wolontariuszy
orkiestry. O 15.00 w sztabie WOSP
w Wabrzeskim Domu Kultury roz-
poczng si¢ wystepy dzieci z miej-
skich placowek o$wiatowych oraz
z Zespotu Szkél w Debowej Lace.
Na scenie WDK zaprezentuje sie
rowniez zespot Saxduo (16.50),
karatecy z Wabrzeskiego Klu-
bu Sportéw i Sztuk Walka (godz.
17.30), beatboxer Bartlomiej
Bejger (18.00), Orkiestra Deta
WDK (18.05), chér z Ptywaczewa
(18.30). O godz. 19.00 zagra grupa
reggae Pozytywnie z Lasina. Wy-
stepy bedzie mozna obejrze¢ za
symboliczna zlotéwke.

O godz. 15.20 odbedzie sig¢
coroczna licytacja przedmiotow
przekazanych przez darczyfncow.

- To materialy biurowe, plyty,
réznego rodzaju recznie robione
bibeloty, prace lokalnych artystow
iinne niespodzianki. Pani Katarzy-
na Kunicka przekazala nam przed-
mioty, ktére nie zostaly zlicytowa-
ne podczas akcji charytatywnej
dla Darii, m. in. komplet recznie
malowanej porcelany - méwi Gi-
zela Pijar, szef wabrzeskiego szta-
bu. — Chcemy tez zlicytowacé szop-
ki bozonarodzeniowe z naszego
konkursu i w ten sposéb dotozy¢
cegietke do WOSP jako instytucja.

Mozna jeszcze prze-
kazywa¢ przedmioty
na licytacje, do czego
goraco zachecamy.

W sztabie nie
zabraknie kawiaren-
ki, w ktérej bedzie
mozna posmakowac
ciast przygotowanych
przez cztonkéw Uni-
wersytetu  Trzeciego
Wieku i Klubu Senio-
ra ,Echo” oraz prze-
kazanych przez lokal-
ne piekarnie i cukiernie.

Tradycyjnie akcje zakonczy
o godz. 20.00 ,Swiatetko do nie-
ba”.

W gminie Pluznica finat od-
bedzie si¢ w Gimnazjum Publicz-
nym w Nowej Wsi Krélewskiej.
Zbidrka rozpocznie si¢ o 10.30.
O 11.00 w szkole zostanie roze-
grany turniej siatkéwki z udzia-
fem dorostych radnych i czlonkéw
Mtodziezowej Rady Gminy Pluz-
nica. Bedzie tez czynna kawiaren-
ka, w ktdrej za datek do puszki
bedzie mozna napi¢ si¢ kawy lub
herbaty oraz zjes¢ ciasto i pierogi
O 14.00 wolontariusze wzmocnia
sie goracym positkiem. O 15.00
gimnazjali§ci wystapia ze spekta-
klem. Pot godziny poézniej ruszy
sprzedaz gadzetéw WOSP, beda

Szef sztabu WOSP w Ksigzkach Jerz‘y Cyran pokazujé

gadzety orkiestry, ktdre beda licytowane

kolejne wystepy uczniéw. O 16.30
na zakonczenie odbedzie si¢ po-
kaz latajacych papierowych lam-
piondw.

Kwesty w miejscowos$ciach
Osieczek, Lopatki i Ksigzki rusza
o0 godz. 8.30. Tradycyjnie w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Ksigz-
kach od godz. 16.00 bedzie prowa-
dzona licytacja gadzetéow WOSP
oraz sprzedaz przedmiotéw ofia-
rowanych przez darczyncéw, ktére
ciggle sa dostarczane do sztabu.
Wystapia przedszkolaki, ucznio-
wie podstawowki, gimnazjali$ci
oraz zespoly i wokalistki z GOK.
O 20.00 akeje zakonczy ,Swiatel-
ko do nieba”.

Paulina Grochowalska,
fot. nadestane

' Nowa Wies$ Krolewska, Wabrzezno

Nowa remiza na nowej ulicy pgzar w kotlowni

Zakonczyta sie budowa nowej siedziby Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej

Nagromadzenie materiatéw palnych w okolicy pieca byto
przyczyng zaprdszenia ognia w kottowniach budynkow
mieszkalnych w Nowej Wsi Krdlewskiej i Wabrzeznie.

W nocy z 1 na 2 stycznia wa-
brzescy strazacy gasili ogien, kto-
ry wybucht w kotlowni budynku
mieszkalnego w Nowej Wsi Kro-
lewskiej. 2 stycznia o godz. 22.00
otrzymali wezwanie do budynku
wielorodzinnego przy ul. 1 Maja
w Wabrzeznie. Tam réwniez palifo
sie w kottowni. Mieszkancy zosta-
li ewakuowani z powodu duzego
zadymienia. Wrocili, gdy budynek
zostal przewietrzony.

Przyczyna obu pozaréw byto

' Wabrzezno

nagromadzenie materialéw pal-
nych w okolicy pieca. Na szczescie
w obu przypadkach skonczyto si¢
tylko na strachu.

Materialy palne nalezy prze-
chowywa¢ w odlegto$ci nie mniej-
szej niz pol metra od urzadzen
i instalacji, ktérych powierzchnie
zewnetrzne moga nagrzewac sie
do temperatury przekraczajacej
100 st. C.

(pg)

Fotografie i modele

Dwie ciekawe wystawy przygotowat dla mieszkaricow mia-
sta Wabrzeski Dom Kultury. Usatysfakcjonujg one mitosni-

Od 7 stycznia w WDK mozna
oglada¢ zdjecia wykonane przez
uczestnikéw konkursu zorgani-
zowanego przez Stowarzyszenie
»Inicjatywa” a zatytulowanego
»Srodowisko w obiektywie”. Eks-
pozycje widzieli juz uczestnicy
ubiegtorocznego ~ Wabrzeskiego
Festiwalu Turystycznego. Teraz
jest okazja, aby podziwiali ja po-
zostali mieszkanicy miasta.

14 stycznia o godz. 17.00
zostanie otwarta wystawa gru-
dziadzkiego modelarza Jana Fre-
da Golombka, zatytulowana ,Re-

kow natury, fotografii oraz modelarstwa.

14 stycznia, 0 godz. 17.00 zostanie otwarta wystawa grudzigdzkiego modelarza

Jana Freda Golombka i jego przyjaciét
trospekcja modelarska” Oprécz
modeli statkow ptywajacych, wy-
konanych przez pana Golomb-
ka, bedzie mozna zobaczy¢ prace
jego przyjaciol, m. in. samoloty
i zaglowce Jerzego Lemke, statki
pasazerskie Jerzego Lupkowskie-
go oraz samochody i motocykle
Andrzeja Szmuraja. Modelarze
swoja pasje przekazuja mlodemu
pokoleniu z grudzigdzkiego kota
modelarskiego.

Obie wystawy mozna ogladac
do konca stycznia.
(pg), fot. nadestane
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Na co pojda miejskie pieniadze?

Budzet na 2014 rok w Wabrzezno zostat przyjety. Radni nie byli jednak jednomysini. Po-
szto o to, ktdre ulice powinny byc w pierwszej kolejnosci remontowane.

Pozytywnie ocenila budzet
Regionalna Izba Obrachunko-
wa oraz wszystkie komisje stale
rady miasta. Planowane dochody
w 2014 roku majg wynies$¢ 44 min
930 tys. zl, a wydatki 48 mln 730
tys. zI. Deficyt w wysokoéci 3 mln
800 tys. zt ma by¢ pokryty z diu-
goterminowego kredytu inwesty-
cyjnego. Ale burmistrz Wabrzez-
na Leszek Kawski po raz kolejny
podkreslit, ze w trakcie roku widzi
szans¢ na zniwelowanie deficytu
do zera, tak jak stalo si¢ to w la-
tach 201212013 r.

Z podatkéw i oplat lokalnych
do budzetu miasta ma wplynac
ponad 12 mln zI. Udziatl w podat-
kach PIT i CIT to ponad 9 mln
z1. Tyle samo bedzie subwencji,
w tym gléwnie oswiatowej. Na
pozostate dochody zlozg si¢ m.in.
dotacje na zadania zlecone admi-
nistracji rzadowej (4 mln 991 tys.
z1), gospodarka mieszkaniowa (2
mln 309 tys.), dochody za odbiér
odpadéw komunalnych (1 mln
985 tys. zl) i ze strefy platnego par-
kowania (370 tys. z).

Planowane wydatki dla jed-
nostek budzetowych to: Szkota
Podstawowa nr 2 i nr 3 po ok. 4
mln zt, Gimnazjum nr 1 ok. 4,5
mln zl, Przedszkole Miejskie ,,Baj-
ka” ponad 2 mln zt, Wabrzeskie
Centrum Pomocy Terapii i Inte-
gracji Spolecznej ok. 0,5 mln zi,
Miejski Zaklad Ustug Komunal-
nych ponad 0,6 mln zi. Wabrzeski
Dom Kultury otrzyma 570 tys. zt
na dziatalno$¢ biezacg i 100 tys. zt
na zadania inwestycyjne, Miejska
i Powiatowa Biblioteka Publiczna
- 381 tys. zL. Dotacje dla gimna-
zjum dla dorostych to 96 tys. zt
i dla niepublicznego przedszkola
- ponad 240 tys. zl.

Na wydatki dla Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej za-
planowano w budzecie ponad 8
mln zL

Jesli chodzi o zadania in-
westycyjne w 2014 1., to duzym
przedsiewzigciem bedzie budowa
zespotu boisk sportowych przy
Szkole Podstawowej nr 3: wie-
lofunkcyjnego, takiego jak przy
szkole nr 2, plus sztucznego bo-
iska pelnowymiarowego do pitki
noznej wraz z infrastrukturg. Na

Marlena Zygnarowska gtosowata przeciw przyjeciu budzetu na rok 2014, a Pawet

to zadanie zarezerwowano blisko
4,1 mln z. Zaplanowano réwniez
wybudowanie placéw zabaw przy
Szkole Podstawowej nr 2 (190 tys.
zt) 1 ul. Topolowej (50 tys. z1). Bi-
blioteka Gimnazjum nr 1 otrzyma
komputery (10,5 tys. zt). Na reali-
zacje I etapu projektu zagospoda-
rowania Gory Zamkowej (lampy,
monitoring, $ciezki piesze) miasto
przeznaczy 200 tys. zL. W tego-
rocznym budzecie zaplanowano
budowe ul. Matejki (2,2 mln zi)
i ul. Labedziej (600 tys. zt).

Wykazem wydatkéw inwesty-
cyjnych nie byla zachwycona rad-
na Marlena Zygnarowska, wedtug
ktorej zabraklo na tej liscie ulic:
Mickiewicza, Stowackiego, Kra-
sifiskiego i Zwirki i Wigury. Glo-
sowala przeciw przyjeciu budzetu.

- Przemieszczajg si¢ tamtedy
ogromne liczby osdb. Te ulice 1a-
czg dwa krance miasta. Ulica La-
bedzia u mnie budzi watpliwosci.
Powinna by¢ utwardzona, ale nie
w takiej kolejnosci — moéwita rad-
na.

- Os6b niezadowolonych be-
dzie znacznie wiecej takze wéréd
radnych. Trzeba wznie$¢ si¢ poza
okreg i patrze¢ z perspektywy po-
trzeb catego miasta. Miasto ma sie

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyii, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227‘

Sliwiriski wstrzymat sie od gtosu
rozwija¢ w sposob zréwnowazony
- odpowiedziat burmistrz. - Przy-
znaje racje co do potrzeby remontu
ul. Mickiewicza, ale najpierw Ergis
musi zorganizowac swoj wjazd od
ul. Macieja Rataja.

Od glosowania wstrzymat sie
radny Pawet Sliwinski. Stwierdzit,
ze remont ul. Pod Mlynik, prowa-
dzacej do domu pomocy spotecz-
nej, jest wazniejszy od budowy ul.
Labedziej.

Z rezerwy inwestycyjnej — 300
tys. zI - ma zosta¢ sfinansowany
remont jednej z trzech ulic: Ty-
sigclecia, Sportowej lub Spokojne;j.
W tegorocznych wydatkach ujeto
tez wykonanie dokumentacji na
budowe kolejnych drég: Sowiej,
Strusiej, Kukulczej i Bazancie;j.

W sumie na inwestycje zapla-
nowano 11 mln zl, z czego 7 mln
629 tys. z1I to pienigdze z miejskiej
kasy, a pozostale 3 mln 925 tys.
z1 to $rodki zewnetrzne z Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
i Programu Operacyjnego Inno-
wacyjna Gospodarka, Starostwa
Powiatowego w Wabrzeznie, Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej
i Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Dotacje dla ekologicznych

Mieszkaricy Wabrzezna, ktdrzy zastapili lub chcieliby za-
stapi¢ ogrzewanie weglowe ekologicznym, moga ubiega¢
sie o dotacje z budzetu miasta.

Z pomocy moga skorzystac
osoby fizyczne i wspdlnoty miesz-
kaniowe z Wabrzezna, ktére po
1 stycznia 2010 roku dokonaly juz
wymiany ogrzewania na ekolo-
giczne, badZ maja w planach taka
inwestycje. Wnioski przyjmowane
sg od 2 stycznia i rozpatrywane
beda wedlug kolejnosci zgtoszen
lub do wyczerpania puli pieniedzy
przeznaczonych na ten cel.

Wysokoé¢  dotacji

l Wabrzezno

uzalez-

niona jest od rodzaju inwestycji,
udokumentowanej fakturami lub
rachunkami. Mozna otrzyma¢ od
200 do 700 zt.

Formularz wniosku dostepny
jest w Wydziale Geodezji, Budow-
nictwa i Inwestycji Urzedu Miasta
Wabrzezno, ul. Wolnosci 18, 87-
200 Wabrzezno, pokoj nr 2, tel. 56
688 45 27.

(rg)

Jaselka na wabrzesklm rynku

I

3 styczma na Placu Jana Paw+a [l grupa uczniow z GlmnaZjum nr 1 w Wabrzezme
zaprezentowata program Swigteczno-noworoczny. Ztozyty sie na niego jasetka na
wesoto oraz koledy w wykonaniu zespotu muzycznego pod kierunkiem Wojtka
Goralskiego. Mieszkaricy WabrzeZna nagrodzili uczniow gromkimi brawami.
Tekst i fot. (pg)

OGLOSZENIE PLATNE

Z wielkim smutkiem i Zale przyjeliSmy wiadomos¢
o tragicznej $mierci

naszej serdecznej Kolezanki

Barbary
Stryzaczenko

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspdtczucia

Zarzad, Kolezanki i Koledzy
Ampol-Merol Sp. z o.0.
PHU Agromix
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l Ptuznica

W gminie Pluznica
stawiaja na inwestycje

Wadjt gminy Ptuznica Marcin Skonieczka podsumowuje miniony rok oraz opowiada m. in.
o tegorocznych wyborach, remoncie drogi Stolno — Wabrzezno, elektrowniach wiatrowych
oraz planach inwestycyjnych na 2014 r., na realizacje ktérych zaplanowano w budzecie

gminy az 12 min zt.

- Jakie inwestycje zostaly
w minionym roku zrealizowane
w gminie Pluznica?

- Najdrozsza byla budowa dro-
gi w centrum Pluznicy. Kosztowa-
ta 2 mln 829 tys. zL Blisko polowa
wydatkéw pokryta zostala przez
budzet panstwa w ramach Narodo-
wego Programu Przebudowy Drog
Lokalnych. Kolejne wazne zadanie
to budowa Centrum Sportowego
w Nowej Wsi Krolewskiej. Obok
istniejacego boiska trawiastego, wy-
budowano boisko wielofunkcyjne,
biezni¢ czterotorowg przeznaczo-
na do biegu na 60 m, polaczong ze
skocznia do skoku w dal, miejsce
do pchniecia kulg oraz zewnetrzng
sifownie fitness. Koszt to 984 tys. zl.
W minionym roku na terenie gmi-
ny wybudowali$émy 64 przydomowe
oczyszczalnie Sciekow za 972 tys.
zt. Kazdy wiasciciel nieruchomosci
pokryl 25 proc. kosztéw budowy.
Od wielu lat mieszkancy Bledowa

—

Wajt gminy Ptuznica

Marcin Skonieczka
zglaszali problem azbestowego wo-
dociagu. Wybudowalismy nowy.
Kosztowal 507 tys. zt. W 2011 r.
zbudowaliémy 2 km drogi Nowa
Wies Krélewska — Czaple. W 2013 1.
zrobili$émy pozostaly odcinek. Wy-
dali$my na ten cel 505 tys. zl. Kolej-
ng inwestycja bylo zagospodarowa-
nie plazy w Wieldzadzu. Powstata
tam m.in. §ciezka pieszo-rowerowa
i miejsce do wodowania todzi. Ro-

boty wyniosly nas 394 tys. zt. Za re-
alizacje tego zadania otrzymalismy
drugie miejsce w konkursie ,,Przy-
jazna wie§” W gminie powstato 12
placow zabaw: w Mgowie, Nowej
Wsi Krélewskiej, Ortowie, Wieldzg-
dzu, Plachawach, Czaplach, Jozef-
kowie, Bartoszewicach, Ucigzu, Go-
ryniu, Dgbréwce i Kotnowie. Na ten
cel przeznaczylismy 209 tys. zt. Na
wszystkie wymienione inwestycje
pozyskalismy dotacje ze $rodkow
zewnetrznych.

- Co dzialo si¢ jeszcze w 2013
w gminie?

- Waznym wydarzeniem bylo
utworzenie przedszkola w Pluznicy.
Podczas kampanii wyborczej dekla-
rowaliémy utworzenie przedszkola
w budynku starej szkoly w Placha-
wach. Ten punkt naszego programu
krytykowano. Méwiono, ze przed-
szkole powinno powsta¢ w Pluzni-
cy, ale tam nie bylo woéwczas odpo-
wiedniego lokalu. Do realizacji tego

zadania zaprosiliémy do$wiadczo-
nego partnera, stowarzyszenie SPI-
NAKER z Grudzigdza. Przedszkole
w Plachawach powstato juz w 2011
r, a w roku nastepnym - jedyny
w naszym powiecie zlobek. W tym
roku zwolnit si¢ w Pluznicy budy-
nek po poczcie. Wspdlnie z partne-
rem, Centrum Edukacji ANWISZ
w Grudzigdzu, wykorzystaliémy ta
szanse, pozyskujac na utworzenie
dodatkowych miejsc w przedszkolu
pieniadze z Programu Operacyjne-
go Kapital Ludzki. Zajecia prowa-
dzone s3 tam bezplatnie.

W 2013 r., w ramach projektu
»Internetowa gmina, komputery
z dostepem do internetu otrzymato
70 rodzin z gminy Ptuznica. Uczest-
nicy zostali przeszkoleni w zakresie
obslugi nowego sprzetu. Wyposa-
zono tez dwie pracownie kompu-
terowe w szkotach i zakupiono po
trzy komputery do szesciu $wietlic,
w ktorych sg prowadzone zajecia.
W listopadzie zakonczyl si¢ nabor
uczestnikdéw projektu ,,Internetowa
gmina II”. Komputery z bezplatnym
dostepem do Internetu trafig do 85
rodzin w pierwszej polowie 2014
roku. Przedsiewzigcia te s3 w 100
proc. finansowane ze srodkéw Unii
Europejskie;j.

Duzo czasu i energii w minio-
nym roku poswieciliémy na two-
rzenie Pluznickiego Parku Inwe-
stycyjnego. Podpisalismy wstepna
umowe na zakup gruntéw pod park
o powierzchni 22,2 ha. Zakup ma
nastapi¢ w styczniu. Opracowaliémy

dokumenty i zlozyliémy wniosek
o dofinansowanie zadania do Urze-
du Marszalkowskiego w ramach
Regionalnego Programu Operacyj-
nego. W preselekcji wniosek zajat
pierwsze miejsce w wojewodztwie.
Mamy pewne problemy zwigzane
z ochrong $rodowiska. Pierwotnie
planowaliémy wycinke 68 drzew
przy drodze do Bartoszewic. Po
analizie przyrodniczej okazalo sie,
ze s3 wérdd nich gatunki chronione.
Musieli$my zmieni¢ przebieg dro-
gi, chodnika i mediéw. W obecnej
koncepcji do wycinki przewidziane
sa 24 drzewa.

- Kiedy ta inwestycja zostanie
zrealizowana?

- Robimy to w formule ,,za-
projektuj i wybuduj> W drugim
kwartale 2014 r. oglosimy przetarg.
Firma, ktéra go wygra, bedzie mu-
siafa park zaprojektowal, uzyskaé
wymagane pozwolenia i wybudo-
wac go do czerwca 2015 r. Czasu
jest wiec malo. Mamy napiety har-
monogram. Do parku chcemy do-
prowadzi¢ gaz. I tu mamy dwie kon-
cepcje. Pierwsza polega na budowie
stacji redukeyjnej gazu w Czaplach,
a druga na budowie linii ze stacji
redukeyjnej w Lisewie do Bartosze-
wic. Ta druga jest korzystniejsza, bo
udatoby sie zgazyfikowaé centrum
Pluznicy. Zostanie ona zrealizowa-
na, jedli uzyskamy zgody wlascicieli
gruntow.

dokonczenie na str. 5

KAMPANIA SPOtECZNA / INFORMACYJNA

Rozliczenie sktadek na ubezpieczenia spoteczne za siebie i pracownikbw? Wystarczy 15 minut na Platformie Ustug Elektronicz-
nych ZUS. Optacenie sktadek na ubezpieczenia spoteczne? 5 minut na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS i zatatwione.

Przedsiebiorca ma w ZUS jak w banku

Tak wiasnie moze wyglada¢ kontakt przedsigbiorcow z ZUS i to bez

réznicy, czy dziafalno$¢ prowadza sami, czy zatrudniajg pracownikow.
Wystarczy odrobina checi i catg naszg ,zusowskg” ksiggowo$¢ mozna
przenie$¢ na swoj profil na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS, czyli
do pierwszego polskiego e-urzedu.

Elektronicznie i na sali obstugi

Dzi$ przedsigbiorcy, w zalezno$ci od wielkosci firmy, moga rozlicza¢
sig ze sktadek albo osobiscie w placowce ZUS, albo tez drogg elektro-
niczng. Na salach obstugi klienta moga rozlicza¢ sie wszyscy, ktorzy pro-
wadzg interesy samodzielnie, i ci, ktorzy zatrudniajg do pieciu osob. Po-
zostali do rozliczen z ZUS wykorzystujg oprogramowanie Ptatnik, ktore
mozna $ciagnaC ze strony internetowej Zaktadu. Przy wysytce dokumen-
tow rozliczeniowych droga elektroniczng istotny jest bezpieczny podpis
elektroniczny weryfikowany za pomoca waznego certyfikatu kwalifikowa-
nego. Zestaw do sktadania bezpiecznego podpisu elektronicznego (wraz
z kwalifikowanym certyfikatem) kazdy przedsigbiorca moze naby¢ bezpo-
$rednio w jednym z czterech kwalifikowanych centrow certyfikacji. To
jednak kosztuje — niewiele, ale zawsze.

Za darmo i przez internet

Istnieje jednak prosty sposob, by rozliczenia z ZUS przenie$¢ z sali
obstugi klienta do internetu. Tym sposobem jest Platforma Ustug Elektro-
nicznych ZUS. Dzigki temu pierwszemu polskiemu e-urzgdowi catos¢
naszych kontaktéw z Zaktadem mozna przenie$¢ do sieci i zza wtasnego
biurka w firmie lub w domu kontrolowa¢ swoje rozliczenia na ubezpiecze-
nia spoteczne. Ustuga jest oczywiscie nieodptatna. Wystarczg dwie rze-
czy: komputer i dostgp do internetu. | jezeli te dwie rzeczy juz mamy, to
bez przeszkodd mozna elektronicznie ztozy¢ dokumenty rozliczeniowe do
ZUS i nawet... optaci¢ sktadki. Tak, to zaden wymyst. Platforma Ustug
Elektronicznych daje mozliwo$¢ jednoczesnego rozliczenia i optacenia
sktadek. Ale po kolei.

ePtatnik — pomocna dton ZUS-u

Na profilu kazdego przedsigbiorcy na PUE znajduje sie aplikacja
ePtatnik, czyli nowa wersja Pfatnika on-line. Dzigki niemu rozliczenie skia-
dek na ubezpieczenia spoteczne staje sie banalnie proste. ePtatnik sam po
kolei prowadzi przez kolejne etapy tworzenia dokumentow rozliczeniowych.

LY

W minionym roku ZUS uruchomit wiele mobilnych punktow, w ktérych- mozna byto zarejestrowac swéj profil na PUE

Co wazne, informacje, ktore sg juz w posiadaniu ZUS, a dotycza dokonywa-
nych rozliczen, wprowadzane sg do formularzy automatycznie przez sys-
tem. Tak wiec danych, ktore sg juz w bazie danych ZUS, przedsiebiorca
wpisywaé nie musi. W najblizszym czasie pojawi sie jeszcze jedno pomocne
dla przedsigbiorcow rozwigzanie. Otoz dane wprowadzane do elektronicz-
nych dokumentow rozliczeniowych bedag na biezaco weryfikowane przez
system informatyczny ZUS. Co to oznacza? Nie bedzie juz mozna popetni¢
btedu przy dokonywaniu rozliczen. System najzwyczajniej w $wiecie na to
nie pozwoli. Btednie wypetnione pola bedg na biezaco wskazywane przed-
sigbiorcy. Nikt wiec nie bedzie sig juz stresowat, czy przekazane do Zaktadu
dane byty poprawne. Ale elektroniczne rozliczenie to nie koniec. Na zakon-
czenie rozliczenia ePtatnik zapyta nas, czy chcemy od razu zaptacic skfad-
ki. Jezeli wyrazimy taka chec, system przekieruje nas automatycznie z wia-
snego profilu w ZUS na strong banku, gdzie dokonamy pfatnosci, ktére
wyszly nam podczas rozliczenia. Po optaceniu skfadek wrocimy z powro-
tem na nasz profil PUE i... koniec. Wszystko zatatwione. Po 20 minutach
sprawe rozliczen z ZUS mamy zamknigta. Jezeli zechcemy, mozemy jesz-
cze zajrze¢ do rozliczen z poprzednich miesiecy, ktore zapisane sg na na-

szym profilu. A jezeli decydujemy sie zatrudni¢ pracownika, to przez PUE
zgtosimy go do ubezpieczen spotecznych. Réwnie dobrze mozemy tez
przez Platforme Ustug Elekironicznych wyrejestrowac z tych ubezpieczen
pracownika odchodzacego z firmy.
Chwila na zatozenie profilu
Jezeli zalezy nam na czasie, a wiadomo, ze czas to pienigdz, to juz dzi$
nalezy zarejestrowa¢ swoj profil na PUE. To réwniez nie potrwa dfugo. Za-
czynamy od zarejestrowania tzw. profilu zaufanego ePUAP, ktory od dzi$
bedzie naszym elektronicznym podpisem, identyfikujgcym nas przed urze-
dami, w tym przed ZUS. W tym celu nalezy wej$¢ na strone internetowg
epuap.gov.pl. Po rejestracii, ostatni raz fizycznie musimy uda¢ sie do pla-
cowki ZUS (z dowodem osobistym), zeby sie uwierzytelnic, czyli po prostu
potwierdzi¢ naszg tozsamos¢. Potem zostaje nam rzecz ostatnia: wchodzi-
my na strone www.pue.zus.pl i za pomocg profilu ePUAP rejestrujemy sie
na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS. Od tej chwili mamy ZUS pod
reka: 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Potrzebne nam zaswiadczenie
0 niezaleganiu ze sktadkami? Prosze bardzo - 15 minut i gotowe.
Wojciech Andrusiewicz
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W ubiegtym roku mieszkaricy gminy Ptuznica doczekali sie nowoczesnego

kompleksu sportowego. Obiekt, ktéry umozliwia uprawianie réznych dyscyplin
oraz wykonywanie ¢wiczeri na zewnetrznej sitowni fitness powstat w Nowej Wsi

dokonczenie ze str. 4

- Tematem przewodnim mi-
nionego roku w Polsce byla tzw.
rewolucja $mieciowa. Jak pan
z perspektywy tych kilku miesiecy
ocenia jej przebieg w gminie?

- Mysle, ze w calym powiecie,
w poréwnaniu z tym, co sie dziato
w innych czedciach kraju, przebie-
gla ona lagodnie. Cze$¢ mieszkan-
cOw juz wezesniej sortowata $mieci.
Oczywiscie, sa pewne uwagi. Czgé¢
ludzi uwaza, ze wywoz odpadow
zmieszanych co dwa tygodnie to za
czesto, ze wystarczyloby raz w mie-
sigcu. Inni twierdza, ze stawka jest
za wysoka. Ale jest réznie: niektorzy
placa mniej niz dotychczas, a inni
wiecej. Uwazam, ze nasz system jest
sprawiedliwy. Placi si¢ od osoby.
Mamy problem z pfatnosciami, bo
nie wszyscy je uiszczajg. Mam na-
dzieje, ze uda nam sie to nadrobi¢
przez egzekucje zalegloéci i wplywy
si¢ zwiekszg. Przed nami jest jeszcze
troche pracy zwiazanej z naukg se-
gregacji odpadéw. W 2013 r. prze-
prowadziliémy akcje promocyjna
»Ekorewolucja w gminie Pluznica”
Wydalismy przewodnik o tym, jak
sortowa¢ $mieci, zorganizowali$my
konkursy i rozpowszechnialismy
ulotki i plakaty z hastem ,,Kochasz
dzieci, nie pal $mieci”

- Czy w gminie wystepuje pro-
blem spalania $mieci w piecach?

- W zeszlym sezonie grzew-
czym byly takie przypadki. W tym
jeszcze nie bylo zgloszen, ale po-
dejrzewam, ze to si¢ dzieje. Gdy
nauczyciele w szkole pytaja, kto pali
plastikowe butelki w piecu, duzo
dzieci podnosi rece.

- Czy Szkola Podstawowa
w Pluznicy przygotowana jest na
przyjecie szesciolatkéw do pierw-
szej klasy?

- W pierwszej polowie 2013
roku zachecalismy rodzicow, by
postali swoje szedcioletnie dzieci do
szkoly. Zalezalo nam na rozlozeniu
wyzu wynikajacego z reformy na
dwa lata. Zmieniono zasady i teraz
obowigzkowo do pierwszej klasy
pdjda dzieci urodzone od stycznia
do czerwca 2008 r., a reszta moze
wybra¢. Ta ,,gérka” roztozy nam sie
wiec na trzy lata. Jesli chodzi o sale
i wyposazenie, nie ma problemu.
Wykorzystujemy wyposazenie z za-
konczonego projektu przedszkolne-
go. Mysle, ze dzieci maja dobre wa-
runki. Jest troche ciasno, ale w tym
roku zamierzamy zagospodarowac
poddasze i zrobi¢ trzy nowe sale.

Krélewskiej (fot. archiwum ,CWA")
- Powiedzial pan niedawno,

ze waszym zaloZeniem jest, aby do
2020 roku wszystkie dzieci w gmi-
nie objete zostaly edukacjg przed-
szkolng, ktora ulatwi im dalszy
rozwdj w szkolach. Czy to znaczy,
ze przedszkoli bedzie przybywac?

- Chcemy tworzy¢ nowe od-
dzialy i punkty przedszkolne. Musi-
my najpierw zobaczy¢, jakie bedzie
zainteresowane ze strony rodzicow.
Teraz gléwnym problemem sg do-
jazdy; ale nie jeste$my w stanie zrobi¢
oddziatu w kazdej miejscowosci.

- Jak sie uklada wspolpra-
ca gminy z organizacjami poza-
rzadowymi? I co na niej zyskuja
mieszkancy?

- Uwazam, ze jesteSmy pod
tym wzgledem dobrym wzorem dla
innych. Organizacje u nas sa zrdz-
nicowane i bardzo aktywne. Nasza
wspolpraca ma wiele wymiaréw.
Przekazujemy dotacje na realizacje
wybranych przez nas zadan. Pierw-
sze zadanie polega na tym, ze orga-
nizacja pozarzgdowa na nasze zlece-
nie pomaga innym organizacjom,
np. w ksiegowosci, w pozyskiwaniu
dotacji. Kolejne dotyczy dystrybucji
zywnoéci z banku zywnosci i unij-
nej. Stowarzyszenie Klubéw Pracy
i Pomocy Rodzinie dociera do 1400
rodzin. To wsparcie opiera si¢ na
pracy wolontariackiej. Nastepne
zadanie zwigzane jest z seniorami.
Przekazujemy $rodki organizacji,
ktéra wykorzystuje je jako wkiad
whasny do realizacji wiekszych pro-
jektow. Dzieki temu duzo si¢ dzieje
w $rodowisku senioréw. Zaltuje tyl-
ko, ze tak malo mezczyzn w tym
uczestniczy. Wspieramy tez sport.
Od dwoch lat dziata Uczniowski
Klub Sportowy, w ramach ktérego
$wietnie funkcjonuja druzyny mto-
dzikéw i trampkarze. UKS prowa-
dzi takze szkétke dla mlodszych za-
wodnikéw. Organizujemy réwniez
wspolnie turnieje w pilke siatkowa
i halowa w roznych kategoriach
wiekowych.

Drugim obszarem wspdtpracy
sa projekty partnerskie. Wykorzy-
stujemy w ten sposob potencjal sek-
tora samorzadowego i pozarzado-
wego. Tak powstaly Klub Integracji
Spolecznej i zlobek w Plachawach,
zorganizowaliémy dwa festyny tra-
dycji lokalnych, Uniwersytet Trze-
ciego Wieku.

W tym roku powstanie Euro-
pejski Klub Seniora w Mgowie, Eko-
muzeum w Nowej Wsi Krélewskiej

oraz kluby mlodziezowe w kilku
miejscowosciach.

Gmina Pluznica, razem z Towa-
rzystwem Rozwoju Gminy Pluznica
i gming Gruta, od grudnia realizuje
projekt dotyczacy wspotpracy orga-
nizacji pozarzadowych z samorza-
dem. Chcemy wypracowac jeszcze
lepsze mechanizmy tej kooperacji.
W tym roku Stowarzyszenie Nasza
Wies z Bledowa chce zagospodaro-
waé teren wokél stawu w centrum
wsi i jest wlasnie w trakcie pozyski-
wania dotacji z Lokalnej Grupy Ry-
backiej ,,Rybak”. Konsultujemy z or-
ganizacjami rozne decyzje. W tym
celu powstala Pluznicka Gminna
Rada Pozytku Publicznego. Zasiada-
ja w niej przedstawiciele organizacji
pozarzadowych, ktérzy reprezentuja
je w kontaktach z wladzami gminy.

- Fundusz solecki zostal
rozdzielony miedzy solectwa we
wrzesniu. Na jakie potrzeby solec-
twa przeznaczy te pienigdze?

- Do rozdysponowania byto
274 tys. zL. Fundusz sofecki prze-
znaczony jest na zadania male, nie-
skomplikowane, dotyczace jednej
miejscowosci. W ramach funduszu
zrealizowanych zostanie 99 przed-
siewzie¢. Najwieksze pod wzgledem
wartosci to przebudowa drogi osie-
dlowej w Mgowie, budowa parkin-
gu w Orlowie i zakup wyposazenia
przez Ochotniczg Straz Pozarng
w Pluznicy. Na kazde z tych zadan
przeznaczono po 10 tys. zi. Ponad-
to bedzie duzo remontéw s$wietlic,
wyjazdow i spotkan integracyjnych,
przybedzie boisk sportowych.

- Droga wojewddzka nr 548
jest w oplakanym stanie. Pan od
dawna zabiega o jej wyremonto-
wanie. Kiedy to nastapi?

- Na razie przywrocono na niej
ruch lokalny samochoddw cigzaro-
wych powyzej 15 ton. Droga jest
w coraz gorszym stanie. Czekamy
na pienigdze z Unii Europejskiej.
Nastgpilo przyspieszenie w tej spra-
wie, bo Parlament Europejski przyjat
budzet, a w naszym wojewddztwie
jest juz druga wersja Regionalnego
Programu Operacyjnego na lata
2014-2020. Uwazam, ze budowa nie
rozpocznie si¢ wczesniej niz w 2015
r. Chcialbym, zeby bylo szybciej, ale
jestem realista.

- Rok 2014 jest rokiem wybo-
row. Bedzie pan ponownie kandy-
dowal na wojta?

- Na razie pracujemy nad re-
alizacja tego, co zawarliémy w pro-
gramie wyborczym. W tym roku
chcemy zacza¢ przygotowania do
pozyskiwania $rodkéw w ramach
nowej perspektywy finansowej Unii
Europejskiej. Wybory beda weryfi-
kacja tego, w jaki sposdb mieszkan-
cy gminy oceniaja rezultaty mojej
pracy.

- A jak pan ocenia swoja ka-
dencje?

- Mysle, ze namacalnym efek-
tem naszej pracy jest warto$¢ zreali-
zowanych inwestycji. W tym roku
wykonali$émy zadania o wartosci 6,5
mln z. Dla poréwnania w poprzed-
niej kadencji przez cztery lata bylo
to lacznie niecate 5 mln 71, a jesz-
cze wezesniej 6 min. Rok 2011 byt

okresem przeznaczonym na wdro-
zenie si¢ i rozpoczecie pracy nad
nowymi projektami. Nastepny — na
projektowanie i pozyskiwanie do-
tacji. W 2013 r. przychodza efekty
2-letniej pracy. Przez te trzy lata
na inwestycje wydalismy 9,9 mln
zt, a przed nami jeszcze jeden rok.
W 2014 r. chcemy przeznaczy¢ na
inwestycje 12,3 mln zl, co stanowi
prawie polowe budzetu.

W tej kadencji pozyskujemy
duzo dotacji. Zlozylismy wnioski
na 24,5 min zt, w tym na Pluznic-
ki Park Inwestycyjny. Do tej pory
przyznano nam 10,7 min zt $rod-
kow, a czes¢ wnioskow jest jeszcze
w ocenie. W tym roku zabieramy sie
do przygotowania projektéw pod
nowa perspektywe unijna.

Niektérzy méwia, ze zadluza-
my gmine, ale uwazam, ze prowa-
dzimy racjonalng polityke. Na ko-
niec 2013 roku zadluzenie mieliémy
na poziomie 4 mln zi. Wolne $rodki
i nadwyzki z lat ubieglych wyniosty
facznie prawie 5 min zt. Gdybysmy
splacili wszystkie dlugi, na koncie
bankowym pozostatby nam jeszcze
1 mln zt. Pozyczamy dlatego, ze ko-
rzystamy z preferencyjnych pozy-
czek, ktore optaca sie braé. Niektore
s3 w cze$ci umarzalne. Ponadto wol-
ne $rodki pozwalaja na wykazywa-
nie wkladu wlasnego przy pozyski-
waniu dotacji na kolejne inwestycje.

- Elektrownie wiatrowe budza
wiele emocji w roznych zakatkach
Polski, rowniez w gminie Pluzni-
ca.

- To trudny temat. Na te chwile
niewiele sie zmienilo. Zaintereso-
wane budowg elektrowni wiatro-
wych s3 u nas trzy firmy. Sprawa stoi
w miejscu. W przypadku dwoch
firm mamy protesty mieszkancéw
- Bledowa i Wieldzadza. Po jednej
i po drugiej stronie s3 emocje. Uwa-
zam, ze odnawialne zrédla energii
s korzystne. Mysle, ze te gminy,
w ktérych powstang elektrownie,
beda mialy wiecej $rodkéw w bu-
dzecie i dzigki temu wieksze moz-
liwosci rozwoju. Oczywidcie, nie
mozna stawiaé wiatrakow wszedzie.
Trzeba znalez¢ zloty $rodek. W na-
szej gminie problemem jest ,,Stu-
dium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego”
22010 r. Na wigkszosci obszaru gmi-
ny umozliwia lokalizacje farm wia-
trowych. JesteSmy w trakcie zmiany
tego opracowania. Musimy jednak
uwzgledni¢ rozpoczete juz na pod-
stawie obowigzujacych dokumen-
téw procesy inwestycyjne. Przezna-
czenie pozostalych obszaréw bedzie
konsultowane z mieszkancami.

- Jakie inwestycje beda reali-

et

Sciezka spacerowa, fawki, lampy solarne —
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zowane w gminie w tym roku?

- Chcemy rozpocza¢ budowe
Pluznickiego Parku Inwestycyjnego
pod warunkiem, ze otrzymamy do-
tacje. Na ten cel chcemy przeznaczy¢
6,7 mln zt. Planujemy termomoder-
nizacje budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej: szkoly podstawowej i sali
gimnastycznej w Pluznicy, szkoty
w Wiewioérkach, gimnazjum i sali
w Nowej Wsi Krolewskiej. Koszt to
2,3 mln zl, z czego 1 mln to dotacja
z RPO. Chcemy wybudowa¢ kolej-
nych 50 przydomowych oczyszczal-
ni $ciekow. To zadanie jest polaczo-
ne z budowq kanalizacji w Bledowie.
Wszystko bedzie zalezalo od decyzji
mieszkancow Bledowa. Inwestycja
bedzie realizowana, jesli potwier-
dzg oni che¢ podlaczenia do kana-
lizacji. Bedziemy budowaé droge
z Dabréwki w kierunku Chrust
(gmina Lisewo) za 506 tys. zt. Czes¢
$rodkéw na ten cel bedzie pocho-
dzita z bytego Funduszu Ochrony
Gruntéw Rolnych. 430 tys. zI chce-
my przeznaczy¢ na budowe plazy
w Ostrowie. Otrzymali§my nagro-
de Supersamorzad za wspdlprace
z Mlodziezowa Rada Gminy przy
projektowaniu tej plazy. Zakres prac
bedzie podobny, jak w Wieldzadzu.
Zamierzamy polozy¢ dywaniki as-
faltowe na cztery drogi: w Czaplach,
Bielawach, Jézetkowie i Ptachawach
w kierunku Pilewic. Koszt to 327
tys. zL. W planach jest przebudowa
budynku bylego Gminnego Cen-
trum Informacji i utworzenie tam
Centrum Ustug Socjalnych, w kto-
rym znajdzie si¢ Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej, $wiadczenia ro-
dzinne, fundusz alimentacyjny i do-
datki mieszkaniowe. Chcemy do-
konczy¢ budowe boisk sportowych
do pitki noznej w Mgowie, Bledowie
i Orlowie oraz zbudowac trzy nowe
w Plachawach, Kotnowie, Ucigzu
i dwa do pilki siatkowej: w Wiel-
dzadzu i Goryniu. Koszt to 337 tys.
zt 2 2013 r. i 223 tys. zt w tym roku.
O rozbudowie Szkoly Podstawowej
w Pluznicy juz wspominalem. Prze-
znaczymy na to 220 tys. zL. Chcemy
tez przebudowaé Punkt Selektywnej
Zbiorki Odpadéw. Mamy caly czas
problem z lokalizacjg tego punktu,
gdyz z pierwotnego poloZenia nie
sa zadowoleni mieszkarcy. Nie chcg
go w swoim sasiedztwie. 86,4 tys. zt
zamierzamy przeznaczy¢ na opraco-
wanie dokumentacji technicznej dla
nowych inwestycji, 43 tys. zI na za-
kup tablic interaktywnych do szko-
ly podstawowej i Infostrade Kujaw
i Pomorza oraz 77 tys. zt na zakup
fotoradaru dla strazy gminnej.

- Dzigkuje za rozmowe.

to tylko czgs¢ uogodnieﬁ, ktore

powstaty w ubiegtym roku na wieldzadzkiej plazy (fot. nadestane)
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Przezyjmy to jeszcze raz

Przypomnijmy sobie, co dziato sie w 2013 r. w naszym miescie i powiecie.
.

1 stycznia W WabrzeZnie wchodzi nowy system gospodarowania
odpadami komunalnymi

22 |utego wabrzescy strazacy otrzymali nowoczesny sprzet hydrauliczny do rato-

yoF ’ 1 marca w WabrzeZnie zostata urucho-
wania ofiar wypadkdw drogowych

miona Strefa Ptatnego Parkowania

i = ‘ - T
13 stycznia — 21. estry Sww;tecznel Pomocy. W Wabrzeznle
zebrano 11 tys. 837 zt 1 52 gr., w Ksigzkach — 5 tys. 213 z+i 52 gr, a w Puznicy
—6tys. 1900 zt

24 marca odbyt sie jarmark W|e|kanocny
na wabrzeskim rynku

21 maja zdarzyt sie tragiczny wypadek, ktory wstrzasnat miesz- 17 kwietnia fozpoczat sie drugi etap modernizacji bytych
karicami Dgbowej taki. Pod kotami $mieciarki zgingta matka  drég wojewddzkich w WabrzeZnie obejmujacy ulice Party-
z dzieckiem zanta, Ketrzyriskiego, odcinek ul. 1 Maja

21 kwietnia podczas akcji charytatywnej dla Olka Pesty, 3-latka, ktdry potrzebowat

7-0 czerwea, D Wabrzezna kosztownej operacji serca, uda+0 zebrac 167tys z+

Gwiazdg finatu byt zespét Lombard

1 lipca rozpocz+a sie rewolucja $mie- e O i
25 czerwea traba powietrzna przeszta przez ulice Ketrzyriskiego ciowa w gminach 2-4 maja — majowka w Wabrzeznie
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A
We wrzesniu kibicowalismy Iwonie
- Kaczmarczyk, mieszkarice Mysliwca,
3 lipca w wabrzeskim szpitalu oficjalnie otwarto wyremontowany oddziat chirurgii  ktéra bardzo dobrze radzita sobie w ta-
0gGlInej wraz z pracownig endoskopii  lent show TVP2 ,The Voice of Poland”
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\.h ; @A K 30 pazdziernika zakoriczono

i Od 14 dETZQ wr;zés’,nia w WabrzeZnie odbywat sie Mobility Week, : termomodernizacje obiektéw
5 sierpnia Swietowano 30. urodziny skansenu Ireny Szymion ktéry promowat ekologiczne $rodki przemieszczania sie, 16 wrzesnia otwarto boisko wielofunk- uzytecznosci publicznej
w Stanistawkach czyli nordic walking, jogging, jazdg na rowerze cyjne w Ksigzkach  w Ksiazkach i Dgbowej tace

w Nowej Wsi Krélewskiej

15 listopada uroczyscie zakoriczono budowe 14 |ist0pad'a zmieszkaricami Wabrzezna 21 listopada oficjalnie zakoriczono modernizacje bytych drdg woje-
drogi w centrum Phuznicy sie ks. Adam Boniecki waddzkich i budowe $ciezek rowerowych

W listopadzie zakoriczyta sig budowa sciezki rowerowej - Y T~ e TR
w miejscowosciach Mate Putkowo i Wielkie Radowiska 5 grudnia — uroczyste otwarcie nowej Swietlicy we Wroniu dnia — jarmark bozonarodzeniowy na wabrzeskim rynku

" o g

7-8 111 grudnia, podczas akcji charyta- - e V7 —
tywnej dla Darii Szczepaniskiej, ktorej grozi - 23 grudnia — podpisanie umowy miedzy zarzadem wojewddz-
6 grudnia otwarto nowe nieodwracalna utrata wzroku, zebrano twa a powiatem wabrzeskim o dofinansowanie przebudowy 31 grudnia wabrzeznianie witali Nowy Rok na zabawie
targowisko w Wabrzeznie 71ys. 898 7 drogi do Kowalewo Pomorskiego sylwestrowej na rynku
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' Wabrzezno

Czy uda im sie znalez¢ prace? Dla kreatywnych

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptuznicy zakonczyt realizacje projektu, w ramach
ktérego mieszkarcy gminy uczestniczyli w szkoleniach zawodowych czy spotkaniach z do-
radcg. Wszystko po to, by udato im sie znaleZ¢ zatrudnienie na state.

Drugi etap projektu »INowe
szanse. Program aktywnej inte-
gracji” podsumowano na uroczy-
stej konferencji, ktéra odbyla sie
w Pluznicy. W spotkaniu wzieli
przedstawiciele GOPS-u, wladze
gminy oraz uczestnicy projektu.
Byla to juz kolejna edycja zadania,
stuzacego wspieraniu niezatrud-
nionych o0séb korzystajacych z po-
mocy spolecznej. Wzieto w niej
udzial 17 kobiet i 10 mezczyzn.

W okresie od 28 czerwca do 9
wrzesnia ub. r. uczestnicy projektu
wzieli udziat w szkoleniach zawo-
dowych, zajeciach wyjazdowych
oraz spotkaniach z doradcg zawo-
dowym.

- Indywidualne i grupowe
spotkania z psychologiem i do-
radcg zawodowym mialy na celu
podniesienie wlasnej wartosci,
poprawienie autoprezentacji, jak
réwniez nauczenie radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych - méwi

' Powiat

Terminy poh krwi

W tym roku honorowi dawcy krwi bedg
mogli podzielic sig tym zyciodajnym
ptynem w ambulansie przy ptywalni

na ul. Matejki 2a w nastepujacych
terminach: 8 stycznia, 12 lutego, 12
marca, 9 kwietnia, 14 maja, 11 czerw-
ca, 9 lipca, 13 sierpnia, 10 wrzesnia, 8
pazdziernika, 12 listopada, 10 grudnia.
Zawsze 0 tej samej porze: w godz.
11.00 - 15.30.

fot. archiwum ,,CWA”

' Powiat

Joanna Wollenberg, koordyna-
tor projektu. - Zdobyta wiedza
i umiejetnosci zostang wykorzy-
stane przez uczestnikow w powro-
cie na rynek pracy i w ich zyciu
osobistym.

Wiszyscy zakonczyli szkolenia
i kursy z wynikiem pozytywnym.
Otrzymali certyfikaty potwierdza-

Drugi etap projektu pt. ,Nowe szanse. Program aktywnej integracji” podsumowa-
no na uroczystej konferencji

jace uczestnictwo w spotkaniach.
Projekt systemowy ,Nowe
szanse. Program aktywnej integra-
¢ji” wspotfinansowany jest przez
Unie Europejska ze srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Spoleczne-
go w ramach Programu Operacyj-
nego Kapital Ludzki.
(pg), fot. nadestane

Rozlicz sie nie wychodzac z domu

31 stycznia mija termin ztozenia deklaracji rocznej PIT-28. Mozna to zrobi¢ nie wychodzac
z domu. Kto boi sie, ze sobie nie poradzi, 20 stycznia moze wzia¢ udziat w szkoleniu.

Podatnicy  zryczaltowanego
podatku dochodowego od przy-
chodow ewidencjonowanych
moga si¢ rozliczy¢ za 2013 rok
droga elektroniczng. Aby wystaé
deklaracje przez internet, wystar-
czy wejs¢ na strone www.e-de-
klaracje.gov.pl i pobra¢ aplika-
cje desktopowa e-deklaracje lub
wlasciwy formularz. A nastepnie
wypelni¢ go, podpisaé, wpisujac
kwote przychodu wykazang w ze-
znaniu rocznym za 2012 rok i wy-

sta¢ dokument.

Ostatnim krokiem jest po-
branie Urzedowego Poswiadcze-
nie Odbioru (UPO). Trzeba je
zachowaé, bo jest odpowiedni-
kiem nadania listu poleconego,
czy potwierdzeniem ztozenia PIT
-u w urzedzie skarbowym. PIT-28
mozna wysta¢ droga elektroniczna
bez podpisu kwalifikowanego.

Wiecej informacji na ten temat
mozna uzyska¢ na stronie inter-
netowej www.e-deklaracje.gov.pl,

w siedzibie wabrzeskiej skarbowki
przy ulicy Macieja Rataja 2 badz
telefonicznie (tel. 566871777 wew.
41) i przy wykorzystaniu poczty
elektronicznej (e-mail: us0419@
kp.mofnet.gov.pl).

Osoby, ktore maja watpliwo-
$ci jak prawidlowo ztozy¢ PIT-28
przez internet moga skorzystaé
ze szkolenia, ktore odbedzie sie
w skarbowce 20 stycznia o godzi-
nie 10.00.

(rg)

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza wszystkich chetnych do
wzigcia udziatu w konkursach plastycznych z okazji Dnia
Bahci i Dziadka oraz walentynek.

|

[ —

Wunkle uczesttwa w konkursie walentynk wyrﬁ jest wykonanie dowolngj
pracy plastycznej zwigzanej z Dniem Zakochanych — moze by¢ ptaska, przestrzen-
na, miec forme kartki walentynkowej lub innego gadzetu.

Na konkurs ,Laurka z oka-
zji Dnia Babci i Dziadka” nalezy
wykona¢ maksymalnie dwie skla-
dane kartki z Zyczeniami (wymia-
ry: 15x21 - zlozona kartka A4).
Technika plastyczna dowolna.
Prace nalezy dostarczy¢ do WDK
w terminie do 14 stycznia. Otwar-
cie wystawy pokonkursowej pola-
czonej z wreczeniem nagrdd lau-
reatom nastgpi 21 stycznia.

Warunkiem uczestnictwa

l Nowa Wies$ Krd

ewska

w  konkursie walentynkowym
jest wykonanie dowolnej pracy
plastycznej zwigzanej z Dniem
Zakochanych - moze by¢ plaska,
przestrzenna, mie¢ forme kartki
walentynkowej lub innego gadze-
tu. Prace nalezy ztozy¢ w Wabrze-
skim Domu Kultury do 8 lutego.
Rozstrzygniecie konkursu nastapi
14.00 lutego o godz. 16.00.

PG

W swiatecznym klimacie

Pod koniec roku strazacy z gminy Pluznica wzieli udziat
w tradycyjnym spotkaniu wigilijno-noworocznym. Uroczy-
stos¢ odbyta sie w Nowej Wsi Krdlewskie;j.

Oprécz delegacji z 11 jedno-
stek Ochotniczej Strazy Pozarnej,
uczestniczyli w niej takze m.in.
strazaccy seniorzy, czlonkowie
strazackich wladz gminnych oraz
wojt. Druhowie ustyszeli podzie-
kowanie za swoja codzienng prace
oraz zyczenia, aby w nastepnym
roku pomyslnie i w zdrowiu wra-
cali z kazdej akcji.

Nie zabraklo czasu na koledy

' Wabrzezno

26 stycnia 0 godz. 17.00 w kos’cile pw. S

przy akompaniamencie gminne-
go kapelana strazakéw ks. Jacka
Dudzinskiego, wspolna modlitwe
i podzielenie si¢ optatkiem. Na-
stepnie wszyscy zasiedli do kola-
cji.

Organizatorem tegorocznego
spotkania byla Ochotnicza Straz
Pozarna w Wieldzadzu z Zarzg-
dem Oddzialu Gminnego OSP.

(pg)

w. Ap. Szy dy Tadeusza

w Wabrzeznie odbedzie sig koncert koled w wykonaniu Orkiestry Detej Wabrze-
skiego Domu Kultury oraz zespotéw towarzyszacych.

fot. WDK



PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

PIATEK 20:05 POLSAT
Artur i Minimki

Film animowany, 125 minut, Francja, 2006

Artur nie jest szcze$liwym chtopcem. Rodzice go zostawili, poniewaz
przeszkadzat im w robieniu kariery. Dziadek, ktérego Artur kochat, zaginat w tajemniczych
okoliczno$ciach. W dodatku bezwzgledny przedsiebiorca chce przeja¢ dom babci, w
ktérym chtopiec spedza wakacje. Artur zgtebia tajniki czarodziejskiej ksiegi, ktérg
pozostawit dziadek. Udaje mu sie rozwigzac rebus i trafi¢ do krainy Minimkdéw. Wraz z nimi
przemierza siedem krélestw, a przy okazji odnajduje to, czego mu brakowato: mito$¢,
przyjaziirodzine.

SOBOTA 22:55 TVP 1

Dom zly
Dramat obyczajowy, 120 min, Polska, 2009

Bieszczady, zimowy dzien stanu wojennego. W zwigzku ze $ledztwem w sprawie
morderstwa zesp&t operacyjno-dochodzeniowy pod dowddztwem porucznika Mroza
prowadzi wizje lokalng w gospodarstwie Dziabasow. Podejrzany, urodzony w 1938 r. w
Rzeszowie Edward Srodon, opowiada, co wydarzyto sie jesieniq 1978 roku podczas
pijackiej nocy. Historie Srodonia oraz Bozeny i Zdzistawa Dziabaséw przeplatajg szwindle
milicjantow, ktdrzy uczestnicza w dochodzeniu. Zatatwienie prywatnych interesow okazuje
si¢ istotniejsze niz ustalenie prawdy.

NIEDZIELA 20:00 TVN
Wydziat poscigowy
Film sensacyjny, 155 min, USA, 1998

Dwaj dyplomaci zostali zastrzeleni w gmachu ONZ w Nowym Jorku. Z miejsca
zbrodni przestepca zabrat teczke ze Scisle tajnymi dokumentami. Podejrzenie pada na
Marka Robertsa. Odciski jego palcow na znalezionej w Chicago broni sg identyczne z tymi,
ktore zdjeto na miejscu zabojstwa dyplomatéw. Aresztowanemu Robertsowi udaje sie uciec
eskortujgcym go policjantom z wydziatu U.S. Marshals. Szeryf Gerard rozpoczyna poscig
za zbiegiem. Wkrotce odkrywa jego prawdziwg tozsamo$¢. Mezczyzna nazywa sie
Sheridanibytagentem CIA.

PONIEDZIALEK 20:05 Polsat

Polowanie na czarownice
Film przygodowy, 135 min, USA, 2011

Behmen powraca z kolejnej krucjaty. Wraz z Felsonem zamierzaja przej$¢ w stan
spoczynku. Ku ich zdumieniu widza kraj spustoszony przez czarng $mieré. Rycerze zostajg
zatrzymani przez ludzi umierajacego kardynata. Ci informujg ich, ze grozi im wiezienie za
dezercjie, chyba ze podejmg sie niebezpiecznej misji. W kardynalskich lochach
przetrzymywana jest mioda kobieta uznana za czarownice, oskarzona o paktowanie z
diabtem. Behmen i Felson unikng kary, jesli podejma sie konwojowania jej do odlegtego
opactwa, gdzie zostanie osadzona.

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (101) - serial
09:50 Magia wielkiego btekitu (1) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Magia wielkiego biekitu (2) -
dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Moda na sukces (5911) - serial
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Klan (2523) - serial

15:45 Druzyna A (11) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2524) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci 20:00 Sport -
wiadomosci sportowe

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (66) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:20 Ja i moich czternascioro dzieci -
dokument

23:25 C.K. Dezerterzy - komedia

00:40 Druzyna A (11) - serial

01:35 Swiat sie kreci02:30 Notacje (295) -
dokument

02:40 Klan (2524) - serial

@

05:15 Rozmowy w toku - talk show

06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (751) - serial

07:55 Rajd Dakar (3) - sporty motorowe
08:00 Dziers dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (180) - serial

12:15 Szpital (76) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (975) - serial
14:00 Wawa non stop (89) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (181) - serial

16:00 Rozmowy w toku - talk show

17:00 Wawa non stop (90) - rozrywka
18:00 Szpital (77) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Dakar (4) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1847) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (987) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (11) - rozrywka
22:30 Smier¢ z otchtani - film katastroficzny;
Na platformie wiertniczej na Morzu
Pétnocnym dochodzi do wypadku. Krétko po
katastrofie kapiacy sie w tej okolicy turysci
zapadaja na nieznang chorobg. Wkrétce
umiera pierwszy z zarazonych. Rzad wysyta
na miejsce wypadku dwach ekspertow:
Petera z rzadowej agencji ochrony
$rodowiska i Finna - genialnego biologa
morskiego, by zbadali przyczyny
zachorowan. O dziataniach rzadu dowiaduje
sie Britta - dyrektor koncernu naftowego.
00:35 Lekarze (5) - serial

01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1155) - rozrywka

w

05:30 Z archiwum policji (11) - dokument
06:00 Codzienna 2 m 3 (16) - serial

06:30 Codzienna 2 m 3 (17) - serial

07:00 Zwariowane melodie (87) - serial
07:05 Zwariowane melodie (88 - 92) - serial
07:55 Flintstonowie (28) - serial

08:25 Flintstonowie (29) - serial

09:00 Zaklinacz pséw (1) - dokument
10:00 Medicopter (15) - serial

11:00 Kasia i Tomek (2) - serial

11:30 Niania (91) - serial

12:00 Niania (92) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (44) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (45) - serial
14:25 Niania (93) - serial

14:55 Niania (94) - serial

15:25 Kasia i Tomek (3) - serial

15:55 Robin Hood (13) - serial

17:00 Gliniarz i prokurator (3) - serial
17:55 Sity pierwotne (3) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (17) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (19) -
serial

20:00 Wycieczka na studia - komedia
21:45 Demony wojny wedtug Goi - dramat
wojenny

23:45 American Pie: dom Beta - komedia
01:35 Krecimy z gwiazdami (4) - rozrywka
02:35 Dyzur (23) - dokument
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05:55 Faceci do wzigcia (75) - serial
06:30 Lokatorzy (45) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (418) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szcze$cia (1041) - serial
11:20 Na dobre i na zte (206) - serial
12:20 Anna Dymna - spotkajmy sie -
dyskusja

12:50 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (74) - dokument

13:25 Szkota zycia (17) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:10 Ja to mam szczescie! (4) - serial
15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda - kraj

16:10 Na dobre i na zte (543) - serial
17:10 Herkules (5) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:45 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (1041) - serial
20:05 Barwy szczescia (1042) - serial
20:40 Inteligent w armii - komedia; Bill
Rago traci dobrze ptatng prace w agencji
reklamowej, rejestruje sie jako bezrobotny.
Wkrétce zostaje skierowany do pracy w
jednostce wojskowej, w ktorej ma
poprowadzi¢ kurs literatury. Na miejscu
dowiaduje sie, ze jego uczniowie to oémioro
szeregowcow nieradzacych sobie na placu
¢éwiczen. Kurs ma rozwing¢ ich intelektualnie.
Ale Miranda, Donnie, Tommy Lee,
Roosevelt, Jackson, Brian, Melvin i Jamaal
nie wykazujg zainteresowania literatura, sa,
cyniczni i niechetni cywilowi w armii.

22:55 Essential Killing - thriller

00:30 Ksiega rekordow Szutki - dokument
02:05 Essential Killing - thriller

tvn ’
05:30 Pascal: po prostu gotuj
06:05 We dwoje (4) - rozrywka
07:25 Meski typ (6) - talk show
07:55 Sad rodzinny (192) - serial
08:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(489) - serial
09:55 Dr House (4) - serial
10:55 Ostry dyzur (1) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (193) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(490) - serial
15:30 Tozsamos¢ szpiega (2) - serial
16:25 Na Wspolinej (1846) - serial
17:00 Przepis na zycie (2) - serial
18:00 Dr House (5) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (3) - serial
20:00 Stary, kocham Cie - komedia; Peter
Klaven, agent nieruchomosci, sposobi sie
wiasdnie do $lubu z kobieta swoich marzen,
gdy pojawia sie nieoczekiwana komplikacja.
Peter odkrywa, ze nie ma wéréd znajomych
nikogo na tyle bliskiego, by mogt zostac jego
druzba. Postanawia rozpocza¢ poszukiwania
osoby, ktéra mogtby nazwac przyjacielem.
Ktoregos$ dnia poznaje Sydneya, ktérego
niezwykta osobowo$¢ wywiera na nim silne
wrazenie. Migdzy mezczyznami rodzi sig ni¢
sympatii. Z czasem ich specyficzna
znajomo$¢ zaczyna si¢ umacnia¢, na czym
cierpi zwigzek Paula i Zooey.
22:15 Dowody zbrodni (8) - serial
23:20 Statek widmo - horror; Zatoga
holownika Arctic Warrior to grupa ratownikow,
ktérzy zajmujq sig odnajdywaniem
zaginionych statkow.
01:10 Arkana magii - rozrywka
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08:00 Informacje kulturalne

08:25 Pierwsza pasja - dokument

09:40 Daleko od okna - dramat obyczajowy
11:50 Dokumanimo - film krétkometrazowy
12:15 Korzenie Europy (1) - dokument
13:25 Informacje kulturalne

13:50 Daleko od okna - dramat obyczajowy
16:00 Mitosz w Petersburgu - dokument
16:35 Sztuka czytania

17:20 Pierwsza pasja - dokument

18:30 Blekitna strzata - film obyczajowy
19:30 Karrypel kontra groszki (2) - serial
19:55 Katar - film krétkometrazowy

20:20 Hala odlotow (53) - talk show

21:15 Mad Men (2) - serial

22:15 Zabic¢ Sekala - dramat wojenny;
Czechostowacja, rok 1943. W poblizu wsi
stacjonujg Niemey - ich ztowrogg obecno$¢
daje sie wyczu¢ w atmosferze panujacej w
Lakoticach, w strachu wypisanym w oczach
chtopdw. Przyczyna owego leku jest nie tylko
blisko$¢ okupanta, lecz przede wszystkim
Sekal, ktory wystuguje sig hitlerowcom,
denuncjujac niepokornych gospodarzy.
Ofiary donoséw ladujg w obozie
koncentracyjnym, Sekal za$ przejmuje ich
majatki. Rolnicy postanawiajg zabi¢ zdrajce.
Ma tego dokona¢ Jura Baran, kowal
niedawno przybyty do wioski.

00:20 Hala odlotow (53) - talk show

01:20 Braterstwo - dramat obyczajowy

POLSAT

05:00 Wstawaj! Gramy! (2512) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (151) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (133) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (134) - serial
10:00 Trudne sprawy (29) - serial

11:00 Dlaczego ja? (209) - serial

12:00 Dom nie do poznania (241) - rozrywka
13:00 Dom nie do poznania (242) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1812) - serial

14:45 Trudne sprawy (27) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (176) - serial
17:00 Dlaczego ja? (148) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1813) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (413) - serial
20:05 Czarownica - komedia romantyczna;
Piekna czarownica Isabel Bigelow pragnie
wyrzec si¢ magii i zy¢ jak kazda kobieta. W
tym samym czasie zabiegajacy o stawe aktor
Jack Wyatt przyjmuje role w powstajacym
wiaénie remake'u popularnego serialu z lat
sze$ctdziesiatych. Cho¢ jego bohaterka jest
wiedzma Samantha, Jack nie zamierza
pozostawac na drugim planie. To on chce byé
gwiazda i dlatego wpada na pomyst, aby
Samanthe zagrata nikomu nieznana aktorka.
Gdy poznaje Isabel, dochodzi do wniosku, ze
jest ona idealng kandydatka do tej roli.

22:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami (10) -
serial

23:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami (11) -
serial

00:05 Nagle, zesztego lata - dramat ob.
02:50 Tajemnice losu
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05:00 4music - muzyka

06:05 Ukryta mitos¢ (136) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

08:30 Scooby Doo - serial

09:00 Komisarz Rex (2) - serial

10:00 Nieposkromiona mito$¢ (80) - serial
11:00 Kiedy si¢ zakocham (134) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (82) - serial
13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Mega Chichot - rozrywka

14:30 Tylko muzyka. Must be the music
(3) - rozrywka

16:00 Mega Chichot - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (9) - serial

17:30 Komisarz Rex (3) - serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
19:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
20:00 Co facetom w glowie siedzi -
komedia; Bohater za kilka dni ma porzuci¢
kawalerski stan i zosta¢ przyktadnym
mezem, a w przysztosci takze ojcem. Krétko
przed $lubem przyszty pan mtody spedza
czas z przyjacidtmi, liczag, iz rozwieja oni
jego watpliwosci odno$nie zycia
matzenskiego. Ale kazdy z nich ma
odmienng opini¢ na temat matzenstwa,
ojcostwa, wiernosci i odpowiedzialnosci.
21:55 Wielki szef - film sensacyjny

00:00 Kamienne serce - thriller

02:00 Lowca krokodyli - dokument
02:30 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (436) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Okrasa tamie przepisy

08:40 Polska i $wiat z historig w tle (112)
09:00 Ogniem i mieczem (4) - serial
10:05 Tetno pierwotnej puszczy (1)
10:45 Cudowne miejsca

11:25 Pradawni bogowie (4) - dokument
12:00 Ocali¢ od zapomnienia (16)

12:35 Ex libris

12:55 Widowisko - dokument

13:25 Dywizja marketing (15) - dokument
13:55 Miasto kobiet - dokument

14:45 Polska i $wiat z historia w tle (75)
15:05 Cafe Historia (41) - publicystyka
15:30 Cata prawda o (9) - dokument
16:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej (
17:00 Szpiedzy w Warszawie (1) - serial
17:55 Telewizyjny Stownik Biograficzny
18:30 Zimowy lot motyla - dokument
19:10 Dziennik telewizyjny

19:50 Pradawni bogowie (5) - dokument
20:25 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Polska i $wiat z historig w tle (112)
21:25 Szerokie tory (147) - dokument
22:05 Spor o historie - dokument

22:45 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza23:15 Sensacje XX wieku (101)
23:55 Sensacje XX wieku (120) - dokument
00:35 Tetno pierwotnej puszczy (1)
01:15 Za kulisami PRL (33) - dokument
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05:55 Info poranek
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy
08:55 Ojciec Mateusz (102) - serial
09:50 Magia wielkiego biekitu (2) -
dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Magia wielkiego bilekitu (3) -
dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Moda na sukces (5912) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Klan (2524) - serial
15:45 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Galeria (147) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda
20:25 Swiat bez konca (2) - serial
21:20 C.K. Dezerterzy - komedia
22:45 Aniot zemsty - western
00:10 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura
00:30 Swiat sie kreci
01:25 Notacje (124) - dokument
01:35 Galeria (147) - serial
02:10 Tato - dramat obyczajowy

@

05:15 Rozmowy w toku - talk show

06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (756) - serial

07:55 Rajd Dakar (4) - sporty motorowe
08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (181) - serial

12:15 Szpital (77) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (987) - serial
14:00 Wawa non stop (90) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (182) - serial

16:00 Rozmowy w toku - talk show

17:00 Wawa non stop (91) - rozrywka
18:00 Szpital (78) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Dakar (5) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Matrix - film sf; Thomas Anderson
wiedzie podwdjne zycie - jest programistg w
duzym koncernie i genialnym hakerem o
pseudonimie Neo. Od dituzszego czasu
instynkt podpowiada mu, ze co$ dzieje si¢ z
otaczajacym $wiatem, a pytanie, czym jest
matrix, spedza mu sen z powiek. Pewnego
dnia nawigzuje z nim kontakt tajemniczy
Morfeusz, ktory obiecuje, ze odkryje prawde
o rzeczywistosci. Okazuje sie, ze zycie jest
tylko symulacja, kontrolowana przez
programy komputerowe. Tylko Neo moze
zmienic ten ponury stan rzeczy.

22:50 Z6ttodziob - film sensacyjny;
Doswiadczony detektyw Nick Pulovski usituje
odnalez¢ mordercéw partnera.

01:15 Kuba Wojewodzki (19) - talk show
02:15 Uwaga!

02:30 Arkana magii (1156) - rozrywka

w

05:30 Z archiwum policji (13) - dokument
06:00 Codzienna 2 m 3 (18) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (19) - serial
07:00 Zwariowane melodie (93) - serial
07:05 Zwariowane melodie (94) - serial
07:10 Zwariowane melodie (95) - serial
07:30 Zwariowane melodie (96) - serial
07:35 Zwariowane melodie (97) - serial
07:40 Zwariowane melodie (98) - serial
07:55 Flintstonowie (30) - serial

08:25 Flintstonowie (31) - serial

09:00 Taki jest $wiat

10:00 Medicopter (16) - serial

11:00 Kasia i Tomek (3) - serial

11:30 Niania (93) - serial

12:00 Niania (94) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (45) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (46) - serial
14:30 Niania (95) - serial

15:00 Niania (96) - serial

15:30 Kasia i Tomek (4) - serial

16:00 Robin Hood (14) - serial

17:00 Gliniarz i prokurator (4) - serial
17:55 Sily pierwotne (4) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (18)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (20)
20:00 Niepokonany lll: Odkupienie - film
sensacyjny

22:00 Msciciel - film sensacyjny

23:55 Dracula 2000 - horror

02:00 No problem!

02:30 Dyzur (25) - dokument

05:55 Faceci do wziecia (76) - serial

06:30 Lokatorzy (46) - serial

07:05 M jak mitos¢ (419) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:45 Barwy szcze$cia (1042) - serial
11:25 Na dobre i na zle (207) - serial

12:20 W krainie Iwow (5) - dokument
12:50 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (75) - dokument

13:30 Szkota zycia (19) - serial

14:10 Wino, kabaret i $piew (1) - muzyka
14:50 The Voice of Poland (9) - rozrywka
15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda - kraj

16:15 The Voice of Poland (10) - rozrywka
17:05 Herkules (6) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Barwy szczescia (1042) - serial
20:05 Barwy szczescia (1043) - serial
20:40 Rodzinka.pl (113) - serial

21:10 Rodzinka.pl (114) - serial

21:45 Dzieki Bogu juz weekend - rozrywka
23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(19) - serial

23:55 Futro - komedia; Pierwsza komunia
Kubusia to dla jego dziadka, zamoznego
biznesmena, okazja do zorganizowania
wystawnej imprezy i zaimponowania rodzinie
oraz znajomym. Na gosci czeka uroczysty
obiad. Ma na nich takze zrobi¢ wrazenie
luksusowe wyposazenie domu: sedes z
fotokomdrka, inteligentna kosiarka czy
oryginalny grill.

01:45 Nowa (13) - serial

02:45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas

(19) - serial
o)

05:30 Pascal: po prostu gotuj

06:05 We dwoje (5) - rozrywka

07:25 Meski typ (7) - talk show

07:55 Sad rodzinny (193) - serial

08:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(490) - serial

09:55 Dr House (5) - serial

10:55 Ostry dyzur (2) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (194) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(491) - serial

15:30 Tozsamos¢ szpiega (3) - serial
16:25 Na Wspélnej (1847) - serial

17:00 Przepis na zycie (3) - serial

18:00 Dr House (6) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (4) - serial
20:00 Kit Kittredge: amerykarska
dziewczyna - dramat obyczajowy

22:10 Roj - film katastroficzny; Entomolog
Brad Crane odkrywa pojawienie sie
niebezpiecznej mutacji afrykanskich pszczot.
Wedtug przeprowadzonych przez niego
badan, moze nastapi¢ atak owadow, ktory
grozi niespotykanymi do tej pory skutkami.
Odkrycia Crane'a nie robig wrazenia, wydajg
si¢ tak nieprawdopodobne. Tymczasem
okazuje sig, ze uznawany za szalerica
naukowiec miat racje. Smierciono$ny roj
pszczdt powoduije kataklizm, z ktérym
zadufani w sobie przedstawiciele wiadz nie
potrafia sie uporac.

01:20 Mentalista (20) - serial

02:20 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:15 Miasto Roméw - dokument

09:30 Rysa - dramat obyczajowy

11:05 Mata sprawa - film obyczajowy

12:00 Siddharta - muzyka

13:55 Rysa - dramat obyczajowy

15:30 Jam session - film krétkometrazowy
15:35 Pani G. - film krétkometrazowy

16:00 Studio kultura - Rozmowy -
publicystyka

16:40 Kulturanek

17:20 Miasto Roméw - dokument

18:35 Mata sprawa - film obyczajowy

19:30 Karrypel kontra groszki (3) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Misja kadrowego - komediodramat;
Bohaterem jest samolubny i bezduszny
kadrowy jednej z piekari w Jerozolimie. Praca
jest tredcia jego zycia. Przez nig zaniedbat
rodzing, z zong jest w separacii, nie za bardzo
interesuje sie corka. Pewnego dnia jedna z
pracownic piekarni, Julia, popetnia
samobdjstwo. Media oskarzaja kierownictwo o
obojetng postawe wobec zatrudnionych
obcokrajowcdw. Kadrowy musi zatagodzi¢
skandal i pokaza¢, ze piekarnia dba o godno$¢
pracownikéw. Dostaje od firmy niecodziennie
zadanie.

22:10 Tygodnik kulturalny - kultura

23:05 Mad Men (2) - serial

00:05 Mioda kultura (26) - muzyka

01:10 Informacje kulturalne

01:30 Misja kadrowego - komediodramat

05:00 Wstawaj! Gramy! (2513) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (152) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (135) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (136) - serial
10:00 Trudne sprawy (30) - serial

11:00 Dlaczego ja? (210) - serial

12:00 Dom nie do poznania (243) - rozrywka
13:00 Dom nie do poznania (244) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1813) - serial

14:45 Trudne sprawy (28) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (177) - serial
17:00 Dlaczego ja? (149) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1814) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (414) - serial
20:05 Artur i Minimki - film animowany
22:10 Tropiciel - film sensacyjny; Matemu
Wikingowi udaje sig ocale¢ z zakoriczonej
kleska wyprawy po niewolnikéw. Indianka
zabiera go do obozu, a starszyzna przyjmuje
chiopca, nadajac mu imig Duch. Chiopak
staje sig cze$cia spotecznosci, wyrasta na
meznego wojownika. Zakochuje sie w
Starfire, corce wodza i szamana - Tropiciela.
Gdy zjawiaja sie Wikingowie, Duch ma by¢
jedyna osoba, ktdra moze powstrzymaé
najezdzcow. Nie widzac szans na pokojowe
rozwigzanie,

00:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami (11) -
serial

01:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami (12) -
serial

02:15 Dziewczyny z fortung (72) - rozrywka
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04:30 Mega Chichot - rozrywka

06:05 Ukryta mito$¢ (137) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

08:30 Scooby Doo - serial

09:00 Komisarz Rex (3) - serial

10:00 Nieposkromiona mitos¢ (81) - serial
11:00 Kiedy sie zakocham (135) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (83) - serial
13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Mega Chichot - rozrywka

14:30 Tylko muzyka. Must be the music
(4) - rozrywka

16:00 Mega Chichot - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (10) - serial
17:30 Komisarz Rex (4) - serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Cien watpliwosci - thriller; Gdy w
okrutny sposob zostaje zamordowana corka
wptywowego milionera, podejrzenie pada na
jej kochanka i jednocze$nie dostawce
narkotykow - meksykanskiego rapera.
22:05 STOP Drogéwka

23:05 Dziewczyny w toplesie - film
erotyczny

00:55 Dekoratornia

01:25 To byt dzien

02:30 4music - muzyka

07:20 Byt taki dzienr (437) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrézy

08:40 Ex libris

09:00 Szpiedzy w Warszawie (1) - serial
10:00 Dzika Polska (34) - dokument
10:35 Ziemia nieznana (5) - dokument
11:05 Polska i $wiat z historig w tle (67)
11:30 Pradawni bogowie (5) - dokument
12:05 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcoéw historii - dokument

12:35 Polska i $wiat z historia w tle (112)
12:55 Szerokie tory (147) - dokument
13:35 Spor o historie - dokument

14:15 Sprint przez histori¢ Przemystawa
Babiarza

14:50 Polska i $wiat z historia w tle (89)
15:10 Cafe Historia (24) - publicystyka
15:35 Ex libris

15:55 Krélowie mérz (2) - dokument
16:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
17:00 Szpiedzy w Warszawie (2) - serial
17:55 M¢j pradziad Melchior Warnkowicz
19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Pradawni bogowie (6) - dokument
20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcoéw historii - dokument

21:00 Cafe Historia (72) - publicystyka
21:25 Szerokie tory (97) - dokument
22:05 Za kulisami PRL (34) - dokument
22:45 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (14) - dokument
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05:40 Moda na sukces (5909) - serial
06:05 Moda na sukces (5910) - serial
06:30 Mam przepis na pielgrzymowanie
06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Masz prawo znac prawo (2) -
publicystyka

08:50 Przedszkolandia (3) - dokument
09:20 Przedszkolandia (4) - dokument
09:55 Kultura od kuchni (2) - kultura
10:15 Jak to dziata?

10:50 Czarne chmury (3) - serial

11:45 Weekendowy magazyn filmowy (152
- kultura

12:10 Jaka to melodia? - rozrywka
12:45 Anna German (6) - serial

13:45 Puchar Swiata w Tauplitz/Bad
Mitterndorf - narciarstwo klasyczne
14:00 Puchar Swiata w Tauplitz/Bad
Mitterndorf - narciarstwo klasyczne
16:20 Okrasa tamie przepisy

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Ojciec Mateusz (67) - serial

18:20 Kabaretowe hity Jedynki - rozrywka
19:00 Smerfy (17) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda

20:20 Gala Mistrzow Sportu 2013
20:25 Gala Mistrzow Sportu 2013 21:40
Gala Mistrzow Sportu 2013 22:40 Gala
Mistrzow Sportu 2013

22:55 Dom zly - dramat obyczajowy
00:55 Swiat bez korica (2) - serial

01:45 Aniot zemsty - western

&

05:45 Mango - Telezakupy

07:50 Rajd Dakar (6) - sporty motorowe
07:55 Top wings (6) - rozrywka

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1845) - serial

11:25 Na Wspélnej (1846) - serial

11:50 Na Wspolnej (1847) - serial

12:30 MasterChef (7) - rozrywka

13:30 MasterChef (8) - rozrywka

14:30 Top Gear

15:40 Mam talent (7) - rozrywka

17:20 Rajd Dakar (1) - sporty motorowe
18:00 Kuchenne rewolucje (11) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:30 Rajd Dakar (7) - sporty motorowe
19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Bridget Jones - w pogoni za
rozumem - komedia romantyczna; Bridget
Jones pracuje w mediach, zbyt duzo pije i
pali, liczy kalorie i walczy z pechem. Nie
jest juz jednak samotna. Choc jej wybranek
Mark Darcy kocha ja i nie oglada sie za
szczuplejszymi kobietami, Bridget i tak nie
potrafi spac spokojnie. Zwtaszcza gdy u
boku ukochanego pojawia si¢ asystentka.
Znacznie lepiej uktada si¢ za to zawodowe
zycie Bridget - szef powierza jej
prowadzenie programu o kuchniach catego
Swiata.

22:15 Facet z ogtoszenia - komedia
romantyczna

00:15 Krélowa potepionych - horror
02:20 Uwaga!

02:35 Arkana magii (1157) - rozrywka

W

05:35 Z archiwum policji (2) - dokument
06:00 Dyzur (38) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Taki jest $wiat

07:55 Potega przyrody (6) - dokument
09:00 Wojciech Cejrowski. Boso Tajlandia
(1) - dokument

09:40 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(1) - dokument

10:30 | badz tu madra - komedia

12:15 Inspektor Gadget: ostatnie zadanie
- film animowany

13:55 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
15:25 Mistrzowie golfa - komedia

17:10 Wycieczka na studia - komedia
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (19) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (21) -
serial

20:00 Mechanik: Czas zemsty - film
sensacyjny; Zona i syn Nikotaja Czerienki,
bytego komandosa, ging przypadkowo
podczas strzelaniny, ktéra wywigzuje sig
miedzy gangsterami. Czerienko wyrusza
tropem ludzi szefa mafii - Popowa,
odpowiedzialnych za $mier¢ bliskich. Po
dokonaniu zemsty wyjezdza do USA.
Wiedzie spokojne zycie, pracujac jako
mechanik.

21:55 Batman Forever - film fantastyczny
00:20 Krwawa uczta II: Powrét bestii
02:35 Taki jest $wiat
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06:10 Tygrysy Europy (16) - serial

07:00 M jak mitos$¢ (1029) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:15 Sztuka zycia

11:40 Barwy szczescia (1039) - serial
12:10 Barwy szczescia (1040) - serial
12:45 Barwy szczescia (1041) - serial
13:15 Superzaradni

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (113) - serial

15:10 Rodzinka.pl (114) - serial

15:35 Stowo na niedzielg

15:45 Puchar Swiata w Nowym Miescie na
Morawach - narciarstwo klasyczne

15:55 Puchar Swiata w Nowym Miescie na
Morawach - narciarstwo klasyczne

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 Swigtokrzyska Gala Kabaretowa (2)
21:10 Swietokrzyska Gala Kabaretowa (3)
22:15 Informator - dramat obyczajowy;
Kulisy procesu, wytoczonego przez 50
stanéw USA siedmiu najwigkszym firmom
tytoniowym, ktdry poruszyt $wiatowa opinig
publiczng, W efekcie amerykaniski przemyst
tytoniowy musiat zaptaci¢ poszkodowanym
rekordowa sume 246 miliardéw dolaréw.
Gtéwny $wiadek w sprawie, Jeffrey Wigand -
naukowiec z dziatu badan firmy Brown &
Williamson - najlepiej znat tajemnice
producentéw groznej uzywki. Nikt nie
przypuszczat, ze pewnego dnia ujawni je
catemu $wiatu.

01:00 Made in Polska (6) - muzyka

02:15 Do dwdch razy sztuka - komedia

romantyczna
hm ’

06:35 Misja Martyna - extra (10) - rozrywka
07:10 Mango - Telezakupy

09:15 The Event: Zdarzenie (15) - serial
10:15 Przyjaciele (2) - serial

10:45 Przyjaciele (3) - serial

11:20 Przyjaciele (4) - serial

11:50 Dr House (3) - serial

12:50 Ach, jak cudowna jest Panama -
14:10 Usta usta (2) - serial

15:10 Przepis na zycie (13) - serial

16:10 Przepis na zycie (1) - serial

17:15 Przepis na zycie (2) - serial

18:20 Czterej pancerni i pies (6) - serial
19:30 Partner - komedia; Doradca finansowy
Laurel Hyres jest wyjatkowo inteligentna,
btyskotliwa, odwazna i ambitna. Gdy jednak
zwalnia sig posada wiceprezesa firmy, to nie
ona awansuie, lecz Frank, ktory byt
dotychczas jej asystentem. Laurel uwaza, ze
ominaf ja awans wiasnie dlatego, ze jest
kobieta, w dodatku czarnoskora. Na znak
protestu postanawia odej$¢ z firmy i na
wiasna reke zadbaé o swoje interesy. W
realizacji przedsiewzigcia pomaga sekretarka
z bylej pracy, a poniewaz klienci wolg,
wspolprace z mezczyzng - wymysla réwniez
swego szefa, Roberta S. Cutty'ego.

21:55 Marsjanie atakuja - komedia; W
strone Ziemi podazaja eskadry latajacych
talerzy z Marsa. Ich zatoga to zielone stwory,
ktorych celem jest niszczenie wszystkiego, co
Zyje. Zaalarmowani informacjami o
pojawieniu sie obcych statkéw kosmicznych
Ziemianie goraczkowo przygotowuja sie na
przyjecie gosci.

00:10 Eliksir mitosci - komedia romantyczna
02:20 Arkana magii - rozrywka

I
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Karczma na bagnach - film
historyczny

09:40 Radostki - film krotkometrazowy
10:00 Informacje kulturalne

10:25 Dolny Slask. Do zobaczenia (7) -
dokument

11:00 Kulturanek

11:35 Czarna suknia - dramat
psychologiczny

12:35 Jason Becker: ciggle zywy
14:20 Koncert zyczen - rozmowa

14:25 Gwiazdy Sopotu ‘80 - muzyka
15:10 Koncert zyczer - rozmowa

15:35 Jak daleko stad, jak blisko - dramat
obyczajowy

17:15 Sztuka czytania

17:50 Dolny Slask. Do zobaczenia (7)
18:30 Szach i mat - nowele fimowe
19:15 Klasyczne albumy rocka (27) -
dokument

20:20 Irina Palm - dramat obyczajowy;
Maggie jest wdowa w $rednim wieku. Jej
wnuczek Ollie jest $miertelnie chory.
Ratunkiem dla chiopca jest terapia w
Australii, ale jego rodzicéw nie sta¢ na nig.
Maggie postanawia zdoby¢ pienigdze na
operacie.

22:15 Goran Bregovi¢ i Orkiestra Weselno-
pogrzebowa na Avo Session - muzyka
23:40 Hala odlotow (53) - talk show
00:35 Irina Palm - dramat obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2514) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Jezdzcy smokow (18) - serial

08:00 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(6) - serial

08:30 Dzwoneczek i zaginiony skarb - film
animowany

10:00 Ewa gotuje

10:35 Tom i Jerry: szybcy i kudtaci - film
animowany

12:00 Artur i Minimki - film animowany
14:05 Co za zycie - komedia romantyczna
16:20 Top chef (6) - rozrywka

17:50 Kolacja z szefem (6) - rozrywka
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (415) - serial
20:05 Desperado - film sensacyjny; El
Mariachi, niegdys$ grajek, pojawia sie matym
meksykariskim miasteczku. W futerale nie
nosi gitary, lecz pistolety. Mezczyzna tropi
Bucha, wplywowego bossa handlarzy
narkotykow, sprawce $mierci jego ukochane;j.
Wszystko wskazuje na to, ze jego
poszukiwania dobiegly korica: wiasnie w tym
miasteczku Bucho ma siedzibg i wszystkich
zabijakéw na ustugach. Podstepnie
zaatakowany na ulicy przybysz znajduje
schronienie i pomoc w ksiegarni pigknej
Caroliny. Tymczasem wie$¢ o pojawieniu sie
méciciela dociera do Bucha.

22:15 Londynczyk - dramat obyczajowy
00:30 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (10) - serial

01:25 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (11) - serial

02:30 Dziewczyny z fortung (73) - rozrywka
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05:45 Mega Chichot - rozrywka

06:10 Benny Hill - rozrywka

06:50 Ostatnia szansa (5) - rozrywka
07:50 Tuz przed tragedia (8) - dokument
08:50 Osobliwi ulubiericy - dokument
09:50 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(15) - rozrywka

10:20 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(16) - rozrywka

10:50 Galileo

11:50 Przygody Merlina (1) - serial

12:50 Przygody Merlina (2) - serial

13:50 STOP Drogéwka

14:50 Las w ogniu - film sensacyjny

16:50 Sekret mumii - thriller

19:00 Galileo

20:00 Lodowe piekto - film katastroficzny;
Po katastrofalnym w skutkach zderzeniu
jednej z planet ze Storicem na Ziemi
zapanowato zlodowacenie. Jedynie w
okolicach réwnika bedzie mozna normalnie
2y¢. Ludzie probuja dotrze¢ na tereny
nieogarniete kataklizmem. Wsréd tych osob
jest rowniez doktor Kessler, ktory przewidziat
katastrofe. Rzad chce utatwi¢ mu wyjazd z
opanowanego przez chaos kraju. Naukowiec
musi dosta¢ sie do portu, gdzie cumuje
statek odptywajacy w rejony
okotoréwnikowe, przed uptywem najblizszej
doby.

21:55 Byt sobie ztodziej - film sensacyjny
23:50 Kamienne serce- thriller

01:50 Lowca krokodyli - dokument

02:20 4music - muzyka

07:20 Byt taki dzien (438) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Sonda

08:40 Cafe Historia (72) - publicystyka
09:00 Rzeka ktamstwa (4) - serial

10:40 Krélowie morz (2) - dokument
11:20 Pradawni bogowie (6) - dokument
11:50 Radio wolnosci (2) - dokument
12:25 Cudowne miejsca

13:00 Cudowne miejsca

13:35 Ginace cywilizacje (8) - dokument
14:40 Wajrak na tropie (6) - dokument
15:15 Dzieje kultury polskiej (8) -
dokument

16:20 Historia kotem sie toczy (1)

17:05 Rzeka ktamstwa (5) - serial

18:35 Lekcja historii - dokument

19:15 Dziennik telewizyjny

19:50 Za winy niepopetnione -
melodramat; Julia darzy wzgledami
bywajacego w domu jej rodzicow inzyniera
Jana Leszczyca, obojetnie za$ odnosi sig do
o$wiadczyn barona. Zakochany w niej jest
takze Leon, utomny przyjaciel Leszczyca.
Inzynier poznaje przy fozu chorej matki
Amelie Cholska i z wzajemnoscig zakochuje
sie W niej.

21:40 Po co ci te chtopy? Rzecz o Karolu
Lewakowskim - dokument

22:50 Gdy $wiat sie wali (16) - dokument
00:05 Putapka - film sensacyjny

02:10 Ginace cywilizacje (8) - dokument
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05:45 Moda na sukces (5911) - serial
06:10 Moda na sukces (5912) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Ziarno

09:00 Zwykta/niezwykta rodzinka (19) -
serial

09:50 Zwykta/niezwykta rodzinka (20) -
serial

10:40 Nela - mata reporterka (2) -
dokument

11:00 Czarne chmury (4) - serial

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:45 U Pana Boga w ogrodku (1) - serial
13:35 Swiat sig kreci - The Best Of
14:00 Puchar Swiata w Tauplitz/Bad
Mitterndorf - narciarstwo klasyczne
14:15 Puchar $wiata w Tauplitz/Bad
Mitterndorf - narciarstwo klasyczne
16:30 Gala Mistrzow Sportu 2013 -
reportaz

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Komisarz Alex (2) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (44) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Mistrzostwa Europy w pifce recznej
- kronika - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:20 Anna German (7) - serial

21:25 Czekolada - komediodramat
23:35 Katyn - dramat wojenny

01:45 Dom zly - dramat obyczajowy

®

05:45 Mango - Telezakupy

07:50 Rajd Dakar (7) - sporty motorowe
07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (6) -
dokument

11:35 Co za tydzien

12:05 Prawo Agaty (6) - serial

13:05 Lekarze (6) - serial

14:05 Naga bron 2 1/2 - komedia; Frank
Drebin miat zosta¢ odznaczony przez
prezydenta Stanéw Zjednoczonych za zastugi
w walce z przemytnikami narkotykow. Przy
okazji wizyty w Biatym Domu wplatat sie w
afere polityczna. Poznat specjalnego doradce
prezydenta, doktora Meinheimera,
odpowiedzialnego za wdrozenie
alternatywnych zrodet energii. Meinheimer i
jego projekt maja wielu wrogéw, ktérzy
postanawiajq zjednoczy¢ si¢ i nie dopuscic,
aby doradca prezydenta doprowadzit ich do
ruiny. Lobby trucicieli atmosfery wynajmuje
specjaliste od porwan, Quentina Hapsburga.
15:50 Dwayj bracia - film przygodowy

18:00 Ugotowani (7) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:30 Rajd Dakar (8) - sporty motorowe
19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Wydziat poscigowy - film sensacyjny
22:35 Agenci NCIS (5) - serial

23:40 Uspieni - film sensacyjny

02:35 Uwagal

02:50 Arkana magii (1158) - rozrywka

W

05:30 Z archiwum policji (4) - dokument
06:00 Krecimy z gwiazdami (5) - rozrywka
07:00 Jan Pawet Il (4) - serial

08:00 Potega przyrody (7) - dokument
09:00 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(2) - dokument

09:45 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(3) - dokument

10:30 Nowe szaty cesarza - film dla dzieci
11:45 Barbie i diamentowy patac - film
13:15 Najpiekniejsze basnie braci Grimm -
film fantastyczny

14:40 Psia afera - komedia

16:50 El Dorado: $wiatynia Storica - film
przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (20) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (22) -
serial

20:00 Batman i Robin - film sf; Mr Freeze
jest biologiem molekularnym, ktéry ulegt
wypadkowi, ratujac zahibernowang zong. Od
tej pory musi nosi¢ kombinezon utrzymujacy
ciato w temperaturze ponizej zera. W jego
umysle zrodzit sie plan zamiany Gotham City
w skuta lodem pustynie. Na ulicach miasta
grasuje réwniez niebezpieczna kobieta
Trujacy Bluszcz, ktéra zabija pocatunkiem.
22:25 Spartakus: Krew i piach (3) - serial
23:35 Spartakus: Krew i piach (4) - serial
00:45 Bestia z Wisconsin - horror

02:30 Krecimy z gwiazdami (5) - rozrywka

05:55 Stowo na niedziele

06:05 Ostoja

06:40 M jak mitos¢ (1030) - serial

07:40 Barwy szczescia (1042) - serial
08:15 Barwy szczescia (1043) - serial
08:45 XXII Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy - dokument

09:35 Planeta Egipt (2) - dokument
10:35 XXII Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy - dokument

11:25 Puchar Swiata w Nowym Miescie na
Morawach - narciarstwo klasyczne

11:35 Puchar Swiata w Nowym Miescie na
Morawach - narciarstwo klasyczne

12:25 Taggart - western; Dziki Zachdd.
Przysiagtszy zemste za $mier¢ rodzicow,
Kent Taggart zabija ich morderce. Wkrétce
sam staje sie zwierzyng towna - w $lad za
nim podaza bowiem pfatny zabéjca.
14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (5) - serial

15:15 XXII Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy - dokument

16:20 Na dobre i na zte (543) - serial
17:15 XXII Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy - dokument

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:45 Dzigki Bogu juz weekend (13) -
rozrywka

19:30 XXII Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy - dokument

20:15 VIIl Mazurska Noc Kabaretowa -
rozrywka

21:10 Krew z krwi (7) - serial

22:15 XXII Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy - dokument
00:10 Zbyt wiele - komedia romantyczna
02:20 Krew z krwi (7) - serial

tvn ,
05:25 Misja Martyna - extra (11) - rozrywka
06:05 Misja Martyna (1) - rozrywka
07:00 Mango - Telezakupy
09:05 Przepis na zycie (3) - serial
10:10 Czterej pancerni i pies (6) - serial
11:20 Indianin w kredensie - film
przygodowy
13:25 Wymarzony kawaler - komedia
15:10 Wyspa skarbow - film przygodowy
17:50 Dr House (4) - serial
18:50 Kobra - oddziat specjalny (10) - serial
20:00 Zaginiony w akcji - dramat wojenny;
Podczas wojny w Wietnamie putkownik
James Braddock zostaje wziety do niewoli.
Po siedmiu latach ucieka z obozu wraz z
kilkoma kolegami. Trzy lata pozniej
postanawia wrécic, by walczy¢ o uwolnienie
wigzniéw, ktérzy nadal pozostaja w rekach
wroga. Bierze udziat w specjalnej rzadowej
komisji do spraw zbrodni wojennych.
Wietnamczycy, dowodzeni przez generata
Trana, usitujg odsuna¢ go od sprawy. W
koncu putkownik zdobywa informacije o
miejscu przetrzymywania wiezniow. Wyrusza
do Bangkoku, by podja¢ akcje odbicia
zofnierzy.
22:10 Mentalista (21) - serial
23:10 Synowie mafii - komedia kryminalna;
Matty jest synem gangstera z Brooklynu.
Jako nastoletni chiopak zostat okrzykniety
tchérzem i migczakiem, poniewaz nie miat
odwagi zastrzeli¢ mezczyzny, ktéry donidst
na jego ojca. Od tego czasu mineto kilka lat.
Jego wuj, Teddy Deserve, postanawia da¢
Matty'emu szansg wykazania sie odwagq i
odzyskania honoru.
01:10 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Jak daleko stad, jak blisko - dramat
obyczajowy

10:10 Informacje kulturalne

10:30 Ucieczka z kina "Wolno$¢" - dramat
obyczajowy

12:05 W domu - film obyczajowy

13:00 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (27) -
dokument

14:30 Hala odlotow (53) - talk show

15:25 Jose Carreras - Piesni z réznych
stron $wiata — muzyka

16:30 Tygodnik kulturalny - kultura

17:25 Studio Kultura - Niedziela z... -
kultura

18:25 Jej powroét - nowele filmowe

19:45 Niewdzigczno$¢ - dramat
psychologiczny

20:50 Million Dollar Hotel - dramat
obyczajowy; Do pewnego hotelu, ktérego
mieszkaricy znikajg w tajemniczych
okolicznosciach, trafiaja zyciowi
nieudacznicy. Jest wigc Dixi, podajacy sie za
pigtego Beatlesa, prostytutka pracujaca w
nocy, a w dzien snujaca sie jak lunatyk po
budynku.

23:00 Zatrzymane w kadrze - dokument
00:10 Ulica radosci - film krotkometrazowy
00:40 Co Ty wiesz o nauce?

01:05 Maria taski petna - dramat

02:55 Nocne czytanie w wannie (38)

05:00 Wstawaj! Gramy! (2515) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(7) - serial

08:15 Jezdzcy smokow (19) - serial

08:50 Stuart Malutki - komedia

10:35 Dzwoneczek i zaginiony skarb - fim
animowany

12:15 Btekitna laguna - film przygodowy
14:35 Dick i Jane: Niezly ubaw - komedia
kryminalna

16:25 Swiat wedtug Kiepskich (146) - serial
17:05 Swiat wedtug Kiepskich (147) - serial
17:45 Nasz nowy dom (5) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie - publicystyka
20:05 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa -
komedia; Franek Dolas trafia do Legii
Cudzoziemskiej. Przez pomytke przypada mu
funkcja kucharza. Ogrywa Arabow w gre w
trzy karty i zdobywa w ten sposdb $wieza
zywno$¢. Legionisci po apelu generata de
Gaulle'a przechodza na strone wolnych
Francuzéw. Tymczasem Dolas dociera do
stacjonujacych na pustyni wojsk brytyjskich.
Anglicy traktuja go jak jenca. Wkrotce
obozowisko Brytyjczykow atakujq z kolei
Wiosi. Franek dostaje si¢ do domu
publicznego, gdzie samym pojawieniem sie
sprawia, ze wloscy zotnierze poddaja mu sie
bez walki.

21:45 Kosci (5) - serial

22:45 Kosci (6) - serial

23:45 Jesse Stone: Smieré w raju - fim
kryminalny

01:40 Magazyn sportowy - magazyn
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05:00 4music - muzyka

06:00 Mega Chichot - rozrywka

06:20 Mega Chichot - rozrywka

06:50 Benny Hill - rozrywka

07:25 towca krokodyli - dokument

07:55 Lowca krokodyli - dokument

08:25 Dekoratornia

08:55 Australijskie rekordy Guinessa -
dokument

09:30 Lucky Luke - miasteczko Daisy -
film animowany

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(17) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(18) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (1) - dokument
14:35 Tuz przed tragedia (9) - dokument
15:35 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (1) -
rozrywka

16:35 Mega Chichot - rozrywka

17:05 Serce smoka - komedia sensacyjna
19:00 Galileo

20:00 Pigs¢ smoka - film sensacyjny; Tang
How-Yuen jest zdyscyplinowanym uczniem
mistrza kung-fu. San-Thye wygrywa turniej
sztuk walki, lecz zostaje zamordowany przez
zazdrosnego Chung Chien-Kuena. Tang
usituje z nim walczy¢, lecz przegrywa.Wraz
zong mistrza i jego corka postanawiaja sie
zem&cic.

22:05 Osmiornica Il - horror

00:05 STOP Drogéwka

01:05 Dekoratornia

01:30 Tydzien na $wiecie - publicystyka
02:30 Ostatnia szansa (5) - rozrywka

07:20 Byt taki dzien (439) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Byt wsérod nas (5) - dokument

09:00 Rzeka ktamstwa (5) - serial

10:40 Dzieje kultury polskiej (8) - dokument
11:45 Gdy $wiat sie wali (16) - dokument
12:50 Podlaski przetom Bugu - dokument
13:35 Tetno pierwotnej puszczy (2) -
dokument

14:10 Wielka gra - rozrywka

15:15 Za winy niepopetnione - melodramat
17:00 Rzeka ktamstwa (6) - serial

18:40 Czapscy - dokument

19:15 Dziennik telewizyjny

19:50 Sladami ztotego - dokument; Film
dokumentalny o historii polskiej bankowosci,
uzupetniony o tto z zakresu historii pienigdza.
Nad scenariuszem filmu, autorstwa pani
Beaty Hyzy Czofpinskiej, pracowali eksperci,
m.in. z Muzeum Emeryka Hutten -
Czapskiego. Przez arkana historii ztotego
przeprowadza widzéw narrator, znany
dziennikarz ekonomii, Marek Tejchman.
21:00 Limuzyna Daimler-Benz - dramat
obyczajowy

22:50 Podréz sentymentalna - dokument
23:30 Podroézy sentymentalnej ciag dalszy
- dokument

00:00 Tajemnica twierdzy szyfrow (13) -
serial

01:00 13. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole ‘75 - muzyka

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (103) - serial
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Magia wielkiego biekitu (4)

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Galeria (147) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Okrasa tamie przepisy

15:45 Druzyna A (12) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2525) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Mistrzostwa Europy w pitce recznej
- kronika - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:25 Damy i huzary - teatr

22:00 Homeland (1) - serial

23:05 Czekolada - komediodramat; W
sennym francuskim miasteczku, gdzie
nadrzedna wartoscig jest spokoj, pojawia sig
Vianne, samotna kobieta z cérka, ktéra w
czasie Wielkiego Postu zamierza otworzy¢
sklep z czekolada,

01:10 Druzyna A (12) - serial

02:00 Swiat sie kreci

02:55 Notacje (436) — dokument
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06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Co za tydzien

07:55 Rajd Dakar (8) - sporty motorowe
08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (182) - serial

12:15 Szpital (78) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (623) - serial
14:00 Wawa non stop (91) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (183) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2130) - talk show
17:00 Wawa non stop (92) - rozrywka
18:00 Szpital (79) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Dakar (9) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolinej (1848) - serial

20:50 W-11 wydziat $ledczy (968) - serial
21:35 Zycie bez wstydu (6) - rozrywka
22:35 Perfekcyjna pani domu (6) - rozrywka
23:35 Oblicza prostytucii (1) - dokument;
Seria dokumentalna odstaniajaca kulisy zycia
prostytutek. Bohaterki opowiedzg o
dylematach, z jakimi zmagaja sie kazdego
dnia. Zdradza, dlaczego zdecydowaly sie
wykonywac tak niebezpieczny zawéd i jak
radza sobie z trudno$ciami. Swoje sekrety i
kulisy zawodu ujawnig panie pracujace na
ulicy, pracownice agencji, luksusowe call girls
i kobiety, ktore prowadza normalne zycie
rodzinne, ale dorabiajg sobie wiasnie w ten
sposéb.

00:35 Pamietniki wampiréw (11) - serial
01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1159) - rozrywka
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05:30 Z archiwum policji (6) - dokument
06:00 Codzienna 2 m 3 (21) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (22) - serial
07:00 Zwariowane melodie (102) - serial
07:05 Zwariowane melodie (103) - serial
07:10 Zwariowane melodie (104) - serial
07:30 Zwariowane melodie (105) - serial
07:35 Zwariowane melodie (106) - serial
07:40 Zwariowane melodie (107) - serial
07:55 Flintstonowie (32) - serial

08:25 Flintstonowie (33) - serial

09:00 Zaklinacz pséw (2) - dokument
10:00 Medicopter (17) - serial

11:00 Niania (95, 96) - serial

12:00 Kasia i Tomek (4) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (46) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (47) - serial
14:25 Niania (97) - serial

14:55 Niania (98) - serial

15:30 Kasia i Tomek (5) - serial

15:55 Robin Hood (15) - serial

17:00 Gliniarz i prokurator (5) - serial
17:55 Sity pierwotne (5) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (21)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (23)
20:00 Potwor z mokradet - thriller

21:55 Ciern - horror

23:45 Krwawa masakra w Hollywood -
horror

01:40 Krecimy z gwiazdami (5) - rozrywka
02:40 Taki jest Swiat - pod lupa (12) -
rozrywka
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06:05 Faceci do wzigcia (77) - serial

06:35 Cos dla Ciebie (53) - publicystyka
07:05 M jak mitos$¢ (420) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczesScia (1043) - serial
11:10 Na dobre i na zle (208) - serial

12:10 Superzaradni

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (76) - dokument

13:20 Szkota zycia (27) - serial

14:10 Dzieje oceandw (1) - dokument
15:10 Ja to mam szczescie! (5) - serial
15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda - kraj

16:20 Rodzinka.pl (113) - serial

16:45 Rodzinka.pl (114) - serial

17:20 Panorama

17:45 Serbia - Polska - pitka reczna

17:55 Serbia - Polska - pitka reczna

18:50 Serbia - Polska (187) - pitka reczna
20:05 Barwy szczescia (1044) - serial
20:40 M jak mitos¢ (1031) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:45 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Gteboka woda (25) - serial

23:45 Opiumowe zaktadniczki - dokument;
W ramach walki z narkotykami rzad
Afganistanu przeprowadza w kraju akcje
niszczenia pol maku, potrzebnych do uprawy
heroiny. Mimo stusznego celu, ma to jednak
tragiczne skutki dla chtopow, ktorzy pozyczyli
od przemytnikow narkotykéw pieniadze na
zwigkszenie powierzchni uprawy maku, gdyz
taka uprawa przynosi intratne zyski, duzo
wieksze od upraw tradycyjnych, na przyktad
pszenicy.

00:50 Czwarta wtadza (4) - serial

01:55 Tomasz Lis na Zywo - publicystyka
02:55 Zbyt wiele - komedia romantyczna
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05:30 Pascal: po prostu gotuj
06:05 We dwoje (6) - rozrywka
07:25 Meski typ (8) - talk show
07:55 Sad rodzinny (194) - serial
08:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(491) - serial
09:55 Dr House (6) - serial
10:55 Ostry dyzur (3) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (195) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(492) - serial
15:30 Tozsamos¢ szpiega (4) - serial
16:25 Dwoch i pét (1) - serial
17:00 Przepis na zycie (4) - serial
18:00 Dr House (7) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (5) - serial
20:00 Biker boyz - dramat kryminalny;
Manuel "Smoke" Galloway z duma nosi
przydomek "Kréla Kalifornii"- jest
niekwestionowanym mistrzem nielegalnych
wyscigéw motocyklowych. Przewodzi
gangowi Black Knights, organizujagcemu
niebezpieczne zawody. Gdy mechanik Slick
Will ginie w wypadku, jego 18-letni syn
obarcza Smoke'a wing za $mier¢ ojca.
Marzeniem chtopaka staje sig start w
rywalizacji i pokonanie mistrza. By méc si¢ z
nim zmierzy¢, musi wygra¢ kilka wyscigow.
Zaktada z przyjaciotmi wtasny gang, Biker
Boyz. Kolejnymi zwyciestwami zaczyna
budowa¢ reputacie.
22:25 Kobra - oddziat specjalny (11) - serial
23:35 Droga do szczescia - film obyczajowy
02:00 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:10 Kulturanek

08:45 Tata zza zelaznej kurtyny - dokument
09:55 Ciemnego pokoju nie trzeba sie ba¢
- film krétkometrazowy

10:30 Jak to jest by¢ moja matka - film
obyczajowy

11:10 Wolna sobota - komedia

12:00 "Na pozor" - koncert pamieci
Bogustawa Meca - muzyka

13:15 Ciemnego pokoju nie trzeba sie ba¢
- film krotkometrazowy

13:50 Jak to jest by¢ moja matka - film
obyczajowy

14:35 Swiatta o zmierzchu - dramat
kryminalny

16:00 Hala odlotéw (53) - talk show

17:00 Tata zza zelaznej kurtyny - dokument
18:15 Zmartwychwstanie Jana Wiéro - film
obyczajowy

19:30 Karrypel kontra groszki (4) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Na krawedzi nieba - dramat
obyczajowy

22:20 Libera - Przewodnik po sztuce (15) -
dokument

22:35 Nocne czytanie w wannie (40)

22:50 Videofan

22:55 Videogalerie (82) - kultura

00:00 Garbage - One Mile High... Live -
muzyka

01:50 Sztuka czytania

02:30 Informacje kulturalne

05:00 Wstawaj! Gramy! (2516) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (153) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (137) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (138) - serial
10:00 Trudne sprawy (31) - serial

11:00 Dlaczego ja? (211) - serial

12:00 Dom nie do poznania (245) - rozrywka
13:00 Dom nie do poznania (246) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1814) - serial

14:45 Trudne sprawy (29) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (178) - serial
17:00 Dlaczego ja? (150) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1815) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (416) - serial
20:05 Polowanie na czarownice - film
przygodowy

22:20 Spisek w New Hope - film sensacyjny;
Ciezko pracujgca matka z matego miasteczka
w Arizonie, samotnie wychowujaca 8-letnia
cérke, zakochuje sie w weteranie wojny w
Iraku, ktéry przyjechat w jej strony w
odwiedziny do starego przyjaciela. Kiedy
mezczyzna dowiaduje sie, ze jego kolega
nigdy nie trafit do Arizony, postanawia go
odszukag.

00:20 Insanitarium - thriller; Jack pragnie za
wszelkg cene wydosta¢ ukochang siostre ze
szpitala psychiatrycznego. Plan zaktada
wdarcie sig do pilnie strzezonej placowki i
wspdlng ucieczke.

02:05 Dziewczyny z fortung (75) - rozrywka
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05:00 4music - muzyka

06:05 Ukryta mitos$¢ (138) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

08:30 Scooby Doo - serial

09:00 Komisarz Rex (4) - serial

10:00 Nieposkromiona mitos¢ (82) - serial
11:00 Kiedy sie zakocham (136) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (84) - serial
13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli - dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the music
(5) - rozrywka

16:00 Mega Chichot - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (11) - serial
17:30 Komisarz Rex (5) - serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Rybka zwana Wanda - komedia
sensacyjna; Wanda oraz George i Ken
planuja napad na salon jubilerski. tupem
majg pasc brylanty. Amerykanka
wtajemnicza w sprawe swego kochanka
Ottona, ktdérego przedstawia pozostatym jako
brata.

22:15 Cien watpliwosci - thriller

00:20 Dragons' Den. Jak zostaé¢
milionerem? (2) - rozrywka

01:20 Dekoratornia

01:50 To byt dzien

02:55 4music - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Makfowicz w podrézy

08:40 Polska i $wiat z historig w tle (112)
09:00 Szpiedzy w Warszawie (2) - serial
10:00 Wajrak na tropie (6) - dokument
10:30 Polska i $wiat z historig w tle (79)
10:55 Zaproszenie

11:25 Historia kotem sig toczy (2)

12:05 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:35 Cafe Historia (72) - publicystyka
13:00 Limuzyna Daimler-Benz -

14:45 Polska i $wiat z historig w tle (72)
15:10 Cafe Historia (42) - publicystyka
15:30 Ex libris

15:50 Bytem zotnierzem Wehrmachtu (13)
16:20 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
17:00 Szpiedzy w Warszawie (3) - serial
17:55 Eugeniusz Bodo - za winy
niepopetnione - dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:40 Spor o historig (79) - dokument
20:20 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Flesz historii

21:30 Papierowy zotnierz

23:35 Sensacje XX wieku (102) - dokument
00:10 Sensacje XX wieku (103) - dokument
00:50 Zaproszenie

01:25 Sladami ztotego - dokument

02:25 Niemcy - dokument

02:55 Polska z bocznej drogi (201)
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (104) - serial
09:55 Magia wielkiego biekitu (4)
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Magia wielkiego biekitu (5) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5913) - serial
15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2525) - serial

15:40 Druzyna A (13) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2526) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Mistrzostwa Europy w pitce recznej
- kronika - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:25 Chicago Fire (2) - serial

21:25 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

22:05 Dtugi weekend - thriller

23:40 Ekstradycja (2) - serial

00:50 Druzyna A (13) - serial

01:40 Swiat sie kreci02:30 Notacje (281) -
dokument

02:45 Klan (2526) - serial
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05:10 Rozmowy w toku (2130) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Detektywi (759) - serial

07:50 Doradca smaku

07:55 Rajd Dakar (9) - sporty motorowe
08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (183) - serial

12:15 Szpital (79) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (968) - serial
14:00 Wawa non stop (92) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (184) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2131) - talk show
17:00 Wawa non stop (93) - rozrywka
18:00 Szpital (80) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Dakar (10) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspdlnej (1849) - serial

20:50 W-11 wydziat $ledczy (995) - serial
21:35 Krytyczna decyzja - film sensacyjny;
Terrorysta Hassan porywa samolot, na
ktérego poktadzie znajduje sie 400
pasazerow. Poniewaz jego motywy nie sg do
konca jasne, policja sadzi, ze uczynit to, by
zaktadnikow wykorzystac jako karte
przetargowa w rokowaniach o uwolnienie
uwiezionego w Anglii przywddcy grupy. David
Grant, agent CIA, nie zgadza si¢ z tym
przypuszczeniem. Twierdzi, ze celem
Hassana jest zdobycie DZ-5, zabdjczej
trucizny. Czas pokaze, kto ma racje.

00:15 Kuba Wojewodzki (20) - talk show
01:15 Podkomisarz Brenda Johnson (5)
02:15 Tajemnice Smallville (18) - serial
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05:30 Z archiwum policji (8) - dokument
06:00 Codzienna 2 m 3 (23) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (24) - serial
07:00 Zwariowane melodie (108 - 113) -
serial

07:55 Flintstonowie (34) - serial

08:25 Flintstonowie (35) - serial

09:00 Zaklinacz pséw (3) - dokument
10:00 Medicopter (18) - serial

11:00 Niania (97) - serial

11:30 Niania (98) - serial

12:00 Kasia i Tomek (5) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (47) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (48) - serial
14:25 Niania (99) - serial

14:55 Niania (100) - serial

15:30 Kasia i Tomek (6) - serial

15:55 Robin Hood (16) - serial

17:00 Gliniarz i prokurator (6) - serial
17:55 Sity pierwotne (6) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (22) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (24) -
serial

20:00 Ojciec mojego dziecka - komedia
21:50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (13) - serial

22:50 Spartakus: Krew i piach (3) - serial
23:55 Dracula 2000 - horror

01:50 Taki jest Swiat

02:45 Muzyczne zyczenia (11) - muzyka

06:00 Faceci do wzigcia (78) - serial
06:35 Jubileusz - publicystyka

07:05 M jak mitos¢ (421) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (1043) - serial
11:20 Na dobre i na zte (209) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (77) - dokument

13:25 Szkota zycia (5) - serial

14:15 Kabaretowy Klub Dwdjki (20) -
rozrywka

15:05 Ja to mam szczescie! (6) - serial
15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:15 M jak mitos$¢ (1031) - serial
17:10 Herkules (7) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (1043) - serial
20:05 Barwy szczescia (1045) - serial
20:40 M jak mitos$¢ (1032) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Paszporty Polityki - kultura;
Transmisja z uroczysto$ci wreczenia
Paszportow Polityki - wyréznien
przyznawanych przez tygodnik "Polityka" w
szesciu kategoriach: literatura, film, teatr,
muzyka powazna, plastyka i rock-pop-
estrada. Laureatéw nagrody wybiera
kapituta redakcyjna na podstawie
rekomendacji polskich krytykéw.

00:00 Na linii strzatu (33) - serial
00:50 Czas honoru (67) - serial

01:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
02:55 Na linii strzatu (33) - serial
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05:50 We dwoje (7) - rozrywka

07:10 W-11 wydziat $ledczy (1082) - serial
07:55 Sad rodzinny (195) - serial

08:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(492) - serial

09:55 Dr House (7) - serial

10:55 Ostry dyzur (4) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (196) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(493) - serial

15:30 Tozsamos¢ szpiega (5) - serial
16:25 Na Wspdlnej (1848) - serial

17:00 Przepis na zycie (5) - serial

18:00 Dr House (8) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (6) - serial
20:00 Miejski obted - film sensacyjny; Max
Brackett jest reporterem telewizyjnym. Kiedy$
byt stawny, teraz pracuje dla prowincjonalnej
stacji. Pewnego dnia jest $wiadkiem
niecodziennego zajscia. Sam Baily, do
niedawna straznik w muzeum, grozi bylym
pracodawcom bronia. Prébuje w ten sposob
odzyskac prace. Sprawa Sama Baily'ego to
dla Maksa wymarzony materiat do reportazu,
ktory by¢ moze pozwoli mu odnie$¢ sukces.
22:25 Partnerki (9) - serial

23:30 Nocny jastrzab - film sensacyjny;
Policjant Deke DaSilva $ciga terroryste
Reinhardta Wulfgara, ktory sieje postrach w
Nowym Jorku. Jest on takze poszukiwany
przez tajne stuzby catej Europy. Bandyta
poddaje sie operacii plastycznej. Wkrétce
wysadza w powietrze dom towarowy, a jego
kolejnym celem ma by¢ siedziba ONZ.
01:30 Dexter (5) - serial

02:40 Arkana magii - rozrywka
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08:00 Informacje kulturalne

08:20 Listy z Katynia

08:50 Grajacy z talerza - film obyczajowy
10:50 Ten, ktory przyszedt - film fabularny
11:45 Paavo Jarvi dyryguje Il Symfonia
Schumanna - muzyka

12:45 Informacje kulturalne

13:10 Grajacy z talerza - film obyczajowy
15:10 Ten, ktory przyszedt - film fabularny
16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

17:00 Listy z Katynia

17:30 Chlew - dramat obyczajowy

19:20 Rybak na dnie morza - film

19:30 Karrypel kontra groszki (5) - serial
20:20 Lekcja - teatr; Przedstawienie Starego
Teatru w Krakowie ze znakomitg rola Anny
Polony. Spektakl zostat zarejestrowany w
piwnicy przy Stawkowskiej, na matej scenie
Starego Teatru w Krakowie. Surowe mury,
specyficzna i niepowtarzalna atmosfera tego
miejsca graja tutaj na réwni z aktorami. Pani
profesor zaczyna lekcje. Uczennica jest tepa
i bola ja zeby. Nie udaje jej si¢ ani
dodawanie, ani odejmowanie.
Rozztoszczona nieudolnocia uczennicy
pani profesor rozpoczyna swoj wielki wyktad
o jezykach. "Arytmetyka prowadzi do filologii,
a filologia do najgorszego...".

21:35 Nieznosna lekkos¢ bytu - dramat
00:40 Magma - film krétkometrazowy

01:25 Pigkno$¢ w opatach -
komediodramat

05:00 Wstawaj! Gramy! (2517) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:25 Swiat wedtug Kiepskich (1) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (139) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (140) - serial
10:00 Trudne sprawy (32) - serial

11:00 Dlaczego ja? (212) - serial

12:00 Dom nie do poznania (247) - rozrywka
13:00 Dom nie do poznania (248) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1815) - serial

14:45 Trudne sprawy (30) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (179) - serial
17:00 Dlaczego ja? (151) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1816) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (417) - serial
20:10 12 rund - film sensacyjny; Nowy
Orlean, maj 2007 r. Irlandzki zabdjca Miles
Jackson, ktéry zajmuje sie handlem bronia,
wysadzit w powietrze samolot i ambasade.
Zespdt FBI zastawia na niego putapke, jednak
podczas pozorowanego zakupu broni Miles z
walizkg diamentéw wymyka sie obtawie.
Aresztowania Jacksona dokonuje szeregowy
funkcjonariusz policji, Danny Fisher. W akcji
ginie przyjaciotka przestepcy, a ten
poprzysiega zemste. Rok pdzniej, po
ucieczce z wigzienia, Jackson uprowadza
dziewczyne Fishera. Grozi, ze jq zabije, jezeli
Danny nie rozwigze dwunastu tamigtéwek.
22:25 Zmowa milczenia - thriller

00:05 Zotnierze kosmosu lll: Grabiezca -
film sf

02:25 Dziewczyny z fortung (76) - rozrywka
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05:00 4music - muzyka

06:05 Ukryta mitos¢ (139) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

08:30 Scooby Doo - serial

09:00 Komisarz Rex (5) - serial

10:00 Nieposkromiona mito$¢ (83) - serial
11:00 Kiedy sie zakocham (137) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (85) - serial
13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli - dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the music
(6) - rozrywka

16:15 Mega Chichot - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (12) - serial
17:30 Komisarz Rex (6) - serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
20:00 Tajemna ksigga z Shaolin - film
sensacyjny; Mistrzowie z klasztoru Shaolin
opisujg w tajemnej ksiedze "osiem krokow
weza i zurawia" - wymyslona przez siebie
skuteczna technike walki. Niebawem znikajg
w tajemniczych okolicznoéciach, a ksiega
trafia w rece mtodego wojownika, Hsu Yin-
Funga.

22:15 Repli-Kate - komedia

00:20 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? (3) - rozrywka

01:20 Dekoratornia

01:50 To byt dzien

02:55 4music - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Okrasa tamie przepisy

08:40 Cafe Historia (72) - publicystyka
09:05 Szpiedzy w Warszawie (3) - serial
10:00 Migdzy rajem a ziemia (2)

10:40 Zaproszenie

11:05 Miejsce z historia (30) - dokument
11:20 Spor o historie (79) - dokument
11:55 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:30 Flesz historii

12:55 Papierowy zotnierz

15:05 Polska i $wiat z historia w tle (55)
15:25 Cafe Historia (33) - publicystyka
15:45 Ex libris

16:00 Oczywiste nieoczywiste (23)
16:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
(51) - dokument

17:00 Szpiedzy w Warszawie (4) - serial
17:55 Dybowski 1863 - film biograficzny
18:25 Tragedia Heweliusza - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Przetomowe dni (1) - dokument
20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Polska i $wiat z historig w tle (117)
21:30 Umartem, aby 2y¢ - film wojenny
23:15 Sensacje XX wieku (45) - dokument
23:50 Sensacje XX wieku (46) - dokument
00:35 Miedzy rajem a ziemia (2) -
dokument

01:10 Rajska jabton - film obyczajowy

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (105) - serial
09:55 Magia wielkiego biekitu (5) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Magia wielkiego btekitu (6) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5914) - serial
15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2526) - serial

15:40 Druzyna A (14) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2527) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Mistrzostwa Europy w pitce recznej
- kronika - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:25 Podwojna tozsamosc - film
sensacyjny

22:10 Templariusze. Mito$¢ i krew - film
przygodowy

00:30 Chicago Fire (2) - serial

01:35 Druzyna A (14) - serial

02:35 Swiat si¢ kreci
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06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Detektywi (765) - serial

07:50 Doradca smaku

07:55 Rajd Dakar (10) - sporty motorowe
08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (184) - serial

12:15 Szpital (80) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (995) - serial
14:00 Wawa non stop (93) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (185) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2132) - talk show
17:00 Wawa non stop (94) - rozrywka
18:00 Szpital (81) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Dakar (11) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1850) - serial

20:50 W-11 wydziat $ledczy (1015) - serial
21:35 Piekielna glebia - film sensacyjny;
Doktor Susan McCallister jest szefem
laboratorium, w ktérym prowadzone sq
badania nad rekinami. Ich celem jest
znalezienie lekarstwa na chorobe Alzheimera.
Jeden z prowadzonych przez nig programéw
badawczych budzi kontrowersje. Najnowszy
eksperyment polega na wszczepianiu
ludzkich tkanek w mézg rekinéw mako.
Zwierzeta te sa wyjatkowo silne. Carter Blake
domaga si¢ zaprzestania tego typu
eksperymentow.

23:40 Agenci NCIS: Los Angeles (2) - serial
00:40 Prawo Agaty (6) - serial

01:40 Uwaga!

01:55 Arkana magii (1161) - rozrywka
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05:30 Z archiwum policji (10) - dokument
06:00 Codzienna 2 m 3 (25) - serial

06:30 Codzienna 2 m 3 (26) - serial

07:00 Zwariowane melodie (114 - 119)
07:55 Flintstonowie (36) - serial

08:25 Flintstonowie (37) - serial

09:00 Zaklinacz pséw (4) - dokument
10:00 Medicopter (19) - serial

11:00 Niania (99) - serial

11:30 Niania (100) - serial

12:00 Kasia i Tomek (6) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (48) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (49) - serial
14:25 Niania (101) - serial

14:55 Niania (102) - serial

15:30 Kasia i Tomek (7) - serial

15:55 Robin Hood (17) - serial

17:00 Gliniarz i prokurator (7) - serial
17:55 Sity pierwotne (1) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (23) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (25) -
serial

20:00 El Dorado: $wiatynia Stonca - film
przygodowy

22:05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(14) - serial

23:00 Spartakus: Krew i piach (4) - serial
00:05 Demony wojny wedtug Goi - dramat
wojenny

02:05 W blasku fleszy

02:30 Dyzur (30) - dokument
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06:05 Faceci do wzigcia (79) - serial
06:35 Kabata i wszech$wiat - dokument
07:05 M jak mito$¢ (422) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczesScia (1044) - serial
11:10 Na dobre i na zle (210) - serial
12:10 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (78) - dokument

13:20 Szkota zycia (30) - serial

14:10 Ptocka Noc Kabaretowa (1) -
rozrywka

15:05 Ja to mam szczescie! (7) - serial
15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:10 M jak mitos¢ (1032) - serial

17:05 Herkules (8) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Muzeum Polskiej Piosenki, czyli
historia jednego przeboju - rozrywka
19:55 Polska - Francja - pitka reczna
20:10 Polska - Francja - pitka reczna
21:05 Polska - Francja (192) - pitka reczna
22:10 Randki na zlecenie - komedia
romantyczna; Poczatkujaca dziennikarka
marzy o karierze w $wiecie mody i o wielkiej
mitoci. Jej zycie nabiera barw, gdy incognito
zatrudnia si¢ w banku, aby napisa¢ dla
Cosmo artykut o mitosci w sferach biznesu.
Mtoda, atrakcyjna kobieta ma nadzieje, ze
wsrdd przystojnych mezczyzn w garniturach
znajdzie tego jedynego.

23:50 Zabojcze umysty (40) - serial

00:45 | kto to mowi? (5) - rozrywka

01:25 Wesele - komediodramat
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05:30 Pascal: po prostu gotuj

06:05 We dwoje (8) - rozrywka

07:25 Meski typ (1) - talk show

07:55 Sad rodzinny (196) - serial

08:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(493) - serial

09:55 Dr House (8) - serial

10:55 Ostry dyzur (5) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (197) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(494) - serial

15:30 Tozsamos¢ szpiega (6) - serial
16:25 Na Wspolnej (1849) - serial

17:00 Przepis na zycie (6) - serial

18:00 Dr House (9) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (7) - serial
20:00 Podréz do Nowej Ziemi - film
przygodowy; Poczatek XVII wieku. Angielskie
okrety przybijaja do brzegéw Nowej Ziemi.
Pasazerowie przybywaja, aby zatozy¢
brytyjska kolonig. Przyczynia sie to do
konfliktu miedzy przybyszami a rdzennymi
mieszkaicami dziewiczych terendw. Proby
kontaktu z indianskim wodzem Powhatanem
nie przynosza oczekiwanych rezultatow.
Jedyna nadzieja w corce Powhatana, pigknej
ksiezniczce Pocahontas, w kapitan John
Smith zakochuje sie od pierwszego
wejrzenia.

22:50 Fringe: Na granicy $wiatow (4) -
serial

23:55 Pierwszy po Bogu - film wojenny;
Trwa Il wojna $wiatowa. Bohaterem jest
kapitan Marinin, zastuzony dowédca todzi
podwodne;.

02:00 Arkana magii - rozrywka
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08:15 Czasem $nie, Ze latam - dokument
09:20 Pajeczarki - komedia

11:15 Prawdziwie magiczny sklep - nowele
filmowe

11:45 Libera - Przewodnik po sztuce (15) -
dokument

12:00 Made in Polska (4) - muzyka

13:20 Pajeczarki - komedia

15:15 Prawdziwie magiczny sklep - nowele
filmowe

16:00 Dolny Slask. Do zobaczenia (7) -
dokument

16:30 Co Ty wiesz o nauce?

17:00 Czasem $nie, Ze latam - dokument
18:05 Corka albo syn - film obyczajowy
19:30 Karrypel kontra groszki (6) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Erratum - dramat obyczajowy; Michat
jest mezem, ojcem i odnoszacym sukcesy
pracownikiem. W zwiazku z praca odwiedza
Szczecin, w ktérym sie wychowat.
Nieszczesliwy wypadek sprawia, ze musi tam
zostac diuzej niz kilka godzin. Odwiedza ojca,
z ktérym od lat nie utrzymuje kontaktow.
Spotyka starych znajomych, trafia do
znajomych miejsc, probuje rozwikta¢ zagadki
z przesziosci.

22:10 Studio Kultura - kultura

22:15 Miejsce urodzenia - dokument

23:10 Performance (35) - kultura

23:55 Informacje kulturalne

00:20 Mitos$¢ Swanna - dramat obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2518) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:25 Swiat wedtug Kiepskich (2) — serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (141) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (142) - serial
10:00 Trudne sprawy (33) - serial

11:00 Dlaczego ja? (213) - serial

12:00 Dom nie do poznania (249) - rozrywka
13:00 Dom nie do poznania (250) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1816) - serial

14:45 Trudne sprawy (31) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (180) - serial
17:00 Dlaczego ja? (152) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1817) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (418) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (247) - serial
20:35 Maly - komedia; Uciekajac przed
policja po kradziezy diamentu, Calvin Simms,
ktory jest liliputem, i jego partner Percy
podrzucaja bezcenny kamieni do torebki
Vanessy Edwards. Chcac go teraz odzyskac,
Calvin odkrywa, ze maz Vanessy, Darryl,
opetany jest pragnieniem zostania ojcem.
Udaje wigc porzucone dziecko, pozostawione
pod drzwiami mtodej pary. Za wszelkg cene
musi odnalez¢ diament, zanim Vanessa i
Darryl zorientujg sie w mistyfikacii.

22:45 Skazaniec - dramat kryminalny;
Dramat kryminalny. To mogto sie przytrafi¢
kazdemu. Przytrafito si¢ jemul

01:00 Wszystko zostaje w rodzinie -
komedia kryminalna
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05:00 4music - muzyka

06:05 Ukryta mitos¢ (140) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie —
serial

08:30 Scooby Doo - serial

09:00 Komisarz Rex (6) - serial

10:00 Nieposkromiona mitos¢ (84) - serial
11:00 Kiedy sie zakocham (138) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (86) - serial
13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Mega Chichot - rozrywka

14:30 Tylko muzyka. Must be the music
(7) - rozrywka

16:15 Mega Chichot - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (13) - serial
17:30 Komisarz Rex (7) - serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

19:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Johnny Mnemonic - film sf; Rok
2021. Swiat zdominowaty technologie
komputerowe, ktére wymykaja sie spod
kontroli. Ludzko$ci grozi zagtada. Tylko
jeden cztowiek moze zapobiec tragedii -
Johnny Mnemonic. Przejat on informacje
wykradzione japonskiej korporacii.

22:55 Filadelfia - dramat obyczajowy
00:40 Ostatnia szansa (3) - rozrywka
01:40 Dekoratornia

02:10 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Maktowicz w podrézy

08:40 Flesz historii

09:05 Szpiedzy w Warszawie (4) - serial
10:00 Podlaski przetom Bugu - dokument
10:40 Swiat podrézy wedtug Ediego (4)
11:15 Przetomowe dni (1) - dokument
11:50 Dybowski 1863 - film biograficzny
12:20 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:50 Polska i $wiat z historia w tle (117)
13:15 Umartem, aby 2y¢ - film wojenny
15:00 Polska i $wiat z historia w tle (61)
15:25 Cafe Historia (45) - publicystyka
15:45 Kronikarz czasu wojny - dokument
16:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
17:00 Komandoria (1) - serial

18:00 Z archiwum IPN

18:35 Symbole polityczne (2) - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Przefomowe dni (2) - dokument
20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Ex libris

21:30 Cichociemni - dokument

22:55 Igrzyska - wojna bez broni (1) -
dokument

23:25 Sensacje XX wieku (43) - dokument
00:00 Sensacje XX wieku (42) - dokument
00:35 Zaproszenie

01:10 Zywa piramida - dokument

01:40 Pasazer na gape - dokument
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Zdrowie

l Sporty zimowe

Przygotowania do Snieznego szalenstwa

Sezon narciarski mozemy uznac za rozpoczety. Czas na smarowanie nart i kompletowanie
ubioru na wyjazd. Nie mozna jednak zapomnie¢ o odpowiednim przygotowaniu do wzmo-
zonego wysitku, mrozu i $nieznych zamieci, jak i oSlepiajacego storica.

Powinni$my zacza¢ od przy-
gotowania kondycyjnego. Biega-
nie i dlugie spacery beda mialy
zbawienny wplyw na nasza forme.
Nalezy jednak pamigtaé, by stop-
niowo zwieksza¢ wysilek.

Juz dwa miesigce przed plano-
wanym wyjazdem dobrze jest roz-
poczaé ¢wiczenia, ktére wzmocnia
poszczegdlne czedci naszego ciata.
Wszelkiego rodzaju aktywno$é
fizyczna - bieganie, jazda na ro-
werze, plywanie, nordic walking
czy réznego rodzaju ¢wiczenia
grupowe pomoga nham poprawic
kondycje. Mozemy tez szlifowad
forme w domu, ale musimy wtedy
wykazaé sie duzg samodyscypli-
ng. Cwiczenia nalezy wykonywac
regularnie, stopniowo zwigkszajac
ich liczbe i czas, aby nasze mie$nie
byty gotowe na zimowe szalen-
stwa.

Kolejny krok to przygotowa-
nie silowe. Jazda na nartach ob-
ciaza nogi, zwlaszcza uda i kolana.
Jest to wymuszone przez pozycje,
ktéra przyjmujemy podczas prawi-
dlowego zjazdu. Dlatego najwaz-
niejsze jest przygotowanie wlasnie
tych partii miesni. Bardzo dobrym
¢wiczeniem s3, dobrze wszyst-
kim znane, przysiady. Regularnie
wykonywane (wazne, by stopy
w calosci stykaly sie z podloga)
wzmacniajg miesnie tréjgtowe ud,
a takze stawy kolanowe. Nie zapo-
minajmy tez o brzuchu! Kilkadzie-
sigt brzuszkéw dziennie powinno
wej$¢ nam w nalog.

Gdy juz dotrzemy w gory,

nie zapomnijmy o tym, by rano,
przed wyjsciem na stok, rozgrzaé
migs$nie. Pomoze nam to uchroni¢
sie nie tylko przed zakwasami, ale
i niebezpiecznymi naciagnieciami
miesni badz $ciegien czy wrecz ich
naderwaniem, bo to skutecznie
uniemozliwi nam dalsze szusowa-
nie.

Sprawdz sprzet

przed wyjazdem

Pamietajmy, zeby zrobi¢ prze-
glad sprzetu. Bardzo wazne jest
sprawdzenie ostroéci kantéw oraz
nasmarowanie nart. Jezeli w nar-
tach po poprzednim sezonie po-
jawily sie wgniecenia czy bruzdy,
spowodowane najechaniem na
kamien badz 16d, oddajmy je do
serwisu, gdzie ubytki zostang wy-
pelnione specjalng zZywicg. Warto
takze sprawdzi¢ czy spodnie nar-
ciarskie, kurtka, rekawiczki oraz
czapka s3 nieuszkodzone.

Spakuj do apteczki

Niestety, uprawianie sportéw
zimowych czesto konczy sie bole-
snymi upadkami i zakwasami. Na
szczescie w aptekach dostepne sg
odpowiednie masci, ktére u$mie-
rzg bdl i pozwolg dalej cieszy¢ sie
z zimowego szalenstwa.

- W przypadku wystgpienia
krwiaka czy obrzeku najlepsza be-
dzie ma$¢ zawierajaca heparyne -
tlumaczy Barbara Niebisz-Nowak,
doradca ds. farmaceutycznych
Mediq. - Na bole migsniowe, spo-
wodowane duzym wysitkiem fi-
zycznym oraz bole i sztywno$¢ sta-
wow, a takze na ich uszkodzenia,
skutecznym remedium jest masé
z ketoprofenem albo salicylanem
metylu - dodaje ekspert Mediq.

Warto réwniez zadbaé o or-
ganizm od $rodka - zazywal su-
plementy zawierajace potas, sod,
wapn i zelazo, ktére wzmocnia
organizm. Nie mozna zapomniec
o magnezie, ktéry przyspiesza
metabolizm cukréw i zwieksza
przewodnictwo w obrebie po-
faczen  nerwowo-migéniowych.
Ograniczy on bodle miesniowe
i czestotliwo$¢ kurczow. Warto tez
wzmocni¢ stawy preparatami z ko-
lagenem. W przerwach miedzy
kolejnymi zjazdami i po intensyw-
nym wysitku mozna wspomoc sie
napojami izotonicznymi, dostep-
nymi takze w postaci rozpuszczal-
nego proszku, a w trakcie positku
zapewni¢ organizmowi dawke wi-
tamin z grupy B oraz witamine C,
by wzmocni¢ sile i odpornosé. Po
zakonczeniu dnia zjazdoéw warto
wspomoc sie odzywkami wysoko-
biatkowymi, by nie opas¢ z sit po
pierwszych dniach urlopu.

Przed wyjsciem na stok na-
lezy pamietaé tez o odpowiedniej
ochronie skory przed mrozem oraz
promieniami stonecznymi. Stuza
do tego specjalne kremy na zime,
zawierajagce gliceryne, aktywna
soje oraz wycigg z kasztanowca,
arniki lub miforzebu japonskiego.
Czesto s3 wzbogacone witaminami
C i K, zapobiegajacymi tuszczeniu
i pekaniu skory. Bardzo istotne, by
w tym okresie pamieta¢ o stosowa-
niu odpowiednich filtréw UV (SPF
15-25), bo zimowe stonce jest bar-
dzo zdradliwe - nie grzeje, ale od-
bite od $niegu promienie potrafia
lepiej opali¢ niz kapiele stoneczne
w cieplych krajach!

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ
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Postanowienia noworoczne

Rozstan sie z dymkiem

Nowy rok, nowe postanowienia. Palisz i chcesz z tym skoii-
czy¢ — stusznie! Kto juz kiedys probowat rzuci¢ natdg, wie,
ze bywa ciezko. Ale trud sie optaci. Juz po kilku tygodniach
zaobserwujesz poprawe sprawnosci fizycznej, skora od-
zyska blask, a zmysty, w tym szczegdlnie zapach i smak,

beda bardziej wyostrzone.

Pom6z silnej woli

Najwazniejsza w walce z uza-
leznieniem od papieroséw jest
oczywidcie silna wola. Bardzo
czesto jednak chec siegniecia po
papierosa bywa silniejsza. Jak mo-
zemy sobie pomoc, by mie¢ szanse
na definitywne uwolnienie si¢ od
dymka?

Sposobow jest kilka - zasto-
sowanie specjalnych plastréw, zu-
cie gumy czy ssanie tabletek. Tego
typu $rodki zawieraja nikotyne,
dzieki czemu palaczom znacznie
tatwiej pozby¢ sie nawyku siega-
nia po papierosa. Zrdznicowana
zawarto$¢ tego skiadnika w pre-
paratach pozwala dobra¢ $rodek
odpowiedni dla siebie oraz po-
zwala zmniejsza¢ dawke nikotyny.
Dzigki dostepnosci produktow
W roznej postaci mozna réwniez
zdecydowa¢, jaka metoda bedzie
dla nas najskuteczniejsza i naj-
wygodniejsza. Specjalne plastry,
ktore dzialaja przez 24 godziny,
stosuje si¢ bezposrednio na skore,
natomiast po gumy do zucia czy
tabletki do ssania siegamy w mo-
mencie, gdy nachodzi nas ochota
na papierosa. — Pamietajmy o tym,
by nim zastosujemy tabletki czy
plastry, skonsultowac sie z leka-
rzem. Dotyczy to w szczegolnosci
0s6b, ktore majg zaburzenia pra-
cy serca, przeszly zawatl i kobiet
ciezarnych - radzi Barbara Nie-
bisz-Nowak, doradca ds. farma-
ceutycznych firmy Mediq. Wéréd
innych produktéw, ktére mozemy
naby¢ w aptece, sa nawet specjalne
nikotynowe pomadki i lizaki oraz
spraye i inhalatory do nosa.

Dlaczego warto rzucic?

Palenie papieroséw jest bar-
dzo szkodliwe. Negatywnie wpty-
wa na stan naszego zdrowia, kon-
dycje fizyczng i wyglad. Palacze sg

J

narazeni na wiele choréb, w tym
nowotwory, schorzenia ukladu
krwionosnego i oddechowego.
Palaczy najczedciej dotyka rak
pluc, jamy ustnej, gardta, przetyku
i krtani. Poza cigzkimi choroba-
mi, palacze czgsto majg przykry
oddech, zolte zeby, ziemisty cere
i nieprzyjemny kaszel. Nalog ten
skutecznie drenuje nasz portfel.
Podliczmy, ile zlotéwek miesiecz-
nie ,wypalamy”? By¢ moze warto
zaplanowa¢ sobie nagrode za rzu-
cenie palenia?

Dbaj o siebie i 0 innych

Pamietajmy, ze bierne pale-
nie, czyli wdychanie dymu tyto-
niowego wydostajacego si¢ z pro-
duktéw tytoniowych uzywanych
przez inne osoby, jest tak samo
grozne dla zdrowia, jakby si¢ sa-
memu oddawalo natogowi. Bierni
palacze wdychaja dym gléwnie ze
strumienia bocznego tlacego sie
papierosa. Zawiera on najwiecej
substancji toksycznych i nie jest
filtrowany przez filtr papieroso-
wy. W dymie bocznym jest az
pieciokrotnie wigcej tlenku we-
gla, czterokrotnie wiecej nikotyny
i trzy-cztery razy wiecej substan-
¢ji rakotworczych niz w dymie
gléwnym (powstajacym podczas
zaciggania). Wdychanie dymu
z odstawionego, kopcacego pa-
pierosa szkodzi bardziej niz jego
wypalenie. Ocenia si¢, ze bierne
palenie np. w domu czy w pracy
jest rownoznaczne z wypaleniem
kilku papieroséw dziennie. Z tych
powodéw w wiekszosci krajow
Unii Europejskiej zostal wprowa-
dzony zakaz palenia w miejscach
publicznych.

Warto wiec podja¢ walke z na-
togiem nie tylko dla siebie, ale tez
dla zdrowia swoich najblizszych.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.
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»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

Wywdz szamba mozliwoS¢ podpisa-
nia umowy tel. 507 189 058

Sprzedam drewno kominkowe roz-
patkowe dowdz gratis 783 011261

Sprzedam czesci golf |1l Renualt Me-
gane i Scenic opel Astra 781037502
566841490

Sprzedam dom typu BliZniak pow.
111M2 7 dziatkg 0 pow. 1082M2 w
Wabrzeznie os. Ptasie tel. 603 906
778

-AUTA-KUPIE- cafe lub rozbite ofe-
ruje najwyzsze ceny, tel. 502 967
443

DREWEX oferuje Drewno opatowe
kominkowe 100 zt m3 tel. 691 555
897

Pianino Calisia 1983 Tanio Sprze-
dam tel. 661 459 000

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA, NIS-

wielka orkiestra
Swiate ecIngj

pomocy

_{ﬁ\

V_\t}b zeskisDom Kultury

Sala widowiskowa WDK
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz. 20.00 — SWIATELKO DO NIEBA

REKLAMA
W TYGODNIKU

15.20 — Licytacja

16.50 — Koncert zespotu SAXDUO

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

= trumna

- krzyz i tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

NA RATUNEK

NA ZAKUP SPECJALISTYCINEGO SPRIETU
S\ DLA DZIECIECE) MEDYCYNY RATUNKOWE)
I Gﬂll!l OPIEXI MEDYCINE] SENIOROW

15.00 — Wystep uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 3

16.00 — Wystep Przedszkola Miejskiego ,Bajka”
16.20 — Wystep ucznidow z Zespotu Szkot w Debowej tace
16.30 — Wystep ucznidow ze Szkoty Podstawowej nr 2

17.30 — Pokaz karate Wabrzeskiego Klubu Sportéw i Sztuki Walki

18.00 — Beatboxer Barttomiej Bejger

18.05 — Wystep Orkiestry Detej WDK

18.30 — Wystep Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie oraz Choéru z Ptywaczewa
19.00 — Koncert zespotu POZYTYWNIE

SAN, DAEWOO, POLONEZ Ztomo-
wanie - Autokasacja Zaswiadczenie
do wyrejestrowania ODBIOR GRA-
TIS-GOTOWKA 510-503-510

SKUP AUT OSOBOWE — DOSTAW-
CZE-CIEZAROWE Ztomowanie- Au-
tokasacja

ZaSwiadczenie do wyrejestrowania
ODBIOR GRATIS-GOTOWKA 510-
503-510

Bloczek Biaty 2000 szt.,cegta biata
3000 szt., suporeks 900 szt., pret
zebrowany 20-1 tona pret zebro-
wany 10-700 kg Sprzedam tel. 885
871298

Pozyczki chwiléwki roéwniez z ko-
mornikiem. Dojezdzamy do klienta.
604 792 715

Sprzedam mieszkanie 38m2 pokoj z
wneka, fazienka, kuchnia, przedpo-
koj , blok ocieplony, szczegdty do
omawienia tel. 564719735 — It ny, '
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#ycrenia zdrowie,
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lenia ze

SECEQ:

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGtOSZENIA:
1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak 16.WabrzezZno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska 17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
3. Kurkocin Kurowski 18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
4.tobdowo Kurowski 19.0sieczek, Paradowski
5.Debowa tagka Nowak 20.Wronie, Grédecka
6.NiedZwiedZ Andzrejewska 21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
7.Watych Abromowska Potorska 22.Wieldzadz, Socha
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16 23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87 24 Ptuznica, Bartosik, Bartek
10.Wabrzezno, Delikatesy, Pod Arkadami 25.Ptuznica, Swot
11.Wabrzezno, Lewandowska, 26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast

PI. Jana Pawta Il 11 27 .Ptywaczewo, Gawroriska
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent 28 .Zieleri, Toczek

Pl. Jana Pawtfa Il 17 29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25 30.Mate Putkowo, Kurowski
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN 31. Rynrisk, Bazyl
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego ~ 32. WiTT Kolektura ul. Partyzantéw
21a

losc emisjl
Cw A OGLOSZENIA 1 2 3 4
DROBNE 2linie 4 8 12 16 2zi*
3linie 6 12 18 24 zi*
Dane zleceniodawcy rhis g
(do wiadomosci biura ogloszen). 4linie 8 16 24 32 =z
Dodatkowe opfaty:

52z1/1 emisja - pogrubienie®, 7zi /1 emisja - ramka®
Kwota do zaplaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

* kwoty
brutto

UVBE L BBIWIEIT . e R RS A
adres:

BT T e R S ey e

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

i Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Wystrzegaj sie teraz nagtych
decyzji,  nieprzemyslanych
dziatan i stéw, a takze ryzy-

ka — szczegGlnie w sprawach
finansowych. To nie jest dobry czas, by
toczy¢ jakiekolwiek spory.

Wodnik (21.01.-19.0)

/G To dobry czas, by przedsta-

NAA/ vic innym ludziom swoje
osiggniecia i mozliwosci.

Spotkasz sie z zainteresowaniem i uzna-

niem. W sferze osobistej warto przyjrzec sie

blizej ludziom, z kiérymi zetknie Cie los.

Ryhy (20.02.-20.03.)
By¢ moze otrzymasz zaprosze-
nie, by spedzi¢ weekend poza
miejscem zamieszkania i wsrdd
mitych ludzi. Nie zastanawiaj sie
zZbyt dtugo, tylko z niego skorzystaj. Zmiana
Srodowiska dobrze Gi zrobi.

Baran (21.03.-21.04.)
tatwiej bedzie teraz zwrdcic
sie ku temu, co jest dla Ciebie
dobre, interesujace czy wazne.
Odetniesz sig od ludzi i sytuacii, kidre nie
daja Ci satysfakcji lub majg na Ciebie de-
strukcyjny wptyw.
Byk (21.04.-21.05.)

Opanuj frustracje i smutne na-
stroje — to naprawde przemija-
jaca sytuacja i za parg tygodni

wszystko sie utozy. Aby oderwac sie od
tego, co Cig teraz martwi, pomysl, jak ozy-
wic zycie towarzyskie.

Bliznigta (22.05.-22.06.)

Przeczekaj zty czas, obmyslaj pla-
ny dziatania, ale nie rozpoczynaj
ary. Wigle spraw moze Cig teraz

meczyC i nuzyC, znajdZ sposcb,
aby za wiele o tym nie mysle¢. Réb to, co lu-
bisz, spotykaj sig z fajnymi ludzmi.
Rak (22.06.-22.07.)

W sprawach osobistych nie-
tatwo Cie usatysfakcjonowac,
bo w mitosci, jak i w przyjazni,

stawiasz drugiej osobie wy-
sokie wymagania. Zastanow sie, czy nie
umiescite$ poprzeczki zbyt wysoko.

Lew (23.07.-23.08.)

Powinienes sie teraz liczy¢ z pew-
nymi opGznieniami w- istotnych
dla Ciebie sprawach. Winni beda

niekoniecznie inni ludzie, ale
raczej zbiegi okolicznosci, na ktére trudno
€0$ poradzic.

Panna (24.08.-23.09.)

Przyptyw energii i wieksza
tatwo$C podejmowania decy-
zji — tak w istotnych, jak i co-

dziennych sprawach. By¢ moze wykonasz
pierwsze kroki w kierunku celéw, o ktdrych
myslisz od dawna.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ Gwiazdy sprzyjajg Ci teraz
w sprawach rodzinnych i pry-

watnych. Bez wzgledu na wiek i sytuacje 0so-

bista, przezyjesz wiele dobrych chwil. Ludzie

dla Ciebie wazni beda mili, zyczliwi, wyjda

naprzeciw Twoim pragnieniom.

Skorpion (24.10.-22.11.)

To dobry czas, by wejS¢ w nowy
krag zaréwno ludzi, jak i spraw.
Jesli zmieniteS pracg, zaczy-

nasz witasng dziatalnosé, wszedtes w nowy
zZwigzek, bez trudu odnajdziesz sig w nowej
sytuacj.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Moze Cig dopas¢ chandra, nawet
)/’ bez szczegbinych powodow. Nie
daj sie jej, niebawem nieoczekiwa-
ne, mite wydarzenia poprawig Gi nastrdj. Ktos,

kogo dobrze wspominasz, odezwie sie po dtu-
gim czasie milczenia. BadZ dobry dla siebie.
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Sposéb wykonania:

Agata Tylmanowska, Materusz Lewandowski
i Adrian Pienigzkowski zachecajg do sprobo-
wania leczo

i majerankiem.

Fasolka: fasole optuka¢, namoczy¢ w przego-
towanej wodzie przez 6-12 godzin (3 objetosci
wody na jedna objetos¢ fasoli). Nastepnie gotowac
pod przykryciem w tej samej wodzie, w miare po-
trzeby dolewac wrzatku. Kietbase pokroi¢ w kost-
ke i podsmazy¢. Cebule réwniez pokroi¢ w kostke,
zrumieni¢ na patelni i doda¢ do podsmazone;j
kietbasy. Kiedy fasola bedzie juz miekka, doda¢ do [
niej kietbase z cebula oraz do smaku koncentrat {
pomidorowy i ketchup. Wszystkie sktadniki nale-
7y zagotowac. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem

Leczo: warzywa umyc¢; cukinie obraé, wydrazy¢
gniazda nasienne, pokroi¢ w kostke. Gotowa¢ w matej ilosci wody na matym ogniu. Pomi-
dory sparzy¢ wrzatkiem, obrac ze skorki, pokroi¢ i podsmazy¢ na patelni do odparowania
czesci wody, nastepnie dodac je do cukinii. Pieczarki obra¢, pokroi¢ w ¢wiartki, podsma-
zy¢ na patelni, az puszcza sok. Cebule pokroié w kostke i zeszkli¢. Pokrojong w kostke pa-
pryke podsmazy¢ na patelni. Kietbase rowniez pokroi¢ w kostke i podsmazy¢. Wszystkie
sktadniki wymieszac i dusic¢ okoto po6t godziny. Na koniec doprawic solg i pieprzem.

temperatura
“ Czwartek 9.01.2014 ~ minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzieri 7:00 - 19:00 P 8/2/9
= noc 19:00 - 7:00 'O 5/-6/9
Piatek 10.01.2014
dzieri 7:00 - 19:00 P 4/-3/5
= noc 19:00 - 7:00 S 3/-7/4
m Sobota 11.01.2014
dzieri 7:00 - 19:00 I 3/-5/5
D) oo 1900-7:00 C 31713
Niedziela 12.01.2014
m dzieri 7:00 - 19:00 3/-4/4
noc 19:00 - 7:00 ' DR 3/-2/3

cisnienie

1001 hPa
993 hPa

1000 hPa
1002 hPa

1004 hPa
1003 hPa

1008 hPa
1013 hPa

Daria Marcinkowska, Daniel tegowski i Patryc_ja

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie klasy I technikum zywienia i ustug gastronomicznych podczas zajec teoretycz-
nych z technologii gastronomicznej z towaroznawstwem tym razem przygotowali proste i po-
zywne potrawy — leczo i fasolke po bretonsku

Potrzebne skiadniki (na 5 porgji):

Fasolka po bretonsku: biata fasola 0,5 kg, cebula 20 dag, kietbasa zwyczajna 0,5 kg, maje-
ranek, sol, pieprz, koncentrat pomidorowy, pikantny ketchup

Leczo: Sredniej wielkosci cukinia, papryka 25 dag, pieczarki 25 dag, pomidory 5 dag, cebu-
la 25 dag, kietbasa 35 dag, pieprz, sél do smaku

Opaliriska oraz fasolka po bretorisku

wiatr

25 km/h
30 km/h

30 km/h
22 km/h

21 km/h
19 km/h

17 km/h
9 km/h

Snieg/deszcz

0,5 mm
0 mm

0 mm
0 mm

2 mm
0 mm

0 mm
0 mm
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Cztery kotka minus infrastruktura Andrzej Ginat,

Posiadanie samochodu w pierwszej potowie XX wieku w Polsce wymagato posiadania
znacznego majatku, ale takze... samozaparcia. Brakowato drdg, stacji benzynowych,
a zamiast mechanikéw auta naprawiali kowale.

Po raz pierwszy w Polsce
stacje benzynowe pojawily sie
w 1924 roku. Ze wzgledu na
liczbe samochodéw, ich dzialfal-
no$¢ ograniczyla sie¢ do Warsza-
wy i okolic. Co mieli zrobi¢ ci,
ktérzy nie mieszkali w stolicy,
a potrzebowali paliwa? Kupowali
je w aptekach lub sktadach che-
micznych. Udajac sie¢ w podréz
samochodem warto bylo zaopa-
trzy¢ sie w dodatkowy kanister
paliwa. Jeszcze w latach 30. na
potudniu Polski poruszanie si¢
autem bylo niemal niemozliwe
ze wzgledu na bardzo rzadka sie¢
stacji paliw.

W 1939 roku w calej Pol-
sce zarejestrowano zaledwie 41
tysiecy samochodéw. To mniej
niz obecnie w samym Toruniu.
Jeden samochéd przypadal na
10 tysiecy mieszkancéw. Dla po-
réwnania, w tym samym czasie
we Francji wskaznik ten wyno-
sit 523, w Anglii 511, w III Rze-
szy (lacznie z Austrig) 251, a we
Wrtoszech 100.

Ceny paliw na polskich sta-
cjach benzynowych nie byly ni-
skie. Litr benzyny kosztowal 80
groszy, czyli — w przeliczeniu na
dzisiejsze stawki - ok. 8 zlotych.
Dodajmy, ze $rednia pensja ro-
botnicza wynosila wowczas 24
zlote, co mozna przeliczy¢ na 35
litrow paliwa! Ile spalaly dwcze-
sne auta? W 1926 roku wypro-
dukowano polski model o nie-
zbyt tadnej nazwie CWS T-1. Na
100 kilometréw spalal 18 litrow
paliwa. W CWS T-1 zastosowa-
no $ruby i nakretki w jednym
rozmiarze. Identyczne byl takze

Pierwsze, podobne do dzisiejszych stacje benzynowe pojawity sie w USA

zestawy kol zebatych w skrzyni
biegdw i rozrzadzie. Dzialo sie
tak, poniewaz w Polsce brakowa-
to warsztatéw samochodowych,
jak i samych narzedzi. CWS T-1
mozna byto rozebra¢ przy pomo-
cy jednego klucza.

Wracajac do benzyny - jej
ceny wahaly sie i swdj najnizszy
poziom osiagnely w czasie wiel-
kiego kryzysu gospodarczego
przetomu lat 20. i 30. XX wie-
ku (68 groszy za litr). Dodajmy
jeszcze, ze Polska nie potrzebo-
wala przed wojng dostaw paliwa
ze zY6z arabskich. Rodzime wy-
starczaly na krajowe zapotrzebo-
wanie, ale mimo to paliwo bylo
drogie. Dlaczego? Wystarczylo
zapytac¢ politykéw. Ci z luboscia
nakladali nowe podatki. Z 68
groszy placonych za litr benzyny
na poczatku lat 30. tylko 26 gro-
szy trafiato do rafinerii. 8,8 gro-
sza stanowil podatek na fundusz
drogowy, 11,2 podatek spozyw-
czy, 2 gr podatek obrotowy itd.
Zdawali sobie z tego doskonale
sprawe cztonkowie komitetu mo-
toryzacji przy ministrze komuni-
kacji. Wiosnag 1936 r. postulowali
nawet obnizenie cen do 35 gro-
szy za litr benzyny. Czy co$ z tego
wyszto? Oczywiscie, ze nie.

Panstwo uzytkownika samo-
chodu traktowato jako osobe ma-
jetna, wiec narzucalo dodatkowe
podatki. Wysokie cto blokowato
mozliwo$¢ importu samochodow
zza granicy. Mala liczba warszta-
tow réwniez nie zachecata do za-
kupu. W wyniku zaostrzen poli-
tyki motoryzacyjnej w okresie od
stycznia 1931 do stycznia 1935 .

liczba samochodéw spadta.

Po wprowadzeniu do pro-
dukcji Fiata 508 I probowano
odwrdci¢ sytuacje, reklamujac
samochody nie jako luksus, a po-
trzebny $rodek lokomocji, ktéry
oplaca si¢ nawet przy przebie-
gach 1000 km miesiecznie. Rzad
po 1936 r. premiowal nabywcow
aut ulgami podatkowymi. Mo-
toryzacja kraju byla niezbedna,
szczegdlnie w 6wczesnej sytuacji
politycznej. W 1938 roku, dzie-
ki nowemu prawu, pozwolono
na zakup samochoddéw na raty.
W 1937 roku Bank Gospodar-
stwa Krajowego uruchomil kre-
dyty na popieranie budownictwa
garazowego.

Wrtasciciel samochodu przed
wojng musial uroni¢ niejedng
tezke, podrézujac po polskich
drogach. Wigkszo$¢ byta utwar-
dzona kamiennym tluczniem.
Kiedy po takiej drodze latem
przejechal samochdd, kurz i pyt
nie opadaly przez kilka minut.
Jesienig tatwo bylo o poélizg, tym
bardziej, ze 6wczesne opony nie
byly takie jak te dzisiejsze. Wiel-
kie zagrozenie dla samochodéw
stanowily zakrety i ruch konny.
Auto moglo wylecie¢ z drogi lub
wpas¢ wprost pod konny zaprzeg.
W 1934 roku ruch samochodowy
w Polsce stanowit 20 proc. calo-
$ci, podczas gdy w Niemczech 20
proc. stanowil ruch konny.

Na $wiecie pierwsza stacja
benzynowa powstala w 1905
roku w USA. Jeden galon (4,5 1)
kosztowat 27 centéw.

(pw)

niezly z niego oryginat

Co zrobié, jesli nie ma sie pieniedzy? Mozna je zarobi¢
albo... wyrohié. Na ten drugi wariant zdecydowat sie nie-
jaki Ginat z Wabrzezna. Jego interes kwitt przez kilka lat.

Ulica Chelmiriska w Wabrzez-
nie, 9 pazdziernika 1930 roku. Do
lokalu wkracza policja i odnajduje
fabryke podrobionych pieniedzy.
Tak zakonczyta sie sensacyjna hi-
storia wabrzeskiego falszerza An-
drzeja Ginata.

W 1928 roku w sklepach poja-
wily sie falsyfikaty srebrnych dwu-
zlotéwek. Policja nie byla jednak
w stanie wpas¢ na trop falszerza.
Przestepce zgubila pewnos¢ sie-
bie. Wydawat zbyt duzo fatszywek

' XX wiek

w okolicach swojego domu. Poli-
cjanci szybko zorientowali sie, ze
musi mie¢ swoja siedzibe gdzies
w okolicach ul. Chelminskie;.

Jak wygladal zaklad Ginata?
W jego domu znajdowato sie kil-
kanaécie form do produkeji dwu-
zlotéwek i monet 50-groszowych.
Ginal ttumaczyt, ze monety wy-
rabial jako... zabawki dla swoich
dzieci.

(pw)

Pokoj a podatek rolny

~Bedziemy szybciej pracowa¢ w polu, bo w Warszawie
debatuja o pokoju” — takie zohowiazania sktadali rolnicy
z podwabrzeskich wsi w czasie najwiekszego nasilenia
walk w Korei, kiedy pokdj na Swiecie byt bardzo kruchy.

W 11. rocznice najazdu hi-
tlerowskiego na Polske rozpo-
czal swe obrady pierwszy Polski
Kongres Pokoju. 1300 delegatow
reprezentowalo wszystkich Po-
lakéw. ,,Przybyly takze delegacje
zagraniczne - Zwiazku Radziec-
kiego i bohaterskiego narodu ko-
reanskiego” - takimi stowami roz-
poczynata sie kronika filmowa 6
wrzes$nia 1950 roku.

Kongres zainaugurowano 1
wrze$nia w Warszawie. Jednocze-
$nie w calej Polsce wsie i fabryki
sktadaly tak popularne woéwczas
zobowigzania produkcyjne. Huta
Zawiercie obiecala np., ze wypro-
dukuje 50 ton stali ponad plan,
a jednocze$nie zmniejszy o 13 kg

' XX wiek

od tony zuzycie koksu. W zobo-
wiazaniach i tzw. rywalizacji pracy
konkurowali takze absolutni fana-
tycy. Dla przykladu gérnik Jozef
Ciszak roczny plan swojej pracy
wykonat juz 10 kwietnia.

Zobowiazania mialy takze
wsie. W calej Polsce przodowa-
ty gromady z dwdch powiatow
- wabrzeskiego i wloclawskiego.
Co takiego mozna bylo obieca¢
w zwiazku z kongresem pokoju?
W wabrzeskim gromady decydo-
waly si¢ na podwyzszenie planu
kontraktacji $win, obiecaly, ze
szybciej ureguluja wplaty na po-
datek rolny czy przyspiesza roboty
w polu.

(pw)

Wypilywaj odznake

60 Iat temu w Wahrzeznie nie byto basenu — ale byty jezio-
ra i zorganizowano hardzo ciekawg akcje, zachecajaca do

ptywania.

17 kwietnia 1950 roku rzad
PRL postanowit stworzy¢ spe-
cjalng odznake ,Badz Sprawny
do Pracy i Obrony” (w skrécie
BSPO). Co to ma wspolnego z ply-
waniem? Ot6z, by otrzymac taka
odznake, nalezato nauczy¢ si¢ ply-
wa¢ na tyle, by pokona¢ w wodzie
25 metréw (do 14 roku zycia) lub
25 metréow ze skoku startowego
(powyzej 15 roku zycia). W calej
Polsce rozpoczela si¢ akcja szko-
lenia w plywaniu. Oczywiscie
$rodki byly skromne, a w wigk-
szosci przypadkéw nauka ptywa-
nia polegala na nauce tego, jak nie
utonag¢. Mimo wszystko cel akeji
byt szczytny. W 6wczesnym wo-
jewodztwie bydgoskim odznake

uzyskaly 32 tysigce osdb. Najbar-
dziej zaawansowanym w plywa-
niu powiatem byt wabrzeskim. Tu
masowa nauka plywania objeta az
11,4 proc. ludnosci.
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Rolnictwo

Uprawy

Coraz mniej burakow

194 tysiace hektaréw — na takiej powierzchni zasiano w minionym roku buraki. To dane
szacunkowe, ale warto sie¢ im przyjrze¢, poniewaz mowia nieco o kondycji branzy cukrow-

niczej.

Podstawowa informacja jest
taka, ze burakow uprawia si¢ u nas
z roku na rok mniej. Wedlug sza-
cunkéw, powierzchnia uprawy wy-
niosfa 194,1 tys. ha i byla nizsza od
tej w2012 1.0 17,9 tys. ha, tj. 0 8,4
proc. i 0 20,5 tys. ha (o 12 proc.)
nizsza od $redniej z lat 2006-2010.
2013 rok byl dla plantatoréw nie-
korzystny pod wzgledem plondw.
Te wyniosty $rednio 546 dt/ha
i byt nizsze o 6 proc. od tych uzy-
skanych w 2012 roku. Najwyzsze
plony, przekraczajace 560 dt/ha,
wyszacowano w wojewodztwach:
dolnoslgskim (579 t/ha), zachod-
niopomorskim (562 dt/ha), $wie-
tokrzyskim (564 dt/ha) i opolskim
(560 dt/ha), a najnizsze, ponizej
500 dt/ha, w wojewddztwach: lu-
buskim (447 dt/ha), 16dzkim (487
dt/ha) i $lgskim (496 dt/ha).

Zbiory burakéw cukrowych
w 2013 roku okresla sie na bli-
sko 10,6 mln t, tj. o ok. 1,8 tys.
dt (o 14,2 proc.) mniej od zbio-
réw uzyskanych w roku ubieglym
iook.0,1 mlnt (o 1,4 proc.) mniej
od $redniej z lat 2006-2010.

Najwieksza produkcje bura-

Uprawy

kéw cukrowych, powyzej 2 min t,
odnotowano w wojewodztwach:
wielkopolskim (ok. 2,3 mln t)
i kujawsko-pomorskim (ok. 2,1
mln t), za§ najmniejszg — ponizej
100 tys. t — w wojewddztwach: lu-
buskim (51,3 tys. t), malopolskim

[ i -

(74,7 tys. t) i $laskim (85,6 tys. t).
Stoneczna i ciepla jesien pozwolita
na dokonanie zbioru korzeni bu-
rakéw cukrowych dobrej jakosci.

(pw)

Z roku na rok zmniéjsza sie powierzchnia uprawy buraka — rosliny, ktora na

poczatku XX wieku szturmem zdobywata nasz rynek rolniczy

Po nowemu na polu

1 stycznia przynidst zmiany dla plantatoréw. Od nowego roku weszty w zycie ogdine zasa-
dy integrowanej ochrony roslin. Najogdlniej mowiac, chodzi o ograniczenie stosowania
Srodkow ochrony roslin, a zwrdcenie sie ku naturze.

Teraz o tym czy i kiedy wyko-
na¢ zabieg ochrony roslin decydo-
waé¢ ma monitoring wystepowa-
nia organizméw szkodliwych. Na
stronach ministerstwa rolnictwa
mozna znalez¢ szczegdtowe opra-
cowania metodyki integrowanej
ochrony roélin dla wszystkich
upraw w Polsce — nawet dla wyki
siewnej czy szparagéw. My przyj-
rzymy sie blizej jeczmieniowi,
do$¢ czesto uprawianemu w na-
szej okolicy.

W opracowaniu  czytamy
m.in., ze ,przy sporzadzaniu pla-
nu nawozenia w gospodarstwie
mozna skorzystaé z zalecent Okre-
gowych Stacji Chemiczno-Rolni-
czych, ktére nie tylko wykonuja
badanie gleb w zakresie zakwasze-
nia i zasobnoéci w fosfor, potas,
magnez i zawartosci azotu mine-

| Nazwa Powierzchnia

| Termin Powierzch it

| uprawianej| . na ktdrej

| zabiegu pméljny Y| nia pola wykonano
zabieg

ralnego w profilu glebowym wio-
sng i jesienia, ale rowniez opra-
cowujag zalecenia nawozowe dla
poszczegdlnych upraw”. Poza tym
autorzy dokladnie opisali wszyst-
kie szkodniki jeczmienia oraz
choroby, na ktére zapadajg rosli-
ny. Wskazano takze niechemicz-
ne metody ochrony (ptodozmian,
agrotechnika, uprawa odmian od-
pornych lub tolerancyjnych na or-
ganizmy szkodliwe, zréwnowazo-
ne nawozenie, Czyszczenie maszyn
i opakowan, ochrona organizmoéw
pozytecznych).

Dla rolnikéw nowe prawo to
takze nowe obowiazki. Ci, ktorzy
uzywajg $rodkéw ochrony roélin,
prowadza i przechowuja przez
co najmniej 3 lata dokumentacje
dotyczaca ich stosowania, w celu

stwowa Inspekcje Ochrony Roslin
i Nasiennictwa. Przydaje si¢ ona
tez, gdy na polu wystapily kom-
plikacje w trakcie wykonywania
zabiegu i po nim (ewentualne za-
trucia ludzi i pszczdt, uszkodzenia
roélin na przylegajacych polach).

Kolejne wymagania integro-
wanej ochrony roslin, stawiane
profesjonalnym  uzytkownikom
$rodkéw ochrony roélin, to: moni-
toring wystepowania organizmow
szkodliwych, ograniczenie licz-
by zabiegéw i ilosci stosowanych
$rodkéw ochrony roslin do nie-
zbednego minimum, przeciwdzia-
tanie powstawaniu odpornosci or-
ganizmoéw szkodliwych na $rodki
ochrony roélin poprzez wlasciwy
dobér oraz przemienne stosowa-
nie tych srodkéw.

umozliwienia kontroli przez Pan- (pw)
Zastosowany srodek Uwagi
Numer E Substancja Preyozyns Puzs
ola |Nazwal o a Dawka wykonania rozwojowa Pogoda | Skutecznosé
P AP zahiegu rosliny

Tak wyglada tabela do monitoringu stosowania SrodkGw ochrony roslin

' Doptaty
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Doptaty za ekologie

Unia Europejska przyjeta zasady Wspdlnej Polityki Rolnej
na lata 2014-2020. Rolnicy musza uwaznie zapoznaé sie
ze wszelkimi wymogami, bo to od ich spetnienia (lub nie)
zalezeé hedzie wysokos$¢é doptat.

Reforma przewiduje przede
wszystkim uzaleznienie 30 proc.
doptat bezposrednich od spel-
niania przez rolnikéw wymogoéw
ekologicznych. Ten rok bedzie pod
tym wzgledem okresem przejscio-
wym.

Rolnicy nie otrzymaja 30 proc.
bezposrednich doptat, jesli nie
beda réznicowali upraw. W prak-
tyce oznacza to, ze jeSli beda
chcieli otrzyma¢ pelng kwote, to
beda musieli utrzymywaé pastwi-
ska, wygospodarowywa¢ obszary
proekologiczne lub stosowa¢ inne,
réwnowazne $rodki ochrony przy-
rody. W przypadku Polski niezwy-
kle istotne jest to, ze z tych wymo-

Hodowla

gow wylaczonych bedzie ponad 80
proc. gospodarstw, poniewaz sa
mate i ta proekologiczna reforma
ich nie dotyczy.

Obowigzkowe we wszystkich
krajach wspdlnoty bedzie wspiera-
nie miodych rolnikéw, czyli tych,
ktorzy nie skonczyli 40 lat. W ra-
mach doptat bezposrednich maja
oni otrzymywaé przez 5 lat o 25
proc. wiecej niz pozostali. Na ten
cel kraje UE bedg przeznaczaé 2
proc. puli doptat. W Polsce jest
okoto 100 tysiecy miodych rol-
nikéw 1 stanowia oni grupe ok. 7
proc. wszystkich otrzymujacych
dopfaty.

(pw)

Woda z rzek ptatna?

Czarne chmury zbieraja sie nad wtascicielami stawdw ryb-
nych zasilanych wodami z rzek. Na razie nieoficjalnie mowi
sie 0 tym, Zze ministerstwo Srodowiska chce wprowadzi¢
optaty za wykorzystanie wody z rzek w rolnictwie.

Wprowadzenie opfat za ko-
rzystanie z wody z rzek w rolnic-
twie przewiduje unijna Ramowa
Dyrektywa Wodna. Nad jej wdro-
zeniem pracuje resort srodowiska.
Jego przedstawiciele zapewniaja,
ze oplaty beda na minimalnym
poziomie. Ich wprowadzenie ma
doprowadzi¢ do racjonalizacji
zuzycia wody w przemysle i rol-
nictwie oraz przyczyni¢ sie do
ochrony wodnego $rodowiska
przyrodniczego.

Producenci ryb protestuja. Jak
oceniajg, nowe oplaty uderza we
wiascicieli stawdéw rybnych m. in.

Hodowla

z karpiami. W swoim oficjalnym
stanowisku Polskie Towarzystwo
Rybackie podkresla, ze nie ma
formalnego obowigzku wprowa-
dzania oplat za pobdr wody do
stawow. Unijne przepisy naka-
zujy jedynie obcigza¢ karami za
zanieczyszczenie wod, a woda ze
stawow nie jest $ciekiem. Przed-
stawiciele PTR podkreslaja takze,
ze stawy przyczyniaja sie do pra-
widlowej gospodarki wodnej, gdyz
dzigki ich istnieniu utrzymywany
jest odpowiedni poziom wod
gruntowych.

(pw)

Atakuja klony

Kazdy hodowca chce, by jego stado byto jak najbardziej
wydajne. W rzeczywistosci krowy rekordzistki wystepuja
rzadko. Za oceanem juz rozpoczeto ich klonowanie. W Eu-
ropie takie praktyki maja by¢ zabronione.

W Europie zakazane ma by¢
klonowanie zwierzat na potrzeby
rolnictwa oraz ich import. Prowa-
dzenie genetycznych doswiadczen
nie bedzie jednak zabronione do
takich celéw jak badania nauko-
we, zachowanie rzadkich ras lub
zagrozonych gatunkow, produkeja
produktéw leczniczych i wyrobéw
medycznych.

Zza oceanu sprowadzaé be-
dzie mozna potomstwo klonowa-

nych zwierzat. To bardzo wazna
informacja, poniewaz klonéw nie
uzywa sie do produkeji miesa (to
by byto zbyt kosztowne), ale wia-
$nie do reprodukc;ji i dopiero mie-
so potomstwa si¢ sprzedaje.

O tym czy jemy migso z klo-
néw rowniez sie¢ nie dowiemy,
poniewaz projekt Komisji Euro-
pejskiej takowych ostrzezen nie
przewiduje.

(pw)
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Worwo wsrod gwiazd

Pitkarze wabrzeskiego Worwo w miniony weekend uczestniczyli w najwigkszym turnieju
halowym w Polsce. W Amber Cup 2014 przyszio im zagrac w roli debiutanta.

W sobote w Stupsku zostala
zainaugurowana VIII edycja Am-
ber Cup. Zmagania rozpoczely sie
wczesnie rano z uwagi na wiek-
sza liczbe druzyn, ktéra wysta-
pifa w tym roku. Organizatorzy
podzielili uczestnikéw na cztery
siedmiozespolowe grupy. W nich
grano systemem kazdy z kazdym.
Awans do ¢wieréfinatéow wywal-
czyly dwa najlepsze teamy.

W grupie A o awans do dal-
szej fazy zaciecie rywalizowaly trzy
druzyny. Ostatecznie zwyciezcami
zostali gracze Jaguara Gdansk,
a tuz za nimi uplasowata si¢ ekipa
Sztormu Chlopéw. W grupie B na
pierwszej lokacie zmagania zakon-
czyli zawodnicy Wodomexu Boja-
no, na drugiej WSAiB Gdynia.

Dwa oczka dla naszych

Grupa C byta dla naszych
kibicéw najciekawsza. Wystapi-
fo w niej wabrzeskie Worwo. Na
pierwszy pojedynek z J.K Kondys
Malbork wabrzeznianie wyszli pet-
ni optymizmu. Szybko jednak mu-
sieli zweryfikowaé swoje zamiary.
Druzyna z Malborka przewyzszata
pitkarzy z Wabrzezna w kazdym
elemencie gry. Swoje zrobila takze
sztuczna nawierzchnia, na ktorej
nasi grali po raz pierwszy. Nie byta
to jednak Zadna wymodwka. W tym
spotkaniu Worwo bylo po prostu
stabsze i przegralo zastuzenie 0:3.
Po chwili zoito-niebiescy wyszli
na plac gry ponownie. Rywalem
byt Mietrak Team. Niestety, po-
wtdrzyla sie sytuacja z pierwszego
pojedynku. Poczynania na boisku
catkowicie zdominowali rywale,
ktérzy nie pozwolili zawodnikom
Worwo na wiele, zwyciezajac 2:0.
Rozmiar tej wygranej mogl by¢
znacznie wigkszy, jednak cudow
w bramce dokonywal Marcin Leis.
Po kolejnych kilkunastu minutach
przyszlo walczy¢ z Plastrolem Lo-
tyn — druzyna, ktéra w poprzed-
niej edycji doszla do ¢wieréfina-
téw. Stowa mobilizacji wreszcie
podzialaly na wabrzeznian, ktd-

u—

W meczu gwiazd wystapili artysci zaproszeni do Stupska

rzy byli bliscy sprawienia sensacji
w tym meczu. W koncéwce Rafat
Was byl o wlos od zdobycia gola.
Jednak pilke spod ndg ofiarnym
wilizgiem wybil mu obronca z Lo-
tynia. Ostatecznie starcie zakon-
czylo si¢ remisem 0:0 i pierwszy
punkcik powedrowal na konto
Worwo.

Czwarty pojedynek to mecz
z Jantarem Ustka, dopingowanym
przez licznie zgromadzonych ki-
bicéw. Prowadzenie szybko objeli
pitkarze z Ustki. Przez wicksza
cze$¢ spotkanie mialo wyréwna-
ny przebieg. Wreszcie w ostatnich
sekundach meczu grozny strzal
obronit Marcin Leis, ktéry sam
wyprowadzil kontre. Zagral do
ustawionego na prawej stronie
Rafala Wasa. Ten oddal pitke do
Marcina Stempskiego, ktéry zna-
komitym zwodem potozyl bram-
karza na ziemi i ponownie oddat
futboléwke bramkarzowi Worwo.
Ten, lezac, zdotal skierowal ja
do siatki i doprowadzi¢ do remi-
su. Gol bramkarza Worwo zostal
owacyjnie przyjety przez publicz-
no$¢, ktéra nagrodzita strzelca
gromkimi brawami.

Piaty pojedynek pitkarze
Worwo zagrali z Grahamem Sie-
rakowice. Juz pierwsza akcja przy-
niosta wgbrzeznianom prowadze-
nie. Idealne podanie wykonczyl

P SRAW LN |

Poset Kalisz i Bilguun znakomicie sie bawili podczas meczu

Marcin Stempski, ktory z bliskiej
odleglosci nie dat szans golkipero-
wi z Sierakowic. P6zniej do glosu
doszli rywale, ktdrzy zaaplikowa-
li naszym trzy gole. Dzieki temu
zwyciezyli caly pojedynek 3:1.
Na zakonczenie przygody, jaka
niewatpliwie byl udzial w Am-
ber Cup, pilkarze z Wabrzeina
zmierzyli sie¢ z faworytem gru-
py E - Megasportem Szczecin.
W druzynie rywali roilo si¢ od
gwiazd. Wystapili w niej zawod-
nicy Pogoni Szczecin, dodatkowo

Bilguun Ariunbaatar zostat bardzo ser-
decznie przywitany przez publiczno$é

wzmocnieni zawodnikiem Sivas-
sporu i reprezentacji Polski Kami-
lem Grosickim. Z géry skazani na
porazke, debiutujacy zawodnicy
Worwo gtadko przegrali 6:1. Dwa
gole zdobyl wspomniany Grosic-
ki. W kilku sytuacjach jednak to
Marcin Leis wychodzit zwycigsko
z pojedynkéw z doswiadczonym
pitkarzem. Udalo si¢ réwniez
w tym meczu zdoby¢ honorowe-
go gola. Do siatki trafil kolejny raz
Marcin Stempski.

Z 2 punktami pitkarze Worwo
zajeli ostatnie miejsce w grupie.
Nie byli jednak najgorsza druzyna
Amber Cup. Trzy ekipy zaprezen-
towaly sie gorzej. Podsumowujac
zmagania pitkarskie nalezy pod-
kresli¢, ze poziom sportowy pre-
zentowany przez rywali Worwo to
inny $wiat.

W ostatniej grupie kibice mo-
gli oglada¢ dwie druzyny ze Stup-
ska, jednak nie wywalczyly one
awansu do ¢wiercfinaléow. Bez-

Darek Kamper (Worwo) z poswiece-
niem starat sie zatrzymywac napast-
nikow
konkurencyjna okazata si¢ ekipa
Miciwoj Kartuzy, ktora w fazie
grupowej uzyskata najwiecej, bo
az 16 punktéw. Zawodnicy Anio-
téw Garczegorze jako ostatni wy-
walczyli mozliwo$é gry w dalszej
czesci turnieju.
Frajda z grania
- Od poczatku bylismy przy-
gotowani na porazke. Nikt nie
zakladal, Ze przyjedziemy tu
rozdawa¢ karty. Cieszy sam fakt
uczestnictwa w tak wielkiej im-
prezie i mozliwo$¢ podpatrywania
znakomitych zawodnikéw - po-
wiedzial na zakonczenie Pawel
Mikulski, ktéry do Stupska przy-
jechal z synem Igorem. Dla niego
bylo to réwniez wielkie wydarze-
nie: zobaczy¢ w akeji swoich idoli.
- Ciesze sie, ze chlopacy nie bali
sie podja¢ rywalizacji na tak wy-
sokim poziomie - skomentowal
opiekun Worwo.
Turniej ogdlnopolski wygrat

Mé.rcin Leis (Worwo) kilka razy
wyszedt obronng reka z pojedynkéw
z Kamilem Grosickim

Mezo (z lewej) prébowat
powstrzymac rywala
Miciwoj Kartuzy, w ktérym graja
zawodnicy halowego Mistrza Pol-
ski Grembacha Lodz. Zwycigstwo
otworzyto pitkarzom z Kartuz
droge do gry w turnieju gtéwnym.
W finale pokonali 2:1 WSAiB
Gdynia. Dwa gole dla zwycigzcow
zdobyl Kacper Tulowiecki, bram-
karz zespotu z Kartuz. Uczynit
to strzatami z wlasnego pola kar-
nego. W meczu o trzecig pozycje
E-Megasport ze Szczecina z Kami-
lem Grosickim w sktadzie poko-
nal Wodomex Bojano Gdynia 3:1.
Najlepszym bramkarzem turnieju
zostal Kacper Tulowiecki (Msci-
woj Kartuzy), krolem strzelcow
Kamil Borkowski (WSAiB Gdy-
nia - 8 goli), najlepszym zawod-
nikiem Adam Celeban (E-Mega
Sport Szczecin). Nagrode fair play
otrzymal zespét Gryf Stupsk -
Emigranci.

dokonczenie na str. 19

Libér nie oszczedzat sie w pokazowym
meczu

Wspdlne zdjecie finalistow Amber Cup
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Na widowni

Pilkarze =~ Worwo  zostali
w Stupsku kolejny dzien, by moc
zobaczy¢ turniej gléwny oraz
mecz gwiazd, ktorych nie zabra-
klo podczas drugiego dnia zawo-
déw. Wsréd zaproszonych gosci
byli Adam Krzykowski (dzienni-
karz Panoramy), Weronika Mar-
czuk, Michat Pirdg, Czestaw Mo-
zil, Piotr ,Kedzior” Kedzierski,
Maciej Florek (zwyciezca ,You
Can Dance”), Bilguun Ariunba-
atar (,Szymon Majewski Show”),
Liber, Mezo, poset Ryszard Ka-
lisz. Réwniez wéréd zawodnikow
mozna byto si¢ doszuka¢ znanych
nazwisk. W zespole Mierzejewski
Team mogli$émy zobaczy¢ grajace-
go w ekipie ze Szczecina Kamila
Grosickiego, Adriana Mierzejew-
skiego, Arkadiusza Bagka, Piotra
Reissa, Olgierda Moskalewicza,
Marcina Zajaca i Bartosza Paw-
fowskiego. Fabryka Futbolu réw-
niez oparta byfa na graczach z re-
prezentacyjng przeszioscig. Maciej
Gostomski, Rafal Murawski, Lu-
kasz Tratka, Arkadiusz Wozniak,
Mitosz Przybecki, Wojciech Li-
sowski, Blazej Telichowski to pil-
karze, ktorzy bronili barw Fabryki.
Obok tych dwdch zespolow w tur-
nieju gtéwnym wystapily druzy-
ny Lechii Gdansk, Chojniczanki
Chojnice, Miedzi Legnica, Baltiki
Kaliningrad, Msciwoj Kartuzy
i gospodarze Gryf Stupsk.

Msciwoj niepokonany

W turnieju gtéwnym 8 dru-
zyn zostalo podzielonych na dwie
grupy po cztery ekipy. Po zacigtej
walce wylowiono pétfinalistéw. Po
raz pierwszy w historii tej imprezy
do fazy pucharowej dotart gospo-
darz Gryf Stupsk, ktéry w polfi-
nale ulegt 0:3 druzynie z Kartuz.
Niespodziewane odpadfa Lechia
Gdansk, ktéra w 2011 i 2013
roku $wiecita w Stupsku triumfy.
W drugim potfinale zmierzyt sie
Mierzejewski Team z pitkarzami
ze znanej agencji menedzerskiej
Fabryka Futbolu. Po emocjonuja-
cym meczu ostatecznie zwyciezyli
przyjaciele Mierzeja, chociaz jesz-
cze kilka sekund przed koncem
dobrg okazj¢ do wyréwnania miat
Btazej Telichowski. W pojedynku
o pudlo Fabryka Futbolu okazata
sie lepsza od gospodarzy, poko-
nujac ich w serii karnych. W fina-
le, gdzie stanely naprzeciw siebie
Mierzejewski Team i Msciowj

Kartuzy, padl remis 3:3. Do wy-
tonienia zwyciezcy potrzebny byt
konkurs rzutéw karnych. Swo-
ich jedenastek nie wykorzystali
Mierzejewski i Piotr Reiss, gra-
cze z Kartuz wygrali caly turniej.
Warto przypomnie¢, ze to wlasnie
druzyna Msciwoju Kartuzy do im-
prezy awansowala z turnieju ogél-
nopolskiego i tacznie w ten week-
end rozegrata 12 spotkan, zadnego
z nich nie przegrywajac. Podobnej
sztuki dwa lata temu dokonali pil-
karze Villy Siesta Mielno.

Pojedynek gwiazd

Przed meczami finalowymi
odbyl sie pokazowy pojedynek
gwiazd, w ktérym wzieli udzial
zaproszeni go$cie. Przynidst on ki-
bicom chyba najwiecej emocji. Po
meczu zapytaliémy kilka znanych
0s0b 0 obecnos¢ na Amber Cup.

- Przez caly rok jestesSmy
w rozjazdach, poza domem. Taka
praca. Przyjazd na dwa dni do
Stupska nie jest wiec problemem.
Powiem szczerze, ze z checia
uczestnicze w takich imprezach.
Kilka razy bytem tez w Wabrzeznie
przy okazji turniejow charytatyw-
nych dla Lukasza Wréblewskiego
- méwi Adam Krzykowski.

Posel Ryszard Kalisz tak sko-
mentowal swoj udzial w meczu
gwiazd: - Na co dzien biegam, gram
w tenisa, czesto uczestnicze w me-
czach parlamentarzystow, wiec
z checig pojawitem sie w Stupsku.
Graczem znakomitym pewnie nie
bylem i juz nie bede, ale skorzysta-
tem zaproszenia i oto jestem. Przy-
jechatem z synkiem, z ktdry staram

sie spedzad jak najwiecej czasu.

Bilguun Ariunbaatar nie stro-
nit od zartéw: - Weronika Mar-
czuk mnie namoéwila, to przyjecha-
tem. Okazalo si¢, ze bedzie okazja
zagraé, wiec pewnie z niej skorzy-
stam, chociaz nie potrafie kopa¢
pitki. Moze pan Lato mnie dostrze-
ze 1 trafie do reprezentacji, albo do
Sejmu, jak mnie Tomaszewski be-
dzie ogladat.

Liber: - Na Amber Cup jestem
regularnie od kilku lat. Przyjazd tu
to okazja do spotkania z przyjaciot-
mi. Nie mam za duzo czasu przez
nagrania, koncerty, wiec z checig
si¢ tu pojawiam.

Piotr Reiss, byly zawodnik Le-
cha Poznan i reprezentacji Polski:
- W tym roku Mierzej robil swoja
druzyne. Poprosil mnie o zasilenie
sktadu, wiec nie mogltem odmé-
wié. Pewnie gdyby nie Adrian, to
zagralibySmy swojg druzyng, jak co
roku.

Podsumowujac piltkarskg im-
preze Amber Cup nalezy podkre-
$li¢ znakomitg organizacje. Mimo
zajecia ostatniego miejsca w gru-
pie, zawodnicy Worwo wrdcili do
doméw z u$miechem na twarzy.
Z pewnoscia z weekendowych
porazek wyciggna wnioskow wie-
cej niz z wygranych na parkiecie
w WabrzeZnie.

W Stupsku pilkarze Worwo
wystapili w skfadzie: Marcin Leis,
Pawel Mikulski, Michal Rudzinski,
Stawek Matuszak, Darek Kamper,
Robert Sliwinski, Marcin Stempski,
Rafal Was.

Tekst i fot. Dawid Otremba
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Orlicy staneli na pudle

Druzyna Unii WabrzeZno wzieta udziat w 11l Ogdlnopolskim Turnieju Pitki Noznej Orlikdw

o puchar burmistrza Rypina. W zawodach wystapito 12 zespotow.

Do rywalizacji na parkiecie
w Rypinie stanely dwa zespoly
DAP Rypin, dwa Wisly Plock, dwa
Gol Brodnica oraz Jeziorak Itawa,
PAF Plonsk, DAP Torun, APN
Ostroteka, Pitkarz Golub-Dobrzyn
i Unia WabrzeZno.

W pierwszym etapie tur-
nieju nasza druzyna wygrala 1:0
z DAP II Rypin oraz zanotowata
dwa remisy 1:1 z Wistg II Plock
i GOL-em II Brodnica. Dzieki ko-
rzystnym rozstrzygnieciom w po-
zostalych meczach, unici wygrali
grupe. Otworzylo im to droge do
strefy medalowej. W rozgrywce
finalowej nasz zesp6l najpierw
pokonat 2:1 Jezioraka Itawa. Po-
tem przyszta skromna porazka 0:1
z GOL-em I Brodnica. W efekcie
dalo to naszym 2. miejsce w tur-
nieju. Zawody wygrala druzyna
GOL I Brodnica.

- Za tak dobry wystep wszyst-
kim chtopcom nalezg sie wielkie
brawa i oby tak dalej - skomento-
wal postawe orlikéw opiekun Sta-
wek Matuszak.

Zespo6l Unii wystapil w skla-
dzie: Patryk Adamczyk, Igor War-
zel, Jakub Witkowski, Artur Bauza,
Wiktor Czerwinski, Aleks Luper-
towicz, Maciej Kaminski, Karol
Zielinski, Igor Godlewski, Jakub
Budzyn, Maksymilian Zietarski.

Dawid Otremba,
fot. nadestane
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Orlicy Unii zajeli w Rypinie wysokie drugie miejsce

Pitka nozna

Nowe rozdanie

Po przerwie Swiatecznej rozgrywki wznawia Agro-Lider
Liga. W sohote w roli gospodarza wystapia Katarzynki.
Podczas trwajacego okienka transferowego nastapito kilka

ciekawych zmian.

Sobotnie zawody Katarzyn-
ki Cup bedg juz pigtymi w tym
sezonie. Rywalizacja nabiera ru-
miencéw. Po ostatnim turnieju
w czoldwece tabeli zrobilo sie cia-
$niej, a co za tym idzie - ciekawie.
W najblizszych zawodach w pierw-
szej grupie stang naprzeciw siebie
druzyny Plywalni, Bonsai, Tropsu
i Sahary. Dwie ostatnie ekipy wy-
daja si¢ by¢ faworytami do awan-
su. Jednak wszystko rozstrzygnie
parkiet. Z pewnoscig Bonsai i Ply-
walnia broni nie zlozg.

Ciekawiej powinno by¢ w gru-
pie B. Tu o dwa premiowane miej-
sca powalczg trzy druzyny z gor-
nej czedci tabeli. Lider i zarazem

ostatniego turnieju Agro-Lider,
wicelider Worwo. Tygrysy przysta-
pia do rywalizacji juz bez dwoch
czotowych zawodnikéw. W prze-
rwie $wiatecznej zespot opuscili
Dariusz Grzemski, ktory przenidst
sie do Worwo oraz Kamil Szym-
czak, ktéry bedzie bronit barw
golubskiej Sahary. Czy z takimi
ostabieniami pilkarze Underartu
beda w stanie nawigza¢ rywali-
zacje w grupie? Czas pokaze. Do
druzyny dolaczyl Pawel Marszal-
kowski, poprzednio wystepujacy
w Katarzynkach.

Poczatek zawodéw w sobote
o godz. 9.15.

gospodarz Katarzynki, zwyciezca Dawid Otremba
Terminarz Katarzynki Cup
GRUPA A GRUPA B
Ptywalnia Katarzynki
Bonsai Agro - Lider
Trops Underart / Reflex
TKKF ,Sahara” WORWO
GRUPA A
L.p. DRUZYNA DRUZYNA GODZINA  WYNIK
1. A1 Ptywalnia A2 Bonsai 9:15
2. A3 Trops A4  TKKF ,Sahara” 9:40
3. Al Ptywalnia A3 Trops 10:05
4. A2 Bonsai A4  TKKF ,Sahara” 10:30
5. A2 Bonsai A3 Trops 10:55
6. Al Ptywalnia A4  TKKF ,Sahara” 11:20
GRUPA B
L.p. DRUZYNA DRUZYNA GODZINA  WYNIK
1. B1 Katarzynki B2 Agro - Lider 11:45
2. B3 Underart/Reflex B4 WORWO 12:10
3. B1 Katarzynki B3 Underart / Reflex 12:35
4. B2 Agro - Lider B4 WORWO 13:00
5. B2 Bonsai B3 Underart / Reflex 13:25
6. Bl Katarzynki B4 WORWO 13:50
POLFINALY
1. Al B2 14:25
2. B1 A2 14:40
MECZ O TRZECIE MIEJSCE
15:00
FINAL
15:15

ZamiesSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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