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Wiem wiecej, umiem wiece]
Ponad 1600 ucznidw z powiatu wabrzeskiego otrzymato mozliwos$¢ uczestniczenia w do-
datkowych zajeciach pozalekcyjnych. S3 one przeznaczone dla uczniéw pragnacych po-

szerza¢ swoje wiadomosci i umiejetnosci w zakresie jednego przedmiotu oraz maja stu-
zy6 przezwyciezaniu konkretnych trudnosci w nauce.

~Wiem wigcej, umiem wiece;j”
to dzialania skierowane do 1630
uczniéw szkét  prowadzonych
przez partneréw projektu: miasto
Wabrzezno, powiat wabrzeski oraz
gminy: De¢bowa Laka, Ksigzki,
Pluznica i Wabrzezno. W przed-
siewzieciu uczestniczy 21 szkot,

w tym 17 wiejskich.

Zajecia  beda  prowadzo-
ne ciekawymi i aktywizujacy-
mi metodami: dramy, wykladu,
warsztatow, a takze w systemie
e-learningowym czyli edukacji
z  wykorzystaniem  Internetu
i komputerdw.

- Gléwnym celem projektu

jest zapewnienie uczniom z terenu
A :

P i wsen

Zaloz lokate — wygraj w Konkursie:

Z MILOSCI do oszczednosci!

Nagroda giéwna 200 000 zt oraz 200 nagréd dodatkowych.

Konkurs trwa od 10.09.2009 r. do 31.10.2009 r. Regulamin dostepny na www.zmiloscidooszczednosci.pl lub w Oddzialach Banku.

Wabrzezno, ul. Kosciuszki 2A

Uczestnicy zaje¢ dodatkowych z Szkoty Podstawowej w Debowej tace

A 7] AIG BANK
POLSKA SA

powiatu wabrzeskiego réwnych
szans z réwiesnikami z duzych
miast w starcie na kolejnych szcze-
blach edukacji. Zajecia podzielo-
no na trzy grupy. Jedna z nich ma
rozwijac i poszerza¢ wiedze z jezy-
kéw obcych i przedmiotéw mate-
matyczno-przyrodniczych. Druga
grupa poprzez prowadzenie zajec

/ .

wyréwnawczych,  psychologicz-
nych czy korekcyjno-kompensa-
cyjnych ma stworzy¢ mozliwosci
wszechstronnego rozwoju umy-
stowego oraz wyréwnaé wiedze.
Pozostale majg by¢ pomocnicze,
polega¢ beda na doradztwie zawo-
dowym i edukacyjnym. Wsparcie
skierowane jest do uczniéw zdol-
nych, majacych braki w wiedzy
czy napotykajacych na psychofi-
zyczne bariery edukacyjne, a tak-
ze do wszystkich zainteresowa-
nych tematyka szkolen i chcacych
podnosi¢ wiedze i umiejetnosci
- mo6wi kierownik projektu Marek
Markowski.

- W gminie De¢bowa Laka
beda prowadzone zajecia z ma-
tematyki, przyrody, jezyka nie-
mieckiego, fizyki i plastyki. Maja
one pomoOc wyréwnaé szanse
edukacyjne mlodziezy z ma-
tych miejscowosci, z gimnazjum
iszkot podstawowych. Zalezy nam,
by zwigkszy¢ edukacyjne i spotecz-

ne aspiracje uczniéw. Tym samym
mozemy podnie$¢ poziom naucza-
nia i stworzy¢ mozliwosci pomo-
¢y uczniom majacym trudnosci
w nauce. Chcemy ksztaltowaé
u uczniéw wiare we wlasne sity
i umiejetnosci oraz ulatwi¢ ko-
munikowanie si¢ w jezyku obcym.
W ramach tego projektu wszystkie
szkoly otrzymaja multimedial-
ne projektory - moéwi Bogumita
Frankiewicz, gminny koordynator
projektu.

Program jest finansowany ze
srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyjne-
go Kapital Ludzki. Dziatanie nosi
nazwe ,Wyréwnywanie szans edu-
kacyjnych i zapewnienie wysokiej
jakosci ustug edukacyjnych $wiad-
czonych w systemie o$wiaty”. Re-
alizacja projektu rozpoczela sie
1 pazdziernika i potrwa do 31 lip-
ca 2010 roku.

Agnieszka Zielifiska
REKLAMA

Wyproébuj naszj pilarke
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Wbl sty wo 10 sminigin RESO 0%
- e MLORI7. 10,09 &

FORTECH Wabrzezno, ul. Pruszyriskiego 2, tel. (056) 687 06 69

finanse dla domu.

www.aigbank.pl
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l Powiat

Woda przez podwérka Niepetnosprawni preferowani?

Od trzeciej dekady wrzesnia trwaja prace przy przebudowie
linii wodociggowej w Ptuznicy. Prace ze wzgledu na nie-
dogodne umiejscowienie przeprowadzane byty systemem
gospodarczym, bez uzycia ciezkiego sprzetu.

Eren

|
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Wodocigg czesto ﬁrzecho

System gospodarczy wspie-
rano poprzez zatrudnienia pu-
bliczne z urzedu pracy. Dzieki
temu kilkanascie posesji otrzyma
nowe podlaczenie do wodociagu
publicznego. Prace byly koniecz-
ne, poniewaz na niektérych od-
cinkach stare rury wodociggowe

it przez prywatne podwdrka i praca przy
nim wymagata pracy recznej
liczyly sobie kilkadziesiat lat.
Prace prowadzone byly od
posesji  panstwa  Rozynskich
w kierunku skrzyzowania do po-
sesji panstwa Puszkiewicz. Nowa
sie¢ wodociaggowa ma dlugos¢
1300 mb (wraz z przylaczami).

Piotr Wolynski
REKLAMA

WYNAJEM MASZYN BU DOWI.ANYCH

— agregaty prqdetwércze
= betoniarki

= podnosnik koszowy 10 m wysokosci
= rusztowania elewacyjne
= stopy wibracyjne

= transport maszyn

= zacieraczki do betonu

- zageszczarki do utwardzania gruntu

USLUGI:

Koparka do wynajecia z operatorem:

Podnosnik koszowy 10 m wysokosci
Remonty egélnobudowlane.

— pily spalinowe do drewna, betonu ,metalu

roboty ziemne, wykopy peod instalacyjne, drenaze.
= wynajem.

TOM-RENT

Tomasz Isbrandt
Niediwiedz 10
87-207 Debowa Lgka
tel. 511 160 131

'ELEKTRO-REMBUD

Ustugi elektryczne

- Instalacje nowe

- Modernizacja starych

- Naprawy i remonty instalacji
- Montaz domofonow

- Nowoczesne instalacje

- Doradztwo

Uslugi remontowe

Wykonujemy renowacje i wykonczenia
prywatnych mieszkan, domow,

lokali uzytkowych, biur, restauracji, itp.
Wykonujemy elewacje zewnetrzne,
ocieplania, sufity podwieszane,
montaz drzwi i okien

CZAPEWNIRMY W YSOKA JAKOSG | PROFESIONALNE WYKONANIE USEUG

teIY6051520J007

GREBO I} IN
ul. Kowalewska 11
tel./1ax (056) 663 28 24
TRANSPORT GRATIS!
POMIARY GRATIS! - Kotly Pleszewskie

- Blachodachowka
00 13,80 21/m2
- Blacha trapezowa
- Dachowka hetonowa
- Okna dachowe
- Systemy rynnowe
- Folie i membrany
- Giecie i ciecie hlach

Postowie projektuja prawo, ktére da osobom niepetnosprawnym pierwszenistwo przy
naborze na stanowiska w administracji samorzagdowej. Cho¢ do uchwalenia ustawy droga
dtuga, warto przyjrze¢ sie temu problemowi w naszym powiecie.

W tej chwili kazdy urzad
musi zatrudnia¢ minimum 6%
0s6b z wiekszym lub mniejszym
stopniem  niepelnosprawnosci.
W przypadku jesli jest ich mniej,
gminy sg zmuszone odprowadzacd
pieniagdze do PFRON (Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych). Nie s3 to
drobne wydatki, bowiem za kaz-
da taka osobe placi si¢ 1328 zlo-
tych miesigecznie. Rocznie suma
ta moze osiagnaé wielkie rozmia-
ry. W ubieglym roku samorzady
musiaty odda¢ do PFRON 30 mln
zlotych. Tymczasem, szczegdlnie
w gminach wiejskich znalezienie
osoby niepelnosprawnej spelnia-
jacej wszystkie wymogi czasem
graniczy z cudem:

- W naszym urzedzie zatrud-
niamy osoby niepelnosprawne,
ale przy przyjmowaniu do pracy
kierujemy sie przede wszystkim
kwalifikacjami. Nie patrzymy na
to czy ktos jest $wietnym atleta czy
osobg niepelnosprawng. Niestety

Powiat

jako gmina musimy odprowadza¢
sktadki do PFRON - méwi sekre-
tarz Jarostaw Tylmanowski.

Przy okazji wskazuje na inng
ciekawa prawidlowos¢:

- Od pewnego czasu rozne
$rodowiska wnosza postulat, aby
w zalodze urzedu znajdowalo si¢
minimum 50% kobiet. My juz
dawno wyprzedzili$my ten wskaz-
nik, poniewaz w naszym urzedzie
80% pracownikéw stanowia kobie-
ty, a jedna z nich jest nawet szefem
zaktadu gospodarki komunalnej
- dodaje sekretarz gminy Pluzni-
ca.

Problemy placenia do PFRON
nie maja za to samorzadowcy
z Debowej Laki:

- W naszym przypadku prze-
pisy ustawy nas nie obowigzuja,
poniewaz zatrudniamy mniej os6b
niz zaklada ta ustawa. Wobec tego
6-procentowy prog zatrudniania
niepelnosprawnych nas nie doty-
czy. Zresztg bardzo trudno znalez¢
osoby, ktére miatyby orzeczong

Pijani kierowcy

W ciggu ostatnich dni wabrzescy policjanci zatrzymali pie-

ciu pijanych kierowcow.

W piatkowy wieczér w Wa-
brzeznie na obwodnicy, policjanci
drogéwki zatrzymali do kontroli
ciggnik rolniczy. W trakcie roz-
mowy z 44-letnim traktorzysta
funkcjonariusze wyczuli zapach
alkoholu. Kiedy sprawdzili jego
stan trzezwosci okazalo si¢, Ze ma
2,43 promila.

Kilka dni pézniej w Pluzni-
cy, funkcjonariusze skontrolowali
audi. Réwniez kierowca tego po-
jazdu byl pijany. Miat 1,32 promila
alkoholu.

W  poniedziatek w czasie
5-godzinnego patrolu policjanci
zatrzymali trzech pijanych kieru-

jacych pojazdami. Kazdy z nich
REKLAMA

MECHANIKA

pojazdowa

* DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

KROTKIE TERMINY NAPRAW

AUTO-MAL

LANOWSCY

KREDYTY
GOTOWKOWE
| KONSOLIDACYJNE

Wiele Bankdw w jednym miejscu,
rowniez dla kredytohiorcdw
ze 2 histarly kredytaws

Dochid od 500 z netto!
Decyz)a kredytawa w 1D minut!
Kredyty konsolldacy)ne - rata mnlejsza o 50%
Wysokie kwoty kredytu do 100 DDD zt

WABRZEEHI], UL. PARTYZANTA 2
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.30
tel: D56/687-12-66

vl. Mikolaja Rynskiego 29, 87-213 Rynsk
tel. 728 511 397, 507 824 492

niepelnosprawno$¢ i jednocze-
$nie zglaszaty sie do nas do pracy
- moéwi sekretarz gminy

Probleméw z zatrudnianiem
niepelnosprawnych w samorza-
dzie nie ma za to w WabrzeZnie:

- Ustawa moéwi o 6 procen-
tach, natomiast u nas wskaznik ten
wynosi 12 procent. Zresztg za na-
szg dziatalno$¢ w tej sferze otrzy-
mali$my statuetke ,,Lodotamacza”
- moéwi Malgorzata Wisniewska
z wabrzeskiego ratusza.

Jesli pomyst postéw wej-
dzie w zycie w urzedzie gminy,
w  ktérym 6-procentowy prog
nie zostal osiagniety, nabdér na
wolne stanowiska bedzie sie
moégt odbywaé z uwzglednie-
niem pierwszenstwa niepetno-
sprawnych kandydatéow. Jak na
razie pomysl jest analizowany
przez  prawnikéow.  Niektorzy
twierdza, ze jest on niezgodny
z konstytucja, inni uwazaja przepi-
sy projektu za dyskryminacje.

Piotr Wolynski

mial ponad 2 promile. Pierwsze-
go — rowerzyste, funkcjonariusze
zatrzymali okoto 17:40 w Jaworzu.
54-latek miat 2,85 promila alkoho-
lu. Kolejny pijany cyklista wpadt
okoto godziny 19:35 w Ksigzkach.
54-latek miat 2,31 promila alkoho-
lu. Ostatnim byl 29-latek kierujacy
polonezem. Policjanci zatrzymali
go okolo godziny 22:45 na ulicy
Pruszynskiego. Kierowca mial
2,81 promila.

Teraz kierowcy i rowerzysci
odpowiedza za kierowanie pojaz-
dami po pijanemu.

Szymon
Wisniewski
REKLAMA

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 16,64 brutto
gonty, dachéwki,

ogrodzenia, akcesoria
montai

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Gléowna 29 A
tel. 782 168 278

e-mail: evroprofil|jablonowe @wp.pl
Prosimy drwonié przed prrzyjazdem

TYGODNIK REGIONU
WABRIESKIEGO
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l Wabrzezno

Bedzm gdzie zaparkowac

dniu  Wszystkich

Swietych

mieszkancy

Wabrzezna na

pewno bheda

mogll skorzysta¢ z nowego parkingu naprzeciw cmentarza na ul. Mikotaja z Rynska.
W tym tygodniu trwaty prace kosmetvczne

Nowy parking zapewnia po-
nad czterdziesci miejsc dla samo-
chodéw osobowych. Jest bardzo
korzystnie usytuowany — doktfad-
nie naprzeciw gtéwnego wejécia
na cmentarz. Oddanie go do uzyt-
ku powinno w znaczacy sposob
usprawni¢ ruch na ul. Mikofaja
z Rynska.

- Zbliza sie dzienn Wszystkich
Swietych, jak co roku, masowo
zaczniemy odwiedza¢ cmentarze
- moéwi Edyta Brzoskowska z wa-
brzeskiego urzedu miasta. - Mamy
nadzieje, ze stworzenie kolejnych
miejsc  parkingowych rozwiaze
w znaczny sposob problem, ktory
dotychczas byl bolaczka miesz-
kancow naszego miasta.

l Wabrzezno

-

Nawierzchnia parkingu jest juz niemal gotowa, pozostaty tylko

Warto przypomnieé, ze par-
king zostal wykonany przez Miej-
ski Zaklad Ustug Komunalnych,
ktéry zatrudnia robotnikéw in-
terwencyjnych, wiec jego budowa
data prace bezrobotnym. By obni-
zy¢ koszty budowy parkingu, wy-

Zdazyc przed zima

Prace przy rewitalizacji placu Jana Pawta Il trwaja. Jako
pierwsza nowego ksztattu nabiera ulica Sikorskiego. Fakt,
ze modernizacja placu zaczeta sie wiasnie od tego odcinka
jest przemyslana decyzja.

"7\
=AN

Podczas ostatniego spotkania
z mieszkaficami miasta burmistrz
Bogdan Koszuta wyjasnil, dlacze-
g0 ,na pierwszy ogien” poszty uli-
ce: Sikorskiego i Torunska.

- Zbliza si¢ zima, musimy jak

najszybciej
wykona¢  ten
odcinek, by zre-
zygnowac z ob-
jazdu ulica Gor-
ng - powiedzial.
— Ten objazd jest
na tyle stromy,
ze w warunkach
zimowych zwlaszcza wigksze po-
jazdy moglyby mie¢ problemy
z pokonaniem waskiej i stromej
uliczki. To mogloby zaowocowa¢
zakorkowaniem catego centrum
miasta.

prace wykoriczeniowe
korzystano kostke, ktéra przedtem
wylozony byl plac przed Wabrze-
skim Domem Kultury. Teren par-
kingu wyposazony jest w system
odptywowy, dzieki czemu nie po-
winny tworzy¢ sie na nim katuze.
tekst i fot. Jarek Brzuska

Dlatego prace rozpoczely sie
od wymiany nawierzchni na uli-
cy Sikorskiego. Juz w zesztym ty-
godniu mieszkancy miasta mogli
zobaczy¢ pierwszy odcinek nowej
kostki brukowej, ktéry daje wy-
obrazenie o tym, jak bedzie wygla-
data nawierzchnia calego placu po

rewitalizacji.
Remont placu to takze nie-
dogodnoséci dla mieszkancow.

Szczegdlnie odczuwaja go piesi,
ktorzy chcac dojs¢ do sklepéw na
remontowanym odcinku, musza
poruszaé sie po piasku. Trzeba
sie jednak uzbroi¢ w cierpliwos¢:
w zwigzku z tym, ze priorytetowa
sprawa jest jak najszybsze ukon-
czenie jezdni, chodniki beda ukla-
dane prawdopodobnie dopiero po
jej ukonczeniu.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

CENTRUM SZKOLEN BHP

Oferujemy:

- Instrukcje i znaki bhp,

prace stuzb BHP

RENATA JAGODZINSKA

- Szkolenia BHP wstepne i okresowe

- Ocene ryzyka zawodowego

- Kompletna dokumentacja BHP

- Wdrazanie systemow Jakosci GMP/GHP HACCP.
- Pomiary natezenia i rownomiernosci oswietlenia
- Doradztwo w zakresie bhp i prawa pracy

- Dokumentacja powypadkowa

p. poz i pierwszej pomocy
- Ksigzki, filmy instruktazowe, druki, programy wspomagajace

ul. Grudzigdzka 56
87-200 Wabrzezno

tel./fax: 056 687 13 01; kom. 608 523 262
e-mail: szkoleniabhp@gmail.com; www.csbhp.com.pl

Zapraszamy do wspofpracy
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Ptuznica

Nadal kieruje

szkota

Mineto juz kilkanascie dni od tragicznych wydarzen w Ptuz-
nicy. Dyrektor szkoty nie otrzymata wotum zaufania, jed-

nak nadal kieruje placowka.

Przypomnijmy, ze na po-
czatku pazdziernika nauczyciel-
ka religii w Szkole Podstawowej
w Pluznicy popelnila samoboj-
stwo. Wedlug jej kolegéw i kole-
zanek z pracy powodem tego byl
mobbing oraz znecanie psychicz-
ne ze strony dyrekeji szkoly.

Pedagodzy zlozyli w tej spra-
wie doniesienie do prokuratury.
Podpisato si¢ pod nim 35 oséb.
Zawiadomione zostaly réwniez
wladze gminy i kuratorium oswia-
ty w Bydgoszczy. O calej sprawie
zrobilo sie gto$no.

Odezwali sie réwniez inni na-
uczyciele z placowek o$wiatowych,
w  ktorych wczesniej pracowata
dyrektor szkoty w Pluznicy. Twier-
dza, Ze to nie pierwszy przypadek,
kiedy znecala si¢ ona nad swoimi
podwladnymi. O psychicznym
znecaniu mowili miedzy innymi

nauczyciele z Rynska.

Nauczyciele domagaja sie
odwotania dyrekcji. Rada peda-
gogiczna Szkoly  Podstawowej
w Pluznicy nie udzielita dyrektor
szkoly wotum zaufania. Mimo tego
wiadze gminy czekajq z decyzjg, co
do jej dalszych loséw. Dlaczego?

- Aby odwola¢ dyrektora
szkoly musze otrzymaé opinie
kuratorium o$wiaty. Nastepnie
nalezy przygotowaé postepowanie
wyjasniajace i dopiero wowczas
mozna podjaé decyzje, co do dal-
szych loséw dyrektora placowki —
moéwi wojt Janusz Marcinkowski.
- Nalezy da¢ szanse obu stronom
sie wypowiedzie¢.

Do czasu wyslania gazety do
druku sytuacja w szkole si¢ nie
zmienita.

Szymon Wisniewski

REKLAMA

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Nowy Szpital w Wabrzeznie
dysponuje
wolnymi pomigszcezeniami biurowymi oraz pomieszczeniem
sanitarnym o tgcznej powierzchni okoto 160 m2.
Lokale uzytkowe zlokalizowane w Wabrzeznie
przy ul. Pruszynskiego
wyposazone sa w instalacje logistyczng i instalacje alarmowa.
Istnieje mozliwos¢ czesciowego wynajmu pomieszczen.
Zainteresowani wynajmem pomieszczen proszeni sg o kontakt:
- telefoniczny: 0 56 688 17 25
- e-mailowy: sekretariat. wabrzezno@nowyszpital.pl
- bezposredni: 87-200 Wabrzezno, ul.Wolnosci 27

Firma Produkcyjno-Handlowo:Usiugowa

- uslugi wulkanizacyjne

- naprawa i montaZ ogumienia

- opony nawe i uiywane

- felgi stalowe i aluminiowe

- regeneracja, prostowanie, odnawianie,
polerowanie felg aluminiowych

- skup, sprzedai zamiana

Rafal Rzeczewski
87- 200 Wgbrzeino
ul. Pod Miynik 23
tel. 609 789 464

Czynne: Pn.-Pt. 9:00 - 17:00, Sob. 9:00 - 13:00

nSOlve

rozwigzania informatyc

Firma Informatyczna NSOLVE S.C.
ul. Spokojna 5, 87-200 Wabrzeizno
tel. 0 668 844 081, www.nsolve.pl

serwis sprzetu komputerowego

(naprawa komputerow, laptopéw, napelnianie tonerow, Instalacja oprogramowanial)

budowa sieci komputerowych

[przewodowe, bezprzewodowe sieci domowe | firmowe, polaczenia bezprzewodowe)

instalacja sprzetu sieciowego

{sprzedaz, instalacja | konfiguracja routerow, bramek VoIP, punktow WiFi)

obstuga informatyczna firm

(kompleksowa obsluga, serwis u kllenta, odzyskiwanie danych, szkolenia | kursy)
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0 Regior
Wspierajq sasiadow

Pitki oraz sprzet sportowy od przedstawicieli Agro-lidera
dostali najmtodsi pikarze... Drwecy Golub-Dobrzyi. To nie
pierwszy przypadek wspierania sasiadow ,zza miedzy”

przez wabrzeznian.

W  pigtek 9 pazdziernika
przedstawiciele Agro-lidera prze-
kazali na rece ,,grajacego prezesa’
Drwecy - Dariusza Niburskiego
sprzet sportowy, ktory wykorzy-
stywa¢ beda juniorzy klubu z Go-
lubia-Dobrzynia. 4 pitki, 15 par
ochraniaczy, 40 par getréwi2 pary
rekawic bramkarskich - to sprzet,
ktory otrzymali mlodzi pitkarze.

Agro-lider wspiera golubski
klub nie od dzi$. Wczesniej klub
otrzymal m.in. 4 pitki, 15 bluz tre-
ningowych i 20 par butdw.

- Pomagamy réwniez OSi-
R-owi w  Golubiu-Dobrzyniu.
Dotychczas ofiarowali$my: ko-
siarke samojezdna, opryskiwacz
plecakowy, rozsiewacz do nawo-
z6w oraz $rodki ochrony roslin
i nawozy, sztuczne potrzebne do
pielegnacji murawy i terenu wo-
kot O$rodka. Zapewniam, iz to nie
koniec wspoélpracy. Laczna suma
wsparcia wyniosta juz ok.10 tys zt
- moéwi Piotr Szczygielski z Agro-
lidera.

Piotr Wotynski

l Wabrzezno

W duchu ekologil

Wabrzeska oczyszczalnia Sciekéw od momentu jej powstania, czyli od roku 1993 funk-
cjonowata w pierwotnej postaci. W roku 2004 rozpoczeta sie modernizacja, ktéra trwa
do dzis. Zostat zmieniony caly ciag technologiczny. Powodem rozpoczecia modernizacii
byty zmiany co do parametréw, jakie oczyszczalnie powinny uzyskaé w $ciekach oczysz-
czonych.

"'_'..',_ e .'

- W 2004 roku weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Srodowi-
ska co do jakosci odprowadzanych
$ciekéw do wod i gleby. Narzucito
ono na nasza i inne oczyszczalnie
konieczno$¢ uzyskania lepszych
wynikéw. Modernizacje powin-
nismy zakonczy¢ do 2012 roku.
Wszystko wskazuje na to, ze zda-
zymy — mowi specjalista do spraw
oczyszczalni Rafal Robionek.

Projekt unowocze$nienia
oczyszczalni zostal opracowany
przez biuro projektowe z Brodni-
cy. Modernizacja przeprowadza-
na jest srodkami wlasnymi. W jej
realizacje zainwestowano ok. 900
tys. zt.

Lepsza jakos¢ uzyskuje sie
m.in. przez wydluzenie czasu trzy-
mania $ciekéw na oczyszczalni.

Sprostowanie

W poprzednim numerze naszego tygodnika wkradl si¢ blad.
W rankingu ,,Europejska Gmina — Europejskie Miasto” gmina Wabrzez-
no zajela 18. miejsce, a miasto 25. Za niescisto$¢ przepraszamy.

g~
REMEDIUM |NPZ

NIEPUBLICZNY ZAKLAD' OPIEKI ZDROWOTNE]
87-200 Wabrzeino, ul. Matejki 2A, tel. 056 688 29 83; 056 687 17 87
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LECZENIE CHOROB OCZU

Lek. Okulista Ewa Zapalowicz

- komputerowe badanie wzroku

- badanie pola widzenia

- badanie cisnienia $rédgatkowego
- badanie dna oka

TECHNIKA
GRZEW(ZA

KOTLY C.0.

GRZEJNIKI
ki kotatowe EKO-GROSZEK

- okulary przeciwstoneczne

MEDYCYNA PRACY

Lek. Med. Pracy Cezary Zapalowicz

BADANIA KIEROWCOW
PSYCHOTESTY DLA KIEROWCOW

WABRZEZNO
ul. Piekna 4
tel. (056) 688 0567

tel. 603 947 522

TG

Aby bylo to mozliwe, trzeba bylo
zaadaptowa¢ dwa zbiorniki pel-
nigce wezesniej funkeje otwartych
basenéw fermentacyjnych.

W ramach modernizacji prze-
budowano komore napowietrza-
nia, wymieniono dwie dmuchawy
wraz ze sterowaniem, zakupiono
nowe pompy oraz nowe sito, ufo-
zone zostaly nowe rurociagi tech-
nologiczne.

W przysztym roku przewi-
dziana jest budowa nowego osad-
nika wtérnego. Obecny osadnik
jest niewystarczajacy do przyjmo-
wania wigkszych iloéci $ciekow
powstatych w czasie opadow desz-
czu. Planowana budowa nowego
z wieksza przepustowoscia wply-
nie znaczaco na redukcje zawiesi-
ny ogodlne;j.

tel. 697 300 660

* mapy do celdw projektowych

* tyczenie budynkéw i budowli
* inwentaryzacje powykohawcze
* geodezyjha obstuga inwestycji

Pt Y

'Oczy'/-sicz-alnié.s;ci_ekéw jest modernizaéja od_pieciu lat

Frcro A USLUGI
GEODEZYJNE

* podzialy i rozgraniczenia nieruchomosgci
oraz dokumentacja do celdw prawnych

2

- Caly czas dazymy do uzyska-
niajak najlepszych efektow. Na tym
etapie modernizacji otrzymywane
wyniki dotyczace redukeji zanie-
czyszczen s3 w normie. Wczesniej
oczyszczalnia w pelni nie usuwata
zwigzkéw azotu i fosforu. Prze-
prowadzone prace pozwolily spel-
ni¢ te wymagania. Uzyskalismy na
odplywie 10 mg/l azotu ogdlnego
i 0,5 mg/l fosforu przy normach
odpowiednio 15mg/l i 2mg/l
- mo6wi Rafal Robionek.

Oczyszczalnia obstuguje miej-
ska 1 wiejska gmine Wabrzezno,
a takze gmine Ksigzki i Pluznica.
Ponadto planowane jest skanali-
zowanie Rynska i Debowej Laki,
ktére takze maja by¢ podiaczone
pod wabrzeska oczyszczalnie.

Paulina Szulc
REKLAMA

WWW.ERGEO.PL

geodeta inz. Krzysztof Hataj

ul. Wisniowa 10
87-200 Wabrzezno
e-mail: ergeo@ergeo.pl

e-mail: dzidek-ceramix@o2.pl
87-200 Wabrzezno _—
ul. 1Maja63

SALON WYPOSAZENIA DOMOW | MIESZKAN _

e CERAMIX-
tel./fax 056 688 04 44

Krzyszrof

Dzidek_ ~ KOPALNIA'

i
S . -




www.cwa.info.pl

AktualnoSci

Nielub

Pamiec i przebaczenie

70 lat temu na skraju lasu w Nielubiu zamordowano cztonkéw elity przedwojennego
Wabrzeina, w tym staroste Kalksteina. W niedziele 18 paZdziernika przedstawiciele samo-
rzaddw z catego powiatu, strazacy oraz mieszkarcy okolicy oddali hotd meczennikom.

Na uroczystosci przybyly de-
legacje gmin oraz poczty sztan-
darowe szkot i wszystkich OSP
w powiecie. Goéci przywitat staro-
sta Krzysztof Mackiewicz. Szcze-
gélnie goragco pozdrowit obecne
na uroczysto$ci rodziny pomor-
dowanych.

Historyczny aspekt wydarzen
sprzed 70. lat przedstawil prezes
powiatowy OSP Jarostaw Herbow-
ski:

- Wedtug stéw Edwarda Lesz-
cza 17 pazdziernika 1939 roku do
Wabrzezna wtargneta grupa SS-
manow. Zabrali o$miu cztonkéw
Zwiazku Zachodniego i z rynku ze

szpadlami na plecach spedzili ich
do lasu w Nielubiu. Tu wykopali
grob dla samych siebie. Oprawcy
zgotowali im koszmarng $mier¢.
Wedlug Henryka Klimka mieli by¢
oni ukamienowani tak aby miej-
scowi nie slyszeli strzalow. W tym
dniu zgineli: Zygmunt Kalkstein
(starosta wabrzeski), Jozef Ku-
rzynski (sekretarz wydzialy powia-
towego w Wabrzeznie), Zygmunt
Gaszynski  (budowniczy), Jozef

Kaminski (rzezbiarz), Aleksander
Michalski (mtynarz), Aleksander
Sawicki (drukarz), Leon Sopolin-
ski (kupiec) i Franciszek Waligora
(wlasc1c1el maj a}tku Makswald).

Po wystapieniu Jaroslawa
Herbowskiego rozpoczeta sie msza
$wieta koncelebrowana przez ksie-
dza Jana Kalinowskiego, ktéry juz
na wstepie powiedziak:

- Bardzo wazne jest, aby$my
pamietali o przeszlosci, ale i pa-
trzyli w przysztos¢. Musimy po-
trafi¢ przebacza¢. Tak nalezy rozu-
mie¢ czlowieczenstwo.

Po mszy poszczegdlne delega-
cje zlozyly wigzanki kwiatéw przy
obelisku ku czci pomordowanych,
ktory stangl w tym miejscu w 1963
roku.

tekst i fot. Piotr Wolynski

w'

W Nielubiu pojawity sie delegacje OSP z terenu catego powiatu

REKLAMA

REKLAMA

Wabrzeino

ul. 1-go Maja 63
prry Agromie i BS
tel. 56 688-11-66 |
kom. 505-057-204

POSADZKI
| ?sﬁzv“"'WE

tel. 697 140 906

(RS FOEARELY
TEARIAL, OO

Kowalewo Pom., ul. Torvnska 4, fel (056) 684 28 88
Lubicz; ul. Nowa 4, tel. (056) 646 1590

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH
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0 pamieci i przebaczeniu przypominat w czasie mszy ks. Jan Kalinowski
REKLAMA
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Dyrekeja Zespolu Szkol we Wroniu sklada serdeczne podzickowania tym wszystkim, ktorzy
uswietnili swa obecnoscig jubileusz 50 -lecia naszejszkoly.
Udzial Pasistwa w tej uroczystosci nie tylko podkreslil jej donioslesc, ale rowniei potwierdzit

prryjaiiiszacwunek dla naszej placowki.

Wyraiamy wdzieeznosé sponsorom za ich pomac i wielkie serce zaréwno w prrygotowaniach
ohchodaw 50-lecia, jak i modernizacji boiska sportowego szkoly:

Bank Spoldzielczy w Brodnicy oddzial Grudzigdz

Panstwu Wandzie i Janowi Biegniewskim - Gospodarstwo Rolno Hodowlane Wronie
Pani Halinie Blazejewicz - Zaklad Przetworstwa Tworzyw Sztucznych

Panu Mirostaviowi Blazejewicz - Zaklad Mechaniczno - Slusarski

Parstwu Bozenie i Markowi Chmielewskim - Biuro Przewozow Autokarowych Martur
Panu Dariuszowi Dziewieckiemu — Przedsiebiorstwo Produkeyjno - Handlowo - Ustugowe
Panstvwu Danucie | Wojciechowi Gajewskim - P.P.H.U. Delikat

Panu Markowi Jasinskiemu — Przedsiebiorstwo Zaopatrzeniowe Mark-Pol

Panom Mariuszowi Kikulskiemu i Piotrowi Szczygielskiemu - P.H.U. Agro-lider s j.
Panu Andrzejowi Kiwata - Zakiad Przetworstwa Tworzyw Sztucznych

Panu Jerzemu Kiwala - Zakiad Przetworstwa Tworzyw Sztucznych

Panu Mariuszowi Kwasniewskiemu - Gospodarstwo Rolne Nowy Dwor

Panu Markowi Linetty - Lesnichwo \Wronie

Pani Annie Py¢ - Zaklad Uslug Pozarniczych
| Panu Piotrowi Rydzik - Firma Handlowa

Panom Dariuszowi i Romanowi Swieton - PP.H.U.W Sagitta

Wytwornia \M;rubém Papierowych WORWO sp. z o.0.

Panom Andrzejowi i Marcinowi Ramlau — PPHU Debowa Laka

Plast-farb Czaple

Panstwu Marlenie i Jackowi Siemianowskim - Gospodarstwo Rolne Radzyr Chelmirski
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Odrobina satysfakcji

W minionym tygodniu odbyly sie uroczystosci wreczenia nagrdd wyrdzniajacym
sie pracownikom oswiaty. Kto je otrzymat?

14 pazdziernika sala posie-
dzen wabrzeskiego ratusza wy-
petnita sie pracownikami o$wiaty
z Wabrzezna. Powod tego spotka-
nia byt szczegdlnie mity - przy
okazji swojego branzowego $wie-
ta odbierali oni nagrody z rak
burmistrza i dyrektoréw swoich
placowek. Otwierajac uroczystos¢
burmistrz Bogdan Koszuta oprocz
zwyczajowych zyczen wspomnial
takze o ciagle nielatwej sytuacji
nauczycieli:

- Nie mozemy pozwoli¢ na to,
by nauczyciele odczuwali satysfak-
cje z pracy tylko w dniu swojego
$wieta — powiedzial. - Nie chce
dzisiaj poprzesta¢ na zyczeniach,
bedziemy doktada¢ staran, by pra-
cownicy o$wiaty odczuwali takze
wymierne korzysci ze swojej cigz-
kiej, nie zawsze docenianej pracy.

Prestizowe Nagrody Burmi-
strza otrzymali w tym roku:

- Malgorzata Brzostek — dyrektor
Miejskiego Przedszkola ,,Bajka’,

- Wiestawa Wroblewska — dyrek-
tor SP2,

- Ewa Dorau - dyrektor SP3,

- Aleksandra Klimek - zastepca
dyrektora Gimnazjum nrl,

- Katarzyna Kornacka - nauczy-
cielka z SP2,

- Lidia Bedziechowska — nauczy-
cielka z SP3,

- Witold Wojnowski - nauczyciel-
pedagog z Gimnazjum nr 1,

- Bozena Bereza — nauczycielka-
logopeda z Miejskiego Przedszko-
la ,,Bajka”

Specjalnym  wyrdznieniem
uhonorowany zostal Henryk Ja-
rzab z Zespolu Doradcow Me-
todycznych. Dyrektorowie po-
szczegllnych placowek wreczyli
tez swoje nagrody. Otrzymalo je
ponad trzydziestu pracownikéw
oé$wiaty. Wsréd nagrodzonych
znaleZli sie nie tylko nauczyciele,
ale takze pracownicy administra-
cji i obstugi z wabrzeskich szkot i
przedszkoli, gdyz Dzien Nauczy-
ciela to $wigto nie tylko dla kadry
pedagogicznej, ale takze wszyst-
kich pracownikow o$wiaty.

We wtorek 13 pazdziernika
z okazji Dnia Edukacji Narodowej
w Debowej Lace odbyta sie uroczy-
sto$¢, na ktdra zaproszono dyrek-
torow, nauczycieli, wychowawcow,
»cywilnych” pracownikow oswiaty
oraz wlodarzy gminy. Wszystkich
przybytych na te uroczysto$é przy-
wital woéjt gminy Debowa Laka
Stanistaw Szarowski:

- SpotkaliSmy si¢ na uro-
czystoéci z okazji Dnia Edukacji
Narodowej aby, przede wszyst-
kim, podziekowa¢ nauczycielom,
wychowawcom i wszystkim pra-
cownikom os$wiaty za ich trud
w dziele nauczania dzieci, mto-
dziezy i ksztaltowania mlodych
osobowosci. Nie zapominajmy
réwniez o tych nauczycielach, ktd-
rzy odpoczywaja juz na zastuzonej
emeryturze. Zycze wam przede
wszystkim satysfakcji z owocow
waszego dziefa, poczucia spelnie-
nia oraz wdzigcznosci i zyczliwej
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Sala ratusza wypetnita sie pracownikami o$wiaty

pamieci tych, z ktorymi dzielicie
sie wiedzg i zyciowym do$wiad-
czeniem oraz wielu sukcesow i re-
alizacji wszelkich planéw zawodo-
wych, a takze spelnienia marzen
i szczedcia w zyciu osobistym.

Do zyczen dolaczyt sie Ta-
deusz Milewski, przewodniczacy
rady gminy.

Z okazji tego $wieta dyrek-
torzy wreczyli nagrody nauczy-
cielom za szczegdlne osiggniecia
w pracy dydaktyczo-wychowaw-
czej. Siedmiu wyrodzniajacych sie
nauczycieli i dyrektoréw uhonoro-
wanych zostalo nagrodami wdjta
gminy Debowa Laka. Swigtowanie
zakonczyt stodki poczestunek.

Nagrode Wojta Gminy De-
bowa Laka otrzymali:

1. Danuta Klonowska ze Szkoly
Podstawowej w Lobdowie

2. Agnieszka Bledziewska ze Szko-
ty Podstawowej w Lobdowie

3. Bogumila Frankiewicz ze Szko-
ty Podstawowej w Wielkich Rado-
wiskach

4. Renata Kalinowska ze Szkoly
Podstawowej w Wielkich Radowi-
skach

5. Karol Andrzejewski z Zespolu
Szkot w Debowej Lace

6. Agnieszka Zielinska z Zespotu
Szkot w Debowej Lace

7. Elzbieta Milewska z Zespotu
Szkot w Debowej Lace

Jarek Brzuska,
Agnieszka Zielinska,
fot. nadeslane

=]
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Nagrody burmistrza sprawity niewatpliwg rado$¢ wyréznionym pracownikom
oSwiaty

WGijt gminy Debowa taka Stanistaw Szarowski w obecnosci przewodniczaego
Rady Gminy Tadeusza Milewskiego wrecza nagrode Elzbiecie Milewskiej

Cal 75

[for. ! Brzuska

Dyrektor Matgorzata Brzostek nagradza pracownikow przedszkola

REKLAMA Firma
w TYGODNIKU [hSSSERs
organizuje
wyprzedaz

mebli sklepowych
(stojaki, wieszaki,
lady, stoliki itp.)

Wszelkie informacje
pod numerem telefonu

600 012 059

ZADZWON
tel. 662 061 321
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tatwo zlapac, trudniej sie pozhyc

Mato kto zdaje sobie sprawe, ze wszy nadal grasuja w szkotach i przedszkolach. Kazdy
moze zarazi¢ sie wszami gtowowymi niezaleznie od wieku i typu wtoséw. Mozna je spo-
tka¢ w supermarkecie, przedszkolu, kinie, Srodkach lokomocji i w wielu innych skupiskach
ludzi. Chetnie korzystaja z goscinnosci kazdej fryzury, jedynie tysi moga spaé spokojnie.

Wesz glowowa jest pasozy-
tem zyjacym na owtlosionej glo-
wie czlowieka. Odzywia sie krwig,
ktora oprocz ciepla jest niezbedna
jej do przezycia. Wszawicy naj-
cze$ciej towarzyszy $wiad glowy,
ale nie jest to regula. Wesz poza
glowa czltowieka moze przezy¢
nawet dwa dni i ten fakt sprzyja
rozpowszechnianiu si¢ choroby.
Do zakazenia dochodzi najcze-
$ciej przez bezposredni kontakt,
ale nieprzyjazne zyjatka bywajg
tez skryte w fotelu kina, w szkolnej
szatni, pociagu czy autobusie.

Rozprzestrzeniajg si¢ glownie
wérod dzieci. Leczenie w poczat-
kowej fazie nie jest trudne i nie
ono jest problemem, lecz niska
$wiadomos¢ spoleczna w kwestii
tego zagrozenia.

Obowiazujace w Polsce prze-
pisy zabraniajg nauczycielom czy
pracownikom przedszkola lub
szkoly sprawdzania wloséw dzie-
ciom bez pisemnej zgody rodzi-
cow.

To utrudnia szybkie wykry-
cie przypadkow wszawicy — mowi
Marek Stanczewski, dyrektor Po-

wiatowej Stacji  Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Wabrzeznie.
- W ubieglym roku szkolnym
mieliémy cztery takie zgloszenia,
aw biezacym, do dnia dzisiejszego
nie dotarto do nas zadne oficjalne
zgloszenie ze szkot czy przedszkoli
o wystapieniu wszawicy. Zgodnie
z ustawy, obowigzku powiada-
miania nie ma. Powiadomi¢ musi
tylko lekarz pierwszego kontaktu,
ktéry zauwazyt u kogos te choro-
be. Zgodnie z prawem, wszawica
nie jest choroba, ktéra podlega
obowigzkowi leczenia. Je$li juz
wiadomo o problemie, mozna
tylko wysta¢ do rodzicéw prosbe
o wyczyszczenie glowy dziecka,
zwrdci¢ sie o pomoc do miejsco-
wego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej. Jesli rodzic nie chce leczy¢,
to nie moze zrobi¢ tego lekarz czy
pielegniarka. Réwniez dyrektor
nie moze odmoéwi¢ przyjecia ta-
kiego dziecka do szkoly.

A jak to wyglada w szkolach?

- U nas dzieci na poczatku
roku szkolnego dostaly kartecz-
ki dla rodzicéw z zapytaniem czy
wyrazaja zgode na sprawdzenie

gltowy dziecka. Bez ich zgody pie-
legniarka nie mogtaby sprawdzi¢
czystoéci ucznia. Kartki trafily
z powrotem do szkoly, co daje
nam mozliwosci systematycz-
nego sprawdzania. Pierwszy raz
taka kontrole przeprowadzono we
wrzesniu i nie stwierdzono wsza-
wicy. Nastepny przeglad planuje-
my zrobi¢ na poczatku listopada
- méwi Artur Stupala dyrektor
Szkoly Podstawowej w Rynisku.

W Szkole Podstawowej nr 2
w Wabrzeznie rodzice takie zgody
wypelniaja na pierwszej wywia-
dowece.

- Nastepnie w zalezno$ci od
potrzeb badz zgloszen rodzicow
sg przeprowadzane kontrole. Na
dzien dzisiejszy moge powiedzied,
ze wszawica u nas nie wystepuje —
moéwi Wiestawa Wroblewska, dy-
rektor szkoty.

Wszawica jest chorobg zakaz-
ng, ktéra bardzo tatwo przenosi
sie z cztowieka na czlowieka, dla-
tego bezwzglednie nalezy ja le-
czy¢. Leczenie polega na wtarciu
w cale wlosy jednego z preparatow
dostepnych w aptece bez recepty,

Czwartek, 22 pazdziernika 2009

Obowigzujace w Polsce przepisy zabraniajg nauczycielom czy pracownikom p.rzed—
szkola lub szkoty sprawdzania wtoséw dzieciom bez pisemnej zgody rodzicow

w postaci szamponu albo plynu.
Po zastosowaniu s$rodka nale-
zy gestym grzebieniem wycze-
sa¢ wlosy, co umozliwi usuwanie
gnid. Poniewaz jednak gnidy sa
doé¢ mocno przytwierdzone do
wloséw kleista substancja, kuracje
i wyczesywanie nalezy powtorzy¢
po upltywie 7-10 dni.

Pamietajmy! Jesli wszawice
stwierdzimy u naszego dziecka
albo innego cztonka rodziny, to
ryzyko przeniesienia si¢ zakazenia

na innych domownikéw jest bar-
dzo duze. Dlatego wszyscy miesz-
kajacy pod jednym dachem muszg
poddac sie profilaktycznie kuracji.
U dzieci do lat trzech ewentual-
ne wszy oraz gnidy wyczesujemy
grzebieniem.

Przy jakichkolwiek watpliwo-
$ciach nalezy zwrdcié sie o porade
do lekarza pierwszego kontaktu
lub dermatologa.

Agnieszka
Zielinska
REKLAMA

ladunkowej:

szerokos¢
wysokos¢

diugosc 5,20m
2,20m
2,20m

RENAULT MASCOTT -

tel. (056) 68116 66

Wymiary skrzyni

USLUGI TRANSPORTOWE

-

Obstugujemy klientow indywidualnych i firmy.
Przy stalej wspolpracy stawki negocjowalne.
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Lena Jaciubek

11 pazdziernika przyszia
na $wiat Lena — corka Karoliny
i Daniela Jaciubkow z Wabrzez-
na. Dziewczynka jest ich pierw-
szym dzieckiem. Wazyla 3,6 kg
i mierzyla 56 cm.

Zuzanna Dlugozima

Mala Zuzia jest corkg Mal-
gorzaty Rudnickiej i Janusza
Dlugozimy z Rynska. Dziew-
czynka urodzila sie 13 paz-
dziernika, wazyla 4 kg i mie-
rzyta 60 cm.

Julia Brzezinska

13 pazdziernika urodzita
sie najmlodsza mieszkanka Wa-
brzezna. Julia jest pigtym dziec-
kiem Iwony i Krzysztofa Brze-
ziiskich. W chwili narodzin
wazyla 3,7 kg i mierzyta 59 cm.

Lidka Stachulak

Ewelina i Bartosz Stachu-
lak z Kurkocina zostali malej
Lidki. Dziewczynka urodzilta
sie 14 pazdziernika. Wazyta 3,2
kg i mierzyta 51 cm.

Jakub Rekowski

Maly Kuba jest drugim
dzieckiem Karoliny i Grzego-
rza Rekowskich z Gruty. Chlo-
piec urodzit si¢ 16 pazdzierni-
ka. Wazyl 3,5 kg i mierzyt 54
cm.

Ewelina Dabrowska

17 pazdziernika Justyna
i Janusz Dabrowscy z Osiecz-
ka zostali rodzicami malej
Eweliny. Dziewczynka jest ich
pierwszym dzieckiem. Wazyla
3 kg i mierzyla 56 cm.

¥

Radostaw Bziorek

18 pazdziernika na $wiat
przyszedl najmlodszy miesz-
kaniec Ksigzek — Radek. Chto-
piec jest czwartym dzieckiem
Ewy i Tadeusza Bziorkéw. Tuz
po narodzeniu wazyt 2,7 kg
i mierzyt 56 cm.

tekst i fot. Paulina Szulc

@owatqka
Tradycja w potaczeniu z zahawa

We wtorek 13 pazdziernika w Zespole Szkét w Debowej tace, uczniowie i grono peda-
gogiczne uczestniczyli w akademii przygotowanej z okazji Swieta Edukacji Narodowe;j.
Obchody potaczone byly ze slubowaniem pierwszakéw.

Pierwsza cze$¢ apelu poswie-
cona byta nauczycielom. Ucznio-
wie wierszem i piosenka wyrazili
swoja wdzieczno$¢ dla nich. Na-
stepnie przedstawiciele uczniow
w imieniu calej spotecznosci szkol-
nej, w podzigce za trud i serce wlo-
zone w nauczanie i wychowanie
obdarowali kwiatami grono pe-
dagogiczne i pracownikow szkoly.
W drugiej cze$ci uroczystosci od-
byly sie otrzesiny uczniéw klas
I gimnazjum. Przyjecie pierwsza-
kéw do braci gimnazjalnej to nie
lada wydarzenie. Na poczatku od-
byto sie uroczyste §lubowanie, po
ktérym rozpoczely sie przerdzne
konkurencje i zadania.

tekst i fot. Agnieszka Zielinska
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Uroczyste Slubowanie uczniéw klas | gimnazjum
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' Poczet sztandarowy. Kto z pierwszakow wejdzie w jego
szeregi?

Uczniowie bioracy udziat w ,Spotkaniu Kodowcow Ras
Niepopularnych Masochistycznego Zwigzku
Nauczycielstwa Trudnego”
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Pryjecie pierwszakow do braci uczniowskiej to nie lada wydarzenie
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l@rzez’no
Odrobina stonca jesienia

0d szesciu lat Wabrzeski Dom Kultury organizuje dla dzieci konkursy plastyczne, ktdre
pozwalajg im w formie rysunkéw przekaza¢ swoje stoneczne, wakacyjne wspomnienia.
13 paZdziernika ogtoszono wyniki tegorocznej ,,Wakacyjnej przygody”. Uczestnicy pla-

stycznej rywalizacji wykazali sie duza pomystowoscia w wyhorze techniki.

W tym roku jury konkursu
ocenialo ponad dziewieédziesigt
prac nadestanych nie tylko z te-
renu powiatu wabrzeskiego, ale
takze Jablonowa Pomorskiego
i Kowalewa Pomorskiego.

Przed jurorami stalo trudne
zadanie wylonienia najlepszych
prac, ocenianych w dwoch katego-
riach wiekowych: dzieci z przed-
szkoli 1 uczniéw szkdt podstawo-
wych.

- Sadzac po liczbie uczestni-
kéw konkursu, dzieciom spodobat
sie pomyst przekazania w plastycz-
nej formie tego, co przezyly pod-
czas wakacji — powiedzial dyrek-
tor Wabrzeskiego Domu Kultury
Andrzej Michewicz. — Dziewigé-
dziesiecioro uczestnikéw konkur-
su to duzo, zwazywszy na fakt,
ze teraz dzieci dopiero wchodza

w nowy rok szkolny. Prace nade-
stane na ten konkurs zachwycaja
swoja autentyczno$cig. Wakacje
sg dla dzieci tym, czym urlop dla
dorostych. Dlatego cieszy nas, ze
chca si¢ podzieli¢ swoimi wspo-
mnieniami w tak ciekawy sposob.

Prace byly wykonane rdz-
nymi technikami. Dominowaly
rysunki kredkami i obrazki ma-
lowane farbami, ale nie brako-
walo takze wyklejanek, collagen
i prac, w ktérych wykorzystywane
byty nietypowe materialy.

Monika Wieckowska z Jaran-
towic (ta praca zostala najwyzej
oceniona w kategorii szkot pod-
stawowych) do przekazania swo-
ich wakacyjnych wspomnien uzy-
fa nadmorskiego piasku, muszli
i kamieni znalezionych na plazy.
Zwycigzca w kategorii przedszko-
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BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

Prace
nagrodzone

lakéow Joachim Oswald na swo-
im rysunku zawarl wspomnienia
z pobytu w gdanskim ZOO.

Drugie miejsca zajeli: Alicja
Nowocien z Jarantowic i Oliwia
Janusz z Jaworza. Trzecie miejsca
przypadty: Idze Grzybek w kate-
gorii przedszkolakéw i Jakubowi
Mazerowi z Debowej Laki.

Jury przyznalo takze wyrdz-
nienia dla Martyny Becker, Alek-
sandry Krawczyk oraz Marcela
Sudeckiego z Wabrzezna, Agaty
Iglinskiej i Katarzyny Dzikowskiej
ze Szkoty Podstawowej z Jaranto-
wic a takze Weroniki Szmytkow-
skiej i Marcela Sudeckiego z Ko-
walewa Pomorskiego.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Zwycigzey — Monika Wigckowska z mamg Katarzyng i Joachim Oswald z tatg Jackiem

REKLAMA
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Dyrektor WDK Andrzej Michewicz wrecza nagrode Oliwi Janusz z Jaworza

" W
! .'

Dzieci przed ogtoszeniem wynikéw poréwnywaty swoje prace

REKLAMA

Firma

MKK <p. z o. o.

posiada do wydzierzawienia
magazyn wysokiego skladowania
o powierzchni 270 m2
znajdujgcy sie w Golubiu-Dobrzyniu
przy ulicy Dworcowej 4.

Wszelkie informacje pod numerem telefonu
600 012 059
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Rolnicze omnibusy

Po raz 19. Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie

organizuje Olimpiade Wiedzy Rolniczej.

Eliminacje

powiatowe odbyty sie 19 paZdziernika. Finat wojewddzki
odbedzie sie w Dobrzyniu nad Wistg 9 grudnia.

Podczas eliminacji powiato-
wych uczestnicy pisali przez 60
minut test zawierajacy pytania
z zakresu produkeji roslinnej,
zwierzecej, ekonomiki, organizacji
produkgji, ekologii, wiedzy o Unii
Europejskiej oraz BHP. Zwyciezca
eliminacji powiatowych reprezen-
tuje powiat w finale wojewddz-
kim.

W  Dobrzyniu nad Wisly
olimpiada bedzie skladala sie
z dwdch etapow. Pierwszym beda
eliminacje testowe dla wszystkich
zwyciezcow powiatowych. Testy
wylonig pieciu najlepszych, ktd-
rzy zmierza si¢ w ostatnim etapie
- ustnym.

Dla zwyciezcow przewidziano
atrakcyjne nagrody.

W ubieglym roku w olimpia-
dzie wzieto udzial 600 oséb. Tytut
Mistrza Olimpiady Wiedzy Rolni-
czej zdobyl Jacek Wicinski ze wsi

l Powiat

Wetna (powiat zninski).
Piotr Wotynski

Uczestnicy ubiegtorocznych zmagan

Pieniadze od 1 grudnia

Prawie 1,4 min - tyle wnioskow o doptaty bezposrednie
trafito w tym roku do Agencji Restrukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa. Oceny urzednikéw nie przeszio ok. 27,9 tys.

wnioskow.

Wyplata $wiadczen rolnikom,
ktérzy prowadza dzialalnos¢ na
obszarach o niekorzystnych wa-
runkach gospodarowania lub na
terenach gorskich, rozpoczela sig
16 pazdziernika. 1 grudnia ruszy¢
ma wyplata platnoséci bezposred-
nich. Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa zamie-
rza do konca roku przekazaé pie-
niadze z tego tytulu na konta ban-
kowe wiekszosci uprawnionych
rolnikow.

W tym roku pula pieniedzy
przeznaczona na doplaty bezpo-
$rednie wynosi 3 miliardy euro.
Jedna trzecia tej kwoty pochodzi¢
bedzie jednak z budzetu panstwa.
Unia dolozy nastepne 2 miliardy.

Europejski Bank Centralny

REKLAMA

IAREAD UStUG POGRIEBOWYCH

HADES

ADAM MAKSYM

81-200 Wabrzeino
ul. Kopernika 22
tel_/fax 056 688 24 35
tel kom. 0 603 594 030

CLYNNE CALA DOBE

podat 30 wrze$nia kurs wymiany,
po jakim stawki platnosci, poda-
wane w euro, zostang przeliczo-
ne na zlotéwki. Kurs ten wyno-
si 4,2295 zt za euro. Jest to kurs
znacznie wyzszy od obowigzuja-
cego w roku ubiegltym (3,3967 zt/
euro). Oznacza to, ze polscy rolni-
cy dostang wyzsze niz w ubieglym
roku doptaty bezposrednie.

Stawki poszczegolnych plat-
nosci w zlotéwkach, po ktérych
ARiMR naliczy rolnikom platnos¢
podstawowg i platnosci uzupetl-
niajace za 2009 r., zostang poda-
ne przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w stosownym roz-
porzadzeniu.

Piotr Wotynski

l Powiat

Kasztanowe zniwa

Gdy te drzewa kwitng wiosng daja znak maturzystom, ze egzamin za pasem. Kiedy
dojrzewaja jesienig to znak, Zze wkrotce mozna bhedzie troche zarobié. Zbieranie
kasztanow staje sie coraz bardziej popularne.

Wytrawny zbieracz potrafi
w ciggu dnia zebra¢ kilkaset
kilograméw kasztanéw. Najcze-
$ciej zbieraczami s3 emeryci,
a w ostatnich latach - dzigki ak-
¢ji ,Kasztanobranie” - réwniez
dzieci i mlodziez. Po zebraniu
kasztany wedruja do skupow.
W ubiegtym roku ceny kasztandw
wahaly sie od 50 gr do 1,10 zl za
kilogram, w zalezno$ci od ilosci
i kupujacego. Nizsze ceny oferowa-
ty kota fowieckie, ktorym kasztany
sa potrzebne do produkcji pasz dla
zwierzat.

W tym roku ,Herbapol” za-
planowat skup 20 ton kasztanow
za ktore oferuje 40gr/kg. Owo-
ce kasztanowca sg rozdrabniane
i suszone. Po odpowiednim spre-
parowaniu powstang z nich zele
i tabletki, pono¢ bardzo skuteczne
na zylaki.

Lecznicze wlasciwosci kasz-
tanéw znane sg od wiekoéw. Escy-
na, to sktadnik chemiczny, ktory
zawieraja w sobie owoce i kwiaty
tego drzewa. Uszczelnia naczynia

krwiono$ne oraz zmniejsza obrze-
ki.

Wyciagi z kwiatéw kasztanow-
ca maja natomiast zastosowanie
w leczeniu urazéw mechanicz-
nych, obrzekéw pluc, krtani, moé-

zgu. Podaje sie je
takze w zakrzepo-
wym zapaleniu zyl,
przy obrzekach ndg,
owrzodzeniach zy-
lakowych, w stanach
zapalnychprzewodu
pokarmowego.

Wiekszos¢
polskich  zbioréw
kasztanowcow tra-
fia do zakladéw
farmaceutycznych
Europy Zachodniej
i Japonii. Jednak nie
wszystkie z kaszta-
néw stang sie sktad-
nikiem lekéw. Po
wysuszeniu s3 one
dokladnie badane
m. in. na zawarto$¢
metali ciezkich.

Oproécz  kasz-
tanow  skupowane
s3 réwniez owoce
glogu, te kosztuja
1,50 zt za kilogram.
Problem polega na
tym, ze uzbieral
kilogram kasztanow
jest o wiele latwiej
i przyjemnie;.

Piotr Wotynski

fot. P. Wotynski

Kiedy bylismy dziecmi, robiliSmy z nich
ludziki. Jako dorosli, mozemy dzigki
kasztanom troche dorobic

rozdrobni¢, a kwiaty rozkruszyc
ju zalewajge alkoholem. Tak
dadniki odstawi¢ na 10 dni.
Ika razy potrzgsac slojem,
go zawartos¢. Po tym okresie
 przelewamy do butelek.

Wyrazy glebokiego wspolczucia
rodzinie zmariejf

sp. Heleny Przech

stladc sklada
Zaktad Ustug Pogrzebowyeh ,, HADILS ™ Zaktad Ustug Pogrzebowyeh ,, HADES ™
Adam Maksym Adam Maksym

Wyrazy glebokiego wspolczucia
rodzinie zmarfego

sp. Tadeusza Wiktorowicza
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Nasza klasa

Prezentujemy kolejne zdjecia klasowe pierwszakow.

7} PIERWSZAKI

’ Z NASZEJ PAKI

Na zdjeciu Klasa la Szkoty Podstawowej w Ryrisku: Mitosz Btachowicz, Zuzanna Cwik, Szymon Dankowski, Adrian
Grzankowski, lwona Janiszewska, Sebastian Jankowski, Michat Kopczyriski, Kornelia Kula, Anna Kus$nierz, Sylwia Mach,
Natalia Misiak, Zuzanna Nowiriska, tukasz Pokorowski, Szymon Pokorowski, Klaudia Sosiriska, Elzbieta Wroblewska,
Cyprian Arquier. Wychowawca Irena Grzegorczyk.

fot. Agnieszka Zielinska

7} PIERWSZAKI
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Na zdjeciu klasa Ib ze Szkoty Podstawowej w Ryrisku: Jakub Sylvian Arquier, Piotr Burczyrski, Mateusz Chojnicki,
Magdalena Chrzeszczyk, Karina Groszewska, Dominika Jankowska, Klaudia Kowalik, Anita Makowska, Jakub Milanik,
Mateusz Natkowski, Mateusz Pak, Karolina Pietrzak, Filip Rogowski, Zuzanna Sobczak, Wiktoria Wargocka. Wychowawca

Barbara Strzelecka.
fot. Agnieszka Zielinska
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Ryrisk

Zyczenia dla nauczycieli

14 paidziernika 2009 roku w Gimnazjum im. Jana Paw-
ta Il odbyta sie uroczystos¢ z okazji Dnia Edukacji

Narodowe;.

Grono pedagogiczne, pra-
cownikow szkoly i gimnazjalistow
przywitata dyrektor Dorota Gra-
bowska, nastepnie odbyto si¢ $lu-
bowanie pierwszych klas na pra-
wowitych uczniéw naszej szkoly.
Korzystajac z okazji i tak uroczy-
stego $wieta Dorota Grabowska
wreczyla nagrody dyrektora: Ju-
stynie Gorgolewskiej, Malgorzacie
Dumie, Rafalowi Brzozowskiemu
i Andrzejowi Goleniowi. Nagrode
z ragk wojta Wladyslawa Lukasi-
ka odebrafa Irena Lewandowska.

LA
oy

l Wabrzezno

Oprocz nauczycieli zostali wyrdz-
nieni réwniez pracownicy szkoly:
Longina Guszkiewicz, Ewa Olej-
nik, Wojciech Gorecki oraz Emilia
Wisniewska.

Samorzad Uczniowski przy-
gotowal ciekawa inscenizacje pt.
»Duza przerwa® oraz wreczyl
w imieniu calej spolecznosci
szkolnej  kwiaty nauczycielom
i pracownikom szkoty.

tekst i fot.
Marta Borsuk
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Gimnazjalisci na szkolnym boisku

Przetozony seans

Ci, ktorzy chcieli zobaczy¢ 19 pazdziernika w kinie Wabrze-
skiego Domu Kultury film ,,Dzieci Ireny Sendlerowe;j” beda
mogli uczynié to, ale trzy tygodnie pozniej. Z przyczyn nie-

zaleznych od WDK termin seansu ulegt zmianie.

Film, ktéry jest opowiescia
o wojennych losach Ireny Sen-
dlerowej zostanie wyswietlony
w kinie WDK w niedziele, 8 listo-
pada. Opowies¢ o kobiecie, ktéra
podczas drugiej wojny $wiatowej
wyprowadzita z  warszawskie-
go getta ponad dwa i pol tysigce
zydowskich dzieci jest filmem
wysoko ocenianym tak przez kry-
tykow, jak i przez publicznosc.
W tej amerykanskiej produkeji

mozna zobaczy¢ w drugoplano-
wych rolach znanych polskich ak-
torow: Maje Ostaszewska, Danute
Stenke, Krzysztofa Pieczynskiego
iJana Nowaka.

Bilety na film beda kosztowaé
dorostych widzéw dziesie¢ zlotych.
Dzieci i mlodziez do lat osiemna-
stu, po okazaniu legitymacji szkol-
nej, zaplacg o potowe mniej.

Jarek Brzuska
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Wedrowka po
Beskidzie Slaskim

Wychowankowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego z Debowej Laki wybrali sie pod opieka nauczy-

cieli na zielona szkote.
o

A

Korzystajac z picknej wrze-
$niowej pogody, cztonkowie Szkol-
nego Kota Krajoznawczo-Tury-
stycznego Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego
pod okiem opiekunéw Marioli
i Romana Ilukowicz wyjechali do
Wisly zdobywa¢ szczyty Beskidu
Slaskiego. Podczas tygodniowego
pobytu zdobyli Trzy Kopce Wi-
$lanskie, Baranig Goére, Wielkg
Czantori¢ i Skrzyczne. Poznali
$rodowisko przyrodnicze, trady-
cje, zabytki kultury i historie re-
gionu. Przy okazji uczyli si¢ zasad
ochrony $rodowiska naturalnego
oraz umiejetnosci  korzystania

z zasobow przyrody.

- Wieloletnia tradycja wy-
jazdéw w tereny gorskie pozwala
naszym wychowankom na pro-
pagowanie turystyki jako formy

e paott, T

W choakowie Specjzllnego 0sr

‘:n.- *‘_ -.‘!";n Lk ! ﬁ
odka Szkolno-Wychowawczego
w drodze na szczyt

aktywnego wypoczynku w swoim
$rodowisku domowym. Mamy na-
dzieje, ze mlodziez zacheci swoich
rodzicéw do wspdlnych wyjazdow
réwniez po zakonczeniu nauki
w o$rodku. Nasi uczniowie mogli
przezy¢ kolejng przygode dzigki
sponsoringowi zakladéw ,Tor-
farm” w Toruniu — méwi Andrzej
Kust, dyrektor Osrodka.

»Zielona szkota” - to wyraze-
nie, ktére oznacza zazwyczaj ty-
godniowa wycieczke nad morze,
jeziora czy w gory. Szkolny wyjazd
jest zaplanowany i ma spelniaé
okreslone cele dydaktyczno-wy-
chowawcze i integracyjne. Jako
edukacja niekonwencjonalna jest
zrodtem tworczych energii na-
uczyciela i ucznia.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

l Wabrzezno

Chca, zeby swiat ich dostrzegt

15 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzieri Biatej Laski, majacy na celu zwrdcenie
uwagi opinii publicznej na problem ludzi niewidomych i niedowidzacych. W zwiazku z tym
dniem w Wabrzeskim Domu Kultury odbyto sie uroczyste spotkanie.

W sobote, 17 pazdziernika
kilkudziesieciu czlonkdéw wabrze-
skiego kota Polskiego Zwigzku
Niewidomych spotkalo sie, by
wzmocni¢ pomiedzy soba wiezy
i dyskutowa¢ o problemach, z jaki-
mi spotykajg sie na co dzien. PZN
zrzesza na teranie catego kraju
ponad 70 tysiecy niewidomych
i niedowidzacych. Wabrzeskie
kolo zrzesza 189 czlonkow, w tym
czternascioro dzieci. W minionym
roku jego szeregi zasililo 22 no-
wych cztonkow.

- Moze dla wielu niewtajem-
niczonych zabrzmi to dziwnie, ale
jeste$my jedynag organizacja spo-
teczng, ktorej lezy na sercu dobro
niewidomych 1 niedowidzacych
- powiedzial prezes wabrzeskiego
kola PZN Stanistaw Pytel. - Na-
sza praca jest $cile monitorowana
przez zarzad okregu w Bydgoszczy,
staramy si¢ z naszych skromnych
$rodkéw zrobi¢ jak najwiecej, by
»zaistnie¢” w $wiadomosci spole-
czefistwa 1 zintegrowaé $rodowi-
sko niewidomych i niedowidza-
cych w powiecie wabrzeskim.

Budzet wabrzeskiego kota jest
rzeczywiscie skromny - w spra-
wozdaniu z tegorocznej dziatalno-
$ci PZN Zofia Szymanska podala,
ze w tym roku ta niemal dwustu-
osobowa organizacja miata do
dyspozycji zaledwie kilka tysiecy
zlotych, co przy skali problemu
0s6b niewidomych i niedowidza-
cych jest kropla w morzu potrzeb.
Tym niemniej ze $rodkéw pocho-
dzacych ze sktadek, dotacji ze stro-
ny samorzadéw i darowizn pry-
watnych sponsoréw w minionym
roku udalo sie wabrzeskiemu kotu
PZN zorganizowac cztery imprezy
integracyjne, z ktorych najwieksza
byt wyjazd do bydgoskiej opery
»Nova’.

— Jest coraz trudniej — méwita
Zofia Szymanska. — Brakuje nam
sponsoréw. Bytoby dobrze, gdyby
wiecej 0s6b na nasz cel przeka-
zywalo jeden procent podatku.
Szkoda takze, ze nie wszystkie sa-
morzady z naszego powiatu wla-
czajg sie w pomoc niewidomym
i niedowidzgcym. To dziwne, bo
przeciez problem dotyczy calego
regionu.

Zlozong sytuacje PZN wryja-
$nial uczestniczacy w uroczystosci
prezes bydgoskiego oddziatu Jerzy
Deja:

- Nasze problemy finanso-
we wynikaja takze z tego, ze cho¢
w nazwie mamy stowo ,,zwigzek’,
to w $wietle prawa jeste$my stowa-
rzyszeniem, co utrudnia nam po-
zyskiwanie pieniedzy z funduszow
centralnych. Dopiero niedawno
znalezli$my sposob na to, by zdo-
bywa¢ pienigdze ze $rodkéw Unii

Europejskiej. Na razie sg one prze-
znaczane gltéwnie na szkolenia, ale
mam nadzieje, Ze juz niebawem te
dotacje bedg odczuwalne takze na
poziomie kot powiatowych.

Szkolenia za$ sg niezbedne.
O ile bowiem w wypadku innych
tego typu stowarzyszen mozna
liczy¢ na wiekszy udzial wolonta-
riuszy, to praca PZN wymaga za-
angazowania przeszkolonych fa-
chowcéw, tych za$ trzeba optaca¢,
by ,,zatrzymac¢ ich” przy zwiazku.

Prezes Deja przekazal takze
zyczenia od prezydentowej Ma-
rii Kaczynskiej, ktére ustyszal
podczas spotkania w Belwederze,
gdzie odbywaly si¢ centralne ob-
chody Dnia Biatej Laski.

- Fakt, Ze te uroczystosci od-
byty sie w Belwederze jest dla nas
szczegblna nobilitacja - powie-
dzial. - Dzisiaj politycy wysokiej
rangi dokladnie ,prze$wietlajg”
organizacje, zktérymi pokazujq si¢
publicznie. To, ze zaprosit nas pre-
zydent, ktéry ze wzgledu na cho-
robe nie mogt uczestniczy¢ w uro-
czystosci, $wiadczy wymownie, Ze
nasze stowarzyszenie jest ,,czyste”,
ze naprawde uczciwie rozliczamy
sie z naszych pieniedzy. Spotka-
nie z przedstawicielami wladz
krajowych bylo okazja do prze-
kazania im naszych problemdw.
A jest ich mndstwo, szczegoélnie
w ustawodawstwie, ktére utrudnia
nam znalezienie pracy. Na przy-
kiad z jednej strony zacheca si¢
nas do kurséw informatycznych,
a z drugiej w obowiazujacych
przepisach natrafia si¢ na zdanie:
»osoba niedowidzgca - zakaz pra-
cy przy komputerze”

Prezes wabrzeskiego kota Sta-
nistaw Pytel korzystajac z okazji

Dzien Biatej Laski byt kazjq'do uroczystego spotkania

niewidomych i niedowidzacych
podzigkowal burmistrzowi Bog-
danowi Koszucie za usprawnienie
w ruchu pieszych w centrum mia-
sta, jakie nastgpito po oddaniu do
uzytku obwodnicy. Poprosit takze,
by przy obecnej rewitalizacji ryn-
ku pamieta¢ o niewidomych i nie-
dowidzacych.

- Spora czg$¢ centrum po
przebudowie bedzie praktycznie
deptakiem, wi¢c niewidomi i nie-
dowidzacy na pewno bedg mogli
poruszac si¢ bez ograniczen - od-
powiedzial burmistrz. - Cieszy
mnie, ze mimo problemdéw wasze
kolo si¢ rozwija. Pamietam, ze
gdy pierwszy raz uczestniczylem
w podobnym spotkaniu, byto was
kilkunastu. Z przykroscig za$ do-
wiedziatem sie, Ze nie wszystkie
samorzady wspieraja waszg dzia-
talno$¢. Przeciez istota samorza-
du jest roznorodno$é, wspieranie
wszelkich spolecznych inicjatyw.

Prezes Pytel, skladajac zy-
czenia wyrazit w nich swoje
- 1 wszystkich czlonkéw PZN
- najwieksze zyczenie.

- Chcieliby$my, by znalazt
sie tutaj kto$, kto rzeczywiscie
dostrzeglby nasz problem i zare-
agowal naf w najprostszy sposob:
zapewnil nam tutaj miejsca pracy
- powiedzial. - Z PFRON-u moz-
na dzisiaj uzyska¢ duze pienigdze
na stworzenie miejsc pracy dla
0s6b niepetnosprawnych, a ciagle
niewielu pracodawcow z tego ko-
rzysta.

Spotkanie mialo nalezyta
oprawe. Jego uczestnicy zjedli
uroczysty obiad, a na zakonczenie
wystuchali koncertu w wykona-
niu orkiestry detej Wabrzeskiego
Domu Kultury.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Przedszkole otwiera swiat

Przedszkole w Watyczu dzigki atrakcyjnym programom edukacyjnym pozwala zapewni¢
najmtodszym mieszkancom wsi takie same poczatki edukacji jak dzieciom z miasta.

W czwartek, 15 pazdziernika
pietnascioro dzieci w wieku od
trzech do pigciu lat uczestniczyto
w spektaklu ,,Plynie Wisla, ptynie’,
przygotowanym przez muzykow
z Torunskiej Orkiestry Symfonicz-
nej. Dzieci szybko zaangazowaly
sie w to roz$piewane przedstawie-
nie, ochoczo przylaczajac si¢ do
wspolnych $piewdw i tanca. Mogty
dzigki temu poznaé polskie tance
ludowe oraz zapozna¢ sie z mapa
kraju. Potrafily takze zaskoczyc¢ to-
runskich muzykéw spontaniczny-
mi wypowiedziami, stwierdzajac,
ze w akordeonie mieszka wiatr,
askrzypek do gry na swoim instru-
mencie uzywa... paleczki. Przed-
szkolakom najbardziej podobaly
sie tanice. Dzieci miaty nawet moz-
liwo$¢  zatanczenia pierwszego

w swoim zyciu poloneza.
- Bardzo lubimy wystepowac

w malych miejscowosciach - po-
wiedziala po spektaklu wokalistka
torunskiego zespolu. — Zauwazy-
lismy, ze tutaj dzieci, zwlaszcza te
najmlodsze, o wiele bardziej anga-
zuja sie we wspolng zabawe niz ich
réwiesnicy z miast. Przed dwiema
godzinami wystepowalismy z tym
samym spektaklem w Rynsku
i tam spotkalismy si¢ z réwnie do-
brym przyjeciem.

W spektaklu uczestniczy-
li takze rodzice przedszkolakdow.
Kazdego roku dzieci z Walycza
majg okazje uczestniczy¢ w przy-
najmniej trzech takich imprezach.

Przedszkole w Walyczu funk-
cjonuje dzieki fundacji ,Ziemia
gotyku - Lokalna Grupa Dziala-
nia’, ktora od 2007 roku prowadzi
podobne punkty przedszkolne
w wielu matych miejscowoséciach
wojewddztwa  kujawsko-pomor-

N7 @

skiego. Drzieki dofinansowaniu
ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w tym roku fun-
dacja wdraza projekt ,,Przedszkole
otwiera $wiat III”. Jednym z celow
tego projektu jest zapewnienie
najmlodszym dzieciom z terenéw
wiejskich mozliwosci podobnego
poczatku edukacji, jaki majg ich ré-
wiesnicy z miast. Dzieci uczeszcza-
jado takich przedszkoli bezptatnie,
a zajecia w tych placowkach odby-
waja si¢ od poniedziatku do pigtku
przez cztery godziny dziennie.

- Nasze przedszkole dziata
od 1 kwietnia 2007 roku - powie-
dziata nauczycielka z przedszkola
w Watyczu Monika Sroka. - War-
to zaznaczy¢, ze programy, ktd-
re realizujemy s3 zatwierdzone
przez Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej. Placéwka jest bogato
wyposazona w zabawki i pomo-
ce dydaktyczne, wigc dzieci maja
u nas warunki niemal takie same,
jak w miejskim przedszkolu. Nie
zatrudniamy pomocy przedszkol-
nej, te funkcje pelnig u nas rodzice
dzieci. Kazdego dnia jeden z nich
ma tutaj dyzur i pomaga w opiece
nad maluchami, wigc jest to takie
nieco ,,domowe” przedszkole.

Do przedszkoli, ktore wspiera
fundacja ,Ziemia Gotyku” uczesz-
czaod dziesigciorgado pigtnascior-
ga dzieci. Placéwki te mieszczg si¢
gléwnie w budynkach wiejskich
$wietlic. W powiecie wabrzeskim
dzialaja dwa takie przedszkola:
w Walyczu i w Rynsku.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Pigtnascioro dzieci w przedszkolu W Wa+yczu sp@dzé cztery godzmy dziennie
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Leki z domowej apteki

Dzis§ prezentujemy informacje na temat wtasciwosci i za-
stosowania krwawnika pospolitego. Poradnik opracowata
Przyrodnicza Grupa Dziatania z Ostrowitego (powiat golub-

sko-dobrzynski).

Krwawnik pospolity

Achillea millefolium

Zawiera:  olejek eteryczny
(azulen), gorycz achilleine, garb-
niki, choling, sole mineralne, wi-
tamine K.

Dzialanie: przeciwkrwotocz-
ne, przeciwzapalne, $ciagajace, na-
potne, bakteriostatyczne, wiatro-
pedne, z6lciopedne, moczopedne,
przeciwgoraczkowe, rozkurczowe,
odtruwajagce, pobudza trawienie,
reguluje miesigczkowanie i tago-
dzi béle w bolesnym miesigczko-
waniu.

UAL
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DOSKONAI'.A JAKOSC, NISKIE CENY
NAJSZYBCIEJ W WABRZEZNIE

USLUGA W 48 GODZIN!

Napar z ziela krwawnika pospolitego

Zastosowanie: do  przemywania
i okladéw w stanach zapalnych skory oraz
przy trudno gojacych sie ranach.

Skfadniki: ziele krwawnika - 2 tyzki,
woda - 1 szklanka.

Wykonanie: suszone ziele zalewamy
wrzacg woda. Odstawiamy pod przykry-
ciem na 10-15 min. Po ostudzeniu przemy-
wamy chore miejsca.

Napar z ziela krwawnika pospolitego

Zastosowanie: ulatwia  usuwanie
szkodliwych produktéw przemiany ma-
terii, przeciwdziala powstawaniu kamieni
nerkowych, tamuje niewielkie krwawienia
z przewodu pokarmowego, pobudza ape-
tyt, gdy jego brak spowodowany jest osta-
bionym wydzielaniem soku zotadkowego.

Skfadniki: ziele krwawnika — 1 tyzecz-
ka, woda — 1 szklanka

Wykonanie: ziele zalewamy szklanka
wrzacej wody. Trzymamy pod przykry-
ciem 5 minut, a nastepnie odcedzamy. Pi-
jemy 2-3 razy dziennie po szklance naparu.

Winko ,,przyjazne” dla zotadka

Zastosowanie: znakomite na trawie-
nie, skurcze zotadkowe, wzdecia.

Skladniki: 2 szklanki (120g) kwiatow
krwawnika, 6 szklanek (1 % 1) wytrawnego,
bialego wina.

Wykonanie:  zmiazdzy¢ — kwiaty
krwawnika. Mozna uzy¢ np. miksera. Do-
da¢ wino. Pozostawi¢ miksture w szklanym
stoju z daleka od storica na okoto 4 tygodni,
nastepnie odcedzi¢. Pi¢ po 15 ml.

Liscie krwawnika

Zastosowanie: zucie lisci zmniejsza
bdl zebow.

@kacja
Szlifujemy

angielski

Idiomy sa charakterystyczne
tylko dla danego jezyka i dla
obszaru kulturowego, ktory
sie nim postuguje.

. zaprasza do punktu "'} skleple "Tama Odzie-‘
W. WQbrzezme ul. Poniatowskiego 20 7 ¢

Idiomy w kazdym jezy-
ku majg to do siebie, ze sg cha-
rakterystyczne tylko dla niego
i dla obszaru kulturowego, ktéry
sie danym jezykiem postuguje.
W jezyku polskim tez uzywamyich
bardzo czesto. Méwimy ,leje jak
z cebra’, ,diabet przykryt ogonem”
czy ,wali¢ glowa w mur” Zwroty
te, odczytywane jeden po drugim,

CHECK OUT

majg zupelnie inny sens. Czgsto
nie majg go wcale! Dlatego nauka
ich moze by¢ bardzo zabawna.
Idiomy to jeden z najciekawszych
elementow kazdego jezyka.

material opracowany
przez

Agnieszke
Nierychlewska

1. A: Where’s Tom?
B: He went to a pub.

a) pub fly

a) all ears

a) buzz of

a very big head.

curly.

A: Oh no, he behaves like a
b) café fly

4. W ktérym zdaniu jest mowa o Kasi?
a) Kate is such a big-head. She has got

b) Kate is such a big-head. She thinks
she knows everything.
) Kate is such a big-head. Her hair is

Dzisiaj literka ,,c”
Catch somebody red-handed- ztapa¢

again.
¢) bar fly

2. A: Do you want to hear something about your ex-boyfriend?
B: 'm so curious. I am .

b)alleyes  c¢) every ear
3. My friend was very angry with me and told me “ ”
b)buzzon  c¢)buzz off

e

= L

kogo$ na gorgcym uczynku
The pickpocket was caught red-handed when he tried to steal the

old woman’ purse.

Chalk and cheese - catkowicie niepodobni
(podpis do obrazka z serem i kreda) These twins are so similar to
each other as chalk and cheese. They don’t bear the resemblance of one

another at all.

sie

zdarzenie)

up?

~

Odpowiedzi:1c, 2a, 3¢, 4b

Chicken out - stchérzy¢
He was about to come to my room but suddenly he chickened out.
Couch potato — osoba spedzajaca duzo czasu przed tv i objadajaca

Americans are a nation of typical couch potatoes.

Crocodile tears - nieszczere tzy

Are you trying to deceive me with your crocodile tears?

Cry over split milk - rozpamietywa¢ to, co sie stato(nieprzyjemne

Stop crying over split milk. What is done cannot be undone.
Cry for the moon- chcie¢ gwiazdki z nieba
Wanting a Ferrari is like crying for the moon. When will you grown

REKLAMA

~ ﬂh
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Jak sie zyje w Kurkocinie?

Tym razem odwiedziliSmy Kurkocin w gminie Debowa Laka.

Czwartek, 22 pazdziernika 2009

We wsi znajduje sie piekny Zono i pomalowano nowe tynki, Wiejskich, ktore dba o sale wiej- nie tylko dla mieszkancow wsi. z boiska sportowego. Jest tez sala

koécidt. Ostatnio mieszkancy za- ustawiono nowe tawki, zmoder-  ska, organizuje spotkania z okazji Duma jest tez jednostka OSP. do organizacji imprez.
angazowali sie w jego kapitalny nizowano instalacje elektryczng. Dnia Dziecka, pikniki rodzinne Ponadto we wsi mozna zrobié tekst i fot.

remont: wymieniono dach, poto- Preznie dziala Kolo Gospodyn czy zabawy z licznymi atrakcjami  podstawowe zakupy, skorzystaé Agnieszka Zielinska

- —" w

Mariola Zadlak

Katarzyna Wrzesinska

- Mieszkam tu od dwdch lat. Pracuje
w Gminnym Oérodku Pomocy Spotecznej
w Debowej Lace. Bardzo dobrze pracuje mi
sie z tutejsza mlodzieza. Dlatego opiekuje
sie Mlodziezowa Druzyng Pozarnicza, ktéra
drugi rok z rzedu zajeta I miejsce w powia-
towych zmaganiach. Mlodziez jest bardzo
zaangazowana w prace na rzecz strazy. Or-
ganizujemy zawody strazackie i konkursy
plastyczne. Nasza jednostka pragnie by¢
wlaczona do Krajowego Systemu Ratowni-
czo Gasniczego. Petnie réwniez funkcje kro-
nikarza Ochotniczej Strazy Pozarnej i Kota
Gospodyn Wiejskich.W Kurkocinie panuje
cisza i spokdj, kazdy moze sie czué bezpiecz-
nie.

— W Kurkocinie mieszkam od urodzenia. Jest to wie$
typowo rolnicza. W centrum znajduje si¢ sklep spozywczy,
w ktérym mozna zrobi¢ najpotrzebniejsze zakupy. Mamy
tez boisko sportowe. Dziata u nas Koto Gospodyn Wiejskich
i Ochotnicza Straz Pozarna. Organizacje te przygotowuja
dla dzieci festyny z okazji Dnia Dziecka oraz impreze na za-
konczenie lata. W ciagu ostatnich lat wyremontowano sale
wiejska i wybudowano remize strazacka. W chwili obecnej
czekamy na gminng oczyszczalnie. Uwazam ze dobrym po-
mystem bylo zorganizowanie kurséw dla oséb bezrobotnych
w urzedzie gminy w Debowej Lace. Dzigki temu zdobylam
owe kwalifikacje.

Danuta Rydzynska

- Mieszkam w Wielkim Pul-
kowie. Od 10. lat pracuje w skle-
pie spozywczym w Kurkocinie.
Wspolpracuje mi si¢ dobrze ze
wszystkimi  tutejszymi  miesz-
kancami. Sa to klienci Zyczliwi,
uprzejmi i przyjaznie nastawieni,
w  wigkszo$ci  gorale.  Obok
sklepu znajduje si¢ dla mio-
dziezy boisko do gry
w pitke nozna i siatkdwke. Dziata tu
Koto Gospodyn Wiejskich i Ochot-
nicza Straz Pozarna. Najwiekszym
problemem jest zta nawierzchnia
drogi do Wielkiego Putkowa. Co-
dziennie tamtedy dojezdzam rowe-
rem do pracy i najgorzej jest zima.

Weronika Zadlak

- Do szkoly podsta-
wowej dojezdzam ze zna-
jomymi do Lobdowa.
W Kurkocinie mi sie bardzo
podoba, mam tu wielu kolegéw
i kolezanek. Mamy boisko spor-
towe na ktérym organizowa-
ne s3 ogniska, festyny, zabawy
i konkursy z okazji Dnia Dziec-
ka czy bale karnawatowe. Moim
marzeniem jest naleze¢ do Mlo-
dziezowej Druzyny Pozarniczej
dzialajacej w naszej wsi.

g s

Karol Zadlak

- Mam 16 lat i w Kurkocinie
mieszkam od urodzenia. Nasza wie$
jest spokojna i bardzo dobrze si¢ tu
mieszka. Mam tu wielu znajomych,
z ktérymi spedzam wolny czas. Popo-
tudniami korzystamy z boiska sporto-
wego — gramy w pitke noznag albo siat-
kéwke oraz spotykamy sie na sali, gdzie
mozna pogra¢ w tenisa. Czasami odby-
waja si¢ zawody strazackie czy festyny.
Na szczegdlng uwage zasluguje dobrze
dziatajaca Ochotnicza Straz Pozar-
na. Przydalby si¢ budynek, w ktérym
mozna by sie spotka¢ i pogra¢ w bilard,
gdyz nie kazdy umie gra¢ w tenisa oraz
nalezaloby wyrdéwna¢ boisko i zasia¢
nowa trawe.

Roman Topij

- Jestem radnym i prezesem Ochotniczej Strazy Pozarnej. Nasza wie$ jest typowo rol-
nicza, bardzo rozciagnieta, ma niewielu mieszkancoéw. Wszyscy sa uczynni, mili i znaja sie
nawzajem,zawsze mozna liczy¢ na pomoc. Umiemy ze sobg wspotpracowaé. Wspélnie udato
nam si¢ od budowaé cmentarz poleglych. Wiele pracy wlozyliémy w powstanie sali z zaple-
czem kuchennym, gdzie mozna organizowa¢ wspélne spotkania czy zabawy. Udato nam sie
takze pobudowa¢ nowa remize strazackg. Ostatnio skupiliémy swoja uwage na kosciele para-
fialnym, w ktérym przeprowadzilismy kapitalny remont. W chwili obecnej planujemy zabez-
pieczy¢ oftarze przed szkodnikami. Na wiosne chcemy postawi¢ plac zabaw dla najmlodszych
mieszkancow. Planowana jest rdwniez budowa oczyszczalni.

Do prawidtowego i normalnego funkcjonowania s3 potrzebne drogi. Zyjemy nadzieja,
ze uda nam sie zrobi¢ gminng droge asfaltowg z Kurkocina do Wielkiego Putkowa. Jestesmy
dumni z dzialajacego Kota Gospodyn Wiejskich. Dumni jeste$my takze z mlodych strazakéw,
gdyz po raz drugi w tym roku zajeli I miejsce w powiecie. Mimo codziennych trudéw i obo-
wigzkow wielu z nas aktywnie bierze udzial w zyciu wsi. Cele taczg ludzi.
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NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC... plyty artystki, ktéra nic sobie nie robi ze ste-
reotypowych przekonan, zZe piosenkarka musi mie¢ figure modelki.
O kogo chodzi? Oczywiscie o Beth Ditto, wokalistke zespolu Gossip,
ktora nalezy do najbardziej kontrowersyjnych gwiazd swiatowej es-
trady. Deklaruje sie jako wojujaca feministka i, nie przejmujac sie
swoimi stu kilogramami wagi, zaklada kuse stroje, twierdzac, ze
»jest dumna z tego, jak wyglada” Do tego zostala obdarzona feno-
menalnym wprost glosem, dzi¢ki ktéremu jest porownywana z taki-
mi legendami muzyki jak Janis Joplin czy Debbie Harry. Beth zade-
biutowala w roku 2001, a niedawno wydala swietny album ,,Music
for Men”, na ktorym mozna uslysze¢ dwana$cie utworéw utrzyma-
nych w rockowym klimacie.

OBE]RZEC... animowany film ,,Odlot” w rezyserii Pete’a Do-
ctera i Boba Petersona (rezyserem polskiego dubbingu zostal Woj-
ciech Paszkowski). Gléownym bohaterem filmu jest Carl Fredrick-
sen, przez cale zycie marzacy o podrézy do rajskiej krainy, ukr)%tej
gdzie$ w Ameryce Poludniowej. Pasje podréznicza dzieli z nim Eifie,
ukochana 7ona, po smierci ktérej Carl wpadnie w depresje i Zosta-
nie odestany do ,,Doliny Cieni’, instytucji opiekujacej si¢ osobami
starszymi. Dokladnie w dniu, w ktér’yim pracownic; firmy zapuka-
ja do drzwi schorowanego Carla, staruszek pqstana:ﬁﬁ:%ﬂarqszyc
w ostatnig podréz swojego zycia. Nie byloby 'w tyflﬁ‘ nic dziwnego,
gdyby nie to, ze jako srodek lokomocji Carl waierzg.F}.g’wlasny dom,
unoszacy sie w powietrzu za pomocy tysiecy kolorwa‘_c‘ix[balonikéw.
To jednak dopiero poczatek niezwyklych 'p}qgéd bohatera - dos¢
powiedzieé, ze towarzyszami 'qgo\podréi}‘f bed3: osmioletni chlo-
piec, mowigcy ludzkim glosem Rieﬁﬁi'—egzotxczi}y ptak Cieply ima-
dry film nie tylko dla dzieci! i e ’

1

PRZECZYTAC... ksigike uznang za hiszpaniski bestseller 2008
roku - ,Wladce Barcelony” Chufo Llorensa. Akcja powiesci rozgry-
wa sie w Sredniowiecznej Katalonii, wstrzasanej rozlicznymi kon-
fliktami pomiedzy bogatymi rodami. Glownym bohater powiesci
to Marti Barbany, przybywajacy do Barcelony tuz po esiemnastych
urodzinach po to, by dowiedzie¢ sig, ze odziedziczyl ogromny ma-
jatek po ojcu Zolnierzu. Chlopiec ma zal do niezyjacego ojca, ktéry
z racji wykonywanego zawodu bywal gosciem w rodzinnym domu,
ale list, jaki otrzymuje z ragk szanowanego duchownego, Eudalda
Llobeta, zmienia jego nastawienie. Odtad mlodzieniec zrobi wszyst-
ko, aby pomnozy¢ otrzymany majatek i zdoby¢ serce pieknej Laii.
Roéwnie waznym watkiem w powiesci jest historia Ramona i Almo-
dis, ktérych polaczy namietne, cho¢ zakazane uczucie. Fascynujaca
ksiazka z dramatycznymi zwrotami akcji, pelna emocjonujacych
spotkan i tajemniczych intryg. Lektura obowiazkowa!

Szkolne Koto Dziennikarskie

CHCESZ ZAMIESCIC DARMOWE 0GEOSZENIE|DROBNE
W TYGODNIKU CWA?

WEJDZ NA STRONE www.cwa.info.pl

lub wyslij zamieszczony ponizej kupon
na adres: Redakcja CWA ul. Rynek 20

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam: Jeep LIBERTY 3,7 Rok
produkcji2005,kolor granatowy. Telefon
kontaktowy:po godz.15 501037306

wynajme lub kupie mieszkanie
2 pokojowego(kuchnia,tazienka)
w wabrzeznie pilne
tel781013483

Sprzedam 2 ha ziemi rolnej,
okolice Golubia-Dobrzynia,
tel. 693 701 483.

Sprzedam mieszkanie, IV pigtro,
niski czynsz, tel. 514 858 913 lub 500
548 868.

Sprzedam dziatke pod budowe, 5000
m2, 9 km od Wabrzezna, potozona przy
asfaltowej drodze, media w zasiegu,

17 #4/m2,

tel. 790 210 851.

Sprzedam wézek gteboki i sportéwka
oraz stolik do karmienia,
cena 300 #, tel. 0 56 687 09 59.

Pan po przej$ciach, lat 57, z samocho-
dem, pozna panig do lat 50
7 Wabrze7na, tel. 798 627 001.

Oddam w dobre rece zotwia czerwono-
licego, bez akwarium,

tel. 056 688 22 81

(proszg dzwonic po 16).

Sprzedam opla corse 1.0 benzyna, rok.
prod. 2000, czerwona, 4 PP, AL, WK I,
ABS, kota zimowe tel. 508 849 287.

Sprzedam nowe gtosniki samochodo-
we trojdrozne 180w 16cm angielskie]
firmy Juce cena 100zt 2 gtosniki, tel.

504 360 145.

Sprzedam zmieniarke ptyt 6¢d do vw,
audi cena 100 zt
tel. 504 360 145.

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane Zleceniodawey (do wiadomosdc biura ogloszen):

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie bada udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego oglaszenia.

Imie i nazwisko: ... e

Uwagal Tresé ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gospodarcz a - tu proponujemy reklamy.

ACWA

|

Prosimy: wpisz tresE ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, krepka, my$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 3% znakéw graficznych.

87-400 Golub-Dobrzyn

Wynajme lub kupig garaz na osiedlu
Niepodlegtosci w Wabrzeznie,
tel. 604 539 227.

Sprzedam 4 dziatki powyzej 3000m2
kazda,25zt m2-do negocjaciji . Okolice
Wabrzezna.Kontakt:697555607

Sprzedam VW transportera T4 1,9 TD,
1995r, 9-0sobowy, czarny, atrakcyjny
wyglad, zadbany, przebieg 235 tys.,
tel. 724 267 010.

Sprzedam mieszkanie 84 m, 4 pokoje,
zabudowa kuchni, garaz,

2 piwnice, 1 pietro - Watycz k/Wa-
brzezna,

tel. 515 308 939.

Spredam samochdd Nissan Note Acent
2006r. , 37 tys. km, serwisowany,
bezwypadkowy, kolor bez metalik. 33
tys. zt (cena do negocjacii).

Tel. 56 688 7181

Bizon 7056 rok produkcji 1987 stan
dobry, garazowany cena 27000 tys
tel. 608029843,

0542802048.

Beagle Tricolor sprzedam szczeniaczki
7 tygodniowe, zaszczepione odroba-
czone z ksigzeczkami zdrowia,

tel. 665 237 671.

meble kuchenne jasny braz + srebrny
zlew dwukomorowy cena 550 zt. wiecej
informacji pod nr

tel. 693031600

Ptug Forsznit B.200, 5- skibowy,
pétzawieszany, stan dobry, cena 3000
tys. do negocjacji.

tel 608029843,

0542802048.

Pilnie sprzedam komplet. To jest
materac leczniczy, kotdra i poduszka,
cena 200z, Tel. 694 133 412

Sprzedam motocykl SUZUKI750GSXF.
Rocznik 2001, super stan, cena do
uzgodnienia.

Tel: 662991430.

sprzedam opony zimowe z felgami 4
szt 175/70 R13
tel. 600198866

Zamienig mieszkanie 2-pokojowe w
budynku na parterze na mniejsze, tel.
56 688 08 36

Kupie mieszkanie w bloku do 52m i

I p, oferuje robienie wesel i przyjec i
itp., ceny do uzgodnienia, tel. 603 391
185

Sprzedam drewno opatowe rgbana lub
obladry pociete.

Tel. 783011261

Wabrzezrio

Okazyjna cena! Sprzedam organy
Yamaha, wielofunkcyjne ze stojakiem
w idealnym stanie, cena 300z, tel. 788
924271,

dac

Ciesla,

Dekarz,

Diagnosta samochodowy,
Elektryk — konserwator,
Elekiromonter zaktadowy,
Fryzjer,

Kelner — barman,

Kierowca kat.T,
Kucharz,
Kucharz-barman,

Magister farmacii,
Murarz,
Piekarz, ciastkarz, cukiernik,

Pracownik fizyczny,
Stolarz meblowy,
Szwaczka,
Telemarketer.

Brygadzista, ciesla,

Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C, C+E,D,
Krawcowa, pomoc na krojowni,
Monter sieci kan. zewngtrznych,
Murarz, ciesla, zbrojarz,
Policjant,

Pracownik produkcii,

Slusarz — spawacz,

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie

tel. bezptatny 0800-444-778

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi
mle,‘s_caml pracy na terenie powiatu wabrzeskiego w zawo-

Kierowca B, C — dystrybutor lokalny,
Kucharz przetworstwa ryb, wedzarz, pracownik gospodarczy,

Pracownik do ocieplania budynkdw,

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,

Pracownik montazowy, pracownik ma%a%/nowy,
Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,

Szwaczka, brakarka, guzikarka, dziurkarka,

Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

tel. 056 688-24-51 wew. 123 — teren Miasta Wabrzezno i Gminy Debowa kaka
tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy Wabrzezno, Ksiazki, Pluznica
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Zdrowie

l Choroby

Nieunikniony stres

Stres to zjawisko powszechne, dotykajace kazdego. Towarzyszy cztowiekowi na co dzien
i nie sposdb go unikngé. Skutki stresu dziataja na organizm destrukcyjnie, dlatego warto
zwrdci¢ uwage na ten problem.

Stres jest reakcja orga-
nizmu na zaistniale niebez-
pieczne sytuacje, niepokoj,
napiecie oraz inne silne
bodzce. Kazdy czlowiek jest
na niego narazony nawet
kilka razy dziennie. Jedli
ma on charakter przewlekly
moze prowadzi¢ do zabu-
rzen funkcjonowania orga-
nizmu.

Jednakze nie kazdy
stres jest negatywny. Ist-
nieje réwniez stres pozy-
tywny, ktéry mobilizuje
i dostarcza  organizmo-
wi energii do dziata-

moze wywolaé sytu-
acja, ktora nie dziala
zupelnie na innego.
Uzaleznione to jest od
sity charakteru i oso-
bowosci. Jednakze jest
grupa osob bardziej
podatna na dziala-
nie stresu. Sa to osoby
zyjace w cigglym po-
$piechu, majace sklon-
noéci do rywalizacji.
Z kolei ludzie cierpli-
wi, spokojni, skorzy do
wspolpracy, ktorzy nie
zmierzaja do celu dro-
ga wspodlzawodnictwa

nia. Jest sila napedowa
imotywuje do bardziej wyte-
zonej i efektywnej pracy. Dzigki nie-
mu mozna jakie$ zadanie wykona¢
o wiele szybciej niz w normalnym
stanie.

Osobe  zestresowang tatwo
rozpoznaé. Jest bardzo drazliwa,
pobudzona emocjonalnie, atwo
ulega naglemu wzburzeniu, ma
przyspieszony oddech. Gdy ktos
jest zdenerwowany wzrasta poziom
ci$nienia krwi oraz stezenie cukru,
dochodzi réwniez do przyspieszo-
nej akgji serca. Innymi symptoma-
mi nadmiernego stresu sg proble-
my ze snem, nagle kolatanie serca,
drazliwo$¢, bol glowy. Przyczyna
wywolania tych objawoéw jest po-
budzenie przez stresory hormo-

l Dietetyka

néw, takich jak np. adrenalina czy
wazopresyna.

Organizm czlowieka podda-
nego dlugotrwatemu dziataniu
stresu moze si¢ ,rozregulowal”
Nie tylko dochodzi do apatii,
ostabienia koncentracji i tracenia
kontroli nad sytuacja, ale do po-
waznych skutkéw zdrowotnych.
Osoby bedace nieustannie pod
wplywem dzialania stresu moga
dotkna¢ choroby serca, nadci$nie-
nie tetnicze, choroba wrzodowa
zoladka, nerwice, bezsenno$¢,
obnizenie odpornosci czy zbyt wy-
soki poziom cholesterolu we krwi.

Dana sytuacja stresowa nie
wplywa jednakowo na rézne grupy
ludzi. W jednym cztowieku stres

duzo tatwiej radzg sobie
z trudnymi sytuacjami
stresowymi.

— W Polsce zaczgto zajmowac
sie nowg dziedzing nauki, jaka jest
psychoneuroimmunologia. Bada-
cze wskazali na wzajemny wplyw
ukladu nerwowego, hormonalne-
go i odpornosciowego. Wyjasniaja
dlaczego ludzie sg bardziej podatni
na infekcje, chorujg na serce badz
maja podwyzszony poziom zle-
go cholesterolu, gdy przechodza
trudniejszy okres czy przezywa-
ja stres. Ciafo i umyst to jednos¢,
ktéra ze soba wspolgra, dlate-
go wiele chordéb bierze poczatek
w sposobie przezywania - informu-
je psycholog Kamila Laszewska.
Paulina Szulc

Dieta antystresowa

Gdy dopadnie nas stres mozemy sobie réwniez pomoc stosujac odpowiednig diete. Dzieki
uzupetnieniu jej kilkoma produktami, nasz organizm z tatwoscig zwalczy sytuacje streso-
we, a takze znacznie polepszy sie nasze samopoczucie.

o (’ B Nalezy na
:; ' pewno siegac po
( . tagodne srodki,
L ktore majg dziata-

nie uspokajajace

i odprezajace. Jednym z nich jest
herbatka z melisy czy z chmielu
zwyczajnego. Mozna rowniez
zastosowac gotowe ziotowe leki.

Ponadto powinno sie wzbo-
gaci¢ swa diete o produkty bogate
w magnez, czyli kakao, czekolade,
orzechy, kietki pszenicy, pestki
dyni, ziarna soi, fasole czy kasze
gryczang. Niezaspokojone zapo-
trzebowanie organizmu na ten
pierwiastek dziata negatywnie na
ukfad nerwo-
wy. Powinno
sie dostar-
czy¢ réwniez
pokarmow

bogatych w zelazo, a takze w wita-
miny z grupy B. Dzieki nim nasz
nastrdj oraz koncentracja znacznie
sie¢ poprawi.

Stosowanie: przez 2 dni
w tygodniu

Dzien 1

Sniadanie:

pieczywo petnoziarniste, dzem
niskostodzony, jogurt naturalny,
herbata lub woda mineralna

II sniadanie:

sok z grejpfruta (najlepiej $wiezo
wycisniety)

Obiad:

spaghetti z pesto i parmezanem,
herbata

Podwieczorek:

sok marchwiowo-brzoskwiniowy
Kolacja:

safatka z tuniczyka, P
chleb razowy \

Dzien 2:
Sniadanie:
pieczywo pelnoziarniste, powidta
lub twarozek wiejski ze szczy-
piorkiem, kawa z mlekiem, sok
owocowy, ki§¢ winogron

II $niadanie:

banan

Obiad:

filet rybny w ziotach (np. halibut
lub panga), kasza gryczana i szpa-
ragi, woda mineralna
Podwieczorek:

gar$¢ migdatéw, pelnoziarnisty
herbatnik
Kolacja:
safatka z bro-
kulami, chleb

razowy

Czwartek, 22 pazdziernika 2009

l Profilaktyka

Psycholog radzi

Psycholog, Kamila Laszewska zdradza nam proste sposohy

walczenia ze stresem.

Jak radzi¢ sobie z ta najpow-
szechniejsza choroba stulecia?

Kamila Laszewska: — Przede
wszystkim nalezy zda¢ sobie spra-
we co jest zrodtem napiecia emo-
cjonalnego (czyli stresu), jakie
stany uczuciowe w nas tkwig - czy
jest to poczucie porazki, smutek,
frustracja, zlos¢. Warto réwniez
zwroci¢ uwage na formulowanie
naszych mysli i wypowiedzi. Za-
miast ,musze” moéwmy ,chce’
swybieram”. Czesto méwigc ,nie
moge” czlowiek ma na mysli ,,nie
chee’, ,boje sie”. Gdyby to sobie
uswiadomié, moze udaloby sie
wyj$¢ z meczacego stresu, zabloko-
wania, poczucia beznadziejno$ci.

Jaki jest najlatwiejszy sposob
obrony przed stresem?

K.L.: - Zatrzymajmy sie przez
chwile. Zobaczmy, gdzie jeste$my,
co robimy. Wystarczy 10 minut
dziennie przeznaczy¢ na samoob-
serwacje, posiedzenie na krzesle
z wyprostowanym kregostupem

lE‘ilaktyka
Sposohy

i nic nie robienie, poza obserwacja
siebie. Kazdy z nas potrafi wziaé
gleboki oddech, przeciagnaé sie,
rozluzni¢ barki. Dobrym sposo-
bem sg proste ¢wiczenia odde-
chowe. Poprzez regulacje oddechu
mamy wplyw na inne czynno$ci
naszego organizmu, chociazby
ci$nienie krwi. Otéz mozna sku-
piajac sie na swoim oddechu robi¢
wdech wyobrazajac sobie, ze ma
kolor zielony, i wydech wyobra-
zajac sobie, ze ma kolor czerwony.
Innym sposobem jest liczenie przy
wdechu ,,1-2” i przytrzymujemy
liczac w my$lach ,,3” i wydychamy
liczac ,,4-5”. Zaleca si¢ powtarzanie
kilkakrotnie tego ¢wiczenia. War-
to przy tym mysle¢ o uspokajajacej
i oczyszczajacej mocy oddychania.
Jest to wykorzystanie fizjologicz-
nych proceséw naszego organi-
zmu, wiec to po prostu dziala.
Trzeba tylko da¢ sobie szanse, by
moc nastawi¢ sie w tym kierunku.

Paulina Szulc

zwalczania stresu

Szybki tryb zycia, problemy zycia codziennego, wymaga-
jaca praca czy nowe szkolne Srodowisko — kazdy cztowiek
niezaleznie od wieku, ptci czy pozycji spotecznej jest co-
dziennie narazany na sytuacje stresowe. Jest to nieunik-
nione, dlatego warto zna¢ sposoby tagodzenia hadz walki

z tg przypadtoscia.

Szacuje sie, Ze rzeczywisty
wplyw opieki medycznej na stan
zdrowia to zaledwie 10%. Naj-
wigksze oddzialywanie na kondy-
cje czlowieka majg jego zachowa-
nia oraz styl zycia. Czynniki te nie
zalezg od lekarza, tylko od pacjen-
ta. Mozna wiec zmienia¢ te zacho-
wania, rozwijaé aktywne strategie
radzenia sobie ze stresem, polep-
szaé relacje z innymi, wzbudzad
pozytywne emocje, a tym samym
rozwija¢ nasze potencjaly osobiste
i spoteczne sprzyjajace zdrowiu -
moéwi psycholog Kamila Laszew-
ska.

Doskonatym sposobem na
roztadowanie negatywnych emo-
cji jest wysitek fizyczny. Warto
odreagowal stresujace sytuacje
udajac sie na basen, uprawiajac
jogging czy gimnastyke. Zdrowy
spacer i przewietrzenie umystu
réwniez podziata odprezajaco na
organizm.

Nalezy pamieta¢ by w wirze
pracy i codziennych obowigzkow
nie zaniedba¢ podstawowych po-
trzeb organizmu. Trzeba zadbal
o odpowiednio dlugi i spokojny

sen, ktory pozwoli nam w pelni
wypocza¢ i zrelaksowaé sie. Pra-
widlowe odzywianie, czyli spozy-
wanie kilku pelnowartosciowych
positkéw zamiast podjadania w
biegu ma duzy wplyw na zmniej-
szenie podatnosci na stres. Po-
nadto powinno si¢ zawsze znajdo-
wa¢l czas na rozrywke i czynnosci
sprawiajace przyjemno$¢. Przede
wszystkim nie nalezy odmawiaé
sobie odpoczynku.

Niektorzy ludzie uwazaja,
ze uzywki takie jak alkohol i pa-
pierosy pomagaja w lagodzeniu
skutkow stresu. To nieprawda! Nie
tylko, nie roztadowuja emocji, ale
dodatkowo powoduja powazne
problemy zdrowotne.

Jesli te sposoby trudno wcieli¢
w zycie, albo nie przynosza one od-
powiedniego skutku warto skorzy-
sta¢ z porady specjalisty. Zapozna
on zestresowanego z efektownymi
technikami relaksacji badz sposo-
bami medytacji. Mozna réwniez
skorzysta¢ z poradnikéw medycz-
nych dostepnych w ksiegarniach.

Paulina Szulc
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Wiadczy, silny, wirwaty,
stabilny. Nie kazdemu sig
jednak podobasz. Tylko dla
wybranych jeste$ idealnym
partnerem. Zamykasz sig
W sobie, czesto pesymistycznie oceniasz
Swoje szanse na sukces i starasz sig nie
podejmowaé waznych decyzji. Jednak pro-
blemy nie rozwiaza sie same. Obecnie wy-
raznie poprawia sie atmosfera wokdt Twych
nietatwych probleméw sercowych.

Byk (21.04.-21.05.)
Z ogromng fatwoscig prze-
chodzisz od mitosci do
nienawisci. Jestes bardzo
emocjonalny,  namietny
i zazdrosny. Naucz sie
kochac nie tylko sercem, ale i rozumem, bo
polegajac tylko na uczuciach, musisz ptacic
wysokg cene. Spéjrz realnie i bez emocji na
stan swoich uczuc. Ale niczego w nich nie
zmieniaj, bo jeszcze nie nadeszta odpowied-
nia pora.

Panna (24.08.-23.09.)
Twojg prawdziwg domeng
zyciowa jest praca i zdrowie.
Korygujesz swoje btedy ser-
cowe za pomocg dowcipu
i gospodarnosci. Ale nikt
tak jak Ty nie potrafi zadbac o rodzine. Wie-
rzysz, ze romantyczna mito$¢ otwiera drzwi
do szczescia osobistego. Potrafisz jednak
analizowac krytycznie kazde uczucie i nie-
raz szukasz dziury w catym, w obawie przed
cierpieniem. Wrzu¢ na luz.

w Nie potrafisz kochaé
W bez przyjazni. Zanim

oddasz komu$ swoje
serce, musisz sprawdzi¢ czy wybranek be-
dzie tez prawdziwym przyjacielem. Znajdz
czas dla partnera i pokaz, ze Twdj prag-
matyczny stosunek do zycia nie pozbawia
Cie szczerosci uczué. To od Ciebie bedzie
teraz zalezato czy w domu zapanuje Spokoj.
W tym tygodniu na wiele mozesz sobie po-
zwolic. Dziataj aktywniej niz zwykle.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Twojg zmienno$¢ emocjo-
nalng faczy¢ nalezy z lekiem
przed sprawdzeniem uczuc.
PodSwiadomie obawiasz sie
statych zwigzkdw. Nie jestes
w stanie tolerowac uwigzienia, z ktorym one
Ci sie kojarza. Jesli uwierzysz, ze prawdziwy
Zwigzek powinien opierac sig na wiernosci
i zaufaniu, mozesz odnalez¢ szczgscie. Poki
co, unikaj konfliktu z ukochang osobg, bo za
rozstanie odpowiadac bedziesz Ty.

Waga (23.09.-22.10.)

Mitos¢ to tez przy-

zwyczajenie i bliska

przyjazn, bez  kidrej
trudniej bedzie Tobie przejs¢ przez zycie. Im
wczesniej to zrozumiesz, tym tatwiej bedzie
Ci stworzy¢ harmonijny dom rodzinny. Po-
staraj sie znaleZ¢ teraz czas dla ukochangj
0soby i spedZ go z nig, najblizsza rodzing
albo w otoczeniu zyczliwych przyjaciot
W mitej, zainspirowanej przez siebie atmos-
ferze. Czas na wazne postanowienia.

Przyjaciele, partner, ukochany

odnoszg czesto wrazenie, ze

jestes zmeczona sama soba.

Nie mylg sie. Twoja wrazli-

wosC, czutos¢ i duza nerwo-
wos¢ meczg Cie i powodujg niechec i agre-
sje wobec otoczenia. Stad niesprawiedliwa
opinia, ze Ryba jest zimna w uczuciach.
A jestes idealistka, takze w mitosci. Przez
caty tydzieri myS| bardziej niz zwykle o sta-
tym partnerze.

Rak (22.06.-22.07.)
Oplatasz  jak  pajeczyng
swoich partnerow, ktdrzy
przez dtuzszy czas nie maja
Swiadomosci, ze znalezli sie
w Twojej sieci. Trzeba Ci
stworzy¢ ciepty i spokojny dom, bys czut
sie szczeSliwy. W tym tygodniu poswiecaj
jak najwiecej czasu swoim bliskim. Mato kto
wie, ze sprawia Gi to duzg przyjemnosc. Ko-
nieczny bedzie odpoczynek we dwoje. Dobry
czas na szalone pomysty sercowe.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Lubisz, gdy inni traktujg
Cie powaznie. Partner moze
wzbudzac u Ciebie zazdrosé
i nawet lubisz to uczucie
niepokoju i niepewnosci,
ale musisz ufa¢ temu, kogo kochasz. Tylko
wtedy bedziesz miat ktopoty mitosne z gto-
wy. Gwiazdy sprzyjajg uczuciom i partner-
stwu. Zaplanuj wiec np. wspaniaty weekend,
ktory oboje bedziecie dtugo wspominac.
Tylko nie okazuj partnerowi znuzenia.

temperatura ci$nienie
Czwartek 22.10.2009 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 —— 6/9/7 1004 hPa
noc 19:00 - 7:00 " 6/7/9 1003 hPa
= Piatek 23.10.2009
= dzieri 7:00 - 19:00 pr— 6/8/9 1001 hPa
noc 19:00 - 7:00 0d, it 7/7/9 1001 hPa
a Sobota 24.10.2009
dzieri 7:00 - 19:00 ] 7/8/10 1002 hPa
= noc 19:00 - 7:00 G-y 6/7/9 1001 hPa
Niedziela 25.10.2009
m dzier 7:00 - 19:00 e 7113 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 6/8/9 997 hPa

Barany uwielbiajg zdoiby-

wac. Bardziej fascynuje je

powolne budowanie zwigz-

ku niz pozniejsze bycie

razem. Jesli juz kochasz,
zobaczysz swojego partnera w nowym, ko-
rzystnym Swietle. Jesli jestes sam, by¢ moze
spotkasz kogos, kogo uznasz za ideat. Choc¢
potrafisz kochac tylko przez chwilg i odejSc
bez pozegnania, Twoje uczucia zawsze sg
szczere.

Lew (23.07.-23.08.)
Lwy uwielbiajg dominowac,
takze w mitosci. Kiedy zdo-
bedziesz pozycije lidera, po-
trafisz by¢ opiekuriczy, lojal-
ny i wrazliwy. Ale trzeba Cie
stale chwali¢ i doceniac. Nie lubisz zebra¢
0 uczucia, ale musisz nauczyC sig 0 nie
dbac. Mozesz teraz podjac wazne decyzje
sercowe. Kochaj, jesli cheesz by¢ kochany.
To jeden z najwazniejszych sekretéw mitosci
i udanego partnerstwa.

Strzelec (23.11.-21.12))
Jesli czujesz, ze sie nie po-
dobasz, sam odchodzisz.
Jesli nie jestes kochany, nie
kochasz. Zycie z Toba nie
jest fatwe, ale trudno znalez¢
Strzelca nieszczesliwego w mitosci. Nie
wiadomo, jak to osiggasz. W tym tygodniu
nie groza Ci rozstania, ktdtnie i dyskusje.
Wykorzystaj ten czas na podrdze i spotkania
z przyjaciétmi. Nie mys| o pracy i zadbaj tez
0 wypoczynek we dwoje.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
14 km/h 0,1 mm
18 km/h 0,2mm
17 km/h 6,2 mm
11 km/h 8,6 mm
4 km/h 0,4 mm
6 km/h 0,2mm
9 km/h 0mm
10 km/h 1,9mm

22 pazdziernika .
1770 — konfederacja barska ogtosi-
fa detronizacje Stanistawa Augusta
Pomatowskm&lq. .
1797 — André-Jacques Garnerin
wykonat pierwszy odnotowany skok
éeo Spadochronem (z wysokosci ok.
m

1844 — wsrdd czesci protestantow
doszto do tzw. wielkiego rozczaro-
wania, ktore wigzato si¢ z interpre-
taCJ? biblijnej ksiegi Daniela (Dn 8,
13- 4.1p.r.zez illiama Millera, ktory
ogfosit, iz Jezus.Cthstus przyjdzie
powtornie wtasnie o tym czasie.
1914 — Jozef Pitsudski wystapit
zinicjatywa powotania w Krolestwie
Polskim konspiracyjnej organizacji
niepodlegtosciowe;:. Polskiej Orga-
nizacji O(J.skowez POW). ~
2008 — Indie wystrzelity swa pierw-
sz3 sonde kosmiczng Chandray-
aan-1, ktorej celem jest zbadanie
Ksiezyca, . .

23 Eazdzmrmka

2 p.n.e. — Marek Antoniusz

KALENDARIUM 22 - 25 pazdziernika

i Oktawian Augus.t.polkonali w dru-
giej bitwie pod Filippi przywodcow
spisku przeciw Cezarowi. Widzac
swa kleske Brutus popetnit samo-
bajstwo. . B
1944 — utworzono Uniwersytet Marii
Sktodowskiej-Curie w Lubfinie,
1984 — na audiencji Srodowej Jan
Pawet Il wyrazit swoj niepokoj spo-
wodowany uprowadzeniem ks. Je-
rzego Popigtuszki. )
2005 — odbyta sie I tura wyborow
prezydenckich, w ktdrej Lech Ka-
oza/nskL pokonat Donalda Tuska.

24 pazdziernika

1795 —Rosja, Prusy i Austria Fodpi-
saty akt trzeciego rozbioru Polski.
1929 — czarny czwartek — krach na
Pie+dzi,e nowojorskiej zapoczatkowat
7w. wielki kryzys.
1931 — Al Capone zostat skazany
na kare wiezienia za przestepstwa
podatkowe. o

1945 — weszta w zycie Karta Naro-
dow Zjednoczonych, powstato ONZ.
1965 — Telewizja Polska wyemito-

wata premierowy odcinek serialu
,Wojna domowa".

1992 — ruszyt kanat satelitarny do
Polak6w za granica TV Polonia.

25 pazdziernika ,
1853 — odstonieto pomnik Mikofaja
Kopernikaw Toruniu.

1861 — w Toronto zostaje zatozona
F|erwsza kanadyjska gietda — Toron-
0 Stock Exchange..

1888 — zatozonp pierwsze w Polsce
muzeum diecezjalne. _
1918 — Wojciech Korfanty wystapit
w Remhst;i%u Z 73daniem przy’re%c.m—
nia do paristwa polskiego wszystkich
ziem polskich zaboru pruskiego.
1921 — odbyt slﬁ Slub Aleksandry
Szczerbiriskigj i Jozefa Pitsudskie-

0.
8006 — Sad Najwyzszy amerykan-
skiego stanu New Jersey uznat, ze
nie mozna odmawiac osobom Zyja-
cym w zwiazkach homoseksualnyc
prawa do przywilejow, jakie posiada-
Ja matzeristwa. o
Zrodto: www.wikipedia.pl

HUOMOR,

Premier Rosji wyjezdza na urlop...
Zona pyta:
- A gaz zakrecite$ ?

Kontrola drogowa:

- Tutaj jest ograniczenie predkosci
do 40km/h, a wy jechaliscie 80km/h!
Ciekawe gdzie sie tak spieszycie?

- 100 zt panu przywiezg...

- Jak mogte$ porzucic zong, zostawic
ja sama?! - przemawia ksigdz do su-
mienia spowiadajgcego sie mezczy-
ny.

- Jak to samg? A dzieci?

Co to jest: tesciowa i zona w Twoim
samochodzie?
Odp. Zestaw gtoSnomadwiacy...
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. 20 8 1) Grzyb o kapelu- 2) Popielcowa przed
' szu pokrytym $lis- Wielkanoca
HN ER B B B a skor 3) Oclegly obiekt e
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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Zagadki Profesora Al £
Hipoteza pigta: Hipoteza Rozwiazanie zagadki 5|6 9 8
. pierwsza jest prawdziwa, a hipote- z poprzedniego numeru.
Hipotezy za druga jest falszywa.
Hipoteza szosta: Hipoteza Odpowiedz do zagadki z po- 1 9|1
Hipoteza pierwsza: Hipote- czwarta jest falszywa, a hipoteza przedniego numeru ,Falszywy 2 N E 3 8
za druga jest falszywa, a hipoteza  piata jest prawdziwa. banknot 3 p =T P
trzecia jest prawdziwa.
Hipoteza druga: Hipoteza Co najmniej jedna z tych hi- Kasjerka stracita 200 zlotych 5 5 9
czwarta jest prawdziwa, a hipote-  potez jest prawdziwa. 100 -73 =27 3 8 4 7
za szosta jest falszywa. 100 + 73 + 27 = 200 zotych
Hipoteza trzecia: Hipoteza Pytanie: Ktore hipotezy sa fal-  (kapelusza tez juz nie ma) 6 2 7 8 3
czwarta jest falszywa, hipoteza szywe? 97 6 s 7
piata jest prawdziwa. Uwazajmy wigc na falszywe
Hipoteza czwarta: Hipotezy Odpowiedz  banknoty 8 5 17 8 E
druga i szdsta sg obydwie praw- W nastepnym numerze 8 4 5
dziwe.

TARTA Z PORAMI | SEREM
Sktadniki:

Ciasto:

25 dkg maki

7 dk_E masta

1 jajko

1 20ttko

1 tyzeczka soli

3 ptaskie tyzki wody

Farsz:
5 dkg masta

4 pory,

1 .se.r){)rie (15 dkg)

1 jajko

1 20ttko

1[? opak. smietany 18%

s0
gatka muszkatotowa
Sposob przyrzadzenia:

Z podanych sktadnikéw szybko zagniatamy ciasto i wktadamy do lo-
doéwki na co najmniej pGt godziny. Pory kroimy na cienkie talarki. Dusi-
my je na patelni z mastem, uwazajac, by sie nie przypality. Ser brie (bez
skorki) kroimy na drobne kawatki. Do rozmieszanych jajek dodajemy
Smietang, nieco soli i gatki muszkatotowe;.

Ciasto rozwatkowujemy i przektadamy do nattuszczonej tortownicy lub
blachy do tarty. Na to ktadziemy pory i kawatki sera. Zalewamy jajkami
ze $mietang. Pieczemy okoto pot godziny w piekarniku nagrzanym do
temperatury 180 stopni Celsjusza.

BULECZKI Z FETA | POREM
Sktadniki:

6 kajzerek
1 ma’% por
1 opakowanie sera typu Feta
1 tyzeczka masta
ziota prowansalskie
biaty pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Butki nacinamy od gory i wdydraZamy. Biata czgS¢ pora kroimy na

plastry, podsmazamy na masle do zeszklenia. Ser kroimy na mate ko-

steczki i wkfadamy do wngtrza butek, posypujemy ziotami. Dodajemy

godsmazonego pora i oprészamy pieprzem. Cato$¢ zapiekamy okoto
minut w piekarniku nagrzanym do temperatury 180 stopni.

l Dla smakoszy

Krewny cebuli

Uprawiano go juz w starozytnym Egipcie, Grecji i Rzymie.
Do Polski por trafit w Sredniowieczu.

Por ma duzg warto$¢ odzyw-
cz3, bowiem zawiera sporo soli
mineralnych oraz witamin.Jest bo-
baty m.in. w: s6d, potas, magnez,
wapn, zelazo, cynk, fosfor, chlor,
karoten, witaminy: E, B, B2, B6,
C, kwas nikotynowy. Warzywo
to jest szczegolnie polecane w le-

czeniu reumatyzmu, ma dzialanie
moczopedne i wzmaga laktacje.
Por, dzieki odmianom zimo-
wym, dostepny jest przez caly rok
i doskonale nadaje si¢ na $wieze
suréwki i salatki. Jest takze nie-
odzownym skfadnikiem wloszczy-
zny uzywanej do zup.

= -

Jest warzywem o wlasciwo-
$ciach podobnych do cebuli, jed-
nak o wiele tagodniejszym i do
tego niskokalorycznym - 100 g ma
tylko 30 kalorii. Stanowi doskona-
te uzupelnienie diety odchudzaja-
cej. Jest rowniez bardzo pomocny
W oczyszczaniu organizmu.

Aby skutecznie wyleczy¢ sie
z przezigbienia, warto pi¢ syrop
z poréw : 5 pokrojonych poréw
gotujemy az sie beda rozpadaly.
Nastepnie przecedzamy i doda-
jemy odrobinge miodu do smaku.
Pijemy pot szklanki syropu dzien-
nie.
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KTO HANDLUJE TEN 2YJE

(ZYLI REKLAMY HISTORIA [ AJEMNA

W dzisiejszym numerze prezentujemy reklame ,,Drogerii pod lwem”. Jej wiascicielem byt
W. Kornaszewski, a jego sktad miescit sie przy ul. Rynek 2.

Na uwage zwraca inna niz
dzi§ pisownia np. ,chemikalja”
Wisrod dostepnych w drogerii ar-

BPtuinica
Sta ci a P'uin i ca } ‘2344'2?4234234#

Na czesci linii nie ma juz toréw, czes¢ porastaja drzewa.
Linia kolejowa biegngca przez gming Ptuznica nigdy nie
nalezata do najwazniejszych arterii Pomorza. Jednak nam
udato sie zdoby¢ kilka pamiatek po pociggach, ktére kurso-

waty w tych okolicach.

Linia Kolejowa do Chelmzy
biegnaca przez Wieldzadz i Pluz-
nice nie nalezala do najwazniej-
szych w tym regionie. Pisata o tym
juz ,Gazeta Torunska” w numerze
z 1894 roku: ,W Radzynie bylo
20go b.m. zebranie interesantéw
kolei drugorzednej z Chelmzy na
Radzyn do Melna. Wybrano komi-
sya z pp. Goedikego (dawniejszego
dyrektora w Rynsku), Petersona
z Augustynek, Slaskiego z Orfowa
i burmistrza Tiahrta z Radzyna”
Byla to wiec linia trzeciorzedna,
a nastepnie drugorzedna. Glow-
nym powodem jej budowy byla
potrzeba przewozenia towardéw do
fabryki cukru w Chelmzy.

Stan pociagow czesto pozo-
stawial wiele do zyczenia, o czym
wspomniata w 1903 roku ,Gaze-
ta Grudzigdzka” piszac: ,Melno.
W niedziele zeszla zajechal na
stacye tutejsza pociag z Radzynia.
Drzwi jednego z wagonéw nie
zamykaly sie, wiec je zatrzasnie-
to przemocy. Bardzo ladnie, ale

tykuléw jest np. cyntryfuga. Bylo
to urzadzenie, ktére wprawione
w ruch wirowy oddzielato od sie-

bie rézne skladniki. Najczesciej
stosowane przy oddzielaniu $mie-
tany od mleka.

Walne zebranie Zw1qzku 'Wlaséfia, I
Wabrzezno i powiatu. Powyzsze zebt:&naga dbyto b.
niedziele. dnia 9 bm. o godz. 7 po poludn Ze&r%zy‘
udziale okoto 80 czlonkéw zagait prezes p. Gaszyfski. Po od- *
czytaniu protokolu z ostatniego zebrania zarzadu nastapity
sprawozdania z dzialalnoéci poszczegélnych czlonkéw zas
rzadu. Po sprawozdaniach zarzadu zdat p. Lontkowski spra-

tekst i fot Piotr Wolynski

VN

Drogerja pod Lwem

wlaéé, koncesji nan wsaelkie trucizny
Telefon 1,

Wabrzeino Rynek 2.

Eali. 1

Il Wszelkie dozwolone w o

¥ lowary ap

reemiosin i gospudarsiwa. bandaie | wseelkie gw-
mowe artykily -

Krajowaizagranicing kosmetyke

ik mydin wal, perfomy, wody keleiskie, pasty.
szernteceki do egbow, greebienie | sremotki do wis
sow, srerolki do reecay.

Artykuly foiograficzne
Benzyna i oliwy motorowe

Sprecjalnia swrathm dwagg tn i

bogato zaopa rrzony sklad
w la oliwy do masevo. cvotryfug @ cylindrow,
| — smary dn worow i thsacze do moaszvn

| Pierwstainajvipksza drogeria WIIEIS |

drogeryjoe i chemikaljn do wiyvike domowegoe, dn

wozdanie z swego pobytu w Ministerstwie Skarbu w sprawie
dodatku do podatku od nieruchomosci ;i z pobytu w Torumu
w charakterze delegata na walne.

Zebranie Zwigzku Pomocnikéw Fryzjerskich filia Wa-
brzezno odbedzie si¢ w niedziele 16. bm. o godz. 16-tej
w ,,Barze Obywatelskim”, na ktére wszystkich cztonkow za-
prasza Zarzad.

Z zycia Katolickiego

Zwiazku Mlodziezy Polskie na diecezjg chelminska

Jak si¢ dowiadujemy, przygotowuje Katolicki Zwigzek
Mlodziezy Polskiej na diecezje chelminska w dziesiata rocz-
nice swego istnienia, w dniach 28 i 29 bm. dwa wielkie ma-
nifestacyjne zjazdy delegowanych Stowarzyszen. Mlodziezy
Meskiej Zenskiej na pograniczu naszem w Chojnicach.

Trzytysieczna rzesza delegowanych wszystkich ZMP na
Pomorzu pragnie tu zadokumentowaé, to Katolicka Mto-
dziez Stowarzyszeniowa na Kresach naszej Rzeczypospolitej
stoi wiernie pod swymi sztandarami i zdata od wszelkich wa-
$ni niezgody przygotowuje w Stowarzyszeniach do wiernej
i ofiarnej stuzby naszej Ojczyznie szerokie warstwy miodzie-
zy wloécianskiej i miejskiej, ktére rozumieja i doceniaja nale-
zycie obowiazki, jakie ciagza na nich w obecnej ciezkiej dobie
wobec narodu i wlasnej Ojczyzny.

Zjazdy w Chojnicach zaszczyci Swoja obecnoscia Jego
Ekscelencja ksigdz biskup sufragan Dominik.

opracowal
Szymon Wisniewski

43, 44, 48, 48, 47, 48, 49
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43. Grudzigdz -~ Melno — Chelmia. 43.

54521 6134, 54541 6136
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w Melnie nie mozna bylo ich zno-
wu otworzy¢. Zatem jak sobie ra-
dzi¢? Nie drzwiami, to oknem. Po-
drézni wiec, mezczyzni i kobiety,
zaczeli sie przeciska¢ oknem, po za
ktérem padali w skore do pomocy
ramiona rozweselonych widzéw?”

W okresie miedzywojen-
nym kolej zostala przywrdcona
w 1922 roku. Pociagi jezdzity takze
w czasie II wojny $wiatowej. Kolej
byta potrzebna wojsku oraz calej
III Rzeszy. Wiele stacji w naszym
regionie zmodernizowano w ra-
mach tzw. ,planu Otto” majacego
poprawi¢ infrastrukture na tere-
nach polskich.

Ciekawostka kolejki Metno-
Grudzigdz-Chelmza jest to, ze
w miejscowosci Mlewiec (gmina
Kowalewo Pomorskie) na budyn-
kach kolejowych zachowaly sie do
dzi$ poniemieckie nazwy tej miej-
Scowosci.

Piotr
Wolynski
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Rozktad jazdy pociggdw w 1930 roku

Pocztowka z 1904 roku Na gdrze napis ,Dworzec”, za$ na budynku niemiecka nazwa ,,P’ruzm-ca-
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l Wydarzenia

todzkie forum
charyzmatyczne

W weekend od 9 do 11 paZdziernika w todzi odbyto sie jubileuszowe X Forum Charyzma-
tyczne. To spotkanie chrzescijan, ktdrzy na co dzien dziataja w grupach Odnowy Chary-
zmatycznej. Tegoroczne spotkanie odbyto sie pod hastem ,Stan do walki”. Zgromadzito
2000 wiernych. Gosciem forum byt ksiadz Rufus Pereira z Bombaju.

Odnowa w Duchu $w.

Poprzednie forum odbylo sie
dwa lata temu. Tegoroczne bylo
wielkim $wietem katolikéw za-
angazowanych w Odnowie Cha-
ryzmatycznej. Gospodarzami
spotkania byli wierni dzialajacy
w Osérodku Odnowy w Duchu
Swietym w Lodzi. Osrodek prowa-
dza Ojcowie Jezuici. Jego duszpa-
sterzem jest ojciec Remigiusz Re-
claw, ktéry prowadzit to spotkanie
i byl jednym z méwcow forum.

Na internetowej stronie Kato-
lickiej Odnowy w Duchu Swietym
(odnowa.org) mozna przeczytac,
ze pierwszym do$wiadczeniem
wylania Ducha Swigtego byly wy-
darzenia z 1967. Studenci i pra-
cownicy naukowi Uniwersytetu
Duquesne (USA) w czasie spo-
tkan, majacych na celu rozwazanie
Pisma Swietego i wspdlng mo-
dlitwe, przezyli chrzest w Duchu
Swietym.

Chrzest w Duchu Swietym,
zwany takze ,wylaniem Ducha
Swietego” lub ,modlitwa odno-
wienia daréw Ducha Swietego”
nawigzuje do biblijnej historycz-
nej Piec¢dziesigtnicy. W tym dniu
apostolowie otrzymali Ducha
Swietego. Wydarzeniu temu to-
warzyszyto mowienie jezykami
i przepowiadanie Jezusa.

Jest to wydarzenie wyply-
wajace z sakramentu chrztu oraz
bierzmowania. Polega na ozywie-
niu daréw zlozonych przez Boga
w czlowieku. Wigze sie ze szcze-
goélng interwencja Ducha Swiete-
go w zycie czlowieka. Dzieki nie-
mu czlowiek nawigzuje osobowa
wiez z Bogiem, poglebia si¢ jego
$wiat modlitwy, Zycie staje sie pel-
ne pokoju i radoéci zwigzanych
zbliskim przezywaniem obecnosci
Boga, pojawia si¢ pragnienie opo-
wiadania innym o swoim przezy-
waniu wiary.

Koscidt katolicki, obserwujac
ozywienie charyzmatyczne w ko-
$ciolach protestanckich, nie mogt
pozostaé wobec niego obojetny.
Dyskusja na temat charyzmatéow
pojawila sie podczas obrad Sobo-
ru Watykanskiego II. Jej wynikiem
bylo zamieszczenie w Konstytucji
Dogmatycznej o Ko$ciele Lumen
Gentium zapisu o tym, ze Duch
Swiety prowadzi i uswieca Kosciot
nie tylko przez sakramenty i po-
stugi. Udziela réwniez wiernym
szczegolnych task, czyli charyzma-
tow, te stuzg odnowie Kosciota.

Pierwsi chrzescijanie

Odnowa  Charyzmatyczna
ogarneta bardzo szybko wszyst-
kie kontynenty. Powstawal ruch
o charakterze ekumenicznym. Do-
$wiadczenie wylania Ducha Swie-
tego znane jest milionom chrze-
$cijan réznych wyznan.

Ruch charyzmatyczny przypo-
mina doswiadczenia chrzescijan

I -

tddzkie forum zgromadzito 2000 tysigce wiernych, zainteresowanie byto znacznie wigksze,
lecz dla wielu, chcgcych w nim uczestniczyc, zabrakto juz migjsc
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z czaséw Kosciola pierwotnego.
Ci byli obdarowywani charyzma-
tami, ktorymi stuzyli zbudowaniu
wspoélnoty. Tak jest rowniez dzi-
siaj. Odnowa w Duchu Swietym
gromadzi ludzi $wieckich w roz-
nym wieku i z réznych srodowisk,
odnajdujacych dzieki niej swoje
miejsce w Koéciele i $wiecie. Oso-
by te tworza grupy modlitewne,
liczace od kilku do kilkuset czton-
koéw. Laczy je chrzest w Duchu
Swietym, czyli podstawowe do-
$wiadczenie wiary, znane pierw-
szym chrzescijanom.

Polscy charyzmatycy spo-
tkali si¢ w Lodzi. Przez trzy dni
uczestniczyli w  Eucharystiach,
modlitwach i konferencjach. Te
prowadzili Dariusz Jeziorny i Inga
Pozorska z Osrodka Odnowy
w Duchu Swietym w Lodzi, ksigdz
Rufus Pereira, charyzmatyk z In-
dii, ojciec Remigiusz Reclaw, jezu-
ita, rekolekcjonista i kaznodzieja,
ksieza biskupi Bronistaw Dem-
bowski i Ireneusz Pekalski. Kon-
cert ewangelizacyjny oraz oprawe
muzyczng zapewnil zespot ,,Moc-
ni w Duchu”

Podczas forum wida¢ bylo, ze
wszystkich taczy wspdlne spojrze-
nie na wiare i sposob jej wyznawa-
nia. Podczas spotkania zapraszaja
Ducha Swietego do jego prowa-
dzenia, modlac si¢ przede wszyst-
kim uwielbiaja Boga i stuchaja
Stowa Bozego. Rownie wazne jest
dla nich nauczanie i osobiste $wia-
dectwo zycia.

Uzdrawia i uwalnia

Ksigdz Rufus Pereira to kato-
licki egzorcysta z Bombaju. Prowa-
dzi dzialalno$¢ na catym $wiecie,
wygtasza konferencje, publikuje
artykuly i ksigzki. Jest animato-
rem ruchu angazujgcego ludzi
$wieckich w postuge uzdrawiania
i uwalniania. W 1994 roku zostat
przewodniczacym Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Egzorcystow.
W roku 1995 zainicjowal dziatal-
no$¢ Miedzynarodowego Stowa-

rzyszenia Postugi Uwalniania. Byt
cztonkiem Katolickiej Charyzma-
tycznej Rady Odnowy. Postuguje
darem modlitwy o uzdrowienie
i uwolnienie.

Dlaczego forum odbylo sie
pod hastem ,Stan do walki’?
Ksigdz  Pereira  przypominal,
ze chrzeécijanin walczy, bedac
w obozie Chrystusa, z diablem.
I do takiej walki zachecatl podczas
konferencji. W swojej ksigzce pod
tytulem ,,Prowadzeni przez Du-
cha” pisze tak: ,Jezus [...] sku-
tecznie przygotowywal swoich
uczniéw do postugi, tak ze z ra-
doécig powracali po odniesieniu
zwyciestwa: Panie, przez wzglad
na Twoje imie, nawet zte duchy
nam sie poddaja (Lk 10,17). Po
zmartwychwstaniu polecit aposto-
fom: IdzZcie na caly $wiat i glocie
Ewangelie wszelkiemu stworze-
niu[...] w imi¢ moje zle duchy
beda wyrzuca¢ [...] na chorych
rece klas¢ beda, i ci odzyskaja
zdrowie (Mk 16,15-18). Obie-
cal im, ze otrzymaja moc Ducha
Swietego, by moéc tak czyni¢ (Dz
1,18), i zapewnil ich, ze beda mo-
gli dokonywac¢ takich samych rze-
czy, jakich On dokonywal, a nawet
wiekszych (] 14,12). I po Zestaniu
Ducha Swietego, gdziekolwiek tyl-
ko modlili sie, Jezus, siedzac juz
wtedy po prawicy Ojca, wspol-
dziatal z nimi i potwierdzil nauke
znakami, ktére jej towarzyszyly
(Mk 16,20).

Ksigdz Rufus Pereira jako eg-
zorcysta i charyzmatyk dysponuje
dos$wiadczeniem, ktére pozwala
mu twierdzi¢, ze wspolczesnie
mozliwe jest niesie postugi uzdra-
wiania i uwalniania. Jak apostoto-
wie, tak ludzie wspdlczeéni, moga
wypelnia¢ t¢ postuge, aby poma-
ga¢ innym.

tekst i fot.

Dariusz Guzowski

(uczestnik

X Forum Charyzmatycznego)
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Wydawnictwo Promocji Regionu
zaprasza do wspoélpracy
osoby lub firmy

Szukamy posrednikéw
w pozyskiwaniu reklamodawcédw
dla dynamicznie rozwijajecej sie firmy,
dziatajgcej na rynku medidéw

Kontakt:
Katarzyna Skurzewska
tel. (056) 682 26 66
(w godzinach 8.00-16.00)
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Remis na szczycie

0 spotkaniach, ktére rozgrywane sa pomiedzy druzynami z czotéwki ligowej tabeli zwykto
sie mawiac, iz sa to ,,mecze na szczycie”. Zapewne niewielu kibicow Unii Wabrzezno
spodziewato sie, Ze jesienig tego roku, po jedenastu kolejkach spotkan, tego typu mecze
beda udziatem ,,biato-btekitnych”.

W miniong sobote druzyna
REFLEX-Unii Wabrzezno roz-
grywala wyjazdowe spotkanie
w Bydgoszczy, gdzie podejmowa-
na byla przez tamtejszego Chemi-
ka. Bydgoska druzyna przed tym
meczem byla wiceliderem czwar-
toligowej tabeli, wigc bylo pew-
ne, ze wabrzescy pitkarze beda
musieli przystapi¢ do tego meczu
w pelni skoncentrowani, jezeli
liczyli na przywiezienie z niego
korzystnego wyniku.

- Ciagle mamy problemy ka-
drowe - méwil po meczu trener
Sebastian Isbrandt. - Do Byd-
goszczy pojechalismy w  okro-
jonym skladzie. Z konieczno$ci
w wyj$ciowej jedenastce znalazto
sie sze$ciu nominalnych obron-
cow, nie mogli zagra¢ miedzy in-
nymi Rybszleger i Gotab, ktorzy
w ostatnich meczach wnosili wie-

le dobrego do naszej gry.

By¢ moze jednak wlasnie
dzieki temu, Ze druzyna Unii
przystapita do spotkania w tak
defensywnym zestawieniu mozna
zawdzieczac to, iz z Bydgoszczy
wrocita z jednym punktem. Ze-
spot Chemika, ztozony z mtodych
i bardzo szybkich pilkarzy miat
przewage przez wiekszo$¢ spotka-
nia, stwarzajac najwieksze zagro-
zenie po dobrze wykonywanych,
stalych fragmentach gry. Dobra
forma defensywy Unii i bronigce-
go jej bramki Jana Wisniewskie-
go, ktéry pewnie wychwytywal
dosrodkowania z rzutéw wolnych
i roznych, sprawila, ze wabrzeski
zespol nie stracit w tym spotka-
niu bramki.

Pilkarzom Unii nie udalo sie
w tym meczu zdoby¢ gola. Ow-
szem, w pierwszej polowie Rafal

Was (T. Stojkowski).

Chemik Bydgoszcz - Reflex Unia Wabrzezno 0:0

REFLEX-Unia Wabrzezno: J. Wisniewski - Sz. Markiewicz, R. Sli-
winski, . Rzepinski, B. Krysztofiak - B. Waszkowski (M. Stempski), M.
Rudzinski (D. Kalinowski), P. Nowicki, J. Klarkowski, C. Gozdek - R.

Rezerwowi: Tomasz Zubrzycki, Marcin Gajewski, Michat Taczynski.

l Debowa taka

Turniej
siatkarski

Juz po raz siédmy rozegra-
no Memoriat im. Andrzeja
Jaroszewskiego w siatkow-
ce. Zawody odbywaty sie
w trzech kategoriach: chtop-
cy, dziewczeta i seniorzy.

Z jednej strony turniej ma
aspekt sportowy, gdyz stanowi
przeglad siatkarskich ~ druzyn.
Z drugiej strony w ten sposob kul-
tywowana jest pamie¢ zmarlego
nauczyciela wychowania fizyczne-
go Andrzeja Jaroszewskiego.

Zmagania siatkarskie trwaly
trzy dni. Pierwszego dnia spotkaty
sie zespoly dziewczat ze szkot gim-
nazjalnych. Nastepnego dnia me-
cze rozegrali seniorzy — przyjaciele
i mito$nicy siatkéwki. W ostatnim
dniu zmagan spotkaly sie druzyny
chtopcow.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska

Wyniki

Turniej pitki siatkowej seniorow
I miejsce Wielkie Putkowo

11 miejsce Mate Putkowo

111 miejsce Lobdowo

IV miejsce Pluznica

V miejsce Dgbowa Lgka

VI miejsce Niedzwiedz

Was byt blisko zdobycia bramki
po indywidualnej akeji, w drugiej
Jakub Klarkowski dwukrotnie za-
grozit bramce bydgoszczan, ale
to bylo wszystko, na co w sobote
sta¢ byto ,,biato btekitnych”

- Podsumowujac spotkanie
mozna stwierdzi¢, ze zadna z dru-
zyn nie stworzyla w nim stupro-
centowych sytuacji strzeleckich
- stwierdzit trener Isbrandt. - Dla
nas wazne jest to, ze zaliczyliSmy
na swoim koncie siédmy z rzedu
mecz bez porazki, dzigki czemu
ciagle znajdujemy sie w czotowce
ligowej tabeli. Za$ remis w Byd-
goszczy jest dla nas szczegélnie
cenny, gdyz bylo to spotkanie
z druzyng teoretycznie od nas sil-
niejsza.

W najblizszej kolejce spo-
tkan Unia podejmowaé bedzie
na wlasnym stadionie druzyne
Promienia Kowalewo Pomorskie,
ktéry w ostatniej kolejce poko-
nat na wlasnym boisku bydgoska
Gwiazde 1:0. Poczatek spotkania
zaplanowany jest na godzing piet-
nasta.

Jarek
Brzuska

WYNIKI JEDENASTEJ KOLEJKI
SPOTKAN CZWARTE]J LIGI:

Chemik Bydgoszcz 0-0  Unia Wabrzezno
Unifreeze Miesigczkowo 1-0 Grom Osie
Ziemowit Osieciny 0-4  Unia Solec Kujawski
Flisak Zlotoria 4-0  LTP Lubanie

Start Radziejow 2-3  Cuiavia Inowroctaw
Dab Barcin 0-2  Sparta Brodnica
Promien Kowalewo 1-0 Gwiazda Bydgoszcz

Mecz Unia Gniewkowo — Czarni Naklo nad Notecig zo-
stal odwolany i przelozony na srode, 21 listopada.

TABELA CZWARTE] LIGI

1. Unia Solec Kujawski 1127 9 0 2
2. Chemik Bydgoszcz 1122 6 4 1
3. Sparta Brodnica 11195 4 2
4. Unia Wabrzezno 1118 5 3 3
5. Ziemowit Osieciny 1117 5 2 4
6. Promien Kowalewo 1116 4 4 3
7. Cuiavia Inowroclaw 1116 5 1 5
8. Gwiazda Bydgoszcz 1116 4 4 3
9. Czarni Nakto nad Notecig 10 15 4 3 3
10. Dab Barcin 1114 4 2 5
11. Flisak Zlotoria 11122 6 3
12. Grom Osie 1111 3 2 6
13. Start Radziejow 1111 3 2 6
14. LTP Lubanie 1110 3 1 7
15. Unia Gniewkowo 1010 3 1 6
16. Unifreeze Miesigczkowo 11 7 2 1 8

PO JEDENASTU KOLEJKACH:

27-5
25-11
17-14
15-12
26-22
15-19
20-21
17-18
22-19
20-22
13-15
18-18
11-22
9-23
8-14
13-21

Py[[u EMORIAL
LK1 SIATKOWEJ

IM A JAROSZEWSKIEGO

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego
' ZADZWON !!! tel. 662 061 321

2 CHWA

TYGODNIK REGIONU

WABRZESKIEGO

Wszyscy uczestnicy turnieju 5|atkarsk|ego w kategorn semorzy
REKLAMA

Posiadam do wydzierzawienia
maygazyn o powierzchni 220 m2

w Kowalewie Pomorskim.
Wszelkie informacje
pod numerem telefonu 600 010 434
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Zryw pozostaje w grze...

Sobotnie spotkanie Zrywu Ksigzki z Saturnem Ostrowite byto hez watpienia najciekaw-
szym, jakie w tym sezonie rozegrali pitkarze z Ksiagzek. Zakoriczony remisem mecz do
ostatniej minuty trzymat w napieciu nieliczna garstke widzéw.

Goscie z Ostrowitego przed ta
kolejka spotkan zajmowali drugie
miejsce w tabeli, ustepujac pro-
wadzgcej druzynie ze Swiedzieb-
ni jedynie réznica bramek. Od
pierwszych minut meczu wida¢
bylo, ze nie przyjechali do Ksia-
zek po to, by zachowa¢ taki stan
rzeczy. Od pierwszego gwizdka
arbitra zdominowali sytuacje na
boisku. Wprawdzie oprécz spor-
towych umiejetnosci starali sie
takze wplyna¢ na obraz spotkania
poprzez sugerowanie sedziemu
korzystnych dla nich decyzji, ale
szybko zostali skarceni za taka
postawe dwoma zo6ltymi kartka-
mi przyznanymi graczom Saturna
w pierwszym kwadransie gry.

Tym  niemniej przewa-
ga pilkarzy z Ostrowitego byta
w pierwszej polowie ewidentna
i zostala udokumentowana bram-
ka zdobyta w 19. minucie spotka-
nia. Pitka do$rodkowana z rzutu
wolnego trafita pod nogi niepil-
nowanego napastnika w polu
karnym, ktdéry ptaskim strzalem
pokonat Senderka.

Rados¢ pitkarzy z Ostrowite-
go z prowadzenia trwatla zaledwie
dwie minuty. Na strate bramki
Zryw odpowiedzial kontra, w wy-
niku ktérej pitke otrzymat Grze-
gorz Baran. Niezawodny w tym
sezonie napastnik z Ksigzek pope-
dzit co sit w kierunku bramki gosci

i zupelnie zaskoczyl wychodza-
cego do niego bramkarza uderze-
niem mierzonym pod poprzeczke
spoza linii pola karnego.

Pitkarze Saturna szybko odzy-
skali przewage na boisku, z rzadka
jedynie pozwalajac gospodarzom
na wyprowadzanie kontratakow.
W 34. minucie gosciom z Ostro-
witego udalo si¢ znowu wyj$¢ na
prowadzenie. Druga bramka dla
Saturna padfa w niemal identycz-
ny sposob, co pierwsza, z tg tylko
réznicy, ze tym razem Senderek
musial wyjmowac¢ pitke z siatki
po strzale w gérny rég bronionej
przez siebie bramki.

W drugiejpolowiegracze Zry-
wu ostro wzieli sie za odrabianie
strat. Przez wigkszo$¢ czasu byli
w posiadaniu pilki, a gdy juz uda-
fo sie im przedrze¢ pod bramke
rywali przebywali pod nig dlugo,
niemal seryjnie wykonujac rzuty
wolne i rozne. Ten upor przynidst
oczekiwany przez nich skutek
w 65. minucie. Wyréwnujaca
bramka padta po ewidentnym ble-
dzie defensywy Saturna. Obroncy
z Ostrowitego uznali, ze pilka
powoli wytoczy si¢ poza lini¢
konicows, co datoby im chwile
odpoczynku po kolejnym okre-
sie naporu graczy Zrywu. Tym-
czasem do powoli toczacej si¢
futboléwki doskoczyt Grzegorz
Baran, ktdry jak na treningu ob-

Bramki dla Zrywu: Grzegorz Baran (24.) i Mariusz Kemski (79.)

Zryw Ksigzki: Pawel Senderek — Tomasz Baran, Robert Tomaszewski, Pa-
wel Dalasinski, Remigiusz Puczynski, Mariusz Kemski — Stawomir Matuszak,
Marcin Zawadzki, Arkadiusz Golebiewski, Grzegorz Baran, Krzysztof Baran.

Rezerwowi: Mateusz Baradziej, Tomasz Sulikowski, Mateusz Gajewski.

WYNIKI OSMEJ KOLEJKI SPOTKAN B-KLASY:

Zryw Ksiazki 2-2
Wojownik Wabcz 3-3
LZS Steklin 2-4
Legia Osiek 1-1
Relaks Gorzno 2-4
Sparta Il Brodnica  2-2

Saturn Ostrowite
LZS Zbiczno

Iskra Ciechocin
Zryw Wrocki
Victoria Czernikowo
LZS Swiedziebnia

TABELA B-KLASY PO OSMIU KOLEJKACH:

1. LZS Swiedziebnia 8 20
2. Saturn Ostrowite 8 20
3. Sparta I Brodnica 8 14
4. Iskra Ciechocin 8 12

5. Zryw Ksiazki 8 12
6. Legia Osiek 8 11
7. Relaks Gorzno 8 10
8. Zryw Wrocki 8 10
9. LZS Steklin 8

9
10. Victoria Czernikowo 8 9
11. Wojownik Wabcz 8 5
12. LZS Zbiczno 8 4

35-10
26-7

36-16
21-26
18-11
17-17
15-19
9-12

21-20
21-38
10-34
10-29
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stuzyt podaniem niepilnowanego
na $rodku pola karnego Marcina
Zawadzkiego, a ten nie mial naj-
mniejszych probleméw z pokona-
niem bramkarza Saturna.

Napér Zrywu trwal do kon-
ca spotkania, go$cie prébowali
przeprowadza¢ kontrataki, ale do
ostatniego gwizdka arbitra zadnej
z druzyn nie udato sie juz zmieni¢
wyniku spotkania.

- Szkoda, ze nie udalo sie¢
nam juz niczego dostrzeli¢”
w koncowce - powiedzial po me-
czu trener Marek Cisek. - Remis
w tym spotkaniu nie przyszedt
nam latwo, to byt do tej pory naj-
mocniejszy przeciwnik, z jakim
graliémy w tym sezonie.

Warto zaznaczy¢, ze druga
potowa meczu, w ktérej zawod-
nicy - szczegélnie druzyny Sa-
turna - zajeli si¢ bardziej gra niz
dyskusjami z arbitrem podobata
sie nawet najbardziej wybrednym
widzom. Ladne akcje i szybkie
tempo gry sprawialy, Ze widzom
moglo si¢ wydawa, iz byli §wiad-
kami spotkania na wyzszym niz
B-klasowym poziomie rozgry-
wek.

W ostatniej kolejce druzyny
z czotéwki B-klasy zgodnie po-
dzielity si¢ punktami, przez co nie
zmienil si¢ obraz ligowej tabeli.
W tym tygodniu pitkarzy Zry-
wu czeka wyjazdowe spotkanie
z druzyna ze Zbiczna, bedzie to
wiec okazja do ,podgonienia’
czotowki.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Marcin Zawadzki usilnie starat sie zdoby¢ w koricGwce zwycieskg bramke dla Zrywu
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prowadzony przez Zaktad Ustug Gastronomicznych Adam Arbart
Organizujemy wesela, |
bale sylwestrowe i karnawalowe, / =~ ks
komunie, chrzciny, stypy, konferencje ~ > _- *
I inne imprezy okolicznosciowe...

- oferujemy uslugi cateringowe w szerokim zakresie

- mozemy obstuiyc wesela jak i przyjecia do 200 oséb

- dysponujemy salg konferencyjng i bazg hotelowqg
o wysokim standardzie

- obiekt posiada klimatyzacje oraz duiq ilos¢

miejsc parkingowych

-F-

' Kowalewo Pomorskie, ul. Kosciuszki 6, -t:é.rl;_., 5011

FIRMA HANDLOWA TIRWIT tukasz Witulski
’ l M ul. Dworcowa 11, 87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 609 094 443, tel. (056) 682 00 40

uszka zawieszenia
z dzwonu SCANIA4

cena: 275 zt*

i ST

cena: 123 ZI*

egulujgey
wysokosé naczepy

cena: 295 zt*

Klocki hamulcowe Knorr WVA29108

Scania, Daf, Man, Mercedes

cena: 358 2

Olej silnikowy
Total RUBIA TIR 7400

IKlocki hamulcowe e
Steinhof WVA29108 cena: 9,20 z4* /11
cena: 278 zt* o cena: 1705 II*/208|

Akumulatory Heavy Duty -t TR .
12V 190Ah/1300A cena: 497 2 Osuszilg,pom - o sllnlkowwq ;3:‘:3
12V 74Ah/680A cena: 221 zt* T 12,5 Bor Agp cena: 8,20 zt*/11
12V 60Ah/510A cena: 172 zt* cena: 475 1 : cena: 1522' 2t /203l

Promocja trwa do 14 listopada 2009 r. lub do wyczerpania zapasow. * do podanych cen nalezy doliczy¢ podatek VAT 22%




	CWA22październikaCMYK1
	CWA22październikaCMYK2
	CWA22październikaCMYK3
	CWA22październikaCMYK4
	CWA22październikaCMYK5
	CWA22październikaCMYK6
	CWA22październikaCMYK7
	CWA22październikaCMYK8
	CWA22październikaCMYK9
	CWA22październikaCMYK10
	CWA22październikaCMYK11
	CWA22październikaCMYK12
	CWA22październikaCMYK13
	CWA22październikaCMYK14
	CWA22październikaCMYK15
	CWA22październikaCMYK16
	CWA22październikaCMYK17
	CWA22październikaCMYK18
	CWA22październikaCMYK19
	CWA22październikaCMYK20
	CWA22październikaCMYK21
	CWA22październikaCMYK22
	CWA22październikaCMYK23
	CWA22październikaCMYK24

