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Powiat

Barometr finansow

Ogdlnopolskie czasopismo ,,Wspdlnota” opublikowato najnowszy ranking gmin, w ktérym
wzieto pod uwage tzw. nadwyzke operacyjng. Pod tym dziwnym okresleniem kryje sie
cos, co ekonomisci okreslaja ,,najlepszym barometrem sytuacji finansowej w gminach”.
Barometr ten wskazuje, Zze najlepiej ma sie gmina WabrzeZno, natomiast najtrudniejsza
sytuacja jest w samym WabrzezZnie i powiecie.
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Nadwyzka operacyjna jest
wielkoscig informujaca, ile $rod-
kéw finansowych pozostaje po po-
kryciu najwazniejszych wydatkow
zwigzanych z biezacym funkcjo-
nowaniem jednostki samorzadu
terytorialnego. Jezeli gmina nie
ma nadwyzki operacyjnej, to jed-
nostka ta albo wyprzedaje majatek
samorzadowy, albo zyje na kredyt,
pozyczajac pienigdze na zaspoka-
janie biezacych potrzeb.

Jeden rok bez nadwyzki ope-
racyjnej jest do zaakceptowania,
ale je$li taki stan utrzymuje sie
w dluzszym okresie, musi si¢ to
skonczy¢ zle dla jednostki samo-
rzadowej. Jesli natomiast istnieje
nadwyzka operacyjna, oznacza

to, ze dana jednostka dysponuje
$rodkami, ktore moze przeznaczy¢
wprost na inwestycje zwiekszajace
dobrobyt lokalnej wspdlnoty albo
na splate wczesniejszego zadluze-
nia.

Najwyzsza nadwyzke opera-
cyjng w naszym powiecie posiada
gmina Wabrzezno - 511 ztotych na
mieszkanca. Na uwage zasluguje
fakt, ze gmina Wabrzezno co roku
zwieksza swoja nadwyzke opera-
cyjng co pozwolilo jej przesunaé
sie w rankingu z 837. na 171. miej-
sce w kraju wéréd gmin wiejskich.
Nieco mniej zgromadzita w 2009
roku gmina Debowa Laka, bo 382
zL.

314 ztotych w przeliczeniu na

mieszkanca zaoszczedzila gmina
Pluznica.

Najgorzej sposrod gmin na-
szego powiatu wypadta gmina
miejska Wabrzezno. Nie ma tu
nadwyzki, a na najpilniejsze wy-
datki brakuje 13 ztotych w przeli-
czeniu na mieszkanca. Dalo to na-
szemu miastu 265. na 271. miejsc
w rankingu miast powiatowych
w Polsce. W 2008 roku Wabrzez-
no mialo jeszcze 82 zlote nadwyz-
ki w przeliczeniu na mieszkanca.
Nie lepiej ma si¢ powiat, w ktoérym
chociazby do bilansu brakuje 1,36
zL.

tekst i graf. PW
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Zagrali Trubadurzy

W WabrzeZnie na zakoriczenie wakaji odbyt sie festyn, podczas ktrego wystapit

zespOt Trubadurzy. Na zdjeciu na pierwszym planie Stawomir Kowalewski Wiecej
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Ucza sie od nas Aktywna jesien

Wabrzeskie placéwki zajmujace sie¢ pomoca osobom nie-
petnosprawnym czesto stawiane s3 za wzor i odwiedzane
sg przez delegacje z kraju i zagranicy. W poniedziatek gru-
pa dziataczy spotecznych z Anglii odwiedzita Warsztaty Te-
rapii Zajeciowej i Zaktad Aktywizacji Zawodowej.

Tego typu wizyty maja na celu
przede wszystkim wymiane do-
$wiadczen. Okazuje sie bowiem,
ze do problemu pomocy osobom
niepelnosprawnym podchodzi si¢
w réznych krajach z réwng troska,
ale na rdézne sposoby. Miedzynaro-
dowa wymiana ma na celu ,,podej-
rzenie” sposobéw pomocy niepet-
nosprawnym, ktére by¢ moze uda
si¢ zastosowa¢ takze w innym kraju.

Po wejsciu do Unii Europej-
skiej, kiedy rozpoczeta si¢ tego typu
wymiana do$wiadczen, okazalo
sig, ze w naszym kraju nie mamy
sie czego wstydzi¢. Goscie z Anglii,
ktérzy w poniedziatek odwiedzili
wabrzeskie placéwki byli pod wra-
zeniem stosowanych w nich metod
pomocy osobom niepelnospraw-
nym. W grupie goéci byla takze
Ilona Majszewska, ktéra od kilku
lat jest kierownikiem catodobowego
os$rodka pomocy osobom starszym
w angielskim Dover, miescie poto-
zonym w hrabstwie Kent.

- Podczas kilkudniowej wizyty
w Polsce przez pewien czas towa-
rzyszyta nam takze grupa dzialaczy
z Niemiec — méwita. - Odwiedzili-
$my rézne placéwki, miedzy innymi
w Koronowie czy w Bialych Blotach,
uczestniczylismy w konferencji do-
tyczacej problematyki osdb niepet-
nosprawnych, zwlaszcza sposobow
pozyskiwania pieniedzy i uzyskiwa-
nia wsparcia prawnego dla placo-
wek opieki. Dzisiejsza wizyta w Wa-

Goscie z Anglii w ZAZ

brzeznie zrobila na nas naprawde
wielkie wrazenie. Na przyktadzie
takiego matego miasta szczegdlnie
wyraznie widaé, jak dobre skut-
ki przynosi kompleksowa opieka
nad niepelnosprawnymi w kazdym
przedziale wiekowym: od niemow-
lecia do oséb starszych. Zobaczyli-
$my tutaj wiele sposobow dzialania,
ktore bedziemy mogli wcieli¢ w zy-
cie w Anglii, zwlaszcza jezeli chodzi
o kwestie indywidualnego podejscia
opiekunéw do podopiecznych.

Gosci, ktérym towarzyszyla
takze pelnomocnik zarzadu urzedu
marszatkowskiego do spraw oséb
niepelnosprawnych Maria Dreszer
po wabrzeskich placéwkach opro-
wadzala prezes Wabrzeskiego Sto-
warzyszenia Pomocy Dzieciom Spe-
cjalnej Troski Maria Kowaliszyn.

- Wymiana do$wiadczen,
zwlaszcza miedzynarodowych, ma
dla nas wielkie znaczenie, dlatego
chetnie go$cimy krajowe i zagranicz-
ne delegacje — podkredlita. - Wsze-
dzie zauwazamy troske o niepelno-
sprawnych i widzimy, ze w kazdym
kraju podchodzi si¢ do nich inacze;j.
ZauwazyliSmy, Ze zagraniczne de-
legacje, ktore odwiedzaja WTZ lub
ZAZ dostrzegaja i chca przenie$¢ na
swoj grunt przede wszystkim jedno:
polaczenie cieplej, niemal rodzinnej
atmosfery, jaka staramy sie stworzy¢
w naszych placéwkach z profesjona-
lizmem kadry.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Nadchodzaca jesiefi wcale nie musi by¢ czasem, w ktdrym ze wzgledu na pogode trzeba
bedzie ograniczy¢ aktywnos$¢ fizyczna. Wabrzeski Zaktad Aktywnosci Zawodowej i W3-
brzeski Dom Kultury maja na najblizsze miesigce ciekawe propozycje dla chetnych do

uprawiania aerobiku i fitness.

W dziatajacej w ramach Za-
kladu Aktywnoéci Zawodowej
kregielni ,,Mango” na mito$nikéw
fitness i aerobiku czeka wyremon-
towana sala ¢wiczen. Pomieszcze-
nie zostalo znacznie powigkszone,
zyskalo takze bardziej estetyczny
wyglad.

- Udato nam si¢ uzyskac¢ wiecej
miejsca dzigki wyburzeniu $cian-
ki dzialowej — moéwi kierownik
»Mango” Marek Janowski. — Niby
dalo nam to zaledwie kilkana-
$cie metréw kwadratowych po-
wierzchni wigcej, ale dzigki temu
w sali ¢wiczen nie jest juz tak cia-
sno. Jest wigcej miejsca na srodku,
udalo si¢ rozstawié jeszcze jedng
biezni¢ i znalazlo si¢ miejsce na
steppery. Panie, ktére odwiedzajg
sale ¢wiczen doceniajg zawieszone
na $cianie duze lustra, dzieki kto-
rym moga lepiej obserwowac swo-
je postepy podczas ¢wiczen.

Dzigki powiekszeniu sali ¢wi-
czen znalazto sie w niej miejsce
takze na specjalistyczne t6zko do
rehabilitacji.

REKLAMA

Panie oprdcz wiekszej ilosci miejsca, docenity réwniez zawieszenie luster

Na chetnych do uprawiania
fitness czekaja w ,,Mango” jesienne
promocje cenowe: zakupujac we
wrze$niu za piecdziesigt zlotych
karnet uprawniajacy do dziesieciu
godzinnych wej$¢ na sale ¢wiczen,
jedenasty godzing otrzymuje si¢
gratis. Karnet mozna wykorzysta¢
w ciggu dwoch miesiecy. Nato-
miast wykupienie jednej godziny
¢wiczen kosztuje dziesie¢ ztotych.

- Staramy sie¢, by ceny w na-
szej kregielni byly dopasowane
do lokalnych warunkéw i nie
byty wygoérowane - dodaje Ma-
rek Janowski. — Doceniajg to stali
bywalcy ,Mango”, wéréd ktérych
nie brakuje klientéw spoza Wa-
brzezna. Okazuje si¢ bowiem, ze
dzieki niskim cenom udaje si¢
nam przyciagnaé klientéw z Gru-
dziadza, ktorym oplaca si¢ przyje-
cha¢ do nas. Wszelkich informacji
na temat naszej oferty udzielamy
telefonicznie. Mozna dzwoni¢ pod
numer: 56 471 97 78. Telefonicz-
nie dokonuje si¢ takze rezerwacji
miejsc.

Sposdb na aktywne spedzenie
jesiennych i zimowych miesigcy
przygotowali takze pracowni-
cy Wabrzeskiego Domu Kultury.
W najblizszy poniedzialek rozpo-
czynajg si¢ tam zajecia aerobiku.
Pierwsze spotkanie odbedzie sig
6 wrze$nia o godzinie 18.30, a za-
jecia beda odbywac si¢ o tej samej
porze w kolejne poniedziatki i $ro-
dy.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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Koniec z diugimi kolejkami

Powiatowy Urzad Pracy w ramach modernizacji Centrum Aktywizacji Zawodowej wprowa-
dzit kolejng innowacje — system kolejkowy.

- System kolejkowy ma
usprawni¢ obstuge bezrobotnych
w Urzedzie Pracy. Instalacja tego
systemu jest ostatnim etapem mo-
dernizacji Centrum Aktywizacji
Zawodowej, ktére funkcjonuje
od pierwszego stycznia biezacego
roku - moéwi dyrektor PUP Woj-
ciech Dombrowski.

System polega na tym, ze bez-
robotny samodzielnie drukuje bilet
z numerem, ktory wyznacza jego
kolej. Nastepnie zgodnie z tym nu-
merem zostaje wzywany w odpo-
wiedniej kolejnosci. Na monitorze
bedzie wyswietlany numer aktual-
nie obslugiwanego biletu i stano-
wiska, do ktdrego dana osoba ma
sie zgtosi¢. Bedzie réwniez o tym
informowat komunikat glosowy.
Dodatkowo w biurze nad kazdym
stanowiskiem bedzie wyswietlony
dany numer, dzigki czemu bezro-
botny bedzie wiedzial do ktérego
posrednika ma sie¢ zglosic.

Kazdy bilet zawiera informa-
cje o tym, ile oséb czeka przed
nami. Jest to spore ulatwienie. Po-
zwala zaoszczedzi¢ czas, ktdrego
nie trzeba marnowa¢ na dlugo-
trwale czekanie w niekonczacych
sie kolejkach.

- Od wrzesénia beda zmienia-
ne terminy zglaszania sie bezro-
botnych. Do tej pory przycho-
dza oni do Urzedu raz na jakis

l Wabrzezno

czas. Chcemy ich wizyty rozlozy¢
réwnomiernie, tak, zeby mogli
przychodzi¢ codziennie. Na razie
probujemy nowy system. Mamy
nadzieje, ze unikniemy bataganu -
mowi kierownik CAZ Iwona Bro-
dowska.

Nad kazdym ze stanowisk bedzie wyswietlany dany numer

Urzad chce utatwi¢ bezrobot-
nym czekanie w dlugich kolejkach.
Na korytarzu zostaly zakupione
nowe krzesetka, a takze telewizor,
na ktérym wyswietlane sg aktual-
ne oferty pracy.

Paulina Szulc

Jeszcze wiecej komputerow

Podobnie jak w zesztym roku, takze i w tym pracownicy wabrzeskiego ratusza opracowali
projekt pozyskania komputerdw z zapewnionym dostepem do internetu dla uczniéw wa-
brzeskich szkot. W tym roku plany s3 jeszcze ambitniejsze — wszystko wskazuje na to, ze
nowy sprzet trafi nie tylko do domdw ucznidw, ale takze do szkolnych sal.

Na poczatku tego roku, w ra-
mach przeciwdziatania wyklucze-
niu cyfrowemu dzieci i mlodziezy
w Wabrzeznie, komputery z do-
stepem do internetu trafilty do do-
moéw kilkadziesieciorga uczniow.
Beda mogli oni z nich nieodplatnie
korzysta¢ przez kilka lat, a potem
przejdzie na ich wlasnos¢. Pomyst
ten przyjal sie na tyle, ze takze
i w tym roku postanowiono ztozy¢
wniosek o pozyskanie dofinanso-
wania na zakup kolejnych kompu-
terow i wszystko wskazuje na to,
ze juz na poczatku przyszlego roku
grupa kolejnych osiemdziesigcior-
ga dzieci bedzie mogla si¢ cieszy¢
z posiadania wlasnego, nowocze-
snego sprzetu.

- Trwaja prace nad ostatnimi
poprawkami w zlozonym wnio-
sku - méwi Gizela Pijar z wydzia-
tu promocji urzedu miasta. — By¢
moze niektérzy rodzice beda po-
proszeni jeszcze o uzupelnienie
danych. W zwiazku z tym mamy
do nich prosbe, aby ze wszystkimi

watpliwo$ciami nie zglaszali si¢ do
nas, ale do pedagogéw szkolnych,
ktorzy sa przygotowani na rozwia-
nie ich watpliwo$ci. My, w wydzia-
le promogiji, i tak odestaliby$my ich
wiasnie do pedagogow.

Komputery i dostep do inter-
netu dla uczniéw to podstawa, aby,
zgodnie z zalozeniami juz w nastep-
nym roku szkolnym w WabrzeZnie
zostal  wprowadzony ,elektro-
niczny dzienniczek ucznia’, czyli
program umozliwiajacy rodzicom
wglad w postepy w nauce dziecka
i ulatwiajacy kontakty pomiedzy
rodzicami a nauczycielami. Jednak,
aby ten program dziatal popraw-
nie, przede wszystkim skompute-
ryzowane musza zosta¢ wabrzeskie
placoéwki o$wiatowe.

- Bez komputera w kazdej kla-
sie nie sposob wprowadzi¢ w zycie
elektronicznego dziennika - wyja-
$nia Gizela Pjjar. - Trudno sobie
wyobrazi¢, by kazdy nauczyciel
przychodzil do pracy z wlasnym
laptopem lub zostawal po lekcjach,

by przepisywa¢ oceny z papiero-
wego dziennika do komputera.
Dlatego w tegorocznym wniosku
wystepujemy takze o dofinanso-
wanie zakupu 85 komputeréw dla
wabrzeskich szkol. Procedura skla-
dania i rozpatrywania takich wnio-
skow jest zmudna i czasochlonna,
ale patrzac na sukces, jaki odnidst
zeszloroczny projekt, dochodzimy
do wniosku, ze warto wykaza¢ sie
cierpliwoscig.

Whiosek powinien zostaé
pozytywnie rozpatrzony w cig-
gu najblizszych kilku miesiecy,
a komputery powinny pojawi¢ sie
w domach uczniéw i wabrzeskich
szkotach na poczatku przysztego
roku. Jezeli uda si¢ wcieli¢ w zycie
projekt ,elektronicznego dzien-
niczka ucznia, Wabrzezno bedzie
jednym z pierwszych miast w kra-
ju, w ktorym taki program zostat
zrealizowany.

Jarek
Brzuska

l Ksigzki

Czwartek, 2 wrze$nia 2010

Zdazyc przed

pierwszym dzwonkiem
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W wielu szkotach regionu wakacje byty okazjg do przeprowadzenia mnigjszych
i wiekszych remontéw. W zespole szkét w Ksigzkach (na zdjeciu) prace zwigzane
z modernizacjg elewacji budynkdw trwaty nawet w niedziele poprzedzajacg rozpo-
czecie roku szkolnego. Wyremontowana szkofa bedzie cieszy¢ wzrok jaskrawymi
kolorami

l@)rzez’no ] ]
Zapytaj burmistrza

Podobno jedna z cech narodowych Polakéw jest narzekanie
na wiadze, ktora nie stucha obywateli. Dla tych, ktdrzy nie
lubig w ten sposdb narzekac, ale chca porozmawiaé z przed-
stawicielami wiadz miasta przeznaczone jest otwarte spo-

tekst i fot. Jarek Brzuska

tkanie z burmistrzem Wabrzeina Bogdanem Koszuta.

Spotkanie odbedzie si¢ we
wtorek, 7 wrzeénia o godz. 17.00
w  Wabrzeskim Domu Kultury
przy ul. Wolnoéci 47. Bedzie to
okazja do dyskusji na temat bieza-
cych spraw, waznych dla lokalnej
wspélnoty. Burmistrz przedsta-
wi raport o stanie prowadzonych
w mie$cie prac, szczegolng uwage
przykladajac do rewitalizacji Pla-
cu Jana Pawtla II i planowanych
dzialan wabrzeskiego ratusza za-
wartych w wieloletnim Planie in-

l Wabrzezno

westycyjnym na lata 2007-2013.
Tego typu spotkania organi-
zowane s3 cyklicznie, ale jak dotad
cieszyly si¢ stabym zaintereso-
waniem mieszkancéw miasta, co
nieco dziwi, gdyz sa one okazja
nie tylko do wysluchania rapor-
tu o pracach ratusza, ale takze do
zglaszania obywatelskich wnio-
skow 1 zadawania burmistrzo-
wi pytan na tematy interesujace
mieszkancéw miasta.
Jarek Brzuska

Kradng czekolady i mieszadta

W ciagu ostatnich kilku dni policjanci ztapali dwdch ztodziei,
ktdrzy probowali ukras¢ czekolady z supermarketéw. Dwach
nieznanych sprawcow ukradto sprzet budowlany oraz aparat

fotograficzny.

W niedziele funkcjonariusze
zatrzymali w supermarkecie Bie-
dronka przy ulicy Hallera kobiete
(33 lata), ktéra prébowata ukrasé
batoniki czekoladowe oraz karme
dla pséw. Nastepnego dnia w in-
nym sklepie (Lidl) wpadl 24-la-
tek, ktory chcial wynie$¢ cztery
czekolady. W obu przypadkach
sprawcy zostali ukarani mandata-
mi karnymi.

W tym samym czasie doszto
jeszcze do dwdch kradziezy. Z bu-
dowy przy ulicy Wolnosci nie-
znany sprawca ukradl mieszadlo
elektryczne warte 500 zfotych.

Przy tej samej ulicy zlodziej
wykorzystal chwilowa nieuwage
wlasciciela aparatu fotograficz-

nego i ukradl pozostawiona torbe
ze sprzetem. Policjanci prowadza
dochodzenie w tych sprawach.
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o antyki

W miniony czwartek na zrewitalizowanej czesci Placu Jana
Pawta Il w Wabrzeznie odbyt sie jarmark staroci. Impreza
cieszyta sie duzym zainteresowaniem mieszkaficow miasta
i wystawcow, ktdrzy nie tylko sprzedawali, ale takze skupo-

wali zabytkowe przedmioty.

W tym roku jarmark zgro-
madzil wigksza liczbe wystawcow
niz przed rokiem. Nie brakowato
takze mieszkancow miasta i re-
gionu. Na stoiskach mozna bylo
znalez¢ ksigzki, obrazy, porcelane,
militaria, monety, a takze bardziej
powszednie przedmioty jak plyty
winylowe czy zegarki.

- Niestety, coraz trudniej jest
zdoby¢  zabytkowe przedmio-
ty — moéwi kolekcjoner z Nowe-
go Miasta Lubawskiego, ktdry co
roku przyjezdza na wabrzeski jar-
mark. - Wiadomo, zabytkéw nie
przybywa. Niestety, ludzie czesto
bezmyslnie pozbywaja si¢ napraw-
de wartosciowych przedmiotdw.
Przychodza do mnie, proponujac
mi bym kupit od nich przedmioty
zbyt nowe, by nazwa¢ je zabytka-
mi: PRL-owskie monety, powojen-
ne ksigzki, a nawet prawie nowas,
chinska tandete, ktora udaje an-
tyk. Gdy im u$wiadamiam, co tak
naprawde jest warto$ciowe, oka-
zuje sie, ze cenne przedmioty cze-
sto wyladowaly na $mietniku, bo

uznali, Ze nic nie bedg warte. Poza
tym dochodzi jeszcze import ,,za-
bytkow”, zwlaszcza mebli z Belgii
czy Holandii. Dzisiejsi nowobo-
gaccy nie chca prawdziwych anty-
kow, bo takie meble sa przytarte,
czy majg dziurke po korniku, wiec
kupujg nowe meble, ktére tylko sa
stylizowane na antyki. Wybierajac
sie do jakiego$ miasta na jarmark
zawsze staram si¢ zabral ze sobg
jaki$§ drobiazg zwigzany z danym
miastem czy regionem. Tutaj przy-
wiozlem dwie przedwojenne pocz-
towki adresowane do Wabrzezna.
Nie zarobie na nich duzo, ale za-
wsze staram si¢ doceni¢ potrzeby
lokalnych kolekcjoneréw, ktdrzy
znajda si¢ w kazdym miescie.
Duzym zainteresowaniem
cieszylo sie takze stoisko z reko-
dzietem artystycznym, wystawione
przez Roéze Patzer z Ksigzek. Ro-
bione na drutach serwety, aniotki
i biezniki to efekt zmudnej, ale da-
jacej ich autorce satysfakcje pracy.
- Robienia na drutach nauczy-
fam sie od mamy i umiejetnos¢ ta

www.pkmduda.pl
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kodziefa

przydala mi si¢ teraz, gdy zachoro-
walam - méwi Roéza Patzer. — Nie
przedluzyli mi renty, wigc dora-
biam sobie tym, co lubig: robie-
niem na drutach. To czasochtonne,
ale przyjemne zajecie. Zrobienie
malego aniotka to kwestia kilku
godzin, serweta to juz kilka dni,
a obrus czy firana to juz miesigce.
Robienie na drutach jest trudne,
gdy sie co$ zepsuje, nie naprawi
sie tego od razu jak przy szydelko-
waniu, ale trzeba pruc i zaczynaé
od nowa. Zdarzaja mi si¢ czasa-
mi wigksze zamoéwienia, robilam
na przyklad firany do mieszkania
wedlug wzoru okreslonego przez
kupujaca. Swoje prace sprzedaje
gléwnie na festynach $wiatecz-
nych i jarmarkach takich jak ten,
czy Jarmark Swietojaniski w Byd-
goszczy, mam legitymacje tworcy
ludowego. Szkoda tylko, Ze nie
moge znalez¢ nikogo chetnego,
kogo moglabym nauczy¢ robienia
na drutach, bo chciatabym prze-
kaza¢ swoje umiejetnoéci innym.
Podczas jarmarku czynne byto

takze stoisko Miejskiego Punktu
Informacji, na ktérym mozna byto
zaopatrzy¢ sie w pamiatki zwigza-
ne z Wabrzeznem.

- Ciagle niestabngcym zainte-
resowaniem cieszg sie wabrzeskie
monety - mowi Anna Polanska
z MPIL. - Nie jesteSmy zoriento-

Kolekcjoner z Nowego Miasta Lubawskiego byt zainteresowany takze kupnem

Publikacje i pamigtki zwigzane z Wabfzez’nem moZné bylo naby¢ na toisk MPI

antykow

wani, jak schodzg one w sklepach,
ale u nas wcigz musimy zamawiac
nowe dostawy. Dlatego chyba
w przyszlym roku, kiedy obecne
sze$ciodenarowki wyjda z obiegu,
bedziemy musieli chyba pomysle¢
0 nowej monecie.

tekst i fot. Jarek Brzuska

REKLAMA

Hodowca Roku

W tym roku do wygrania m.in.
* samochdd osobowy * skuter » telewizor LCD * laptopy * aparat fotograficzny * zestaw HI-Fl
* kamera cyfrowa * telefony komarkowe

& DUDA IRA

PoLax KonceEns MigsNy

Srebrni

F
4

WYTWORNIA PASZ

Farnerzy A 3 g
)ﬂ?ﬁ;ﬂ%‘ e ,2.. cam'”

‘ Jestes dobrym
gospodarzem?
zgarnij nagrody!

Patronat Medialy

Hoduj

./:." =y

=LY r"-.

Szczegoly konkursu na weww Fak

| oraz pod nr telefondw: 8% 797 517 W




www.cwa.info.pl

To i owo

@owataka
Swieto plonow

W miniong niedziele w Debowej Lace odhyly sie dozynki
gminno-powiatowe, ktérych gospodarzem byli Krzysztof
Mackiewicz - starosta powiatu wabrzeskiego oraz Stani-
staw Szarowski - wojt gminy Debowa taka. Obchody do-
zynkowe hyty potaczone z Weekendem Europejskim.

Obchody s$wieta plonéw roz-
poczely sie msza $wieta. Po mszy
korowod dozynkowy przeszedt do
parku przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym. W ko-
rowodzie szli starostowie dozynek
niosacy chleb, gospodarze, zapro-
szeni goécie oraz delegacje z gmin
powiatu wabrzeskiego, ktdre przy-
gotowaly dozynkowe wience. Na-
stepnie starostowie tegorocznych
dozynek wreczyli wlodarzom po-
wiatu i gminy chleb dozynkowy,
ktérym podzielili si¢ z przybytymi
gos¢mi.

Dziekuje starostom  tego-
rocznych dozynek za przekazanie
bochna chleba. Chleb ten bedzie
nas jednoczyt wokdl wszystkich
waznych spraw — powiedzial wojt
gminy Debowa Laka Stanistaw
Szarowski zapraszajac przedsta-
wicieli gmin do podzielenia sie
chlebem.

Po przywitaniu przybylych
gosci, prezentowano wienice do-
zynkowe i stoiska, na ktdérych od-
bywaly sie degustacje potraw i wy-
piekéw tradycyjnej kuchni polskiej
i europejskie;j.
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Delegacja z Lipnicy niesie wieniec dozynkowy

Oferuje:

- okna dachowe i wytazy

- wiezby dachowe, taty, deski
- wetne mineraing

- systemy kominowe

- systemy rynnowe

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze
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Podczas dozynek odbywata sie
loteria fantowa prowadzona przez
Zespot Szkoél w Debowej Lace,
prezentacja stoisk firm i instytucji
z powiatu wabrzeskiego. Pojawi-
to si¢ m. in. stoisko informacyjne
o funduszach europejskich czy
Miejskiej i Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Wabrzeznie. Roz-
strzygniete zostaly konkursy na
najsmaczniejsze ciasto, potrawe,
najpiekniejszy wieniec czy ,,Piek-
na zagroda”.

Stoliki pod parasolami wypet-
nily si¢ mieszkanicami gmin po-
wiatu wabrzeskiego. Przybylo tez
wielu gosci, w tym przedstawicieli
instytucji powiatowych

Mtodziez mogta wzig¢ udziat

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,

EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL,-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOS(!
ATRAKCYJNE CENY!
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Starostowie dozynek Mirostawa Afelt i Jan Maciejewski niosg bochen chleba i owoce

w konkursie plastycznym o Unii
Europejskiej i jej funduszach, sko-

rzysta¢ z trampoliny i dmuchane-
go zamku.
tekst i

t. Agnieszka Zielinska

I\/||eszkancy Matego Putkowa nlosa wieniec dozynkowy

Dzieci biorgce udziat w konkursie Iastycznym
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l Ksigzki

W gminie Ksiazki uroczysto-
$ci jubileuszowe dla par obcho-
dzacych zlote gody organizowane
sa wspOlnie dla jubilatow z terenu
calej gminy. We wtorek 24 sierp-
nia w Gminnym O$rodku Kultury
zorganizowana zostala uroczy-
sto$¢ przygotowana dla tuzina par
majacych za sobg przynajmniej
pot wieku malzenstwa.

Medale, dyplomy i pamiatki
wreczali przedstawiciele urzedu
gminy z wdjtem Jerzym Polcy-
nem na czele, nie zabraklo takze
proboszczéw z parafii w Lopat-
kach i Osieczku. O dobrg atmos-
fere podczas uroczystosci zadbali
pracownicy GOK, dzieki ktérym
na jubilatéw czekaly zastawio-
ne stodyczami stoly oraz zespot
»Ksigzkowianka”, ktéry swoimi
piosenkami umilil to wzruszajace
spotkanie.

Glowni bohaterowie uroczy-
stosci, zrazu oniesmieleni podnio-
sta atmosferg uroczystosci, nie po-
trafili ukry¢ wzruszenia. Zgodnie
podkredlali, ze cho¢ czasy, w ktd-
rych sie poznali, czyli przetom lat

.
v

Czwartek, 2 wrze$nia 2010

Matzenstwa na cate zycie

Uroczystosci, podczas ktérych obchodzone s3 ztote gody matzenstw z pétwiecznym stazem
nie zdarzaja sie czesto. Jeszcze rzadziej zdarza sie, by razem obchodzito je kilkanascie
par, ale tak wtasnie zdarzyto sie w zesztym tygodniu w gminie Ksigzki.

piec¢dziesigtych i sze$¢dziesiatych
byly trudne, to zapamietali je jako
szczesliwe lata, w ktorych los pola-
czyl ich ze sobg na cale zycie.

- Kiedy si¢ pobieralimy, nikt
z nas nawet nie wyobrazal sobie
tego, ze mielibySmy sie rozwies¢,
kiedys sluby bralo sie na cate zycie
- to zdanie powtarzaly wszystkie
pary, ktore przezyly ze sobg poét
wieku.

Medale za dlugoletnie pozycie
matzenskie, ktore nalezg si¢ parom
majacym za soba przynajmniej
piecdziesigt lat malzenstwa otrzy-
mali: Teresa i Jerzy Lewandowscy,
Maria i Tadeusz Paluch, Weronika
i Jozef Talarek oraz Maria i Alfred
Wojciechowscy z Ksigzek, Joanna
i Benedykt Gmyr oraz Szarlota
i Andrzej Lis zamieszkali w Lo-
patkach, Lidia i Stanistaw Bodo,
Agnieszka i Edmund Polanowscy
oraz Emilia i Bogumil Szmejchel
zamieszkali w Osieczku, Aleksan-
dra i Edward Hodor zamieszkali
w Brudzawkach, a takze Krysty-
na i Alojzy Witkowscy oraz Feli-
cja i Jozef Sujkowscy zamieszkali

Dla jubilatéw zaspiewat zespét ,Ksigzkowianka

w Zaskoczu. Wigkszos¢ z tych par
osobiécie pojawila si¢ na uroczy-
stodci.

Wojt gminy Ksigzki Jerzy
Polcyn, wreczajac medale wraz
z okoliczno$ciowymi dyplomami
podkreglil, ze dokumenty te oprocz
wartoéci sentymentalnej maja tak-
ze pewng warto$¢ historyczna: sa
jednymi z ostatnich dokumentéw,
jakie podpisal przed $miercig pre-
zydent Lech Kaczynski.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Gospodynig uroczystosci byta dyrektor
GOK Marianna Ciupak
[} =

Medale wreczat wojt Jerzy Plyn
% I

Bohaterowie wzruszajgcej uroczystosci
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Nieco przeszkodzit deszcz...

W miniong sobote odbyta sie ostatnia z imprez zorganizowanych w ramach Wabrzeskiego
Lata Kulturalnego. Tym razem, ze wzgledu na deszczowa pogode na widowni amfiteatru
zasiadto mniej widzow niz zwykle, ale ci ktdrzy przyszli, na pewno byli zadowoleni z wy-

Czwartek, 2 wrzesnia 2010

stepu gwiazdy wieczoru, zespotu Trubadurzy.

Po raz pierwszy w czasie tych
wakacji pogoda pokrzyzowala
plany organizatorom plenerowych
imprez na Podzamczu. Owszem,
deszcz przydarzyt sie takze pod-
czas maratonu rockowego, jednak
wtedy nie byl na tyle ulewny, by
zniecheci¢ mitosnikéw rocka do
udzialu w koncercie.

Tymczasem w sobote niemal
nie bylo widzéw podczas wyste-
péw zespoldw Swat z Wloclaw-
ka i Salwa z Torunia, ktére mialy
za zadanie rozgrza¢ publiczno$é
przed wystepem gwiazdy wieczo-
ru. Dopiero pod koniec wystepu
torunian, kiedy znad miasta za-
czely znika¢ deszczowe chmury,
widownia amfiteatru zaczeta po-
woli si¢ zapelniac.

Ci, ktorzy przyszli na koncert
Trubadurdw, na pewno byli zado-
woleni z tego, co zaprezentowal
zespol z czterdziestopigcioletnim
stazem scenicznym. Pozytywne
opinie po koncercie stycha¢ byto
zaréwno ze strony fandw tego ze-
spolu, jak i tych, ktérzy przyszli

na sobotnig impreze z ciekawosci,
nie znajac repertuaru lédzkiego
zespolu. Okazalo si¢ bowiem, ze
wykonywane w stu procentach
na zywo piosenki zabrzmialy
nadspodziewanie = nowoczesnie
i... rockowo, a Trubadurzy potra-
fili uja¢ publicznos¢ odpowiednim
doborem repertuaru i swoboda
zachowania na scenie.

Temu, jak Trubadurzy brzmia
podczas koncertéw, nie dziwili
sie wierni fani zespotu, ktérych
nie zabraklo na widowni amfi-
teatru. Wiedzieli oni bowiem, ze
zespol ten zawsze brzmial mocniej
podczas koncertéw niz na nagra-
niach ze studyjnych plyt, ktérych
brzmienie czgsto bylo tagodzone
na zyczenie producentéw. Truba-
durzy potrafili doceni¢ wabrzeska
publicznos¢, fundujac kilka utwo-
réw na bis i dostrzegajac wsrdd pu-
blicznosci najwierniejszych fandw,
jak na przyklad Witolda Szyman-
skiego, ktory przyszedt na koncert
z winylowymi plytami ulubionego
zespolu.

- Dzigkujemy wszystkim,
ktorzy tego lata towarzyszyli nam
podczas cotygodniowych imprez
na Podzamczu - podsumowat
tegoroczne Wabrzeskie Lato Kul-
turalne dyrektor WDK Andrzej
Michewicz. - Jak moéwig stowa
piosenki: ,,Zegnaj lato na rok, pa-
mietaj o nas i wracaj tu za rok...”

Tegoroczne Wabrzeskie Lato
Kulturalne zdominowane byto
przez wykonawcow prezentuja-
cych tak zwang ,muzyke $rodka’,
prosta, melodyjng i biesiadna.
Wprawdzie mozna byto uslysze¢
tu i dwdzie glosy krytyki, mowia-
ce, ze lepiej byloby zaprasza¢ arty-
stow wykonujacych bardziej am-
bitng muzyke, ale fakt, Ze podczas
weekendowych imprez amfiteatr
z reguly wypetniony byl po brzegi
$wiadczy o tym, ze w Wabrzeznie
istnieje zapotrzebowanie na arty-
stow wykonujacych muzyke, ktdra
ma przede wszystkim da¢ okazje
do nieskrepowanej zabawy.

Gitarzysta Piotr kuz’iak zskoczy+ publiczno$é nietypowym sposobem
trzymania gitary

tekst i fot. Jarek Brzuska

Sympatyczne wokalistki z torﬁskiego trio Salwa
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Witajcie!

Oto najmtodsza mieszkanka regionu:

Antoni Dylewski

Jest synem Katarzyny i Grze-
gorza Dylewskich z Blizna. Chlo-
piec urodzit si¢ 25 sierpnia, wa-
z3c 3400 gramoéw i mierzac 57
centymetrow wzrostu.

Bartosz Bieda

Jest pierwszym dzieckiem
Eweliny i Krzysztofa. Chlopiec,
ktory urodzit sie 26 sierpnia, wa-
zyt tego dnia 3300 gramoéw i mie-
rzyt 57 centymetréw wzrostu.

Damian Nowotnik

Jest drugim dzieckiem Mo-
niki i Wojciecha Nowotnikéw
z Gawlowic. W domu wraz z tatg
czeka na niego sze$cioletnia sio-
stra Natalia. Chlopiec przyszedt
na $wiat 25 sierpnia, wazac wte-
dy 3200 gramoéw i majac 52 cen-
tymetry wzrostu.

Jakub Gantkowski

To pierwsze dziecko Kata-
rzyny i Michala Gantkowskich
z Wabrzezna. Chlopiec urodzit
sie 25 sierpnia. Wazyl wtedy
3060 gramoéw i mierzyl 55 centy-
metréw wzrostu.

Maja Szymborska

Jest pierwszym dzieckiem
Marleny i Romana Szymborskich
z Wabrzezna. Dziewczynka przy-
szta na $wiat 25 sierpnia. Wazy-
fa wtedy rowne trzy kilogramy
i miata 56 centymetréw wzrostu.

Paulina Bielinska

Jest coérka Joanny Lecz-
ner i Stawomira Bielinskiego.
W domu na Pauline czeka juz
siostra Alicja oraz bracia Pawel
i Patryk. Mala Paulinka przy-
szfa na $wiat 24 sierpnia, wazac
wtedy 3720 graméw i mierzac 59
centymetréw wzrostu.

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem wabrzeskim lub
nie mieliscie okazji spotka¢ naszego reportera w wabrzeskim szpitalu,
mozecie przestac zdjecie malucha na adres: redakcja@wpr.info.pl lub
zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.

tekst i fot. J. Brzuska

l Debowa taka

Mtodzi strazacy na wycieczce

Cztonkowie Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych z gminy Debowa taka wyjechali na wy-
cieczke do Malborka. Odwiedzili takze Muzeum PoZarnictwa w Lasinie.

Mlodzi strazacy w ramach
nagrody za zaangazowanie oraz
udzial w zawodach sportowo-po-
zarniczych mieli mozliwos¢ zwie-
dzania zamku w Malborku. Od-
wiedzili tez Muzeum Pozarnictwa
w Lasinie. Uczestnicy wycieczki
mieli okazje zobaczy¢ m. in. sprzet
pozarniczy uzywany na przelomie
XIX i XX wieku, sikawki strazac-
kie na drewnianych kotach, pierw-

szy sztandar lasinskiej jednostki
oraz drabine na kotach drewnia-
nych wykonang przez lasinskiego
rzemie$lnika w 1897 r. na specjal-
ne zamowienie dla strazy. Prezen-
towanych jest tu réwniez wiele
pamiatkowych zdje¢ z okresu mie-
dzywojennego i powojennego, do-
kumentujacych wazne wydarzenia

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Egzekucja komornika

Komornik wszczyna egze-
kucje tylko na podstawie tytulu
egzekucyjnego, ktory dodatkowo
musi by¢ zaopatrzony w klauzule
wykonalnosci. Tytutem egzeku-
cyjnym, na podstawie ktorego
komornik moze wszcza¢ egzeku-
cje jest: orzeczenie sadu (ktérym
jest wyrok, postanowienie, badz
nakaz zaplaty), ugoda zawarta
przed sadem oraz przed media-
torem, orzeczenie referendarza
sadowego, wyrok sadu polubow-
nego oraz ugoda zawarta przed
nim oraz akty notarialne o ozna-
czonej tresci. A wiec jesli mamy
w reku prawomocny wyrok sadu
lub jakikolwiek inny tytul egze-
kucyjny i dtuznik uchyla sie od
swego zobowigzania wzgledem
nas (np. nie placi zasadzonych
alimentéw, nie oddaje Zzacig-
gnietej pozyczki, nie wykonuje
ugody) musimy zlozy¢ do sadu
wniosek o nadanie naszemu ty-
tulowi egzekucyjnemu klauzuli
wykonalnosci. Niekiedy sad sam
z urzedu nadaje taki tytul i wte-
dy nie musimy sktada¢ zadnego
wniosku, a nastepuje to w przy-
padkach zasgdzenia alimentéw,
wydania nakazu zaplaty w poste-
powaniu nakazowym lub upo-
minawczym oraz w postepowa-
niu, ktére mogto by¢ lub zostato
wszczete z urzedu. Prawomocny
tytul egzekucyjny zaopatrzony
w klauzule wykonalnosci stano-
wi tytul wykonawczy i tylko on
uprawnia komornika do wszcze-

cia egzekucji. Egzekucja moze
zostaé wszczeta na  wniosek
wierzyciela, ktéry do wniosku
powinien dolaczy¢ wlasnie ten
prawomocny tytul egzekucyjny
wraz z klauzula wykonalnosci.

Komornik moze prowadzi¢
egzekucje $wiadczen pieniez-
nych (zaja¢ i sprzeda¢ rucho-
mosci, w tym zwierzeta, zajac
wynagrodzenie za prace, Srodki
zgromadzone na rachunkach
bankowych, posiadane przez nas
nieruchomosci itp.) oraz $wiad-
czen niepienieznych, poprzez
odebranie dluznikowi rzeczy
ruchomej lub nieruchomej i wy-
danie jej wierzycielowi. Chodzi
tu na przyklad o eksmisje, z tym,
ze je$li komornik wykonuje
obowigzek oproznienia lokalu
wraz z osobami zajmujacymi po-
mieszczenie w tym lokalu musi
on wstrzymac sie z egzekucja do
czasu, az gmina lub sam dluznik
wskaze pomieszczenie tymcza-
sowe.

Egzekucji nie podlegaja
i komornik nie ma prawa zaja¢
i sprzeda¢ miedzy innymi naste-
pujacych rzeczy: przedmiotéw
urzadzenia domowego, poscieli,
bielizny, codziennego ubrania
(niezbednego dla dluznika i be-
dacych na utrzymaniu cztonkéw
jego rodziny) niezbednego do
pelnienia stuzby lub wykonywa-
nia zawodu; zapaséw zywnosci
i opatu niezbednych dla dluznika
i jego rodziny na okres 1 miesig-
ca; jednej krowy, dwoch koz lub

Roman

z Zycia strazy pozarnej.

- Wycieczka jest formg wyroz-
nienia, podzi¢kowania oraz zache-
cenia do dalszego uczestniczenia
i dzialalnosci w szeregach Mlo-
dziezowej Druzyny Pozarnicze;j.
Wyjazd nie mialby miejsca, gdyby
nie wsparcie urzedu gminy - mo-
wia organizatorzy wycieczki.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

trzech owiec
wraz z zapa-
sem  $ciotki
i paszy do
najblizszych
zbioréw; na-
rzedzi i innych
przedmiotéw
niezbednych
do  osobistej
pracy  zarob-
kowej dluznika oraz surowcow
niezbednych do produkcji na
okres 1 tygodnia oprocz pojaz-
dow mechanicznych; u dtuznika
pobierajacego stalg prace-pienig-
dze na wynagrodzenie za prace
nie podlegajace egzekucji czesci
placy za czas do najblizszego ter-
minu wyplaty, a u dluznika nie
majacego stalej placy- nie pod-
legaja egzekucji pieniadze nie-
zbedne do utrzymania jego i jego
rodziny przez 2 tygodnie. Nie
podlegaja egzekucji takze $wiad-
czenia alimentacyjne, $wiadcze-
nia pieniezne wyplacane w ra-
zie bezskuteczno$ci alimentow,
$wiadczenia rodzinne, dodatki
rodzinne, pielegnacyjne, poro-
dowe, dla sierot zupelnych, sty-
pendia, wsparcia otrzymane do
Skarbu Panstwa, odszkodowania
z ubezpieczen osobowych i ma-
jatkowych oprécz zaspokojenia
na rzecz alimentéw. Emerytury,
renty, zasitki dla bezrobotnych
zawsze podlegaja egzekucji.

Podstawa prawna:
Kodeks Postepowania
Cywilnego z dnia

17 listopada 1964 r.
adwokat Roman Brymora
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Ptuznica

Dozynkowo tez w Ptuznicy

W ubiegta niedziele w Ptuznicy odbyt sie festyn dozynkowy. W programie byt m.in. pokaz
strazacki, réznego rodzaju zawody, a takie wystep sobowtéréw Elvisa.

Impreza rozpoczela sie od
wreczenia nagréd laureatom kon-
kursu ,,Piekna zagroda” Dyplomy
uczestnicy przyjeli z rak wojta
gminy Janusza Marcinkowskiego
oraz sekretarza Jarostawa Tylma-
nowskiego. W pierwszej kategorii
na najbardziej zadbang zagro-
de wiejska zwyciezyli Krystyna
i Ryszard Szczepanik z Pluznicy,
Agnieszka 1 Michal Bykowscy
z Wiewidrek oraz Elzbieta i Grze-
gorz Dlugonscy z Pélka. Nagrody
w drugiej kategorii na najbardziej
zadbang dzialke siedliskowa otrzy-
mali Anna i Jerzy Cieciéra z Pluz-
nicy, Halina i Aleksander Cieslik

- )
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bryg. Andrzej Kujaczynski.

z Bielaw, a takze Urszula i Stefan
Korczynscy z Pluznicy.

Komenda Powiatowa Strazy
Pozarnej w Wabrzeznie przygoto-
wala specjalnie na te okazje pokaz
strazacki.

- ZaprezentowaliSmy tutaj
wyposazenie dwodch samocho-
dow - gasniczego, ktéry jezdzi do
pozardéw oraz ratownictwa tech-
nicznego, ktory wysylany jest do
wypadkoéw. Pokaz wsréd doro-
stych nie cieszyl sie duzym zainte-
resowaniem, ale przyciagnat spora
grupke dzieci. Najwieksza atrakcja
byta kurtyna wodna - méwi mt

P o

Zawody so+ectw—‘konkurs biegania ze snopkami

Czwartek, 2 wrzesnia 2010

Poszczegdlne solectwa gminy
Pluznica mialy okazje zmierzy¢
sie w przygotowanych przez orga-
nizatoréw konkursach. Uczestnicy
walczyli w réznych konkuren-
cjach, takich jak przeciaganie liny,
wyscig w workach czy przebiera-
nie ziarenek.

Mieszkancy przybyli na festyn
obejrzeli wystep sobowtoréw Elvi-
sa. Gwiazda wieczoru tegorocz-
nych dozynek byt zespdt Voyager.
Na sam koniec imprezy odbyla sie
réwniez zabawa taneczna.

Pokaz strazacki

Paulina
Szulc

Nagrodzeni w konkursie ,,kna zagroda”
; % g

——
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Na dzieci czekato duzo atrakcji

Dozynki przyciggnety spore ttumy
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l Debowa tgka

Czwartek, 2 wrzesnia 2010

Region

Wakacyjne wycieczki Byta ,,LIPA”

Uczniowie Zespotu Szkot w Debhowej tace pod koniec wakacji uczestniczyli w dwdch
wycieczkach. Starsi wybrali sie wraz z opiekunami do Juraty. Miodsi odwiedzili Z0O
w Ptocku. Pogoda byta wspaniata i humor wszystkim dopisywat.

Podczas wycieczek na uczest-
nikéw czekato duzo atrakeji. Kaz-
dy znalazt co$ dla siebie. Po przy-
jezdzie rozpoczelo sie zwiedzanie.
Nastepnie przyszed! czas na odpo-
czynek. Na koniec byly lody.

Najmtodsi wybrali si¢ na wy-
cieczke do ZOO. Po przyjezdzie
dla dzieci rozpoczeglo si¢ prawdzi-
we szalenstwo. Uczestnicy aktyw-
nie spedzili czas na lonie natury
wsrod zwierzat. Niektore zwierze-

ta mozna bylo glaska¢, a najwiek-
szg atrakcja okazaly sie pingwiny.
Uczestnicy mogli zobaczy¢ lwy,
osty, zyrafy, aligatory czy zebry.
Wizyta w ZOO to niezastagpiona
forma kontaktu z zywa przyroda.
tekst i fot. Agnieszka Zieliniska

Pamiatkowe zdjecie znad moza

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- Do 14 wrzesnia w Galerii
Wabrzeskiego Domu Kultury
oglada¢ mozna wystawe pod-
sumowujacg Il edycje konkursu
»Moje Wabrzezno”

PLYWALNIA

ul. Matejki 2a,

tel. 056 687 30 36

godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek, sobota
i niedziela 8.00 — 22.00, $roda
20.30 - 22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zt/h
Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSRODEK CHOPINOWSKI
Szafarnia

- 5 wrzesnia o godz. 15:00 od-
bedzie sie plenerowy koncert
Mtodziezowej Orkiestry Sym-
fonicznej z Konserwatorium
im. P. Sarasate w Pampelunie.
W programie: P.Sarasate, F.
Mendelssohn, M. De Falla, O.
Respighi, Donostia - Pastor....

Wstep wolny! Koncert odbedzie
sie w ramach Dozynek Chopi-
nowskich,

OSADA KARBOWKOQO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net & wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt/
godzina/osoba, cate (max. 6
0s0b) 100zt/godzina; sauna na
podczerwien 15zt/godzina/oso-
ba; masaz Rolletic 15z/godzi-
na; sitownia 10 zt/wejscie; cate
mini SPA (max. 15 0s6b) 250zt
godzina; mini SPA (karnet 10
wejs¢) 100zt; kort tenisowy
15zt/godzina, karnet 5 wejsc
50zt; tenis stotowy 15zt/stot/
godzina; zwiedzanie mini Z0OO
gratis; wieza widokowa gratis;
jazda konna 50zt/godzina; prze-
jazdzka bryczka (max. 6 0sob)
70zt/godzina; mini golf 20zt/
godzina |

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min -
257

jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 7t
oprowadzka na duzym lub ma-
tym koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA

GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

éjaz*da w ujezdzalni 60 min. —
5z

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny we wrzesniu: pon.
-pt. 12.00-19.00, sobota-nie-
dziela 10.00-19.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

5 wrzesnia 12.00 ,Wschod i za-
chdd stonia”. Bilety 15 zt.

Zespot Josh Trip z Debowej taki zajat trzecie migjsce na lipnowskim festiwalu
,LIPA2010". Impreza odbyta sie w piatek. Zorganizowat j zesp6t S.P.A., Katarzyna
Malinowska oraz Migjskie Centrum Kulturalne. Impreza zakoriczyta wakacje i przy-
ciggneta wielu fanéw mocniejszych brzmien. Tak jak w ubiegtym roku, najpierw
odbyt sie przeglad, w ktérym udziat wzieto pie¢ zespotdw. Trzecie migjsce i nagrode
,Mata Lipa” otrzymata kapela Josh Trip z Debowej taki, drugie migjsce i nagrode
,Typowa Lipa” otrzymat zesp6t Too Hot To Stop z Wioctawka. Miano ,Nieztej Lipy”
przypadto grupie KartiBraz Projekt z Ptocka. Indywidualng nagrode ,Spec Lipa”
otrzymata perkusistka Marta Biziorek z ciechociriskiego zespotu Anamorph. Po
konkursie wystapili ubiegtoroczni zwyciezcy: zespét Fonofuzja ze Strzelna, Burn
z Torunia oraz gwiazda wieczoru Swinka Halinka.

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- Do 22 wrze$nia w godz. 9.00-
-16.00 mozna oglgdac wystawe
fotograficzng ,Potega i Upadek
- Zamki Panstwa Krzyzackiego”

FILHARMONIA POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

- 10 wrzesnia 19.00 - Inaugura-
cja 48. Bydgoskiego Festiwalu
Muzycznego. Wystgpi: Orkie-
stra  Symfoniczna Filharmonii
Pomorskiej oraz Chor Filharmo-
nii Krakowskie;.

Bilety na koncerty symfoniczne
od 15 do 50 z, koncerty kame-
ralne od 12 zt do 30 zt, koncerty
specjalne od 30 do 100zt.

PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkariska 15-21,
SOBOTA, 4 wrzesnia
seanse astronomiczne
11:30 Cudowna podrdz
dzieci)

12:45 Makrokosmos

(dla

Marcin Jaworski

14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

17:45 Lato pod gwiazdami

sala Orbitarium

wejscia: 12:15, 13:30, 14:45,
16:00, 17:15

NIEDZIELA, 5 wrze$nia
seanse astronomiczne
11:30 Barwy kosmosu
dzieci)

12:45 Makrokosmos
14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Wehikut czasu
16:30 Osiem planet ?

sala Orbitarium

wejscia: 12:15, 13:30, 14:45,
16:00

Ze wzgledu na prace koserwa-
cyjne planetarium bedzie nie-
czynne w dniach 1-3 wrezsnia i
6-10 wrzesnia.

Bilet do planetarium: zwykty 11
i 9 zt. Bilet do orbitarium: 9 zt i
7 zt. W soboty, niedziele i Swigta
dla wszystkich bilet ulgowy.

(dla

Informacje o orga-
nizowanych impre-
zach mozna przesytaé
e-mailem na adres:
redakcja@wpr.info.pl



TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY

CH

HITY TYGODNIA

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - X-MEN
AkcjalSci-Fi, 100 min, USA (2000)

W niedalekiej przysziosci na swiat przychodza zmienione genetycznie. Czynnik
X sprawia, Ze sg one obdarzone nadludzkimi zdolno$ciami: moga lata¢, majg zdolnosé
telekinezy i wiele innych. Grupa mutantéw (X-Men) zebrana przez Profesora X (Patrick
Stewart) uczy sig wykorzystywac swoje nadprzyrodzone zdolnosci i uzywac ich w celu
przeciwstawienia sie wrogiej agencji rzadowej z senatorem Robertem Kelly (Bruce
Davison) na czele. Celem agencii jest catkowite usunigcie mutantow ze spoleczenstwa.
Przeciwnikiem X-Men jest takze grupa innych mutantow zebranych pod wodzg Magneto
(lan McKellan), ktorych celem jest zupetne wyeliminowanie rodzaju ludzkiego i
uczynienie wszystkich mutantami.

WTOREK 20:00 POLSAT - TEORIA CHAOSU
Kryminat, 98 min, Kanada/USA/Wielka Brytania (2005)

Lorenz, ztodziej doskonale zorientowany w sposobach pracy policji, dokonuje
napadu na bank. Jego sladem podaza dwoch policjantow: swiezo upieczony zottodziob
Dekker i jego doswiadczony partner Conners. W akeji bierze rowniez udzial kobieta
"Teddy" Gallovay oficer policji, ktora jest zwigzana z jednym z funkcjonariuszy.

REKLAMA

.Agroma.

Centrum Techniki Rolniczej

OFERUJE:

- czesci zamienne do ciagnikow, kombajnéw i maszyn rolniczych
- akumulatory i akcesoria samochodowe
- detki, opony, fancuchy i liny stalowe
- lo2yska, pierScienie, smary i oleje
- folie, siathe i sznurek rolniczy

“PROMOCJIA - JESIEN 2010

Wszystkie towary taniej o 5%

Golub-Dobrzyn, ul. Dworcowa 9

(naprzeciwko firmy AGROLOK Sp. z 0.0.)
tel. (56) 474 06 66, tel. kom. 509 960 742

www.agroma.kutno.pl ; e-mail: golub@agroma.kutno.pl

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Trusl(awkowe Ciastko (20)

09:10 Legenda Nezha (40) - serial
09:40 Siodme niebo (22) - senal
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (5)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Droga (5) - serial
14:30 Plebania (1522) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc (11) - ozrywka
15:25 Klan (1909) - serial
15:55 Klan (1910) - serial
16:25 Moda na sukces (5120) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Zmiennicy (15) - serial
18:55 Opole 2010 - muzyka
19:05 Halo, tu Hania! (3) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Drogi do Euro 2012
- dokument
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (26) - senal
21:30 Sprawa dla reportera
- dokument
22:20 Bledy odwracalne (2)
- film telewizyjny
23:55 Meskie granie (2) - rozrywka
00:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:55 Tsunami - po katastrofie (2)
- film fabularmy
03:30 Szepty i krzyki - film fabularny
05:30 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (3) - serial
08:25 Szczenigoe |ata Toma

i Jerry'ego (20) - serial
08:50 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:30 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1295) - serial
13:15 Na Wspolnej (1296) - serial
13:45 Na Wspolnej (1297) - serial
14:15 Na Wspolnej (1298) - serial
14:45 W-11 wydzial sledczy - senial
15:25 Hela w opatach (3) - serial
15:55 Hela w opatach (4) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (148) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Nieuchwytny - film fabularmy
22:50 Kula w teb - film fabutamy
01:00 Bez sladu (21) - serial
02:00 Uwagal
02:20 Po co spag, jak moina grac?

- rozrywka
03:25 Telesklep
03:50 Rozmowy w toku - talk show
04:45 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Sahara - film krdtkometrazowy
08:25 Cztery pory roku - film fabulamy
08:50 Ikonoklasci - dokument
10:50 Liverpool - film fabularny
12:25 Koszulka - film krotkometrazowy
12:45 Najszczgsliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabulamy
14:40 W strong domu - film fabulamy
16:30 Fucha - film fabulamy
17:50 W oku kamery - dokument
18:30 Mali agenci - film fabularny
20:10 Czas Apokalipsy: Powrot
- film fabularny
23:55 Siostry magdalenki
- film fabularny
02:05 Brutalny glina - film fabulamy
03,50 Beautiful - film fabularny
04:55 Na boso - film fabularny

TVPI2

06:10 Powszechny spis rolny 2010

06:40 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (8) - serial

07:20 ZUS dla ciebie

07:25 Codzienna 2 m 3 (58) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 (69) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:35 Aleja gwiazd (31) - rozrywka

11:05 Familiada - rozrywka

11:35 Telezakupy

12:20 Arka Noego. Zagadka potopu
- dokument

13:15 Tajemnice Zakazanego Miasta
(1) - dokument

14:15 Dom (24) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 M jak mitosc (751) - serial

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (21)
- senal

19:35 Licencja na wychowanie (22}
- serial

20:15 Fuks - film fabularny

21:55 Dr House (110) - senal

22:50 Tancerze (19) - serial

23:50 Tancerze (20) - serial

00:50 Projekt Manhattan
- film fabularmy

05:30 Sto tysigcy bocianow (25)
- dokument

05:55 Maszyna zmian - senial

")

06:20 Na Wspolnej (730) - serial

06:50 Kuba Wojewodzki (12)
- talk show

07:50 Zycle przede wszystkim (6)
- senial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

09:50 BrzydUla (1) - serial

10:25 BrzydUla (2) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Marina (10) - senal

14:35 Kuba Wojewodzhi (13)
- talk show

15:35 Niania (126) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (7)
- serial

17:05 BrzydUla (3) - serial

17:35 BrzydUla (4) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

19:05 Nowe przygody "starej"
Christine (7) - senal

19:35 Niania {127) - senal

20:05 Smierteina wyliczanka
- film fabularny

22:35 Jedenasta godzina (5) - senal

23:35 Ukryte zlo - film fabulamy

01:05 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (5) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (15) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Jak by¢ kochana - film fabulamy
08:45 Zdrada - dokument
11:15 Meduzy - film fabulamy
12:40 Czerwone berety - film fabulamy
14:20 Rok, w ktorym sig poznalismy
- film fabulamy
16:00 X-Men I - film fabularny
18:20 Pink - Funhouse, koncert
w Australii - muzyka
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie ( 16) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (13) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (4) - serial
22:20 The Hurt Locker. W putapce
wojny - film fabulamy
00:35 Instynkt wilka - Kobieta
w lodowce - film fabulamy
02:05 Czule miejsca - film fabularny
03:35 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:25 Cien - film fabutarmy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (811)

- rozrywka
08:00 Miodowe lata (115) - serial
09:00 Swiat wedtug Kiepskich (10)

- serial
09:25 Swiailwedlug Kiepskich (11)

- Serig
10:00 Daleko od noszy (9) - serial
10:30 Daleko od noszy (10) - senal
11:00 Ma!amwskn Partnerzy (69}
11:30 Rodzina zastepcza (150) - senal

- serial

12:00 Rodzina zastgpcza (151
serial

12:30 Rodzina zastTpcza 152) -
13:00 Synowie, czyli po moim
trupie!!! (107 - serial

13 30 | kto tu rzae zl? 52 - genal

14:05 Miodowe lata (14) - serial

14:45 Swiat wedlug undych (237)
- gerial

15:15 Tak, kochanie (1) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Maianowskl i Partnerzy (70)

17:00 Dlaczego ja? (35) - senial
18:00 Miodowe lata (21) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogod

19:30 S\Mallwedl ug Kiepskich (229)

20:00 CS1: Kryminalne zagadki
chrku(ﬂgs serial
21:00 Hatee% 14) - seng
22:00 Szpilki na Giewnnl:m (1) - senial
23:00 Melinda i Melinda

- film fabutarny
01:00 Zagadkowa Noc (526)

- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1332)

- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Stoneczny patrol (1) - senial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (3) - serial
10:20 Osaczona (3) - senial
11:20 Nie igraj z aniolem (12) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniokem (13) - senal
16:00 Zbuntowani (184) - serial
17:00 Osaczona (4) - serial
18:00 Stoneczny patrol (2) - senal
19:00 Morze mitosci (4) - senal
20:00 Erin Brockovich - film fabulamy
22:45 Galileo
23:45 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(1) - senal
00:45 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2) - serial
01:45 Pokusa - film fabulamy
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 TV market
05:05 Queen - Live at Wembley (1)
- muzyka

-
- -

@t

- -
- .

07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set i Mats
09:00 U.S. Open w Nowym Jorku
15:30 Gem, set i Mats
16:00 Vuelta a Espana
17:45 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash
19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku
03:00 U.S. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku



Piatek, 3 wrzes

mivir|1

06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Owocowe ludki (31) - serial

09:15 Legenda Nezha (41) - serial

09:45 Siodme niebo (1) - serial

10:40 Pomys! na mieszkanie (15)
- dokument

11:05 Wedrowki z europlecakiem

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Wojna swiatow - dokument

13:00 Smaki polskie

13:25 Droga (6) - serial

14:30 Plebania (1523) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Przebojowa noc (5) - rozrywka

15:25 Klan (1911) - senal

15:55 Klan (1912) - senial

16:25 Moda na sukces (5121) - senal

16:50 Kronika Drogi do Euro 2012

dokument

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Poboine zyczenie
- film fabularny

19:00 Opole 2010 - muzyka

19:05 Kraina elfow (22) - senal

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Rajdowe Mistrzostwa Polski
- Rajd Warszawski

20:10 Pogoda

20:25 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fabularny

22:35 Szczeki |1 - film fabularny

00:40 W matni - film fabulamy

02:25 4400 (1) - serial

03:10 4400 (2) - senial

05:45 Dwie strony medalu (88) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (4) - serial
08:25 Szczenigee lata Toma
i Jernyego (21) - senal
08:50 Tanlec z gwiazdami - rozrywka
11:00 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1299) - serial
13:15 Na Wspolnej (1230) - serial
13:45 Na Wspolnej (1231) - serial
14:15 Na Wspolne] (1232) - serial
14:45 W-11 wydzial sledczy - senal
15:25 Hela w opatach (5) - senal
15:55 Hela w opatach () - senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (553) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Tozsamosc Bourne'a
- film fabulamy
22:30 Zapilata - film fabularny
01:00 Uwaga!
01:20 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:25 Telesklep
02:50 Poranek kojota - film fabulamy
04:45 Nic straconego
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 W oku kamery - dokument
06:45 Cudzoziemka - film fabularmy
10:35 Niewidzialne
- film krotkometrazowy
10:55 Byt i miec - dokument
12:50 Kraina wiecznego szczescia
- film fabulamy
14:40 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
15:40 Kung-fu - film fabulamy
17:40 Smierc na Nilu - film fabularmy
20:10 Pod dobra gwiazdg
- film fabulamy
22:10 Hollywoodland - film fabularny

Do fantw George a Reevesa dociera
smutna wiadomost o jego nagle|
smierci. Gwiazda serialu "Superman”
ginie odkuli Jego narzeczone i rzeszy
fanow frudno pogodaic sieze stratg
ukochanego idola

00:25 Dziewczyna na urodziny
- film fabulamy
02:00 Trzy dni bez wyroku
- film fabulamy
03:40 Olek - film fabularmy
04:55 Fucha - film fabularny
05:20 Zapasy - film krothomefrazowy
05:45 Ichthys - film krotkametrazowy

06:15 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (9) - senal
06:40 Maszyna zmian (1) - senal
07:15 ZUS dla ciebie
07:25 Codzienna 2 m 3 (70) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (71) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:35 Aleja gwiazd (34) - rozrywka
10:50 Telezakupy
11:30 U kresu drogi - film fabulamy
13:00 Kabaret na lato {24) - rozrywka
13:30 Tajemnice Zakazanego Miasta
(2) - dokument
14:25 Dom (25) - sernial
16:00 Program lokalny
16:30 Rififi po szescdziesiatce
- film fabulamy
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Urodziny kabaretu RAK
- rozrywka
20:10 Kabaretowy Klub Dwojki
- rozrywka
21:10 Laskowik & Malicki - Niedziela
wieczor {9) - rozrywka
22:25 Pretty Man, czyli chlopak
do wynajgcia - film fabularny
00:10 Szansa dla karierowicza
- film fabulamy
05:50 Smiertelna pulapka
dinozaurow (2) - dokument

)

06:20 Na Wspolnej (731) - senal

06:50 Kuba Wojewodzki (13)
- talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (7)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

09:50 BrzydUla (3} - serial

10:25 BrzydUla (4) - senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Marina (11) - senal

14:35 Kuba Wojewodzki (14)
- falk show

15:35 Niania (127) - senal

16:05 Zycie przede wszystkim (8)
- senal

17:05 BrzydUla (5) - serial

17:35 BrzydUla (8) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

19:05 Nowe przygody "starej"
Christine (8) - senal

19:35 Niania (128) - senal

20:05 Krzysztof Kolumb (1) - senal

22:20 Milion lat przed nasza erq
- film fabulamy

00:25 Szesc stop pod ziemia (8)
- serial

01:35 Arkana magii - rozrywka

05:30 Misja Martyna (1) - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
0720 Simpsonowie (16) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Zezowate szczgscie
- film fabulamy
09:50 Koralina i tajemnicze drzwi
- film fabulamy
11:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
12:05 Pociag - film fabulamy
13:45 Ekspres - bohater futbolu
- film fabularmy
16:00 Potega gry - dokument
17:50 Klasa - film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (17) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Wiecej, silniej, szybciej
- dokument
22:50 Ciacho - film fabulamy
00:50 Facet, ktory sig zawiesit
- film fabularmy
02:20 Amerykanski swing - dokument
03:40 Kara - film fabutamy
05:35 Mama sie zmniejsza
- film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wladzy (812)

08:00 Mmdowe lata i‘23] senal
08:55 Swm wadlug iepskich (12)

09:25 Swlai wedlug Kiepskich (13)

10:00 Dalelcood noszy% - serial
10:30 Daleko od nos: - senial
11:00 Halanm kii Panrlerzy (70)

nal
11:30 Rodzlna zastepcza (153
154

12:00 Rodzina zastepcza
12:30 Rodzina zastepcza (155
13:00 Synowie, czyli po moim
trupie!!! (11] - serial
13:30 Synowie, czyli po moim
trupiel!! (12) - senal
14:00 Miodowe fata (21) - senal
14:45 Tak, kochanie (2) - serial
15:15 Tak, kochanie (3) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Mafanlmshi i Partnerzy (71)
17:00 Dlaczego ja? (36) - senal
18:00 Miodowe fata (23) - senal
18:50 Wydarzenla
19:208
19:25 Pagoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (230)
- senial
20:00 Matolaty na obozie
- film febulﬂrnr
21:55 Szosty zmyst - film fabularny
00:10 Swobodny jezdziec
- film fabularn
02:15 Zagadkowa Noc (527)
- rozrywka
03:30 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1333) -

rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Stoneczny patrol (2) - serial
08:20 Dzlewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (4) - senal
10:20 Osaczona (4) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (13) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (14) - seral
16:00 Zbuntowani (185) - senal
17:00 Modne gwiazdy (5) - dokument
18:00 Sloneczny patrol (3) - serial
19:00 Morze mitosci (5) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagad ki Miami
(1) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2) - serial
22:05 Smier¢ na talerzu (1)
- dokument
23:05 Slutty Wives Club
- film fabularny
01:05 Krol smokow - film fabulamy
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Drogowka
04:20 TV market
05:45 Queen - Live at Wembley (2)
- muzyka

- serial
- senial
- serial

0
07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set i Mats
09:00 U.S. Open w Nowym Jorku
15:30 Gem, set i Mats
16:00 Vuelta a Espana
17:45 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash
19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.S. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku

06:20 Owocowe ludki (32) - serial

06:50 Trzeba sie dobrze spisac
- dokument

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosei

08:10 Pogoda

08:15 Las blizej nas

08:40 Ziarno

09:15 Camp Rock - film fabulamy

10:55 Siodme niebo (2) - senal

11:45 Opole 2010 - muzyka

12:00 Wiadomosci

12:10 Opole 2010 - muzyka

12:20 Ssaki morskie (£} - dokument

13:05 Ludzkie cialo. Do granic
moiliwosci (1) - dokument

14:05 31. Lidzbarskie Wieczory
Humoru | Satyry - rozrywka

14:50 Przystan (12} - serial

15:50 31, Lidzbarskie Wieczory

Humoru i Satyry - rozrywka
16:45 Polska - Ukraina

16:55 Polska - Ukraina
17:45 Teleexpress
17:55 Polska - Ukraina
19:05 Kraina elféw (25) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Mistrzostwa Polski

- Rajd Warszawski
20:05 Pogoda
20:20 Plonaca pulapka - film fabulamy
22:25 13. dzielnica - film fabulamy
00:00 Droga do Euro 2012 - dokument
00:15 Krolowa byc - film fabulamy
02:05 4400 (3) - senal
02:50 4400 (4) - serial
05:00 Dwie strony medalu (90} - senal
05:25 Dwie strony medalu (91) - senal
05:35 Telezakupy

07:55 SamSam (19) - senal
08:05 Geronimo Stilton (17) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Areszt domowy - film fabulamy
13:05 Szymon Majewski Show (12)
- rozrywka
14:05 You can dance
- Po prostu tancz! - rozrywka
15:45 Majka (109) - serial
16:12 Majka (110) - senal
16:39 Majka (111) - serial
17:06 Majka (112) - senal
17:33 Majka (113) - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (1)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent (1) - rozrywka
21:40 Poranek kojota - film fabulamy
23:40 Sita muzyki (5) - muzyka
00:40 Sia muzyki (6} - muzyka
01:40 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:55 Telesklep
03:20 Ostatnia misja - film fabulamy
035:15 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

i

08:00 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
09:00 10 dni do wojny - film fabulamy
11:00 Joe Kidd - film fabulamy
12:40 Flintstonowie - film fabulamy
14:20 Dom Latajacych Sztyletow

- film fabularmy
16:30 Przyladek strachu

- film fabulamy
18:25 Miesiac nad jeziorem

- film fabularny
20:10 Podwojne uderzenie

- film fabulamy

Sprawcy masakry sprzed25 lat,
dokonane| na zlecenie Nigela Gnffitha,
weigz przebywaja na wolnosci,
Mistrzowie wschodnich sztuk walki
postanawiajg odnalezc zabojcow i
wymierzyt imsprawiediwost.

22:05 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
23:00 Dziwne dni - film fabulamy
01:35 Kinsey - film fabularmy
03:35 Cudzoziemka - film fabularny
05:00 Beautiful - film fabulamy

(Tvipi2

0630 Szalenstwo Majki Skowron (7)
- serial
07:05 Siedem zyczen (6) - serial
08:15 Siedem zyczen (7) - serial
09:10 Politycy na cieplo - publicystyka
09:40 Kocham cig, Polsko! (38)
- rozrywka
11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (64) - dokument
11:35 Tu, gdzie splewal Jan Kiepura
- dokument
11:40 Maklowicz w podrozy
12.20 Prosto z 200 do Afryki
- film fabulamy
13:50 Tu, gdzie spiewal Jan Kiepura
- dokument
14:00 Familiada - rozrywka
14;30 Czters] pancerni | pies (21)

- serial
15:45 Tu, gdz[e spiewat Jan Kiepura
- dokument
16:45 Swiat bez tajemnic - dokument
17:30 Slowo na niedzielg
17:40 Chopin | jego Europa
- dokument

18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bydgoszez Hit Festiwal

- muzyka
19:40 Bydgoszcz Hit Festiwal (1)

- muzyka
20:10 Sabat czarownic (1) - muzyka
21:15 Sabat czarownic (2) - muzyka
22:20 Proba sil - film fabulamy
00:20 Niech sig dzieje, co chce

- film fabulamy
04:40 Slowo na niedzielg
04:50 Czarnoby! - powrot natury

- dokument
05:20 Radio Romans (3) - senial

)

06:15 Chwila prawdy (1) - rozrywka
07:20 Telezakupy
09:25 Jej caly swiat (1) - senal
09:55 Frasier (J) - senal
10:25 Indianin w kredensie
- film fabulamy
12:25 Diabli nadali (8) - serial
12:55 Diabli nadali (9) - serial
13:25 Diabli nadali (10) - serial
13:55 Diabli nadali (11) - senial
14:25 Diabli nadali (12} - serial
14:55 Milion lat przed nasza erg
- film fabulamy
17:00 Nowe przygody "stare]”
Christine (4) - senal
17:30 Nowe przygody “stare]"
Christine (5) - serial
18:00 Mowe przygody "stare]"
Christine (6) - serial
18:30 Nowe przygody “stare]"
Christine (7) - senial
19.00 Nowe przygody "starej"
Christine (8) - senal
19:30 Jeden bilet na dwoch
- film fabulamy
21:30 Salon pigknosci - film fabulamy
23:40 Wehikut czasu - film fabularmy
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:10 Misja Martyna (2) - rozrywka
05:55 Chwila prawdy - ozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Jak to sig robi - film fabulamy
08:45 Sluzaca - film fabularny
10:25 Speed Il - wyscig z czasem

- film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Mistrzowski organizm (3}

- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (6)

- przyroda
15:00 Trzy krolestwa - film fabulamy
17:30 Uczciwy przekret (4) - serial,
18:25 Wspanialy Buck Howard

- film fabulamy
20:00 Hotelowa milosc - film fabulamy
21:40 Marley i ja - film fabutarny
23:40 Rewers - film fabularny
01:20 Biker boyz - film fabularmy
03:20 Henry | June - film fabularmy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

[f\Wrzesnia 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Scooby Doo, gdzie jestes? (7)
- senal
07:40 Elza z afrykanskiego buszu
- film fabutarny
09:45 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Czarodziejki (1) - senial
11:45 Czarodziejki (2) - serial
12:45 Przygody Merlina (1) - senal
13:45 Dom nie do poznania (183)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (185) - rozrywka
15:45 Rodzina zastgpcza plus (259)
- genal
16:435 Frajer - film fabulamy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (231)
- senal
20:00 Kowboj z Szanghaju
- film fabularny
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki
- News (w przerwie filmu)
22:30 Czysciciel - film fabulamy
00:15 Drapiezcy - film fabularny
02:25 Zagadkowa Noc (529)
- rozrywka
03:25 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1334)

- rozrywka
4
r

06:05 Rece, ktore lecza
- zdrowie | medycyna
06:35 Mata czarna - talk show
07:35 V-Max
08:05 AlleGra
08:35 Marzytam o Afryce
- film fabularmy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Bananowy Joe - film fabulamy
16:30 Queen - Live at Wembley (2)
- muzyka
17:00 Gliniarze z Melbourne (12)
- senial
18:00 Atak na Pentagon (2)
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Ksiezniczka i zolnierz
- film fabularny
21:55 Rozwazna i romantyczna
- film fabularny
00:30 Pokusa - film fabulamy
02:55 Mata czarna - talk show
03:40 Kinomaniak - kultura
04:05 TV market
04:55 Mata czarna - talk show
05:15 Lalola (97) - senial
05:40 Kinomaniak - kultura

-
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07:00 U.5. Open w Nowym Jorku

08:30 Gem, set | Mats

09:00 FIAWTCC

09:30 U.S. Open w Nowym Jorku

11:45 Gem, set | Mats

12:15 Belgia - Niemcy

13:00 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

14:00 World Series by Renault
w Hockenheim

15:00 FIAWTCC

15:45 Vuelta a Espana

17:45 U.5. Open w Nowym Jorku

19:00 Euro 2012 Flash

19:10 U.5. Open w Nowym Jorku

01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.5. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku



Niedziela, 5 wr.

[TIvip] 1

06:00 Dwie strony medalu (89) - serial
06:30 Powszechny spis relny 2010
07:00 Sukienka dia Panny Maryi
- dokument
07:25 Kolumbowie rocznik 30.
- dokument
08:00 Tydzien
08:30 Wakacje z duchami (7) - senal
09:10 Mali zotnierze - film fabulamy
11:00 Swigto dzigkezynienia za plony
na Jasnej Gérze
13:30 Aniot Panski
13:50 Wiadomosci
14:05 Winnetou (8) - film fabularny
15:50 Sekretne Zycie sloni (3)
- dokument
16:50 Kronika Drogi do Euro 2012
- dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Przystan (13) - senal
18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Chip i Dale (33) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Mistrzostwa Polski
- Rajd Warszawski
20:05 Pogoda
20:20 Dom nad rozlewiskiem (12)
- sefial
21:20 Dom nad rozlewiskiem (13)
- serial
22:20 Na rozstaju - film fabularmy
00:05 Nieznosna lekkose bytu
- film fabulamy
03:05 Dziewiaty dzien - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5122) - serial
05:30 Moda na sukees (5123) - serial

07:55 SamSam (20) - serial
08:05 Geronime Stilton (18] - senal
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:25 Kuchenne rewolucje (1)
- rozrywka
12:25 Usta usta (12) - senial
13:25 Usta usta (13) - senal
14:25 Szymon Majewski Show (4)
- rozrywka
15:25 Mam talent (1) - rozrywka
17:00 Sita muzykl (6) - muzyka
18:00 Sita muzyki (6) - muzyka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Taniec z gwiazdami (1)
- rozrywka
21:55 Ostatnia misja - film fabularny
00:10 Klub szalonych dziewic (3)
- seral
01:10 Klub szalonych dziewic (10)
- serial
02:05 Uwagal
02:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:40 Telesklep
04:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Bracia - film krdthometrazowy
08:40 Tajemnica starego ogrodu
- film fabulamy
10:25 Vince niepokonany
- film fabulamy
12:15 Uwaga: kawiarnia!
- film krothometrazowy
12:45 Good bye, Lenin - film fabulamy
14:55 Pod dobra gwiazda
- film fabulamy
16:55 Krol Artur - film fabularmy

Artur i jego druzyna, doborowy oddzial
kawaleri znany jako Rycerze
Okraglego Stolu, wiemie sluig
Rzymiang Kiedy po latach sluzby mogg
wrocic do domaw, Zwierzehnicy zlecajg
im ostatnie zadanie

19:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
20:10 Park jurajski - film fabulamy
22:25 Czas Apokalipsy: Powrot

- film fabulamy
02:00 Jak we #nie - film fabulamy
03:45 Olek - film fabulamy
05:45 Ichthys - film krotkometrazowy

06:20 Szalenstwo Majki Skowron (8)
- serial
06:55 Szalenstwo Majki Skowron (9)
- sarial
07:40 Jest sprawa - film fabularny
09:15 Lagodna na drodze
09:30 Czlowiek wsrod niedzwiedzi
- dokument
10:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (89) - dokument
11:00 Maktowicz w podrozy
11:30 Nevada Smith - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:25 Tancerze - Sylwetki - dokument
14:35 Ziotopolscy (1104) - serial
15:10 Szansa na sukces - koncert
laureatow (3) - muzyka
16:10 Na dobre i na zle (410} - senal
17:20 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (1) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Bydgoszcz Hit Festiwal (1)
- muzyka
19:40 Bydgoszcz Hit Festiwal
- gwiazda festiwalu - muzyka
20:10 XV Festiwal Kabaretu Koszalin
1) - rozrywka
21:25 XV Festiwal Kabaretu Keszalin
(2) - rozrywka
22:40 Doborowa jednostka
- film fabulamy
00:40 Odwrat od przysziosci
- koncert finatowy FAMA
- muzyka
01:40 West Point. Rocznik 61
- film fabulamy
05:05 Kabaret na lato (1) - rozrywka
05:35 Radio Romans (4) - senal

)

07:05 Telezakupy
09:10 Jej caty swiat (2) - serial
09:40 Frasier (10) - senal
10:15 Frasier (11) - senial
10:50 Jeden bilet na dwoch

« film fabulamy
12:45 Plotkara (20) - serial
13:45 Krzysztof Kolumb (1) - senal
16:00 Indianin w kredensie

- film fabulamy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (10)

- serial
19:03 Uwaga, faceci! (14) - serial
20:05 Wehikut czasu - film fabulamy
22:05 Dowody zbrodni (4) - serial
23:05 Nie cheeg tego dziecka

- film fabulamy
01:00 Arkana magii - rozrywka
05:30 Weronika Mars (6) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Tybetanskie eldorado
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (6)
- przyroda
09:00 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy
10:45 Wyspa dinozaura Il
- film fabularmy
12:15 Mitos¢ na wybiegu
- film fabulamy
14:00 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabulamy
15:55 12 rund - film fabularny
17:50 Rockefeller Plaza 30 (4) - senial
18:20 Mentalista (13) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Dzieci Ireny Sendlerowej
- film fabulamy
21:45 Afonia | pszczoly
- film fabulamy
23:45 Briino - film fabularmy
01:10 Telefon - film fabulamy
02:30 Wielki Szu - film fabulamy
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnesci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Co nowego u Scoaby'ego? (10}
- serial
07:30 Kaczor Donald przedstawia
(50) - dla dzeci
08:05 Scooby Doo, gdzie jestes? (8)
- senal
08:35 Gumisie (4) - serial
09:05 Gumisie {5) - senal
09:35 Kacze opowiesci (21) - senial
10:05 Kacze opowiesci (22) - serial
10:35 Lapeie te dziewczyne
- film fabulamy
12:35 Policyjna opowiesc (1)
- film fabulamy
14:45 Belfegor - upior Luwru
- film fabulamy
16:45 Szpilki na Giewoncie(1) - senal
17:45 Hotel 52 (14) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (232)
- serial
20:00 Ludzie Chudego (1) - senal
21:00 Ludzie Chudego (2) - senal
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki
- News
22:05 Kosci (1) - senal
23:05 Zostan - film fabulamy
01:05 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1335)
- rozrywka
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06:15 Dekoratornia - film telewizyjny
06:45 Mala czarna - talk show
07:45 Spadkobiercy (12) - rozrywka
08:45 Czlowiek znad Snieznej Rzeki
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - tak show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Modne gwiazdy (5) - dokument
14:30 Podwojne klopoty
- film fabulamy
16:40 Kinomaniak - kultura
17:00 Grand Prix Belgii
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (13)
- serial
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Spadkobiercy (28) - rozrywka
23:00 Chiopaki z tasmy - rozrywha
00:05 Gliniarze z Melbourne (12)
- serial
01:05 Gliniarze z Melbourne (13)
- senal
02:05 Mala czarna - talk show
03:05 VIP - kultura
03:30 Iron Maiden - Live in Rio
- muzyka
04:30 TV market
04:55 V-Max
05:15 Lalola (98) - serial

-y

07:00 U.S, Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set i Mats
09:00 FIAWTCC
09:30 U.S. Open w Nowym Jorku
11:15Gem, seti Mats
11:45 Z parku superbike'ow
12:00 Mistrzostwa Swiata

w Niirburgring
12:43 FIAWTCC
13:45FIAF2
14:45 FIAWTCC
15:45 Mistrzostwa Swiata

w Niirburgring
16:30 Vuelta a Espana
17:45 Weekend w sportach

motorowych
18:00 U.S, Open w Nowym Jorku
15:00 Euro 2012 Flash
19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku
03:00 U.S. Open w Nowym Jorku
05:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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20 Lgu eng:mkezha (42) - serial
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15:35 Moda na sukces (5122) - serial
16:00 Moda na sukces (5123) - serial
16:25 Plebania (1524) - serial

17:00 Teleexpress

1715 Py

17:25 Celownik

17:55 Klan (1913) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Przygody rozbéjnika Rumcajsa

19:15 iilajlu z mchu i paproci (15)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kronika Drogi do Euro 2012

- dokument
20:10 Pogoda
20:25 Ranczolf?] - sefial
21:30 Doktor Halina - teatr
22:50 Papillon - film fabularny
01:30 Bracia i siostry (1) - senal
02:15 Notacje (4) - dokument
02:25 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
03:30 Boza podszewka ( 1) - serial
04:30 Wielkie porzadki [ 1) dokument

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (553) - senal

13:40 W-11 wydzial sledczy - senal

14:20 Dete ktywi - serial

14:55 Hela w opatach (7) - senal

15:25 Hela w opalach (8) - senal

13:95 Rozmowy w toku - tak show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (554) - senal

17:55 Majka (114) - senal

18:25 Dete ktywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1303) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - senal

21:30 Szymon Majewski Show (1)
- rozrywka

22:35 Mentalist (1) - senal

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego swiata (1) - serial

01:05 Co za tydzien

01:30 Uwaga!

01:50 Po co spac, jak moizna grac?
- rozrywka

03:05 Telesklep

03:30 Mentalist (1) - senal

04:15 Rozmowy w toku - tak show

05:10 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Kung-fu - film fabulamy
10:40 La drumul mare

- film krotkometrazowy
11:15 Ostatni kowboj - film fabulamy
13:15 W strone domu - film fabulamy
15:05 Cudzoziemka - film fabulamy
17:00 Moj ojciec pi

- film krotkometrazowy
17:30 Szkola stewardes

- film fabulamy
19:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
20:10 W kregu zba - film fabularny

Corey, ktary po pieciu latach wyszedi z
wigzienia z zamiarem wyrownania
porachunkow z gangiem, spotyka
Vogela, zbleglego morderce. Obay
przestgpey dokonujg napadu na sklep
jubiberski.

22:40 Wszystko o Adamie
= film fabularmy

00:30 Portrety - dokument

00:40 Przyladek strachu
- film fabulamy

02:50 Tajemnica starego ogrodu
- film fabulamy

04:30 Olek - film fabularny

biwrzesnia 2010

06:00 Trzeba sie dobrze spisac (6)
- dokument

06:30 Pytajac o Boga

06:55 Przybylem do was jak do braci
- thokument

07:25 ZUS dla ciebie

07:30 Na dobre i na zle (1) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd (42) - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:40 Tancerze - Sylwetki - dokument

11:45 65. Migdzynarodowy Festiwal
Chopinowski w Dusznikach
Zdroju (2) - muzyka

12:20 Pytajac o Boga (1) - dokument

12:45 Potrzebna od zaraz

13:15 Syrenka - film fabulamy

16:00 Program lokainy

16:35 Opowiedz nam swoja historie
(1) - publicystyka

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

18:55 Tancerze - Sylwetki - dokument

19:00 Licencja na wychowanie (23)
- sernial

19:40 Bulionerzy (48) - serial

20:10 Barwy szczescia (449) - serial

20:45 M jak milosc (752) - serial

21:45 Tomasz Lis na fywo (98)
- publicystyka

22:50 Przerazenie - film fabulamy

00:25 Szesc stopni moze zmienic
swiat - dokumnent

01:30 Born dead - dokument

02:25 Wojenna narzeczona (1) - serial

03:20 Z odzysku - film fabularny

05:30 Radio Romans (5) - serial

)

06:20 Na Wspolne] (732) - senal

06:50 Szymon Majewski Show (8)
- rozrywka

07:50 Zycie przede wszystkim (8)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

09:50 BrzydUla (5) - s2nal

10:25 BrzydUla {6) - senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:35 Marina (12) - senal

14:35 Szymon Majewski Show (9)
- rozrywka

15:35 Niania (126) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (9)
- senal

17:05 BrzydUla (7) - senal

17:35 BrzydUla (8) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - senial

19:05 Nowe przygody "starej"
Christine (9) - senal

19:35 Niania (129) - serial

20:05 Nie chog tego dziecka
- film fabularny

22:05 Seks w wielkim miescie (11)
- senal

22:40 Seks w wielkim miescie {12)
- senal

23:20 Brudny Harry - film fabularny

01:25 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (7) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (17) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Do goéry nogami - film fabulamy
09:45 Czerwony Baron - film fabulamy
12:00 Uczciwy przekret (4) - serial
12:45 Cien - film fabularmy
14:20 Ciekawski George |l
- film fabulamy
15:45 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty
- film fabularny
17:25 Mistrzowski organizm (2)
- dokument
18:20 Ostatnia szansa Harveya
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (18) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Biker boyz - film fabularny
23:00 Jednym glosem - dokument
00:30 Kobieta w Berlinie
- film fabularmy
02:40 Dlugi weekend - film fabulamy
03:55 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Wakacije, wakacie |
po wakacjach, Franklinie!
- film fabularny
08:55 Swiat wedtug Kiepskich (14)
- serial
08:30 Swiat wedlug Kiepskich (15)
- senial
10:00 Daleko od noszy (13) - senal
10:30 Daleko od noszy (14) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (71)

- senial
11:30 Rodzina zastepcza (156) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (157)

13:00 an‘nenn‘mI sig Zonami (57)

rozrywka
14:00 Mlndcwe lata (23) - senal
14:45 Tak, kochanie (4) - serial
15:15 Tak, kochanie (5) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (183)
1al

- el
17:00 Dlaczego ja? (60) - senial
18:00 Pierwsza mitosé (1138) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1497) - serial
20:00 X-Men - film fabulamy
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki

- News (w przerwie filmu)
22:15 Misja na Marsa - film fabularmy
00:35 Zagadkowa Noc {530)

- rozrywka
02:35 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1335}

- rozrywka

4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (3) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (5) - senal
10:20 Mata czarna - talk show
11:20 Nie igraj z aniotem (14) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (15) - senal
16:00 Zbuntowani (188) - serial
17:00 Osaczona (5) - serial
18:00 Stoneczny patrol (4) - senial
19:00 Morze mitosci (6) - senal
20:00 STOP Drogowka
21:00 Atak na Pentagon (2)
- dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3) - serial
01:00 Mata czarna - talk show
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 V-Max
03:30 Ben Harper & The Blind Boys
of Alabama - muzyka
04:25 TV market
04:55 VIP - kultura
05:15 Lalola (99) - serial

07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set | Mats
09:00 U.S. Open w Nowym Jorku
11:15 Gem, set | Mats
11:45 Mistrzostwa Swiata
w Niemczech
12:15 World Series by Renault
w Hockenheim
12:45 FIAWTCC
13:30 Weekend w sportach
moterowych
13:45 Shanghal Masters
16:45 Gem, set i Mats
17:15 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash
19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku
03:00 U.S. Open w Nowym Jorku
05:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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06:00 Mango Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (114) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1303) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (554) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detebtywi - serial
14:55 Hela w opalach (9) - senial
15:25 Hela w opatach (10) - senial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (149) - senal
17:55 Majka (115) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1304) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Usta usta (1) - senal
22:30 Kuba Wojewodzki (1)
- talk show
23:30 Kuchenne rewolucje (1)
- rozrywka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwagal
01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Nie z tego swiata (1) - senal
04:55 Nic straconego
05:40 Uwagal

&

08:00 September

- film krotkometrazowy
08:35 Liverpool - film fabulamy
10:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
11:10 Najlepsze w swiecie

- film fabulamy
12:55 Na trasie - film krotkometrazowy
13:40 Ikonoklasci - dokument
14:40 Najszczesliwsza dziewczyna

na swiecie - film fabularny
16:30 W oku kamery - dokument
17:10 Flintstonowie - film fabularmy
18:50 Glowy petne gwiazd

- film fabulamy
20:10 Apolio 13 - film fabularmy
22:35 Oszust - film krotkometrazowy
23:00 Dziwne dni - film fabulamy
01:35 Wallander - film fabulamy
03:10 Trzy dni bez wyroku

- film fabulamy
04:50 Na boso - film fabulamy
05:20 Bracia - film krotkometrazowy
05:50 Dom wesote] starosci

- film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historig
- publicystyka
0700 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (2) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd (43) - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:50 Kret. Twarda sztuka - dokument
13:00 Kocham cig, Polsko! (32)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (449) - serial
15:05 M jak mitos¢ (752) - senal
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swojg historig
(2) - publicystyka
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie {24)
- serial
19:40 Bulionerzy (49) - senal
20:10 Barwy szczescia (450) - senal
20:40 Barwy zycia (1) - dokument
20:55 M jak mitosc (753) - senal
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Wplatani w porno - dokument
23:50 Z odzyshu - film fabularmy
01:45 07 zglos sie (10) - serial
03:00 Wiedzmin (1) - serial
03:55 3 historie o kropeczkach
- dokument
05:35 Radio Romans (6} - serial

)

06:20 Na Wspolnej (733) - senal

06:50 Szymon Majewski Show (9)
- rozrywka

07:50 Zycie przede wszystkim (9)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

09:50 BrzydUla (7) - serial

10:25 BrzydUla (8) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:35 Marina (13) - serial

14:35 Szymon Majewski Show (10)
- rozrywka

15:35 Niania (129) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (10}
- serial

17:05 BrzydUla (8) - serial

17:35 BrzydUla (10} - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

19:05 Nowe przygody "starej"
Christine (10) - serial

19:35 Niania (130) - senal

20:05 Brudny Harry - film fabulamy

22:10 Seks w wielkim miescie (13)
- senal

22:50 Seks w wielkim miescie (14)
- serial

23:25 Wojownicy - film fabularmy

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (8) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (18) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnesci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (4) - senal
09:00 Jednym glosem - dokument
10:25 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabulamy
12:15 Smacznego, telewizorku
- film fabularmy
13:55 Slumdog. Milioner z ulicy
- film fabulamy
16:00 Wino truskawkowe
- film fabularny
17:55 The Host - Potwor
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (19) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Ponyo - film fabulamy
22:50 Hotelowa mitosc - film fabulary
00:30 Przygoda z piosenkg
- film fabularny
02:05 Wirtualne sny - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 dzien z Polsat News
07:15 Ben Hur - Opowiesé

o Chrystusie - film 1‘£|bularr1\|I
08:55 Swlat wed&ug Kiepskich (18)

09:30 $\Ma1 wedAug Kiepskich (17)

10:00 Dalekood noszy}fﬁ} serial
10:30 Daleko od noszy (16) - serial
11:00 Malanuwskl i Partnerzy (183)

11:30 Samn tycle 5149?} senal
12:00 Rodz[lna zastepcza plus (158)

13:00 Zamienmy sig zonami (58)

- rozrywha
14:00 Pierwsza milosc (1136) - serial
14:45 Tak, kochanie (6) - senal
15:15 Tak, kochanie (7) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Haianlcwskl i Partnerzy (184)

17:00 Dlaczego ja? (61) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1137) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1498) - serial
20:00 Teoria chaosu - film fabulamy
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki

- News (w przerwie filmu)
22:15CSl: Krymlnalne zagadki Miami

23:15 E&E qumlnalne zagadki Miami
2) - seral

00:15 Zemsta kobiety w srednim
wieku - film fabutam

02:15 Zagadkowa Noc (531)
- rozrywka

03:15 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawad! Gramy! (1337)
- rozrywha
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06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (4) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (6) - serial
10:20 Osaczona (5) - serial
11:20 Nie igraj z aniclem (15) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- Tozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (16) - senal
16:00 Zbuntowani (187) - serial
17:00 Osaczona (6) - serial
18:00 Stoneczny patrol (5) - serial
19:00 Morze mitosci (7) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - senal
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3) - senal
22:00 Krol smokow - film fabu larmy
00:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - sernal
01:05 Mata czarna - talk show
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 VIP - kultura
03:30 Supergrass - live in Belgium
- muzyka
04:20 TV market
04:55 Kinomaniak - kuftura
05:15 Lalola (100) - serial

07:00 U.S. Open w Nowym Jorku

08:30 Gem, seti Mats

09:00 U.S. Open w Nowym Jorku

12:15 Gem, set | Mats

12:45 World Series by Renault
w Hockenheim

1315 FIAWTCC

13:45 Shanghai Masters

16:45 Vuelta a Espana

17:45 U.5. Open w Nowym Jorku

19:00 Euro 2012 Flash

19:10 U.S. Open w Nowym Jorku

01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.S. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Pnd rzy kawie
ublicystyka

08:45 ( owe ludki (35) - serial

09:20 Budzik (327) - dla dzieci

09:50 Polska - Australia

09:55 Polska - Australia

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Zadziwiajace zycie

bezkregowcow (1) - dokument

13:10 Plebania (1525) - serial

13:40 Klan (19141 senal

14:10 Jaka to melodia? - rozrywka

14:45 I:-!I1 Lidzbarskle Wiecz

umoru | Satyry - ro.
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda

15:15 ggﬂt!ka przy kawie

15:35 hrnda na suknes 5126) - senal
16:00 Moda na sukces (5127) - senial
16:25 Plebania (1526) - serial

17:00 Teleex press

17:15 Py

17:25 Celownik

17:55 Klan (1915) - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Prosze slonia (1) - senial

19:15 Nouky i przyjaciele (10) - senial
9:30 Wiadomosci

5 Ram::zo -senal

25 Niepok "ﬁ"al blicystyka
iepo onam ul

:00 WalPtu rozmawiac ptailccgh

:55 Wajna swiatow - dokument

:25 W kregu tajemnicy (1) - senal

:20 W kregu tajemnicy (2) - senal

10 Zaga owa Jedynka - rozrywka

:15 Boza podszewka (3) - senal

10 Kulu;mlI Il wojny swiatowej (3)
erig

:05 Moda na sukces (5128) - senal

:30 Moda na sukces

35 ESgoSuEpuzEEE:

5129) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (115) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolinej (1304) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (149) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - serial
14:20 Detektywi - senal
14:53 Hela w opatach (11) - senal
15:25 Hela w opalach (12) - serial
15:55 Rozmowy w toku - fall show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (555) - serial
17:55 Majka (116 - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1305) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Top Model. Zostan modelka (1)
- rozrywka
22:30 Oszukac przeznaczenie
- film fabulamy
00:30 Szymon Majewski Show (1)
- rozrywka
01:30 Uwaga!
01:50 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:05 Telesklep
03:30 Kuba Wojewodzki (1)
- talk show
04:20 Rozmowy w toku - talk show
05:15 Nic straconego
05:40 Uwaga!

i

08:00 The Rabbit Case
- film krotkometrazowy
08:25 Tajemnica starego ogrodu
- film fabularmy
10:10 W oku kamery - dokument
10:50 Pod dobrg gwiazdg
- film fabularmy
12:50 Bracia - film krotkometrazowy
13:30 Smieré na Nilu - film fabularmy
16:00 Za drzwiami Actors Studie
- dokument
17:00 Fucha - film fabulamy
18:20 Kraina wiecznego szczgscia
- film fabulamy
20:10 Portrety - dokument
20:20 Pokej Marvina - film fabularny
22:10 Portrety - dokument
22:20 Park jurajski - film fabulamy

Multimilioner John Hammond zamierza
wybudowad: na swej wyspie wielki park
rozrywki, ktorego glowna atrakejq bedg
dinozaury. Prehistoryczne stworzenia
udaje sie odtworzyc dzigki inzynierii
genetyczne].

00:30 Uwaga: kawiarnia!

- film krotkometrazowy
01:00 Egzorcysta - film fabulamy
03:00 Beautiful - film fabularny
04:05 Olek - film fabularny

(Tvipi2

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(2] - publicystyka

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (3) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:13 Gilotyna - rozrywka

11:50 Cérki McLeoda (125) - serial

12:45 Bulionerzy (49) - senal

13:20 Tak to leciato! - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (450) - serial

15:05 M jak mitosc (753) - senal

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
(3) - publicystyka

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (25)
- serial

19:40 Bulionerzy (50) - senal

20:10 Barwy szczescia (451) - serial

20:45 M jak milosé (754) - senal

21:45 Dziennik Bridget Jones
- film fabulamy

23:30 Kryminalne zagadki Las Vegas
(1) - serial

00:25 Dr House (111} - senial

01:20 Dr House (112) - serial

02:10 Pitbull {1) - serial

03:00 Pitbull (2) - serial

03:45 Operacja "Koza" - film fabularny

05:30 Radio Romans (7) - senial

)

06:20 Na Wspalne]j (734) - serial

06:50 Szymon Majewski Show (10)
- rozrywka

07:50 Zycie przede wszystkim (10)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

09:50 BrzydUla (9) - serial

10:25 BrzydUla (10) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Marina (14) - serial

14:35 Szymen Majewski Show (1)
- rozrywka

15:35 Niania (130) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (1)
- senial

17:05 BrzydUla (11) - senal

17:35 BrzydUla (12) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (f) - senal

19:05 Nowe przygody “starej"
Christine (11) - serial

19:35 Niania (131) - serial

20:05 Wigzy zycia - film fabulamy

22:10 Seks w wielkim miescie (13)
- senal

22:45 Seks w wielkim miescie (16)
- serial

23:20 Zaglada - film fabulamy

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (9) - sanal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (19} - serial

07:45 Lapu capu

08:00 Ciosy - film fabulamy

09:45 Marley i ja - film fabulamy

11:45 Futurama - W zielonej dzikie]
dali - film fabulamy

13:20 The Killers w Royal Albert Hall

- muzyka

14:30 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabulamy

16:10 Rockefeller Plaza 30 (4) - senal
16:40 Mentalista (13) - senal
17:30 Uczciwy przekret (4) - senal
18:20 Hamlet Il - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (20) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Cypress Hill na festiwalu

w Belfort - muzyka
22:20 Mononoke (5) - senal
22:50 Go Fast - film fabulamy
00:25 Ruiny - film fabularny
01:55 Lza ksigcia ciemnosci

- film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kirikou i czamwmca
- film fabulam

08:55 Swlat wedlug Kiepskich (2)
09:25 Smatl\wdlug Kiepskich (19)

seria
10:00 Daleko od noszy (17) - senal
10:30 Daleko od noszy (18) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (184)

- sefial
11:30 Samo iycie (1498) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (159)
- sefi
13:00 Zami rengy sig zonami (59)

14:00 Pnerww:za milosé (1137) - senal
14:45 Tak, kochanie 8 -serial
15:15 Tak, kochanie (2) - serial
:g ?0 Wy&auenia
16:15 Interwerlqa
16:30 Malanlcwski i Partnerzy (185)
sefia
17:00 Diaczego ja? (62) - serial
18:00 Pierwsza milosc [ 1138) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1499) - serial
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (338)
- serial
2030 Dziewczyna z sasiedztwa
- film fabularmy
22:00 Kanfroniac]a Sztuk Walki
News dw pfzer\me filmu)
22:45 Swiat ayne'a - film fabulamy
00:50 Pﬁdatkowi desperaci
ilm
02:55 Zagadkma lHuc (532)

03:30 Ta emnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawa] dﬂGramyl (1338)

- [OZIyW
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06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (5) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
09:20 Morze milosci (7) - serial
10:20 Osaczona (6) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (16) - senial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (17) - serial
16:00 Zbuntowani ( 188) - serial
17.00 Osaczona (7) - serial
18:00 Stoneczny patrol (6) - senal
19:00 Morze mitosci (8) - serial
20:00 Desperado - film fabulamy
22:10 Frankenfish - film fabulamy
23:35 Kantata dla Hitlera

- film fabularny
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03;30 Michael Bolton

- My Secret Passion - muzyka
04:20 TV market
04:55 Dekoratornia - film telewizyjny
05:15 Lalola (101) - senal

-
R P

07:00 U.5. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set | Mats

09:00 Shanghal Masters

11:30 Bosnia | Hercegowina - Francja
12:15 Szwajcaria - Anglia

13:15 Gem, set i Mats

13:45 Shanghai Masters

16:45 Yuelta a Espana

17:45 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash

19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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Rolnictwo

Uprawy

Natura najlepszym lekiem

Antybiotyki — leki, ktdre wybawity ludzkos¢ z epidemii — stuza rowniez zwierzetom hodow-
lanym. Niestety, sa zbyt czesto przepisywane, przez co traca skutecznos¢. Ich miejsce
zaja¢ moga ziota, ktore w epoce lekow syntetycznych zostaty zdegradowane do roli chwa-

stow.

Od 1998 roku Unia Europej-
ska wprowadza stopniowy zakaz
stosowania antybiotykéw - jako
dodatkéw do pasz — oraz ogranicza
stosowanie innych medykamen-
tow. Z konieczno$ci wielu zywie-
niowcow i lekarzy, zajmujacych sie
profilaktyks, przypomniato sobie
ziotolecznictwie.

Zwierzeta, by prawidlowo
funkcjonowaé, powinny zjadaé
wiele roélin, nie tylko te, ktére na-
Zywamy uprawowymi. Zauwazono
na przyklad, ze krowy wypusz-
czone na pastwisko bardzo czesto
- zanim przystapia do zjadania
roélin pastwiskowych - zachodza
na miedze, poszukujg pozywienia
pod krzewami, w zaro$lach oraz
miejscach, gdzie nie wykonuje si¢
mechanicznej pielegnacji, czyli
pozostaja naturalne. Swinie na-
tomiast chetnie wyjadaja korzen
zywokostu, pokrzywy, krwawnik,
dziurawiec i rdest ptasi. Smakuja
im tez klgcza perzu, owoce jalowca
czy lidcie migty pieprzowe;j. Z kolei
ptaki nasiona wielu roélin traktu-
ja nie tylko jako pozywienie, ale
i antidotum na pasozyty, takie jak
nicienie, plazifce, oraz na roézne
choroby bakteryjne. Mozna przy-

l ARIMR

Zwierzeta chetnie jedza pokrzywe, kiéra
aktywuje procesy regeneracii tkanek
taczal bardzo wiele przyktadow
instynktownego wykorzystywania
zi0l przez wszystkie zwierzeta.
Weterynarze obserwowali
zwierzeta dziko Zyjace i analizowa-
li ich diete. W ten sposdéb odkryli
przeciwpasozytnicze dzialanie pa-
proci, piotunu czy wrotycza, roélin
wykorzystywanych stale przez dzi-
ki, sarny i jelenie. Rdest ptasi, rdest
ostro-gorzki, bylice pospolita czy
miete wykorzystujg z kolei zwierze-
ta zywiace si¢ padlina. Wlasnie te
rodliny umozliwiaja im strawienie
i przyswojenie nie§wiezego pokar-
mu oraz zapobiegaja ewentualnym
dolegliwosciom uktadu pokarmo-
wego. A chociazby mniszek, kocan-

ka, cykoria, jaskétcze ziele czy rze-
pik zwickszaja strawnos¢ ttuszczow.
Nafakach i zaroslach przylakowych
roénie wiele ziét pobudzajacych tez
wydzielanie mleka, np. barszcz, po-
dagrycznik, komornica, krwawnik,
pokrzywa, zywokost, pasternak
i dzika marchew. Z kolei zywokost,
mniszek, pokrzywa i mydlnica do-
datkowo aktywuja procesy regene-
racji i odtruwania tkanek. Oprécz
tego dzikie rosliny (ziola) zawieraja
szereg substancji smakowo-zapa-
chowych.

Dodatek ziét do codzien-
nej diety zwierzat jest niezbedny.
Wiele zwierzat utrzymywanych
w ogrodach zoologicznych wyka-
zywalo sporo dolegliwoséci choro-
bowych wlasnie z powodu braku
w karmie réznorodnej i naturalnej
flory. Zwykte urozmaicenie paszy
nie wystarczalo, aby utrzymac je
w dobrej kondycji. Potrzebny byt
dostep do rodlin wystepujacych
w naturze. I chociaz nie znamy
do konca wszystkich wlasciwosci
ziol, gdy tylko udostepniono zwie-
rzetom naturalne wybiegi, wiele
ich dotychczasowych probleméw
zdrowotnych zniklo.

Piotr Wolynski

Premia przed czterdziestka

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa przyjmuje wnioski o przyznanie pomo-

cy dla mtodych rolnikow.

Wsparcie adresowane jest do
rolnikéw, ktorzy nie ukonczyli jesz-
cze 40 roku zycia i planujg przejecie
gospodarstwa rolnego oraz powa-
dzenie dzialalnosci rolniczej na wita-
sny rachunek.

W naborze wnioskéw o uzyska-
nie pomocy z dziatania ,,Ulatwienie
startu mlodym rolnikom”, objetego
PROW na lata 2007 - 2013, bedg
obowigzywaly korzystniejsze wa-
runki otrzymania wsparcia. Przede
wszystkim w tym roku wysokos¢
premii zostala podwyzszona z 50 do
75tysiecyzlotych. Ztagodzonezosta-
ty kryteria wymaganej powierzchni
w tworzonych przez mtodych rolni-
kéw gospodarstwach. W przypad-
ku wnioskodawcow z wojewddztw,
w ktérych s$rednia powierzchnia
gruntéw rolnych jest wyzsza od
$redniej krajowej, mozliwe jest przy-
znanie pomocy osobom posiadajg-
cym gospodarstwa o powierzchni
nie mniejszej niz $rednia krajowa
powierzchnia gruntéw rolnych (kto-

ra obecnie wynosi 10, 15 ha). Znie-
siony zostat obowiazek notarialnego
potwierdzenia tytulu prawnego do
gospodarstwa w przypadku dzierza-
wy od Agencji Nieruchomosci Rol-
nych lub od jednostek samorzadu
terytorialnego. Wnioskodawcy maja
180 dni od przyznania przez agencje
pomocy na spelnienie warunku do-
tyczacego minimalnej powierzchni
uzytkéw rolnych.

Rozszerzona zostala defini-
cja dnia rozpoczecia prowadzenia
dzialalnosci rolniczej. W przypadku
0s0b, ktére otrzymaly gospodarstwo
w drodze spadku i w ciaggu 12 mie-
siecy od dnia otwarcia tego spadku
przekazaly grunty w dzierzawe, za
dzien rozpoczecia prowadzenia
dziatalnosci uznaje sie dzien roz-
wigzania lub wygasniecia umowy
dzierzawy.

Zmianie ulegly réwniez za-
sady koniecznosci zwrotu czesci
otrzymanej pomocy. Miody rolnik
bedzie teraz musial odda¢ uzyska-

ne wsparcie wylacznie w przypad-
ku nieprzedlozenia faktur i innych
dokumentéw ksiegowych, potwier-
dzajacych wydatkowanie 70 proc.
kwoty otrzymanej od agencji premii
w terminie 3 lat od dnia wypla-
ty. Kara za nieterminowe dostar-
czenie do ARIMR dokumentéw
zmniejszona zostala obecnie z 25 do
15 proc. wyplaconej pomocy.

O premie z dziatania ,,Ulatwie-
nie startu mlodym rolnikom” moze
stara¢ si¢ tylko osoba posiadajaca
wyksztalcenie rolnicze lub inne wy-
ksztalcenie i odpowiedni staz pracy
w rolnictwie. Mozliwe jest uzupet-
nienie wyksztatcenia w ciagu 3 lat
od doreczenia decyzji o przyznaniu
pomocy.

Whioski nalezy sktada¢ osobi-
$cie lub przez upowazniong osobe
w oddziale regionalnym ARiIMR,
mozna je takze wysfa¢ listem pole-
conym lub poczta kurierska.

Lidia
Jagielska

l Wydatki

Czwartek, 2 wrzesnia 2010

Drogie paliwo

W przysztym roku zaptacimy wiecej za paliwo. To pewne,
poniewaz nie zdecyduja o tym ceny ropy na swiatowych
rynkach ani stosunek ztotowki do dolara, tylko podwyzki

podatkow.

Ministerstwo gospodarki
zapowiedzialo, ze w maju 2011
roku zamierza zlikwidowa¢ ulgi
w akcyzie na biokomponenty do-
dawane do paliw. Likwidacja ulgi
w podatku akcyzowym na biokom-
ponenty jest juz przesadzona. Re-
sort gospodarki nie zamierza wy-
stepowa¢ do Komisji Europejskiej
z wnioskiem o zgode¢ na jej prze-
dluzenie, a to oznacza, ze zniknie
ona 1 maja 2011 roku. Budzet pan-
stwa zarobi w ten sposéb miliard
zlotych. Wiadomo juz o ile tego
dnia wzrosng ceny paliw. O 7 gro-
szy wiecej zaplacimy za litr benzy-

B Wydatk

ny, a o 5 za litr oleju napedowego.

Ale to nie jedyne podwyzki
jakie czekaja kierowcow w przy-
sztym roku. O nastgpne 4 grosze
paliwa podrozeja z powodu pod-
wyzki podatku VAT o 1%. Nie
wiadomo o ile podskoczy akcyza
oraz co rzad zrobi z oplata pali-
wowa, ktdra tradycyjnie roénie na
poczatku stycznia. Ale najwiek-
sza nie wiadoma s3a ceny paliw
na $wiatowych gietdach oraz kurs
walut, po ktérym koncerny beda
je kupowact.

PW

Ubezpieczeniowa
rewolucja

Ubezpieczony jest dzis co 10 rolnik, mimo Ze teoretycznie
powinni by¢é wszyscy. Skad taka dysproporcja? Przyczyn
jest kilka, ale wkrdtce ma sie to zmienic dzieki pomystowi

Ministerstwa Rolnictwa.

W tym roku w Polsce przera-
biali$my juz powodz, susze, gwal-
towne burze, gradobicia i inne
kleski zywiotowe. Wielu rolnikéw
zostalo po nich bez $rodkéw do
zycia. Ich uprawy zostaly zalane
lub zniszczone w inny sposéb. Teo-
retycznie, gdyby byli ubezpieczeni
mogliby domaga¢ sie zado$c¢uczy-
nienia za poniesione szkody. Jed-
nak obecnie ubezpieczonych jest
zaledwie 10% rolnikéw. Gléwna
przyczyna takiego stanu rzeczy
jest nieche¢ firm do ubezpiecza-
nia gospodarstw  zagrozonych
kleskami zywiolowymi. Ubezpie-
czyciele maja swoje racje. Bo kto
chciatby ubezpieczy¢ na przyklad
ziemie polozong w bezposrednim
sasiedztwie nieuregulowanej rze-
ki, ktora wylewa $rednio raz na 3
lata?

Jednak wkrétce sytuacja ma

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

ulec zmianie. Ministerstwo Rol-
nictwa przygotowato pakiet zmian
w ubezpieczeniach rolniczych.
Pierwsza zmiana to wprowadze-
nie powszechnego obowiazku nie
tylko dla rolnikéw, ale takze dla
firm ubezpieczeniowych. Dzieki
temu uda si¢ zebra¢ odpowied-
nio wysoka kwote, ktora by za-
gwarantowala wyplate odszkodo-
wania dla poszkodowanych oraz
zysk dla firm ubezpieczeniowych.
Co wiecej resort rolnictwa chce
ponownie polaczy¢  wszystkie
5 ryzyk w jedna polise. Teraz rol-
nik musi oddzielnie ubezpieczal
sie od suszy, gradobicia i innych
klesk zywiolowych.

Czy pomysly ministra prze-
stang by¢ tylko pomyslami prze-
konamy si¢ w niedtugim czasie.

PW
REKLAMA
TANIO
“Sueenstal) ' SZEANS
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PRZECZYTAC... ,Gre wstepng” Tomasza Jatruna. Motorem
zbioru felietondw jest erotyka, ale wokot niej, jak to bywa w zy-
ciu, wiruje caly ludzki swiat. Ogladamy ironiczne migawki ze
sceny politycznej, stuchamy odgloséw krajowych i $wiatowych
skandali. Osobiste do$wiadczenie autora rozmawia z naszym
doswiadczeniem zbiorowym. Ironia nie przeszkadza autorowi
snuc refleksji nad przemijaniem, krytycznie przygladac sie sobie,
bada¢ uwaznie, ale i ze zrozumieniem, zmiany, jakie w miejscach
i ludziach zlobi czas.

Dla Tomasza Jastruna najwazniejsza w zyciu jest czulo$¢
- dlatego zamyka i konczy ,Gre wstepng” wierszem. A czule
i poetyckie postrzeganie to znak firmowy pisarza, oswajajacego
sprzeczne pierwiastki ludzkiej natury, wrazliwego, a zarazem
zdystansowanego; meskiego, a jednoczesnie czulego. Zbior fe-
lietonow utkany jest z takich przeciwienstw; znalazly sie tu takze
mini-eseje, fragmenty poezji i prozy. Wszystko to stanowi o bo-
gactwie ,,Gry wstepnej” — czynigc z niej lekture naszych czasow;
do czytania w biegu, pociagu czy autobusie, ale tez do poduszki,
gdy kto$ jest obok lub gdy nikogo nie ma.

www.empik.com

OBEJRZEC... film Francisa Lawrence'a ,Constantine”

z Keanu Reevesem w roli gléwnej. John Constantine urodzll sie
z niechcianym darem, ktory stal si¢ jego przeklenstwem ~ po-
trafi rozpoznawac tajemnicze istoty, kroczace po ziemi w ludz-
kich ciatach. W swych niebudzgcych podejrzen waieleniach bez
przeszkod wtapiaja si¢ w tlum, wypelniajac swe lmxs;e Jezdza
samochodami, pracujg, nawigzujg kon‘takty z ludzmu!ika isto-
ta moze by¢ mezem lub Zong, mozna miecjg za pzy]aaela lub
sasiada i nie miec pojecia o jej prawdziwej naturzes %\l{lkt nie wie,
ze nie s3 normalnymi ludzmi. Tylko John ich widzi. Te niesamo-
wite wizje, ktérych nikt nie potrafi poja¢, i od-ktérych chciat sig
wyzwoli¢, pchnely Constantina ku samobojstwu, Nles‘& pro-
ba si¢ nie udala. Odratowany wbrew swej,woli ponowme zna-
lazt si¢ w $wiecie zywych. Na zawsze naznaczony, ma nadzieje,
ze uda mu si¢ uzyskac zbawienie, odsylajac ,istoty” tam, skad
przybywaja — z powrotem w otchtan. Jako broni uzywa $wietych
relikwii, rozumu, piesci i wszystkiego, co okaze si¢ pomocne.
Kiedy zdesperowana detektyw Angela Dodson naktania go do
pomocy w sprawie zagadkowej $mierci jej blizniaczej siostry,
nie spodziewa sie, ze zawiedzie j3 to wprost do swiata demondéw
i anioldw, istniejacego tuz obok, z pozoru catkowicie normalne-
go, Los Angeles.

www.filmweb.pl

POSEUCHAC... plyty ,Tylko bra¢”, ktéra swoja premiere be-
dzie miafa 7 wrzesnia, ale jest juz w przedsprzedazy. To spon-
taniczne, ale tez $wieze i nieznane, podejscie do twdrczosci
Agnieszki Osieckiej. To tez zbior dedykowany wszystkim fanom
finezyjnych interpretacji Stanistawa Soyki. W bukiecie muzycz-
nej woni da sie wyczu¢ aromat bluesa, country, jazzu a nawet
popu. Melancholia przeplata si¢ z niepokojem, rado$¢ ze smut-
kiem. Mimo bogactwa wyrazu, calo$¢ pozostaje jednak niezwy-
kle spojna.

www.empik.com

0GEOSZENIA DROBNE

Do wynajecia lokal na biuro o pow.
25m2 w WabrzeZnie przy ul. 1 Maja,
tel. 692 902 280.

Ustugi kamieniarskie, formowanie
grobu, tel. 500 227 261.

Wynajme mieszkanie w bloku 53m2,
tel. 501 739 451.

Sprzedam drewno opatowe rdznego
rodzaju, tel 783 011 261.

Sprzedam dziatke 0,27 ha, w tym staw
rybny, w G-D, tel. 664 640 068.

Sprzedam kurki, kaczki, brojlerki,
Szafarnia, tel. 056 683 94 08,
0696 389 150.

Sprzedam mieszkanie blok, ul. Hallera
— 4 pokoje, kuchnia, tazienka, WC,
73m2 (mozliwo$¢ zakupu z garazem),
tel. 601 056 815.

Wynajme lokal na dziatalno$¢ handlo-
WO-ustugowa, centrum,
kontakt 503 162 130.

Zamieszczenie/ogtoszenia\w/CWAjest/ptatne!

Jednakzemoznajzamieszczacjtakze]anonse)zwiazane)z}prowadze;
niem dzm*alnoscl, wykonywaniem} ustug} lubNregularnym} skupem

i[sprzedaza!
Ceny,w/pno
Juziod/4/zt

‘ownaniu do)innych/gazet; sa naprawde niskie:
(za[dwie!linie)!

Ogloszenia) |if optaty/sal przyimowane) \w/ skiepach;; \w/ " kidrych
dostepnelliest]\CWAY (wytaczajacl kioski® Ruchu)Noraz/\w/ Redakcji
w/Golubiu-Dobrzyniu:

Pracujemy/ nad " stworzeniem " mozliwosci® nadawanial (ogtoszen
i([dokonywania|ptatnosci/przed|internet!

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak

6.NiedZwiedz Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.WabrzeZno, Hataj, Ergo,

Dom 1/2 niezalezna 50 m2, zadbana
dziatka 450m2, 3 garaze, Watycz,
pilnie, niska cena,

tel. 662 119 707.

Wynajme czes¢ domu w Matym Putko-
wie (2 pok. kuchnia i fazienka)

z mozliwoscig kupna w przysztosci,

tel. 693 597 281.

1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Rydzik, 1 maja 43

RekLama  11-Wabrzezno, Lewandowska,

Pozyczka
dla Rolnikow

niskie preferencyjne
oprocentowanie !!!

kredyt pod doptaty

pomagamy w
zatatwieniu formalnosci

Zapraszamy !!!

& SKOK Adamsklego el

szczeqgoly w oddziale tel.

PI. Jana Pawta Il 11

12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent
PI. Jana Pawta Il 17

b 13.Wabrzezno, Wierzbowski,

Pozyczka\\

14 Wabrzezno, Wierzbowski,
na rem I

Niedziatkowskiego 6

15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F

17.Wabrzezno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d

18.Wabrzezno, Zakrzewska,
Wolnosci 48

19.Wabrzezno, Piek-mech,
Spokojna 11

20.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grodecka

25.Pélko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27 Nowa Wies Krélewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Puznica, Swt

32.Czaple, Koba

33.Przydworz, Grodecka
34.Ludowice, Mi$

35.0rzechowko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska
37.Zielen, Toczek

38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

REKLAMA

BUDIMEX

tel. 667-334-336

SPECJALISTYCZNY

GABINET
STOMATOLOGICZNY

R

MARIODENT
tel. (056) 688 0833,
kom. 503 162 126,
www.mariodent.com.pl

M. A. Swarcewicz,
87-200 Wabrzezno,
ul. Niedziatkowskiego 3/4,

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imie i nazwisko: .........ccceeveieeies

adres ) e

O0GLOSZENIA

39.Mate Putkowo, Kurowski

ilos¢ emisiji

1 2 3 4
DHOBNE 2linie & & G2 16 zZI*
3linie 6 12 18 24 zI*
4linie 8 16 24 32 zt*

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtérzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

~ENEENEE
~EENNERN
A INIENEENE

~ Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

~IIRENEENENERED
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Co skrywa ziemia?

W ostatnich latach rosnie zainteresowanie turystyka specjalistyczng. Jedng z jej odmian
jest turystyka podziemna i to wtasnie z nig zwigzane sg trasy, ktdre dzi$ polecamy.

Podziemia przyciagaja swo-
ja tajemniczo$cig, niedostepno-
$cig i historig. Polska jest bogata
w obiekty podziemne. Udostep-
niono ponad 70 podziemnych tras
turystycznych.

Pod ziemig zlokalizowane sg

jaskinie

Wiele z nich pelnilo funkcje
mieszkalne. By je zobaczy¢ po-
lecamy wyprawe do Ojcowskie-
go Parku Narodowego. Jednym
z ciekawszych obiektow jest Jaski-
nia Wierzchowska. Oryginalna
i atrakcyjna, doskonale prezentuje
pickno podziemnych zjawisk kra-
sowych. We wnetrzu prezentowa-
ne s3 ekspozycje archeologiczne
i paleontologiczne. W OPN znaj-
duje sie tez Jaskinia Nietoperzowa.
Jej nazwa pochodzi od znalezio-
nych tutaj duzych ilosci szczatkow
kopalnych i wspélczesnie zyjacych
gatunkéw  nietoperzy. Ponadto
w OPN znajduje si¢ takze Jaski-
nia Lokietka i Ciemna. W samym
Krakowie na Wzgdrzu Wawelskim
zlokalizowana jest Smocza Jama,
ktéra powstala wskutek pozniej-
szych proceséw krasowienia. To
one uksztaltowaly bogata rzezbe
wnetrza jaskini; wawozy, komory,
lejki, kominy itp.

W powiecie kieleckim warto
zobaczy¢ Jaskini¢ Zbojecka. Stano-
wi ona forme krasows, rozwinieta
na bazie szczelin ciosowych, cze-
$ciowo o charakterze zawalisko-
wym. Diugos¢ korytarzy wynosi
ok. 160 m. W jaskini wystepuje
interesujacy zespot fauny, w tym
rzadko spotykane w Polsce ga-
tunki nietoperzy. Powiat kielecki
poszczycic¢ si¢ moze takze Jaskinig
Raj. Wspaniale wyksztalcona szata
naciekowa jest ewenementem na
skale $wiatowa. Dzieki ekspozycji
muzealnej, mozna zobaczy¢ odna-
lezione w jaskini narzedzia pracy
czlowieka neandertalskiego oraz
odtworzone postacie rodziny nean-
dertalskiej, zamieszkujacej jaskinie
50 tysiecy lat temu. Sg tu réwniez

szczatki zwierzat plejstocenskich
- mamuta, nosorozca wlochatego,
niedzwiedzia jaskiniowego.

W powiecie klodzkim znaj-
duje si¢ Jaskinia Niedzwiedzia,
wytworzona w wapieniach kry-
stalicznych. Jaskinia oprocz nie-
zwykle urozmaiconego wystroju
naciekowego posiada fragmenty
wypelnione namuliskami zawie-
rajacymi olbrzymie ilo$ci zwierzat
plejstocenskich.

Jaskinia Mrozna to peretka
Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Powstala ona w obrebie wapieni
$rodkowego triasu.

Nie tylko na potudniu zloka-
lizowane sg jaskinie. W powiecie
puckim zobaczy¢ mozna Groty
Mechowskie - s to formy typu
krasowego w osadach wolnolo-
dowcowych najmlodszego zlodo-
wacenia.

Inng forma podziemnych
obiektow sg

kopalnie

w ktorych pozyskuje sie cen-
ne surowce i mineraly. Warto zo-
baczy¢ zabytkowa kopalnie srebra
w Tarnowskich Gorach. Trasa
turystyczna zlokalizowana jest na
glebokosci 40 metréw, ma dlugos¢
1700 m, na odcinku 270 m odbywa
sie przeplyw lodziami.

W Zlotym Stoku na Dolnym
Slasku zobaczy¢ mozna kopalnie
zlota. Trasa turystyczna to okolo
1,5 km korytarzy, wiedzie dwoma
chodnikami starej kopalni. znaj-
duja si¢ tu dwie sztolnie z unikato-
wym, podziemnym wodospadem.

S6l wydobywana jest m.in.
w Wieliczce, Bochni i Klodawie.

Wisréd atrakeyjnych dla tu-
rystow kopalni wegla wymieni¢
mozna ,Krélowa Luize" w Zabrzu.
Jest to jedna z najstarszych kopalni
na Gérnym Slask, obok niej urza-
dzono skansen gérniczy.

Kolejng kategorie podziem-
nych atrakcji stanowig

piwnice

Wykorzystywane byly jako

magazyny dobr i towaréw.

Podziemna Trasa Turystyczna
»Rzeszowskie piwnice" ma dlugos¢
213 m, usytuowana jest pod kamie-
nicami i plyta rynku, obejmuje 34
piwnice. Czas ich powstania datuje
sie na XV-XX w. Piwnice polozone
sa na réznych poziomach - od 0,6
m do 9,58 m.

Cennym zabytkiem s3 tez
Podziemia Opatowskie nazywane
»Podziemnym miastem". Pod do-
mami, rynkiem i ulicami miesz-
czanie drazyli labirynt korytarzy
i pomieszczen do gtebokosci 15 m,
tworzac 3 kondygnacje. Unikatowe
piwnice znajdujg sie takze w San-
domierzu, Ktodzku i Jarostawiu.

Zadziwiajace sa podziemne

budowle

strategiczno-militarne

Wymieni¢ tu mozna: Fort Le-
gionéw w Warszawie. Zbudowano
go wlatach 1850-1854. Jest jednym
z szeSciu fortéw zewnetrznego
pierscienia Cytadeli Warszawskie;j.
Od strony Nowego Miasta bronit
przeprawy na Wisle. Do zwiedza-
nia udostgpnione sg trzy systemy
podziemi.

W Kostrzynie zobaczy¢ moz-
na XVI-wieczna twierdze¢ z zacho-
wanymi trzema bastionami. Trasa
turystyczna przebiega przez ,,Ko-
strzynskie Pompeje" - teren Stare-
go Miasta, calkowicie zniszczone-
go w czasie II wojny swiatowej.

Godne uwagi s3 bunkry kole-
jowe w Strzyzowie (wojewddztwo
podkarpackie) oraz Konewce (wo-
jewddztwo 16dzkie).

W  naszym wojewddztwie,
w Toruniu znajduje si¢ Twierdza
- Fort IV. Zostala ona zbudowana
w latach 1878-1884. Cze$¢ pod-
ziemng stanowig poterny prowa-
dzace do kaponier barkowych.

oprac. (kr)

zdjecia i informacje pochodza

ze stron internetowych poszczegdl-
nych miejscowosci, obiektéw oraz
Stowarzyszenia Podziemne Trasy
Turystyczne Polski

Rzeszowskie piwnice

= .'é':r" .ﬁ-r‘ o i -l
W Jaskini Wierzchowskie znajdujg sie ekspozycje archeologiczne
i paleontologiczne

Na ekspozycji muzealnej w Jaskini Raj zobaczy¢ mozna odnalezione w jaskini
narzedzia pracy cztowieka neandertalskiego oraz odtworzone postacie rodziny
neandertalskiej

W kopalni srebra w Tarnowskich Gérach czesS¢ trasy turystycznej pokonuje sie

todziami
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Niemal przez caty okres
gwiazdy bedg  sprzyjaty
Twoim poczynaniom. Mo-
zesz znalez¢ sig w dziwnych
okoliczno$ciach. ~ Niewy-
kluczone, ze los zafatwi za Ciebie wazng
sprawe. Bedziesz miat szczescie do ludzi,
wiec postaraj sie by¢ wobec nich mniej
wymagajacy. Wspaniaty czas na roman-
tyczne randki. tatwo o nowy romans, ktory
moze przerodzi¢ sig w wysniong mitosc.

Byk (21.04.-21.05.)
Wchodzisz w okres mak-
symalnej aktywnosci za-
wodowej. Jesli przytozysz
sie do swoich zadari, 0sig-
gniesz sukces. Poczatek
miesigca to dobry czas na podejmowanie
waznych decyzji finansowych, sprzedawanie
lub kupowanie nieruchomosci, podejmo-
wanie decyzji 0 zmianie pracy i uzyskanie
wyzszej pozycji zawodowej. Wykorzystaj ten
dobry czas.

Panna (24.08.-23.09.)
Uda Ci sig pozafatwiac
wszystkie  sprawy.  Gwa-
rantowana pewnos¢ siebie
i zdoIno$¢ maksymalnej kon-
centracji. Swoim  postepo-
waniem i pomystami zdobgdziesz szacunek
i Uuznanie najblizszych oraz przyjaciot. Moze
to przynieS¢ obietnice lepszych zarobkow
lub propozycije rozwoju wiasnej firmy. Czas
sprzyja nagtym zauroczeniom i silnym fascy-
nacjom.

w Nie wszystko péjdzie
w tak tatwo, jak by$
cheiat. Licz sig z tym,
Ze moZesz poczuc sie ostabiony i mie¢ gor-
sze samopoczucie. Nie utatwi Ci to walki
z przeciwnosciami. Postaraj sig unikac kon-
frontacji z najblizszymi i otoczeniem. Wybra-
tes 13 droge i skazujesz sig na kleske. Pora
to zmieni¢ i wyznaczy¢ sobie nowe cele,
ktdre lezg w zasiggu Twoich mozliwoSci.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Jesli czekajg Cie jakies waz-
ne rozmowy i negocjacie, to
staraj sig je sfinalizowac
6 lub 7 wrzesnia. Niespo-
dziewanie Twoj tempera-
ment okaze sie ognisty, co zrobi na kim$
piorunujgce wrazenie. Jesli jest to ta osoba,
na zdobyciu ktérej tak Ci zalezato, to be-
dziesz Blizniaku kochany, noszony na re-
kach i rozpieszczany. Warto odwiedzi¢ salon
kosmetyczny i fryzjera.

Waga (23.09.-22.10.)

Nadszedt moment na

skupienie sig na so-

bie i przebudowanie
wnetrza. Uporzadkujesz sprawy prywatne,
a sktdcone matzeristwa teraz sie dogadaja.
3 i 4 wrzesnia beda Twoimi najbardzie]
szczesliwymi dniami. Ze strony przyjacict
czekaja Cie same atrakcyjne propozycie. Ko-
niecznie znajdz czas na wspélne spotkania,
a przekonasz sig, jak odprezajaco na Ciebie
dziataja.

Najblizsze dni bedg wazne
dla Twojej kariery zawodo-
wej. Twoj dar przekonywania
do wiasnych racji zjedna Ci
sojusznikdw, wiec wszystko
powinno sie skoriczy¢ tak, jak oczekujesz.
Bedziesz teraz wyjatkowo kochliwa i podatna
na wdzieki ptci przeciwnej. Flirtuj do woli,
ale tylko wiedy, gdy jeste$ przekonana, ze
drugiej stronie tez zalezy tylko na zabawie.

Rak (22.06.-22.07.)
Czekajg Cie dni petne eu-
forii, szczescia, optymizmu
i idealnych kontaktow z naj-
blizszymi i otoczeniem. To
idealny czas do zawierania
Zwigzkow matzenriskich, podjecia decyzji
0 powiekszeniu rodziny, do spotkania szcze-
Scia swojego zycia. Twoja 0soba emanuje
szczeg6Ing aurg, kiéra przyciaga ludzi tak,
jakbys rzucit na nich urok, a Twoja radosé
Zycia jest ich rados$cig zycia.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Bedzie Swietna okazja, aby
zastanowi¢ sig nad swoim
zyciem i przekonac, co jest
dla Ciebie naprawde wazne.
Moze sig jednak okazac, ze
odwazne decyzje nie tak tatwo wprowadzic
W czyn, a przestrzeganie ustalonych zasad
postepowania przychodzi Ci z trudem. tatwo
Cie bedzie rozdraznic i wyprowadzi¢ z réw-
nowagi. Wyjatkowo potrzebujesz wsparcia
i cieptych stéw od przyjacict.

Sprawy, ktére do tej pory

sie Slimaczyty, wreszcie

nabiorg tempa. Ze wszyst-

kim poradzisz sobie zna-

komicie, ale staraj sie bar-
dzo wazne decyzje i zobowigzania zatatwiaC
dopiero po 3 wrzesnia. Twoi przyjaciele Cig
wykorzystujg, nieustannie liczg na Twojg
zyczliwosc i dobre serce. Nadeszta pora, by
powiedziec stop. Niektrzy sig obraza. Trud-
no, wazny jestes Ty.

Lew (23.07.-23.08.)
Przeszkody, jakie napotkasz
na swojej zyciowej drodze
nie powinny Cig ostabic,
a przeciwnie — wzmocnic.
Mozesz poczué sie nieco go-
rzej, szczegolnie dbaj o siebie, bo bedziesz
bardziej podatny na przezigbienia. Unikaj tez
spozywania wigkszej ilosci alkoholu, gdyz
mozesz ulec zatruciu. W kontaktach z ludzmi
uwazaj na fatszywe zachowania i staraj sig
unika¢ udzielania pozyczek finansowych.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Tak dynamiczny i pomysiny
okres nie zdarza sig czgsto.
Bedziesz pefen sit witanych
i ambicji. W pracy wszystko
péjdzie jak z ptatka. Masz
okazje zabtysnac, spodziewaj sig awansu
lub dodatkowych pienigdzy. Wiele moze
sie zdarzy¢ w zyciu osobistym. Jesli je-
stes samotny, kto$ Cie zauroczy. W statym
Zwigzku podniesie sig temperatura uczug,
musisz tylko zawierzyC intuicji.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
26 km/h 1,6 mm
17 km/h 0 mm
18 km/h 1,2mm
10 km/h 0 mm
12 km/h 0,3 mm
7 km/h 0 mm
8 km/h 0,2mm
7 km/h 0 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 2.09.2010 __ minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 S 12/16/18 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 0,4 8/12/14 1003 hPa
= Piatek 3.09.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 11/16/19 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 SR 71113 1012 hPa
n Sobota 4.09.2010
dzieri 7:00 - 19:00 P 10/16/19 1014 hPa
= noc 19:00 - 7:00 712113 1015 hPa
Niedziela 5.09.2010
m dzier 7:00 - 19:00 SRRV 1/7) 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 P 8/13/14 1007 hPa
Zagadki Profesora

zgodnie z umowa.
Pytanie: jak to uczynit?

JACEK DZIELI PACZKI

Jacek tamigtowa musiat podzieli¢ miedzy trzy
swoje siostrzyczki cztery Swieze paczki tak, aby
zadna z nich nie dostata wiecej niz druga. Mru-
czac co$ pod nosem o sprawiedliwosci, Jacek, nie
dzielac paczkéw na kawatki, dokonat podziatu

Odpowiedz na zagadke z ubiegtego numeru:

Ile szczebli znajdzie sie pod woda, gdy podczas przyptywu morza woda podniesie sie o 90
centymetréw? Ani jeden. Caty statek, a wiec i drabinka sznurowa podniosa sie wraz z woda.

HOMOR

Do oddziatu banku w trakcie remontu
wchodzi zdenerwowany klient i juz od
drzwi krzyczy na dysponenta:

—Co to jest, co to ma znaczy¢?!
Pracownik banku nie wie, co jest gra-
ne, jednak grzecznie podpytuje:

—W czym moge pomac?

— (o to za remonty i malowanie? Po
co pomalowano caty budynek?
Pracownik:

— Dzieki temu nasza placéwka wygla-
da fadniej, schludniej. Nasi klienci
bedg czuli sie lepiej.

Klient:

—Moze i tak, tylko tam przy bankoma-
cie miatem zapisany na Scianie numer
PIN. A teraz nie moge pieniedzy wy-
ptacic!
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Skfadniki: Sktadniki:
ok. 0,5 kg kapusty biate] 1 marchewka 1 gtéwka sataty lodowe; 2 pomidory
pot cebuli odrobina szczypiorku 1 0gérek zielony 1 podwojna piers z kurczaka (mata)
100 g dobrego majonezu 2 tyzki kwasnej Smietany 18% 10 dag boczku surowego 2 kromki chleba
1 tyzka miodu 1 tyzeczka octu jabtkowego gotowy sos do satatki Cezar
50 g orzechéw pekan SOl i pieprz do smaku
Sposob przyrzadzenia: Satate porwac na kawatki i przetozy¢ na talerze. Ogorki pokroi¢ w potplasterki i utozy¢ na satacie. Pomidory umyc,
pokroi¢ na dsemki i kiasc na ogdrkach. PierS umyc, pokroic, przyprawic solg i pieprzem, odstawic na pot godziny.
Kapuste obraC i poszatkowac, najlepiej w blenderze. Marchewke Rozgrzac olej i smazy¢ kawatki kurczaka na rumiano. Pozostawic migso do wystygniecia, a w tym czasie na tym samym
utrzec, cebulke pokroi¢ w kosteczke, szczypiorek poszatkowac. Majo- oleju upiec na rumiano kawatki boczku. Dwie kromki chleba pokroi¢ w drobng kostke i usmazy¢ na suchej patelni
nez razem ze $mietana, miodem i octem starannie wymiesza. Nastep- grzanki. Kurczaka wytozyc na Srodek talerza. Po bokach maja by¢ kawatki pomidorow, ogorkéw. Wszystko polac sosem
nie wszystkie warzywa starannie wymieszac z sosem. Doprawic sola I posypac wysmazonym boczkiem oraz grzankami.

i pieprzem i na koniec posypac posiadanymi orzechami.

- —

i * 1
SALATKA INDYJSKA .0 B
Sktadniki:
y -

100 dag ryzu puszka czerwonej fasoli - ¥
puszka kukurydzy mata cebula
strak czerwonej papryki Swiezej 1 pomararicza , :
kostka rosotowa 3 tyzki soku cytrynowego - 4
3 tyzki oliwy ' pét szklanki keczupu ostrego YR
1 tyzeczka bazylii sOl, pieprz _ i
natka pietruszki ey |

Sposob przyrzadzenia:

Ryz wyptuka¢ doktadnie (tak, by woda byta catkiem czysta ) dodac
kostke rosotowa. Ugotowac go w duzej ilosci wody na sypko, odce-
dzi¢, doktadnie wystudzi¢. Papryke pokroi¢ w kostke. Cebule obra¢
i pokroi¢ drobno. Pomararicze obrac, usungc biatg btong, pokroic do-
wolnie. Sok cytrynowy wymieszac z keczupem, doprawic solg, bazylia
i pieprzem. Mieszajac, stopniowo dolewac oliwe, uciera¢ chwile. Do
zimnego ryzu dodac wszystkie sktadniki, pola¢ sosem, delikatnie wy-
mieszaé. Na koricu dodac bardzo drobno pokrojong natke pietruszki.
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Imiona

Ciekawa historia

Czwartek, 2 wrzesnia 2010

Adolf, Alojzy, a co dopiero Erna czy Celestyn - to przyktady imion, kiére we wspétczesnym
Wabrzeznie juz sie nie zdarzaja, a jeszcze 80 lat temu byt codziennos$cia. Dzi$ tatwiej o Szy-
monodw, Jakubow, Julie i Maje. Moda na imiona zmienia si¢ i nie wiadomo jak swoje dzieci
nazywacé beda przyszli mieszkarncy naszego miasta. Historia imion jest rownie fascynujgca jak
historia Polski i ma z nig wiele wspélnego.

Imie¢ zawsze byto czym$ waz-
nym, nawet wazniejszym niz na-
zwisko. Tak jest chyba do dzisiaj.
Pierwsze bylo imie, a potem dlugo
dlugo nic, az do wieku XIX, kiedy
to utrwalilo sie nazwisko. Wéréd
imion spotykanych w Polsce moz-
na wyrézni¢ warstwe rodzima
pochodzenia stowianskiego oraz
warstwe imion zapozyczonych
z innych jezykow.

W imionach rodzimych (od
najdawniejszych czaséw do przy-
jecia chrzescijanstwa w 966 a na-
wet po przetom XV i XVI wieku)
odbija si¢ $wiat wartosci, uczudé
i wierzen oraz przejawy zycia
spolecznego naszych przodkow.
Bronimir, Bronistaw, Racimir - to
imiona odnoszace si¢ do walki.
Mirostaw, Stawomir - imiona nio-
sgce ideal bohaterstwa.

Wraz z przyjeciem chrzesci-
janstwa panuje zwyczaj nadawania
imion $wietych.

Starotestamentowe  imiona:
Adam, Ewa, Michal, Abraham,
Sara ustepowaly imionom $wie-
tych z okresu $redniowiecza: Al-
bertowi, Gertrudzie i Jadwidze.
Nasi przodkowie zaczgli réwniez
przejmowaé imiona od sgsiaddw.
Z Niemiec przybyly imiona takie
jak: Iwona, Marlena, Alojzy, Adolf,
Konrad, z Francji: Alicja, Arleta,
Zaklina, z Wtoch: Bianka, Wioleta
iz Anglii: Edward czy Edyta.

Zwyczaj nadawania kilku
imion nalezy juz do tradycji. Przy-
szedl on do nas z Zachodu i zaczat
rozpowszechnia¢ sie od XVI wie-
ku. Jan Stanistaw Bystron uwaza,
ze zwyczaj ten datuje sie juz od
XV w.,, ajednym z przyktadow jest
Jan Albert, zwany powszechnie
Olbrachtem. J. Hertel twierdzi, ze
nadawanie dwdch i wiecej imion
zaczelo sie juz w X wieku.

Gdy w Polsce wspotistnialy
jeszcze imiona stowianskie z chrze-
$cijanskimi, posiadanie dwoch
imion wynikalo z checi pogodze-
nia tradycji rodzinnej z nowym
porzadkiem. Mamy przyklady
dwuimiennosci u ksigzat piastow-

skich (Mieszko II miatl chrze$ci-
janskie imie¢ Lambert, Kazimierz
I - Karol), a takze u duchownych
(biskup krakowski Sula wystepu-
je tez jako Lambert. Najczescie
nadawano po dwa imiona, rza-
dziej trzy lub cztery (np. Ludwik
Edmund Michat Jozef syn dziedzi-
ca z Niemojowic). Malo kto wie,
iz jednemu z naszych wieszczdw,
Zygmuntowi Krasinskiemu, nada-
no az pie¢ imion: Zygmunt Na-
poleon Stanistaw Adam Ludwik.
Proces wieloimiennoéci w XVIII
w. stal sie zjawiskiem powszech-
nym. Chodzilo o to, aby zapewni¢
ochrzczonemu protekcje  kilku
$wietych patronéw.

Pod koniec XVIII, a zwlaszcza
w XIX wieku, ponownie zaczeto
sie interesowal rodzimymi imio-
nami, wyszukiwaé je ze starych
ksiag, niekiedy odtwarza¢ (mniej
lub bardziej umiejetnie) i tworzyé
nowe imiona na wzér dawnych
stowianskich (np. Lechostaw czy
Wienczystaw). W XIX wieku ksie-
za Kkatoliccy, ktérzy wczesniej ze
wzgledow religijnych zwalczali
stare imiona stowianskie, zaczeli je
teraz ze wzgledéw patriotycznych
(zachowanie polskosci w okre-
sie zaboréw) propagowaé. Dla
wskrzeszenia imion staropolskich,
ktére ulegly zapomnieniu, zastu-
gi polozyl szczegélnie T. Woje-
wodzki, ktéry anonimowo oglosit
w ,Przewodniku Warszawskim”
za rok 1827 ulozony przez siebie
kalendarz, powtdrzony w 1829 r.
pt. »Imiona stowianskie dla swej
osobliwosci zebrane i porzadkiem

miesiecy i dni ulozone” Odczy-
tujac imiona ze zrddel, poczynit
on liczne bledy, ktére utrwalily
sie w niektérych przypadkach na
dlugie lata. Imiona stowianskie
zostaly wpisane do kalendarzy,
umieszczane w dzietach literac-
kich i po wiekach nieobecnosci
znowu byly czesto nadawane
dzieciom (np. Ludomir, Bolestaw,
Micistaw, Bronislaw, Mitostaw,
Dobiestaw, Dobrostaw i ich zen-
skie odpowiedniki). Takze w XX
wieku niektére imiona stowianskie
cieszyly sie duza popularnoscig
(np. Wiestaw, Zdzistaw, Zbigniew,
Przemystaw, Radoslaw, Jarostaw,
Mirostaw, Stawomir i ich Zenskie
formy).

Jako ciekawostke mozna po-
da¢, ze imie Jezus, podobnie jak
w innych krajach (wyjatkiem jest
Hiszpania) nie bylo nigdy nada-
wane ze wzgledu na wielki szacu-
nek do Chrystusa. Z tego samego
powodu imi¢ Maria byto nadawa-
ne w dawnych wiekach sporadycz-
nie, zastepowano je, bardzo popu-
larnymi w niektérych okresach,
imionami Marianna i Maryna.
Imie Maria zaczeto nadawacl cze-
$ciej dopiero od czaséw reforma-
¢ji, ale nadawali je niemal wylgcz-
nie protestanci. Jeszcze w polowie
XIX wieku niektorzy bardziej
konserwatywni ksi¢za katoliccy
odmawiali chrzczenia dziewczy-
nek tym imieniem, jednak od tego
czasu imie to szybko zyskato wiel-
ka popularnos¢.

Obecnie obserwuje si¢ powra-
canie do dawnych imion. Rodzi si¢

Informacje o zgonach publikujemy
na podstawie
danych z Urzedu Stanu Gywilnego.

Kondolencje przyjmujemy
w formie ogtoszen ptatnych
pod nr tel.

(56) 682 26 SO

coraz wiecej Mieszkow, Jankdw,
Igoréw i Frankow. Niektorzy ro-
dzice chcg by¢ oryginalni i nadaja
swoim pociechom imiona takie
jak: Dagobert, Uniemysl, Epifania,
Tworzystawa, Bogusad, Tacjanna,
Machabeusz, Miligost, Tegomir,
Rodryg, Domarad, Manfreda, Ba-

Dzig o godsinie 9'/, z rana zasngla
w Bogu po dlugich cierpieniach, kil
kakrotnie Sakrameotami éw. pokrze-
pions, meja pajukochadsza Zona

Eufrozyna Bonin
z Chylewskich.

Eksportacys pastgpi we wtorek, 4
b m. o godsinie 5Stej po poludniu a
pogrzel: w frodg o godzinie 97/, 2 rana.

Che! mga, doia } marca 1890 r.
Jan Benin.

92

dzistawaczy Agapit. Zastanowi¢
sie nalezy jednak czy imie, ktore
nadajemy dziecku nie przysporzy
mu klopotéw - bo jakie zdrobnie-
nie utworzy¢ mozna od imienia
Tacjanna? (red. na przyklad Tac-
ka)

PW

Przedwojenni mieszkancy Wabrzezna noszacy oryginalne imiona

Helga Reiskéwna - nauczycielka

Wawrzyniec Kreczmer - mieszczanin wgbrzeski wspomniany

w toruniskich ksiggach w 1427 roku

Alojzy Kuszytiski - jeden z przedwojennych radnych
Albin Eugiewicz - przedwojenny wqgbrzeski nauczyciel
Adela Lukiewska - wgbrzeska dziataczka spofeczna,
przewodniczgca Stowarzyszenia sw. Wincentego a Paulo

Celestyn MAkowski - kupiec
Otylia Myczkowska - nauczycielka

Anton Nalaskowski - dziatacz spoteczny

Anastazy Piotrowski - kolejarz
Oswald Potocki - ziemianin

Elfrida Weynrich - Zona wgbrzeskiego pastora

Erna Wirchkéwna - nauczycielka
Aleks Centlewski - rzemiesInik
Caesar Briesn - piekarz

':i:i;lZawiadamiamy, Ze
zmarta

Franciszka

Rézycka

(lat 93)

':i:i;lZawiadamiamy, Ze
zmart

Stanistaw
Dzwonkowski

(lat 90)

':i:iazézwiadamiamy, ze
zmart

Benedykt
Kruzynski

(lat 73)

':i:erﬂwiadamiamy, ze
zmarta

Leokadia
Majewska

(lat 82)

':i:i;IZawiadamiamy, ze
zmart

Walerian
Falkowski

(lat 79)

':i:iJZawiadamiamy, ze
zmart

Aleksander
Hetmanski

(lat 89)

':i:i;lZawiadamiamy, ze
zmarta

Maria

Chuda

(lar 52)
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l Porady specjalisty

Diatego jemy to, co jemy

Jedni lubia krewetki i matze, inni nie znosza owocow morza. Nasze preferencje smakowe
réznia sie. Dlaczego tak sie dzieje?

Organizm czlowieka, po-
trzebujac  pokarmu, odczuwa
gltéd. Podczas jedzenia pojawia
sie uczucie sytosci, ktore stop-
niowo narasta, dajac sygnal, by
zaprzesta¢ dalszej konsumpciji.
Jako$¢ regulacji spozycia wiaze si¢
z apetytem, ktéry dotyczy przede
wszystkim  przyjemnosciowych
aspektow wyboru pokarmu i jego
spozywania (jemy, bo nam sma-
kuje). Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
glod i apetyt nie zawsze wystepuja
réwnocze$nie. Mozna by¢ glod-
nym i nie mie¢ apetytu na ofero-
wane pokarmy, jak réwniez moz-
na nie odczuwaé glodu, ale mie¢
apetyt na jakis szczego6lny produkt
i w konsekwencji go zjes¢.

Gléwne fizjologiczne centrum
regulacji spozycia znajduje sie¢
w podwzgdrzu, ktore jest czedcia
miedzymoézgowia odpowiedzialng
za wiele funkcji wegetatywnych
ustroju, a takze za zachowania in-
stynktowne jak pragnienie, agre-
sywnos¢ czy poped plciowy.

Do oérodka glodu i syto-
$ci przekazywane sa informacje
o aktualnym stanie organizmu.
Posredniczg tu cztery rézne rodza-
je sygnatow:

o motoryczny (rozszerzanie
i obkurczanie si¢ zotgdka — ,bur-
czenie w brzuchu”)

o metaboliczny (spadek lub
wzrost we krwi takich zwigzkow
jak: glukoza, kwasy tluszczowe,
aminokwasy)

o hormonalny (np. wydziela-
nie insuliny)

o termiczny (kiedy jest nam
zimno, zwi¢ksza si¢ uczucie glodu,
a w dni upalne tracimy ochote na
jedzenie).

Z odczuciem glodu i sytosci
$cifle zwigzane jest funkcjonowa-
nie zmystéw smaku i powonie-
nia. Gl6d pociaga za sobg wraze-
nie zwiekszenia ich wrazliwosci,
a przez to ulatwia poszukiwanie
pokarmu i pozwala pelniej od-
czuc¢ jego smak. Z kolei cztowiek
syty, u ktorego progi (odczuwanie)
wrazliwoséci zostaja podwyzszone,
staje sie mniej wrazliwy na zapach
i smak pozywienia, a tym samym
traci ochote na jego spozycie i tra-
ci przyjemnos¢ doznan.

Zwigzek spozycia pokarmu
z odczuwaniem przyjemnosci ma
tez swoje podloze psychologiczne.
Bél, zdenerwowanie, strach itp.
pobudzaja mdzg do produkcji en-
dogennych opiatéw, dzialajacych
podobnie jak srodki usmierzajace.
Przedluzaja one odczuwanie przy-
jemnosci przy jedzeniu i moga
powodowa¢ sklonno$¢ do przeja-
dania sie.

Fizjologiczny mechanizm
gldd - sytos¢ jest najwazniejszym,
ale nie jedynym czynnikiem od-
powiadajacym za  poszukiwa-

nie pokarmdéw oraz rozpoczecie
i konczenie positkow. U ludzi
modyfikatorami tych sygnaléw sa
czynniki kulturowe i spoleczne,
m. in. wierzenia religijne, zwycza-
je rodzinne itd. W konsekwencji
pokarm majacy pozadane atry-
buty moze by¢ spozywany mimo
braku gtodu, a pokarmy nieznane,
nieprzyjemne lub zabronione na-
kazem religijnym, moga by¢ przez
czlowieka gtodnego ignorowane.

Nalezy podkresli¢, ze wspot-
czesny czlowiek, w szczegélnosci
w krajach rozwinigtych, siega po
jedzenie, mimo ze rzadko odczu-
wa glod. W wiekszosci przypad-
kéw decyduje pora dnia czy zwy-
czaje panujace w kraju i rodzinie.
Jednoczes$nie wielu z nas dojada
miedzy positkami, mimo nieod-
czuwania glodu, gdyz nie umie so-
bie odmodwi¢ bedacego wich zasie-
gu szczegllnie lubianego pokarmu
o atrakcyjnym wygladzie czy za-
pachu.

Faktem jest, ze wiele gatun-
kow zwierzat, majac dostep do
szerokiego asortymentu pokar-
moéw, potrafi wybraé te zapew-
niajace wzrost i sprawne funkcjo-
nowanie organizmu. Swiadczy to
o istnieniu instynktownych me-
chanizméw, stuzacych dopaso-
waniu struktury spozywania do
aktualnych potrzeb organizmu.
Mechanizm ten réwniez istnieje
u ludzi. Dowodem tego jest fizjo-
logiczna adekwatnos¢ spozycia,
obserwowana u malych dziedi,
majacych przez kilka tygodni nie-
ograniczony dostep do kilkudzie-
sieciu podstawowych produktow
zywnosciowych, z wylaczeniem
stodyczy. U o0s6b dorostych dzia-
fanie instynktownych mechani-
zméw regulacyjnych jest mniej
zauwazalne, gdyz w znacznym
stopniu wybdr pozywienia okre-
$lany jest takimi czynnikami jak:
cena produktu, wiedza o jego war-
tosci odzywczej, reklama, religia,
tradycja rodzinna itd.

Na smakowitos¢ okreslonych
pokarméw maja wplyw nabyte
preferencje i awersje. Wyksztalcaja
sie one i zmieniaja pod wplywem
indywidualnych do$wiadczen zy-
ciowych. Obowigzuje tu pewna
zasada: ze smak pokarmoéw, ktére

maja korzystny wplyw na orga-
nizm - wywoluja dobre samopo-
czucie lub fagodza wystepujace
dolegliwosci - staje si¢ przyjemny
ijest preferowany. Natomiast smak
charakteryzujacy pokarm, po ktd-
rym czlowiek odczuwa dyskom-
fort i dolegliwosci, jest uznany za
nieprzyjemny i bedziemy go uni-
ka¢. Nabyte preferencje i awersje
z reguly nie sg trwale i moga zani-
ka¢ i si¢ pojawia¢, a nawet ulegaé
odwréceniu.

Czy kiedy$ zdarzylo Ci sig
tak, ze pomarancza jednego dnia
pachniata wyjatkowo aromatycz-
nie, a pézniej juz nie wywotala ta-
kiego wrazenia. Jako to mozliwe?
Otéz te same bodzce smakowe
i zapachowe, ktorych zrodlem jest
okreslony produkt (np.: stodki
smak cukru czy zapach pomaran-
czy) sa przez nas odbierane jako
przyjemne i pozadane, gdy jeste-
$my glodni. Ale ich aromat czy
smak stajg si¢ mniej przyjemne,
a nawet niepozadane w stanie sy-
tosci. Jest to tzw. alliestezja.

Jesli zastanowimy sie nad tym,
jakie produkty wybieramy i jakie
najchetniej spozywamy, to odpo-
wiedz jest jednoznaczna: jemy to,
co lubimy, a unikamy tego, czego
nie lubimy. O naszym wyborze de-
cyduje indywidualny stosunek do
smakowito$ci danego pokarmu.

Karolina Stupczewska
specjalista ds. Zywienia
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Cukrzyca insulinoniezalezna nie daje tak charakterystycz-
nych objawow jak cukrzyca typu 1. Zbyt p6Zno wykryta moze
zrujnowac zdrowie, doprowadzajac do zmian w strukturze
naczyn wtosowatych np. nerek czy siatkdwki oka.

Objawy cukrzycy typu 2, cho¢
nie tak jasne jak w przypadku
typu 1, to jednak sg zauwazalne.
Podejrzenia powinno wzbudzié
trudne do wytlumaczenia, stale
fizyczne i psychiczne zmeczenie
i ogolne oslabienie, a takze zmiany
nastroju, ciagta chandra. Nalezy
réwniez zwrdci¢ szczegblng uwa-
ge na $wigd skoérny, szczegélnie
w okolicy narzadéw plciowych,
$wiad pochwy, czyraki, grzybice
paznokei, zle gojenie ran, wypa-
danie wloséw, zmiany chorobowe
dziaset, plesniawki, ktorych trudno
sie pozby¢.

Wysoko zaawansowana cu-
krzyca moze prowadzi¢ do powaz-
nych komplikacji. Sg wéréd nich
retinopatia, neuropatia, nefropatia.

Retinopatia

W cukrzycy typu 2 dotyczy
okoto 80 proc. chorych. Objawia
sie trudnym do wytlumaczenia za-
mazanym widzeniem. Pojawia si¢
po kilkunastu latach od poczatku
choroby. Spowodowana jest pod-
wyzszonym poziomem glukozy.
Im ten poziom blizszy jest normie,
tym mniejsze ryzyko retinopatii
(jesli jest w normie, ryzyko obniza
sie 0 76 proc.). Dlatego najwazniej-
sza w zapobieganiu retinopatii jest
$cista kontrola pozioméw glukozy
we krwi. Przynajmniej raz w roku
trzeba przeprowadzaé badanie dna
oka. Za pomoca oftalmoskopu
lekarz sprawdzi jak wygladaja na-
czynia siatkéwki, czy nie ma wy-
lewow, wysiekow lub krwotokow.
Retinopati¢ mozna réwniez leczy¢,
stosujac  fotokoagulacje. Krotkie
i intensywne blyski $wiatta lasero-
wego moga ,naprawi¢” przepusz-
czajace krew naczynia, zniszczyé
te, ktérych naprawi¢ sie juz nie da,
i zapobiec tworzeniu si¢ nowych.

Nefropatia

Pojawia sie najczesciej u osob
zle leczonych, chorujacych na cu-
krzyce wiele lat, majacych przez
diuzszy czas zbyt duze stezenie
glukozy we krwi i w moczu oraz
podwyzszone warto$ci hemoglobi-
ny glikowanej (wskaznik dlugoter-
minowego wyréwnania cukrzycy).
Nefropatia rozwija sie u 5-40%
pacjentow z cukrzyca typu 2.
W poczatkowych stadiach cho-
ry nie ma widocznych i odczu-
walnych objawéw choroby ne-
rek (rozwijaja si¢ dopiero po 10
latach!). Zmiany w klebuszkach
nerkowych mozna wykry¢ jedynie
w biopsji nerek, czego si¢ nie sto-
suje. Objawem choroby jest jedynie
zwigkszanie sie iloéci biatka w mo-
czu. Powstaje wowczas tzw. maly
biatkomocz.

To powiklanie cukrzycy wy-
nika z uszkodzenia malych naczyn
krwionoénych klebuszkéw ner-

kowych. Powoduje to wydalanie
z moczem albumin i innych bialek.
Postepujace uszkodzenia naczynio-
we prowadza do powaznych zabu-
rzen funkcji oraz do niewydolnosci
nerek.

Raz w roku nalezy przeprowa-
dzi¢ badanie nerek, na ktore sklada
sie: okreslenie iloéci biatka w mo-
czu na dobe, oznaczenie kreatyniny
we krwi zylnej, oznaczenie ci$nie-
nia tetniczego (wielokrotne pomia-
ry!). U oséb chorych na cukrzyce
moze dojs¢ do rozwoju nadci$nie-
nia tetniczego, spowodowanego
uszkodzeniem nerek. Nazywa sie je
nadci$nieniem objawowym w prze-
biegu nefropatii cukrzycowej. Tego
typu wysokie ci$nienie tetnicze na-
sila proces uszkodzen nerek i pogte-
bia ich niewydolnos¢. Niezbedna
jest zatem samokontrola ci$nienia
w domu i $cista wspotpraca z leka-
rzem w celu optymalnej korekcji
leczenia nadci$nienia.

Neuropatia

Neuropatia cukrzycowa to
przewlekte powiktanie cukrzycy.
Nazwa tg okreéla si¢ zespot zabu-
rzen i objaw6éw chorobowych ukta-
dunerwowego, jakie moga wystapic
w przebiegu zle leczonej cukrzycy.
Ich przyczyng jest uszkodzenie
licznych wiodkien nerwowych, co
jest spowodowane  dlugotrwa-
tym nadmiarem glukozy we krwi.
U zdecydowanej wiekszosci cho-
rych nasilenie objawéw neuro-
patii nie jest duze — dlatego nie-
kiedy pozostaja niezauwazone.
Dlatego w zapobieganiu i leczeniu
bardzo wazne jest jak najwcze$niej-
sze zgloszenie objawow lekarzowi.
Najwazniejsze z nich to: mrowienie
stop, wrazenie igiet wbijajacych sie
wstopy, piekacy, klujacylubostrybol
w stopach, duza wrazliwo$¢ stop na
dotyk (bél przy przykrywaniu kot-
drag), bdl stép w nocy, zmiany tem-
peratury skory na rekach i stopach
(albo bardzo zimne albo bardzo
gorace), dretwienie stop i utrata
w nich czucia, brak uczucia bolu
w stopach (nawet przy skalecze-
niu lub pecherzach), brak czucia
w stopach podczas chodzenia,
ostabienie mieéni stop i ndg, utra-
ta rownowagi przy wstawaniu lub
chodzeniu, utrata czucia tempera-
tury w stopach i dfoniach, otwar-
te rany na stopach i nogach, ktére
goja sie bardzo dlugo, wrazenie,
jakby miesnie i kosci stop zmienily
swoj ksztatt.

oprac. (bla)

Na podst. www.cukrzyca.ak-

cjasos.pl; linemed.pl; ,Cukrzyca”

oprac. Edward Ozga Michalski

www.pfm.pl; Marcin Pustkowski

»Retinopatia cukrzycowa” www.
resmedica.pl
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Unibax w potfinale

Betard WTS Wroctaw - 35:

1. Kenneth Bjerre - 7 (2,1,3,0,1,0)

2. Daniel Jeleniewski - 0 (0,0,-,-)

3. Leon Madsen - 3+1 (1%,d,0,2,0)

4. Piotr Swiderski - 9+1 (2,2,2%,1,0,2)
5. Jason Crump - 11+1 (1%,2,3,3,2)

6. Maciej Janowski - 5 (2,2,0,1,0)

7. Dennis Andersson - 0 (0)

Tegoroczny Zuzlowy sezon zdominowany jest przez niesprzyjajaca pogode. Tak jak
i w rundzie zasadniczej, tak i w play offach organizatorzy wciaz s3 zmuszani do prze-
ktadania zawodow. Jednakze w zalegtym meczu z zesztej Srody toruriskie Anioty pewnie
awansowaty do potfinatu.

Unibax Torun - 55:

9. Ryan Sullivan - 12+2 (3,3,2%,1*,3)
10. Adrian Miedzinski - 6 (1,1,3,1)
11. Chris Holder - 11+1 (3,3,2,2%,1)
12. Hans Andersen - 4+1 (0,2%,0,2)
13. Wiestaw Jagus$ - 8 (0,3,1,3,1)

14. Emil Pulczynski - 13 (3,3,1,-,3,3)

Ulewa nad Motoareng

Rewanz ¢wierc¢finalowy mie-
dzy Unibaxem a Betardem WTS
Wroctaw pierwotnie odby¢ sie
mial w zeszlym tygodniu, w nie-
dziele. Prawie godzing przed za-
wodami przeszla ulewa. Jednakze
organizatorzy staneli na wysoko-
$ci zadania. Po godzinie zgarnia-
nia blota, bronowania i ubijania,
tor wygladal jak przed deszczem.
Ale przygotowania trwaly troche
za dlugo i prezentacja tez mogta
by¢ zbedna. Zuzlowcy odjechali
jeden bieg i stadion zalala kolejna
ulewa. Mogla by¢ szansa na odje-
chanie choc¢by o$miu biegéw, po

Tuz przed zwolnieniem taSmy w pigtnastym biegu

ktérych sedzia mogltby uzna¢ do-
tychczasowy wynik. Zwazywszy
na pozostale mecze kolejki, gdzie
w Lesznie miejscowa Unia poko-
nala tarnowska 52 do 38, za$ Falu-
baz wyeliminowal gorzowska Stal
z dalszych rozgrywek wygrywajac
rezultatem 46 do 43, stawialo to
torunskie Anioty w dobrej pozyciji.
Przy takich rozstrzygnieciach, aby
Unibax awansowal do II rundy
tazy play oft wystarczylo, ze poko-
na Betard dwoma punktami. Juz
ten pierwszy i jedyny bieg wska-
zywal na solidne przygotowanie
gospodarzy — dwojka torunskich
junioréw Ward i Pulczynski wy-

grala podwojnie zostawiajac w tyle
Janowskiego oraz Anderssona.
Pewny awans
Spotkanie zostalo przetozone
na $rode, 25 sierpnia na godzi-
ne 20 i zapowiedz zwycieskiego,
jedynego biegu w niedziele spel-
nita si¢. Unibax pokonal Betard
w stosunku 55 do 35 i tym samym
okazat sie zwyciezca w dwumeczu.
Interwencja Romana Karkosika
poskutkowala i torunscy zuzlowcy
maksymalnie sie skoncentrowali.
Kibice z pewnoscia nie spodziewa-
li si¢, ze zdotaja odrobi¢ z nawiaz-
ka czternastopunktowg rdznice
z poprzedniego meczu. Przegrana
REKLAMA

MizBUD S.C.

ul. 1-go Maja 63
87-200 Wabrzezno
NIP 878-177-26-57

tel. kom. 509 560 948
tel./fax.: 056 687 18 90
e-mail: mibud2@wp.pl

Producent mebli:

- kuchennych

- pokojowych

- biurowych - szafz drzwiami suwanymi

PROMOC]A
.Jzaﬂca/ pod zlew 128,702
éPo[ka/.f 59,99z0
— 'H-\Po{{ca,/reﬂal 709,992
Polka 59,9920

Projektowanie mebli, sprzedaz i przycinanie ptyt meblowych
oraz sprzedaz akcesorii meblowych.

15. Darcy Ward - 1 (1,0)

Bieg po biegu:

N N U W N~

. Pulczynski (58,38), Janowski, Ward, Andersson 4:2

. Sullivan (57,33), Bjerre, Miedzinski, Jeleniewski 4:2 (8:4)

. Holder (57,81), Swiderski, Madsen, Andersen 3:3 (11:7)

. Pulczynski (57,45), Janowski, Crump, Jagu$ 3:3 (14:10)

. Holder (57,78), Andersen, Bjerre, Jeleniewski 5:1 (19:11)

. Jagu$ (58,07), Swiderski, Pulczyniski, Madsen (d) 4:2 (23:13)
. Sullivan (57,47), Crump, Miedzinski, Janowski 4:2 (27:15)

. Bjerre (57,80), Swiderski, Jagu$, Ward 1:5 (28:20)

9. Miedzinski (57,98), Sullivan, Swiderski, Madsen 5:1 (33:21)
10. Crump (58,02), Holder, Janowski, Andersen 2:4 (35:25)
11. Jagus (58,49), Madsen, Miedzinski, Bjerre 4:2 (39:27)

12. Pulczynski (59,13), Holder, Bjerre, Janowski 5:1 (44:28)
13. Crump (58,36), Andersen, Sullivan, Swiderski 3:3 (47:31)
14. Sullivan (57,84), Swiderski, Jagu$, Madsen 4:2 (51:33)

15. Pulczynski (58,18), Crump, Holder, Bjerre 4:2 (55:35)"

Po wielkiej niedzielnej ulewie trener Jan Zgbik sam obserwowat zmoczony tor, a
jednoczesnie docigzat ptug zgarniajgcy warstwe btota

WTS-u byta réwniez dla wrocta-
wian przepustka do poétfinatu jako
»lucky looser”

Niewatpliwie gwiazda $rodo-
wego wieczoru okazal sie 18-let-
ni Emil Pulczynski. Nie tylko byt
najlepszym zawodnikiem dnia, ale
pokonatl samego Jasona Crumpa,
wcigz panujgcego mistrza $wiata.
W wyscigu 6smym torunscy wlo-
darze zdecydowali si¢ da¢ szanse
Darcyemu Wardowi, ktéry po-
jechal za Pulczynskiego. Wyscig
zakonczyl sie podwdjnym zwy-
cigstwem gosci, a zerowy dorobek
Australijczyka wykluczyt go z dal-
szej czesci zawodow. Po tak swiet-
nym meczu Pulczynskiego i dobrej
postawie Jensena, dla Warda moze
juz niedtugo zabrakna¢ miejsca
w druzynie.

Przed wyscigami nominowa-
nymi obie ekipy awansowaly juz
do dalszej czesci rozgrywek. Dwa
ostatnie wyscigi decydowaty tylko
o tym kto w polfinatach zmierzy
sie z Falubazem oraz Unig Leszno.
Wysoka wygrana Anioléw ozna-
czala trudniejszego przeciwnika.

Jednakze warto spojrze¢ na ten
pojedynek optymistycznie — zuz-
lowcy Unibaxu udowodnili, ze jak
chcg to potrafia wysoko wygry-
wad, za$ wérdd unitéw daje o sobie
zna¢ sprzetowa zadyszka. Czyzby
byta szansa na powtdrke obsady
z zesztorocznego finatu?
Znow przetozone
spotkanie
W ubiegty niedziele zaplano-
wano pierwsze mecze polfinalowe
rundy play - off. Unibax miat pod-
ja¢ na wlasnym torze Unig¢ Leszno.
Ponownie niesprzyjajace warunki
atmosferyczne pokrzyzowaly pla-
ny. Tym razem rozpadalo sie dzien
wczesniej w Gorican, gdzie miata
sie odby¢ kolejna runda Grand
Prix. Zawody musialy zostaé prze-
tozone na niedziele, na godzine
12, co tym samym wykluczylo
mozliwoé¢ odjechania zuzlowej
kolejki w polskiej lidze. Pojedynek
z leszczynska Unig zostal wstepnie
przetozony na 5 wrzesnia na go-
dzine 18.
Paulina Szulc
fot. www.speedway.torun.p
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Pitka nozna

Kto pierwszy, ten lepszy

W miniong niedziele rozpoczety sie rozgrywki pitkarskiej B-klasy. Pitkarze druzyny Zrywu
Ksiazki rozpoczeli sezon 2010/11 od porazki na wtasnym hoisku z druzyng LZS Zbiczno.

Do ostatniej chwili nie byto
wiadomo, jak beda wygladaty roz-
grywki pitkarskiej B-klasy w sezo-
nie 2010/11, ktdre rozpoczely sie
w miniony weekend. Ostatecznie
okazalo si¢, ze w grupie II okregu
torunskiego, w ktorej graja pitka-
rze Zrywu Ksigzki, wystapi 10,
a nie 11 zespoléw. Do rozgrywek
nie przystapit zespol stworzony
poprzez polaczenie druzyn Relak-
su Gorzno z druga druzyna brod-
nickiej Sparty.

Pierwszym  przeciwnikiem
druzyny Zrywu byli w tym sezo-
nie pitkarze LZS Zbiczno. Spotka-
nie zostalo rozegrane w miniong
niedziele na boisku w Ksigzkach.
Warto zaznaczyé, ze plyta bo-
iska zostala niezle przygotowana,
a ostatnie deszcze dobrze wplyne-
ty na stan jej murawy. Wprawdzie
nawierzchni tego boiska daleko
jeszcze do idealu, ale na pewno
pitkarze Zrywu maja o wiele lep-
sze warunki do gry niz w poprzed-
nim sezonie.

Spotkanie  rozpoczeto  sie
w spokojnym, wrecz leniwym
tempie, jakby przez pierwszy kwa-
drans obie druzyny sprawdzaty
swoje sily. Po dziesieciu, pietnastu
minutach zarysowala sie niewiel-
ka przewaga druzyny gospoda-
rzy, ktorzy zdecydowanie czesciej
przebywali przy piltce. Gracze Zry-
wu nie potrafili jednak swoich ak-
¢ji zakonczy¢ groznymi strzatami
na bramke gosci. Szybkie, indywi-
dualne akcje w wykonaniu Grze-
gorza Barana i Tomasza Hetman-
skiego mogty sie podobag, ale byly
wyprowadzane na tyle schema-
tycznie, ze obroncy LZS Zbiczno
nie mieli probleméw z powstrzy-
maniem napastnikow z Ksigzek.

Gosdcie w pierwszej czesci
spotkania atakowali rzadko, ale
w 23. minucie spotkania udato im
sie wyjs¢ na prowadzenie. Jeden
z napastnikow ze Steklina wyko-

rzystat fakt, ze pitka wymkneta sie
z rak interweniujacego Michata
Heberleja i z najblizszej odlegtosci
wpakowal futboléwke do siatki.
Gospodarze mieli w pierwszej po-
towie kilka okazji do wyréwnania,
zwlaszcza po stalych fragmentach
gry, ale ich strzalom zabraklo
odrobiny precyzji. Tym niemniej
pierwsza polowa w wykonaniu
zawodnikow z Ksigzek byla zagra-
na - mimo niekorzystnego wyni-
ku - na przyzwoitym poziomie.
W drugiej polowie potwier-
dzila sie regula, ktora czesto
obowigzuje w meczach na tym
poziomie rozgry-
wek - kto pierwszy
strzeli gola w meczu,
ten wygrywa cale
spotkanie.  Pitkarze
Zrywu w drugiej po-
towie zagrali slabo.
Cho¢ nie popelniali
wigkszych bledow, to
jednak w ich postawie
na boisku nie bylo wi-
da¢ woli walki. Akgje
byly przeprowadzane
niedbale, a podaniom
brakowato dokladno-
$ci. Goscie ograniczy-
li sie¢ w drugiej poto-
wie do gry w $rodku

pola i czekali na kolejny wiekszy
blad pitkarzy Zrywu. Taki blad
przydarzyl sie znowu bramkarzo-
wi Zrywu, ktéry minat sie z pitka
dosrodkowywang z rzutu rozne-
go i w 59. minucie padla bramka
na 2:0. Wynik ten utrzymat si¢ do
konca spotkania.

- Z takim podej$ciem do tre-
ningéw nie sposéb mysle¢ o zwy-
ciezaniu spotkan - podsumowat
krotko postawe swoich podopiecz-
nych trener Marek Cisek.

W tym tygodniu pitkarze Zry-
wu rozegraja wyjazdowe spotkanie
z druzyng Cukrownika Melno.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Efektowny strza+ gtowa Marcina Zawadzk|ego 0 centymetry mma’r bramke druzyny ze Steklina
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Zryw Ksiazki - LZS Zbiczno 0:2 (0:1)

Zryw Ksiazki: Michat Heberlej — Tomasz Baran, Mariusz Kemski,
Robert Tomaszewski, Mateusz Gajewski — Stawomir Matuszak, Marcin
Zawadzki, Krzysztof Baran (Tomasz Weiher), Mateusz Biesek (Dawid
Wollenberg) — Tomasz Hetmanski (Lukasz Weiher), Grzegorz Baran
(Marcin Jarocki).

Wyniki pierwszej kolejki spotkan B-klasy:

Zryw Ksigzki 0-2 LZS Zbiczno
Cukrownik Metno 1-2 Victoria Czernikowo
Legia Osiek 1-5 LZS Swiedziebnia
Pojezierze Brzuze 8-0 LZS Steklin

Zryw Wrocki 2-5 Iskra Ciechocin

Tabela B-klasy po pierwszej kolejce spotkan:

1. Pojezierze Brzuze 1 3 1 0 0 8-0
2. LZS Swiedziebnia 1 3 1 0 0 5-1
3. Iskra Ciechocin 1 3 1 0 0 5-2
4. LZS Zbiczno 1 3 1 0 0 2-0
5. Victoria Czernikowo 1 3 1 0 0 2-1
6. Cukrownik Melno 1 0 0 0 1 1-2
7. Zryw Ksigzki 1 0 0 0 1 0-2
8. Zryw Wrocki 1 0 0 0 1 2-5
9. Legia Osiek 1 0 0 0 1 1-5
10. LZS Steklin 1 0 0 0 1 0-8
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Przy pitce kapitan druzyny Zrywu Robert Tomaszewski
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Cztery gole od czwartego heniaminka

Tegoroczny sezon rozgrywek czwartej ligi pitkarze Unii WabrzeZno rozpoczeli od czterech
spotkan z beniaminkami tej klasy rozgrywek. Wszystkie te mecze zakonczyly sie poraz-
kami ,,biato-btekitnych” — w miniong sobote ulegli na wtasnym boisku druzynie Krajny

Sepdino Krajenskie 0:4

Przed rozpoczeciem sezonu
w wielu wypowiedziach mozna
bylo ustysze¢ stwierdzenie, ze te-
goroczny sklad czwartej ligi jest
wyjatkowo mocny i nie sposob
w nim wskaza¢ druzyne, ktéra
bedzie ,pewnym dostarczycielem
punktéw”. Niestety, to zdanie nie-
mal sie sprawdzito. ,Niemal’, gdyz
po czterech pierwszych kolejkach
okazalo sie, ze w zestawie czwar-
toligowych druzyn jest jedna dru-
zyna, ktora jak dotad nie zdobyla
zadnego punktu. Niestety, ta dru-
zyna jest wabrzeska Unia.

Patrzac na jedenastke zawod-
nikéw Unii, ktérzy rozpoczynali
sobotnie spotkanie mozna bylo
spodziewa¢ si¢, ze tym razem
unici rozegraja lepsze od trzech
poprzednich spotkanie. Tym ra-
zem, inaczej niz przed tygodniem
w Mogilnie, nie zabraklo w sktfa-
dzie kilku podstawowych w tym
sezonie zawodnikow. Takze na
tawce rezerwowych siedzialo tym
razem sze$ciu, a nie dwoch - jak
przed tygodniem - zawodnikow.

Jednak boiskowa rzeczywi-
sto$¢ rozwiala nadzieje na osia-
gniecie przez unitéw dobrego
wyniku. Checi i zapatu do gry wy-
starczylo im zaledwie na pierwsze
dwadziescia kilka minut spotka-
nia. W tym czasie ,,bialo-blekitni”
mieli przewage na boisku i chociaz
nie potrafili konczy¢ swoich akeji
soczystymi, celnymi strzatami, ich
gra mogta si¢ podobac.

Tak bylo jednak tylko do
pierwszego powaznego bledu
obrony, wykorzystanego przez
druzyne gosci, ktora wyszta na
prowadzenie po indywidualnej ak-
¢ji Tomasza Mrugalskiego. Potem,
niestety, powtdrzyla si¢ sytuacja
znana juz z trzech poprzednich
spotkan: druzyna Unii po stra-
cie bramki nie potrafita nadrobi¢
strat, a jej pilkarze zaczeli gubic sie
w najprostszych sytuacjach.

Na szczeécie dla gospodarzy,
goscie z Krajny do konca pierw-
szej polowy nie potrafili ,,ustawié
celownika” i przed przerwa nie
zdobyli juz wiecej goli. Po przerwie
pitkarze wznowili gre w ulewnym
deszczu. W zaden sposéb jednak
nie mozna zia pogoda usprawie-
dliwi¢ postawy defensywy Unii,
ktéra popetniala blad za bledem.
Jeden z takich karygodnych ble-
déw obrony zakonczyl sie pokaza-
niem czerwonej kartki Janowi Wi-
$niewskiemu, ktéry nieprzepisowo
zatrzymal szarzujacego napastnika
Krajny przed linig pola karnego.

Pomiedzy stupkami bramki
unitow Wiéniewskiego zastapit
Tomasz Zubrzycki, ktéry dobrze
wywigzywal sie ze swojego zada-

nia az do 77. minuty meczu. Wte-
dy gra obronna Unii posypala si¢
juz na catego, a wszystko zaczeto
sie od drugiej czerwonej kartki dla
»biato-blekitny”. Ukarany nig zo-
stal w 70. minucie Michat Rudzin-
ski. Mozna by wprawdzie polemi-
zowad, czy sedzia nie dal sie w tej
sytuacji nabra¢ na aktorski pokaz
w wykonaniu zawodnika z Sepdl-
na, ale decyzja arbitra bytg nie do
odwotania i unici konczyli mecz
w dziewigtke.

Trzy bramki, unici stracili
w ostatnich trzynastu minutach
po bezsensownych btedach. Po
ostatnim gwizdku arbitra czwarta
z rzedu porazka Unii stala sie fak-
tem, a goscie schodzili z boiska za-
skoczeni rozmiarem odniesionego
przez siebie zwyciestwa.

Po zaledwie czterech kolej-
kach rozgrywek sytuacja druzyny
Unii jest nie do pozazdroszczenia.
Wprawdzie jeszcze zdecydowa-
nie za wczeénie na to, by skazy-
waé wabrzeski zespdl na spadek
z czwartej ligi, ale wszystko wska-
zuje na to, ze w tym sezonie druzy-
na w kazdym spotkaniu, czy to na
wiasnym boisku, czy na wyjezdzie,
bedzie musiata gra¢ ,,na dwiescie
procent’, by wywalczy¢ chocby re-
mis.

W te sobote unitow czeka wy-
jazdowe spotkanie z druzyng Go-
planii Inowroctaw, ktdry to zespot,
podobnie jak Unia, w tym sezonie
takze gra ponizej oczekiwan kibi-
cow.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Rudziniski i Walaszkiewicz byli najbardziej widoczn
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Unici strzelali niewiele i... niecelnie

Unia Wabrzezno - Krajna Sepdlno Krajenskie 0:4 (0:1)
Bramki dla Krajny: T. Mrugalski (3 - 22., 86., 90.), L. Majtczak (77.)

UNIA WABRZEZNO - J. Wi$niewski (cz.k. 55.) — M. Taczynski (88. —
K. Kamycki), k. Rzepinski, M. Rudzinski (cz.k. - 70.), T. Stojkowski — P.
Murawski (56. — T. Zubrzycki), J. Rybszleger, M. Golab, P. Nowicki, P.
Walaszkowski (88. - D. Kalinowski)- S. Isbrandt (77. - S. Wisniewski)

KRAJNA - P. Bagkowski, A. Dadela (83 P. Jureniczyk), St. Kosmela, M.
Tyda, H. Grajczyk - L. Majtczak, M. Lipinski, V. Erkvania, T. Kaczynski
- B. Mizdalski (46’ B. Burkiewicz, 83’ B. Pastwik), T. Mrugalski.

Wyniki czwartej kolejki spotkan IV ligi:

Cuiavia Inowroctaw 2-0 Unia Gniewkowo

Legia Chelmza 2-4 Grom Osie

Start Radziejow 1-0 Goplania Inowroctaw

Unia Wabrzezno 0-4 Krajna Sepdlno Krajenskie

Sparta/Unifreeze Brodnica 2-0 Pogon Mogilno

Flisak Zfotoria 2-1 Note¢ Labiszyn

Dab Barcin 1-1 Chelminianka Chetmno

Zdréj Ciechocinek 4-3 LTP Lubanie
Tabela IV ligi po 4. kolejce spotkan:
1. Sparta/Unifreeze Brodnica4 12 4 0 0 11-2
2. Krajna Sepdlno Krajenskie4 10 3 1 0 8-0
3. Flisak Zlotoria 410 3 1 0 6-3
4. Grom Osie 49 30 1 8-4
5. Cuiavia Inowroclaw 47 21 1 9-2
6. Unia Gniewkowo 4 7 21 1 4-4
7. Pogon Mogilno 46 20 2 9-5
8. Note¢ Labiszyn 46 20 2 8-10
9. Dab Barcin 4 4 11 2 8-14
10. Zdr¢j Ciechocinek 4 4 11 2 9-10
11. LTP Lubanie 4 4 11 2 7-10
12. Chelminianka Chelmno 4 4 1 1 2 2-3
13. Goplania Inowroctaw 4 3 1 0 3 4-6
14. Start Radziejow 4 3 10 3 4-9
15. Legia Chelmza 4 3 10 3 4-9
16. Unia Wabrzezno 4 0 00 4 3-13
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| Po tej jedenastce mozna by{rg_spodziewac’ sie lepszej gry
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Unia - Krajna 0-4
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