ISSN 2080-0878

Q2220460087004

Inwestuja

w centrum
Odnowa starowki stata
sie faktem. Ruszyty prace

Indeks: 253006

Europejskie

zwigzane z rewitalizacja.

REKLAMA W CWA
str. 2

CZWARTEK

18 marca
2010

naklad 2500 egz.
ISSN: 2080-0878

1,49z}

w tym 0% VAT
nr 1112010 (51)

Syn ziemi

Ryszard Skrok z Wielkich
Radowisk znalazt sie

w piatce laureatow
wojewddzkiego konkursu
doceniajacego rolnikow

str. 3

Po zimie zostaty
tylko ... dziury

lle kosztowato nas
zimowe utrzymanie drdg?

str. 5

REKLAMA

PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne
pracownie diagnostyczne
laboratorium
chirurgia jednego dnia

e rejestracja tel.:
Choned

566584422
Lecznice Citemed Sp. 2 0.0.

www.citomed.pl
Toruti, ul. M. Skdodowskiej-Curle 73

TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO
l@zez’no

spotkanie

= e

) &

Yy

{ S N
W zesztym tygodniu Wabrzezno odwiedzita w ramach projektu ,,Comenius” kilku-
nastoosobowa grupa mtodziezy z Niemiec i Finlandii. Gospodarzami wizyty byli
wabrzescy gimnazjalisci, ktérzy od dwdch lat biorg udziat w tej formie miedzy-
narodowej wspotpracy. Goscie otrzymali m.in. materiaty promujace Wabrzezno.
Wiecej o inicjatywie juz za tydzien.
fot. Jarek Brzuska
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Pohit i zabrat telewizor

Napastnik wtargnat do mieszkania, pobit lokatora, grozit
mu nozem i ukradt telewizor, opuscit mieszkanie i wracit
do niego ponownie z kolega, by zadac kolejne ciosy — to
wcale nie scenariusz filmu kryminalnego, a zdarzenie, do
ktorego doszto w Wabrzeznie.

Dyzurny komendy policji zostat
powiadomiony o rozboju dokona-
nym na mlodym mezczyznie w jego
mieszkaniu. Policjanci natychmiast
udali sie na miejsce. Pokrzywdzony
chlopak twierdzi, ze podczas gdy
ogladat telewizje z dziewczyna, do
jego mieszkania wtargnat znany mu
Yukasz P. Byt pijany. Zaczat bi¢ loka-
tora, grozil mu nozem, zabrat telewi-
zor i wyszed! z mieszkania. Po chwili
wrocil z kolega i ponownie pobit
chlopaka.

- Mlodziludzie byli tak przestra-
szeni, Ze nie byli w stanie zadzwoni¢
po policje. Nie wiadomo, jakby si¢
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to skonczylo, gdyby nie brat i ojciec
dziewczyny pokrzywdzonego, kto-
rzy przyszli z pomoca. To oni powia-

domili policje - opowiada starsza
sierzant Monika Zielinska z KPP
w WabrzezZnie.

Szybka akcja mundurowych do-
prowadzila do zatrzymania jednego
z rozbojnikéw juz dwie godziny po
zdarzeniu. W $rode zostat zatrzyma-
ny drugi sprawca Marian D. Obaj
decyzja Sadu Rejonowego w Wa-
brzeznie zostali tymczasowo aresz-
towani. Grozi im 12 lat wiezienia.

Szymon Wisniewski
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- Slyszatam plotke, ze Iza Ka-
linowska ma juz zebrane wszystkie
pieniadze na leczenie, a teraz jej
rodzina zbiera pienigdze dla siebie,
cho¢ nie ma takiej potrzeby. Jestem
tymi plotkami zbulwersowana,
znam ludzi osobiécie, wiem, Ze nie
majg jeszcze uzbieranej kwoty na
leczenie. Ludzie potrafig by¢ podli,
najglosniej krzycza oczywiscie ci,
ktorzy w akcji pomocy nie biorg
udzialu. Nie muszg, nie majg obo-
wigzku, ale chociaz niech nie sieja
fermentu i nie psujg zapatu tych,
ktérzy pomagac innym chca.

- Ostatnio na tamach CWA
pojawia sie bardzo duzo infor-
macji o przestepstwach i wy-
kroczeniach, do ktérych doszto
w naszym mieécie. Nie odczuwam,
by bezpieczenstwo zmalato, wiec
chyba nowy komendant wprowa-
dza nowe rzady i policja wziclta
si¢ do roboty. Dotychczas mialem
wrazenie, ze zajmuje si¢ jedynie
karaniem za przekroczenie pred-
kosci, niezapiecie paséw czy tapaé
pijanych kierowcow. To ostatnie
jest wazne, ale nie moze by¢ naj-
wazniejsze.

ErceoR USEUGI
GEODEZYJNE

geodeta inz. Krzysztof Halaj
* mapy do celéw projektowych

* tyczenie budynkéow i budowdi

* inwentaryzacje powykonawcze
* podzialy nieruchomosci

ul. Wisniowa 10, 87-200 Wabrzezno
e-mail: ergeo@ergeo.pl

tel. 697 300 660

PROFIX '

sie robotnicy. Rozpoczal sie dru-
gi etap rewitalizacji wabrzeskiego
rynku. Pracownicy firmy ,,Prasbet”
demontujg kostke polbrukowsa.

W czasie spotkania w urze-
dzie miasta przedstawiciele firmy
dowiedzieli sie, ze na rynku pod
ziemig mogg znajdowac sie zbior-
niki po dawnej stacji benzyno-
wej. Ich demontaz moze op6znié
zakonczenie II etapu. Jednak jak
zapewniaja inzynierowie spra-
wa zbiornikéw nie przeszkodzi
w pracach. Na Placu ma pojawié
sie wiecej brygad.

Mieszkancy okolicznych ka-

mienic oraz handlowcy obawia-

ja sie, ze w zwigzku z pracami
beda mieli ograniczony dostep
do swoich domoéw i sklepéw. Jak
zapewniaja przedstawiciele firmy,
robotnicy bedg tak pracowac, aby
zminimalizowa¢ utrudnienia. Do
kazdego sklepu i domu bedzie
mozna doj$¢ po specjalnych ktad-
kach. Zaopatrzenie oraz policja,
straz i pogotowie takze beda mo-
gly bez problemu dojecha¢.

W ramach IT etapu odnowione
zostang réwniez cztery kamienice.
Remonty budynkéw rusza w ciagu
dwdch - trzech tygodni. Najpierw
zostang ocieplone kamienice i wy-
mienione w nich okna.

Szymon Wisniewski
fot. J. Brzuska
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Burmistrz rozmawiat z przedstawici
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Wielkie Radowiska

Statuetki rozdane

Ryszard Skrok, rolnik z Wielkich Radowisk, radny gminy Debowa taka zostat jednym
z pieciu laureatow drugiej edycji konkursu ,,Agricola-Syn Ziemi” zorganizowanego przez
marszatka wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Ryszard Skrok gospodaruje na
70 hektarach wraz z Zona, synem
i synowa. Specjalizuje sie w ho-
dowli bydta mlecznego. Produko-
wane przez niego mleko posiada
atest wysokiej jako$ci. Zardéwno
w produkeji roélinnej, jak i zwie-
rzgcej stosuje najnowsze rozwia-
zania technologiczne. Korzysta
z nowoczesnych i wysokowydaj-
nych maszyn rolniczych. Dzia-
ta na rzecz ochrony $rodowiska.
Dba, aby odpady z jego gospo-
darstwa nie przedostawaly sie do
gleby. W 1984 roku otrzymat Bra-
zowy Krzyz Zastugi za dzialalnos¢
na rzecz lokalnej spolecznosci.
W 2008 na dozynkach powiato-
wych otrzymal odznake ,Zastu-
zony dla rolnictwa’, ma réwniez
dyplom za wysokie wyniki w pro-
dukcji rolnej i aktywna dziatal-
nos¢.

- Od najmlodszych lat jestem
zwigzany z wsia i gospodarstwem.
Cze$¢ przejatem po rodzicach,
a reszte dokupitem. Nie wyobra-
zam sobie innego zajecia. Kiedy
dowiedzialem sie, ze zostalem
laureatem konkursu ,Agricola-
Syn Ziemi” to byta chwila radosci.
Ucieszytem sie, ze kto§ docenit
moja wieloletnig prace. Tym sa-
mym nastgpila chwila zadumy,
czas refleksji, wspomnien i pod-
sumowan. Nie otrzymatbym tej
statuetki bez pomocy rodziny
- mowi Ryszard Skrok.

Jest to rolnik, ktéry dobre
efekty  gospodarowania laczy
z dziatalnoscig na rzecz lokalnych
spolecznosci.

- Udziela si¢ spotecznie. Sta-
ra si¢ swoja pracg i dzialalno$cig
wplynaé na poprawe jakosci zycia
na wsi zarowno jesli dotyczy to
szkoly, jak i $wietlicy wiejskiej. Jest
to osoba chetnie niosgca pomoc.
Szkota wielokrotnie korzystata
z jego pomocy — mowi Bogumi-
ta Frankiewicz, dyrektor Szkoty
Podstawowej w Wielkich Radowi-
skach.

- Interesuje si¢ rolnictwem
i sprawami spolecznymi. Bardzo
aktywnie dziafa, jest konsekwent-
ny, potrafi zorganizowac i zainte-
resowaé $rodowisko konkretny-
mi dziataniami. Duzo udziela si¢
w realizacji projektu ,Odnowa
wsi’, w ramach ktérego tworzo-
ne jest centrum kultury i sportu
w Wielkich Radowiskach. Zostat
juz odnowiony budynek Wiejskie-
go Domu Kultury, a obok ma po-
wstaé boisko do siatkéwki i pitki
noznej. Gmina Debowa Laka jest
gming rolniczg. Moim zadaniem
jest m. in. znajdowanie takich
0s06b, ktore prowadzg nowoczesne
gospodarstwa i tacza to z dziatal-

noécig spoleczng. To urzad gminy
zglasza rolnikéw do tego konkur-
su. W naszej gminie wérdd laure-
atow poprzedniej edycji znalazt sie
rolnik z Lobdowa Kornel Swigon-
ski - podsumowuje wéjt gminy
Debowa Laka Stanistaw Szarow-
ski.

Celem konkursu, do ktore-
go zgloszono 27 rolnikéw, bylo
wylonienie najbardziej przedsie-
biorczych, aktywnych spotecznie

: |
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producentéw rolnych, a zarazem
promowanie nowoczesnego rol-
nictwa w naszym wojewddztwie.
Piatke laureatow sposrod zgloszo-
nych kandydatur wybrata kapituta
pod przewodnictwem dyrektora
Departamentu Rolnictwa i Roz-
woju Obszaréw Wiejskich Urze-
du Marszatkowskiego Wiestawa
Czarneckiego.

Agnieszka Zielifiska

" Rozdanie stauetek podczas gali w Bydgoszczy

prezentuje nagrode

REKLAMA
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Pijany wpadt do rowu

Funkcjonariusze zatrzymali kierujacego renault scenic,
ktory pijany bez uprawnien do kierowania prowadzit auto

i spowodowat kolizje.

We wtorek dyzurny Komendy
Powiatowej Policji zostal powia-
domiony, ze we Wroniu na pobo-
czu lezy auto. Policjanci udali sie
na miejsce.

W rowie znajdowatl sie uszko-
dzony samochdd, a w srodku nie
bylo kierowcy. Trzy patrole poli-
cyjne i przewodnik z psem prze-
szukiwali okolice, w jego poszu-
kiwaniu. Po niespelna godzinie
mundurowi zatrzymali 39-letniego
mieszkanca Golubia-Dobrzynia.
Okazalo sie, ze to on prowadzil
samochod. Byl pijany. Badanie al-
kotestem wykazalo u niego ponad
dwa promile alkoholu w organi-

l Wabrzezno

zmie. W maju zeszlego roku sad
zabral mu prawo jazdy za jazde po
pijanemu. Zamroczony alkoho-
lem mezczyzna spowodowal ko-
lizje. Na szczescie jechal sam, na
tuku drogi wpadt do rowu i uciekt
z miejsca zdarzenia.

Za kierowanie samochodem
pod wplywem alkoholu mez-
czyznie groza dwa lata wiezienia.
Natomiast za naruszenie zakazu
sadowego, kara trzech lat pozba-
wienia wolnosci. Za spowodowa-
nie kolizji drogowej mezczyzna
moze zaplaci¢ grzywne.

Szymon Wisniewski

Ztapali ziodziel

Policjanci ustalili i zatrzymali sprawcow kradziezy bizuterii
i pieniedzy z zaktadu zegarmistrzowskiego. Straty zostaty
wycenione na ponad 16 tysiecy ztotych. Wigkszos¢ skra-
dzionego ztota i cze$¢ pieniedzy policjanci odzyskali.

W poniedziatek, 8 marca poli-
cjanci zatrzymali rodzinng szajke,
ktora kilka dni wezesniej okradia
jednego z wabrzeskich zegarmi-
strzow. Policjanci z wydzialu kry-
minalnego podczas rutynowej
kontroli miasta zauwazyli ,piel-
grzymujace” do lombardu znane
funkcjonariuszom osoby.

Okazalo sie, ze wszyscy mieli
do sprzedazy spore ilosci zlotej bi-
zuterii i nie potrafili logicznie wy-
tlumaczy¢ jej pochodzenia. Przy-
puszczenia policjantéw sprawdzity

sie. Bizuteria pochodzita z kradzie-
zy. Ojciec, jego corka i nieletni syn
oraz kuzyn zostali zatrzymani.
Wiekszos¢ zlotej bizuterii oraz
pieniedzy policjanci odzyskali.

- Materialy dotyczace nielet-
niego trafig do sadu rodzinnego.
Dorostym sprawcom grozi pie¢
lat pozbawienia wolno$ci - mowi
starsza sierzant Monika Zielinska
z Komendy Powiatowej Policji
w WabrzeZnie.

Szymon Wisniewski
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l Wabrzezno

Okradt staruszka

W jednym ze sklepow okradziono starszego mezczyzne.
Sprawca sam zgtosit sie na policje.

Starszy mezczyzna (83 lata)
po wyjsciu ze sklepu zauwazyt,
ze nie ma portfela. Po zapfaceniu
rachunku portfel potozyl na ladzie
sklepowej. Zabrat zakupy i wyszedt
ze sklepu. Za nim wszedl mlody
mezczyzna. Staruszek byt pewny,
ze to on wlaénie zabrat jego portfel
z pienigdzmi.

l Wabrzezno

Policjanci ~ szybko  ustali-
li sprawce, jednak nie zastali go
w domu. Po jakim$ czasie 28-let-
ni mieszkaniec Wabrzezna skru-
szony sam zglosit si¢ na policje.
Bardzo zatowal swojego czynu. Za
kradziez grozi mu pie¢ lat pozba-
wienia wolnosci.

Szymon Wisniewski

Uniknat smierci
Na ulicy Chetminskiej mogto dojs¢ do tragicznego w skut-
kach wypadku. 7-letni chtopiec wszedt na jezdnie w niedo-

zwolonym miejscu. Kierowca nadjezdzajacego samochodu
narazajac swoje zycie, ratowat chtopca.

Do zdarzenia doszto w $rode.
Gdy dziecko wtargnelo na jezd-
nie, kierowca zjechal na przeciw-
legly pas ruchu i uderzyl w $cia-
ne budynku. Samochéd nadaje

l Wabrzezno

sie do kasacji. Kierowca trafit do

szpitala na obserwacje. Byt trzez-
wy. Dziecku nic si¢ nie stalo.

Szymon

Wisniewski

Ekologiczny konkurs

W Zespole Szk6t Zawodowych odbyt sie konkurs ,,Alterna-
tywne Zrédta energii — jak wyglada nasza wiedza na temat
odnawialnych Zrédet energii?”. Najlepsi byli uczniowie

z ZS we Wroniu.

Konkurs cieszyt sie wielkim
zainteresowaniem. Bralo w nim
udzial 213 uczniéw reprezentujg-
cych cztery szkoly srednie z po-
wiatu wabrzeskiego. W ramach
konkursu odbywaly sie¢ takze
warsztaty na temat odnawialnych
zrddel energii, prowadzone przez
nauczycieli przygotowujacych
milodziez do konkursu. Gléwnym
organizatorem konkursu byt Woj-
ciech Trzcinski, nauczyciel geogra-
fii w ZSZ w Wabrzeznie.

W konkursie nagrody przy-
znano w trzech kategoriach. Pierw-
sza z nich, w ktérej nagrodzono
wszystkie szkoty, byly nagrody za
wiasciwe przygotowanie uczniow
do konkursu poprzez przeprowa-
dzenie cyklu warsztatow tematycz-
nych.

W konkursie indywidualnym
brana byta pod uwage liczba punk-
tow zdobytych w konkursie mie-
dzyszkolnym. Tutajnajlepszaokaza-

fa sie Joanna Godzieba - uczennica
IV klasy Technikum Ochrony Sro-
dowiska z ZS we Wroniu, ktéra wy-
przedzita Michata Waszewskiego z
1T klasy TOS i Agate Kunicka z ZSZ
w Wabrzeznie.

Trzecig kategoria, w ktorej
przyznano nagrody byl konkurs
prac multimedialnych na temat
odnawialnych zrédet energii, kto-
re zostaly przygotowane przez
uczniéw szkot $rednich. Do tej
czesci  konkursu  zgtoszono 19
prac, z ktérych 9 spetniato wszel-
kie warunki zawarte w regulami-
nie. Te cze$¢ réwniez zdominowali
uczniowie z Wronia, ktérych do
udzialu w konkursie przygoto-
wala Monika Zawada. Najwyzej
oceniono prace Natalii Baranskiej,
drugie miejsce przypadlo Marcie
Iglinskiej (obie z ZS weWroniu),
a trzecie Mateuszowi Lagowskiemu
z ZSZ w Wabrzeznie.

Jarek Brzuska
REKLAMA
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PROJEKTOWO-BUDOWLANYCH

NADZORY, PROJEKTY, KOSZTORYSY BUDOWLANE

Pluznica 50, 87-214 Pluznica

tel. 692 616 383

wwww. rozynski-projekty. pl

e-mail: biuro.projekty@wp.pl

Wielkie Radowiska

Zyczenia dla pan i nie tylko

Kwiaty, stodkosci, wystepy artystyczne - to niespodzianki, ktdre przygotowano dla pan
z okazji Dnia Kobiet w Wielkich Radowiskach. Niezwykle mita atmosfera na state pozosta-
nie w pamieci uczestnikow uroczystosci.

Srodowe popotudnie pozosta-
nie szczegoélnie w pamieci miesz-
kanek z Wielkich Radowisk, ktére
uczestniczyly w lokalnych uroczy-
stosciach zwigzanych z Dniem
Kobiet. Uroczysto$¢ odbyla sie
w miejscowej $wietlicy. Organi-
zatorzy przedsiewziecia staneli na
wysokoéci zadania.

Kawa, herbata, kwiaty i stod-
kie niespodzianki nie byly jedy-
nymi atrakcjami tego spotkania.
Z wielkim aplauzem zostal przy-
jety wystep ucznidow z miejscowej
szkoty.

Obchody te zorganizowano
10 marca, kiedy to jest obchodzo-
ny Dzien Mezczyzny. Korzystajac
z tej okazji panie wyrazily swoja
wdzigczno$¢ przybylym panom
za pami¢¢ o Dniu Kobiet. Przy-
gotowaly dla nich stodkie niespo-
dzianki.

Wspdlne $wietowanie zapew-
ne na stale pozostanie w pamieci
uczestnikow tego spotkania.

tekst i fot. Agnieszka Zieliniska

Dla panGw tez byty przygotowane niespodzianki i zyczenia

s il

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Wielkich Radowiskach przygotowaty cze$é artystyczng
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Powiat

Po zimie zostaty tylko... dziury

Zima stulecia zostawita duze dziury na drogach i w kasach gmin. Drogowe zmagania
z zimg mocno nadszarpnety budzety.

Dziura na dziurze - tak wygla-
dajg niektére drogi gminne i po-
wiatowe w naszym regionie. Wraz
z roztopami pojawily sie dziury na
ulicach i w budzetach gmin. Zima
niedlugo zacznie nas opuszczaé,
jednak ubytki w budzetach sa-
morzadowych pozostang jeszcze
na dlugo. Tym samym sprawia to,
ze temat zimowego oczyszczania,
w urzedach miast i gmin jest ak-
tualny praktycznie przez caly rok.
Wydatki poniesione na utrzyma-

l Wabrzezno

nie i oczyszczanie drég dawno
przekroczyty zaplanowane na ten
rok wartosci.

Miasto na walke z zimg wyda-
fo ponad 200 tys zt. Juz dwukrotnie
przeprowadzono remont drég, m
in. prace zabezpieczajace i drobne
naprawy. Pozostale ubytki w dro-
gach beda tatane na biezaco.

- Na zimowe utrzymanie drog
w gminie Ksigzki wydano okolo
50 tys zt. W budzecie zaplanowa-
lismy 10 tys. zt. W zwigzku z tak

ostra zimg musieliémy uzupelnic¢
$rodkami przesunietymi z remon-
tu drég - wyjasnia inspektor od-
powiedzialny za utrzymanie drég
Leszek Talerek. — Na najblizszej
sesji radni podejma decyzj¢ o do-
finansowanie remontu drég z re-
zerwy budzetowej.

- W tym sezonie na zimowe
utrzymanie drég zaplanowano 50
tys. zt. Do konca lutego wydali-
$§my na ten cel prawie 140 tys. zi
- moéwi Jarostaw Tylmanowski,

Nie bac sie, nie wstydzic

Panie z Wahrzeskiego Stowarzyszenia Amazonek postanowity z okazji Dnia Kobiet zorgani-
zowac pierwszy w historii miasta marsz pod hastem ,,Rak nie wyrok — jego szybkie wykrycie
uratuje zycie”. Zamanifestowaty w ten sposob swoja wole walki z chorobg oraz namawiaty
mieszkancow miasta do badan profilaktycznych.

W poniedzialek przed urze-
dem miasta, skad mial wyruszy¢
marsz, zebralo si¢ okoto trzydzie-
stu kobiet zrzeszonych badz sym-
patyzujacych ze stowarzyszeniem.
Obecne byly takze reprezentantki
Wojewodzkiej Unii Amazonek
z Torunia, ktérym przewodniczy-
ta Elzbieta Malcer oraz przedsta-
wicieli wladz miasta i miodziezy
gimnazjalnej.

Widok tak licznej grupy ko-
biet, trzymajacych symbolizujace
marzenia o zwyciestwie nad cho-
roba rézowe balony, przykuwal
uwage przechodniow i kierowcow.

- Gléwnym celem naszego
marszu jest pokazanie, ze chorobe
mozna pokona¢, a skutki leczenia
zminimalizowa¢ i odnalezé sie

na nowo w zyciu - powiedziata
Maria Danes z wabrzeskiego sto-
warzyszenia. — Nawet majac za
soba tak trudne do$wiadczenia
jak choroba nowotworowa nalezy
stara¢ sie¢ dawal przyklad walki
z nig. Takim przykltadem chcemy
pokaza¢ wszystkim, jak wazne jest
bycie razem w chorobie. Wiemy,
jak trudno sie z nig pogodzi¢, jak
tatwo jest straci¢ nadzieje, zardéw-
no chorym, jak i ich najblizszym.
Dzialajagc razem mozemy wigcej,
udzielajagc  sobie emocjonalnego
i praktycznego wsparcia. Liczymy
na solidaryzowanie si¢ z nami,
chcac podnosi¢ poziom wiedzy
spolecznej dotyczacej zagrozenia
choroba i uswiadomienia tego, jak
wazna jest na przyklad profilakty-

ka raka piersi. Od dwoch miesiecy
mamy swoja siedzibe przy Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Wabrzez-
nie. Zapraszamy wszystkich, ktd-
rzy chcieliby sie dowiedzie¢ o tym
jak walczy¢ z chorobg, jak sie jej
nie poddawac.

Wabrzeskie — Stowarzyszenie
Amazonek istnieje od 2005 roku.
Korzysta z do$wiadczen istniejacej
od osiemnastu lat Wojewodzkiej
Unii Amazonek, ktéra podczas
marszu reprezentowala miedzy
innymi Elzbieta Malcer.

- Podczas takich marszow
zwracamy szczeg6lng uwage na
profilaktyke, namawiamy do re-
gularnych badan - powiedziata
Elzbieta Malcer. - Ludzie zanie-
dbujg badania, czesto boja sie

Amazonki rozdawaty ulotki i balony

sekretarz gminy Pluznica. Nieste-
ty zaplanowane wydatki na walke
z zima zostaly znacznie prze-
kroczone. MusieliSmy naruszy¢
rezerwe i nadwyzke budzetows.
Biezace remonty uszkodzonych
nawierzchni zostaly wykonane.
Nie ma jednak drastycznych dziur
po tegorocznej zimie.

- Gmina Wabrzezno wydala
juzna akcje zimowa prawie 270 tys.
z1. Jeszcze prognozowany jest $nieg
i mroz, wiec koszty moga wzro-
sna¢ - informuje sekretarz gminy
Justyna Mytlewska. - Dokladne
koszty fatania dziur bedg znane po
definitywnym zakonczeniu zimy
i dokonaniu wizji lokalnej.

Wtadze gminy Debowa Laka
za od$niezanie zaplacily juz 83 tys.
zt. - To cztery razy tyle, ile plano—

walis$my - mowi wojt gminy Stani-
staw Szarowski.

Wojt liczy, ze powstalg dziure
w budzecie zalata ewentualng re-
zerwa budzetows.

- Powiat wydal juz na akcje zi-
mowe 500 tys. zt. Wraz z roztopa-
mi pojawily sie dziury, ktére suk-
cesywnie tatamy. Ubytki powyzej
5 cm staramy sie uzupelnia¢ na
biezaco. Glebokie dziury zabez-
pieczamy. Generalny remont drég
planujemy rozpoczaé¢ w kwietniu,
gdyz obecnie roztopy i przymrozki
powoduja niszczenie nawierzchni
- méwi Krzysztof Bas kierownik
Zarzadu Drég Powiatowych.
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Agnieszka
Zielinska

Amazonkom z Torunia przewodzﬂa Elzb|eta Malcer

ich, jakby bali sie ustysze¢ wyrok
$mierci. Tymczasem wczesne wy-
krycie choroby nowotworowej jest
podstawa skutecznego leczenia.
Niebywale wazne jest to, ze my,
amazonki, trzymamy si¢ razem.
Mozna powiedzie¢, ze panowie
moga nam pozazdrosci¢ takiej or-
ganizacji, ktéra pomagalaby zna-
lez¢ wsparcie w chorobie.

Marsz, ktoéry w eskorcie po-

licji przeszed! spod ratusza przez
Plac Jana Pawtla II i ulice 1 Maja
na pewno zostal zauwazony przez
mieszkancéw miasta. Amazonki
prowadzone przez gimnazjalist-
ki niosace transparent, na trasie
marszu rozdawaly ulotki symboli-
zujace jednos¢ w walce z chorobg
i marzenia o jej przezwyciezeniu.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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REKLAMA

Oferuje:

- welne mineralng
- systemy kominowe
- systemy rynnowe

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze
- okna dachowe i wylazy
- wiezby dachowe, taty, deski
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l gbrzezno

Pani Iza juz sie leczy

Przedszkolanka Iza Kalinowska, ktdrej choroba poruszyta
ostatnimi czasy Wabrzezno i okolice od ponad tygodnia
przebywa juz w klinice w chifiskim Tianjin. W tym tygodniu
zakonczyly sie wstepne badania i rozpoczeto wtasciwe

leczenie.

Dotad udalo sie zebraé po-
nad osiemdziesiat tysiecy zlotych,
ktore to pienigdze umozliwily Izie
Kalinowskiej rozpoczecie leczenia
w specjalistycznej, chinskiej klinice.
Przedszkolanka jest juz po wstep-
nych badaniach, w poniedziatek
wieczorem konsylium lekarzy miafo
zdecydowa¢ o wyborze metody le-
czenia. Caly koszt wyjazdu i kuracji
wynosi okolo 150 tysiecy zlotych,
wiec znajomi i najblizsi Izy apeluja
nadal o pomoc w zdobyciu brakuja-
cych pieniedzy.

- Brakuje ponad 50 tysiecy
ztotych, zmobilizujmy si¢ - mowi
Dariusz Czyzak, ktory jest w sta-
lym kontakcie z przebywajaca
w Chinach Iz Kalinowska. — Chin-
czycy mawiaja tak: ,Walcz dla siebie
— jedli ci sie uda, wszyscy bedziemy
szczesliwi. Jezeli nie, nikt nie bedzie
mial do ciebie zalu”. Zawsze trzeba
podejmowal ryzyko. Tylko wtedy
uda nam sie poja¢, jak wielkim cu-

Lipnica

Wsrdd zyczliwego personelu kloiniki

dem jest zycie, gdy bedziemy gotowi
przyja¢ wszystkie niespodzianki, ja-
kie niesie nam los. Iza wie i na pew-
no czuje, ze jest pod opieka jednych
z najlepszych lekarzy na $wiecie,
w klinice wyposazonej w najno-
wocze$niejszy sprzet. Ostatnie dni
uplynely pod znakiem przygo-
towan, ktore nie byly tak krotkie
i Tatwe jak si¢ wydawalo sie na po-
czatku. Najwazniejsze i najkosztow-
niejsze zabiegi przed Iza, pienigdze
sa nadal bardzo potrzebne.

Pomoc dla Izy Kalinowskiej
nadal naplywa - w zeszlym ty-
godniu ponad siedemset zlotych
zebrali licealidci, wcigz przyby-
wa pieniedzy w wystawionych
na sklepowych ladach puszkach.
W najblizszg sobote ,,dla Izy” roze-
grany zostanie turniej halowej pil-
ki noznej, a planowane sg kolejne
zbi6rki i charytatywne imprezy.

Jarek Brzuska,
fot. nadestane

PrzedSwiateczna mobilizacja

Cho¢ do Swiat pozostato jeszcze ponad dwa tygodnie w Lip-
nicy przygotowania do Wielkiejnocy idg peing para.

W sobote 20 marca o godzinie
13 w budynku szkotly rozpoczna
sie spotkanie pt. ,Przekazujemy
tradycje". Jest ono organizowane
w ramach warsztatéw ,,Produkty
tradycyjne i regionalne".

Nazajutrz, czyli w niedzie-
le Stowarzyszenie Rozwoju Wsi
»Mala Ojczyzna" w Lipnicy zor-
REKLAMA

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 16,64 brutto
gonty, dachéwki,

ogrodzenia, akcesoria
montai

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Gléwna 29 A
tel. 783 168 278

e-mail: evroprofiljablonowo@wp.pl
Prosimy dxwonii przed przyjozdem

ganizuje  kiermasz  wiosenno-
$wigteczny. Na kiermaszu zakupi¢
bedzie mozna atrakcyjne ozdoby
$wigteczne, ktére moga ozdobi¢
nasz dom podczas najblizszych
$wiat. Kiermasz trwat bedzie od 10
do 15 w budynku szkoly (wejscie
od strony sali gimnastycznej).

PW

REKLAMA
FIRMA REMONTO ‘l\U BUDOWLANA

) L] docrep!q;ka
ebudowy e ogrodzenia

l Wabrzezno

Rok wielkiego kompozytora

W Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej w WabrzeZnie mozna ogladaé wystawe
poswiecong Fryderykowi Chopinowi.

Ekspozycje przygotowa-
no w zwigzku z przypadajaca
w tym roku 200. rocznicg uro-
dzin kompozytora. Z wystawg
pn. ,Kapelusze z gtéw, panowie,
oto geniusz!” mozna si¢ zapoznac
w bibliotece do konca kwietnia.

Gléwnym celem i zamierze-
niem tej ekspozycji jest popula-
ryzacja wiedzy na temat Zycia,
tworczosci i osoby Fryderyka
Chopina. Wystawa stworzona
byla gléwnie z mysla o wzbo-
gaceniu wiedzy uczniéw szkot
gimnazjalnych i $rednich oraz
mieszkancéw powiatu - moéwi
dyrektor MiPBP Aleksandra Ku-
rek.

Na wystawie zobaczy¢ mo-

Ptuznica

zemy gtownie ksigzki oraz tre-
$ci  dokumentalne dotyczace
dziecinstwa i mtodoséci kompo-
zytora, zagadnienia zwigzane
z tworczo$cig pianisty, epoki,
ktora uksztalttowata Chopina
jako tworce muzyki. Takze in-
formacje o podrézach po Polsce
i Europie. Podzielono ja na pig¢
czeéci. Jedna przedstawia postad
wielkiego kompozytora wlite-
raturze, druga pamiatki, kolej-
na Chopina w poezji. Pozostate
dotycza zycia, sa to informacje
o kobietach jego zycia, cieka-
wostki i anegdoty. Mozna tez po-
stucha¢ muzyki chopinowskiej.
Ekspozycja przygotowana zosta-
ta w oparciu o zbiory, jakimi dys-

ponuje wabrzeska biblioteka.

- Warto wspomnie¢ o zwigz-
ku Chopina z ziemig dobrzyn-
ska, ktora odwiedzit dwukrot-
nie. Spedzit wakacje w Szafarni
i do dzi§ pamie¢ o tym piele-
gnuje tamtejszy, znany w catym
kraju Os$rodek Chopinowski.
Chociaz program obchodéw
Roku Chopinowskiego zostal
w sposob naturalny zdominowa-
ny przez dzwiek, to mamy na-
dzieje, ze znajda Pafstwo u nas
réowniez prezentacje, ktora ucie-
szy wzrok oraz literature, ktora
przyblizy ~wielkiego Chopina
jako czlowieka - podsumowuje
Aleksandra Kurek.

Agnieszka Zielinska

Ztoty jubileusz

W piatek 5 marca w Urzedzie Gminy w Ptuznicy odbyta sie uroczystos¢ wreczenia me-

dali ,Za diugoletnie pozycie matzernskie”.
z Wieldzadza oraz Marianna i Stefan Piatkowscy z Gorynia.

Szczesliwych matzonkow
dekorowata Krystyna Roézyn-
ska, przewodniczaca rady gminy.
W czasie uroczystoéci obecni byli
réwniez: wojt Janusz Marcinkow-
ski i kierownik USC Bogumita Zu-
zewicz. Jubilaci otrzymali moc go-
racych zyczen, upominki i kwiaty.
Malzonkowie cieszg si¢ dobrym
zdrowiem, aktualnie przebywaja
na zastuzonych emeryturach.

Rocznice 50-lecia malzen-
stwa w tym samym dniu obcho-
dzili Czestawa i Rajmund Grygiel
z Mgowa. Jubilatéw z zyczeniami
odwiedzili: sekretarz Jarostaw Tyl-
manowski, kierownik USC Bogu-
mita Zuzewicz i Wojciech Barto-
szewski, kierownik GOPS-u

tekst i fot. PW

apie

rwszym planie matzonkowie, ktdrzy przezyli razem pot wieku

Otrzymali je: Urszula i Florian Kobiatka

Byty zyczenia i gratulacje
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l Powiat

~otodkie” zadania

Po maturzystach i gimnazjalistach przyszta pora na széstoklasistéw. Uczniowie szdstych
klas napisali sprawdzian — na razie na probe. To kolejny prébny egzamin przygotowany
przez Wydawnictwo Pedagogiczne Operon.

Udziat w prébnych egzami-
nach byl dobrowolny. Wiele szkét
zdecydowalo si¢ jednak na ich
przeprowadzenie.

Szostoklasisci zmierzyli sie
z 24 zadaniami, 20 byto zamknie-
tych, a cztery otwarte. Na rozwia-
zanie testu uczniowie mieli 60 mi-
nut. Tematem przewodnim byta
czekolada. Z ta stodkoscia zwigza-
ne byly niemal wszystkie pytania
w tedcie. W czesci z jezyka polskie-
go uczniowie musieli napisa¢ list,
w ktérym opisuja swoje przezycia
podczas Swieta Czekolady zorga-
nizowanego w ich miescie. Ponad-
to tworzyli réwniez zaproszenia
na to $wigto.

W czg$ci matematycznej po-
dany zostal przepis na truskawki
w czekoladzie. W oparciu o dane
z przepisu uczniowie musieli roz-
wiaza¢ zadania. Takze polecenia
sprawdzajace wiedze przyrodni-
czg i historyczng byly zwigzane
z czekoladg. Szdstoklasisci musieli
przeczytac tekst o historii powsta-
nia czekolady i odpowiedzie¢ na
pytania. Z kolei w czesci przyrod-
niczej w oparciu o mape $wiata

nalezalo znalez¢ odpowiedZ na
pytanie: w jakim kierunku plynat
Kolumb transportujac ziarna ka-
kaowca do Europy?

Prawdziwy sprawdzian czeka
szostoklasistow 8 kwietnia. Mu-
szg do niego przystapi¢ wszyscy
uczniowie konczacy szkoly pod-
stawowe. Sprawdzian ma wykaza¢,

Sz6stoklasisci ze Szkoty Podstawowej w Debowej t3ce zmagajacy sie z testem

w jakim stopniu absolwenci pod-
stawowek opanowali podstawowe
umiejetnosci: czytanie, pisanie,
rozumienie, korzystanie z infor-
macji oraz wykorzystanie wiedzy
w praktyce.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska
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210z PIT w terminie

Pierwsze miesiace roku to okres rozliczania podatku do-
chodowego od osdb fizycznych. PIT-y mozna sktadaé trady-
cyjnie w urzedzie lub droga elektroniczna.

Do konca kwietnia osoby fi-
zyczne muszy zlozy¢ rozliczenia
podatku dochodowego za ubiegty
rok. W tym roku istnieje mozli-
wos$¢ zlozenia rozliczenia podatku
dochodowego na stronie interne-
towej www.szybkipit.onet.pl. Mi-
nisterstwo Finanséw uruchomilo
takze mozliwos¢ przystania formu-
larzy PIT-36, PIT-37, PIT-38, PIT-
39 drogg elektroniczng bez podpisu
kwalifikowanego. Interaktywny for-
mularz za pomocg, ktérego mozna
wypelnic¢ i wysta¢ zeznania roczne
mozna pobra¢ ze strony interneto-
wej www.e-deklaracje.gov.pl. Tam
tez znajduje si¢ instrukcja jak wy-
pelnia¢ dokumenty.

Wypelniajac zeznania moz-
na réwniez przekaza¢ 1 procent
podatku na wybrang organizacje
pozytku publicznego lub stowarzy-
szenie. Nalezy poda¢ tylko nazwe
organizacji, jej numer w Krajowym
Rejestrze Sadowniczym oraz kwote
podatku jaka chce sie wplacic.

Zwrot nadplat wynikajacych
z zeznan za 2009 rok dokonu-
je naczelnik urzedu skarbowego
w terminie trzech miesiecy do dnia
ztozenia zeznania.

Szymon Wisniewski

Terminy
dodatkowych dyzurow
w Urzedzie Skarbowym
w Wabrzeznie

24 kwietnia (sobota)

czas pracy urzedu - od 9.00
do 13.00

26 kwietnia (poniedziatek)

czas pracy urzedu od 7.15 do
15.15, dyzur od 15.15 do 18.00
(przyjmowanie zeznan PIT), kasa
czynna od 7.30 do 15.00

27 kwietnia (wtorek)

czas pracy urzedu od 7.15
do 18.00, kasa czynna od 7.30 do
15.00

28 kwietnia ($roda)

czas pracy urzedu od 7.15 do
15.15, dyzur od 15.15 do 18.00
(przyjmowanie zeznan PIT), kasa
czynna od 7.30 do 15.00

29 kwietnia (czwartek)

czas pracy urzedu od 7.15 do
15.15, dyzur od 15.15 do 18.00
(przyjmowanie zeznan PIT), kasa
czynna od 7.30 do 15.00

30 kwietnia (piatek)

czas pracy urzedu od 7.15 do
15.15, dyzur od 15.15 do 18.00
(przyjmowanie zeznan PIT), kasa
czynna od 7.30 do 15.00

REKLAMA

Dariusz | Roman Swieton
ul.Pod Miynik 8

87-200 Wabrzezno

W naszej ofercie znajdziecie Panstwo :
* Meble kuchenne, pokojowe, biurowe, gabinetowe
* Meble techniczne — wyposazenie pracowni technicznych,
magazynow i stanowisk pracy
* Wyposazenie pomieszczen socjalnych np. stolowek, szatni
Sciany dzialowe, szafy wnekowe
Wyposazenie sklepow — lady, regaly, zabudowy
Przejezdne szafy do pomieszczen archiwow

Oferujemy Panstwu uslugowe wykonanie dowolnego zestawu mebli
i elementéw wyposazenia wnetrz w nieograniczonym zakresie.
Zapraszajac Panstwa do siebie gwarantujemy nieodplatne
wykonanie pomiaréw,projektéow 2D i 3D, wizualizacji mebli

oraz pomieszczen przeznaczonych do ich zabudowy

oraz bezplatnego transportu (do 10 km.) i montazu zaméwionych
mebli. Dysponujemy nowym parkiem maszynowym CNC.
Stosujemy materialy najwyzszej jakosci czolowych krajowych

i zagranicznych dostaweow. Zapewniamy wykwalifikowana

i doSwiadczona kadre¢ pracownikow.

Wysoka starannos¢ i jakosé wykonania oraz zastosowanych elementow do

budowy mebli daje pewnos¢, Ze nasze meble beda sluzy¢ Panstwu wiele lat.
Wychodzgc naprzeciw Pafstwa oczekiwaniom Swiadczymy réowniez uslugi i
wykonujemy Kkooperacje w zakresie:
* Rozkroju plyt drewnopochodnych, prostoliniowe i lukowe
* Maszynowego okleinowanowania krawedzi
 Kompleksowego przygotowania elementéw do montazu

W 8
DN POWSZEDNIE GODZ: 7.00-1
GODZ 12:00

Kontakt: Tel/Fax: +48 56 687 33 58/9, e-mail: biuro@firmasagitta.pl, web: www.firmasagitta.pl




Aktualnosci

www.cwa.info.pl

ﬂ Czwartek, 18 marca 2010
l Powiat

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Igor Wiectawski

Jest drugim dziec-
kiem Anny i Damiana
Wieclawskich z Rynska.
W domu oprdcz taty cze-
ka na niego siostra Wikto-
ria. Chlopiec przyszedt na
$wiat 10 marca 2010, wa-
z3c 3330 gramdw i majac
53 centymetry wzrostu.

Krystian
Trejderowski

To pierwsze dziec-
ko Bernadety i Lukasza
Trejderowskich z Ziele-
nia. Krystian urodzit si¢
11 marca 2010 roku. Wa-
zyt wtedy 3800 gramoéw
i mial 56 centymetrow
wzrostu.

Maja Dziwulska

Jest druga corka
Mirostawa i Kaliny Dzi-
wulskich z Wabrzezna.
W domu czeka juz na nig
siostra Zuzia. Maja uro-
dzita si¢ 14 marca 2010,

» — wazac 3640 gramow
. - ' i mierzac 55 centyme-
i - w tréw wzrostu.

——

l Wabrzezno

tekst i fot. J. Brzuska

Rodzinna akademia

22 marca Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i In-
tegracji Spotecznej inauguruje cykl spotkan pod hastem
»Akademia rodzinna”. Spotkania z terapeutami i psycho-
logami maja na celu pomoc w rozwigzywaniu rodzinnych

problemow.

»Akademia rodzinna” jest
w zalozeniach cyklem spotkan
profilaktycznych, prowadzonych
przez terapeutéw, psychologéow
i pedagogow.

- W $wiecie, w ktérym zyje-
my, napotykamy na coraz wigcej
zagrozen zycia rodzinnego — mo-
wig organizatorzy ,Akademii”
- Uiywki, internet, a takze coraz
czestsze uchylanie sie przez mlo-
dych ludzi od obowigzkéw szkol-
nych wplywaja niekorzystnie na
jako$¢ zycia rodzinnego.

Zajecia ,,Akademii Rodzin-
nej” beda odbywa¢ si¢ w nowych
pomieszczeniach ~ Wabrzeskiego
Centrum Profilaktyki Terapii i In-
tegracji Spolecznej mieszczacych
sie przy ulicy 1 Maja 46. Pierw-

sza edycja profilaktycznych zajeé
ma sklada¢ sie z okolo dziesieciu
spotkan. By latwiej i skuteczniej
mozna bylo rozwigzywa¢ kon-
kretne problemy, organizatorzy
zdecydowali, Ze liczba uczestni-
kéw zaje¢ ,,Akademii Rodzinnej”
bedzie ograniczona do dwunastu
osob. Dlatego chetni do udziatu
w pierwszym spotkaniu, ktére ma
odby¢ sie 22 marca o godzinie sie-
demnastej proszeni sg o potwier-
dzenie swojej obecnosci. Mozna
to uczyni¢, dzwonigc pod numer
56 687 15 35, w poniedzialki i $ro-
dy w godzinach 8-18, a we wtorki,
czwartki i pigtki od 6smej do szes-
nastej.

Jarek Brzuska

l Plebiscyt

W naszym rankingu nadal
prowadzi radny z gminy
miejskiej Wabrzezno — An-
drzej Portalski.

Jezeli pozytywnie oceniajg Pan-
stwo prace radnego ze swojej gmi-
ny, uwazaja, ze jest kompetentny i
dobrze wypelnia swoje obowigzki,
mozna wyrazi¢ swoje zadowolenie
poprzez wypelnienie kuponu dru-
kowanego w CWA. Kupony nalezy
dostarczy¢ do naszej redakeji pocz-
ta lub osobiscie. Wirdd glosujacych
rozlosujemy nagrody.

Do konca kwietnia z kazdej
gminy wybrana zostanie tréjka
radnych. Przez dwa miesigce pot-
finalisci beda rywalizowaé o tytut
Wzorowego radnego”. W CWA
bedziemy prezentowa¢ zdjecia no-
minowanych oraz zamieszczaé in-
formacje o nich. W kazdej gminie
wybierzemy tylko jednego ,Wzo-
rowego’”.

W plebiscycie nie biorg udzia-
tu radni powiatowi, gdyz cze$é
z nich wchodzi do zarzadu powiatu
(np. starosta) i ich aktywno$¢ jest
wieksza.

Do wiadomosci redakcji

KUPON DO GLOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY”

imig | nazwisko radnego ...

;;;;;

gmina, ktora reprezentuje ...........cceeieennen.

imig i nazwisko zglaszajgcego ...neiinisiniiias

ddres 2zamieszK@MiR. covavessoorsasasssusnosnsssasons

telefon Kontaktowy c.eissuisssissssssnnsssssasanss

..............................................................
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miasto

Wabrzezno

Zbigniew Markiewicz - 12
Wojciech Dombrowski
Karol Eichberger

Ignacy Izydorczyk
Benedykt Janicki - 11
Henryk Jeziorowski
Mirostawa Korcz
Bolestaw Kiinstler
Andrzej Portalski - 24
Kazimierz Przybyto

Jan Sarzynski

Andrzej Steinert

Grazyna Trzcinska
Witold Wojnowski
Marlena Zygnarowska - 11

gmina

wiejska

Wabrzeino

Piotr Pigtkowski - 15
Robert Pawtowski
Krzysztof Gusciora -11
Jan Blazejewicz
Benedykt Budniewski
Ireneusz Cisto
Henryk Czerwinski
Wiestaw Gerc

Roman Gruszka - 2
Jozef Imiatek

Violetta Kania
Kazimierz Machynia
Franciszek Ruminski
Marek Sobczak
Danuta Szczgchor

mmm

.................

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat Roman
Brymora.
ZNIESIENIE wspotwlascicielami, wynikaja-
, 2 cych z tego stosunku. Sad moze
WSPOLWLASNOSCI

Wtasnos¢ tej samej rze-
czy moze przystugiwaé nie-
podzielnie  kilku  osobom
/wspotwlasnosé/.  Kazdy  ze
ny do wtadania rzecza wspolna.
Kazdy ze wspotwlascicieli moze
zadac zniesienia wspétwlasno-
$ci. W przypadku braku zgody
wszystkich wspoélwlascicieli na
podzial rzeczy zniesienie wspo6l-
wlasnosci nastepuje na mocy
orzeczenia sgdu. Roszczenie
o zniesienie wspotwlasno$ci
nie ulega przedawnieniu. Znie-
sienie wspolwlasnoéci polega
na likwidacji zaréwno samego
stosunku wspotwlasnosci, jak
i wszystkich sporéw pomiedzy

dokona¢ zniesienia wspotwla-
snoéci przez podzial w natu-
rze to znaczy wydzieli¢ czedci
nieruchomosci odpowiadajace
warto$ci udzialéw wspotwlasci-
cieli, biorgc pod uwage wszyst-
kie okolicznoséci majace wplyw
na sposéb podzialu zgodnie
z interesem spoleczno-gospo-
darczym nieruchomosci. Jezeli
podzialfizyczny rzeczy, nie moze
by¢ dokonany, bo rzeczy nie da
sie podzieli¢, albo wystepuja
negatywne przestanki podziatu,
zniesienie wspotwlasnosci moze
nastapi¢ przez przyznanie calej
rzeczy jednemu wspotwlascicie-
lowi z obowiazkiem splaty po-
zostalych. W przypadku braku
porozumienia wspotwlascicieli
co do sposobu likwidacji wspol-

Wzorowy radny

gmina Ksiazki

Jozef Majek

Ryszard Piotrowski
Andrzej Zarembski
Dariusz Kaminski
Franciszek Konczalski
Jozef Wojciechowski
Piotr Gensty

Andrzej Zender

Jacek Petyk

Urszula Dabrowska - 5
Jan Jaranowski
Gabriela Mucha
Witomski Roman
Gabriela Janowska
Anna Turbak

gmina Pluznica
Krystyna Rézynska
Szymon Dudzik
Stefan Duma

Piotr Falecikowski - 10
Krzysztof Falkowski
Jadwiga Kunat

Jozef Kucieba

Janusz Makdwka
Grazyna Mittek
Leszek Ozorowski
Mariusz Przytarski
Stanistaw Swierad - 3
Jan Simson

Wiestaw Zakierski

gmina Debowa Laka
Tadeusz Gorzgch - 10
Gabriela Piotrowska
Jacek Gryczkowski
Jan Maciejewski - 8
Jerzy Salek

Jerzy Swobodzinski
Kazimierz Wisniewski
Malgorzata Olejarz vel
Olejarczuk - 15
Marek Betlejewski
Roman Topij

Ryszard Skrok
Stawomir Rewer
Marek Jastrzemski
Elzbieta Kozlikowska
Tadeusz Milewski - 3

wlasnosci,

warunkow do

podzialu rze-

czy W naturze

albo do przy-

znania rzeczy

jednemu  ze

wspotwlasci-

cieli i na zada-

nie wszystkich

wspotwlasci-

cieli, sad nakaze
zniesienie wspdtwlasnosci przez
sprzedaz rzeczy.

Od wniosku o zniesienia
wspolwlasnosci  sad  pobie-
ra oplate stala w kwocie 1000
zlotych. Jezeli wniosek zawie-
ra zgodny projekt zniesienia
wspolwlasnosci  sad pobiera
oplate stala w kwocie 300 zlo-
tych.

Podstawa prawna: Ustawa
kodeks Cywilny z dnia 23 kwiet-
nia 1964 r. oraz Ustawa z dnia
28 lipca 2005 r. o kosztach sado-
wych w sprawach cywilnych.

adwokat Roman Brymora
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l Plebiscyt Czytelnikow CWA

Najsympatyczmelsza najmllsza na|...

Trwa gtosowanie na najsym-
patyczniejsza ekspedient-
ke powiatu wahrzeskiego.
W rankingu prowadzi Kry-
styna Szymarnska. Tylko od
Panstwa zalezy, kto wygra
naszg zahawe. Przypomina-
my wszystkie kandydatki do
zaszczytnego tytutu. Na gto-
sy czekamy do 26 marca.

Na nasze ekspedientki moz-
na glosowac za pomoca kuponéw
drukowanych w CWA. Kupony
nalezy dostarczy¢ poczta lub oso-
bidcie na adres: Redakcja Tygo-
dnika ,,CWA’, ul. Rynek 20, 87-400
Golub-Dobrzyn. W jednej koper-
cie moze znajdowa¢ si¢ dowolna
liczba glosow.

W powiecie wabrzeskim wy-
bierzemy finalowa trojke. Sta-
nowi¢ ja beda kandydatki, ktére
uzyskaja kolejno najwieksza liczbe
gloséw. W przypadku uzyskania
jednakowej liczby gloséw przez
kandydatki, zorganizowana zosta-
nie dogrywka. Jesli nie bedzie ona
konieczna, wyniki opublikowane
zostang 4 kwietnia 2010.

Na laureatki i glosujacych
czekajg nagrody.

Redakcja i Wydawca
»CWA”

Ekspedientki zgtoszone do plebi-
scytu:

1.Kinga Trabinska, Partner,

1 maja 23 Wabrzezno

2.Elzbieta Czajkowska,
NiedZwiedZ

3.Magdalena Ciupak, Duet,
Akacjowa 5 Wabrzezno

4 Violetta Kowalska, Duet,
Akacjowa 5 Wabrzezno
5.Magdalena Kamiriska, Debowa
taka

6.Patrycja KraSniewska, Drogeria
Matgosia, 1 maja 14 Wabrzezno
7.Marzena Komorowska, Ksigzki
8.Katarzyna Kunicka, sklep Moty-
lek, Ojca Bernarda 4 Wabrzezno
9.Jolanta Stankowska,

Akacjowa 7 Wabrzezno
10.Krystyna Szymariska,
tobdowo

11.Monika Schroder,

Akacjowa 7 Wabrzezno

12.Alina Szczepariska,

Akacjowa 7 Wabrzezno
13.Grazyna Wasilewska,
Drogeria, 1 maja Wabrzezno
14.Sylwia Malanowska,

1 maja 28 Wabrzezno

15.Joanna Duma,

Mango Wabrzezno

16.Justyna Koszyriska,

Mango Wabrzezno

17.Maria Buczkowska,

sklep miesny, Mickiewicza 9/1
18.Sylwia Kraczyriska,

Zabka, 1 maja 14 Wabrzezno

rayna Wasilewsa
- drogeria, Wabrzezno,
ul. 1 Maja 36

Magdalena Ciupak — sklep
~Duet” Wabrzeino,
Akacjowa 5

Magdalena Kamiriska
- sklep w Dehowej Lace

Marzena Komorowska -
sklep w_Nied_z’wiedziu

Krystyna Szymar’fska
- sklep w Lobdowie

Alina Szczepariska
-qurzezno ul. Akacjowa7

Sylwia Kraczyﬁska - sklep
~Zabka”, ul 1 Maja 14

Violetta Kowalska - sklep
~ouet” Wabrzezno,
ul. Akacjowa 5

Jlanta Stankowska —
Akacjowa 7

Elzbieta Czajkowska - sklep
w NiedZwiedziu
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Maria Buczkowska — sklep
mlesny, ul. Mlcklewwza 9N

Patrycja Krasniewska —
drogeria ,Matgosia”,
ul. 1 Maja

Justyna Koszynska - Kre-
gielnia Mango, Wabrzezno

—_—

Katarzyna Kunicka - sklep
»Motylek”, ulica Ojca Ber-
narda 4:

I(UPI]N do gtosowania

, Najmilsza, naj...

lajsympatyczniejsza
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Sylwia Malanowska - sklep
spozywczy, Wabrzeino,
ul. 1 Maia 28

o ' ’
Monika Schrioder
- Wabrzezno, ul. Akacjowa 7

Joanna Duma - Kregielnia
Mango, Wahrzezno

Kinga Trabiiska - sklep
~Partner”, 1 Maja 23, Wa-
brzeino

ECWA
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REKLAMA

OFERUJEMY. PORRYCIA DACHOWE: J-mis

~ BIACHODACHOWKA Miodzi artysci

W Gimnazjum w Rynsku
: %ﬁ#?wmémgmam zostat przeprowadzony kon-

kurs ,,Bezpieczne zabawy na

— BLACHY TRAPEIOWE $niegu i lodzie”.

— PAPA TERMOZGRIEWALNA Organizatorami konkursu byta
— RYNNY _PCV, METALOWE ROLOR |1 OCYNK Katarzyna Heberlejn, wychowawca
— OKIA DACHOWE . e e e
— OBROBHKI'BLACHARSKIE NA ZAMO WIENIE onlars midt sapem

Konkurs mial zapozna¢ mlo-

— WYRONAWSTWO gziez miedzy innaylr;ﬁ zbzasadami
: ezpieczenstwa, jakie obowigzujg

IAPEWNIAMY “AINIISIE (ENY podczas zabaw zimowych. Zainte-

A resowanie bylo bardzo duze. Prace

I WI EHSZY WYBOR PRODUHIOW! byly wykonane réznymi technika-

mi. Uczniowie wykazali si¢ estetyka
i pomyslowoscig. Miejsce I zajeta
Magdalena Majewska, II — Elwira
Plewa, a III — Marta Borsuk. Dziew-
czeta otrzymaly nagrody ksigzko-
we, ktore zapewne beda pomocne

w dalszej edukacji.

MB
REKLAMA

KAPITAL LUDZKI g e ERopaisia

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY
Oérodek Ksztaleenia i Promocji

"EDUKATOR"

Projekt wspoffinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

PROJEKT
NOWE KWALIFIKACJE - TWﬁJ BILET DO ZATRUDNIENIA

..

STARSZYCH

aktywnych zawodowo w wieku 45+,
3,{11 %RUS Y
R URZADZEN DZWIGNICOWYCH

ezczyzZr nleaktywnych zawodowo w wieku 45+,
re estmwanych w KRUS

» EURODORADCA

dla osob nieaktywnych zawodowo do 25 roku zycia,
z wyksztatceniem min. $rednim, niezarejestrowanych w KRUS

Z TERENU POWIATU WABRZESKIEGO

OFERUJEMY: BIURO PROJEKTU W GOLUBIU-
. 4 - DOBRZYNIU
Zert. kosztow dojazdu PLAC 1000-LECIA 22A (Il PIETRO)
- catering 87-400 GOLUB-DOBRZYN
- materiaty na zajecia tel./fax. (056) 683 45 46, 508 218 311

- ubezpieczenie NNW

: : BIURO PROJEKTU W RYPINIE
- badanie lekarskie UL. MEAWSKA 17 (PARTER)

87-500 RYPIN

tel. 509 694 263

Osrodek Ksztatcenia i Promocji ,,EDUKATOR”

e — mail: edukator@onet.eu, www.edukator.eu

@kacja
Szlifujemy angielski

Skad wtasciwie biora sie idiomy? , Native speakers”, czy-
li rodowici uzytkownicy jezyka angielskiego, aby brzmie¢
zahawnie lubig bawic¢ si¢ stowami. Uzywaja podwadjnego
znaczenia danego potocznego zwrotu. Daje to poczatek
do powstania idioméw. W ten spos6b dany zwrot istnie-
jac poczatkowo jedynie na ptaszczyznie dostownej, zostaje
uzywany takze w przenosni. Rowniez okreslona sytuacja
historyczna i kulturowa moze przyczyni¢ sie do powstania
idiomow, jak miato to miejsce w historii.

Check out:

1. I don’t want to work for this company. I won't take a part in
Qe race there.
a) rat b) mouse ) car

2. and ......... Kate, you will be late for your interview!
a) get, up b) wake, shine  ¢) rise, shine

3. Iwill never rock the .......... . Working in this company is the
most important for me.

a)boat  b)ship ¢)cradle

4. It’s John’s birthday today - it’s his ........ -letter ..........
a) blue,day  b)red,day  c) capital, day

Odpowiedzi: 1a,2¢,3a,4b

« »

Dzisiaj idiomy na litere “ s

Safe and sound - caly i zdrowy
It was a hard climb, so I'm relieved they got back safe and sound.

Save something for a rainy day — odkfada¢ co$ na czarng godzine
John is not stingy. He simply saves money for a rainy day.

See pink elephants — widzie¢ biale myszki
Yesterday I was so drunk that I saw pink elephants.

Sell like hot cakes — sprzedawac¢ si¢ bardzo szybko
Baseball cards sell like hot cakes. Kids love them.

Smell a rat - podejrzewat, ze cos$ jest Zle, nie tak
When her husband started working late four times a week, she smel-
led a rat.

Sweep s.omething under the carpet — ukrywac co$, zatuszowac
Much to my surprise my husband has been lying to me for 20 years
and also has been sweeping a lot of facts under the carpet.

Swear like a sailor — klna¢ jak szewc
Kate won't introduce her boyfriend to her parents because he swears
like a sailor.

Step by step — krok po kroku
It is impossible to learn it at once; you have to do it step by step.
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SOBOTA 20:20 TVP1 - TAXI IV
Film akeji, 91 min, Francja 2007

W "Taxi 4" taksowkarz Daniel i policjant Emilien sg juz szczesliwymi ojcami
usitujgcymi pogodzic prace zawodowg z wychowaniem synow. lch spokojne zycie zostaje
zaburzone wraz z pojawieniem sie w marsylskim komisariacie pewnego Belga.
Oskarzany o kilkaset przestepstw kryminalista ma spedzi¢ tam zaledwie kilka godzin
i zostac przetransportowany do wiezienia w Afryce. Niestety, fatwowierny Emilien
decyduje si¢ go... uwolnic. Checac odzyska¢ utracong odznake bohater zwraca sie
o pomoc do Daniela. Wierzy, ze jesli uda mu si¢ odnalez¢ zbiega i doprowadzi¢ do jego
aresztowania komisarz Gibert przyjmie go z powrotem do pracy.

SOBOTA 22:00 POLSAT - ROMEO MUSI UMRZEC
Kino akgji - thriller, 115 min, USA 2000

Dwie rodziny, podzielone tradycjg, potaczone brutaing wojng, Azjatycka
i afroamerykanska mafia: obie dazg do przejecia wiadzy na niebezpiecznych ulicach
Oakland. Kiedy pierwsza ofiarg porachunkow pada syn chinskiego przywodcy Po, konflikt
sigga rozmiarow, jakich nie spodziewata sig zadna ze stron. Wiadomo$é o morderstwie
szybko dociera do starszego brata Po, Hana, legendarnego bylego gliniarza, aktualnie
odsiadujgcego wyrok w wiezieniu w Hong Kongu. To tylko kwestia czasu, kiedy Han
dotrze do wybrzezy Stanéw Zjednoczonych. Uznawany za odmienica na lonie wiasne;
rodziny, nie potrafi znalez¢ odpowiedzi na juz istniejgce | wciaz pojawiajgce sie pytania.
W swiecie zdrady i czyhajacego niebezpieczenstwa, Han postanawia samodzielnie
pomscic smier¢ ukochanego brata. W odroznieniu od innych, ktorzy tylko uzywajg broni,
Han sam jest bronia, Znalezienie si¢ w zasiegu jego wzroku moze byé smiertelng

pomyltka.

SOBOTA 23:25 TVN - WYSPA CIENIA
Horror, 96 min, Kanada/Niemcy/USA 2005

Film oparty na serii przygodowych gier komputerowych o tym samym tytule.
Glowny bohater, Edward Carnby, pragnac wyjasnic tajemniczg Smier¢ swojego
przyjaciele wyrusza na 'Wyspe Cieni'. Tam spotyka mtodg panig archeolog Aline Cedrac.

Razem odkrywajg brame do piekla i muszg stawi¢ czola nadprzyrodzonym sitom.
Okazuje sig, ze demony czczone przez jedng z pradawnych kultur majg zostac zbudzone
do zyciau progu XXl wieku...

NIEDZIELA 21:00 TVP2 - SUPERPRODUKCJA
Komedia, 92 min, Polska 2003

"Superprodukcja" to wbrew tytufowi - nie jest kolejna adaptacja kolejnej pozyciji
zkanonu lektur szkolnych, lecz zupelnie wspolczesna komedia. Tytut to zart - akeja toczy
sie bowiem w érodowisku filmowcow. "Superprodukcja" opowiada o pewnym krytyku
filmowym, Yanku Drzazdze (Rafal Krolikowski), ktéry juz do$¢ ma nieudanych, zalosnych
polskich produkcji. Na pokazach prasowych nudzi sie niemitosiernie. Méci sie jednak na
filmowcach bronig straszna: gwiazdkami, ktore zamieszcza przy swych druzgoczacych
recenzjach. Gwiazdek tych producenci i rezyserzy boja sie najbardziej. Przeciez nafilm,
ktory dostat jedng gwiazdke nie pojda nawet szkoly! Donata (Anna Przybylska) jest
narzeczong podwarszawskiego gangstera. Marzy sie jej bycie filmowa gwiazda.
Gangster (Piotr Fronczewski) nie chce jednak, by Donatka zagrala w jakiejs ramocie, lecz
w porzadnym filmie. CéZ z tego, skoro z lektury recenzji wynika, ze nikt w Polsce nie umie
robi¢ filmow. Nikt?! Nikt z filmowcow. Jest przeciez kios, kto wie, jak nalezy robi¢ filmy.
| ten ktos nawet sie z tym nie ukrywa, lecz co tydzien publikuje swoje teorie w gazecie...
W ten sposob Gangster trafia do Yanka Drzazgi i po prostu zleca mu napisanie
scenariusza, a potem zrealizowanie filmu. Yanek ze "Znawcy" musi przeistoczy¢ sie
w "Tworce". Do pomocy Yankowi Gangster zatrudnia producenta, Niedzielskiego (Janusz
Rewinski) i Rezysera (Krzysztof Globisz). Machina filmowa rusza. "Superprodukgja”
to nie tylko komedia, to rowniez przezabawna satyra na polskie srodowisko filmowe.
Scenariusz filmu napisali Juliusz Machulski i Jarostaw Sckél. Czy "Superprodukcja”
przejaskrawia, czy mowi zywa prawde przekonamy sie wkrotce wkinach.

NIEDZIELA 21:40 TVN7 - LEON ZAWODOWIEC
Dramat-Kryminat, 110 min, Francja/USA 1995

Leon to ptatny morderca z kodeksem honorowym. Jest najlepszy, jednak pewnego dnia

lamie swoje reguly i otwiera drzwi Matyldzie, dziewczynce, ktorej skorumpowani
policjanci pod wodzg szalonego Stansfielda z DEAzabili catg rodzine. Cheace nie cheac ci
dwoje zostajg skazani na siebie. Leon uczy Matylde fachu, a ta w zamian uczy Leona
czytac. Miedzy nimi rodzi sie wiez, ktéra powoduje, Ze Leon staje sig innym czlowiekiem.
Zobowigzal sie on zabi¢c Stansfielda i jego kolesi. Stansfield jednakze jest szalenie
nieobliczalnym i przebiegtym przeciwnikiem...
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Kawa czy herbata?

Kawa czy h
Tupi j Binu (12) - senal
Skarby Malgosi (1) - senal
| kudlate, i faciate {3) - dia dzieci
Dlaczego‘? Po co? Jak?
Rodzma Rabathkow (7] - senal
?enda Nezha (f) - senal

ki, gola
Gra muzyka - muzyka
Miedzy mna a siostra (15)
iokument
TelezaitupyI
Wtadnmusm

PFebarua 1470) - senial
iE-t':)I seral

Jaka melodia? - rozrywka
My, wy, oni

Moda na sukces (4728) - serial
Wiadomosci

port Euro 2012

0
a na sukces {4?29) serial

M

Bonanza (36) - sefi
Zreﬂeicsarn publcyslyks
Teleex ress

C

an[lBﬁB% senal
Plebania (1471) - serial
Jaka to melodia? - rozrywka
Wlaczorynka[B} serial
Wiadomosci

8883383838&38388%@883338 3&88868%8338
o

w Vancouve

oda
Ofgec Mateusz (33) - senal
1: 255 rawa dia reportera - dokument
22:05 Warto rozmawiac - talk show
23:00 Szmmka w wielkim miescie (8)

23:55 Kabaretowa alternatywa
00:15 Ogladﬂkk:barety | wygrywaj

00:50 Glo ejrzany Vii:
Kon%pgat{n lim fabulamy

&

06:00 Bez sladu (15) - serial

07:00 Granie na éniadanie - rozrywka,

08:00 Majka (53) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspélnej (1254) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (482) - serial

13:40 W-11 wydzial sledczy - serial

14:20 Detektywi - senal

14:55 Bez $ladu (16) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (112) - serial

17:55 Majka (54) - senal

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1255) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy - serial

21:30 Niepokej - film fabulamy

23:35 Wszystkie weielenia Tary (6)
- serial

00:15 Multikine (503) - kultura

00:40 Uwaga!

01:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:30 Telesklep

02:55 Rozmowy w toku - falk show

03:50 Wszystkie weielenia Tary (5)
- serial

04:25 Szymon Majewski Show {3}
- rozrywka

05:40 Uwaga!

o

04:10 Gwiazdy i gwiazdorzy (23)
- dokument
04:40 Smazalnia story - film fabulamy
05:45 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy
08:00 Syryjska narzeczona
- film fabulamy
09:50 Snieg - film fabulamy
11:45 Kazimierz Wielki - film fabulamy
14:30 Pusty dom - film fabularny
16:15 Stalag 17 - film fabularny

Slehh
=

W niemieckim obozie jenieckim
udaremniona zostaje proba ucieczki
Wyciekajg poufne informacje
Podejrzenia szybko padajg na
cynicznego Seftona, kidry zmuszony jest
nawiasng reke odkryt zdrajce.

18:25 Niebianskie dni - film fabulamy

20:10 Adaptacja - film fabulamy

22:25 Wykolejony - film fabularny

00:25 Edi - film fabulamy

02:10 Wybuch - film fabularny

04:00 Wallander (5) - film fabulamy

05:00 Mozart wérod kleszonkowcow
- film krotkometrazowy

Kwadrans po osmej - publi ka
pobatal publicysty

an?cwe Egrzyska Paraclimpijskie

05:55 Kopciuszek (5) - serial
06:00 Kopciuszek (4) - senal
06:25 Swiat wedlug Bindi (17}
- dokument
06:55 Harry i Hendersonowie (52)
- serial
07:25 Krol Macius Pierwszy (7)
- senal
07:45 Licencja na wychowanie (5)
- senal
08:30 Pytanie na éniadanie
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Gilotyna - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:00 Od ucha do ucha - rozrywka
12:20 Oblicza Ziemi (10) - dokument
13:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat {92) - dokument
13:35 Licencja na wychowanie (5)
- senial
14:10 Barwy szczescia (404) - seral
14:45 Everwood (12) - serial
15:40 Szansa na sukces - rozrywka
16:40 Brzydula Betty (29) - senal
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:45 Licencja na wychowanie (5}
- senal
19:30 Dzieciaki gora - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (405) - serial
20:45 Dr House (82) - senal
21:40 Nowa (2) - serial
22:45 997
23:20 Na marginesie zycia
- film fabularny
00:55 Pasazer na gape - dokument
05:15 Echa Panoramy
05:45 Sprobujmy razem

)

05:15 Na Wspolnej (601) - serial

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywhka

07:10 B jak brzydula (19) - serial

07:40 B jak brzydula (20) - serial

08:10 Ostry dyzur (25) - serial

08:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

10:10 Apetyt na kase - rozrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (35) - serial

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Niania (12) - senal

16:00 B jak brzydula (21) - serial

16:30 B jak brzydula (22) - serial

17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

18:05 39 pot (1) - senal

19:05 Przyjaciele (8) - serial

19:35 Niania (13) - senal

20:05 W sieci zfa - film fabulamy

22:35 Podroznik (8) - senal

23:30 Dom woskowych cial
- film fabularny

01:40 Arkana magii - rozrywka

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpscnowie (8) - serial
08:00 Dzielna Sonbol - dokument
09:00 Incredible Hulk - film fabulamy
10:50 Cudowne $wigta Jonathana
- film fabulamy
12:30 Eroica - film fabulamy
14:30 Yes-Meni naprawiaja swiat
- dokument
16:05 Dobosz - film fabularny
18:05 Na pewno, byc moze
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (9) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Przez 24 godziny (13) - senal
21:50 U nas w Filadelfii (11) - senal
22:20 Poznaj moich Spartan
- film fabularmy
23:50 Z Archiwum X - Chee wierzyé
- film fabularny
01:40 Co dzien blizej nieba
- film fabulamy
03:20 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnesci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
03:25 Romans z intruzem
- film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market

07:15 Fortuna Wiedzy (659) - rozrywka
08:00 Tylko mitose (14) - serial

09:00 Swiat wedlug Kiepskich (217)

- sefial
09:30 Swiat wedlug Kiepskich (218)

- senial
10:00 Daleko od noszy (45) - serial
10:30 Daleko od noszy (46) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (155)

- sefal
11:30 Samo zycie (1432) - serial
12:00 Rodzina zastepcza (17) - serial
12:30 Rodzina zastgpcza (18) - serial
13:05 Czarodziejki (121) - senial
14:00 Pierwsza milosc (1071) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (15)

- senal
15:15 Swiat wedlug Bundych (16)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (156)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (4) - senal
18:00 Pierwsza mitosc (1072) - senial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1433) - serial
20:00 CSlI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (106) - serial
21:00 Hotel 52 (4) - serial
22:00 Moment prawdy (19) — rozrywia
23:00 Przeznaczenie (3) - serial
00:00 Kosci (3) - senal
05:15 Wstawaj! Gramy! (1176)
- rozrywha
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (73) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Na potudnie (4) - senal
10:20 Zaklgta milose (72) - serial
11:20 Idiotki nie idg do nieba (47)
- senal
12:25 TV market
13:00 VIP - kuftura
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywha
15:00 Zbuntowani (74) - senal
16:00 Mata czarna - talk show
17:00 Idiotki nie ida do nieba (48)
- sefial
18:00 Na poludnie (5) - senal
18:95 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Zaklgta milose (73) - serial
19:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (3) - rozrywka
20:55 Liga Europejska
23:00 Magazyn Ligi Europejskie]
23:35 FC Barcelona - VB Stuttgart

-
-

-
EUROEER

08:30 Test Drive

09:00 FIAWTCC

09:30 Puchar Swiata w Sztokholmie

10:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy

11:00 Puchar Swiata w Kontiolahti

11:30 Puchar Swiata w Oslo

13:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy

14:00 Puchar Swiata w Oslo

15:45 Puchar Swiata w Oslo

17:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy

18:00 Puchar Swiata w Oslo

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Turniej WTA w Indian Wells

20:00 Turniej WTA w Indian Wells

21:45 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

23:00 Vintage Collection

00:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

00:30 Puchar Swiata w Oslo
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06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Kwadrans po 6smej - publicystyka

08:25 Kawa czy herbata?

08:45 Koszmarny Karolek (37) - serial

09:00 Moliki ksigzkowe

09:10 Opowiedz nam cos, Milu (2)
- serial

09:30 Ochetnicy - film fabulamy

11:20 Puchar Swiata w Falun

11:30 Puchar Swiata w Falun

12:30 Wiadomosci

12:40 Agrobiznes

13:05 Plebania (1471) - senal

13:35 Klan (1859) - serial

14:05 Jaka to melodia? - rozrywka

14:50 Wiadomosci

15:00 Pogoda

15:05 Mistrzostwa Swiata w Planicy

17:15 Teleexpress

17:25 Pogoda

1735 Klan (1860) - serial

18:00 Plebania {1472) - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Wieczorynka (3) - senial

19:20 Spiewaj | walcz - rozrywka

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

19:55 Zimowe |grzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

20:00 Pogoda

20:15 Spiewaj i walcz (3) - rozrywka

21:30 Krokodyl Dundee w Los
Angeles - film fabulamy

23:10 Grindhouse vol. 2 - Planet
Terror - film fabulamy

01:05 Czas smierci - film fabularny

@

06:00 Bez sladu (16) - serial

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (54) - senial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspélnej (1255) - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny (112) - serial

13:40 W-11 wydziat sledczy - serial

14:20 Detektywi - senal

14:55 Bez sladu (17) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (483) - senal

17:55 Majka (55) - senal

18:25 Detektywl - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Lejdis - film fabularny

22:55 Constantine - film fabulamy

01:25 Kuba Wojewodzki (3)
- {alk show

02:25 Uwaga!

02:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

04:10 Telesklep

04:35 Rozmowy w toku - ialk show

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

&

05:35 Gwiazdy | gwiazdorzy (25)
- dokument
08:00 Manon na asfalcie
- film krotkometrazowy
08:20 Alicja - film fabulamy
10:15 Gwiazdy i gwiazdorzy (23)
- dokument
10:50 Lek przed Bogiem
- film fabularny
12:40 Sanatorium pod Klepsydra,
- film fabularny
14:55 But Manitu - film fabulamy
16:30 Zakupy necg - film fabulamy
18:10 Portrety - dokument
18:20 Niebo - film fabularny
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20:10 Dziewczyny z kalendarza
- film fabularny
22:10 Cold Creek Manor
- film fabularny
00:20 Gedzilla kontra Mechagodzilla
- film fabularmy
01:55 Lza ksigcia clemnosci
- film fabularny
03:35 Homoseksualna X muza
- dokument
05:50 Ichtys - film kratkometrazowy

05:45 Sprobujmy razem

086:25 Swiat wedlug Bindi (18)
- dokument

06:55 Harry i Hendersonowie (53)
- serial

07:25 Krol Macius Pierwszy (8)
- serial

07:45 Licencja na wychowanie (6}
- senal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:45 Aleja gwiazd - rozrywka

11:05 Gilotyna - rozrywka

11:40 Dolina Kreatywna - dokument

11:50 Stambut - film fabulamy

13:20 Licencja na wychowanie (6)
- genal

14:05 Barwy szczescia (405) - serial

14:40 Everwood (13) - serial

15:40 Kabaretowy Klub Dwojki (14)
- rozrywka

16:40 Brzydula Betty (30) - serial

17:25 Magazyn Ekstraklasy - Szybka

pitka
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:45 Historie prawdziwe (3)
dokument
19:30 Dzieciaki gora - rozrywka
20:10 Na dobre i na zie (401) - serial
21:15 Kocham cie, Polsko! (28)
- rozrywka
22:50 Zupelnle jak milose
- film fabularny
00:45 Mezczyzni i inne katastrofy
- film telewizyjny
05:35 Slowo na niedziele
035:40 Jak wychowywac malucha (2)
- dokument

)

05:35 AIf(1) - serial

06:05 Alf (2) - serial

06:35 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

08:05 B jak brzydula (21) - serial

08:35 B jak brzydula (22) - serial

09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

10:10 Apetyt na kase - rozrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (36) - serial

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Niania (13) - senal

16:00 B jak brzydula (23) - serial

16:30 B jak brzydula (24) - senal

17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

18:05 39 | pol (2) - senal

19:05 Przyjaciele (9) - senal

19:35 Niania (14) - senal

20:05 Kod Biblii (1) - film fabulamy

22:00 Nie z tego Swiata (6) - senal

23:00 Superprodukcja - film fabularmy

01:00 Arkana magii - rozrywka

05:10 Misja Martyna - rozrywka

05:55 Chwila prawdy (3) - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (9) - senal
08:00 Skarb - film fabulamy
09:50 Mumia - Grobowiec cesarza
Smoka - film fabularny
11:45 Wyspa - film fabularny
13:45 Konsul - film fabularny
15:35 Lapu capu ekstra
16:10 Eagle Eye - film fabularmy
18:10 Dziewczyny z druzyny V
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (7) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 René - dokument
22:35 The Hurt Locker. W pulapce
wojny - film fabulamy
00:50 Pitbull - film fabularny
02:35 Sila odwagi - film fabulamy
04:30 Platki - W strone
samopoznania - dokument
05:35 Inspekcja pana Anatola
- film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 For‘tuna ‘I.l‘-'iedzyI (700}

08:00 Tyikn mllusc (15) - senal
09:00 Swiat lwed:‘ug Kiepskich (219)

09:30 Svna1 wedug Kiepskich (220)
senal

10:00 Dalekood noszy (47) - serial
10:30 Daleko od noszy (48) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (156)
- serial
11:30 Samo zycie (1433) - senial
12:00 Rodzina zastgpcza (19) - senal
12:30 Rodzina zast rcza (20) - senal
13:05 Czarodziejki F ) - senal
14:00 Pierwsza milosc (1072) - senal
14:45 Mst weclug Bundych (17)

15:15 3ma1 lweliug Bundych (18)

15:50 wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (157)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (3) - sen
18:00 Pierwsza milosc {1{1?3) serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo #ycie (1434) - serial
20:00 Czerwony Kapturek -
prawdziwa historia
- film fabulam
21:50 Wyznania gejszy - film fabulamy
00:55 B air Wltch lo]ect

02:30 Zagadkm Noc {415)

rozrywka
03:30 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1177)

- rozrywka
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06:00 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Zbuntowanl (74) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- razrywka
09:20 Na potudnie (5) - serial
10:20 Zaklgta milosé (73) - serial
11:20 Idiotki nie ida do nieba (48)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Zbuntowani (75) - senal
16:00 Mata czarna - talk show
17:00 Idiotki nie ida do nieba (49)
- senal
18:00 Na potudnie (6) - senial
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Zakleta milosc (74) - serial
20:00 Straszny dwor (3) - rozrywka
21:00 Poznajcie Karen Taylor (4)
- senal
21:35 Armstrong i Miller show (3)
- senal
22:15 Jazda figurowa - talk show
23:15 Przybytek niebezpiecznych
rozkoszy - film fabularny
01:25 The Basement Sessions (3)
- muzyka
02:35 TV market
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Drogowka
04:10 Komenda
04:50 Quincy Jones and Friends -
Live at Montreux 1996 - muzyka
05:15 Kinomaniak - kultura
05:50 AlleGra

@%ﬂ”‘t;l
-y

08:30 Abu Dhabi Challenge
09:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy
10:00 Puchar Swiata w Oslo
11:00 Puchar Swiata w Oslo
12:00 Liga Mistrzow
12:30 Liga Mistrzow
13:00 Liga Europejska
13:30 Puchar Swiata w Falun
14:15 Mistrzostwa Swiata w Planicy
15:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy
17:00 Puchar Swiata w Falun
17:30 Mistrzostwa Swiata

w Heerenveen
18:50 Eurogole - skrét wiadomosci
19:00 Mistrzostwa Swiata

w Heerenveen
19:30 Turniej WTA w Indian Wells
20:00 Turniej WTA w Indian Wells
21:45 Zimowe Igrzyska

Paraolimpijskie w Vancouver
23:00 Liga Mistrzow na Ukrainie
00:00 Freeride Spirit
00:15 Mistrzostwa Swiata w Planicy

VP 1

06:10 Telezakupy

06:25 Najlepsze lata (11) - senal

07:15 Smaki polskie

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Chopin2010.pl - muzyka

08:35 Ziarno

09:00 Klub przyjaciot Myszki Miki (51)
- senal

09:30 Hannah Montana (22) - senial

10:05 Mistrzostwa Swiata w Planicy

12:25 Wiadomosci

12:35 Hurtownia ksiazek - kultura

13:05 Puchar Swiata w Falun

14:10 Ishtar - film fabularny

16:05 Blondynka (2) - serial

17:00 Teleexpress

17:10 Pogoda

17:25 Komisarz Rex (9) - serial

18:20 Kabaretowa Jedynka - rozrywka

19:00 Wieczorynka (1) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

20:05 Pogoda

20:20 Taxi [V - film fabulamy

22:00 Jedyne wyjscie - film fabularny

00:05 Jekyll (5) - serial

01:05 Jekyll (6) - serial

02:05 Leila i Nick - film fabulamy

05:40 Telezakupy

05:55 Dwie strony medalu (64) - serial

o

08:00 Multikino (503) - kulura
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1252) - senal
11:22 Na Wspolnej {1253) - senal
11:48 Na Wspolnej (1254) - serial
12:14 Na Wspolne] (1255) - serial
12:40 Szymon Majewski Show (3)
- rozrywka
13:40 Milionerzy (2) - rozrywka
14:40 You can dance - Po prostu
tancz! (3) - rozrywka
15:45 Majka (51) - senal
16:12 Majka (52) - senal
16:39 Majka (53) - senal
17:06 Majka (54) - serial
17:33 Majka (55) - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Usta usta (3) - senial
21:00 40-letni prawiczek
- film fabularmy
23:25 Wyspa Cienia - film fabulamy
01:30 Uwaga!
01:50 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:135 Telesklep
03:40 40-letni prawiczek
- film fabularny
05:25 Nic straconego
05:30 Uwaga!

o

08:00 Konnica - film fabulamy
10:10 Szachowe dziecinstwo
- film fabulamy
12:10 Kocham kiopoty - film fabulamy
14:25 Szybki jak blyskawica
« film fabularmy
16:35 Na tylach wroga - film fabularny

Grudzien 1944+, Belgia, Trwaniemiecka
ofensywa w Ardenach. Podczas wak
kapittan Mathan Greer i sierzant Gordon
Gunderson wraz z setkg innych
amerykanskich Zolnierzy dostajq sig do
niewoli

18:15 Chodzi¢ po wodzie
- film fabularny
20:10 Przekret doskonaly
- film Tabularny
22:00 Pozwol mi wejsc - film fabulamy
00:15 Anioly | owady - film fabularny
02:10 Gra pozorow - film fabulamy
04:00 Dajcie mi glowg Alfredo Garii
- film fabularny
05:05 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

06:15 Gwiezdny pirat (4) - serial

06:45 Poezja taczy ludzi - kultura

07:00 M jak mitosc (731) - senal

07:50 Barwy szczescia (402) - serial

08:25 Barwy szczgscia (403) - serial

08:55 Czarna strzala (3) - serial

09:50 Powiedz "tak” (1) - rozrywka

10:20 Hit dekady (2) - rozrywka

11:25 Apetyt na Zycie (5) - serial

12:00 Apetyt na Zycie (6) - serial

12:35 Licencja na wychowanie (5)
- serial

13:15 Licencja na wychowanie (5)
- serial

14:00 Familiada - rozrywka

14:30 Ztotopolsey (1093) - serial

15:05 Kocham cig, Polsko! (29)
- rozrywka

16:30 Najmniejsza dziewczynka na
swiecie - dokument

17:20 Slowo na niedzielg

17:30 Program lokalny

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Wideoteka doroslego
czlowieka (1) - rozrywha

19:25 Kulisy programu "Tak to
lecialo” - dokument

19:30 Smiesznie na temat (1)

- rozrywka
20:00 Hit dekady - prolog (3)
- dokument
20:10 Hit dekady (3) - rozrywka
21:25 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (2) - ozrywka
22:25 Patrol - film fabulamy
00:55 Zabojezy uklad (2)
- film fabulamy

oy

07:00 Telezakupy
09:05 Pascal: po prostu gotuj
09:40 Wielki powrot (6) - serial
10:15 Wielki pawrét (7) - serial
10:50 Niezwykla przygoda krola
Artura - film fabularny
12:35 Seinfeld (13) - senal
13:05 Seinfeld (1) - serial
13:35 Seinfeld (2) - serial
14:05 Seinfeld (3) - serial
14:35 Seinfeld (4) - senal
15:05 Czarodzie| Kazaam
- film fabulamy
17:00 Przyjaciele (5) - senial
17:30 Przyjaciele (6} - senal
18:00 Przyjaciele (7) - senial
18:30 Przyjacliele (8) - serial
19:00 Przyjaclele (9) - serial
19:30 Nigdy w zyciu! - film fabulamy
21:40 Superprodukcja - film fabularmy
23:40 Czysta gra - film fabulamy
01:35 Inwazja porywaczy jaj
- rozrywka
02:05 Arkana magii - rozrywka
05:20 Misja Martyna (6) - rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
0725 Skradziona kolekcja

- film fabularny
08:55 Mow mi Dave - film fabularny
10:25 Pamigc z odzysku

- film fabulamy
12:00 Simps onowie (7) - senal
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Dobrodziejstwo usmiechu

- dokument
14:00 Morza | oceany (5] - dokument
14:30 Nowe stanowisko

- film fabulamy
16:00 Przyjezdza orkiestra

- film fabularny
17:30 Eureka (16) - senal
18:20 Ostatnia szansa Harveya

- film fabulamy
20:00 Killshot - film fabularny
21:40 Zapasnik - film fabularny
23:35 The Ring - film fabulamy
01:35 Uprowadzona - film fabularny
03:15 Obiecaj mi! - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Scooby Doo, gdzie jestes? (3)
- serial
08:00 Czerwony Kapturek -
prawdziwa historia
- film fabulamy
09:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Przygody Merfina (4) - serial
11:45 Przygody Merlina (5) - senal
12:45 Swiatowe rekordy Guinnessa {10)
- rozrywka
13:45 Dom nie do poznania (125)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (159) - rozrywka
15:15 Czterej pancerni| pies (5)
- serial
16:30 Czterej pancernii pies (6)
- sarial
17:45 Wzor (15) - senal
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:25 Daleko od noszy (2) - serial
20:00 Tyiko nas dwoje (2] - razrywka
22:00 Romeo musi umrzet
- film fabularny
00:35 Gala boksu zawodowego
w Strzelcach Opolskich
02:25 Zagadkowa Noc (416)
- rozrywka
03:25 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1178)

- rozrywka
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06:20 Kinomaniak - kultura

06:50 VIP - kultura, Polska

07:20 Mata czarna - talk show

08:20 Jazda figurowa - tak show

09:20 Justin i Kelly - film fabularny

11:00 Galileo

12:00 Mata czarna - talk show

13:00 Mini Deco

13:30 AlleGra

14:00 VIP - kultura, Polska

14:30 Delecta Bydgoszcz
- KS Jastrzebski Wegiel S.A.

16:55 Grand Prix Bahrajnu

17:25 Kinomaniak - kultura

17:95 Pandemia grypy — dokument

18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste

19:00 Galileo

20:00 Pan i wiadca - Na krancu
$wiata - film fabularny

22:50 Spadkobiercy (16) - rozrywka

23:50 Slepe naboje - film fabularmy

01:45 Quincy Jones and Friends -
Live at Montreux 1996 - muzyka

03:05 Drogowka

03:30 Komenda

03:55 TV market

04:15 Alicia Keys - Diaries - muzyka

05:15 Saint-Tropez (53) - serial

05:40 VIP - kultura

08:30 Puchar Swiata w Falun

09:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy

10:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy

12:00 Puchar Swiata w Falun

12:30 Puchar Swiata w Falun

13:15 Puchar Swiata w Falun

13:45 Mistrzostwa Swiata w Planicy

14:15 Puchar Swiata w Oslo

15:00 Puchar Swiata w Falun

16:00 Mediolan-San Remo

17:15 Puchar Swiata w Oslo

18:00 Zimowe Igrzyska
Paraclimpijskie w Vancouver

18:30 Puchar Swiata w Oslo

19:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy

20:00 Zimowe Igrzyska
Paraclimpijskie w Vancouver

21:00 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

22:10 Planeta Armstronga

22:15 Chiny - Niemey

00:00 International Rally Challenge
w Argentynie

00:30 Fight Club



06:30 Historie Starego Testamentu (9)
- sernal

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Cztafej pancerni i pies (16)

09:35 Pod prasa_ publicystyka
10:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy
12:13 Migdzy ziemia a niebem
12:15 Aniot Panski

12:30 Miedzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci

13:0 Puchar Swiata w Falun

13:15 Puchar Swiata w Falun

14:15 Czyngis-chan - film fabularmy
16:25 Grupa Rafala Kmity

przedstawia... - rozrywka
16:50 "Blondynka" przed klapsem
- dokument
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda

17:20 Ojciec Mateusz (33) - serial
18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Wieczorynka (27) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Zimowe lgrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (3) - serial
21:20 Mata Moskwa (3) - serial
22:15 Przypadkowa dziewczyna
- film fabulamy
00:05 Krwawa Niedziela
- film fabularny
06:00 Kawa czy herbata?

&

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Kawa na tawe

11:45 Co za tydzien

12:15 Taniec z gwiazdami - kulisy
- rozrywka

12:50 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka

13:50 Klub szalonych dziewic (3)
- senal

14:50 Maska - film fabularmy

17:00 Usta usta (3) - serial

18:00 Milionerzy (3) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Taniec z gwiazdami (3)
- Tozrywka

22:25 Wykonac wyrok - film fabulamy

00:25 Latwa smierc - film fabutamy

02:30 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

04:00 Telesklep

04:25 Kuba Wojewodzki (17)
- tak show

05:20 Nic straconego

05:40 Uwagal

il
04:00 Dajcie mi glowg Alfredo Garcii
- film fabularny
05:05 Za drzwiami Actors Studic
- dokument
08:00 Mites¢ po poludniu
- film fabulamy
10:20 Niezwyciezony - film fabulamy
12:40 Na obcej ziemi
- film krotkometrazowy
13:20 Powrot Godzilli - film fabulamy
15:20 Portrety - dokument
15:30 Wakacje w domu
- film fabulamy

Claudia Larson ma naprawde zly dzien,
Zostala wyrzucona z pracy, a jej
nastoletnia corka omajmia, ze zamierza
stracic dziewictwo z nowo poznanym
chlopakiem. Majgorsze kobieta ma
jednak przed sobg,

17:20 Perta w koronie - film fabulamy
19:30 Gwiazdy i gwiazdorzy (26)
- dokument
20:10 Stan gry (3) - serial
21:10 Stan gry (4) - serial
22:15 Mama na obcasach
- film fabulamy
00:25 Barwy - film fabularny
02:25 Na srebrnym globie
- film fabulamy

06:35 Sto tysiecy bocianow (11)
- dokument
07:00 M jak milost (732) - serial
08:00 Barwy szczescia (404) - senal
08:35 Barwy szczescia (405) - senal
09:15 Zacisze gwiazd (24) - rozrywka
08:50 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (3)
- dokument
10:55 Boso przez swiat - dokument
11:30 Maklowicz w podrozy
12:10 Kowboju do dziela
- film fabularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ziotopolscy (1094) - serial
15:05 Szansa na sukces - rozrywka
16:05 Na dobre i na zte (401) - serial
17:05 Wstep wolny! (10) - kultura
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Powiedz "tak” (3) - razrywka
19:05 Tak to leciato! (62) - rozrywha
20:05 Kabaretowy Klub Dwejki (15)
- rozrywka
21:00 Leon zawodowiec
- film fabularny
23:00 Magazyn Ekstraklasy - Szybka
pitka
23:40 Kocham kino - muzyka
00:15 Dolina Kreatywna
00:45 Metafizyczny, artystyczny,
potrzebny - 25 lat Teatru
im. Witkacego w Zakopanem
- dokument

=

06:05 Chwila prawdy - rozrywka
07:10 Telezakupy
09:15 Pascal: po prostu gotuj
08:50 Wielki powrot (8) - senal
10:30 Czarodziej Kazaam

- film fabulamy
12:20 Plotkara (25) - serial
13:25 Czarny Ksigze - film fabularny
15:10 Uwolnic orke Il - film fabulamy

Orce Willy'emu grozi niebezpie-
czenstwo. U wybrzezy doszlo do
wycieku ropy, plama rozciggasigiodeina

zwierzeciu droge powrotng do rodziny
Jego przyjaciel, chiopiec Jesse,
postanawia mu pomac,

17:10 Na zachéd (1) - film fabutamy
19:03 Detektyw Monk (13) - senal
20:05 Czysta gra - film fabulamy

Kate Mcquean nieswiadomie
przeszkodzila w kradziezy wielo-
miliarduwetj fortuny. Niedoszl zZiodzeje
fo dawni funkcjonanusze KGB, kiarzy
postanowil sie zemscic na wscibskie|
pani adwokat,

22:00 Krok od domu (13) - senal
23:00 Kod Biblii (1) - film fabularny
00:55 Arkana magii - rozrywka
05:05 Na Wspolnej (603) - serial
05:30 Alf (3) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Dobrodziejstwo usmiechu
- dokument
08:00 Morza i oceany (5) - dokument
08:35 Giuseppe w Warszawie
- film fabulamy
10:20 Opowiesci dziwnej tresci - trzy
swinki - film fabularny
11:40 Poirot - Rendez-vous ze
smiercig - film fabulamy
13:25 Co jest grane? - film fabularmy
15:15 Rocker - film fabularny
17:05 Slumdog. Milioner z ulicy
- film fabulamy
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Hamlet Il - film fabularny
21:40 Wino truskawkowe
- film fabulamy
23:40 Zack i Miri krgca porno
- film fabulamy
01:30 Boisko bezdomnych
- film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Produkcje Myszki Miki (2)
- senal
07:30 Kaczor Donald przedstawia (21)
- dla dziect
08:05 Scooby Doo, gdzie jestes? (4)
- senal
08:35 Gumisie (4] - senal
09:05 Gumisie (5) - senal
09:35 Kacze opowiesci (50) - serial
10:05 Kacze opowiesci (51) - serial
10:35 Indianin w kredensie
- film fabularny
12:35 Zmowa pierwszych Zon
- film fabutarny
14:45 Tylko nas dwoje (2) - rozrywka
16:45 On i ona (1) - rozrywka
17:45 Hotel 52 (4) - senial
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:30 Zabic z milosci (4) - serial
20:00 Skazany na émierc (74) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (16)
- senal
22:00 Kosci (17) - serial
23:00 Karty smierci - film fabulamy
01:00 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! {1179)
- rozrywka
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06:05 Dekoratornia - film telewizyjny
06:35 Mini Deco
07:05 Mata czarna - talk show
08:05 Jazda figurowa - talk show
09:05 Selkie - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (227)
- film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (16) - rozrywka
14:30 Lapizbiry - film fabularny
16:55 Istne szalenstwo - rozrywka
17:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milienerem (3) - rozrywka
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Galileo
20:00 Wiatcy méch (99) - senal
20:30 Spadkobiercy (17) - rozrywka
21:30 Poznajcie Karen Taylor (4)
- senal
22:10 Jazda figurowa - talk show
23:10 Zjadacz grzechow
- film fabularny
01:20 Selkie - film fabulamy
03:05 Alicia Keys - Diaries - muzyka
04:25 VIP - kultura, Polska
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (54) - serial

ATrony
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08:30 Eurosport dla Planety
09:30 Mistrzostwa Swiata w Planicy
10:15 Mistrzostwa Swiata w Planicy
12:00 Mistrzostwa Swiata
w Heerenveen
13:15 Puchar Swiata w Falun
14:00 Puchar Swiata w Oslo
15:00 Puchar Swiata w Falun
16:00 Puchar Swiata w Oslo
16:40 Wintersports
16:45 Szkocja - Niemcy
18:30 Mistrzostwa Swiata
w Heerenveen
19:30 Turniej WTA w Indian Wells
22:00 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver
23:00 Puchar Swiata w Oslo
23:30 Puchar Swiata w Oslo
00:00 International Rally Challenge
w Argentynie
00:30 Mistrzostwa Swiata w Planicy
01:25 Wintersports

TIvIP| 1

Kawa czy herbata?
Kwadran osmej

blicy

a czy herbata?
Opowiedz nam cos, Milu (21)
- senal
Dim, Dam, Doum (12) - senal
Budzik (307} - dia dzeci
Truskawtowe Ciastko (8)

- sefig
Don Mattao (14) - senal
Warto rozmawiac - talk show
5 Potgdga funduszy'

adomosci
12 10 Agrobiznes
12:40 Ple ban:a 1472) - senal
13:05 Klan (1860) - senal
13:35 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
14:30 Moda na sukces (4730) - seral
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukces (4731) - serial
15:50 Bonanza (37) - sena
16:45 Z refleksem - pubb ka
17:00 Teleexpress publeysy
17:14 P
17:20 Celownik
17:35 Klan f!BB‘IR - serial
18:00 Plebania (1473) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Wieczorynka (10) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Zimowe Ig W{ska
Paraollm pijskie w Vancouver
20:10 Pogoda
20:25 Damy | huzary - teatr
22:00 0y srac}a “Plorun®
im fabulamy

00:15 Wu|jna swiatow - dokument

00:40 Og qda kabaretyiwygrywa]
01:13 Lls!a Schmd]era film fabularny

06:00 Bez sladu (17) - serial
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (55) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Taniec z gwiazdami (3)
- rozrywka
14:55 Bez sladu (18) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (484) - serial
17:55 Majka (56) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspélnej (1256) - seral
20:45 W-11 wydzial sledeczy - serial
21:30 Szymon Majewski Show (4)
- rozrywka
22:35 Teraz my! - talk show
23:20 Superwizjer
23:55 Tajemnice Smallville (12)
- serial
00:50 Co za tydzien
01:15 Uwaga!
01:35 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:05 Telesklep
03:30 Rozmowy w toku - talk show
04:25 Tajemnice Smallville (12)
- serial
05:05 Co za tydzien
05:40 Uwaga!

i

08:00 Kazimierz Wielki - film fabulamy
10:45 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
11:45 Ostatni z wielkich
- film fabularny
14:00 Chicago - film fabularny
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Rok 1924. Poczatkujgea piosenkarka
Rowie Hart | uwielbiana przez fiumy
artystka Velma Kelly zostajg oskarzone
0 zabojstwo. Obie panie czeka proges,
ktory mole sig zakonczyc |edynie
wyrokiem smierci.

16:05 Zycie jest pigkne - film fabulamy
18:15 Tylko Marta - film fabularny

Marta jest szefem kuchni w restauraci.
ay]e samoinie | niewiele rzeczy jg cleszy.

wypadku samochodowym gnie jej
siostra, osierocajge B-letnig coreczke.
Marta musi zaopiekowac sig
dziewczyrks,

20:10 Godzilla, Mothra i krél Gidorah

atakuja - film fabulamy
22:10 Niebianskie istoty
- film fabularny
00:10 Za drzwiami Actors Studic
- dokument

06:15 Kopeiuszek (6) - serial
06:40 Swiat wedtug Bindi (19)
- dokument
07:05 Harry i Hendersonowie (54)
- senal
07:30 Krol Maciu$ Pierwszy (9)
- sanal
07:50 Zlotopolscy (1094) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Dzieciaki gora (61) - rozrywka
11:35 Laskowik & Malicki - rozrywha
11:45 Telezakupy
12:25 Anna Dymna - spotkajmy sig
- dyskusja
12:55 Znaki czasu
13:25 Na dobre | na zte (401) - serial
14:25 Corki McLeoda (75) - senal

15:20 Hit dekady (3) - rozrywka
16:35 Nowa (2) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Pancrama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:45 Apetyt na zycie (7) - serial
19:30 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (406) - senal
20:45 M jak mitosé (733) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak milosc”
- dokument
21:45 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:55 Uwiklani - film fabulamy
00:30 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimblebym (4) - dokument

=

06:00 Alf {4) - serial

06:30 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

08:05 B jak brzydula (23) - serial

08:35 B jak brzydula (24) - serial

09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (3) - serial

10:10 Apetyt na kasg - rozrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (37) - serial

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Niania (14) - serial

16:00 B jak brzydula (25) - serial

16:30 B jak brzydula (26) - serial

17:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

18:05 39 i pot (3) - serial

19:05 Przyjaciele (10} - serial

19:35 Niania {15) - serial

20:05 Albo on, albo my
- film fabulamy

22:00 Zgaga - film fabulamy

00:15 Mortal Kombat: Unicestwienie
- film fabulamy

02:00 Arkana magii - rozrywka

05:05 Na Wspolnej (604) - serial

05:30 Alf(5) - serial

07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (7) - senal
08:00 Wylacznie Sinatra
- film fabulamy
09:40 Lapu capu ekstra
10:15 Jeszcze nie wieczor
- film fabulamy
12:00 Eureka (16) - serial
12:50 Wild Child. Zbuntowana
ksiezniczka - film fabularny
14:35 Gdzie jest generat?
- film fabulamy
16:15 Made in Jamaica - dokument
18:10 Nie klam, kochanie
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (10) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 The Ring - film fabutamy
23:00 Tylko dla chlopcow - dokument
00:00 Poznaj moich Spartan
- film fabulamy
01:30 Przerwa techniczna
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (701)

- rozrywka
0800 Tylko milosc (16) - serial
09:00 Sw{at wedlug Kiepskich (221)

rial
09:30 Qw[at wed}ug Kiepskich (222)
- seral
10:00 Daleko od noszy (49) - serial
10:30 Daleko od noszy (50) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (157)

- serial
11:30 Samo zycie (1434) - senal
12:00 Rodzina zastepcza (21) - serial
12:30 Rodzina zastepcza (22) - serial
13:05 Czarodziejki (123) - serial
14:00 Pierwsza milosé (1073) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (19)
ial

- serial
15:15 Swiat wedtug Bundych (20}
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (158)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (B) - senal
18:00 Pierwsza mitosc (1074) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo #ycie (1435) - serial
20:00 Zakfadnik - film fabulamy
22:35 Pocalunek smierci
- film fabulamy
00:45 Zagadkm Noc (417)
rozrywha
02:45 Tajernrlu:e losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1180)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07: 20 Zbuntowani (75) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
08:20 Na poludnie (6) - serial
10:20 Zakleta mitosc (74) - serial
11:20 Idiotki nie ida do nieba (49)
- serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura, Polska
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Zbuntowani (76) - senal
16:00 Klamczuch - rozrywka
17:00 Idiotki nie idg do nieba (50)
- serial
18:00 Na potudnie (7) - serial
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Zakleta milosc (75) - serial
20:00 Przepowiednia z Awinionu (4)
- serial
21:05 Pandemia grypy - dokument
22:05 Galileo
23:05 Galileo
00:05 Mata czarna - tak show
01:05 Uczniowie zmieniajg swiat
- film fabulamy
03:00 Muzyczne listy - muzyka
03:50 Drogowka
04:25 Mini Deco
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (55) - senal

EE.WK-':;.
08:30 International Rally Challenge
w Argentynie
09:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy
10:00 Maraton w Seulu
11:00 Niemcy - Dania
13:00 Mistrzostwa Swiata w Sofii
14:00 Puchar Swiata w Falun
14:45 Mistrzostwa Swiata w Planicy
15:30 Puchar Swiata w Oslo
16:00 Puchar Swiata w Oslo
16:30 Mistrzostwa Swiata w Planicy
18:00 Eurogole
18:45 Champions Club
19:45 Eurogole - jeden na jednego
20:00 Rytm mistrzostw swiata
20:30 Eurogole - jeden na jednego
20:45 Clash Time
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time
22:30 Champions Club
23:30 Puchar Swiata w Oslo
00:00 Puchar Swiata w Oslo
00:30 Maraton w Seulu
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06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Kwa:lirans po osmej

08:25 P&wacyczsslryherhata‘?

08:45 Bajki rosyjskie [-9 serial
09:00 Jeéynkowe przedszkole (G7)

09:30 Fantaghlm (1 s?
10:00 Legenda Nezha (/) - serial
10:30 N'lla ae z historia (9)

ment
10:45 Mlndzi konstruhorzy (4)

11:15 Telez kupgr
11:50 ZUS dla ciebie

:00 Klan (11 B61) - senial
:30 Jaka to melodia? - roérywks
:00 Errata do biografii (4

- dokument
Moda na sukces (4732) - senal
Wiadomosci

Sport Euro 2012

a
I'-'I%%a na sukces[4?33) senal
Bonanza (38) - serial
£ refleksem - publicystyka
Teleﬁ)épress

Zﬂ Celownik

17:33 Klan (1BE?E senal

18:00 Plebania (1474) - serial
18:33 Jaka to melodia? - rozrywka
}g gg meczorynka (24) - senial

ZIJ 05 leoowa |

g] ska

araollmp e w Vancouver

20:10 Pogoda

20:25 Bﬁmmlk z wyboru

22:40 Bronistaw Wildstein
rzedstawia - talk show

23:20 Oficer (4) - senal

00:20 Hurtownia ksigzek - kultura

00:45 Oglqd ka barety i wygrywaj

01:20 Edllh i Harc.el - film fabulamy

©

06:00 Bez sladu {18) - serial
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (56) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1256) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (484) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - serial
14:20 Detektywi - senal
14:55 Bez sladu {19) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (113) - serial
17:55 Majka (57) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1257) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Klub szalonych dziewic (4)
- serial
22:30 Kuba Wojewodzki (18)
- talk show
23:30 Bezimienni (5) - senal
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:50 Telesklep
03:15 Rozmowy w toku - talk show
04:10 Bezimienni (5) - senal

05:40 Uwaga!

o

08:00 Najwspanialsza gra w dziejach
- film fabularny

10:10 Przezylismy wojne
- film fabulamy

12:25 Perski Nowy Rok
- film fabulamy

:3&33&;2%
el

Mioda Iranka Rouhi whrotce ma wyjsc za

i J?d Sl oy o Sk

¢ na to pienigdze, podejmuje
doby i QMPO | meLl)

praoe ubogatego malze

14:20 Love Story - film fabulamy
16:10 Autostopem przez galaktyke
- film fabularny

k mescktg przygodach Zedrmamna
i kosmi r ruszajg w podroz
wszech met:g W%Il-ca Egeku% przgg
zniszczeniem Ziemi dziennikarz radiowy
znst I{e acalony przez przyjaciela
kosm

18:10 Paciorki jednego rozanca

- film fabulamy
20:10 Aviator - film fabularny
23:10 Palindromy - film fabulamy
01:00 Wybuch - film fabulamy
02:50 Wallander (8} - film fabulamy
04:20 Zazdrosc | medycyna

- film fabulamy
05:25 Gwiazdy | gwiazdorzy (23)

- dokument

06:10 Kopciuszek (7) - senal
06:35 Pozar milosci - dokument
07:00 Harry i Hendersonowie (55)
- senal
07:25 Krol Macius Pierwszy (10)
- serial
07:45 Apetyt na zycie (7) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd (17) - rozrywka
11:05 Dzieciaki gora (62) - rozrywka
11:50 Telezakupy
12:05 Laskowik & Malicki - rozrywka
12:25 Planeta Ziemia (3) - dokument
13:25 Apetyt na zycie (7) - senal
14:05 Barwy szczescia (406) - serial
14:40 Corki McLeoda (76) - serial
15:40 Wideoteka dorostego
czlowieka (91) - rozrywka
16:35 M jak mitosc (733) - senal
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:45 Apetyt na Zycie (8) - serial
19:30 Gilotyna (31) - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (407) - senal
20:45 M jak mitosc (734) - senal
21:35 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Cudowna Julia - film fabulamy
00:40 Afganska heroina - dokument

=

06:00 Alf (6) - serial

06:30 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

08:05 B jak brzydula (25) - serial

08:35 B jak brzydula (26) - serial

09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (4) - serial

10:10 Apetyt na kaseg - rozrywka

11:10 Telezakupy

13:00 Prawo poadania (38) - senal

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Miania (15) - senal

16:00 B jak brzydula (27) - serial

16:30 B jak brzydula (28) - senial

17:05 J. A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

18:05 39 pol (4) - serial

19:05 Przyjaciele (11) - serial

19:35 Niania (16) - serial

20:03 Sprawa Sharky'ego
- film fabulamy

22:40 Mortal Kombat: Unicestwienie
- film fabulamy

00:35 Blady strach - film fabulamy

02:10 Arkana magii — rozrywka

05:05 Na Wspélnej (605) - serial

05:30 Alf (7} - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisportt
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie { 10) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 W Durakowie - dokument
10:10 Smacznego, telewizorku
- film fabulamy
11:50 Nowe stanowisko
- film fabularny
13:20 Wino truskawkowe
- film fabulamy
15:13 Beethoven VI - Wielka ucieczka
- film fabulamy
17:00 Placebo - muzyka
18:25 Totalny kataklizm
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie {11) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:30 Minisport+
21:00 Lwica - film fabulamy
23:00 Zapasnik - film fabularny
00:55 Zezowate szczescie
- film fabulamy
02:45 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnesci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

cy3a
Wdfenﬂ 2 Polsat News
rtuna Wiedzy (702)
A zy

I'U
08:00 Tyl kgr\rmlosc (17) - serial
09:00 S\o\dat‘wediug Kiepskich {223)
seria
09:30 S\nﬂat wediug Kiepskich (224)

10:00 Daleka od noszy (51) - serial
10:30 Daleko od noszy {52] - senal
11:00 Ma lanowski i Partnerzy (158)

rial
11:30 Samozycie (1435) - serial
12:00 Rodzina zastepcza %23% serial

12:30 Rodzina zast senal
13:05 Czarodziejki ? 24) - senal
14:00 Pierwsza milosc (1074) - serial
14:45 Smal wedlug Bundych (21)
15:15 Swiai wedlug Bundych (22)

- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (159)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (7) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1075) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie [[1436 - sarial

20:00 Ja, sz |eg Ilm fatulamy

22:05 CSk r}rmmal ne zagadki
Miami serial

23:05 CSl K 1nalne zagadki
Miami (128) - serial
00:05 Mesjasz: W otchtani
- film fabulamy
02:00 Zagadkowa Noc (418)
= [OZI
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1181)
- rozrywka
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06:00 AIf (6) - serial

06:30 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

08:05 B jak brzydula (25) - senal

08:35 B jak brzydula (26) - senal

09:05 J. A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

10:10 Apetyt na kasg - rozrywka

11:10 Telezakupy

13:00 Prawo poiadania (38) - senal

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Niania {15) - serial

16:00 B jak brzydula (27) - serial

16:30 B jak brzydula (28) - senal

17:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

18:05 39 i pot (4) - serial

19:05 Przyjaciele (11) - serial

19:35 Niania (16) - serial

20:05 Sprawa Sharky'ego
- film fabulamy

22:40 Mortal Kombat: Unicestwienie
- film fabulamy

00:35 Blady strach - film fabulamy

02:10 Arkana magii — rozrywka

05:05 Na Wspolnej (605 - seral

05:30 AIf (7) - serial

i
e

08:30 Eurogole

09:15 Champions Club

10:15 Puchar Swiata w Oslo

10:45 Puchar Swiata w Oslo

11:15 Mistrzostwa Swiata w Planicy

12:00 Mistrzostwa Swiata w Turynie

16:30 Szwecja - Niemey

18:30 Champions Club

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Mistrzostwa Swiata w Turynie

20:15 Mistrzostwa Swiata w Turynie

23:00 Freeride Spirit

23:30 International Rally Challenge

w Argentynie
00:00 Puchar Swiata

01:00 Eurogole
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:00 Kawa czy herbata?

10 Kwadrans po osmej
hﬁcys’ryka

25 czy herbata

45 Koszmar Karolak (38) - serial

Dnmlsne 22) dia dzieci
hEm ) - senal

Eaﬂa ndlana czyli Dziwne

Miasteczko (13) - seral

i mamami
erze w gwiazde (16}
dnkurnen
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&14?4] - serial
D lan P&B )I serial
D Jaka to melodia? - rozrywka

:30 Mijda na sukces (4734) - serial
D Wiadom
Sport Eurc— 2012

Moda na sukces {4?35) serial
Bonanza (39) - seri

Zrefleksem - pubh;:ystykﬂ
Teleexpress

=

ocoLgo

Klan{16631) serial
Plebania (1475} - serial
Jaka to melodia? - rozrywka
Wieczorynka (45) - serial
meczorynka 21) - senal

port

Eﬁano\w doktor(ﬂ) serial
Misja s&eqa na
Grupa Rafala Km
rzedstawia... wka
owca T - Imrabu arny
Lowea (2 rlmratnlam‘
Rozbitkowie. Ocaleni
strafy lnimczei w Andah [I]
01:10 Oglqd kaharetyiwygrywa]

01:45 Kn}a (3}- senal

&

06:00 Bez sladu (19) - serial

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (57) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1257) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny (113) - senial

13:40 W-11 wydzial sledczy - sernial

14:20 Detektywi - serial

14:55 Bez sladu (20) - senal

15:55 Rozmowy w toku - tak show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (485) - senal

17:55 Majka (58) - serial

18:25 Detektywi - szrial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1258) - senial

20:45 W-11 wydzial sledczy - sernial

21:30 You can dance - Po prostu
tancz! (4) - rozrywka

22:30 Kill Bill Il - film fabularmy

01:20 Szymon Majewski Show (3)
- rozrywka

02:25 Uwaga!

02:45 Po co spac, jak mozna grac?
- mzrywka

04:10 Telesklep

04:35 Rozmowy w toku - tak show

05:40 Uwaga!

o

08:00 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy
08:30 Ikonoklasc - dokument
09:30 Powrot Godzilli - film fabularmy
11:25 Sanatorium pod Klepsydra
- film fabularny
13:40 Dziewczyny z kalendarza
-film fabu larny

Histona jedenastu kobiet w sredn;rn
wieku, kiore wpadaja\(na pomysi by
ozowac nago do kalendarza dia
omen s Insﬂtula a zarobione w ten
sposob pnama_dza przeznaczy¢ na
zaszezytny cel.
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19:30 Kabaret - film fabulamy
17:45 Alamo - film fabularny
20:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
21:05 Stan gry (3) - senal
22:00 Stan gry (4) - serial
23:00 Miasto Boga - film fabulamy
01:15 Na obcej ziemi
- film krothometrazowy

01:50 Daﬂcie mi glowg Alfredo Garcii
~film fabularmy

03:45 Lza ksigcia ciemnosci
- film fabulamy
05:30 Gwiazdy | gwiazdorzy (24)

- dokument

06:05 Kopciuszek (8) - senal
06:30 Znaki czasu
06:55 Harry i Hendersonowie (56)
- senal
07:25 Krol Macius Pierwszy (11)
- serial
07:45 Apetyt na tycie (8) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd (18) - rozrywka
11:05 Jeden z dziesigciu - rozrywka
11:35 Laskowik & Malicki - rozrywka
11:50 Telezakupy
12:25 Barack Obama - kandydat na
prezydenta - dokument
13:20 Apetyt na zycie (8) - senial
14:00 Barwy szczescia (407) - serial
14:35 Everwood (14) - senal
15:30 Tak to leciato! (62) - rozrywka
16:35 M jak mitosc (734) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:45 Licencja na wychowanie (7)
- sanal
19:30 Gilotyna (32) - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (408) - senal
20:45 Czego pragna kobiety
- film fabularny
23:00 Punkt widzenia - publicystyka
23:55 W petli czasu (4) - serial
00:45 Droznik - film fabulamy

oy

06:00 Alf (B) - serial
06:30 You can dance - Po prostu
tancz! - ozrywka
08:05 B jak brzydula (27) - serial
08:35 B jak brzydula (28) - serial
09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (5) - senal
10:10 Apetyt na kase - rozrywka
11:10 Telezakupy
12:50 Prawo potadania (39) - senial
13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - mzrywka
15:30 Niania (16) - serial
16:00 B jak brzydula (29) - serial
16:30 B jak brzydula (30) - serial
17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - senal
18:05 39 i pol (5) - senal
19:05 Przyjaciele (12) - serial
19:35 Niania (17) - senal
20:05 Zgaga - film fabularny
22:15 John Q- film fabularny
00:40 Albo on, albo my
- film fabulamy
02:25 Arkana magii - rozrywka
05:05 Na Wspélnej (606) - serial
05:30 Alf(9) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (11) - serial
08:00 Tatarak - film fabularmy
09:35 Ostatnia szansa Harveya
- film fabulamy
11:10 Eagle Eye - film fabularny
13:05 Lapu capu ekstra
13:40 Hellboy - Ziota armia
- film fabulamy
15:45 Historia niemoralna
- film fabularmy
17:30 Eureka (16) - serial
18:15 Dziewczyny z druzyny V
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (12} - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Na lodzie lll - Liga juniorow
- film fabulamy
22:35 South Park (4) - serial
23:05 Ruiny - film fabularmy
00:40 Pan Tadeusz - film fabulamy
03:10 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (703)

- rozrywka
08:00 Tylko milose (18) - serial
09:00 Swiat lwedlug Kiepskich (225}

09:30 S'mat wedlug Kiepshich (226)
senal

10:00 Daleko od noszy (53) - serial
10:30 Daleko od noszy (54) - senal
11:00 Msla_nluwslci i Partnerzy (159)

- serial
11:30 Samo Zycie (1435) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza (£5) - serial
12:30 Rodzina zast cza{?ﬁ] senal
13:05 Czarodziejki 25} senal
14:00 Pierwsza mitosé (1075) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (23)

senal
15:15 Smat wedlug Bundych (24)
- senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (160)
- senal

17:00 Diaczego ja? (8) - serial

18:00 Pierwsza mitosc (1076) - senal

18:50 'i'-‘ydarzema

19:20 §

19:25 P oda

19:30 Samo tycie (1437) - serial

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (326)
- senal

20:30 Aﬁencl bardzo specjalni

23:10 Szkota umdﬁenla 1
- film fabutarny
00:30 Zagadkawa Noc (419)

03:00 Ta]emnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1182)
- fozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (77) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Na poludnie (B) - serial
10:20 Zakleta mitosc (76) - senal
11:20 Idiotki nie ida do nieba (51)
- serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
1400 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Zbuntowani (78) - serial
16:00 Klamczuch - rozrywka
17:00 idiotki nie ida do nieba (52)
- serial
18:00 Na poludnie (9) - serial
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie te
proste
19:00 Zaklgta milosé (77) - serial
20:00 Pytania i od powiedzi
- film fabulamy
22:50 Gra smierci - film fabularny
100:35 Slodycz zemsty - film fabulamy
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:35 Drogowka
04:00 Komenda
04:25 Dekoratornia (227) - film
telewizyjny
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (57) - senal

i
08:30 Freeride Spirit
09:00 International Rally Challenge

w Argentynie
09:30 Champions Club
10:00 Eurogole
10:45 USA - Kanada
13:00 Mistrzostwa Swiata w Turynie
14:00 Mistrzostwa Swiata w Turynie
17:45 Mistrzostwa Swiata w Turynie
18:30 Mistrzostwa Swiata w Turynie
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
18:10 Mistrzostwa Swiata w Ballerup
20:45 Mistrzostwa Swiata w Turynie
12:15 Wednesday Selection
22:20 Riders Club
22:25 Europejska seria turniejow
PGA - Hassan |l Trophy

22:55 Golf Club
23:00 Yacht Club
23:10 Kierunek sport
23:30 Abu Dhabi Challenge
00:00 Mistrzostwa Swiata w Turynie
01:00 Champions Club
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Krowa z krainy sera

Po raz pierwszy ukazata sie swiatu w XIX wieku. Francuzi wykorzystywali jej mleko do pro-
dukcji serow. Niebawem pomyst ten podchwycili Szwajcarzy. Ostatnio rasa ta zdobywa coraz
wieksze uznanie w Polsce. Mowa o rasie Montheliarde.

Francuskie krowy maja kilka
zalet. Po pierwsze, s3 odporne na
wiele chordb i zle warunki atmos-
feryczne. Po drugie, maja wysoka
mleczno$¢, a po trzecie bardzo do-
brze sie rozmnazaja.

Rasa Montbeliarde charaktery-
zuje sie¢ $rednig wysokoscig w klebie
145 cm oraz dobrym umiesnieniem
i silng oraz harmonijng budowa
ciala (masa ciata kréw 700-800 kg,
masa ciala buhajow 900-1200 kg).
Umaszczenie tej rasy jest czerwono-
biale, ale glowa, nogi, brzuch i wy-
mie sg biale.

Bydlo tej rasy jest zaliczane
do bydia wczesnie dojrzewajace-
go. Pierwsze wycielenia przypada-
ja na 26-34 miesigc Zycia jalowek.
Okres miedzywycieleniowy wynosi
370-393 dni.

Krowy rasy Montbeliarde od-
znaczajg sie wysoka produkcja mle-
ka (>8000 kg), ktére charakteryzuje
sie niskg liczba komorek somatycz-
nych. Bydlo w swojej ojczyzinie,
czyli we Francji, utrzymywane jest
w gospodarstwach lezacych nawet
powyzej 700 m n.p.m. i tam jest
wypasane. W tych okolicach panuja
ostre zimy, mimo to bydlo tej rasy
doskonale przystosowalo si¢ i jego
wydajnos¢ mleka w okresie lakta-
¢ji wynosi $rednio 5500 kg (zwar-
tos¢ thuszczu 3,6-4,36% , zawartos¢
biatka 3,01-3,36 %). Krowy rekor-
dzistki daja ponad 13 000 kg mleka
w okresie laktacji. Natomiast zycio-
wa wydajnos¢ rekordzistki o imie-
niu Duchesse (po polsku ,,Ksiezna”)

l Powiat

wynosi 123 281 kg mleka.

Na czym polega przewaga
Montbeliarde nad rasg czarno-bia-
1a? Francuskie krowy charakteryzu-
je bardzo wysoka fatwos¢ wycielen.
Tylko 5,4% z nich ma problemy
z porodem. To niemal dwukrotnie
mniej niz $rednia rasy kréw HE
Wigksza odporno$¢ rasy Montbe-
liarde to takze mniejsze koszty we-

Przesyt zhoza?

Oziminy juz zielenig sie na polach, a w magazynach agen-
cyjnych zalegaja tony zhoza. Czy duza podaz wptynie na to,
ze zhoze w tym roku bedzie bardzo tanie? Wielu wskazuje taka

mozliwos¢.

Tylko w Polsce szacuje sie,
ze zapasy w zniwa beda wynosily
okofo 5 milionéw ton zbdz. Na
gietdach towarowych ruch zamarl.

REKLAMA

KREDYTY
GOTOWKOWE
| KONSOLIDACYJNE

Wiele Bankdw w jednym miejscu,
rownie? dla kredytohiorciw
ze 21 histarlg kredytaws

Dochéd od 500 z netio!
Decyzja kredytawa w 1D minut!
Kredyty konsolldacyjne - rata mnlejsza o 50%
Wysokie kwoty kredytu do 100 DDD zt

WABRZEiHI], UL. PARTYZANTA 2
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.30
tel: D56/687-12-66

Wszyscy czekaja na nowe zbiory
i nowe oczywiscie nizsze ceny.
Swoich zapaséw nie moze sprze-
da¢ Agencja Rezerw Materialo-

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

terynaryjne.

Obecnie rolnicy na $wiecie
hoduja 1,5 min sztuk bydia tej
rasy. Srednia produkcja populagji
w Polsce w 2008 roku wyniosta
7 092 kg mleka (4,08% ttuszczu,
3,51% biatka). A teraz najwazniej-
sze, czyli cena. Za jatéwki wysoko-
cielne zaplaci¢ nalezy od 5500 zt do
6500 zlotych.

Piotr Wolynski

wych. Agencja nie sprzedala ani
tony pszenicy za 470 z1 za tone.

Poza tym grozi nam kle-
ska urodzaju. Pierwsze szacunki
mimo mniejszych niz rok temu
zasiewOw pszenicy moéwig o zbio-
rach wszystkich zb6z miedzy 28
a 30 miliondw ton. Wszystko przez
tegoroczna zime, ktdra zapewnita
uprawom dobre przezimowanie.

Nie moze by¢ mowy o wywie-
zieniu zapasdéw za granice. Eks-
porterom przeszkadza wzmacnia-
jacy sie ostatnio zloty.

PW
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Skromna waloryzacja

0d 1 marca 2010 r. kwoty najnizszych swiadczern emerytal-
no-rentowych oraz kwoty dodatkéw przystugujacych do tych
Swiadczen, przyznanych do 28 lutego 2010 r., zostaty pod-
wyzszone wskaznikiem waloryzacyjnym. Dzi$ prezentujemy
mata Sciggawke, dzieki ktérej kazdy otrzymujacy Swiadcze-
nia z KRUS bedzie znat nowe stawki dodatkow i rent.

Tegoroczna, marcowa walo-
ryzacja emerytur i rent rolniczych
polega na pomnozeniu kwoty
emerytury podstawowej (706,29
z1), przez wskaznik wymiaru,
ustalony indywidualnie dla kazde-
go $wiadczenia (renty, emerytury
dodatku itd.)

Kwoty najnizszych $wiadczen
oraz kwoty dodatkéw zostang pod-
wyzszone o 4,62 proc. W KRUS
akcja  waloryzacyjna  obejmie
okofo 1,4 mln $wiadczen. Kwota
najnizszej emerytury pracowni-
czej wzro$nie od 1 marca 2010 r.
0 4,62 proc. i wyniesie 706,29 zt
miesiecznie (brutto). Do tej kwoty
wzrasta rowniez od 1 marca 2010
r. wysoko$¢ rolniczej emerytury
podstawowe;j.

Kwoty swiadczen
przystugujace od 1 mar-
ca 2010 r.:

- renta socjalna wyniesie
593,28 zl. Laczna wysokos$¢ renty
socjalnej i renty rodzinnej rolni-
czej nie moze przekroczy¢ od 1
marca 2010 r. kwoty 1412,58 zt
(przy czym rente socjalng mozna
maksymalnie obnizy¢ do 70,63 z1).
Od tak ustalonej kwoty potrgcona
zostanie zaliczka na podatek do-
chodowy i sktadka na ubezpiecze-
nie zdrowotne;

- dodatek pielegnacyjny wzro-
$nie do kwoty 181,10 zt (z wyjat-
kiem dodatku dla inwalidy wo-
jennego uznanego za calkowicie
niezdolnego do pracy i do samo-
dzielnej egzystencji, ktory wzro-
$nie do kwoty 271,65 zt;

- dodatek za tajne nauczanie
wzrosénie do kwoty 181,10 zk;

- dodatek kombatancki oraz
maksymalna wysoko$¢ $wiad-
czen pienieznych przystugujacych
bytym Zolnierzom, gérnikom
i osobom deportowanym do pra-
cy przymusowej oraz osadzonym
w obozach pracy przez III Rzesze
i ZSRR wzrasta do kwoty 181,10
7L

- dodatek kompensacyjny

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurolp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

podlega podwyzszeniu do kwoty
27,17 zk;

- dodatek dla sieroty zupelnej
wyniesie 340,39 zl;

- zasitek macierzynski (przy-
stugujacy w wysokosci czterokrot-
nej emerytury podstawowej) wzra-
sta do kwoty 2825,16 zt, w zwigzku
ze zmiang najnizszej emerytury;

- maksymalna wysokos$¢ za-
sitku pogrzebowego wzrasta do
kwoty 6487,20 zl (zasitek ten od-
powiada 200 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia,
ktére za IV kwartal 2009 r. wynosi
zgodnie z ostatnim ogloszeniem
Prezesa GUS - 243,6 zt .

Jak wylicza sie
waloryzacje emerytury?
Oto przykiad:

Emeryt, byly rolnik, w wieku
77 lat pobiera emeryture z tytulu
przekazania gospodarstwa rolne-
go nastepcy. Wskaznik wymiaru
emerytury wynosi 1,06. Do wa-
loryzacji rolnik ten otrzymywat
emeryture w wysokosci 715,61
zt (tj. najnizsza emerytura 675,1
zt x 1,06). Po potraceniu zaliczki
na podatek dochodowy i sklad-
ki na ubezpieczenie zdrowotne
$wiadczeniobiorca  otrzymywat
w tym okresie emeryture w wyso-
kosci 624,61 zt oraz dodatek pie-
legnacyjny w kwocie 173,1 zt Od
1 marca 2010 r. emerytura zosta-
nie podwyzszona do kwoty 748,67
z} (tj. najnizsza emerytura 706,29
zt x 1,06), natomiast dodatek pie-
legnacyjny zostanie zwiekszony do
kwoty 181,1 z} Swiadczeniobiorcy
do wyptaty, po potraceniu zaliczki
na podatek dochodowy i sklad-
ki na ubezpieczenie zdrowotne,
bedzie przystugiwala emerytura
w kwocie 651,67 zt oraz dodatek
pielegnacyjny w kwocie 181,1 zl
Na przedstawionym przykladzie
realna kwota podwyzki od 1 mar-
ca 2010 r. wyniesie 35zt i 6 gr.

PW
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NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC... plyty ,Kayah & Royal Quartet” zre-
alizowanej przez jednag z najbardziej utalentowanych pio-
senkarek polskiej sceny muzycznej, ktdrej towarzyszy wie-
lokrotnie nagradzany i koncertujacy z wybitnymi artystami
calego $wiata kwartet smyczkowy: Izabella Szafaj-Zimak - I
skrzypce, Elwira Przybytowska - II skrzypce, Marek Czech -
altowka, Michal Pepol - wiolonczela. Kayah przypomniata
na plycie swoje najwieksze przeboje ze stynnym ,,Testoste-
ronem” i ,Tabakierg” na czele. Na krazku nie zabraknie tez
kilku coveréw wykonanych w bardzo oryginalnych aranza-
cjach.

OBEJRZEC... film Justina Chadwicka ,Kochanice
krola’, oparty na bestsellerowej powiesci Philippy Gregory.
Glc’)wnym watkiem filmu jest walka miedzy siostrami Anna
i Marig z rodu Boleyn o wzgledy kréla Anglii Henryka VIII,
ktory nie kryje swej niecheci do starzejacej sig, w dodatku
nie potrafigcej da¢ mu upragnionego syna, zony - Katarzyny
Aragonskiej. Kazda z kobiet kieruje inna motyyvac]a Max;la
zakochuje si¢ czarujgcym i wyksztalconym \Henryku i pra-
gnie da¢ mu szczedcie, nie Zadajgc niczego w zamian.’Anna
to kobieta chorobliwie ambitna, ktéra postawilajsobie za cel,

pozornie nie do osiggniecia, zdobyae tronu §1 Uda jej
sie zrealizowa¢ swoj plan, ale cena, jaka za ’go-za :Eg‘pgdne
ogromna... Film Chadwicka skupia sie: prz@de zystkim

na dramacie bohaterow, uwiklanych w skomplikowane re-
lacje uczuciowe. Doborowa obsada: Natahe}’oﬁ,man w roli
Anny Boleyn, Scarlett ]ohanssorLJ_ka'Marfa “Eric Bana -
Henryk VIII zapewniaja sw1etnq rozrywkq na na) szym
poziomie! \‘ W&

PRZECZYTAC.. p0w1esc Zoﬁ1 Mossakowskw] ,,D21e—
sie¢ krokéw od Calehm”. Gléwne bohaterki utworu: Dag-
mar i Arlena trafiajg do taj emniczego miasta Calehm, ktére
z pozoru wydaje si¢ rajem na ziemi: pickne, bogate, potezne,
rzadzace si¢ wlasnymi prawami. Kazdy z mieszkancow tego
architektonicznego cudu wiedzie zycie, na pierwszy rzut
oka, pozbawione problemoéw i ograniczen. Tak przynajmniej
wydaje sie Dagmar, ktora trafia do Calehm w wyjatkowo
trudnym momencie swojego zycia. Wiasnie stracifa upra-
gnione dziecko, a jej malzenstwo przezywa powazny kry-
zys. Wspolny wyjazd z mezem to ostatnia proba ratowania
rozpadajacego si¢ zwigzku. W obcym srodowisku Dagmar
czuje si¢ poczatkowo zagubiona i samotna, wkrotce jednak
poznaje piekna Arlene, kochanke przywddcy miasta, z ktora
podejmuje osobliwa gre. Powie$¢ porusza trudna, filozoficz-
ng problematyke, ale pisana jest wspaniatym jezykiem. Dla
czytelnikow, ktorzy szukaja lektury niekoniecznej tatwej, ale
bez watpienia przyjemne;j.

Szkolne Kolo Dziennikarskie

® Siatka ogrodzeniowa @ Drut kolczasty
® Stupki ®Siatka leéna

“DRUCIK” -~
"

® Akcesoria do siatki

WabrzeZne
ul. Wolnoécl 53a

Zamieszczenie/ogtoszenia\w/CWA'jest ptatne!

Jednakze/moznalzamieszczac\takze/anonse zwiazane)z|pro-
wadzeniem| dziatalnosci, wykonywaniem ustug lub: regular:
nym[skupem|i[Sprzedaza:
Geny\w/porownaniu/dojinnych(gazet;s3/naprawde|niskie:
Juzjod|4izt (zaldwie/linie)!

Ogloszenial i’ [opiatyl ‘sal przyjmowane) “w/ skiepach’
w/ktorych/dostepne)jestiCWA|(wytaczajac kioski/Ruchu)/oraz
w/Redakcjilw/Golubiu-Dobrzyniu®

Pracujemy/nad{stworzeniem/mozliwosci nadawanialogtoszen
il{dokonywania|ptatnosci|przediinternet:

REKLAMA

tel. 665 389 699
godziny otwarcia 7.00 - 17.00

0GLOSZENIA DROBNE

Kupie akordeon, tel. 666 159 039.

Sprzedam rozsiewacz SIPMA poj. 1T rok
2003, stan idealny, tel. 500 399 431.

Sprzedam mieszkanie w WabrzeZnie,
kamienica, pokdj, kuchnia, 607 518 692
po 16.

(Watycz, WabrzeZno), 669 591 768.

Sprzedam peugeot 106, pojemnosc¢ 1,0,
metalic, 2000r, stan bdb, przebieg 113 tys.
km, cena 5200,

tel. 607 275 160.

Wynajme budynek 112m2 na dziatce 0,35
ha, okolice Golubia-Dobrzynia.
Tel. 696 070 092.

Dom wolnostojgcy, st. surowy zam., dziatka
40 ar, Lipnica, prad, kan., tynki.
Tel. 663 607 975 po 17.

Sprzedam dom 100m2, dziatka 65ar,
zabudowania gosp., tel. 663 499 805.

Kupie owczarka gorskiego lub bernardyna
szczeniak suka, tel. 783 224 363.

Gospodarstwo rolne 14ha i zabudowania,
tel. 796 315 457.

Sprzedam gospodarstwo rolne w NiedZwie-
dziu lub zamienie na mieszkanie w bloku

REKLAMA

Sprzedam fotelik samochodowy 0-11kg,
stan bdb, tel. 695 899 746.

Sprzedam jatowice, termin wycielenia 2
kwietnia, tel. 56 687 91 18.

Sprzedam tokarkg TUC40 po remoncie,
tel. 693 081 597.

Sprzedam mieszkanie 42,5m2 w Mgowie,
I pietro, C.0. bezczynszowe , bud. gosp.,
piwnica, tel. 886 743 443.

Sprzedam mieszkanie w kamienicy, bez-
czynszowe, 60m2, tel. 669 322 107.

Sprzedam ogar 200 po remoncie, rok pro-
dukcji 1986, cena 700z, tel. 56 687 92 08.

Sprzedam mieszkanie w WabrzeZnie,
32m2 po remoncie, ogrzewanie CO, pokoj,
kuchnia, tazienka,

tel. 781 057 972.

OBOJ ETNY
LEGALNE

WYREJESTROWANIE

Tel. 909 812 086

Dekarz,

OGLOSZENIA
DROBNE

BCWA

2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie

G T DEZWISKD . o vvisvensnisioms o mess i aansas s s o s e s
L

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Ogtoszenia i optaty bedg przyjmowane w sklepach, w ktorych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Diagnosta samochodowy,
Elektromonter zaktadowy,
Elektryk z uprawnieniami SEP,

ilos¢ emisiji

1 2 3 4 Kierowca C+E,
Magister farmacji,

4 8N N2 M z Mechanik maszyn do przetwdrstwa tworzyw,
Murarz, kafelkarz, pracownik do dociepleri, tynkarz,

6 19 18 24 zi* Operator maszyn do przetwdrstwa tworzyw,
Piekarz, ciastkarz, cukiernik,

8 16 24 32 zI* Pracownik obrébki skrawaniem,

Przedstawiciel handlowy,
Samodzielny ksiggowy,
Specjalista d.s. pracowniczych,

. Spawacz,
PLwottty Sprzedawca,
g Szwaczka.

Brygadzista, ciesla, blacharz,

Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C+E, D,

Monter sieci kan. zewnetrznych,

I Monter elektronik urzadzeri radiowo-tv,
[ Murarz, ciesla, zbrojarz,

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdw graficznych.

[

(L L ]
I

Pracownik produkcji,

Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,
Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,

Technik farmacji,

Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie

]

[ |

tel. bezptatny 0800-444-778

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wahrzeznie dysponuje wolnymi miejscami pracy
na terenie powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Pracownik pomocniczy w przemysle spozywczym,

Poza terenem powiatu wahrzeskiego w zawodach:

Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,

Pracownik montazowy, pracownik magazynowy,

tel. 056 688-24-51 wew. 123 — teren Miasta Wabrzezno i Gminy Debowa kaka
tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy Wabrzezno, Ksiazki, Pluznica
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Dla poszukujacych

Gdy w Kosciele katolickim rozpoczynat si¢ Wielki Post, na naszych tamach pisaliSmy
0 umacnianiu zycia duchowego. Ksigdz Stawomir Sporczyk zachecat wowczas do ,,nie-
marnowania” czasu, ktory kazdemu potrzebny jest na wyciszenie i przygotowanie sie do
Wielkanocy. Dzisiaj prezentujemy jeden ze sposobow poszukiwania Boga.

Kto pomaga szukacé?

W kraju dziala sporo osrod-
kéw rekolekcyjnych, ktére zapra-
szajg do udzialu w spotkaniach,
warsztatach czy konferencjach.
Czesto sg to kilkudniowe rekolek-
cje tematyczne. Kazdy poszuku-
jacy katolik, ktéry zdecydowatby
sie poswieci¢ jeden wielkopostny
weekend na taki wyjazd, moze
bez problemu znalez¢ co$ dla sie-
bie. Udzial w wyjazdowej dluzszej
formie rekolekgji to takze czas na
oderwanie si¢ od codziennych,
domowych czy zawodowych
probleméw, ktoére nierzadko nie
pozwalaja wyciszy¢ sie i poddac
nieco glebszej refleksji. A ta jest
niezbedna do umacniania Zycia

duchowego.
- Nie wolno marnowa¢ tych
czterdziestu dni - przypomina

ksigdz Stawomir Sporczyk, wika-
riusz z Golubia. - Dlatego wcigz
zachecam do refleksji o swoim
zyciu i wlasnej relacji z Bogiem
i drugim cztowiekiem. Refleksji
sprzyjaja wielkopostne nabozen-
stwa, rekolekcje w parafii i inne
formy rekolekcyjne, ktére poma-
gaja szuka¢ Boga. Codzienno$¢
wystawia nas na proby, z ktérych
nie zawsze wychodzimy obronng
reka. Dlatego trzeba w tym czasie
przyja¢ postawe pokutng i prosic
Boga o umocnienie zycia ducho-
wego.

W miniony weekend w osrod-
ku rekolekcyjnym Archidiecezji
Lédzkiej odbywaly sie ,,Rekolek-
cje — warsztaty dla malzenstw”. To
ciekawa propozycja dla poszuku-
jacych katolikow.

Matzonkowie i Bég

Rekolekcje przygotowal ze-
spol ludzi, ktorzy od kilkunastu

-_.-l
=
-

lat tworza 16dzkie $rodowisko
Odnowy w Duchu Swietym. To
osoby zwigzane z Zespolem Wo-
kalno-Ewangelizacyjnym ,,Mocni
w Duchu” oraz Fundacja ,,Aby
nikt nie zginal” (warto zajrze¢ na
www.aby-nikt.org oraz www.moc-
ni.jezuici.pl).

Na zainteresowanych udzia-
tem w tym spotkaniu czekal,
otwarty kilka miesiecy temu, o$ro-
dek rekolekcyjny w Porszewicach.
Rekolekcje poprowadzil ojciec
Grzegorz Ginter, jezuita z Gdan-
ska.

Do Porszewic przyjechali lu-
dzie z calej Polski, malzenstwa
z okolic Lodzi czy Warszawy, a tak-
ze z Lublina czy Kielc. Odlegtos¢
nie miala tu wigkszego znaczenia.
Znaczenia nie mial tez wiek mal-
zonkow, gdyz byly to pary nawet
ze stazem czterdziestoletnim, jak
i pary kilka lat po $lubie. Ludzi
tych laczylo jedno - cheé pracy
nad jakoscig swoich zwigzkéw
i poszukiwanie Boga.

W programie rekolekcji byly
krotkie poranne modlitwy, kté-
re w formie medytacji prowadzit
ojciec Ginter. Byly tez Msze $wie-
te i konferencje, przygotowane
przez jezuite. O duchowa strone
spotkania dbali cztonkowie todz-
kiej wspolnoty Odnowy w Duchu
Swietym. Ich postuga byta nie-
zwykle wazna podczas wieczornej
Mszy w sobote. To Msza w intencji
uzdrowienia i uwolnienia. Wielu
jej uczestnikow przekonywalo sie,
jak cenna jest wspdlna modlitwa.

Propozycja wcigz

aktualna

Niemodlitewng czescig week-
endowego spotkania byt cykl
warsztatow. To  profesjonalnie

]
<
]

przygotowane zajecia, dzigki ktd-
rym mozna bylo poznaé siebie
i malzonka z nieco innej strony.
Wieksza czesci warsztatow wypel-
nily zajecia zwigzane z poznawa-
niem typéw ludzkiej osobowosci.
Jesli wiadomo, ze kto$ jest typem
»melancholika” czy ,,choleryka’, to
jego zachowania i reakcje daja sie
przewidzie¢. Wowczas okazuje sie,
ze w malzenstwie latwiej si¢ poro-
zumied.

Wzajemne porozumiewa-
nie si¢ malzonkéw to przeciez
podstawa kazdego zwiazku. Stad
wziely sie pomysly na zajecia typu
~»Z jakiej gliny jestem?« - czyli ja-
kie emploi nadat mi Bog”, ,»Z kim
mieszkam pod jednym dachem?«
- czyli nowa »instrukcja obslugi«
Wspdtmalzonka /Wspdtmalzon-
ki” czy ,»Powiedzialo mi lustro«
- metafory...”

Zycie pokazuje, ze zwigzki
malzenskie moga przechodzi¢
rozne trudne chwile lub kwitng¢
w szczesciu. Te rekolekcje byty za-
réwno dla jednych, jak i drugich.
To sposdb na poszukiwanie dro-
gi do siebie nawzajem. To takze
sposob na poszukiwanie drogi do
Boga, co w czasie Wielkiego Postu
ma szczegolne znaczenie.

Jednak ci, ktérych zaintere-
sowafa tematyka rekolekcji, nie
muszg czeka¢ do kolejnego postu,
aby wzia¢ w nich udzial. Nastep-
ne spotkania beda si¢ odbywa¢
znacznie wczeéniej. Pary, ktore
chcialyby wplywac¢ na jakos¢ swo-
jego zycia w malzenstwie, moga to
robi¢. Wystarczy zajrze¢ na strong
Fundacji ,, Aby nikt nie zginal”

Dariusz
Guzowski

.I'I'm:l!uuf;r;-un..u;hln\:- \
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W miniony weekend w oSrodku rekolekcyjnym Archidiecezji t ddzkiej odbywaty sie ,Rekolekcje — warsztaty dla matzenstw”
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Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- w WDK mozna oglada¢ wystawe
obrazéw dwoch podopiecznych
Warsztatow Terapii  Zajeciowej:
Mariusza Grzemskiego i Krzysztofa
Porgbskiego.

- 20 marca w godz. 8.00-12.00 od-
bedzie sie turniej charytatywny na
rzecz lzy Kalinowskiej, rozgrywki
odbeda sie w hali sportowej Pty-
walni Miejskiej

- 24 marca (Sroda) o godz. 17.00
w sali kolumnowej Wabrzeskiego
Domu Kultury przy ul. Wolnosci
47 odbedzie sie spotkanie otwarte
z burmistrzem Bogdanem Koszu-
t3. Gtdwne tematy spotkania to
inwestycje 2010, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem kwestii rewita-
lizacji centrum miasta, budowy
mieszkann socjalnych, infrastruk-
tury sportowej oraz modernizacji
wabrzeskiego Podzamcza.

WABRZESKI DOM

KULTURY

Zajecia state:

- Klub Aktywnych Kobiet wtorek
19.00-20.00, Sroda 20.00 — 21.00,
czwartek 19.00 — 20.00

- ZespOt tarica nowoczesne-
go EFEKT wtorek 17.00-19.00,
czwartek 17.00-19.00, EFEKT JU-
NIOR wtorek 15.30-17.00, czwar-
tek 15.30-17.00, EFEKCIK $roda
15.30-17.00

- Spotkania  Klubu

ECHO poniedziatek. 15.30

- Koto plastyczne dzieci od 7 lat
pigtki 0 godz.16.00

- Orkiestra deta $rody i pigtki godz.
14.00

- Klub krotkofalowcow Srody godz.
17.00

]GK%O teatralne poniedziatki godz.
- Kota szachowe poniedziatki godz.
16.00

PLYWALNIA

ul. Matejki 2a, tel. 056 687 30 36
godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek, sobota
i niedziela 8.00 — 22.00, $roda
20.30 — 22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zt/h

Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

0SADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, karnet
5 wej$é 50zt jacuzzi 25zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 0s6b) 100zt
godzina; sauna na podczerwien
15zt/godzina/osoba; masaz Rolletic
15zt/godzina; sitownia 10 zt/wej-
Scie; cate mini SPA (max. 15 0s6b)
250zt/godzina; mini SPA (karnet
10 wejs¢) 100zt kort tenisowy
15zt/godzina, karnet 5 wejs¢ 50zt;
tenis stotowy 15z#/st6t/godzina;
zwiedzanie mini ZOO gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50zt/
godzina; przejazdzka bryczka (max.
6 os6b) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

LODOWISKO CALOROCZNE
TORUN

Szosa Chetmiriska 177-181,
tel. 056 669 32 25

Bilet zwykty: 9 zi/h

Bilet ulgowy: 6,5/h
Wypozyczenie tyzew: 8 zt/h

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w marcu: soboty i nie-
dziele 10.00-16.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Seniora

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

18 marca 9.30, 12.00, 17.00, 19mar-
ca 9.30, 12.00 ,Jaskoteczka”, 24
marca 9.30, 25 marca 9.30, 12.00
,0lbrzym”

Ceny biletow: 13 zt.

CENTRUM KULTURY

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 21 marca 18.00 ,Wiosna z Chopi-
nem” - koncert Lory Szafran. Bilety
kosztujg 25 i 30 zt.

- 23 marca 18.00 Koncert uczniow
Zespotu Szk6t Muzycznych im. Ka-
rola Szymanowskiego w Toruniu.
Wstep wolny.

KLUB OD NOWA TORUN

Gagarina 37a

tel. 56 611 22 66

- do 20 marca XVIII Alternatywne
Spotkania Teatralne KLAMRA 2010.
Bilety: karnety: 80zt studenci; 100 zt
pozostate osoby; bilety: 15 - 40 zt

OPERA NOVA BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5,

tel. 0 52 325 15 02

Repertuar: 20 marca 19.00, 21 mar-
ca 17.00 balet ,Kopciuszek”. Bilet
.zvzv%]/ki’ry 20,30 i 40 zt, ulgowy 10, 15
i 20 zt.

FILHARMONIA

POMORSKA

BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

Repertuar:

- 19 marca 19.00 koncert z cyklu
,Wielcy artysci w filharmonii”, Or-
kiestra Symfoniczna Filharmonii
Pomorskiej, Maestro Kazimierz Kord
- dyrygent

-22 marca 10.00 HOP IN CHOPIN
- koncert ,,Chopin i jego inspira-
cje”, Zespot Piesni i Tanca ,Ziemia
Bydgoska” oraz Kapela ludowa pod
kierunkiem Elzbiety Kornaszewskiej,
Marek Kamola - fortepian, Adriana
Kortas - prowadzenie.

Bilety na koncerty symfoniczne od
15 do 50 z, koncerty kameralne od
12 zt do 30 zt, koncerty specjalne od
30 do 100zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21, tel. 056
622 60 66

Repertuar:

CZWARTEK, 18 marca

seanse astronomiczne

11:30 Osiem planet ?

12:45 Wyprawa po ogieri i 16d (dla
dzieci)

15:15 Osiem planet ?

sala Orbitarium

wejscia: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

PIATEK, 19 marca

seanse astronomiczne

10:15 Wyprawa po ogien i 6d (dla
dzieci)

11:30 Cudowna podré6z (dla dzieci)
14:00 Osiem planet ?

15:15 Makrokosmos

sala Orbitarium

wejscia: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

Bilet do planetarium: zwykty 11 z,
ulgowy 9 z. Bilet do orbitarium;
zwykty 9 zt, ulgowy 7 zt. W soboty,
niedziele i Swieta dla wszystkich od-
wiedzajacych bilet ulgowy.

Informacje o organizowa-
nych imprezach mozna
przesytaé e-mailem na
adres:
redakcja@cgd.com.pl



Informator/Horoskop www.cwa.info.pl
Czwartek, 18 marca 2010
INFORMATOR Horoskop 18 - 24 marca
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Niestety, sytuacja zmie-

nia sie teraz na Twoja

niekorzysc. Powinienes$

zmnigjszy¢  obroty. Pilne

decyzje finansowe podejmij
najwczesniej we wtorek. Zadbaj o zdrowie
i prowadZ samochdd z duzg ostroznoscig.
Koziorozce majg swoje, nieraz zbyt oryginal-
ne zdanie, o ktdre walczg do upadtego. Tacy
tez s3 w mitosci. A w tym tygodniu Twoja
potrzeba uczué bedzie silna.

Byk (21.04.-21.05.)
Mozesz liczy¢ na sukces
zawodowy. Finanse bedg
na oczekiwanym przez
Ciebie poziomie. Koniecz-
nie znajdZ czas na odpo-
czynek, najlepiej na Swiezym powietrzu.
Aura gwiezdna wptywa teraz mocniej niz
zwykle na uczuciowg sferg Twojego zycia.
Zrob wszystko, by emacje w Twoim zwigzku
nie wahaty sig od optymizmu do skrajnego
pesymizmu.

Panna (24.08.-23.09.)
Pamigtaj w tym tygodniu
0 swojej sktonnosci do
przepracowywania sig
i 0 konsekwencjach, kitdre
z tego wynikajg. Niestusznie
bedziesz przedktadac uczucia nad rozsadek.
Robisz niezwykte zamieszanie w poszukiwa-
niu partnera na cate zycie. Mozesz popetnic¢
wiele bfedow sercowych. CheC przezycia
przygody ki6ci sie z pragmatyczng naturg.
Nie spiesz sie z powaznymi decyzjami.

/G Powinienes teraz sta-
W ra6 sig dostrzec har-

monie wokét siebie
i czerpac z tego radosé. Rewelacyjne pomy-
sty zawodowe i finansowe bedziesz miat po
weekendzie. Energii masz az za duzo, ale
znajdZ czas dla siebie i odpocznij. W sfe-
rze uczu¢ przeskakujesz od entuzjazmu do
kompletnej obojetnosci. Nie jest Ci tatwo
doprowadzi¢ do réwnowagi swoj System
uczué. Poddaj sig instynktowi.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Masz teraz okazje do
wyjazdow stuzbowych,
niezmiernie  korzystnych
Z perspektywy przysztego
roku. Postaraj sie utozy¢
plan dziatari zawodowych. Wtedy mozesz
by¢ spokojny 0 wyniki, zwtaszcza finanso-
we, ktdre juz w niedtugim czasie przekrocza
Twoje najSmielsze marzenia. Sukcesy wpty-
wajg wyjatkowo dobrze na Twojg kondycje
fizyczng i psychiczng.

Waga (23.09.-22.10.)

W tym tygodniu pojawi

sie mozliwo$¢ zyskania

fortuny. Jest to szczyto-
wy okres dla Twoich finansdw. Nie przeocz
takiej okazji, ale dziataj z rozsadkiem. Jestes
0s0b3 0 duzej statosci charakteru, wiec tez
takich partnerow wybierz na stafg droge 7y-
cia. Pamigtaj, ze nie jest fatwo z Tobg 2y¢,
bo wszystko w zyciu uzalezniasz od siebie.
Prébujesz kierowaé wszystkimi i wszystkim
dokota.

Masz teraz wzmocniong intu-

icie, wiec powiniene$ ruszyc¢

do przodu w pracy i finan-

sowej sferze zycia. To okres

wspaniaty dla obu dziedzin.
Jesli bedzie trzeba podpisac umowe albo
nowy kontrakt, uczyri to. Zadbaj o swoja
kondycje psychiczng i fizyczng. Poddajesz
sie wszystkim emocjom, ktorym powinienes
mie¢ sity sprostac. Nawet trudna rozmowa
z partnerem zakoriczy sie bez dramatu.

Rak (22.06.-22.07.)
Decyzje podijete dopiero
W przysztym tygodniu beda
premiowane. Na razie,
nawet sprowokowany do
szybkich dziatari w pracy
i finansach, nie spiesz sie. Powinienes takze
uwazaé na zdrowie. Mys| o sprawach serco-
wych, zachowujgc umiar i rozwage. Znowu
mozesz przezy¢ romantyczng mitoS¢ i byc
peten nadziei na przyszto$c. Sprawy rodzin-
ne znaczg dla Ciebie bardzo wiele.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Zaskakujesz.  Zadziwiasz.
Zwycigzasz. Nie zmieniaj
teraz niczego w finansowe;
sferze zycia i koniecznie
odpocznij.  Twdj system
uczu¢ i doznari osiggnie w tym czasie row-
nowage. Dojdziesz wtedy do siebie po nie-
porozumieniach z ukochang osoba. Wojny
domowe nieraz oczyszczaja atmosferg wokat
uczug, wiec nie trzeba usilnie ich unikac. Po
Waszej burzy powietrze bedzie lepsze.

temperatura ci$nienie
Czwartek 18.03.2010 minimalna/odczuwalna/maksymaina
“ dzieri 7:00 - 19:00 e 1/5/7 1013 hPa
noc 19:00 - 7:00 "_— 3/5/7 1010 hPa
= Piatek 19.03.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 P 5/11/13 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 \— 6/8/10 1001 hPa
a Sobota 20.03.2010
dzieri 7:00 - 19:00 — e 6/10/12 994 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - 4/10/12 992 hPa
Niedziela 21.03.2010
m dziefl 700 - 19:00 - 49710 994 hPa
noc 19:00 - 7:00 " -2/8/8 1002 hPa

W tym tygodniu masz

trudny  okres.  Sprébuj

go przeczekac. Uwazaj

z decyzjami dotyczacy-

mi  spraw zawodowych
finansowych. Bad? ostrozny z wydatkami,
nawet najmniejszymi. Zatroszcz sie o lep-
sze samopoczucie. Jesli jestes sam, nowy
zZwigzek wptynie stymulujaco na realizacjg
Twoich plandw. Wykorzystaj swoje szanse
sercowe. Staniesz sie lubiany.

Lew (23.07.-23.08.)
Masz doskonatg aure gwiazd
i dobrg energie. Wazne de-
cyzje dla zawodowej i finan-
sowej sfery zycia podejmij
po wiorku. Jesli prowadzisz
prywatng dziatano$¢, mozesz wtedy liczy¢
na wspaniate transakcje. Zadbaj o zdrowie
i unikaj podrczy, przet6z nawet te zaplano-
wane. Masz wolng reke w mitosci i nie po-
winiene$ bac sie podjgcia trudnych decyzji
osobistych.

Strzelec (23.11.-21.12)
Mozesz podjac kazda, nawet
ryzykowng decyzje zawodo-
wa. Czeka Cie tez niespo-
dziewana rado$¢ w zwigzku
z finansami. Poprawi sig
Twoje samopoczucie. Jednak uwazaj na dro-
dze. Nie zbfgdzisz w sprawach sercowych.
|dealizujgc partnera czesto jestes skazany na
bardzo gtebokie rozczarowania. Jednak teraz
gwiazdy Ci sprzyjaja. A to kojaco wptynie na
Twe uczucia.

wrozka Adelajda
wiatr Snieg
17 km/h 0mm
17 km/h 0mm
20 km/h 0mm
19 km/h 0 mm
25 km/h 0mm
29 km/h 0 mm
25 km/h 0mm
19 km/h 0 mm

REKORDY

Tom Leppard ze Szkocji to
najbardziej wytatuowany mezczy-
zna na $wiecie. Ten emerytowany
zolnierz ma wytatuowane 99,9%
powierzchni swojego ciala w lam-
parcie cetki. Jedynie skéra miedzy
palcami i wewnatrz uszu nie jest
pokryta wzorami. Szkot szacuje, ze
na wszystkie zabiegi wydal okoto
7 tys. Dolaréw.

Najmniejsza liczba lekarzy na
populacje jest w Malawii Na po-
nad 49 tys. mieszkancéw przypada
tam jeden lekarz. Dla poréwnania,
w Monako na jednego lekarza przy-
pada 169 osab.

Leonid Stadnikow z Ukrainy
jest uznawany za najwyzszego mez-
czyzne na $wiecie. Mierzy 2,54 me-
tra i wazy okoto 200 kg. Jego proble-

my z wzrostem zaczely sie w wieku
14 lat po operacji moézgu. Rozwinat
sie u niego guz przysadki nadmier-
nie wydzielajagc hormon wzrostu.

Palestynki z Hebronu uszyly
najwieksza na $wiecie haftowang
suknie. W pracach uczestniczylo
az 150 kobiet. Ich dzieto ma 32,6 m
dhugosci i 18,1 m szerokosci.

Najwiekszy i najdrozszy statek
pasazerski, jaki kiedykolwiek zbu-
dowano, ,Oasis of the Seas” zostal
przekazany w finskiej stoczni STX
w Turku firmie Royal Caribbean.
Statek kosztowat 900 milionéw euro.
Ma 360 m dlugosci — 0 22 m wigcej
niz uwazany dotychczas za najwiek-
szy na $wiecie ,,Freedom of the Seas”.
Jest szeroki na 47 m, ma 16 pokla-
doéw i wystaje na 65 m ponad poziom

morza. ,Oasis of the Seas” moze
zabra¢ na poklad 6630 pasazeréow
i 2160 czlonkéw zalogi. Ma 2700
kajut, w tym 28 na najwyzszym po-
kiadzie oraz zajmujaca 156 metréow
kwadratowych  kajute¢ specjalng
z balkonem wielkosci 78 metrow
kwadratowych. Statek oferuje wie-
le rozrywek. Ma 21 basendw, park
wodny, kasyno, spa, butiki, restau-
racje i bary, w ktérych pasazerowie
bedg mieli zapewnione zimne na-
poje, bo na statku mozna wyprodu-
kowa¢ 50 ton lodu dziennie. Pasaze-
rowie potrzebujacy silnych wrazen
beda mogli surfowaé, wspina¢ sie
na $ciance wspinaczkowej, obejrzeé
sztuke teatralng prosto z Broadwayu
lub rewie na lodzie.
Na podstawie:
www. ciekawostki.eu,
ww. focus.pl

HOMOR

Adam i Ewa tworzyli idealng parg. On nie
musiat wystuchiwac, za kogo ona mogta
wyj$¢ za mgz. Ona nie musiata wystuchi-
wac jak gotowata jego matka.

— Janie, kiedy to ostatnio polowalisSmy na
jelenia?

— Wezoraj, Jasnie Panie.

— No widzisz! To dlaczego dzi$ na obiad
znowu jest konina?

— Proszg wybaczy¢, ale kucharz serwuje
tylko to, co Jasnie Pan raczy trafic!

Dzieci podchodza do hrabiego spaceru-
jacego po parku i, wskazujgc na zamek,
pytaja:

— Czy pan mieszka w tym zamku?

—Tak.

— A czy tam nie ma Zadnego straszydta?
— Nie ma. Jestem jeszcze kawalerem.
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Sktadniki: Sktadniki:

6 sznycli wotowych 1 tyzeczka vegety 40 dkg miﬁsa z udzca cielgcego 5 %ai . S

1 tyzeczka papryki w proszku 1 tyzeczka soli 4 tyzki maki 5- _{zek butki tartej

1 tyzeczka pieprzu 0,5 szkl. oleju sok z potowy cytryny 2 tyzki masta

1 opakowanie ciasta francuskiego 1 jajko 21tyzkioleju o . sol, pieprz,

1 0gdrek kiszony 1/4 szkl. bordwek ew. 1-2 tyzki posiekanej zieleniny, np. koperku lub natki
Sposoh przyrzadzenia: Sposoh przyrzadzenia:
Mieso rozbic, przyprawic i odstawic, by przeszto aromatem. Pokro- Migso optukac, osuszy¢, pokroi¢ w poprzek widkien na cztery kotlety. Kazdy kawatek cielgciny lekko rozbic ttucz-
i¢ w paski, podsmazy¢. Utozy¢ na ciesScie francuskim, zawing¢. Piec kiem, wktadajac go uprzednio pomiedzy dwie warstwy folii spozywczej. Sznycle skropi¢ sokiem z cytryny, dopra-
20 min. w temp. 200 stopni Celsjusza. Udekorowac ogérkiem i bo- wicsolg oraz pieprzem. Kotlety oprdszy¢ z obu stron maka, strzepujgc jej nadmiar, a nastepnie panierowac najpier
réwkami. w roztrzepanym jajku, potem w tartej butce. Na patelni rozgrzac olej i usmazy¢ migso z obu stron na ztoty kolor. N3

drugiej patelni rozgrza¢ masto i wbic pozostate jajka, umazy¢ sadzone. Biatko powinno by¢ Sciete, a z6ttko ptynne
SZNYCEL WOLOWY W PORACH Sznycle utozy¢ na ogrzanych talerzach, na wierzchu kazdego utozy¢ jajko sadzone.

Sktadniki:

4 sznycle wotowe 1 duzy por

0,5 szkl. oliwy z oliwek s6l, pieprz

szczypta cynamonu szczypta chili .
1 tyzka sosu teriyaki 1 tyzeczka pasty wasabi

Sposob przyrzadzenia:

Sznycel wotowy kroimy w paski, przyprawiamy i odstawiamy na dwie
godziny do lodowki. Mieso wrzucamy na rozgrzang oliwe i dusimy do
miekkosSci. Pod koniec dodajemy sos teriyaki oraz paste wasabi. Pora
kroimy w stupki i blanszujemy. Mieso uktadamy na porze, dekoruje-
my grzybami mun.

SZNYCEL PO AMERYKANSKU

Sktadniki:

40 dkg migsa drobiowego 1 ]iaiko o

1 cebula 3 tyzki tarte] butki
4 butki do hamburgera safata

1 czerwona papryka 4 matosolne ogarki
ketchup s6l, pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Migso pomieli¢, dodac posiekang cebule, jajko, butke tarta, pieprz
i sol. Wszystko dobrze wymiesza¢. Uformowaé ptaskie sznycle
i usmazy¢ z obu stron. Wtozy¢ gorace do przekrojonych butek, doda-
jac 1is¢ sataty, paski papryki i plastry ogérka. Podawac z keczupem.

REKLAMA

(¢ eurobank

rata nizsza nawet o pofowe

W kredycie konsolidacyjnym jeden za wszystkie

Zapraszamy do placowk! eurobanku,
Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c (za Urzedem Miasta)
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l Heraldyka

Nasz znak

Pierwsze informacje o herbie pojawiaja sie w przywileju
lokacyjnym dla WabrzeZna wystawionym przez hiskupa
chetminiskiego Jana Dantyszka.

Opis herbu z tamtego do-
kumentu brzmi w tlumaczeniu
z faciny : ,,skrzydto orle, czarnego
koloru i przez nie przechodzacy
pastoral”. Skrzydlo to czes¢ her-
bu samego Dantyszka. Pastoral
jest za§ symbolem wladzy bisku-
piej, ktorej podlegato Wabrzezno.
W 1534 roku herb zostal uzyty
przy wykonaniu pieczeci dla Wa-
brzezna.

Czyli do XVI wieku skrzydlo
i pastoral na herbie miasta krzyzo-
waly sie. Sytuacja ulegla zmianie
w wieku XVII. W 1660 roku po-
wstal nowy tlok pieczetny dla Wa-
brzezna, na ktérym skrzydlo i pa-
storal juz tylko sasiadujg ze soba.

W XIX wieku przez pewien
za§ herb Wabrzeina wypadl
z obiegu urzedniczego. Zamiast
niego przy stemplowaniu doku-
mentdéw uzywano pieczatki z pru-
skim orlem.

Jesli chodzi o kolor tarczy her-

Ortowo

Briefen in Weftpr.

Ronigreich Preufien /Proo. Wefts
preufien/Reg.«By. Marienmerder

bowej, to w mysl przywileju loka-
cyjnego z 1534 roku powinna ona
by¢ koloru niebieskiego. Wazna
uwaga zanotowang przez heral-
dyka Mariana Gumowskiego jest
to, aby rysujac herb pastorat wy-
chodzit spoza skrzydla, a nie lezal
obok niego.

PW

Jak rycerz z Orlowa

Z piratami

walczyl...

Wies Ortowo posiada dtuga i pigkng historie.
Najbardziej znane jest z czaséw dziedzicow Slaskich,
jednak w dzisiejszym numerze naszego czasopisma opo-
wiemy o innym wtadcy Ortowa, ktéry miat okazje walczyé

z piratami.

Orfowo w XV w. stanowito
dobro rycerskie, na ktéorym cia-
zyt obowigzek do jednej stuzby
w zbroi cigzkiej na rzecz zakonu
krzyzackiego. Pierwszym wymie-
nianym z imienia wlascicielem
Orlowa jest rycerz o imieniu Walt-
ke. Waltke z Orlowa byt réwniez
wiascicielem niemieckiego Turzna
w komturstwie torunskim, gdzie
zamieszkiwal. W 1409 r. tenze
rycerz dostal od Zakonu za konie
w wyprawie na Dobrzyn 10,5
grzywny. Rycerz Waltke byt wasa-
lem Wielkiego Mistrza Krzyzac-
kiego. Tym samym musial si¢ on
stawia¢ w pelnym rynsztunku na
kazde wezwanie swojego seniora.
W dokumencie z 1405 roku znaj-
duje sie zapis, w ktérym czytamy,
ze 6w rycerz otrzymal od Zakonu
odszkodowanie w wysokosci sze-
$ciu grzywien za strate konia pod-
czas wyprawy gotlandzkiej. Rodzi
sie pytanie: co rycerz z Orlowa ro-
bit na tej szwedzkiej wyspie? Ot6z
Waltke walczyt tam z piratami.
Morscy rozbojnicy z Baltyku na-
zywani byli Bra¢mi Witalijskimi.

W 1398 roku, w rok po zawar-
ciu Unii w Kalmarze, w koncowej
fazie walk krolowej Malgorzaty
o Szwecje, gdy popierajacy swego
uwiezionego wladce Meklembur-
czycy udostepniali swoje porty
korsarzom, Krzyzacy dowodzeni
przez Konrada von Jungingena
pod pretekstem dziatan policyj-
no-porzadkowych zajeli Gotlan-
die i przepedzili Braci Witalij-
skich. Okrety wyplynely w morze
17 marca 1398. Flota dotarla na
Gotlandi¢ po czterech dniach
i wyladowata w poblizu pirackiego
zamku Vistergarn. Atak wojsk za-
konnych byt zupelnym zaskocze-
niem. Skapitulowaty zamki Vaster-
garn,  Varvsholm-Landeskrone
i Slite, a flota weszta do portu Vis-
by w czasie gdy nastapil atak na
mury obronne z ladu. Piraci ska-
pitulowali 5 kwietnia.

Krzyzacy wygrali z piratami,
ale musieli wyplaci¢ odszkodo-
wania za straty poniesione przez
swoich rycerzy. Stad tez rycerz
z Orlowa figuruje w wykazie.

PW

Historia

Herb z kawiarni

Herb Wabrzeina rozpoznaja nawet najmtodsi uczniowie.
Czarne orle skrzydto oraz pastorat na czarnym tle s uni-
wersalnym symbolem miasta. Niestety przez htad pewnego
XiX-wiecznego heraldyka herb Wabrzezna zyskat zupetnie
inne barwy. A co gorsza ta btedna wersja zostata rozpo-
wszechniona na cata Europe pod postacia znaczkow z her-
bami miast pruskich wydawanymi przez jedng z Kawiarni
w Bremie, ale od poczatku.

Na poczatku XX wieku nie- opisal herb Wabrzezna nastepuja-
mieckie stowarzyszenie ,Most” co: w polu srebrnym naprzeciwko
(Die Brucke) wpadlo na pomyst siebie: czerwone orle skrzydto,
publikowania albuméw ze znacz- a po lewej zloty pastoral biskupi.
kami, na ktérych umieszczone Doszlo wigc do pomylenia barw
bytby wszystkie herbu miast Nie- ~w herbie. Skrzydto powinno miec¢
miec. Pomyst podchwycita nie- kolor czarny, a tto by¢ czerwone.
miecka spdtka Kaffee Handels- Blfad bylby malo znaczacy, gdy-
gesellschaft AG, czyli w skrocie by akcja wydawania albuméw ze
Kaffee HAG z siedzibg w Bremie. znaczkami nie wypalila. Niestety
Cesarz Wilhelm II byt pomysto- stalo si¢ inaczej. Albumy odniosty
dawcg archiwizowania opubliko- ~w Niemczech sukces, co spowo-
wanego materiatu. dowalo, ze zacz¢to je wydawal

Do opracowania herbéw takze dla innych panstw. W 1932
wszystkich niemieckich miejsco- roku podobny album wydano
woséci wynajeto heraldyka Otto rowniez dla Polski. Dzi$§ sa one
Huppa. Byt on juz znany ze swoich ~ gratka dla kolekcjonerdéw.
weczesniejszych prac, w ktérych PW
pisal na te-
mat  nie-
mieckich
herbéw.
Niemiecki
heraldyk
nie§wiado-
mie popel-
nil jednak
blad przy-
gotowujac
herb Wa-
brzezna.
Otto Hupp
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Zdrowie

l Choroby

Ziarna w ptucach i nie tylko

Cho¢ po raz pierwszy zostata opisana ponad sto lat temu, do dzi$ nie wiadomo, co jg po-
woduje. W Polsce dotyka jedng osobe na 10 tys., mobilizujac organizm do reakcji obron-
nej, ktérej efektem jest powstawanie ziarniakéw. To sarkoidoza.

Pierwotnie nazywana byla
chorobg Boecka, bo on pierw-
szy — obok Besniera - odkryt ja
pod koniec XIX wieku, blednie
jednak twierdzac, ze to schorze-
nie skory. Dopiero w 1924 roku
Schaumann dowiddl, ze sarko-
idoza moze atakowac wszystkie
narzady, najczesciej wezly chion-
ne wnek ptucnych, ptuc, narzadu
wzroku oraz skory.

Nalezy do choréb z auto-
agresji, nie jest zakazna. Uklad
odpornosciowy, odpowiadajacy
za niszczenie intruzéw prze-
nikajacych do organizmu, na-
gle staje sie zbyt aktywny. Cos,
bo etiologia nie jest znana, tak
zmienia prace ukladu, ze zaczy-
na on dziala¢ na szkode wtasci-
ciela. Komorki immunologiczne
gromadzg sie, przyjmujac forme
ziarniny, w réznych narzadach
wewnetrznych. Wydzielaja one
substancje zapalne, powodujace
rozne dolegliwo$ci. Statystycznie
choroba czesciej dotyka kobiety,
szczegblnie miedzy 25 a 34 ro-
kiem zycia. Mozna pokusi¢ sie
o stwierdzenie, ze ma pewien
zwigzek z genetyka, bo czesciej
chorujg panie w obrebie jednej
rodziny (matka - coérka lub sio-
stra — siostra).

Sarkoidoze trudno zdiagno-
zowad. Pacjenci czesto wygladaja
na zdrowych, skarza si¢ jedynie
na objawy podobne do grypy: ka-
szel, zmeczenie, duszno$¢ nawet
przy niewielkim wysitku. Moga
tez nie mie¢ zadnych objawdw.

U co trzeciej osoby choro-
ba objawia si¢ nagle, towarzyszy
jej kaszel, bol w klatce piersio-
wej, wysoka goraczka, mozliwy
jest réwniez bolesny rumien na

rekach i nogach, boéle stawdw,
opuchlizna (w 80 proc. przy-
padkéw), nudnosci, mdlosci
(u co drugiego pacjenta). Wtedy
jest szansa, ze ustgpi samoistnie
w ciggu kilku tygodniu. Zaleca
sie jednak kontrole, by choroba
nie przeksztalcita sie we wtor-
ny stan. Gorzej, jesli sarkoidoza
przebiega bezobjawowo. W prze-
biegu chronicznym chorzy cze-
sto nie udaja sie do lekarza, o ile
nie maja objawéw skornych lub
ocznych.

Ziarna w réznych na-
rzadach

U  wszystkich pacjentoéw
choroba atakuje ptuca. W pierw-
szej fazie choroby obraz RTG
pluc wskazuje na powigkszenie
wezlow chlonnych. W kolejnej
widaé juz ziarniste zmiany. Za-
awansowane stadium charakte-
ryzuje si¢ brakiem powiekszenia
weztéow chlonnych, ale pluca
wldknieja, a pacjent odczuwa
dusznoé¢. U 15 proc. chorych
sarkoidoza jest diagnozowa-
na dopiero w tym stadium. Do
czwarty z nich umiera na skutek
niewydolnosci oddechowej lub
niedomagan serca.

Neurosarkoidoza - u kilku
procent pacjentéw z sarkoidoza
zaatakowany zostaje o$rodkowy
lub/i obwodowy uklad nerwo-
wy. Co trzeci z nich ma uszko-
dzone nerwy czaszkowe, paraliz
nerwu twarzowego lub nerwéw
stuchowych. Cierpig na zaburze-
nia widzenia z powodu zapale-
nia nerwu wzrokowego. Szcze-
gllnie niebezpieczny jest dla
nich wzrost ci$nienia w moézgu.
Neurosarkidoza powinna by¢

skarzy si¢ na bdl oraz ma objawy
uszkodzenia ukladu nerwowego,
a przyczyny takiego stanu nie sg
znane. W diagnostyce wykorzy-
stuje si¢ rezonans magnetyczny
oraz biopsje tkanki nerwowej.

Sarkoidoza skérna - dotyka
co czwartego chorego. Sinoczer-
wone nacieki pojawiaja si¢ na
twarzy, palcach, kolanach. Ru-
mien guzowaty czesto wystepuje
sie na przedniej cze$ci nég. Guz-
ki podskérne mozna wykry¢ na
tutowiu i konczynach.

Sarkoidoza oczu - notuje si¢
ja u co czwartego pacjenta z sar-
koidozg. Moze doprowadzi¢ do
utraty wzroku. Zmiany obejmuja
wiele struktur galki ocznej, bar-
dzo czesto dochodzi do zapalenia
naczyniéwki, spojowki, rogdwki.

Sarkoidoza gornych drog
oddechowych - dotyczy glownie
nosa (uczucie zatkania), rzadziej
migdatkéw lub krtani. W tym
ostatnim przypadku cechuje ja
$wiszczacy oddech, dusznosé.
Moze tez doj$¢ do niedroznosci.

Sarkoidoza nerek - rzadko
objawia sie klinicznie. Czesciej
obserwuje sie zaburzenia meta-
bolizmu wapnia, co jest spowo-
dowane wzmozonym jego wchia-
nianiem w jelitach. Tak dzieje
sie z powodu produkcji przez
ziarniaki okreslonej substancji.
Moze doprowadzi¢ do zwapnie-
nia nerek.

Sarkoidoza watroby - wa-
troba to, obok ptuc, narzad naj-
czesciej dotkniety sarkoidoza.
Obserwuje si¢ wtedy jej powiek-
szenie, ale rzadko dochodzi do
procesu zapalnego.

Sarkoidoza ukladu szkiele-
towo-mie$niowego - dotyka co

1 - _-. 2
Co czwarty pacjent ze sarkoidoza ma problem ze stanami zapalnymi oczu

dziesigta osobe. We wczesnym
okresie choroby stany zapalne
ujawniaja si¢ w stawach skoko-
wych, kolanowych, tokciowych,
nadgarstkowych. Towarzyszy im
rumien guzowaty. W sarkoidozie
chronicznej w stawach kolano-
wych i tokciowych wida¢ torbie-
le, wystepuja tez zmiany skorne.

Leczenie

Po rozpoznaniu sarkoidozy
trzeba odpowiedzie¢ na pytanie
o aktywno$¢ choroby. Od tego
zalezy rokowanie oraz sposob
leczenia. U prawie 75 proc. przy-
padkéw przebiega bezobjawowo
lub ma fagodny przebieg i nie
wymaga leczenia. Co dziesia-
temu choremu trzeba jednak
pomoc, z powodu zajecia waz-

l Region
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nych organéw, np. oka czy serca.
15 proc. pacjentéow musi by¢ le-
czonych ze wzgledu na postepu-
jace zmiany w plucach. Najcze-
$ciej stosowane s3 sterydy.

(bla)

Na podstawie: Katarzyna
Jankiewicz-Ziobro, Michal Ba-
nas, Anna Kotuiska, Eugeniusz
Jozef Kucharz, ,,Sarkoidoza” w:
Reumatologia 4/2005; Anna Bor-
ratynska, Grazyna Zwolinska,
Wojciech Turaj, Andrzej Urba-
nik, Andrzej Szczudlik, ,,Ksztat-
cenie podyplomowe. Neurosar-
koidoza i bol” w”: Neurologia
i Neurochirurgia Polska 2008;
42, 1: 69-74; www.emedycyna.
info, sarkoidoza.republika.pl

Leki z domowe] apteki

Dzi$§ prezentujemy informacje na temat wiasciwosci
i zastosowania macierzanki. Poradnik opracowata Przyrod-
nicza Grupa Dziatania z Ostrowitego.

Macierzanka piaskowa
(Thymus serpyllum)

Zawiera:  olejki  eterycz-
ne, kwasy organiczne, garbniki,
zwiazki goryczowe, flawonoidy,
sole mineralne.

Dzialanie: wykrztusne, $cia-
gajace, przeciwbakteryjne, prze-
ciwgrzybiczne,  przeciwzapalne,

rozkurczowe, wiatropedne, uspo-
kajajace, poprawia trawienie.

KAPIEL

Zastosowanie: dziala odswie-
zajaco, wzmacniajaco, uspokajajaco,
fagodzi podraznienia i schorzenia
skory.

Skiadniki: ziele macierzanki —
3-4 garcie, woda - 3 litry.

Sposéb  przyrzadzania: ziele
macierzanki zalewamy zimng woda.
Ogrzewamy 10 minut. Pozostawia-
my pod przykryciem na 10 minut,
nastepnie przecedzamy. Odwar wle-
wamy do wanny z ciepla woda. Ka-
piel powinna trwa¢ 15 minut.

ODWAR Z ZIELA

Zastosowanie: dziata odkazaja-
co, wykrztusnie.

Skladniki: ziele macierzanki — 2
plaskie tyzeczki, woda - 1 szklanka.

Sposéb przyrzadzania: eysuszo-
ne i rozdrobnione ziele zalewamy
woda o temp. Pokojowej. Podgrze-
wamy 15 minut, nie dopuszczajac
do wrzenia. Gdy ostygnie, zlewamy
plyn. Pijemy 1 szklanke 3 razy dzien-
nie. Mozna ptuka¢ gardtlo.

INHALACJE

Zastosowanie: infekcje bakte-
ryjne drég oddechowych.

Sposob przyrzadzania: 2 tyzki
rozdrobnionego ziela macierzanki
zalewamy goraca woda. Ostroznie
wdychamy pare wodng z olejkiem
eterycznym, unoszacg sie nad naczy-
niem.
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Panie
sedzio...

SYTUACJA:

Zawodnik w s$rodkowej strefie boiska podstawil noge
przeciwnikowi, przerywajac tym samym korzystnie
zapowiadajacy si¢ szybki kontratak druzyny przeciwne;j.
Faulowany zawodnik mial na rgku gumowaq bransoletke,
pomimo, ze sg¢dzia przed zawodami nakazal mu jej
usunigcie. Jaka bedzie poprawna decyzja sedziego
W powyzszej sytuacji?

DECYZJA:
Rzut wolny bezposredni i dwie zoite kartki

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Sedzia musi przyzna¢ rzut wolny 1 da¢ kartke obroncy,
poniewaz ten faulem “taktycznym” uniemozliwit
rozwinigcie dobrze zapowiadajacej sie akcji. Zotta kartke
otrzyma tez pitkarz noszacy bizuterie. Nie ma tu
znaczenia, ze byla ona gumowa. Przepisy wyraznie
zabraniaja noszenia “‘wszelkiej formy” bizuterii. Na
zdjeciu zawodniczka, ktora lamie przepisy noszgc
pierscionki i bransoletki

SYTUACJA:

Kierownik zglasza sedziemu technicznemu cheé
dokonania zmiany.Zawodnik rezerwowy podchodzi do
linii $rodkowej, ale sedzia nie przyjmuje kartki na zmiang
widzac,ze zawodnik ma naciagnigte skarpety wysoko na
kolana az do spodenek. Poleca zawodnikowi by je opuscit
ponizej kolan. Czy postgpowanie sg¢dziego bylo
prawidlowe i zgodne z przepisami gry w pitkg nozna?

DECYZJA:
Tak

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Sedzia asystent ma obowiazek kontrolowa¢ kazdego
zawodnika wchodzacego na pole gry. Jesli wykryje
nieprawidlowosci zwigzane z wyposazeniem nie moze
wyrazi¢ zgody na wejscie. Co do skarpet, to zgodnie
z przepisami powinny one zakrywac ochraniacze. Na
zdjeciu Mauro Cantoro z nieprzepisowo ubranymi
skarpetami.

Pitka nozna

Panie sedzio ... za co?

Rozpoczynamy publikowanie opisow sytuacji boiskowych wraz z komentarzem sedziego
pitkarskiego z naszego regionu - Stawomira Orzechowskiego.

Bardzo czesto podczas meczu
ze strony kibicow da sie styszec
inwektywy wypowiadane pod ad-
resem sedziow. Czasami pretensje
wzgledem ,panéw w czerni" s3
bardziej, a czasem mniej uzasad-
nione. Aby przyblizy¢ pasjonatom
pitki noznej z naszego powiatu

Pitka halowa

przepisy gry w pitke nozna rozpo-
czynamy cykl publikacji pt. ,,Pa-
nie sedzio..za co?!". W kazdym
odcinku naszego cyklu znajdzie
sie opis sytuacji boiskowej, od-
powiedz jak powinien postapié
sedzia oraz uzasadnienie decyzji.
W redagowaniu rubryki pomoze

Charytatywnie

Do akcji pomocy lzie Kalinowskiej dotaczaja sie pitkarze halowi. 20 marca odbedzie sie
turniej charytatywny, w ktérym zmierza sie druzyny z Wabrzezna, Brodnicy, Grudzigdza

i Radzynia Chetminskiego.

Turniej odbedzie sie w sobote,
dwudziestego marca w hali przy
plywalni miejskiej. O désmej rano
dwanascie druzyn przystapi do
rozgrywek grupowych. Na parkie-
cie zmierza sie pitkarze Worwo,
Agro-Lidera, Pocztowca, Veroni,
Plywalni, Under-Artu, Katarzy-
nek, Ergisu, sklepu ,,Dziewiecki”
Wystapia takze druzyny spoza re-
gionu: golubska Sahara, Osiedle
Grazyny z Brodnicy oraz repre-
zentanci Radzynia Chelminskiego,
wystepujacy w druzynie Reflex.

Pomystodawca zorganizowa-
nia turnieju byl Dawid Otremba,
trener druzyny Worwo.

~ Sciéle rzecz biorac, za po-
mystodawczynie mozna uznac
takze moja Zone - powiedzial. -
Podczas rozmowy na temat sytu-
acji Izy Kalinowskiej, ktdrg znamy

od dwudziestu lat doszliémy do
wniosku, ze warto by byto zorga-
nizowac taki turniej. Nikt nie od-
moéwit nam wspodtpracy, do udzia-
tu w tym przedsiewzieciu ochoczo
zadeklarowaly sie i druzyny, i
sponsorzy: Veroni, Worwo, sklep
sportowy z ul. 1 Maja 16, Agro-Li-
der oraz Miejski Punkt Informacji.
Oczywiscie, wszyscy przylaczyli
sie do akeji bezinteresownie. Pit-
karze przekaza na rzecz leczenia
Izy swoje wpisowe, arbitrzy beda
sedziowal za darmo, nie zaplaci-
my takze za opieke medyczng. Iza
zebrata dopiero czes¢ pieniedzy
potrzebnych na leczenie, pozosta-
fo jeszcze do zebrania mndstwo
pieniedzy, liczymy wigc na przy-
bycie licznej widowni.

Bilety na turniej beda kosz-
towaly tylko trzy ztote. Wszyscy,

e e TS i =
Organizatorzy turnieju liczg na przybycie licznej publicznosci

nam jeden z mieszkajacych w na-
szym regionie sedziéw - Stawomir
Orzechowski.

Pytania, ktére znajdziecie
Panstwo w naszej rubryce pocho-
dza z testdw, jakie kazdy sedzia
musi zdawa¢, by méc sedziowal.

PW

ktorzy je kupiag beda brali udziat
w loterii, podczas ktorej bedzie
mozna wygra¢ ofiarowane przez
sponsordw: sprzet sportowy, por-
celang i rozne gadzety.

W poniedzialek odbylo sie lo-
sowanie grup turnieju. Dwanascie
druzyn zostalo podzielonych na
trzy grupy:

A: Pocztowiec, Ergis, Plywalnia,
Brodnica-Grazyny,

B: Katarzynki, Reflex, BPHU
Dziewiecki, Sahara Golub-Do-
brzyn,

C: Worwo, Agro-Lider, Veroni,
Under-Art.

Do pétfinaléw awansuja zwy-
ciezcy grup oraz druzyna, ktéra
wykaze sie najlepszym bilansem
punktéw i bramek sposrod tych,
ktére zajma drugie miejsca w gru-
pach.

Jarek Brzuska, fot. archiwum
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Pitka nozna

0 puchar burmistrza Radzynia

W sobote 7 marca druzyna pitkarzy halowych Worwo zwyciezyta w turnieju o puchar
burmistrza miasta i gminy Radzyn Chetminski. W turnieju tym okazata sie najlepsza wsrod

os$miu druzyn z dwéch wojewodztw.

W radzynskim  turnieju
oprécz Worwo wystapily na-
stepujace druzyny: Adams Ra-
dzyn Chelminski, Reflex Radzyn
Chelminski, Syrena Mlynary,
Oldboy Elblag, Belfer Grudziadz,
Oldboy Swiecie nad Osa i Old-
boy Wegrowo. W fazie grupowej
wabrzeskiej druzynie przyszio
spotka¢ sie z Oldbojem Elblag,
Syreng Mtynary i Adamem Ra-
dzyn Chelminski.

- Najtrudniejszym z meczéw
grupowych byla konfrontacja
z druzyng z Elblaga, zakonczo-
na remisem 2:2 - méwi trener
Worwo Dawid Otremba. - Po-
tem zaskakujaco atwo pokona-
lismy obroncéw trofeum, czyli
Syrene Mtynary i po zwyciestwie
z Adamsem Radzyn wyszlismy
Z grupy z pierwszego miejsca.

W pétfinale pitkarze Worwo
natrafili na druzyne Belfra Gru-
dziadz. Zaciete spotkanie zakon-
czylo sie zwyciestwem pilkarzy
z Wabrzezna 1:0 i w finalowym
meczu przyszio si¢ im znowu
spotka¢ z druzyng Oldboja El-
blag. Podobnie jak w grupowej
fazie turnieju, po uplywie regu-
laminowego czasu w spotkaniu
byt remis 2:2. O zwyciestwie pil-
karzy Worwo zdecydowaly do-
piero rzuty karne, wygrane przez
nich 2:0.

Oproécz pucharu burmistrza
miasta i gminy Radzyn Chetmin-
ski pitkarze Worwo wrdcili z so-
botniego turnieju takze z nagro-
da dla najlepszego pitkarza tych
zawodow, ktérg uhonorowano
Tomasza Stempskiego.

Jarek Brzuska,
fot. nadestane

Puchar burmistrza Radzynia wedruje do rak trenera Worwo

Sktad druzyny Worwo: tukasz Zielinski, Mariusz Zielinski, Krzysz-
tof Leis, Marek Wieckowski, Wojciech Szefecinski, Dariusz Borzykow-
ski, tukasz Majewski, Dariusz Temper, Marcin Stojkowski, Janusz Mar-
ciniak, Tomasz Stempski, Pawet Mikulski. Kierownik druzyny: Maciej

Zacharkiewicz. Trener: Dawid Otremba.

Grupa A:

Adams Radzyn Chetminski —
Oldboy Elblag — Worwo
Syrena — Oldboy Elblag
Elblag — Adams Radzyn Chetminski
Worwo — Adams Radzyn Chetminski
Syrena Mtynary — Worwo

Syrena Mtynary

Grupa B:

Oldboy Swiecie — Wegrowo

Belfer — Reflex Radzyn Chetminski

Oldboy Swiecie — Reflex Radzyr Chetminiski
Belfer Grudziadz — Wegrowo

Oldboy Swiecie — Belfer

Reflex Radzyn Chetminski— Wegrowo

0:2
2:2
2:3
3:1
4:1
7:1

2:1
1:3
0:3
3:1
0:3
3:1

Mecz o 7. miejsce: Oldboy Wegrowo — Adams Radzyn Chetminski ~ 0:4
Mecz o 5. miejsce: Syrena Miynary — Oldboy Swiecie
I poftfinat: Oldboy Elblag — Reflex Radzyn Chetminski

II potfinat: Belfer Grudzigdz — Worwo Wabrzezno

Mecz o 3. miejsce: Reflex Radzyn Chetminski —

Finak: Worwo Wabrzezno — Oldboy Elblag

Belfer

4:0
4:0
0:1
0:4
2:2 karne 2:0

Zwycizcy turnieju w Razyniu

Pitka nozna
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Ostatni sparing ,,na plusie”

W miniong niedziele pitkarze Unii Wabrzeino rozegrali
ostatni mecz sparingowy przed rozpoczynajaca sie w tym
tygodniu wiosenna runda spotkan IV ligi. Zdecydowanie
pokonali Chetminianke Chetmno 4:1.

Wynik spotkania z Chelmi-
nianka jest dobrym prognosty-
kiem przed wiosennymi spotka-
niami w IV lidze. Zwlaszcza, gdy
wezmie si¢ pod uwage dotkliwe
porazki z Liderem Wloclawek
i Startem Warlubie, ktére unici
poniesli w lutowych sparingach.
Zajmujaca po rundzie jesiennej
trzecie miejsce w klasie okrego-
wej Chetminianka okazala si¢ by¢
w tym meczu jedynie ttem dla
pitkarzy Unii.

- Caly mecz toczyt sie pod
nasze dyktando - powiedzial po
spotkaniu trener Sebastian Is-
brandt. — Tym niemniej popel-
nialiémy za duzo bledéw, a nasza
skutecznos$¢ strzelecka stala na
wrecz Kkatastrofalnym poziomie.
Patrzac na liczbe sytuacji strze-
leckich, jakie wypracowalismy
w tym spotkaniu, nasze zwycie-
stwo nad Chetminiankg powinno
by¢ jeszcze wyzsze.

Na sobote zaplanowany jest
poczatek wiosennej rundy spo-
tkan czwartej ligi. W pierwszym
w tym roku ligowym meczu prze-
ciwnikiem unitéw ma by¢ druzy-
na Cuiavii Inowrocltaw. Jednak to,

czy spotkanie si¢ odbedzie, stoi
pod znakiem zapytania, a takiej
sytuacji winna jest tegoroczna,
marcowa aura.

- To czy spotkanie si¢ odbe-
dzie, zaleze¢ bedzie od pogody
w tygodniu poprzedzajacym za-
planowane spotkanie - powie-
dzial kierownik druzyny Unii
Pawet Sobito. - Musimy mie¢ na
uwadze murawe naszego stadio-
nu, z ktdrej stanu zawsze bylismy
dumni. Trawa jest jeszcze staba
po zimie, podloze grzaskie i jed-
nym spotkaniem moglibySmy
zniszczy¢ plyte boiska. Dlatego,
jestesmy przygotowani na zloze-
nie wniosku o rozegranie meczu
z Cuiavig w innym terminie.

Jezeli spotkanie z Cuiavig
odbedzie sie, to pierwszy w tym
roku sedziowski gwizdek na sta-
dionie Unii rozbrzmi w sobote
o godzinie szesnastej. Ceny bi-
letéw nie zmienily si¢ w czasie
zimowej przerwy - normalne
kosztuja cztery zl, a ulgowe (dla
mlodziezy do lat osiemnastu)
dwa.

Jarek
Brzuska

REKLAMA

FIRMA REMONTOWO - BUDOWLANA
MARIUSZ WITKOWSKI

SZPACHLOWANIE
MALOWANIE
KAFELKOWANIE
MONTAZ OKIEN, DRZWI
SUFITY PODWIESZANE
KLADZENIE PODLOG
TYNKI
POSADZKARSTWO
INNE PRACE

GWARANCJA JAKOSCI

PROFESJONALNE | SZYBKIE WYKONANIE
PRAC DZIEKI ZASTOSOWANIU NOWOCZESNYCH
NARZEDZI ORAZ MIEDZYNARODOWEJ PRAKTYCE

Tel. 692 004 250, 782 269 550

Wabrzezno, Watyaz 36 a

USLUGI TARTACIN

- Przecieranie drewna u klienta na posesji lub w innym wskamn}fm miejscu
~ (do dyspozyqi agregat pradotworczy).

- - Szerokosc cigtego materiatu do 80 cm, diugosc do |1 metrow. %
- Oszczednos¢ czasu 1 pieniedzy - zerowy koszt transportu drewna =

do tartaku stacjonarnego.

- Moiliwoi¢ kontroli jakosci cigcia i ilosci materiatu - pociete drewno €
w niezmienionej ilosci zostaje na posesji klienta.

tel. 727-440-330 ROM-TRAK

7

Cena za | metr szeScienny od 59 zfotych.
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Jedziemy ... w okolice Lipna

Patace przypominajace o dawnych wtascicielach poszcze-
g6lnych miejscowosci, ruiny krzyzackiego zamku, klasz-
tory, koscioty, liczne jeziora i pomniki przyrody - to tylko
niektdre z atrakcji turystycznych powiatu lipnowskiego. Tu
urodzili si¢ m.in: znana aktorka Pola Negri, byty prezydent
Lech Watesa, pisarz Jerzy Pietrkiewicz, byty prezes NBP
i minister finanséw Leszek Balcerowicz oraz aktor Wincenty

Rapacki. Naprawde warto odwiedzi¢ ich rodzinne strony.

Powiat lipnowski znajduje sie
w poludniowo-wschodniej czesci
Pojezierza Dobrzynskiego. Jezioro
Sarnowskie, Suminskie, Likieckie,
Ostrowickie, Orlowskie, Kikolskie
- to nie lada gratka, nie tylko dla
wedkarzy. Na terenie powiatu lip-
nowskiego znajduja si¢ trzy miasta:
Lipno, Skepe i Dobrzyn nad Wisla.
Ich turystycznej wartosci poswieci-
my oddzielne strony. Tu skupimy sie
na gminach wiejskich.

Co warto zobaczy¢é?

Gmina Bobrowniki

- Niewatpliwie  najwigksza
atrakcja turystyczng sg ruiny zam-
ku. Obiekt zostal wzniesiony nad
brzegiem Wisly w koncu XIV wie-
ku przez Krzyzakéw. Pobudowany
z cegly, na planie czworoboku z wie-
23 we wschodnim narozu. Zniszczo-
ny w wyniku wojen polsko-krzyzac-
kich w latach 1408-1411. Na mocy
ustalen pokoju torunskiego, pozostat
w rekach polskich. Mimo pelnie-
nia w nastepnych wiekach funkcji
siedziby starostow grodowych, nie
zostal nigdy w pelni odbudowany
i w XVIII wieku byt juz ruing. Cze-
$ciowa rozbiorka w XIX w. i postepu-
jaca dewastacja w kolejnym stuleciu,
pozostawily niewielkie fragmenty
murdw z czedcia cylindrycznej wie-
iy,

Gmina Chrostkowo

- Przez teren gminy przecho-
dzi tak zwany ,Trakt Napoleonski”
taczacy Chrostkowo z ziemia ploc-
ka. W roku 1865 na terenie gminy
toczyly sie liczne walki powstancze
z zaborcg carskim. Najwieksza z nich
odbyla sie w miejscowosci Nietrze-
ba, gdzie obecnie znajduje sie po-
mnik upamietniajacy to wydarzenie
i czczacy pamiec 12 poleglych mlo-
dych powstancow.

- Wéréd perelek turystycznych
gminy wymienia si¢e: drewniany
mlyn wodny w Nietrzebie z 1850
roku, spichlerz z XIX wieku w Nowej
Wi i Glgboczku, wiatrak drewniany
z 1885 roku w Janiszewie.

- Najstarszym  obiektem
w gminie jest kosciot drewniany pod
wezwaniem $wietej Barbary wraz
z dzwonnicg i kostnicg parafialng
i murowang plebania.

Gmina Kikét

- Uwage zwracajg znajdujace
sie tu zabytkowe zespoly parkowo-
dworskie. W Kikole warto zobaczy¢
klasycystyczny patac pochodzacy
z okolo 1790 roku. Jest to obiekt
pietrowy, zbudowany na rzucie pro-
stokata. Od frontu zdobi go szes¢
toskanskich  kolumn. Wewnatrz
w tzw. Sali Rycerskiej zachowat sie

bogaty, malarski wystréj wnetrza.
Z tylu znajduje sie taras, z ktdrego
mozna przej$¢ do parku, pokonu-
jac kilkadziesigt stopni szerokich
schodéw. W parku rosng pospolite
Klony, kasztanowce, sosny, a tak-
ze nieco bardziej wyszukane od-
miany drzew - jalowiec sabinski,
topola amerykanska, robinia aka-
cjowa, zywotnik zachodni i wigz
syberyjski. Pomiedzy nimi znajduje
si¢ staw w ksztalcie gruszki. Patac
i park powstaly z inicjatywy 6w-
czesnego wlasciciela Kikola - Igna-
cego  Antoniego  Zboinskiego.
W latach 1824 i 1825 w kikolskim
pafacu przebywal Fryderyk Cho-
pin, spedzajacy wakacje w Szafarni.
W czasie II wojny $wiatowej palac
zostal zniszczony, odrestaurowano
go w latach 1957-1964.W latach 70.
i 80. miescit sie tu o$rodek szkole-
niowo-wypoczynkowy  Przedsie-
biorstwa Instalacji Przemystowej
»Instal” z Rzeszowa. Obecnie patac
jest wlasnoscig prywatna.

Inne réwnie interesujace pata-
ce znajdujg si¢ w: Lubinie, Suminie,
Woli, Niedzwiedziu, Hornéwku
i Trutowie.

- Gmina Kikét obfituje takze
w zabytki sztuki sakralnej. W Tru-
towie znajduje sie Zespot Klasztor-
ny oo. Karmelitow p. w. $w. Anny.
Zostal on zbudowany w latach
1725-1738,  odrestaurowano  go
w roku 1960. W samym Kikole
zlokalizowany jest Koéciol Parafial-
ny p. w. $w. Wojciecha. Powstal on
w latach 1904-1909. Uwage zwraca
bogate wyposazenie wnetrza, w tym
plyty nagrobne dawnych wlascicieli
Kikota - rodziny Zboinskich.

- Na granicy wsi Niedzwiedz
i Steklin, na poludniowym brzegu
Jeziora Steklin, znajduje si¢ $re-
dniowieczne grodzisko. Jego pod-
stawa wynosi okolo 70 m, a boki
po okolo 90 m. Gréd powstal tu
najprawdopodobniej okoto 1100
roku. Wielko$¢ walow i stosunkowo
niewielka powierzchnia majdanu
grodziska sugeruja gléwnie mili-
tarne przeznaczenie obiektu. Obec-
nie ma duzg warto$¢ krajobrazowq
i historyczna. W latach 1997 i 2001
Zaklad Sredniowiecza i Czaséw No-
wozytnych Instytutu Archeologii
i Etnologii Uniwersytetu Mikolaja
Kopernikaw Toruniuprowadzitpod-
wodne badania w Jeziorze Steklin.
W wyniku prac na dnie jeziora od-
kryto liczne konstrukcje drewnia-
ne zwigzane z funkcjonowaniem
wczesnosredniowiecznego  grodu.
Znaleziono takze wiele intere-
sujgcych  zabytkéw  ruchomych.

Do najciekawszych nalezy t6dz
- diubanka oraz misa z blachy
brazowej, ze $ladami naprawy
z przefomu XI i XII w. Natrafiono
takze na militaria: grot wtdczni wraz
z drzewcem owinietym rzemieniem,
kilka topordw; czekan oraz narzedzia
rolnicze.

Gmina Tluchowo

- Warty uwagi jest neogotycki
ko$cidt parafialny w Ttuchowie p. w.
Whiebowziecia Najswietszej Panny
Marii, wzniesiony w latach 1886-88.

- W zabytkowym mlynie
w Thuchéwku mozna przekonac sie
jak wykorzystywano sily przyrody
do mielenia maki.

Gmina Wielgie

- O dawnych wlascicielach wsi
przypominaja XIX-wieczne patace
w Nowej Wsi, Zadusznikach i Wit-
kowie.

- Turystbw moga zaintere-
sowaé koscioly sprzed setek Ilat.
W Czarnem zlokalizowany jest ko-
$ciét drewniany p. w. $w. Michata
Archaniota. Zostal wybudowany
w 1793 roku na kamiennym pod-
murowaniu, w stylu klasycystycz-
nym. Zachowal si¢ w stanie pier-
wotnym. Warto zobaczy¢ takze
ko$cidt p. w. Nawiedzenia NM Panny
w Zadusznikach. Pierwsza budowla
zostala wzniesiona w latach 1327-
1358. Obecny kosciét zbudowano
w latach 1873-1875 z cegly, w stylu
neogotyckim. W Wielgiem mo-
zemy zwiedzi¢ kosciot drewniany
p. w. $w. Wawrzynca. Swigtynie
wybudowano w XVIII wieku, wy-
stdj jest nieco mlodszy - z elemen-
tami barokowymi, rokokowymi
i klasycystycznymi.

Gmina Lipno

- Warto zobaczy¢ legendarny
,»Stol Napoleona”. Jest to glaz narzu-
towy, ktory wg legendy stuzyt cesa-
rzowi za stot do positku. Napoleon
miat zatrzymac sie w lasku przy dro-
dze z Leszna do Lipna w 1812 roku,
kiedy uciekat z Moskwy.

- Niezwyklym miejscem jest
Sanktuarium w Gérce Duchowne;j.

- W Klonéwecu, idac le$na droga
od strony Goniembic przej§¢ trzeba
przez park dworski z urokliwym sta-
wem. Niedaleko znajduje sie¢ dwor
z okolo 1850 roku. Na poczatku XX
wieku ustawiono kaplice p.w. Pod-
wyzszenia Krzyza. Jest tez tablica
upamietniajaca mieszkaicow pole-
glych w I wojnie $wiatowej i w Po-
wstaniu Wielkopolskim.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza
z internetowych stron
poszczegolnych gmin oraz

Starostwa Powiatowego w Lipnie

Pafac w Kikole

Ruiny zamku w Bobrownikach

NIE TYLKO ZWIEDZANIE

- Klub Muzyczny Bakalarka w Miejskim Centrum Kulturalnym
(Lipno, ul. Pilsudskiego 22) zaprasza m.in. na kawe Poli Negri, pierogi,
a w piatki muzyke na zywo. Godziny otwarcia: wtorek-niedziela godz. 15-
22

- Kino Caffe w Kinie Nawojka oferuje darmowy dostep do Internetu
W »filmowym” klimacie. Serwuje m.in. pyszne cappuccino z bita §mietana,
kawe z expressu, goracg czekolade, i inne pysznosci - lody, napoje, c1astka

i cukierki. Godziny otwarcia wtorek - medzwla godz. 16.0 0-20.0(

- Tor mocrossowy Lipno, ulic
Z najatrakcy]me]szych w Europie. To wlasnie tutaj na odbywaja sie liczne

- g
a onna oraz wspaniafa
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