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       Wąbrzeźno

13-latek płacił haracz 
za swoje bezpieczeństwo 
Trzech nastolatków z Wąbrzeźna wymuszało pieniądze od 13-letniego gimnazjalisty. 
Dwóch oprawców chodziło do tej samej szkoły. Od wakacji wyłudzili od ofiary łącznie 9,5 
tys. zł. 

R E K L A M A

       Wąbrzeźno

Komarek z patyczków
Krzysztof Kłosiński znany jest naszym Czytelnikom ze swojej 

niecodziennej pasji – uwielbia budować modele statków 

i budowli historycznych z patyczków po lodach. Na łamach 

naszego tygodnika prezentował już m.in. wąbrzeski kościół, 

synagogę i zamek w Rogóźnie oraz miniaturę pechowego 

brytyjskiego liniowca – Titanica. Tym razem wykonał coś 

całkiem nowego. – To model komarka. Zrobiłem go z 200 

patyczków. Żeby go wiernie odtworzyć, najpierw wybrałem 

się do biblioteki po materiały fotograficzne – mówi pan 

Krzysztof. Już teraz wąbrzeźnianin planuje wykonanie kolej-

nych modeli. Ma zamiar z patyczków po lodach, plastikowych 

nakrętek i korków od butelek zbudować makietę wąbrzeskiego 

zamku i starego wiatraka. 

Tekst i fot. (pg)

Dotkliwym pobiciem, jeśli nie 
zapłaci za swoje bezpieczeństwo, 
grozili 13-latkowi: jego rówieśnik, 
uczeń Szkoły Podstawowej nr 3 
w Wąbrzeźnie oraz 15-latek i 16-
latek, uczniowie wąbrzeskiego 
gimnazjum. 

– Ich nazwiska były nam zna-
ne w kontekście przejawów demo-
ralizacji. Wiedzieliśmy, że do naj-
grzeczniejszych nie należą – mówi 
Michał Głębocki, o� cer prasowy 
wąbrzeskiej policji. 

Proceder wymuszania, jak 
ustalili mundurowi, rozpoczął się 
w wakacje. Chłopcy zastraszali 
swoją o� arę, kontaktując się z nią 
m.in. przez popularny portal spo-
łecznościowy. Uczeń pierwszej 
klasy gimnazjum, bojąc się pobi-
cia, płacił za swoją nietykalność. 
Pieniądze podbierał rodzicom. 
Przekazywał je „kolegom” na te-
renie miasta. Sprawcy wyłudzili 
od niego w sumie 9,5 tys. zł. Za te 
pieniądze kupowali sobie sprzęt 

elektroniczny. Policja wkroczyła 
do akcji, gdy rodzice o� ary zauwa-
żyli, że dzieje się coś złego. 

Dla dyrekcji i nauczycieli wą-
brzeskiego gimnazjum cała sytu-
acja jest szokiem. 

– Wydawało nam się, że robimy 
dużo, by zapewnić bezpieczeństwo 
naszym uczniom. Wychowawcy 
na godzinach wychowawczych 
mówią, gdzie uczniowie mogą 
zwracać się z problemami. Taką 
informacje otrzymują też rodzice. 

Realizujemy szereg programów 
pro� laktycznych. Młodzież spoty-
ka się z policjantami, uczestniczy 
też w rozprawach karnych w są-
dzie, gdzie ma okazję zapoznać 
się z konsekwencjami popełniania 
czynów karalnych – mówi Alek-
sandra Klimek, dyrektorka gim-
nazjum. 

Dyrekcja spotkała się z rodzi-
cami pokrzywdzonego oraz z ro-
dzicami sprawców. Zwołano też 
radę pedagogiczną. 

– Rozmawiałam z wycho-
wawcą i nauczycielami. Uczeń, od 
którego wyłudzano pieniądze nie 
zdradzał najmniejszych oznak, że 
dzieje się z nim coś złego. To po-
godny chłopiec i nie zauważyli-
śmy, żeby jego zachowanie uległo 
zmianie – tłumaczy dyrektorka. 
– Uczeń został otoczony opieką 
psychologa, który pomoże mu 
uporać się z tym traumatycznym 
doświadczeniem. 

Również z chłopcami, którzy 

dopuścili się tego czynu będzie 
pracował psycholog i pedagog. 

– Chcemy, by zrozumieli, że 
ich postępowanie było złe – doda-
je Aleksandra Klimek. 

Jedyna kara, jaką szkoła może 
wymierzyć gimnazjalistom, to ob-
niżenie im ocen z zachowania. 

Sprawcy za swój czyn odpo-
wiedzą przed sądem rodzinnym. 
Grozi im m. in. nadzór kuratora 
lub umieszczenie w placówce wy-
chowawczej. 

A co zrobi szkoła, aby w przy-
szłości taka sytuacja się nie powtó-
rzyła? 

– Zintensy� kujemy dotych-
czasowe działania. Będzie więcej 
spotkań z psychologiem. Na prze-
łomie października i listopada ru-
szają u nas zajęcia dotyczące prze-
mocy i agresji, które poprowadzą 
terapeuci – mówi dyrektorka gim-
nazjum. 

(pg)
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      Wąbrzeźno

Dofinansowanie 
ekologicznego ogrzewania
Mieszkańcy Wąbrzeźna, którzy zastąpili ogrzewanie węglowe ekologicznym, mogą ubie-
gać się o dotację. Miasto ma dodatkowe pieniądze na ten cel. 

      Orłowo

Diamentowe gody

Państwa Joannę i Mieczysława Małagockich z Orłowa węzeł małżeński połączył 
60 lat temu. Przez ten czas wychowali pięciu synów i dwie córki oraz doczekali się 

pięciu wnuków i dziewięciu wnuczek. Mają też jednego prawnuka i pięć pra-
wnuczek. 7 października szczęśliwą parę odwiedzili wójt gminy Płużnica Marcin 

Skonieczka i kierownik Urzędu Stanu Cywilnego Bogumiła Zużewicz. Podarowali 
jubilatom upominek i kosz kwiatów oraz  życzyli im kolejnych wspólnych rocznic 

w dobrym zdrowiu. 
(pg), fot. nadesłane 

      Przydwórz

Wpadka kłusownika
77-latek został przyłapany w Przydworzu podczas nielegal-
nego połowu ryb. To efekt wspólnej akcji policji oraz Pań-
stwowej i Społecznej Straży Rybackiej.

Policjanci i funkcjonariusze 
straży rybackiej patrolowali w 
czwartek jeziora na terenie gminy 
Płużnica oraz Wąbrzeźna. W Przy-
dworzu natknęli się na mężczyznę, 
który nielegalnie łowił ryby za po-
mocą sieci. 77-letni kłusownik zo-
stał zatrzymany.

– Policjanci zabezpieczyli trzy 
sztuki sieci oraz ponton – infor-
muje Michał Głębocki, o�cer pra-
sowy wąbrzeskiej policji. 

W piątek mężczyzna usłyszał 
zarzut nielegalnego połowu ryb. 
77-latek stanie przed sądem. 

(pg), fot. KPP w Wąbrzeźnie

77-latek został przyłapany na gorącym uczynku w Przydworzu podczas 
nielegalnego połowu ryb

Z dotacji mogą skorzystać 
osoby �zyczne i wspólnoty miesz-
kaniowe z Wąbrzeźna, które po 1 
stycznia 2010 r. zmieniły źródło 
ogrzewania z węglowego na eko-
logiczne. 

Wnioski o udzielenie do�-
nansowania rozpatrywane będą 
według kolejności zgłoszeń do 
28 listopada lub do wyczerpania 
środków �nansowych przewidzia-

nych w budżecie miasta na ten cel. 
Wysokość dotacji uzależniona jest 
od rodzaju inwestycji, udokumen-
towanej fakturami lub rachunka-
mi. Można otrzymać od 200 do 
700 zł. 

Formularz wniosku dostęp-
ny jest w Wydziale Geodezji, Bu-
downictwa i Inwestycji Urzędu 
Miasta Wąbrzeźno, ul. Wolności 
18, 87-200 Wąbrzeźno, pokój nr 2, 

tel. 56 688 45 27 i na stronie inter-
netowej: www.bip.wabrzezno.com 
w zakładce „dokumenty do pobra-
nia/ochrona środowiska”. 

Natomiast w zakładce „Rada 
miasta/uchwały” można znaleźć 
uchwałę z 1 lutego 2012 r., która 
określa szczegółowe warunki do-
tyczące zasad i trybu udzielania 
dotacji. 

(pg)

      Wąbrzeźno

Śmierdzący problem 
Wskutek awarii kanalizacji sanitarnej przy ul. 1 Maja ścieki wyciekły ze studni rewizyjnej 
na prywatną posesję.

O problemie powiadomił nas 
w ubiegłym tygodniu właściciel 
posesji, na którą przedostały się 
ścieki. Obawia się, że sytuacja bę-
dzie się powtarzać. O to, dlaczego 
nieczystości wypłynęły na zewnątrz 
i czy rozwiązano problem, który to 
spowodował zapytaliśmy Stefana 
Guntowskiego, głównego specjalistę 
do spraw wodno-kanalizacyjnych 
w Miejskim Zakładzie Energetyki 
Cieplnej Wodociągów i Kanalizacji. 

– 5 oraz 6 października wystą-
piła awaria kanalizacji sanitarnej 

w ul. 1 Maja. Z tego powodu doszło 
do wycieku ścieków z pokrywy na-
studziennej studni rewizyjnej usy-
tuowanej przed bramą wjazdową do 
posesji przy ul. 1 Maja 94. Z uwagi 
na usytuowanie terenu (budynek 
przy ul. 1 Maja 94 posadowiony jest 
poniżej terenu ulicy), nieczystości 
spłynęły na podwórko. Służby MZE-
CWiK niezwłocznie przystąpiły do 
usunięcia awarii. 7 oraz 8 paździer-
nika odcinek kanalizacji sanitarnej 
od skrzyżowania ul. 1 Maja z drogą 
do Myśliwca do sklepu LIDL zo-

stał wyczyszczony specjalistycznym 
sprzętem WUKU. 8 października 
sprawdziliśmy kanał sanitarny ka-
merą wizyjną. Okazało się, że odci-
nek kanału sanitarnego o długości 
około 1 m jest uszkodzony. Obecnie 
czekamy na oferty renowacji kanału 
metodą bezwykopową.

Sytuacja na tym odcinku kana-
lizacji sanitarnej jest monitorowana. 
Najprawdopodobniej renowacja 
zostanie przeprowadzona w ciągu 
miesiąca. 

(pg)

      Książki, Dębowa Łąka

Droga jak malowana 
Kolejna gminna droga gruntowa zamieniła się w porządną szosę. Zakończyła się właśnie, 
trwająca kilka miesięcy, przebudowa trasy łączącej Książki, Osieczek i Dębową Łąkę.

Nowa, 9-kilometrowa droga 
została wykonana na podbudowie 
z tłucznia kamiennego. Posze-
rzoną nawierzchnię utwardzono 
emulsją asfaltową z grysami ka-
miennymi. Na niektórych od-
cinkach wykonano też chodniki. 
Remontem zajęło się konsorcjum 
�rm: „Drobud” z Wąbrzeźna oraz 
„Lambdar” z Łodzi.  

6 października gminy o�cjal-
nie odebrały inwestycję. W spo-
tkaniu wzięli udział m.in. włodarze 
obu samorządów i przedstawiciele 
„Drobudu”. Łączny koszt zadania 

to ponad 4 mln zł, z czego połowa 
to do�nansowanie z budżetu pań-
stwa w ramach tzw. schetynówek. 

Resztę wyłożyły gminy, przez któ-
re przebiega droga. 

(pg), fot. nadesłane

6 października gminy oficjalnie odebrały inwestycję. W spotkaniu wzięły udział 
m.in. władze obu samorządów i przedstawiciele „Drobudu”
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       Książki

Jesienny wypad 
Gminny Ośrodek Kultury w Książkach zaprasza na 2-dniowy 
wyjazd nad Bałtyk. Zapisy trwają do piątku. 

       Płużnica

Startuje budowa parku
Budowa Płużnickiego Parku Inwestycyjnego została przypieczętowana. Gmina podpisała 
umowę z wykonawcą inwestycji. 

Do zawarcia umowy między 
gminą Płużnica a  �rmą STRABAG 
sp. z o.o. doszło 8 października. 
Zadanie wykonawcy będzie po-
legało na przygotowaniu projek-
tów technicznych niezbędnych do 
uzyskania pozwolenia na budowę, 
a następnie wykonaniu prac bu-
dowlanych do połowy września 
2015 roku. Po zrealizowaniu zada-
nia grunty będą wydzierżawiane 
lub sprzedawane zainteresowanym 
przedsiębiorstwom na preferen-
cyjnych warunkach. Założono, że 
do 2020 roku w parku zainwestuje 
co najmniej 8 �rm, które utworzą 
łącznie 160 miejsc pracy.

– Pomysł utworzenia parku 
zrodził się w 2012 roku podczas 
prac nad Strategią Rozwoju Gmi-
ny Płużnica – mówi wójt Marcin 
Skonieczka. – Uznaliśmy wtedy, że 
naszym celem strategicznym jest 
dobrze rozwinięta i konkurencyj-
na gospodarka. Aby to osiągnąć, 
niezbędne jest stworzenie atrak-
cyjnych warunków do rozwoju 
przedsiębiorczości. Temu ma słu-
żyć przygotowanie w pełni uzbro-
jonych w infrastrukturę techniczną 
terenów inwestycyjnych w pobliżu 
węzła autostrady A1. 

Na 22,20 ha we wschodniej 
części gminy Płużnica w miejsco-

wości Czaple mają powstać drogi, 
oświetlenie, sieć wodociągowa, ka-
nalizacja sanitarna i deszczowa, sieć 
energetyczna, światłowodowa i ga-
zowa, chodniki i ścieżki rowerowe. 
Płużnicki Park Inwestycyjny będzie 
umiejscowiony w odległości 6 km 
od węzła autostradowego autostra-
dy A1, przy drodze wojewódzkiej 
nr 548 Wąbrzeźno-Stolno. 

Wartość inwestycji to 11 mln 
387 tys. zł, z czego 9 mln 536 tys. zł 
to do�nansowanie ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego.

(pg)

fot. nadesłane

Budowa Płużnickiego Parku Inwestycyjnego została przypieczętowana. Wójt podpisał umowę z wykonawcą inwestycji

Wycieczkę nad morze zapla-
nowano na 23-24 października. 
Uczestnicy zostaną zakwaterowa-
ni w ośrodku wypoczynkowym 
w Stegnie, oddalonym o 200 m 
od plaży. W programie m.in. spa-
cer po plaży, ognisko i zwiedzanie 

obozu koncentracyjnego Stutthof 
w Sztutowie. 

Koszt wyjazdu to 110 zł od 
osoby. Zapisy i wpłaty przyjmowa-
ne są do 17 października w GOK 
w Książkach. 

(pg)

       Małe Pułkowo

Dlaczego lampy nie świecą? 
Czytelnik poinformował nas o problemach z oświetleniem chodnika z Małego Pułkowa 
do Lipnicy. – Zbliża się zima i będzie ślisko, coraz wcześniej będzie się ściemniać. Czy 
naprawdę musi się komuś coś stać, by władze gminy zareagowały? – alarmuje.

Napisał do nas Czytelnik: 
„Chodzi o oświetlenie chodnika 
z Małego Pułkowa do Lipnicy. 
Lampy nie palą się na odcinku 
Małego Pułkowa. Elektryk, który 
na wiosnę naprawiał oświetlenie 
stwierdził, że prawdopodobnie 
uszkodzony jest kabel, który robi 
zwarcie. Lampy się paliły, dopóki 
nie padał śnieg i deszcz. Od tego 
czasu oświetlenia nie ma. Były 
zgłoszenia do radnych z Małego 
Pułkowa, jak również do wójta 
Dębowej Łąki Stanisława Szarow-

skiego, ostatnio na zebraniu wiej-
skim we wrześniu. Na obietnicach 
się kończy. Po co były unijne pie-
niądze na chodnik i oświetlenie, 
jeżeli nie ma kto o to dbać? Zbli-
ża się zima i będzie ślisko. Coraz 
wcześniej będzie się ściemniać. 
Młodzież chodzi do Lipnicy do 
autobusu, starsze osoby do kościo-
ła. Czy naprawdę musi się komuś 
coś stać, aby nasz wójt przejrzał na 
oczy?”. 

O problem z oświetleniem 
w Małym Pułkowie zapytaliśmy 

Stanisława Szarowskiego, wójta 
gminy Dębowa Łąka. Z jego infor-
macji wynika, że 4 lampy świecą 
na odcinku wsi, 3 na ścieżce rowe-
rowej od ronda w Lipnicy w kie-
runku Małego Pułkowa, czwarta 
lampa pali się przy zjeździe do 
Małego Pułkowa. – Trzy są uszko-
dzone. To prawdopodobnie awaria 
żarówek – mówi wójt. W najbliż-
szych dniach lampy mają zostać 
naprawione.

(pg)

       Wąbrzeźno

Sprawdź, jakie są 
korzyści z mediacji
Do piątku, w ramach Tygodnia Mediacji, można przyjść do 
wąbrzeskiej prokuratury i zasięgnąć informacji o tej meto-
dzie rozstrzygania sporu.

Mediacja to dobrowolne, po-
ufne i niesformalizowane pozasą-
dowe postępowanie, zmierzające 
do zawarcia porozumienia w sytu-
acji kon�iktu – przy udziale osoby 
trzeciej, neutralnej i bezstronnej 
– mediatora. Z mediacji można 
skorzystać w sprawach cywilnych, 
karnych, gospodarczych i rodzin-
nych. Na tę metodę rozstrzygania 
sporu muszą wyrazić zgodę obie 
strony. 

W czwartek obchodzony 
będzie Międzynarodowy Dzień 
Mediacji, a w poniedziałek roz-
począł się Tydzień Mediacji, który 
potrwa do piątku. Wspólne hasło 
tych wydarzeń to „Masz prawo do 
mediacji”. 

Do akcji przyłączyła się tak-
że Prokuratura Rejonowa w Wą-
brzeźnie. Prokuratorzy od ponie-
działku pełnią dyżury. 

– Mówimy, jakie są zasady 
mediacji i jakie korzyści niesie 
pojednanie się i zawarcie ugody 
z pokrzywdzonym – mówi Kazi-

mierz Warnel, prokurator rejono-
wy w Wąbrzeźnie. 

W latach 2003-2014 wą-
brzeska prokuratura skierowała 
do mediacji sześć spraw, z czego 
w czterech  strony zawarły ugodę. 
Dlaczego jest takie małe zaintere-
sowanie mediacją? 

– Nie ma inicjatywy sprawcy 
i próby dogadania się z pokrzyw-
dzonym – stwierdza prokurator. 

Dzięki udziałowi w mediacji 
osoba pokrzywdzona może łatwiej 
i szybciej uzyskać od sprawcy  za-
dośćuczynienie lub naprawienie 
szkody. Skutkiem pozytywnie za-
kończonej mediacji może być m. 
in. warunkowe albo bezwarunko-
we umorzenie postępowania kar-
nego.

W środę dyżur w wąbrzeskiej 
prokuraturze w godzinach 7.30-
15.30. będzie pełniła prokurator 
Wanda Granda-Trzepałkowska, 
a w czwartek i piątek – prokurator 
Michał Goldyszewicz. 

(pg)

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E
       Wąbrzeźno

Będą chwalić Pana pieśnią 
Dla wielu to forma modlitwy, inni chcą skłonić publiczność do refleksji  – w piątek na 
scenie Wąbrzeskiego Domu Kultury zaprezentują się wykonawcy pieśni religijnych.

Wąbrzeski Dom Kultury już 
po raz czternasty organizuje Ogól-
nopolski Festiwal Pieśni Religijnej 
„Sakrosong”. Uczestnicy oceniani 
będą przez jury w dwóch kate-
goriach: soliści (kat. open) oraz 

zespoły, duety, chóry para�alne, 
schole, zespoły wokalne, wokal-
no-instrumentalne (kat. open). 
Początek godz. 10.00.

Tego samego dnia o godz. 
17.45. w kościele pw. św. Ap. Szy-

mona i Judy Tadeusza będzie moż-
na zobaczyć parce uczestników 
tegorocznej edycji konkursu „Śla-
dami budowli sakralnych”. 

(pg)

       Wąbrzeźno

Bezpłatne porady psychologa 
Masz problemy i nie wiesz jak sobie z nimi poradzić? Skorzystaj 

z pomocy psychologa. 

Psycholog dyżuruje w Wąbrzeskim Centrum Pro�laktyki Terapii 
i Integracji Społecznej przy ul. 1 Maja 46. Dyżury to efekt współpracy 
z grudziądzkim Stowarzyszeniem „Nadzieja”. Więcej informacji można 
uzyskać w siedzibie wąbrzeskiego centrum oraz pod nr tel. 56 687 15 35. 
Terminy najbliższych dyżurów: 16 października – od 14.00 do 16.00, 30 
października – od 14.00 do 16.00, 13 listopada – od 14.00 do 16.00, 27 
listopada – od 14.00 do 16.00, 11 grudnia – od 14.00 do 15.00.
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      Wąbrzeźno

Rozśpiewana parafia
Czy podczas pielgrzymek śpiewa się tylko piosenki religijne? Zawartość „Śpiewnika para-
fialnego”, opracowanego przez ks. Jana Kalinowskiego, świadczy o tym, że pielgrzymom 
bliskie są też utwory biesiadne, ludowe i harcerskie. 

R E K L A M A

      Książki

Roboty w bibliotece 
Wkrótce w bibliotece w Książkach uczniowie będą mieli 
możliwość uczenia się programowania przy wykorzystaniu 
m. in. zestawów klocków Lego Mindstorms, z których bu-
duje się roboty.  

Biblioteka w Książkach jest jed-
ną z dwudziestu w całej Polsce, które 
stworzą sieć Gminnych Ośrodków 
Programowania (GO-PRO), dzięki 
której uczniowie szkół podstawo-
wych i gimnazjalnych będą mogli 
rozwijać swoją kreatywność  i sta-
wiać czoła informatycznym wyzwa-
niom. 

– Uczestnicy projektu poznają 
zasady programowania, a co za tym 
idzie rozwiną umiejętność logicz-
nego myślenia. Chcemy pokazać 
dzieciom i młodzieży, że komputer 
nie służy tylko i wyłącznie do grania 
i korzystania z portali społeczno-
ściowych – mówi Katarzyna Chan-

dzel, kierownik biblioteki w Książ-
kach. 

Książnica zostanie wyposażona 
w narzędzia niezbędne do realizacji 
projektu, m. in. zestawy klocków 
Lego Mindstorms, z których tworzy 
się roboty, oprogramowanie i sprzęt 
potrzebny do nauki programowania. 
Zajęcia ruszą w połowie październi-
ka, gdy sprzęt dotrze do biblioteki.

Inicjatywę tworzenia sieci GO-
PRO realizuje Stowarzyszenie Edu-
kacji Pozaformalnej „MERITUM”. 
Projekt jest do�nansowany ze środ-
ków Ministerstwa Administracji 
i Cyfryzacji.. 

(pg)

„Biały miś”, „Czerwona róża”, 
„Hej sokoły”czy „Ładne oczy masz” 
– to tylko kilka z ponad 40 tekstów, 
które znalazły się w pierwszej 
części „Śpiewnika para�alnego. 
Piosenki biesiadne, ludowe i har-
cerskie”. Zbiór opracował ks. Jan 
Kalinowski, proboszcz para�i pw. 
św. Ap. Szymona i Judy Tadeusza. 
Para�anie spotkali się w niedzielę 
w oratorium, żeby wypróbować 
śpiewnik. Akompaniowali im ks. 
Kalinowski i Paweł Reich. 

– Układałem ten śpiewnik 
przez kilka lat. Obserwowałem 
na pielgrzymkach, wycieczkach 
i spotkaniach, co ludzie najbar-
dziej lubią śpiewać. Dodałem też 
kilka mniej popularnych utworów 
– opowiada proboszcz. – Chodzi-
ło mi także o to, żeby przypomnieć 
piosenki ludowe jak „Kwiat papro-
ci”, „Kiedy będzie słońce i pogoda” 
czy „Wiła wianki”. 

W planach są już następne 
śpiewniki. Wydanie drugiej części, 
z piosenkami religijnymi, zaplano-
wano na listopad. W przygotowa-

niu jest też śpiewnik z kolędami. 
Są szanse, że ukaże się przed te-
gorocznym Bożym Narodzeniem. 
W przyszłym roku ma wyjść dru-
kiem część z pieśniami żołnierski-

mi.
Publikację, wydaną przez Wą-

brzeskie Zakłady Gra�czne, moż-
na nabyć w biurze para�alnym. 

Tekst i fot. (pg)

Parafianie spotkali się w niedzielę w oratorium, żeby wypróbować śpiewnik. 
Akompaniowali im ks. Kalinowski i Paweł Reich

      Książki

Laboratorium dobrej zabawy
Eksperymenty, naukowe sztuczki, tworzenie gier i animacji – takie atrakcje czekają na 
dzieci w najbliższą sobotę w Gminnym Ośrodku Kultury w Książkach.

Mali naukowcy dowiedzą się 
m.in. jak stworzyć kanciastą bańkę 
mydlaną, kosmiczny balon, mini 
wulkan czy tańczące rodzynki. 
A dzięki darmowemu programowi 
Scratch  będą mogły samodzielnie 

i w prosty sposób wykonać własne 
gry i animacje.

Sobotnie zajęcia w godz. 
12.00-15.30 poprowadzą wolon-
tariusze  w ramach programu 
Polsko- Amerykańskiej Fundacji 

Wolności „PROJEKTOR – Wo-
lontariat Studencki”. 

Deklaracje udziału należy zło-
żyć do 16 października w GOK.

(pg)

      Dębowa Łąka

Nowe publikacje za dotacje 
Księgozbiór biblioteki w Dębowej Łące wzbogaci się o nowe publikacje. Książnica otrzy-
mała dwa zastrzyki gotówki na zakup nowości wydawniczych.

W ramach priorytetu 1 Pro-
gramu Biblioteki Narodowej 
książnica otrzymała 3 tys. 214 tys. 
zł do�nansowania. Zgodnie z wy-
mogami, 1/3 kwoty została spo-
żytkowana na zakup publikacji dla 
dzieci i młodzieży.

– 2/3 dotacji przeznaczyliśmy 
na nowości wydawnicze dla doro-

słych. Zakupiliśmy przede wszyst-
kim pozycje z literatury pięknej 
– mówi Beata Górecka, kierownik 
biblioteki w Dębowej Łące. 

W ramach Priorytetu 2 przy-
znano książnicy 3 tys. zł na nowo-
ści wydawnicze do bibliotek pu-
blicznych, zgodnie z potrzebami 
bibliotek szkolnych. 

– Zakupimy lektury, literaturę 
piękną oraz popularnonaukową 
dla dzieci i młodzieży – zapowiada 
kierownik biblioteki. 

Programy realizowane są 
w ramach Narodowego Programu 
Rozwoju Czytelnictwa.

(pg)

R E K L A M A

      Zaproszenie

Bilety na kabaret
Mamy dla Państwa 5 podwójnych wejściówek na spektakl 
w Karbówku (Elgiszewo, powiat golubski), który zaplano-
wano na najbliższą niedzielę, 19 października. 

Żeby otrzymać od nas podwój-
ną wejściówkę na wieczór z teatrem 
„r@ndk@.pl”, należy odpowiedzieć 
na pytanie: jakie imię nosi muza ko-
medii w mitologii greckiej? Pierw-

sze 5 osób, które dodzwoni się do 
nas w czwartek, 16 października, od 
godz. 10.30 pod numer 56 682 26 80 
i prawidłowo udzieli odpowiedzi, 
otrzyma bilety. 
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      Bezpieczeństwo

Bezpieczny sezon grzewczy 
Co roku w sezonie jezienno-zimowym docierają do nas za pośrednictwem mediów infor-
macje o osobach, które zatruły się czadem. O bezpieczne używanie urządzeń grzewczych 
apeluje Sławomir Herbowski, komendant powiatowy Państwowej Straży Pożarnej w Wą-
brzeźnie. 

      Wąbrzeźno

Lekcja samorządności
Wąbrzescy gimnazjaliści wybrali swoich przedstawicieli 
do rady samorządu uczniowskiego. 

– Każdego roku z powodu 
zatrucia czadem umiera w Polsce 
kilkaset osób. Bardzo często nie ma 
to związku z powstaniem pożaru, 
wynika jedynie z niewłaściwej eks-
ploatacji budynku i znajdujących 
się w nim urządzeń grzewczych – 
czytamy w apelu komendanta po-
wiatowego PSP, skierowanym do 
mieszkańców powiatu. 

Aby sezon grzewczy był bez-
pieczny, trzeba dbać o oczyszczanie 
przewodów spalinowych i dymo-
wych. Przewody od palenisk opala-
nych paliwem stałym (węgiel, miał, 
drewno) należy czyścić cztery razy 
w roku, od palenisk opalanych pali-
wem ciekłym lub gazowym co naj-
mniej dwa razy w roku, natomiast 
od palenisk zakładów zbiorowego 
żywienia i usług gastronomicznych 
– co najmniej raz w miesiącu. Mi-
numum raz w roku należy oczyścić 
przewody wentylacyjne. Ważne, by 
te prace przeprowadzili fachowcy, 
czyli osoby posiadające kwali�ka-
cje zawodowe potwierdzone przez 
izbę rzemieślniczą. 

Nie wolno przechowywać 
materiałów palnych w odległości 

mniejszej niż 0,5 m od urządzeń 
i instalacji, których powierzchnie 
zewnętrzne mogą nagrzać się do 
temperatury przekraczającej 100 
stopni C. Zabronione jest również 
wsypywanie gorącego popiołu lub 
żużla w miejscu umożliwiającym 
zapalenie się sąsiednich obiektów 
lub materiałów palnych, używanie 
elektrycznych urządzeń grzew-
czych ustawionych bezpośrednio 
na podłożu palnym, z wyjątkiem 
urządzeń użytkowanych zgodnie 
z warunkami określonymi przez 
producenta. Nie wolno użytkować 
nieszczelnych, uszkodzonych lub 
niewłaściwie wykonanych pieców 
c.o., kuchni i grzejników oraz prze-

wodów spalinowych.
O tlenku węgla, potocznie na-

zywanym czadem, mówi się, że jest 
„cichym zabójcą” ponieważ jest 
bezwonny i bezbarwny. Dostaje 
się do krwiobiegu przez drogi od-
dechowe. Uniemożliwia rozpro-
wadzanie tlenu we krwi i uszkadza 
mózg i inne narządy. Tlenek węgla 
powoduje zawroty i bóle głowy, 
duszności i trudności w oddycha-
niu, zmęczenie, senność oraz nud-
ności. Gdy pojawią się takie obja-
wy, trzeba jak najszybciej otworzyć 
okna i drzwi, by przewietrzyć po-
mieszczenia, wyjść na zewnątrz 
i wezwać służby ratownicze. 

Żeby chronić się przed zatru-
ciem, należy utrzymywać prawidło-
wą wentylację pomieszczeń i mi-
krowentylację okien, nie zasłaniać 
kratek wentylacyjnych, regularnie 
sprawdzać przewody kominowe 
i urządzenia grzewcze. Warto też 
stosować czujki tlenku węgla, które 
zaalarmują lokatorów mieszkania, 
w którym wydziela się czad. Dzię-
ki temu będą mogli szybko opuścić 
mieszkanie. 

oprac. (pg)

O miejsca w radzie samorzą-
du uczniowskiego walczyło 11 
osób. Kandydaci, jak rasowi poli-
tycy, przekonywali wyborców do 
swoich programów. 

Ostatecznie do rady zakwa-
li�kowało się 8 osób: Julia Ko-
zubowska (165 głosów), Adrian 
Szczygliński (137), Igor Borzy-
kowski (102), Adrian Macikow-
ski (90), Joanna Sipak (89), Julia 
Wesołowska (71), Bartosz Krzy-
żanowski (66) i Katarzyna Kru-
szewska (58). 

Na przewodniczącą zarządu 

rady samorządu uczniowskiego 
wybrano Julię Kozubowską z kl. 
II c, jej zastępcą został Igor Bo-
rzykowski z kl. I a,  a sekretarzem 
Katarzyna Kruszewska z kl. IIc.

W tym roku, tak jak i w po-
przednich, szkoła wzięła udział 
w ogólnopolskim programie, 
organizowanym przez Centrum 
Edukacji Obywatelskiej „Samo-
rządy mają głos”, w którym chodzi 
o wdrażanie w szkołach w pełni 
demokratycznych wyborów do 
władz samorządu szkolnego. 

oprac.(pg), fot. nadesłane

Gimnazjaliści wybierali w drodze głosowania

Trzeba dbać o oczyszczanie przewodów 
spalinowych i dymowych
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      Pływaczewo, Wąbrzeźno

Zimno na zdrowie!
Krioterapia, czyli kuracja zimnem, to coraz bardziej popularna metoda leczenia urazów 
i walki z bólem. O jej zaletach opowiadał 7 października w Pływaczewie i Wąbrzeźnie 
specjalista od rehabilitacji Zbigniew Kołba. 

Najpierw Zbigniew Kołba 
spotkał się z liczną grupą miesz-
kańców Pływaczewa, Orzechowa, 
Zielenia i Myśliwca w bibliotece 
w Pływaczewie. Wąbrzeźnian też 
zainteresował temat krioterapii – 
galeria Wąbrzeskiego Domu Kul-
tury pękała w szwach. 

Zbigniew Kołba na obu spo-
tkaniach promował swoją  książkę 
o dobroczynnym działaniu zim-
na, zatytułowaną „Krioterapia. To 
warto wiedzieć”. Zawarł w niej do-
świadczenia, które nabył podczas 
prowadzenia własnego gabinetu 
krioterapii. 

– Książka jest napisana pro-
stym językiem, zrozumiałym dla 
każdego – reklamował publikację. 

Do działających przeciwbólo-
wo np. na  kolano czy dolny od-
cinek kręgosłupa zabiegów krio-
terapii stosuje się ciekły azot. Czas 
trwania zabiegu na jedną okolicę 
ciała wynosi od 40 sekund do 3 
minut. Przez 15-20 minut powin-
no odczuwać się w tym miejscu 
ciepło. 

– Nigdy zabiegi krioterapii nie 
powinny być wykonywane u osób, 

które odczuwają łupiące zimno 
– przestrzegał Zbigniew Kołba. –  
Zawsze po zabiegach krioterapii 
miejscowej powinno wykonywać 
się ćwiczenia leczonego miejsca, 
żeby nie doszło do przykurczy. 

Ważne jest też, by nie zajmo-
wać się krioterapią samemu, bo 
można doprowadzić do niebez-
piecznych odmrożeń. 

Specjalista od krioterapii 
omówił też rolę wapnia w naszym 
organizmie – szczególnie 1 proc. 
znajdującego się we krwi, który 
zmusza mięśnie do kurczenia się 
i rozkurczania. Przestrzegł przed 
największym neutralizatorem 
wapnia, czyli nadmiarem cukru. 
Zdradził, że najlepszym źródłem 
tego pierwiastka jest część grzbie-
towa szprotów i skorupki jajek. 
Równie istotny jak wapń jest ma-
gnez, który bierze udział w 300 
procesach zachodzących w orga-
nizmie. Czynnikami neutralizują-
cymi go są stres i lęk. 

Zbigniew Kołba poruszył tak-
że m.in. temat kriochirurgii, czyli 
usunięcia chorej tkanki przez za-
mrożenie i jej zastosowania np. 

przy leczeniu przewlekłego prze-
rostowego zapalenia migdałków. 
Mówił także o krioterapii ogólnej 
czyli zabiegach przeprowadzanych 
w kriokomorze w temperaturze – 
120  st. C. 

Zbigniew Kołba jest absol-
wentem Akademii Wychowania 
Fizycznego w Krakowie, studiował 
rekreację ruchową i rehabilitację. 

Paulina Grochowalska

fot. (pg), fot. nadesłane

Specjalista od rehabilitacji na obu 
spotkaniach promował swoją  książkę 

o dobroczynnym działaniu zimna, 
zatytułowaną „Krioterapia. To warto 

wiedzieć”
Zbigniew Kołba spotkał się z liczną grupą mieszkańców Pływaczewa, Orzechowa, 

Zielenia i Myśliwca w bibliotece w Pływaczewie (fot. nadesłane)

Wąbrzeźnian też zainteresował temat krioterapii – galeria Wąbrzeskiego Domu 
Kultury pękała w szwach

      Jarantowice

Warzywa zamiast golonki
Koło Gospodyń Wiejskich w Jarantowicach przygotowało degustację potraw wegetariań-
skich.

Zupa krem z dyni, naleśniki 
ze szpinakiem z dipem ogórko-
wo-czosnkowym, klopsy ryżowe, 
kotlety sojowe słoneczne i w zale-
wie słodko-kwaśnej, sałatka z so-
czewicy, kotlety mielone z jajka, 
gołąbki z kaszy gryczanej i z grzy-
bami, surówka ze świeżego kala-
� ora z koperkiem i na deser – cia-
sto marchwiowe – takie pyszności 
przygotowały panie z KGW Jaran-
towice w miniony piątek na dzień 
wegetariański. Degustacja odbyła 
się  w świetlicy. 

– Chcemy promować zdrową 
żywność – warzywa, owoce, potra-
wy mączne. Część przepisów była 
wcześniej przez nas wypróbowana, 
inne są całkiem nowe. Mieszkanki 
Jarantowic mogą posmakować, 
a potem, jeśli zechcą, otrzymać re-
ceptury – mówi Hanna Żonakow-
ska, przewodnicząca koła. 

Panie zgodnie stwierdziły, że 
bez mięsa da się żyć i przyznały, że 
chętnie gotują m.in. ruskie piero-
gi, knedle i kopytka. 

– Mięso z powodzeniem moż-

na zastąpić np. rybą. Po potrawach 
z warzyw jest lżej na żołądku, le-
piej się trawią  – stwierdzają Wan-
da Dudkiewicz i Marianna Pod-
górska. 

Zachwytom nad podanymi 
potrawami nie było końca. 

– Wszystko jest pyszne. Szcze-
gólnie smakowała mi zupa z dyni. 
Na pewno wezmę kilka przepisów 
– mówi Marzena Wróblewska. 

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska

Od prawej Wanda Dudkiewicz, Marianna Podgórska, Stefania Bańczerowska i Irena Leja uważają, że bez mięsa da się żyć Na pierwszy ogień poszła zupa dyniowa

Panie z KGW Jarantowice, mieszkanki wsi i zaproszeni goście delektowali się 
wegetariańskimi potrawami
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       Wąbrzeźno

Jabłka w prezencie 

Klasa I c ze Szkoły Podstawowej nr 3 w Wąbrzeźnie 
Uczniowie: Emilia Balawejder, Oskar Dąbrowski, Mikołaj Dylewski, Nikodem Heberlejn, Marta 
Jagodzińska, Kevin Jeziorowski, Dominik Kamiński, Nikola Kochańska, Kacper Kolczyński, Oliwia 
Kołodziejska, Oliwia Kultys, Daria Lisowska, Nadia Markuszewska, Julia Olszewska, Bartosz Słom-
ski, Nadia Stafi ej, Maja Stenzel, Joanna Szramowska, Zuzanna Szymion, Natan Wilk, Aleksandra 
Wiśniewska, Bartłomiej Wołk-Wołkow, Jakub Wzorek, Jakub Żywnicki. Wychowawczyni: Małgo-
rzata Wesołowska.

Klasa I d ze Szkoły Podstawowej nr 3 w Wąbrzeźnie 
Uczniowie: Lidia Banaś, Lena Bartoś, Marta Biegała, Nikola Bielińska, Mikołaj Gierszewski, Adrian 
Izdebski, Paulina Karczewska, Kacper Kocimski, Adrian Lawrenz, Tobiasz Lewandowski, Amelia 
Lipińska, Paweł Lis, Izabela Mroczka, Klaudia Murawska, Nadia Rączka, Martyna Widła, Oliwier 
Wilk, Piotr Winkiel, Kacper Wyczyński, Maja Zielińska, Oskar Zieliński. Wychowawczyni: Ewa Mar-
kiewicz.

fot. Dawid Otremba

600 kilogramów polskich jabłek trafiło do wąbrzeskich 
podstawówek w ramach akcji sieci sklepów Intermarché 
„Jedz jabłka”.  

– W akcji chodzi m. in. o pro-
pagowanie zdrowego odżywiania 
– mówi Gabriela Manerowska, 
kierownik sklepu Intermarché. 

W czwartek do Szkoły Pod-
stawowej nr 2 i nr 3 tra� ło po 
300 kg jabłek zakupionych przez  
Intermarché od polskich sadow-
ników. W „dwójce” przekazanie 
owoców odbyło się podczas świę-

ta jabłka, któremu towarzyszył m. 
in. konkurs na plakat oraz występ 
uczniów, promujący jedzenie tych 
owoców. W „trójce” jabłka tra� ły 
do szkolnej stołówki. 

W ramach akcji owoce otrzy-
ma 100 szkół w całej Polsce. 

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska

W„dwójce” przekazanie owoców odbyło się podczas święta jabłka

Dlaczego warto jeść jabłka? Na to pytanie odpowiedzieli uczniowie SP2

W „trójce” jabłka trafiły do szkolnej stołówki

Ocena stanu bezpieczeństwo na drogach powiatu, zagrożenia na 
terenie placówek oświatowych oraz problemy związane z uzależnienia-
mi – to tematy, które zostaną omówione na kolejnej debacie społecznej 
z cyklu „Razem dbamy o bezpieczeństwo”. 

Debata odbędzie się 20 października w godz. 13.30-15.30 w sali 
gimnastycznej Zespołu Szkół Zawodowych w Wąbrzeźnie.  

Starosta wąbrzeski i komendant powiatowy policji zapraszają do 
udziału w spotkaniu wszystkich zainteresowanych tematami. 

(pg)

       Wąbrzeźno

Debata o zagrożeniach
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       Wąbrzeźno

Złoty jubileusz wędkarzy
Koło wędkarskie „Wędkarz” w Wąbrzeźnie skończyło 50 lat. Obecnie skupia 312 amato-
rów moczenia kija z miasta i powiatu. Ci najbardziej zasłużeni otrzymali medale i odzna-
czenia. 

Wędkarze uczcili jubileusz 
w piątek w Restauracji Zamkowa 
w Wąbrzeźnie. Podczas uroczysto-
ści podsumowano pół wieku dzia-
łalności koła. Okolicznościowy 
referat odczytał prezes „Wędkarza” 
Zbigniew Pawlicki. Uzupełnie-
niem prelekcji była wystawa, na 
której pokazano kroniki, dyplomy, 
artykuły prasowe, puchary i inne 
pamiątki związane z 50-letnią hi-
storią koła. 

Jubileusz dał okazję do wrę-
czenia wędkarskich medali i od-
znaczeń. Wyróżniono nie tylko 
zasłużone osoby, ale także całe 
koło – „Wędkarzowi” przyznano 
odznakę „Za zasługi dla PZW”. 

Wszyscy uczestnicy uroczy-
stości otrzymali od koła pamiąt-
kowe medale. 

Wbrew pozorom, wędkarstwo 
nie polega tylko na relaksowaniu 
się z wędką nad jeziorem. 

– To nie jest tylko rekreacja, 
ale też praca. Zajmujemy się m.in. 
utrzymaniem w czystości brze-
gów jezior, zarybianiem, walką 
z kłusownikami – mówi Zbigniew 
Pawlicki. – Często zdarza się, że 

złowionej rybie dajemy „buźkę” 
i wpuszczamy ją z powrotem do 
jeziora. 

Na uroczystości obecny był je-
den z założycieli koła, jego najstar-
szy członek 93-letni Władysław 
Ślawski. Mimo wieku, umysł pana 
Władysława jest w doskonałej for-
mie. Mówi, że zawdzięcza to wła-
śnie wędkarstwu i spędzaniu czasu 
na świeżym powietrzu w otocze-
niu ukochanej przyrody. 

– Bardzo przyjemnie wspo-
minam początki. Mając własne 
koło mogliśmy korzystać z auto-
busu, który woził nas na łowiska. 
Byliśmy pasjonatami wędkarstwa 
i przyrody. To było nasze hobby. 
Jeździliśmy na łowiska indywi-
dualnie i zbiorowo. W tym czasie 
było o wiele więcej ryb niż dzisiaj. 
Teraz okazy są mniejsze – opowia-
da  z sentymentem pan Włady-
sław. 

Trochę historii...

Historia „Wędkarza” zaczę-
ła się 50 lat temu przy Zakładzie 
Tworzyw Sztucznych (dzisiaj koło 
działa przy spółce „Ergis” S.A.). 
W latach 70. koło posiadało ponad 

20 łodzi stacjonujących na kilku 
okolicznych jeziorach. Większość 
z nich została wykonana przez 
wędkarzy w czynie społecznym. 
Społecznie zajmowali się też kon-
serwacją sprzętu pływającego, 
sprzątaniem brzegów jeziora czy 
wycinką trzciny. Mieli też swój 
wkład w budowę stanicy węd-
karskiej, którą oddano do użytku 
w 1987 r. 

W 2005 r. koło przyjęło na-
zwę „Wędkarz”. Pięć lat później 
pomiędzy okręgiem PZW w Toru-
niu a federacją kół PZW, w skład 
której wchodzi też koło „Węd-
karz”, zostało zawarte porozumie-
nie w sprawie przekazania jezior 
Zamkowego, Frydek, Wieldządz 
i Płużnica pod opiekę federacji. 

Koło co roku organizuje towa-
rzyskie zawody spinningowe pod 
nazwą „Wędkuj z Wędkarzem” na 
Jeziorze Zamkowym oraz wyjazdy 
nad Jezioro Sosno lub Szańce, koń-
czące sezon połowów.  Członkowie 
koła biorą też udział w imprezach 
organizowanych przez koło miej-
skie, corocznych zawodach o pu-
char starosty oraz burmistrza. Są 
także zrzeszeni w klubach sporto-
wych przy okręgu PZW. 

W tym roku koło objęło pa-
tronatem szkolne koło ekologicz-
no-wędkarskie przy Zespole Szkół 
Zieleniu. „Wędkarz” s�nansował 
składki członkowskie i zezwolenia 
wędkarskie dla dzieci. 

W 2013 r. „Wędkarz” połą-
czył się z kołem PZW przy Wą-
brzeskich Zakładach Gra�cznych. 
W kole zrzeszonych jest 312 osób 
z miasta i powiatu.

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska

Medale Zarządu Głównego Polskiego Związku Wędkarskiego: 
Krzysztof Maćkiewicz, Leszek Kawski, Władysław Łukasik
Odznaczenia: Wiesław Trendewicz, Robert Tomaszewski 
Medale Polskiego Związku Wędkarskiego 
„Za zasługi dla rozwoju wędkarstwa”: 
Zbigniew Pawlicki, Wiesław Wollenberg, Leszek Dembek, Piotr Dybka, 
Stanisław Głowacki
Paterę „Za długoletnią działalność we władzach 
koła PZW” otrzymali:
Jerzy Fiałkowski, Zygfryd Morański 
Medale szklane: Dionizy Ziemiecki, Mirosław Purzycki, 
Krystyna Pawlicka, Janusz Zemke, Ryszard Bober, Krzysztof Maćkiewicz, 
Leszek Kawski, Władysław Łukasik, Marcin Zaleśkiewicz,
Grażyna Dejewska, Arkadiusz Mierzejewski, Andrzej Duńczyk, 
Leszek Dembek

Prezes zarządu głównego PZW Dionizy Ziemiecki z najstarszym członkiem koła 
„Wędkarz” 93-letnim Władysławem Ślawskim

„Wędkarzowi” przyznano odznakę „Za zasługi dla PZW”

Od lewej wiceprezes koła Zygfryd Morański, członek zarządu Piotr Dybka, Franciszek Stempski z komisji rewizyjnej, członek 
zarządu Wiesław Wollenberg, komendant Społecznej Straży Rybackiej Jerzy Jabłoński, członek zarządu i kapitan sportowy 

Wiesław Trendewicz i prezes koła Zbigniew Pawlicki

Na wystawie pokazano kroniki, dyplomy, artykuły prasowe, puchary i inne pamiąt-
ki związane z 50-letnią historią koła

Wędkarskim odznaczeniem wyróżniono Wiesława Trendewicza
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      Wąbrzeźno

Co słychać w „trójce”?

Czytali Sienkiewicza. W „trójce” przeprowadzono trzecią 
edycję akcji Narodowe Czytanie. W tym roku promowana 

jest twórczość Henryka Sienkiewicza. W klasach młod-
szych nauczyciel bibliotekarz opowiadał dzieciom o pisarzu 

i pokazywał utwory, które napisał. Baśnie czytał Maciej 
Czarnecki z klasy V b. W klasach IV-VI nauczyciele poloniści, 
oprócz czytania wybranych fragmentów „Trylogii”, przybliżyli 

uczniom sylwetkę Sienkiewicza.
fot. nadesłane

O kobiecości. W ramach wychowania do życia w rodzinie 
uczennice klas VI miały okazję uczestniczyć w zajęciach 

„Między nami kobietkami”, prowadzonymi przez Katarzynę 
Kuźniacką. Dowiedziały się, co wywołuje proces dojrzewania, 

jakie są etapy rozwoju organizmu żeńskiego, jak zbudowany 
jest żeński układ rozrodczy, na czym polega cykl menstru-

acyjno-owulacyjny i jak należy dbać o higienę w okresie 
dojrzewania. 

fot. nadesłane

Teatr w nagrodę. Uczniowie koła teatralnego „Bajdurek”, w nagrodę za zwycięstwo w konkursie teatralnym podczas Dni 
Wąbrzeźna, pojechali do Torunia na przedstawienie „Szewczyk Dratewka”. 

fot. nadesłane

W młynie wiedzy. Uczniowie klas V pojechali do 
Centrum Nowoczesności Młyn Wiedzy w Toruniu zdobywać 

wiedzę przyrodniczą i techniczną w sposób interaktywny. 
Zwiedzając wiele wystaw tematycznych, przeprowadzali różne 
eksperymenty. Wielkie zainteresowanie wzbudziło największe 

w Polsce wahadło Foucaulta, umożliwiające obserwację 
zjawiska obrotu Ziemi wokół własnej osi.

fot. nadesłane

Wspomnienie lata. W świetlicy podsumowano konkurs 
plastyczny „Wakacyjna mapa Polski”. Pierwsze miejsce 

zajęły Agata Sukowska i Milena Barczewska, drugie Marta 
Krzemińska i Zuzanna Fudurska, a trzecie Maja Ludwikow-

ska, Aneta Boduch, Weronika Jażdżewska i Julia Armata.
fot. nadesłane

Spacerem po wiedzę. Uczennice 
klasy IV c, należące do koła przyrod-
niczego, wybrały się na przyrodniczą 

ścieżkę przy WDK w Wąbrzeźnie. 
Zapoznały się z opisami drzew  

i zwierząt występujących na tym 
terenie, poznały rys historyczny parku i 
zasoby przyrodnicze ziemi wąbrzeskiej. 

fot. nadesłane

      Zieleń

Biegacz z sukcesem 
wojewódzkim 
Dawid Gutowski ze Szkoły Podstawowej w Zieleniu wy-
biegał sobie mistrzostwo w Wojewódzkiej Spartakiadzie 
Młodzieży w biegach przełajowych. To największy sukces 
sportowy w historii szkoły.

W Spartakiadzie Młodzie-
ży w biegach przełajowych, która 
odbyła się 8 października w Byd-
goszczy, uczestniczyło kilkaset 
dziewcząt i chłopców, uczniów 
szkół podstawowych, gimnazjów 
oraz szkół ponadgimnazjalnych 
z naszego województwa. 

Szóstoklasista ze Szkoły Pod-
stawowej w Zieleniu Dawid Gu-
towski w biegu na dystansie 1000 
m pokonał 70 innych zawodników 

i zdobył tytuł mistrza wojewódz-
twa kujawsko-pomorskiego na rok 
szkolny 2014/15. 

Wkrótce Dawid będzie re-
prezentował nasze województwo 
w Mistrzostwach Polski Północ-
nej.  Ucznia przygotowali do za-
wodów wue�ści Zespołu Szkół 
w Zieleniu: Justyna Rumińska-Sul 
oraz Dariusz Langowski. 

oprac. (pg)

fot. nadesłane

Dawid Gutowski ze Szkoły Podstawowej w Zieleniu dotarł na metę pierwszy

      Gmina Płużnica

W trosce o pieszych 
i rowerzystów 
Spotkaniem z przedszkolakami z Mgowa i Płąchaw wąbrze-
scy policjanci zainicjowali akcję „Widoczny pieszy”. Przez 
następne dwa tygodnie będą przypominać pieszym i rowe-
rzystom o przestrzeganiu przepisów i wręczać im elementy 
odblaskowe.

O co chodzi w nowym poli-
cyjnym przedsięwzięciu? – O pod-
noszenie świadomości społecznej, 
zainteresowanie mieszkańców 
problematyką bezpieczeństwa, 
a przede wszystkim zapobieganie 
tragicznym zdarzeniom na dro-
gach – mówi Michał Głębocki, 
o�cer prasowy wąbrzeskiej poli-
cji. – Istotnym elementem akcji 
jest pro�laktyka. Policjanci będą 
rozmawiali na drogach z pieszymi 
i rowerzystami, uwrażliwiając ich 
na dbałość o własne bezpieczeń-

stwo. Mundurowi będą też prze-
kazywać korzystającym z dróg 
elementy odblaskowe. 

W poniedziałek w ramach 
akcji policjanci odwiedzili przed-
szkolaków w Mgowie i Płącha-
wach. Rozmawiali z nimi o bez-
pieczeństwie na drodze i roli 
odblasków. Każde dziecko otrzy-
mało kamizelkę odblaskową. 

Akcja potrwa przez najbliższe 
dwa tygodnie. 

(pg)

fot. KPP w Wąbrzeźnie

Spotkaniem z przedszkolakami z Mgowa i Płąchaw wąbrzescy policjanci 
zainicjowali akcję „Widoczny pieszy”
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Wspomnienie lata
Morze, jeziora i góry – to z nimi najczęściej wiązały się 
wspomnienia uczestników konkursu „Wakacyjna przygo-
da”. 

      Książki

Uczcili pamięć ojca świętego

W niedzielę w kościele pw. Trójcy Świętej w Książkach obchodzono Dzień Papieski. Wierni obejrzeli program okolicznościo-
wy w wykonaniu dzieci ze Szkolnego Koła Caritas i wysłuchali pieśni zaśpiewanych przez zespół „Książkowianka”. 

Tego dnia, w odpowiedzi na wezwanie Jana Pawła II, który nawoływał do solidarności z ubogimi, przeprowadzona została 
kwesta na stypendia dla zdolnej polskiej młodzieży z biednych rodzin. Dzień Papieski obchodzony jest od 2001 r. zawsze 

w niedzielę poprzedzającą rocznicę wyboru Karola Wojtyły na Stolicę Piotrową. To dzień wdzięczności i łączności duchowej 
z Janem Pawłem II oraz promocji jego nauczania. Tegoroczne hasło Dnia Papieskiego „Jan Paweł II – świętymi bądźcie” 

nawiązuje do uroczystości kanonizacyjnej dwóch papieży z kwietnia tego roku. 
(pg), fot. nadesłane 

      Wąbrzeźno

„Wesoła Ferajna” z wyróżnieniem 

Zespół „Wesoła Ferajna”, działający w klubie seniora przy Wąbrzeskim Domu Kultury, wystąpił na Przeglądzie Twórczości 
Artystycznej Klubów Seniora w Golubiu-Dobrzyniu i zdobył tam wyróżnienie. Jury doceniło wykonane przez zespół utwory – 

wiązankę tang i „Wiśniowy sad”.  Na kolejny występ „Wesoła Ferajna” nie będzie musiała wyjeżdżać. 25 października w WDK 
odbędzie się Ogólnopolski Przegląd Seniorów. 

(pg), fot. nadesłane

Konkurs rozstrzygnięto 7 paź-
dziernika w Wąbrzeskim Domu 
Kultury. W tym roku cieszył się 
dużym zainteresowaniem – wpły-
nęło aż 150 prac. Wynika z nich, 

że wakacyjne przygody dzieci 
związane są najczyściejszej z ob-
cowaniem z naturą.  

(pg), fot. nadesłane

Kategoria przedszkola
I m. – Olga Dąbrowska, Przedszkole Miejskie „Bajka” w Wąbrzeźnie
II m. – Amelka Schef昀氀er, Przedszkole Miejskie „Bajka” w Wąbrzeźnie
III m. – Emil Pietrzyk, Przedszkole Miejskie nr 12 w Toruniu
Wyróżnienie:
Antoni Kiwała, Szkoła Podstawowa w Jarantowicach
Kategoria szkoły podstawowe:
I m. – Marcel Jasiński, Szkoła Podstawowa w Łasinie
II m. – Nikola Marciniak, Wałycz
III m. – Hubert Szudzik, Szkoła Podstawowa nr 1, Izbica Kujawska
Wyróżnienie:
Julia Górecka, Zespół Szkół w Zieleniu
Bachir Nasser, Szkoła Podstawowa nr 3 w Wąbrzeźnie
Mateusz Olszewski, Szkoła Podstawowa nr 3 w Wąbrzeźnie
Wiktoria Grabowska, Zespół Szkół w Myśliwcu
Justyna Wolińska, Szkoła Podstawowa w Książkach

Autorzy najlepszych rysunków zostali nagrodzeni

      Wąbrzeźno

Studenci rozpoczęli semestr  
9 października słuchacze Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku w Wąbrzeźnie wysłuchali pierwszego 
w tym semestrze wykładu. O roślinach mają-

cych korzystne działanie dla zdrowia opowiadał 
w Wąbrzeskim Domu Kultury doc. dr inż. Cezary 

Kościelak. 
W tym roku, oprócz bezpłatnych lekcji języka 

niemieckiego, studenci mogą liczyć na wieczorki 
taneczne przy muzyce z czarnego krążka. 

Kolejny wykład odbędzie się 23 października 
i będzie dotyczył turystycznych walorów Francji. 

(pg), fot. nadesłane
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:00 TVN 7 - GLINIARZ Z BEVERLY HILLS II

Akcja, 100 min, USA, 1987

W Beverly Hills dochodzi do coraz zuchwalszych napadów rabunkowych.            

£upem bandytów pada bardzo cenna bi¿uteria. Œledztwo w tej sprawie prowadz¹ John 

Taggart i Wiliam Rosewood. Wkrótce jednak zostaj¹ odsuniêci od tej sprawy przez w³adze.               

Na domiar z³ego w jednej z akcji ginie kapitan Andrew Bogomil. Do Beverly Hills ponownie 

przybywa Axel Foley, aby pomóc w uchwyceniu przestêpców.

PI¥TEK 20:00 TVN - INDIANA JONES I KRÓLESTWO 

KRYSZTA£OWEJ CZASZKI

Przygodowy, 122 min, USA, 2008

Akcja filmu rozgrywa siê w czasie zimnej wojny w 1957 roku, dok³adnie 19 lat po 

"Ostatniej Krucjacie". Doktor Indiana Jones wiedzie spokojne ¿ycie, maj¹c posadê jako 

wyk³adowca na uniwersytecie. Jednak ju¿ wkrótce znów odda siê wielkiej przygodzie,             

gdy dowie siê o zaginionych trzynastu kryszta³owych czaszkach. Legenda g³osi, ¿e zosta³y 

one wykonane przez kosmitów lub wysoko rozwiniêt¹ cywilizacjê Majów. Nowa podró¿ 

doprowadzi go m.in. do Meksyku i d¿ungli w Peru. Na dodatek bêd¹ deptaæ mu po piêtach 

sowieccy agenci...

SOBOTA 21:40 TVN 7 - KOSMICZNI KOWBOJE

Film science-fiction, 140 min, Australia, USA, 2000

Piloci zespo³u Deadlus nale¿eli do najlepszych, najbardziej utalentowanych 

pilotów NASA. Byli odwa¿ni i szybcy. Byli przysz³oœci¹. Powszechnie s¹dzono, ¿e to 

w³aœnie oni utoruj¹ ludzkoœci drogê w przestrzeñ kosmiczn¹. Perspektywa lotu w kosmos 

by³a realna i bliska lecz rz¹d mia³ inne plany. Zespó³ Deadlus zawieszono. Czterdzieœci lat 

póŸniej awarii ulega rosyjski satelita. Jedyni osobami, które mog¹ go naprawiæ s¹ byli 

cz³onkowie zespo³u Deadlus. Po latach otrzymuj¹ jeszcze jedn¹ szanse wyruszenia                 

w kosmos i spe³nienia swoich marzeñ. 

NIEDZIELA 22:25 TVP 1 - 007 - QUANTUM OF SOLANCE

Film sensacyjny, 106 min, USA, Wielka Brytania, 2008

Podczas nieustaj¹cej pogoni za sprawiedliwoœci¹ po ca³ym œwiecie, Bond spotyka 

piêkn¹ i waleczn¹ Camille (Olga Kurylenko). Kobieta prowadzi go do Dominica Greene'a 

(Mathieu Amalric), bezwzglêdnego biznesmena i potê¿nego gracza wewn¹trz tajemniczej 

organizacji Quantum. Gdy Bond odkrywa spisek, którego celem jest  zdobycie kontroli nad 

jednym z najwa¿niejszych surowców naturalnych, agent musi poradziæ sobie z sieci¹ intryg, 

zdrady, oszustw i morderstw. Wszystko, by zneutralizowaæ Quantum nim bêdzie za póŸno.

07:40 Motywator 60+. Czas dla 

          Ciebie 

08:00 Wiadomoœci  

08:05 Pogoda poranna  

08:10 Polityka przy kawie  

08:35 Moda na sukces odc. 6018  

          - serial

09:05 Wspania³e stulecie odc. 7  

          - serial

10:05 Ojciec Mateusz odc. 34 - serial

11:00 MacGyver s. 4 odc. 16 - serial

12:00 Wiadomoœci  

12:05 Agrobiznes  

12:25 Smaki polskie 

12:40 Przepis dnia 

12:45 Dzikie krainy Australii odc. 4  

          - dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces odc. 6019  

          - serial

15:00 Wiadomoœci  

15:10 Pogoda  

15:20 Klan odc. 2624 - serial

15:45 Wspania³e stulecie odc. 8  

          - serial

17:00 Teleexpress  

17:15 Pogoda  

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2625 - serial 

18:30 Œwiat siê krêci 

19:15 Przepis dnia 

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport  

20:10 V Turniej Orlika - pi³ka no¿na 

20:15 Pogoda  

20:30 Ojciec Mateusz odc. 154 - serial

21:25 Sprawa dla reportera  

          - dokument

22:25 Król z³odziei kieszonkowych  

          - dokument

23:20 Do bia³ego rana odc. 13 , 14  

          - serial

00:20 Spisek. Largo Winch II - thriller 

02:25 MacGyver s. 4 odc. 16 - serial

06:05 M jak mi³oœæ odc. 646 , 647  

          - serial

08:00 Pytanie na œniadanie 

11:10 Barwy szczêœcia odc. 1176  

          - serial

11:40 Na dobre i na z³e odc. 393 

          - serial

12:45 Mak³owicz w podró¿y 

13:20 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 3 - dokument

13:55 Ja to mam szczêœcie! odc. 45  

          - serial

14:30 Postaw na milion - rozrywka

15:25 Rodzinka.pl odc. 75 - serial

16:00 Panorama - kraj  

16:15 Pogoda - kraj 

16:25 Na dobre i na z³e odc. 570  

          - serial

17:25 Reporter Polski 

18:00 Panorama  

18:25 Sport-telegram  

18:35 Pogoda 

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:25 Barwy szczêœcia odc. 1176 , 

          1177 - serial

20:40 Bóg zemsty - film sensacyjny

22:35 Ksiêstwo - film biograficzny

00:45 Notting Hill - komedia 

          romantyczna

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 33 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 11 odc. 559 , 560 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 33 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 525 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 34 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 34  

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1957 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 34 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 13 odc. 671 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 591 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1958  

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 352 - serial

20:05 Zdrady s. 4 odc. 7 - serial

21:05 Przyjació³ki s. 4 odc. 6 - serial

22:05 Na krawêdzi s. 2 odc. 8 - serial

23:05 W Coffin Rock - thriller

01:05 Przerwa w nadawaniu 

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 607 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 1953 - serial

11:25 Szko³a odc. 32 - serial

12:25 Szpital odc. 260 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 381 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 27     

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 33 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2370            

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 382 - serial

18:00 Szpital odc. 261 - serial

19:00 Fakty  

19:35 Sport  

19:45 Pogoda  

19:50 Uwaga!

20:10 Na Wspólnej odc. 1954 - serial

20:50 Ugotowani s. 7 odc. 28  

          - rozrywka

21:30 Kuchenne rewolucje 

          s. 10 odc. 7 - rozrywka

22:35 Nigdy nie mów nigdy - komedia

00:45 Superwizjer 

01:20 Perfekcyjna pani domu 

          s. 5 odc. 7 - rozrywka

02:20 Uwaga! 

02:40 Sekrety magii odc. 169  

          - rozrywka

06:45 Mêski typ odc. 1 - talk show

07:15 Magda M. odc. 36 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 211 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 450 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 33 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 212 - serial

13:55 Szpital odc. 139 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 451 - serial

15:55 Magda M. odc. 37 - serial

16:55 Julia odc. 23 , 24 - serial

18:00 Castle odc. 7 - serial

19:00 Dr House s. 7 odc. 19 - serial

20:00 Gliniarz z Beverly Hills II  

          - komedia sensacyjna

22:15 Mroczne zagadki Los Angeles 

          odc. 9 - serial

23:15 Oszukaæ przeznaczenie - horror

01:20 Sekrety magii odc. 169  

          - rozrywka

06:00 Zamiana ¿on odc. 6 - rozrywka

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 18 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 17 - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki           

          odc. 21 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 20 - serial

09:00 Zamiana ¿on odc. 7 - rozrywka

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 112  

          - serial

11:00 Burza odc. 33 - serial

12:00 Na patrolu odc. 11 – serial

12:30 Sekrety s¹siadów odc. 11 

          - serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 11  

          - serial

14:00 STOP Drogówka 

15:00 Dom nie do poznania odc. 216  

          - rozrywka

16:00 Nie igraj z anio³em odc. 113  

          - serial

17:00 Burza odc. 34 - serial

18:00 Na patrolu odc. 12 - serial

18:30 Sekrety s¹siadów odc. 12  

          - serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 12  

          - serial

20:00 Wieczór kawalerski II - 

          Ostatnie kuszenie - komedia

22:10 Gatunek III - film science-fiction

00:30 Jaœ Fasola - rozrywka

01:00 Przerwa w nadawaniu 

06:00 Z³otopolscy odc. 33 , 34 - serial

07:00 Nash Bridges odc. 91 - serial

08:00 Gliniarz i prokurator s. 3 odc. 2 

          - serial

09:00 Ocaliæ ¿ycie! odc. 34 - rozrywka

10:00 Hela w opa³ach s. 2 odc. 9 , 10 

          - serial

11:00 Niania s. 6 odc. 84 - serial

11:30 Sekret odc. 34 - serial

12:30 Zbuntowany anio³ odc. 238 , 

          239 - serial

14:30 Jesteœ moim ¿yciem odc. 22 

          - serial

15:30 Niesamowite! Odc. 14 , 15 

          - serial

16:30 13. posterunek s. 2 odc. 34 , 35 

          - serial

18:00 Gwiezdne wrota s. 6 odc. 9 

          - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 20 , 21 - serial

20:00 Straszny film IV - komedia

21:45 Krwawy ring - film sensacyjny

23:35 Hotel œmierci - horror

01:10 Zobacz to! 

02:05 JRG w akcji odc. 13 - rozrywka

02:45 Dy¿ur s. 3 odc. 32 - dokument

07:00 Informacje kulturalne 

07:25 Przedwioœnie odc. 3 - serial

08:30 Najœwiêtsza Panienka, 

          Koptowie i ja 

10:15 Niedziela pewnego ma³¿eñstwa 

          w mieœcie przemys³owym 

          œredniej wielkoœci

11:10 Kongres scenarzystów 

11:35 Studio kultura - Rozmowy 

12:05 Szlakiem Kolberga - Czes³aw 

          Mozil odc. 5 - kultura 

12:40 100 pytañ do... Aleksandra 

          Bardiniego odc. 9 

13:35 Informacje kulturalne 

13:55 Legenda Tatr - dramat 

          obyczajowy

16:00 Przedwioœnie odc. 3 - serial

17:05 Najœwiêtsza Panienka, 

          Koptowie i ja 

18:45 Niedziela pewnego ma³¿eñstwa 

          w mieœcie przemys³owym 

          œredniej wielkoœci - film 

          obyczajowy

19:45 Zupe³nie inna historia - film 

          krótkometra¿owy

19:50 Drwal - film krótkometra¿owy

20:20 Hala odlotów odc. 77 - talk show

21:15 Mad Men s. 6 odc. 4 - serial

22:20 Elena - film obyczajowy

00:15 Hala odlotów odc. 77 - talk show

01:10 Dziewczêta z Nowolipek

02:55 Pod s³oñcem szatana

07:20 "...swego nie znacie..."  

          - katalog zabytków 

07:55 Widziane na Ziemi odc. 12

09:00 Czarne chmury odc. 2

10:00 Cafe Historia 

10:20 Regiony z histori¹ odc. 6

10:40 Dzika Polska odc. 165

11:10 Podró¿e kulinarne Roberta 

          Mak³owicza 

11:45 Gdy œwiat siê wali odc. 10

12:45 Legenda 27. Wo³yñskiej 

          Dywizji Piechoty AK

13:50 Królowa Panoram 

14:50 By³o, nie minê³o - kronika 

          zwiadowców historii 

15:25 Sensacje XX wieku odc. 26 

16:20 Flesz historii 

16:40 Ex libris 

17:00 Czarne chmury odc. 3 

18:00 Kardyna³ Wojty³a papie¿em

19:00 Gdy œwiat siê wali odc. 11

20:05 Œwiêty uœmiechniêty

21:00 By³o, nie minê³o - kronika 

          zwiadowców historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 105

22:25 Szerokie tory odc. 92 

23:00 Kartki z PRL-u odc. 212 

23:30 Czarny serial odc. 14 

23:55 Lalelia 

00:20 Naszaarmia.pl 

00:50 Fotograf partyzantów 

01:35 Polskie lato, wêgierska jesieñ 

02:35 Chemiczny Ba³tyk 
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07:40 ZUS dla ciebie 

08:00 Wiadomoœci  

08:05 Pogoda poranna  

08:10 Polityka przy kawie  

08:30 Konkurs - dokument

08:45 Matka - dokument

09:05 Opowieœci z tysi¹ca i jednej             

          nocy - Aladyn i Szeherezada  

          - film przygodowy

10:05 Ojciec Mateusz odc. 35 - serial

11:00 MacGyver s. 4 odc. 17 - serial

12:00 Wiadomoœci  

12:10 Agrobiznes  

12:35 Przepis dnia 

12:45 Dzikie krainy Australii odc. 5 

          - dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces odc. 6020  

          - serial

14:50 Wszystko, co chcielibyœcie 

          wiedzieæ o gie³dzie 

15:00 Wiadomoœci  

15:10 Pogoda  

15:20 Klan odc. 2625 - serial

15:50 Sprawa dla reportera  

          - dokument

17:00 Teleexpress  

17:15 Pogoda  

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2626 - serial

18:30 Œwiat siê krêci 

19:15 Przepis dnia 

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport  

20:10 V Turniej Orlika - pi³ka no¿na 

20:15 Pogoda  

20:25 Tajemnice hotelu Adlon odc. 3 

          - serial

21:35 Popie³uszko. Wolnoœæ jest w 

          nas - film biograficzny

00:10 Terra Nova odc. 7 - serial

01:05 Tajemnica twierdzy szyfrów 

          odc. 2 , 3 - serial

02:50 Do bia³ego rana odc. 13 - serial

06:20 Ekspres mi³osierdzia odc. 8  

          - dokument

06:45 Pe³nosprawni - magazyn

07:10 Las story 

07:30 Rok w ogrodzie 

07:55 Dzieñ dobry w sobotê

08:25 Naszaarmia.pl 

08:55 Weekendowy magazyn 

          filmowy odc. 166 - kultura

09:20 Jak to dzia³a? 

09:50 Operacja "¯ycie" odc. 38  

          - dokument

10:15 Wiadomoœci naukowe 

10:25 Ocalony œwiat odc. 7  

          - dokument

10:55 Jaka to melodia? - rozrywka

11:30 Okrasa ³amie przepisy 

12:10 Ch³opi odc. 3 - serial

13:10 Terra Nova odc. 7 - serial

14:00 Blondynka odc. 32 - serial

15:00 Pawe³ VI - film biograficzny

17:00 Teleexpress  

17:15 Pogoda  

17:30 Ojciec Mateusz odc. 154 - serial

18:20 V Turniej Orlika - pi³ka no¿na 

18:35 Rolnik szuka ¿ony odc. 6  

          - rozrywka

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport  

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa   

          - magazyn

20:10 V Turniej Orlika odc. 51 - pi³ka 

          no¿na 

20:15 Pogoda  

20:25 Komisarz Alex odc. 71 - serial

21:25 Quantum of Solace - film 

          sensacyjny

23:20 ¯ywe trupy s. 4 odc. 7 - serial

00:10 Szczêœliwego Nowego Jorku  

          - dramat obyczajowy

01:55 Palimpsest - thriller

06:05 M jak mi³oœæ odc. 647 , 648  

          - serial

08:00 Pytanie na œniadanie

11:05 Barwy szczêœcia odc. 1177  

          - serial

11:40 Na dobre i na z³e odc. 394  

          - serial

12:45 Milion ton œmieci 

13:15 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 4 - dokument

13:50 Ja to mam szczêœcie! odc. 46  

          - serial

14:25 Œwiêtokrzyska Gala 

          Kabaretowa odc. 2 - rozrywka

15:25 Rodzinka.pl odc. 76 - serial

16:00 Panorama - kraj  

16:20 Pogoda - kraj 

16:30 Na sygnale odc. 13 , 14 - serial

17:25 Reporter Polski 

18:00 Panorama  

18:30 Sport-telegram  

18:40 Pogoda 

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:25 Barwy szczêœcia odc. 1177  

          - serial

20:05 O mnie siê nie martw odc. 7  

          - serial

21:05 superSTARcie  odc. 3 

          - rozrywka

22:45 superSTARcie - kulisy odc. 3  

          - dokument

22:55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

          Vegas s. 13 odc. 6 - serial

23:50 Bóg zemsty - film sensacyjny

01:40 Kabaretowa Scena Dwójki 

          przedstawia - rozrywka

02:45 Rozrachunki z przesz³oœci¹  

          - dramat kryminalny

06:25 Lokatorzy odc. 115 - serial

07:05 M jak mi³oœæ odc. 1085 - serial

08:00 Pytanie na œniadanie

11:15 Sztuka ¿ycia 

11:40 Barwy szczêœcia odc. 1173 , 

          1174 , 1175 - serial

13:20 Bliskie i groŸne spotkania 

          Steve'a s. 2 odc. 19 - dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl odc. 8 - serial

15:15 Czas honoru. Powstanie odc. 6 

          - serial

16:10 Powstanie - miasto i ludzie 

          odc. 6 - dokument

16:15 S³owo na niedzielê 

16:25 superSTARcie odc. 3 - rozrywka

18:00 Panorama  

18:30 Sport-telegram  

18:40 Pogoda 

18:55 Postaw na milion - kulisy  

          - dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland 

          s. 5 odc. 12 - rozrywka

22:10 Wyjœcie awaryjne - komedia

23:55 Easy Star All-Stars - Dub Side 

of the Moon 

00:50 Rozrachunki z przesz³oœci¹ 

          - dramat kryminalny

02:35 Droga do przebaczenia - thriller

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 34 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 11 odc. 562 , 563 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 34 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 526 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 35 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 35 

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1958 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 35 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 13 odc. 672 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 592 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1959 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 353 - serial

20:05 Dancing with the Stars. Taniec 

          z gwiazdami s. 2 odc. 7 

          - rozrywka

22:00 Wojna ¿eñsko-mêska - komedia

00:20 Lochy i smoki: Kl¹twa smoka 

          - film przygodowy

02:25 Tajemnice losu 

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

07:45 JeŸdŸcy smoków odc. 12 , 13  

          - serial

08:45 Scooby Doo, gdzie jesteœ?! 

          - Odc. 8 , 9 , 10 - serial

10:15 Ewa gotuje 

10:55 Scooby-Doo! Kl¹twa potwora z 

          g³êbin jeziora - komedia

12:40 Jaœ Fasola odc. 4 - rozrywka

13:15 Must be the music - tylko 

          muzyka s. 8 odc. 5 - rozrywka

15:15 Dancing with the Stars. Taniec 

          z gwiazdami s. 2 odc. 7 - rozrywka

17:15 Kabaretowa ekstraklasa 

          - rozrywka

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 354 - serial

20:10 Epoka lodowcowa - film 

          animowany

21:50 Twoja twarz brzmi znajomo 

          odc. 13 - rozrywka

23:50 DOA: ¯ywy lub martwy - film 

          sensacyjny

01:45 Tajemnice losu 

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 608 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 1954 - serial

11:25 Szko³a odc. 33 - serial

12:25 Szpital odc. 261 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 382 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 28  

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 34 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2371  

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 383 - serial

18:00 Szpital odc. 262 - serial

19:00 Fakty  

19:35 Sport  

19:45 Pogoda  

19:50 Uwaga! 

20:00 Indiana Jones i Królestwo 

          Kryszta³owej Czaszki - film 

          przygodowy

22:35 300 odc. 300 - dramat 

          historyczny

01:00 Kuba Wojewódzki s. 9 odc. 7           

          - talk show

02:00 Uwaga! 

02:15 Sekrety magii odc. 170  

          - rozrywka

07:55 Kobieta na krañcu œwiata 

          - s. 6 odc. 6 - dokument

08:30 Dzieñ dobry TVN 

11:00 Na Wspólnej odc. 1951 , 1952 , 

          1953 , 1954 - serial

12:45 Lekarze s. 5 odc. 6 - serial

13:50 Perfekcyjna pani domu s. 5 

          odc. 7 - rozrywka

14:50 Mama kontra mama odc. 6 

          - rozrywka

15:55 MasterChef s. 3 odc. 6  

          - rozrywka

16:55 Top Model s. 4 odc. 7 - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje 

          s. 10 odc. 7 - rozrywka

19:00 Fakty  

19:25 Sport  

19:35 Pogoda  

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent s. 7 odc. 7 

          - rozrywka

21:40 21 Jump Street - komedia 

          - sensacyjna

23:55 30 dni mroku - horror

02:20 Uwaga! 

02:35 Sekrety magii odc. 171  

          - rozrywka

06:45 Mêski typ odc. 2 - talk show

07:15 Magda M. odc. 37 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 212 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 451 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 34 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 213 - serial

13:55 Szpital odc. 140 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 452 - serial

15:55 Magda M. odc. 38 - serial

16:55 Julia odc. 25 , 26 - serial

18:00 Castle odc. 8 - serial

19:00 Dr House s. 7 odc. 20 - serial

20:00 Ksi¹¿ê i ja IV: W krainie s³oni 

          - komedia romantyczna

21:55 Szybki jak b³yskawica - film 

          sensacyjny

00:10 Czarna lista odc. 3 - serial

01:15 Impreza na krawê¿niku 

          - dokument

06:05 Szymon Majewski Show 

s. 12 odc. 3 - rozrywka

07:15 Mango - Telezakupy 

09:20 Violetta odc. 36 , 37 , 38 - serial

12:20 Dr House s. 7 odc. 16 , 17 

          - serial

14:20 Ma³pi k³opot - komedia

16:25 Szybki jak b³yskawica - film 

          sensacyjny

18:30 Czarna lista odc. 3 - serial

19:30 Maska - komedia

21:40 Kosmiczni kowboje - film 

          science-fiction

00:25 Z³ap, zakapuj, zab³yœnij 

          - komedia kryminalna

02:15 Sekrety magii odc. 171

          - rozrywka

06:00 Zamiana ¿on odc. 7 - rozrywka

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 19 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 18 - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 22 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 21 - serial

09:00 Zamiana ¿on odc. 8 - rozrywka

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 113 

          - serial

11:00 Burza odc. 34 - serial

12:00 Tata sam w domu odc. 7 

          - rozrywka

13:00 K³amczuch odc. 6 - rozrywka

14:00 STOP Drogówka 

15:00 Dom nie do poznania odc. 217 

          - rozrywka

16:00 Nie igraj z anio³em odc. 114 

          - serial

17:00 Burza odc. 35 - serial

18:00 Mega Chichot - rozrywka

18:20 Gwiezdny zaprzêg - film 

          przygodowy

20:00 Bez litoœci - serial

21:55 STOP Drogówka 

23:00 M³odzieñcze zabawy - film 

          erotyczny 

00:50 Zagadki kryminalne odc. 6 

          - dokument

01:50 I Like It 

02:50 Seks w wielkim mieœcie 

          odc. 11 - serial

06:00 Komisarz Rex s. 11 odc. 10 

          - serial

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 20 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 19 - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 23 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 22 - serial

09:00 Najdziwniejsze zwierzêta 

          œwiata - dokument

10:00 Zatopione skarby odc. 6  

11:00 Galileo 

12:00 Najdziwniejsze zwierzêta 

          œwiata 

13:00 Zatopione skarby odc. 7 

14:00 STOP Drogówka 

15:00 Magiczny duet II - komedia

16:50 Zimne piek³o - dramat 

          obyczajowy

19:10 Galileo 

20:10 Broñ, która zmieni³a œwiat 

22:00 Wrogie niebo s. 2 odc. 1 - serial

23:00 Halloween IV: Powrót Michaela 

          Myersa - horror

00:55 Wzgórza maj¹ oczy - horror

06:00 Rodzinny ogród 

06:30 Z³otopolscy odc. 35 - serial

07:00 Nash Bridges odc. 92 - serial

08:00 Gliniarz i prokurator 

          s. 3 odc. 3 - serial

09:00 Ocaliæ ¿ycie! odc. 35 - rozrywka

10:00 Hela w opa³ach s. 2 odc. 10 , 11 

          - serial

11:00 Niania s. 6 odc. 85 - serial

11:30 Sekret odc. 35 - serial

12:30 Zbuntowany anio³ odc. 239 , 

          240 - serial

14:30 Jesteœ moim ¿yciem odc. 23 

          - serial

15:30 Niesamowite! Odc. 15 , 16 

          - serial

16:30 13. posterunek s. 2 odc. 35 , 36 

          - serial

18:00 Gwiezdne wrota s. 6 odc. 10 

          - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 21 , 22 - serial

20:00 Morderczy wystêp - film 

          sensacyjny

21:55 Dracula III: Dziedzictwo - horror

23:50 Straszny film IV - komedia

01:20 Zobacz to! 

01:55 JRG w akcji odc. 2 - rozrywka

02:25 Dy¿ur s. 3 odc. 34 - dokument

06:00 Niania s. 6 odc. 81 - serial

06:30 Dy¿ur odc. 6 - dokument

07:00 Taki jest œwiat 

08:00 Rodzinny ogród s. 2 odc. 4 

          - rozrywka

08:30 Stawka wiêksza ni¿ ¿ycie 

          odc. 13 , 14 - serial

11:00 Niania s. 6 odc. 82 , 83 , 84 , 85 

          - serial

13:00 13. posterunek 

          s. 2 odc. 32 , 33 , 34 - serial

15:05 Czi³a³a z Beverly Hills III 

          - komedia 

16:55 Robin Hood: legenda 

          Sherwood - baœñ filmowa

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 22 , 23 - serial

20:00 Niepokonany III: Odkupienie 

          - film sensacyjny

22:00 Maczeta - film sensacyjny

00:10 RzeŸ - horror

02:20 Zobacz to! 

07:10 Przedwioœnie odc. 4 - serial

08:10 Art Spiegelman - dokument

09:10 Weiser - dramat psychologiczny

11:00 Zabicie ciotki - film 

          krótkometra¿owy

11:40 Studio Kultura - Niedziela z... 

12:35 Leksykon polskiej muzyki 

          rozrywkowej 

13:10 Bielszy ni¿ œnieg - nowele 

          filmowe

13:50 Z³oto dezerterów - komedia

16:00 Przedwioœnie odc. 4 - serial

17:05 Art Spiegelman - dokument

18:05 Weiser - dramat psychologiczny

20:00 Informacje kulturalne 

20:20 Poza szatanem - dramat 

          obyczajowy

22:20 Tygodnik kulturalny 

23:15 Mad Men s. 6 odc. 4 - serial

00:10 Informacje kulturalne 

00:30 Pat Metheny Group - The Way 

          Up - Live 

01:55 Poza szatanem - dramat 

          obyczajowy

07:00 Informacje kulturalne 

07:25 Miss mokrego podkoszulka 

          - komedia

08:35 Enologia - nauka i wino

09:40 Z³oto dezerterów - komedia,

11:50 Cappuccino z ksi¹¿k¹ 

12:20 Informacje kulturalne 

12:40 Rewizjoniœci 

13:45 5 x Kantor - kultura 

14:00 Rozmowy o literaturze i nie 

          tylko - rozmowa 2014 

14:40 "W Polskê idziemy...", czyli 

          jubileusz Wies³awa Go³asa 

          - rozrywka

15:50 Wydarzenie aktualne 

16:25 Fantomas kontra Scotland 

          Yard - komedia kryminalna

18:20 Tygodnik kulturalny 

19:15 Teledyski zmieni³y muzykê 

          odc. 13 , 14 

20:20 Good Night, and Good Luck 

          - dramat obyczajowy

22:05 The Cure - Hurricane Festival 

23:10 Bóg i diabe³ w krainie s³oñca 

          - dramat obyczajowy

01:20 Good Night, and Good Luck 

          - dramat obyczajowy

07:20 "...swego nie znacie..." - 

          katalog zabytków odc. 38 

07:55 Widziane na Ziemi odc. 13 

09:00 Czarne chmury odc. 3 - serial

10:05 Kartki z PRL-u odc. 212 

10:40 Najpiêkniejsze zamki Francji 

          odc. 2 

11:45 Gdy œwiat siê wali odc. 11

12:50 Polskie lato, wêgierska jesieñ 

13:55 Józef Bem odc. 1 

14:25 Ex libris 

14:45 By³o, nie minê³o - kronika 

          zwiadowców historii 

15:20 Sensacje XX wieku odc. 105 

16:15 Spór o historiê odc. 89 

17:00 Czarne chmury odc. 4 - serial

18:05 Chopin - ostatnia podró¿ 

19:00 Dziennik telewizyjny 

19:45 Gdy œwiat siê wali odc. 12

20:40 Ex libris 

21:00 By³o, nie minê³o - kronika 

          zwiadowców historii 

21:35 Sensacje XX wieku odc. 106 

22:25 Szerokie tory odc. 55 

23:05 Wielkie napady PRL-u odc. 2 

23:35 Statek z Hajfongu 

23:55 Za nami 100 lat odc. 2 

00:40 Naszaarmia.pl 

01:05 Moja Ameryka bêdzie tutaj 

01:30 Zapomniany genera³ Tadeusz 

          Jordan Rozwadowski 

02:40 Ambasador 

07:25 "...swego nie znacie..." 

          - katalog zabytków 

08:00 Pradawni bogowie odc. 5 , 6

09:05 Blisko, coraz bli¿ej odc. 1 

          - serial

10:25 Wielka historia ma³ych miast 

          odc. 7

10:55 Miejsce z histori¹ odc. 20 

11:10 Za nami 100 lat odc. 2 

11:50 Gdy œwiat siê wali odc. 12

12:50 Najpiêkniejsze zamki Francji 

          odc. 3 

14:00 Szerokie tory odc. 92

14:35 Spór o historiê odc. 89 

15:20 Dzieje kultury polskiej odc. 11 

16:20 Encyklopedia II wojny 

          œwiatowej odc. 50 

17:00 Blisko, coraz bli¿ej odc. 2 

          - serial

18:20 Ex libris 

18:35 Cafe Historia 

19:00 Dziennik telewizyjny 

19:45 Odyseja z³omowa 

21:00 Ko³o historii 

21:45 Towarzysz Wies³aw. Od 

          agitatora do dyktatora 

23:00 Encyklopedia II wojny 

          œwiatowej odc. 54

23:30 Nicolas Le Floch odc. 10 - serial

00:40 Naszaarmia.pl 

01:15 1914-18: Triumf okrucieñstwa i 

          absurdu

odc. 27 , 6
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06:05 Bulionerzy odc. 52 – serial

06:30 My, wy, oni 

07:00 Jan Pawe³ II - œwiêtymi 

          b¹dŸcie. Koncert z okazji Dnia 

          Papieskiego

08:00 Tydzieñ 

08:30 Magazyn Ligi Mistrzów 

          - magazyn 

08:55 Ziarno odc. 512 - dla m³odzie¿y

09:30 Msza œw. beatyfikacyjna 

papie¿a Paw³a VI - info 

12:30 Biegajmy razem odc. 44  

           - magazyn

12:55 Serial fabularny - serial 

14:00 Afrykañskie s³onie leœne 

          - dokument

15:05 Pawe³ VI - film biograficzny

17:00 Teleexpress  

17:15 Pogoda  

17:30 Komisarz Alex odc. 71 - serial

18:30 Jaka to melodia? - rozrywka

19:20 Wiadomoœci naukowe 

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport  

20:15 Pogoda  

20:25 Blondynka odc. 33 - serial

21:30 Rolnik szuka ¿ony odc. 7 

          - rozrywka

22:25 Quantum of Solace 

          - film sensacyjny

00:15 Weekendowy magazyn 

          filmowy odc. 166 - kultura

00:45 Pestka - melodramat

02:25 ¯ywe trupy s. 4 odc. 7 - serial

08:00 Wiadomoœci  

08:05 Pogoda poranna  

08:10 Polityka przy kawie  

08:35 Moda na sukces odc. 6019  

          - serial

09:05 Wspania³e stulecie odc. 8  

          - serial

10:05 Ojciec Mateusz odc. 36 - serial

11:00 MacGyver s. 4 odc. 18 - serial

12:00 Wiadomoœci  

12:05 Agrobiznes  

12:20 Edukacja naturalnie! 

12:30 Przepis dnia 

12:40 Enklawy dzikiej przyrody 

          s. 2 odc. 2 - dokument

13:25 Jaka to melodia? - rozrywka

14:10 Program rozrywkowy  

          - rozrywka

14:25 Okrasa ³amie przepisy 

15:00 Wiadomoœci  

15:10 Pogoda  

15:15 Klan odc. 2626 - serial

15:45 Wspania³e stulecie odc. 9  

          - serial

17:00 Teleexpress  

17:15 Pogoda  

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2627 - serial

18:30 Œwiat siê krêci 

20:00 Sport  

20:10 Pogoda  

20:20 Wszystko, co chcielibyœcie 

          wiedzieæ o gie³dzie 

20:25 Wiernoœæ - teatr

22:10 Œwiêta wojna odc. 2 - dokument

23:10 W obliczu przeznaczenia 

          - dramat obyczajowy

01:05 MacGyver s. 4 odc. 18 - serial

02:00 Dwa ksiê¿yce - film obyczajowy

06:15 100% natury odc. 4 - przyroda

06:45 M jak mi³oœæ odc. 1086 - serial

07:45 Barwy szczêœcia odc. 1176 , 

          1177 - serial

08:50 Kultura, g³upcze 

09:35 Narodziny Europy odc. 1  

          - dokument

10:30 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 29 - dokument

11:35 Mak³owicz w podró¿y 

12:15 Wyjœcie awaryjne - komedia

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 The Voice of Poland

          s. 5 odc. 12 - rozrywka

16:25 Na dobre i na z³e odc. 570 

          - serial

17:25 Na sygnale s. 2 odc. 32 - serial

18:00 Panorama  

18:30 Sport-telegram  

18:40 Pogoda 

18:55 O mnie siê nie martw odc. 7  

          - serial

20:05 Kabaretowa Scena Dwójki 

          przedstawia odc. 3 - rozrywka

21:10 Czas honoru. Powstanie odc. 7 

          - serial

22:00 Powstanie - miasto i ludzie 

          odc. 7 – dokument

22:10 Kocham kino - kultura

22:40 Droga do przebaczenia - thriller

00:35 WOK - wszystko o kulturze 

01:10 Magia k³amstwa s. 2 odc. 20 

          - serial

02:00 Spis cudzo³o¿nic - komedia

06:35 Coœ dla Ciebie 

07:05 M jak mi³oœæ odc. 649 - serial

08:00 Pytanie na œniadanie 

11:00 Barwy szczêœcia odc. 1177 

          - serial

11:35 Na dobre i na z³e odc. 395  

          - serial

12:40 WOK - wszystko o kulturze 

13:15 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 5 - dokument

13:50 Ja to mam szczêœcie! odc. 47  

          - serial

14:25 Pielgrzym mi³oœci odc. 11 

          - dokument

15:25 Rodzinka.pl odc. 77 - serial

16:00 Panorama - kraj  

16:20 Pogoda - kraj 

16:30 O mnie siê nie martw odc. 7  

          - serial

17:25 Reporter Polski

18:00 Panorama  

18:30 Sport-telegram  

18:40 Pogoda 

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:25 Barwy szczêœcia odc. 1177 , 

          1178 - serial

20:45 M jak mi³oœæ odc. 1087 - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mi³oœæ"  

          - dokument

21:50 Tomasz Lis na ¿ywo 

22:55 Fabryka - dokument

23:55 Magia k³amstwa s. 2 odc. 20  

          - serial

00:50 Nowa odc. 1 - serial

01:45 Julia wraca do domu  

          - melodramat

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

07:45 JeŸdŸcy smoków odc. 14   

          - serial

08:25 Scooby Doo i bracia Boo - film 

          animowany

10:30 Epoka lodowcowa - film 

          animowany

12:10 Vice versa - komedia

14:15 Top Chef s. 3 odc. 6 - rozrywka

15:45 Twoja twarz brzmi znajomo 

          odc. 13 - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom odc. 28  

          - rozrywka

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Pañstwo w pañstwie 

20:05 Must be the music - tylko 

          muzyka s. 8 odc. 6 - rozrywka

22:05 Ostatnie takie Tango Budki 

          Suflera 

00:05 Kolor zbrodni - thriller

02:25 Magazyn sportowy - magazyn 

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 35 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 11 odc. 564 , 565 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 35 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 527 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 36 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 36  

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1959 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 36 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 13 odc. 673 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 593 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1960 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          - odc. 355 - serial

20:10 Uprowadzona - thriller

21:55 Krzy¿owy ogieñ - film 

          sensacyjny

00:05 Doktor T. i kobiety  

          - komediodramat

02:45 Tajemnice losu 

07:55 Maja w ogrodzie 

08:25 Akademia ogrodnika 

08:30 Dzieñ dobry TVN 

11:00 Kobieta na krañcu œwiata 

          s. 6 odc. 7 - dokument

11:35 Co za tydzieñ 

12:15 Kto poœlubi mojego syna? 

          odc. 7 - rozrywka

13:15 Mam talent s. 7 odc. 7  

          - rozrywka

14:55 Street Dance - film muzyczny

17:00 Ugotowani odc. 7 - rozrywka

18:00 Mama kontra mama odc. 6            

          - rozrywka

19:00 Fakty  

19:25 Sport  

19:35 Pogoda  

19:45 Uwaga! 

20:00 MasterChef s. 3 odc. 7  

          - rozrywka

21:00 Lekarze s. 5 odc. 7 - serial

22:00 Na jêzykach 

23:00 Piekielna g³êbia - film 

          sensacyjny

01:10 Kuchenne rewolucje 

          s. 10 odc. 7 - rozrywka

02:10 Uwaga! 

02:25 Sekrety magii odc. 172  

          - rozrywka

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 609 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Szko³a odc. 34 - serial

12:00 Szpital odc. 262 - serial

13:00 Ukryta prawda odc. 383 - serial

14:00 Kuchenne rewolucje 

          odc. 6 - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 35 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2372 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 384 - serial

18:00 Szpital odc. 263 - serial

19:00 Fakty  

19:35 Sport  

19:45 Pogoda  

19:50 Uwaga!

20:10 Na Wspólnej odc. 1955 - serial

20:50 Ugotowani s. 7 odc. 29  

          - rozrywka

21:30 Top Model s. 4 odc. 8 - rozrywka

22:30 Perfekcyjna pani domu 

          s. 5 odc. 8 - rozrywka

23:30 Prawo Agaty s. 6 odc. 7 - serial

00:30 Wybrani s. 2 odc. 5 - serial

01:30 Co za tydzieñ 

02:00 Uwaga! 

02:20 Sekrety magii odc. 173  

          - rozrywka

06:30 Mango - Telezakupy 

08:35 Violetta odc. 39 , 40 - serial

10:35 Dr House s. 7 odc. 19 - serial

11:35 Kosmiczni kowboje 

          - film science-fiction

14:20 Ksi¹¿ê i ja IV: W krainie s³oni 

          - komedia romantyczna

16:10 Maska - komedia

18:25 Z³odziejka diamentów 

          - dokument

20:00 Dzieñ zag³ady 

          - film katastroficzny

22:30 Czarna lista odc. 4 - serial 

23:35 Ojciec chrzestny II 

          - film sensacyjny 

06:45 Mêski typ odc. 3 - talk show

07:15 Magda M. odc. 38 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 213 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 452 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 35 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 214 - serial

13:55 Szpital odc. 141 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 453 - serial

15:55 Magda M. odc. 39 - serial

16:55 Julia odc. 27 , 28 - serial

18:00 Castle odc. 9 - serial

19:00 Dr House s. 7 odc. 21 - serial

20:00 Oko za oko - film sensacyjny

22:15 Wybrana odc. 8 - serial

23:15 Dzieñ zag³ady - film 

          katastroficzny

01:45 Sekrety magii odc. 173 

          - rozrywka

06:00 Komisarz Rex s. 11 odc. 11 

          - serial

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 21 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 20 - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 24 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 23 - serial

09:00 Zaginiony skarb - film 

          sensacyjny

10:55 Galileo 

11:55 Tata sam w domu odc. 7 

          - rozrywka

12:55 Jaœ Fasola - rozrywka

13:35 Magiczny duet II - komedia

15:30 Gwiezdny zaprzêg - film 

          przygodowy

17:15 Kamerdyner Bob - komedia

19:00 Galileo 

20:00 Iron Sky - komedia sensacyjna

22:00 eXistenZ - film science-fiction

00:05 Dyniog³owy - horror

01:55 Zagadki kryminalne odc. 7 

          - dokument

02:55 Seks w wielkim mieœcie 

          odc. 13 - serial

06:00 Zamiana ¿on odc. 8 - rozrywka

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 22 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 21 - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 25 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 24 - serial

09:00 Zamiana ¿on odc. 9 - rozrywka

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 114 

          - serial

11:00 Burza odc. 35 - serial

12:00 Na patrolu odc. 12 - serial

12:30 Sekrety s¹siadów odc. 12  

          - serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 12  

          - serial

14:00 STOP Drogówka 

15:00 Dom nie do poznania odc. 218  

          - rozrywka

16:00 Nie igraj z anio³em odc. 115 

          - serial

17:00 Burza odc. 36 - serial

18:00 Na patrolu odc. 13 - serial

18:30 Sekrety s¹siadów odc. 13 

          - serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 13  

          - serial

20:00 Tata sam w domu odc. 8 

          - rozrywka

21:00 Galileo 

22:00 Galileo 

23:00 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 474 , 482 - serial

00:05 Spadkobiercy odc. 61  

          - rozrywka

01:05 STOP Drogówka 

02:20 To by³ dzieñ 

06:00 Rodzinny ogród s. 2 odc. 4  

          - rozrywka

06:30 Allo, Allo odc. 7 , 8 - serial

07:50 13. posterunek 

          - s. 2 odc. 35 , 36 - serial

09:10 Wojciech Cejrowski. Boso - 

          Teksas odc. 1 , 2 - dokument

10:10 Aukcja w ciemno s. 2 odc. 21 , 

          22 - dokument

11:10 £owcy okazji s. 2 odc. 8 , 9

12:10 Mustang z Dzikiej Doliny - film 

          animowany

13:55 Najpiêkniejsze baœnie braci 

          Grimm - film fantastyczny

15:10 Ace Ventura: psi detektyw 

          - komedia sensacyjna

17:00 Flintstonowie - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 23 , 24 - serial

20:00 Resident Evil: Retrybucja 

          - horror

22:00 Hannibal odc. 8 - serial

23:00 American Horror Story odc. 8 

          - serial

00:00 Wikingowie odc. 3 , 4 - serial

02:00 Zobacz to! 

06:00 Z³otopolscy odc. 35 , 36 - serial

07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 93 

          - serial

08:00 Gliniarz i prokurator s. 3 odc. 4 

          - serial

09:00 Ocaliæ ¿ycie! odc. 36 - rozrywka

10:00 Hela w opa³ach s. 2 odc. 11 , 12 

          - serial

11:00 Niania s. 6 odc. 86 - serial

11:30 Sekret odc. 36 - serial

12:30 Zbuntowany anio³ odc. 240 , 

          241 - serial

14:30 Jesteœ moim ¿yciem odc. 24 

          - serial

15:30 Niesamowite! Odc. 16 , 17 

          - serial

16:30 13. posterunek s. 2 odc. 36 , 37 

          - serial

18:00 Gwiezdne wrota s. 6 odc. 11 

          - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 24 , 25 - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

          Vegas s. 3 odc. 315 , 23 - serial

22:10 Spartakus: Zemsta s. 2 odc. 1 

          - serial

23:15 The Walking Dead odc. 6 

          - serial

00:15 Wielki Szu - film sensacyjny

02:20 Zobacz to! 

07:00 Informacje kulturalne 

07:25 Wszyscy œwiêci - film 

          obyczajowy

08:50 Teledyski zmieni³y muzykê 

          odc. 13 

09:25 Testament doktora Mabuse 

          - dramat kryminalny

11:35 Szlakiem Kolberga - Mateusz 

          Pospieszalski odc. 6 - kultura 

12:05 Informacje kulturalne 

12:30 Enologia - nauka i wino

13:30 Teledyski zmieni³y muzykê 

          odc. 14  

14:10 Dzieñ ostatni - dzieñ pierwszy 

          odc. 7 - serial

14:30 Œmieræ w œrodkowym pokoju 

          - dramat obyczajowy

15:15 Hala odlotów odc. 77 - talk show

16:10 Andrea Bocelli - Mi³oœæ w 

          Portofino 

17:15 Studio Kultura - Niedziela z... 

18:15 Koniec wakacji - dramat 

          obyczajowy

19:45 Jasminum - film obyczajowy

21:50 Studio Kultura 

21:55 Cudze listy 

23:05 Zupe³nie inna historia - film 

          krótkometra¿owy

23:15 Drwal - film krótkometra¿owy

23:40 Czas Cyganów - dramat 

          obyczajowy

02:10 Poczekalnia - film 

          krótkometra¿owy

02:35 Zadymka 2013 - Terri Lyne 

          Carrington 

07:10 Przedwioœnie odc. 5 - serial

08:15 800 lat Chóru Ch³opiêcego œw. 

          Tomasza w Lipsku 

10:25 Kalejdoskop - film obyczajowy

11:30 Hala odlotów odc. 77 - talk show

12:30 Sylvia - muzyka

14:35 Kurs na lewo - film obyczajowy

16:00 Przedwioœnie odc. 5 - serial 

17:05 800 lat Chóru Ch³opiêcego œw. 

          Tomasza w Lipsku 

19:00 Dolina kreatywna - sylwetki 

19:05 Kalejdoskop - film obyczajowy

20:00 Informacje kulturalne 

20:20 Lêk wysokoœci - dramat 

          psychologiczny

22:05 Studio Kultura 

22:10 Wa³konie - dramat spo³eczny

00:05 Ryszard - film krótkometra¿owy

00:35 Dolina kreatywna – sylwetki

00:40 Szlakiem Kolberga - Mateusz 

          Pospieszalski odc. 6 - kultura 

01:20 Informacje kulturalne 

01:40 Historia bluesa odc. 3 

07:20 "...swego nie znacie..." - 

          katalog zabytków odc. 23 , 11 

08:00 Pierwsi chrzeœcijanie odc. 7

08:40 Cafe Historia 

09:00 Blisko, coraz bli¿ej odc. 2 

          - serial

10:25 Ex libris 

10:45 Dzieje kultury polskiej odc. 11 

11:55 Œwiêty Graal 

12:50 Wyprawa do Wielkiego Rowu 

          odc. 3 

13:55 Szerokie tory odc. 55 

14:30 Pawe³ i Gawe³ - komedia

15:55 D¹browszczacy 

16:30 Encyklopedia II wojny 

          œwiatowej odc. 54 

17:00 Blisko, coraz bli¿ej odc. 3 

          - serial

18:15 Ballada o Mieleszkach 

18:40 Ex libris 

19:00 Dziennik telewizyjny 

19:45 Jaster - dokument 2012 

21:00 Wielki test o polskim filmie 

          - rozrywka

23:00 Encyklopedia II wojny 

          œwiatowej odc. 44 

23:30 Nicolas Le Floch odc. 11 - serial

00:30 Ex libris 

00:45 Naszaarmia.pl 

01:20 Okolice Chopina 

02:30 S³awa Przybylska

07:20 "...swego nie znacie..." - 

          katalog zabytków odc. 21

07:55 Widziane na Ziemi odc. 14 

09:00 Czarne chmury odc. 4 - serial

10:00 Ko³o historii

10:40 Wyprawa do Wielkiego Rowu 

          odc. 3

11:50 Zapomniany genera³ Tadeusz 

          Jordan Rozwadowski 

12:55 Syzyfowe prace - film 

          obyczajowy

14:45 By³o, nie minê³o - kronika 

          zwiadowców historii 

15:25 Sensacje XX wieku odc. 106 

16:15 Cafe Historia 

16:35 Regiony z histori¹ 

17:00 Czarne chmury odc. 5 - serial

18:00 Kalendarium historyczne 

18:35 Nasz reporta¿ odc. 32 

19:00 Dziennik telewizyjny 

19:45 Flesz historii

20:00 Ex libris 

20:20 Spór o historiê odc. 30 

21:00 By³o, nie minê³o - kronika 

          zwiadowców historii 

21:35 Sensacje XX wieku odc. 70 

22:40 Stanis³aw - król, filozof odc. 2

23:25 W imieniu Polski 

00:35 Naszaarmia.pl 

01:05 Pawe³ i Gawe³ - komedia

02:30 Pierwszy kosmonauta 

02:55 Przerwa w nadawaniu 
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08:00 Wiadomoœci  

08:05 Pogoda poranna  

08:10 Polityka przy kawie  

08:30 Moda na sukces odc. 6020  

          - serial

09:05 Wspania³e stulecie - serial

10:05 Ojciec Mateusz odc. 37 - serial

11:00 MacGyver s. 4 odc. 19 - serial

12:00 Wiadomoœci  

12:10 Agrobiznes  

12:35 Przepis dnia 

12:45 Wielka pi¹tka Ameryki 

          - dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:30 Moda na sukces odc. 6021  

          - serial

15:00 Wiadomoœci  

15:10 Pogoda  

15:20 Klan odc. 2627 - serial

15:50 Wspania³e stulecie - serial

17:00 Teleexpress  

17:15 Pogoda  

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2628 - serial

18:30 Œwiat siê krêci 

19:15 Przepis dnia 

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport  

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa  

          - magazyn

20:10 Pogoda  

20:25 Agent XXL II - komedia 

          sensacyjna

22:10 Rzeka odc. 6 - serial

23:05 Jak by to sprzedaæ? - komedia

00:40 MacGyver s. 4 odc. 19 - serial

01:45 Agent XXL II - komedia 

          sensacyjna

08:00 Wiadomoœci  

08:05 Pogoda poranna  

08:10 Polityka przy kawie  

08:35 Moda na sukces odc. 6021  

          - serial

09:05 Wspania³e stulecie - serial

10:05 Ojciec Mateusz odc. 38 - serial

11:00 Dru¿yna A odc. 1 - serial

12:00 Wiadomoœci  

12:05 Agrobiznes  

12:25 Magazyn rolniczy 

12:40 Przepis dnia 

12:50 Wielka pi¹tka Ameryki  

          - dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces odc. 6022  

          - serial

15:00 Wiadomoœci  

15:10 Pogoda  

15:15 Klan odc. 2628 - serial

15:45 Wspania³e stulecie - serial

16:45 Jaka to melodia? odc. 95  

          - rozrywka

17:00 Teleexpress  

17:15 Pogoda  

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2629 - serial

18:30 Œwiat siê krêci 

19:15 Przepis dnia 

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport  

20:10 Pogoda  

20:25 Liverpool FC - Real Madryt   

          - pi³ka no¿na 

23:00 Liga Mistrzów - pi³ka no¿na 

23:45 ¯egnajcie, towarzysze odc. 4  

          - dokument

00:55 Mój Nikifor - film obyczajowy

02:35 Notacje odc. 697 - dokument

02:55 Œwiat siê krêci 

06:35 Bli¿ej Boga, bli¿ej ludzi  

          - dokument

07:05 M jak mi³oœæ odc. 650 - serial

08:00 Pytanie na œniadanie

11:10 Barwy szczêœcia odc. 1178  

          - serial

11:40 Na dobre i na z³e odc. 396  

          - serial

12:45 Sztuka ¿ycia 

13:15 Wojciech Cejrowski - boso           

          przez œwiat odc. 6 - dokument

13:45 Ja to mam szczêœcie! odc. 48            

          - serial

14:25 XVI Mazurska Noc Kabaretowa 

          - Mr¹gowo 2014 odc. 2  

          - rozrywka

15:25 Rodzinka.pl odc. 78 - serial

16:00 Panorama - kraj  

16:20 Pogoda - kraj 

16:25 Reporter Polski 

16:30 M jak mi³oœæ odc. 1087 - serial

17:25 Reporter Polski 

18:00 Panorama  

18:30 Sport-telegram  

18:40 Pogoda 

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:30 Barwy szczêœcia odc. 1178 , 

          1179 - serial

20:45 M jak mi³oœæ odc. 1088 - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mi³oœæ"  

          - dokument

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterów 

22:55 Nie obwiniaj Facebooka  

          - dokument

23:55 Czas honoru. Powstanie odc. 7 

          - serial

00:45 Powstanie - miasto i ludzie 

          odc. 7 - dokument

00:55 Paradoks odc. 10 - serial

01:50 Magazyn Ekspresu Reporterów 

02:55 Nie obwiniaj Facebooka  

          - dokument

06:35 Polacy w Rzymie i Watykanie 

          - odc. 12 - dokument

07:10 M jak mi³oœæ odc. 651 - serial

08:00 Pytanie na œniadanie 

11:10 Barwy szczêœcia odc. 1179  

          - serial

11:40 Na dobre i na z³e odc. 397  

          - serial

12:45 Mak³owicz w podró¿y 

13:20 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 7 - dokument

13:50 Ja to mam szczêœcie! odc. 49  

          - serial

14:25 Dobry wieczór z Neo-Nówk¹ 

          odc. 1 - rozrywka

15:25 Rodzinka.pl odc. 79 - serial

16:00 Panorama - kraj  

16:20 Pogoda - kraj 

16:25 Reporter Polski 

16:30 M jak mi³oœæ odc. 1088 - serial

17:25 Reporter Polski 

18:00 Panorama  

18:30 Sport-telegram  

18:40 Pogoda 

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:25 Barwy szczêœcia odc. 1179 , 

          1180 - serial

20:40 Na dobre i na z³e odc. 571  

          - serial

21:45 Na sygnale s. 2 odc. 33 - serial

22:25 Ksi¹¿ê i ja - komedia 

          romantyczna

00:25 Æwiczyæ czy nie: ca³a prawda 

          - dokument

01:25 Statyœci - komedia

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 36 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 11 odc. 566 , 567 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 36 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 528 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 37 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 37  

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1960  

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 37 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 13 odc. 674 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 594 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1961  

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 356 - serial

20:05 Hell's Kitchen - piekielna 

          kuchnia 

21:40 Szklana pu³apka 

          - film sensacyjny

00:20 Dobra wojna - dramat wojenny

02:35 Tajemnice losu 

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 37 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 11 odc. 568 , 569 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 37 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 529 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 38 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 38  

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1961 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 38 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 13 odc. 675 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 595 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1962  

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 357 , 452 - serial

20:40 Top Chef s. 3 odc. 7 - rozrywka

22:05 Wydzia³ zabójstw, Hollywood 

          - komedia sensacyjna

00:30 Maminsynek - komedia

02:30 Tajemnic losu 

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 610 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 1955 - serial

11:25 Szko³a odc. 35 - serial

12:25 Szpital odc. 263 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 384 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 29 

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 36 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2373  

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 385 - serial

18:00 Szpital odc. 264 - serial

19:00 Fakty  

19:35 Sport  

19:45 Pogoda  

19:50 Uwaga!

20:10 Na Wspólnej odc. 1956 - serial

20:50 Ugotowani s. 7 odc. 30  

          - rozrywka

21:30 Prawo Agaty s. 6 odc. 8 - serial

22:30 Kuba Wojewódzki s. 9 odc. 8  

          - talk show

23:30 Superwizjer 

00:05 Na jêzykach 

01:06 Terminator: Kroniki Sary 

          Connor s. 2 odc. 21 - serial

02:05 Uwaga! 

02:25 Sekrety magii odc. 174  

          - rozrywka

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 611 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 1956 - serial

11:25 Szko³a odc. 36 - serial

12:25 Szpital odc. 264 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 385 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 30 

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 37 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2374  

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 386 - serial

18:00 Szpital odc. 265 - serial

19:00 Fakty  

19:35 Sport  

19:45 Pogoda  

19:50 Uwaga!

20:10 Na Wspólnej odc. 1957 - serial

20:50 Ugotowani s. 7 odc. 31  

          - rozrywka

21:30 Kto poœlubi mojego syna? 

          odc. 8 - rozrywka

22:30 Mroczna dzielnica - film 

          sensacyjny

00:35 Agenci NCIS: Los Angeles 

          odc. 2 - serial

01:35 Uwaga! 

01:55 Sekrety magii odc. 175 

          - rozrywka

06:30 W-11 wydzia³ œledczy odc. 999 

          - serial

07:15 Magda M. odc. 39 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 214 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 453 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 36 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 53 - serial

13:55 Szpital odc. 142 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 454 - serial

15:55 Magda M. odc. 40 - serial

16:55 Julia odc. 29 , 30 - serial

18:00 Castle odc. 10 - serial

19:00 Dr House s. 7 odc. 22 - serial

20:00 Ojciec chrzestny II - film 

          sensacyjny 

00:10 Skazany na œmieræ odc. 8 

          - serial

01:10 Gliniarz z Beverly Hills III 

          - komedia sensacyjna

06:45 Mêski typ odc. 4 - talk show

07:15 Magda M. s. 3 odc. 40 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 53 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 454 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 37 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 54 - serial

13:55 Szpital odc. 143 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 455 - serial

15:55 Magda M. s. 3 odc. 41 - serial

16:55 Julia odc. 31 , 32 - serial

18:00 Castle s. 2 odc. 1 - serial

19:00 Dr House s. 7 odc. 23 - serial

20:00 Wskrzeszenie Mistrza - film 

          obyczajowy

22:20 Znies³awienie - dokument

00:30 Zderzenie ze œmierci¹ - horror

02:15 Podkomisarz Brenda Johnson 

          odc. 15 - serial

06:00 Zamiana ¿on odc. 9 - rozrywka

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 23 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 22 - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 26 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 25 - serial

09:00 Zamiana ¿on odc. 10 - rozrywka

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 115 

          - serial

11:00 Burza odc. 36 - serial

12:00 Na patrolu odc. 13 - serial

12:30 Sekrety s¹siadów odc. 13 

          - serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 13 

          - serial

14:00 STOP Drogówka 

15:00 Dom nie do poznania odc. 219 

          - rozrywka

16:00 Nie igraj z anio³em odc. 116 

          - serial

17:00 Burza odc. 37 - serial

18:00 Na patrolu odc. 14 - serial

18:30 Sekrety s¹siadów odc. 14 

          - serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 14 

          - serial

20:00 STOP Drogówka 

21:00 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 499 , 503 - serial

22:00 Tajemnica Stonehenge - film 

          science-fiction

23:55 Spadkobiercy odc. 62 

          - rozrywka

01:00 Mega Chichot - rozrywka

01:30 Interwencja 

01:50 To by³ dzieñ 

02:50 Puncher - magazyn

06:00 Zamiana ¿on odc. 10 - rozrywka

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 24 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 23 - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 27 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 26 - serial

09:00 Zamiana ¿on odc. 11 - rozrywka

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 116 

          - serial

11:00 Burza odc. 37 - serial

12:00 Na patrolu odc. 14 - serial

12:30 Sekrety s¹siadów odc. 14 

          - serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 14 

          - serial

14:00 STOP Drogówka 

15:00 Dom nie do poznania odc. 220 

          - rozrywka

16:00 Nie igraj z anio³em odc. 117 

          - serial

17:00 Burza odc. 38 - serial

18:00 Na patrolu odc. 15 - serial

18:30 Sekrety s¹siadów odc. 15 

          - serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 15 

          - serial

20:00 Quest - film sensacyjny

22:00 Inkarnacja - horror

00:25 Spadkobiercy odc. 63 

          - rozrywka

01:30 Interwencja 

01:50 To by³ dzieñ 

02:55 Seks w wielkim mieœcie 

          odc. 14 - serial

06:00 Z³otopolscy odc. 36 , 37 - serial

07:00 Nash Bridges odc. 94 - serial

08:00 Gliniarz i prokurator s. 3 odc. 5 

          - serial

09:00 Ocaliæ ¿ycie! odc. 37 - rozrywka

10:00 Hela w opa³ach s. 2 odc. 12 

          - serial 

10:30 Hela w opa³ach s. 3 odc. 1 

          - serial

11:00 Niania s. 6 odc. 87 - serial

11:30 Sekret odc. 37 - serial

12:30 Zbuntowany anio³ odc. 241 , 

          242 - serial

14:30 Jesteœ moim ¿yciem odc. 25 

          - serial

15:30 Niesamowite! Odc. 17 , 18 

          - serial

16:30 13. posterunek s. 2 odc. 37 , 38 

          - serial

18:00 Gwiezdne wrota s. 6 odc. 12 

          - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 25 , 26 - serial

20:00 Wikingowie odc. 5 , 6 - serial

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

          Vegas s. 2 odc. 4 - serial

23:00 Objawienia odc. 1 - serial

00:10 RzeŸ - horror

02:10 Rodzinny ogród s. 2 odc. 4 

          - rozrywka

02:50 Zobacz to! 

06:00 Z³otopolscy odc. 37 , 38 - serial

07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 95 

          - serial

08:00 Gliniarz i prokurator s. 3 odc. 6 

          - serial

09:00 Ocaliæ ¿ycie! odc. 38 - rozrywka

10:00 Hela w opa³ach s. 3 odc. 1 , 2 

          - serial

11:00 Niania s. 6 odc. 88 - serial

11:30 Sekret odc. 38 - serial

12:30 Zbuntowany anio³ odc. 242 , 

          243 - serial

14:30 Jesteœ moim ¿yciem odc. 26 

          - serial

15:30 Niesamowite! Odc. 18 , 19 

          - serial

16:30 13. posterunek s. 2 odc. 38 , 39 

          - serial

18:00 Gwiezdne wrota s. 6 odc. 13 

          - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 26 , 27 - serial

20:00 Bibliotekarz - tajemnica 

          w³óczni - film przygodowy

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

          Vegas s. 2 odc. 5 - serial

23:00 Hannibal odc. 8 - serial

00:00 Arrow odc. 7 - serial

00:55 Zobacz to! 

01:30 W blasku fleszy 

02:00 No problem! 

02:30 Dy¿ur s. 3 odc. 37 - dokument

07:00 Informacje kulturalne 

07:25 Przedwioœnie odc. 6 - serial

08:20 3 dni wolnoœci 

09:05 Œmieræ jak kromka chleba - 

          dramat historyczny

11:30 Tygodnik kulturalny 

12:30 Pani Irena odc. 2 - kultura

13:20 Informacje kulturalne 

13:45 Kameleon - film sensacyjny

15:45 Dolina kreatywna - sylwetki 

16:00 Przedwioœnie odc. 6 - serial

17:00 3 dni wolnoœci 

17:45 Kameleon - film sensacyjny

19:45 Dolina kreatywna - sylwetki 

20:00 Eurokultura odc. 3 

20:30 Przyszed³ mê¿czyzna do 

          kobiety - teatr

22:10 Studio Kultura 

22:15 Niebieski ptak - komedia

00:20 Jedna scena 

00:40 Erratum - dramat obyczajowy

02:20 Cappuccino z ksi¹¿k¹ 

07:00 Eurokultura odc. 3 

07:25 S³awa i chwa³a odc. 1 - serial

08:40 Marian Dziêdziel - aktor 

          odnaleziony 

09:50 Metanoia - dramat obyczajowy

11:30 Wydarzenie aktualne 

12:05 Cappuccino z ksi¹¿k¹ 

12:30 Dolina kreatywna - sylwetki 

12:40 Artyœci, których podziwiamy 

          odc. 4 

13:45 Eurokultura odc. 3 

14:15 Ca³a zima bez ognia - dramat 

          psychologiczny

15:50 Dolina kreatywna - sylwetki 

16:00 S³awa i chwa³a odc. 1 - serial

17:10 Marian Dziêdziel - aktor 

          odnaleziony 

18:20 Metanoia - dramat obyczajowy

20:00 Informacje kulturalne 

20:20 Neon 

21:25 Studio Kultura 

21:30 S³odkie ¿ycie - dramat 

          obyczajowy

00:30 Kronika powstania w getcie 

          warszawskim wg Marka 

          Edelmana 

02:00 Informacje kulturalne 

02:25 Bañka - dramat obyczajowy

07:20 "...swego nie znacie..." - 

          katalog zabytków odc. 29 , 28

07:55 Widziane na Ziemi odc. 15 

09:00 Czarne chmury odc. 5 - serial

09:55 Flesz historii 

10:15 Ex libris 

10:35 Ocalony œwiat odc. 3 

11:10 Okrasa ³amie przepisy 

11:45 O moim ojcu 

12:45 Stanis³aw - król, filozof odc. 2

13:40 W imieniu Polski 

14:50 By³o, nie minê³o - kronika 

          zwiadowców historii 

15:25 Sensacje XX wieku odc. 70

16:25 Kartki z PRL-u odc. 212

17:00 Czarne chmury odc. 6 - serial

18:05 Z archiwum IPN 

18:35 Poezja i maszyny. Hipolit 

          Cegielski 1813-1868 

19:10 Dziennik telewizyjny 

19:45 Gdy œwiat siê wali odc. 13 

21:00 By³o, nie minê³o - kronika 

          zwiadowców historii 

21:35 Sensacje XX wieku odc. 81

22:35 Cwa³ - komedia

00:30 Naszaarmia.pl 

00:55 Mogi³a nieznanego ¿o³nierza - 

          dramat wojenny

02:25 Jan wed³ug Himilsbacha 

          - dokument

02:45 Przerwa w nadawaniu 

07:20 "...swego nie znacie..." - 

          katalog zabytków odc. 50 , 68 

08:00 Widziane na Ziemi odc. 16 

09:05 Czarne chmury odc. 6 - serial

10:05 Spór o historiê odc. 3

10:45 Nie ma jak Polska odc. 38 

          - przyroda i podró¿e

11:20 Mak³owicz w podró¿y 

11:50 Gdy œwiat siê wali odc. 13

12:55 Rysa - dramat obyczajowy

14:25 Ex libris 

14:45 By³o, nie minê³o - kronika 

          zwiadowców historii 

15:20 Sensacje XX wieku odc. 81 

16:20 Ko³o historii 

17:00 Czarne chmury odc. 7 - serial

18:00 Daj mi duszê, resztê zabierz 

19:00 Dziennik telewizyjny 

19:45 Gdy œwiat siê wali odc. 14 

21:00 By³o, nie minê³o - kronika 

          zwiadowców historii 

21:35 Sensacje XX wieku odc. 82 

22:35 Towarzysz Wies³aw. Od 

          agitatora do dyktatora 

23:45 13 lat, 13 minut 

00:45 Naszaarmia.pl 

01:20 Cwa³ - komedia
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      XX wiek

Wymuszona przyjaźń
W 1945 roku Polacy mieli wyrobione zdanie na temat 

Związku Socjalistycznych Republik Radzieckich. Nieco 
starsi mieszkańcy Wąbrzeźna pamiętali wojnę bolszewicką 
1920 roku, a z pewnością wszyscy doświadczyli radości so-
wieckiego „wyzwolenia” miasta. Aby podreperować nieco 
wizerunek bratniego mocarstwa, w mieście powołano do 
życia Towarzystwo Przyjaźni Polsko-Radzieckiej.

Wśród członków tej orga-
nizacji był m.in. burmistrz Wą-
brzeźna Woźniak. W sprawoz-
daniu wąbrzeskiego koła TPZR 
pisano, że celem jego działalności 
jest „niesienie szczerej prawdy 
o osiągnięciach i zdobyczach kla-
sy robotniczej pierwszego socja-
listycznego państwa, prowadzo-
ne pod kierownictwem WKP(B) 
(partii bolszewickiej) na czele 
której stoi wódz narodów, chorą-
ży pokoju towarzysz Stalin.” 

 Wąbrzeskie koło miało coś, 
o czym mogą tylko pomarzyć 
dzisiejsze organizacje społecz-
ne – dwóch etatowych pracow-
ników. Jego działalność polegała 
na popularyzacji kultury, historii 
i języka ZSSR. Prenumerowano 
także czasopisma „Przyjaźń” oraz 
„Wolność”. Organizowano rów-
nież konkursy dotyczące kultury 
rosyjskiej i języka rosyjskiego. 

 Jeden miesiąc w roku był 
miesiącem pogłębiania przyjaźni 
polsko-radzieckiej. Członkowie 
towarzystwa dbali o to, by w Wą-
brzeźnie odbywały się obchody 
rocznicowe rewolucji paździer-
nikowej, śmierci Lenina, urodzin 

Stalina itd. W ciągu jednego roku 
towarzystwo zorganizowało 25 
akademii i 40 odczytów w mia-
stach powiatu wąbrzeskiego oraz 
30 akademii i 50 odczytów we 
wsiach.

Według stanu na 1950 rok,  
wąbrzeskie koło TPZR liczyło 
4082 osoby. Oczywiście więk-
szość należała do tej organizacji 
ze względów nieideologicznych. 
Chodziło albo o święty spokój, 
albo o przyspieszenie kariery. 
Przymusowe werbunki do orga-
nizacji odbywały się w zakładach 
i szkołach. TPPR było najliczniej-
szą organizacją okresu stalinow-
skiego w wąbrzeskim. 

 Niektórzy mieszkańcy Wą-
brzeźna skorzystali w latach 
PRL-u z możliwości odwiedze-
nia ZSSR tzw. pociągiem przy-
jaźni. To także jedna z inicjatyw 
Towarzystwa Przyjaźni Polsko-
Radzieckiej. Od 1965 roku orga-
nizowało ono Festiwal Piosenki 
Radzieckiej w Zielonej Górze. 
Towarzystwo przestało istnieć 
w 1991 roku.

(pw)

      Akweny

Sylwester na Sitnie
Jezioro Sitno jest najbardziej płytkim i na pierwszy rzut oka 
najmniej ciekawym z jezior wąbrzeskich. Tymczasem wią-
żą się z nim ciekawe historie.

W okolicach Sitna odkryto 
pozostałości bytności ludzi z cza-
sów kultury wstęgowej, czyli ok. 5 
tys. lat przed narodzinami Chry-
stusa. Później odkopano tu także 
relikty kultury pomorskiej. Miej-
scowość Sitno została wymieniona 
w dokumentach w 1409 roku.

Pod koniec XIX wieku od-
kryto tam pozostałości pala�tu 
– wczesnośredniowiecznej osady 
nawodnej, zbudowanej na wbitych 
w dno jeziora dębowych palach. 

Taki sposób budowania typowy 
był np. dla dawnych Prusów. 

Bliżej naszych czasów z jezio-
rem Sitno związana jest zabawna 
historia. W nocy z 31 grudnia na 
1 stycznia przełomu lat 1904/1905 
młodzież postanowiła urządzić 
pokaz sztucznych ogni, podpala-
jąc budę na jeziorze. Pożar była 
bardzo efektowny, żartownisiów 
schwytano, nikt nie ucierpiał. 

(pw)

      A to ciekawe

Menażeria czyli zwierzyniec
Ludzie zawsze pragnęli oglądać egzotyczne zwierzęta. W ostatnich dniach w zoo w Oliwie 
pojawiły się lwy, co wywołało medialny szum. Tymczasem tygrysy, słonie i inne egzotycz-
ne stworzenia pojawiały się w prywatnych menażeriach już w średniowieczu.

Można zaryzykować stwier-
dzenie, że pierwszym średnio-
wiecznym właścicielem prywat-
nego zoo był w VIII wieku Karol 
Wielki. Przetrzymywał w nim sło-
nie, lwy, niedźwiedzie, wielbłądy, 
małpy i egzotyczne ptaki. Skąd 
władca brał okazy? Dobrym zwy-
czajem, przy okazji wizyt posłów 
z dalekich krain, było wręczanie 
upominków. W 797 roku kalif 
Bagdadu sprezentował Karolowi 
Wielkiemu słonia o imieniu Abu-
l-Abbas. Później przechrzczono 
go na Izaak. Niektórzy historycy 
twierdzą, że był albinosem.

Wilhelm Zdobywca, król 
Anglii, posiadał małą, królewską 
menażerię, którą powiększył jego 
syn Henryk I. Wiemy, że znajdo-
wały się w niej lwy, gepardy, ry-
sie, wielbłądy, a nawet jeżozwierz. 
Angielscy władcy lubowali się we 
lwach – symbolu ich królestwa. 
Oni również otrzymywali podar-
ki w postaci zwierząt. Najcen-
niejszym był biały niedźwiedź od 
króla Norwegii. Do dziś nie wie-
my czy chodziło albinosa, czy też 
o niedźwiedzia polarnego. 

Zwierzęta przetrzymywano 
w ciasnych klatkach, więc nie żyły 
zbyt długo w niewoli. W XVI wie-
ku królowa Elżbieta I jako pierw-
sza udostępniła menażerię do 
zwiedzania. Bilet wstępu koszto-
wał kilka monet, ale można było 
go otrzymać także za przyniesie-
nie kota lub psa. Zwierzaki te były 
następnie rzucane na pożarcie 
lwom.

Wielkim miłośnikiem zoo był 
także cesarz Fryderyk II. W po-
łudniowych Włoszech otworzył 
w XIII wieku park, w którym zwie-

dzający oglądali słonia, niedźwie-
dzia, żyrafę, hieny, lwy, szympan-
sy, wielbłądy. Ale jego największą 
pasją był ptaki. Cesarz zbierał nie 
tylko żywe okazy, ale także książki 
o tematyce ornitologicznej.

Na własną menażerię mógł 
sobie pozwolić również wielki 
król słońce – Ludwik XIV. Zało-
żył ją w Vincennes pod Paryżem. 
Drugą wzniósł w Wersalu. W Vin-
cennes zwierzęta nie tylko podzi-
wiano. Organizowano tu nawet 
ich walki. Dla przykładu w 1682 
roku król Francji, goszcząc amba-
sadora Persji, zaprezentował mu 
zmagania między słoniem a ty-
grysem.

Menażeria w Wersalu stała się 
inspiracją dla bogatych arystokra-
tów z całej Europy. Wkrótce swoje 
prywatne zoo mieli także władcy 
Prus, Hiszpanii czy Habsburgo-
wie w Wiedniu.

W 1770 roku w Madrycie 
założono pierwszą menażerię 
wodną. Zgromadzono tam okazy 
przywiezione z hiszpańskich ko-
lonii.

Wcześniej, bo w 1752 roku, 
otwarto największe zoo w Eu-
ropie – Tiergarten Schönbrunn 
w Wiedniu. Przed wybuchem 
I wojny światowej znajdowało się 
w nim 712 gatunków zwierząt.

Dla przeciętnych zjadaczy 
chleba królewskie menażerie były 
niedostępne. Pozostawało im 
oglądanie objazdowych, w któ-
rych pokazywano tresowane sło-
nie, psy czy papugi.

Teraz nieco o naszym po-
dwórku. Swój zwierzyniec posia-
dał król Jan III Sobieski. „ Kró-
lestwo ichm. z sobą jedli obiad, 

po którym JM. pojechał na prze-
jażdżkę do zwierzyńca przypa-
trywać się danielom swoim, któ-
rych wielka liczba tam znajduje 
się” – czytamy w jednym z listów 
z kwietnia 1694 roku.

 W 1582 roku szczęśliwym 
właścicielem dwóch lwów został 
król Stefan Batory. Otrzymał je od 
księcia słuckiego. Przewieziono je 
do menażerii na Wawelu. Król 
posiadał tam także rysia i dwa 
niedźwiedzie.

Wielkim miłośnikiem zwie-
rzyńców był ostatni król Polski 
– Stanisław August Poniatowski. 
To jemu zawdzięczamy budowę 
parku w Łazienkach. W menaże-
rii króla Stasia początkowo znaj-
dowały się okazy żyjące w Polsce 
– daniele i sarny. Potem tra�ały tu 
także zwierzęta egzotyczne. Król 
szczególnie umiłował sobie otrzy-
mane wiosną 1791 roku strusie. 
Był to dar króla Królestwa Obojga 
Sycylii.

W 1828 roku po raz pierwszy 
odwrócono się od idei menażerii. 
Zwierzęta w prywatnych kolek-
cjach umierały, nie doczekując 
się potomstwa. Żyły w strasznych 
warunkach, w małych klatkach, 
źle je żywiono. Pierwsi od tej for-
my odstąpili Anglicy, otwierając 
ogród zoologiczny w Londynie. 
Rozpoczęto badania nad zwierzę-
tami, próbowano je rozmnażać 
i pielęgnować.  

W 1902 roku w jednej z dziel-
nic Hamburga powstał Tierpark 
Hagenbeck. Było to pierwsze zoo, 
w którym zrezygnowano z krat na 
rzecz naturalnych przeszkód, np. 
fos.

(pw)

Wędrowna menażeria w średniowieczu przyciągała tłumy chętnych do zobaczenia egzotycznych zwierząt
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      Rynek maszyn

Ciągników nie kupujemy
Rolnicy zdają się czekać na nowe rozdanie unijnych dotacji. Sprzedaż ciągników w sierp-
niu spadła dość gwałtownie.

      Ciekawostki

Maszyny do spółki
Przed laty w Polsce kupowano sprzęt do wspólnych prac 
w ramach np. kółek rolniczych. W praktyce sprawdzało się 
to różnie. Najnowszy trend w spółkach maszynowych za-
początkowali amerykańscy farmerzy. Oto ciekawy przykład 
zza oceanu.

W lipcu w całym kraju zare-
jestrowano 1007 nowych ciągni-
ków, pod koniec sierpnia już 436 
sztuk mniej. Mimo tego spadku 
można powiedzieć, że mechani-
zacja wsi nie ustaje. Od początku 
roku polscy rolnicy kupili 10 ty-
sięcy maszyn. Biorąc pod uwagę 
liczbę gospodarstw, statystycznie 
w co siódmym-ósmym pojawił się 
nowy sprzęt.

Ponownie na czele listy naj-
częściej wybieranych marek zna-
lazł się New Holland. W ósmym 
miesiącu 2014 roku zarejestrowa-
no 199 ciągników tego producen-
ta, co stanowiło wartość wyższą 
o 7 proc. w relacji do tego samego 
miesiąca w roku ubiegłym.

Na drugim miejscu są zielone 
maszyny spod znaku jelenia, czyli 
John Deere. Na podium znalazł się 
jeszcze Zetor. Trzy wymienione 
�rmy posiadają obecnie prawie 43 
procent całego rynku.

Cichym bohaterem rankingu 

jest jednak nie ciągnik czołowych 
marek, a L5040 wyprodukowany 
przez Kubotę. Ma moc zaledwie 
51 koni mechanicznych w silniku 
Diesla z turbodoładowaniem. Ide-
alnie nadaje się do prostych prac 

w gospodarstwie i sadzie. Nie roz-
pędzimy się nim za bardzo (mak-
symalnie 30 km/h), ale jest za to 
bardzo oszczędny.

(pw)

      Energia odnawialna

Przyszła pora na słońce
Po wielu latach promowania elektrowni wiatrowych, kurs państwa zaczyna zbaczać w inną 
stronę. „Postaw na słońce” – taki tytuł ma kampania edukacyjna dla młodzieży wiejskiej, 
przygotowana przez Fundację Banku Ochrony Środowiska, współfinansowana ze środków 
Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej.

W Polsce promuje się od-
nawialne źródła energii poprzez 
program „Prosument”. Rolnicy 
mogą uzyskać do�nansowanie 
na budowę mikroinstalacji od-
nawialnych źródeł energii. Mają 
one służyć do produkcji energii 
elektrycznej i cieplnej, przy czym 
�nansowanie instalacji wytwarza-
jących energię cieplną (kolektory 
czy pompy ciepła) możliwe jest 
tylko w przypadku połączenia 
z instalacją wytwarzającą energię 
elektryczną. „Prosument” zakła-
da pomoc w postaci bezzwrotnej 

dotacji lub pożyczki udzielanej 
na pokrycie 100 procent kosztów 
inwestycji, z okresem spłaty 15 lat 
i minimalnym oprocentowaniem. 
Nabór wniosków dla gmin wy-
startował w maju 2014 roku, a do 
udziału w „Prosumencie” zgłosiły 
się już pierwsze z nich.

Teraz rusza akcja „Postaw na 
słońce”. Jest ona adresowana do 
młodszego pokolenia mieszkań-
ców w wsi. Uczestnicy będą prze-
prowadzać (z pomocą nauczyciela) 
analizy energetyczne budynków 
szkolnych i mieszkalnych, a na-

stępnie dobierać odpowiednie 
mikroinstalacje fotowoltaiczne. 
Uczniowie będą również prowa-
dzić kampanie edukacyjne i infor-
macyjne w środowisku lokalnym, 
promujące korzyści związane 
z wykorzystaniem odnawialnych 
źródeł energii. Eksperci z Labora-
torium Fotowoltaiki Politechniki 
Warszawskiej obliczyli, że średniej 
wielkości szkoła w ciągu roku po 
zainstalowaniu paneli fotowolta-
icznych mogłaby zaoszczędzić na-
wet 15 tysięcy złotych.

(pw)

      Produkcja mleka

Nad kreską i z karą
1 kwietnia przyszłego roku przestanie istnieć system kwot mlecznych, czyli ograniczeń 
w produkcji. Niestety, limity póki co obowiązują, a ich przekroczenie może być dotkliwe 
dla naszych rolników.

Dotrzymanie limitów spraw-
dza się po zakończeniu roku 
rozliczeniowego. Ten trwał od 1 
kwietnia 2013 roku do 1 marca 
2014 roku. W naszym przypadku 
rolnicy dostarczyli za dużo o 1,7 
procent w stosunku do ustalonej 
kwoty.

Unia Europejska nałożyła za 

tą stosunkowo niewielką nadpro-
dukcję karę w wysokości 46 milio-
nów euro. Kiedy przeliczymy to na 
100 litrów ponadlimitowego mle-
ka wyjdzie nam 28 euro.

 Na pocieszenie pozostaje 
fakt, że nie jesteśmy rekordzistami 
w nadprodukcji. Aż 163 miliony 
zapłacą Niemcy i Holendrzy.

W ubiegłym sezonie kary za 
przekroczenie indywidualnych 
limitów były symboliczne – ok. 3 
groszy za litr. W tym roku może-
my przewidywać, że będą to dzie-
siątki groszy. Konkretna kwota jest 
jeszcze nieznana.

(pw)

Dwaj rolnicy ze stanu Iowa 
w miasteczku Creston posiadają 2 
tysiące akrów pastwisk (akr to ok. 
0,4 ha). Todd i Timm Dunphy są 
kuzynami. Od 15 lat uskutecznia-
ją i propagują system co-owningu 
czyli współgospodarowania. Kosz-
ty zakupu maszyn, ich napraw czy 
zyski ze sprzedaży dzielone są na 
pół. Każdy zapyta w jaki sposób 
przenieść ten pomysł na polskie 
realia, gdzie każde gospodarstwo 
ma inną powierzchnię? Ameryka-
nie zastosowali w tym celu system 
„od akra”. Jeśli dwa gospodarstwa 
mają różną powierzchnię, wów-
czas udział w zakupie i utrzymaniu 
sprzętu dzieli się proporcjonalnie 
do powierzchni gospodarstwa, 

czyli liczby akrów. Dwójka rolni-
ków z Iowy wypożycza również 
maszyny swoim sąsiadom, pobie-
rając za to opłaty i dzieląc zysk na 
połowę.

Skąd wzięła się ta ciekawa 
spółka i idea co-owningu? Todd 
i Timm przejęli swoje gospodar-
stwa po rodzicach. Osobno nie 
mieli wystarczającej ilości sprzętu, 
co innego, gdy połączyli siły.

Przypadek kuzynów stał się 
również obiektem badań studen-
tów z miejscowego uniwersytetu. 
Kto wie, być może idea wspólnego 
gospodarowania maszynami po-
wróci również do Polski?

(pw)

Kubota nadaje się do prostych prac w gospodarstwie i sadzie
      Finanse

Wsparcie dla porzeczki
Po katastrofalnym sezonie dla plantatorów porzeczek i wi-
śni, Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa po-
stanowiła wyciągnąć do nich pomocną dłoń.

Rolnicy do 15 października 
składali w biurach ARiMR wnio-
ski o pomoc. Ma ona wynieść 410 
złotych za hektar czarnych porze-
czek i wiśni. Maksymalna kwota 
wsparcia wypłaconego w tej for-
mie w ciągu trzech ostatnich lat 
nie może być wyższa niż równo-
wartość 15 tys. euro.

Oczywiście tego typu zapo-
mogi nie ulżą plantatorom. W tym 
roku musieli oni sprzedawać owo-
ce po cenach nie pokrywających 
kosztów produkcji. Wielu decydu-
je się na likwidację plantacji.

ARiMR postanowiła również 
wspomóc farmerów, zawieszając 
spłatę kredytów zaciągniętych na 
inwestycje lub tzw. klęskowych. 
Muszą to jednak być instrumenty 
�nansowe wspierane przez agen-

cję. W trakcie okresu zawieszenia 
to ARiMR zapłaci za oprocento-
wanie pożyczki.  Nie jest to pomoc 
bezzwrotna i rolnicy, którzy z niej 
skorzystają będą musieli zwrócić 
środki zapłacone za nich przez 
ARiMR. Forma zwrotu będzie za-
leżała od tego, kiedy kredyt został 
udzielony. Jeśli przed 30 kwietnia 
2007 roku, trzeba będzie oddać za-
płacone  przez agencję odsetki po 
zakończeniu okresu zawieszenia 
spłaty kredytu. Jeśli po 30 kwiet-
nia 2007 r. – kwota dopłat okre-
ślonych w zawartych z bankami 
umowach automatycznie zostanie 
pomniejszona o wartość spłaty 
jakiej dokonała ARiMR w okresie 
zawieszenia kredytu.

(pw)
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OGŁOSZENIA DROBNE

Pogotowie

numer alarmowy 999
lub 112 z telefonów kom.

„NZOZ Nowy Szpital

Wolności 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji

numer alarmowy 997
lub 112 z telefonów kom.
Wolności 28
tel. 56 687 72 21
 
Komenda Powiatowa

Państwowej Straży Pożarnej

numer alarmowy 998
lub 112 z telefonów kom.
Św. Floriana 6
tel. 56 689 09 00

Straż Miejska

Wolności 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe

Wolności 44
tel. 56 688 24 50

Urząd Miejski w Wąbrzeźnie

Wolności 18
tel. 56 688 45 00

Urząd Gminy Wąbrzeźno

Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urząd Gminy Dębowa Łąka

tel. 0 56 688 49 10

Urząd Gminy Płużnica

tel. 056 688 72 10

Urząd Gminy w Książkach 
tel.(056) 68 88 167 

Miejski Punkt Informacji

ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urząd Pracy

Wolności 44
tel. 56 688 28 00

Urząd Skarbowy 

Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna

1 go Maja 46
tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji 

         i Modernizacji Rolnictwa 

Wolności 27a
tel. 56 687 33 15

Zarząd Dróg Powiatowych 

1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja

tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS

tel. 56 688 14 62

INFORMATOR

1.Wielkie Radowiska Żaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.Łobdowo Kurowski
5.Dębowa Łąka Nowak
6.Niedźwiedź Andzrejewska
7.Wałych Abromowska Potorska
8. Wąbrzeźno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wąbrzeźno, Hałaj, Ergo, 1 maja 85/87
10.Wąbrzeźno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wąbrzeźno, Lewandowska, 
     Pl. Jana Pawła II 11
12.Wąbrzeźno, Kopczyńska, Akcent 
     Pl. Jana Pawła II 17
13.Wąbrzeźno, Wierzbowski, Matejki 25
14. Wąbrzeźno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wąbrzeźno,Zygarlicka,Duo,Żeromskiego 
21a

16.Wąbrzeźno, Bąk, Profit, Wolności 49F
17.Wąbrzeźno, Piek-mech,  Spokojna 11
18.Wąbrzeźno, Piek-nal, Grudziądzka
19.Osieczek, Paradowski
20.Wronie, Gródecka
21.Nowa Wieś Królewska, GT CARS
22.Wieldządz, Socha
23.Błędowo, Kucięba, Ani-Mar
24.Płużnica, Bartosik, Bartek
25.Płużnica, Swół
26.Orzechówko, Ratajczak, Agloplast
27.Pływaczewo, Gawrońska
28.Zieleń, Toczek
29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Małe Pułkowo, Kurowski
31. Ryńsk, Bazyl
32. WiTT Kolektura ul. Partyzantów

LISTA SKLEPÓW, W KTÓRYCH 
PRZYJMUJEMY OGŁOSZENIA:

Sprzedam Bojler 80l do CO. + grzałka elektryczna, grzej-
nik 160 cm i 100 cm. Grzejnik łazienkowy pionowy 100 
cm. Tel. 662 061 322 

Lokal 28 m2 na działalność gospodarczą do wynajęcia 
tel. 56 688 27 72 

Sprzedam mieszkanie własnościowe 2 pokoje 46m2, 
parter, taras 31m2, balkon, piwnica tel. 600 777 965 

ZŁOMOWANIE – Autokasacja Wszystkie marki OSO-
BOWE- DOSTAWCZE- CIĘŻAROWE PŁACIMY NAJ-
WIĘCEJ! Zaświadczenie do wyrejestrowania ODBIÓR 
GRATIS! 510-503-510 

Opiekunki osób starszych w Niemczech – z Promedica24 
pewna praca przez cały rok. Dla osób z doświadczeniem 
praca od zaraz! Zadzwoń -Toruń: 519 690 440

Sprzedam 3,5 ha z lasem 3 km od Wąbrzeźna cena 30 tyś 
za ha tel. 500 780 521 

Sprzedam atrakcyjną działkę budowlaną o pow. 2654 m2 
w Wąbrzeźnie przy obwodnicy pod budownictwo miesz-
kaniowe i usługi nieuciążliwe (z możliwością usytuowa-
nia stacji paliw) Media: prąd, woda. Tel. 728-149-424

Sprzedam Tanio Daewoo-Nubira 1,6 Benzyna gaz nr nr 
kom 512 922 351 

UBOJNIA BYDŁA PINI BEEF POSZUKUJE DOSTAWCÓW 
ŻYWCA WOŁOWEGO, DUŻYCH HODOWCÓW BYDŁA, 
GRUP PRODUCENCKICH W CAŁYM WOJEWÓDZTWIE 
KUJAWSKO-POMORSKIM I POMORSKIM, DOBRE 
CENY, KORZYSTNE WARUNKI TEL. 507 065 619 

Sieci rybackie produkcja sprzedaż Golub-Dobrzyń – wy-
syłka  tel. 692 797 792 

R E K L A M A R E K L A M AR E K L A M A

R E K L A M AR E K L A M A

Kupię ziemię rolną lub wezmę w dzierżawę                                       
tel. 604 415 951 

DREWEX oferuje  Drewno opałowe kominkowe 100 zł 
m3, Bujaczki i stoliki ogrodowe . Tel. 691 555 897

Sprzedam trak taśmowy poziomy nowy cena 7500 zł                
tel. 691 555 897 

Mieszkanie do wynajęcia w centrum Wąbrzeźna 100m2 , 
umeblowane i w pełni wyposażone, ogrzewanie gazowe 
tel. 509 705 669  

Kupię kuchenkę gazową 4 palniki z elektr. piekarnikiem 
tel. 604 539 227

Dom w Wąbrzeźnie sprzedam tel. 604 486 372

Sprzedam mieszkanie własnościowe 2 pokoje 46m2 par-
ter taras 31m2 balkon piwnica tel. 600 777 965 

Zatrudnimy do pracy na produkcji w Brodnicy, oferu-
jemy wynagrodzenie podstawowe, premie jakościowe, 
bezpłatny dowóz z Wąbrzeźna, Kowalewa Pomorskiego         
i Golubia–Dobrzynia. Manpower 56 646 20 26 

Sprzedam Dom z działką oraz budynkiem gospodarczym 
w miejscowości Adamki gmina Zbójno. Cena 95 000 zł 
do negocjacji. Tel. 885 646 995  

Kredyty dla rolników i firm. Dzwoń! Tel. 720905305

Sprzedaż sadzonek krzewów ozdobnych ukorzenione 
w pojemnikach iglaste, liściaste, żywopłotowe, świerk 
srebrzysty wys. 1,0m – 1,8m okolica Golubia-Dobrzynia           
tel. 56 683 22 58, 669 099 785 

Sprzedam wysłodki buraczane TOFI tel. 509 354 211

R E K L A M A

R E K L A M A

  
 
 

www.januczek-nieruchomosci.pl 
 Tel.784 595 367, 56 688 8210  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Zapraszamy do współpracy 
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Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.: 

MIESZKANIA:KSIĄŻKI: 42m2 WRONIE:47 m2-83 

tys.zł, FELIKSOWO:39m2-38tys., M.PUŁKOWO:           
55 m2 -125 tys. zł WĄBRZEŹNO: os.Marysieńka 

62 m2 � 155 tys. zł 55m2-parter- 145 tys. zł 
os.Tysiąclecia 47 m2-cena   do ustalenia 

os.Tysiąclecia  46 m2-115 tys.zł bezczyns.po 

remoncie: 83m2 60m2  DOMY: Myśliwiec 

120m2Książki 160 m2Młynik 80 m2-130 tys.  

Zieleń 120 m2 i 45m2-110tys. złCymbark 

100m2-198tys.zł Wąbrzeźno 110 m2-240tys. 

złWąbrzeźno 128m2-330tys.zł GARAŻE:14m2 

Żeromskiego-17tys.zł DZIAŁKI: Myśliwiec 

2800m2Wąbrzeźno:2154 m2 -  107 700 zł i 
centrum 600m2 Wałycz 800 m2 � 55 tys. zł  
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KRZYŻÓWKI PANORAMICZNE

CzwartekÊ16.10.2014

dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Piątek 17.10.2014
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
SobotaÊ18.10.2014

dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
NiedzielaÊ19.10.2014

dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

9/11/14
2/5/8

7/9/12
3/5/7

8/10/12
2/4/6

9/12/14
3/5/7

1010 hPa
1012 hPa

1013 hPa   
1017 hPa

1019 hPa
1024 hPa

1023 hPa
1021 hPa

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

ciśnienie

6 km/h
7 km/h

7 km/h
8 km/h

9 km/h
10 km/h

12 km/h
14 km/h

wiatr

0,4 mm
0,4 mm

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

1,9 mm
1,9 mm

śnieg/deszcz

Po
go

da

HoroskopÊ

Wodnik (21.01.-19.0)
W ciągu najbliższych dni 
kolejne układy planetarne 
otworzą przed Tobą nowe 

możliwości. Dzięki korzystnym wpływom 
nabierzesz większej pewności siebie i za-
czniesz snuć śmiałe plany.

Koziorożec (22.12.-20.01.)
Koziorożce niczego nie ro-
bią „na pół gwizdka”. A już 
na pewno nie będą odwalać 
fuszerki. Twoje sukcesy lub 

determinacja w dążeniu do celu przejdą naj-
śmielsze oczekiwania pewnych osób.

Ryby (20.02.-20.03.)
Wpływy planet podsycają eks-
trawagancję i pewność siebie 
– cechy potrzebne, jeśli planu-
jesz dużą inwestycję lub chcesz 

wykonać gest dobrej woli.  Wokół Ciebie 
dzieje się wiele dobrego.  

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
Od pewnego czasu żyjesz w stanie 
zawieszenia. Jeśli czujesz się tym 
zmęczony, poświęć każdą wolną 
chwilę na odpoczynek lub naukę. 

Z drugiej strony bezruch może być tylko 
pozorny.

Rak (22.06.-22.07.)
Wchodzisz w nową fazę życia. 
Nagle okaże się, że najistotniej-
sze sprawy dotyczą zdrowia, 
stylu życia oraz pracy. Masz 

prawo spodziewać się, że wiele zmieni się 
na lepsze. 

Lew (23.07.-23.08.)
Wreszcie skończą się trudy, z któ-
rymi zmagasz się od kilku tygo-
dni. Być może doszedłeś ostatnio 

do wniosku, że nie jesteś w stanie dłużej 
tolerować pewnej sytuacji. Teraz będziesz 
mógł doprowadzić sprawę do końca.

Waga (23.09.-22.10.)
Wpływy planet będą miały 
ogromne znaczenie dla przy-

szłości Twoich związków. Prowokują one do 
spektakularnych gestów, można więc pro-
rokować, że jakaś osoba lub firma złoży Ci 
rewelacyjną propozycję. 

Skorpion (24.10.-22.11.)
Po miesiącach ciężkiej pracy 
doczekasz się pierwszych oznak 
sukcesu. Będziesz miał na swo-

im koncie znaczące osiągnięcia. Na pewno 
bardzo się rozwiniesz i zdobędziesz wiele 
cennych doświadczeń. 

Strzelec (23.11.-21.12.)
Układ gwiazd niesie pomyślne 
zmiany. Ostatnie tygodnie nie 
były łatwe, musiałeś zmierzyć 

się z wieloma trudnościami. Pociesz się, że 
już wkrótce Twój nastrój się poprawi. Po co 
dźwigać ze sobą bagaż przeszłości?

Byk (21.04.-21.05.)
Wreszcie naprawdę dobra wia-
domość – rozpocznie się dobra 
passa. Na pewno nie zabraknie 

romantycznych uniesień oraz zdarzeń waż-
nych dla przyszłości związków. Poczujesz się 
naprawdę szczęśliwy.

Panna (24.08.-23.09.)
Jeśli z jakichś powodów nie mo-
głaś podróżować lub choćby na 
chwilę oderwać się od codzien-

nych obowiązków, wkrótce nadrobisz straty. 
Splot pomyślnych zdarzeń zmusi Cię do 
pójścia w nowym kierunku.

Baran (21.03.-21.04.)
Twoje życie, które ostatnio obfi-
towało w nieprzyjemnie zdarze-
nia, zacznie stopniowo zmieniać 

się na lepsze. Przez następne dni będziesz 
chroniony i dopieszczany.

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespołu Szkół 
w Kowalewie Pomorskim proponują

Uczniowie klasy czwartej technikum kucharskiego podczas 

zajęć teoretycznych z technologii gastronomicznej z towaro-
znawstwem tym razem przygotowali drobiowy przysmak – piersi 

z kurczaka faszerowane papryką i szpinakiem. Czytelników  za-
chęcamy do wypróbowania przepisu.

Kurczak faszerowany papryką i szpinakiem
Potrzebne składniki: 2 fi lety z kurczaka, 450 g mrożonego 

(lub świeżego) szpinaku, papryka konserwowa (można zastąpić 
ją suszonymi pomidorami), 150 ml kwaśnej śmietany 18%, czo-
snek, olej do smażenia, sól, pieprz

Sposób wykonania: Filety z kurczaka oczyścić, podzielić na 
połówki. W każdej połówce zrobić nożem kieszonkę. Przygo-
tować farsz: szpinak podsmażyć na małej ilości oleju, dodać 
śmietanę, roztarty czosnek, doprawić do smaku solą i pieprzem. 
Gotować, cały czas mieszając. Gdy masa będzie gęsta, należy 
ją ostudzić. Paprykę konserwową pokroić w paski. Przygotowa-
ne wcześniej połówki piersi kurczaka faszerować papryką oraz 
przygotowanym szpinakiem i smażyć z obu stron na pozosta-
łej ilości oleju. Następnie zmniejszyć ogień i pozostawić mięso 
pod przykryciem na ok. 10 minut. Można podawać z pieczony-
mi ziemniakami i sezonowymi surówkami. Polecamy surówkę 
z czerwonej kapusty.

Smacznego! Grzegorz Talkowski prezentuje gotową potrawę

minimalna/odczuwalna/maksymalna
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      Witamina D

Eliksir zdrowego życia
90 proc. Polaków ma niedobór witaminy D. Lekarze alarmują, bowiem jej znaczenie dla 
naszego organizmu jest bardzo istotne. To prawdziwy eliksir życia, który chroni przed 
szeregiem chorób cywilizacyjnych, jak również nowotworami.

Witamina D3 to związek 
chemiczny o nazwie cholekal-
cyferol, który jest niezbędnym 
regulatorem gospodarki wapnio-
wo-fosforanowej, warunkującym 
prawidłowe działanie układów: 
kostnego, mięśniowego, nerwo-
wego i immunologicznego. Od-
powiednie stężenie witaminy 
D w organizmie konieczne jest 
do prawidłowego wchłaniania 
wapnia i fosforanów w przewo-
dzie pokarmowym, zwiększa ich 
wchłanianie w obrębie nerek oraz 
wpływa na rozwój i mineraliza-
cję kości. Spośród 30000 naszych 
genów witamina D ma wpływ 
na 2000. Bierze udział w 200 
różnych reakcjach chemicznych 
w organizmie. Znaleziono ją 
prawie w każdym typie komórek 
i tkance ludzkiego ciała. U kobiet 
o wysokim poziomie witaminy D 
o 30 proc. spada ryzyko zachoro-
wania na raka piersi. A mówimy 
jedynie o raku piersi, podczas 
gdy uczeni stwierdzili związek 
niedoboru witaminy D z aż sie-
demnastoma rodzajami raka. 
Gdyby w krajach rozwiniętych 
każdy człowiek choć na 15 minut 
dziennie wystawił się na słońce, 
to liczba samych tylko nowotwo-
rów i zawałów serca zmalałaby aż 
o 600 tys. rocznie.

Źródła witaminy D 
Prawie 90 proc. witaminy 

D w organizmie jest syntetyzo-
wane w skórze pod wpływem 
promieniowania UVB. Witami-
na D powstaje w skórze z 7-d-
ehydrocholesterolu, tzw. pro-
witaminy D3 pod wpływem 
promieniowania ultra�oletowego 
typu B (UVB). To jedna z nielicz-
nych witamin, które nasz orga-
nizm potra� wytwarzać sam.

Efektywność syntezy wita-
miny D w skórze zależy m.in. od 
szerokości geogra�cznej. W na-
szej szerokości geogra�cznej do 
pokrycia potrzeb wystarczy nie-
wiele – codzienna ekspozycja 
ok. 20 proc.powierzchni ciała 
na promieniowanie słoneczne. 
W Polsce kąt padania promieni 
słonecznych i warunki pogodowe 
odpowiednie dla syntezy witami-
ny D w skórze występują tylko od 
kwietnia do września. Od paź-
dziernika do marca skóra nie wy-
twarza witaminy D. Co ciekawe, 
przedłużona ekspozycja na pro-
mienie słoneczne nie wywołuje 
zwiększonego wytwarzania wita-
miny D3, a „opalanie”, czyli uzy-
skanie ciemniejszego zabarwienia 
skóry pod wpływem ultra�oletu, 
zmniejsza zdolność do syntezy 
cholekalcyferolu. Dodatkowo, na 
ograniczenie syntezy witaminy D 
wpływa także zanieczyszczenie 
powietrza oraz powszechne sto-

Dr Khalillul Quaium, 
chirurg ogólny

sowanie kremów z �ltrem prze-
ciwsłonecznym, np. krem z �l-
trem SPF15 blokuje syntezę w 99 
proc. Zdolność do syntezy skór-
nej maleje też z wiekiem wskutek 
zrogowacenia naskórka.

Natomiast egzogenna wi-
tamina D jest dostarczana wraz 
pożywieniem. Do pokarmów 
bogatych w tę witaminę należą: 
świeży węgorz, łosoś, śledź w ole-
ju, marynowany śledź, sardynki, 
makrela, tuńczyk, a także żółtko 
jaja, żółty ser i mleko.

Problemy z niedoboru
Jak już przypomniano w Pol-

sce od października do marca 
skóra nie wytwarza witaminy D, 
a spożycie pokarmów zawierają-
cych ten związek jest za małe, by 
pokryć zapotrzebowania.

Przy niedostatecznym stę-
żeniu witaminy D w organizmie 
wapń nie jest wchłaniany z po-
żywienia w wystarczającej dawce, 
co zaburza prawidłowy rozwoju 
kości i zębów. Skutkiem tego jest 
krzywica, osteomalacja (rozmięk-
czenie kości), a u dorosłych oste-
oporoza.

Witamina D zwiększa rów-
nież liczbę i siłę komórek mię-
śniowych. Gdy jest jej za mało, 
mamy słabszą siłę mięśni, co 
sprzyja upadkom, które są jedną 
z podstawowych przyczyn zła-
mań osteoporotycznych.

Związek ten działa podob-
nie do hormonów. Reguluje ona 
homeostazę wapnia i fosforanów 
w organizmie, co znaczy, że ilość 
wapnia i fosforu, która w jelitach 
jest wchłaniana z pożywienia do 
krwioobiegu, zależy w znacznym 
stopniu właśnie od tej witaminy. 
Jej niedobór ogranicza wchłania-
nie wapnia nawet wtedy, gdy dieta 
jest bogata w ten makroelement.

Witamina chroni także nasze 
serce, redukuje ryzyko zachoro-
wania na niektóre choroby jak 
cukrzyca insulinozależna oraz 
schorzenia autoimmunologicz-
ne jak: stwardnienie rozsiane, 
reumatoidalne zapalenie stawów 
oraz toczeń rumieniowaty ukła-
dowy. Wykazuje także korzystne 
działanie w schorzeniach prze-
wodu pokarmowego, ośrodko-
wego układu nerwowego oraz 

łuszczycy. Odgrywa również rolę 
w odpowiedzi immunologicznej 
organizmu, regulacji cyklu ko-
mórkowego i apoptozy, stąd dzia-
łanie chroniące nie tylko przed 
infekcjami, ale i przed nowotwo-
rami  (rak piersi, prostaty, układu 
pokarmowego, płuc, skóry, ukła-
du limfatycznego i krwionośne-
go, tarczycy)

To ile w końcu potrzebuję 
witaminy D?

Aktualne dane z piśmiennic-
twa podają dawkę od 800 do 2000 
jednostek witaminy D3 (chole-
kalcyferolu) dziennie. Bieżące 
stanowisko polskich ekspertów 
zaleca 800–1200 jednostek od 
października do kwietnia u osób 
unikających nasłonecznienia. 
W przypadku osób starszych (po-
wyżej 65 roku życia, gdyż zdol-
ność produkcji cholekalcyferolu 
w skórze spada wraz z wiekiem) 
oraz otyłych konieczna jest cało-
roczna suplementacja.

W związku z dużym proble-
mem niedoboru w USA produ-
kuje się wiele produktów wzbo-
gaconych Witaminą D, takich 
jak płatki śniadaniowe, jogurty, 
mleko czy sok pomarańczowy. 
W krajach europejskich produ-
kuje się głównie wzbogaconą 
margarynę i płatki śniadaniowe. 
Dużą ilość tej witaminy zawiera 
także tran, jednak ma on także 
dużą zawartość witaminy A, która 
przeciwdziała działaniu witaminy 
D, więc nie należy spożywać go 
w nadmiernych ilościach.

W miarę możności warto 
zaopatrzyć się w preparat w kro-
plach, który można wtedy sto-
sować podjęzykowo, tak zaapli-
kowana witamina wchłaniana 
jest przez błony śluzowe w jamie 
ustnej i tra�a szybko bezpośred-
nio do krwiobiegu, czyli podob-
nie jak dzieje się to �zjologicznie 
podczas opalania na słońcu.

Jednak dużo częściej spotka-
my preparaty w kapsułkach, które 
muszą przejść przez przewód po-
karmowy. Nie jest to złe wyjście, 
choć nie tak idealne jak wchłania-
nie przez błony śluzowe bezpo-
średnio do krwiobiegu. Kapsułki 
ponadto zawierają też rozmaite 
substancje dodatkowe, których 
dostarczanie do ustroju jest zbęd-
nym balastem. Spotykane dawki 
to 1000-5000 j.m. na kapsułkę. 

Niedobory witaminy D 
stwierdza się u coraz większej 
liczby osób i niestety dotyczą 
one wszystkich grup wiekowych. 
Z tych względów powinniśmy 
dbać, aby nasza dieta bogata była 
w pokarmy będące źródłem wi-
taminy D, a jej brakujące ilości 
uzupełniać preparatami farma-
ceutycznymi.

R E K L A M A

R E K L A M A
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Chłopcy lepsi od dziewcząt
W czwartek i piątek na orliku przy Gimnazjum nr 1 w Wąbrzeźnie gimnazjalistki i gim-
nazjaliści rywalizowali o tytuł mistrza powiatu w piłce nożnej. Znakomicie spisały się 
drużyny gospodarzy.

R E K L A M A

Ekipa dziewcząt w składzie: 
Oliwia Gocolińska, Klaudia Ja-
rocka, Martyna Klimek, Oliwia 
Kowalkowska, Julia Zygarlicka, 
Lucyna Sobecka, Weronika We-
ber, Paulina Łuczyńska, Zuzanna 
Rutkowska, Olga Wartecka, We-
ronika Ramutkowska wywalczy-
ła tytuł wicemistrzyń powiatu. 
Gimnazjalistki  w pierwszym po-
jedynku wygrały z Gimnazjum 
Książki 1:0. W drugim okazały 
się lepsze od rówieśniczek z No-
wej Wsi Królewskiej, pokonując 
je 2:1. Na zakończenie wąbrzeź-
nianki zremisowały z Ryńskiem 
1:1. Zabrakło im dwóch goli do 
wygrania turnieju, bo o pierw-
szym miejscu decydował bilans 
bramek zdobytych i straconych. 
Lepszy miał zespół z Ryńska. 
Opiekunem drużyny dziewcząt 
był Jarosław Rutkowski. 

Chłopcy z Gimnazjum nr 1 
w Wąbrzeźnie, po nerwowym 
początku i przegranym pechowo 
pierwszym meczu w fazie grupo-
wej, wygrali pozostałe pojedynki, 
łącznie z finałowym, zdobywając 
tytuł mistrzów powiatu. Pierw-
sze miejsce gwarantuje udział 

w następnym etapie (ćwierćfinał 
wojewódzki) gimnazjady piłki 
nożnej chłopców, który odbędzie 
się 21 października w Grudzią-
dzu. 

Drużyna chłopców zagrała 
w składzie: Filip Bożykowski, 
Paweł Potaczała, Kacper Sobota, 

Nikodem Tryczak, Dawid Zabo-
rowski, Jakub Ochocki, Wiktor 
Maciejewski, Mateusz Luper-
towicz, Eryk Gajewski, Nicolas 
Kankowski. Opiekun Jarosław 
Rybszleger. 

Tekst i fot. 

Dawid Otremba

Ekipa z Gimnazjum nr 1 w Wąbrzeźnie wygrała powiatową gimnazjadę i w nagrodę 
zagra w ćwierćfinale tej imprezy

      Lekkoatletyka

„Trójka” na medal
Znakomicie spisali się reprezentanci wąbrzeskiej „trójki” 
w powiatowych biegach sztafetowych. Zarówno męska, jak 
i żeńska sztafeta wygrała swoje rywalizacje.

Rywalizacja odbyła się na 
Podzamczu. Uczniowie Szkoły 
Podstawowej nr 3 zdominowali 
sztafety w obu kategoriach i pew-
nie zwyciężyli. Uzyskali awans na 
zawody wojewódzkie, które roze-
grane zostaną w drugiej połowie 
października w Bydgoszczy. 

Szkołę reprezentowali: Ola 
Antosik, Wiktoria Dedeńska, 
Roksana Bielińska, Patrycja 

Drewnik, Oliwia Gołębiewska, 
Kinga Gołębiewska, Dominika 
Macikowska, Oliwia Armata, Ju-
lia Lewandowska, Szymon Jarka, 
Kołodziejczak, Stasiu Jabłoński, 
Patryk Kuczkowski, Leis, Piór-
kowski, Drewnik, Kacper Micha-
łek.

Dawid Otremba

fot. nadesłane

Reprezentacje sztafet z SP 3 zdominowały rywalizację na Podzamczu
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Na kłopoty Kacper
W niedzielę drużyna młodzików UKS Płużnica udała się na bardzo ważny mecz do Chełm-
ży. Ekipa Legii nie poniosła jeszcze w tym sezonie porażki, więc podopieczni trenera 
Majewskiego jechali na pojedynek z obawami.

      Oświata

Zdobywają sprawności
Od września w klasach pierwszych SP 3 realizowany jest 
program „Mały Mistrz”, popularyzujący aktywność fizycz-
ną dzieci. Maluchy zdobywają sprawności w sześciu kate-
goriach.

Uczniowie doskonalą m.in. 
jazdę na rowerze. Inne sprawności 
to: tancerz, piłkarz, saneczkarz/
narciarz/łyżwiarz, pływak/wod-
niak, lekkoatletyka/gimnastyka. 
Po opanowaniu określonych umie-
jętności ruchowych, dzieci otrzy-
mują odpowiedni znaczek, który 
wklejają do swojej legitymacji. Kto 
zbierze komplet, zdobędzie tytuł 
Małego Mistrza. 

W minioną sobotę chętni 
pierwszoklasiści mogli zdobyć 
sprawność rowerzysty. Warun-
kiem zaliczenia egzaminu było 

pokonanie  próby sprawnościowej, 
która obejmowała ruszanie z miej-
sca dowolnym sposobem, jazdę 
po prostej przez 20 metrów, za-
wracanie wokół stojaka na obsza-
rze o promieniu  3 metrów, jazdę 
slalomem między 3 stojakami, za-
trzymanie się w określonym miej-
scu, zejście z roweru i przeprowa-
dzenie go do miejsca rozpoczęcia 
próby. Na 89 pierwszoklasistów 
sprawność rowerzysty zdobyło 49 
uczniów. 

Tekst i fot.

Dawid Otremba

Pierwszoklasiści przeszli pierwszy sprawdzian

Zespół z Płużnicy rozpoczął 
mecz bardzo skoncentrowany. 
Pierwsza bramka padła już w 8. 
minucie gry. Rafał Kucharek po-
słał prostopadłą piłkę do Kacpra 
Włosowskiego, a ten umieścił ją 
w bramce. Radość z prowadzenia 
nie trwała długo. Po kwadransie 
drużyna gospodarzy doprowadzi-
ła do wyrównania. W kolejnych 
minutach więcej szczęścia mieli 
gospodarze. Piłka po uderzeniu 
z ostrego kąta przeszła między 
nogami gotowego do interwencji 
golkipera przyjezdnych i wpadła 
do siatki. Po okresie przewagi Legii 
piłkarze z Płużnicy zaczęli przej-
mować inicjatywę i stwarzać sytu-
acje bramkowe. Po jednej z nich 
Kacper Włosowski doprowadził do 

wyrównania i remisem zakończyła 
się pierwsza połowa. 

Początek drugiej odsłony to 
ataki przyjezdnych. Brakowało jed-
nak szczęścia i precyzji. Zemściło 
się to bardzo szybko. Po dośrod-
kowaniu z rzutu rożnego bramkarz 
UKS niefortunnie wypiąstkował 
piłkę pod nogi przeciwnika, a ten 
umieścił ją w bramce. Piłkarze 
z Płużnicy za wszelką cenę dążyli 
do wyrównania, jednak grali zbyt 
nerwowo. Dopiero 10. minut przed 
końcem spotkania dokładne poda-
nie otrzymał Hubert Cieślik, któ-
ry minął golkipera i zdobył gola. 

Chwilę później ten sam zawodnik 
zmarnował doskonałą sytuację na 
podwyższenie wyniku. Wreszcie na 
5. minut przed końcem padła zwy-
cięska bramka dla płużniczan. Jej 
zdobywcą był niezawodny Kacper 
Włosowski, dla którego był to trze-
ci gol w tym meczu. Radość była 
wielka, ponieważ ta wygrana dała 
drużynie prowadzenie w tabeli.

Za tydzień  w sobotę pod-
opieczni Roberta Majewskiego 
zmierzą się w Płużnicy z ostatnim 
w tabeli Flisakiem Złotoria.

Dawid Otremba

fot. archiwum

Legia Chełmża – UKS Płużnica 3:4
Bramki:  K. Włosowski – 3, H. Cieślik – 1
Skład: F. Łukjanow (br.), F. Urbański, M. Liszaj, M. Krause, K. Włosowski, 
H. Cieślik, R. Kucharek, J. Górski, K. Smaga, J. Ciecierski

Wygrana pozwoliła wskoczyć na fotel lidera

      Piłka nożna

Zbili Zbiczno
Piłkarze Zrywu Książki w 6. kolejce spotkań klasy B okazali się lepsi od LZS Zbiczno.

Pierwszego gola w meczu 
zdobyli piłkarze LZS, którzy po 
błędzie obrony tra�li do siatki 
w 38. minucie. Radość piłkarzy 
ze Zbiczna trwała zaledwie 60 se-
kund. Po chwili do wyrównania 
doprowadził Łukasz Weiher. 

Po zmianie stron przyjezd-
ni zdominowali już grę, efektem 
czego były dwa gole zdobyte przez 
Marka Przybylskiego, który poko-
nał bramkarza ze Zbiczna w 53. 
i 70. minucie meczu. 

Za tydzień Zryw podejmie 
trzecią w tabeli Legię Osiek. Aktu-
alnie zajmuje 7. pozycję w ligowej 
tabeli.

Dawid Otremba

LZS Zbiczno – Zryw Książki 1:3 (1:1)
Bramki: Łukasz Weiher 40’; Marek Przybylski (53’; 70’)
Zryw: Senderek P., Gajewski M., Matuszak S., Angowski Ł., Baran T., 
Weiher Ł., Weiher T., Szwajkowski S., Muller K., Dziura Ł., Przybylski M.

Tabela B-klasy
1. Pogrom Zbójno  6 16 27-5
2. Błękitni Podwiesk  6 13 17-11
3. Legia Osiek   6 13 34-8
4. Saturn Ostrowite  7 13 21-12
5. Zryw Wrocki   6 10 11-10
6. Tartak Klamry   5 9 10-7
7. Zryw Książki   6 7 10-8
8. LZS Zbiczno   7 7 19-23
9. Relaks Górzno   7 6 8-25
10. Cukrownik Mełno  6 4 6-27
11. Ułani Grudziądz  6 0 3-30



www.wpr.info.pl 23Sport
Czwartek, 16 października 2014

      Piłka nożna

Zmienne szczęście orlików
Dwa mecze w minionym tygodniu zagrali orlicy wąbrzeskiej Unii. Podopieczni Roberta 
Tomaszewskiego w środę ulegli w Brodnicy ekipie Gola. W niedzielę w derbach okazali 
się lepsi od Książek.

Środa

W pierwszym meczu u siebie 
Unia pokonała zespół z Brodnicy 
5:1. Wydawało się przed środo-
wym spotkaniem, że ekipa z Wą-
brzeźna wróci z kompletem punk-
tów. Jednak  rzeczywistość okazała 
się brutalna. Przede wszystkim 
przeciwko Unii wyszedł zupełnie 
inny zespół niż w pierwszym me-
czu. Górował on nad przyjezdnymi 
warunkami �zycznymi. W żaden 
sposób nie mogli się przebić przez 
obronę gospodarzy. Z naszej stro-
ny w spotkaniu nie wzięli udziału 
Hubert Kalinowski oraz Jakub No-
wak. Pierwsza połowa zakończyła 
się bezbramkowym remisem. 

W drugiej odsłonie przewa-
ga �zyczna gospodarzy przynio-
sła efekty bramkowe. Zawodnicy 
z Brodnicy wygrywali indywidu-
alne pojedynki z piłkarzami Unii, 
co przyniosło im trzy bramki. 
Pięć minut przed końcem spotka-
nia Kacper Opoczyński pokonał 
obrońców zespołu z Brodnicy. 
Igor Warżel przejął piłkę i mierzo-
nym strzałem pokonał bramkarza 
gospodarzy, zdobywając honoro-
wą bramkę. 

Niedziela

Drugi mecz ze Zrywem 
Książki i drugie zwycięstwo. Po 
dwóch ostatnich porażkach udało 
się orlikom z Wąbrzeźna wygrać 
mecz. Spotkanie zaczęło się nie-
zbyt dobrze, bo od prowadzenia 
gości. Szybki napastnik Zrywu 
wyprzedził obrońców gospodarzy 
i wyprowadził swój zespół na pro-
wadzenie. Ale już w 14. minucie 
wynik spotkania wyrównał Karol 
Zieliński. Dwie minuty później 
prowadzenie Unii dał Igor Warżel, 
który był bardzo aktywny w tym 
spotkaniu. W 20. minucie, po ude-
rzeniu Sebastiana Wiśniewskiego 
z rzutu rożnego, piłka wpadła do 
bramki. Wydawało się, że to ten 
zawodnik zdobył bramkę, ale oka-
zało się, że to Jakub Nowak ostatni 
dotknął piłki i to jemu zaliczono 
gola. W 23. minucie Igor War-
żel celnie strzelił dla Unii. Goście 
zdołali odpowiedzieć jedną bram-
ką i do przerwy Unia prowadziła 
4:2. 

Na początku drugiej poło-
wy Aleks Lupertowicz popełnił 
błąd przy wyprowadzaniu piłki 
i zawodnik Zrywu doprowadził 
do wyniku 4:3, ale orlicy Unii po 
stracie gola przyspieszyli grę, co 
przyniosło kolejne bramki. W 48. 
minucie Sebastian Wiśniewski 
wykończył akcję gospodarzy i dał 
Unii dwubramkową przewagę. 
Chwilę później kolejną dołożył 
Jakub Nowak, który wrócił do gry 
po chorobie, a następną Kacper 
Michałek. Strzelanie zakończył 

Kacper Opoczyński, zdobywając 
premierowego gola w lidze. 

Sobota 

Unia pojechała w osłabionym 
składzie na mecz do Grudzią-
dza. Zabrakło Aleksa Luperto-
wicza (choroba), Jakuba Nowaka 
(mecz w młodzikach) oraz Igora 
Godlewskiego. Pomimo braków 
kadrowych, drużyna z Wąbrzeź-
na rozegrała dobry mecz w Gru-
dziądzu. W pierwszych minutach 
przeważali gospodarze, ale goście 
nie pozostali dłużni. Jednak to go-
spodarze jako pierwsi wyszli na 
prowadzenie. Chwila zawahania 
Wiktora Czerwińskiego spowodo-
wała, że zawodnicy Olimpii wyszli 
z przewagą w ataku i nie zmarno-
wali tej okazji, pokonując Kali-
nowskiego. Drugą bramkę zawod-
nicy Unii stracili dość pechowo. 
Michałek niefortunną interwencją 
przelobował Kalinowskiego i skie-
rował piłkę do własnej siatki. To 
był jego jedyny błąd tego dnia, ale 
dość kosztowny. Do końca meczu 
nie dopuścił już do straty kolejne-

go gola. Dwubramkowym prowa-
dzeniem Olimpii zakończyła się 
pierwsza połowa. 

Uwagi trenera w przerwie po-
zytywnie wpłynęły na zespół Unii, 
bo gra w drugiej połowie toczyła 
się najczęściej na połowie gospo-
darzy. Piłka, niestety, nie chciała 
wpaść do bramki Olimpii. Dwa 
razy zatrzymała się na poprzeczce, 
raz na słupku, a świetne uderzenia 
Kuby Więckowskiego oraz Kordia-
na Piaseckiego wybronił bramkarz 
gospodarzy. W 47. minucie do 
rzutu wolnego podszedł Sebastian 
Wiśniewski, którym w tym meczu 
pełnił rolę kapitana i kapitalnym 
uderzeniem w samo okienko zdo-
był kontaktową bramkę dla Unii. 
Niestety, nie udało się strzelić wię-
cej i minimalną porażką Unia za-
kończyła ten mecz. 

W niedzielę, 19 października, 
kolejny wyjazd do Grudziądza, 
tym razem na mecz z tamtejszą 
Stalą. 

Dawid Otremba

fot. nadesłane

Gol Brodnica – Unia Wąbrzeźno 3:1
Bramki dla Unii: Igor Warżel (55’)
Unia: Kordian Piasecki – Igor Godlewski, Wiktor Czerwiński, Aleks Lupertowicz 
(K), Karol Zieliński, Kacper Michałek, Oliwier Czerwiński, Jakub Mroczka, 
Jakub Więckowski, Kacper Opoczyński, Sebastian Wiśniewski, Daria Dziura, 
Igor Warżel

Unia Wąbrzeźno – Szkółka Książki 8:3 (4:2)
Bramki dla Unii: Karol Zieliński (14’), Kacper Michałek (53’), Sebastian Wiśniewski 
(48’), Jakub Nowak (20’, 50’), Igor Warżel (16’, 23’)
Unia: Hubert Kalinowski, Kordian Piasecki  – Wiktor Czerwiński, Igor Godlewski, 
Jakub Nowak, Igor Warżel, Aleks Lupertowicz (K), Karol Zieliński, 
Kacper Michałek, Oliwier Czerwiński, Jakub Mroczka, Jakub Więckowski, 
Kacper Opoczyński, Sebastian Wiśniewski

Olimpia IV Grudziądz – Unia Wąbrzeźno 2:1 (2:0)
Bramka: Wiśniewski
Unia: Hubert Kalinowski - Kordian Piasecki, Wiktor Czerwiński, Igor Warżel, 
Karol Zieliński, Kacper Michałek, Oliwier Czerwiński, Jakub Mroczka, 
Jakub Więckowski, Kacper Opoczyński, Sebastian Wiśniewski (kapitan)

Kacper Opoczyński strzelił swojego premierowego gola

Orlicy wąbrzeskiej Unii okazali się lepsi w derbach od Szkółki Piłkarskiej Książki

      Piłka nożna

Do pięciu razy sztuka
Piłkarze wąbrzeskiej Unii po serii niepowodzeń wreszcie 
zdobyli komplet punktów. W 10. kolejce rozgrywek w klasie 
okręgowej nasz zespół pokonał Start Pruszcz.

Cztery kolejki musieli czekać 
kibice na zdobycz punktową ze-
społu seniorów. Od meczu w Ła-
sinie (5. kolejka) nasza ekipa nie 
zdołała wywalczyć choćby oczka. 
Przełamanie przyszło w spotkaniu 
z równie słabo spisującą się druży-
ną Startu Pruszcz. 

W sobotę nasi piłkarze oka-
zali się lepsi o jedno tra�enie od 
przeciwnika. Mecz nie zachwycił. 
Sporo było chaosu i niedokład-
ności. Na szczęście okazję wyko-
rzystał Bartosz Rybszleger, który 
wygrał pojedynek jeden na jeden 
ze stoperem gości i bez problemu 

pokonał golkipera przyjezdnych. 
Był to jedyny gol w tym meczu. 
Unia miała jeszcze kilka szans, ale 
nie udało się kolejny raz tra�ć do 
siatki. Nasz zespół zdobył jednak 
komplet punktów. 

Za tydzień podopieczni Mar-
ka Rożnowskiego zmierzą się z Se-
rocku z Pomorzaninem. Najbliż-
szy rywal Unii w ostatniej kolejce 
zremisował z Wisłą Nowe. 

Wygrana pozwoliła Unii wyjść 
ze strefy spadkowej. Nasz zespół 
po 10. kolejkach zajmuje w ligowej 
tabeli 12. pozycję.

Dawid Otremba

Unia Wąbrzeźno – Start Pruszcz 1:0 (0:0)
Bramka: B. Rybszleger 
Unia: Andrzejewski – Kalinowski, Nowaczek, Chojnowski, J. 
Rybszleger – B. Rybszleger (70’ Szczodrowski), Kazanowski (85’ 
Liszaj), Czarnecki, Mazurowski, Hancyk – Gołąb (60’ Isbrandt)
Żółte kartki w zespole Unii: P. Mazurowski, M. Czarnecki

Tabela Ligi Okręgowej
1. Naprzód Jabłonowo Pomorskie  10 26 24-9
2. Chemik Bydgoszcz   10 25 40-10
3. Strażak/Wda II Przechowo (Świecie) 9 18 19-8
4. Wisła Nowe    10 18 25-14
5. Pomorzanin Toruń   10 15 24-24
6. Drwęca Golub-Dobrzyń  10 15 12-10
7. Pomorzanin Serock   10 14 14-21
8. Gryf Sicienko    10 13 16-21
9. Legia Chełmża   10 12 21-21
10. Czarni Nakło nad Notecią  10 11 18-21
11. Mustang Ostaszewo   10 11 15-18
12. Unia Wąbrzeźno   10 10 12-26
13. Piast Łasin    10 9 12-23
14. Sokół Radomin   10 8 18-26
15. Start Pruszcz   10 8 7-18
16. Tor Laskowice Pomorskie  9 8 13-20

      Piłka nożna

Mistrzynie powiatu
Piłkarki nożne ze Szkoły Podstawowej nr 3 zostały mistrzy-
niami powiatu. W miniony piątek były najlepsze na wąbrze-
skim orliku. W nagrodę wiosną zagrają w ćwierćfinałach 
wojewódzkich.

Piłkarki z wąbrzeskiej „trójki” 
w mistrzostwach powiatu wygra-
ły wszystkie swoje mecze, tracąc 
przy tym tylko jedną bramkę. Na 
otwarcie ekipa z SP 3 pokonała SP 
Płużnica 3:0. W drugim meczu 
dziewczęta z „trójki” odprawiły 
SP Książki 2:0. Na zakończenie 
okazały się lepsze od SP Ryńsk, 
zwyciężając 2:1. W nagrodę re-

prezentantki SP 3 zagrają wiosną 
w ćwierć�nale wojewódzkim. 

Zwycięski zespół wystąpił 
w składzie: Ola Antosik, Wikto-
ria Dedeńska, Roksana Bielińska, 
Partycja Drewnik, Oliwia i Kin-
ga Gołębiewskie, Dominika Ma-
cikowska, Natalia Mazurowska, 
Laura Seroka, Oliwia Ożóg.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Reprezentantki SP 3 zdobyły mistrzostwo powiatu i awansowały do dalszych 
rozgrywek
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      Piłka nożna

Trampkarze pokonali Elanę
W sobotę na własnym boisku drużyna trampkarzy UKS Płużnica zmierzyła się z ekipą Ela-
ny Toruń. Mecz ten miał duże znaczenie dla układu tabeli, ponieważ obie drużyny zgro-
madziły po 12 punktów.

Pierwszą bramkę dla miej-
scowych już w 5. minucie zdobył 
Mikołaj Puchała. Piłkę w pole 
karne z rzutu wolnego dośrodko-
wał Karol Butryn, a Mikołaj głową 
skierował ją do bramki. Kolejne 
minuty meczu to przede wszyst-
kim gra w środku pola. Dobrze 
spisywała się obrona gospodarzy, 
która daleko od własnego pola 
karnego przerywała sporadyczne 
akcje gości. Mimo jeszcze kilku 
dogodnych sytuacji, gospodarze 
nie potra�li podwyższyć wyniku. 

Druga połowa rozpoczęła się, 
podobnie jak pierwsza, od szybko 
zdobytej bramki. Tym razem do 
siatki tra�ł Przemek Szlęzak. Taki 
wynik pozwolił na kontrolowa-
nie przebiegu meczu. Uważna gra 
w obronie i konstruowanie kolej-
nych akcji przyniosły efekt w koń-
cówce meczu. Po wybiciu przez 
bramkarza gości piłka wpadła 
pod nogi Marcina Antolaka, któ-
ry mocnym strzałem nie dał szans 
golkiperowi Elany. 

Kolejny dobry mecz ekipy 
z Płużnicy i cenne 3 punkty. Za 
tydzień czeka ją kolejne trudne za-
danie. Zagra w Toruniu z Pomo-
rzaninem. 

Tekst i fot.

Dawid Otremba

UKS Płużnica – Elana Toruń 3:0
Bramki: P.Szlęzak – 1, M. Puchała – 1, M. Antolak – 1,  
Skład: W. Stawiarski, R. Pudlewski – bramkarze, P. Szlęzak, J. Szlęzak, B. 
Antolak, M. Antolak, M. Puchała, B. Karpiński, J. Stefanowski, K. Butryn, 
B. Miastkowski, M. Szynkiewicz, D. Jaworski, R. Szałas, F. Jakimowski

Trampkarze UKS Płużnica pokonali w sobotę ekipę Elany Toruń (białe stroje)

      Piłka ręczna

Liderki z Wąbrzeźna
W sobotę w hali Gimnazjum nr 1 w Wąbrzeźnie piłkarki ręczne Vambresii WORWO wy-
sokim zwycięstwem nad UKS Budowlanka PCM Kościerzyna zainaugurowały nowy sezon. 
Zostały liderkami II ligi.

Vambresia Worwo – Budowlanka Kościerzyna 40:15 (22:8)
Oliwia Krzewińska Bramkarz (rocznik1995/1 bramka) – Do-
minika Brzezińska (95/7), Justyna Kochańska (97/1 – debiut), 
Ewelina Zakrzewska (88/4), Agata Lubowicz (95/4), Paulina 
Domian (95/11), Jagoda Krause (97/1 – debiut), Ewelina Król 
(97/2 – debiut), Monika Kochańska (98/4), Kira Zielińska (98/2), 
Natalia Donarska (98/1), Zuzanna Rutkowska (99/1 – debiut), 
Olga Wartecka (99/- debiut), Joanna Król (99/1 – debiut) 
Trenerzy: Jarosław Rutkowski, Bogdan Taczyński, Maciej Wiliński

– Mieliśmy lekkie obawy 
przed tym meczem, ponieważ 
przed sezonem nie rozegraliśmy 
żadnego sparingu, a w czterna-
stoosobowym składzie było aż 
sześć debiutantek – mówi trener 
Jarosław Rutkowski. – Dodatkowo 
średnia wieku naszej drużyny to 
zaledwie 17,5 roku.

Na pewno atutem wąbrzeźnia-
nek było to, że z pierwszej siódem-
ki z ubiegłego sezonu w składzie 
pozostało sześć zawodniczek. Od 
początku inicjatywa należała do 
drużyny Vambresii WORWO i już 
w 4. minucie meczu wyszła ona na 
prowadzenie 3:0. Potem systema-
tycznie zwiększała swoją przewa-
gę nad rywalkami z Kościerzyny, 
schodząc na przerwę z prowadze-
niem 22:8. 

Druga odsłona to dalsza 
dominacja wąbrzeźnianek i po-
większanie przewagi. Szansę na 
grę otrzymały, i to w sporym wy-
miarze czasowym, wszystkie za-
wodniczki, prezentując się licznie 

przybyłej publiczności z dobrej 
strony. Zwycięstwo 40:15 napa-
wa optymizmem przed kolejnymi 
meczami. 

– Żeby jednak nie było tak 
pięknie, trzeba przyznać, że w na-
szej grze jest jeszcze sporo manka-
mentów. Mamy nad czym praco-
wać, ponieważ nasi kolejni rywale 
będą na pewno bardziej wymaga-
jący. Jakie mamy cele w tym sezo-
nie? Bardzo ambitne, ale nie chce-
my głośno o nich mówić. Obecnie 
skupiamy się na każdym kolejnym 
meczu, który chcemy wygrać – 

powiedział po spotkaniu Jarosław 
Rutkowski.

Po wysokiej wygranej nasz ze-
spól został liderem rozgrywek po 
pierwszej serii spotkań.

Kolejny mecz Vambresia roze-
gra na wyjeździe, 25 października. 
Tego dnia nasz zespół zmierzy się 
w Koszalinie z AZS Politechniką 
Koszalińską. Natomiast wąbrze-
skiej publiczności zaprezentuje 
się 8 listopada  w meczu z bardzo  
groźnym zespołem MTS Kwi-
dzyn. 

Dawid Otremba

      Piłka nożna

Stal się ugięła
Ze znakomitej strony zaprezentowali się orlicy Szkółki Pił-
karskiej Książki. W sobotę bez problemu ograli w Grudzią-
dzu ekipę Stali.

Rywal zawodników z Książek 
nie był zbyt wymagający. Od sa-
mego początku podopieczni tre-
nera Kemskiego punktowali prze-
ciwników. W całym meczu zdołali 
aż 10 razy pokonać golkipera Stali. 
Miejscowi nie byli w stanie ani 

razu zagrozić bramce piłkarzy 
z Książek. 

Za tydzień orlicy SPK zagrają 
ponownie w Grudziądzu z Ułana-
mi.

Dawid Otremba

      Piłka nożna

Bolesna porażka
Niepowodzeniem zakończył się wyjazd juniorów wąbrze-
skiej Unii na derbowy pojedynek z Radzynianką Radzyń 
Chełmiński. Nasz zespół wrócił na tarczy.

Nie był to udany mecz w wy-
konaniu naszego zespołu. Już na 
początku gospodarze przejęli ini-
cjatywę i utrzymywali ją do końca 
meczu. Zdołali zaaplikować na-
szym juniorom trzy gole. Z tyłu 
zagrali na zero. Mimo kilku do-

godnych szans, podopieczni tre-
nera Gębki nie zdołali pokonać 
golkipera gospodarzy.

Za tydzień Unia zmierzy się 
w Wąbrzeźnie z Piastem Łasin.

Dawid Otremba

Radzynianka – Unia Wąbrzeźno 3:0
Unia: Ochocki–Orylski, Sankiewicz, Drapiewski, Oswal, Tryczak, 
Dąbrowski (50` Rużycki), Sobota, Chajec, Zaborowski, Macie-
jewski

      Piłka nożna

Porażka młodzików
Młodzicy wąbrzeskiej Unii nie sprostali Olimpii. W nie-
dzielę na własnym terenie ekipa z Grudziądza ograła ich 
aż 4:0.

Od początku spotkania ini-
cjatywa należała do przyjezd-
nych. Piłkarze z Grudziądza 
przeważali i w całym meczu czte-
ry razy trafili do siatki Unii. Nasz 
zespół próbował zdobyć gola ho-
norowego, ale dobrze tego dnia 
w bramce spisywał się golkiper 

gości. 
Za tydzień młodzicy powal-

czą o punkty we Włocławku. 
Zmierzą się tam z UKS SMS. 

Po ośmiu kolejkach pod-
opieczni trenera Isbrandta pla-
sują się na 12. pozycji w tabeli.

Dawid Otremba

      Piłka nożna

Zdobyli tylko honorowego
Trampkarze wąbrzeskiej Unii przegrali kolejny mecz. Tym 
razem na własnym boisku ulegli ekipie Olimpii Grudziądz 
3:1.

Pierwsza połowa pojedynku 
była wyrównana. Obie drużyny 
miały swoje okazje, ale nie potra-
�ły tego udokumentować zdoby-
ciem bramki. Obraz gry zmienił 
się po przerwie. Wtedy do głosu 
doszli goście, którzy szybko wyszli 
na dwubramkowe prowadzenie. 
Nasz zespół podjął jeszcze walkę. 
Efektem tego był gol Eryka Gajew-
skiego po pięknej akcji drużyno-

wej. Niestety, chwilę potem unici 
stracili trzecią bramkę. 

Po ośmiu kolejkach ekipa Unii 
plasuje się na 11. pozycji w ligowej 
tabeli.

Za tydzień przed trampkarza-
mi kolejne trudne wyzwanie. We 
Włocławku zagrają z UKS SMS 
Włocławek. 

Dawid Otremba

Unia Wąbrzeźno – Olimpia Grudziądz 1:3 (0:0)
Bramka: Eryk Gajewski
Unia: Bożykowski-Błażejewicz, Janowski, Lupertowicz (Choj-
nacki Olaf ` 60), Lewandowski, Muszalski, Sajda (Niemyt `45), 
Balcerowicz (Gajewski `33), Chojnacki Filip (Niedbała  ` 62), 
Kankowski (Mikulski `55), Godlewski
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