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l Wabrzezno

Podzamcze sie zmieni

Trzydziestometrowa wieza widokowa, nowy budynek z hangarami dla zagléwek i posze-
rzona plaza - to tylko niektdre elementy koncepcji zagospodarowania terenu Podzamcza,
nad ktérymi dyskutowano w poniedziatek w wabrzeskim ratuszu.

Whbrew pozorom te ambitne
plany s3 niemal na wyciagniecie
reki. By wcieli¢ je w zycie potrzeb-
ne sg przede wszystkim pieniadze.
O nie jednak bedzie mozna sig sta-
ra¢ w ramach realizacji projektu
budowy $ciezek rowerowych wo-
kot jeziora Zamkowego.

- Skiadajac wniosek o dofi-
nansowanie budowy S$ciezek ro-
werowych uwzgledniliSmy w nim
rozwdj infrastruktury turystycznej
wokot jeziora - powiedziat pod-
czas spotkania burmistrz Bogdan
Koszuta. - Po uzyskaniu dofi-
nansowania rzedu 60-75 procent

[ eurobank

kredyt na dowdd \'

kosztow jestesmy w stanie zreali-
zowac ten projekt w ciagu polttora
roku. Takie spotkania jak dzisiej-
sze, kiedy dopracowujemy jeszcze
koncepcje zabudowy Podzamcza
sg dla nas bardzo wazne. Nikt nie
ma monopolu na dobre pomysty,
dlatego jeste$my otwarci na wszel-
kie sugestie w kwestii tego, co i jak
warto zrobi¢ dla dobra wszystkich
mieszkancow.

Druga sprawa, ktorg trzeba
bedzie rozwigza¢ przed rozpo-
czgciem prac nad jeziorem Zam-
kowym jest kwestia badan arche-
ologicznych. Niemal wszystkie

Zapraszamy do placéwki eurobanku,
— Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c
(za Urzedem Miasta).

zadzwon

12,290

www.aigbank.pl

planowane inwestycje znajduja si¢
na terenie, na ktérym zezwolenia
na prace musi udzieli¢ wojewddz-
ki konserwator zabytkow.

- Pracujemy nad tym, by
w ciggu poltora miesigca uzyskac
zgode na odstapienie od badan
- wyjaénial burmistrz. - Wzgérze
zamkowe bylo w ciagu ostatnich
kilkudziesieciu lat dwa razy grun-
townie badane, ale na przyklad
wyniki badan z lat siedemdziesia-
tych zaginely w archiwach i stad
problemy. Jezeli nie uzyskamy
takiej zgody, chcemy, by badania

archeologiczne zostaly przepro-
REKLAMA

TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO

T

wadzone przy wspdtpracy z UMK
jak najszybciej. Tak szybko, zeby
jeszcze w tym roku mie¢ te sprawe
za soba.

Podczas spotkania mozna byto zobaczy¢ projekty nowych budynkéw

REKLAMA

PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne
pracownie diagnostyczne
laboratorium
chirurgia jednego dnia

rejestracja tel.:

a e . 566584422
[ u!!.'am.,e,g www.citomed.pl

Lecznice Citemed Sp. 2 0.0.
Toruti, ul. M. Skdodowskiej-Curle 73

Przybylych na spotkanie naj-
bardziej interesowala sama kon-
cepcja zagospodarowania.

dokonczenie na str. 5
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Reckeje
shuch@m

C o -
dziennie
odbiera-
my wiele

telefonéow
od Czy-
telnikow,
ktorzy dzielg sie swoimi
spostrzezeniami. Be-

dziemy je zamieszczacé
w rubryce ,Redakcja,
stucham”, pod warun-
kiem, ze nie sg skiero-
wane przeciwko kon-
kretnej osobie.

Czekamy na telefony
pod numerem 0 56 682
26 80 i e-maile pod ad-
resem redakcja@cwa.
com.pl.

Redakcja ma prawo
odmowié¢ zamieszcze-
nia opinii.

- Przeczytalam ksigzke pt.
~Wabrzeskie wspomnienia’
i musze powiedzie¢, ze spisanie
wspomnien starszym mieszkan-
cow Wabrzezna bylo $wietnym
pomystem. Moze nie zawsze od-
daja calg prawde historyczna, ale
z pewno$cig wprowadzaja nas
w klimat tamtych lat. Oby wigcej
takich inicjatyw.

- W powiecie brodnickim
jest ok. dziesigeciu druzyn pit-
karskich, golubskim - szes¢,
lipnowskim - pie¢. A u nas?
Tylko Unia Wabrzezno i Zryw
Ksigzki. Jestesmy pitkarska pu-
stynig. Zal, ze w takim Rynsku
czy Pluznicy nikt nie jest chetny,
zeby zorganizowac druzyne. Nie
chodzi o sportowe wyniki i gre
w wyzszych ligach, ale o to, zeby
mlodzi mieli co do roboty. W tej
chwili dzieciaki w pilke graja je-
dynie w FIFE na komputerze.

- Sylwestrowy wieczor jest juz
wspomnieniem. Dla mnie bardzo
wesolym, poniewaz spedzitam
go ze znajomymi w Kowalewie.
Przed péinoca poszlismy na syl-
westra miejskiego. Byl profesjo-
nalny DJ, ognisko i piekny pokaz
fajerwerkéw. A w Wabrzeznie?
Kazdy sobie rzepke skrobie. My-
$le, ze na koniec tego roku wiadze
miasta powinny przygotowac syl-
westra pod chmurka.

l Powiat

NiedZwied?

Trzeba byto pukac Swietlica jak sig patrzy

Budynek swietlicy w NiedZwiedziu rosnie w oczach.
Jak wszystko pdjdzie zgodnie z planem to pomieszczenie

od drzwi do drzwi

»,Cztowiek musi by¢ bardzo zdrowy, Zzeby chorowaé”- takie
stowa coraz czesciej padaja z ust polskich pacjentow. O
trafnosci tego powiedzenia przekonali si¢ rodzice matego

Nikodema z Nielubia.

Nikodem urodzit si¢ w sierp-
niu ubieglego roku. Niestety wy-
kryto u niego ciezka chorobe.

Konieczna byla hospitalizacja
i zabiegi chirurgiczne. W grudniu
Nikodema  przetransportowano

z Torunia do Warszawy, gdzie
przeszedl bardzo wazne dla jego
zdrowia zabiegi.

Dramat rozpoczal si¢ juz po
operacji. Okazalo sig, ze nikt nie
czuje si¢ odpowiedzialny za po-
wrotny transport Nikodema ze
stolicy do Torunia. Rozpoczeta sie
walka miedzy szpitalami. Najtrud-
niejsza do zrozumienia byta jed-
nak stawka konfliktu. Transport
Nikodema z Warszawy do Toru-
nia to koszt 4500 zlotych. Przy
rocznych sumach wydawanych na
stuzbe zdrowia, kwota bagatelna.

Tuz po otrzymaniu alarmu-
jacego telefonu od rodziny Niko-
dema podjelismy rozmowy z Mi-
nisterstwem Zdrowia. Urzednicy
minister Kopacz zajeli sie spraws,
jednak sami nie byli w stanie do-
kfadnie okregli¢ kto jest odpowie-
dzialny za transport dziecka:

- Transport pacjenta z Toru-
nia do Warszawy podyktowany
byt konieczno$cia podjecia na-
tychmiastowego leczenia w in-
nym zakladzie opieki zdrowotnej,
w powyzszym przypadku pacjen-
towi przystuguje réwniez powrot-
ny bezplatny transport sanitarny.
Wrtasciwym do pokrycia kosztéw
transportu sanitarnego jest $wiad-
czeniodawca zlecajacy taki trans-
port - méwi Rafal Hotubicki z Mi-
nisterstwa Zdrowia.

Nie uzyskaliémy jednak od-
powiedzi, kto konkretnie w tym
przypadku ma zajaé si¢ transpor-
tem dziecka.

Placowki szpitalne z Torunia
i Warszawy prowadzity miedzy
sobg ozywiong dyskusje, jed-
nak kto§ ewidentnie zapominal

o dziecku, ktére mogloby przez
ten czas odbywal rehabilitacje
w szpitalu w Toruniu, skad blizej
do Nielubia.

Kujawsko-Pomorski Narodo-
wy Fundusz Zdrowia byl zdania,
ze to Centrum Zdrowia Dziecka
powinno zaptaci¢ za transport:

- Decyzje o transporcie podej-
muje lekarz prowadzacy. To on zna
najlepiej stan pacjenta i wie czy
i w jaki sposdb transport moze si¢
odby¢. W zwiazku z tym to lekarz
jest zleceniodawcyg transportu,
a placi szpital w Warszawie. Sa
oczywiscie przypadki, gdy to ro-
dzina pacjenta lub sam pacjent
musi ponosi¢ czes$¢ kosztow trans-
portu, ale nie w tym przypadku -
mowi Barbara Nawrocka, rzecznik
kujawsko-pomorskiego NFZ.

Rozumowanie pani rzecznik
byto calkiem logiczne... do cza-
su, kiedy skontaktowali$émy sie¢
z  przedstawicielem  Centrum
Zdrowia Dziecka:

- Szpital w Toruniu przekazat
nam pacjenta i to on powinien
ponosi¢ koszty transportu - mowi
Pawel Trzcinski, rzecznik Cen-
trum Zdrowia Dziecka.

Zainteresowanie sprawg Niko-
dema musialo przyspieszy¢ dzia-
tanie urzednikéw, ktérzy szybko
zalatwili sprawe:

- W ubiegly wtorek Nikodem
zostal przetransportowany do To-
runia. Szczerze mowiac nie wiem
nawet kto zaptacil za transport.
Najwazniejsze, ze Nikodem jest
juz w szpitalu w Toruniu na ob-
serwacji i mozemy go codziennie
widzie¢ - méwi mama dziecka.

Redakeja zyczy Nikodemowi
szybkiego powrotu do zdrowia.
Identyczne zyczenia wypadaloby
z{ozy¢ naszej stuzbie zdrowia.

(kr)
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Kowalewo Pom., ul. Torunskal 4, tel. (056) 684 28 88
Lubicz;, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 1590

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

zostanie oddane mieszkaficom do uzytku w tym roku.

Swietlica znajduje sie przy re-
mizie Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Niedzwiedziu. W minionym
roku rozpoczeto realizacje zada-
nia pn. ,Dokonczenie budowy
$wietlicy wiejskiej wraz z wyposa-
zeniem”. Cata konstrukeja jest juz
wykonana, s3 wzniesione $ciany
zewnetrzne nosne, polozony jest
dach, wstawione sg okna i drzwi.
Rozpoczeto juz prace wewnatrz.
Postawiono $cianki dzialowe, wy-
konano instalacje elektryczna,

wodno-kanalizacyjng i centralne-
go ogrzewania. Pozostaly jeszcze

prace wykonczeniowe zewnetrzne
i wewnetrzne. Finisz prac ma na-
stapi¢ pod koniec lipca.

- Koszt przedsiewziecia ma
wynie$¢ okoto 580 tys zI. Na ten cel
otrzymaliémy dofinansowanie ze
$rodkéw Unii Europejskiej z Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich w ramach dzialania odnowa
i rozwdj wsi. Na prace wykonane
do tej pory wydalismy ponad 200
tys zl. - mowi woéjt gminy Debowa
Laka Stanistaw Szarowski.

Agnieszka Zielifiska
fot. nadestane

Wewnatri wykonano mstalacle elektryczna wodno kanahzacyjna i w najblizszych
dniach nastgpi podtaczenie centralnego ogrzewania, co utatwi dalsze wykonywanie

prac wewnetrznych
REKLAMA

'ELEKTRO-REMBUD

Uslugi elektryczne

- Instalacje nowe

- Modernizacja starych

- Naprawy i remonty instalacji
- Montaz domofonow

- Nowoczesne instalacje

- Doradztwo
CZAPEWNIAMY.WYSOKA JAKOSC | PROFESIONALNE WYKONANIE USLUG

t€IY6051520]002

Uslugi remontowe

Wykonujemy renowacje i wykonczenia
prywatnych mieszkan, domow,

lokali uzytkowych, biur, restauracji, itp.
Wykonujemy elewacje zewnetrzne,
ocieplania, sufity podwieszane,
montaz drzwi i okien

TYGODNIK REGIONU
WABRIESKIEGO
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l Wabrzezno

Zaistniec w sieci

0d 24 grudnia 2007,

czyli od momentu uruchomienia

internetowego portalu

www.wabrzezno.com odwiedzito te strone ponad 420 tysiecy internatow. Statystyki
pokazuja, Zze miejska strona cieszy sie rosngca popularnoscia.

Strona jest przygotowywa-
na przez pracownikéw wydziatu
promocji wabrzeskiego urzedu
miasta. Internatow przyciagaja
codziennie zamieszczane aktu-
alnoéci, modut multimedialny,
kalendarz imprez czy mapa wraz
z informatorem teleadresowym.
Do najbardziej popularnych zakta-
dek portalu nalezg przede wszyst-
kim: ,,O Wabrzeznie’, ,Wabrzezno
w liczbach’, ,,Serwis gospodarczy”
czy ,Organizacje pozarzadowe”
Najnowszym elementem, o kto-
ry wzbogacila sie¢ miejska strona
jest modut multimedialny. Cieszy
sie on duzym zainteresowaniem
- niektére zamieszczone w nim
filmy wys$wietlane byly juz ponad
400 razy. Rosnaca popularnoécig
cieszy si¢ takze zamieszczona
w module multimedialnym aktu-
alizowana codziennie prognoza

l Gmina Wabrzezno

pogody dla Wabrzezna.

Statystyki potwierdzaja ro-
snacg popularnoé¢ strony. W mi-
nionym roku strone odwiedzano
okofo 20 tysiecy razy miesiecz-
nie. To o 8 tysiecy razy wiecej niz
w roku 2008. Rekordowym miesig-
cem okazal si¢ miniony grudzien,
w ktérym zanotowano ponad 34
tys. odwiedzin.

- Obserwujac stale rosngce za-
interesowanie internautow, Urzad
Miejski ma na uwadze rozbudowe
portalu o nowe elementy - méwi
Gizela Pijar z wydzialu promocji
wabrzeskiego ratusza. - W naj-
blizszej przysztosci pojawi si¢ mo-
dut ankiet, dzigki ktéremu miesz-
kancy beda mogli wyrazi¢ swoje
opinie na rézne tematy. Gléwna
ideg, jaka towarzyszyla tworzeniu
nowej strony internetowej miasta,
byla promocja Wabrzezna oraz

wdrozenie nowego instrumentu,
zapewniajacego lepszy kontakt
z mieszkancami. Stad wszel-
kie uwagi i sugestie odno$nie
funkcjonowania portalu moz-
na przekaza¢ do Wydzialu Pro-
mocji i Rozwoju Miasta, e-mail:
promocja@wabrzezno.com . Jed-
noczeénie zachecamy do przesy-
tania informacji dotyczacych pla-
nowanych imprez, ktére zostang
umieszczone w kalendarzu kultu-
ralno-sportowym.

Na wabrzeskiej stronie moz-
na takze odby¢ wirtualny spacer
po miescie. Na razie mozna obej-
rze¢ panoramy dziesieciu miejsc.
Niedlugo moze by¢ ich znacznie
wiecej i zalezy to gléwnie od...
samych internautéw. Moga sie¢
wykaza¢ si¢ lokalnym patrioty-
zmem i zagtosowa¢ na Wabrzezno
w konkursie, w ktérym nagroda

Kto zdobedzie dotacje?

NajpéZniej 10 marca dowiemy sie, ktdre organizacje spoteczne z gminy Wahrzeino
otrzymaja w tym roku pieniagdze z gminy na swojg dziatalno$¢. Aby wybraé najlepsze
oferty wojt ogtosit konkurs. W ubiegtym roku organizacje spozytkowaty 18 tys. ztotych.
W tym roku do wzigcia jest prawie 42 tys. zit.

Wycieczki, szkolenia, zebra-
nia, zabawy, festyny, pokazy... - pie-
niadze na ten cel stowarzyszenia,
zwigzki czy organizacje pozarza-
dowe moga pozyska¢ startujac
w konkursie oglaszanym co roku
przez Urzad Gminy w Wabrzez-
nie. W tym roku przewidywana
warto$¢ dotacji na realizacje tego

rodzaju zadan wynosi nie wiecej
niz 41 900 z1.

Whioski na objete konkursem
zadania nalezy sktada¢ do 12 lute-
go. Rozstrzygniecie konkursu na-
stapi do 1 marca.

W roku 2009 na wspieranie
zadan publicznych wydano tacz-
nie kwote 18 381 zt. 7509 z1 otrzy-

malo Wabrzeskie Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom Specjalnej Tro-
ski, 6072 zt Stowarzyszenie Kot
Gospodyn Wiejskich Gminy Wa-
brzezno. Pienigdze zdobyly row-
niez Ochotnicze Straze Pozarne
w Zieleniu (3275 zl) oraz Rynsku
(1525 z1).

Piotr Wolynski

REKLAMA

', CENTRUM SZKOLEN BHP
RENATA lz\(.ODZ!NSI\A

_HC‘

—

Oferujemy:

- Instrukcje i znaki bhp,

prace stuzb BHP

- Szkolenia BHP wstepne i okresowe

- Kompletna dokumentacja BHP

- Wdrazanie systemow Jakosci GMP/GHP HACCP.
- Pomiary natezenia i rbwnomiernosci oéwietlenia
- Doradztwo w zakresie bhp i prawa pracy

- Dokumentacja powypadkowa

p. poz i pierwszej pomocy
- Ksigzki, filmy instruktazowe, druki, programy wspomagajace

ul. Grudzigdzka 56
87-200 Wabrzezno

tel./fax: 056 687 13 01; kom. 608 523 262
e-mail: szkoleniabhp@gmail.com; www.csbhp.com.pl

Zapraszamy do wspofpracy

Czwartek, 28 stycznia 2010

Wbrzeski portal opracowujg pracownicy wydziatu promogcji

jest opracowanie dla zwycieskie-
go miasta az 500 profesjonalnych
panoram. Aby zaglosowaé na Wa-
brzezno, wystarczy wejs¢ na stro-
ne www.mojewirtualnemiasto.pl/
glosowanie-144.html i odda¢ swdj
glos przed 16 kwietnia. O tym, jak
atrakcyjne moga by¢ panoramy

miasta ,,zwiedzanego” za po$red-
nictwem internetu mozna prze-
kona¢ si¢, ogladajac na portalu
»Moje wirtualne miasto” wirtual-
ne spacery po réznych zakatkach
Polski.

Jarek Brzuska
REKLAMA

NAJLEPSZA OFERTA
W NAJLEPSZEJ CENIE

0 szczegoly pytaj w Autoryzowanym
Punkcie Sprzedazy Cyfrowego Polsatu
P.H. Sukces
Wabrzezno, ul. 1 Maja 23, tel. 056 687 09 15

Oferujemy:
Umowe o prace w stabilnej firmie o ugruntowanej
pozycji na rynku. Warunki zatrudnienie do uzgodnienia.
Wiecej informaciji i zgtoszenia pod numerem

tel. 608 368 600 lub e-mail: amrol@amrol.pl
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Nie zmarnujemy

ani grosza

Jedna z organizacji pozytku publicznego, na ktéra mozna
przeznaczy¢ jeden procent swojego podatku jest Wabrze-
skie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski.
Powstate przed pietnastu laty stowarzyszenie obejmuje
swojg dziatalnoscia wszystkie gminy powiatu wabrzeskie-

go.

Stowarzyszenie powstato
w 1995 roku z inicjatywy rodzicdw
dzieci, ktére urodzily si¢ z poraze-
niem moézgowym. Dzieki zyczli-
wosci wladz miasta spolecznicy
swoja pierwszg siedzibe znalezli w
dawnym hotelu pielegniarskim na
ul. Pruszynskiego.

- Poczatki dziatalno$ci byly
trudne, to byta praca od podstaw
- wspomina Marta Kowaliszyn.
- Trzeba byto znalez¢ rehabilitan-
tow 1 sprzet potrzebny do reha-
bilitacji. Ale to byly dobre czasy,
w ktorych pracowalismy w zycz-
liwej atmosferze. Po roku udato
nam si¢ zdoby¢ samochod, ktd-
rym moglismy dowozi¢ dzieci
na rehabilitacje, po dwdch latach
wanne do hydromasazu, ktora
w naszym regionie byla prawdzi-
Wwg nowoscia.

Waznym momentem w dzia-
talno$ci  stowarzyszenia  byto
przeniesienie jego siedziby do bu-
dynku po przedszkolu na ul. Ma-

tejki. W tak duzym budynku dwa
lata pdzniej znalazto sie miejsce
na utworzenie Warsztatéw Tera-
pii Zajeciowej, z ktorych dzisiaj
korzysta 50 niepetnosprawnych
z powiatu wabrzeskiego. Kolej-
nych 18 niepelnosprawnych zna-
lazto prace w prowadzonym od
2007 roku przez stowarzyszenie
Zakladzie Aktywnosci Zawodo-
wej. W 2006 roku stowarzyszenie
uruchomilo takze wypozyczalnie
sprzetu rehabilitacyjnego.

- Obecnie stowarzyszenie za-
pewnia zabiegi rehabilitacyjne 30
dzieciom z powiatu wabrzeskiego
- méwi Marta Kowaliszyn. — Naj-
cze$ciej sa to dzieci z okotoporo-
dowym porazeniem moézgowym,
niedowladami konczyn, réznymi
uposledzeniami czy zdiagnozowa-
nym autyzmem. Zdarza sie, ze le-
karz skieruje do nas na rehabilita-
cje ruchowa nawet dwumiesieczne
niemowleta. Dzieki naszej dzialal-
noéci rodzice tych dzieci nie mu-

W stowarzyszeniu dzieci korzystajg takze z zaje¢ Swietlicowych

REKLAMA

nSolve

rozwigzania informatyczne

Firma Informatyczna NSOLVE S.C.
ul. Spokojna 5, 87-200 Wabrzeino
tel. 0 668 844 081, www.nsolve.pl

( -~ serwis sprzetu komputerowego
(naprawa komputerow, laptopdw, napeinianie tonerow, (nstalacja oprogramowania)

C..

» obstuga informatyczna firm

(kompleksowa obsluga, serwis u klienta, odzyskiwanie danych, szkolenia | kursy)

budowa sieci komputerowych

{przewodowe, bezprzewodowe siecl domowe | firmowe, polgczenia bezprzewodowe)

instalacja sprzetu sieciowego

{sprzedaz, instalacja i konfiguracja routerow, bramek VolP, punktaw WiFi)

szg z nimi jezdzi¢ na rehabilitacje
gdzie$ dalej. Dzieci s3 dowozone
tutaj, moga korzysta¢ z hipotera-
pii, dogoterapii, muzykoterapii,
a ich rodzice placg za to wszystko
jedynie pietnascie zlotych mie-
sigcznie.

Stowarzyszenie dba takze
o0 rozwoj spoleczny i emocjonalny
dzieci. Oprécz indywidualnych
zajed terapeutycznych majg zor-
ganizowane wspolne zajecia $wie-
tlicowe, organizowane sg dla nich
rézne uroczystoéci, np. z okazji
Dnia Matki czy Wigilii.

- Podczas zaje¢, ktére pro-
wadze brakuje na przyklad no-
woczesnych, drogich programéw
komputerowych - méwi Anna Te-

G. OBLICZENIE ZOBOWIAZANIA PODATKOWEGO

cza, ktora jest logopeda w stowa-
rzyszeniu. — Nadrabiamy te braki
zaangazowaniem w prace i bardzo
indywidualnym podejsciem do
kazdego dziecka, dzieki ktoremu
mozemy dostrzec nawet najdrob-
niejsze poprawy w jego stanie
zdrowia.

- Obecnie jest duzo progra-
mow i konkursow, z ktérych moz-
na uzyskac¢ pienigdze na takg dzia-
falnos¢ jak nasza - moéwi Marta
Kowaliszyn. - Jednak, by do nich
przystapi¢, trzeba mie¢ wktad wia-
sny do tych projektéw, a my jako
stowarzyszenie ,non-profit” nie
mozemy ich zarobi¢, ale pozyski-
wac je z roznych zrédel. Dlatego
liczymy na kazda zlotowke, kto-

A -y
— f‘

g

Terapia odbywa sig m.in. poprzez zabawe

rag kto§ chcialby wesprze¢ nasza
dziatalnos$¢ i obiecujemy, ze kaz-
dy grosz rozsadnie przeznaczymy
dla dobra oraz zdrowia niepetno-
sprawnych z naszego regionu.
Wabrzeskie — stowarzyszenie
mozna Wwspomoc, Przeznaczajac
na jego dzialalno$¢ jeden procent
ze swojego podatku. By to zrobic,
trzeba w odpowiednich rubry-
kach PIT wpisa¢ petlng nazwe:
Wabrzeskie Stowarzyszenie Po-
mocy Dzieciom Specjalnej Troski
(pole nr 305 w PIT-36 lub pole nr
124 w PIT-37) oraz numer KRS
0000043591 (pole nr 306 w PIT-36
lub pole nr 125 w PIT-37).
tekst i fot.
Jarek Brzuska
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l Plebiscyt

Wzorowy radny

Jesienia ponownie bedziemy wybiera¢ radnych. Juz teraz
mozna oceni¢, kto wzorowo wykonuje swoje obowigzki.

Jedni sprawom swojej gminy
poswiecaja sporo wolnego czasu,
znajdujg czas na odwiedzenie wy-
borcow nie tylko przed wyborami,
pytaja o potrzeby spoleczne, ape-
luja w sprawach trudnych, sg roz-
poznawani na ulicach. Sg tez tacy,
ktérzy na sesjach nie zabieraja gto-
su, przesypiaja obrady, nikt o nich
nie styszal. Niektorzy zawsze maja
co$ do powiedzenia, nie zawsze z
sensem, nie zawsze na temat, ale
mowia.

Jezeli pozytywnie oceniajg
Panstwo prace radnego ze swojej
gminy, uwazaja, ze jest kompe-
tentny i dobrze wypelnia swoje
obowigzki, mozna wyrazi¢ swoje

zadowolenie poprzez wypelnienie
kuponu drukowanego w CWA.
Kupony nalezy dostarczy¢ do na-
szej redakcji poczta lub osobiscie.
Wisréd  glosujacych  rozlosujemy
nagrody.

Do konca kwietnia z kazdej
gminy wybrana zostanie trojka
radnych. Przez dwa miesigce pot-
finali$ci beda rywalizowaé o tytul
~Wzorowego radnego”. W CWA
bedziemy prezentowaé zdjecia
nominowanych oraz zamiesz-
czaé informacje o nich. W kazdej
gminie wybierzemy tylko jednego
~Wzorowego.

Redakcja i Wydawca
CWA

gmina, ktéra reprezentuje

KUPON DO GLOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY"

imig | NazwWisko radnego ........uemmmmsmssmnss s

CWA

Do wiadomosci redakeji

imig i nazwisko zglaszajgcego ....

telefon kontaktowy .

Dilres zarmiBs MRl .o synemsmonsusnnrnses puersmnsmmmranmassinmen

...........
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miasto

Wabrzezno

Zbigniew Markiewicz
Wojciech Dombrowski
Karol Eichberger
Ignacy Izydorczyk
Benedykt Janicki
Henryk Jeziorowski
Mirostawa Korcz
Bolestaw Kiinstler
Andrzej Portalski
Kazimierz Przybyto
Jan Sarzynski

Andrzej Steinert
Grazyna Trzcinska
Witold Wojnowski
Marlena Zygnarowska

gmina wiejska
Wabrzeino

Piotr Pigtkowski
Robert Pawtowski
Krzysztof Gusciora
Jan Blazejewicz
Benedykt Budniewski
Ireneusz Cisto
Henryk Czerwinski
Wiestaw Gerc
Roman Gruszka
Jozef Imiatek
Violetta Kania

Kazimierz Machynia
Franciszek Ruminski
Marek Sobczak
Danuta Szczachor

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227‘

gmina Ksiazki

Jozef Majek

Ryszard Piotrowski
Andrzej Zarembski
Dariusz Kaminski
Franciszek Konczalski
Jozet Wojciechowski
Piotr Gensty
Andrzej Zender
Jacek Petyk

Urszula Dabrowska
Jan Jaranowski
Gabriela Mucha
Witomski Roman
Gabriela Janowska
Anna Turbak

gmina Pluznica
Krystyna Rézynska
Szymon Dudzik
Jozef Boruta

Stefan Duma

Piotr Falecikowski
Krzysztof Falkowski
Jadwiga Kunat
Jozet Kucieba
Janusz Makowka
Grazyna Mittek
Leszek Ozorowski
Mariusz Przytarski
Jan Swierad
Stanistaw Simson
Wiestaw Zakierski

gmina Debowa Laka
Tadeusz Gorzach
Gabriela Piotrowska
Jacek Gryczkowski
Jan Maciejewski
Jerzy Satek

Jerzy Swobodzinski

Kazimierz Wisniewski
Malgorzata Olejarz vel
Olejarczuk

Marek Betlejewski
Roman Topij
Ryszard Skrok
Stawomir Rewer
Marek Jastrzemski
Elzbieta Kozlikowska
Tadeusz Milewski

@isoyt
Podzamcze

dokonczenie ze str. 1

Koncepcje przygotowala gru-
dzigdzka firma ,,Concept”, a pod-
stawg tej wizji byta praca dyplomo-
wa mieszkanki Wabrzezna Joanny
Lopatkiewicz, przedstawiona juz
kiedy$ w urzedzie miasta.

Wedtug tej koncepcji bez wat-
pienia najbardziej rzucajacym si¢
w oczy elementem zabudowy te-
renu wokol wzgdrza zamkowego
bedzie trzydziestometrowa wieza
widokowa. Zaplanowano umie$ci¢
ja tuz przy pozostatos$ciach wiezy
zamku biskupiego, a w planach
uwzgledniono dojscie do pod-
stawy wieZy po moscie wiszacym
przerzuconym nad dawng fosa.

Gruntownie ma zmieni¢ si¢
plaza nad jeziorem Zamkowym.
Powsta¢ ma przy niej nowy, dwu-
poziomowy budynek, w ktoérym
znajdzie si¢ miejsce na stanice ze-
glarskg z hangarami. Budynek ten
bedzie bardziej oddalony od brze-
gow jeziora, przez co plaza zosta-
nie znacznie poszerzona i wydiu-
zona. W nowej stanicy znajdzie si¢
miejsce na lokal gastronomiczny.
Na plazy planuje si¢ wybudowaé
pomost z prawdziwego zdarzenia
i wychodzaca 40 metréw w glab
jeziora przystan dla zaglowek.

Nad jeziorem majg tez po-
wsta¢ pole kempingowe, boiska
i place rekreacyjne dla dzieci
i dorostych. Caly plan zagospo-
darowania Podzamcza oparty jest
o system $ciezek rowerowych, ufa-
twiajgcy poruszanie sie po terenie
wokot jeziora Zamkowego.

Spotkanie w ratuszu mialo
charakter dyskusyjny i... rzeczy-
wiscie padaly na nim konkretne
pytania i wnioski. Uczestniczacy

Czwartek, 28 stycznia 2010

sie zmieni

w spotkaniu radni zadawali bardzo
szczegolowe pytania o planowang
nawierzchnig $ciezek czy pokrycie
filarbw mostu. W tych tematach
wyciaggane byly konkretne wnio-
ski, uwzgledniajace zaréwno kosz-
ty i trwalo$¢ planowanego do uzy-
cia materiatuy, jak i mozliwa opinie
konserwatora zabytkow.

W spotkaniu uczestniczy-
ta grupa mlodziezy, ktéra takze
zabierala glos w sprawie wizji
zagospodarowania  Podzamcza.
Jednym z ciekawszych zadanych
przez mlodych pytan byta kwestia
wytrzymaloéci planowanych alta-
nek. Jak zaznaczyl zadajacy pytanie
uczen ,,zbyt delikatne konstrukcje
moga nie wytrzyma¢ nawet roku”
ze wzgledu na mozliwe akty wan-
dalizmu. W odpowiedzi uslyszat,
ze delikatniejsze konstrukcje beda
stawiane w miejscach bardziej
uczeszczanych, a poza tym czesé
terenu bedzie ogrodzona, a calo$¢
monitorowana poprzez kamery.

Uczestnicy  dyskusji  pod-
kreslali, ze sama koncepcja za-
gospodarowana Podzamcza jest
zdecydowanie najlepsza z dotad
przedstawionych - dopracowania
wymagaja jedynie szczegéty. Dla-
tego takie spotkania beda odbywa-
ty sie czesto, dopdki projekt znaj-
duje si¢ jeszcze w fazie koncepciji,
w ktorej mozna co$ zmieni¢. Jezeli
bowiem po uzyskaniu zgody kon-
serwatora zabytkoéw i pozyskaniu
pieniedzy inwestycja nad jeziorem
Zamkowym rzeczywiscie ruszy
tak szybko, to dobrze by bylo, gdy-
by byta dopracowana w najdrob-
niejszych szczegodlach.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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ledy
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owiny Dealer Kompanii Weglowei na
o-pemorskieso oferuje opal tylko z

oiskich kopali:

eEkogroszek

Skiady:

(retopal = luz i worki)

(pieklorz - luz i worki)

Lipno, ul.
Wyszynskiego 47
Tel. 0542872624

eWegiel kostka, orzech
(KWK Julian)

Miat 21 kj, 23 kj, 27 kj
W najniiszych cenach

T

Chrostkowe [ po

bylym GS )
Tel. 054 2870014 |

: pakowaneg{g przez naszq fII"
Oferummy tanie materiaty budowlane i nawozy z
dowozem towaru do klienta.
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l Watycz

Czwartek, 28 stycznia 2010

Bahcie znowu hyly mate

21 stycznia mozna byto odnies¢ wrazenie, ze w przedszkolnej sali w Watyczu bardzo
podniosta sie Srednia wieku. Tak byto jednak tylko na poczatku uroczystosci, jaka
przedszkolaki przygotowaty z okazji Dnia Babci i Dziadka. Pod koniec dorosli takze bawili

sie jak dzieci.

Przygotowania do uroczysto-
$ci trwaly dtugo. Pietnascioro dzie-
ci nie tylko przygotowato laurki
i rysunki przedstawiajgce swoich
dziadkoéw, ale takze zaprezentowa-
ty inscenizacje bajki ,, Kopciuszek”
W przygotowaniach brali udziat
takze rodzice maluchéw, ktorzy
postarali si¢ o dekoracje sali i stro-
je do przedstawienia.

Inscenizacja  ,Kopciuszka”
w  wykonaniu przedszkolakdw
przypadta do gustu go$ciom,
ktoérzy docenili ja oklaskami. Po
przedstawieniu przyszedl czas na
najbardziej ,oficjalng” czes¢ uro-
czystoéci — zlozenie zyczen bab-
ciom i dziadkom. Przedszkolaki
przygotowaly dla nich wszystkich
serduszka, ktére wreczyly po za-
$piewaniu okolicznosciowych
piosenek.  Najwiecej  radosci
- i u dzieci, i u dorostych - wzbu-
dzita wspdlna zabawa. Babcie

W

R

S

i dziadkowie nie tylko nauczy-
li si¢ wspolnie $piewal i tanczyé
dzieciece piosenki, ale wzieli takze
udzial w konkursach. Potem na-
stal czas wspdlnego poczestunku,
podczas ktérego okazalo sie, ze
i wnuczki, i babcie oraz dziadko-
wie jednakowo lubig stodycze.

- Dzien Babci i Dziadka orga-
nizowalam w naszym przedszkolu
po raz drugi, dziadkowie chetnie
biora udzial w tej uroczystosci
- powiedziata po balu wychowaw-
czyni z przedszkola w Walyczu
Monika Sroka. - Takie spotka-
nia sprzyjaja wzmocnieniu wiezi
uczuciowej z rodzing, zblizaja po-
kolenia oraz integruja przedszko-
le z domem rodzinnym. Tworzac
scenariusz mialam na celu dostar-
czenie mitych wrazen i przezy¢
w roznych sferach dziatalno$ci:
muzycznej, ruchowej i stowne;.
W zwigzku z tym nie zabraklo

-

Babcie rozpoznawaty swoje podobizny narysowane przez dzieci
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Zabawa t3czy pokolenia

wierszy, piosenek a takze tanca
podczas przedstawienia ,,Kopciu-
szek’, w ktérym tanczyly na balu
przy muzyce Mozarta.

Efekty pracy Moniki Sroki
docenita Marzena Wierzbicka,
petnigca funkcje metodyka w fun-
dacji ,Ziemia Gotyku - Lokalna
Grupa Dzialania’, dzigki ktorej
przedszkole w Walyczu dziata
w ramach projektu finansowanego
przez Europejski Fundusz Spo-
teczny.

- Bywam tam, gdzie jestem
zaproszona i gdzie panie nauczy-
cielki oczekuja mojej pomocy.
Odwiedzam takze bez zapowiedzi
przedszkola dziatajagce w ramach
projektu - powiedziala. - Moje wi-
zyty maja na celu bardziej wspie-
ra¢ niz kontrolowa¢ prace wy-
chowawczyn. Obserwuje dzieci
i prace nauczycielek, by wskazaé
mocne strony podejmowanych
w punktach przedszkolnych dzia-
tan, gdyz na nich mozna budo-
wa¢ dalsza prace stuzacg pelnemu
rozwojowi dzieci. Przedszkole
w Walyczu dziata wzorcowo. Tutaj
mocng strong jest miedzy innymi
wspoélpraca z rodzicami. Ilekroé
tutaj jestem, oprécz wychowaw-
czyni jest kto§ z rodzicow. Wy-
chowawczynie nalezy pochwali¢,
gdyz wida¢, ze grupa dzieci jest
zzyta ze sobg i bardzo zadowolo-
na z mozliwosci uczestniczenia
we wspolnych zabawach i zaje-
ciach edukacyjnych. Przedszkole
w Watyczu podobnie jak pozostale
punkty przedszkolne utworzone
przez Fundacje realizuje podstawe
programowa wychowania przed-

Babcie musiaty odnal
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Efekty praceroniki S—roki docenita Marzena Wirzbicka, petnigca funkcje meto-
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dyka w fundacji ,Ziemia Gotyku — Lokalna Grupa Dziatania”

szkolnego i bardzo dobry program
nauczania, dzieki czemu dzieci
z Walycza majg takie same moz-
liwoéci rozwoju jak przedszkolaki
w mieécie. Za$ fakt, ze dzieci jest
tutaj niewiele sprawia, ze mozna je
traktowac¢ bardziej indywidualnie.

Najwickszym plusem spotka-
nia w przedszkolu w Walyczu byt

fakt, ze dzieci doskonale bawity
sie w towarzystwie swoich dziad-
kéw. W koncu, jak same $piewaly,
,»1 co, ze troche nam urosli, Ze nie
sg dzieciakami, ze wazni z nich do-
ro$li. To wazne, Ze sg z nami, niech
zyja dlugi czas i zawsze lubig nas”.
tekst i fot.
Jarek Brzuska

Dziadkowie musieli odnalezé swoje portrety narysowane przez dzieci
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l Wabrzezno

Przesziosc jest z nami i w nas

W piatek 22 stycznia ukazaty sie na rynku wydawniczym dwie dtugo zapowiadane ksigz-
ki o0 Wabrzeznie: ,,Wabrzeskie wspomnienia” i ,,Legendy, podania, wspomnienia i inne
ciekawostki z okolic Wahrzezna”.

Promocja nowych ksiagzek
odbyla sie w sali kolumnowej
Wabrzeskiego Domu Kultury. Juz
w holu mozna byto przekonac sie,
ze nowe wydawnictwa cieszyly sie
duzym zainteresowaniem - przy
stoisku, na ktorym mozna bylo
kupi¢ te pozycje utworzyta sie dtu-
ga kolejka.

Spotkanie bylo okazja do spo-
tkania si¢ z ludzmi, ktorzy brali
udzial w przygotowaniu nowych
ksigzek - redaktorami i autora-
mi wspomnien. Najpierw przed-
stawione zostaly ,Wabrzeskie
wspomnienia® — pieknie wydana
ksigzka, ukazujaca wydarzenia
z ostatniego stulecia widziane
oczyma mieszkancow miasta. Te-
matyke tej ksigzki krotko i trafnie
okredlit Aleksander Czarnecki,
ktory redagowat nowe wydawnic-
two:

- Nie zalezalo nam na tym,
by powstala praca naukowa - po-
wiedzial. - Chodzilo o to, by jedni
mieszkancy Wabrzezna podzielili
si¢ swoimi wspomnieniami z in-
nymi.

Bardzo osobistymi spojrze-
niami na wabrzesky przesztosc
i terazniejszo$¢ podzielito sie
w ksigzce 30 autoréw, ktorzy za-
miescili w niej wspomnienia
wiasne lub swoich najblizszych.
Ksigzka zostala podzielona na trzy
czedci. W pierwszej zebrano wspo-
mnienia dotyczace lat dwudziesto-
lecia miedzywojennego, okupacji
i czaséw stalinowskich. Dru-
ga cze§¢ przybliza czytelnikom
sylwetki patronéw wabrzeskich
placéwek i instytucji, a w trzeciej
przedstawione zostaly wspomnie-
nia zwigzane z najnowszg historig
miasta.

Mocng strong ,Wabrzeskich
wspomnien” jest ich szata graficz-
na. Ksigzka jest wydana na bardzo
dobrym papierze i bogato ilustro-
wana fotografiami zaczerpnietymi
z rodzinnych archiwow.

Podczas spotkania nie za-
braklo podziekowan dla autoréw
wspomnien i wszystkich, ktorzy
przyczynili si¢ do ukazania sie tej
ksigzki. Powstala ona z inicjatywy
wiladz samorzadowych, wiec naj-

pelniej te podziekowania wyrazit
burmistrz Bogdan Koszuta.

- Pracujgc dzisiaj nad plana-
mi rozwoju miasta trzeba patrze¢
takze na to, co bylo, by nie zbu-
rzy¢ tego, co juz zostalo stworzone
- powiedzial. - Dlatego ,Wabrze-
skie wspomnienia” sg niezwykle
wazng pozycja dla tych, ktérzy pa-
trza na przyszlos¢ miasta.

Druga nowoscig na rynku wy-
dawniczym, ktérg zaprezentowa-
no na piatkowym spotkaniu byly
»Legendy, podania, wspomnienia
i inne ciekawostki z okolic Wa-
brzezna’, zebrane pét wieku temu
przez patrona Miejskiej i Powiato-
wej Biblioteki Publicznej Witalista
Szlachcikowskiego.

- To byl ostatni moment, by
uratowa’ spisane pot wieku temu
wspomnienia - powiedziata dy-
rektor biblioteki Aleksandra Ku-
rek. - Oryginalny maszynopis byt
juz tak zniszczony, ze nie nadawat
sie juz do kserowania. A teraz, po
wydaniu ,Legend” w formie ksiaz-
ki nie powinno by¢ juz problemu z
dostepem do spisanych na podsta-
wie przedwojennego kalendarza
»Pomorzanina” legend zwigzanych
z miastem i regionem.

W ksigzce opracowanej przez
Aleksandre Kurek i Sabine Ol-
szewska oprocz legend znalezé
takze ciekawostki i wspomnienia,
a takze sylwetke zmartego w 1986
regionalisty.

Prelekcja byla poparta poka-
zem multimedialnym zlozonym
z prac, ktdre uczniowie zglosili do
konkursu na ilustracje zainspiro-
wane wabrzeskimi legendami. Jak
zdradzila Aleksandra Kurek, naj-
ciekawsze z tych prac znajda sie
w ksiazce pod tytutem ,Wabrzez-
no i Syke w legendach”.

Podczas pigtkowego spotka-
nia mozna bylo takze zobaczy¢
wystawe fotografii i dokumentow
»Witaj, Polsko — Wabrzezno 1920”
oraz zbidr znaczkéw i kart poczto-
wych zwiazanych z Wabrzeznem
pochodzacych ze zbioréw Janusza
Biegaja.

Nowe ksigzki mozna ku-
pi¢ miedzy innymi w Miejskim
Punkcie Informacji na ul. Ponia-
towskiego. ,Wabrzeskie Wspo-
mnienia” kosztuja 28 zlotych,
a ,Legendy..” 6,5 zL.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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REKLAMA

FIRMA REMONTOWO - BUDOWLANA
MARIUSZ WITKOWSKI

SZPACHLOWANIE

MALOWANIE GWARANCJA JAKOSCI

KAFELKOWANIE

MONTAZ OKIEN, DRZW| PROFESJONALNE | SZYBKIE WYKONANIE
PRAC DZIEKI ZASTOSOWANIU NOWOCZESNYCH
EE;[I:}TZYE?]?ED%EE%%N E NARZEDZI ORAZ MIEDZYNARODOWEJ PRAKTYCE

TYNKI

POSADZKARSTWO  Tel. 692 004 250, 782 269 550

INNE PRACE

_ y Y
Najmtodszy z autoréw wspomnieri - Pawet Becker

REKLAMA

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 16,64 brutto
gonty, dachéwki,

ogrodzenia, akcesoria
montai

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Gléwna 29 A
tel. 783 168 278

e-mail: evroprofll|jablonowo@wp.pl
Prosimy dxwonii przed przyjozdem

Czwartek, 28 stycznia 2010

Fotoreportaz

Po ksiazki trzeba byto ustawic sig w kolejce
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:
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Dominika Konopinska

Jest cérka Wiolety Kono-
pinskiej i Przemystawa Jakiel-
skiego z Wabrzezna. Urodzi-
fa sie 20 stycznia 2010 roku.
Wazyta wtedy 2980 gramow
i mierzyla 51 cm wzrostu.

Dawid Wierzbowski

Dawid jest czwartym dziec-
kiem Agnieszki i Slawomira
Wierzbowskich z Niedzwiedzia.
Urodzil si¢ 22 stycznia 2010
roku. Wazyt wtedy 4100 gramow
i miat 59,5 cm wzrostu.

Julia Kiepka

Jest pierwszym dzieckiem
Andrzeja i Celiny Kiepkow
z Gotebiowa. Julka urodzita sie
21 stycznia 2010 roku i miafa
wtedy 57 cm wzrostu, a wazyla
3400 gramow.

Kubus Czajkowski

Pierwsze dziecko Moniki
i Tomasza Czajkowskich z Ma-
zanek. Chlopiec urodzit sie 24
stycznia 2010 i wazyl wtedy 4100
gramow przy 58 cm wzrostu.

Nadia Katlewska

Jest cérka Anny Jasinskiej
i Karola Katlewskiego z Wabrzez-
na. Mata Nadia przyszla na §wiat
23 stycznia, wazac 3370 gramow
i majac 58 cm wzrostu.

Wiktor Lamanski

Jest pierwszym dzieckiem
Patryka i Doroty Lamanskich
z Wabrzezna. Chlopiec w dniu
urodzin, 25 stycznia 2010 wazyl
3560 graméw i mial 56 cm wzro-
stu.

Zuzanna Rekas

To czwarta cérka Agniesz-
ki i Stawomira Rekaséw z Ksig-
zek. Mala Zuzanna urodzila sie
22 stycznia 2010. Wazyta wte-
dy 3130 graméw i miata 51 cm
wzrostu.

tekst i fot. J. Brzuska

l Ptuznica

Trudne stowka

W sobote 20 lutego w Szkole Podstawowej w Ptuznicy uczniowie z catego powiatu wabrze-
skiego zmagac sie beda z zawitoScimi jezyka polskiego. Po raz X odbedzie si¢ Powiatowy
Konkurs Ortograficzny ,,Ortofanek”.

»J€go przyproszony siwizna
quasi-opiekun z college'u, skad-
inad istny quasimodo, potepial
w czambul takie figle-migle. Lepiej
by zatanczyl jive'a albo boogie-
woogie alboby zagral w scrabble-
‘a” - czy slyszac taki tekst, zapisal-

by$ go bezblednie? Jesli tak, nie
mialby§ problemu z wygraniem
»Ortofanka". Uczniowie z powiatu
wabrzeskiego w tym roku juz po
raz dziesiaty beda pisa¢ dyktando.
Konkursowi patronuja: zarzad po-
wiatu wabrzeskiego i wojt gminy

l Plebiscyt Czytelnikow CWA

Pluznica.

W ubieglym roku o miano
mistrza ortografii rywalizowalo 50
uczniéw ze wszystkich trzynastu
»podstawowek” powiatu.

Piotr
Wolynski

USmiech zza lady

Wybieramy najsympatyczniejszg ekspedientke powiatu wabrzeskiego. Pierwsza kandy-
datka jest Elzbieta Czajkowska z NiedZwiedzia.

Zapraszamy Panstwa do wzie-
cia udzialu w glosowaniu na naj-
sympatyczniejsza, najmilsza, naj...
ekspedientke powiatu wabrzeskie-

go.

Prosimy o zglaszanie kandy-
datek do konca lutego. Zgloszen
najsympatyczniejszej ekspedientki

mozna dokona¢ przesylajac ku-
pon na adres: redakcja tygodnika
,CWA’, ul. Rynek 20, 87-400 Go-
lub-Dobrzyn.

Sposréd  wytonionych kan-
dydatek wybierzemy te jedna,
jedyna. Do konca marca Czytel-
nicy ,CWA” beda mogli gloso-

KUPON zgtoszeniowy

Najsympatyczniejsza, najmilsza, naj..

Imie i nazwisko 0S0DY ZGtaSZANE] ....cccoveeieieiiieeeeeeeeee e

Do wiadomosci redakcji

Imie i Nazwisko 0SODY ZGtaSZAJACE] <. .vveiiiiiiie et e

PN [ toia= | (=t rd = 1 1= OSSPSR

AATEE BRIGHLE oo cnvommnmnsuivs s s e amm ey R LS s G e S TS R S B AR R S

Telefon KONTAKIOWY e s i

waé na kandydatki na najmilsza

i najsympatyczniejsza ekspedient-
ke powiatu wabrzeskieskiego.

Na laureatki i glosujacych

czekajg nagrody.

Redakcja

i

Wydawca ,,CWA”

lj Elzbieta Czajkowska — sklep

NiedZwied?

- W Niedzwiedziu mieszkam od uro-
dzenia i pracuje w migjscowym sklepie

- i spozywczym. Ukoriczytam Liceum Han-

dlowe w WabrzeZnie. Po szkole rozpo-

A czetam prace w sklepie chemicznym,

to byta moja pierwsza praca. Nastepnie
pracowatam w  sklepie spozywczym
w Wielkich Radowiskach, a potem
w NiedZwiedziu. Wspdtpracuje mi sie

™ dobrze ze wszystkimi tutejszymi miesz-

karicami. Sg to klienci zyczliwi, uprzej-
mi i przyjaznie nastawieni do pracowni-
ka. Lubie swojg prace, gdyz mam staty

y kontakt z ludZmi. Po pracy zmagam sig

Z obowigzkami domowymi. Duzo czasu

spedzam z rodzing, organizujemy sobie

przejazdzki rowerowe i czasami gramy
w siatkGwke.

rozmawiala i fot.

Agnieszka Zielinska
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.. dlit sie o jedno$¢ tak: ,Niech Doprawdy, »B¢ zwala od
Kosciot J y »Bég wy

Modlitwa o jednoSc

W ubiegtym tygodniu w Kosciele katolickim wierni modlili si¢ o jednosé chrzescijan.
W tym roku Tydzien Modlitw o Jednosé Chrzescijan zorganizowano pod hastem przewod-
nim, ktére stanowia stowa z Ewangelii Sw. tukasza ,,Wy jestescie tego Swiadkami”. Cen-
tralne nabozernstwo ekumeniczne odbyto sie w niedziele 25 stycznia w kosciele metody-
stycznym w Warszawie. W parafiach ekumenizmowi poswiecone byty kazania wygtaszane

w te sama niedziele.

Rany zadane jednosci

»Katechizm Kosciota Kato-
lickiego” przypomina w rozdziale
»Rany Zadane jednos$ci” o tym, ze
w Koéciele Bozym juz od samego
poczatku powstawaly rozlamy.
Kolejne wieki przynosily dalsze
podzialy, ktére byly wynikami
réznych sporéw. Niemale spotecz-
noéci wiernych odlaczaly sie od
wspolnoty z Kosciotem katolic-
kim. Stanowisko Kosciota wobec
ludzi, ktorzy do niego nie nalezg,
ale wyznaja Chrystusa, jest wspot-
cze$nie nastepujace: ,, Iych, ktorzy
rodza sie dzisiaj we wspolnotach
powstalych na skutek roztamoéw
i »przepajaja si¢ wiarg w Chrystu-
sa, nie mozna obwinia¢ o grzech
odlgczenia. A Koscidt katolicki
otacza ich braterskim szacunkiem
i miloscia... Usprawiedliwieni
z wiary przez chrzest nalezg do
Ciata Chrystusa, dlatego tez zdobi
ich nalezne im imie chrze$cijan-
skie, a synowie Kosciota katolic-
kiego stusznie uwazajg ich za braci
w Panu«”

- Pragnienie ponownego od-
nalezienia jedno$ci wszystkich
chrzescijan jest darem Chrystusa
i wezwaniem Ducha Swietego -
moéwi ksigdz Wojciech Jonik, wi-
kary z Golubia. - Modlimy si¢ o to
stowami pierwszej modlitwy eu-
charystycznej, ktére brzmig ,Wej-
rzyj, Ojcze, na swoja rodzine, ktd-
ralaczy si¢ z Tobg w jednej Ofierze
Jezusa Chrystusa, i daj nam moc
Ducha Swietego, abysmy zwycie-
zywszy wszelkie podzialy i niezgo-

de zostali ztgczeni w jedno cialo”

Idea wspolnego tygodnia mo-
dlitw, ktére odbywaja sie w Koscio-
fach  chrzedcijanskich pochodzi
z poczatku XX wieku. Obchodzo-
ny jest on zawsze w styczniu, mie-
dzy 18 stycznia, dniem niegdys
wspominajacym $w. Piotra, a 25
stycznia, dniem upamietniajacym
$w. Pawla. To dwoch apostotdw,
ktorzy charakteryzuja dwa pra-
dy chrzescijanstwa: katolicyzm
i ewangelizm. Organizatorem ty-
godnia jest Rada Episkopatu Pol-
ski ds. Ekumenizmu i Polska Rada
Ekumeniczna.

PRE swymi korzeniami siega
czaséw II wojny Swiatowej. For-
malnie zostala zarejestrowana
w 1946, jeszcze przed oficjalnym
powstaniem Swiatowej Rady Ko-
$ciotéw. W jej sktad wchodza
Koscioly: Polski Autokefaliczny
Koscidt  Prawoslawny, Kosciol
Ewangelicko-Augsburski w RP,
Kosciét  Ewangelicko-Reformo-
wany w RP, Kosciél Ewangelic-
ko-Metodystyczny w RP, Kosciot
Polskokatolicki w RP, Koscidt Sta-
rokatolicki Mariawitéw w RP i Ko-
$ciét Chrzescijan Baptystow w RP.

Rada ds. Ekumenizmu istnieje
przy Konferencji Episkopatu Pol-
ski od 1966 roku. W 1974 powo-
fano Komisje Mieszang Ko$ciota
Rzymskokatolickiego i Polskiej
Rady Ekumenicznej. Obecnie jest
to Zespot ds. Kontaktow z Polska
Rada Ekumeniczng. Obu gre-
miom przewodniczy bp Tadeusz

Pikus, sufragan archidiecezji war-
OGLOSZENIE PLATNE

Spieszmy sie kocha¢ ludzi,
tak szybko odchodzq ..

PODZIEKOWANIE
Za uczestnictwo w uroczystosciach
pogrzebowych mojego kochanego meza,
naszego syna 1 brata

Sp. Marcina Rybickiego

rodzinie, sasiadom, przyjaciotom
kolezankom 1 kolegom

skladajq
zona z synkiem
rodzice 1 brat z Zong

szawskiej.

W zgodzie z naucza-
niem Jana Pawia Il

Jan Pawet II byl oredow-
nikiem idei ekumenizmu.
W roku 1999 podczas Mszy $wietej
wuroczysto$¢ Swietych Apostotéw
Piotra i Pawla modlil si¢ o jedno$¢
Koscioléw. Jednos$é Kosciota ka-
tolickiego, zgromadzonego wokat
Biskupa Rzymu, oraz dazenie do
jednosci wszystkich chrzescijan
to dwa motywy przewodnie li-
turgii euchary-
stycznej, kon-
celebrowane;j
w Bazylice Wa-
tykanskiej pod
przewodnic-
twem Papieza.

Wymiar
ekumeniczny
nadawala litur-
gii  obecnos¢
delegacji  Pa-
triarchy Kon-
stantynopola
pod przewod-

nictwem me-

Boég sprawi, ze za wstawien-
nictwem apostotow Piotra
i Pawta umocni sie w sercach wie-
rzacych gotowo$¢ do wzmozonej
dziatalnos$ci ekumenicznej, aby
wszyscy, zapominajac o bledach
popelnionych w przeszlosci, doszli
do pelnej jednosci, jakiej pragnal
Jezus. »Od wszelkiej trwogi Pan
Bog mnie wyzwolil«. Pelnigc swo-
ja misje apostolska $wieci Piotr
i Pawel musieli stawia¢ czoto roz-
nego rodzaju trudnosciom, ktoére
jednak nie umniejszyly ich aktyw-
noéci misyjnej, ale umocnily ich
gorliwos¢ z pozytkiem dla Ko$cio-
fa i dla zbawienia ludzi. Pokonali
wszelkie przeciwnosci, poniewaz
poktadali ufno$¢ nie wludzkich si-
fach, ale w tasce Boga, ktory uwal-
nia swoich przyjaciol od wszelkiej
trwogi i wybawia ich, aby stuzyli
Jego Krolestwu.

Ta sama ufno$¢ pokladana
w Bogu winna umacniac¢ i nas.

wszelkiej trwogi. Ta $wiadomos¢
winna dodawa¢ nam otuchy w ob-
liczu trudnoéci, jakie napotykamy
w codziennym zyciu, gdy glosimy
Ewangelie. Niech nas wspomagaja
$wieci patroni Piotr i Pawel i niech
nam wyjednaja t¢ samg misyjng
gorliwo$¢, ktéra kazata im by¢
$wiadkami Chrystusa az po kran-
ce znanego wowczas $wiata.

Modlcie si¢ za nami, $wieci
apostotowie Piotrze i Pawle, »fila-
ry« Kosciota Bozego!

Ty zas, Krélowo Apostoldw,
ktéora Rzym czci pod pigknym
imieniem Salus populi romani,
przyjmij pod swa opieke chrze-
$cijanski lud zmierzajacy ku trze-
ciemu tysigcleciu. Wspieraj wszel-
kie szczere dazenia do jednosci
chrzescijan i czuwaj nad drogami
uczniow Twojego Syna Jezusa.
Amen!”.

Dariusz
Guzowski

jest darem Chrystusa i wezwaniem Ducha Swietego

. T —-— e
tropolity Efezu - %!w..ﬂmg .
Ch t |y - ‘ﬂ ks
Konstantinidi. s o e T Y
- - o m‘. b L3
sa. Na zakon-
czenie liturgii
Jan Pawel 1II
i  prawostaw-
ny metropoli-
ta modlili sie
wspdlnie przy
grobie $w. Pio-
tra. .- i
Podczas B
‘I\;[eslzy I]Ian nll)(a) Ks. Wojciech Jonik przypomina, ze pragnienie ponownego odnalezienia jednosci wszystkich chrzescijan
':i:i;IZawiadamiamy, ze
dnia 18 stycznia
zmarla .
Na podstawie danych
Maria z Urzedu Stanu Gywilnego
Kowalkowska . . ,
bedziemy publikowac
z Zielenia . -
(lat 57) informacje o zgonach.

Kondolencje przyjmujemy
w formie ogtoszen ptatnych
pod nr tel. 662 061 348.
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Dziesie¢ ptatnosSci na raz

Juz na poczatku tego roku urzednicy postanowili nieco ulzy¢ rolnikom. Sprawa jest wazna
réwniez dla gospodarzy z powiatu wabrzeskiego, poniewaz dotyczy doptat ONW oraz ptat-

nosci rolnosrodowiskowych.

Od br. rolnicy ubiegajacy
sie o przyznanie platnosci bez-
posrednich, pomocy finansowej
z tytulu wspierania gospodaro-
wania na obszarach gorskich oraz
innych obszarach o niekorzyst-
nych warunkach gospodarowania
(ONW), platnosci z tytutu reali-
zacji przedsigwzig¢ rolnosrodo-
wiskowych i poprawy dobrosta-
nu zwierzat (Program Rozwoju
Obszaréw Wiejskich 2004-2006)
oraz platnoéci rolno$rodowisko-
wej (PROW 2007-2013), beda
mogli ubiega¢ si¢ o te platnoéci na
jednym, wspdlnym formularzu.
Oznacza to, ze stosik dokumentow
zostal zastgpiony jednym formu-
larzem. Sprawi to, Ze nie bedzie

l Powiat

trzeba wielokrotnie podawa¢ tych
samych danych, choc¢by tych pod-
stawowych jak imie, nazwisko, ad-
res, PESEL itd.

Przyktadowo, jesli rolnik sta-
rat sie w ubieglym roku o doplaty
rolnos$rodowiskowe, sktadat caly
dodatkowy wniosek o przyznanie
takiej pomocy. Teraz wystarczy, ze
uzupelni - w zakresie deklarowa-
nych dziatek do ptatnosci - jedynie
dodatkowe kolumny o przyznanie
platnosci rolnosrodowiskowych.

Kolejne ufatwienie zachodzi
w sferze zalgcznikéw graficznych,
czyli tzw. mapek. Na jednym za-
faczniku graficznym bedzie wry-
sowane polozenie dzialek rolnych,
deklarowanych zaréwno do pfat-

nosci bezposrednich, ONW oraz
platnosci  rolno$rodowiskowych.
Nie bedzie juz trzeba zwracad sie
do biur powiatowych o dodatkowe
zalgczniki graficzne. Sg to uprosz-
czenia, na ktére rolnicy czekali.
Wypelniony wniosek, wraz
z materialem graficznym, trze-
ba ztozy¢ w biurze powiatowym
ARIMR albo przestaé poczta
w terminie od 15 marca do 17
maja 2010 r. Jesli wniosek zlozony
zostanie po 17 maja 2010 r. - ale
nie p6zniej niz do 11 czerwca 2010
r. — za kazdy dzien roboczy op6z-
nienia stosowane beda zmniejsze-
nia naleznej rolnikowi kwoty ptat-
nosci o 1%.
Piotr Wolynski

Bzyczace forum

Kujawsko-Pomorski

Osrodek Doradztwa

Rolniczego

w Minikowie oddziat w Przysieku i Regionalny Zwigzek
Pszczelarzy w Toruniu zapraszajg na XVIIl Forum Pszczela-
rzy. Swieto pszczelarzy z naszego regionu juz 20 marca.

MIODY JASNE

i

=

Miéd akacjowy — ma kolor biaty lub kremowy, zapach
kwiatow akacji, smak stodki, mdty. Znajduje zastosowanie
przy zaburzeniach uktadu trawiennego (zgaga, kwasota).

Diugo krystalizuje.

Miod lipowy — ma kolor herbaciany, zapach kwiatow lipy,
smak ostry, gorzkawy. Posiada wtasciwosci o dziataniu
napotnym, przeciwgorgczkowym, wykrztusnym i
uspakajajacym. Posiada duzg aktywnosc antybiotyczng.
Midéd koniczynowy — z koniczyny biatej kolor ma stomkowy o
stodkim smaku; z czerwonej — tososiowy, lekko kwasny.
Dziata uspakajajgco, stosowany jest w wyczerpaniu

nerwowym i anemii.

Miéd malinowy — barwy ztocistomalinowej o zapachu malin i
kwasnym smaku. Zawiera duzo kwasow organicznych i
pektyn. Wykazuje dziatanie napotne, przeciwgorgczkowe i
antyseptyczne. Podawany jest rowniez w niedokrwistosci i

miazdzycy.

MIODY CIENNE

Miod wielokwiatowy — zbierany jest z roznych roslin
uprawnych, kwiatow i ziot. Kolor od jasno- do
ciemnobrgzowego. Zapach zalezy od zebranego nektaru.
Stosowany przeciw anemii i przeciwalergiczny.

Miod gryczany — kolor od bursztynowego do
ciemnobrgzowego. Ma silny zapach kwiatow gryki, w
smaku ostry, lekko piekgcy. Zawiera duzo magnezu i
witamin. Stosowany w schorzeniach ukiadu krgzenia,
miazdzycy, ostabieniu pamieci, a takze po ztamaniach.

NIODY SPADZIOWE

Miod ze spadzi drzew iglastych — zazwyczaj szarozielony,
o delikatnym smaku, mato stodki. Dziata przeciwzapalnie,
wykrztusnie i antyseptycznie. Stosowany przy obnizonej
odpornosci organizmu, schorzeniach ptuc, stawow i uktadu
nerwowego. Przeciwdziata promieniowaniu jonizujacemu.

Polecany dia dzieci.

Miod ze spadzi drzew lisciastych — gtownie lipy, klonu,
jawora. Kolor od zielonkawoztocistego do szarozielonego,
cierpki w smaku. Ma wiasciwosci moczopedne, zélciopedne
oraz przeciwzapalne i dezynfekujgce.

Miod mieszany spadziowo—nektarowy — kolor
brunatnozielony, Ma duzg aktywnosc¢ antybiotyczng.

Spotkanie to okazja do wymiany
doSwiadczen hodowcdw pszczot

W programie imprezy m. in.
wreczenie odznaczen dla najlep-
szych pszczelarzy, wystapienia go-
$ciorazreferaty. Forum towarzyszy
kiermasz produktéw pszczelar-
skich oraz literatury fachowe;.

Ubiegly rok dla pszczelarzy
w naszym wojewodztwie nie byt
najlatwiejszy. W czerwcu niekto-
rzy hodowcy potracili nawet 20-
30% owadow, a powodem byto
- zdaniem zwigzku pszczelarskie-
go — niewlasciwe stosowanie $rod-
kéw ochrony roslin.

Pszczelarstwem zajmuje sie
w Polsce okoto 36 tysiecy osob.
Wiekszos¢ nalezy do Polskiego
Zwigzku Pszczelarzy. Jednak na
naszych terenach wiele oséb para
sie tym réwniez amatorsko, pro-
dukujac na wlasne potrzeby.

Piotr
Wolynski

Co zatatwimy sktadajac jeden dokument?

1. Jednolita ptatnos¢ obsza-
rowa (JPO),

2. Uzupekniajace ptatnosci
obszarowe (UPO), w tym:

- platnosci do powierzch-
ni grupy upraw podstawo-
wych,

- platnosci uzupeiniajace
do powierzchni upraw ro-
$lin przeznaczonych na pa-
sze, uprawianych na trwa-
tlych uzytkach =zielonych
(ptatnosci zwierzece)

- platnosci uzupeiniaja-
ce do powierzchni upra-
wy chmielu, niezwigzanej
z produkcja.

3. Platnosci obszarowe do
powierzchni upraw roslin
straczkowych i motylko-
watych drobnonasiennych
(specjalna platnosé¢ obsza-
rowa).

4. Oddzielne ptatnosci
z tytulu owocow i warzyw
(ptatnos¢ od pomidoréw).

l Powiat

5. Przejsciowe ptatnosci
z tytulu owocow miekkich
(OM).

6. Platnos¢ cukrowa.

7. Platnosci do zwierzat
(wsparcie specjalne).

8. Przyznanie ptatnosci
z tytulu realizacji przed-
siewzie¢ rolnosrodowisko-
wych i poprawy dobrosta-
nu zwierzat (PROW na lata
2004-2006).

9. Platnosci rolnosrodo-
wiskowe (PROW na lata
2007-2013).

10.Pomoc finansowa z ty-
tulu wspierania gospoda-
rowania na obszarach goér-
skich i innych obszarach
0 niekorzystnych warun-
kach gospodarowania
(ONW).

Mniej cukru w cukrze

Niskie temperatury daja sie we znaki cukrownikom. W roz-
marzajacych i za chwile ponownie zamarzajacych burakach
gwattownie zaczeta spadac polaryzacja cukru.

Obecnie polaryzacja cukru
w burakach wynosi ok. 15%. Sred-
nia sezonu 2009/2010 to 16,7%.

Tegoroczna kampania bura-
czana dobiega konca. Ocenia sig, ze
w tym sezonie zebrano ponad 1,5
miliona ton, czyli powyzej krajowe-
go limitu. Ale i tak do pokrycia na-
szego rocznego spozycia zabraknie
ponad 100 tysiecy ton cukru.

W tym sezonie $rednio ptacono
110 zlotych za tone burakéw cukro-
wych, czyli o blisko 27 zlotych wie-
cej niz rok wezesniej. Niestety, jest to
nadal mniej niz dostawali plantato-
rzy przed naszym wejsciem do Unii
Europejskiej. W Polsce rolnicy do-
staja 26 euro za tone burakéw, czyli
0 10 euro mniej niz ich sasiedzi zza
zachodniej granicy. Poza tym nasi
plantatorzy sa przypisani do jed-
nego przetworcy. Cukrownie, bez
wezesniejszych uzgodnien z rolni-
kami, przesuwaja wyznaczone ter-
miny dostarczania burakéw, przez

co dluzej musza one pozosta¢ na
polach. Zdarza si¢, ze wystepujace
wowczas niskie temperatury powo-
duja spadek polaryzacji i zwieksze-
nie zanieczyszczenia. Tracg na tym
rolnicy, pozbawieni w ten sposéb
godziwej ceny za dostarczone bu-
raki, cho¢ zmiany w surowcu nie sg
przez nich zawinione.

Piotr Wolynski
PLONY BURAKOW
CUKROWYCH t/ha
2005 44
2006 47
2007 57
2008 48
2009 58 (prognozy)
SREDNIE CENY BURAKOW
CUKROWYCH zl/t
2009/2010 110
2008/2009 83
przed UE 125
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SOBOTA 20:15 TVP 1 - SWIAT TO ZA MALO
Film sensacyjny, 122 min, Wielka Brytania/USA 1999

Pod dnem Morza Kaspijskiego zostaja odkryte potezne zioza ropy naftowej. Wywotuje to
bezwzgledng walke miedzy korporacjami naftowymi o prawo do eksploatowania tych
ztoz. Szef firmy King Enterprises, Sir Robert King, zostaje zamordowany. James Bond
zostaje postrzelony przez pewna kobiete i rozpoczyna poscig za nia. Zamachowczyni
ginie. Okazuje sie, ze pracowata dla terrorysty Renarda, ktory z powodu kuli tkwiacej
w jego mozgu stat sie catkowicie odporny na bal. Po smierci Sir Roberta kontrole nad
firma przejmuje jego corka Elektra. Bond odkrywa, Ze kilka lat wczesniej zostata porwana
i byta przetrzymywana wtasnie przez Renarda. Sama jednak uciekta porywaczom, gdy
ojciec odmowit zaptacenia okupu. Teraz Bond zostaje wystany na Kaukaz, gdzie King
Enterprises ma gtéwne szyby i rurociag. Ma tam ustali¢, kto zabit Roberta Kinga,
a jednoczesnie ochrania¢ Elektre. Zaatakowani przez uzbrojony oddziat, Bond i panna
King uciekaja do willi Elektry na wybrzezu Morza Kaspijskiego. Tam oboje spedzaja
upojne chwile. Noca Bond zauwaza dziwne zachowanie szefa ochroniarzy, Davidova.
Zabija go i zamiast niego leci do Kazachstanu na poligon nuklearny. W podziemnym
bunkrze zastaje doktor Christmas Jones, eksperta do spraw broni atomowej oraz
Renarda, ktory zamierza ukra$¢ bombe. Poscig za nim i niebezpiecznym tupem koriczy
sie fiaskiem, ale Bond i pomagajaca mu Christmas docierajg jego tropem do centrum
kontroli rurociggu w Turcji. Okazuje sie, ze Renard ukryl bombe wtasnie we wnetrzu
rurociagu. Bond wraz z Christmas dostajg sie do wnetrza rurociggu z zamiarem jej
rozbrojenia. Superagent 007 zaczyna sie tez domyslaé, kto jest mocodawca Renarda.

NIEDZIELA 22:20 TVP 1 - SABRINA
Komedia romantyczna, 122 min, USA 1995

Akcja rozpoczyna sie na potnocnym wybrzezu Long Island w luksusowej posiadiosci
zamoznych paristwa Larrabee. Nad garazem mieszka Sabrina Fairchild, kilkunastoletnia
corka szofera rodziny, sprowadzonego z Anglii. Zycie nastolatki uptywa na podgladaniu
gospodarzy i gosci, bawiacych sie na eleganckich przyjeciach. Sercem dziewczyny
od dawna zawtadnat David, modszy syn wdowy Maude Larrabee, utracjusz i bawidamek,
ktory nigdy nawet nie spojrzat na nia. Dzieki protekeji pani Larrabee, Sabrina wyjezdza na
dwa lata do Paryza, do pracy w stynnym magazynie "Vogue", gdzie przyjmuje posade
asystentki fotografa. Niezbyt atrakcyjna, pelna komplekséw dziewczyna z prowingji
z brzydkiego kaczatka zamienia sie powoli w $liczng ksiezniczke. Kiedy wraca na Long
Island David jej nie poznaje, biorac jg za nowa sasiadke. Zakochuje si¢ w tajemniczej
damie od pierwszego wejrzenia i dla niej bez wahania chce zerwac zareczyny z Elizabeth
Tyson, z ktdrej rodzing jego starszy brat wiaze wielkie nadzieje. Stateczny
izrownowazony Linus, ktéry w przeciwienstwie do Davida myslitylko o interesach, usituje
doprowadzi¢ do korzystnej fuzji wiasnego przedsiebiorstwa z potezna firma miliardera
Tysona (Richard Crenna) i nie zamierza rezygnowaé z przedsiewziecia. Tymczasem
piekna Sabrina moze pokrzyzowac jego plany, zawrociwszy w gtowie Davidowi.

NIEDZIELA 20:05 TVP2 - SZKOLA STEWARDES
Komedia romantyczna, 84 min, USA 2003

Donna Jensen mieszka w miasteczku Silver Springs w Newadzie ze swoja halasliwg
i prostacka rodzing, ktérej nawet ona nie moze juz zniesc¢. Dziewczyna marzy o lepszym,
ciekawszym zyciu, ale pracujgc w miejscowym supermarkecie nie ma na to wiekszych
szans. Gdy w dniu urodzin jej dotychczasowy chlopak Tommy rzuca jg, desperacja Donny
siega dna. Ogladajac w telewizji wywiad ze znang amerykanskg stewardesag Sally
Weston, promujaca swojg $wiezo wydang autobiografie, Donna dochodzi do wniosku,
ze ona tez chciataby wykonywac taki zawod, nosi¢ eleganckie uniformy i podrozowac
po calym Swiecie. Na poczatek zglasza sie do majacych kiepska reputacje, tanich linii
Sierra Airlines, gdzie jej pierwszy w zyciu lot koriczy sie atakiem paniki. Pozniej idzie jej juz
lepiej, zwtaszcza ze Donna bardzo sie stara i pilnie uczy nowego zawodu. Zaprzyjaznia
sie tez z dwiema kolezankami po fachu oraz z sympatycznym pilotem Stevem. Podczas
przerwy miedzy lotami dziewczyny poznajg réwniez przystojnego Teda Stewarta.
Obserwujac na lotnisku eleganckie, dobrze sytuowane stewardesy obstugujace linie
miedzynarodowe, dziewczyny z Sierra Airlines czujg uklucie zazdroéci i zglaszajg sie
na organizowany przez linie Royalty Airlines konkurs. Donna pomys$inie przechodzi testy
i rozpoczyna dalsza nauke zawodu. Donna jest prymuska, ale ostatecznie nie zdaje
egzaminu i musi sie zadowoli¢ pracq w Cleveland, na liniach krajowych. Tu ponownie
spotyka Teda. Ich uczucie rozkwita. Zamieszkujg razem. Donna przy najblizszej okazji
ponownie staje do egzaminu i tym razem zdaje go celujaco. Rozpoczyna prace w Nowym
Jorku, awans skutkuje zerwaniem z Tedem. Dziewczyna leci wreszcie do wymarzonego
Paryza. Odtad swiat stoi przed nig otworem. Ale bywajac co dnia w innym zakatku globu,
Donna uswiadamia sobie, Ze nie ma do kogo wraca¢, ze nikt na nig nie czeka.
Coraz bardziej teskni za Tedem.

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po 6smej
08:25 Kawa czy herbata?
08:45 Koszmarny Karolek (19) - serial
09:00 Moliki ksiazkowe
09:10 Siegnij po medal (7) - dokument
09:15 Siegnij po medal (8) - dokument
09:25 Powrdt do przyszlosci (4) - serial
09:55 Neron (2) - film fabulamy
11:35 Wielkie odkrycia w nauce

i technice (14) - dokument
12:00 Wiadomoséci
12:10 Agrobiznes
12:20 Kurs na zysk
12:40 Plebania (1436) - serial
13:05 Klan (1824) - serial
13:35 Jaka to melodia? - rozrywka
14:10 Miejsce z historia (3) - dokument
14:25 Hurtownia ksiazek - kultura
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Bonanza (17) - serial
16:05 Moda na sukces (4669) - serial
16:30 Moda na sukces (4670) - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Celownik
17:35 Klan (1825) - serial
18:05 Plebania (1437) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Wieczorynka (11) - seral
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ronin - film fabulamy
22:35 Miecz prawdy (20) - serial
23:30 Oni Zyja - film fabulamy
01:10 Poza Swiadomoscia

- film fabularny
02:35 Zakrgcone historie (12) - serial
03:00 Zakrecone historie (13) - serial

=

03:30 Nic straconego
05:50 Uwaga!
06:05 Sad rodzinny - serial
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (19) - serial
08:30 Dzier dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1227) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:35 Mango Telezakupy
13:35 Detektywi - serial
14:10 W-11 wydzial Sledczy (590) - serial
14:50 Bez $ladu (1) - senial
15:45 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- serial
17:55 Majka (20) - serial
18:25 Detektywi (526) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal!
20:00 Sztandar chwaly - film fabulamy
22:45 Listy z lwo Jimy - film fabulamy
01:30 Kuba Wojewddzki (1) - talk show
02:25 Uwaga!
02:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:05 Rozmowy w toku - talk show
05:00 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango Telezakupy

o

03:50 Jak byé kochang
- film fabulamy
05:00 Filmy i gwiazdy 2009
- dokument
08:00 ikt nie wola - film fabulamy
09:30 Persepolis - film fabulamy
11:10 Gwiazdy | gwiazdorzy (21)
= dokument
11:45 Wiosna, lato, jesien, zima...
| wiosna - film fabulamy
13:40 Goraczka sobotniej nocy
- film fabulamy

19-letni Tony Manero uchodzi
w dyskotece za krola parkietu.
Kiedy zostaje ogloszony konkurs
na najlepsza pare tancerzy, Tony
i Stephanie postanawiaja wzigé
wnim udzial.

15:50 Lek przed Bogiem

- film fabulamy
17:50 Niezwyciezony - film fabulamy
20:10 Pojedynek - film fabulamy
22:00 24 godziny - fiim fabulamy
23:55 Wallander (7) - film fabulamy
01:40 Tabu - film fabulamy
03:25 Tony Manero - film fabularny

05:55 Echa Panoramy
06:25 Ziemia nieznana (1) - dokument
06:55 Harry i Hendersonowie (19)
- serial
07:20 Kropelka - przygody z woda (17)
- serial
07:55 Barwy szczescia (210) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Gilotyna - rozrywka
11:25 Tajemnice Wielkiej Rafy
Koralowej - dokument
12:30 Cudowny sen - film fabulamy
14:05 Corki McLeoda (194) - serial
15:00 Wideoteka dorostego
czlowieka (80) - rozrywka
15:35 Kabaretowa Noc Listopadowa -
Gdynia (1) - rozrywka
16:25 Pejzaz z Europa w tle
- publicystyka
16:35 Czarne chmury (3) - senal
17:30 Program lokalny
18:00 Kabaretowy Klub Dwéjki (5)
- rozrywka
19:05 Tak to lecialo! (29) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zle (394) - senal
21:05 Hybryda (15) - film fabulamy
22:45 Panorama
23:10 Sport-telegram
23:14 Pogoda
23:20 Ona bedzie miala dziecko
- film fabulamy
01:15 Popatrz na mnie - fiim fabulamy

tvn ’
05:25 112 - na kazde wezwanie (39)
- senal
05:55 112 - na kazde wezwanie (40)
- senal
06:25 Na Wspéinej (567) - serial
06:55 Kuba Wojewodzki - talk show
07:50 B jak brzydula (1) - serial
08:25 B jak brzydula (2) - serial
08:55 Kobra: Druga zmiana (3) - serial
09:50 JA.G.
- Wojskowe Biuro Sledcze (3)
- senial, USA 2001
10:50 Telezakupy
12:30 Apetyt na kase - rozrywka
13:30 Prawo pozadania (1) - serial
14:30 Kuba Wojewodzki - talk show
15:25 Diabli nadali (3) - serial
15:55 B jak brzydula (3) - serial
16:25 B jak brzydula (4) - serial
17:00 JA.G.
- Wojskowe Biuro Sledcze (4)
- senial, USA 2001
18:00 Kobra: Druga zmiana (4) - serial
19:05 Przyjaciele (22) - serial
19:35 Diabli nadali (4) - serial
20:05 2010: Odyseja kosmiczna
- film fabulamy
22:25 Bez skazy (14) - serial
23:30 Zona na zamowienie
- film fabulamy
01:20 Go! Laski - rozrywka
05:35 Misja Martyna - extra - rozrywka

CANAL+

04:10 Elegia - film fabulamy
05:35 Romans z intruzem
- film fabulamy
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (2) - serial
08:00 Poirot - Rendez-vous
ze Smiercig - film fabulamy
09:40 Dziewczyny z St. Trinian
- fiim fabulamy
11:25 Milion za Laure - film fabularmy
13:05 A na koniec przyszli turysci
- film fabulamy
14:35 Wild Child. Zbuntowana
ksiezniczka - fim fabulamy
16:20 Kingsajz - film fabulamy
18:15 Baby mama - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Na skroty do szczescia
- film fabulamy
22:45 Max Payne - film fabulamy
00:30 Pojedynek - film fabulamy
02:05 0-1-0 - film fabulamy
03:30 Control - film fabulamy
05:25 Hallo Szpicbrodka,
czyli ostatni wystep krdla
kasiarzy - film fabutamy

 styczen 2010

05:15 Wstawajl Gramy! (29) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:50 TV market

07:05 Fortuna Wiedzy - rozrywka

07:50 Zasady gry (1) - serial
08:20 Zasady gry (2) - serial

08:50 Swiat wediug Kiepskich (220)

- serial
09:20 Swiat wedlug Kiepskich (151)
serial

10:00 Szpital na perypetiach (7) - serial
10:30 Szpital na petiach (8) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (36)

- serial
11:30 Samo zycie (1398) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (303)

- sefial
13:00 Zasady gry (3) - serial
13:30 Zasady gry 34] - sefial
14:00 Pierwsza milos¢ (1037) - serial
14:45 Roswell: w kregu tajemnic (18)

- serial

15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malqnlcwskl i Partnerzy (37)

- sena

16:55 Swiat wedlug Kiepskich (152)
-‘serial

17:30 Swiat lwedlug Kiepskich (78)

- serial
18:00 Pierwsza milosc (1038) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1399) - serial
20:00 Karol! - film fabularny
22:10 Smiertelny rejs - film fabularny
00:20 Kaliber 45 - film fabulamy
02:30 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:45 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (30) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

4

03:25 Komenda
04:00
04:20 Saint-Tropez (19) - serial
05:20 Drogéwka
06:10 TV market
06:40 Zbuntowani (39) - serial
07:45 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
08:45 Nie igraj z aniolem (164) - serial
09:45 Zakleta milosc (38) - serial
10:45 Benny Hill - serial
11:25 Big Brother V - rozrywka
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 By¢ jak ona (d) - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Zbuntowani (40) - serial
16:00 Big Brother V - rozrywka
17:00 Idiotki nie ida do nieba (20)

- serial
18:00 Zaklgta mitos¢ (39) - serial
19:00 Nie igraj z aniolem (165) - senal
20:00 Spadkobiercy - rozrywka
21:00 Wiatcy méch (45) - serial
21:30 Sex FM - serial
22:05 Jazda figurowa - talk show
23:05 Zakazane pragnienie

- film fabulamy
01:00 Big Brother V - extra - rozrywka
01:30 Benny Hill - serial
02:10 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Drogowka
03:35 Komenda

04:30 The Basement Sessions (6)

- muzyka
05:20 Rece, ktdre leczg

- zdrowie | medycyna
05:45 Kinomaniak - kultura

-t
- -

ey
L

08:30 Australian Open w Melbourne
09:30 Australian Open w Melbourne
12:00 Welsh Open w Newport
13:00 Puchar Swiata w Sankt Moritz
13:30 Puchar Swiata w Sankt Moritz
14:15 Puchar Swiata w Oberstdorfie
15:00 Welsh Open w Newport
17:00 Australian Open w Melbourne
18:30 Gem, set | Mats
18:55 Powrdt Justine Henin
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Puchar Naroddw Afryki

w Angoli
19:25 Puchar Swiata w Oberstdorfie
20:00 Weish Open w Newport
23:00 Partouche Poker Tour

we Francji
00:00 Eurogole - jeden na jednego
00:15Y0Z
00:40 Powrat Justine Henin
00:45 Gem, set | Mats
01:15 Puchar Narodow Afryki

w Angoli



03:00 Zakrecone historie (13) - serial
06:10 Telezakupy

06:25 Najlepsze lata (4) - senal

07:20 Smaki polskie

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Pod prasa - publicystyka

08:40 Ziarno

09:10 Klub przy]aclol Myszki Miki (45)

- serial
09:45 Oliver i spotka - film fabulamy
11:00 Bujdy na resorach (1) - serial
11:30 Hurtownia ksiazek - kultura
12:00 Wiadomosci
12:10 Ostry dyzur Jedynki
- zdrowie | med
12:50 Ssaki morskie (9) - dokument
13:25 Faceci do wzigcia (88) - seria
13:50 Puchar Swiata w Oberstdorfie
14:00 Puchar Swiata w Oberstdorfie
16:20 Dom niespokojnej starosci (1)
- serial
1700 Teleexpress
17:25 Komisarz Rex (2) - serial
18:15 Kabaretowa alternatywa
-rozrywka
19:00 Wieczorynka (26) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Swiat to za malo - film fabulamy
22:35 Sublokatorka - film fabulamy
00:25 Weekendowy magazyn filmowy
- kultura
00:50 Stan wyjatkowy (1) - serial
01:50 Stan wyjatkowy (2) - serial
02:50 Don Matteo (7) - serial
03:45 Don Matteo (8) - serial
04:35 Telezakupy
05:55 Telezakupy

04:05 Rozmowy w toku - talk show
05:00 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango Telezakupy
08:00 Multikino - kultura
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 alleZIMA!
11:30 Na Wspélnej (1224) - serial
11:57 Na Wspélnej (1225) - serial
12:23 Na Wspélnej (1226) - serial
12:49 Na Wspoinej (1227) - serial
13:15 39 i pol (34) - senial
14:15 Szeregowiec Benjamin
- film fabulamy
16:40 Majka (16) - serial
17.08 Majka (17) - serial
17:36 Majka (18) - serial
18:04 Majka (19) - serial
18:32 Majka (20) - serial
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Niania (125) - serial
20:30 Niania (126) - serial
21:05 Sliver - film fabularny
23:15 Psychol - film fabulamy
01:20 Uwagal
01:40 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:00 Nic straconego
05:30 Uwagal
05:50 Mango Telezakupy

&

03:25 Tony Manero - film fabulamy
08:00 Gwiazdy i gwiazdorzy (22)
- dokument
08:30 O piate] po poludniu
- film fabularmy
10:25 Ostatni z wielkich
- film fabulamy
12:35 Portrety - dokument
12:45 Zakochana zlosnica
- film fabularny
14:30 Dzieci gorszego boga
- film fabulamy

Historia niezwyklego uczucia miedzy
zbuntowang gluchoniema dziewczyng a
nauczycielem w szkole dla niestyszacych.
Ona pragnie pelnoprawnego miejsca
W spoteczeristwie, on uczy sie prawdziwie
kochac.

16:40 Wrzesien - film fabulamy
18:15 Ziemskie namigtnosci
- film fabularmy
20:10 Barwy - film fabularmy
22:20 Trzynasty wojownik
- film fabularmy
00:10 Droga do Guantanamo
- film fabularmy
01:55 Dogville - film fabularmy
04:50 Swiatta o zmierzchu
- film fabulamy
05:45 Istoty - film krotkometrazowy

05:55 Slowo na niedzielg
06:30 Sprobujmy razem
06:55 Rozalka Olaboga (4) - serial
07:30 Poezja laczy ludzi (33) - kultura
07:40 M jak mitos¢ (717) - senial
08:35 Barwy szczescia (377) - serial
09:10 Barwy szczedcia (378) - serial
09:40 Czarna strzala (2) - serial
10:35 Kocham cie, Polsko (19)

- rozrywka
12:00 Stodki zaklad - film fabulamy
14:00 Familiada - razrywka
14:35 Ziotopolscy (1082) - seral
15:05 Tragedia Posejdona (2)

- film fabulamy
16:35 Hity Kabaretu

pod Wyrwigroszem - rozrywka
17:20 Slowo na niedzielg
17:30 Program lokalny
18:00 Na klopoty Bednarski (7)

- serial
19:05 Zagadkowa blondynka (5)

- rozrywka
20:00 Laskowik & Malicki

- Niedziela wieczor (5) - rozrywka
21:00 Kabaretowy Klub Dwaiki (11)

- rozrywka
21:55 Kryminalne zagadki

Las Vegas (22) - serial
22:45 Panorama
23:10 Sport-telegram
23:15 Pogoda
23:20 Czas zemsty - film fabulamy
01:00 Leila i Nick - film fabularmy
06:00 Bijace serce Chin (4)

- dokument

D)
05:35 Misja Martyna - extra - rozrywka
06:05 Chwila prawdy - rozrywka
07:05 Telezakupy
09:10 Rodzicow nie ma
w domu (1) - serial
09:40 Klan Walkerow (5) - serial
10:10 Klan Walkerdw (6) - serial
10:45 Yu-Gi-Ohl
Ostateczne starcie
- film fabularny
12:30 Frasier (7) - serial
13:00 Frasier (8) - serial
13:35 Frasier (9) - serial
14:05 Frasier (10) - serial
14:35 Frasier (11) - serial
15:05 Ksigze i surfer - film fabularmy
17:00 Przyjaciele (18) - serial
17:30 Przyjaciele (19) - serial
18:00 Przyjaciele (20) - serial
18:30 Przyjaciele (21) - serial
19:00 Przyjaciele (22) - serial
19:30 Dwoje we mnie - film fabulamy
21:30 Melodia mitosci - film fabularny
23:45 Wyslannik przysziosci
- film fabulamy
03:00 Inwazja porywaczy jaj
- rozrywka
05:40 Misja Martyna - extra - rozrywka

CANAL+

03:30 Control - film fabularny
05:25 Hallo Szpicbrodka,
czyli ostatni wystep kréla
kasiarzy - film fabulamy
07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Nie lubie poniedziafku
- film fabulamy
09:10 Wyspa Nim - film fabulamy
10:55 Chyba to milosé - film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Dlugi lot Feniksa - dokument
14:00 Zielony raj (8) - dokument
14:30 Totalny kataklizm
- film fabulamy
16:05 Epoka lodowcowa
- film fabulamy
17:30 Eureka (9) - senal
18:25 Méw mi Dave - film fabularmy
20:00 Madagaskar Il - film fabulamy
21:35 Serce na dtoni - film fabulamy
23:20 Znikniecie - film fabularny
01:15 Lustra - film fabulamy
03:05 Assassin's Creed: Rodowad
- film krotkometrazowy
03:45 Swiadek bez pamieci
- film fabulamy
05:15 Przez 24 godziny (6) - senial

03:45 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (30) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:05 Kaczor Donald przedstawia (13)
- dia dzieci
07:40 Produkcje Myszki Miki (6)
- serial
08:15 Na torze - film fabulamy
10:10 Ewa gotuje
10:40 Sig kreci (151) - rozrywka
11:10 Miodowe lata (119) - serial
12:05 Miodowe lata (120) - serial
12:55 Swiatowe rekordy
Guinnessa (4) - rozrywka
13:55 90210 (20) - serial
14:50 Dom nie do poznania {178)
- rozrywka
15:45 Chirurdzy (16) - serial
16:45 Chirurdzy (17) - serial
17:45 Journeyman
- podréznik w czasie (6) - serial
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:25 13, posterunek (35) - serial
20:00 Delta Force Il - film fabulamy
22:30 Senator Bulworth
- film fabulamy, USA 1998
00:40 28 dni pozniej - film fabulamy
03:05 Zagadkowa Noc - rozrywka
04:05 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (31)
- ka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
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03:10 Drogowka

03:35 Komenda

04:30 The Basement Sessions (6)
- muzyka

05:20 Rece, ktore lecza
- zdrowie i medycyna

05:45 Kinomaniak - kultura

06:10 V-Max

06:40 Jazda figurowa - talk show

07:40 Rece, ktore lecza
- zdrowie i medycyna
08:10 Eureko, ja to wiem! (7)

- rozrywka
09:10 Kodeks honoru - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 V-Max
12:30 Kinomaniak - kultura
13:00 By¢ jak ona (4) - rozrywka
13:30 Ikony popkultury (10)
- dokument
14:30 MUKS Pamapol Siatkarz Wielun
- Asseco Resovia S.A. Rzeszow
16:55 Eureko, ja to wiem! (8)
- rozrywhka
17:55 Ninja - mistrzowie walki
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Kobieta na topie
- film fabularny
21:55 Spadkobiercy - rozrywka
23:00 Przystuga - film fabulamy
01:10 Karty $mierci - film fabularny
03:05 Przygody w siodle: Huragan
- film fabulamy
04:25 TV market

05:15 Muzyczne listy - muzyka
05:45 Kinomaniak - kultura

-
-

GIgimonr

- -
- g

08:30 Puchar Swiata w Oberstdorfie
09:15 Gem, set | Mats
09:30 Australian Open w Melbourne
11:30 Puchar Swiataw Sankt Moritz
12:15 Puchar Swiata w Seefeld
13:00 Puchar Swiata

w Kranjskiej Gorze
14:00 Puchar Swiata w Oberstdorfie
15:45 Puchar Swiata w Seefeld
16:15 Puchar Swiata w Turynie
16:55 Wintersports
17:00 Puchar Narodow Afryki

w Angoli
19:00 Puchar Narodow Afryki

w Angoli
19:15 Gem, set | Mats
19:40 Powrot Justine Henin
19:45 Welsh Open w Newport
23:00 Welsh Open w Newport
01:15 Puchar Narodow Afryki

w Angoli
01:30 Gem, set i Mats
01:55 Powr6t Justine Henin

03:45 Don Matteo (8) - serial
04:35 Telezakupy
05:55 Telezakupy
06:10 Dwie strony medalu (58) - serial
06:40 I'Iarzema elicji {51: - dokument
07:00 Transmisj

08:25 Domisie (227) - dia dzieci
08:55 Hlstorlle o Testamentu (5)
09:35 taerej pancemni i pies (6)

10:35 cmra; pancemni | pies (7)
senal

11:30 Chopin2010.pl - muzyka
11:55 Mi zlm";_la n;ﬂm
12 1Dg anéglzy ariski ;
i ziemig a niebem
13 00 Wiado éd‘
:10 I(aharemm alternatywa

13:45 Puchar wiata w Oberstdorfie
14:00 Puchar Swiata w Oberstdorfie
16:00 iesci o Yellowstone (3)

a0 ument
? 20 Oiciec Matausz 12) - senal
18:10 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 mmqm (20) - serial
19:30 Wiadomosci

19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Ranczo (46) - serial
21:20 Ranczo (47) - serial
22:20 Sabrina - film fabulamy
00:35 Kierowca dla Wiery
- film fabulamy
02:30 Mistrz i Malgorzata (7) - serial
03:25 Mistrz i Malgorzata (8) - serial
04:15 Telezakupy
06:00 Kawa czy herbata?

@

03:00 Nic straconego

05:30 Uwaga!

05:50 Mango Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Kawa na tawg

11:45 Co za tydzien

12:15 Szymon Majewski Show (7)
- rozrywka

13:15 Mam talent (8) - rozrywka

15:00 Kobieta na krafcu swiata (10)
- dokument

15:35 Goonies - film fabulamy

18:00 Niania (125) - senal

18:30 Niania (126) - senal

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Serce nie stuga - film fabulamy

22:10 Agenci NCIS (15) - serial

23:05 Druga strona medalu (5)
- talk show

23:35 39 i p6i (35) - serial

00:35 Bez skazy (4) - serial

01:35 Uwaga!

01:55 Po co spat, jak mozna grac?
- rozrywka

03:15 Nic straconego

05:50 Uwagal

&

04:50 Swiatta o zmierzchu
- film fabutamy
05:45 Istoty - film krotkometrazowy
08:00 Dzien chwaly
= film krotkometrazowy
08:10 Milosc po potudniu
- film fabutamy
10:30 Szachowe dziecinstwo
- film fabulamy
12:30 Oscary 2010 - nominacje
- film krotkometrazowy
13:15 Marta i wielbiciele
- film fabufamy
14:55 Kabaret - film fabulamy
17:10 Chodzi¢ po wodzie
- film fabulamy

Eyal jest agentem Mossadu. Jedzie do
lzraela, by odnalei¢ | zamordowac
zbrodniarza hitlerowskiego, Alfreda
Himmelmana. W podrdzy poznaje jego
winuka, Alexa.

19:10 Ikonoklasci - dokument
20:10 Wallander (9) - film fabulamy
21:55 Czamna ksiega - film fabulamy
00:30 Czas, ktory pozostal

- film fabulamy
02:00 The Ring - Krag Il

- film fabulamy
03:40 Diabet - film fabulamy
05:20 tkonoklasci - dokument

06:00 Bijace serce Chin (4) - dokument

06:55 Sto tysigcy bocianow (18)
- dokument
07:20 M jak mitos¢ (718) - serial
08:15 Barwy szczescia (379) - serial
08:45 Barwy szczescia (380) - serial
09:20 Zacisze gwiazd (67) - rozrywka
09:55 Szesc stopni moze zmienic
swiat - dokument
11:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (82) - dokument
11:35 Maklowicz w podrozy
12:10 Staying Alive - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ziotopolscy (1083) - serial
15:05 Szansa na sukces (150)
- rozrywka
16:05 Na dobre i na zle (394) - serial
17:05 Wstep wolny! (3) - kultura
17:30 Program lokalny

18:05 Charyzma w polityce - dokument

19:00 Tak to lecialo! (30} - rozrywka

20;05 Szkota stewardes - film fabulamy

21:40 Kol Polski - 25 lat + VAT -
Wielka $wiateczna wyprzedaz

- rozrywka
22:45 Panorama
23:10 Sport-telegram

23:15 Pogoda
23:20 39/88 L.U.C - Zrozumie¢ Polske
- muzyka
00:20 Na imie mi Earl (14) - serial
00:45 Na imig mi Earl (15) - senal
01:15 Serdeczne porozumienie
- film fabularmy

D)
03:00 Inwazja porywaczy jaj

- rozrywka
05:40 Misja Martyna - extra - rozrywka
06:10 Chwila prawdy - rozrywka
07:10 Telezakupy
09:15 Klan Walkerow (7) - serial
09:45 Klan Walkerow (8) - serial
10:15 Elfy z ogrodu czarow

- film fabulamy
12:10 Plotkara (18) - senial
13:10 $wiateczna ucieczka

- film fabularny
15:05 Dwoje we mnie - film fabulamy
17:00 Columbo (2) - serial
19:05 Zaktadnicy (13) - serial
20:05 Wyslannik przysziosci

- film fabularny
23:35 Krok od domu (6) - serial
00:35 Pracujaca mama - film fabularmy
02:30 Laski na czacie - rozrywka
05:30 112 - na kazde wezwanie (41)

- serial
05:55 112 - na kazde wezwanie (42)

- serfal

CANAL+

03:05 Assassin's Creed: Rodowod
- film krotkometrazowy
03:45 Swiadek bez pamieci
- film fabulamy
05:15 Przez 24 godziny (6) - serial
06:05 Niezwyczajny éwiat (2)
- dokument
07:00 Dtugi lot Feniksa - dokument
08:00 Zielony raj (8) - dokument
08:35 Kanat - film fabularny
10:15 Warzywne opowiesci - Piraci,
ktérzy nic nie robia
- film fabulamy
11:45 Lapu capu ekstra
12:20 Mata Moskwa - film fabulamy
14:30 Hellboy - Ziota armia
- film fabularny
16:35 Yes-Meni naprawiaja Swiat
- dokument
18:10 Lapu capu
18:20 Aktualnosci filmowe
18:50 Nie przegap
19:00 San Antonio Spurs
- Denver Nuggets
21:50 Zdarzenie - film fabulamy
23:25 Skorumpowani - film fabularny
01:25 Thor - Miot bogéw
- film fabulamy
02:50 Zona dla Australijczyka
- film fabulamy
04:25 Brama piekiel (22) - senal
04:50 U nas w Filadelfii (4) - senal

31 styczen 2010

03:05 Zagadkowa Noc - rozrywka

04:05 Tajemnice losu

04:55 TV market

05:15 Wstawaj! Gramy! (31) - rozrywka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Produkcje Myszki Miki (7)
- serial

07:45 Gumisie (8) - serial

08:15 Gumisie (9) - serial

08:45 Kacze opowiesci (37) - serial

09:15 Kacze opowiesci (38) - serial

09:45 90210 (21) - serial

10:45 Ania z Zielonego Wzgérza -
dalsze losy (2) - film fabularny

12:50 Nie wierzcie blizniaczkom:
Hawajskie wakacje
- film fabularny

14:45 Jerycho (17) - serial

15:45 Jerycho (18) - serial

16:45 Swiatowe rekordy
Guinnessa (5) - rozrywka

17:45 Wojna i pokdj (6) - serial

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:20 Pogoda

19:25 13. posterunek (36) - serial

20:00 Bestia (9) - serial

21:00 Kosci (9) - serial

22:00 Uktady (10) - serial

23:00 Belfer: przegrana nie wchodzi
w gre - film fabulamy

01:00 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:55 TV market

05:15 Wstawaj! Gramy! - rozrywka

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
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03:05 Przygody w siodle: Huragan
- film fabularmy
04:25 TV market
05:15 Muzyczne listy - muzyka
05:45 Kinomaniak - kultura
06:10 VIP - kultura
06:40 Dekoratornia - film telewizyjny
07:10 Spadkobiercy - rozrywka
08:10 Eureko, ja to wiem! (8)
- fozrywka
09:10 Przygody w siodle: Huragan
- film fabularmy
10:55 Galileo
11:55 VIP - kultura
12:25 Dekoratornia (220)
- film telewizyjny
12:55 Spadkobiercy - rozrywka
13:55 Nieposkromiona Australia
- dokument
14:30 ENION Energia MKS Dabrowa
Gaornicza - KPSK Stal Mielec
16:55 Eureko, ja to wiem! (9)

- rozryw
17:55 Dinozaury: Reinkarnacja

- dokument
19:00 Galileo
20:00 Wiatcy mach (48) - serial
20:30 Sex FM - serial
21:05 Karty $mierci - film fabulamy
23:00 Geneza (16) - serial
00:10 Geneza (17) - serial
01:25 Niesamowita McCoy

- film fabularmy
03:25 TV market
04:00 V-Max
04:20 Saint-Tropez (20) - serial
05:15 Muzyczne listy - muzyka

s
-y

08:30 Puchar Swiata w Oberstdorfie
09:15 Gem, set | Mats
09:30 Australian Open w Melbourne
12:30 Puchar Swiata w Seefeld
13:00 Puchar Swiata

w Kranjskiej Gorze
14:00 Puchar $wiata w Oberstdorfie
15:45 Puchar Swiata w Seefeld
16:25 Wintersports
16:30 Puchar Narodow Afryki

w Angoli
16:45 Puchar Narodow Afryki

w Angoli
19:00 Puchar Narodow Afryki

w Angoli
19:15 Gem, set | Mats
19:30 Powrdt Justine Henin
19:45 Halowy mityng w Karlsruhe
21:15 Welsh Open w Newport
23:00 Puchar Narodow Afryki

w Angoli
00:00 Puchar Narodow Afryki

w Angoli
00:15 Puchar Swiata w Oberstdorfie
01:00 Gem, set | Mats
01:15 Powrdt Justine Henin
01:25 Wintersports



03:25 Mistrz i Malgorzata (8) - serial
04:15 Telezakuy|

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Kwadrans pu osmej

08:25 1&; czy herbata?
08:45 Mila ﬁs - serial

09:00 Budzik (310) - dla dzieci
?9 :30 Rodzina

6w (10) - serial
0:00 Fuw;i’t do pmrszhlci (6)
- seri
10:30 Sikolal zlamanych serc (179)

11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes

12:20 Potega fundu
12:30 Potega I‘ul‘idusz‘|r

12:40 I’Iahania 5‘37} - serial
13:10 Klan (1825) - serial

13:35 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Pustynne lwy (1) - dokument
15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:10 Bonanza (18) - serial )
16:05 Moda na sukces (4671) - serial
16:30 Moda na sukces (4672) - serial
17:00 Teleexpress

17:20 Celown

17:35 KEan 1 525} serial

18:05 Plebania (1438) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Wieczorynka 4&- sefrial

19:15 Wieczorynka (12) - serial

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda
20:20 Towarzysz general - dukument
21:45 Tmrzyaz generat - posf

ubll::yil%a
% JIJApo 13- ﬁlm fabul
- ﬁlm lahulamy

02:45 Kojak (21) - serial
06:00 Kawa czy herbata?

03:15 Nic straconego

05:50 Uwaga!

06:05 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- serial

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (20) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Pascal: po prostu gotuj

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:35 Mango Telezakupy

13:35 Detektywi (104) - serial

14:10 alleZIMA!

14:50 Bez sladu (2) - serial

15:45 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- sefial

17:55 Majka (21) - seral

18:25 Detel

- serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspéinej (1228) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Dowedy zbrodni (24) - serial
22:30 Teraz my! - talk show

23:15 Superwizjer
23:50 alleZIMAI noca

00:20 Tajemnice Smallville (5) - senial
01:15 Co za tydzien
01:40 Uwagal!
02:00 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:20 Rozmowy w toku - talk show

04:15 Nic straconego
05:50 Uwaga!

&

03:40 Diabet - film fabularny
05:20 Ikonoklasci - dokument
08:00 Gdziekolwiek jestes,
panie prezydencie...
- film fabularny
09:35 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
10:35 Kiedy bede miata 20 lat
- film fabularny
12:20 Kochanek - film fabulamy
14:15 Wybrzeze we krwi
- film fabularmy
16:10 Portrety - dokument
16:20 Zakochany bez pamigci
- film fabulamy
18:15 Ojciec panny miodej Il
- film fabularny
20:10 Smiertelny pocalunek
- film fabulamy

Nieznajoma kobieta rzuca sie na maske
samochodu detektywa Hammera, Gdy
ten ja zabiera, jego auto zostaje
zepchnigte z drogi, a on pobity, uwigziony
i zmuszony patrzec na tortury zadawane
nieznajome;.

22:05 Tsotsi - film fabulamy

23:50 Wallander (6) - film fabulamy
01:30 Eksperyment - film fabulamy
03:40 Jak by¢ kochanag - film fabulamy

06:05 Telezakupy
06:40 Skarby przesziosci (10)
- dokument
07:10 Harry i Hendersonowie (20)
- serial
07:35 Pomocnik $wietego
Mikolaja (34) - serial
07:55 Barwy szczescia (211) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Moja rodzinka (33) - serial
11:35 Dzien w lasach deszczowych
Borneo (4) - dokument
12:10 Austin Stevens na tropie
warana z Komodo - dokument
13:00 Anna Dymna - spotkajmy sie
- dyskusja
13:30 Znaki czasu
14:00 Corki McLeoda (195) - serial
14:55 Kocham cig, Polsko (20)
- rozrywka
16:20 Pejzaz z Europa w tle

- publicystyka
16:30 Na dobre i na zie (394) - senal
17:30 Program lokalny
18:00 Stawka wigksza niz zycie (1)
- serial
19:05 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:35 Dekalog... po Dekalogu (4)
- dokument
20:05 Barwy szczescia (381) - serial
20:40 M jak mifos¢ (719) - serial
21:30 Kulisy serialu "M jak milog¢"
- dokument
21:40 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:45 Panorama
23:10 Sport-telegram
23:14 a
23:25 Ostatni skok - film fabulamy
01:20 Ostatni rejs Gustloffa
- dokurnent

tvn ,
05:30 112 - na kazde wezwanie (41)
- serial
05:55 112 - na kazde wezwanie (42)
- serial
06:25 Na Wspdlnej (568) - serial
06:55 Kuba Wojewodzki - talk show
07:50 B jak brzydula (3) - serial
08:25 B jak brzydula (4) - serial
08:55 Kobra: Druga zmiana (4) - serial
09:50 JLAG.
- Wojskowe Biuro Sledcze (4)
- serial
10:50 Telezakupy
12:30 Apetyt na kase - rozrywka
13:30 Prawo pozadania (2) - serial
14:30 Kuba Wojewodzki - talk show
15:25 Diabli nadali (4) - serial
15:55 B Jak brzydula (5) - serial
16:25B jal: brzydula (6) - serial

17:00 J.A
Wo}slcm Biuro Sledcze (5)
- serial
18:00 Kobra: Druga zmiana (5)
- serial
19:05 Przyjaciele (23) - serial
19:35 Diabli nadali (5) - serial
20:05 Pracujaca mama
- film fabulamy
22:00 Po tragedii Posejdona
- film fabulamy
00:25 Tupac: Zmartwychwstanie
- dokument
02:25 Laski na czacie - rozrywka
05:30 112 - na kazde wezwanie (43)
- serial
05:55 112 - na kazde wezwanie (44)
- serial

CANAL+

04:25 Brama piekiel (22) - serial
04:50 U nas w Filadelfii (4) - serial
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (3) - serial
08:00 Surykatki - dokument
09:30 Lapu capu ekstra
10:10 Konsul - film fabulamy
12:00 Eureka (9) - serial
12:50 Kiedys mnie odnajdziesz
- film fabularmy
14:35 Maty smok
- film krotkometrazonwy
14:50 Czyngis-chan
« Na podboj $wiata
- film fabularmy
17:15 Niezwyczajny Swiat (3)
- dokument
18:15 Dziewczyny z St. Trinian
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (4) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zniknigcie - film fabularny
22:55 Biseksualizm - nowa sztuka
zycia? - dokument
00:00 Boisko bezdomnych
- film fabulamy
02:05 Zawodowcy - film fabularny
03:45 Kamienne tablice
- film fabulamy

=
03:00 Ta 'emnice losu
3?153 e | Gramy! - rozrywka
06:00 Nowy gilen z Pyt:visartU N News
07:00 TV ma
07:15 Fortu nak\afﬁedzy (666)
st pemyan ) s
!

vﬁ:t Ywegu *?,sm (78)

09:20 $w|at lwedtug Kiepskich (152)

10:00 Szpﬂall na perypetiach (9)
seral
10:30 S:pi_tall na perypetiach (10)
= Senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (37)
- serial
11:30 Sarno zycie (1399)
12:00 Rodmna zastepcza plus (304)
...asa 5] serial
sasay § w

00Z

30

00 P SC (| 1033 - serial
:45 !uswsll w qugu lajsmnlc (19)
50V

10

15

17:00 Swiat wedll.lg Kiepskich (154)
17:30 Swla;lwadlug Kiepskich (155)

sen
18:00 Pierwsza rniluéé (1039) - serial
1a 50 ww:

po

E&’ﬁm (1400) - serial
Ele sernal
Poc.al xy amoka

- film
Arlin
Ekipa
Zag
Ta

haha L
‘o
w

B RI—hki

gmnRoacl film fabulamy

d[mwa Noc [389}
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03:25 TV market

04:00 V-Max

04:20 Saint-Tropez (20) - serial
05:15 Muzyczne listy - muzyka
06:10 TV market

06:45 Zbuntowani (40) - serial

07:45 Dzhwczyny z fortung

- rozrywka
08:45 Nie igraj z aniofem (165) - serial
09:45 Zakleta milos¢ (39) - serial
10:45 Benny Hill - serial
11:25 Big Brother V - rozrywka
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dﬂawcxyny z fortung
ka

SO -ASM Sen
SGS 838 88

- rozryw!

15:00 Zbuntowani (41) - serial
16:00 Big Brother V - rozrywka
17:00 Idiotki nie idg do nieba {21)

- serial
18:00 Zakleta milo¢ (40) - serial
19:00 Nie igraj z aniolem (166) - serial
20:00 Galileo
21:00 Ninja - mistrzowie walki

- dokument
22:05 Dinozaury: Reinkamnacja

- dokument
23:10 Big Brother V - extra - rozrywka
23:40 Benny Hill - serial
00:15 Ikony popkultury (3)

- dokument
01:15 Muzyczne listy - muzyka
02:20 Nagrody muzyczne

Brit Awards 2009 - rozrywka
04:00 VIP - kultura
04:20 Saint-Tropez (21) - serial
05:15 Muzyczne listy - muzyka

-
-

GIgimonr

- -
- g

08:30 Wintersports

08:35 Gem, set | Mats

08:50 Powrét Justine Henin
09:00 Puchar Narodow Afryki

w Angol
09:15 Puchar éwlala w Oberstdorfie
10:30 Mistrzostwa Swiata junioréw
w Hinterzarten
11:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Hinterza
12:00 Mistrzostwa juniorow

w Torsby
13:00 Mistrzostwa Swiata juniorow

w Torsb{‘

13:30 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Norfolku

14:30 Welsh International Open
w Swansea

16:00 Mistrzostwa Swiata juniorow

we Franﬁ]
16:45 Puchar Narodow Afryki
w Angoli
18:00 Eurogole
18:45 Eurogole - jeden na pel:l
19:00 Mistrzostwa Swiata junior
we Francji
19:45 Puchar Swiata w Oberstdorfie
20:15 Rytm mistrzostw $wiata
20:45 Clash Time
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestiing
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time
22:30 Puchar Narodow Afryki
w Angoli
23:45 Puchar Narodow Afryki
w Angoli
00:00 Eurogol

00:45 Puchar w Oberstdorfie

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Kwabcafans oOsmej
- publicysf

OE 45 Mila l - sarial
09:00 Jedynkowe przedszkole (64)
- dla dzieci
09:30 Rodzina Rabatkéw (11) - serial
10:00 Puwrot do przyszlosci (7)

10:30 Szltola zlamanych serc (180)

- serial
1:15 Tslszakup
11:50 ZUS dla ciebie
12:00 Wiadomosci
1220 Potega fundu
: ga szy
12:30 Potega fundu
12:40 Plebania 11111‘331]‘|| - serial
13:05 Klan (1826) - serial
13:30 Faceci downgcﬁa ((1?2,] - serial

14:05 Najgorszy serial
14:30 Ktol ulm:kkql:\ddzl i

- pubda a
15:00 Windomegey o ~PuIcYSI

15:05 Po;

15:10 Bonanza (19) - serial

16:05 Moda na sukces (4673) - serial
}E :30 Moda na sukces (4674) - serial

7:00 Teleexpress
17:20 Celowxf::

17:35 Klan (1827) - serial

18:05 Plebania (1439) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Wieczorynka (18) - serial

19 30 Wiaglomuécl

20 1Il goq
20:25 Smiertelna i a
- film l‘al:mlamnm‘g
22:10 Budzac zmartych (9) - serial
23:10 Bronislaw Wildstein
stawia - talk show
23:45 Snajper w Waszyngtonie:
23 dni grozy - film fabulamy
01:20 Kojak (£2) - serial
06:00 Kawa czy herbata?

@

03:20 Rozmowy w toku - talk show

04:15 Nic straconego

05:50 Uwaga!

06:05 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- serial

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (21) - serial

08:30 Dzier dobry TVN

11:00 Na Wspoline] (1228) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:35 Mango Telezakupy

13:35 Detektywi (105) - serial

14:10 W-11 wydziat sledczy - serial

14:50 Bez sladu (3) - serial

15:45 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny - serial

17:55 Majka (22) - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspdlnej (1229) - senal

20:45 W-11 wydzial Sledczy - serial

21:30 Bez sladu (8) - serial

22:30 Kuba Wojewddzki - talk show

23:30 General (2) - serial

00:30 Superwizjer

01:05 Uwaga!

01:25 Po co spac, jak mozna grac?

02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Nic straconego

05:45 Uwagal
06:00 General (2) - serial

&

03:40 Jak by¢ kochana - film fabulamy
08:00 Samson - film fabulamy
10:05 W strong morza - film fabulamy
12:20 Hair - film fabulamy
14:30 Gry wojenne - film fabulamy
16:35 Malena - film fabulamy
18:20 Love Story - film fabulamy
20:10 Pusty dom - film fabulamy
22:00 Sceny zbrodni - film fabulamy
23:40 Lza ksigcia ciemnosci

- film fabulamy

XVll-wieczne Inflanty. Polscy rycerze
udaremniaja zlozenie w ofierze kobiety
i zdejmuja z palca kaplana satanistow
pierscien - kze ksiecia ciemnogci.

W 1939 r. baron Preimann pragnie
odnale#é kiejnot.

01:30 Tony Manero - film fabularny
03:05 Flirt - film fabulamy

04:30 Nikt nie wota - film fabulamy
05:00 Filmy i gwiazdy 20089 - dokument

06:10 Telezakupy
06:45 Monaster w Zwierkach
- dokument
07:10 Harry i Hendersonowie (21)
- serial
07:35 Pomocnik $wietego
Mikolaja (35) - serial
07:55 Barwy szczescia (212) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Moja rodzinka (34) - senial
11:30 Kolebka terroryzmu:
Pakistan, talibowie
i al Kaida (14) - dokument
12:10 Gwiazdy tancza na lodzie (9)

- rozrywka
13:05 Gwiazdy tancza na lodzie (9)

rozrywka
14:05 Cérlti MeLeoda (196) - serial
15:00 Swigta wojna - serial
15:30 Pejzaz z Europg w tle
- publicystyka
15:35 Fort Boyard (12) - rozrywka
16:35 M jak milosé (719) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Stawka wigksza niz Zycie (2)
- serial
19:05 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:35 Kocham kino - kultura
20:05 Barwy szczescia (382) - senal
20:40 M jak milosé (720) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitosc"
- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:45 Panorama
23:10 Sport-telegram
23:15 Pogoda
23:25 Jedenasta czternascie
- film fabularny
01:00 Konopielka - film fabulamy
05:45 Telezakupy

tvn ;
05:30 112 - na kazde wezwanie (43)
- serial
05:55 112 - na kazde wezwanie (44)
- serial
06:25 Na Wspolnej (569) - serial
06:55 Kuba Wojewodzki - talk show
07:50 B jak brzydula (5) - serial
08:25 B jak brzydula (6) - serial
08:55 Kobra: Druga zmiana (5)
- serial
09:50 J.A.G.
- Wojskowe Biuro Sledcze (5)
- serial
10:50 Telezakupy
12:30 Apetyt na kase - rozrywka
13:30 Prawo pozadania (3) - serial
14:30 Kuba Wojewddzki - talk show
15:25 Diabli nadali {5) - serial
15:55 B jak brzydula (7) - serial
16:25 B jak brzydula (8) - serial
17:00 J.AG.
- Wojskowe Biuro Sledcze (6)

- |
18:00 Kobra: Druga zmiana (6)
- senial
19:05 Przyjaciele (24) - serial
19:35 Diabli nadali (6) - serial
20:05 Po tragedii Posejdona
- film fabulamy
22:25 Pat Garrett i Billy Kid
- film fabulamy
00:35 Laski na czacie - rozrywka
05:30 112 - na kazde wezwanie (45)
- sefal
05:55 112 - na kazde wezwanie (46)
- seral

CANAL+

03:45 Kamienne tablice
- film fabularmy
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (4) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Yes-Meni naprawiaja Swiat
- dokument
10:05 Edward Nozycorgki
- film fabulamy
11:55 Tajemnica - film fabulamy
13:50 Kingsajz - fim fabulamy
15:45 Bracia - film krotkometrazowy
16:20 Magia uczuc - film fabulamy
18:25 Just Dance - tylko taniec!
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (5) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Wyspa - film fabulamy
23:00 Madagaskar |l - fiim fabulamy
00:35 Gdzie jest general?
- film fabularny
02:10 Lektor - film fabulamy
04:10 Ogrod Luizy - film fabularmy
05:05 Pan Anatol szuka miliona
- film fabularny

2 luty 2010

05:15 Wstawaj! Gramy! - rozrywka
06:00 N: dzuznz 'olsat News
07:00 'I'\I'

07:15 F rtunakgﬂedzy (667)

% gg sgg [SL senal
wegug hpshch (154)
09:25 Swsat Iwadlug Kiepskich (155)
10:00 _Sgriit:ll na perypetiach (1)
10:30 Szpital na perypetiach (12)
11:00 iﬁgﬁmm Partnezy (39

11:30 Samo zycie (1400]

:00 Rodzina za! pu’a plus (305)
:00 Za: gry (7) - serial
:30 Zam - sefial
00 Pierwsza m {1039) - serial
:45 RosIWfI! w kregu tajemnic (20)

sefia
§5ﬂ yydgézaenia
:15 Interwencja
:30 Malqnit:m i Partnerzy (39)
it

= SEMa

200 Swiat wedtug Kiepskich (156)
= Bena

:30 S£m wedlug Kiepskich (157)

i
:00 Pierwsza milos¢ (1040) - senal
:50 Wydarzenia

[ g —y
ot e ri i

O S wr oy yar s
= =
=1

:25 Pogoda

:30 Samo zycie (1401) - serial

:00 Czarny deszcz - film fabulamy
:45 CSI inalne zagadki
Mlami 13) - serial

inalne dki
Mlam| 14) - senazlaga

:45 Traynastha - im fabul
Zagadkowa Noc (3%0)

:50

%ﬁmﬁ%ﬂu | - rozrywka
3| ramy: -

;00 Nowy d#.lsn z Polsat News
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04:00 VIP - kultura
04:20 Saint-Tropez (21) - serial
05:15 Muzyczne listy - muzyka
06:10 TV market
06:45 Zbuntowani (41) - serial
07:45 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
08:45 Nie igraj z aniolem (166) - serial
09:45 Zakleta mitos¢ (40) - serial
10:45 Benny Hill - serial
11:25 Big Brother V - rozrywka
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Zbuntowani (42) - serial
16:00 Big Brother V - rozrywka
17:00 Idiotki nie ida do nieba (22)
- serial
18:00 Zakleta mifosé (41) - serial
19:00 Nie Igraj z aniofem (167) - serial
20:00 Galileo
21:00 Geneza (16) - serial
22:10 Geneza (17) - serial
23:25 Big Brother V - exira
- rozrywka
23:55 Benny Hill - serial
00:35 Charlie Cykor - film fabulamy
02:40 Muzyczne listy - muzyka
03:35 Drogowka
04:00 Kinomaniak - kultura
04:20 Saint-Tropez (22) - serial
05:15 Muzyczne listy - muzyka

-45C
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08:30 Eurogole
09:15 Puchar Narodow Afryki
w Angoli
10:30 Puchar Narodow Afryki
w Angoli
10:45 Rytm mistrzostw swiata
11:15 Puchar Swiata w Oberstdorfie
12:00 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Torsby
13:00 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Torsby
13:30 Mistrzostwa Europy
na Wegrzech
14:30 Puchar Swiata w Oberstdorfie
16:00 Mistrzostwa Swiata juniorow
we Francji
17:00 Welsh International Open
w Swansea
18:00 Puchar Swiata w Klingenthalu
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Mistrzostwa Swiata junioréw
we Francji
20:00 Welsh Open w Newport
21:00 Joseph Agbeko - Yonnhy Perez
23:00 Freeride Spirit
23:15 Puchar Swiata w Klingenthalu
00:00 Welsh Open w Newport
01:15 Puchar Narodow Afryki

w Angoli



06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po 6smej

- publicystyka
08:25 Kawa czy herbata?
08:45 Koszmarny Karolek (20) - serial
09:00 Wirtul@ndia
09:30 Rodzina Rabatkow (12) - senial
10:00 Powrét do przyszlosci (8)

- serial
10:30 Szkota ztamanych serc (181)

- serial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:20 Wojt roku 2008 - sylwetki

- dokument
12:40 Plebania (1439) - serial
13:10 Klan (1827) - serial
13:35 Faceci do wzigcia (86) - serial
14:05 Najgorszy tydzien (11) - serial
14:30 Raj
15:00 Wiadomosei
15:05 Pogoda
15:15 Moda na sukces (4675) - serial
15:45 Klan (1828) - serial
16:10 Plebania (1440) - serial
16:45 Teleexpress
17:05 Puchar Swiata w Klingenthalu
17:15 Puchar Swiata w Klingenthalu
19:05 Wieczorynka (37) - senal
19:15 Wieczorynka (13) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Bananowy doktor (5) - serial
21:20 Odnalezé przeznaczenie

- film fabulamy
23:00 Misja specjalna
23:35 Teatr wojny - dokument
00:45 Sylvia - film fabutamy
06:00 Kawa czy herbata?

03:40 Nic straconego

05:45 Uwagal

06:00 General (2) - serial

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (22) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspélnej (1229) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:35 Mango Telezakupy

13:35 Detektywi (106) - serial

14:10 W-11 wydziat sledczy - serial

14:50 Bez $ladu (4) - serial

15:45 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- serial

17:55 Majka (23) - serial

18:25 Detektywi - senial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50

20:05 Na Wspainej (1230) - serial

20:45 W-11 wydzial Sledczy - serial

21:30 Krwawa profesja - film fabulamy

23:50 Szymon Majewski Show (8)
- rozrywka

00:55 Uwaga!

01:15 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:35 Rozmowy w toku - talk show

03:30 Nic straconego

05:50 Uwaga!

i

03:05 Flirt - film fabulamy
04:30 Nikt nie wola - film fabulamy
05:00 Filmy i gwiazdy 2009 - dokument
08:00 Wiosna, lato, jesien, zima...
i wiosna - film fabulamy
09:50 lkonoklasci - dokument
10:50 Buena Vista Social Club
- dokument
12:45 Milosc po poludniu
- film fabularmy
15:05 Zakochana zlosnica
- film fabulamy
16:55 Shaolin Soccer - film fabulamy

Mnich poznaje bylego pikkarza. Ten,
widzac idealne wykopy, kidre mnisi
stosujg podczas pokazow kung-fu,
postanawia wprowadzié ich na boisko
iwykorzystac ich zdolnosci do gry w pitke
nozna.

18:35 Ojciec i syn - film fabulamy
20:10 Cicho, malenka! - film fabulamy
21:50 Wallander (9) - film fabulamy
23:35 Oscary 2010 - nominacje
- film krotkometrazowy
00:20 Barwy - film fabulamy
02:20 Na srebrmym globie
- film fabulamy
05:20 Mozart wsrod kieszonkowcow
- film krotkometrazowy

05:45 Telezakupy
06:10 Telezakupy
06:40 Program katolicki
07:05 Harry i Hendersonowie {22)
- serial
07:35 Pomocnik Swigtego
Mikolaja (36) - serial
07:55 Barwy szczescia (213) - senial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Dzieciaki gora - rozrywka
11:30 Co teraz,
panie prezydencie? (17)
- dokument
12:05 Gwiazdy tancza na lodzie (10)

- rozrywka
13:05 Gwiazdy taricza na lodzie (10)
- 10

14:05 Corki McLeoda (197) - serial
15:00 Swigta wojna - serial
15:35 Zagadkowa blondynka (7)
- rozrywka
16:25 Pejzaz z Europa w tle
- publicys!
16:35 M jak milos¢ (720) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Stawka wigksza niz zycie (3)
- sefial
19:05 Gilotyna (15) - rozrywka
19:35 Wyznania (8) - dokument
20:05 Barwy szczescia (383) - serial
20:40 Lawstorant - film fabularny
22:45 Panorama
23:10 Sport-telegram
23:15 Pogoda
23:25 Bionic Woman - Agentka
przyszlosci (5) - serial
00:20 Pakistan - nowe pokolenie
Talibow - dokument
01:15 Dr House (73) - serial
02:00 Dr House (74) - senial
05:50 Telezakupy

tvn ’
05:30 11! na kazde wezwanie (45)

05:55 112 na kazde wezwanie (46)
- serial
06:25 Na Wspdinej (570) - serial
06:55 Kuba Wojewddzki - talk show
07:50 B jak brzydula (7) - serial
08:25 B jak brzydula (8) - serial
08:55 Kobra: Druga zmiana (6)
- serial
09:50 J.A.G.
- Wojskowe Biuro Sledcze (6)
- seral
10:50 Telezakupy
12:30 Apetyt na kase - rozrywka
13:30 Prawo pozadania (4) - serial
14:30 Kuba Wojewodzki - talk show
15:25 Diabli nadali (6) - serial
15:55 B jak brzydula (9) - serial
16:25 B jak brzydula (10) - serial
17:00 J.A.G.
- Wojskowe Biuro Sledcze (7)
- senal
18:00 Kobra: Druga zmiana (1)
- serial
19:05 Przyjaciele (1) - senal
19:35 Diabli nadali (7) - serial
20:05 Przed zachodem slonca
- film fabulamy
21:45 Pancho Villa we wiasnej osobie
- film fabulamy
00:05 Gangsterzy - film fabulamy
02:20 Laski na czacie - rozrywka
05:30 112 - na kazde wezwanie (47)
- serial
05:55 112 - na kazde wezwanie (48)
- serial

04:10 Ogrod Luizy - film fabulamy
05:05 Pan Anatol szuka miliona
- film fabulamy
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (5) - serial
08:00 Romans z intruzem
- film fabulamy
09:40 Cudowne Swigta Jonathana
- film fabulamy
11:15 Henry Poole powrdcit
- film fabulamy
13:00 Co jest grane? - film fabulamy
14:50 Pan Tadeusz - film fabulamy
17:30 Eureka (9) - serial
18:20 Stefan Malutki - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (6) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Futurama - Potwor o miliardzie
grzbietéw - film fabulamy
22:35 Brama piekiel (23) - serial
23:05 Wizyta Elvisa
- film krotkometrazowy
23:40 Serce na dioni - film fabulamy
01:25 99 frankdw - film fabulamy
03:10 Boski - film fabulamy

03:50 Tajemnice losu
05:15 Wstawajl Gramy! - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
0713 Fortuna Wiedzy (668) - ozryka
ortuna rozrywl
08:00 Zasady gry ﬂ Ser

IJB 25 Zasady serial
\mal g Kiepskich (156)
09:25 Swlat wedlug Kiepskich (157)

10:00 Szprlal na perypetiach (13)
serial
10:30 Szpital na perypetiach (14)

11:00 Malanluwslcl i Partnerzy (39)
- senal

11:30 Samo zycie (1401) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (306)

13:00 Zasa senal
13 30 Zasady dy Qn‘ t&l
Pierws:a mitosc [1 MI}] serial
14 45 Rosmll w kregu tajemnic (21)
- arial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda

1645 Interwe
16:30 Mazamm\(i i Partnerzy (40)

17:00 $\mat wedlug Kiepskich (158)
17:30 Swia! at wedlug Kiepskich (159

senia
1a 00 Pierwm mm:sc (1041) - serial
8:50 Wydarze
19 20 Sport
1! 2:5 Pogoda
zycie (1402) - serial
20 IIO wiat wedlug Kiepskich (248)
- gerial
20:30 Skazani na siebie - film fabulamy
23:05 Krél komedii - film fabularny
01:20 Zagadkowa Noc (391) - rozrywka
0513 Viotawalt Gramy! (38 - ozrywk
m rozrywha
06:00 Nowy ;’zian zP&sath

4

03:35 Drogowka
04:00 Kinomaniak - kultura
04:20 Saint-Tropez (22) - serial
05:15 Muzyczne listy - muzyka
06:10 TV market
06:45 Zbuntowani (42) - serial
07:45 Dziewczyny z fortung

- rozrywhka
08:45 Nie m, z aniolem (167)

- serial

09:45 Zakleta milosé (41) - senal
10:45 Benny Hill - serial
11:25 Big Brother V - rozrywka
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Zbuntowani (43) - serial
16:00 Big Brother V - rozrywka
17:00 Idiotki nie ida do nieba (23)

- serial
18:00 Zakleta milosc (42) - senal
19:00 Nie igraj z aniolem (168) - serial
20:00 Galileo
21:00 Charlie Cykor - film fabularny
23:05 Benny Hill - serial
23:45 Rozwiazanie silowe

- film fabulamy
01:55 Muzyczne listy - muzyka
03:00 Drogéwka
03:25 Komenda
04:00 Dekoratornia (220)

- film telewizyjny
04:20 Saint-Tropez (23) - serial
05:15 Muzyczne listy - muzyka

-
‘cu

n-w

08:30 Freeride Spirit

08:45 Puchar Swiata w Klingenthalu

09:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Hinterzarten

10:30 Mistrzostwa Swiata junioréw
w Hinterzarten

11:00 Halowy mityng w Karlsruhe

12:30 Puchar Swiata w Klingenthalu

13:30 Welsh Open w Newport

15:00 Welsh International Open
w Swansea

17:15 Puchar Swiata w Klingenthalu

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Halowy mityng w Diisseldorfie

21:00 Wednesday Selection

21:10 Puchar Swiata w Zurychu

22:10 Riders Club

22:15 Turnie] z cyklu US PGA -
Century Club of San Diego
Invitational

23:15 Europejska seria turniejow PGA
- Qatar Masters

23:45 Golf Club

23:50 Yacht Club

23:55 Wednesday Selection

00:00 Magazyn olimpijski

00:30 Puchar Swiata w Klingenthalu

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po ésmej

- pubi a
08:25 Kawa czy herbata?

czy
08:45 Koszmamy Karolek (21)

serial
09:00 | kudlate, | laciate [5} dla dzieci
09:10 Dlamgo? Po co?
08:30 Rodzina Ra zloLcsi serial
10:00 Powrot do przys i t!} -serial
10:30 Szlcola zlamanych serc (182)

11:20 Tslmku
12:00 Wiadomosci
; robizne:

:30 Potega
12:40 Plebania 1440] senm
13:05 Klan (1828) - serial
13:35 Faceci do wzigcia (84) - serial
14:05 Najgorszy tydzien (12) - serial
14:30 My, wy, oni
15:00 Wiadomosci
15:10 P
15:12 Bonanza (20) - s-enal
16:05 Moda na sul:ces
16:30 Moda na sukces (46
17:00 Teleexpress
17:20 Celownik
17:35 Klan (1829) - serial
18:05 Plebania ( 441{] - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Wieczorynka (17) - serial
19:15 Wieczorynka (14) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (5) - serial
21:15 Sprawa dila reportera
- dokument
22:00 Szminka w wielkim miescie (3)
- serial

22:50 Warto rozmawiac - talk show
23:50 Ksiega Diny - film fabulamy
01:50 Zakrecone historie (14) - serial
06:00 Kawa czy herbata?

=

03:30 Nic straconego

05:50 Uwaga!

06:05 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- senial

07:00 Granie na $niadanie
- rozrywka

08:00 Majka {23) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspéinej (1230) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:35 Mango Telezakupy

13:35 Detektywi (108) - serial

14:10 W-11 wydzial sledczy - senal

14:50 Bez sladu (6) - serial

15:45 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny - serial

17:55 Majka (24) - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal!

20:05 Na Wspéinej (1231) - senial

20:45 W-11 wydzial sledczy - senal

21:30 Matzenstwo z nieznajomym
- film fabulamy

23:25 Fringe: Na granicy $wiatow (20)
- sefial

00:25 Multikino (497) - kultura

00:50 Uwagal

01:10 Po co spac, jak mozna grac?

02:30 Rozmowy w toku - talk show
03:25 Nic straconego
05:50 Uwagal

i

05:20 Mozart wsrod kieszonkowcow
- film krotkometrazowy
08:00 Odbierz - film kratkometrazowy
08:20 Kontrybucja - film fabularny
10:00 Cudowne miasto - film fabulamy
11:45 Pociag - film fabutamy
14:05 Niezwycigzony - film fabularny
16:25 Goraczka sobotniej nocy
- film fabulamy
18:35 Wrzesien - film fabulamy

Lane i Stephane postanawiajg wypoczac
w oddalonym od miasta domu.
Kolezankami zaczynajg interesowac sig
sasiedzi. Howard stara sig o wzgledy
Lane. Ona lymczasem darzy uczuciem
pisarza, Petera,

20:10 Frida - film fabularny
22:30 Dajcie mi glowe Alfredo Garcii
- film fabulamy
00:30 Henry Fool - film fabulamy
02:50 Szef wszystkich szefow
- film fabulamy

Ravn zarzadza zaloZong przez siebie
firma. Jego pracownicy sa przekonani, ze
jej szefem jest Swend, ktdry w
rzeczywisiosci nie isinigje. Gdy Rawn
choe sprzedac firme, pojawiaja sig
problemy.

04:30 Ikonoklasci - dokument

05:50 Telezakupy
06:20 Ziemia nieznana (2) - dokument
06:50 Harry | Hendersonowie (23)
- serial
07:20 Kropelka - przygody z woda (18)
- serial
07:55 Barwy szczescia (214) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Dzieciaki gora - rozrywka
11:25 Lasy deszczowe Malezji (1)
- dokument
12:20 Wakacyjne przypadki
w Prowansji - film fabularny
13:55 Corki McLeoda (198) - serial
14:50 Swieta wojna - serial
15:25 Szansa na sukeces (135)
- rozrywka
16:20 Pejzaz z Europa w tle
- publicystyka
16:30 Czarne chmury (4) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Stawka wigksza niz zycie (4)
- serial
19:30 Nieznana Afryka (3) - dokument
20:05 Barwy szczescia (384) - serial
20:45 Dr House (73) - serial
21:40 Dr House (74) - serial
22:45 Panorama
23:10 Sport-telegram
23:15 Pogoda
23:25 Markiza Pompadour (1)
- film fabularny
01:15 Mafijny kian (5) - serial
02:10 Wieczor artystyczny - kultura
05:50 Echa Panoramy

tvni ?
05:30 112 - na kazde wezwanie (47)
- serial
05:55 112 - na kazde wezwanie (48)
- serial
06:25 Na Wspalinej (571) - serial
06:55 Kuba Wojewodzki - talk show
07:50 B jak brzydula (9) - serial
08:25 B jak brzydula (10) - serial
08:55 Kobra: Druga zmiana (1)
- serial
09:50 J.A.G.
- Wojskowe Biuro Sledcze (T)
- serial
10:50 Telezakupy
12:30 Apetyt na kase - rozrywka
13:30 Prawo pozadania (5) - serial
14:30 Kuba Wojewodzki - alk show
15:25 Diabli nadali (7) - serial
15:55 B jak brzydula (11) - seral
16:25 B jak brzydula (12) - serial
17:00 J.A.G.
- Wojskowe Biuro Sledcze (8)
- serial
18:00 Kobra: Druga zmiana (2)
- serial
19:05 Przyjaciele (2) - serial
19:35 Diabli nadali (8) - serial
20:05 Gangsterzy - film fabulamy
22:30 Podroinik (2) - serial
23:25 Zio pod podioga - film fabularny
01:05 Laski na czacie - rozrywka
05:30 12 - na kazde wezwanie (49)
- serial
05:55 112 - na kazde wezwanie (50)
- serial

03:10 Boski - film fabulamy
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (6) - senal
08:00 Niezwyczajny $wiat (3)
- dokument
08:55 Cata naprzod - film fabularny
10:30 Mumia - Grobowiec cesarza
Smoka - film fabularmy
12:25 Epoka lodowcowa
- film fabularmny
13:50 Lapu capu ekstra
14:25 Popidt | diament - film fabulamy
16:10 Kobiety - film fabulamy
18:10 Sen Kasandry - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (7) - seral
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Przez 24 godziny (7) - senal
21:50 U nas w Filadelfii (5) - senal
22:20 Uprowadzona - film fabularny
00:00 Max Payne - film fabulamy
01:45 Julia - film fabulamy
04:05 Drzazgi - fim fabularny
05:30 Smacznego, telewizorku
- film fabutarny

05:15 Wstawaj! Gramy! {:ﬁh
06:00 Nowy dzlen z Polsat News
07:00 TV mal

I}‘.-"l ;—aortunawiedzy[aﬁi rozrywka

ﬁ%gweaug Iziepsklch (158)
09:25 Smai lwed}ug Kiepskich (158)
10:00 Szpltaall na perypetiach (15)
10:30 Szpllall na perypetiach (16)
11:00 Malanuwsld | Partnerzy (40)

rial
11:30 Sarno zycie (1402) - serial
12:00 Rodz! pcza plus (307)

serial
13'0023 ary 13 serial

13:30 gry (1
14:00 Pierwsza m
14:45 Rﬂsml! w kregu ta]amnic (22)

15:50 darzenla

16:10 P wy od

16:15 Inte jh

16:30 Halanuws i Partnerzy (41)

17:00 Sw!a_t wedlug Kiepskich (160)
- S8,

17:30 S\mai wedlug Kiepskich (161)

rial
Swmmsza mitosé (1042) - serial

83

BRE Sssoms
388 8833&
'U

>§f.‘1°|f syci (1419 . seil
Sl Kryminaine zagad

zagadki

Nowego Jorku (51) - serial
Porwany Elll serial
’orwany ) - serial
Sajgon - film fabulam
Eagadkowa Noc (39

20
36-‘

aje I
WMa ! Gramy! (36)

:00 Nom dzien z Polsat News

4

03:00 Drogowka
03:25 Komenda

04:00 Dekoratornia (220)

- film telewizyjny
04:20 Saint-Tropez (23) - serial
05:15 Muzyczne listy - muzyka
06:10 TV market
06:45 Zbuntowani (43) - serial
07:45 DzLewczyny z fortung

8?&

- rozrywka

08:45 Nie igraj z aniolem (168) - serial
09:45 Zaklgta milos¢ (42) - serial
10:45 Benny Hill - serial
11:25 Big Brother V - rozrywka
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung - rozrywka
15:00 Zbuntowani (44) - serial
16:00 Big Brother V - rozrywka
17:00 Idiotki nie ida do nieba (24)

- serial
18:00 Zaklgta mitosé (43) - serial
19:00 Nie igraj z aniotem (169) - serial
20:00 Galileo
21:00 3000 mil do Graceland

- film fabulamy
23:30 Benny Hill - seral
00:10 Sex FM - serial
00:40 Sex FM - serial
01:10 Nagrody muzyczne

Brit Awards 2009 - rozrywka
03:05 Muzyczne listy - muzyka
04:00 Drogowka
04:20 Saint-Tropez (24) - serial

M i W

s

08:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Torsby
09:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Torsby
10:00 Puchar $Swiata
w Klingenthalu
11:30 Halowy mityng
w Diisseldorfie
13:00 Puchar Swiata
w Klingenthalu
14:00 Welsh International Open
w Swansea
18:15 Planeta Armstronga
18:30 Halowy mityng
w Diisseldorfie
19:00 Eurogole
- skrét wiadomosci
19:10 Puchar Swiata w Klingenthalu
20:00 Fight Club
23:00 Vintage Collection
00:00 Tydzieri z World Wrestling
Entertainment
00:30 Partouche Poker Tour
we Francji
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Martin Albrecht, Katarzyna
Banas, Konrad Budzow-
ski, Adrian Bytner, Bartosz
Chrzanowski, Marlena Ci-
sto, Szymon Czarnecki,
Matgorzata Dylweska, Marta
Falkowska, Paulina Hry-
ciuk, Jakub Kaczmarczyk,
Milena Kamiriska, Martin
Kocharski, Paulina Kotwicz,
Aleksandra Kruk, Paulina
Michatowska, Marta Otreba,
Barbara Pawlikowska, Mag-
dalena Pencierzyrska, Mo-
nika Pencierzynska, Anna
Prusik, Matgorzata Zareb-
ska.

fot. Jarek Brzuska

DDD EiceumlOgolnoksztatcace
€ wiWabrzeznie

tukasz Angowski, Mateusz
Arentewicz, Barttomiej Bie-
stek, DorotaBojarska, Michat
Frankiewicz, Agata Galczew-
ska, Marek Husarz, Emilia
Jurkiewicz, Jolanta Klonow-
ska, tukasz Krawczyk, Kata-
rzyna Kwiatkowska, Natalia
Literska, Pawet Mroz, Jo-
anna Olszewska, Barttomiej
Osiriski, Klaudia Ostrowska,
tukasz Piecek, Patryk Pior-
kowski, Ewelina Przybylin-
ska, Magdalena Sgdowska,
Mateusz Swiniarski, Michat
Taczyniski, Macie] Walasek,
Damian Wilmowski, Prze-
mystaw Wisniewski, tukasz
Wroblewski.

fot. Jarek Brzuska
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NAPRAWDE WARTO...

POSLUCHAC...plyty ,Once More” zespotu Spandau
Ballet, popularnego szczegélnie w latach osiemdziesiatych.
Na krazku ustyszymy jeszcze raz nowsze wersje utworow,
ktore zdobywaly szczyty list przebojow: ,Gold”, ,True’,
,Only When You Leave”. Swietna, dynamiczna plyta w sam
raz na karnawat!

OBEJRZEC... animowang wersje romantycznej bajki
»Ksiezniczka i zaba”. Kazdy z nas chyba pamieta historie
zakletego w zabe przystojnego krolewicza, ktory za sprawa
pocalunku pieknej panienki wraca do ludzkiej postaci. Tym
razem historia wyglada nieco inaczej... Owszem, mamy tu
zabe — krolewicza i przesliczng dziewczyne, ale magiczny
pocalunek wywoluje zupelnie niespodziewane ‘skutki. .. Ja-
kie? Przekonajcie si¢ sami, ogladajac bajkel- Dodatkowym
atutem filmu jest genialna muzyka. Nic zreszta dziwnego,
akcja bajki rozgrywa sie w Nowym Orleanie — ojczyznie
jazzu, ktérego na pewno nie zabraknie wielbicielom tej
muzyki chociazby za spra\;\?q:_"grgjgcego na ;ﬁ;c;é...aliga—
tora. Film spodoba sie nie tylko dzieciom, —_‘pr’z&(ngh':;my
juz na dobre do animacji, ktére w réwnym Stopniu bawia
dzieci, jak i dorostych. Swietna rozrywka dla‘@aiﬁj rodziny!

e ’LJ_’

PRZECZYTAC... wstrzasajaca. ,ldpkumerit’ailnq po-
wies¢ Piotra Gluchowskiego i Marcina Kowglskieg}\,,Nie
trzeba mnie zabijac” Opoi\)iadafonacautentycznq historie
zydowskiego chtopca Aleksa, ktéry cudem ocalony zosta-
je wcielony do totewskiego oddzialu Waffen:SS. Zup‘einie
przypadkowo zostaje ,,maskotky” nazistow, ktorzy chelpia
sie chltopcem - najmlodszym hitlerowcom trzeciej Rze-
szy. Czy wsrod zbrodni i niewyobrazalnego okrucienstwa
Aleksowi uda si¢ ocali¢ wlasng tozsamos¢? Jak ideologia
$mierci wplynie na jego psychike? Czy po wojnie bedzie
potrafit wroci¢ do korzeni i zy¢ ze swiadomogcia straty naj-
blizszych? Przekonajcie si¢ sami, czytajac jeden z najlep-
szych reportazy ostatnich lat. Ksigzka nie udziela oczywi-
stych odpowiedzi, kaze si¢ raczej zastanowi¢ nad wyborami
moralnymi, przed jakimi stawali ludzie w czasie II wojny

swiatowej. Lektura obowigzkowa, szczegolnie dla miodych
ludzi!

Szkolne Kolo Dziennikarskie

CHCESZ ZAMIESCIC DARMOWE
0GEOSZENIE'DROBNEW, TYGODNIKU CWA?

WEJDZ NA STRONE www.cwa.info.pl lub wyslij za-
mieszczony ponizej kupon na adres: Redakcja CWA
ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyi. Nie przyjmuje-
my ogloszen telefonicznie!

TreS¢ moze zaczynaé¢ sie od stow: Sprzedam, Ku-
pie, Wynajme, Zamienie, 0ddam, Podejme prace ...
Nie przyjmujemy ogtoszen zwiazanych z prowadzong
dziatalnosScia (w tym m.in. korepetycje, sprzatanie,
ustugi gastronomiczne, regularny skup i sprzedaz)

0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam mieszkanie 42,5m2 budynek
gosp. garaz, w Mgowie gmina Ptuzni-
ca, tel. 886 743 443 /500 775 067.

Sprzedam garaz murowany, Wabrzez-
no, przy biurowcu ,ERGIS” S.A. Tel.
608 229 514,

Sprzedam przedni reflektor do Renault
19, nowy, lewa strona, rok 1992-1995,
Wabrzezno, cena 90z, tel. 794 267
282.

Podejme prace (dorywczo) przy robie-
niu wiencow, wigzanek w kwiaciarni-
,domu pogrzeb DOSWIADCZENIE! Tel.
514 254 667.

Sprzedam dwie opony letnie, uzywane.
Dunlop 16/55/215. Cena : 100zt do
negocjacji. 609 257 173.

Poszukuje mieszkania do wynajecia
w WabrzeZnie.bardzo prosze o pomoc.
to moj numer 667 112 141,

Posiadam do wynajecia lokal ustugowy
80m2 w centrum Golubia-Dobrzynia-
nowe budownictwo tel.889 280 031.

Sprzedam t6zeczko dziecigce 120x60 z
meteracem, szufladg,wys. regulowana
2 poziomy.tel 693031600 cenal70

Sprzedam krzesetko do karmienia
drewniane(stolik+krzesetko do zabawy)
tel 693031600 cena 50 z+.

Sprzedam Hyundai Pony 1.3 rok 91,
0C i przeglad aktualne Ptuznica 0698
858 401.

Sprzedam zegar duzy, stojacy z Holan-
dii. Po przegladzie zegarmistrzowskim.
Ptuznica

0698 858 401

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane Zleceniodawey (do wiadomosdc biura ogloszen):

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie bada udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego oglaszenia.

Imie i nazwisko: ... e

Uwagal Tresé ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gospodarcz a - tu proponujemy reklamy.

CWA

|

Prosimy: wpisz tresE ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, krepka, my$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 3% znakéw graficznych.

Szukam domku gospodarczego do
wynajecia w WabrzeZnie lub na terenie
powiatu wabrzeskiego.

Nr tel.503545749

Sprzedam owczarki niemieckie(psy)
6-tygodniowe krétko i dtugowtose
bardzo fadne, cena 70zt

tel. 728 114 151

Sprzedam wézek dziecigcy GRACO
biato-granatowy wielofunkcyjny st
dobry cena150zt (nowy 1200zt) tel.
728114151

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,
65,5m2, Il pietro, garaz. Ksigzki,
Tel. 508 346 386

Matzeristwo z 2-letnim dzieckiem
szuka domku gospodarczego do wyna-
jecia, Wabrzezno i okolice Wabrzezna,
tel. 503-545-749.

Sprzedam kotéwke samochodowg

0 wymiarach 200x120x35, zarejestro-
wanal750 niezarejestrowanal250.
Tel.783011261

Sprzedam dwa silniki elektryczne
0 mocy KW , 603431758

Sprzedam tanio mieszkanie wiasno-
Sciowe, bezczynszowe, 1pokojowe,
po remoncie, 1 pietro o pow.
40,11m2.

782 167 486

Sprzedam meble mtodziezowe, sprze-
dam meble czarne, tel. 697 618 624.

Sprzedam opony zimowe po jednym
sezonie 155/70/13 cena ok. 70 zt
tel.660493988

Podejme prace jako opiekunka do
dziecka lub osoby starszej. Petna
dyspozycyjnos¢ prosze dzwonic.
515-941-646

Sprzedam tanio mieszkanie , IV pietro,
46,48m2 , niski czynsz,
tel. 514 858 913.

Opiekunka zaopiekuje sie dzieckiem
we wiasnym domu.
tel.787 590 153

Sprzedam wozek dzieciecy gteboko-
spacerowy stan bdb Wabrzezno
tel.691 122 323

Sprzedam Simsona sr50 skuter czer-
wony po kapitalnym remoncie silnika
st. db., tel. 0609 260 631

Sprzedam lodowke Beco wys.180.5-
letnia. Stan wizualy idealny. Uszkodzo-
ny agregat-nie mrozi. Cena 200zt.

Tel. 783-490-690

Kupie cardrige do gry telewizyjnej typu

Pegasus.
783-490-690

Podejme prace jako opiekunka do
dziecka.515-941-646

Sprzedam dom w Jaworzu wraz
z zabudowaniami, dziatka 3050m.
Tel 667868317

Sprzedam dwie opony letnie! Dunlop
16/55/215. Cena 100zt do uzgodnienia
609257173

Silnik PASSAT GOLF 1,9TD na czgsci
sprzedam tel.509152538.

Sprzedam motorek policyjny na aku-
mulator dla dziecka,stan bab.
Cena 150z

Sprzedam meble Black Red White,
kolor olcha (szafa narozna, komoda
podwoijna, komoda pojedyncza, regat
na ksigzki duzy, regat na ksigzki maty,
szafka rtv, biurko, pétka nad biurko)
oraz kanape kolor bragz-ecru. Cena do
uzgodnienia. Nr tel. 600 231 340

OFERTY

w zawodach:

Dekarz,

Diagnosta samochodowy,
Dozorca,

Elektromonter zaktadowy,
Fryzjer,

Magister farmacii,

Piekarz, ciastkarz, cukiernik,
Specjalista d.s. pracowniczych,
Szwaczka,

Traktorzysta.

Brygadzista, ciesla, blacharz,
Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C+E, D,

Monter sieci kan. zewngtrznych,
Murarz, cie$la, zbrojarz,

Pracownik produkcji,

Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,

Technik farmacji,

Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie

tel. bezptatny 0800-444-778

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi
miejscami pracy na terenie powiatu wabrzeskiego

Operator maszyn do przetwdrstwa tworzyw,

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,

Pracownik montazowy, pracownik magazynowy,
Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,

tel. 056 688-24-51 wew. 123 — teren Miasta Wabrzezno i Gminy Debowa kaka
tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy Wabrzezno, Ksiazki, Pluznica

PRACY
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AKktywnie spedzam czas...

BASENY i
MINTAQUAPARKTORUN
ul. Hallera 79, Torun, tel.
056 651 38 56
Basen czynny w godz. 8.00
— 22.00 (ostatnie wejscie o
odz. 20.30)
ilet zwykty: 9 z1i 11 zt/h
Bilet ulgowy: 6 zt i 8 zt/h

LODOWISKA TORUN
sezonowe - odkryte

Nowy Rynek i ulicy Dzie-
wulskiego (przy Zespole
Szkot nr 16), Torun, tel. 668
245 597

Lodowisko czynne: od
pon. do piatku 8.00 — 21.00,
soboty i niedziele 10.00 —
21.00, przerwa techniczna
15.00 - 16.00

Bilet zwykly: 6 zt/h

Bilet ulgowy: 4,5/h
Wypozyczenie tyzew: 5,5
by ty

CALOROCZNE KRYTE
TOR-TOR

ul. Bema 23/29, tel. 056 622
67 00

Lodowisko czynne: 28-
29 stycznia 14:00-14:50 |,
15:15-16:05, 30 stycznia
14:00-14:50 , 15:15-16:05
, 16:30-17:20, 31 stycznia
14:00-14:50 , 15:15-16:05
Bilet zwykly: 8 zi/h

Bilet ulgowy: 5,5/h
Wypozyczenie zew: 6
ibiy Iy

CALOROCZNE - KRYTE
Szosa Chelminska 177-181,
056 669 32 25

Lodowisko czynne: 27 i 28
stycznia 10-20.50, 29 stycz-
nia 10-16.50, 18.00-20.50, 30
i 31 stycznia 12.00-20.50,
Bilet zwykly: 9 zt/h

Bilet ulgowy: 6,5/h
Wypozyczenie zew: 8
pory Iy

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13,
tel. 727 645 380

Park czynny w styczniu
i lutym: soboty, niedziele
10.00-15.00

Bilet zwykly: 20 lub 25 zi
Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

TEATR IM. WILAMA
HORZYCY TORUN

pl. Teatralny 1, tel: 0 56 622
50 21

27 stycznia 11.00 ,Kot w
butach”, 19.00 ,,Dzika kacz-
ka”, 30 i 31 stycznia, 2 i 3
lutego 19.00 ,,Plaza”.

Bilet zwykty: 25 zt

Bilet ulgowy: 16 zt

BAJ POMORSKI TORUN
ul. Piernikarska 9, tel. 0
56 652 24 24

Repertuar:27stycznia12.00,
31 stycznia 16.30 ,, Afrykan-
ska opowies¢, czyli Tygrys
Pietrek”, 3 lutego 9.30 i
12.00 ,Olbrzym”

Bilet: 13115 zt

CENTRUM KULTURY |
DWOR ARTUSA TORUN
Rynek Staromiejski 6, tel. 0
56 655 49 39 wew.22
Repertuar: Do 14 stycznia
mozna oglada¢ wystawe
pokonkursowa Press Foto,
na ktorej prezentowane sa
zdjecialaureatow konkursu
BZ WBK Press Fot, wstep
wolny. 28 stycznial9:00
,Mitos¢ po wlosku”, Zawi-
ktana, rodzinna komedia
mitosna w spektaklu okra-
szonym wloskimi przebo-
jami, cena biletu 25 zt.

OPERA NOVA
BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5, tel. 0
52 32515 02

Repertuar: 28, 30 i 31 stycz-
nia 19:00 ,Zemsta nietope-
rza” (operetka), 3 lutego
17.00 ,, Kot w butach” (ba-
let dla dzieci). Bilet zwykly
20,30 i 40 z1, ulgowy 10, 15
120 zt.

FILHARMONIA
POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,
tel. 052 321 04 67
Repertuar: 28  stycznia
godz. 19, Orkiestra Kame-
ralna Capella Bydgostien-
sis, dyrygent José Maria
Floréncio, w programie:
Vivaldi - Koncert e-moll
na fagot i smyczki, Villa-
Lobos - Fantazja na fagot
i orkiestre, ,Ciranda das
Sete notas”, Elgar — Serena-
da. 29 stycznia godz. 19.00,
Rok Fryderyka Chopina w

Filharmonii =~ Pomorskiej,
Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii = Pomorskiej,

dyrygent Mirostaw Jacek
Bfaszczyk, na fortepianie
zagra Brian Ganz, laureat
I nagrody Konkursu Pia-
nistycznego im. Margueri-
te Long-Jacquesa Thibaud
(Paryz 1989) oraz III nagro-
dy Konkursu Pianistyczne-
go im. Krélowej Elzbiety
(Belgia 1991). 31 stycznia,
XV Od brzuszka do uszka
maluszka, godz. 12 - dzieci
do 2. roku zycia i kobiety w
cigzy, godz. 13 - dzieci od 2.
do 6. roku zycia. Program:
J. S. Bach - Badinere z II su-
ity orkiestrowej h-moll, J.
Haydn - Trio I C- dur cz. I
Allegro moderato, Georges
Bizet - wstep do III aktu

opery “Carmen”, Geor-
ges Bizet - menuet z II su-
ity ,Arlezjanka”, Antonio
Vivaldi - ,Szczygiel” I cz.
koncertu fletowego, Camil
Saint-Saéns - Ston, W. A.
Mozart - koncert na fagot
B-dur cz. I

Bilety na koncerty symfo-
niczne od 15 do 50zt, kon-
certy kameralne od 12zt do
30zt, koncerty specjalne od
30zt do 100zt

MUZEUM
ETNOGRAFICZNE
TORUN

Watly gen. Sikorskiego 19,
tel. 0 56 622 80 91

Wstep na wszystkie wy-
stawy: bilet zwykly 14 zi,
ulgowy - 9 zi. W srody
wstep na wystawy stale
bezptatnie.

28 stycznia, o godz. 18.00
zapraszamy na otwarcie
nowej wystawy statej ,Ta-
jemnice codziennosci. Kul-
tura ludowaijej pogranicza
od Kujaw do Battyku (1850-
1950)”. Wernisaz odbedzie
si¢. w budynku Arsenatu
Muzeum Etnograficznego.
Wystawa Tajemnice co-
dziennosci. Kultura ludo-
wa i jej pogranicza od Ku-
jaw do Baltyku (1850-1950),
jest opowiesciq o ludziach
1 ich zyciu codziennym,
rozumianym zardéwno
jako czas pracy, jak i czas
Swiateczny. Przedstawia-
my na niej kulture ludowa
regiondw etnograficznych
wchodzacych w sklad obec-
nego wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego, a takze
obejmujacych teren przed-
wojennego wojewodztwa
pomorskiego (regiony: Ku-
jawy, ziemia chelminska,
Kaszuby, Bory Tucholskie,
Kociewie, Patuki, ziemia
dobrzynska, Krajna). Po-
kazujemy zycie ludzi na
wsiach 1 w malych mia-
stach, przede wszystkim
zwigzanych z rolnictwem.
Dopelnieniem ekspozycji,
zbudowanej z najcenniej-
szych zbiorow Muzeum, sa
archiwalne i wspodtczesne
materiaty audiowizualne.

CENTRUM SZTUKI .
WSPOLCZESNE] TORUN
ul. Waly gen. Sikorskiego
13, tel. 0 56 610 97 18
Do 21 lutego — wystawa
WORLD PRESS PHOTO.
Bilet zwykty 10 z, ulgo-
wy 5 zt. W kazdy czwartek
wstep na wystawy jest bez-
fatny. ;
PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkanska 15-21,

tel. 056 622 60 66
Repertuar:

CZWARTEK, 28 stycznia
seanse astronomiczne
10:15 Cudowna podroz
(dla dzieci)

11:30 Barwy kosmosu (dla
dzieci)

12:45 Makrokosmos

14:00 Osiem planet ?

15:15 Operacja Saturn

sala OrlI))itarium

wejscia: 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

PIATEK, 29 stycznia
seanse astronomiczne
10:15 Cudowna podroz
(dla dzieci)

11:30 Wyprawa po ogien i
lod (dlg }lezieci) e
12:45 Makrokosmos

14:00 Osiem planet ?

15:15 W niebo wpatrzeni
sala Orbitarium

wejscia: 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

SOBOTA, 30 stycznia
seanse astronomiczne
12:00 Astropies tajka (dla
dzieci)

13:15 Osiem planet ?

14:30 Znaki na niebie

15:45 Operacja Saturn
17:00 W niebo wpatrzeni
sala Orbitarium

wejscia: 11:20, 12:45, 14:00,
15:15, 16:30

NIEDZIELA, 31 stycznia
seanse astronomiczne
12:00 Barwy kosmosu (dla
dzieci)

14:00 Makrokosmos

16:00 Kosmiczne podroéze,
mate i duze

sala Orbitarium

wejscia: 11:20, 13:00, 15:00
WTOREK, 2 lutego

seanse astronomiczne
IIFS0%8, ¥ &

15:15 Osiem planet ?

sala Orbitarium

wejscia: 9:45, 11:00, 14:45
SRODA, 3 lutego 2010 r.
seanse astronomiczne
10:15 Cudowna podroz
(dla dzieci)

11:30 Makrokosmos

15:15 Makrokosmos

sala Orbitarium

wejscia: 9:45, 11:00, 12:15,
14:45

Bilet do planetarium: zwy-
kiy 11 zt, ulgowy 9 zl. Bilet
do orbitarium: zwykty 9 zi,
ulgowy 7 zt. W soboty, nie-
dziele i Swieta dla wszyst-
kich odwiedzajacych bilet
ulgowy.

WABRZEZNO

WABRZESKI DOM
KULTURY

Zajecia state:

- Klub Aktywnych Kobiet wto-
rek 19.00-20.00, $roda 20.00 —
21.00, czwartek 19.00 — 20.00

- Zespol tanica nowoczesnego
EFEKT wtorek 17.00-19.00,
czwartek 17.00-19.00, EFEKT
JUNIOR wtorek 15.30-17.00,
czwartek 15.30-17.00, EFEK-
CIK $roda 15.30-17.00

- Spotkania Klubu Seniora
ECHO poniedziatek. 15.30

- Kolo plastyczne dzieci od 7
lat piatki o godz.16.00

- Orkiestra deta $rody i piatki
godz. 14.00

- Klub krétkofalowcow srody
godz. 17.00

- Kolo teatralne poniedziatki
godz. 16.15

- Kota szachowe poniedziatki
godz. 16.00

Ferie (11.00-13.30)

- 21.01 warsztaty wokalno-
muzyczne ,Spiewa¢ kazdy
moze

- 22.01ferie przy szachownicy,
turniej szachowy; gry i zabawy
planszowe.

Godz. 17.00 film ,Ksiazyc w
nowiu” cena biletu 10 zk; od
12 lat

- 25.01- kino: film ,Klopsi-
ki i inne zjawiska pogodowe,
godz. 11.00, cena biletu 5 z.

- 26.01 - warsztaty wokalne

- 27.01 - ,W zdrowym ciele
zdrowy duch’, erie na sporto-
wo

PLYWALNIA

ul. Matejki 2a, tel. 056 687 30
36

godziny otwarcia:  ponie-
dzialek, wtorek, czwar-
tek, piatek, sobota

i niedziela 8.00 — 22.00, $§roda
20.30 - 22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zt/h
Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

W TYM TYGODNIU:

- 29 stycznia, 18.00, Koncert
rockowy dla mlodziezy, Wa-
brzeski Dom Kultury. Zagraja:
MINDWHISPER - Torun, IN-
GLORIUS - Torun, FONOFU-
ZJA - Strzelno. Bilety w cenie
5 z do nabycia bezposrednio
przed koncertem.

- 30 stycznia pracownicy
kregielni ,,Mango” zaprasza-
ja dzieci z rodzicami na za-
bawe, ktéra rozpocznie sie
o godzinie 15.00 i bedzie
trwa¢ do godziny 19.00.
Przewiduja mnéstwo wspa-
niatych konkurséw z nagro-
dami, tance, $wietng muzy-
ke oraz stodki poczestunek
i oficjalne pozegnanie karna-
walu. Osoby doroste beda mo-
gly sie bawi¢ od dwudziestej
do polnocy. Dla najlepszych
tancerzy przewidziane sg na-
grody-niespodzianki. — Wy-
brani zostang takze krélowa
i krdl balu.
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Merkury jest w Twoim zna- w To niezbyt pomysiny Nie jest to najtatwiejszy okres Wiele teraz przemyslisz
ku. Nie licz na spokojny w dla Ciebie okres. Nie dla urodzonych pod znakiem i zrozumiesz. W pra-

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

okres. Czeka Cie duza zmia-

na w pracy. Spodziewaj sie,

ze bedziesz miat rewelacyj-
ne pomysty, prowadzace do zaspokojenia
twoich twdrczych aspiracji. W najblizszych
dniach pomy$l o sobie i swoim zdrowiu.
Nie warto planowac podrdzy. Powsciggajac
w tym tygodniu swoje humory, staniesz sie
ZNowu wzorowym partnerem.

Byk (21.04.-21.05.)
To wazny tydzieri dla
Twojej pracy. Da o sobie
zna¢ Twoja energia i de-
terminacja. Postanowienia
podjete w tym okresie
bedg mie¢ dodatnie konsekwencje w przy-
sztosci, takze dla finanséw. W poniedziatek
i wiorek mozesz potrzebowac porady lekarza.
Odpocznij. W sprawach sercowych koniecz-
ny bedzie takt, umiar, rozwaga i optymizm.
Bez trudu rozwigzesz problemy osobiste.

Panna (24.08.-23.09.)
Na poczatku tygodnia nie
zauwazysz  szczegolnych
Zmian w pracy, jednak za
kilka dni otrzymasz ciekawa
propozycje finansowg. To
dobry czas na podpisywanie nowych umow.
Jeste$ szczesliwy, bowiem masz przyja-
ci6t cenigcych Twojg pracowitos¢. Takze
ze zdrowiem nie masz teraz problemdw.
W sprawach sercowych niejedno zacznie Sig
wyjasniac. Pomaz bliskiej osobie.

Zmieniaj niczego za-
réwno w sprawach zawodowych, jak i finan-
sowych. Unikaj nerwowej atmosfery w pracy
i w domu. To sg dni wazne tez dla Twojego
zdrowia. Staraj sie wiec jezdzic ostrozniej niz
zwykle. Jesli obecnie zachowasz sig spokoj-
nie, Twoje stare ktopoty sercowe mogg sig
nagle skoriczy¢. W mitosci, niczego nie ry-
zykujac, znajdziesz niebawem szczescie.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W pracy nadal wystepuja
pewne trudnosci, ktdrych
jeszcze nie mozesz prze-
zwyciezy6. Planety sprzyja-
ja Twojej dziatalnosci i daja
gwarancjg realnych szans na sukces. Jednak
postepuj bardzo ostroznie z finansami. Po-
staraj sig poprawi¢ swoje samopoczucie. To
dni dobre na relaks, nie na spory z ukocha-
nym. Wybor wtasciwego partnera nigdy nie
jest tatwy, a teraz nie czas na to.

Waga (23.09.-22.10.)

W pracy zaczyna sig

wiele wyjasniac. Juz

niebawem mozesz
sporo zmieni¢ w swej dziatalnosci. Jezeli
koniecznie musisz podja¢ decyzje zawodo-
we, zréb to w przysztym tygodniu. Wtedy
tez nastapi znaczna poprawa psychicznego
i fizycznego stanu Twojego zdrowia. Wazne
postanowienia sercowe podejmij dopiero
za kilka dni. Nie spieszac sie z decyzjami,
zyskasz szansg.

Ryb. W pracy jeste$ sumien-

na, ale zbyt wrazliwa. Storice

w Byku mocno wptywa na
Twojg sytuacje zawodowa. Warto zapisac
wypracowane projekty, aby do ich realiza-
Cji przystapi¢ w przysztym miesigcu. Wtedy
wszystko pojdzie jak nalezy. Aura gwiezdna
ujemnie wptywac bedzie na Twoje emacje.
Potrzebujesz wewnetrznego spokoju.

Rak (22.06.-22.07.)
Bedzie to tydzieri Twojej
wielkie] szansy w pracy
i finansach. Odczujesz to
w czwartek i pigtek. Be-
dziesz cieszyt sig dobrym
zdrowiem, €O nie 0znacza, ze mozna zanie-
dbywac odpoczynek. Przez caty ten tydzien
W sprawach sercowych 0siggniesz wszyst-
ko, co zechcesz. Spotka Cig zastuzona
i 0d dawna oczekiwana harmonia uczuciowa
Z partnerem.

Skorpion (24.10.-22.11.)
W pracy juz czujesz sie
panem samego siebie. Do-
wartosciowany — wejdziesz
w nowe uktady, transakcie,
zapewniajgce Ci w przy-
sztosci rowniez sukcesy finansowe. Zdro-
wie bez zmian. Spodziewaj sie spotkania
Z0s0ba, Z ktdrg pozostaniesz na dtugo, jezeli
nie na zawsze. Nie zgub po drodze swojego
realizmu, a sukcesy zyciowe wkrotce beda
pukaé do Twoich drzwi.

temperatura cisnienie
Czwartek 28.01.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
N dzieri 7:00 - 19:00 = -8/0/1 978 hPa
noc 19:00 - 7:00 - -6/0/1 975 hPa
= Piatek 29.01.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 e -6/-3/-1 974 hPa
noc 19:00 - 7:00 o~ -9/-2/-3 979 hPa
n Sobota 30.01.2010
dzieri 7:00 - 19:00 — g -9/-6/-4 986 hPa
= noc 19:00 - 7:00 (- 7/-3/-1 990 hPa
Niedziela 31.01.2010
m dzier 7:00 - 19:00 e 6/-4/-2 996 hPa
noc 19:00 - 7:00 s -7/-5/-4 997 hPa

cy wszystko uktada sig

dobrze. Skorczg sie tez

nerwowe chwile zwigzane
Z pieniedzmi. Zdrowie utrzymuje sie bez
zmian. Jednak w weekend najlepiej zostawic
samochéd w domu, bo o wypadek bedzie
nietrudno. W zyciu uczuciowym przez caty
tydzieri zachowaj dystans i rownowage. Jesli
jestes sam, spotkasz doradce i przyjaciela.

Lew (23.07.-23.08.)
Storice jest w opozycji do
Twojego znaku. Wycisz sie.
Kazdy przejaw aktywnosci
zmieni sie w  szarpaning
z najblizszym otoczeniem
i ze wspotpracownikami. Rozstrzygng sig
losy waznych uméw. Gdy chodzi o finanse,
polegaj na wiasnej logice. Zdrowie nie wy-
maga teraz Twej szczegdlnej uwagi. Potrzeb-
na jest Ci przyjacielska rozmowa z kims, kto
dobrze Cig rozumie.

Strzelec (23.11.-21.12)
Wykorzystaj pomysty zawo-
dowe. W sferze finansowej
mozesz podejmowac decy-
zje bez obaw, ale tylko po
konsultacjach  z  rodzing.

Wspaniaty wptyw na Twoje samopoczucie

bedg miec teraz spotkania ze starymi przy-

jaciétmi. Skorzystaj z kazdej oferty na urlop
zagraniczny, o ktérym od dawna marzysz,

a spetni sie niejedno Twoje zyczenie serco-

we. Czas dziatac.

wrozka Adelajda
wiatr Snieg
25 km/h 1,8 mm
16 km/h 1,8 mm
21 km/h 2,6 mm
14 km/h 0,3 mm
18 km/h 0,9 mm
16 km/h 1,3 mm
16 km/h 0,3 mm
15 km/h 1,3mm

28 stycznia ,
1573 - podpsano konfederacl? war-
szawska, akt polityczny gwarantujacy
tolerancje relgmna. . .
1905 — PPS ogfosita strajk po-
wszechny, co stato sie poczatkiem
rewolucji w Krolestwie Polskim.
1914 — pierwsi mleszkanc% wyprowa—
dzili sie do Beverly Hills (Kalifornia),
dzielnicy bogaczy'i staw.
1986 — podczas startu eksplodowat
wahadtowiec Challenger.  Zgingto
7 astronautow. ,
2006 — katastrofa budowlana na Sla-
sku — zawalit sie dach hali Miedzy-
narodowych Targow Katowickich,
zqingto 65 Qs6b

stycznia o
1595 — premiera sztuki Williama
Shakespeare’a ,Romeo i Julia”.
1829 — zostat utworzony Bank Pol-
ski Krélestwa Polskiego.
1913 — w Warszawie zostat otwarty
Teatr Polski. _
1990 — po raz ostatni wyprowadzo-
no sztandar Polskiej Zjednoczonej

KALENDARIUM 28 stycznia - 2 lutego

Partii Robotniczej. Oznaczato to jej
samorozwigzanie. .
2001 —chilijski dyktator Augusto Pi-
nochet zostat oskarzony o zbrodnie
dokonane podczas swoich rzadow
i 0sadzony w areszcie domowym.
30 stycznia

1919 — Stany Zjednoczone uznaty
Rzeczpospolita Polska. N
1968 — studenci przeprowadzili de-
monstracje pod pomnikiem Adama
Mickiewicza w Warszawie przeciwko
zdjeciu przez cenzurg spektaklu Dzia-
déw rezyserii Kazimierza Dejmka.

1945 — Zzostat zatopiony na Battyku
na potnoc od teby niemiecki statek
,Wilhelm Gustloff” z 9 tys. ludzi na
pokfadzie. .

1948 — w Delhi zastrzelony zostat
Mahatma Gandhi.

2003 —w Belgii zalegalizowano mat-
zenistwa par homoseksualnych.

1 stycznia o
1915—Niemcy zastosowalj bror che-
miczng (chlorg przeciwko Rosjanom.
1990 — otwarto pierwsza restauracje

McDonald’'s w Moskwie.
1 lutego
1717 — w Warszawie odbyty sie
obrady sejmu, na ktérym pod na-
ciskiem Rosjl ograniczono_ kon-
tyngent wojsk saskich w Polsce
I liczebnosc polsklegolonska oraz
potwierdzono wolnosci szlacheckie
| zmnigjszono wiadzg hetmanow
seim niemy). .
925 — doswiadczalna stacja PTR
(Polskie Towarzystwo Radiotech-
niczne) nadata pierwsza oficjaing
audycje radiowa. Ten fakt uznaje sig
za_poczatek publicznej radiofonii
w Paolsce. ,
2803 —wszedt w zycie traktat nicej-
ski.
2 lutego
1536 — odkrywca Pedro de Mendo-
za zatozyt miasto Buenos Aires
2007 — Patac Kultury i Nauki
w Warszawie zostat wpisany do re-
jestru zabytkow. .
Zraafo:

www.wikipedia.p!

HOMOR

— Prosiaczku, Prosiaczku! - wota
Kubu$ Puchatek - Krzy$ dat nam
dziesie¢ barytek miodu do podziatu.
To na kazdego bedzie po osiem.

— Alez Puchatku — mowi Prosia-
czek — dziesieC barytek na dwdch, to
bedzie po pieé, nie po osiem

— Ja tam nie wiem, ja swoje zjadtem!

Szkolna pani psycholog méwi do
kobiety na wywiaddwce:

— Pani syn ma kompleks Edypa.

— Kompleks, nie kompleks — wazne,
zeby mamunie kochat!

Czym rézni sie uczen dobry od
7ego?

Ztego lejg rodzice, dobrego - kole-
dzy.
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} f Staropelski Wyspa obok } Czest V
Trzsgla ?;ri?:’;: tanFiJeC guEnatrv uprgez'v
sytke jabiek Y Miada, amaNenwear | 10| i
Zika
ka;Zka 61 2 7 5 9 3
r 9 onkgioq 11 9|2 3 7
Kamizel-
tkakra- Mszyca 5 2|7 6 5
unkowa lub giez
_Rinn 14 - s . 3
Popis,
defilada 2 5 4 3 9 1 6 a4
21 15 4 22 1 5§ 3 8
Seak iski Traba 6 7 |9 2 8 3 1 4
ZterS? Ingg’gﬁk' pornsie- Tartinka
Siole_p 20 16| tena 24 1 B 5 4
Ma Obracak
metce 2|3 4 1 3 4 8 2
towary 3 Pogoda 17 6 3 8
Do
Rogm 5 9 1 5
D
r 8 6 19| interna 23 3|8 2 5 9 2 4 5
Ukocha- | Utwor Megafon Pochyta Krazy 4
na Kenep- masz- wWoma-
Janosika | nickiej N‘ﬂi\g;r?iézc 13 czZyzna nizmie 321 4
Sasiadka ¥ 9 4 5 6 1
Buigarki 5 67 3 1
r Kedzior,
ukiel 8 7 9 6 9 8
Opat do Swigte-
e
lungty 1 2 ryba 3 6 1 6
Talerzyk 4 1 9 5 3
pod 7 1
5 7 szklanke 12 25 18 52 1
Gromada Rybie Mocny 8 7 2|9
krow jaja ptak 2|4 3 7 8
Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie - 3 6 4 4 8
- aforyzm Antoniego Regulskiego. 5 6 9 4 2
T]2[3[4[s[6]rf[8[o|[M[M[12][3][4][&[B[17][18] 9 [ [ B[ M5 5(6 9 8 7 1 4
Sktadniki: Sktadniki:
puszka krojonych pomidorow 1 duza puszka Eomjdoréw
Euszka czerwonej fasoli 1 puszka brzoskwin
iethasa 1 torebka curry
1 duza cebula 1 duza cebula .
2 kostki rosotowe lub 1 litr rosotu 2 litry rosotu (wywar lub z kostki)
SzCzypta ziGt prowansalskich 1 torebka ryzu
lqs,t,rz? czerwona papryka masto
iS¢ laurow . .
zi+e|.e a”kgéeh$ki% i Hot (6o do chioss Sposoh m'zvrzmlzema.
stoiczek Chio Salsa Hot (dip do chipséw L . . . . . .
] . (dip psow) Do wywaru wrzucic, uprzednio pokrojone, pomidory z puszki oraz brzoskwinie (razem z zalewa). Zagotowac. Na
Sposdh przyrzadzenia: patelni rozpusci¢ masto podsmazyc pokrojong w kostke cebule, gdy sie zeszkli wsypac curry i chwilg razem smazy¢
az przyprawa uwolni aromat. Dodac do zupy, ponownie zagotowac. Ryz ugotowac osobno i wrzucic¢ do zupy.
Do wywaru doda¢ pomidory i fasolg, liSC laurowy oraz ziele angiel-

skie. Cebule pokroi¢ w kostke, zeszklic na patelni, nastgpnie dorzucic
pokrojong kietbase. Chwile smazy¢, podsypac obficie czerwong pa-
pryka. Podsmazone sktadniki dodac do zupy, zagotowac. Na koniec
wtozy€ kilka tyzek Chio Salsa Hot. Do zupy mozna tez dodaé kwasne;

Smietany.
HISZPANSKA POMIDOROWA
Sktadniki:

1 duza cebula

4 73bki czosnku

2 duze ziemniaki .

40 dkg pomidoréw z puszki

1 litr wywaru z jarzyn

2 tyzki oliwy _

1 1yzeczka Fa ryki w proszku (ostr,eje o

1 tyzeczka listkow tymianku lub pot tyzeczki suszonego
2-3 tyzki maki

sOl, pieprz

Sposab przyrzadzenia:

Cebule pokroi¢ w cienkie plasterki, posieka¢ czosnek. Ziemniaki
obrac, pokroi¢ w cienkie potplasterki. W duzym rondlu rozgrzac oli-
we, wtozy¢ cebule, czosnek, ziemniaki, wsypa¢ papryke. Podsmazac
na Srednim ogniu przez 5 minut, stale mieszajac. Cebula powinna sie
zeszkli¢, a nie zrumieni¢. Dodac pomidory i tymianek, wla¢ wywar,
przykry¢ rondel i gotowa¢ wszystko na matym ogniu 15-20 minut.
Ziemniaki muszg by¢ miekkie. W kubku rozmiesza¢ make z woda
i wlac do zupy. Gotowac pare minut, zeby zupa zgestniata. Ewentual-
nie przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
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Postac

Wyzwoliciel Wabrzezna

Generat hrabia Stanistaw Napoleon Ursyn-Pruszyfiski - generat Pruszyriski byt postacia ,
ktdra jak zadna inna ilustrowata meandry polskiej historii.

Urodzony w 1857 roku w Pa-
ryzu, ukonczyl studia inzynierskie
we Wiedniu. Po okresie pracy jako
urzednik miejski w Wiedniu zde-
cydowat si¢ na kariere wojskowa.
W 1913 roku objal dowddztwo
nad 17. austro-wegierska brygada
kawalerii. W 1915 roku przenie-
siony zostal do Polski (na Wotyn),
by tu pei¢ stuzbe. Do konca
I wojny $wiatowej awansowal,
uzyskal nawet stopien marszatka
polnego porucznika (feldmar-
schalleutnant).

Po wojnie wrécit do Wiednia,
lecz i tu nie zagrzal diugo. Szybko
rozpoczal starania o wcielenie do
armii polskiej. Ostatecznie jego
starania powiodly sie 16 lipca 1919
roku. Byl m.in. dowddca 8. Dywi-
zji Strzelcow w armii gen. Hallera.
W styczniu 1920 1. dowodzit Grupg
Operacyjng WP (front pomorski),
ktora zajela tereny dawnej ziemi
chetminsko-michatowskiej, m.in.
23 stycznia Grudziadz, a wezesniej
réwniez Golub i Wabrzezno. Po

Wabrzezno

Btekitna Armia

przejsciu w stan spoczynku, jako
general dywizji mieszkal w Gru-
dzu;dzu przy ul. A. M1ck1ew1cza

18. Tam zmart i pochowany zostat
na cmentarzu garnizonowym.

20 stycznia mineta 90. rocznica przytaczenia Wabrzezna do Polski. Tego dnia do miasta
wkroczyly oddziaty tzw. Btekitnej Armii gen. Jozefa Hallera. Przed Wahrzeznem wyzwo-
lone zostaty Golub (17 stycznia) oraz Kowalewo (19 stycznia). W dzisiejszym numerze
przyblizymy tamte dni oraz emocje towarzyszace wabrzeznianom.

2SO2Cu e

Mundur
Niebieski mundur

zaprojektowany zostat
przez artystow Georga
Scotta oraz Edouarda
Detaille.Charakterystyczn
g barwe nazwano biekitem
horyzontu (bleu d’horizont)
Do konca nie wiadomo i_
dlaczego zdecydowano sie =
na jego btekitny kolor. S
Mundur szybko sie brudzit,
a jego wartosci kamuflarzu
byly bardzo nikte.

/Helm typu “Adrian”

Hetm francuski - Zostal
zaprezentowany 21 lutego
1915 roku. Opracowany przez
wojskowa komisje pod
kierownictwem pik. Augusta
Adriana. Wazyt 0.756
kg.Zrobiony on byt z blachy
talowej o grubosci 0,7 mm.

J

/ Bron osobista

Bron krotka stanowity
rewolwery Lebel wz. 1892
kal. 8 mm oraz pistolety
samopowtarzalne Cebra
kal. 7,65 mm.
Podstawowym uzbrojeniem
w dywizjach strzelcow byty
powtarzalne karabiny Lebel
wz. 1886/93

_..‘\

_ Maska gazowa

Pierwszy raz gazy bojowe
uzyto 22 kwietnia 1915
roku pod Bixschoote w
Belgii. Od tego momentu
maska czesto decydowala
0 zyciu lub sSmierci
zolnierza.

* na Runku tongcym w zieleni i sztandarachi#€
ski przemowil serdecznie do wszystkich zebranych podkre-.

Banbedainirk, Wig L
nn ot ) b
Srade. Wipen. & 1

Okiem swiadka

W ponizszym tekscie cytujemy tekst wspomnien z dnia
przylaczenia Wabrzezna do Polski zamieszczony na famach
»Glosu Wabrzeskiego”

»Dnia 20 stycznia Wabrzezno przeszto w polskie rece,
i co nie mniej istotne wrécito do nieuzywanej przez ponad 100
lat nawy ,Wabrzezno” (dotychczas Briesen).

Kazdy Polak, ktéry doczekal si¢ tej chwili, ze Orzel pol-
ski zalopotal nad miastem uwazaé ja bedzie za najszczesliw-
sz chwile swego zycia. Wojsko polskie Armii Hallera wstapito
w mury. Od tego dnia nie ma dostepu do prastarego grodu wrég
odwieczny. Na pozdr przedstawiato sie¢ Wabrzezno za czaséw
rzadow pruskich jako przewaznie niemieckie. Zludzenia te
utrzymywane sztucznie, zaraz prysty, bo w najkrétszym czasie
miasteczko wyrazu miasta zupelnie polskiego przybrato.

Dzienn poprzednio opusci¢ musial Grenzschutz stacjono-
wany diugi czas w Wabrzeznie mury naszego miasta. Wymarsz
Grenzschutzu rozpoczal sie juz w godzinach rannych. Nie
wszyscy mieszkancy miasta zauwazyli odchodzace to wojsko.
Bylo jednak wiele takich, ktérzy nasyci¢ pragneliby widokiem
jak Prusacy odchodza. Tu i 6wdzie zdarzalo si¢, ze wymaszero-
wujacy z miasta Grenzschutz napotkal wywieszone juz sztan-
dary polskie., co oczywiscie draznito Grenzschutz, ktory z tego
powodu w ostatniej chwili odgrazat sie odwetem na miescie.

Porzadek w mieécie utrzymywata Straz Ludowa pod kie-
runkiem komendanta powiatowego Aﬁtoniegg.-aMakowskiego.
Przede wszystkim przeznaczono do sposzczegolnych urzedow
juz dawno przedtem przewidzianych kierownikéw i pracowni-

- kow.

Nastro6j panowat radosny i $wigteczny.

Nagle rozeszta sie¢ w dniu 20 stycznia przed potudniem
wiadomo$¢, ze w tymze dniu Wojsko Polskie wita¢ bedzie-
my mogli w Wabrzeznie. Miasto bylo juz odswietnie ude-
korowane. Co kilkadziesigt krokow staly bramy tryumfalne,
a z kazdego domu powiewaly choragwie i flagi w barwach naro-
dowych. Do udekorowania miasta przyczynit sie powaznie za-
shuzony mieszkaniec™Wabrzezna, wtaéciciel fabryki nagrobkéw
J. Kaminski. :

W porze obiadowej zaczely sie zbieraé organizacje spolecz-
ne, bractwa, cechy, szkoly i cata ludno$¢ miasta w szpalerze, po-
czawszy od dworca kolejki powiatowej. Diugie godziny trzeba
byto wyczekiwaé. Dzien byt dzdzysty i dla wyczekujacych z tego
powodu przykry.

Chwile pézniej nastapito ogélne poruszenie, albowiem
przycwatowal maty oddziat utanéw krechowieckich. Tak szyb-
ko jak sie zjawil, tak szybko i znikt. '

I znéw nastapito oczekiwanie, odczuwane przez wszystkich
w wielkiem naprezeniu.

Zjawia sie tez zaraz orszak oficerow polskich na czele
z generatem Pruszynskim.

zy dworcu kolejki powiatowej general zatrzymal sie ze
swoim sztabem i przystapili do niego przedstawiciele wladz

i korporacji miejskich witajac go chlebem i sola. .

Niebawem zebralo si¢ cale wojsko, ludnos¢.i organizacje .

eneral Pruszyn-

Slajac, ze czuje sie szczesliwym z obecnosci w tak donioslej
i historycznej chwili dla miasta Wabrzezna. Do hymnu ,,Jesz-
cze Polska” akompaniowata orkiestra I putku utanéw krecho-

‘wieckich. Widoczna byla na rynku trybuna dla méwcy na

ktorg wkracza kapelan wojskowy ks. dziekan Dukiert, ktéry to
w jedrnem przeméwieniu zwrdcil sie do wszystkich, wzrusza-

jac tak zonierza jak i obywatela. W koncu kaznodzieja udzielit
w tej uroczystej chwili blogostawienstwa miastuscalej ludnosci

i calemu wojsku polskiemu.

Na tem wlasnie skonczylo sie oficjalne przyjecie wkraczaja- -
cych do Wabrzezna Wojsk Polskich.” e

-

oprac. Piotr Wolyﬂék‘i"'__:‘.'_
i 5
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Zdrowie

l Farmaceutyki

Tabletki na kilogramy

S3 osoby, ktére bezskutecznie usituja zgubié¢ zbedne kilogramy, mimo Ze przetestowaty
juz niemal wszystkie metody. W walce z otytosciag moga je wspomdc leki. Trzeba jednak
liczy¢ sie z mndstwem skutkdw ubocznych. Ocena ryzyka nalezy do lekarza i pacjenta.

Tabletki, ktore ulatwiaja
schudniecie, przeznaczone sg dla
0s6b z wysokim BMI (Body Mass
Index), wynoszacym co najmniej
30. Warunkiem jest sprawdzenie
tradycyjnych metod odchudzania,
czyli pofaczenia diety i wzmozo-
nego wysiltku fizycznego. Jezeli to
nie dziata, a pacjent nie ma proble-
mow z poziomem hormondw tar-
czycy i ogolnym stanem zdrowia,
lekarz moze zaleci¢ zazywanie le-
kéw. Najczedciej stosowane sg dwa
ich rodzaje: tlumiace apetyt lub
hamujgce wchlanianie tluszczu ze
spozywanych pokarméw (o nich
za tydzien). Oba maja jednak do-
kuczliwe skutki uboczne.

Jak obliczyé BMI?

Skrét BMI to po angielsku
Body Mass Index, co ttumaczymy
jako wskaznik masy ciala. BMI
pozwala w latwy sposob ocenié
stopienn nadwagi i otylo$ci. Na-
ukowcy na podstawie wynikow
badann epidemiologicznych do-
wiedli, Ze osoby o prawidlowym
indeksie masy ciala zyja dluzej.
Jak to si¢ dzieje, ze dwie panie
tego samego wzrostu, ale roznigce
sie sporo waga, maja prawidtowy
wspdtczynnik BMI? Wynika to
z rozpietosci prawidlowych warto-
$ci BMI. Aby sprawdzi¢ BMI dzie-
limy mase ciala, wyrazong w kilo-
gramach, przez wzrost wyrazony
w metrach i podniesiony do kwa-
dratu. BMI= waga : (wzrost w m)?

Wyniki BMI sg podzielone na
przedzialy:

1) wskaznik ponizej
oznacza niedowage

2) wskaznik miedzy 18,5 a 25
oznacza prawidlowa mase ciala

3) wskaznik miedzy 25 a 30
oznacza nadwage

4) wskaznik miedzy 30 a 40
oznacza otylo$¢

18,5

5) wskaznik powyzej 40 ozna-
cza otylo$¢ olbrzymia

Leki ttumigce apetyt

Do najpopularniejszych nale-
zy Meridia 10 mg lub 15 mg (ok.
70 zt za miesigczng kuracje). Tan-
szym odpowiednikiem jest Zelixa.

Lek powoduje zmniejsze-
nie masy ciala, nasilajac uczucie
sytoéci oraz (prawdopodobnie)
zwiekszajac wytwarzanie ciepla
w procesach przemiany materii.
Zalecany jest pomocniczo w kom-
pleksowym leczeniu pacjentéw
z otyloScia oraz pacjentow
z nadwagg z obecnymi u nich do-
datkowo czynnikami ryzyka taki-
mi jak cukrzyca typu II, zaburzenia
lipidowe. Leczenie komplekso-
we polega na stosowaniu diety
i wzmozonej aktywnos$ci fizycz-
nej, a w niektérych przypadkach
psychoterapii. Podczas leczenia
nalezy kontrolowa¢ czesto$¢ ak-
Cji serca oraz ci$nienie tetnicze
krwi, szczegdélnie u pacjentéw
z zespolem bezdechu sennego:
w pierwszych 3 miesigcach lecze-
nia pomiary nalezy wykonywac co

2 tygodnie, miedzy 4-6 miesigcem
raz w miesigcu, nastepnie raz na
trzy miesigce. Preparat moze upo-
$ledza¢ zdolnoé¢ prowadzenia po-
jazdow i obstugi maszyn.

Lek jest stosowany doustnie
w dawce i czestotliwo$cig ustalong
przez lekarza. Zwykle przyjmuje
sie 10 mg raz na dobe rano z je-
dzeniem lub bez jedzenia, bez roz-
gryzania, popijajac szklankg wody.
Dawke mozna zwigkszy¢ do 15
mg na dobe, gdy spadek wagi jest
mniejszy niz 2 kg w ciggu 4 tygo-
dni, a tolerancja leku jest dobra.

Skutki uboczne: utrata ape-
tytu, zaparcia, sucho$¢ w ustach,
nudnosci, kotatanie i szybka akcja
serca, wzrost ci$nienia tetniczego,
uderzenia goraca (rozszerzenie
naczyn krwiono$nych), nasilenie
ktopotéw z hemoroidami, boéle
i zawroty glowy, bezsenno$¢. Za-
zywajacy ten lek najczesciej bo-
rykaja si¢ z tymi dolegliwos$ciami
przez pierwszy tydzien zazywania
tabletek, ale u niektérych skutki
uboczne utrzymuja si¢ znacznie
dluze;j.

[ BMI-> | ponizej 20 | 20do 249 | 25do 29.9 | ponad 30 |

[ Wzrost (m) | Niedowaga | Norma ] Nadwaga |  Otytosé |

[ 1.45 < 41.3 41.3-52.3 52.4-61.8 >61.9 |

| 147 < 42.9 42.9-555 55.6 - 66.6 » 667 |
1.50 < 44.5 445 -555 55.6 - 66.6 > 66.7
152 < 46.0 46.0 -57.1 57.2 - 69.8 > 69.9

[ 150 <47.6 47.6 - 60,2 60.3-71.3 71 |

[ 157 [ < 49,2 | 49.2 -61.8 | 61.9-745 | 2=71S |

[ 1.60 < 50.8 | 50.8-634 63.5-76.1 | @62 |

[ 163 < 52.4 | 52.4-65.0 65.1-79.2 [ =794 |

[ 169 | < 54.0 | 54.0 - 68.2 | 68.2-80.0 | =810 |

[ 168 | < 55.6 55.6 - 69.8 | 69.9 - 34.0 | =841 |

| 170 | < 57.2 BTE-713 | 71.4-856 | =857 |

[ 173 | =587 | 58.7 - 74.5 | 74,6 -88.8 | =889 |

| 179 | < B60.3 | 60.3-76.1 76.2 -92.0 | =921

[ 1.78 [ < 61.9 | 61.9-77.7 77.8-93.6 | =937

|  1.80 | < 63.5 | 63.5-809 | 81.0-96.7 | >068

[ 1.83 | < 66.7 |  66.7-825 82.6-99.9 | =188 |

| 185 < 68.3 £8.3 - 85.6 8s5.7 - 101.5 > 101.6

[ 188 < 69.9 £9.9 -87.2 87.2 - 104.7 > 104.8

[ 1.90 | < 71.4 | 714-904 | 90.5 - 107.9 | >108.0 |

l Region
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Leki z domowej apteki

Dzi§ prezentujemy informacje na temat wiasciwosci
i zastosowania nawtoci. Poradnik opracowata Przyrodnicza
Grupa Dziatania z Ostrowitego.

Nawlo¢ pospolita
(Solidago virgaurea)

Zawiera: garbniki, flawono-
idy, saponiny, karotenoidy, kwasy
organiczne, olejek eteryczny, sole
mineralne, zywice, $luzy.

Dzialanie: silnie moczopedne,
z6lciopedne, $ciagajace, przeciw-
zapalne, rozkurczowe, bakteriosta-
tyczne, napotne, przeciwbdlowe,
uszczelnia $ciany naczyn krwio-
noénych, reguluje przemiane ma-
terii, obniza ci$nienie krwi.

l Dietetyka

NAPAR Z ZIELA NAWLEOCI

Zastosowanie: dziala moczo-
pednie, reguluje prace przewodu po-
karmowego).

Skladniki: ziele nawtoci - 1 lyz-
ka, woda - 1 szklanka.

Sposob przyrzadzania: suszo-
ne ziele nawloci zalewamy wrzaca
woda. Pozostawiamy pod przykry-
ciem na 20 minut. Przecedzamy, pi-
jemy w ciggu dnia w 3 porcjach po
1/3 szklanki miedzy positkami.

OKLADY Z NAWLOCI

Zastosowanie: reumatyzm, ko-
rzonki nerwowe, stany zapalne $cig-
gien, miesni.

Sposob przyrzadzania: zrywa-
my $wieze ziota. Rozbijamy solidnie
na drewnianej deseczce. Cienkg war-
stwe nakladamy na szmatke, gaze
i przykladamy na bolace miejsca.
Przymocowujemy lekko bandazem.
Po wyschnigciu usuwamy. Zabieg
mozna powtarzac.

HERBATKA

Zastosowanie: dziala uspokaja-
jaco.

Skladniki: ziele nawloci -1 ly-
zeczka, woda - 1 szklanka.

Sposéb przyrzadzania: kopiasta
tyzeczke suszonego ziela zalewamy
wrzatkiem. Odstawiamy na kilka
chwil pod przykryciem. Wypijamy
powoli tykami w ciggu dnia.

Tylko 1000 kcal

Dieta polega na skrupulatnym liczeniu kalorii i nie przekra-
czaniu ich dziennej dawki 1000.

Positki powinny mie¢ stale
warto$ci kaloryczne: I $niadanie -
200 kcal, II $niadanie — 150 kcal,
obiad - 350 kcal, podwieczorek -
100 keal, kolacja — 200 kcal.

Mozna spozywaé: wszystkie
niezbedne dla organizmu skladni-
ki (biatka, ttuszcze, weglowodany),
ale w ograniczonych iloéciach.

Nalezy unika¢: ttustych mies
i wedlin, pelnottustego mleka
i jego przetwordw, stodyczy, chip-
s6w, solonych orzeszkow.

Jesli dieta jest rzetelnie stoso-
wana, tygodniowo mozna pozby¢
sie 0,5 — 1 kg. Bywa, ze w pierw-
szych tygodniach jej stosowania
straci¢ mozna 2-4 kg/tydzien, ale
po 2-3 miesigcach spadek wagi
zatrzymuje sie. Jest to spowodo-
wane utrata wody zamiast tlusz-
czu, a nastepnie spowolnieniem
przemiany materii. W ten sposob
organizm broni si¢ oszczedzajac
energie, przyzwyczaja sie do ogra-
niczonych pokarméw i spala je
powoli. Ten rodzaj diety jest bar-
dzo zdrowa metodg odchudzania,
gdyz bedac niskokaloryczng, nie
pozbawia organizmu potrzeb-
nych skladnikéw, lecz dostarcza je

w pozadanej ilosci.

Jadlospis powinien zawierac:
produkty zbozowe bogate w bton-
nik, kasze gruboziarniste, odtlusz-
czone mleko, chude miesa, ryby
morskie, dréb bez skdry, warzywa,
nieduze ilo$ci owocow (zawieraja
cukier). Zamiast smazy¢ potrawy,
nalezy przygotowywac je na rusz-
cie, gotowal, piec w folii. Trzeba
zrezygnowac ze stodzenia i zapra-
wiania dan maka i zasmazkami.
W miejsce $mietany i majonezu
powinno si¢ uzywa¢ chudego mle-
ka, a do salatek odrobiny oleju.
Niezbednym dopelnieniem diety
jest codzienny ruch na $wiezym
powietrzu i ¢wiczenia fizyczne.

Aby dieta byta skuteczna, po-
winna sklada¢ sie z 4-5 positkow
(przegryzki w postaci owocow
czy jogurtow nalezy traktowac
jako positek). Spozywanie potraw
0 1000 kalorii, ale np. dwa razy
dziennie, nie przyniesie efektu
chudniecia. Organizm przez caly
dzien zuzywa energie wykonujac
rézne czynnosci, a diugie przerwy
miedzy positkami powoduja nie-
docukrzenie i z tego powodu ape-
tyt wieczorem jest wzmozony.
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Ferie w bibliotece

W bhibliotece mozna spedzié¢ czas nie tylko na czytaniu. W ferie odbywaly si¢ zajecia
dla dzieci petne nowych doswiadczen i eksperymentéw. Na chetnych czekaty konkursy,

gry i zabawy.

l Ksigzki

Dwie rocznice

W miniong niedziele w Ksiazkach odbyly sie uroczystosci
upamietniajgce dwie rocznice — 90-lecie powrotu do Ma-
cierzy i 45-lecia wyzwolenia Ksigzek spod okupacji hitle-
rowskiej.

Uroczysto$ci rocznicowe roz-
poczely si¢ juz dzien wczesniej.
23 stycznia grupa gimnazjalistow
z Ksigzek zlozyla kwiaty pod po-
mnikiem generala Stanistawa Pru-
szynskiego w Grudzigdzu. Generat
ten dowodzit w styczniu 1920 roku
Grupa Operacyjna Wojska Polskie-
go (front pomorski), ktora zajeta
tereny dawnej ziemi chelminsko-
michatowskiej, m.in. Grudziadz,
Wabrzezno i Ksigzki. Po przejsciu
w stan spoczynku, jako general dy-
wizji mieszkal w Grudzigdzu przy
ul. A. Mickiewicza 18. Tam zmart
i pochowany zostal na cmentarzu
garnizonowym.

W niedziele w Gminnym
Oérodku Kultury w Ksigzkach
otwarta zostala pamiatek poswie-

Na scenie GOK wystgpity ,,Ksiakaianki’”

conych wydarzeniom sprzed dzie-
wieddziesieciu lat. Eksponaty zo-
staly udostepnione przez biblioteki
w Wabrzeznie i Ksigzkach oraz GOK.
Gléwnym punktem obchodéw
rocznicowych byla akademia, pod-
czas ktorej zaprezentowano pro-
gram slowno-muzyczny ,Wolnos¢
krzyzami sie mierzy’, przygotowany
przez Gminny Osrodek Kultury. Na
scenie zaprezentowaly si¢ miedzy
innymi wokalistki: Martyna Ciu-
pak, Jona Szmeichel i Ania Nowak
oraz zespoly ,,Skowronki” i ,,Ksiaz-
kowianki. Przybyli na akademie
mieszkancy mogli usltysze¢ takie
piosenki jak ,Wojenko, wojenko’,
~Obozowe tango” czy ,Zwyciezy

Orzel Bialy”
Jarek Brzuska, fot. nadestane

Jak widac wszyscy sie Swietnie bawili, o czym $wiadczg usSmiechy na ich twarzach

l Wabrzezno

Zajecia odbywaly sie w pierw-
szym tygodniu ferii od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach od 10:30
do 12:30. Dzieci uczestniczyly
w zajeciach plastycznych, spor-
towych czy grach $wietlicowych.
Odbywaly sie liczne konkursy
z nagrodami m. in. turniej gry
w warcaby i konkurs ze znajomo-
$ci polskich bajek i basni. Dzieci
mogly takze uczestniczy¢ w dniu
smakosza. Tego dnia wszyscy
wspoélnie przygotowywali salatke
warzywng. Odbyla sie réwniez po-
gadanka na temat rodzajow uza-
leznien, konsekwencji z tym zwig-
zanych i1 mozliwosci uzyskania
pomocy w trudnych sytuacjach.

o - . ] !
Kazdego dnia na uczestnikow czekata stodka niespodzianka

Podsumowujac ten temat dzieci
wykonaty plakat, ktéry miat uka-
za( jak zle jest palenie tytoniu, pi-
cie alkoholu i zazywanie narkoty-
kéw. Uczestnicy wygospodarowali
czas na wykonanie laurek dla bab¢
i dziadkéw z okazji ich $wieta.

- Chcialabym, aby biblioteka
nie kojarzyla sie tylko z wypozy-
czaniem ksigzek. By dzieci zauwa-
zyly, ze jest to miejsce gdzie mozna
przyjs¢ pobawi¢ sie i milo spedzi¢
czas — méwi Marcelina Falkowska
bibliotekarka Gminnej Biblioteki
Publicznej w Debowej Lace.

Agnieszka Zielifiska
fot. nadestane

Sledzik przy kreglach

Pracownicy Zaktadu Aktywnosci Zawodowej dotrzymuja stowa — coraz czesciej organizu-
ja na kregielni ,Mango” imprezy skierowane tak do dorostych, jak i do dzieci. Kolejng
okazja do dobrej zabawy hedzie niezupetnie tradycyjny ,,Sledzik” wyprawiony na kregielni

w sobote 30 stycznia.

Wprawdzie ,oficjalnie” $le-
dzik w tym roku przypada dopiero
16 lutego, ale pracownicy kregielni
doszli do wniosku, Ze wspomina-
jac te staropolska tradycje mozna
zorganizowaé zabawe na zakon-
czenie zimowych ferii.

Tradycja $ledzika to bardzo
stary zwyczaj, ktory zrodzit sie juz
w $redniowieczu. Sledzika wypra-
wiano w ostatnig noc karnawatu,
podczas ktérej zwykle czestowano
wszystkich goéci ,podkurkiem”
Byla to kolacja ze §ledzi, jajek
i mleka. Symbolizowalo to fakt,
ze nieuchronnie zblizal sie koniec
czasu tancow, obzarstwa i swa-
woli, a nadchodzil okres wielkie-
go postu. Ale tym martwiono si¢
dopiero po péinocy, przedtem byt
czas na ostatnig przed postem za-
bawe. Sledzik byt zarazem czasem,
w ktérym podejmowano postano-
wienia wielkopostne.

Pracownicy kregielni ,,Man-
go” postanowili zadbac¢, aby miesz-
karicy Wabrzezna nie nudzili sie
w ostatnig sobote ferii.

- Organizacja kolejnych im-
prez dla dzieci, jak i dorostych

idzie nam coraz lepiej, wiec po
raz kolejny chcemy wszystkich
zaskoczy¢ - moéwig Joanna Duma
i Justyna Koszynska z wabrzeskiej
kregielni. ,Mango” to miejsce nie
tylko dla sportowcéw i dorostych,
ale takze dla calych rodzin, kto-
re chcg mile spedzi¢ czas i bawi¢
sie we wspolnym gronie. Chce-
my, zeby nasi go$cie dobrze si¢
u nas czuli i $wietnie sie bawili, ale
w duzej mierze chodzi nam tak-
ze o integracje dzieci i dorostych,
poprzez wspolng zabawe i konkur-
sy. Pragniemy, aby kazdy czul si¢
u nas jak najlepie;j.

Pracownicy kregielni ,,Man-
go” zapraszaja dzieci z rodzicami
na zabawe, ktéra rozpocznie si¢
o godzinie 15.00 i bedzie trwa¢
do godziny 19.00. Przewidujg
mnostwo wspaniatych konkurséw
z nagrodami, tance, $wietng mu-
zyke oraz stodki poczestunek
i oficjalne pozegnanie karnawa-
tu. Osoby doroste beda mogly sie
bawi¢ od dwudziestej do pdinocy.
Dla najlepszych tancerzy przewi-
dziane s3 nagrody-niespodzianki.
Wybrani zostang takze krolowa

na kregielnig w karnawatowym stroju
i krol balu.

Wiadomo juz takze, ze kar-
nawal na kregielni ,Mango’, ktdora
znajduje sie na ulicy Sportowej 10,
tak naprawde zakonczy si¢ w tym
roku dwa tygodnie po $ledziku,
balem z okazji Dnia Zakochanych.
Podobnie jak $ledzika, Walentyn-
ki w ,Mango” takze mozna bedzie
spedzi¢ calg rodzina.

Jarek Brzuska
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A moze fitness?

Historia fitness zaczeta sie od nieszczesliwego wypadku znanej aktorki. Dzisiaj éwiczenia
przy muzyce w sali wyposazonej w specjalistyczne urzadzenia dla jednych sa sportem, dla

Za poczatek fitnessu uwaza sie
rok 1979, kiedy to Jane Fonda zfa-
mala noge na planie zdjeciowym
filmu ,,Chinski syndrom” Aktor-
ka trafifa do szpitala, w ktérym
rehabilitacja byla prowadzona
w nietypowy sposdb - ¢wicze-
nia wykonywane byly w rytmie
muzyki dyskotekowej. Gwiezdzie
ten pomyst spodobal si¢ do tego
stopnia, ze postanowila otworzy¢
w Los Angeles pierwszy na $wiecie
fitness klub i zajela sie promocja
¢wiczen fitness i aerobiku, wydajac
podreczniki i kasety wideo z zesta-
wami ¢wiczen. W Polsce pierwszy
fitness klub otwarty zostal w 1983
roku w Warszawie, a naszg odpo-

wiedniczka Jane Fondy byta znana
niegdy$ gimnastyczka Hanna Fi-
dusiewicz.

Zardéwno fitness, jak i aerobik
opieraja si¢ na metodzie ¢wiczen
aerobowych (tlenowych), ktoére
zostaly opracowane w latach sie-
demdziesigtych dla amerykan-
skich astronautéw. Cwiczenia te
pozwalaja dotleni¢ organizm, nie-
jako ,,od$wiezajac” go, a zarazem
poprawiaja kondycje nie zmu-
szajac ¢wiczacego do nadmier-
nego wysitku podczas treningow.
Zasadnicza roéznica, jaka dzieli
aerobik i fitness jest to, ze w tym
drugim rodzaju ¢wiczen uzywa
sie  specjalistycznych urzadzen

Rowery, atlas i‘steppery - wszystko dla pop?awy kondycjf

innych rozrywka, a wszystkim zapewniaja dobrg kondycje i tadng sylwetke.

Cwiczenia ﬂthess poprawiajg kondycje i wprawiajg w dobry nastroj

pozwalajacych pracowaé nad po-
szczegdlnymi partiami ciata.

Fitness jest coraz czgsciej po-
strzegany jako dyscyplina sporto-
wa — rozgrywane sg mistrzostwa
Europy i $wiata, podczas ktdrych
zawodniczki 1 zawodnicy pre-
zentuja w rytmie muzyki zesta-
wy ¢wiczen, co plasuje ten sport
gdzie§ miedzy kulturystyka a...
gimnastyka artystyczna. O tym, ze
fitness jest coraz powazniej trak-
towany jako dyscyplina sportowa
$wiadcza takze projekty dolacze-
nia go do programu igrzysk olim-
pijskich.

W Kklubach fitness, w odroz-
nieniu od silowni, nie pracuje si¢

- i . T

nad zwigkszeniem swojej sily czy
wyrobieniem imponujacego umie-
$nienia. Gtéwnym celem uprawia-
nia tego sportu jest wypracowanie
kondycji i proporcjonalnej sylwet-
ki. Miedzy innymi dlatego fitness
coraz czesciej uprawiaja mezczyz-
ni, ktérym nie tyle zalezy na osig-
gnieciu sylwetki atlety, co na przy-
klad na... zrzuceniu nadmiaru
masy tluszczowej. Zdarza sie tak-
ze, ze ¢wiczenia fitness zalecane sg
przez lekarzy, miedzy innymi po
operacjach wymiany zastawek.

W Wabrzeznie fitness mozna
uprawia¢ miedzy innymi w dziata-
jacej w ramach Zakladu Aktywno-
$ci Zawodowej kregielni ,,Mango”
na ul. Sportowej. W tamtejszej sali
¢wiczen mozna skorzystaé z biezni
do marszobiegéw, stepperéw, ,,ro-
werkow”, orbitreka, atlasu, urza-
dzenia ,,Leg Magic” czy sprzetu do
umiesnienia nég.

- Mamy grupe okolo piec-
dziesieciorga statych bywalcow
- méwi Joanna Duma, ktéra pro-
wadzi w kregielni ,,Mango” zajecia
fitness i aerobik. — Przewaznie sg
to kobiety, w wieku od osiemna-
stu lat do piecdziesieciu, ale coraz
czesciej ¢wiczg takze mezczyzni.

Gzwartek, 28 stycznia 2010

W sali fitness dobrze czuja sie takze mezczyzni

W kazdej pcfrze roku mozna pobiegac w sali fitness

Osoby ponizej osiemnastego roku
zycia mogg przychodzi¢ na zajecia
tylko z pelnoletnim opiekunem.
Mozna tutaj ¢wiczy¢ samemu lub
poprosi¢ o dobranie indywidu-
alnego zestawu c¢wiczen. Oprocz
sprzetu zapewniamy takze dobra
muzyke.

Ci, ktdrzy chcieliby sprébo-
wa¢ ¢wiczen fitness moga uzyskaé
informacje na ten temat, dzwoniac
pod numer: 56-471-97-78. Karnet
na dziesie¢ godzin ¢wiczen kosztu-
je w ,Mango” 50 zlotych, na sze$¢
godzin 30 ztotych, a jedna godzina
¢wiczen to wydatek dziesieciu zto-
tych. Wybierajac si¢ do klubu fit-
ness nalezy pamietac o zabraniu ze
soba sportowego stroju i obuwia
na miekkiej, jasnej podeszwie.

Uprawianie fitness ma swoje
zalety: jest to sport, ktéry mozna
uprawia¢ bez wzgledu na wzgledu
na plec¢ i wiek, a ¢wiczenia moz-
na dopasowaé indywidualnie do
wiasnych potrzeb. Dodatkowo, co
szczegoOlnie wazne jest w mroz-
ne dni, fitness mozna uprawiac
bez wzgledu na pogode w cieplej
i przyjemnej sali.

tekst i fot. Jarek Brzuska

b
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l Pitka reczna

Juniorskie zmagania

Dziewczeta z UKS Vamresia zgraty na parkiecie hali Gimnazjum Publicznego w Kowale-
wie Pomorskim w Turnieju Pitki Recznej kat. Mtodziczka.

Pitka nozna

tekst i tab. Piotr Wolynski

Mlodziczka ml. 1998 r. Tabela po dwéch turn
Wymniki:

UKS Orlik Kowalewo — LUKS Millenium 11:16

MKS Kesowo - LUKS Millenium 5:12

MKS Kesowo - UKS Orlik 1:15

klubu.

Wiszystkie spotkania zaplano-
wano na wyjezdzie, na boiskach
o sztucznej nawierzchni. Unici
serie sparingow zainauguruja juz
w te sobote, rozgrywajac w Toru-
niu mecz z juniorami tamtejszej
Elany. Tydzien pézniej we Wlo-
clawku zmierza si¢ z Liderem,
ktory jak przystato na nazwe tego
wloctawskiego klubu, przewodzi
wloctawskiej A-klasie. Z kolei wi-
celiderem bydgoskiej A-klasy jest
druzyna Startu Warlubie, z ktdra
unici zmierzg sie¢ w sobote 13 lu-
tego na boisku w Grudzigdzu.

Najwyzej notowanym prze-
ciwnikiem podopiecznych Seba-
stiana Isbrandta bedzie druzyna

Mlodziczla ml. 1997

Tabela po 3ch turniejagh:
{S VVamb 7 (

Wyniki:

UKS Orlik - UKS Vambresia 3 : 24

MKS Bradnica - URS Orlik 15 : 14

UKS Vambresia - MKS Brodnica 31 : 5

Mlodziczka 951 96

GRUPA A

103 ch. turniejach:

0

Wyniki:

UKS Olimpijczyk | - MKS Brodnica 10 : 18
UKS Vambresia |- UKS Vambresia Il 20 : 5
UKS Olimpijczyk | = UKS Vambresia |l 8 : 21
UKS Vambresia | - MKS Brod 8
UKS Olimpijczyk | - UKS E L
UKS Vambresia il - MKS Brod 17

a s - Legii Chelmza. Bialo-bfekitni
l Im.pf - KowaldWo il ~ 24 Tabela po 3ch t".'.r,-,nieja':h zagraja z legionistami 20 lutego
Strzelno - Lubicz | 0:10wo : ' w Grudzigdzu. Ostatnie trzy spa-
Lubiez Il - Strzelno 1“ 0 w.o. ringi pﬂkarze Unii rozegrajq

Kowalewo Il - Lublez | 3:29
Lubicz I'= Lubicz Il 31:8
Strzelno - Kowalewo |l D:.10w.o

z druzynami z ligi okregowe;j.
W niedziele 28 lutego w Grudzia-
dzu z tamtejszg Olimpia II, w so-
bote 6 marca w Toruniu z Drweca
Golub-Dobrzyn, a cykl spotkan

REKLAMA

Zaczynaja grac
| prosza o pomoc

Za oknem siarczyste mrozy, a pitkarze wabrzeskiej Unii
rozpoczynajg serie spotkan sparingowych przed wiosenny-
mi rozgrywkami ligowymi. Kibicow prosza nie tylko o do-
ping, ale takze o pomoc w prowadzeniu internetowej strony

przygotowujacych druzyne do
jesiennej rundy spotkan IV ligi
pitkarze zakonczg rozegranym 13
marca w Grudzigdzu spotkaniem
z Chelminiankg Chelmno.

Dzialacze Unii zwracajg si¢
takze z prosbg o pomoc w pro-
wadzeniu internetowej strony
klubu. Ostatnio, po wej$ciu na
http://www.boo.pl internauci
moga natrafi¢ jedynie na komu-
nikat oznajmiajacy, ze ,nie ma
takiej domeny na serwerze”. Tym-
czasem w dobie Internetu, strony
klubow sa najpewniejszym i cze-
sto odwiedzanym zrédtem infor-
magcji nie tylko dla kibicéw danej
druzyny, ale takze dla mito$nikow
futbolu z catego kraju.

Osoby zainteresowane pro-
wadzeniem  klubowej  strony
wabrzeskiej Unii moga uzyskac
szczegolowe informacje na ten
temat, dzwonigc pod numer:
501042909.

Jarek Brzuska
fot. archiwum

Dariusz | Roman Swieton
ul.Pod Miynik 8
87-200 Wabrzezno

Oferujemy Panstwu uslugowe wykonanie dowolnego zestawu mebli
i elementéw wyposazenia wnetrz w nieograniczonym zakresie.
Zapraszajac Panstwa do siebie gwarantujemy nieodplatne
wykonanie pomiarow,projektow 2D i 3D, wizualizacji mebli

oraz pomieszczen przeznaczonych do ich zabudowy

oraz bezplatnego transportu (do 10 km.) i montazu zaméwionych
mebli. Dysponujemy nowym parkiem maszynowym CNC.
Stosujemy materialy najwyzszej jakosci czolowych krajowych

i zagranieznych dostawecow. Zapewniamy wykwalifikowana

i doSwiadczong kadre pracownikow.

W naszej ofercie znajdziecie Panstwo :

* Meble kuchenne, pokojowe, biurowe, gabinetowe

* Meble techniczne — wyposazenie pracowni technicznych,
magazynow i stanowisk pracy

* Wyposazenie pomieszczen socjalnych np. stolowek, szatni

Sciany dzialowe, szafy wnekowe

* Wyposazenie sklepéw — lady, regaly, zabudowy

* Przejezdne szafy do pomieszczen archiwow

Wysoka starannos¢ i jakes¢ wykonania oraz zastosowanych elementéw do
budowy mebli daje pewnos¢, Ze nasze meble beda sluzy¢ Panstwu wiele lat.
Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom Swiadczymy rowniez ushugi i
wykonujemy kooperacje w zakresie:

* Rozkroju plyt drewnopochodnych, prostoliniowe i lukowe

» Maszynowego okleinowanowania krawedzi

 Kompleksowego przygotowania elementéw do montazu

Kontakt: Tel/Fax: +48 56 687 33 58/9, e-mail: biuro@firmasagitta.pl, web: www.firmasagitta.pl

W g
DN POWSZEDNIE GODZ; 7.00-16.00
GODZ 12:00
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