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chirurgia jednego dnia
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Toruti, ul. M. Skdodowskiej-Curle 73
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Przez caty hiezacy rok trwat prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wabrzez-
nie projekt aktywizacji i integracji ,,Otwarte drzwi”. Dzieki udziatowi w tym dofinansowanym
w ramach programu operacyjnego ,,Kapitat Ludzki 2007-2013” projekcie kilkadziesiat kobiet

z Wabrzezna zyskato szansg na rozpoczecle nowego aktywnego zawodowo zycla
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W latach 2008-2010 w ramach
projektu ,,Otwarte drzwi” w Wa-
brzeznie zainwestowane zostalo
prawie 440 tysiecy zlotych, z cze-
go w minionym roku 168 tysiecy.
W podjetych dzialaniach mogty
wzig¢ udzial mieszkanki Wabrzez-
na znajdujace si¢ w szczeg6lnie
trudnej sytuacji. Co roku projekt
kierowany byt do innej grupy do-
celowe;j.

- W tym roku zwrdciliémy
szczegdlng uwage na sytuacje ko-
biet majacych niepetnosprawne
dzieci - powiedziata kierownik
MOPS w Wabrzeznie Ewa Mar-
kowska. — Takich pan w naszym
projekcie wzieto udzial az czter-
nascie. Wszystkie uczestniczki
~Otwartych drzwi” musialy sie
wykaza¢ checig aktywizacji spo-
tecznej i zawodowej, polegajaca na

Dla tych pan byt to aktywny rok
udziale w kursach zawodowych,
a takze, miedzy innymi z porady
psychologa. Ta ostatnia potrzebna
jest dlatego, ze kobiety, ktére znala-
zly sie w trudnej sytuacji, z czasem
coraz bardziej tracg wiare w siebie,
przez co jeszcze bardziej pogarsza
sie ich sytuacja spofeczna.

7 grudnia w Wabrzeskim
Domu Kultury odbylo sie spo-

tkanie podsumowujace trwajacy
REKLAMA

Kupie lub wydzierzawie 1=-3ha ziemi

Zz dobrym dojazdem na terenie miasta Wabrzezna
lub gminy Wabizezno w poblizu miasta
na plac skiadowy

Fontakt tel. €01 633 298

przez caly rok projekt ,,Otwartych
drzwi”. Uczestniczyto w nim 38
kobiet, ktore w tym czasie przeszlo
20 godzin doradztwa zawodowego,
25 godzin treningu kompetencji
spotecznych, 20 godzin doradztwa
zawodowego, tyle samo godzin
warsztatow o tematyce opieki
i wychowania niepetnosprawnych
dzieci oraz 72 godziny szkolenia
»opiekuna osob starszych”. Uczest-
niczki projektu, w zaleznosci od
swojego wyboru, przechodzily

takze szkolenia zawodowe w kie-
runku sprzedawcy z obstuga kas
fiskalnych (50 godzin), kucharza
malej gastronomii (110 godzin)
lub opiekunki dzieciecej (100 go-
dzin).

- Rezultaty projektu, w kto-

Uczestniczki ,Otwartych drzwi”
rym uczestniczyly te panie mozna
zawrze¢ w postaci danych staty-
stycznych - méwi Marta Siudow-
ska z MOPS w Wabrzeznie. -Sto
procent beneficjentek projektu
przyznalo, ze wzrosta w nich wiara
we wlasne sily, zauwazylo w sobie
wzrost motywacji i aspiracji zawo-
dowych i zmiane Zyciowej postawy
z pasywnej na aktywna. Natomiast
79 procent (przy zaktadanych 60)
w wyrazny sposob zwiekszylo swo-
ja aktywnos$¢ zawodowa. Projekt
byt wspolfinansowany przez Unie
Europejska, nasz wklad wlasny
wynosil niecate 18 tysiecy i uwa-
zamy, ze byly to na pewno dobrze
zainwestowane pienigdze.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Projekt podsumowa+a Ewa Markowska i Marta Siudowska z MOPS
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l Tradycje

Uwazajmy na petardy Sylwester na koncu Swiata

Przed Sylwestrem kupujemy mnéstwo fajerwerkéw. Pa-
mietajmy jednak, by korzystajac z nich zachowaé szczegol-
ng ostroznosé i rozsadek. Dla kilku chwil zabawy nie warto
naraza¢ swojego zycia i zdrowia.

- Zwracajmy uwage na ostroz-
ne obchodzenie si¢ z materiatami
pirotechnicznymi, a w szczegol-
nosci z petardami i fajerwerkami.
Nieumiejetne i nieodpowiedzial-
ne uzywanie tego typu wyrobow
a w szczegOlnosci przez osoby
znajdujace sie pod wplywem al-
koholu moze nie$¢ za sobg niebez-
pieczefistwo spowodowania nie-
szczgsliwego wypadku — ostrzega
st. asp. Marek Baranski, oficer
prasowy komendy policji w Wa-
brzeznie.

Fajerwerki kupujmy tylko
w miejscach do tego wyznaczo-
nych, a nie na ulicznych bazarach
czy straganach. Informujmy poli-
cje o handlowcach, ktérzy sprze-
daja petardy dzieciom. Uchroni to
najmiodszych, ktdrzy czesto pada-
ja ofiarami fajerwerkow.

Petardy dopuszczonedosprze-
dazy powinny posiada¢ instrukcje
w jezyku polskim okreslajacg zasa-
dy bezpiecznego uzytkowania, nu-
mer katalogowy produktu, nazwe
producenta lub nazwe importera,
znak dopuszczenia produktu do
sprzedazy oraz oznaczenie WPW
zawierajace nazwe wyrobu, numer
normy i symbol klasy. Na opako-
waniu powinna by¢ takze podana
data waznosci produktu. Wyroby
pirotechniczne moga by¢ sprzeda-
wane tylko osobom petnoletnim.
Zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami osobie, ktéra sprzedaje je
nieletnim grozi nawet do dwoch
lat pozbawienia wolnosci.

- Apeluyjemy do rodzicow
i opiekunéw o rozwage i szczegol-
ny nadzor nad swoimi dzieémi.
Osoby, ktére nieostroznie obcho-

dza si¢ z tymi wyrobami podlegaja
karze aresztu, grzywny albo karze
nagany — mowi starszy aspirant.

Uzywajac fajerwerkow pa-
mietajmy o podstawowych za-
sadach:

- Nie uzywajmy petard
w grupie osoéb i w miejscach,
w ktérych moga one spowo-
dowac pozar,

- Nie wolno odpala¢ ich
z r¢ki, na balkonie, z okna czy
z dachu pokrytego papa. Naj-
lepiej wybra¢ w tym celu gtad-
ka, réwna powierzchnie (np.
beton czy asfalt), aby petardy
nie przewrdcily sie,

- Nie wolno rozbieraé fa-
jerwerkéw, podchodzi¢ do
niewybuchéw i ponownie proé-
bowa¢ je odpala¢, kierowac
nieodpalonych  fajerwerkow
w strong¢ inng niz do gory, sta-
wia¢ fajerwerkéw odwrotnie
niz jest to wskazane na etykie-
cie, wrzuca¢ do ogniska,

- Pamietajmy o zwierze-
tach huk petard niepokoi je,
szczegolnie psy. Zadbajmy
wigc, by nasze czworonogi nie
zakldcaly spokoju innym i nie
byty narazone na odglosy wy-
buchoéw,

- Oddalmy si¢ na co naj-
mniej 10 m od odpalonej pe-
tardy

Szyw
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PROJEKTY BUDOWLANE
Michat Jagodziriski
ul. Cisowa 2; 87-213 Rynsk
tel./fax 056 687 16 65
kom. 692 422 983; 668 475 328
www.jagodzinskiprojekt.pl
e-mail: mj@jagodzinskiprojekt.pl

» domy jednorodzinne, wielorodzinne

» hale magazynowe, przemystowe

« obiekty budowlane dla rolnictwa

* nadzoér budowlany, doradztwo

* budowa hal magazynowych (pod klucz)

PROMOCJA 1!

Na sprzedaz gotowych projektow doméw jednorodzinnych.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

W kazdym miejscu mozna spedzi¢ niezapomniana noc sylwestrowa. Ale nie kazdy ma szcze-
$cie przezy¢ ja w niezwykiej scenerii Patagonii albo na bezkresnej pustyni. O tym co robili
w Sylwestra w rdznych zakatkach sSwiata opowiadaja podroznicy Beata Jakuszewska i Michat

Kochanczyk.

Na zdjeciu dziatacze Klubu Turystycznego ,Wtdczykij” Marcin Lewicki i Wojciech Trzciriski wraz z Beatg Jakuszewska

Pare dni temu w Zespole
Szkét w Mysliwcu. Opowiadala
dzieciom o sze$ciu miesigcach,
ktére przezyla z nomadami z ple-
mienia Arib na Saharze. Przetom
roku 2007/2008 spedzita wiasnie
z nimi. Kiedy my $wietujemy Syl-
westra, u nomadow z Sahary, jest
juz styczen, luty, albo marzec, a to
dlatego, ze w krajach muzulman-
skich czas biegnie wedlug kalen-
darza islamskiego — kazdy miesiac
ma po 29 lub 30 dni i zwigzany
jest z fazami ksiezyca. Rok jest
0 10-11 dni krétszy od roku we-
dlug kalendarza gregorianskiego,
ktérym my sie postugujemy. Mie-
sigce islamskie wypadajg w roz-
nych porach roku.

- Nomadowie nie majg poje-
cia czasu. Wszystko przechodza
jakby niezauwazalnie. Nie ma
urodzin, nie ma podarkéw. Rok
mija, zaczyna si¢ nastepny kalen-

REKLAMA

darzowy. Nie widaé tego przej-
$cia — moOwi Beata Jakuszewska.
- Opowiedzialam im o naszych
$wietach i bardzo im sie to spodo-
balo. Podobaly im si¢ nasze rytu-
aly i zwyczaje. Fascynowal ich
gwiazdor i prezenty.

A jak podroézniczka wspo-
mina Sylwestra wérod nomadow?

- Spedzitam ten czas w glebi
pustyni. Urzadzili zabawe spe-
cjalnie dla mnie - méwi z usmie-
chem - Spodobalo im sie. Siedzie-
lismy przy ognisku, $piewalismy.
To byt pierwszy dluzszy kontakt
z nomadami.

Wiele takich, niezwyktych
Sylwestrow pamieta Michal Ko-
chanczyk, czlowiek wielu pasji
- podrodznik, alpinista, polarnik,
zeglarz i kajakarz.

- Sylwester jaki wspominam
to ten spedzony na Saharze w la-
tach 70. Czerpatem wtedy rado$é

z obcowania z wielkg przestrze-
nig. Pamietam noc sylwestrowa
w Patagonii rok 1984 na 1985.
Schronisko gorskie trzesace sie
od naporu wiatru. W schronisku
spotkali si¢ alpinisci z Nowej Ze-
landii, Wtloch, Szwajcarii, ludzie,
ktérzy kochaja wyzwania i czerpia
rados¢ z zycia. Byla pickna zabawa
- opowiada podréznik. - Innym
razem pod wodospadem Iguazu
w Argentynie piliémy szampana.
To byta taka spontaniczna zabawa
sylwestrowa. Czesto w Sylwestra
jestem wysoko w Tatrach.

Wiegcej fascynujacych opo-
wieéci z podrézy mozna przeczy-
ta¢ na stronach Beaty Jakuszew-
skiej i Michata Kochanczyka:
www.yakooseska.blox.pl, www.
kochanczyk.pl.

Paulina Grochowalska,
fot. nadestane
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l Debowa taka

Wizyta olimpijczyka

Wychowankowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w tym roku otrzymali
wspaniaty prezent. Tuz przed Swietami odwiedzit ich srebrny medalista olimpijski z Peki-
nu tukasz Pawtowski, wioslarz, cztonek zatogi czworki wagi lekkiej.

— Olimpijczyk wraz z Micha-
tem Rosinskim Przewodniczacym
Komisji Rewizyjnej Kujawsko-Po-
morskiego Okregowego Zwiazku
Sportu Osob Niepelnosprawnych,
przybyl do Debowej Laki w celu
popularyzacji  kultury fizycznej
wsrod naszych podopiecznych -
moéwi dyrektor Andrzej Kust.

Goscie przywiezli ze sobg spe-
cjalistyczne urzadzenia treningo-

Kazdy mdgt sprawdzic¢ swoje
mozliwosci wio$larskie

l Wabrzezno

we badajace predys-
pozycje wioélarskie.
Wychowankowie
jak i pracownicy
mieli  mozliwo$¢
zbadania  swojej
kondycji  fizycznej
i zmierzenia si¢
z rywalem podczas
wyscigu ,na sucho”
-  Wylawianie
talentéow w pelni
sie powiodlo. Nasi
nowi  przyjaciele
wytypowali  kilku
wyrdzniajacych
sie wychowankow
do dalszych testow
i ewentualnych tre-
ningdw - podsu-
mowuje  dyrektor
Andrzej Kust.
Agnieszka
Zielinska

Pamigtkowe zdjecie z tukaszem Pawtowskim

Czy mozna sie pochwalic?

W 2010 roku w Wabrzeznie whrew wielu opiniom, jakie mozna ustysze¢ dziato sie sporo
w dziedzinie miejskich inwestycji. Jedne z nich byty bardziej, inne mniej zauwazalne,
a niektdre dokonania widoczne s3 jedynie na papierze i majg postaé przyznanych miastu

certyfikatow.

- Podsumowujgc najwazniejsze
wydarzenia koniczacego si¢ roku,
jakie mialy miejsce w Wabrzeznie
warto rozpocza¢ od przypomnie-
nia najwazniejszych inwestycji jakie
udalo sie zrealizowa¢ w tym okresie
- informuje Gizela Pijar, kierownik
wydzialu promocji urzedu miasta. -
Laczna suma naktadéw inwestycyj-
nych przekroczyla kwote 7 mln zto-
tych, z czego prawie 3 mln zlotych
stanowily $rodki zewnetrzne.

Bez watpienia, najbardziej wi-
doczna, tak dla mieszkancéw mia-
sta jak i odwiedzajacych Wabrzezno
gosci, jest rewitalizacja placu Jana
Pawta II. Do konca roku udalo sie
zrealizowaé, zgodnie z harmono-
gramem prac 64% calego zakresu
inwestycji. Zmieniony zostal uktad
komunikacyjny oraz nawierzch-
nia placu, dodano nowe elementy
malej architektury oraz nasadzono
drzewa. Prace zwigzanych z tg in-
westycja zostan wznowione wiosng
przyszlego roku.

Druga wazng inwestycja miej-
ska byla budowa przy ul. Macieja
Rataja  30-rodzinnego budynku
socjalnego, ktory zostal oddany do
uzytku w sierpniu. Dla najmlod-
szych mieszkanicéw miasta udato sie
przygotowa¢ i wyposazy¢ Ogrodek
Jordanowski przy ul. Mickiewicza.

W tym roku wybudowano ko-
lejny odcinek $ciezek rowerowych

nad Jeziorem Zamkowym, o dtugo-
$ci 537 metréw od skrzyzowania ul.
Chelminskiej i Nadbrzeznej do mo-
stu. Na Jeziorze pojawila si¢ rowniez
podswietlana fontanna, spelniajaca
funkcje areatora. Przeprowadzono
takze badania archeologiczne na
Gorze Zamkowej. W lipcu tego
roku do uzytku dla mieszkancow
miasta zostato oddane boisko wie-
lofunkeyjne ,,Orlik”

Wirdd innych zrealizowanych
w 2010 r. inwestycji warto wymienic¢
budowe szaletu miejskiego, budowe
ul. Cisowej i Bukowej oraz remont
ul. Zeglarskiej.

Mniej widoczne na zewnatrz,
ale dajace wiele nadziei na lepsza
przyszto$¢ dla wabrzeskich dzieci,
byly dzialania zwigzane z zapewnie-
niem uczniom wabrzeskich szkot
komputeréw i dostepu do Interne-
tu.

- W pierwszym kwartale kon-
czacego sie roku do 83 wabrzeskich
domostw dostarczono sprzet kom-
puterowy zakupiony przez Urzad
Miejski w Wabrzeznie - méwi Anna
Polanska z Miejskiego Punktu In-
formacji. - Wsparciem objeto w ten
sposdb rodziny zagrozone wyklu-
czeniem cyfrowym. Kwalifikacja
uczniéw do objecia wsparciem zo-
stala przeprowadzona w oparciu
o informacje udzielone przez szko-
ty oraz Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej. Projekt ,Réwne szanse
na starcie - przeciwdzialanie wy-
Kluczeniu cyfrowemu w Wabrzez-
nie” jest w 85 % wspdtfinansowany
w ramach Programu Operacyjnego
Innowacyjna Gospodarka. Obecnie
miasto czeka na podpisanie umowy
w ramach drugiej edycji projektu
dotyczacego pozyskanie 165 kom-
puteréw dla beneficjentéw indywi-
dualnych, szkét i biblioteki.

Kontynuowana i rozwijana byla
wspolpraca z partnerskim miastem
Syke. Wsrdd licznych inicjatyw naj-
wazniejszym wydarzeniem byla ma-
jowa wizyta 53-osobowej delegacji
z Syke. Inne formy wspolpracy obej-
mowaly m. in. wymian¢ mlodzie-
zy, wspdldziatanie przy tworzeniu
wspolnej publikacji (,Wabrzezno
i Syke w legendzie”) oraz organiza-
cje wystaw dziet sztuki lokalnych
artystow z obu miast.

- Mijajacy rok byl bogaty
w imprezy i wydarzenia kultural-
ne - dodaje Anna Polaniska. - Naj-
wazniejszym wydarzeniem w se-
zonie letnim byly, jak co roku, Dni
Wabrzezna. Gwiazdg tegorocznej
imprezy byl polski zespdt rockowy
Big Cyc. W 2010 roku mieszkancy
miasta mogli réwniez uczestniczy¢
w innych imprezach, wéréd ktérych
duzym zainteresowaniem cieszyly
sie Jarmark Wielkanocny oraz II
Miejski Jarmark Swigteczny, ma-

l Powiat
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Diugi weekend
w statystykach

Wiekszos¢ oséb w Swieta Bozego Narodzenia nie pracuje.
Spedza czas z rodzing. Jest jednak grupa funkcjonariuszy,
ktdrzy w tym czasie czuwaja nad naszym hezpieczenstwem.
Tegoroczne Swieta hyly spokojne.

W Swieta Bozego Narodze-
nia policjanci i strazacy nie mie-
li duzo pracy. W pierwszy dzien
$wigt funkcjonariusze zatrzymali
nietrzezwego kierowce. 31-let-
ni mieszkaniec Grudzigdza miat
ponad promil alkoholu w organi-
zmie.

Natomiast w niedziele okoto
godziny 18.00 doszlo w Wielkim
Putkowie do kolizji drogowej. Po-
wodem zdarzenia bylo niedosto-
sowanie predkosci do warunkéow
panujacych na drodze. Wieczo-
rem zderzyly si¢ dwa samochody

jowa promocja dukata lokalnego,
obchody Roku Chopinowskiego,
festyn rewitalizacyjny, akcja ,,Bez-
pieczny Przejazd’, wystawa z okazji
XX-lecia samorzadu terytorialne-
go. Nie zabraklo réwniez akcji oraz
turniejow charytatywnych, hojnie
wspieranych przez mieszkancow
Wabrzezna. Zycie kulturalne mia-
sta wzbogacaly spotkania promo-
cyjne oraz autorskie, organizowane
wspolnie z bibliotekg oraz konkursy
(np. fotograficzny, na logo miasta).
W minionym roku rozszerzyt
si¢ zbior publikacji traktujacych
o Wabrzeznie. Tutaj warto wymie-
ni¢ wydane na poczatku roku ,Wa-
brzeskie wspomnienia” pod red.
Aleksandra Czarneckiego, zbiory
legend - ,,Legendy, podania i inne
ciekawostki z okolic Wabrzezna”
zebranych przez Witalisa Szlachci-
kowskiego oraz ,Wabrzezno i Syke
w legendzie ” pod red. Pawla Becke-
ra, a takze bogato ilustrowany, aktu-
alny przewodnik turystyczny.
Wabrzezno zyskalo takze uzna-
nie w oczach komisji decydujacych
o0 przyznaniu réznego rodzaju cer-
tyfikatow. Wysoka lokate (59 na 903
oceniane samorzady) zajelo Wa-
brzezno w rankingu samorzadéw
gazety ,,Rzeczpospolita” w kategorii
Najlepsza Gmina Miejska, za dba-

- volkswagen i ford.

Kilkanas$cie minut wcze$niej
funkcjonariusze zatrzymali ko-
lejnego pijanego kierowce. Jechat
ciagnikiem w Wabrzeznie ulicg
Chelminska. Mial réwniez prawie
promil alkoholu w wydychanym
powietrzu.

Tego samego dnia strazacy
z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Debowej Lace pomagali wycia-
ga¢ z rowu samochod osobowy.

Szymon
Wisniewski

fos¢ o podniesienie jakosci zycia
przy jednoczesnym zachowaniu
regul odpowiedzialnoéci i bezpie-
czenstwa finansowego.

Certyfikaty jakie przyznano na-
szemu miastu w mijajagcym roku

- Gmina Fair Play’ 2010 - ZLO-
TA STATUETKA CERTYFIKO-
WANE] LOKALIZAC]I INWE-
STYCJI - wyréznienie od Wojewody
Kujawsko — Pomorskiego

- Certyfikat ,,Krajowy Lider In-
nowacji” w kategorii: Gmina Miej-
ska

- Certyfikat ,,Krajowy Lider In-
nowacji” w kategorii: Innowacyjny
Projekt pn. ,Termomodernizacja
budynkéw uzytecznoéci publicznej
w Wabrzeznie”,

- Certyfikat Polskiego Syste-
mu Informacji Turystycznej (,,dwie
gwiazdki’) dla Miejskiego Punktu
Informacji.

Ocena tego, co dzialo si¢ w mi-
jajacym roku w Wabrzeznie jest
trudna - jedni beda twierdzi¢, ze
zrobione zostalo wiele, inni, ze za
malo. Jedno jest jednak pewne:
w najwiekszym bledzie bedzie ten,
kto stwierdzi, ze w naszym miescie
nie dzialo si¢ nic.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Domem moze hyc kazde miejsce

Jak na Saharze pija herbate, czym nomadowie zastepuja szczoteczke do zebdw, w jaki
sposdb spozywaja positek — te i wiele innych ciekawych rzeczy dowiedzieli sie uczniowie

www.cwa.info.pl

Zespotu Szkot w Mysliwcu na spotkaniu z podrézniczkg Beata Jakuszewska.

Uczniowie z  Mysliwca
z ogromnym zainteresowaniem
wystuchali fascynujacej opowiesci
mlodej podroézniczki Beaty Jaku-
szewskiej o 6 miesigcach spedzo-
nych w Afryce wsrod nomadow
z plemienia Arib. A bylo o czym
stuchac.

Beata Jakuszewska w podroz
do Afryki wybrala sie po skon-

l Debowa tgka

czeniu studiéw dziennikarskich.
Nie planowala trasy i nie rezerwo-
wala miejsc w hotelach. Po prostu
spakowala plecak, pozegnata si¢
z rodzing, kupita bilet do Afryki za
okazyjna cene 80 ztiruszyta w dro-
ge. Na miejscu przemieszczala sie
autostopem i pieszo. Autostop jest
jej ulubionym $rodkiem transpor-
tu. Nigdy nie bala si¢, ze moze ja

Ktos ukradt swieta

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Debowej Lace zaprezentowali anglojezyczne przedsta-

wienie ,,Jak Grincz ukradt Swieta”.

W smutnym przedstawieniu,
ktore jednak zakonczylo sie szcze-
sliwie wystepowali uczniowie kla-
sy III. Wérdd gosci zaproszonych
znalezli sie rodzice, mtodsi kole-
dzy i kolezanki oraz nauczyciele.
W nagrode za wystep mlodzi ak-
torzy otrzymali pochwaly i grom-
kie brawa.

tekst i fot. Agnieszka Zielinska

spotka¢ co$ zlego ze strony ludzi
spotkanych w podrdzy.

- Zakladam, ze $wiat jest do-
bry i nigdy sie nie zawiodlam.
Zaufanie do ludzi sie odwdziecza
- moéwila stuchaczom.

Po przejechaniu autostopem
i przewedrowaniu pieszo facznie
ok. 13 tys. km, podrdzniczka za-
trzymala si¢ w malej marokanskiej

- e - .
wiosce M’hamid El Ghizzlane, na-
zywanej ,wrotami Sahary”. Tam
spotkata ludzi, z ktérymi spedzita
6 nastepnych miesiecy - nomadow
z plemienia Arib.

Nomadowie to ludy pasterskie,
prowadzace koczowniczy tryb zy-
cia. Przemieszczajq si¢ z miejsca na
miejsce, z calg rodzing, skromnym
dobytkiem i zwierzetami, najcze-
$ciej wielblagdami. Jeszcze w wio-
sce M’hamid El Ghizzlane Beata
Jakuszewska nauczyla si¢ podstaw
arabskiego.

- U nich nie ma Zadnej od-
miany przez przypadki. Po pro-
stu sklada sie stowa ze soba i tak
mozna sie porozumie¢. Udalo mi
sie spedzi¢ z nimi 6 miesiecy, po-
drézowac razem, rozmawiac i kul-
tywowac ich zwyczaje - moéwita
podroézniczka.

I wilasnie o tych zwyczajach
tak réznych od naszych opowiada-
ta mlodym stuchaczom. Opowies¢
ilustrowata zdjgciami. Uczniowie
dowiedzieli si¢ m. in. jak noma-
dowie piekg chleb w piasku, w jaki
sposob spozywaja positek, czego
nie wolno kobietom, czym zaste-
puja szczoteczke do zebow. Na
zdjeciach mlodzi stuchacze zoba-
czyli jak ich réwiesnicy spedzaja
czas na pustyni.

- Bawig sie wszystkim. Wy-
starczy butelka, kijek i jest zabawa.
U nas dzieci majg mndstwo zaba-
wek i nie potrafig si¢ bawi¢ - mo-
wita Beata Jakuszewska.

Podrézniczka poznatla osobli-
we rytualy nomadow takie jak np.
picie herbaty.

- U nomaddéw wszyscy spoty-
kaja sie przy herbacie. Parzy sie ja
godzine i duzo slodzi, tak, ze robi
sie z tego likier — przyblizata cere-
monialy nomadéw podroézniczka.

Przy takiej herbacie pitej ma-
tymi lykami, nomadowie lubig
snuc¢ opowiesci.

W koncu nadszedt moment,
gdy Beata Jakuszewska postanowi-
ta wyruszy¢ w dalsza droge.

- Zobaczylam tak wiele, ze po-
stanowilam ruszy¢ dalej. Jest masa
takich miejsc, gdzie czujemy sie
szczesliwi. Domem moze by¢ kaz-
de miejsce na $wiecie, gdzie czto-
wiek ma przyjaciol, gdzie czuje si¢
dobrze - tego wlasnie podrdznicz-
ka nauczyta si¢ od nomadow.

Do tej pory ma juz za soba we-
dréwki po kontynentach europej-
skim, afrykanskim i azjatyckim.
W wakacje wybiera sie do Nepa-
lu. Okazuje sie, ze na podrdze nie
trzeba wcale wydawaé astrono-
micznych kwot. Beata Jakuszew-
ska opowiadala, ze 6-miesieczna
podréz po Afryce kosztowala ja
zaledwie 2 tysigce zlotych, a wy-
prawa na Bliski Wschéd 400 zt. Po
prostu korzystala z pomocy réz-
nych organizacji turystycznych,
z goécinno$ci spotkanych w po-
drézy ludzi i z najtaiiszego $rodka
transportu jakim jest autostop.

O tym, ze opowie$¢ Beaty Ja-
kuszewskiej spodobata sie stucha-
czom $wiadczyla lawina pytan jaka
ruszyta po prezentacji. Niektore
byly bardzo dociekliwe, ale ta do-
ciekliwo$¢ byta tylko dowodem, ze
wszyscy z uwaga i zainteresowa-
niem stuchali stéw podroézniczki.

Organizatorem spotkania
z Beata Jakuszewska byt Klub
Turystyczny  ,Wloczykij”  przy
Stowarzyszeniu »Inicjatywa”
w Wabrzeznie przy wspoétudziale
Urzedu Miasta Wabrzezno.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Aktualnosci

Obyczaje

Olsniewajaca w Sylwestra

Zaprzyjaznione specjalistki od dobrego wygladu - kosmetyczka, fryzjerka i panie ze sklepu
odziezowego — radzg co zrobi¢, zeby wygladaé olSniewajaco na sylwestrowym balu.

W ta wyjatkowa noc kaz-
da kobieta chcialaby wygladac
ol$niewajgco, zwlaszcza gdy wy-
biera si¢ na bal. Jak si¢ do tego za-
bra¢? Zimny wiatr i zmiany tem-
peratur pozbawiaja cere blasku,
staje sie matowa i zaczerwieniona.
Wtedy warto siegnaé po maseczki,
by w ten sposéb przygotowac skd-
re pod sylwestrowy makijaz.

- Trzeba nalozy¢ maseczke
odswiezajaca i liftingujaca, ktora
uwydatnia owal twarzy. Masecz-
ka napinajaca przygotowuje skore
pod makijaz. Przed nalozeniem
podkiadu trzeba natozy¢ odpo-
wiedni krem na twarz - mowi
Kinga Kruszewska, kosmetyczka
w Salonie Cleopatra.

Modne s3 szaro$ci i beze, ale mozna tez wtozy¢ zywe kolory

Kiedy cera jest juz przygoto-
wana mozna zabra¢ sie za nakla-
danie makijazu, zaczynajac od
podktadu.

- Naktadamy podktady liftin-
gujace albo matujace, ktoére wpa-
sowuja si¢ w kolor skory. Na bale
karnawalowe polecam te matuja-
ce. Aby uwydatni¢ koéci policz-
kowe nakfadamy réz. Warto nosi¢
przy sobie bibulki. Jezeli buzia
$wieci sie przyktadamy bibutke,
nakladamy troche pudru i maki-
jaz jest jak §wiezy - radzi kosme-
tyczka.

Podklad natozony. Teraz czas
na malowanie powiek. Jaki kolor
i styl wybra¢, by spojrzenie bylto
magnetyzujace?

D ——

- Modne s3 fiolety. Ciemne
kolory. Styl kocie oko. Do powiek
albo rz¢s mozna przyczepi¢ roz-
ne diamenciki. Bardzo modne sg
sztuczne rzesy — mowi Kinga Kru-
szewska.

Jesli chodzi o makijaz przy-
stowiowg wisienke na torcie sta-
nowig usta. Co zrobi¢ zeby wy-
gladaty kuszaco? Otdz recepta jest
prosta.

- Obrysowujemy konturéwka
usta, naktadamy pomadke i blysz-
czyk.

Ale zeby wyglada¢ efektownie
trzeba zadbac tez o o wlosy.

- Przed Sylwestrem dobrze
podda¢ wlosy regeneracji pod
saung ozonowy. Zabieg trwa okoto
godziny. Wosy sg l$nigce i nawil-
zone. Efekt utrzymuje si¢ do kilku
my¢ - méwi Kinga Wieckowska,
wiascicielka Salonu Wenus.

Z wlosow zregenerowanych
mozna ulozy¢ twarzowa, kobiecg
fryzure. Trendy we fryzjerstwie
wcigz sie zmieniajg - ciecia, fry-
zury i kolory. Jak sie uczesac, zeby
wygladac na czasie.

- Modne sg loki, upigcia z lo-
kow. Irokezy tez. Efektowne jest
eleganckie upiecie i odsloniete
ramiona. Kolory modne obecnie
to stonowane brazy i beze. Jesli
chodzi o ozdoby to na czasie sa
kwiaty, opaski, krysztatki Swaro-
vskiego, naklejki, a nawet tatuaze
na wlosy - opowiada fryzjerka.

Wiemy juz jak si¢ umalo-
wacé i jak uczesaé. Pozostaje do-
wiedzie¢ si¢ co na siebie wlozy¢.
Sylwester kojarzy si¢ z cekinami
i blyszczacymi materialami. Czy
i w tym roku bedziemy blyszczec?

- Paniom dojrzalszym do-
radzamy prosta, ale elegancka
princeske. Pod sukienke mozna
zatozy¢ czarng albo biafg bluzke.
Dodatkiem moze by¢ wpiety kwiat
albo brosza - méwi pani Martyna,
pracownica sklepu odziezowego
Claudia.

A co dla miodych, przebojo-
wych dziewczat?

- Tunika z cekinami, odkryte
plecy, wigzana na szyi. Do tego
mozna zalozy¢ legginsy, czarne
szpileczki. Wiecej 0zdob nie trze-
ba - prezentuja kompletng kreacje
na Sylwestra panie z Claudii.

Jesli nie gustuje sie w ceki-
nach mozna zatozy¢ lekko marsz-
czong sukienke z dekoracyjnym
kwiatem. Jesli chodzi o kolorysty-
ke to modne sg beze, cappuccino,
szaroéci i oczywiscie klasyczna
czern.

Sylwester za pasem. Wystar-
czy skorzysta¢ z rad fachowcow,
zeby 1$ni¢ na balu sylwestrowym.

Paulina Grochowalska

Gzwartek, 30 grudnia 2010

Jesli nie gustuje sie w cekinach mozna zatozy¢ lekko przyrﬁarszczana sukienke
z dekoracyjnym kwiatem

-~

Taki kwiat stanowi efektowny dodatek

Kolory modne obecnie to stonowane brazy i beze
REKLAMA
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l abrzezno

Co dzieci wiedza
0 przysziosci?

Kiedy spytamy osobe dorosta o to, co ja czeka w Nowym
Roku, mozemy liczy¢ sie z tym, Ze ustyszymy odpowiedz: ,,nie
wiem”. Inaczej jest z dzieémi. Przedszkolaki z wabrzeskiej
»Bajki” maja juz, jak okazato si¢ podczas ankiety, dos¢ kla-
rowny obraz tego, co je czeka w Nowym Roku. Te dzieci ida
w 2011 roku do szkoty i ten temat przewazat w ich wypowie-
dziach, ale o swojej przysztosci wiedzialy jeszcze wiece;j...

Natalia Karpinska:

- Niepokoje sie, ze jest tyle $nie-
gu, ze ciagle bede si¢ przewracad
na sankach i ze jak pojade w gory,
to nad Morskim Okiem wpadne
do jeziora i zadziobig mnie kacz-
ki, bo te kaczki s dzikie. Weselej
bedzie w wakacje, bede w wielkim
Aquaparku, gdzie bedzie wielka
zjezdzalnia, trampolina i dopie-
ro z tej zjezdzalni i trampoliny
bedzie sie wskakiwa¢ do basenu.
W Wabrzeznie bedzie super Syl-
wester, z fajerwerkami do samego
kosmosu.

l Kulinaria

Oliwia Ledwochowska:

- Pojdziemy do szkoly, poznamy
nowych przyjaciot, ale ci starzy nie
bedg o nich zazdro$ni. W szkole
bedzie ciekawie. Codziennie przez
czterdziesci, a nawet przez czter-
dziesci dwie minuty bedziemy sie¢
uczyli, a potem bedziemy mie-
li dwanascie minut na jedzenie.
Bede tak sie z wszystkiego cieszyla,
ze juz nie bede ptaka¢. I zrobimy
wielkie przyjecie na pozegnanie
z dzie¢mi z przedszkola.

Oliwia Niemyt:

- W Wabrzeznie Nowy Rok roz-
pocznie si¢ wielka parada. Gdy
pdjde do szkoly bede chciata mie¢
nowe kolezanki. Chodzi tam juz
mdj brat Tomek, poznam tez jego
kolegow. W domu czeka mnie
wielkie $wieto, gdy pdjde do szko-

Zuzia Kielbowicz:

- W Nowym Roku bede miala
ciekawe wakacje, bo pojade do
Czech, Kolobrzegu i Przydworza
Mysle, ze w szkole bede miata
same pigtki i szdstki, a na prze-
rwach bedzie przychodzila do nas
pani Mirka, nasza wychowawczyni
z przedszkola. Poza tym w szkole
spotkam mojego brata i kuzynke.
W Wabrzeznie ludzie bedg szcze-
$liwi. Chcialabym w Nowym Roku
dosta¢ kotka, bo na razie mam tyl-
ko chomika. Tez jest fajny i ma na
imi¢ Tomek, tak jak pan od religii.

Szybkie, tatwe i tanie
menu na Sylwestra

Coraz/czesciej Polacy decyduja sie'spedzi¢ Sylwestra w domu, w. towarzystwie'rodziny
ildobrychiznajomych: Przygotowanie Swiat to spory wydatek. Domowe przyjecie sylwe-
strowe' wcale nie musi by¢ rownie" kosztowne.. Prezentujemy kilka przepisow, ktdre na

pewno wzbhogacg menu sylwestrowe, do tego sg tatwe, szybkie i tanie.

Jaja w sosie tatarskim

Sktadniki:

jaja

ogorki konserwowe
grzybki z octu
majonez

pieprz

Sposob przyrzqdzenia
Sosu:

Pokroi¢ drobno ogorki
i grzybki. Wymiesza¢
z majonezem. Dodaé
pieprz.

Sposob przyrzqdzenia:
Ugotowane i obrane ze
skorupki jaja podzieli¢ na
potéwki. Ulozyé na pétmi-
sku i wylozy¢ sos.

Piers kurczaka w porach

Sktadniki:

3 duze pory

duiy sloik majonezu

3 duze piersi kurczaka
sol, pieprz

Sposob przyrzqdzenia:
Pokroi¢ pory w talar-

ki i wymieszac¢ z polowq
majonezu. Piersi pokroi¢ na
duie kawatki. Oprészyé solgq
i pieprzem. Ulozy¢ w Zaro-
odpornym naczyniu. Wyloiy¢
pory z majonezem i wszystko
przykryé resztq majonezu.
Piec w temperaturze 220
stopni C okofo 30 minut.

Paulina Grochowalska

Biala kiethasa
1 pieca

Sktadniki:

biala surowa kiethasa
oregano

olej

Sposob przyrzqdzenia:
Kietbase wylozyé na bla-
sze, posypac oregano,
pola¢ olejem. Wlozy¢ do
pieca. Piec w tempera-
turze 220 stopni C przez
30 minut.

Marta Piotrowska:

- Mysle, ze w szkole bedzie mito.
Bedziemy grzeczni, pani bedzie
nas chwalita. Pewnie mlodszym
kolezankom w przedszkolu be-
dzie troche smutno, gdy odejde do
szkoty. W przysztym roku w domu
bedzie jak zawsze: zdarzg si¢ nam
pewnie jakie$ drobne kltopoty, ale
bedziemy umieli doprowadzi¢ sie
do szczesliwosci.

Ola Krawczyk:

- Na pewno w Nowym Roku po-
jade na narty, bo juz mam narty
od cioci Marty. Bedziemy zjezdza¢
z gorek $nieznych. A w waka-
cje pojade gdzies nad wode, nad
morze lub jezioro, albo przynaj-
mniej tam, gdzie bedzie jaki$ duzy
aquapark. W Sylwestra pottuka
sie kieliszki i dlatego bede miata
szczescie.

Salatka sylwestrowa

Skladniki:

stoik selera konserwowego
puszka mielonki

puszka kukurydzy

puszka ananasa

4 jaja na twardo

majonez

pieprz, sél

Sposob przyrzgdzenia:

Jaja, mielonke i ananasa po-
kroi¢. Dodac reszte skladnikow.
Doprawi¢ do smaku i delikatnie
wymieszac z majonezem.

Kotleciki z piersi kurczaka

ala Dorotka
Skladniki:
1 duza piers kurczaka

3 jaja

3 lyzki mqki ziemniaczanej
3 srednie cebule

olej

Sposob przyrzqdzenia:

Piers i cebule pokroi¢ w kost-
ke. Cebule wymieszaé z jajami

i z mgkq ziemniaczang. Wrzucié
pokrojone mieso. Doda¢ pieprz
i s6l do smaku. Smazy¢ na roz-
grzanym oleju z obu stron.

Madzia Biegniewska:

- W Sylwestra moj kot bedzie
uciekat przed fajerwerkami, bo si¢
bedzie bal, ze jego tez wystrzela
do samego nieba. W szkole bedzie
fajnie, a najfajniejsze beda prze-
rwy. W wakacje pojade daleko da-
leko, do wujka do Anglii.

Daria Dziura:

- Mam nadzieje, ze w wakacje po-
jade nad morze pokapac si¢ i jes¢
lody. Pewnie beda takie same,
wielkie fale jak w tym toku, po-
dobalo mi si¢ jak mnie podnosi-
ty. Chcialabym, zeby w tym roku
byto wesele jakiejs cioci albo jakie-
go$ wujka, bo wtedy bedzie fajnie,
bede sie bawita z moimi kuzynka-
mi i kuzynami.

Ryba po chinsku

Sktadniki:

/2 kg smazonych filetow ryb-
nych (morszczuk albo mintaj)
1 szklanka wody od korniszo-
now

1 szklanka wody z marynowa-
nej papryki

/2 szklanki oleju

stoiczek koncentratu pomido-
rowego

kilka korniszonéw

kilka kawatkéw marynowanej
papryki

2 cehule

pieprz, sol, cukier

Sposob przyrzqdzenia zalewy:
Wymiesza¢ wode z ogérkow

z wodq z papryki. Dodac¢ olej

i stoiczek koncentratu. Dopra-
wi¢ do smaku solq, pieprzem
i cukrem. Zalewe gotowa¢ 5
minut.

Sposob przyrzqdzenia:
Papryke i ogorki pokroi¢

w kostke. Pokrojone cebule
wygnies¢ z dwiema lyzkami
cukru. Ryby uvloiyé w salater-
ce. Przeklada¢ na przemian
pokrojonymi warzywami.
Zala¢ zimnq zalewq.

ZYCZYMY SMACZNEGO
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l Wabrzezno

Koncert na finat

Na zakoriczenie akcji ,Szlachetna paczka” w Szkole Podstawowej SP2 odbyt sie koncert
koled i piosenek Swiatecznych. Biletem wstepu na uroczystos¢ byt produkt spozywezy lub
chemiczny. Podczas imprezy licytowano tez obrazy wabrzeskich artystow.

W tym roku dzigki akcji ,,Szla-
chetna paczka” udalo si¢ pomdc
22 rodzinom z Wabrzezna i oko-
lic. Na zakonczenie akeji w Szkole
Podstawowej nr 2 odbyl si¢ kon-
cert koled i piosenek $wiatecznych
w wykonaniu uczniéw ,Dwdjki”
Biletem wstepu na koncert byl
produkt spozywczy lub chemiczny.
Kazdy dostal na pamiatke naklejke
z logo akgji. Zlicytowano réwniez
trzy obrazy autorstwa lokalnych

Wabrzezno

artystow: Ignacego Kowaliszyna,
Janusza Zywerta i Justyny Zareb-
skiej. Produkty i pienigdze zostang
przekazane na zaspokojenie po-
trzeb dwdch rodzin.

Na koncercie go$cil burmistrz
Wabrzezna Leszek Kawski.

- Zapraszajcie mnie czesciej.
Mam 200 metréw, na pewno bede
przychodzil - powiedziat po wy-
stepie uczniéw ,,Dwojki”

Na uroczystosci nie mogto za-

brakna¢ oczywiécie Anny Falkow-
skiej, organizatorki akeji ,,Szla-
chetna paczka” w Wabrzeznie.

- Ludzie chcg pomagad, ale
muszg wiedzie¢ komu. Wtedy
chetnie pomagaja. Ta akcja po-
zwala na to, aby pomoc trafiata do
konkretnych os6b - méwi Anna
Falkowska.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Swiatetko 1 wigilia
Harcerze z gimnazjum w WabrzeZnie przywiezli do miasta Betlejemskie Swiatetko Pokoju.
Nastepnie spotkali sie na harcersklej wigilii.

20 grudnia wabrzescy harce-
rze udali sie po Betlejemskie Swia-
telko Pokoju do Torunia. Tamtejsi
harcerze na Rynku Staromiejskim
przekazali $wiatlo wladzom mia-
sta. Spotkanie mialo charakter
uroczystego apelu i uczestniczy-
li w nim druhowie z calego re-
gionu. Mimo mrozu atmosfera
wérdd harcerskiej braci byla go-
raca. Dzien pdzniej Betlejemskie
Swiatto Pokoju zostato przekazane
wladzom Wgbrzezna. Burmistrz
Leszek Kawski oraz wiceburmistrz
Wojciech Bereza przyjeli je z rak
harcerek, skfadajac najlepsze zy-
czenia $wigteczne i noworoczne.
Harcerki wraz z druzynowa dh.
Justyna Swidzickg i dh. Malwing
Stopyra przekazaly takze Betle-
jemskie Swiatelko Pokoju na rece
dyrektora gimnazjum oraz ksiedza
Jana Kalinowskiego.

Nastepnie odbyla sie harcer-
ska wigilia, na ktorg przybyl przy-
jaciel druzyny, dh. Stawomir Szra-
mowski, ktéry umila zbiérki gra

na gitarze. Harcerki podzielily si¢
oplatkiem, skfadajac sobie zycze-
nia $wigteczne i noworoczne.
Harcerska druzyna ,Zbunto-
wani” dziala w wabrzeskim gim-
nazjum zaledwie od trzech mie-
siecy. Swigteczne spotkania nie
sq pierwszymi, w ktérych uczest-
niczyli druhowie. W pazdzierni-
ku brali udzial w Ztazie Druzyn
Hufca Torun w Zlejwsi Wielkiej,
gdzie integrowali si¢ z druzynami

harcerskimi nalezacymi do Hufca
Torun. W listopadzie natomiast
uczestniczyli z zlocie zorganizo-
wanym przez 73. DH ,Skarbiec”
w Ksigzkach. Swietnie bawili sie
przy wspdlnym $wieczkowisku
i karaoke. Regularne zbioérki dru-
zyny odbywaja sie w kazda $rode
w godzinach 16.30-18.30 w sali nr
6.
oprac. (kr)
fot. nadestane

Zlot w Ksigzkach
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Jesli Wasze dziecko przyszlo na swiat poza powiatem

wabrzeskim lub nie mieliscie okazji spotkac naszego reportera

w wabrzeskim szpitalu, mozecie przesta¢ zdjecie malucha na adres:
redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.

Nasz dziennikarz skontaktuje sie z Pafistwem,

by zrobic¢ zdjecie dziecku.

Agnieszka Pastuszak
Agnieszka przyszta na
$wiat 25 grudnia. Jest corka
Anny i Leszka Pastuszak z Lo-
patek. Dziewczynka w chwili
narodzin wazyla 3,5 kg, mie-

rzyla 53 cm.

Zuzia Murawska

Malgorzata i Krzysztof Mu-
rawscy z Osieczka zostali rodzi-
cami matlej Zuzi. Ich cérka uro-
dzita sie 26 grudnia i wazyta 3,6
kg, a mierzyta 57 cm.

Oliwier Dzimnowlodzki

22 grudnia byl dniem na-
rodzin Oliwiera - syna Mileny
i Pawla Dzimnowtodzkich z Lo-
patek. Chlopiec wazyl 4,1 kg
i mierzyt 58cm.

tekst i fot. J. Brzuska

ZamieSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

lﬂowa taka
Historia wciaz zywa

Spotkanie jasetkowe w Ze-
spole Szkdtw Dehowej Lace
to jedno z wazniejszych wy-
darzen w roku. Uroczystosé
ma niepowtarzalny klimat.
Nie tylko otwiera czas prze-
Zywania Swiat, ale tez inte-
gruje spotecznosé szkolna.

W miniona $rode z bozonaro-
dzeniowym przestaniem uczniowie
zaprezentowali jasetka. W specjal-
nie przygotowanych kostiumach
oraz w pieknej scenografii nawig-
zujacej do Betlejem, przedstawili
sceny narodzin Chrystusa. Byl
$wiety Jozef, Maryja, Trzej Krolo-
wie, pasterze i anioly. Mlodzi ak-
torzy z duzym przejeciem wiernie
odtworzyli swoje role. Przygoto-
wania do przedstawienia trwaly
od miesigca, uczniowie poswie-
cili duzo czasu na préby i przy-
gotowania. Jasetka w wykonaniu
dzieci wprowadzily wszystkich
w $wigteczny nastréj. Kiedy czes$é
artystyczna dobiegta konca, wyste-
pujacy otrzymali gromkie brawa.
Po zakonczeniu wszyscy udali sie
na spotkania klasowe, gdzie bylo
wspolne $piewanie koled, tamanie
sie optatkiem i skfadanie zyczen.

tekst i fot. Agnieszka Zieliniska

Prawdziwe diabetki

Uczniowie Zespotu Szkét w Debowej tace w Swigtecznym przedstawieniu
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Jjogurt wisniowy 200.ml

mleko 1 szklanka

wisnie (mrozone) 0.5 szklanki
cukier waniliowy. 2 {yzeczki
czekolada 3 kostki

mikserze razem z mlekiem i jogurtem. Dodac¢
cukier waniliowy i znowu zmiksowac tak, zeby
powstata gesta masa. Przela¢ do szklanek
i posypac na wierzchu startg czekolada.

,odstawiamy do ostudzenia. Przed podaniem Zdzb anka,

Gzwartek, 30 grudnia 2010

e (’ arbuz (tylko miqzsz) 1.5 kg
-w' cukier 1.5 szklanka
sok z cytryny 2 szklanki
pokrojone listki miety 3 tyzki
zimna woda 3 szklanki
kostki lodu 1 szklanka

mleko 2 szklanki

kawa rozpuszczalna 2 tyzki
cukier 2 tyzki

cynamon- 0.5 tyzeczki
czekolada 4 tyzki

kawa mrozona 1 kostka

A Do goracego, ale nie wrzacego mieka sypiemy . Arbuza pokroi¢ w drobng kostke. Zmiksowacd

kawe,cukier,cynamon.Dokiadnie mieszamy, . z cukrem, sokiem z limonki i mietg. Wlaé¢ do
doda¢ wode i lod. Dobrze
wymieszaé.Podawac od razu po przygotowaniu

\

wkiadamy kostki lodu i miksujemy az sie spieni.
Rozlewamy do szklanek, dekorujemy starta

banan 1 szt.

truskawki 10 dag

mleko 200 ml

sok -z cytryny 0.5 tyzeczka
miod 2 tyzka

mleko UHT 3,2% 1 |

l6d 10 kostek

woda 500 ml

cukier 2 tyzki

kawa rozpuszczalna 3 tyzki

kiwi 4 szt.
grapefruit 1 szt.
migdaty 0.25 szklanki
nasiona stonecznika
0.25 szklanki
lody waniliowe 3 tyzki
‘:___OWQGQ myjemy i obieramy ze skorki. Kroimy na\ Wszystkie skladniki miksujemy. Mozna dodac kilka
/kawatki, dodajemy lody, migdaly i nasiona , kosteklodu.
- slonecznika. Nastepnie calosé miksujemy.\',
2 Dekorujemy listkami miety i skorka pomarariczy.
: N\

| //{/ ) RN

Do wysokiej szklanki wsyp kawe i cukier, wlej 3

tyzki wody i zmiksuj na sztywna piane.
Nastepnie wsyp kostki lodu do potowy szklanki
i nalej do tej potowy szklanki wody, reszte
dopetnij mlekiem. Calos¢ wymieszaj.

\\
2 dojrzate banany
2 tyzeczki cukru
waniliowego
2 tyzeczki cynamonu
Pét litra mleka

1 puszka ananasow (kostka)
200 ml mleczka kokosowego
sok z 1/2 limonki

kiwi 2 sztuki
sok jabtkowy 1 szklanka
Cukier puder 1 tyzeczka

N 7

Ananasy miksujemy, dodajemy mleczko i sok

Obierz banany ze skérki i pokréj na czastki...
z limonki. Jeszcze chwilke miksujemy i gotowe.

Wiej do miksera mleko, wiéz banany. Dodaj
cukier waniliowy i 1 lyzeczke cynamonu.
Zmiksuj skiadniki. Gotowy napoj przelej do
szklanek i posyp na wierzchu pozostatym

cynamonem.

Zmiksowaé wszystko razem. Nastepnie dodac
cukier puder i dokladnie wymiesza¢. Przela¢ do
wysokiej szklanki do koktajli.

banany 4 szt.

kefir 400 ml
cynamon (szczypta)

\

Wszystko dokladnie miksujemy. Jesli ktos
preferuje stodsze koktajle mozna dodac troche
cukru.

kiwi 5 szt.

soku z limonki 2 tyzki
cukier brazowy 1 tyzka
léd. 3 kestki

woda mineralna 0.5
szklanki

Kiwi obraé ze skorki, zmiksowac z lodem,
woda, cukrem i sokiem z limanki. Podawac¢
w wysokich szklankach.

Wszystkie skiadniki miks
ozdabiamy bitg sSmietang i

czekoladowej. Mozna tez
wierzch.

2 szklanki lodow waniliowych
(mozna réwniez uzyé
czekoladowych lub pét na
pot)

1 1/4 szklanki mleka

2 tyzki czekoladowego
napoju Nesquik (lub stodkie
kakao)

ujemy. Po zmiksowaniu
odrobing posypki
doda¢ gatke lodéw na
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DFZGZHO
Byli pierwsi

Uczniowie wabrzeskiego gimnazjum brali udziat w Ill edy-
cji powiatowego konkursu recytatorskiego ,,Proza i poezja

l abrzezno

Bez ryzyka

W Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie odbyly sie warsztaty pt. ,,Zyja bez ryzyka AIDS”. Prowa-
dzita je llona Czarnecka. W spotkaniu brato udziat 32 uczniéw z klas lil.

Jana Pawta I1”. Odniesli sukcesy.

- 13

Warsztaty mialy dostarczy¢
aktualnej wiedzy na temat zakazen
chorobami przenoszonymi droga
plciowa i u$wiadomi¢ zagrozenia
zwigzane z przedwczesng inicja-
cja. Uczniowie poznali tez sytu-
acje epidemiologiczng na $wiecie
i w Polsce. Spotkanie bylo okazja
do promowania postaw: asertyw-
nosci i odpowiedzialnosci za wia-
sne zycie.

oraz ,,Pierwsza chwila uwielbione-
go ciala”. Wyréznienie otrzymata
Daria Chylinska za przedstawienie
utwordéw ,,Refren” i ,,Dzi§ w Jezu-
sie szukamy natchnienia”

I miejsce zdobyla Jagoda
Szwulinska z klasy II a, ktora recy-
towala utwory: ,,Po co mi méwisz”
oraz ,Bog jest miloscig”. II miej-
sce wywalczyl Wiktor Godlew-
ski z klasy Ie. Zaprezentowal on
utwory: ,,Dalekie wybrzeza ciszy”

@owa taka
Wyczekiwan

oprac. (kr)

-<

Jak co roku Zesp6t Szkdt w Debowej £ace goscit postac niezwykia, nierozerwalnie
zwiazana ze Swietami Bozego Narodzenia — $wietego Mikotaja. Najbardziej na
jego wizyte czekaty maluchy. Chociaz tak naprawde to wszystkie dzieci wypatry-
waty za oknem wielkich sari. Kazdy z usmiechem na ustach czekat i czekat... aztu
nagle pojawit sie sympatyczny gosc.

tekst i fot.

Agnieszka Zielinska

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego
ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

Po omowieniu wszystkich
zagadnien, wy$wietlono film do-
kumentalny o AIDS. Nastepnie
uczniowie uczestniczyli w zaba-
wach edukacyjnych.

- W  imieniu wszystkich
uczniéw, ktorzy brali udziat

w warsztatach, pragne podzigko-
wa¢ Ilonie Czarneckiej za przygo-
towanie spotkania. - powiedziata
jedna z uczestniczek Joanna Ry-

dzik. - Dzigki tym zajeciom za-
pewne wielu z nas dowiedzialo
sie, jakie zagrozenia czyhaja na
miodych, nierozwaznych ludzi.
Nauczylismy sie jak rozpoznawac
dane choroby oraz jak unikna¢
zakazenia nimi. Mam nadzieje,
ze takie spotkania stang sie nie-
odzownym elementem edukacji
w naszej szkole.

oprac. (kr), fot. nadeslane
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CZWARTEK 21:00 POLSAT - DOBRY ROK
Fabularny, 150 min, USA (2006)

Max Skinner jest londynskim bankowcem, rekinem finansjery znad Tamizy, ktory
podbija rynki europejskie. Ostatnia operacja przyniosta mu ogromne zyski, co wzbudzito
ogromng zawis¢ konkurencji. Wkrotce potem glowny bohater otrzymuje zie wiesci
z Francji o $mierci jego wuja Henry'ego. Jako najblizszy krewny zmartego jest jedynym
spadkobierca jego posiadiosci - willi w Prowansji i wspanialej winnicy. Gdy Max wyrusza
w podroZ, by rozstrzygnac kwestie prawne zwiazane z otrzymanym spadkiem,
z Londynu przychodzi wiadomosc, ze jego firma zawiesza go w obowigzkach w zwigzku
z licznymi watpliwosciami, ktore wzbudzita ostatnia transakcja. W miare jak jego dalsza
kariera staje sie coraz bardziej niepewna, Max poznaje uroki zycia na prowincji.
Uptyw czasu i powracajace wspomnienia budzg w bohaterze dawne emocie
i Zapomniane uczucia. Sprawiajg takze, Ze coraz lepiej zaczyna rozumie¢ slowa wuja
Henry'ego o zyciu Prowansji: "Nigdzie indziej czlowiek nie jest tak bardzo zajety,
robigc tak niewiele i czerpigc z tego tyle satysfakji".

PIATEK 23:40 TVN - VINCI
Komedia kryminalna, 120 min, Polska (2004)

Ztapany kiedy$ na kradziezy antykow ztodziej Cuma wychodzi warunkowo
Z wigzienia ze wzgledu na zly stan zdrowia. Utatwit mu to paser Gruby, ktory ma wobec
niego wiasne plany. Zleca mu kradziez obrazu "Dama z fasiczkg" Leonarda da Vinci,
ktory znajduje sie w Muzeum Czartoryskich w Krakowie. Zadanie nie jest latwe poniewaz
arcydzielo jest bardzo dobrze strzezone. Cuma chce weiggnaé do wspolpracy bylego
wspolnika, Juliana Wolniewicza - Szerszenia. Nie wie, ze ten porzucit zlodziejski fach
i jest teraz policjantem. Julian, ktory ma dilug wdziecznosci wobec Cumy,
ale rownoczesnie nie chce brac udzialu w kradziezy zgadza sie na wspolprace.
Prébuje jednak przechytrzy¢ kumpla. Zwraca sie do falszerza Hagena z prosba
o wykonanie kopii dzieta. Ten kieruje go do studentki Magdy, zdolnej kopistki.
Tymczasem komisarz Wilk, ktory niegdys aresztowat Cume, domysla sig, ze zlodziej
planuje skok.

SOBOTA 23:10 TVP 2 - HANNIBAL
Thriller, 130 min, USA (2001)

Akcja "Hannibala" rozpoczyna sie w siedem lat po ostatniej ucieczce
Lectera. Agentka Clarice Starling uczestniczy w Zle przygotowanej akcji, w czasie
ktorej musi zabi¢ matke z dzieckiem na reku. Poniewaz opinia publiczna potrzebuje kozta
ofiarnego, jej dalsza kariera wisi na wiosku. Wtedy wiasnie odzywa sig
do niej Lecter. Przebywa obecnie we Florencji, gdzie jest kustoszem jednego z muzeow.
Jego tozsamos¢ odkrywa komendant policji Rinaldo Pazzi. Powiadamia o tym jednak nie
FBI, a Masona Vergera, jedng z pierwszych ofiar Hannibala. Przezyt on spotkanie
z doktorem, ale zostal potwornie okaleczony. Teraz, wspolpracujac z przeciwnikiem
Starling, agentem Krendlerem, przygotowuije sie do okrutnej zemsty.

PONIEDZIALEK 22:35 POLSAT - ZAGINIONY W AKCJI
Akcja, 95 min, USA (1984)

W wietnamskiej niewoli ciggle pozostajg amerykanscy zotnierze.
Tylko jeden czlowiek zdolny jest ich oswobodzic. W tym kipigcym akcjg, trzymajacym
w nieustajacym napieciu filmie wystepuje mistrz sztuk walki Chuck Norris.Putkownik
oddzialow specjalnych James Braddock (Norris) oftrzymuje zadanie uwolnienia
przetrzymywanych w niewoli zolnierzy. Wyposazony w najnowoczeshiejszy sprzet,
imponujac odwagq | brawurg Braddock stawia czola oddziafom wietnamskiej armii.
Pomagaja mu pracownica deparamentu Stanu (Lenore Kasdorf) i dawny kolega z armii
(M. Emmet Walsh)

Tivirl 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Z Jedynka po drodze
08:25 Migdzy mamam|
08:50 | kudtate, i taciate (3) - dia dzieci
09:00 Pan Kleks w kosmosie (1)
- film fabularny
10:20 Chopin2010.pl - muzyka
10:35 My, wy, oni
11:25 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Galapagos (2] - dokument
13:35 Plebania (1606) - serial
14:00 Klan (1995) - serial
14:25 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Ksiega koled - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5278) - senal
16:15 Moda na sukces (5279) - senal
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1607) - serial
17:55 Klan (1996} - seral
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Basnie i bajki polskie (26) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (35) - serial
21:20 Sprawa dla reportera - dokument
22:10 Gdzie jest Fred? - film fabulamy
00:10 Grudzien '70. Interesy wladzy

- dokument

01:05 Lot nad kukulczym gniazdem
- film fabularny

03:15 Jak sie pozbyc czarnego kota
- film fabularny

05:35 Moda na sukces (5279) - senal

2

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Detektywi (775) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1369) - serial

11:35 Granie na ekranle - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania [ 125) - serial

14:20 Niania (126) - serial

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - tak show

16:55 Sad rodzinny (165) - senal

17:55 Detektywi (775) - serial

18:25 Detektywi (776) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspolnej (1370) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (755)
- senal

21:30 Bitwa o Midway - film fabularmy

00:05 Fringe: Na granicy swiatow
{16) - serial

01:00 Uwagal

01:20 Arkana magil - rozrywka

02:15 Telesklep

02:40 Rozmowy w toku - tak show

03:35 Fringe: Na granicy swiatow
(16) - senial

04:50 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabularny
10:00 Na boso - film fabularny
11:23 Wiamywacze - film fabulamy
13:40 Wielkie kiopoty - film fabulamy
15:15 Rozmowy z innymi kobietami
- film fabularny
16:50 Doktor Zywago - film fabulamy
20:10 Filmy i gwiazdy 2010
- dokument
21:30 Ned Kelly - film fabularny

HIX wiek, Australia. Ned Kelly, kidry
czesto wehodzi z konflikt z policjg,
zostaje nieslusznie oskarzony o
wywolanie awantury. Ucieka wigc i
tworzy bandg razem z bratem | dwoma
prayjaciotmi

23:30 Pusher Ili: jestem aniolem
$mierci - film fabulamy

01:30 Lato mitosci - film fabularny
02:55 Beautiful - film fabulamy
04:00 Manna - film fabularmy
05:40 Miasto plynie
- film krotkometrazowy

Tvip2

06:25 Opowiedz nam swojg historig
(33) - talk show
07:00 Telezakupy
07:35 Na dobre i na zbe (82) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (38) - rozrywka
11:45 Laskowik & Malicki - rozrywka
12:40 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (12)
- dokument
13:10 Pogoda na piatek (4) - serial
14:00 Faceci do wzigcia (37) - serial
14:20 Skecz na bis (2) - ozrywka
14:35 Barwy szczescia (519) - serial
15:05 Nowa (5) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Fort Boyard (25) - rozrywka
17:25 Gilotyna (57) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publcystyka
19:00 Licencja na wychowanie (40)
- sefal
19:35 Faceci do wziecia (38) - senal
20:10 Barwy szczescla (516) - serial
20:45 Castle (12) - senal
21:40 Dr House (127) - senial
22:35 Bez litosci - film fabulamy
00:40 Zerwany - film fabulamy
02:20 Z Gliwic do Paryza - Wojtek
Pszoniak - dokument
03:20 Zycie Kamila Kuranta (3)
- genal
04:25 Biuro kryminalne (18) - serial
04:50 Biuro kryminalne (13) - serial

)

06:05 Na Wspolnej (814) - senal

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (2} - serial

08:25 BrzydUla (171) - serial

08:55 BrzydUla (172) - senal

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (93) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (3) - senal

17:00 BrzydUla (173) - senal

17:30 BrzydUla (174) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledoze (24) - senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

20:00 Lodowe pieklo - film fabularny

21:50 Ally McBeal (17) - senal

22:40 Ally McBeal (18) - senal

23:15 Arkana magii - rozrywka

23:30 Wojna umystow - film fabulamy

05:15 Marina (93) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (20) - senal
08:00 Zycie po scjentologii - dokument
09:00 0SS 117 - Rie nle cdpowiada
- film fabularny
10:50 Lapu capu ekstra - rozrywka
11:259 - film fabulamy
12:50 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabularny
14:30 Opowiesci dziwnej tresci
- trzy $winki - film fabularny
15:55 Lapu capu ekstra - rozrywka
16:30 Fighting - film fabularny
18:20 Poirot - wigilia Wszystkich
Swietych - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (1) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (7) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (21) - serial
22:20 Zapowiedz - film fabularmy
00:25 Gamer - film fabularmy
02:05 Dolina Issy - film fabularny
03:50 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Przystanek Woodstock 2010
- muzyka

O'grudnia 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:40 Ksigzniczka tabedzi:
Skarb czarncksiginika
- film fabularny
09:00 Miodowe lata (24) - serial
09:30 Calkiem nowe lata miodowe (8)
- senial
10:00 Daleko od noszy (6) - serial
10:30 Daleko od noszy (7) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (93)
- senal
11:30 Mamuski (21) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (236)
- senal
13:00 Niania (41) - senal
13:30 Nianla (42) - senal
14:05 Pierwsza milosc (1215) - senal
14:50 Benny Hill (68) - serial
15:15 Benny Hill {69) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (94)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (18) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (12 16) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich - senal
20:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5) - senal
21:00 Dobry rok - film fabularny
23:30 Szpilki na Giewoncie (5) - serial
00:30 Romee i Julia - film fabulamy
02:45 Program interaktywny - rozrywha
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1448)

- rozrywka
EI
L

06:25 Mata czarna - talk show
07:15 Muzyczne listy - muzyka
08:15 Istne szalefnstwo - rozrywka
09:10 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
10:10 Morze milosci (80) - serial
11:00 Osaczona (68) - senal
11:35 Nie igraj z aniotem (%0) - serial
12:45 Muzyczne listy - muzyka
13:45 Ikony popkultury (13)

- dokument
14:40 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:40 Sloneczny patrol {86) - serial
16:30 Zbuntowani (264) - serial
17:20 Osaczona (69) - senal
18:15 Nie igraj z aniolem (91) - senial
19:05 Morze mitosci (81) - serial
20:00 Galileo
20:30 Oczy aniofa - film fabulamy
22:45 Viva Las Gdzies Tam

- film fabularny
00:35 Zielony smok - film fabulamy
02:30 Nagrody muzyczne Brit

Awards 2010 - rozrywka
04:10 Muzyczne listy - muzyka
05:15 VIP - kultura
05:45 Odkrywanie Ameryki

- dokument

- e
- -
EURD ST
0 -

08:30 Kierunek Dakar
08:45 Puchar Swiata w Bormio
09:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
11:00 Kolarskie historie
12:00 Snookerowe historie
13:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
15:00 Puchar Spenglera w Davos
17:15 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
18:00 Zawody pokazowe World Team
Challenge w Niemczech
20:00 Gala mistrzow w Oberstdorfie
22:30 Mistrzostwa Swiata w tancach
latynoskich w Innsbrucku
23:30 Fight Club



Piatek; 31 grudn

Tviel1

06:00 Kawa czy herbata?

08:30 Sylwester z gwiazdami

08:45 Przyjaciele z podworka (26) - serial
09:15 Pan Kleks w kosmasie (2)

- film fabularny
10:25 Gwiazdka z nieba - film fabularny
12:00 Wiadomosci
12:15 Plebania (1607) - serial
12:40 Klan (1996) - serial
13:10 Brave New Girl: Droga

do kariery - film fabulamy
14:35 Sylwester z Jedynka - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces {5280) - serial
16:15 Moda na sukces (5281) - serial
16:40 Sylwester z Jedynka - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1608) - serial
17:55 Klan (1997 - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Tomek i przyjaciele (16) - serial
19:30 Wiadomosei
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:10 Oredzie noworoczne prezydenta RP

Bronistawa Komorowskiego
20:25 Dzungla - film fabulamy
21:55 Asterix | Obelix:

Misja Kleopatra - film fabulamy
23:45 Sylwester z Jedynka - rozrywka
23:55 Toast noworoczny - rozrywka
00:05 Sylwester z Jedynka - rozrywka
00:25 Blues Brothers - film fabularmy
02:40 Parada kanciarzy - film fabulamy
04:20 Fados - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Detektywi (776) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1370) - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (127) - serial

14:20 Niania (128) - senal

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:95 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (560) - senal

17:55 Detektywi (777) - senal

18:25 Detektywi (778) - senal

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Kogel-mogel - film fabulamy

21:55 Galimatias, czyli kogel-mogel 1|
- film fabularny

23:40 Vinci - film fabularny

01:40 Lawina - film fabulamy

03:20 Kuba Wojewodzki - talk show

04:15 Uwaga!

04:35 Rozmowy w toku - talk show

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Do widzenia, do jutra...
- film fabularny

09:35 Nawiedzony dwor
- film fabularmy

11:15 Kontrakt - film fabularny

13:15 Panna Marple: Hotel Bertram
- senial

15:00 Nie jestesmy aniotami
- film fabulamy

16:55 Filmy | gwiazdy 2010
- dokument

18:15 Inni - film fabularny

W pograzonym w ciemnosciach starym
domu na wyspie mieszka Grace wraz z
dwojkg dzieci cierpigoych na alergie na
swiatio dzienne. Pewnego dnia kobieta
przekonuje sie, 22 w domu jest kios
|eszcze

20:10 Park jurajski - film fabulamy
22:25 Zaginiony $wiat: Park Jurajski
- film fabulamy
00:45 Park jurajski lll - film fabulamy
02:20 Romanse i papierosy
- film fabulamy
04:05 Easy Rider - film fabularmy
05:05 Bracia - film krotkometrazowy
05:35 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrazowy

06:10 M.AS.H. (148) - serial
06:33 Flintstonowie (1) - senal
07.05 Flintstonowie (2) - senal
07:35 Na dobre i na zte (83) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:25 Prosto z 200 do Afryki
- film fabularmy
12:00 Barwy szczescia (516) - serial
12:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
12:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
14:00 Familiada
- odcinek sylwestrowy
14:30 Szatan z siodme] klasy
- film fabutarny
16:25 Uwolnic orkg Il - film fabulamy
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:45 Hity "Kabaretowego Klubu
Dwojki" - rozrywka
20:05 Sylwester z Dwéjka 2010 (1)
- muzyka
21:05 Sylwester z Dwojka 2010 (2)

- miuzyka
22:55 Sylwester z Dwojka 2010 (3)

- muzyka
00:50 Sylwester z Dwojka 2010 (4)
- muzyka
01:35 Hity na czasle - muzyka
02:35 Bydgoszcz Hit Festiwal
- muzyka
03:30 Kabaretowa scena Dwajki (1)
- rozrywka
04:20 Kabaretowa scena Dwojki (2)

- rozrywka
05:45 Slowo na niedziele
05:55 Jak zachowac miodosc
- dokument

D)

06:05 Na Wspolnej (815) - serial

06:35 Kuba Wojewadzki - talk show

07:30 Plotkara (3) - serial

08:25 BrzydUla (173) - serial

08:55 BrzydUla (174) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (24) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (94) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (4) - senial

17:00 BrzydUla (175) - serial

17:30 BrzydUla (176) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (3) - serial

20:00 W krzywym zwierciadle:
Strzelajac smiechem
- film fabularny

21:40 Spadaj na ziemig
- film fabutarny

23:20 W krzywym zwierciadie;
Szkolna wycieczka
- film fabularny

01:10 Wojna umysltow - film fabularny

05:50 Misja Martyna - extra (8)
- rozrywka

CANAL+

06:05 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (1) - senal
08:00 Sublokator - film fabulamy
09:35 Noc w muzeum i
- film fabutarny
11:25 Tragedia na Hillsborough
- dokument
12:15 Ekspres - bohater futbolu
- film fabutarny
14:30 Grinch - Swiat nie bedzie
- film fabularny
16:25 12 rund - film fabulamy
18:20 Poirot - Morderstwo w Orient
Expressie - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (2) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Mitosc i taniec - film fabularny
22:45 Cypress Hill na festiwalu
w Belfort - muzyka
00:05 George Michael - koncert
w Londynie - muzyka
01:40 Pink - Funhouse, koncert
w Australii - muzyka
03:15 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka
05:20 Wiosna, panie sierzancie!
- film fabularny

Li

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Serial animowany - senial
08:00 Swiateczne opowiesci:
Spelnione zyczenie
- film fabularmy
09:10 Kasia Ballou - film fabutarmy
11:10 Bez limitu predkosci
- film fatularmy
13:00 Nick Fury - film fabulamy
14:50 Rewanz - film fabulamy
16:40 W pogoni za sukcesem
- film fabularny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (352)
- senal
20:05 Sylwestrowa moc przebojow
- muzyka
01:30 Wstawaj! Gramy! - rozrywka
02:30 Muzodajnia Gwiazd
- Wroctaw 2010 - rozrywka
02:35 Muzodajnia Gwiazd
- Wroctaw 2010 - rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1449)
- rozrywika

4

06:15 Mata czama - talk show
07:10 Muzyczne listy - muzyka
08:10 Istne szalenstwo - rozrywka
09:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
10:00 Morze mitosci (81) - senal
10:50 Osaczona (69) - serial
11:40 Nie igraj z aniotem (91) - senal
12:35 Muzyczne listy - muzyka
13:35 Dekoratornia - film felewizyjny
14:00 VIP - kultur
14:25 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:25 Sloneczny patrol (87) - serial
16:15 Marsz pingwinow - dokument
17:50 Wyscig - film fabularmy
20:00 Zabojcza pigknosc

- film fabularny
21:50 Podwojne zycie - film fabulamy
23:50 Crash: niebezpieczne

pozadanie - film fabulamy
01:25 Kroniki Piotra Baltroczyka

z Warmii (4) - rozrywka
02:10 Listy od zabejcy - film fabulamy
03:50 Muzyczne listy - muzyka
04:40 TV market
05:20 TV market
05:40 Ikony popkultury (12)

- dokument

ALsraer
08:30 Puchar Swiata w Park City
09:05 Halo, halo! Tu Lendyn!
09:35 Zawody pokazowe World Team
Challenge w Niemczech
10:30 Sport Traveller
10:45 Klasyka Ligi Mistrzow
11:45 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
12:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
13:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
15:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
15:45 Zawody pokazowe World Team
Challenge w Niemczech
17:00 Gala mistrzow w Oberstdorfie
18:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
19:00 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
20:00 Watts
20:30 Watts
21:00 Fight Club
23:00 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
00:00 Watts
00:30 Freeride Spirit
00:45 Watts
01:15 Sport Traveller

Tiviel 1

06:00 Niespotykanie spokejny
czlowiek - film fabulamy

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Lowca - ostatnie starcie
- film fabularny

09:30 Legenda Johnny'ege Lingo
- film fabularmy

11:05 Klan (1997) - serial

11:35 Plebania (1608) - senal

12:00 Aniot Panski

12:15 Jaka to meledia? - rozrywka

13:05 Wiadomosci

13:15 Oredzie noworoczne prezydenta RP
Bronistawa Komorowskiego

13:30 Puchar Swiata - Turnie] Czterech
Skeczni w Garmisch-Partenkirchen

13:45 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Garmisch-Partenkirchen

16:00 Sylwester z Jedynka na bis
- rozrywka

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Rajd Dakar

17:25 Ojciec Mateusz (30) - senal

18:10 Jaka to meledia? - rozrywka

19:00 Smerfy (114) - serial

19:30 Wiadomosei

19:50 Sport

19:55 Rajd Dakar

20:00 Pogoda

20:15 Gruby i chudszy II: rodzina
Klumpow - film fabularmy

22:05 Prowokacja - film fabularny

23:45 Zty Mikolaj - film fabulamy

01:15 Medal dla miss - film fabulamy

02:45 Paryz 2010 - Wielka powodz
- film fabularny

05:00 Dwie strony medalu (109) - senal

05:30 Dwie strony medalu (110) - senal

08:00 Geronimo Stilton (19) - senial
08:30 Po rozum do mrowek

- film fabutarmy
10:05 Na Wspélnej (1367) - serial
10:40 Na Wspoélnej (1368) - serial
11:00 Na Wspolnej (1369) - serial
11:20 Na Wepolnej (1370) - senal
11:40 Czary mary - film fabularny
13:25 Na dobre | zle - film fabulamy
15:30 Zioto dla zuchwatych

- film fabularny
18:05 Kuchenne rewolucje (2)

- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opalach (45) - serial
20:35 Superman: Powrot

- film fabularmy
23:20 Swiadek koronny

- film fabularny
01:15 Na dobre i zle - film fabulamy
03:20 Uwagal
03:40 Nic straconego
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Annie Leibovitz: zycie
w obiektywie - dokument
09:35 Powrot do przysziosci lll
- film fabularny
11:45 Przestuchanie do filmu "E.T"
- dokument
11:50 E.T. - film fabularny
13:55 Co wiesz o Elly? - film fabularny
16:20 Panna Marple: strzaly
w Stonygates - senal
18:05 Zawodowcy - film fabularny
20:10 Francuski facznik
- film fabulamy
22:10 Z podniesionym czolem
- film fabularmy
23:50 Nie mow nikomu - film fabularny

Zana paryskiego lekarza zostaje
brutaiie zamordowana. Mezczyzna nie
moze ofrzasnac sig z tej tragedii. Po
osmiu latach od jej smierci lekarz
dostaje e-mail, z ktorego wynika, e
kobieta tyje.

02:00 Oczy Laury Mars - film fabulamy
03:45 RajUstopy - film fabulamy

Tvip2

06:10 Flintstonowie (3) - senal
06:40 Flintstonowie (4) - serial

07:10 Tygrys i przyjaciele
- film fabulamy

08:30 M jak milosc (796) - serial

09:20 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (39)
- dokument

09:50 Operacja "Ston" - film fabulamy

11:40 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

11:50 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

13:05 Bogustaw Kaczynski zaprasza
- muzyka

13:10 Koncert noworoczny z Wiednia
(1) - muzyka

14:00 Familiada
- odcinek noworoczny

14:35 Hity "Kabaretowego Klubu
Dwojki" - rozrywka

15:45 Slowo na niedziele

13:33 Trzech meiczyzn i mata dama
- film fabulamy

17:40 Sylwester z Dwojka 2010
- muzyka

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Matylda - film fabulary

20:15 C.K. Dezerterzy (1)
- film fabulamy

21:50 C K. Dezerterzy (2)
- film fabularny

23:10 Hannibal - film fabularny

01:20 Zbrodnicza namigtnosc
- film fabulamy

02:50 | uderzyt grem - film fabulamy

)

06:20 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
08:55 Frasier (3) - serial
09:25 Frasier (4) - senal
09:55 Okruszek i Piegus
- film fabularny
11:40 Spadaj na ziemig - film fabulamy
13:15 Wielka gonitwa - film fabularny
15:30 W krzywym zwierciadle:
Strzelajac smiechem
« film fabularny
17:00 Dwach i pot (23) - serial
17:30 Dwoch i pol (24) - serial
18:00 Dwoch i pet (1) - serial
18:30 Dwech i pol (2) - serial
19:00 Dwoch i pot (3) - serial
19:30 Pluto Nash - film fabularny
21:20 W krzywym zwierciadie:
Szkolna wycieczka
- film fabulamy
23:05 Dwoch Jake'ow - film fabularny

CANAL+

07:00 Minisport#
07:10 Lapu capu
07:25 Czerwone berety - film fabularny
09:10 12 mgiczyzn z kalendarza
- film fabulamy
10:50 Gwiazda Kopernika
- film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Sztuka i oligarchia - dokument
14:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
14:30 Obcey na poddaszu
- film fabulamy
15:55 Fanboys - film fabulamy
1730 Eureka (6} - senal
18:25 9 - film fabulamy
20:00 The Box. Pulapka
- film fabulamy
22:00 Ztodziejski kodeks
- film fabulamy
23:50 Roman Polanski
- Scigany | pozadany
- dokument
01:35 Wrog publiczny numer 1 (1)
- film fabulamy
03:25 28 dni poiniej - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(3) - serial
07:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (10)
- senal
08:00 Scooby-Doo! Ahoj piraci!
- film fabularny
09:25 Ewa gotuje
09:55 Hook - film fabulamy
12:45 Bratz - film fabulamy
15:00 Nacho Libre - film fabularmy
16:55 Maly Manhattan - film fabutamy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich (183)
- senal
20:00 Faceci w butach - film fabulamy
22:00 Bohater ostatniej akcji
- film fabulamy
00:45 Autostrada - film fabulamy
02:45 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1450)
- rozrywka
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06:30 Ikony pophultury (13}
- dokument
07:20 Dekoratornia - film telewizyjny
07:50 Marsz pingwinow - dokument
09:25 Dirty Dancing - film fabulamy
11:15 Galileo
12:05 Mala czarna - talk show
12:55 Ikony popkultury (13)
- dokument
13:45 Zabojcza pigknosc
- film fabularny
15:30 Fantozzi przeciwko wszystkim
~ film fabularny
17:30 Grunt to rodzinka
- film fabularny
19:05 Galileo
20:00 Zioto dla naiwnych:
Z powrotem w siodle
- film fabularny
22:10 Zycie Carlita - film fabularny
00:55 Tajemnicza zbrodnia
- film fabularny
02:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(9) - senial
03:35 Tim - film fabularny
05:20 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Elmot
05:35 Fantozzi przeciwko wszystkim
- film fabularny

EseoRT

08:30 Freeride Spirit

08:45 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii

09:30 Watts

10:00 Watts

10:30 Zawody pokazowe World Team
Challenge w Niemczech

11:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

12:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

13:45 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen

15:30 Mistrzostwa Swiata we
Frimley Green

17:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

18:00 Puchar Swista
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen

19:00 Mistrzostwa Swiata we
Frimley Green

20:00 Rajd Dakar

20:30 Rajd Dakar

21:30 Fight Club

23:30 Partouche Poker Tour
w Cannes

01:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen



Niedziela, 2 sty
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06:00 Dzms cioro
esd dp rlt},zuaci (4]

06:35 Smerfy (114) - serial

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mllosierdzia w Krakowie

iewnikach

08:00 T zien

08:30 Bali (46) - serial

08:40 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (26) - serial

09:10 Ziota raczka (11) - serial

09:40 Puchatkowego Nowego Roku

- film fabulamy

10:45 Czarodzieje z Waverly Place
é‘lﬁ) senal

11:20 Okazja (17) - senal

11:50 M|gdzgz:emiq a niebem

12:00 Aniol Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

13:00 Wiadomosci

13:10 Doreczyciel (8) - senal

14:05 Sni ikofaj lII: Uciekajacy
Mikotaj - film fabulamy

15:55 Oceany (7) - dokument

16:55 Rajd Dakar

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Ojciec Mateusz (32) - serial

18:15 Jaka to melodia? rozrywka

19:00 Chip | Dale (48) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Rajd Dakar

20:05 Pogoda

20:15 Blondynka (1) - senal

21:10 Wichry namigtnosci - film fabularmy

23:25 Wielcy wodzowie (1) - senal

00:20 Wielcy wodzowie (2) - senal

01:15 Dziecko Rosemary - film fabularny

03:30 Zagubione swigta - film fabularny

05:00 Moda na sukces (5282) - serial

05:30 Moda na sukces (5283) - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia egrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:25 Program rozrywkowy
- rozrywka
11:55 Szymon Majewski Show
- rozrywka
12:55 Top Model. Zostan modelka (2)
- rozrywha
13:55 Mam talent (3) - rozrywka
15:25 Gremliny rozrabiaja
- film fabulamy
17:25 Hela w opalach {45) - serial
18:00 Ugotowani (1) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Lawina - film fabularmy
21:50 Dr House (4) - serial
22:45 Naznaczony (4) - serial
23:45 Szesc stop pod ziemia (10)
- serial
00:45 Arkana magii - rozrywka
01:40 Telesklep
02:05 Uwaga!
02:25 Gremliny rozrabiaja
- film fabularmy
04:15 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Porwanie - film fabulamy
09:50 Kopalnie krola Salomona
- film fabulamy
11:40 Filmy i gwiazdy 2010
- dokument
13:03 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fabulamy
15:00 Portrety - dokument
15:20 Francuski tacznik
- film fabulamy
17:20 Droznik - film fabulamy
19:05 Na czerwonym dywanie
- dokument
20:10 Panna Marple: zwierciadio
peka w odlamkow stos - serial
21:55 Gladiator - film fabularmy
00:25 Z planu “Gladiatora”
- dokument
01:05 Cudowna rybka
- film krothometrazowy
01:35 Smak zycia Il - film fabularny
03:40 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy
04:55 Ugér - film fabularmy
05:50 Klaudia Love
- film krothometrazowy
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06:40 Ostoja
07:10 M jak mitosc t?g?g - genal
08:00 Barwy szczescia (515) - senal
08:30 Barwy szczescia (516) - senal
09:00 Strefa gwiazd
09:30 Z ziemi, z powietrza i z morza
(1) - dokument
10:25 Kon Polski - 25 lat + VAT
- Wielka swiateczna wyprzedaz
ka

- TOZrywl
11:25 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (40)
- dokument
11:55 Maklowicz w podrozy
12:25 Pozyczalscy - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
14:45 Puchar Swista - Tour de Ski
w Oberstdorfie
16:45 Na dobre | na zle (426) - serial
17:35 5 hitow TVP 2 - jubileusz 40
- lecia Programu 2. - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:40 Pogoda
18:45 Tak to leciato! - kulisy (74)
- dokument
18:55 Tak to leciato! (74) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwaéiki (23)
- rozrywka
21:00 Wasabi: Hubert zawodowiec
- film fabularm
22:40 Pogoda na jutro - film fabulamy
00:20 Koncert noworoczny z Wiednia
(2) - muzyk
01:50 Aztecki tyranozaur
- film fabularmy
05:40 M.AS H, (150) - s=rial

)

06:00 Misja Martyna - extra (9)
- rozrywka
06:30 Pascal: po prostu gotuj
06:55 Telezakupy
09:00 Frasier (D) - senal
09:30 Frasier (6) - serial
10:00 Tajemnice Smallville (11)
- senal

10:55 Zgrywus - film fabularny
12:40 Chuck (14) - senal
13:35 Agenci NCIS (15) - serial
14:30 Bez gladu (16) - serial
15:25 Pluto Nash - film fabulamy
17:15 Columbo (4) - senal
19:10 Uwaga, faceci! (8) - serial
20:05 Wrog u bram - film fabulamy
22:35 Krok od domu (12) - serial
23:25 Dowody zbrodni (7) - senial
00:15 Dowody zbrodni (8) - serial
01:05 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (94) - serial
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06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:50 Muzyka - muzyka
07:00 Sztuka i oligarchia - dokument
08:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
08:35 Czarnoksigznik z krainy Oz
- film fabularny
10:55 Dzieci Ireny Sendlerowe]
- film fabularny
12:50 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabutarny
14:30 Epoka lodowcowa II|
- Era dinozaurow - film fabulamy
16:05 Nigdy nie mow nigdy
- film fabularny
17:50 Rockefeller Plaza 30 (21)
- senal
18:20 Magia klamstwa (7) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Zdobyc Woodstock
« film fabularny
22:10 Ciacho - film fabutarny
00:10 Adrenalina |l - Pod napigciem
« film fabularny
01:50 Wrég publiczny numer 1 (2)
- film fabularny
04:05 South Park (%) - serial
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(4) - serial
07:45 Kaczor Donald przedstawia (3)
- dla dzoeci
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (11)
- serial
08:45 Gumisie (8) - senal
09:15 Gumisie (3) - senal
09:45 Kacze opowiesci (49) - senal
10:15 Kacze opowiesci (50) - serial
10:45 Gwiazda popu - film fabulamy
12:45 Vice versa - film fabulamy
14:45 Sezon na slowka - film fabulamy
16:45 Rodzina zastgpcza plus (272)
- serial
17:45 7420 Milion od zaraz - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (185)
- senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(T) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(8) - serial
22:00 Kosci (5) - serial
23:00 Instynkt mordercy (4) - senal
00:00 Morderca znad Green River
- film fabularny
02:00 Magazyn sportowy
04:00 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1451)
- rozrywha
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07:20 Grunt to rodzinka
- film fabularny
09:00 Pigkna i Borys Bestia
- film fabularny
11:00 Galileo
11:55 Dekoratornia - film telewizyjny
12:20 VIP - kultura
12:50 Fantozzi znow w tarapatach
- film fabularny
14:30 ZAKS A Kedzierzyn-Kozle
- PGE Skra Belchatow
16:50 Nieposkromiona Australia
- dokument
17:25 Rodzinne rozgrywki
- film fabularny
19:05 Galileo
20:00 Peggy Sue wyszla za maz
- film fabulamy
21:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(9) - serial
22:45 Listy od zabojcy - film fabulamy
00:40 Crash: niebezpieczne
pozadanie - film fabulamy
02:20 Mala czamna - talk show
03:10 VIP - kultura
03:35 Kinomaniak - kultura
04:00 TV market
05:05 VIP - kultura
035:40 Mata czama - talk show

HLIysraeT
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08:35 Puchar Spenglera w Davos
10:00 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
10:45 Watts
11:15 Watts
11:45 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
12:45 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
13:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
15:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
16:15 Puchar Swiata w Monachium
18:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
18:30 Gwiazdy Bundesligi
- Reszta Swiata
20:00 Watts
20:15 Rajd Dakar
20:45 Halowy Puchar Harder13
w Mannheimie
23:00 Rajd Dakar
23:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
00:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
01:00 Rajd Dakar
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Do przerwy 0:1 (1) - senal

08:50 Puchatkowego Nowego Roku
- film fabulamy

10:00 Zagubieni z lotu 29 (1) - serial

10:25 Niepokonani. Niezwykte
historie - talk show

10:55 Telezakupy

11:30 Agrobiznes

12:00 Wiadomosci

12:10 Swiry (1) - serial

13:35 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

13:45 Puchar Swiata - Tumniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

15:55 Moda na sukces (5282) - senal

16:20 Moda na sukces (5283) - serial

16:40 Celownik

17.00 Teleexpress

17:13 Pogoda

17:25 Rajd Dakar

17:30 Plebania (1809) - senal

1755 Klan (1998) - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Przygody rozbcjnlha Rumcajsa
(17) - senal

19:15 Bajki 2 mchu | paproci (37) - senal

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar

20:10 Pogoda

20:30 Bananowy doktor - serial

1.0 Zagubaenl E - senal

12:15 Zagubieni (2) - serial

23:05 Mistrzowie horroru (1) - senal

00: ;3 Eu (;} senal

01:20 Kopignaty (2) - serial

02:25 Kojak (8) - senal

03:20 Notacje (519) - dokument

03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

05:05 Moda na sukces (5284) - senial

05:30 Moda na sukces (5285) - serial

06.00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - razrywka
08:00 Detektywi (778) - senal
08:30 Dzien dobry TVYN
11:00 Co za tydzien
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektyw! (779) - serial
13:55 Niania {129) - senal
14:25 Niania (130) - serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (561) - seral
17:55 Prosto w serce (1) - serial
18:25 Detektywi (780) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1371) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy (766)
- senal
21:30 Agenci NCIS (2) - serial
22:25 Usta usta (3) - serial
23:25 Superwizjer
00:00 Nie z tego swiata (17) - serial
00:50 Co za tydzien
01:15 Uwaga!
01:35 Arkana magii - rozrywka
02:30 Telesklep
02:55 Rozmowy w toku - talk show
03:50 Nic straconego
05:00 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Ekipa - film krotkometrazowy
08:25 Sezon na bazanty

- film fabulamy
10:20 Mieko - film fabularny
12:15 Annie Leibovitz: zycie

w obiektywie - dokument
13:50 Na boso - film fabularmy
15:10 Panna Marple: Nemesis

- film fabulamy
16:55 Krew jak czekolada

- film fabularny
18:45 Filmy | gwiazdy 2010

- dokument
20:10 Francuski tacznik Il

- film fabulamy
22:25 Zbrodnia ojca Amaro

- film fabulamy
00:35 Lato milosci - film fabulamy
02:00 Pamigtasz mnie?

- film fabulamy
03:15 Olek - film fabulamy
04:30 RajUstopy - film fabularny
05:30 Bracia - film krotkometrazowy
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06:05 M.A.S . H. (149) - serial

06:35 Pytajac o Boga (17) - dokument

07:00 Bt;'agk przedwieczny sig narodzil
ent

um
07:30 Na dobre i na zle (84) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

1:15 Familiaﬂg - odcinek specjalny

- rozrywl
11:50 Potrzebna od zaraz
12:15 Sierociniec dla orangutanow
(5] - dokument
12:55 Pytajac o Boga (16) - dokument
13:20 Laskowik & Malicki - rozrywka
14:35 Na dobre | na zle (426) - seral
15:35 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
15:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
17:05 Tancerze (1) - serial
18:00 Pancrama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:39 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (41) - senal

19:35 Sasledzi (1) - serial
20:10 Barwy szczescia (517) - senal
20:45 M jak milose (798) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc”
- dokument
21:50 Tomasz Lis na )
22:50 Zabojcze umysly (9) - serial
23:45 Po drugiej stronie - film fabulamy
01:35 Zaginiony swiat komunizmu (1)
- dokument
02:40 Goracy temat (9) - serial
03:05 Goracy temat (10) - senal
03:35 Aztecki tyranozaur - film fabulamy
05:35 MAS H. (151) - senal

)

06:15 Na Wspolnej (816) - senal
06:45 Kuba Wojewodzki (21)
- talk show
07:40 Plotkara (4) - senal
08:30 BrzydUla (175) - serial
09:00 BrzydUla (176} - serial
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (95) - senal
15:05 Kuba Wojewodzki (22)
- talk show
16:05 Plotkara (5) - senal
17:00 BrzydUla (177) - serial
17:30 BrzydUla (178} - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial
20:00 Dom sekretow i klamstw
- film fabularny
21:55 Nie z tego éwiata (9) - senal
22:50 Wrog u bram - film fabulamy
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (95) - senal
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06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (2) - senal
08:00 Moj Nikifor - film fabulamy
09:40 Czarodziejski flet - film fabulamy
12:00 Eureka () - serial
12:50 Bialy smok - film fabulamy
14:20 Kocham cig od tak dawna
- film fabularmy
16:20 Ciekawski George - Matpiszon
i Gwiazdka - film fabulamy
17:20 O'Galop - rysownik | malarz
- dokument
18:20 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Psychol - film fabulamy
22:55 Marysina Polana - dokument
23:45 Bezkami (1) - senal
00:45 Show - film fabulamy
02:50 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

stycznia 2011

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Swigty Mikola] przybywa
do miasta - film fabulamy
09:15 Miodowe lata (43) - senal
10:00 Daleko od noszy () - senal
10:30 Daleko od noszy (9) - sernal
11:00 Malanowski i Partnerzy (94)
- senal
11:30 Mamuski (22) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (237)
- senal
13:00 Niania (43) - senal
13:30 Niania (44) - senial
14:00 Pierwsza milosc (1216) - senal
14:45 Gotowe na wszystke (1) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (95)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (19) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1217) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (193)
- senal
20:00 Wulkan - film fabulamy
22:35 Zaginiony w akcji
- film fabularny
00:10 Na kazde wezwanie (1) - serial
02:00 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1452)

- rozrywha
4

06:35 Muzyczne listy - muzyka
07:40 Stoneczny patrol (87) - serial
08:40 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:40 Fantozzi znow w tarapatach
- film fabularny
11:25 Galileo
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Elmot
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (88) - serial
16:00 Zbuntowani (265) - serial
17:00 Osaczona (V1) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (92} - senal
19:00 Morze milosci (82) - serial
20:00 Galileo
21:00 Zycie Carlita - film fabularny
23:55 Slepy zautek - film fabulamy
02:00 Minotaur - film fabulamy
03:30 Muzyczne listy - muzyka
04:20 TV market
05:05 Kinomaniak - kultura
05:30 Mala czarna - talk show

aseonr
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08:30 Rajd Dakar

09:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

10:00 Puchar Swiata w Monachium

11:00 Rajd Dakar

11:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

12:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

13:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

15:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

16:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

17:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

18:45 Mistrzostwa Swiata
we Frimley Green

20:30 Rajd Dakar

20:55 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:30 Puchar Swista - Tour de Ski
w Oberstdorfie

23:00 Rajd Dakar

23:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

00:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

01:00 Rajd Dakar
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Do przerwy 0:1 (2) - senal

08:50 J;;:Iygkowe przedszkole {74)

a

09:25 Dlaczego? Po co? Jak?

09:45 Heidi (1) - serial

10:10 Zagubieni z lotu 29 (2) - serial

10:40 Ktokolwiek widzial,
ktokolwiek wie... - publicystyka

11:10 ABC Kimatu (1} - przyroda

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agmbnznes

12:40 Swiry (2) - sen

13:40 Plebani 1609] serial

14:05 Klan (1998) - serial

14:40 Program rozrywhkowy
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces 5528-&} - senal

16:10 Moda na sukces (5285) - serial

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

ATA5 P a

17:25 Rgﬂi Dakar

17:30 Plebania (1610) - serial

17:55 Klan (1995) - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Halo, tu Hania! (52) - serial

19:15 Buli (5) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar

709 Tognas |
rzynasty (1) - senal

22:10 Budzac zmartych (1) - seral

23:20 Warto rozmawiac - talk show

00:10 Boze Narodzenie - film fabularny

02:10 Kojak (F% - serial

03:00 Notacje (517} - dokument

03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywha
08:00 Prosto w serce (1) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (137 1) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (780) - serial
13:55 Niania (131) - senal
14:25 Niania (132) - senal
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (166) - serial
17:55 Prosto w serce (2) - senal
18:25 Detektywi (781) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1372) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy (767)
- gerial
21:30 Detektyw Monk (15) - serial
22:30 Pamietniki wampirow (3)
- serial
23:25 Kuba Wojewodzki - talk show
00:25 Superwizjer
01:00 Uwaga!
01:20 Arkana magii - rozrywka
02:15 Telesklep
02:40 Rozmowy w toku - talk show
03:35 Nie z tego swiata (17) - senal
04:30 Co za tydzien

05:40 Uwaga!
@or

08:00 Porwanie - film fabularny
08:50 Dronik - film fabulamy
11:35 Kopalnie krola Salomona
- film fabulamy
13:20 Bracia - film krotkometrazowy
13:55 Co wiesz o Elly? - film fabularny
16:05 Wielki napad w Minnesocie
- film fabulamy
17:45 W oku kamery - dokument
18:25 Walet pikowy - film fabularny
20:10 Zaginione - film fabulamy

1885 rok, Mowy Meksyk. Samotna
matka, Maggie Gilkeson, mieszka na
odludziu wraz z dwiema carkami - Lilly i
Dot. Pewnego dnia Lilly zostaje
uprowadzona przez bande wyrzutkow.

22:35 Wszystko o Adamie

- film fabulamy
00:20 Pusher - film fabularny
02:10 Sobowtor - film fabularmny
03:20 Manna - film fabularmy
04:25 Ugor - film fabularmy
05:35 Warzywniak, 360 st

- film krotkometrazowy
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06:10 Corki McLeoda (174) - serial
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (85) - senal
08:30 Pytanie na &niadanie
10:30 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - odcinek specjalny
- rozrywka
11:50 Kabaretozercy (1) - rozrywka
12:50 Lesny pies. Nieuchwytny
mysliwy Brazylii (1) - dokument
13:50 Licencja na wychowanie (41)
- sefial
14:30 Barwy szczescia (517) - serial
15:05 M jak mitos¢ (798) - senal
16:00 Panorama _ swiat
16:15 Gielda
16:30 Tancerze (2) - senal
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:39 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (42)
- senial
19 35 Sasledzi (2) - senal
0:10 Barwy szczescia (518) - serial
20 45 M jak mitos¢ (799) - senal
21:35 Kulisy serialu "M jak milosc”
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Opetani przez zle moce
- dokument
23:55 Cztowiek bez twarzy
- film fabularny
01:55 Rzym (6) - senial
02:50 Tylko strach - film fabularmy
04:25 Opetani przez zle moce
- dokument

m)

06:15 Na Wspolnej (817) - serial
06:45 Kuba Wojewodzki (22)
- talk show
07:40 Plotkara (5) - serial
08:30 BrzydUla (177) - serial
09:00 BrzydUla (178) - serial
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - senal
11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (J6) - senal
15:05 Kuba Wojewadzki (23)
- talk show
16:05 Plotkara (6) - serial
17:00 BrzydUla (179) - serial
17:30 BrzydUla (180) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial
20:00 Dwoch Jake'ow - film fabulamy
22:40 Agenci NCIS (16) - serial
23:35 Misja: Moskwa - film fabulamy
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (36) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Mie przegap
07:30 Amerykanski tata (3) - senial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (21)
- senal
09:00 Mam na imig Green - dokument
09:55 Wszyscy swieci - film fabulamy
11:20 Stuzaca - film fabulamy
13:00 Prawdziwe oblicze Charliege
- film fabutamy
14:50 Szybko i wiciekle
- film fabulamy
16:45 Ostatni pociag do domu
- dakument
18:20 Gwiazda Kopernika
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (4) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Che. Rewolucja - film fabularmy
23:15 The Box. Pulapka
- film fabularny
01:15 Pianista - film fabulamy
03:40 Aktualnosci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Swiateczne opowiesci:
Niezwykly prezent ksiezniczki
- film fabularny
09:15 Miodowe lata {(44) - senial
10:00 Daleko od noszy (10) - senal
10:30 Daleko od noszy (11) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy [95)
- senal
11:30 Mamuski (23) - seral
12:00 Rodzina zastepcza plus (238)
- serial
13:00 Niania (45) - serial
13:30 Niania (46) - serial
14:00 Pierwsza milosé (1217) - serial
14:45 Gotowe na wszystko (2) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (96)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (20) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1218) - senal
18:30 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
18:30 Swiat wedtug Kiepskich (184)
- serial
20:00 Lot Feniksa - film fabularny
22:20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5} - serial
23:20 Hotel 52 (17) - senial
00:20 Kariera po trupach
- film fabulamy
02:20 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1453)

- rozrywka
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Sloneczny patrol (88) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
09:25 Morze milosci (82) - serial
10:25 Osaczona (70) - serial
11:25 Nie igraj z aniotem (92) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Stoneczny patrol (89) - senal
16:00 Zbuntowani (266) - senal
17:00 Osaczona {7 1) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (93) - serial
19:00 Morze mitosci (83) - serial
20:00 Galileo
21:00 Minotaur - film fabularmy
22:40 Geneza (13) - serial
23:30 Mala czarna - tak show
00:45 Niesamowita McCoy

- film fabulamy
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Kinomaniak - kultura
04:10 VIP - kultura
04:35 TV market
05:05 Dekoratornia - film telewizyjny
05:30 Mata czarna - tak show

-
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08:30 Rajd Dakar

09:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

10:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

10:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

11:00 Rajd Dakar

11:30 Halowy Puchar Harder13
w Mannheimie

12:30 Gwiazdy Bundesligi - Reszta Swiata

13:30 Snookerowe historie
15:00 Puchar Swiata w Zagrzebiu
16:00 Puchar Swiata - Turnie] Czterech
Skoczni w Innsbrucku
17:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
17:30 Puchar Swiata w Zagrzebiu
18:00 Puchar Swiata w Zagrzebiu
19:00 Halo, hale! Tu Londyn!
19:05 Mistrzostwa Swiata
we Frimley Green
20:15 Rajd Dakar
20:45 Mistrzostwa Swiata
we Frimley Green

22:00 Turniej "Bigger's Better" w Nikozji

23:00 Freeride Spirit

23:15 Rajd Dakar

23:45 Halowy Puchar Harder13
w Mannheimie

01:00 Rajd Dakar

V[P 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Do rzere\g 0:1 (3) - serial
08:50 Bui 1) - dla dzieci
09:20 Moliki ks'lqthwe

09:40 Heidi (2) - serial

10:10 Zagubieni z lotu 29 (3) - senal
10:40 Ra

11:10 ABC klimatu (2) - przyroda
11:25 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Swiry (3) - senal

13:40 Plebania (1610) - senal

14:?‘3 ;Ian (1999) - sera'l':al

14: ram rozrywko

15:00 Wrig%umoéciw Ed

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5286) - senal
16:15 Moda na sukces (5287) - senal
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Rajd Dakar

17:30 Plebania (1611) - senal

17:55 Klan (2000) - serial

18:35 Jaka to melodia? - roz

rywka
19:05 Olimpiada Bolka i Lolka (11) - serial

19:15 Buli (70) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar

20:10 Pogoda

20:25 Bananowy doktor - serial
21:20 Filantrop (1) - senal

22:20 Tajemnica Arianny (1) - film fabularmy

01:15 Herosi (2) - senal

02:10 Kojakl(‘ ) - serial

03:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
04:50 Historia Studia Pixar

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywke
08:00 Prosto w serce (2) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1372) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (751) - serial
13:55 Niania (133) - senal
14:25 Niania (134) - senal
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (562) - senal
17:55 Prosto w serce (3) - senal
18:25 Detektywi (782) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1373) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (768)
- senal
21:30 Thelma i Louise - film fabulamy
00:10 Szymon Majewski Show
01:10 Uwaga!
01:30 Arkana magii - rozrywka
02:25 Telesklep
02:50 Kuba Wojewodzki - talk show
03:40 Rozmowy w toku - tak show
04:35 Nic straconego
05:30 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Darek - film krotkometrazowy
08:15 Zabic prezydenta
- film fabularmy
10:00 Spiewy po rosie - film fabulamy
11:45 Wielkie klopoty - film fabularny
13:15 W oku kamery - dokument
13:50 Do widzenia, do jutra...
- film fabulamy
15:25 Kontrakt - film fabularny
17:25 Przesiuchanie do filmu "E.T."
- dokument
17:30 ET. - film fabularny
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Nie boj sie mnie - film fabulamy
21:55 Cop Land - film fabularny
23:50 Cudowna rybka
- film kratkometrazowy
100:20 W rytmie serca - film fabulamy
02:05 Niech zyje smierc! Hiszpanskie
kino grozy - dokument
03:05 Manna - film fabulamy
04:10 Nie panikuj - film fabulamy
05:40 Miasto plynie
- film krotkometrazowy

00:10 Herosi ;1] - senal

06:10 Corki McLeoda (175) - serial
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (86) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna - rozrywka
11:50 Ptocka Noc Kabaretowa
12:35 Barwy szczescia (518) - serial
13:15 M jak mitoé (799) - sevial
14:05 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
16:15 Panorama - swiat
16:30 Gielda
16:45 Tancerze (3) - senal
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:39 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (43)
- serial
19:35 Sasiedzi (3) - senal
20:10 Barwy szczescia (519) - serial
20:45 Nowa (5) - serial
21:40 Twister - film fabulamy
23:40 Bionic Woman
- Agentka przysztosci (1)
- serial
00:35 Cesarskie cigcie - film fabutamy
02:10 Skarby australijskich parkow
narodowych (1) - dokument
03:15 Sekeja 998 (2) - senal
03:40 K-19 - film fabulamy
05:35 M.AS.H. (152) - serial

)

06:15 Na Wspolnej (818) - serial
06:45 Kuba Wojewodzki (23)
- talk show
07:40 Plotkara (6) - serial
08:30 BrzydUla (179) - serial
09:00 BrzydUla (180) - senal
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - senal
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (97) - serial
15:05 Kuba Wojewodzki (24)
- tak show
16:05 Plotkara (7) - senal
17:00 BrzydUla (181) - senal
17:30 BrzydUla (182) - senal
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - senal
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - senial
20:00 Wszystko jest iluminacjg
- film fabulamy
22:05 Bez sladu (17} - senal
23:00 Zodiak - film fabulamy
00:55 Arkana magii - rozrywka
05:40 Marina (97) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:05 Minisport+

07:15 Lapu capu

07:20 Nie przegap

07:30 Amerykanski tata (4) - senal

08:00 Klub kawalerow - film fabularny

08:25 Sindbad: Legenda siedmiu
morz - film fabulamy

10:50 Zmiana planow - film fabularny

12:30 Przetrwac huragany - film fabulamy

14:25 Dzieci Ireny Sendlerowej
- film fabularny
16:10 Rockefeller Plaza 30 (21) - senal
16:40 Magia klamstwa (7) - serial
17:30 Eureka (£) - serial
18:15 Fame - Stawa - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (5) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Sekspedycija - film fabulamy
22:55 South Park (10) - serial
23:25 Vida - film krotkometrazowy
00:00 Millennium - Mezczyzni,
ktorzy nienawidza kobiet
- film fabularny

02:30 Stary czlowiek i pies - film fabularny

03:55 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Swiateczne opowiesci:
Spelnione Zyczenie
- film fabulamy
09:15 Miodowe lata (45) - senial
10:00 Daleko od noszy (12)- senal
10:30 Daleko od noszy (13) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (96)
- senal
11:30 Mamuski (24) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (239)
- senial
13:00 Niania (47) - sedal
13:30 Niania (48) - senal
14:00 Pierwsza milosc (1218) - senal
14:45 Gotowe na wszystko (3} - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwe ncja
16:30 Malanowski | Partnerzy (57)
- senial
17:00 Dlaczego ja? (21) - senial
18:00 Pierwsza milosc (1219) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
18:30 Swiat wedlug Kiepskich (195)
- serial
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (323)
- senal
20:30 Wyscig szczurow
- film fabularny
22:45 Kobieta i mezczyzna (2)
23:45 Trup w akademiku
- film fabularny
02:00 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1454)

- rozrywka
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Stoneczny patrol (89) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung

09:25 Morze milosci (83) - serial
10:25 Osaczona (7 1) - senal

11:25 Nie igraj z aniolem (93) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Stoneczny patrol (30) - serial
16:00 Zbuntowani (267) - senal
17:00 Osaczona (72) - serial

18:00 Nie lgraj z aniotem (94) - senal
19:00 Morze milosci (84) - serial
20:00 Galileo

21:00 Rok broni - film fabulamy
23:20 Geneza (14) - serial

00:30 K2 - film fabulamy

02:45 Muzyczne listy - muzyka
03:35 Kinomaniak - kultura

04:00 VIP - kultura

04:25 TV market

05:05 VIP - kultura

05:30 Galileo

asPoRT
08:30 Freeride Spirit
08:45 Rajd Dakar
09:15 Puchar Swiata w Zagrzebiu
10:00 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
10:45 Puchar Swiata w Kénigssee
11:30 Puchar Swiata w Kénigssee
12:45 Puchar Swiata - Turnie] Czterech
Skoczni w Innsbrucku
13:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
15:45 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Bischofshofen
17:15 Puchar Swiata w Oberhofie
18:00 Mistrzostwa Swiata
we Frimley Green
20:15 Rajd Dakar
20:45 Wednesday Selection
20:55 Puchar Swiata w Londynie
21:55 Puchar Swiata w Mechelen
22:55 Riders Club
23:00 Golf Club
23:05 Yacht Club
23:20 Rajd Dakar
23:45 Magazyn clim pijski
00:15 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Bischofshofen
01:00 Rajd Dakar
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Rolnictwo

l Unijne dopfaty

Zagrozone gatunki ratuja gospodarstwa

Nawet 1,5 tys. zt doptaty do kazdego zwierzecia moga dostaé rolnicy, ktérzy hoduja stare,
lokalne rasy. Dotacje s3 wyptacane w ramach programu rolnoSrodowiskowego na rzecz
~Zachowania zagrozonych zasohow genetycznych zwierzat w rolnictwie”.

Pakiet ma na celu ochrone
szczegolnie cennych ras zwierzat
gospodarskich, ktorych niska li-
czebno$¢ grozi ich wyginieciem.
I tak do rodzimych ras bydla ob-
jetych tym programem wysokos¢
platnosci wynosi 1140 zl/szt.,
koni 1500 zl/szt., owiec 320 zl/szt.
i $win 570 zl/szt.

Czy rolnik, ktéry zajmowal
sie dotychczas chowem trzody
chlewnej, moze wiaczy¢ sie do
programu? Oczywiscie, ze tak,
poniewaz istnieja gatunki $win,

ktére hodowane byty w Polsce od
bardzo dawna, a Unii Europej-
skiej zalezy na ich przetrwaniu.
Zotnicka pstra to jedna z trzech
starych, rodzimych ras $win, za-
grozona wyginieciem. Aby rolnik
mogt otrzymac dotacje, musi mie¢
co najmniej osiem loch tej rasy,
jednak nie wiecej niz sto, bowiem
program skierowany jest do drob-
nych i §rednich hodowcéw.

Migso z tucznikéw zlotnickiej
pstrej to rarytas poszukiwany nie
tylko w kraju. Swinie tej rasy, cho¢

mniej wydajne, odporne sg na cho-
roby, dobrze znosza gorsze warun-
ki chowu i sa plenne. Znakomicie
nadaja si¢ dla gospodarstw ekolo-
gicznych czy agroturystycznych.
Rolnicy, ktérzy chca uczestniczy¢
W programie, musza wpisa¢ zwie-
rzeta do ksiegi zwierzat hodowla-
nych danej rasy, muszg tez prowa-
dzi¢ odpowiednig dokumentacje
i program.

Piotr
Wolynski

OGLOSZENIE PLATNE

BURMISTRZ WABRZEZNA OGLASZA

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz nie zasiedlonego lokalu mieszkalnego nr 3 o po-
wierzchni uzytkowej 26,17 m? zlokalizowanego na parterze budynku wielorodzinnego potozonego w ob-
rebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy Wolno$ci nr 80 na dziatce nr 712/5 o powierzchni 469 m? (dla ktorej
prowadzona jest ksigga wieczysta KW nr 23962) - sktadajacego si¢ z jednego pokoju kuchni i tazienki
z wc, wraz z udzialem w 3810/40832 czgsci wspdlnych budynku i jego urzadzen nie stuzacych do wy-
facznego uzytku nabywcy oraz takim samym udzialem w prawie wlasnosci gruntu. Do lokalu przynalezy
pomieszczenie w piwnicy o powierzchni uzytkowej 4,65 m? oraz pomieszczenie gospodarcze w budynku
murowanym o powierzchni uzytkowej 7,28 m?
Cena wywolawcza wynosi 35.000,- zt

(stownie: trzydziesci pig¢ tysigey ztotych)
Nieruchomos$¢ zabudowana budynkiem mieszkalnym w ktorym zlokalizowany jest powyzszy lokal zgod-
nie z planem zagospodarowania przestrzennego miasta Wabrzezna polozona jest na terenie przeznaczo-
nym pod zabudowg mieszkaniowg wielorodzinna, pensjonatowa i ustugi nieuciazliwe. Nieruchomosci tej
nie obciazaja zadne diugi, ograniczone prawa rzeczowe ani ograniczenia w rozporzadzaniu i nie istnieja
naleznos$ci publiczno-prawne stanowiace podstawg wpisu hipoteki przymusowej, natomiast termin zto-
zenia wniosku przez osoby, ktorym moglo przystugiwa¢ pierwszenstwo w jej nabyciu uptynal w dniu 12
listopada 2010 r.
Przetarg odbedzie si¢ dnia 3 lutego 2011 roku o godzinie 10°° w siedzibie Urzgdu Miasta Wabrzezno (ul.
Wolnosci nr 18 — sala nr 8).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 3.500,00 zt (stownie: trzy
tysiace pigéset zlotych) na konto Urzedu Miejskiego w Wabrzeznie, Bank Spotdzielczy Chetmno,
nr 56 9486 0005 0030 1585 2006 0006 w terminie do dnia 28 stycznia 2011 r. wlacznie.
Wadium zostanie zaliczone na poczet ceny osiagnigtej w przetargu na rzecz ustalonego w przetargu na-
bywcy. Pozostatym uczestnikom wadium zostanie zwrocone w takiej samej formie, nie poézniej niz przed
uplywem 3 dni od daty zamknigcia, uniewaznienia, odwolania badz zakonczenia przetargu wynikiem ne-
gatywnym. Dowod wniesienia wadium przez uczestnika przetargu oraz dokument potwierdzajacy jego
tozsamosc (tj. dowod osobisty lub paszport w przypadku oséb fizycznych oraz dokumenty statutowe firmy,
Regon i NIP a takze ewentualne pelnomocnictwa w przypadku podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ go-
spodarcza) podlegaja przedtozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu. Wysoko$¢ postapie-
nia ustalaja uczestnicy przetargu, z tym, ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1 % ceny wywotaw-
czej, z zaokragleniem w gorg do petnych dziesiatek zlotych a minimalna wysokos$¢ postapienia zostata
ustalona na kwotg nie nizsza niz 350,00 zl. (stownie: trzysta pig¢dziesiat zlotych). Wylicytowana cena
sprzedazy (wolna od podatku VAT) podlega zaptacie przed zawarciem umowy notarialnej, ktorej termin
zostanie ustalony przez sprzedajacego. Data ta zostanie wyznaczona najpdozniej w ciagu 21 dni od dnia
rozstrzygnigcia przetargu a o terminie jej zawarcia zostanie kupujacy poinformowany pisemnie w terminie
nie krotszym niz 7 dni od wyznaczonego terminu zawarcia transakcji. Jezeli osoba ustalona jako nabywca
nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w
zawiadomieniu, sprzedajacy moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wplacone wadium nie podlega zwroto-
wi. W przypadku zamiaru nabycia nieruchomosci w ramach wspolnosci ustawowej malzenskiej wadium
winno by¢ wptacone na oboje matzonkéw. Do przetargu winni przystapi¢ oboje matzonkowie chyba, ze
zostanie przedtozone przez jego uczestnika pelnomocnictwo pisemne udzielone przez wspotmalzonka.
Koszty optaty notarialnej i sadowej ponosi w catosci nabywca nieruchomosci.
W przypadku przystapienia do przetargu i zawarcia umowy sprzedazy z osoba bedaca cudzoziemcem,
zastosowanie maja przepisy ustawy z dnia 24 marca 1920 r. o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziem-
cow (Dz. U. 22004 r. Nr 167, poz.1758).
Przetarg moze zosta¢ odwotany z uzasadnionej przyczyny przez zamieszczenie informacji w prasie.
Szczegotowych informacji o przedmiocie sprzedazy i warunkach przetargu udzielaja pracownicy Urzg-
du Miejskiego w Wabrzeznie, ul. Wolnosci nr 18 — Wydziat Geodezji, Gospodarki Gruntami i Mieniem
— pokdj nr 24, tel. 56 6884523 1 56 6884503 lub e-mail: gg@wabrzezno.com
Tekst niniejszego ogloszenia opublikowany zostat rowniez na internetowej stronie Miasta Wabrzezno pod
adresem: www.wabrzezno.com
Wabrzezno, dnia 23.12.2010 r.
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Bydio

Bydto rasy polskiej czerwonej, bydto rasy bialogrzbietej, bydio rasy polskiej
czerwono-biatej, bydto rasy polskiej czarno-biatej

Konie

Koniki polskie, konie huculskie, konie matopolskie, konie $laskie, konie
wielkopolskie, konie zimnokrwiste w typie sokdlskim, konie zimnokrwiste w
typie sztumskim

Owce

Owce rasy wrzosowka, owce rasy Swiniarka, owce olkuskie, polskie owce
gorskie odmiany barwnej, owce rasy merynos odmiany barwnej, owce
uhruskie, owce wielkopolskie, owce Zelaznienskie, owce rasy korideil, owce
kamienieckie, owce pomorskie, owce rasy cakiel podhalanski, owce rasy
merynos polski w starym typie

Swinie

Swinie rasy putawskiej, $winie rasy zlotnickiej biatej, $winie rasy zotnickiej
pstrej

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

Blachodachowka TANIO
od 19,99 brutto "fguns_lsnLJ Isz‘lﬁﬁ

Trapez
od 17,99 brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria

montaz
JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278
email: europrofifablonowo@wp.pl
Prosimy dzwonic przed przyjazdem

Swieta za pasem
wez pozyczke na
»Spokojne Swieta "
2 bardzo niskim oprocentowaniem
juz dzis a splate rozpoczniesz
dopiero po 3 miesiacach !!!

1000 zt

pozyczasz
Joddajesz tylko 1076 zt
> ARNRRSO 14,77 %

Wabrzezno ul. 1-go Maja 30
tel. (56) 687 01 16 pon. - pt. 9.00-17.00
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Powia OFERTY PRACY

Magazyn z rampg do wynajecia,

u y
s Iwest row WI e czo r 169 m2 przy ul. Budowlanej 1, Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi miejscami
Wabrzezno, tel. 603 880 878. pracy na terenie powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Diagnosta samochodowy,

Sylwester w Polsce obchodzony jest hucznie. Niewazne ¢zy = Sprzedam mieszkanie, 58m2, E:eﬁryt(' ektoni

Swietujemy go na balu, koncercie, w domu czy na wyjeZ- | po remoncie, niska cena, Kigro%cae&Erfﬂ'Ds’,

dzie - zyczenia i szampan s3 obowigzkowe. Dla niektérych | tl. 693 710326. Kierowni ds B%Zgﬁjﬁ'myjm cmoshodonti
jest to moment wyjatkowy oznaczajacy zmiany na lepsze = Sprzedam dom Orzechowo, bud. Pracownik do zbioru pieczarek, ’
. ¢ P " Spid S 2 oo 0sp., dziatka 44a, 170tys., Prezenter sprzedazy bezposredniej,

i nadzieje na spetnienie marzen. Posrod zyczen pojawiaja tgeL 201 P y iy

sie zazwyczaj te same stowa — niech ten rok bedzie jeszcze Reprezentant handlowy regionalny,

lepszy od poprzedniego. Kazdy w tym dniu wybiera inne | Skupuie auta powypadkowe orazzuzyte | havect

miejsce na uczczenie tego niesamowitego wydarzenia. = /83011261 Sprzedawca,
Przeprowadzilismy sonde wsrdd mtodziezy gdzie spedzaja = Sprzedam mieszkanie Wabrzezno, Szwaczka, krojczy.
sylwestrowy wieczor. Tysiaclecia 14/11 3p. 39m2, I:rll:zzaa ‘luezﬁggal powiatu wabrzeskiego Powiatowy Urzad Pracy
tekst i fot. Agnieszka Zieliniska telgggggj%gjgzﬁ 5, Formierz odlewniczy z do$wiadczeniem, W Wabrzoznic
* :?lzlr)g\l;vtgg 8S-EBHP, tel. 056 688-24-51
; i 5 +E, wew. 123 — teren Miast:
Splrzedam Mieszkanie Wabrzezno Kierowea G+F +ADR W:brzez’:o : gnfinv D::;" a
-Nielub, 67m2, 3 pokoje, Kucharz, taka
parter, +garaz, Pilnie, tel. 667 090 800 Operator koparki,
Pracownik produkcji, tel. 056 688-24-51
Kupie starego simsonka SR 2 (na pedaty) Pracownik montazowy, wew. 121 teren Gminy
z dokumentami, do renowacii, w kwocie Szwaczka. SR, L] G
do 800zt Kontakt 889 155 280. tel. bezpiatny 0800-444-778
|
LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
Zamieszczenielogloszenia PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:
ICWHlIEStBate! 1.Wielkie Radowiska Chlebowska 18.Wabrzezno, Zakrzewska,
. . . 2.Wielkie Radowiska Andrzejewska Wolnosci 48
Jednakze/moznaizamiesz; 3. Kurkocin Kurowski 19.Wabrzezno, Piek-mech,
czacitakze anonselzwiazane 4 tobdowo Kurowski Spokojna 11
Z|prowadzeniem)dziatalnosci; 5.Debowa taka Nowak 20.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
wykonywaniem|ustug|lubjregu: 6.NiedZwiedZ Andzrejewska 21.Jaworze, Karczewska
lamym|skupem|i{sprzedaza: 7.Watych Abromowska Potorska 22.0sieczek, Paradowski
Cenyw/poréwnaniuldo/innych 8. Wabrze;’no, Gliwa, Mickiewicza 16 23.Jaran§0wice,, Trabiriska
gazet, sajnaprawde niskie. Juz, [RACULAZAUCCINE (1 24 Wronie, Gradecka
od 4zl (za dwie linie)! 1 maja 85/87 _ 25.Pélko, O§|nsk|, Duo '
10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43 26.Nowa Wies$ Krolewska, Czaplicka
o I - 11.WabrzeZno, Lewandowska, 27.Nowa Wie$ Krolewska, GT CARS
gtoszenia lionfatyisa nrzyimo-; Ry PRPTAWESTRE! 28 Wieldzadz, Socha
UL U LRI AL, T U e 12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent 29.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
dostepne)jest/CWA\(wylaczajac PI. Jana Pawta Il 17 30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
Kioski|Ruchu)loraziw/Redakeji 13.Wabrzezno, Wierzbowski, 31.Puznica, Swét
w/GolubiuzDobrzyniu: Matejki 25 32.Czaple, Koba
14 WabrzeZzno, Wierzbowski, 33.Przydworz, Grédecka
Pracujemy/nad|stworzeniem Niedziatkowskiego 6 34.Ludowice, Mi$
mozliwescilnadawaniaogto- 15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo, 35.0rzechdéwko, Ratajczak, Agloplast
szeiidokonywania|ptatnosci 1Zgr\(;\/mgkiego 2183 - g?.;frylwqczTewo, anror'lska
: Wabrzezno, Bak, Profit, Zieleri, Tocze
e TGS Wolnosci 49F 38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
17.WabrzeZzno, Mackiewicz, 39.Mate Putkowo, Kurowski
Wolnosci 49d

ilos¢é emisji

l CWA OGLOSZENIA i 2 8 4
DHOBNE 2linie 4 8 12 16 2z

Dane zleceniodawcy 3linie 6 12 18 24 zi*

(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie 8 16 24 32 zI*

IS NAZWISKOL cisusiiusissssvimmrreneviisimv svassis sossemiaia i ss
Kwota do zapfaty, ilo$¢ powtérzen, data podpis:

* kwoty
........................................................................... brutto

Al e R R RS SRR

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

= Ll L - o = . i . = . . .
Zamiesc reklame swojej firmy [Ei sttt s
w Ty g 0 d n i k“ R e g i o n“ w qhrz e ski e g o . l Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

-
ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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1 stycznia — wypada w sobote, zgodnie z nowymi przepisami nie odbierzemy wolnego w innym terminie
6 stycznia — swieto Trzech Kroli, wystarczy wzig¢ urlop w piatek i mamy pierwszy dtugi weekend
24 i 25 kwietnia — $wieta wielkanocne
1 maja — Swieto Pracy przypada w niedziele Wo L N E D N I
J maja — ustalenie Konstytucji (wtorek)
12 czerwca — Zielone Swiatki i zakaz handlu w niedziele W
23 czerwca — Boze Ciato i kolejna perspektywa diugiego weekendu
15 sierpnia — Whniebowziecie Naj$wietszej Maryi Panny przypada na poniedziatek 2 0 1 1 RO K U
1 listopada — dzien Wszystkich Swietych obchodzimy we wtorek, jest wigc szansa na diugi weekend
11 listopada — Swieto Niepodlegtosci wypada w piatek
251 26 grudnia — $wieta Bozego Narodzenia (niedziela, poniedziatek)

REKLAMA

KAPITAt LUDZKI A ROPE ISk

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Czy wiesz, ze
ksztatcenie ustawiczne jest kluczem do Twojego sukcesu?

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Toruniu zaprasza:
- na spotkania informacyjne,

- do rozmoéw z doradcami,

- na strone: wiedza.cku.torun.pl

Udzielamy informacji na temat szkét dla dorostych i mozliwosci ksztatcenia.
Pomagamy wypetnia¢ dokumenty aplikacyjne. Doradzamy w wyborze zawodu.

" Ksztalcenie ustawiczne kluczem do sukcesu!

Szczegotowe informacje: wiedza.cku.torun.pl

Projekt realizuje Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Toruniu

Pl.Sw.Katarzyny 8, 87-100 Torun
www.cku.torun.pl, e-mail: sekretariat@cku.torun.pl C K U
tel. 56-65-77-451, tel. kom. 724-943-608 TORUN

Projekt wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

www.cwa.info.pl
Horoskop 30 grudnia - 4 stycznia
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Jesli co$ zalezy od Ciebie, Spodziewaj sie za- Na horyzoncie wida¢ zmiany. Fantastyczny tydzien.

0siggniesz to i postawisz

na swoim. Ale moze by¢ Ci

trudno podjac decyzje. Mi-

toSC niesie ze sobg pewne
ograniczenia, na ktore Ty niechetnie sie
zgadzasz. Jesli zdecydujesz sig na ustep-
stwa i zaakceptujesz partnera z ,catym do-
brodziejstwem inwentarza” — szybki Slub
niewykluczony. W pracy powodzenie na
wszystkich frontach.

Byk (21.04.-21.05.)
Wiecej elastycznosci
w stosunku do swoich
plandw i tolerancji do lu-
dzi, a zaoszczedzisz czas
i nerwy. Nie wszystko
utozy sie po Twojej mysli, ale to nie znaczy,
ze bedzie 7le. Bad? teraz bardziej otwarty
na to, co Swiat Ci proponuje, bardziej wy-
korzystuj dobre okazje, zamiast dazy¢ do
swoich celéw bez wzgledu na okolicznosci.
Mozesz znalez¢ kogos$ dla siebie.

Panna (24.08.-23.09.)
Uwazaj na zdrowie. Grudzien
to trudny miesigc dla na-
szych organizméw, a Twoja
odpornosé jest teraz wy-
raznie mniejsza. Moze po-
prawisz ja, zazywajac jakies Srodki? Widac
przed Tobg pewne przeszkody, ktdre jednak
pokonasz i bedziesz wdzigczna losowi, Ze sig
pojawity. Dzieki nim bowiem zaprowadzisz
wokét siebie potrzebne zmiany, na ktdre
w innej sytuacji by$ sie nie zdobyta.

w strzyku gotowki i do-

brych okazji zawodo-
wych. Zycie towarzyskie zajmie Ci niemal
caty wolny czas. Na imprezach poczujesz
sie pewniej, jesli sprawisz sobie co$ no-
wego do ubrania. Ale i bez tego na brak
powodzenia nie bedziesz narzekac. Szykuj
sie do odbycia podrdzy. Niewykluczone,
ze niebawem weiggnie Cie jakis$ nietypowy
projekt.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Drobnym sukcesom skton-
ny bedziesz przypisywac
zbyt duze znaczenie. Moze
zabrakng¢ Ci  poczucia
realizmu, weZmiesz na

siebie zbyt duze zobowigzania lub kredyt,

z ktérym beda ktopoty. Ciggnac Cie bedzie

w wielu sprzecznych kierunkach. W drugiej

potowie tygodnia trzeba bedzie podjac de-

cyzje i jednak z czego$ zrezygnowac. Swo-

im bliskim daj wigcej swobody.

Waga (23.09.-22.10.)

Idealny czas, by do-

gadac sie z osobami,

z ktérymi wiele Cie
dzieli. Osiagnac porozumienie w trudnych
kwestiach, np. w pracy czy w zyciu ro-
dzinnym. Pogodzi¢ ze sobg wtasne, nieraz
sprzeczne, marzenia, tak, by z niczego nie
rezygnowac. Spodziewaj sie tez dowodéw
sympatii, moze nawet zywszych uczuc. Nie
zostang one okazane wprost, ale zdotasz
sie domysle¢, komu na Tobie zalezy.

Aby za nimi nadazyc, powin-

nas zmieni¢ sposob myslenia

i sta¢ sig bardzie] samodziel-

na. Podgzajac utartym szla-
kiem lub kierujgc sie tym, co Ci wpojono,
mozesz utknaé w Slepej uliczce. Planety
dodadza Ci odwagi, by¢ potrafita przeciw-
stawiC sig osobom, ktére cig ograniczaja,
atakzepokonacstereotypy. Odniesieszsukces
i pokazesz, ze masz charakter.

Rak (22.06.-22.07.)
Poczatek tygodnia przynie-
sie konkretne osiggniecia,
np. przyklepanie waznej
sprawy, kiéra nie byta
pewna. Mozesz wowczas
liczy¢ na przychylno$¢ o0sdb starszych
i na wyzszych stanowiskach. Druga potowa
tygodnia sprzyja pracy intelektualngj, na-
uce i osobistemu rozwojowi. Moze dzigki
ksigzce zmienisz swoje poglady w waznych
zyciowych kwestiach?

Skorpion (24.10.-22.11.)
Pewne rozterki i wahania,
ktére towarzyszyty Ci ja-
kiS czas temu, powr6ca.
Ale teraz planety wskaza
Ci sposéb pozbycia sig
ich. Nie zawiodg starzy znajomi oraz Twoja
zaradno$¢. Dzigki temu otworzy sie jaki$
nowy etap w Twoim zyciu. Konieczne beda
wydatki na zdrowie i urodg. Ale osiagniesz
sposab, dzieki ktdremu matym naktadem
Srodkow osiggniesz maksymalny efekt.

temperatura cisnienie
Czwartek 30.12.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 -7/-5/-4 1012 hPa
noc 19:00 - 7:00 -12/-5/-5 1007 hPa
= Piatek 31.12.2010 |
= dzieri 7:00 - 19:00 -7/0/2 1004 hPa
noc 19:00 - 7:00 T A1/2 997 hPa
a Sobota 01.01.2011
dzieri 7:00 - 19:00 B -4/0/2 993 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - -4/-3/-1 997 hPa
Niedziela 02.01.2011 B
m dzier 7:00 - 19:00 s 420 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 - -8/0/-1 1007 hPa

Warto oderwac sie od pro-

Zy 7ycia, zmieni¢ otocze-

nie. Pozyczka na wyjazd,

w rozsadnych granicach,
nie zrujnuje Twojego budzetu, a udany urlop
da zastrzyk energii, ktérej starczy Ci na dtuz-
szy czas. Planety zapalajg Ci takze zielone
Swiatto na Sciezce kariery. Wykonaj niewiel-
ki wysitek, a osiagniesz cos, o co zwykle
trzeba bardzo zabiegac.

Lew (23.07.-23.08.)
Pozazdroscic: przed Toba
jeden z bardziej udanych
miesiecy tego roku. Dlatego
bierz sie za realizacje posta-
nowien. Do dzieta, wszyst-
ko pojdzie gtadko. Planety mogg oddac Ci
wielkie przystugi, np. przy szukaniu pracy,
w Karierze. Kontakty zagraniczne mogg za-
owocowaé ciekawymi propozycjami. Ale
W przysztg Srode wystrzegaj sie zawierania
nowych znajomosci.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Niebawem ztapiesz oddech,
ale do tego czasu moze bra-
kowac Ci energii. Na pewno
pomdgtby Ci kilkudniowy
wyjazd, ale bez wielkiego wy-

sitku fizycznego. Podtrzymuj stare przyjaz-
nie, nie czekajac na inicjatywe drugiej stro-
ny. Oddani przyjaciele to najlepsza polisa
ubezpieczeniowa na gorsze dni. Poczujesz
opieke aniofa stroza: unikniesz ktopotow lub
napotkasz szczgsliwg okazje.

wrozka Adelajda
wiatr $nieg
17 km/h 0,1 mm
19 km/h 2,9 mm
13 km/h 0,5 mm
31 km/h 1,8 mm
21 km/h 0,7 mm
20 km/h 0,4 mm
17 km/h 0,8 mm
11 km/h 0,3 mm

KULKI

Sa kulki w trzech réznych kolorach: czerwony, zie-
lony, niebieski. Tylko trzy kulki nie sa czerwone, tylko
cztery nie sg zielone i tylko piec nie jest niebieskich.

Ile jest kulek?

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:

Oznaczenia: m — ilos¢ ztotowek, n — ilo$¢ piecioztotowek przy wyjsciu zdomu, K(0) — kwo-
ta poczatkowa, K(k) — kwota koncowa. Rozwigzanie: m=14, n=26

Drézka rozumowania: K(0) musi dzieli¢ sie przez 3, zatem moze przyjmowac tylko jedna
z wartosci: 141, 144 lub 147. K(k) odpowiednio — 94, 96 lub 98. Wiemy, ze n musi by¢ mniej-
sze niz 150/5 i wigksze od m, czyli 23<n<30. Dodatkowo, obserwujac spadek K(k) w powia-

zaniu ze wzrostem n, odrzucamy n>26 oraz n<26.

HOMOR

— Jaka szkote musi ukoriczy¢ polityk,
zeby speti¢ wszystkie swoje obietni-
ce?

— Hogwart.

— Jak wyznawcy Kriszny Spiewaja ko-
ledy?

— Merry Christmas, Merry Christmas,
Christmas Christmas, Merry Merry...

Sekretarka do szefa:

— Nie chciatabym naciskac, ale jak nie
dostane podwyzki, to bedg zmuszona
opublikowac pamigtniki.

—Paniekapitanie, przyniostemwniosek
0 przepustke!
— Wstaw do lodowki.

Prawdziwe studiowanie zaczyna sig
tam, gdzie Google nie wie, 0 co cho-
dzi.
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Sktadniki:
Ciasto:
35 dag maki 1/2 szklanki mleka
3 dag Swiezych drozdzy 5 dag ttuszczu
jajo ttuszcz do formy
Nadzienie:
75 dag kapusty biatej 2 dag grzyb6w suszonych
5 dag smalcu lub innego ttuszczu duza cebula
sél pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Kapuste pokroic i udusi¢ w matej ilosci wody. Grzyby umyc, ugotowac i drobno posiekaé. Cebule podsmazy¢ na ttuszczu.
Wszystko potgczyC, doprawic solg i pieprzem. Drozdze rozetrzec z mlekiem i tyzka maki, pozostawic do wyro$niecia. Dodac
jajo i reszte maki, wyrabiac ciasto. Dodac roztopiony ciepty ttuszcz i wyrabiaC dalej, az ciasto zacznie odstawac od reki.
Odstawic w ciepte miejsce do wyrosnigcia. Wyrosnigte ciasto wytozy¢ na oprészong maka stolnice i rozciggnac rekami na
prostokatny ptat. Powierzchnie wyréwnac watkiem. Wzdtuz dtuzszego boku prostokata utozy¢ nadzienie, zwingC i zlepic
brzegi ciasta biatkiem lub woda. Utozy¢ na wysmarowangj ttuszczem blasze i pozostawic do wyro$nigcia. Posmarowac ja-
jem, w kilku miejscach gteboko naktu¢ widelcem. Upiec na zloty kolor w Srednio gorgcym piekarniku. Podawac na goraco,
pokrojony w poprzek na grube kawatki.

KULEBIAK Z KURCZAKIEM

Sktadniki:

ok. 300g gotowego ciasta francuskiego 400 g miesa z kurczaka

3 duze cebule 400 g pieczarek

pGt peczka szczypiorku pGt peczka natki pietruszki
5 tyzek oleju SOl i pieprz

jajko

Sposob przyrzadzenia:

Mieso z kurczaka krotko obgotowac w osolonym wrzatku z lisciem laurowym i zielem angielskim. Osaczy¢ i ostu-
dzic. Cebule pokroi¢ w niezbyt drobng kostke, wrzuci¢ na rozgrzany olej, zeszklic. Dodac pieczarki pokrojone na
éwiartki. Smazy¢ na Srednim ogniu, az pieczarki sig zeztocg i odparuje caty ptyn. Mieso pokroi¢ w kostke wymieszac
z pieczarkami, natkg i szczypiorkiem w misce. Przyprawic solg i pieprzem. Ptat ciasta francuskiego podzieli¢ na dwie
czesSci, zostawiajac paski do dekoracji. Na kazda czes¢ natozyC po potowie farszu, zostawiajac 1,5-centymetrowy
margines. Na wierzchu pouktadac paski ciasta, posmarowac brzeg roztrzepanym jajkiem, zawing¢ do gory i catosc
posmarowac jajkiem. Piec ok. 40 minut (do zeztocenia) w temperaturze 175 stopni Celsjusza.
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Astronomia

Podhoj ksiezyca
20 lipca 1969 roku na Ksiezycu wyladowali pierwsi ludzie. Byli to Neil Amstrong i Edwin
Aldrin. Ich misja byta czescig programu kosmicznego USA pod nazwa Apollo.

Program Apollo zostal zaini-
cjowany zanim pierwszy amery-
kanski astronauta zostal wystrze-
lony w przestrzen kosmiczng.
W lipcu 1960 roku NASA (Naro-
dowa Agencja Aeronautyki i Prze-
strzeni Kosmicznej) oglosita, ze
program majacy na celu przelot
astronautow wokot Ksiezyca be-
dzie nastepstwem planowanego
programu Mercury. Jednak stynna
mowa prezydenta Kennedy'ego
z 25 maja 1961 roku wytyczyta
nowy, ambitniejszy cel dla progra-
mu. Mialo nim by¢ ladowanie na
Ksiezycu. Amerykanie postawili
sobie za cel, ze wyladujg tam do
konca lat 60. XX wieku.

Program Apollo stanowit
najwieksze technologiczne osia-
gniecie czlowieka. W sumie sze$¢
misji zakonczyto sie udanym lado-
waniem na powierzchni Ksiezyca,
a trzy - lotem wokél jego orbity
bez ladowania, tacznie z fatalnym
lotem Apollo 13.

Pierwszy cztowiek wylagdowat
na ksiezycu 20 lipca 1969 roku.
byta to misja Apollo 11. W jej sktad
wchodzilo trzech astronautow.
Byli to Neil Amstrong (dowdd-
ca), Edwin Aldrin (pilot lagdow-
nik ksiezycowego) oraz Michael
Collins (pilot moduly zalogowe-
go). Statek kosmiczny skladat sie
z trzech cze$ci: stozkowaty modut
zalogowy, w ktérym zatoga spozy-
wala positki i spata w drodze na

ksiezyc i z powrotem; modul ser-
wisowy dostarczajacy wode, elek-
tryczno$¢, moc manewrowa oraz
zasilanie do silniczkéw odrzuto-
wych w locie powrotnym z or-
bity ksiezycowej; a takze modul
ksiezycowy dwuczesciowy, samo-
wystarczalny pojazd kosmiczny,
posiadajacy wiasne silniki rakieto-
we umozliwiajace wystartowanie
z powierzchni ksiezyca. Na orbite
ksiezyca Apollo 11 zostal wynie-
siony przez rakiete Saturn V.

Co ciekawe program Apollo
rozpoczal sie od powaznej tra-
gedii. Pozar w module dowodze-
nia Apollo 1 spowodowal $mier¢
trzech astronautéw: Virgil L
"Gus" Grissom - drugi czlowiek
W przestrzeni i pierwszy astronau-
ta w programie Gemini, Edward
White, pierwszy astronauta ktéry
odbyl spacer w otwartej przestrze-
ni, a takze Roger Chaffee.

W ciagu calego programu 12
ludzi chodzilo po powierzchni
ksiezyca. Ostatnie trzy misje wpro-
wadzily kolejne udoskonalenie,
jakim byt pojazd kosmiczny nazy-
wany ,,Lunar Rover". Astronauci
uzyskali mozliwo$¢ bezpoéredniej
eksploracji powierzchni Ksiezyca
na wiekszg niz dotychczas skale.
Podczas ostatniej misji Apollo,
astronauci spedzili 22 godziny na
spacerach po powierzchni Ksiezy-
ca, a w sumie spedzili tam pelne
trzy dni.

Do historii przeszta jeszcze
misja Apollo 13. Byla to trzecia
misja z planowanym lagdowaniem
ludzi na powierzchni ksiezyca.
Niestety eksplozja zbiornika z tle-
nem w module serwisowym, nie
tylko uniemozliwita lgdowanie,
ale takze spowodowala rozpocze-
cie walki o zycie zalogi.

Po eksplozji zbiornika z cie-
ktym tlenem zaloga opuscita mo-
dut dowodzenia i przeprowadzita
sie do modutu ksiezycowego z za-
miarem powrotu do niego na kilka
godzin przed lagdowaniem. Przed
opuszczeniem modulu dowodze-
nia zostaly wylaczone wszystkie
urzadzenia elektryczne aby zacho-
wa¢ energie elektryczng niezbed-
ng podczas wchodzenia w atmos-
fere i podczas wodowania. Modut
ksiezycowy byl przeznaczony do
dluzszego przebywania niz kilka
godzin, ale zaprojektowany byl
dla dwodch astronautéw. Pomi-
mo trudnosci spowodowanych
niedoborem energii elektrycznej
i wynikajacych z tego licznych
konsekwencji, pomimo ciasnoty,
pomimo klopotéw zwigzanych
z usuwaniem dwutlenku wegla
i braku wody pitnej, 17 kwietnia
zaloga szcze$liwie powrdcita na
ziemie.

Ostatni raz ludzie na ksiezycu
przebywali w grudniu 1972 roku.
Byta to misja Apollo 17.

Szymon Wisniewski
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Na ksiezycu misja Apollo 11

Aldrin na ksigzycu

Logo misji Apollo 11
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Szampanski sylwester

Zabawa sylwestrowa kojarzy sie z szampanem. Jednak to, po co czesto siggamy, nie ma

zbyt wiele wspdlnego z prawdziwym, wySmienitym trunkiem.

Swoja nazwe zawdzigcza on
Szampanii, krainie w péinocno-
wschodniej Francji. Wynalazt go
w XVII wieku zakonnik z fran-
cuskiego klasztoru w Hautvilles,
zarzadca piwnic, Dom Perignon.
Zainteresowal si¢ on wtorng fer-
mentacja wina, w trakcie ktdrej
powstaja stynne babelki, nieod-
tacznie kojarzace sie¢ nam z szam-
panem. Cate lata udoskonalal ten
proces, ale nie mdgt sobie poradzi¢
z problemem utrwalenia efektu
tzw. drugiej fermentacji. Dlatego
tez kwestie te rozwigzata dopiero
sto lat pozniej wdowa po produ-
cencie win, pani Clicquot. Od tego
momentu rozpoczela si¢ we Fran-
¢ji masowa produkcja szampana.

Szampan produkuje si¢ na
dwa sposoby: metodg klasyczng
lub butelkowg. Ma on woéwczas
szlachetniejszy smak i lepsza mar-
ke. Win musujacych szampan-
skich nie nalezy myli¢ z winami
gazowanymi, sztucznie nasycany-
mi dwutlenkiem wegla. W przy-
padku szampanéw najlepszymi sa
te mlode, odwrotnie niz w przy-
padku win. Jakos¢, jak réwniez
szczegolnie dobry rok dla uprawy
winorodli i produkeji szampana,
uwidocznione s3 na etykietach.
Natomiast szampany pochodzace
z gorszych rocznikéw nie posiada-
ja daty na etykiecie.

Nalezy pamietaé, Ze nazwa
wina musujgcego ,szampanskie”
zastrzezona jest tylko dla win tego
typu produkowanych w Szampa-
nii.

Jak powstaje szam-
pan?

Wino szampanskie jest pro-
dukowane metodg tradycyjna,
dawniej nazywang szampanska.
Polega ona przede wszystkim na
podwojnej fermentacji moszczu:
pierwszej w kadziach, drugiej
w samych butelkach, w piwnicy,
z regularnym poruszaniem bute-
lek.

Pierwsza fermentacja, zwa-
na fermentacjg alkoholows, jest
taka sama, jak w przypadku win
niemusujacych. Po niej moze na-
stapié, ale nie zawsze, fermentacja
jabtkowo-mlekowa. Wino podsta-
wowe podlega najczesciej fermen-
tacji w kadziach. Niekt6rzy wolg
jednak metody tradycyjne i prze-
prowadzaja fermentacje w becz-
kach debowych. Na poczatku roku
nastepnego po zbiorze, wina sg
dostatecznie klarowne, aby moz-
na bylo ich skosztowa¢. Nastepnie
przystepuje sie do etapu miesza-
nia, ktory laczy w proporcjach,
zmieniajacych sie co roku, wina
z réznych odmian winorodli, tere-
néw uprawy i rocznikéw. W chwili
butelkowania wina podstawowego

W o
v _}

otrzymanego w ten sposob, dodaje
sie do niego tzw. liqueur de tirage,
zlozony z drozdzy i cukru. Doda-
tek ten powoduje ostatnig fermen-
tacje, tzw. pienista. To jej zawdzie-
czamy powstawanie pecherzykow
dwutlenku wegla. Niestety, druga
fermentacja tworzy obfity osad,
ktéry nalezy usungé. W tym celu
ustawia sie butelki na tzw. pul-
pitach - pétkach, na ktorych leza
nachylone szyjka w dot. Nastepnie
codziennie butelki sg poruszane,
a doktadniej przekrecane szybkim
ruchem o 1/4 obrotu, aby oddzie-
li¢ osad od $cian butelki i pozwo-
li¢, by opadt on w kierunku szyjki.
Ta czynno$¢ wykonywana jest co-
raz cze$ciej automatycznie, w spe-
cjalnych  skrzynkach, zwanych
skrzynkami obrotowymi. Po okre-
$lonym czasie caly osad zbiera si¢
w szyjce, przy kapslu. By go usu-
ngé, zamraza sie szyjke w kapie-
li chlodzacej (roztworze solanki
o temperaturze -18°C) i zdejmuje
sie kapsel. Osad jest wyrzucany
przez gaz pod ci$nieniem. Jest to
etap oczyszczania. Nastepnie prze-
prowadza si¢ etap dozowania. Ma
on na celu wyréwnanie zmniejszo-
nej objetoéci wina przez dodatek
mieszaniny starego wina i cukru.
Ilo§¢ dodatku cukru decyduje czy

szampan bedzie surowy, wytraw-
ny czy potwytrawny. Warto jednak
podkredli¢, iz niektére szampany
nie przechodzg etapu dozowania:
po oczyszczeniu zawarto$¢ butel-
ki uzupetlnia si¢ czystym winem
zamiast mieszanki. Szampany te
sg bardzo surowe. Po czyszczeniu,
butelke zamyka sie specyficznym
korkiem, podtrzymywanym przez
kapsel i plecionke z drutu. Po-
tem przechodzi sie do ostatniego,
przed sprzedaza, etapu produkeji
- dojrzewania.

Szampan a wina mu-
sujace

Produkcja szampana jest ob-
warowana $cistymi warunkami,
ktére wyrdzniaja go sposrod in-
nych win musujacych. W szcze-
golnosci  produkcje szampana
charakteryzuje: $cisle okreslo-
ny obszar uprawy, ograniczenia
wielko$ci zbioréw z jednostki
powierzchni, regulowany sposéb
uprawy, jak np. gesto$¢ winorosli,
doktadne wyciskanie nastepujace
szybko po zbiorze, reczne zbio-
ry winogron, fermentacja wina
w butelkach.

Szampan a masa cia-
ta

Szampan jako alkohol dostar-
cza kalorii, ktére na pewno w die-

cie odchudzajacej nie beda poza-
dane. Ilo$¢ energii, jaka niesie ze
sobg kieliszek (100 ml) szampana,
to okolo 76 kcal. Z kolei wypicie
calej butelki (750 ml) to ok. 570
kcal. Przenoszac to na praktyke
zywieniowa moze si¢ nawet oka-
zaé, ze jedna butelka szampana
energetycznie dostarcza tyle samo
kalorii, co obiad przecigtnej oso-
by.

Naukowcy  przeprowadzili
badania z udzialem os6b otylych,
bedacych na diecie 1500 kcal, po-
legajaca na tym, ze w jednej z grup
10% energii pochodzito z wina,
natomiast w drugiej 10% energii
pochodzito z sokéw owocowych.
Zastanawiano sie czy wypijanie
umiarkowanych ilosci alkoholu
moze mie¢ wplyw na pogorszenie
efektywnoséci diety odchudzaja-
cej. W okresie 3 miesigcy prowa-
dzenia diety obie grupy zrzucily
$rednio: 3,7 kg (grupa pijaca sok
owocowy) oraz 4,7 kg (grupa pi-
jaca wino). Roznice te jednak nie
s znaczace. Udowodniono w ten
sposob, ze umiarkowane ilosci
alkoholu, uwzglednione w kalo-
ryczno$ci diety odchudzajacej,
nie maja negatywnego wplywu na
proces spadku masy ciafa.

Gzwartek, 30 grudnia 2010 m

Szampan a zdrowie
Wielu naukowcéw  donosi
o korzysciach plynacych ze spo-
zycia win. Jednak wszyscy badacze
zaznaczajg, ze korzystny wplyw
na zdrowie mogg mie¢ wylacznie
wina wypijane w umiarkowanych
ilo$ciach. Kazda nadmierna ilo$¢
alkoholu po pierwsze moze przy-
czyniac si¢ do ryzyka powstawania
natogéw alkoholowych, a takze
dziata¢ niekorzystnie na zdrowie.
Badacze opublikowali, ze dwa kie-
liszki wina dziennie moga miec
dziatanie profilaktyczne w choro-
bach serca oraz zawatach. Spozycie
szampana w umiarkowanych ilo-
$ciach zwigksza dostepnos¢ tlenku
azotu, czasteczki wplywajacej na
kontrole ci$nienia krwi. Szampan
jest réwniez zrédlem polifenoli
z bialych i czerwonych winogron,
ktére wykorzystywane sa do jego
produkcji. Zwigzki te wydluzaja
dziatanie tlenku azotu, a to popra-
wia przeplyw krwi w naczyniach
krwionosénych. Duze jego stezenie
we krwi przyczynia sie do popra-
wy krazenia, a przez to do obni-
zania ci$nienia oraz tworzenia si¢
zakrzepow.
Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Sport

Pitka nozna

Czwartek, 30 grudnia 2010

Przykry obhowiazek

Pitka nozna jest bez watpienia najpopularniejszym sportem nie tylko na Swiecie, ale takze
w naszym regionie. Spojrzenie na pitkarska jesiefi w wykonaniu pitkarzy Unii Wabrzez-
no jest przykrym, kronikarskim obowigzkiem, gdyz zespot, ktéry w poprzednim sezonie
mozna byto okresli¢ jako rewelacje czwartej ligi, po pierwszej rundzie spotkan zastuzenie
znajduje sie na ostatnim miejscu ligowej tabeli.

O tym, ze pitkarska jesien be-
dzie dla pilkarzy Unii Wabrzezno
bedzie nietatwym czasem wia-
domo bylo juz na kilka tygodni
przed rozpoczeciem rozgrywek,
kiedy to ze wspolpracy z klubem
wycofal si¢ wieloletni, strate-
giczny sponsor. Jeden po drugim
zaczeli wtedy opuszczaé klub za-
wodnicy, ktérzy w minionym se-
zonie nalezeli do podstawowego
skladu ,,bialo-blekitnych” Jednak
zrazu wydawalo sie, ze by¢ moze
pilkarzom Unii trudno bedzie
sie rywalizowalo w ligowych
meczach, ale jednak uda si¢ im
powalczy¢ przynajmniej o pew-
ng pozycje w $rodku ligowej ta-
beli. ,,Za” Unig przemawialo to,
ze tegoroczny skiad zespolow
wystepujacych w czwartej lidze
wygladal na slabszy niz w mi-
nionym sezonie i to, ze pierwsze
cztery mecze unici mieli roze-
gra¢ z druzynami beniaminkow
czwartej ligi. Niestety, wszystkie
te spotkania zakonczyl sie poraz-
kami unitéw. Na pierwsze punkty,
a zarazem na jedyne zwyciestwo,
jakie unici odnie$li w jesiennej
rundzie spotkan, kibice ,biato-
blekitnych” musieli poczekaé do
11 wrzesnia, kied to unici poko-

' ajteczniejszystrzelec unité - Piot? Walaszkski

nali na wlasnym boisku druzyne
Gromu Osie. Oprécz tego uni-
ci zdobywali punkty, remisujac
z zespotami Unii Gniewkowo,
Startu Radziejow, Flisaka Zlotoria
i Debu Barcin.

Tak staba postawa unitéow
sprawila, ze — niestety — spadafa
frekwencja na trybunach wabrze-
skiego stadionu. Zdarzaty si¢ me-
cze, ktore $ledzito ledwie kilku-
dziesieciu najwierniejszych fanow
Unii. Nawet derbowe spotkanie
z zespolem Brodnickiej Spart

Zadna z trzech bramek zdobytych przez Marcina Go+eb|a nie dafa unltom
Zwyciestwa

Chwile radosci po jedynym wygranym jesienig meczu z druzyna Gromu Osie

przyciagnelo mniej niz czterystu
widzéw (wliczajac kilkudziesie-
ciu kibicow gosci), podczas, gdy
wiosng tego roku mecz pomiedzy
tymi druzynami ogladalo okoto
o$miuset widzow.

Po tak stabej jesieni w wyko-
naniu unitéw trudno wyrézniaé
ktoregokolwiek sposrod pitkarzy
tej druzyny, co jednak nie ozna-
cza, ze grali oni zle. Wrecz prze-
ciwnie — nawet w wysoko prze-
granych meczach wida¢ bylo, ze
poszczegdlni zawodnicy maja
w sobie spory potencjal i sa do-
brze wyszkoleni technicznie, co
szczegdlnie wida¢ byto w meczach
z najlepszymi w tym sezonie dru-
zynami czwartej ligi. Jednak dru-
zyna byla jesienig stanowczo za
stabo zgrana, na co bez watpienia
miata wplyw niska frekwencja za-
wodnikéw na treningach. Trener
unitéw przyczyn stabej postawy
zawodnikéow dopatruje sie takze
w sytuacji finansowej klubu:

- Podsumowujac jesienng
runde spotkan musze z przykro-
$cig stwierdzi¢, ze moje obawy,
jakie mialem przed rozpoczeciem
sezonu spelnily sie az nazbyt wy-
raznie - mowi trener Sebastian
Isbrandt. - Obecna kadra zespo-
tu nie jest w stanie powalczy¢
jak réwny z réwnym z ligowymi
rywalami i jezeli nie dojdzie do
wzmocnienia druzyny w przerwie

1. Sparta/Unifreeze Brodnica
2. Cuiavia Inowroctaw

3. Krajna Sepolno Krajenskie
4. Pogont Mogilno

5. Flisak Ztotoria

6. Note¢ Labiszyn

7. Start Radziejow

8. Unia Gniewkowo

9. Grom Osie

10. Chelminianka Chetmno
11. Legia Chetmza

12. LTP Lubanie

13. Zdr¢j Ciechocinek

14. Goplania Inowroctaw

15. Dab Barcin

16. Unia Wabrzezno

Tabela czwartej ligi po rundzie jesiennej sezonu 2010/11:

www.cwa.info.pl
1540 131 1 36-9
1538 122 1 39-5
1528 9 1 5 32-14
1527 8 3 4 28-14
1526 7 5 3 22-17
1523 7 2 6 29-34
1522 6 4 5 23-22
1522 6 4 5 17-18
1522 7 1 7 32-23
1520 5 5 5 23-26
1514 4 2 9 14-32
1513 3 4 8 27-39
1512 3 3 9 25-37
1510 2 4 9 10-25
1510 1 7 7 18-39
15 7 1 4 10 19-40

zimowej, to nie widze, po pierw-
sze, siebie w roli trenera druzyny,
a po drugie szans na utrzymanie
si¢ druzyny Unii w czwarto li-
gowych rozgrywkach. Dlaczego
do tego doszlo? Stracilismy stra-
tegicznego sponsora. Niestety,
poprzedni burmistrz nie widzial
potrzeby pomocy naszej druzy-
nie senioréw, ktéra moim i chyba
nie tylko moim zdaniem, byla,
jest 1 bedzie sportowa wizytowka
naszego miasta. Licze na nowe
wladze i wierze, ze przy ich po-
mocy jesteSmy w stanie utrzymac
druzyne w czwartej lidze. To dla

mnie najnizsza liga na jaka zastu-
guje nasze miasto.

Pitkarze Unii majg jeszcze
okoto trzech miesiecy na przy-
gotowanie si¢ do wiosenne rundy
rozgrywek, w ktorych czeka ich
trudna walka o utrzymanie sie
w czwartej lidze. Mamy nadzieje,
ze tym smutnym podsumowa-
niem pilkarskiej jesieni zamyka-
my ,czarny rozdzial” w historii
wabrzeskiego klubu i ze wiosna
na naszych famach w relacjach
z meczéw Unii bedzie wiecej do-
brych wiadomosci niz jesienia.
tekst i fot. Jarek Brzuska

0 pucharowej porazce z druzyng Rol.-Ko Konojady unici takze beda

chcieli szybko zapomnie¢

Jesienia sezonu 2010/2011 w czwartoligowym skladzie Unii W3-

brzeino znajdowali sie: Jan Wisniewski, Tomasz Zubrzycki, Lukasz
Rzepinski, Jarostaw Rybszleger, Bartosz Krysztofiak, Szymon Markie-
wicz, Piotr Nowicki, Michal Rudzinski, Sebastian Isbrandt, Tomasz
Stojkowski, Michat Taczynski, Piotr Walaszkowski, Marcin Golab, Ma-
teusz Ktodawski, Dariusz Kalinowski, Oskar Olszewski, Tomasz Liszaj,
Przemystaw Wisniewski, Marcin Gajewski, Pawet Makowski, Filip Cie-
chacki, Piotr Murawski.

Strzelcy bramek: Piotr Walaszkowski (4), Sebastian Isbrandt,
Marcin Goflab (3), Jarostaw Rybszleger, Lukasz Rzepinski (2), Piotr No-
wicki, Tomasz Slojkowski, Piotr Murawski, Przemystaw Wisniewski,
Bartosz Krysztofiak (1).

REKLAMA

» »
PlZlERlAé'll)ka noi

ul. Fosa Jagiellonska 5, 87-410 Kowalewo Pom.

tel. 056 684 11 75 www.danoi.pl

POLECAMY: KUCHNIE POLSKA | ORIENTALNA WLOSKA

ORGANIZUJEMY IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE



www.cwa.info.pl

Znajdz siebie przy Mikotaju

Publikujemy kolejng partie zdje¢ ze Swietym Mikotamem, ktére wykonali nasi dziennika-
rze podczas Il Miejskiego Jarmarku Swigtecznego. O wiele wiecej fotografii znaleZé moz-
na na stronie internetowej naszego tygodnika www.cwa.info.pl. Niektdre zdjecia znajda
sie takze na stronie gtéwnego organizatora jarmarku, czyli wabrzeskiego urzedu miasta:
http://www.wabrzezno.com.

tekst i fot. Jarek Brzuska

——

Fotoreportaz
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