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Powiat

lle wydajemy na urzedy?

Najmniej utrzymanie urzednikéw kosztuje nas w gminie Wabrzezno (251 zt w przeliczeniu
na mieszkanca gminy), najwiecej w Ksiazkach - 418 ztotych. Takich wynikéw dostarcza
ranking czasopisma ,,Wspdlnota”, ktdre przebadato wszystkie samorzady w Polsce. Jed-

nak czy tanio znaczy dobrze?

Czasopismo ,Wspdlnota" co
roku analizuje wydatki gmin na
administracje publiczng. Wérod
gmin do 5 tysiecy mieszkancow
najmniej na urzednikéw i ad-

www.aigbank.pl

ministracje wydaje Pluznica, bo
385 zlotych na mieszkanca. To
wynik klasyfikujacy Pluznice
w $rodku stawki na 412. miejscu
w kraju.

385.15

Pluinica

Dehowa taka Ksiazki

W De¢bowej Lace osiagnieto
rezultat 416 zlotych, co dalo 465.
miejsce w rankingu.

Najwigcej, bo 418 zlotych
na mieszkanca wydaje si¢ w

L16.59 L18.81

— =

Ksigzkach. To daje gminie 470.
miejsce w kraju (na faczna licz-
be 556 gmin w tej kategorii).
Wporéwnaniudoubiegloroczne-
go rankingu Ksiazki awansowaly
o osiem miejsc. Cho¢ nie jest
to najlepszy wynik, Ksigzkom
i tak daleko do Kleszczowa, gdzie
na administracje w przeliczeniu
na mieszkanca wydaje si¢ 1436
zlotych!

W gminie Wabrzezno osig-
gnieto wynik 251 zlotych na
mieszkanca. Ten  samorzad
w zestawieniach ,Wspdlnoty”
dotyczacych wydatkéw na ad-
ministracje systematycznie pnie
sie¢ w gore. Jeszcze w 2002 roku
zajmowala odlegte 810. miejsce
w kraju w kategorii gmin 7-15
tys. mieszkancow.

W najwiekszym miescie na-
szego powiatu na administracje
publiczng kazdy mieszkaniec co
roku ptlaci 269 zlotych, co daje
55. miejsce na 80 miast ponizej
15 tys. mieszkancéw w rankin-
gu.

Czy wydatki na administra-
cje przektadajg si¢ na lepsza pra-
ce administracji i lepszg obstuge
obywateli w urzedzie? To py-
tanie, na ktére powinien odpo-
wiedzie¢ sobie kazdy z wlodarzy
jednostki samorzadowej.

A co Panstwo sadza w tej
sprawie? Czekamy na telefony
i e-maile.

tekst i grafika PW
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Wielkos¢ wydatkow
w przeliczeniu na jednego
mieszkanca jest rowniez sil-
nie zwigzana z wielkoscig
jednostki ~ samorzadowe;j.
Bardzo silnie zaznaczajace
sie w tej kategorii wydatkow
zjawisko ,korzysci skali”
powoduje, Ze im mniejsza
jednostka, tym trudniej jej
ogranicza¢ wydatki admi-
nistracyjne i jest to nieza-
lezne od checi oszczedzania
i sprawnosci kadr menedzer-
skich.

Ranking informuje tylko
o wydatkach, nie méwi nam
jednak, co za pienigdze prze-
znaczone na administracje
samorzagdowa  dostajemy.
Mozna by tutaj zadac szereg
pytan. Jak profesjonalna jest
administracja i jak dobrze
radzi sobie (na przyklad)
Z przygotowywaniem wnio-
skéw o dotacje z funduszy
unijnych? Jak szybko i jak
sprawnie obstugiwani sg pe-
tenci w urzedzie? Czy miesz-
kancy i przedsigbiorcy sa
zadowoleni z jakos$ci obstugi
administracyjne;j?
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l Wabrzezno

Bedzie jarmark ,,bernardynski’?

Gdansk ma swdj jarmark dominikanski, Torun — Katarzynski, a by¢ moze w przysziym roku
mieszkaiicy Wabrzezna doczekajq sie jarmarku ,,bernardyiiskiego”. Pracownicy wydziatu
miasta juz teraz przygotowuja Dni Swietego Bernarda.

Dni Swigtego Bernarda maja
ozywi¢ w pamieci mieszkancow
regionu posta¢ Blazeja Pecharka,
bardziej znanego jako ojca Ber-
nard z Wabrzezna. Posta¢ tego
zyjacego na przelomie szesnastego
i siedemnastego wieku benedyk-
tyna popadla w WabrzeZnie nieco
w zapomnienie i mieszkancom
miasta kojarzy si¢ gléwnie z wio-
dacg do Placu Jana Pawta II ul
Ojca Bernarda.

Inaczej jest w Grodzisku Wiel-
kopolskim, miescie, w ktérym po-
sta¢ pochodzacego z Wabrzezna
$wietego takze dzisiaj otoczona
jest kultem religijnym. Co roku
odbywaja si¢ tam pielgrzymki,

Redakicia
stucham

Czeka-
my na te-
lefony pod
numerem
56 682 26 80

- Chciatabym poruszy¢ temat,
ktéry ostatnio do$¢ mocno mnie
zainteresowal. Po powrocie do Wa-
brzezna po sesji egzaminacyjnej na
studiach jak zwykle wybratam si¢
na spacer po miescie. Przechodzac
obok wabrzeskiego muzeum wpadta
mi w oczy zawieszona na drzwiach
karteczka. Jeszcze wigksze bylo moje
zdziwienie, gdy z tejze kartki do-
wiedziatam sie, iz muzeum jest na
czas wakacji zamkniete! Pytanie te-
raz - jaki cel ma w ogole otwieranie
muzeum, jesli w czasie urlopéw/wa-
kacji/czasu wolnego w ogéle jest ono
nieczynne? Rozumiem, iz nie tetnito
ono zyciem, jednakze takiej polityki
nie potrafie poja¢, bo wydaje mi sie
nielogiczna. Moze by tak zainwesto-
wa¢ w kulture w naszym miasteczku,
nawet jesli ma byc¢ to tylko wystawa
lokalnego malarza? Dziala¢ i stara¢
sie, by muzeum zylo i spelniato swoja
funkcje? Zwlaszcza w czasie wakacj,
gdy ludzie sa mniej zabiegani i maja
czas na co$ wiecej, niz tylko wylegi-
wanie sie na storicu?

- Bardzo podoba mi si¢ akcja
»fonecznych wakacji” Dzieci moga
ciekawie i bezpiecznie spedzi¢ czas.
Samo lezenie na plazy nie sprawia
najmiodszym wiele radosci, ale zaba-
wa z rowie$nikami - tak.

a w zeszlym roku odslonieto po-
mnik ojca Bernarda, ktéry, wedlug
legendy, cudownie ,,0zywit wod¢”
w studniach tego stynacego z wod
mineralnych miasta.

- Poprzez zorganizowanie Dni
Swietego Bernarda, chcemy nie
tylko przypomnie¢ posta¢ wabrze-
skiego zakonnika, ale takze ozywi¢
zycie kulturalne w mie$cie - mowi
Gizela Pijar z wydzialu promocji
wabrzeskiego ratusza. - Pierwot-
nie planowali$my zorganizowac te
impreze juz w tym roku, ale doszli-
$my do wniosku, ze lepiej bedzie
sie do niej solidnie przygotowal.
Poza tym w przysztym roku bedzie
sie ona mogla odby¢ na juz odno-

l Wabrzezno

wionym Placu Jana Pawta II, ktory
bedzie doskonalym miejscem na
taka okazje.

Waznym celem imprezy be-
dzie takze integracja $wieckich
i koécielnych organizacji, ktore
wspdlnie beda organizowaly Dni
Swietego Bernarda. Ze strony du-
chowienstwa koordynatorem tej
imprezy bedzie ksiagdz Jan Kali-
nowski. W atmosfere imprezy ma
wprowadzi¢ mieszkancow lektura
ksigzki o ojcu Bernardzie, ktéra
opracowuje Pawel Becker.

- W zwigzku z przygotowania-
mi do wydania tej ksiazki mamy
prosbe do mieszkancow miasta
i regionu - moéwi Gizela Pijar. -

Sezonowi pracownicy,
efekt na lata

Osoby zatrudnione do prac interwencyjnych przez Urzad
Miejski, zajmuja sie budowa i remontami drdg oraz chod-

nikdw na terenie miasta.

Zakonczona zostala juz bu-
dowa 130-metrowego odcinka ul.
Cisowej oraz budowa parkingu
przy ul. Hallera. Prace trwajg na
chodnikach wzdtuz ul. Goérnej,
Kopernika, Targowej, Zolnierza
Polskiego i Staszica. Planowana

ni ul. Wisniowej na odcinku
o dlugosci 150m od skrzyzowania
z ul. Grudzigdzky. Nawierzchnie
wykonywane sg z kostki pol-bruk,
ktéra pochodzi z rozbiérek chod-
nikéw na Placu Jana Pawla.
(kr)
fot. nadestane
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Dzisiaj ojciec Bernard najbardziej kojarzony jest z prowadzacg do rynku ulicg

Posta¢ ojca Bernarda jest nieco
zapomniana, by¢ moze kto§ ma
w rodzinnych archiwach jakie$
stare modlitewniki, pocztowki lub
obrazki z wizerunkiem $wietego
Bernarda z Wabrzezna? Byliby-
$my wdzieczni, gdyby wlasciciele
takich pamiatek udostepnili nam
je do skopiowania, moga by¢ one
wykorzystane do publikacji.
Podczas obchodéw Dni Swie-
tego Bernarda odbedzie sie¢ takze

l Wabrzezno
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jarmark, ktéry - na co liczg orga-
nizatorzy imprezy — na stale wpisze
sie w kulturalny kalendarz miasta.
Impreza bedzie takze okazja do
koncertéw lokalnych zespotow.
Nie zabraknie podczas niej takze
gosci z Grodziska Wielkopolskie-
go, ktorego mieszkancy do dzisiaj
otaczaja ojca Bernarda szczegdlng
czcia.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Wyscig po stypendium

Juz po raz drugi Urzad Marszatkowski w Toruniu realizu-
je program ,,Zdolni na start”. Z terenu Wahrzezna dwdjka
ucznidw ztozyta juz odpowiednie dokumenty o przyznanie
prestizowych stypendiow, jedna uczennica jest w trakcie

zatatwiania formalnosci.

O stypendium mogg ubiegaé
sie uczniowie szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych z terenu
wojewddztwa  kujawsko-pomor-
skiego. Warunkiem ubiegania si¢
o stypendium jest dochéd rodziny
ucznia, ktéry w roku 2009 nie mogt
przekroczy¢ 1008 zt na osobe.
W przypadku gdy cztonkiem ro-
dziny jest dziecko niepelnospraw-
ne dochéd nie moze wynosi¢ wie-
cej niz 1166 zl.

- Dwoéjka ucznidw Gimna-
zjum nr 1 im. Kardynala Stefana
Wyszynskiego w Wabrzeznie bie-
rze udzial w naborze. Jedng z nich
jest uczennica klasy III A Kinga
Tomasik, ktéra uzyskala $rednia
ocen 5,33. Drugi jest Piotr Su-
minski, uczen klasy III B, ze $red-
nig ocen 4,13. Oboje sa ponadto
laureatami olimpiady z geografii.
Szkota w imieniu uczniéw wyslata
juz stosowne dokumenty - moéwi
wicedyrektor gimnazjum, Alek-
sandra Klimek.

Zespot Szkét Zawodowych

w Wabrzeznie wytypowal jedna
uczennice, ktora jest w trakcie za-
tatwiania formalnos$ci zwigzanych
z ubieganiem si¢ o stypendium.
Natomiast z Liceum Ogdlno-
ksztalcgcego zaden uczen nie uzy-
skal odpowiedniej $redniej oraz
nie spetnia wymogow.

W tym roku stypendium wy-
noszace 380 zI brutto miesigcznie
zostanie przyznane 360 uczniom.
Srodki bedg przyznawane przez
12 miesiecy od wrzes$nia 2010 r.
do sierpnia 2011 r. Wytypowani
zostang ci, ktérzy uzyskaja naj-
wyzszg liczbe punktéw. W ubie-
glym roku w ramach pierwszej
edycji naplynely 353 wnioski, zas
Komisja Stypendialna ostatecznie
zakwalifikowala 113 uczniéw.

Whioski wcigz mozna skladac¢
za posrednictwem szkdt do Kance-
larii Ogolnej Urzedu Marszatkow-
skiego w Toruniu. Przyjmowanie
whnioskéw trwa do 23 lipca 2010 .

Paulina Szulc

TYGODNIK REGIONU
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Jest popyt — jest pomyst Pijany na gasienicach

Jeden z zatrzymanych pijanych kierowcow jechat pojazdem

0 tym jak wielkie znaczenie dla dziecka ma uczeszczanie do przedszkola wie kazdy pedagog.
Do pewnego czasu gmin wiejskich nie hyto sta¢ na utrzymanie placowek. Z pomoca przy-
szta Unia Europejska. W wielu gminach rozpoczety dziatalno$¢ tzw. ,,przedszkola unijne”.
Problem polega na tym, Ze czas ich istnienia jest z gory przewidziany i niedtugo dobiegnie
konca. W przypadku placowek w gminie Debowa taka, Wabrzezno i Ptuznica we wrzesniu
przysztego roku. Gminy wraz z dwoma samorzgdami z innych powiatow znalazly sposob na

ich ratowanie.

Do partnerstwa przystapi
gmina Wabrzezno, Debowa Laka,
Pluznica, Lisewo i Ciechocin.
Razem chcg realizowaé projekt
»Przedszkole oknem na $wiat".
Jesli wszystko pojdzie dobrze
w gminach tych zapewniona zo-
stanie przyszlo$¢ przedszkoli na
nastepnych kilka lat.

Koordynator trzech osrodkéw
przedszkolnych funkcjonujacych
na terenie gminy Pluznica Jaro-
staw Tylmanowski:

- Po przeprowadzeniu pierw-
szego naboru dzieci w wieku 3-5
lat okazalo sig, ze na ok. 150 dzieci
w tych rocznikach do przedszko-
li zapisano tylko 60. Wnioski na-
suwaja si¢ same - jest potencjat i
mozliwosci rozszerzania tych ma-
tych przedszkoli. Aby projekt miat
wieksze szanse powodzenia pie¢
gmin polaczyto swoje sily.

Projekt przewidziany jest na
4 lata. Kazda z gmin musi zapew-
ni¢ 15-procentowy udziat wlasny

d
o
we

- Wszyscy wiemy jak wazne
jest wychowanie przedszkolne,
szczegdlnie na wsi. Czgsto bywa
tak, ze najmlodsi, ktérzy nie cho-
dza do przedszkola, maja gor-
szy start w szkole podstawowej.
W $wietle reformy os$wiaty ist-
nienie przedszkoli jest konieczne.
Stad nasz pomyst wspolpracy z in-
nymi gminami. Nie chcemy, zeby
dobry pomyst jakim sg przedszko-
la unijne zakonczyt si¢ - mowi
Tylmanowski.

PW

|

Jest szansa, ze przedszkole w tobdowie oraz kilka innych oddziatéw bedg funkcjonowac przez kolejne cztery lata

l Jarantowice

Wjechal w tyl malucha

Na drodze z Grudzigdz a do
Wabrzeina zderzyty sie dwa
samochody. Kierowcy byli
trzeiwi.

W Jarantowicach zderzyly sie
dwa samochody osobowe. Da-
ewoo jadace od strony Grudziagdza
w kierunku Wabrzezna uderzyto
w tyt fiata 126p. Maluch chwile
wczeéniej wyjechal z pobocza.

Cho¢ wygladalo to groznie na
szczescie skonczylo sie na drob-
nych sttuczeniach i zranieniach.
Kierowcy obu pojazdéw byli
trzezwi.

- Pamietajmy, ze wysokie tem-
peratury moga przyczyni¢ si¢ do
zmeczenia i dekoncentracji. Dla-

tego wlasnie w takie dni zachowaj-
my szczegolng ostroznos¢ kierujac
pojazdami - apeluje starszy aspi-
rant Marek Baranski, oficer pra-

sowy w Komendzie Powiatowej
Policji w Wabrzeznie.

Szyw
fot. KPP

gasienicowym. Miat ponad promil alkoholu w organizmie.

W pigtek w Wielkich Rado-
wiskach policjanci zatrzymali do
kontroli drogowej mezczyzne (46
lat), ktory pracowal na maszynie
gasienicowej ukladajacej asfalt.
W trakcie rozmowy z kierujacym
funkcjonariusze wyczuli zapach
alkoholu. Kiedy sprawdzili stan
trzezwoéci kierowcy okazalo sie,

l Wabrzezno

ze ma 1,15 promila alkoholu w or-
ganizmie.

Tego samego dnia w Pluznicy
wpad! inny pijany kierowca. Mial
on 1,49 promila alkoholu w orga-
nizmie. Obu mezczyznom groza
dwa lata wigzienia.

Szyw

Na zamku koplq

0d poczatku lipca na Podzamczu trwaja badania archeologiczne prowadzone przez
grupe studentéw archeologii UMK pod kierunkiem doktora Marcina Wiewidry.

W badaniach uczestniczy 25 studentéw i dwdch wolontariuszy z Wabrzezna,
ktorym przy pracach ziemnych pomaga grupa pracownikdéw interwencyjnych.
Przeprowadzenie tych badari jest warunkiem rozpoczecia prac zwigzanych

z 7agospodarowaniem terenu Podzamcza, kiére w najblizszych latach ma stac sie
turystyczng wizytowka Wabrzezna. Po pierwszym tygodniu wykopalisk mozna juz
zobaczy¢ zamkowy bruk. O tym, czego archeolodzy moga spodziewac sig, badajac
takie miejsca, jak ruiny wabrzeskiego zamku biskupow chetmiriskich napiszemy

l Ptuznica

w kolejnym numerze CWA.

Jarek Brzuska, fot. nadestane

Szkota potrzehuje szefa

0d wrzesnia Szkota Podstawowa w Pluznicy zyska nowe-
go dyrektora. Dotychczasowa pani dyrektor swoja funkcje
sprawowata tymczasowo po zdymisjonowaniu przez wdéjta
dyrektorki pod koniec paZdziernika ubiegtego roku.

Swoje oferty kandydaci na dy-
rektora mogg sktada¢ do 23 lipca.
Konkurs przeprowadzi komisja
konkursowa powotlana przez woj-
ta gminy Pluznica. Przypomnijmy,
ze 30 pazdziernika ubieglego roku
byta dyrektorka szkoty zostata zdy-
misjonowana przez wojta po tym,
jak wobec jej osoby pojawily sie

zarzuty mobbingu pracownikéw.
Od tego momentu nowa pani dy-
rektor pelnita swoja funkcje tym-
czasowo - do zakonczenia roku
szkolnego 2009/2010. Teraz gmina
staneta przed wyborem kolejnego
dyrektora placowki, ktéry zostanie
wybrany na 5-letnig kadencje.

PW
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l Wabrzezno

W rodzinie sita

3 lipca odbyt sie piaty zjazd rodziny Szostakowskich,
w ktérym wzieto udziat ponad sto pieédziesiat osdb z kraju
i zagranicy. Tak liczne i regularne zjazdy rodzinne naleza
do rzadkos$ci, warto wiec wspomnie¢ o tej godnej naslado-

wania inicjatywie.

Poprzednie zjazdy rodziny
Széstakowskich  zorganizowano
w 1983, 1993, 1999 i 2005 roku.
Z czasem spotkania te nabraly
rozmachu i pragnieniem ich or-
ganizatorow jest zebranie jak naj-
liczniejszej grupy cztonkéw roz-
sianej po calym $wiecie rodziny.

- W piatym zjezdzie uczest-
niczyto 178 oséb z 320 Zyjacych,
ktérych doliczylismy si¢ w na-
szej rodzinie - powiedzial Jozef

Szweykowski, jeden ze wspdt-
organizatoréw tego rodzinnego
spotkania. - Mottem naszych
spotkan sg stlowa Jana Pawla II,
ktéry powiedzial, ze przyszto§é
idzie przez rodzine. Na naszych
zjazdach staramy si¢ przekazad
miodszym pokoleniom historie
rodu Széstakowskich. Rodzi-
na wywodzi sie z Bukowca kolo
Jabtonowa, gdzie nasi dziadko-
wie Wojciech i Anastazja, ma-

jac 11 dzieci, 6 synéw i 5 corek,
dali poczatek naszemu klanowi.
Zjazd rozpoczynamy mszg $wigta
w intencji rodziny, a potem bie-
siadujemy przy wiejskim stole,
spotkaniu towarzysza inne mite
atrakcje. Jest to wspaniala okazja
do spotkania, umocnienia wiezi
rodzinnych oraz poznania swojej
tozsamosci.

Msza $wieta rozpoczynajaca
tegoroczny zjazd odprawiona zo-
stala w wabrzeskim kosciele pod
wezwaniem Swietych Apostotow
Judy i Tadeusza. Przedstawicie-
le rodu aktywnie uczestniczyli
w liturgii, ktorej fragmenty, dla
pelniejszego zrozumienia, byly
sprawowane w jezyku angielskim.
Okazalo sie takze, ze w rodzinie
Széstakowskich nie brakowato
0s6b uzdolnionych muzycznie:
zadbali oni o $piewy podczas
mszy $wietej.

Mniej oficjalna cze$¢ spotka-

Rdd Szdstakowskich przed wabrzeskg Swigtynia

REKLAMA

PRACUJESZ W MIKRO, MALYM LUB SREDNIM PRZEDSIEBIORSTWIE?

CHCESZ NAUCZYC SIE OBSLUGI
KOMPUTERA | INTERNETU?

zapraszmy na 60-godzinne

BEZPLATNE SZKOLENIA

KAPITAL LUDZKI

MARODOW A STRATEGIA SPOINCSCH

« podstawy obstugi komputera, « przegladanie stron internetowych,
« obstuga poczty elektronicznej,
« podstawy obstugi pakietu biurowego MS Office

Do wyboru zajeciaw Wabrzeznie i w Pluznicy
w terminie od 1 wrzesnia do 11 pazdziernika 2010r.

Zapewniamy bezstresowe

Centrum Technologii Informacyjnych e-Misja
www.e-misja.org.pl « tel. 56 688 74 52

Projekt wspdifinansowany przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

Kurs trwa 12 dni,
dwa razy w tygodniu

od 16:00 do 20:00

i profesjonalne
prowadzenie zajec!

Wiecej informacji:

UNEA EURDPE!
ELROPERKI
FUNDUSE SPOLDCINY

Mate Putkowo

W Ilturgn aktywnie brali ud2|a+ najmtodsi przedstawiciele rodu

nia odbyla si¢ w gospodarstwie
agroturystycznym we Wroniu.
Przy wspdlnym stole, zabawie
i $piewach cztonkowie rozsianej
po $wiecie rodzinie mieli oka-
zje opowiedzie¢ sobie o tym, co
zmienito si¢ u nich w ostatnich

Rozbroja hombe

W potowie lipca planowane jest wkroczenie specjalistow na teren mogilnika w Matym

Putkowie.

Wszystkie wydobyte chemi-
kalia zostang zlikwidowane w cer-
tyfikowanych spalarniach odpa-
déw niebezpiecznych w Gdansku
i Dabrowie Gorniczej, a skazone
chemicznie gruz z konstrukeji
i ziemia trafia na specjalne skla-
dowiska w Koninie i Gorzowie
Wielkopolskim. W ramach re-
kultywacji gruntéw w miejsca po
zlikwidowanym mogilniku nawie-
zione zostanie prawie 3 tysigce ton
czystej ziemi.

Tykajaca bomba ekologiczna
w Matym Pulkowie likwidowa-
na bedzie jako jedna z ostatnich

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ
OSTROWITE 80B

(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)
fel, (056) 633 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCYJNE CENY!
MIAL 460 ZL 2o 1vscan
WEGIEL 520 ZL/t

w wojewddztwie.

- Nalezy sie cieszy¢, ze ope-
racja przebiega sprawnie, bo usu-
niecie tych groznych substancji
trujacych oznacza bezpieczenstwo
upraw i uje¢ wody. Samorzad wo-
jewodztwa, ze wzgledu na znaczne
koszty, ktére przerastaja mozliwo-
$ci gmin, musial wzig¢ te sprawe

latach. Cho¢ zorganizowanie ta-
kiego spotkania nie jest tatwym
przedsiewzieciem, przedstawicie-
le rodu zapewniajg, ze postaraja
sie organizowac¢ rodzinne spotka-
nia co pig¢ lat.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Spotkanie zgromadzito kilka pokolen

na siebie. Tym bardziej, ze okazalo
sig, iz trucizn jest znacznie wiecej,
niz poczatkowo zaktadano - pod-
kresla marszatek Piotr Catbecki
Roboty prowadzi konsorcjum
SEGI-AT/Hydrotechnika.

PW
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l Wabrezno

Upat im nie straszny

W miniong niedziele wahrzeski amfiteatr po raz siodmy
wypetnili seniorzy, ktdrzy przyjechali zaprezentowaé swo-
je wokalne i taneczne talenty podczas wspdlnej biesiady.
Mimo lejacego sie z nieba zaru seniorzy bawili sie Swiet-
nie od dziesigtej rano do poznego popotudnia.

Wabrzeska Biesiada Senioréw
organizowana przez WDK pod
patronatem burmistrza Bogdana
Koszuty zdazyla w ciagu siedmiu
lat swojego istnienia zyskac licz-
ng grupe wykonawcow, ktorzy co
roku przyjezdzaja na Podzamcze.
Dla tych wykonawcéw mozliwos¢
wspdlnego spotkania si¢, zapre-
zentowania swoich umiejetnosci
przed wymagajaca publicznoécig
skladajaca si¢ glownie z czlonkow
innych zespoléw jest wazniejsza
od konkursowych zmagan i na-
gréd. Dlatego wabrzeska biesiada
od poczatku swojego istnienia nie
ma charakteru konkursu, ale jest
raczej okazja do integracji srodo-
wiska aktywnych ludzi w dojrza-
tym wieku.

Biesiada senioréw nawet, gdy
lato byto kaprysne, miata szczescie
do dobrej pogody, ale tym razem
wykonawcom przyszto zmierzy¢
sie z prawdziwym upalem. Nie
przeszkadzalo im to jednak ani
w zaprezentowaniu sie¢ na sce-
nie na dobrym poziomie, ani w
wytrwalym oklaskiwaniu innych

wykonawcow. Przedstawiciele kil-
ku zespolow, mimo czekajgcej ich
diugiej drogi powrotnej wytrwali
na widowni amfiteatru przez cale
osiem godzin trwania imprezy.

- Jeste$my wytrwalsi niz dzi-
siejsza mlodziez - podkreslali. -
Dla nas takie spotkania sg niepo-
wtarzalng okazja do poznawania
nowych ludzi, a wszystkich nas
taczy $piewanie dobrze nam zna-
nych piosenek. Dlatego niestrasz-
ny nam upal.

W tegorocznej Dbiesiadzie
wzieto udzial okolo czterdziestu
zespotéw z kilku wojewddztw.
Lacznie przez scene amfiteatru
przewinelo sie niemal sze$ciuset
senioré6w. Wabrzezno reprezento-
wane bylo przez zespot ,Wesola
Ferajna’, ktérym opiekuje sie¢ Mar-
lena Tywanek, a ktéremu akompa-
niowat Krzysztof Kocimski.

W repertuarze, jaki zaprezen-
towali podczas przegladu wyko-
nawcy przewazala szeroko pojeta
piosenka biesiadna, pojawialy sie
takze tradycyjne piosenki i nie
zabraklo akcentéw folklorystycz-

nych. W wypadku tych ostatnich
wykonawcy zadbali takze o odpo-
wiednig oprawe choreograficzng,
wystepujac w starannie przygoto-
wanych strojach.

- Pomimo upalu, jaki towarzy-
szyt wystepom, seniorzy nie tracili
sit we wspolnym biesiadowaniu
i potwierdzili stowa piosenki $pie-
wanej przez Kabaret Starszych
Panéw, ,cho¢ szron na glowie
i nie to zdrowie to w sercu zawsze
maj” - podsumowal tegoroczng
edycje biesiady dyrektor WDK
Andrzej Michewicz. - W trak-
cie trwania biesiady prowadzona
byta druga czes¢ loterii charyta-
tywnej, z ktorej catkowity dochéd
przeznaczony zostanie na pomoc
w leczeniu  pigcioletniej Oli,
mieszkanki Wabrzezna zmagaja-
cej sie¢ z chorobg nowotworowa.
Dzigki pomocy sponsordw i nie-
zawodnosci mieszkancoéw naszego
miasta pracownikom WDK udato
sie zebra¢ ok. 1600zt

W ten weekend w wabrze-
skim amfiteatrze rozbrzmi zu-
pelnie inna muzyka. W sobote
o0 szesnastej rozpocznie si¢ dwuna-
sta edycja wabrzeskiego maratonu
rockowego. W tym roku przed wa-
brzeska publicznoscig wystapia ze-
spoly: wabrzeski Josh Trip (16.00),
Provokacja z Grudzigdza (17.00),
Mindwhisper (18.00) i Inglorius
z Torunia (19.00), Horda z Alek-
sandrowa Kujawskiego (20.00)
i Neurotic z Lodzi (21.00).

tekst i fot. Jarek Brzuska

Zesp0t Spod Strzechy z Brzescia Kujawskiego porywat

wigorem na scenie

Wabrzezno reprezentowata Wesota Ferajna

Czwartek, 15 lipca 2010
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ow 6debra+a ich opiekunka Marlena Tywanek

tR | .
wabrzeskich senior

Skoczne rytmy porywaty do tarica
REKLAMA

Oferyje. _ LETNA
- pokrycia dachowe w szerokim wyborze omoclﬁ -
- okna dachowe i wylazy e v
- wigzby dachowe, faty, deski @1ach O a0 21
- wetne mineralng od 1%
- systemy kominowe G‘;‘gg 2
- systemy rynnowe od 39+
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Ptuznica

Plastyczny konik

Stowarzyszenie Hodowcéw i MitoSnikéw Koni w gminie
Ptuznica z okazji zhlizajacego sie X Dorocznego Dnia Ko-
nia organizuje konkurs plastyczny na dzieci pt. ,, Swiat koni
- mdj sSwiat”. Swoje prace przesyta¢ mozna do 25 lipca.

Rozstrzygniecie nastapi podczas tegorocznego ,,Dnia Ko-

nia”.

Prace dostarcza¢ moga dzieci
w wieku od 4 do 10 lat. Technike
wykonania pracy konkursowej
organizatorzy zostawiaja mlodym
artystom. Do pracy plastycznej
nalezy dolaczy¢ metryczke, ktora
powinna zawiera¢: imie i nazwi-
sko autora, wiek oraz miejsce za-
mieszkania.

Jury ocenia¢ bedzie prace pod
katem oryginalnosci, doboru ma-

terialéw, pomystowosci, zgodno-
$ci z tematem oraz estetyki wyko-
nania.
Prace nalezy dostarcza¢ do
25 lipca do Gminnego Centrum
Informacji w Pluznicy. Rozstrzy-
gniecie konkursu odbedzie si¢
podczas X Dorocznego Dnia Ko-
nia 1 sierpnia 2010 r. Na zwyciez-
cow czekajg atrakcyjne nagrody.
PW

l@iseyt
Na radnych

gtosujemy do jutra

Tylko do jutra czekamy na gtosy na radnych. Piotr Gensty
z Ksiazek odnidst sie do informacji na temat swojego man-
datu. Wyrok zapadt, ale do czasu zamknigcia plebiscytu
nie byt prawomocny. Radny sam zrezygnowat z udziatu
W naszej zahawie.

»Informuje, ze artykut w CWA
zawieral nieprawde, nie utracilem
mandatu radnego, w dalszym cig-
gu pelnie funkcje radnego gminy
Ksiazki. Powinnoscig Redakeji Ty-
godnika powinno by¢ sprawdze-
nie informacji przed ukazaniem
sie artykutu w Biurze Rady Gminy
w Ksigzkach lub w Urzedzie Mar-
szatkowskim” - pisze radny.

miasto Wabrzeino

Andrzej Portalski
Zbigniew Markiewicz
Marlena Zygnarowska — 10

gmina wiejska Wabrzezno
Piotr Pigtkowski — 22
Krzysztof Gusciora
Kazimierz Machynia

Jezeli pozytywnie oceniaja
Panstwo prace radnych, ktorzy gmina Ksiazki
weszli do finalu, swoje poparcie Gabriela Mucha
mozna wyrazi¢ poprzez wypelnie-
Urszula Dgbrowska

nie kuponu drukowanego w CWA
i wystanie go do jutra do naszej re-
dakgji.

Na podstawie oddanych glo-
séow w kazdej gminie wybierze-
my tylko jednego ,Wzorowego”
W plebiscycie nie biorg udzia-
tu radni powiatowi, gdyz czesé
z nich wchodzi do zarzadu powiatu
(np. starosta) i ich aktywno$¢ jest
wieksza.

gmina Pluznica

Piotr Falecikowski
Krystyna Rézynska - 1
Stanistaw Swierad

gmina Debowa Eaka
Jan Maciejewski - 8
Ryszard Skrok - 4
Malgorzata Olejarz vel
Olejarczuk -8

BCHWA
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Redakgcja
i

Wydawca

KUPON DO GELOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY”

PORFINAE,

gmina, ktora reprezentuje

Do wiadomosci redakeji

imig i nazwisko zglaszajacego ....

adres zamieszkania

telefon kontaktowy

l Wronie

Indianskie lato

Uczniowie Zespotu Szkdt we Wroniu mieli okazje w nietypowy sposdb zapozna¢ sie z kul-
tura Indian Ameryki Pétnocnej. Na terenie ich szkoty staneto prawdziwe indianskie tipi.

Zespol Szkoét we  Wroniu
odwiedzili Marcin Izwantowski
i Krzysztof Stankowski, ktorzy od
kilkunastu lat sg zafascynowani
kulturg pdinocnoamerykanskich
Indian i prébujg rozpowszechnié
jej wartoéci w Polsce jako grupa
Tatanka Art.

Uczniowie i  nauczyciele
uwaznie przygladali si¢ ustawia-
niu nietypowego namiotu, ktérego
widok pomogt im sie przenie§é
w $wiat innej kultury. Goscie za-
prezentowali bogato zdobione
stroje, piéropusze, tuki i dziesigtki
innych waznych dla Indian akce-
soriéw. W rytm oryginalnej muzy-
ki wykonali taniec wojenny, wpro-
wadzajac widzow niecodziennego
spektaklu w atmosfere panujaca
w odlegtych czasach na amerykan-
skiej prerii. Zabawa i klimat, jaki
wytworzyl si¢ podczas spotkania
z mlodzieza, pozwolil na zorgani-
zowanie spontanicznego konkur-
su, w ktorym uczestniczylo kilka
dziewczat. W prezencie otrzymaly
oryginalne ,lapacze snéw”, beda-
ce swoistym podzigkowaniem za
udzial w zabawie.

- Marcin i Krzysztof, przy-
blizajac nam kulture indianska
moéwiag sporo o harmonii z naturg
- moéwi Zbigniew Izdebski, peda-
gog szkolny z Zespolu Szkot we
Wroniu, ktdry uczy takze wiedzy
o kulturze. - Ucza nas o posza-
nowaniu matki Ziemi, o tym, ze
warto by¢ czlowiekiem dobrym
i szlachetnym. Pokazuja jak wspie-
ra¢ innych, wyrazajac przy tym
empati¢ wobec calego istnienia.

»Polskich Indian” mozna spo-
tka¢ na wielu plenerowych im-

/ ’

prezach w calym kraju. Podczas
wakacyjnych podrozy warto za-
trzyma¢ sie przy ich tipi. Czlon-
kowie polskich grup propaguja-
cych indianskg kulture potrafig
w profesjonalny i wciggajacy spo-
s6b méwi¢ o zwyczajach, wierze-
niach réznych plemion i szczepéw.

Taki pokaz obejrzany ,na zywo,
a nie na ekranie telewizora moze
by¢ ciekawym sposobem na uroz-
maicenie wakacyjnego wypoczyn-
ku.

Jarek Brzuska,
fot. nadeslane
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Egzamin na prawko = stres?

Kandydatom na prawo jazdy bardzo czesto nie udaje sie zda¢ egzaminu, poniewaz pa-
ralizuje ich strach. Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Toruniu oferuje bezptat-
ne konsultacje psychologiczne. O stresie i jego zwalczaniu rozmawiamy z psychologiem

Agnieszka Ktos.

Na czym polega pani praca?

- Udzielam przedegzami-
nacyjnych konsultacji psycho-
logicznych. Kazdy kandydat na
kierowce moze skorzysta¢ z mojej
porady. Mozna spotkac¢ sie w dniu
egzaminu lub innym - od ponie-
dziatku do $rody w godzinach od
16 do 18, a takze w czwartki od
11.30 do 15.30. Przyjmuje wszyst-
kich zainteresowanych w Woje-
wodzkim Os$rodku Ruchu Dro-
gowego przy ul. Polnej 109/111
w Toruniu.

Kto moze si¢ zglaszac?

- Na konsultacje przedegza-
minacyjne zglosi¢ si¢ moze kaz-
dy kandydat na kierowce, bez
wzgledu na wiek czy zdawana
kategorie. Najczesciej trafiaja do
mnie kobiety w $rednim wieku.
Zwykle maja juz na swoim koncie
kilka lub kilkana$cie nieudanych
prob zaliczenia egzaminu. Rza-
dziej przychodza osoby, ktére po
raz pierwszy podchodza do egza-
minu. Dotychczasowi uczestnicy
konsultacji ~ przedegzaminacyj-
nych zdawali egzamin w zakresie
kategorii B. Wedtug statystyk to
wladnie na te kategorie jest naj-
nizsza zdawalnos¢. Co wazne - ze
stresem walczg wszyscy, niezalez-
nie od poziomu wyksztalcenia.

Skad kandydaci dowiadujg si¢
o konsultacjach?

- Niektére osoby zgtasza-
ja sie po sugestii egzaminatora,
inne z kolei otrzymuja informacje
o mozliwosci skorzystania z kon-
sultacji od instruktora nauki jaz-
dy. Stosowna informacja znajduje
sie rdwniez na stronie interneto-
wej WORD-u.

Jak wygladaja konsultacje?

- W trakcie spotkania z kan-
dydatem na kierowce staramy sie
wspolnie regulowaé poziom stre-
su w taki sposob, aby mobilizowat
on do dzialania, a nie je dezorga-
nizowal. Zawsze pytam kandy-
data na kierowce o jego historie
zdawania egzaminéw. W oparciu
o nig ustalamy przyczyne nie-
powodzenia.  Niejednokrotnie
u podioza porazki leza negatyw-
ne schematy myslowe. Nalezg do
nich bledne przekonania, ze eg-
zamin panstwowy na prawo jaz-
dy to najtrudniejszy test w zyciu,
a egzaminator to bezwzgledny
iniesprawiedliwy straznik przepi-
s6w ruchu drogowego. W trakcie
takich spotkan prowadze réwniez
krotka edukacje na temat tego,
czym jest stres i szukam wraz
z osoba zainteresowang sposo-
béw radzenia sobie z nim. Ponad-
to staram si¢ ustali¢, czy osoba

robi prawo jazdy z wlasnej woli,
czy z przyczyn zewnetrznych, np.
w celu uzyskania awansu w pracy,
czy tez pod wplywem namowy
meza/zony.

Jakie sie najczestsze przyczy-
ny niezdawania egzaminu?

- Takich przyczyn jest niema-
fo. Po pierwsze - po 30-godzin-
nym kursie egzaminowani cze-
sto nie majg w wystarczajacym
stopniu wyuczonej umiejetnosci
kierowania pojazdem. Niejed-
nokrotnie sami zglaszaja, ze nie
czuja si¢ pewnie za kierownicg
i wiele manewrdéw sprawia im
trudno$¢. Bywa tez, ze w trakcie
kursu $wietnie sobie radzg, co
potwierdza opinia instruktora,
za§ podczas egzaminu nie po-
trafig jecha¢ wiasciwie. W takich
sytuacjach powodem niezdania
egzaminu jest brak umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, ktory
w sytuacji egzaminacyjnej poja-
wia si¢ zupelnie naturalnie. Po-
nadto kandydatom na kierowcow
czasem towarzyszy uprzedzenie
do egzaminatora, ktére wywoluje
negatywne podejécie do egzami-
nu. To nastawienie zwykle zmie-
nia si¢ na pozytywne po kon-
frontacji z egzaminatorem. Inng
przyczyna niezdania egzaminu sg
problemy z koncentracja uwagi
i z wykorzystaniem posiadanej
wiedzy i umiejetnosci.

Jak mozna sobie radzi¢ ze
stresem?

- Radzenie sobie ze stre-
sem polega na zadbaniu o to, by
jego poziom nie byl zbyt niski
ani zbyt wysoki. Metody radze-
nia sobie z nim mogg by¢ rézne
i szukam ich z kazdym indy-
widualnie. Duza role odgrywa
sposob, w jaki osoba spostrzega
sytuacje trudng. Wazne jest to,
aby nawet po nieudanej probie
zdania egzaminu kolejng szanse
definiowa¢ jako wyzwanie, a nie
- jak to najczesciej bywa - jako
zagrozenie. Postrzeganie sytuacji
trudnej w kategorii wyzwania po-
zwala bowiem uruchomié zasoby
jednostki niezbedne do osiaggnie-
cia zamierzonego celu. Ponadto
wazne jest to, aby kandydatowi
na kierowce towarzyszyla wiara
we wilasne mozliwoséci. Oczywi-
$cie powinna by¢ ona poparta
odpowiednimi umiejetnos$ciami.
Im lepsze przygotowanie do eg-
zaminu, tym wigksze prawdopo-
dobienstwo sukcesu. Kolejnym
istotnym aspektem jest cel, jaki
powinien przy$wieca¢ kandyda-
towi w czasie egzaminu. Wielu
przyszlych kierowcdw upatruje

go w osiagnieciu wyniku pozy-
tywnego. Na skutek tego podczas
egzaminu myéla tylko o tym, zeby
zda¢ i o konsekwencjach ewen-
tualnej porazki, co oczywiscie
poteguje stres. Nastawionych na
taki wlasnie cel egzaminowanych
namawiam do tego, aby podczas
egzaminu mysleli przede wszyst-
kim o swojej jezdzie, ktéra ma
by¢ bezpieczna i zgodna z przepi-
sami ruchu drogowego. Na kon-
sultacjach przestrzegam rowniez
przed wdawaniem si¢ w dyskusje
w poczekalni przed egzaminem:
czemu kto$ nie zdal, czemu juz
wrocil z miasta itd. - to bardzo
poteguje stres.

Czy stres moze mie¢ pozytyw-
ne skutki?

- Stres pojawia sie w sposéb
naturalny w sytuacji nowej, nie-
spodziewanej i wtedy, kiedy je-
steSmy poddawani czyjejs$ ocenie.
Jego obecno$¢ jest niezbedna do
tego, aby zmagac sie z wymaga-
niami otoczenia. Odpowiedni
poziom stresu, tzw. eustres, jest
potrzebny, poniewaz mobili-
zuje do dzialania. Z kolei zbyt
wysoki poziom stresu (dystres)
W znacznym stopniu zmniejsza
skutecznos¢ w dzialaniu. Dla-
tego tez zachecam kandydatow
na kierowcéw do tego, aby nie
martwili si¢ o czynniki, na ktore
nie majg wplywu, np. warunki at-
mosferyczne czy natezenie ruchu
drogowego. Powinni przejmowac
sie tylko tym, na co maja wplyw,
czyli poziomem prezentowanych
umiejetnosci.

Jak bardzo stres zwigzany
z osobg egzaminatora moze wply-
na¢ na wynik egzaminu?

- Stereotyp egzaminatora jest
negatywny, co nie pozostaje bez
wplywu na poziom stresu u kan-
dydata na kierowce. Wzmacniaja
go krytyczne opinie internautéw,
ktérym nie powiodlo si¢ na egza-
minie. Nalezy jednak pamietad,
ze jest to wybidrczy obraz egza-
minatoréw. Wlasciwe nastawie-
nie do osoby egzaminatora po-
winno obejmowaé oczekiwanie
bezstronnego i rzetelnego prze-
prowadzenia przez niego egzami-
nu. To jest zadanie, ktore kazdy
egzaminator jest zobowigzany
wypelnié.

Co daje kandydatom na kie-
rowce udzial w konsultacjach psy-
chologicznych?

- W trakcie konsultacji sta-
ram sie przekazaé podstawowa
wiedze z zakresu problematyki
stresu i sposobdw radzenia sobie
z nim. Czasem udaje si¢ zidenty-
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Kandydaci na kierowcéw majg mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnych porad

fikowa¢ przyczyny niepowodzen.
Rozmowa z psychologiem moze
by¢ przydatna w sytuacji, kiedy
kandydat na kierowce wstydzi
si¢ powiedzie¢ o porazkach przy-
jaciotom, nie znajduje wsparcia
w rodzinie. Spotkanie z psycholo-
giem jest czasami jedyna okazja,
aby porozmawia¢ o swoich nie-
powodzeniach.

Dlaczego osoby ponoszace po-
razke zdaja po kilka razy?

- S3 one zaangazowane w to
przedsiewziecie - przeznaczy-
ty swoje pieniadze, czas i ener-
gie. A im wiecej sie zainwestuje
w dzialanie zmierzajace do zdo-
bycia okreslonego celu, tym wiek-
sza jest motywacja, zeby go osia-
gnaé. Poza tym mamy potrzebe
domkniecia spraw, ktére rozpo-
czelismy.

Czy udziela pani réwniez po-
rad kierowcom?

- Prowadze cze$¢ psycholo-
giczna szkolenia dla kierowcow
naruszajacych przepisy ruchu
drogowego. W jego sklad wcho-
dzi réwniez spotkanie z poli-
cjantem. Udzial w takim kursie
redukuje liczbe punktéw karnych
o sze$¢. Mozna w nim uczestni-

psychologicznych

czy¢ nie czgsciej niz raz na pot
roku.  Szkolenie prowadzone
jest w formie dyskusji. Przedsta-
wiam kierowcom psychologiczne
aspekty zachowania si¢ kierujace-
go pojazdem w ruchu drogowym.
Nalezg do nich przede wszystkim
zdolnosci poznawcze, zdolnos$ci
motoryczne, osobowos¢ i tempe-
rament.

Jaki jest cel takiego kursu?

- Celem kursu jest wzbudze-
nie samokrytycyzmu wérdd jego
uczestnikow w odniesieniu do
ich umiejetnosci kierowania po-
jazdem. Nieprzestrzeganie prze-
pisow przez kierowcOw sprawia,
ze na drodze staja sie oni nie-
bezpieczni i nieprzewidywalni.
Mamy woéwczas mniejsze poczu-
cie bezpieczenstwa.

Czy egzaminatorzy rowniez
uczestniczg w szkoleniach?

- Owszem, prowadze réw-
niez szkolenia z egzaminatorami,
w trakcie ktérych u$wiadamiam
im, ze osoby zdajace egzamin
dos$wiadczaja stresu, a ponadto
zwracam uwage na znaczenie ko-
munikacji werbalnej i niewerbal-
nej w procesie egzaminowania.

Paulina Szulc

REKLAMA

SERWIS, MONTAZ

KLIMATYZAC)1, OGRZEWAN POSTOJOWYCH
W SAMOCHODACH

tel. 784 982 738

.
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Anna Klimczak

Coérka Justyny Golat i Dariju-
sza Klimczaka z Debowej Laki.
Ania przyszfa na §wiat 24 czerw-
ca. W chwili narodzin miala 62
centymetry wzrostu i wazyla
5100 gramow.

Wabrzezno

Plazuj
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Cezary Chalat

Chlopiec jest pierwszym
dzieckiem Eweliny Autryb i Mar-
cina Chatlata z Radzynia. Czarek
urodzit sie 8 lipca. Wazyt wtedy
3860 gramoéw i mierzyl 58 centy-
metréw wzrostu.

Dawid Jablonski

Jest trzecim dzieckiem Kata-
rzyny i Janusza Jabtonskich z Ba-
gartu. W domu czekaja na niego
dwie siostry: Wiktoria i Daria.
Chlopiec przyszedt na $wiat
8 lipca, wazac 3240 gramoéw
i majac 55 centymetréw wzrostu.

»
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Kacper Wisniewski

Jest pierwszym dzieckiem
Kamila i Marleny Wisniewskich
z Zakrzewa. Kacper urodzit si¢
7 lipca. W dniu urodzin chtopiec
wazyl 3900 graméw i mial 58
centymetrow wzrostu.

Milosz Baranski

Jest synem Sylwii i Wiesta-
wa Baranskich z Orzechowa.
W domu wraz z tatg czekaja juz
na niego trzy siostry i dwoch bra-
ci. Chlopiec urodzit sie 11 lipca.
Wazyt wtedy 3850 gramoéw i miat
57 centymetréw wzrostu.

tekst i fot. J. Brzuska, A. Zielinska

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem wabrzeskim lub
nie mieliscie okazji spotka¢ naszego reportera w wabrzeskim szpitalu,
mozecie przeslac¢ zdjecie malucha na adres: redakcja@wpr.info.pl lub

zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
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Tegoroczny lipiec jest nigbywale upalny. Temperatury siegajace w storicu czterdziestu stopni Celsjusza sprawity, ze miesz-
karicy miasta szczegdlnie docenili fakt, iz WabrzeZno jest potozone nad trzema jeziorami. Plaza nad Jeziorem Zamkowym
zapetniata sie od rana, a chetnych do kapieli nie brakowato az do zachodu storica. Wielu mieszkaricow miasta decydowato sie
takze na wyjazdy do Przydworza lub nad inne, pobliskie jeziora.

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Rekojmia za wady
rzeczy sprzedanej

Zakupiona rzecz moze by¢
obcigzona wadami badz to fi-
zycznymi, badz prawnymi. Wady
fizyczne to wady zmniejszajace
warto$¢ rzeczy badz jej uzytecz-
no$¢. Wady prawne polegaja na
tym, Ze zakupiona rzecz nie jest
wlasnoscia sprzedajacego lub jest
obcigzona prawem osoby trzeciej.
W przypadku dojscia do skutku
umowy sprzedazy i wyprobowa-
nia zakupionego towaru w wa-
runkach domowych moze doj$¢
do przykrej niespodzianki, np.
moze okazac sie, ze nowa rzecz
posiada wady i wtedy trzeba wie-
dzie¢, jakie prawa przystuguja
kupujacemu.

Rzecz nabyta przez kupuja-
cego moze posiada¢ wady fizycz-
ne polegajace na tym, ze moga
one zmniejsza¢ jej wartos¢ lub
uzyteczno$¢ (np. mebel okazat
sie wykonany z sosny zamiast
z debu) rzecz nie ma wlasci-
wosci, o ktérych zapewniat ku-
pujacego sprzedawca  (kurtka
okazata sie by¢ nieprzemakalna)
czy rzecz nie zostala wydana
w stanie niezupelnym. Nalezy
wiedzie¢, ze odpowiedzialnos$¢
za wyzej wymienione wady jest
odpowiedzialno$ciag z mocy sa-
mego prawa i powstaje zawsze
z chwilg zawarcia umowy sprze-
dazy. W pewnych przypadkach
odpowiedzialno$¢ ta moze by¢
ograniczona lub wyltaczona, jezeli
strony tak postanowia w umowie,
jednak nie moze by¢ wylaczona

lub ograniczona, gdy sprzedawca
podstepnie zatait wade. Rozsze-
rzenie odpowiedzialnos$ci moze
nastgpic zawsze.

W  przypadku wystapienia
wad fizycznych kupujacy ma
prawo odstapienia od umowy,
natomiast nie moze tego zrobic,
jezeli sprzedawca niezwlocznie
wymieni rzecz na wolng od wad
lub wade te usunie. Jezeli wcze-
$niej dana rzecz byla juz wymie-
niana lub naprawiana, mozna od
razu odstapi¢ od umowy. Jesli
nie chcemy odstapi¢ od umowy,
mamy prawo zadania obnizenia
ceny towaru. Cene obniza sie pro-
porcjonalnie, bioragc pod uwage
stosunek rzeczy niewadliwej do
rzeczy wadliwej. W przypadku
rzeczy oznaczonej co do gatunku
(zboze, ziemniaki, wegiel) mozna
zada¢ wymiany rzeczy na wol-
na od wad i zada¢ naprawienia
szkody wyniklej z opdznienia.
W przypadku rzeczy oznaczonej
co do tozsamosci (budynek, sa-
mochdd, obraz) - mozna zadac
naprawy rzeczy.

Termin, w ktérych moz-
na odda¢ rzecz do reklamacji
wynosi 1 miesigc od wykrycia
wady. Termin ten nie obowigzu-
je, jezeli sprzedawca podstepnie
zatail wade. Jednakze roszczenia
z tytulu rekojmi za wady rzeczy
wygasaja zawsze po uplywie roku
od wydania rzeczy, a w przypad-
ku wad budynku po uptywie 3 lat.
Kupujacemu przystuguje zawsze
roszczenie odszkodowawcze, jesli
zakupiona rzecz wyrzadzita szko-
de (np. odkurzacz zniszczyl nowy

fot. Jarek Brzuska

dywan) chyba
ze szkoda jest
nastepstwem
okolicznoéci,
za ktore sprze-
dawca nie po-
nosi odpowie-
dzialnosci.

Na sprze-
dawcy  ciazy
wiele obo-
wigzkow zwig-
zanych z zawarciem umowy.
Musi on udzieli¢ kupujacemu
informacji o rzeczy, ma on takze
obowigzek wydania mu instruk-
cji rzeczy. Szczegbélowe warun-
ki informowania okresla usta-
wa o szczegdlnych warunkach
sprzedazy konsumenckiej, ktdra
nakiada na sprzedawce obowia-
zek szczegolnego informowania
o wlasdciwo$ciach towaru, ktore
stuza do prawidiowego korzysta-
nia z towaru. Powinien on udo-
stepni¢ w miejscu sprzedazy wa-
runki organizacyjne i techniczne
umozliwiajace wybdr towaru.
Sprzedawca ponosi 2 rodzaje od-
powiedzialnosci: przy umowach
konsumenckich, czyli przy sprze-
dazy rzeczy ruchomych doko-
nywanych przez przedsiebiorce
w zakresie jego dzialalnosci go-
spodarczej konsumentowi stosuje
sie zawsze postanowienia ustawy
o szczegdlnych warunkach sprze-
dazy konsumenckiej (wszystkie
rzeczy kupione od przedsigbior-
cy np. buty, pralka, lodéwka, sa-
mochéd). W przypadku innych
umow niz konsumenckie stosuje
sie tylko przepisy kodeksu cywil-
nego.

Podstawa  prawna: Kodeks
Cywilny z 1964 r., Ustawa z dnia
27 lipca 2002 .

adwokat Roman Brymora
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l Debowa tgka

Atrakcyjne wakacje na wsi

Grupa uczniéw z Zespotu Szkot w Debowej Lace wybrata sie wraz z opiekunami na wy-
cieczke do gospodarstwa agroturystycznego w Watyczyku. Pogoda byta wspaniata i humor

rowniez wszystkim dopisywat.

W gospodarstwie czekalo na
uczestnikéw duzo atrakeji. Kazdy
znalazt co$ dla siebie. Po przyjez-
dzie rozpoczelo sie zwiedzanie.
Nastepnie przyszedt czas na stodki
poczestunek i zabawe. Jakaz byla

atrakcja z hustania sie na linowe;j
hustawce, rzucania piteczki do
celu czy jazdy na dlugich kilku-
osobowych nartach. To byta super
zabawa. Na koniec bylo ognisko
i pieczenie kietbasek.

Dzieki udostepnieniu przez
wlasciciela przepieknego terenu,
uczniowie mogli sie cieszy¢ ak-
tywnie spedzonym czasem na lo-
nie natury.
tekst i fot. Agnieszka Zielinska

b
ot ML -
7y ognisku

l Ksigzki
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Wycieczka (nie tylko)
dla seniorow

Grupa mieszkaficow gminy Ksigzki uczestniczyta w dwu-
dniowej wycieczce do Szwecji. Podréz promem do Karls-
krony byta zorganizowana gtéwnie do senioréw, ale wsrdd
uczestnikow wycieczki nie zabrakto mtodych uczestnikow.

W wycieczce, nazwanej ,,Rej-
sem dla senioréw” wzielo udzial
dziewiecdziesieciu  uczestnikow.
Rozpietos¢ wiekowa uczestnikow
rejsu byta duza, ale okazalo sie, ze
wspolnie przezywana, letnia przy-
goda pozwolita stworzy¢ niepo-
wtarzalng atmosfere.

Dla wielu uczestnikéw byta to
pierwsza morska podréz. Wszy-
scy byli zachwyceni atrakcjami
oferowanymi na pokladzie pro-
mu. Organizatorzy rejsu zadbali
o wiele atrakcji. Na uczestnikow
wycieczki czekaly miedzy innymi
blok rozrywkowy w barze bingo,
dancing, dyskoteka, muzyczny
koncert zyczen, show barmanskie,

Wszyscy chetnie korzystali z otwartych poktaddéw spacerowych

Spojrzenie na archipelag Karlskrony

show kulinarne oraz quiz muzycz-
ny. Dodatkows, cieszacg si¢ du-
zym zainteresowaniem wyciecz-
kowiczow, atrakcja byly otwarte
poktady stoneczne ze wspanialym
widokiem na panorame lezacej na
kilkudziesieciu skalistych wysep-
kach archipelagu Blekinge Karls-
krony.

Romantyczny nastroj, $wie-
ze powietrze, a przede wszystkim
udzial mlodziezy w rejsie sprawi-
ty, ze wszyscy poczuli sie mltodzi
duchem. Zaréwno seniorzy jak
i mlodziez wrécili z rejsu bardzo
zadowoleni.

Jarek Brzuska,
fot. nadestane



To i owo

www.cwa.info.pl

m Gzwartek, 15 lipca 2010
l Wabrzezno

Potmetek lipcowych zabaw

Do korica lipca beda trwaty prowadzone przez pracowni-
kéw Wabrzeskiego Domu Kultury ,Stoneczne Wakacje”.
Organizatorzy tych zajeé przypominaja o tym, ze zajma sie
wszystkimi dzieémi chetnymi do wspélnej zabawy na Pod-

Zamcezu.

Zajecia w ramach ,,Stonecz-
nych Wakacji” odbywajg sie¢ od
wtorku do czwartku w godzinach
od dziesiatej do trzynastej. Podob-
nie jak w zeszlym roku uczeszcza
na nie kilkanascioro dzieci.

- Staramy sie jak najlepiej
wykorzysta¢ walory Podzamcza,
amfiteatr i plaze - mowi Marlena
Tywanek z dziatu animacji kultury
WDK, ktéra jest jedna z prowadza-
cych zajecia. - Jestesmy przygoto-
wani na kazde warunki pogodowe.
W zesztym tygodniu bylo upalnie,
ale podczas pierwszego tygodnia
zaje¢, gdy byto pochmurnie albo

‘:. ‘ ‘ “: "‘ [,

mocno wialo, zajecia odbywaly sie
w sali nad kawiarnig ,Za Sceng.
Po pierwszych dwoch tygodniach
mamy juz kilkoro dzieci, ktére
uczestnicza w naszych zajeciach
regularnie, inne przychodza od
czasu do czasu, ciagle tez czekamy
na nowych uczestnikéw ,,Stonecz-
nych Wakacji”

Dzieci chetnie uczestniczg we
wspolnej zabawie. Okazuje sie,
ze nawet ,stare jak $wiat” zajecia,
do ktérych wystarczy skakan-
ka, kawalek liny, arkusz papieru
i farby staja sie atrakcyjniejsze,
gdy odbywaja sie w sposob zor-

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 17 lipca (16.00 - 21.00) XII Ma-
raton Rockowy w Amfiteatrze na
Podzamczu. Wystgpig: Josh Trip,
Horda, Provokacja, Inglorius, Min-
dwhisper

- do 30 lipca w godz. 10.00 -
12.00 w Amfiteatrze na Podzam-
czu odbywa¢ sie bedg zajecia
pn. ,Stoneczne wakacje z WDK”.
w programie: 15 lipca - ,,Wabrzeska
plaza” (konkurs plastyczny), 16 lip-
ca - Wodne abc... (nauka ptywania
i zasady bezpiecznego zachowania
sie w wodzie, zawody ptywackie
grand prix), 20 lipca - Tanecze wy-
gibasy, 21 lipca - W zdrowym ciele
zdrowy duch (zabawy sportowe na
plazy)

- Filia Dla Dzieci Miejskiej | Powiato-
wej Biblioteki Publicznej w Wabrzez-
nie przy ul. Wolnosci 38 zaprasza
dzieci na bezptatne zajecia waka-
cyjne pod nazwg ,Rycerskie hece
w bibliotece”. Zajecia beda sie odby-
waty do 16 lipca 2010 w godzinach:
od 10.00 do 13.00. Zaplanowane
na ten tydzien atrakcje: ,Legendy
ziemi chetminskiej” — spotkanie
z A. Koprowska-Gtowacka, autorka
zbioru legend; ,Miniturniej rycer-
ski” — konkurs wiedzowo-spraw-
nosciowy o tematyce historycznej;

przygotowywanie fotoreportazu z za-
jec dla lokalnych gazet — praca przy
komputerach (sporzadzanie relacji
i notatek prasowych, obrébka zdje¢
pod kierunkiem pracownika biblio-
teki); ,Piknik na Gorze Zamkowej”
— zabawy na wabrzeskim Podzam-
czu, rycerski poczestunek, wybory
Dzielnego i Najmilszej Biatogtowy,
minikonkursy z nagrodami.

PELYWALNIA

ul. Matejki 2a, tel. 056 687 30 36
godziny otwarcia:  poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek, sobota
i niedziela 8.00 — 22.00, $roda 20.30
—-22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zt/h

Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSRODEK CHOPINOWSKI
SZAFARNIA

- 18 lipca o godz. 17:00 w kosciele
w Ptonnem odbedzie sie kon-
cert ,Melodie na Psatterz Polski”.
W programie psalmy Mikotaja Go-
motki, Wactawa z Szamotut, Cypriana
Bazylika. Wystapi: Collegium Vocale
- zespot muzyki dawnej w skfadzie:
Patrycja Cywinska-Gacka - sopran,
Janusz Cabata - kontratenor, Michat
Zielinski - baryton, tukasz Hermano-
wicz - baryton.

S|
Wspdlne malowanie

ganizowany. Zwlaszcza, gdy sa
prowadzone w formie konkurséw,
w ktorych ciesza najdrobniejsze
nawet nagrody. Swiadczyé moze
o tym fakt, ze do zabaw przytacza-
ja sie takze dzieci, ktore wybraty
sie na plaze, bez zamiaru udzialu
w zajeciach.

Dodatkowym atutem ,,Sto-
necznych wakacji” sa piatkowe
zajecia w ramach ,Plywackiego
Grand Prix”. Sg one warto$ciowe
szczegolnie dla mlodszych dzieci,
ktére dopiero rozpoczynaja nauke
plywania. Mozliwos¢ nauki pty-
wania pod opieka ratownika, po-
faczona z dobrg zabawg w gronie
réwiesnikow jest dla dzieci praw-
dziwg frajda.

»Stoneczne Wakacje” potrwa-
ja do 30 lipca i na dzieci czekajg
jeszcze liczne atrakcje. Szczegdlnie
atrakcyjnie zapowiada si¢ ostat-
ni tydzien lipca, podczas ktorego
dzieci beda przygotowywac sie
do zamykajacego wspolng zabawe
plazowego balu.

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA

Oferta: chata solna - 16zt, karnet 5
wej$¢é 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/oso-
ba, cate (max. 6 0s6b) 100zt/godzina;
sauna na podczerwieri 15zt/godzina/
osoba; masaz Rolletic 15zt/godzina;
sitownia 10 zt/wejscie; cate mini SPA
(max. 15 o0sob) 250zt/godzina; mini
SPA (karnet 10 wejs¢) 100zt; kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5 wejs¢
50zt; tenis stotowy 15zt/st6t/godzina;
zwiedzanie mini Z0O gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50zt/
godzina; przejazdzka bryczka (max.
6 0sdb) 70zt/godzina; mini golf 20zt/
godzina i

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt / 30 minut

Jazda na padoku - 40 zt/h

Jazda w teren - 55 zt/h

Oprowadzki dla najmtodszych - 10
zt/15 minut

telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w lipcu: 10.00-20.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

tekst i fot. Jarek Brzuska

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,

Repertuar:

PONIEDZIALEK

12:00 Wyprawa po ogien i [6d (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
14:45 Wehikut czasu

16:00 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejScia:
12:45, 14:15, 15:30
WTOREK

11:00 Cudowna podréz (dla dzieci)
12:15 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Osiem planet ?
16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia:
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
SRODA

11:00 Cudowna podréz (dla dzieci)
12:15 Wyprawa po ogien i [6d (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?
17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia:
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
CZWARTEK

11:00 Cudowna podréz (dla dzieci)
12:15 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

11:20,

11:45,

11:45,

Konkurs w przecigganiu liny przykut uwage plazowiczéw

i

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia:
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
PIATEK

11:00 Cudowna podréz (dla dzieci)
12:15 Wyprawa po ogieri i 16d (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?
17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia:
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
SOBOTA

11:30 Cudowna podr6z (dla dzieci)
12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?
17:45 Lato pod gwiazdami
sala Orbitarium wejscia:
13:30, 14:45, 16:00, 17:15
NIEDZIELA

11:30 Barwy kosmosu (dla dzieci)
12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia:
13:30, 14:45, 16:00

11:45,

11:45,

12:15,

12:15,

Informacje o organizo-
wanych imprezach mozna
przesyfaé¢ e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.pl
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CZWARTEK 23:20 TVN 7 - AMERYKANSKI KICKBOXER
Akcja, 110 min, USA (1991)

B.J. Quinn (John Barrett) wygrywa z Chadem Hunterem (Keith Vitali) walke o
tytut mistrza swiata w kickboxingu. Podczas éwigtowania sukcesu wraz ze znajomymi,
daje sie sprowokowac do walki Jacquesowi Denardowi (Brad Morris), zazdrosnemu o
jego zawodowe sukcesy. Dochodzi do bojki, w ktorej przypadkowo ginie czlowiek. B.J.,
oskarzony o nieumy$lne spowodowanie $mierci, zostaje skazany na rok wigzienia i
dostaje zakaz walki na ringu przez pie¢ lat. Po odbyciu kary Quinn wychodzi na wolnosc.
Wspiera go dawna narzeczona, Carol (Terry Norton). Wowczas zglasza sie do niego
dawny rywal - Hunter - z prosba, by pomogt mu przygotowaé sie do walki z nowym
mistrzem, ktorym zostal Denard.

PIATEK 22:30 TVP 1 - MORDERCZE MROWKI
Horror, 100 min, USA (2007)

Miody naukowiec i jego zaspét entomologow doswiadcza gniewu matki natury
po znalezieniu si¢ w brazylijskiej dzungli celem unicestwienia armii mrowek i odkryciu, ze
te drobne insekly posiadly niezwykig site i inteligencje. Brazylijska dzungla jest petna
wygtodnialych predatorow, jednak zadne z nich nie sg nawet w potowie tak niebezpieczne
jak 200 milionow miesoZernych mrowek, ktére aktualnie pozerajg wszystko co
nieszczesnie stanie na ich sciezce. Kiedy walka o las deszczowy sig rozpocznie, armia
zacznie sig rozmnazac szybciej niz kiedykolwiek wezesnigj a jej rosnaca liczba jedynie
zwiekszy apetyt mrowek naludzkie migso.

SOBOTA 00:35 TV 4 - PAJAKI
Horror, 98 min, USA (2003)

Londyn, lata 60-te i 80-te. Pan Cleg (Ralph Fiennes) — zatopiony we wtasnych
rojeniach, oderwany od rzeczywistosci, mamrocze pod nosem niezrozumiate wyrazy.
Wypuszczony z zaktadu zamknietego, zdezorientowany, wysiada z pociagu i poszukuje
domu pani Wilkinson (Lynn Redgrave), u ktorej ma zamieszkac. Szybko staje sie jasne,
ze pan Cleg nie jest w stanie funkcjonowa¢ w normalnym $wiecie. Pozbawiony nadzoru
przestaje brac leki, ajego swiadomos¢ bezustannie krgzy wokot wypadkow z przeszioscei.
Obsesyjnie rekonstruuje wydarzenia ze skrajnie traumatycznego dziecinstwa,
gorgczkowo zapisujac wszystko w postaci nieczytelnych gryzmoléw. Jest naocznym
Swiadkiem przywolywanych retrospekcji — na powrdt staje sie milczacym chlopcem,
cichym obserwatorem rzeczywistosci. Chlopiec nosi przezwisko Pajak w zwiazku z jego
obsesjg na punkcie pajeczych sieci. Poznajemy jego rodzicow (Gabriel Byrne, Miranda
Richardson) i dom, w ktorym z pewnoscig nie dzieje sie dobrze. Ojciec prowadza sig z
prymitywng dziwka, Yvonne (Miranda Richardson), a matka w koncu odkrywa ich
romans. Ojciec zniecierpliwiony wymowkami Zony, postanawia jg zgtadzic. Wspolnikiem
w zbrodni jest kochanka, a niemym swiadkiem —Pajak.

PONIEDZIALEK 22:10 POLSAT - OGNISTA BURZA
Akcja, 110 min, USA (1998)

Strazak Jessie Graves jest szefem specjalnej ekipy, ratujgcej grupe ludzi
uwieziong przez ogien. Pozar jest tak naprawde skutkim podpalenia, bedacego czescig
planu ucieczki kilku wigzniow. Na ich czele stoi Earl Shaye, ktory stara sie odzyskac 37
min $. On i jego kompani podpalili las, by pod ostong ognia unikngt poscigu, udajac
strazakow.

Tvip 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Fantaghiro (21) - senal
09:15 Legenda Nezha (26) - serial
09:45 Szkola zlamanych serc (199)
- serial
10:30 Smaki polskie
10:50 Jak zostac ogrodnikiem (2)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (18) - serial
14:25 Plebania {1487) - serial
1:5:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1839) - serial
15:55 Klan (1840) - serial
16:25 Moda na sukces {5076) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5077) - serial
17:50 Czterdziestolatek (12) - serial
1855 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hania! (39) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Czar Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:30 Ranczo (13) - senal
21:35 Sprawa dla reportera
- dokument
22:25 Banderia 1410 - widowisko
historyczne - teatr
23:25 Detoks (13) - senal
00:15 Marcela - dokument
01:15 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:15 Wirus zagtady (1)
- film fabularny
05:10 Telezakupy
05:30 Monarch Cove (13) - senal

2

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (14) - senal
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (14)
- serial
08:50 Milionerzy (115) - rozrywka
09:45 Podroz w nieznane (1) - serial
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolinej (1185) - serial
13:15 Na Wspolnej (1186) - serial
13;45 Na Wspolne] (1187) - senial
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (2) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (145) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal!
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Epidemia - film fabularmy
23:25 Szymon Majewski Show (15)
- rozrywka
00:25 Orange Warsaw Festival (2)
- rozrywka
00:55 Bez $ladu (14) - serial
01:50 Uwaga!
02:10 Po co spat, jak moina grac?
- rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Tajemnice Smallville {2) - serial
04:35 Nic straconego
035:40 Uwaga!

i

08:00 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
08:35 Zacne grzechy - film fabutamy
10:10 Detektyw Murdoch: Krew i cyrk
(7) - serial
11:10 Detektyw Murdoch:
Niedoskonata przysziosc (8)
- senial
12:05 W oku kamery - dokument
12:40 Cztery pory roku - film fabularmy
14:05 Damy i bandyci - film fabulamy
15:45 Sezon na kaczki - film fabulamy
17:25 lkonoklasci: Madeleine
Albright | Ashley Judd
- dokument
18:25 Miesiac nad jeziorem
- film fabulamy
20:10 Sniadanie na Plutonie
- film fabularny
22:45 Pulp Fiction - film fabularmy
01:30 The Ring - Krag - film fabulamy

Ten kto obejrzy pewng kasete ginie po
siedmiu dniach. Sprawg zajmuje sie
mioda dziennikarka. Odkrywa, 2e
tajemnicza postacia z nagranegoe filmu
jest zmarla przed laly meszkanka
wyspy Oshima

03:10 Wyspa zioczyncow
- film fabulamy
04:40 Sekret - film fabulamy

Tviri2

06:20 Sto tysigcy bocianow (B)

- dokument
06:50 Dwa swiaty (18) - serial
07:20 M.A S H. (65) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (25) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:35 Telezakupy
12:10 Galapagos (2) - dokument
13:10 Na klopoty Bednarski (3)

- senal
14:10 Dom (9) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milosc (723) - senial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (408) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Miode wilki 1/2 - film fabulamy
21:55 Dr House (98) - sanal
22:50 Tancerze (5) - serial
23:50 Tajemnica Chloe (1)

- film fabulamy

@

06:15 Mamy cig! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (9) - senal

08:30 Ostry dyzur (83) - serial

09:30 Kobra - oddziat specjalny (15)
- serial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kasg - rozrywka

13:15 Prawo pozadania (118) - senal

14:15 Mamy cie! - rozrywka

15:35 Niania (31) - serial

16:05 Zycie na fali (10) - serial

17:05 Kobra - oddziat specjalny (16)
- serial

18:05 Ostry dyzur (64) - serial

19:05 Przyjaciele (14) - senal

19:35 Niania (92) - serial

20:05 Miejski obted - film fabularny

22:25 Wyrok (11) - senal

23:20 Amerykanski kickboxer
- fiilm fabularny

01:10 Arkana magii - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (101)
- gerial

05:45 Na Wspolnej (695) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (4) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Ztodzieje praw autorskich
- dokument
09:05 Ztap mnie, jesli potrafisz
- film fabulamy
11:30 Ballada o Malym Jo
- film fabulamy
13:40 Wino truskawkowe
- film fabulamy
15:35 Gra dla dwojga - film fabulamy
17:45 Klasa - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (5) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (6) - serial
21:50 Trauma (15) - senal
22:40 Speed - Niebezpleczna
szybkosc¢ - film fabularny
00:40 Rewers - film fabularny
02:20 Piatki - W strone
samopoznania - dokument
03:10 Muzyka - muzyka
03:35 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:45 Pan Anatol szuka miliona
- film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (776)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (22) - serial
08:55 Slodkie zmartwienia (19)
- serial
09:25 90210 (19) - serial
10:25 Ostry dyzur (19) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (1)
- serial
11:55 Rodzina zastepcza plus (162)
- serial
12:55 Mamuski (19) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (19) - senal
14:00 Miodowe lata (45) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (169)
- serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (170)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (157)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (26) - senal
18:00 Miodowe lata (46) - sanal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich {108)
- serial
20:00 Film fabularny - film fabulamy
22:00 Wallander: Staby punkt
- film fabutarmy
00:00 Zagadkowa Noc (450)
- rozrywhka
05:15 Wstawajl Gramy! (1285)

- rozrywka
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (149) - seral
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana zon (16) - rozrywka
10:20 Moj grzech (64) - serial
11:20 Idiotki nie idq do nieba (123)
- serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
12:55 Kinomaniak - kultura
13:25 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:05 Rodzina Serrano (43) - senal
16:55 Zbuntowani (150) - serial
17:55 Berlin, Berlin (1) - serial
19:00 Moj grzech (65) - serial
20:00 Galileo
21:00 Frankie Mucha - ostatnie dni
gangstera - film fabulamy
23:00 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (18) - mzrywka
00:00 Big Brother V - rozrywka

-
- -
HILTSPORT
0 -

08:30 Puchar Narodow w Falsterbo

09:30 Tour de France

10:25 Planeta Armstronga

10:30 Anglia - Nigeria

11:45 USA - Ghana

13:00 Tour de France

14:10 Planeta Armstronga

14:15 Tour de France

17:30 Anglia - Nigeria

18:50 Eurogole - skrot wiadomosci

19:00 Tour de France

20:00 Fight Club

22:00 Tour de France

22:55 Planeta Armstronga

23:00 Intercontinental Rally
Challenge na Azorach

23:30 Vintage Collection

00:30 Tour de France

01:25 Planeta Armstronga
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06:00 Kawa czy herbata?
08:40 Owocowe ludki (8) - serial
09:15 Na wysokiej fali (6) - serial
09:45 Szkota zlamanych serc (200)
- senal
10:40 Pomys! na mieszkanie (4)
- dokument
11:05 Wedrowki z europlecakiem
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojna swiatow - dokument
12:55 Kabaretowa alternatywa
- rozrywka
13:25 Don Matteo (19) - serial
14:30 Plebania ( 1488) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1841) - serial
15:55 Klan (1842) - serial
16:20 Polska pigknieje - dokument
16:25 Moda na sukces (5078) - senal
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Ostatni mecz - film fabulamy
19:15 Paco, Nouky i Lola (10) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Czar Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Na dobre | zle - film fabulamy
22:30 Mordercze mrowki
- film fabularny
00:10 Dom na przeklgtym wzgorzu
- film fabularny
02:00 Kto zabil ciotke Cookie?
- film fabularmy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywhka
08:00 Zorro (15) - serial
08:25 Szczenigee lata Toma
I Jerry'ego (12) - senal
08:50 Milionerzy (115) - rozrywka
09:45 Podroz w nieznane (2) - serial
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1188) - serial
13:15 Na Wspolnej (1189) - serial
13:45 Na Wspolnej (1190) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (3) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (532) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Harry Potter | komnata
tajemnic - film fabularny
23:15 Gatunek Il - film fabulamy
01:40 Uwaga!
02:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywhka
03:05 Telesklep
03:30 Poznaj moich rodzicow
- film fabularny

&

08:00 Prawdziwa historia

- Tozsamosc Bourne'a

- dokument
09:05 Oko proroka - film fabularmy
11:05 Poirot: Rendez-vous

ze $miercig - film fabulamy

Syria, rok 1937, Na wykopaliska

archeckgiczne przybywa lady Boynion.

Amerykanka zraza do siebie kazdego,
kto ma z nig kontakt, Gdy zostaje
zamordowana, Herkules Poirot staje
przed trudnym wyzwaniem

12:53 Ikonoklasci - dokument

13:55 Szczesliwe dni - film fabulamy

15:45 Portrety - dokument

16:05 Emma - film fabulamy

18:15 Ladykillers - film fabularny

20:10 Punkt zapalny - film fabularmy

22:00 Opaleni - przyjaciele na cale
tycie - film fabulamy

23:50 Teksanska masakra pifa
mechaniczng - film fabularny

01:25 Lilja 4-ever - film fabularmy

03:15 Labedzi spiew - film fabulamy

04:40 Filip z konopi - film fabulamy

TvVIP|2

06:20 Dwa swiaty (19) - serial
06:50 Dwa swiaty (20) - senal
07:20 MAS H. (66) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (26) - senial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Telezakupy
11:35 Wakacyjne przypadki na Capri
- film fabulamy
13:20 Na kiopoty Bednarski (4)
- senal
14:25 Dom (10) - senal
16:00 Program lokalny
16:30 Daleko od szosy (2) - senal
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (409) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Kabaretowy Klub Dwejki (19)
- rozrywka
21:10 Hit dekady - rozrywka
22:20 Grzeszna propozycja
- film fabularmy
00:20 Podkomisarz Brenda Johnson
{12) - senal
01:15 Podkomisarz Brenda Johnson
(13) - semal

)

06:15 Mamy cie! - rozrywka
07:35 Zycie na fali (10) - senal
08:30 Ostry dyzur (64) - senal
09:30 Kobra - oddzial specjainy (16)
- senial
10:35 Telezakupy
12:15 Apetyt na kase - rozrywka
13:15 Prawo poiadania (119) - senal
14:15 Mamy cig! - rozrywha
15:35 Niania (92) - serial
16:05 Zycie na fali (11) - serial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (1)
- senal
18:05 Ostry dyzur (55) - serial
19:05 Przyjaciele (15) - serial
19:35 Niania (93) - serial
20:05 Cena za Zycie - film fabulamy
22:00 Kuracja dla Goryla
- film fabulamy
00:10 Szesc stop pod ziemia (1)
- serial
01:15 Arkana magii - rozrywka
05:15 Misja Martyna (9) - rozrywka
05:45 Chwila prawdy - rozrywka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (5} - serial

07:45 Lapu capu

08:00 Wild Child. Zbuntowana
ksigzniczka - film fabularny

09:45 Nie lubie poniedzialku
- film fabulamy

11:35 Przyjeidza orkiestra
- film fabularmy

13:05 Dragonball - Ewolucja
- film fabulamy

14:35 Tatarak - film fabularny

16:05 Koralina i tajemnicze drzwi
- film fabularmy

17:50 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty
- film fabulamy

19:30 Przeplis na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokument

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie {23) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Falszywa dwunastka
- film fabulamy

22:45 Ciacho - film fabularny

00:50 Adrenalina Il - Pod napigciem
- film fabulamy

02:25 Facet, ktory sie zawiesit
- film fabulamy

04:00 Podroz ze zwierzetami
domowymi - film fabularny

o

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (777)
- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (23) - senal
09:00 Stodkie zmartwienia (20)
- serial
09:30 90210 (20) - senal
10:25 Ostry dyzur (20) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (2)
- senal
1155 Rodzina zastgpcza plus (163)
- senal
12:55 Mamuski (20) - serial
13:25 1 kto tu rzadzi? {20) - serial
14:00 Miodowe lata (45) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (171)
- serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (172)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (158)
- serial
17:00 Diaczego ja? (27) - serial
18:00 Miodowe lata (49) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Sie kreci (174) - rozrywka
20:00 Karate Kid - film fabularny
22:45 Jubileuszowy Wakacyjny
Festiwal Artystow w
Migdzyzdrojach - muzyka
00:45 Zatrute pioro - film fabulamy
03:25 Zagadkowa Noc - rozrywka
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06:00 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Zbuntowani ( 150) - senial
08:15 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:15 Berlin, Berlin (1) - senal
10:20 Moj grzech (£5) - senal
11:20 Idiotki nie ida do nieba (124)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:05 Rodzina Serrano (44) - senal
16:55 Zbuntowani (151) - senal
17:55 Berlin, Berlin (2) - senal
19:00 Moj grzech (66) - serial
20.00 Spadkobiercy (22) - rozrywka
21:00 1000 zlych uczynkow (5) - senal
21:30 1000 zlyeh uczynkow (6) - sarial
22:05 Jazda figurowa - talk show
23:05 Tajna agentka: Plomien milosci
- film fabularmy
01:05 Big Brother V - rozrywka
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Peter Green & Splinter Group
Live - muzyka
04:40 TV market

e

08:30 Turniej Wielkiego Szlema
w Rosji

09:00 Intercontinental Rally
Challenge na Azorach

03:30 USA - Ghana

10:30 Tour de France

11:25 Planeta Armstronga

11:30 Niemcy - Kostaryka

12:45 Tour de France

14:10 Planeta Armstronga

14:15 Tour de France

17:30 Brazylia - Szwecja

18:00 Niemcy - Kolumbia

18:45 Eurogole - skrot wiadomogci

18:55 Niemcy - Kolumbia

20:00 Liga Mistrzéw w Bulgarii

21:00 PBA Tour w USA

22:00 Tour de France

22:55 Planeta Armstronga

23.00 Intercontinental Rally
Challenge na Azorach

23:30 Niemcy - Kolumbia

00:30 Tour de France

01:25 Planeta Armstronga

TIviel 1
06:25 Nowy Testament (17) - serial
06:55 Nasza planeta (4) - senal
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Las blizej nas
08:40 Ziarno
09:10 Klub przyjaciot Myszki Miki
(64) - senal
09:40 Ziota raczka (4) - serial
10:10 Hannah Montana (34) - senial
10:40 Szkota ztamanych serc (201)
- serial
11:45 Kawa czy herbata?
12:00 Wiadomosci
12:10 Zabojcze lato (1) - dokument
12:45 Tyarysy Europy (16 - serial
13:35 Kawa czy herbata?
13:50 Nosorozec w meim domu
- dokument
14:40 Kawa czy herbata?
14:50 Mansfield Park - film fabularny
16:30 Banderia 1410 - widowisko
historyczne - teatr
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Everest (2) - film fabulamy
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (14) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Czar Tour de Pologne
20:05 Pogoda
20:20 Film fabularny - film fabulamy
23:15 Kawa czy herbata?
23:25 Misja w czasie - film fabulamy
01:10 Wdowiec - film fabularmy
02:50 Zabij mnie, glino - film fabulamy
05:35 Telezakupy
05:55 Dwie strony medalu (77) - senal

08:00 SamSam - dziecigce
08:10 Geronime Stilton - dziecigce
08:35 Raczkujace melodyjki
- dzieciece
09:00 Dzien dobry wakacje - inne
11:25 Orange Warsaw Festival - inne
11:55 Turbo sQUADem przez Maroko
- motoryzacja
12:30 You can dance
Po prostu tancz! - inne
14:15 Trzy po trzy numery z kwatery
- komedia
14:45 Majka - telenowela
15:15 Majka - telenowela
15:45 Majka - telenowela
16:15 Majka - telenowela
16:45 Majka - telenowela
17:15 Kudlaty przyjaciel - komedia
19:00 Fakty - informacje
19:25 Sport - infor macje
19:35 Pogoda - informacije
19:45 Uwagal - inne
20:00 Poznaj moich rodzicow
- komedia
22:30 Naciagacze - komedia
00:55 Avalon - sc-fi
02:55 Kuba Wojewodzki - talk show
03:55 Po co spac, jak mozna grac?

o

08:00 Caracas - film kratkometrazowy
08:15 Opowiesci ziotego wieku
- film fabularny
11:05 Godzina zero - film fabulamy
13:05 Prawdziwa historia - Al Capone
i Nietykalni - dokument
14:05 Rozstania | powroty
- film fabularny
16:15 Detektyw Murdoch: Tajemnicze
mumie (9) - senal
17:15 Detektyw Murdoch: Klatwa
domu Beatonow (10) - serial
18:15 Vince niepokonany
- film fabularmy
20:10 Daleko od nieba - film fabularmy
22:25 C.RAZY. - film fabularny
00:55 Sniadanie na Plutonie
- film fabularny
03:20 Zacne grzechy - film fabulamy
04:45 Cztery pory roku - film fabulamy
05:20 Na trasie - film krotkometrazowy
05:55 Mrok - film krotkometrazowy

TVPI2
06:30 Wojna domowa — komedia
07:10 Podroz gje den usmiech
~ przygocowy

07:45 Dzi na i chiopak
08:40 ﬁao story inne
09:05 Klub kemping - inne
09:15 Kocham cig, Polsko | —inne
10:45 Wojciech Cejrowski bosco

rzez swiat — inne
11:15 Smaki czasu z Karolem Okrasg

~inne
112 ;3 ?zledald gorg - teletumnel
ek - przygodowy
13:50 1gg;?szurska oc Kabaretowa
Mragowo 2010 - innhe
14:00 Familiada - teleturnig]
14:30 Czterej pancerni i pies — inne
15:25 Czterej pancerni i pies - inne
16:30 12. Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo 2010 - inne
16:35 Policjanci i zlodzieje
jedynek na zywo - dokument
H %wbwo mﬂret’zlei@ Ilﬂ;llgi ne
step wolny | - publicystyka
17:50 12 !iazursica Noc Kabaretowa
agowo 2010 - inne
18:00 Pannrama informacyjny
18:20 Sport - telegram - informacyjny
18:25 Pogoda - informacyjny
18:35 Bulionerzy - komedia
19:05 12. Mazurska Noc Kabaretom
Mragowao 2010 - inne
19:10 Tak to lecialo ! - teleturniej
20:10 12. Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowe 2010 - inne
21:15 12. Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowe 2010 - inne
22:2512. Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo 2010 - inne
23:40 Odznaka - kryminalny
01:30 W petli czasu - obyczajowy
02:20 Mafijny klan - obyczajowy
04:50 Showo na niedzielg - religijny
04:45 Ekstremalne wedrowki
- dokument

D)
06:45 Telezakupy
08:50 Tajemnice Smallville (10)

- serial
09:45 Frasier (11) - serial
10:15 Frasier (12) - senal
10:45 Dzieciaki z Durango

- film fabulamy
12:45 Diabli nadali (23) - serial
13:15 Diabli nadali (24) - serial
13:45 Diabli nadali (25) - serial
14:15 Diabli nadali (1) - serial
14:45 Diabli nadali (2) - serial
15:15 Ksiega basni - film fabularny
16:55 Przyjaciele (11) - serial
17:25 Przyjaciele (12) - serial
17:55 Przyjaciele (13) - serial
18:30 Przyjaciele (14) - serial
19:00 Przyjaciele (15) - serial
18:30 Maly romans - film fabulamy
21:40 Kaidy sposob dobry

- film fabulamy
00:00 Jaja ze stali - rozrywka
00:50 Meteor - film fabulamy
02:45 Arkana magii - rozrywka
05:30 Misja Martyna - finat (1)

- rozrywka

07:10 Lapu capu - komedia
07:25 Jak bye kochang — dramat
09:05 Sluzaca — obyczajowy
10:40 Epoka lodowcowa — dzieciece
12:00 Simpsonowie - dziecigce
12:30 Lapu capu ekstra - inne
13:05 Tybetanskie eldorado

— dokument
14:00 Zebry wedruja — dokument
14:55 Madness The Liberty of Norton

Folgate — muzyczny
16:00 Ocaleni - thnller
17:30 Detektyw Monk - abyczajowy
18:20 Vicky Crisatina Barcelona

- inne
20:00 X-Men Geneza Wolverine — sc-fi
21:55 X-Man |l - thriller
00:15 Death Race Wyscig Smierci

- scfi
02:05 Droga bez powrotu Il - homror
03:40 Brudna forsa - sensacyjne
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06:00 Nowy dzieﬂp-oisat News
- infarmacyjny

07:05 Niekonczaca sie opowiesc
- fantastyka

09:20 Karolek i przyjaciele
- dziecigce

10:55 Dziupla Cezara - komedia

11:40 | kto tu rzadzi ? - obyczajowy

12:10 | kto tu rzadzi ? - obyczajowy

12:45 Mamuski — komedia

13:15 Ewa gotuje — inne

13:45 Dom nie do poznania - inne

14:45 Sie kreci - inne

15:35 Ostrze Rozy - komedia

17:50 Orly z Bostonu - komedia

18:50 Wydarzenia - informacyjny

19:20 Sport - informacyjny

19:25 Pogoda - informacyjny

19:30 Sig kreci—inne

20:05 Polska Niemcy - inne

22:00 Hotel 52 - obyczajowy

23:00 Jubileuszowy Wakacyjny
Festiwal Artystow w
Migdzyzdrojach — muzyczny

00:00 Niewierna — obyczajowy

02:40 Zagadkowa Noc - inne

03:40 Tajemnice losu - inne

04:55 TV market - inne

05:15 Wstawaj ! Gramy ! - inne

4

06:35 Jazda figurowa — talk show
07:35 AlleGra - nauka
08:05 Rajd Bulgarii - inne
09:05 | wszystko jasne
- mlodzietowe
11:00 Galileo - nauka
12:00 Mala czarna - talk show
13:00 Bon Jovi Crush Tour
- muzyczny
13:30 AlleGra - nauka
14:00 Bon Jovi Crush Tour
- muzyczny
14:30 Spryciarz - kryminalny
16:30 Hollywoodzkie pojedynki - inne
17:00 Hollywoodzkie pojedynki - inne
17:30 Kinomaniak - inne
18:00 Samocheéd przysziosc
- dokument
19:00 Galiileo - nauka
20:00 Spadkobiercy - inne
21:00 Samotny jezdziec - inne
22:30 Swintuch - komedia
00:35 Pajaki - horror
02:30 Lou Reed Live at Montreux
- muzyczny
04:40 TV market - inne

gg%;}pg'ir
08:30 FIAWTCC
09:00 Intercontinental Rally
Challenge na Azorach
09:30 Niemcy - Kolumbia
11:00 Tour de France
12:25 Planeta Armstronga
12:30 Wyscig w Brands Hatch
13:30 Tour de France
17:30 Ghana - Korea Poludniowa
18:00 Anglia - Meksyk
20:00 Boks
22:00 Tour de France
22:55 Planeta Armstronga
23:00 Intercontinental Rally
Challenge na Azorach
23:30 Le Mans Endurance Series
1000 km w Portimao
00:00 Fight Club
01:00 Tour de France
01:55 Planeta Armstronga
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06:30 Powszechny spis rolny 2010
07:00 Transmisja mszy sw. 2
Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Zabojcze lato (2) - dokument
09:05 Wakacje z duchami (1) - serial
09:45 Dziadek i ja - film fabulamy
11:40 Kawa czy herbata?
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Migdzy ziemig a niebem
13:00 Wiadomosci
13:10 Tyarysy Europy (17) - serial
14:05 Winnetou (3) - film fabularny
15:40 Kawa czy herbata?
15:50 Poludniowy Pacyfik (4)
- dokument
16:45 Kawa czy herbata?
1700 Teleexpress
17:14 Pegoda
17:20 Przystan (6) - serial
18:10 Jaka to melodia? - rozrywka
18:535 Kawa czy herbata?
19:00 Chip i Dale (26) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Czar Tour de Pologne
20:05 Pegoda
20:20 Dom nad rozlewiskiem (1)
- serial
21:20 Dom nad rozlewiskiem (2)
- garial
22:10 Kawa czy herbata?
22:25 Szansa dla karierowicza
- film fabulamy
00:00 Regulamin zabijania
- film fabulamy
02:15 Stan wyjatkowy (2) - senal

08.00 SamSam - dzieciece
08:10 Geronimo Stilton - inne
08:35 Raczkujace melodyjki
- dzieciece
09:00 Pascal: Po prostu gotuj - inne
09:30 Trzy po trzy numery z kwatery
- komedia
10:00 Jak dobrze wygladac nago
~inne
10:30 Jak dobrze wygladat nago
—inng
11:00 Bananowa liga - komedia
12:50 Co za tydzien - inne
13:15 Usta usta — komedia
14:15 Szymon Majewski Show - inne
15:15 Orange Warsaw Festival — inne
15:43 Spotkania Doroty - inne
16:20 Smaki miasta - inne
16:50 Przygoda na Alasce
— przygodowy
19:00 Fakty - informacie
19:25 Sport - informacje
19:35 Pogoda - informacje
19:45 Uwaga ! —inne
20:00 W dobrym towarzystwie
- komedia
22:15 Klub szalonych dziewic
~ obyczajowy
23:15 Druga strona medalu
— talk show
23:435 Californication- komedia
00:25 Bez skazy — obyczajowy
01:25 Bez skazy — obyczajowy
02:30 Uwaga ! - inne
02:50 Po co spac, jak mozna grac ?
- nne
03:55 Telesklep - inne:
04:20 Nic straconego - inne

&

08:00 Gwiazdy poranne
- film fabularny
09:40 Godzilla, Mothra | krol Gidorah
atakuja - film fabulamy
11:40 Roznice kulturowe
- film krothometrazowy
12:20 Mali agenci - film fabulamy
14:00 Vince niepokonany
- film fabularmy
15:55 Poirot - Trzecia lokatorka
- film fabularny
17:40 Krew jak czekolada
- film fabularny
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Detektyw Murdoch: Dzielo
Tesli (13) - serial
21:10 Przekret doskonaly
- film fabularny
23:00 Oczy Laury Mars - film fabulamy
00:55 Czas, ktory pozostat
- film fabularny
02:20 Wallander - film fabularny
03:55 Molo - film fabulamy
05:20 Bracia - film krotkometrazowy
05:50 Dom wesolej starosci
- film krétkometrazowy
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06:30 Wojna domowa - komedia
07:10 Podroi za jeden usmiech
- praygodowy
07:45 Dziewezyna i chiopak
- przygodowy
08:40 ZOO story
09:05 Klub kempin%
09:15 Kocham cig, Polsko!
10:45 Wojciech Cejrowski boso
rzez swiat
11:15 Smaki czasu z Karolem Okrasg
:12%3 ?zieciakhlt gora - Iedl%turnlq
-ed 1yg - przygo:
13:50 12. H:zeursﬁﬂoc Kb:zvarﬂm
Mragowo 2010
14:00 Familiada - telelumigj
14:30 Czterej pancerni | pies
15:25 Cztere] pancerni i pies
16:30 12. Mazurska Noc Kabaretowa
lragowo 2010
16:35 Policjanci i zlodzieje
pojeJynel: na tywo - dokument
17:20 Slowo na nisd:iulg- religijne:
17:30 Wstep wolny! - public styéa
17:50 12. Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowe 2010
18:00 Panorama - informacie
18:20 Sport-telegram - informacje
18:25 Pogoda - informacie
18:35 Bulionerzy - komedia
19:05 12. Mazurska Noc Kabaretowa
Mragewo 2010
19:10 Tak to leciato! - ieleturnie|
20:10 12. Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowe 2010
21:1512. Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo 2010
22:25 12 Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowe 2010
X iczasu - Zajowy
02:20 Mafijny klan - obyczajowy
04:50 Slowo na niedzielg - religine
04:55 Ekstremalne wedrowki
- dokument

)
06:00 Chwila prawdy - ozrywka
07:10 Telezakupy
08:15 Tajemnice Smallville (11)
- serial
10:10 Frasier (13) - senal
10:40 Maty romans - film fabulamy
12:45 Plotkara (13) - serial
13:45 Kazdy sposob dobry
- film fabulamy
16:05 Cena za zycie - film fabularny
18:05 Miasteczko Twin Peaks (3)
- senal
19:05 Uwaga, faceci! (7) - serial
20:05 Meteor - film fabularny
22:20 Fringe: Na granicy swiatow (7)
- senial
23:20 Plynac pod prad - film fabulamy
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:15 112 - na kazde wezwanie (102)
- serial

05:45 Na Wspolnej (696) - serial

07:00 Tybetanskie eldorado
- dokument
08:00 Zebry wedruja - dokument
09:00 Zezowate szczescie - inne
10:55 Opowiesci dziwnej tresci
Ziotowlosa i 3 misie —dzecice
12:20 Rok, w kterym sig poznalismy
- inne
14:00 Australia - melodramat
16:45 Futurama W zielonej dzikie)
dali - dziecigee
18:20 Aktualnosci filmowe ekstra
- inne
18:45 Mentalista - cbyczajowy
19:35 Nie przegap - informacje
19:45 Lapu capu - inne
20:00 Szybko | wiciekle — sensacyjny
22:00 Washington Mystics Chicago
Sky - inne
00:10 Wojna polsko-ruska — inne
02:05 W zimie minie rok - obyczajowy
04:20 Muzyka - muzyczny
04:30 Lapu capu ekstra - inne

o

06:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacie

07:05 Niekonczaca sig opowiesc
- fantastyka

09:20 Karolek i przyjaciele - dziecigce

10:55 Dziupla Cezara - komedia

11:401 kto tu rzadzi? - cbyczajowy

12:10 | kto tu rzadzi? - obyczajowy

12:45 Mamuski - komeda

13:15 Ewa gotuje

13:45 Dom nie do poznania

14:45 Sig krgei

15:35 Ostrze Rozy - komedia

17:50 Orly z Bostonu - komedia

18:50 Wydarzenia - informacje

19:20 Sport - informacje

19:25 Pogoda - informacje

19:30 Sie kreci

20:05 Polska Niemcy

22:00 Hotel 52 - abyczajowy

23:00 Jubileuszowy Wakacyjny
Festiwal Artystow w
Migdzyzdrojach - Muzyczny

00:00 Niewierna - obyczajowy

02:40 Zagadkowa Noc

03:40 Tajemnice losu

04:55 TV market

05:15 Wstawaj! Gramy!
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06:25 Kinomaniak -inne
06:55 Dekoratornia — inne
07:25 Jazda figurowa - tak show
08:25 Czarny korsarz - przygodowy
11:00 Galileo - nauka
12:00 Mala czarna - talk show
13:00 Dekoratornia - inne
13:30 Samochod przyszlosci
— dokument
14:30 Slodycz zemsty - komedia
16:30 Hollywoodzkie pojedynki
—inng
17.00 Grand Prix Wielkiej Brytanii
~inne
17:30 VIP — publicystyka
18:00 Dragons Den, czyli jak zostac
milionerem - inne
19:00 Galileo - nauka
20:00 Spadkobiercy - inne
21:00 Uzywane samochody
- komedia
23:25 Regina - obyczajowy
23:55 Regina - cbyczajowy
00:25 Regina - obyczajowy
00:55 Regina - obyczajowy
01:25 Frankie Mucha ostatnie dni
gangstera — kryminalny
03:20 Emerson Lake & Palmer
— MuZyczny
04:15 TV market - inne
04:35 Tina Turner Live In Rio
- muzZyczny

.
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08:30 Intercontinental Rally
Challenge na Azorach

09:00Anglia - Meksyk

10:30 Wyscig w Brands Hatch

11:00 Wyscig w Brands Hatch

11:30 Tour de France

12:40 Planeta Armstronga

12:45 Wyscig w Brands Hatch

13:45 Tour de France

17:45 Wyscig w Brands Hatch

18:15 Austria - Anglia

20:00 Francja - Holandia

22:00 Tour de France

22:55 Planeta Armstronga

23:00 Intercontinental Rally
Challenge na Azorach

23:30 Wyscig w Brands Hatch

00:00 Weekend w sportach
matorowych

00:15 Tour de France

01:10 Planeta Armstronga

01:15 Weekend w sportach
motorowych

TIviel 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:40 Owocowe ludki (3) - serial
09:15 Na wysokiej fali (7) - serial
09:45 Szkofa zlamanych serc (202)
- senal
10:35 Dziesiec lat mniej (3)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory (73) - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka {10}
- roZrywka
13:30 Don Matteo (20) - senal
14:30 Plebania (1489) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1843) - senal
15:50 Klan (1844) - senal
16:20 Polska pieknieje - dokument
16:25 Moda na sukces (5079) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5080) - senal
17:50 Alternatywy 4 (7) - serial
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hanial (41) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Czar Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (12) - senal
21:20 Zabojczy widok - film fabularmy
23:40 Ekstradycja Il (7) - serial
00:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:45 Deszczowa piosenka
- film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (16) - senal
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (13) - serial
08:55 Milionerzy (116) - rozrywka
09:50 Podroz w nieznane (3) - senal
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1191) - serial
13:15 Na Wspolnej (1192) - serial
13:45 Na Wspolnej (1193) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (4) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesclowska (533) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydziat sledczy - senal
20:50 Dowody zbrodni (7) - senal
21:50 Dr House (5) - serial
22:50 Dr House (6) - serial
23:50 Rodzina Soprano (6) - serial
01:00 Co za tydzien
01:30 Dr House (5) - senal
02:30 Uwaga!
02:50 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:55 Telesklep
04:20 Tajemnice Smallville (4) - serial
05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Bracia - film kratkometrazowy
08:35 Ikonoklagci: Madeleine
Albright | Ashley Judd
- dokument
09:30 Poirot: Pani McGinty nie zyje
- film fabalarmy
11:20 Wyspa zloczyncow
- film fabulamy
13:00 Angielski pacjent
- film fabulamy
15:50 Sezon na kaczki - film fabulamy
17:30 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
18:30 Szyja zyrafy - film fabulamy
20:10 Vanilla Sky - film fabulamy
22:30 Zear - film krotkometrazowy
23:00 Piatek trzynastego
- film fabularmy

W 1958 r. nad jeziorem Crystal Lake
doszlo do serii morderstw, kidrych
okolicznosci nigdy nie zostaly
wyjasnione. Stave Christy nowy
wiasciciel fych terenow, nie wierzy, ze
okolica jest przekleta.

00:50 Drzwi w podiodze

- film fabularmy
02:40 Labedzi $piew - film fabulamy
04:05 Cztery pory roku - film fabulamy
05:35 Kierunek: lslandia

- film krotkometrazowy

06:15 Trzeba sie dobrze spisac (3)
- dokument
06:50 Dwa $wiaty (21) - senial
07:20 MASH. (67) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (Z7) - senal
08:30 Pytanie na éniadanie - wakacje
10:45 Aleja gwiazd - rozrywka
11.05 Familiada - rozrywka
11:35 Telezakupy
12:15 Muzeum papiernictwa
w Dusznikach-Zdroju
- dokument
12:35 Znaki czasu
13:00 Na klopoty Bednarski (5)
- senal
14:05 Corki McLeoda (105) - serial
15:00 Laskowik & Malicki - rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milosc (724) - senal
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (410) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Licencja na wychowanie (11)
- senal
20:45 Licencja na wychowanie (12)
- sefial
21:30 Czas honoru (20) - serial
22:30 Czas zemsty - film fabulamy
00:05 Dtugi marsz Witolda
Glinskiego - dokument
00:35 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimblebym (2] - dokument
01:40 Obrobic VIP-a (5) - serial
02:10 Obrobic VIP-a (6) - serial
02:35 Technicy-magicy (3) - serial
035:45 Fitness Club (25) - senal

)

06:15 Mamy cie! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (11) - serial

08:30 Ostry dyzur (65) - serial

09:30 Kobra - oddzial specjalny (1)
- serial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywka

13:15 Prawo poiadania (120) - senal

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (93) - serial

16:05 Zycie na fali (12) - serial

17.05 Kobra - oddzial specjalny (2)
- serial

18:05 Ostry dyzur (66) - serial

19:05 Przyjaciele (16) - serial

19:35 Niania (94) - serial

20:05 Plynac pod prad - film fabutamy

22:10 Seks w wielkim miescie (13)
- serial

22:45 Seks w wielkim miescie (14)
- serial

23:25 187 - film fabulamy

01:40 Arkana magii - rozrywka

05:15 112 - na katde wezwanie (103)
- serial

05:45 Na Wspolnej (637) - senal

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
0720 Simpsonowie (23) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 lle wazy kon trojanski?
- film fabulamy
10:05 Fahrenheit 451 - film fabulamy
12:00 Detektyw Monk (13) - serial
12:50 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabularny
14:10 Dlugi weekend - film fabulamy
15:30 Ricky - film fabularny
17:05 Tragedia na Hillsborough
- dokument
18:00 Skazani na siebie
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsanowie (6) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Push - film fabulamy
22:55 Mistrzowski organizm (1)
- dokument
23:55 Wiatcy Moch. Cmoki, Czopki
i Mondzioly - film fabulamy
01:35 Przerwa techniczna
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (778)
- ozrywka
08:00 Straznik Teksasu (24) - serial
09:00 Stodkie zmartwienia (21)
- serial
08:30 90210 (21) - serial
10:30 Ostry dyzur (21) - serial
11:30 Szpital na perypetiach (3)
- senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (164)
- senal
13:00 Mamuski (21) - senal
13:30 | kto tu rzadzi? (21) - senial
14:00 Miodowe lata (49) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych {173)
- genal
15:10 Swiat wedlug Bundych (174)
|

- 5enal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (159)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (27) - serial
18:00 Miodowe lata (53) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (109)
- senal
20:00 Maksimum ryzyka
- film fabularmy
22:10 Ognista burza - film fabulamy
00:00 Zagadkowa Noc (494)
- rozrywka

03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1289)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (151) - senial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin (2) - serial
10:25 Moj grzech (66 - serial
11:25 |diotki nie ida do nieba (126)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (45) - senal
16:55 Zbuntowani (152} - serial
17:55 Berlin, Berlin (3) - serial
19:00 Moj grzech (67) - serial
20:00 Galileo
21:00 Wieczor kawalerski
- film fabularny
23:10 Poznajcie Karen Taylor (10)
- senal
23:50 Selekcja - rozrywka
00:25 Big Brother V - rozrywka
01:25 Mala czarna - talk show
02:25 Muzyczne listy - muzyka
03:25 The Basement Sessions (6)
- muzyka
04:15 TV market
04:50 Tina Turner - Live in Rio (2)
- muzyka
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Lalola (65) - serial

ﬂz-zﬁsmar

08:30 Weekend w sportach
motorowych

08:45 Mistrzostwa swiata w
brnie

09:30 Soccer city live

10:00 Zawody pucharu swiata
w lucernie

11:15 Tour de france

13:25 Planeta armstronga

13:30 Zawody pucharu swiata
w lucernie

14:45 Soccer city live

15:15 Tour de france

16:55 Planeta armstronga

17:00 Zawody pucharu swiata
w lucernie

18:30 Soccer city live

19:00 Eurogole flash

19:10 Tour de france

20:35 Eurogole flash

20:45 Clash time

20:50 Watts

21:00 This week on world
wrestling entertainment

21:30 Vintage collection

22:30 Liga mistrzow w irlandii

23:30 Soccer city live

00:00 Tour de france

01:10 Planeta armstronga

01:15 Weekend w sportach
motorowych



Wtorek, 20! lip:

Tiviel1

06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Przyjacieb z podworka (24)
- genal

09:15 Legenda Nezha (27) - senal

09:40 Szkota zlamanych serc (203)

seral
10:30 MIE{SOE z historig (3}

10:50 Ostry dy!u! Jedynki (6)
- Zdrowie | medycyna
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek

wie... - pubkcystyka
13:00 Grupa Eafal'a Kmity

rzedstawia..
13:25 Don Matteo 2%]- sennym

14:25 Plebania (1490) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:18 PrzeboLm noc - rozrywka
15:25 Klan (1845) - serial

15:55 Klan 18&6} serial

16:25 Moda na sukces (5081) - senal
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Moda na sukces (5082) - senal
17:50 Zmiennicy (7) - serial

18:55 Przebag]m noc - rozrywka
19:05 Bali serial

19:30 Wi omasci

19:55 Sport

20:05 Czar Tour de Pologne

20:10 Pogoda

20:25 Gorycz tropikow (2) - serial
21:30 Atak szaranczy - film fabulamy
23:10 Szesc stopni oddalenia (2)

senal
23:55 Ktoko!wiek widzial, ktokolwiek
wie... - publcystyka
00:25 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:30 Bombeén, historia pewnej
przyjazni - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (17) - senal
08:30 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego [1) - senal
08:55 Milionerzy - wydanie specjalne
- 10
09:50 Podroz w nieznane (4) - serial
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej {1194) - serial
13:15 Na Wspolnej { 1195) - serial
13:45 Na Wspolnej {1196) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Dete ktywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (5) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (146) - senal
18:25 Dete ktywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Bez sladu (15) - senal
21:50 Usta usta (6) - senal
22:50 Kuba Wojewadzki - talk show
23:50 Klub szalenych dziewic (2)
- senal
00:50 Dr House (8) - senal
01:50 Uwaga!
02:10 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywhka
03:15 Telesklep
03:40 Tajemnice Smallville (5) - serial
04:35 Co za tydzien
05:40 Uwaga!

il

08:00 Delwende - pozeraczki dusz
- film fabularny
09:50 Gwiazdy poranne
- film fabutarny
11:35 Pod sloncem Toskanii
- film fabularny
13:35 Jak w niebie - film fabularmy
15:55 Portrety - dokument
16:20 Nie jestesmy aniolami
- film fabularny
18:15 Dwaj panowie "N"
- film fabularny
20:10 Frida - film fabulamy
22:25 Cold Creek Manor
- film fabularny
00:35 W rytmie serca - film fabulam

Tom mieszka w Paryzu Kiedys uczyl sig
gry na fortepianie, teraz w swojej pracy
bez skrupulow uzywa pigsci | broni.
Tymczasem impresario jego niezyjace)
matki zaprasza go na przesluchanie

02:25 Stawna jak Sarajewo

- film fabularny
04:10 Sekret - film fabularny
05:10 Prawdziwa historia

- Egzorcysta - dokument

TvVIP|2

06:20 Warszawskie rody
ewangelicko-reformowane
- dokument
06:50 Dwa swiaty (22) - senal
07:20 M.AS H. (68) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (28) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:10 Planeta Ziemia (5) - dokument
13:05 Na klopoty Bednarski (6)
- serial
14:00 Corki McLeoda (106) - senal
14:55 Szansa na sukces (120)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosé (725) - senal
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczgscia (411) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Rgka nad kolyska
- film fabularny
22:05 07 zghos sie (3) - senal
23:05 Oficerowie (11) - senal
00:05 Oficerowie (12) - senal
01:00 Schwytani w sieci - dokument
02:00 Oblicza Ziemi {7} - dokument
05:50 Fitness Club (26) - senal

)

06:15 Mamy cie! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (12) - senal

08:30 Ostry dyzur (66) - senal

09:30 Kobra - oddzial specjalny (2)
- senal

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywka

13:15 Prawo pozadania (121) - serial

14:15 Mamy cie! - rozrywka

15:35 Niania (94) - serial

16:05 Zycie na fali (13) - serial

17:05 Kobra - oddziat specjalny (3)
- senal

18:05 Ostry dyzur (67) - senial

19:05 Przyjaciele (17) - serial

19:35 Niania (95) - serial

20:05 Blueberry - film fabulamy

22:35 Seks w wielkim miescie (15)
- serial

23:15 Seks w wielkim miescie (16)
- senal

23:55 Amerykanski kick bokser
- film fabulamy

01:40 Arkana magii - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (104)
- serial

05:45 Na Wspolnej (698) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (6) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Laya Project - dokument
09:15 Liga niezwyklych
dzentelmenow - film fabulamy
11:10 Dragonball - Ewolucja
- fiilm fabulamy
12:40 Cata naprzod - film fabularny
14:15 Potega gry - dokument
16:00 Futurama - Gra Bendera
- film fabularny
17:35 Zlap mnie, jesli potrafisz
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (7) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Ip Man - film fabulamy
22:50 Maly smok
- film krotkometrazowy
23:10 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabulamy
01:05 Stona roza - film fabularmy
02:35 Sekret chinskiej zupy milosnej
- dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

L

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (779)

- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (25) - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (22)

- senal
09:25 90210 (22) - senal
10:20 Ostry dyzur (22) - senal
11:20 Szpllal na perypetiach (4)

11:55 Rodzma zastepcza plus {165)
senal

12:55 Mam uski (22) - serial

13:25 | kto tu rzadzi? (22) - serial

14:00 Miodowe lata (53) - serial

14:45 Swm wedlug Bundych (175)

15:10 Sma1 wedlug Bundych (176)
- senial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (160)
- senal

17:00 Diaczego ja? (28) - senal

18:00 Miodowe lata (55) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (112)
- senal

20:00 Showtime - film fabulamy

22:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (55) - serial

23:05 Apollo 11 - film fabulamy

00:50 Zagadkowa Nog (495)
- rozrywka

03:00 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (1290)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (152) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywhka
09:20 Berlin, Berlin (3) - serial
10:25 Moj grzech (67) - serial
11:25 |diotki nie ida do nieba (126)
- senal
12:25 Muzycane listy - muzyka
13:30 Hollywoodzkie pojedynki (3)
- rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:05 Rodzina Serrano (46) - senal
16:55 Zbuntowani (153) - serial
17:55 Berlin, Berlin (4) - serial
19:00 Moj grzech (68) - serial
20:00 Galileo
21:00 Nocne tornado - film fabularmy
22:35 Poznajcie Karen Taylor (11)
- senal
23:35 Selekcja - rozrywka
00:10 Big Brother V - rozrywka
01:10 Zemsta Sandokana
- film fabularny
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 TV market
05:15 Lalola (66) - senal

st
08:30 Magazyn olimpijski
09:00 Francja - Holandia
10:00 Tour de France
11:25 Planeta Armstronga
11:30 Tour de France
17:30 Francja - Niemcy
19:00 Euregole - skrot wiadomosci
19:10 Tour de France
20:00 Mecz towarzyski
22:00 Tour de France
22:55 Planeta Armstronga
23:00 FIAWTCC
23:30 Francja - Niemcy
00:30 Tour de France

01:25 Planeta Armstronga

TP 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Owocowe ludki (10) - serial

09:15 Na wysokiej fali (8) - serial

09:45 Szkola zlamanych serc (204)
- senal

10:35 Chopin2010.pl - muzyka

11:00 Pora na doktora

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Raj

13:00 Grupa Rafala Kmity
przedstawia... {3} - rozrywka

13:25 Don Matteo (22) - serial

14:25 Plebania (1491) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Przebojowa noc - rozrywka

15:25 Klan {1847) - serial

15:50 Klan (1848) - serial

16:20 Polska pigknieje (5) - dokument

16:25 Moda na sukces {5083} - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Moda na sukces (5084) - senal

1750 Czterdziestolatek (13) - senal

18:55 Przebojowa noc - rozrywka

19:05 Pocoyo (9) - senal

19:15 Nouky | przyjaciele (2) - senal

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Czar Tour de Pologne

20:10 Pogoda

20:25 Ranczo (14) - senal

21:35 Nigdzie w Afryce - film fabulamy

00:05 Ekstradycja Il (8) - serial

01:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

02:10 Czas przemian - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (18) - senal
08:30 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (2) - serial
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Podroz w nieznane (5) - serial
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1197) - serial
13:15 Na Wspolnej (1198) - senal
13:45 Na Wspolnej (1199) - senal
14:15 W-11 wydziat sledczy - serial
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (5) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (534) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal!
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Kryptonim "Nina"
- film fabulamy
23:00 Tajemnice rodzinne
- film fabularny
00:55 Uwaga!
01:15 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywha
02:20 Telesklep
02:45 Tajemnice Smallville (6) - serial
03:40 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Cztery pory roku - film fabulamy
09:25 W oku kamery - dokument
10:05 Czerwoni - film fabularny
13:30 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazowy
14:05 Milarepa - film fabulamy
16:05 Poirot: Rendez-vous

ze smiercig - film fabulamy
17:55 Major Dundee - film fabularmy

Schylek wojny secesyjnej. Grupa
Apacziw napada na posterunsk
kawalerii. Dochodz do
masakry,Indianie wraz z grupkg
porwanych dzieci uciekajg do Meksyku
Dowodca fortu przysiega zemste
napastnikom.

20:10 Nie trzeba sie zarzekac
- film fabularny
22:00 Detektyw Murdoch: Dzielo
Tesli (13) - senal
23:00 Roznice kulturowe
- film krotkometrazowy
23:40 Niebianskie istoty
- film fabularny
01:40 Slodko-gorzkie zycie
- film fabularny
03:45 Molo - film fabularny
05:35 Bracia - film krotkometracowy

TVpI2

06:20 Zydzi z Nowego Targu
- dokument
06:45 Dwa swiaty (23) - serial
07:20 MAS.H. (69) - serial
07:50 Codzienna 2 m 3 (29) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:25 Telezakupy
12:05 Swiety Jan Maria Vianney
- dokument
12:30 Oblicza Ziemi (4) - dokument
13:10 Na kiopoty Bednarski {7)
- serial
14:15 Corki McLeoda (107) - serial
15:05 Krolowie magii (1) - dokument
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milosc (726) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Pancrama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (412) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Najemnik - film fabularny
21:55 Dr House (99) - serial
22:50 Tancerze (6) - serial
23:45 Krol wzgbrza - film fabulamy
01:35 Konie narowiste - piosenki
Wiodzimierza Wysockiego
- kulfura
05:50 Rajskie klimaty (1) - serial

@

06:15 Mamy cig! - rozrywka

0735 Zycie na fali (13) - senial

08:30 Ostry dy2ur (67) - serial

09:30 Kobra - oddzial specjalny (3)
- senial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kasg - rozrywka

13:15 Prawo poiadania (122) - senal

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (95) - serial

16:05 Zycie na fali {14) - serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny (4)
- senial

18:05 Ostry dyzur (58) - serial

19:05 Przyjaciele (18) - serial

19:35 Niania (96) - serial

20:05 187 - film fabulamy

22:30 Seks w wielkim miescie (17)
- serial

23:10 Seks w wielkim miescie (18)
- seral

23:55 Blueberry - film fabularny

02:20 Arkana magii - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (105)
- serial

05:45 Na Wspolnej (699) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (7) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Dom bez okien - film fabulamy
03:40 Noc krotkiego metrazu:
Dzieciaki - kultura
12:35 Mitos¢ na wybiegu
- film fabulamy
14:20 Lapu capu ekstra - rozrywka
14:55 Na skroty do szczgscia
- film fabulamy
16:40 Mentalista (€) - senal
17:30 Detektyw Menk (13) - senal
18:15 Co Jest grane? - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Instynkt wilka - Twoj az
do smierci - film fabularny
22:35 South Park (5) - senal
23:00 South Park () - senal
23:35 Stado - film krotkometrazowy
00:10 Lwica - film fabulamy
02:05 Jan z drzewa - film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (780)
- rozrywha
08:00 Straznik Teksasu (1) - serial
09:00 Stodkie zmartwienia (23)
- serial
09:30 90210 (23) - serial
10:30 Ostry dydur (1) - serial
11:30 S:pltal na perypetiach (5)
- serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (166)
- serial
13:00 Mamuski (23) - senal
13:30 | kto tu rzadzi? (23) - serial
14:00 Miodowe lata (56) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (177)
- serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (178)
- sanal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (161)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (29) - senal
18:00 Miodowe lata (50) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (113)
- serial
20:00 Lech Poznan - Inter Baku
22:00 Corky Romano - film fabutamy
23:50 Krzesto - film fabulamy
02:00 Zagadkowa Nog (496)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawajl Gramy! (1291)

- rozrywika
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (153) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin (4) - senal
10:25 Moj grzech (68) - serial
11:25 Idiotki nie id do nieba (127)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 The Basement Sessions (1)
- muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:05 Rodzina Serrane (47) - senal
16:55 Zbuntowani (154) - serial
17:55 Berlin, Berlin (5) - senial
19:00 Moj grzech (69) - serial
20:00 Galileo
21:00 Delta Force Il - film fabularny
23:15 Poznajcie Karen Taylor (12)
- serial
23:55 Selekcja - rozrywka
00:30 Big Brother V - rozrywka
01:30 W pogoni za Lolg
- film fabutamy
03:25 Muzyczne listy - muzyka
04:15 TV market
04:50 The Basement Sessions (1)
- muzyka
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (67) - serial

amseoRt
08:30 Francja - Niemcy
10:00 Tour de France
11:25 Planeta Armstronga
11:30 Korea Polnocna - Szwecja
12:30 Nowa Zelandia - Brazylia
13:45 Francja - Niemcy
15:00 Hiszpania - Portugalia
17:00 Japonia - Anglia
18:00 Holandia - Anglia
18:45 Eurogole - skrot wiadomosci
18:55 Holandia - Anglia
20:05 Wednesday Selection
20:10 Concours Hippique
International Officiel
w Akwizgranie
21:10 Puchar Narodow
w Akwizgranie
22:10 Riders Club
22:15 Gos¢ Wednesday Selection
22:25 Turniej z cyklu US PGA
- zawody w Reno Tahoe
23:25 Europejska seria turniejow
PGA -Scottish Open
23:55 Golf Club
00:00 Yacht Club
00:05 Wednesday Selection
00:15 FIAWTCC
00:45 Holandia - Anglia
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Rolnictwo

Uprawy

Gtow(ni)a petna kiopotow

Gtownia pylaca kukurydzy byta spotykana sporadycznie w potudniowo-wschodniej Pol-
sce w latach 60. i 70. ubiegtego stulecia. W 2002 r. ponownie zostata stwierdzona
w okolicach Opola. W naszym wojewddztwie wystapity rowniez przypadki , kuzynki” gtow-

ni pylacej - gtowni guzowate;j.

Glownia pylaca i guzowata to
choroba roslin powodowana przez
grzyby.

W ostatnich latach na niekto-
rych, zwlaszcza wielkopowierzch-
niowych plantacjach kukurydzy
na terenie wojewddztwa wielko-
polskiego i opolskiego, obserwuje
sie wystepowanie glowni pylacej.
Zakazeniom sprzyja diugi, 10-let-
ni okres przezywalnoéci zarodni-
kow grzyba w glebie.

Powierzchnia Polski zajeta
przez glownie pylaca powieksza
sie rowniez ze wzgledu na spo-
sOb przenoszenia sie zarodnikéw
grzyba. Zarodniki zimujg w glebie
i na resztkach pozniwnych oraz na
ziarnie siewnym. W okresie kiel-
kowania ziarna, nastepuje infekcja
kielkéw, nastepnie grzybnia roz-
wija si¢ w roslinie. Formujace sie
wiechy i kolby porazonych roslin
przeksztalcaja si¢ w mase zarod-
nikéw skupionych na pozosta-
tosciach wigzek przewodzacych.
Zarodniki sg zlepione i z zewnatrz
ostoniete delikatng blonkg, ktd-
ra w miare ich dojrzewania peka,
uwalniajac i umozliwiajac rozno-
szenie ich przez wiatr i deszcz na
sasiednie pola.

Glownia guzowata kukurydzy
wystepuje na terenie calego kraju.
Jej czestotliwo$¢ wystepowania
w poszczegolnych latach jest bar-
dzo zréznicowana. W normalnych
warunkach liczba porazonych ro-
$lin waha si¢ od 1 do 3 %. W nie-
ktorych latach, lokalnie porazenie
plantacji moze wynosic 10 %. Zna-
ne sg przypadki plantacji kukury-
dzy, ktérych porazenie wynpsilq

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

25%, czyli co czwarta ro$lina byla
porazona glownig.

Dla rolnikéw istotng sprawa
w przypadku infekcji kukurydzy
przez grzyby glowni jest jej przy-
datnos¢ do karmienia zwierzat.
Dla bydla w sytuacji wystapienia
grzybow szczegdlnie moga by¢
szkodliwe mikotoksyny, produkty
metabolizmu grzybéw plesnio-
wych. Stanowig one powazny

problem zdrowotny zaréwno dla

TANIO

i j | SZYBKO

SUPERSTAL | RATY

i Ay s st oAt
RRODUCE

Ty 07787/
TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

zwierzat, jak i ludzi. Przewaza jed-
nak poglad ze gtownia guzowata
nie wytwarza szkodliwych tok-
syn, niestety chore roéliny moga
by¢ jeszcze zaatakowane innymi
grzybami ple$niowymi, ktérych
jeszcze nie widzimy, ale ktore juz
wytwarzaja szkodliwe mikotoksy-
ny. Zalecana jest wiec daleko idaca
0stroznos¢.

PW

REKLAMA

W TYGODNIKU

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA

l Statystyki

Czwartek, 15 lipca 2010

Bezrohocie na wsi

W Polsce na ohszarach wiejskich mieszka prawie 15 milio-
now ludzi. Szacuje sie, ze ok. 58% z nich posiada gospo-
darstwa rolne, reszte stanowig hezrolni, czyli osoby nie-
posiadajace witasnego gospodarstwa. Wielu mieszkancow
wsi posiadajac status rolnika pracuje, ale ten fakt nie jest
odnotowywany i nie znajduje odzwierciedlenia w statysty-
kach. Na wsi znajduje sie rownie wielka liczba osdh, ktdre
zasilaja statystyki tzw. bezrobocia ukrytego.

W koncu grudnia 2007 roku
liczba rejestrowanych bezrobot-
nych zamieszkatych na wsi w kra-
ju wyniosta 785 719 (45% ogdétu
bezrobotnych). W wojewddztwie
kujawsko-pomorskim liczba ta
wyniosta 56 585 0s6b (45,9% ogd-
tu bezrobotnych). Wsréd bezro-
botnych zamieszkalych na wsi -
podobnie jak w przypadku ogotu
bezrobotnych - dominujg kobie-
ty, ktore stanowia 62,4% (35 319
0sOb).

Z analizy struktury bezro-
botnych w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim wynika, ze sg to

przede wszystkim ludzie mlodzi.
Najliczniejsza  grupe, zaréwno
w na wsi jak i w miescie, stanowig
osoby w wieku 25-34 lata (29,9%
- 16 929 0séb na wsi oraz 27,0% -
17 972 osoby w miescie). Kolejne
22,4% (12 675 osdb) to bezrobot-
ni mieszkajacy na wsi, ktérzy nie
ukonczyli 25 roku zycia (wsréd
bezrobotnych zamieszkalych
w miescie jest to odpowiednio: 11
665 0s6b i 17,5%, jednak w mie-
$cie ten przedzial wiekowy jest na
3. miejscu, za przedzialem 35-44
lata).

PW

Udziat bezrobotnych zamieszkalych na wsi w ogéle
bezrobotnych w poszczegolnych powiatach
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

l ARIMR

v Lprowsk
70 9%
“ i \ e
v 1
ool

Rozpoczynaja
razem z kurami

0d 1 lipca rolnicy i inni interesanci heda mogli zatatwia¢
swoje sprawy w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa od godziny 7.30. Oznacza to, ze pracownicy Cen-
trali ARiMR, Oddziatéw Regionalnych i Biur Powiatowych
rozpoczynaé beda prace o 45 minut wczesniej niz do tej
pory, a godzing zakoriczenia ich pracy bedzie 15:30.

Nowy regulamin jest bardziej
elastyczny przewiduje bowiem or-
ganizacje pracy w systemie dwu-
zmianowym, trzyzmianowym
i w systemie zadaniowym. Podej-
mowanie decyzji o wprowadzeniu
pracy w systemie dwuzmianowym

lezy w gestii Dyrektoréw Departa-
mentéw Centrali ARIMR, Dyrek-
toréow Oddzialéw Regionalnych
i Kierownikéw Biur Powiatowych
w zakresie dotyczacym pracowni-
kéw tam zatrudnionych.

PW
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PRZECZYTAC... »Krwawy potudnik” Cormaca McCar-
thy'ego. Cztery lata temu ksigzka zajela trzecie miejsce
w plebiscycie ,New York Timesa” na najwazniejsza powies¢
amerykanska 25-lecia. To oparta na autentycznych wyda-
rzeniach z polowy XIX wieku historia czternastoletnie-
go chlopca, ktérego poznajemy jako Dzieciaka. Ucieka on
z domu od owdowialego ojca pijaka i wyrusza na Potudnie.
Wkracza na droge, ktora przypomina podréz Dantego w glab
Piekla. Zasady zycia w Teksasie wyznaczaja samozwanczy zbroj-
ni kacykowie i religijni fanatycy, kolonisci z calego $wiata szukaja
tu watpliwego powodzenia, a wszystkich, zaréwno przybyszow,
jak i miejscowych Meksykanow, paralizuje strach przed Apacza-
mi i Komanczami, ktérzy bronig swoich stad i ziem z samobdj-
cza furig i okrucienstwem. ,,Krwawy potudnik” jest, wedtug stow
amerykanskiego krytyka literackiego Harolda Blooma, ,wester-
nem ostatecznym’.

POSLUCHAC... nowego albumu Anny Netrebko ,,In the Still
of Night”, ktory jest zapisem recitalu z piesniami-Rimskiego-
Korsakowa oraz Czajkowskiego. Netrebko urodzita sie w 1971
roku w Krasnodarze, miescie na potudniu dawnego Zwiazku Ra-
dzieckiego. Jako dziecko uwazala operg za na]nudnge;sza{ forme
sceniczng. Dopiero kontakt m.in. z tworczoscw, operéwo-filmo-
wa Franco Zeflirellego przekonat ja do zmiany po'gﬁdovﬁ%tudla
wokalne rozpoczeta w petersburskim Konserwatoritim. Wtedy
réwniez podjela swoja pierwszg prace w Teatrze Maryjskim
wcharakterze... sprzataczki. Dzieki temu dostata mozliwos¢ prze-
bywania w teatrze i przygladania sig probom i przedstaw1e}\10m
Pierwszym, przefomowym momentem wjej karierze, byto zdoby-
cie gtéwnej nagrody na konkursie wokalnym im. Michata Glinki
wMoskwiew 1993 roku. Netrebko to kobieta o wyjatkowej urodzie
i niespotykanym glosie. Polecamy jej najnowszy krazek nie tylko
milosnikom opery.

ZOBACZYC...JohnaMalkovichawadaptacji,,Hariby”, najstyn-
niejszejpowiescilaureatanagrodyNobla].M.Coetzee,uhonorowa-
negonagrodaBookera. Profesor David Lurie (John Malkovich)jest
wyrafinowanym cztowiekiem i wyktadowca literatury brytyjskiej
w Cape Town. Po rozstaniu z zong wiedzie samotne zycie i jest
zajety wylacznie zaspokajaniem swoich pragnien. Poezja, dobre
wino i muzyka klasyczna towarzysza jego zyciu czgsciej, niz lu-
dzie. Jednak romans z piekng studentka, uruchamia lawing wy-
darzen, ktére spowoduja, ze bedzie musial przewartosciowac
cale swoje Zycie... Powszechnie ,Hanbe¢” uwaza si¢ jg za jedna
z najwybitniejszych powiesci naszych czaséw. Przez lata autor
odmawial wielu stynnym rezyserom zgody na adaptacje¢ swojej
powiesci. Dopiero precyzyjny i wierny scenariusz Anny-Marii
Monticelli spowodowal, Ze zmienit zdanie.

REKLAMA

FIRMA
REMONTOWO-USLtUGOWO-HANDLOWA

SOLDECKI ADAM

Wykonuje:

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCWA

dodieplenia
tynki strukturalne
wykoficzenia wnetrz
uktadanie glazury
remonty | przebudowy

87-200 WABRZEZNO, ul. ZURAWIA 5

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80 tel. 502 235 851

PODRECZNIKI SZKOLNE2010/2011

do nabycia w sklepie

MOTYLEK

® STYPENDIA
@ FAKTURY VAT

ul. Sw. Bernarda 4 WABRZEINO

VeN505231227
¥ 22139556

(ul. prowadzaca do parkingu Qrasia)

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam dom pietrowy w Ksigzkach,
120m2, dziatka 90m2,
tel. 728 762 812.

Sprzedam dom w Jaworzu (135 tysiecy
— do negocjacji), tel. 668 665 232.

Sprzedam ziemig 1,2 ha , tel. 665 349
217 po 18:00.

Sprzedaz drewna opatowego rézngj
dtugosci i réznego rodzaju, dowoz
gratis, tel. 783 011 261.

Sprzedam dom w WabrzeZnie lub
zamienig na mieszkanie w bloku za
dopfatg tel. 504 145 720.

Sprzedam dom jednorodzinny blizniak
056 688 20 55 lub 603 833 743.

Sprzedam ford galaxy 1.9 TDI srebrny
metalik 1998 r. AB,AF,CD,CZELH,E-

SK, KC.KP,PL,PP2X,TWK, telefon
500 775 067.

Sprzedam ford mondeo 1.8 TDI, 97r.
CZ, AF,ES,H,PP, 5D,, WK, WTRR,
cena 7300 zt. tel. 669 959 217.

Sprzedam dziatke 0,70 ha. z mozliwo-
$cig zabudowy w Ptuznicy tel. 56 688
7317.

Stemple budowlane ok. 100 szt. sprze-
dam Czystochleb tel. 669 591 782.

Sprzedam bloczki max. 500 szt. 2 zt.
szt. cegta wapienna potréjna 150 szt.
1,50 zt. Kurkocin tel. 510 488 108.

Sprzedam kurki, koguty zielonGzki,
ozdobne, jaja ekologiczne, G-D tel.
600 046 672.

Sprzedam opla omegg B po kolizji,
instalacja gazowa, cena 2000 zt
tel. 696 070 092.

Niedzwiedz

Zapraszamy do Swietlicy

Wojt gminy Debowa taka wraz z sotectwem NiedZwiedzZ
zapraszaja na festyn rodzinny. W programie zabawy spor-

towo-rekreacyjne dla dzieci.

Dodatkowe propozycje dla

najmtodszych to dmuchana zjezdzalnia i trampolina.

Najwazniejszg atrakcjg so-
botniej imprezy bedzie uroczy-
ste otwarcie $wietlicy wiejskie;j.
Przed przybylymi go$¢mi wysta-
pia uczniowie ze Szkoly Podsta-
wowej w Wielkich Radowiskach.
W ramach festynu odbedzie sie

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imie i nazwisko: .........ccceeveieeies

szereg zabaw i konkurséw. Pocza-
tek o godzinie 16:00 24 lipca przed
budynkiem $wietlicy wiejskiej
w Niedzwiedziu.

Agnieszka
Zielinska

O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Al e R R RS SRR

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Dom wolnostojgcy stan surowy za-
mknigty, prad, tynki, wew. kanalizacja,
okna, dziatka 40 a, Lipnica,

tel. 663 607 975 po 17.

Sprzedam uzywany rower gorski,
wymaga naprawy, cena 100 zt,
tel. 608 592 509.

|
LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 tobdowo Kurowski

5.Dgbowa taka Nowak
6.NiedZwiedz Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11

12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent
PI. Jana Pawta Il 17

13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25

14 Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6

15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a

16.WabrzeZno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F

17.Wabrzezno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d

18.Wabrzezno, Zakrzewska,
Wolnosci 48

19.WabrzeZno, Piek-mech,
Spokojna 11

20.WabrzeZno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grédecka

25.Pélko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27 .Nowa Wies$ Krolewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swot

32.Czaple, Koba

33.Przydworz, Grodecka

34 Ludowice, Mi$

35.0rzechowko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska

37 Zieleri, Toczek

38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 zt*
6 12 18 24 zI*
g 18 24 a2 zI*

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny. ‘

B Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

l [DDDD [
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UNIA EUROPEJSKA i
EUROPEJSKI . *
FUNDUSZ SPOLECZNY i

i KAPITAL LUDZKI
a5 NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI Osrodek Ksztalcenia i Promocji
"EDUKATOR"

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

BEZPLATNE SZKOLENIA:
1. OPIEKUNKA 0SOB STARSZYCH
2. OPERATOR URZADZEN DZWIGNICOWYCH (HDS)

ZAPRASZAMY 0SOBY W WIEKU
45 - 64 LATA

MOZLIWOSC ZDOBYCIA NOWYCH KWALIFIKACJI
| EWENTUALNEGO ZATRUDNIENIA

ROZPOCZECIE SZKOLEN: LIPIEC/SIERPIEN 2010

Osrodek Ksztatcenia i Promogji
+~EDUKATOR”
Plac 1000 - lecia 22a
87 - 400 Golub - Dobrzyn

tel. 56 683 45 46,
kom. 508 218 311
e — mail: edukator@onet.eu

ZAPEWNIAMY ZWROT KOSZTOW DOJAZDOW | WYZYWIENIE !!!
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Osobowosc Koziorozca

spowoduje w pierwszej cze-

Sci zblizajgcego sie tygo-

dnia mndstwo przykrosci,

wszystko moze sie zmie-
ni¢ pod koniec tygodnia. Przekonasz sig,
iz przez wsparcie kolegéw nie bedzie dla
Ciebie spraw niemozliwych do zafatwienia.
Zwracaj uwage na to z kim sig zadajesz,
uwaznie przeanalizuj czy to dla Twojej osoby
odpowiednie relacje.

Byk (21.04.-21.05.)
Sprébuj w tym tygodniu
skupi¢ sie na sprawach
Zwigzanych z uczuciami.
BadZ uwazny, poniewaz
duzo spraw powigzanych
Z pracg bedzie sig rozgrywato przy Tobie.
Najprawdopodobniej planety beda miaty
oddziatywanie na zycie towarzyskie. Przygo-
tuj sie starannie do weekendu, prawdopo-
dobnie znajdziesz kilka godzin, zeby wybrac
sie z ukochang 0sobg na wycieczke.

Panna (24.08.-23.09.)
Nadchodzacy tydzien to dla
Panny zaczatek jedynego
W SWoim rodzaju etapu, moz-
na zatem rozpoczaC pewne
sprawy od nowa, korzystajac
ze zgromadzonej wiedzy i informacji. Aby
rozwigzac niekorzystne zamieszanie w biu-
rze, powinnas wyciszy¢ sie, wiedy dopiero
wszystko zobaczysz w innym Swietle. Planety
nie pomagaja Ci w zatatwianiu Spraw zawo-
dowych.

/G Wodnikowi szczeqdl-
w nie bedzie dopisywato

powodzenie w mitosci,
ale pod warunkiem, ze nie przegapi czterech
najblizszych, nadchodzacych dni. Pamigtaj!
Przez caty tydzieri bedzie Ci przypominat
0 sobie kolor czerwony, obserwuj $wiat do-
okofa. Staranno$¢ i uporzadkowanie ludzi
spod znaku Wodnika zostang na poczatku
tygodnia dostrzezone, co stanie sie przyczy-
ng od dawna oczekiwanych zwrotow.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Jezeli niedawno trapity Cig
nieciekawe przypadtosci, to
w nadchodzacych dniach,
dzieki pomocy nieznanych
sit, powiniene$ oczekiwaé
polepszenia. Nadchodzacy tydzier przy-
niesie wiele dtugo oczekiwanych atrakcji,.
Czyzby awans? Najblizszy okres w pracy
uptynie pod znakiem waznych biznesowych
spotkar. Masz szanse na czas zakoriczy¢
wszystkie projekty.

Waga (23.09.-22.10.)

Masz pewng szansg od-

nalez¢ jeden, brakujacy

element do ciekawej
mozaiki, kidrg stanowi twoja rodzina. Wptyw
przyjaciela sprawi, ze pozostate dni spedzisz
we wspaniatym humorze. Mozesz spodzie-
wac sie mitej zmiany ze strony bliskiego
z zagranicy. Niedtugo narodzi sig w Twoim
umysle wizja przemian i tym razem bedzie
miata mozliwoSC spetnienia, w zwigzku
Ztym juz czas na nowe wyzwania.

Najwyzszy czas zamknac,
zakoriczy¢ byte sprawy. Nie-
korzystny uktad planet w nad-
chodzacym tygodniu odbije
sie na Twoim samopoczuciu.
Przez jakis czas mozesz mie¢ problemy
Z wiasciwg oceng Sytuacji. Samotne 0soby
w najblizszym tygodniu bedg miaty sprzy-
jajace okolicznosci na znalezienie partnera
na zawsze. Interesuj sie tym, co Spozywasz:
wazne, by positki byty petne witamin.

Rak (22.06.-22.07.)
Na weekend sprébuj spra-
wiedliwie podzieli¢ czas
migdzy uczucia a sferg
zawodowa. To pomoze
uniknaé zbednych emocji.
Chocby niedawno dosiegty Ciebie choroby
to teraz, dzigki wsparciu znajomych, powi-
nienes oczekiwac polepszenia. Na poczatku
tygodnia stuchaj ludzi, z ktdrymi pracujesz.
To od nich zalezy, czy nadchodzacy czas bg-
dzie dla Ciebie sprzyjajacy.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Najblizszy tydzieri to okres
spodziewanego, umiarko-
wanego  zainteresowania
ze strony ludzi, po ktdrych
dotychczas nic takiego nie

mozna byto sie spodziewac. Natkniesz sie

na adoratora, ktdrego intencje nie do korica

i nie zawsze okaza sg szczere. Jasne posta-

wienie sprawy rozwigze sytuacije. Nie mozesz

jednak straci¢ czujnosci, gdyz wydarzenia

w kazdym momencie moga sie odwrdcic.

Cos moze popsué Ci

szyki. ChoC nie brzmi to

zachgcajaco, to  jednak

nikt nie méwi, ze nie masz

co liczy¢ na powodzenie
swoich przedsigwzig¢ i plandw. Wrecz prze-
ciwnie: mozesz odnieS¢ sukces, tyle ze po
drodze bedziesz musiat pokonac jakies prze-
szkody, a to pochtonie sporo czasu i bedzie
wymagato dodatkowego wysitku. Czeka Cig
duzo ciezkiej pracy.

Lew (23.07.-23.08.)
Nadchodzacy tydzier
w pracy bedzie uptywat pod
znakiem waznych stuzbo-
wych kontakidw. Ale dzie-
ki wptywom planet masz
szansg pomysinie zakoriczy¢ negocjacie.
W poniedziatek wieczorem dobra gwiazda
nie bedzie Ci sprzyjaé, dlatego tez przemysl
swoje dziatania na ten czas. Ostroznosci ni-
gdy za wiele.

Strzelec (23.11.-21.12)
Zapowiada sie  pogodny
okres. Zdotasz podgonic¢
zaniedbania  towarzyskie,
zajmag Cig przygody i ro-
dzina. Przyszedt okres, by

zaczac spokojniej okazywac wiasne uczu-
cia. Cztonkowie rodziny postrzegajg Cie
nie tak, jak tego oczekujesz. Nadchodzacy
tydzien przyniesie Ci wiele radosci, niewy-
kluczone, ze znajdziesz prawdziwego przy-
jaciela lub prace.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
15 km/h 0mm
7 km/h 0 mm
7 km/h 0mm
13 km/h 0 mm
13 km/h 0mm
13 km/h 1,4 mm
16 km/h 1,6 mm
12 km/h 1,1 mm

temperatura ci$nienie
Czwartek 15.07.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
N dzieri 7:00 - 19:00 23/25/34 1000 hPa
noc 19:00 - 7:00 ’ 16/21/25 1001 hPa
= Piatek 16.07.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 P 24/28/38 1009 hPa
noc 19:00 - 7:00 S 24/25/32 1009 hPa
n Sobota 17.07.2010
dzieri 7:00 - 19:00 28/28/38 1006 hPa
= noc 19:00 - 7:00 24/26/33 1004 hPa
Niedziela 18.07.2010
m dzieri 7:00 - 19:00 ok 2128037 1004 hPa
noc 19:00 - 7:00 sd4,4 % 16/20/23 1011 hPa
Zagadki Profesora

Szesciany

wacé nie wolno.

Pytanie

Jest pewna liczba drewnianych
szescianow o identycznych wymia-
rach i po puszce farby czerwonej
i niebieskiej. Sciane kazdego sze-
$cianu nalezy pomalowaé¢ na czer-
wono lub niebiesko. Inaczej malo-

lle szeScianbw mozna pomalowagé,
aby odroznialy sie one od siebie?

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru
Trzeba wyjaé tylko trzy skarpetki, rekawiczek zas az 21

sztuk.

HOMOR

Jaka jest rdznica miedzy wczasa-
mi w gérach a wczasami nad mo-
rzem?

W gdrach ceny sg wysokie, a nad
morzem — stone.

Pewnego dnia syn odwiedzit ro-
dzicéw. Mama poprosita go, zeby
nakryt do stotu. Otworzyt lodéwke
i spostrzegt, ze w Srodku do drzwi
byto przylepione nieprzyzwoite
zdjecie pigknej, smuktej, idealnie
zbudowanej i skgpo odzianej mto-
dej kobiety.

—Mamo, co to jest? — zapytat.
—Qch, przykleitam je, zeby pamie-
tac o nieobjadaniu sig.

—1 co, dziata?

— Tak i nie — odpowiedziata. —
Stracitam 4 kg, ale twdj ojciec
przytyt 6.
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Na czele 3 [ 217 5E 8
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g°+o§c 17 19 suficie w Wigilie 20 2 8 8 7 3
L Kieli- | Nozyce
szek | ogrod- 8 3 7 2
dowina | nicze 6 4 4
Jedna z k h Tetni
» squiomhyc Za kocha:jy u?ch?_::lc : 2 5 5 3 8
Ciastko z kremem 6 naskarie HZZ‘:‘:‘O 3 9 7 7|4 8 3
Chwast Wielki LR
’.’ 13 4 polny 25 glaz 12 2 - - 9 7 _
S -
koﬁggh ifeo}:st; Tse- 6 5 7 6
Qzdob : t
usau Adriatyk 1 5 = 14 8 9 2 1 3[4 9
L Gmach
ze
18 2 sceng 4 8 1|4 2
y Japoris- Musnie- 7 2 9 5 7
Zbior ka cie
bedow szer- pitka 9 416 2 3
mierka 3 23 siatkl 4 1 8 5 3 2|5 g
Po niej
L iy 7|3 2
7 kiebka 16 8 2 8|7 8 7
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 25 utworza rozwigzanie - 4 2 9 6
- my$l Jana Kochanowskiego. 5 3 6 g 9
Tl 23 [4]5][Bl 71800 [MR[BR[A]B|[B[T[B][O][X][A[Z[B[A]S 6 3 6 3
Sktadniki: Sktadniki:
400 g rabarbaru 9 tyzek brazowego cukru 1 szklanka cukru 4 70ttka
4 76ttka 450 ml Smietanki kremdwki 1 tyzka maki kukurydziane; 1 laska cynamonu
1 laska wanilii otarta skdrka z jednej cytryny 2 szklanki mleka
Sposob przyrzadzenia: Sposob przyrzadzenia:
Rozgrzac piekarnik do 200 stopni Celsjusza. Rabarbar obrac i pokro- W rondlu utrze¢ zGttka z 3/4 szkl. cukru na kogel-mogel. Dodac laske cynamonu oraz otartg skorke z cytryny. Zalac
i¢ w kawatki, utozy¢ w nieduzym naczyniu zaroodpornym i posypac mlekiem z dodatkiem maki kukurydzianej. Podgrzewac, stale mieszajac, na matym ogniu az do momentu zagoto-
3 tyzkami cukru. Zapiekac przez 20 minut. Wytozy¢ do 4 matych fore- wania. Zdjac¢ z ognia. Wyjac laske cynamonu, a powstatym kremem napetni¢ miseczki. Po wystygnieciu wtozy¢ na
mek zaroodpornych i wystudzic. 2-3 godziny do loddéwki. Po wyjeciu z lodowki posypac cukrem i wstawi¢ do rozgrzanego piekarnika, by cukier sig
W misce ubi¢ z0ttka z 4 tyzkami cukru na puszystg piang. W rondel- skarmelizowat.

ku z grubym dnem podgrza¢ $mietanke z wanilig, az do momentu,
gdy zacznie sie gotowac na brzegach. Powoli wlac cieptg Smietanke
do naczynia z zGttkami, ubijajac na gtadki, puszysty krem. Cato$¢
przelaé z powrotem do rondelka i podgrzewac na matym ogniu przez
20 minut, do uzyskania gestej konsystencji. Podzieli¢ na 4 foremki.
Schtodzi¢ w lodéwce przez noc lub minimum przez 6 godzin. Posypac
pozostatymi 2 tyzkami cukru i wstawic foremki pod rozgrzany grill, by
cukier sie skarmelizowat.

KREM POMARANCZOWY

Sktadniki:

10 pomarariczy (ok. 2 kg) 10 tyzeczek zelatyny

6 jajek ' 25 dag cukru pudru

4 tyzki campari 250 ml $mietany kremdwki

Sposob przyrzadzenia:

Cztery pomararicze umy¢, obra¢ ze skdrki i pokroi¢ w cienkie pla-
stry. Jedna pomaranczg sparzyC i zetrze¢ z niej skorke. Z pozosta-
tych owocow wycisnac sok. Zelatyng namoczy¢ w szklance soku. Gdy
specznieje, podgrzac, mieszajac, az sie rozpusci. ZGttka wymieszaé
z cukrem pudrem, skdrkg oraz campari i ubija¢ na parze ok. 5 min.
Dodac zelatyne i pozostaty sok pomarariczowy, ubijajac caty czas.
Krem ostudzi¢. Smietang ubi¢. Oddzielnie ubic biatka na sztywng pia-
ne, doda¢ wraz ze Smietang do kremu i delikatnie wymiesza¢. Scia-
ny szklanego naczynia wytozyC plastrami pomarariczy. Wla¢ krem
i wstawi¢ do lodowki na okoto 4-5 godz. Przed podaniem przybrac
skdrka pomaraniczowa.
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Imiennicy Wabrzezna

0d 1773 do 1920 roku Wa-
brzezno nosito nadang przez
Niemcow nazwe Briesen.
Miejscowosci i gminy o tej
nazwie istnieja do dzisiaj.
Przesledzimy gdzie znajdu-
ja sie miasta-imiennicy XIX
wiecznego Briesen (W3-
brzeina).

Zacznijmy od wyjasnienia sa-
mej nazwy Briesen. Pochodzi ona
od stowa brzoza (birke). Jesli prze-
$ledzimy nazwy miast niemiec-
kich, ktére po 1945 roku wrdcily
do Polski wyraznie wida¢ potwier-
dzenie tej tezy. I tak polozone na
Pomorzu Zachodnim Breisen po
1945 roku stalo sie Brzeznem. S3-
siednia miejscowo$¢ o identycznej
nazwie Briesen zostala przemia-
nowana na Brzezin. Natomiast
réwniez zachodniopomorskie
Briesenhorst na Brzezno.

Nazwa Briesen oznaczala
wigc tyle co ,0sada wérdd brzoz",
»brzozowy las", ,,brzozowe wzgo-
rze" itp.

PW

Postaci

Filozof

Albert Geschke - doktor fi-
lozofii, historyk. Dzi§ jego
nazwisko znajdziemy co
najwyzej w kartotekach nie-
mieckich bibliotek. Ten nie-
miecki uczony urodzit sie
i wychowat w Wieldzadzu
(gmina Ptuznica).

Albert Geschke urodzil sie
12 lutego 1892 roku w Wieldza-
dzu. Mature napisal w jednej
z gdanskich szkot. W tym miescie
oraz w Krélewcu studiowal na
kilku kierunkach m. in. historii,
filozofii, etnografii. Uzyskal tytut
doktora. Na co dzien zajmowat
sie majatkiem ziemskim Wielkie
Walichnowy. Najbardziej znanym
dzietem pochodzacego z Wiel-
dzadza Niemca byta ksigzka pt.
»Deutscher Niederungsbauer im
Stromland der Weichsel” Ksigz-
ka dotyczyla sytuacji niemieckich
rolnikéw w dolinie Wisty. Ksiazka
idealizuje obraz niemieckich osad-
nikéw, ktdrzy ,,nie szczedzac potu
i krwi" doprowadzali ,,zaniedbane
okolice" do porzadku.

Alberta Geschke udalo nam
sie znalez¢ dzigki akeji cukrowni
w Pelplinie. Akcja, na ktérej wid-
nieje nazwisko Geschke pochodzi
z 1941 roku. Cena jednej akcji
warta byta 1000 marek.

PW

CIEKAWOSTKI

1. Do dzi$ w Brandenburgii istnieje miejscowo$¢ Briesen. Zamiesz-
kuje ja 831 mieszkancow. Powierzchnia tej wsi wynosi troche ponad 9
km?2. Wie$ Briesen ma ciekawg historie. Od wiekow jej mieszkancami byli
potomkowie Wenedéw - protoplastow Stowian, utozsamianych czasem
z Wandalami a nawet Celtami. Jeszcze w 1850 roku w brandenburskim
Briesen na 509 mieszkancow wsi 427 postugiwato si¢ jezykiem wenedow
(dialekt podobny do irlandzkiego). Najwieksza atrakcjg turystyczng wsi
jest ko$ciol pochodzacy z 1346 roku. Jednak prawie wszyscy mieszkancy
Briesen sg protestantami. We wsi znajduje si¢ mata szkotka, ktdrej patro-
nem jest Mato Kosyk - poeta piszacy w dialekcie Wenedow.

2. Briesen (Mark) to lezaca rowniez w Brandenburgii miejscowos¢,
ktora zamieszkuje 2250 0sdb. Briesen zostalo zalozone w VII wieku przez
Stowian. Skad o tym wiadomo? Jak to w Niemczech bywa pozostatosci
stowianskiej osady zostaly tu odkryte podczas budowy autostrady. Duma
miasteczka jest druzyna piltkarska FV Blau-Weiss-90-Briesen, czyli bialo-
niebiescy Briesen. Ciekawe, ze takie same barwy ma Unia Wabrzezno.

3. Briesen to takze dzielnica pofozonego w Brandenburgii miastecz-
ka Friesack. Pierwsze wzmianki o Briesen pochodza z 1337 roku. Jego
zalozycielem byl Ludwik Brandenburski. Swoje istnienie wie§ zawdziecza
krypcie eremitéw, czyli mnichéw pustelnikéw. To wiasnie wokot niej za-
czela rosngc osada Briesen.

4. Réwniez w Brandenburgii polozone jest miasteczko Halbe, ktd-
rego dzielnicg jest rowniez Briesen. Miejscowo$¢ ma stosunkowo krot-
ka, bo niespelna 400-letnia histori¢. Dzielnica Briesen szczyci si¢ tym, ze
w tamtejszej szkole uczyla sie przyszta pisarka niemiecka Wilhelmine Lu-
ise Elisabeth von Schlieben, piszaca pod pseudonimem Wilhelmine von
Saxx.

z Wieldzadza
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Akcja cukrowni w Pelplinie

Informacje o zgonach publikujemy
na podstawie
danych z Urzedu Stanu Gywilnego.

Kondolencje przyjmujemy
w formie ogtoszen ptatnych
pod nr tel.

(56) 682 26 SO
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Zawiadamiamy, ze
zmart

Hieronim

Iracki

(lat 77)

T

Zawiadamiamy, ze
zmarta

Marianna

Krawczyk

(lat 8S)

T

Zawiadamiamy, ze
zmarta

Krystyna
Jasinska

(lat 67)

T

Zawiadamiamy, ze
zmarta

Zofia
Witkowska

(lat 90)

T

Zawiadamiamy, Ze
zmarila

Kazimiera
Lis

(lat 93)

1h

Zawiadamiamy, ze
zmart

Ryszard
Lipertowicz

(lat 56)

T

Zawiadamiamy, ze
zmart

Miroslaw
Frankowski

(lat 48)

T

Zawiadamiamy, ze
zmarta

Brygida
Maksim

(lat 54)

T

Zawiadamiamy, ze
zmarta

Maria
Teslawska

(lat 84)

T

Zawiadamiamy, Ze
zmart

Stanislaw

Topij

(lat 83)
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Ugas pragnienie

Wraz ze wzrostem temperatury, wzrasta zapotrzebowanie naszego organizmu na wode.
W tym sezonie spozywamy Srednio 1,5 razy wiecej ptyndw niz w pozostate pory roku.
Dlatego tez warto zwrdci¢ uwage na warto$é odzywcza produktow gaszacych nasze pra-

gnienie.

Woda spelnia w organizmie
wiele waznych funkcji. U do-
rostego czlowieka jej zawarto$é
w ustroju wynosi ok. 60%. Od-
setek ten ulega wahaniom, jest
bowiem uzalezniony na przyklad
od: wieku, sktadu ciala, warunkéw
otoczenia. Wszystkie czynnosci
organizmu wymagaja wody. Kaz-
da tkanka, narzad, uklad dziata
w tym $rodowisku. Zaréwno kra-
zenie krwi wymaga wody, podob-
nie rzecz sie ma ze stuchem, wzro-
kiem i funkcjami trawiennymi, na
perystaltyce jelit skonczywszy. Nie
mozna ani mrugaé, ani polykad
bez wody. Nasze cialo jest wiec od
niej uzaleznione.

Dzienne zapotrzebowanie
na wode u ludzi zdrowych $red-
nio waha si¢ w granicy 35-40 ml/
kg masy ciala. Jest jednak uzalez-
nione od: temperatury otoczenia,
wilgotnosci, sktadu diety, aktyw-
nosci fizyczne;j.

Zatem S$rednio osoba wazg-
ca ok. 70 kg powinna dostarczaé
organizmowi ok. 2450-2800 ml
wody. Nalezy jednak pamietac,
ze zrédlem wody sa tez produkty
spozywcze o zréznicowanej struk-
turze. Bogate w wode sg warzywa
i owoce (75-95%), mleko (88%),
mieso (50-75%). Suchy chleb za-
wiera z kolei 40% wody, masto
15%, a maka 13%.

Warto zatem zapoznac sieg
z  mechanizmem  pobierania
i wydalenia wody zachodzacym
w naszym organizmie, tj. bilan-
sem wody.

Jesli zachwiana zostaje rowno-
waga miedzy ilo$cig dostarczanych
organizmowi plynéw i plynéw
z niego wydalanych, dochodzi do
powstania dodatniego lub ujem-
nego bilansu, ktdre sa niekorzyst-
ne dla zdrowia.

Spozywanie zbyt malych ilo-
$ci plynéw moze objawia si¢ po-
irytowaniem, spadkiem energii
i rozdraznieniem. Dzieci nie roz-
poznaja pragnienia, a ludzie starsi
maja zmniejszona wrazliwo$¢ na
to uczucie. Pojawienie si¢ uczucia
»suchoéci” w ustach $wiadczy juz
bowiem o lekkim odwodnieniu
organizmu. Jest to dla nas sygnat,
ze jak najszybciej nalezy uzupelnié
jej braki. Prawda jest to, iz pi¢ po-
winni$my nie tylko wtedy gdy po-
jawia sie owe zjawisko, lecz przez
caly dzien saczac matymi tyczkami
$rednio ok. 6-8 szklanek plyndw.

Mtodzi ludzi najczesciej wy-
bieraja stodkie soki lub kolorowe
napoje gazowane, jak réwniez te
energetyzujace. Z kolei mezczyzni
pragnienie w upalne dni najcze-
$ciej gasza zimnym piwem. Tym-

Bilans wody

| Woda dostarczana organizmowi | == |

Woda wydalana 2 organizmu |

* 1 pozywienia statego - 1000m!|

* z napojami - 1500m|

* woda metaboliczna [z proceséw
spalania) - 300ml

* z wvdychanym powietrzem- 5soml|
* 1 potem przez skérg)- 660ml

* 2 moczem i katem 1650ml

czasem  wszyst-
kie te napoje nie
s3, niestety, do-
brym wyborem.
Zawarte ,babel-
ki” zludnie ga-
sz3  pragnienie,
co zawdziecza-

my  obecnosci
dwutlenku  we-
gla, powodujac

w konsekwencji
zfe nawodnienie
organizmu. Stod-
kie soki z karto-
nikéw zawierajg
z kolei duzo cu-
kru, w zwigzku
z tym po nich
jeszcze bardziej
bedzie  chcia-
fo nam sie pic.
Z kolei napoje
zawierajace ko-
feine czy alkohol
(réwniez  piwo)
dzialaja odwadniajaco.

Co pi¢?

Podstawowym napojem na
lato powinna by¢ woda. Nie ma
znaczenia czy gazowana czy nie.
Smakosze wéd mineralnych gazo-
wanych powinni wybiera¢ wody
lekko gazowane. Obecno$¢ babel-
kéw co prawda wypelnia zoladek
i daje ztudne uczucie gaszenia
pragnienia, ale réwniez sprzyja
lepszemu wchianianiu sktadnikow
mineralnych.

Dodatkowo mozemy wpro-
wadzaé soki, ale te 100%, najle-
piej robione samemu oraz ziotowe
herbatki podawane z temperaturze
pokojowej.

Soki, napoje czy nektary
- przy zakupie nie nalezy kierowa¢
sie fadnym kartonikiem, ktéry ma
kuszacy napis 100% soku. Sok
100% to taki, ktory nie zawiera do-
datku cukru, stodzikéw. Otrzymy-
wany jest z owocow i warzyw. Jest
naturalnie metny. Swoja trwato$é
zawdzigcza procesowi pasteryza-
cji, w zwiazku z tym nie powinny
znalez¢ sie w nim zadne konser-
wanty. Z kolei na bazie sokéw pro-
dukowane sg nektary i napoje.

Nektar to rozcienczony sok

lub koncentrat z dodatkiem cukru.

Z kolei napdj zawiera zaledwie
5-20% soku. Ponad to ma w sobie
barwniki, $rodki stodzace, cukier
iaromaty.

Herbata $wietnie gasi pra-
gnienie, w szczegélnosci zielona,
owocowa, mietowa z dodatkiem
lodu. Zawiera lekko pobudzajaca
teine, duzo antyoksydantéw, ktd-
re zwalczaja wole rodniki. Nalezy
jednak pamietaé, by spozywaé ja
bez dodatku cukru.

Czego unikaé?

Alkoholu w kazdej postaci.
Drinki, piwo czy czysta wodka
ma wlasciwo$ci odwadniajace, bo
spowalnia produkcje hormonu an-
tydiuretycznego, ktéry utrzymu-
je wlasciwg gestos¢ moczu. Poza
tym piwo ma réwniez wlasciwosci
diuretyczne, ktére poteguje proces
odwodnienia.

Zwiekszong ilo$¢ spozywania
stodkich napojéow moze nieko-
rzystnie wplyna¢ na nasza sylwet-
ke. 1 szklana soku to ok. 120 kcal.
Wypijajac $rednio 1 1 soku dodat-
kowo dziennie (480 kcal) przez
dwa miesigce wakacji przybedzie
nam 4 kg.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

l Uroda
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Uwaga: stoiice

Czy warto regularnie odwiedza¢ solarium albo godzinami

wylegiwac sie na stoficu?

Rodzaje fenotypow
skory
Dla mieszaicéw Europy

Srodkowej wyréznia sie 4 rodza-
je fenotypow skory.

- Fenotyp I - skdra nigdy sie
nie opala, zawsze ulega oparze-
niom,

- Fenotyp II - czasami sie
opala, czesto ulega oparzeniom,

- Fenotyp III - czesto si¢ opa-
la, czasami ulega oparzeniom,

- Fenotyp IV - zawsze sie
opala, rzadko ulega oparzeniom.

Fenotypem I charakteryzu-
ja sie osoby o rudych wlosach
i bladej karnacji. Opalenizna jest
lekka, czerwona z czestg skton-
noécig do poparzen.

Fenotypem II natomiast
charakteryzuja si¢ osoby z jasny-
mi blond wlosami, jasna karnacja,
lekka, czerwong opalenizng i do§¢
czestymi poparzeniami.

Fotostarzenie

Wskutek zmian spowodowa-
nych starzeniem si¢ skory oraz diu-
gotrwalej ekspozycji na promie-
niowanie UV, wlasciwosci skory
ulegaja znacznemu pogorszeniu.
Powstajace defekty i uszkodzenia
$3 W pewnym stopniu inne, niz
w przypadku naturalnego starze-
nia sie. Tak wigec, promieniowanie
UV nie tylko przyspiesza proces
starzenia si¢ skory, ale gléwnie-
powoduje takie zniszczenia, ktd-
re bez jego nadmiernego udziatu
prawdopodobnie nie mialyby
miejsca. Skora bez tych uszkodzen
i zniszczen wygladalaby zdrowo
i mlodo. Zmiany skdérne pod
wplywem promieniowania UVA,
czyli efekty fotostarzenia, si¢ nie
sg widoczne w krotkim odstepie
czasu, powstajg pozniej.

Kliniczne objawy fotostarze-
nia si¢ skory:

- pogrubienie skory,

- pogtebienie zmarszczek i fal-
dow,

- skoéra staje si¢ miejscowo
szorstka,

- poszerzenie si¢ poréow w sko-
rze,

- uposledzone gojenie sie ran
i zmian skornych,

- nieréwnomierna dystrybucja
komoérek barwnikowych skory (me-
lanocytéw), prowadzaca do hiper-
i hipopigmentacji,

- w procesie fotostarzenia si¢
skory, moze dojs¢ w pdzniejszym
etapie do powstania specyficznych
zmian skoérnych, zwanych elastoza
postoneczng 2.

Stosujac  kremy  ochronne,
mamy pozorne poczucie bez-
pieczenstwa. Drzieki  zawartym

w nich filtrom anty - UVB skora tak
szybko nie ulega poparzeniom, nie
oznacza to jednak, Ze mozna coraz
dtuzej przebywa¢ na storicu. Pomi-
mo coraz skuteczniejszych kreméw

ochronnych, ludzka skéra nie jest
chroniona w 100%.

Wiekszamozliwo$¢ wystapienia
raka skory oraz silniejsze dziatanie
promieniowania UV spowodowa-
ne jest réwniez powiekszajacym sie
uszkodzeniem warstwy ozonowej
w atmosferze. Wedlug szacunkow
WHO, 10% spadek ozonu w stra-
tosferze moze spowodowaé dodat-
kowe 300 tys. nowotwordw skory,
w tym o 45 tys. wiecej czerniaka3.

Nowotwory skory

Nowotwory skoéry stanowia
ok. 10% wszystkich nowotwo-
réw  zlodliwych  wykrywanych
u ludzi. W skali globalnej w 2000
r. zdiagnozowano ponad 200 tys.
przypadkéw czerniaka. W Polsce
stwierdza si¢ ponad 10 tys. no-
wych zachorowan rocznie.

Czesto§¢  zachorowania na
czerniaka wzrasta co roku na $wie-
cie o ok. 4-5 %.

Na calym $wiecie z powodu
choréb wywotanych przez stonce,
kazdego roku umiera ok. 60 tys.
0s6b, a najwiecej tych zgonow (48
tys.) spowodowane jest przez czer-
niaka. W Polsce liczba zgonow
z powodu czerniaka wynosi 1,5
tys. osob rocznie (dane WHO).

Czerniak jest nowotworem
zlodliwym,  wywodzacym  sie
z melanocytéw - komodrek barw-
nikowych, produkujacych mela-
nine. To jeden z najrzadziej wy-
stepujacych nowotworéw skory,
ale tez najbardziej niebezpieczny.
W przedziale wieku 25-35 lat,
czerniak jest najczestszym nowo-
tworem, na ktéry choruja kobiety.
Wykryty odpowiednio wczesnie
jest w 90% wyleczalny. W Polsce
jednak wykrywa sie go zbyt pdz-
no, co znacznie pogarsza wyniki
leczenia. W profilaktyce czerniaka
bardzo wazna role odgrywa samo-
kontrola zmian. Okolo 40-50%
przypadkéw czerniaka, powstaje
z istniejacych lub nowopowstatych
zmian barwnikowych na skorze.

oprac. (bla)
materialy WSEE Krakéow
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Pitka nozna

Dobry sezon z dziwng wiosna

Zakoniczyt sie mundial i wabrzescy kibice mogg znowu zainteresowacé sie gra pitkarzy
Unii. Sprébujmy podsumowaé miniony sezon, ktdry ,biato-biekitni” zakorczyli na do-
brym, piatym miejscu w czwartoligowej tabeli.

W minionym sezonie postawa
unitéw byla zaskoczeniem zaréw-
no dla kibicow, jak i zawodnikow
innych druzyn czwartej ligi. Oka-
zalo sie bowiem, Ze unici, ktérzy
jeszcze rok wczesniej do ostatniej
kolejki nie byli pewni utrzyma-
nia sie w czwartej lidze, w sezonie
2009/10 stali si¢ zespotem, z kto-
rym musieli sie liczy¢ takze fawo-
ryci rozgrywek. Potrafili takze by¢
druzyng grajaca bardzo nieréwno,
o czym moze $wiadczy¢ ich po-
stawa w rewanzowej, wiosennej
rundzie rozgrywek. Po bardzo
dobrej, zakonczonej na czwartym
miejscu w tabeli rundzie jesiennej
i dobrym poczatku wiosny, unici
odnotowali na swoim koncie serie
o$miu porazek z rzedu i dopiero
dzigki dobrej koncdéwce sezonu
i wynikom innych druzyn udalo
im sie utrzyma¢ w czoléwce tabe-
li.

O kilka zdan na temat gry
zawodnikéw Unii w minionym
sezonie poprosilismy trenera dru-
zyny Sebastiana Isbrandta: - Skon-
czyliSmy sezon na pigtym miejscu
i jest to jeden z najlepszych wyni-
kéw w historii klubu - powiedziat
trener. — Wielokrotnie powtarza-
tem, ze gdyby kto$§ przed minio-
nym sezonem powiedzialby mi,
ze zajmiemy to miejsce, spojrzat-
bym na niego z niedowierzaniem.
Ale dobre miejsce nie oznacza,
ze jesteSmy zadowoleni z naszej
gry. Pewien niedosyt pozostaje,
miejsce moglo by¢ jeszcze lepsze,
a na pewno mogliby$émy mie¢ na
swoim koncie wiecej punktow. Ze
wzgledu na fatalng serie porazek
wiosng zdobylismy tylko 19 punk-
tow i tak naprawde nasza pozycje
uratowat fakt, ze w minionym se-
zonie w czwartej lidze praktycznie
nie bylo stabeuszy. W koncéwce
sezonu, kiedy wiele druzyn wal-
czylo o utrzymanie, punkty tra-
city wszystkie zespoly z czolowki,
przez co uratowaliSmy miejsce
w pierwszej pigtce. Trudno wy-

tlumaczy¢ te serie o$émiu pora-
zek, ktdre zaczely sie od pechowej
przegranej w Solcu Kujawskim.
Na pewno mial na nig wplyw fakt,
ze wiosng w stabszej formie byli
zawodnicy spoza pierwszej jede-
nastki. Rezerwowi zawodnicy nie
byli tak dotrenowani po przerwie
zimowej. Biorgc pod uwage caly
sezon, na szczegolne wyrdznienie
zastuguje gra Roberta Sliwiniskie-
go, ktdry jako jedyny w druzynie
wystapit we wszystkich meczach
od pierwszego do ostatniego
gwizdka. Wiosng do gry dobrze
wprowadzili si¢ wypozyczeni za-
wodnicy: Lukasz Budzinski i Rafat
Becker. Z tym pierwszym jeste-
$my na etapie rozméw i wszystko
wskazuje na to, Ze w nowym se-
zonie zobaczymy go w barwach
»bialo-blekitnych”. Rafal Becker
na razie wrécil do Elany Torun,
chce sprobowac, czy da sobie rade
w drugiej lidze. W nowym sezonie
nie powinni$émy mie¢ probleméw
z mlodziezowym zapleczem dru-
zyny. Zaczyna z nami trenowac
czworka junioréw: Tomek Liszaj,
Mateusz Kowalewski, Kamil Ka-
mycki i Bartosz Literski.
Przyjrzyjmy sie, jak wygla-
daly statystyki zespotu Unii.
W trzydziestu meczach rozegra-
nych w sezonie 2009/10 pilkarze
Unii Wabrzezno 13 razy wygra-
li, 5 razy zremisowali, a 12 razy
schodzili z boiska pokonani przez
rywali, zdobywajac 41 bramek
itracac 43. Wiosnag odniesli 6 zwy-
ciestw, raz zremisowali i 4 razy
przegrali swoje spotkania, zdoby-
wajac w rewanzowej rundzie spo-
tkan 23 gole i tracac 27.
Najlepszym strzelcem w sezo-
nie 2009/10 okazal si¢ Rafal Was,
ktory zdobyt 11 bramek (z czego
8 w rundzie wiosennej). Po pie¢
bramek zdobyli Jarostaw Rybszle-
ger (3 wiosng) i Marcin Stempski
(wszystkie w rundzie jesiennej).
Cztery bramki na swoim koncie
zapisali Piotr Nowicki (2 wiosna)

i Jakub Klarkowski (3 wiosng),
a po trzy trafienia zaliczyli Lukasz
Rzepinski (1 wiosng) i Rafal Bec-
ker (wystepowal tylko w rundzie
wiosennej). Dwie bramki strzelit
Bartosz Krysztofiak, a po jednym
golu zdobyli: Bartosz Waszkowski,
Marcin Golab, Tomasz Stojkowski
i Lukasz Budzinski.

W meczach rundy wiosen-
nej na boisko wybieglo lacznie
21 zawodnikéw. Sposréd nich je-
dynie Robert Sliwinski wystapit
we wszystkich spotkaniach i grat
w nich przez dziewie¢dziesigt mi-
nut. Podobnie bylo jesienig. Ten
zawodnik w minionym sezonie
rozegral 30 spotkan, spedzajac
na boisku 2700 minut. Oto staty-

styka wystepow pozostalych za-
wodnikéw Unii w meczach rundy
wiosennej: Lukasz Budzinski (15
spotkan, 1311 minut), Jarostaw
Rybszleger (15, 1265), Jan Wi-
$niewski (13, 1170), Rafal Was
(15, 1230), Lukasz Rzepinski (13,
1060), Cezary Gozdek (10, 900),
Bartosz Krysztofiak (11, 890),
Piotr Nowicki (12, 860), Marcin
Gotab (12, 839), Jakub Klarkow-
ski (14, 762), Szymon Markiewicz
(11, 748), Mariusz Rudzinski (11,
661), Rafat Becker (12,613), Mar-
cin Stempski (10, 350), Tomasz
Stojkowski (9, 316), Tomasz Zu-
brzycki (2, 180), Dariusz Kalinow-
ski (9, 103), Michatl Taczynski (1,
60), Bartosz Waszkowski (2, 28),
Marcin Gajewski (1, 5).

Pitkarze Unii  Wgabrzezno
wznowili treningi w poniedziatek
5lipca. Pierwszy trening, w ktérym
uczestniczylo okolo dziesieciu za-
wodnikéw nie byl zbyt wyczerpu-
jacy. Trener Isbrandt nastawil si¢
podczas niego gléwnie na rozbie-
ganie i rozciggniecie zawodnikow.
Juz w ten pigtek ,bialo-blekitni”
rozpoczng cykl spotkan sparin-

gowych przed nowym sezonem.
Pierwsze cztery sparingi rozegra-
ne beda na wyjezdzie. Najpierw
unitéw czeka spotkanie z druzyna
Drwecy Nowe Miasto Lubawskie.
Zespol ten wystepuje w warmin-
sko-mazurskiej lidze okregowe;.
Kolejnym przeciwnikiem unitéw
bedzie A-klasowy Piast Lasin.
Spotkanie to odbedzie si¢ w $ro-
de 21 lipca. Trzy dni pdzniej unici
pojada do Warlubia, gdzie zmie-
rza sie z pitkarzami tamtejszego
Startu, ktérzy w nowym sezonie
zadebiutuja w klasie okregowe;j.
W $rode 28 lipca rozegraja sparing
z druzyng Strazaka Przechowo,
ktéra podobnie jak Start Warlu-
bie wystepuje w klasie okregowe;.
Ostatnie ze sparingowych spotkan
unitéw zaplanowane jest na wia-
snym stadionie. W sobote 31 lipca
odbedzie sie mecz z Chemikiem
Bydgoszcz, ktory od tego sezonu
bedzie gral w trzeciej lidze. Ty-
dzien pdzniej ,,bialo-blekitni” roz-
poczng rozgrywki sezonu 2010/11,
ktérych szczegdlowy terminarz
nie jest jeszcze znany.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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l Amatorska pitka nozna

Turniej na otwarcie
boisk ,,0rlika”

Juz za dwa tygodnie zostanie oddany do uzytku wabrzeski
»0rlik”. Jak przystato na otwarcie obiektu sportowego,
oprdcz oficjalnego przeciecia wstegi, na inauguracje obiek-
tu zaplanowano takze rozegranie turnieju pitkarskiego.

Oddanie do uzytku ,Orlika”
powinno wplyna¢ na rozwoj ama-
torskiego sportu w Wabrzeznie,
nie tylko wsrod dzieci i mtodziezy,
ale takze dorostych. Dotad ama-
torskie turnieje pitki noznej od-
bywaly sie gléwnie na hali. Brako-
walo obiektu, na ktérym wszyscy
chetni mogliby oddaé si¢ swojej
sportowej pasji. Sytuacje poprawi-
to nieco oddanie do uzytku wielo-
funkcyjnego boiska przy kregielni,
ale jeden taki obiekt na kilkuna-
stotysieczne miasto zdecydowanie
nie wystarczal. Oddanie do uzytku
ogolnodostepnego boiska powin-
no znacznie poprawi¢ stan ama-
torskiego sportu w miescie.

- W inauguracyjnym turnieju,
zorganizowanym przez urzad mia-
sta przy wspoétudziale pracowni-
kéw plywalni, moga wzig¢ udziat

l Plazowa pitka reczna

osoby pelnoletnie - moéwi Gizela
Pijar z wydzialu promocji wabrze-
skiego ratusza. - Zaplanowano
rozgrywki o$miu druzyn. Ciagle
mozna zglasza¢ swoje zespoly,
na poczatku tygodnia brakowalo
nam jeszcze trzech druzyn. Zglo-
szenia s3 przyjmowane w wydziale
promocji lub pod numerem tel. 56
688 45 18. O udziale w turnieju
bedzie decydowata kolejno$¢ zgto-
szen. Dla druzyn uczestniczacych
w turnieju przygotowaliémy pa-
miatkowe dyplomy i puchary.
Chetnych do gry nie powinno
zabrakng¢. Swiadczy¢ moze o tym
fakt, ze sporym zainteresowaniem
cieszyl si¢ rozegrany 19 czerwca
turniej o Puchar Rady Soteckiej
w Mysliwcu. Wziely w nim udziat
cztery zespoly grajace w o$mio-
osobowych  skladach. Oprocz

gospodarzy turnieju zagraly dru-
zyny: Agro-Lider, TKKF ,Saha-
ra’ Golub-Dobrzyn i Underart.
W turnieju zwyciezyli goscie z Go-
lubia-Dobrzynia. drugie miejsce
zajeli gospodarze, trzecie druzyna

Agro-Lidera, a czwarte Underart.
Za najlepszych zawodnikéw w po-
szczegdlnych zespotach uznano
Krzysztofa Guzowskiego (,,Saha-
ra’), Arkadiusza Golebiewskiego
(Mysliwiec), Leszka Dabrowskiego

(Agro-Lider) i Marka Wréblew-
skiego (Underart).

Gzwartek, 15 lipca 2010

Jarek Brzuska,
fot. nadestane

Mtody sport dla mtodych

Od czterech lat rozgrywane sa mistrzostwa Polski w plazowej odmianie pitki recznej.
W tym roku, w barwach druzyny z Gtogowa, wystepuje mieszkaniec Wabrzezna Michat

Taczynski.

Plaza moze by¢ nie tylko ide-
alnym miejscem do letniego wy-
poczynku, ale takze areng calkiem
powaznych sportowych rozgry-
wek. Plazowa odmiana siatkéw-
ki jest juz dyscypling olimpijska,
transmisje z mistrzostw $wiata
w plazowej pilce noznej sg oglada-
ne przez miliony widzéw na catym
$wiecie, a od kilku lat w naszym
kraju rozwija si¢ beachhandball,
czyli plazowa odmiana pitki recz-
nej.

W Polsce oficjalne mistrzo-
stwa kraju w plazowej odmia-
nie pitki recznej odbywaja sie od
2007 roku. W tegorocznej edycji
tej imprezy bierze udzial takze
mieszkaniec Wabrzezna Michat
Taczynski, ktéry wystepuje w bar-
wach druzyny Ekipa z Materaca
Glogow. Przez wabrzeskich kibi-
cOéw Michat jest kojarzony bardziej
z pitka nozna, poniewaz znajduje
sie w sktadzie futbolowej druzyny
Unii Wabrzezno. Jednak pasjonuje
sie takze pilka reczng i nie jest to
jedynie bierne kibicowanie: posia-
da kwalifikacje uprawniajace do
sedziowania meczow, a od tego se-
zonu postanowil sprobowa¢ swo-
ich sit w beachhandballu.

- Od kilku tygodni odbywaja
sie eliminacje do Mistrzostw Pol-

ski — moéwi Michal Taczynski. -
Pierwsza z nich odbyla si¢ w Ino-
wroclawiu na sztucznie stworzonej
plazy. Byl to nasz najstabszy tur-
niej, zajelismy 9. miejsce. Turniej
ten jednak potraktowalismy jako
zgrywanie si¢ zespolu na dalsze
rozgrywki, poniewaz w takim
skladzie spotkaliSmy si¢ po raz
pierwszy.

Kolejny turniej rozegrany byt
w Szczecinie i te zawody Michat
wspomina o wiele lepiej. Ekipa
z Materaca zajela w nim czwarte
miejsce.

- Szczecinskie zawody pozwo-
lity nam realnie my¢le¢ o awansie
do finaléw mistrzostw kraju, ktore
odbeda sie w sierpniu w Starych
Jablonkach - wspomina Michal
Taczynski. - Nad Odra uleglismy
jedynie zespolom, ktére w ze-
sztym roku zdobywaly medale
w mistrzostwach. W pétfinale
przegraliémy z Indor Team Legni-
ca, a w meczu o 3. miejsce GRU
Poznan.

Kolejny z turniejow, ktéry od-
byt si¢ w ostatni weekend czerwca
w Radomiu pozwolil na jeszcze
lepsze zgranie si¢ zawodnikéw
Ekipy z Materaca. Zespdl z wa-
brzeznianinem w skladzie zajal
piate miejsce, walczac juz jak réw-

ny z réwnym z bardziej utytutowa-
nymi przeciwnikami.

- W Radomiu grali$my juz do-
brze, ale brakowalo nam szczescia
- méwi Michal. - Mimo piatego
miejsca pozostal niedosyt, bo byta
szansa na podium. Mecze prze-
grywalismy po dogrywkach, czyli

Podobny turniej zorganizowany w Mysliwcu cieszyt sie sporym zainteresowaniem

tzw. shot-outach. Spotkalismy si¢
z druzyng aktualnego mistrza kra-
ju, czyli Damy Rade Inowroctaw.
W zespole tym wystepuja prawie
wylacznie reprezentanci Polski,
wigc spotkanie to, cho¢ przegrane,
pozwolito nam zdoby¢ wiele do-
$wiadczenia.

W Radomiu sportowcy zbie-
rali pienigdze i produkty dla po-
wodzian. Przekazali je w okolice
Sandomierza.

Do rozegrania pozostaly jesz-
cze trzy turnieje eliminacyjne do
mistrzostw Polski. Zawody te od-
beda sie w Nateczowie, Glogowie
i Warszawie. W finalowym turnie-

ju wezmie udzial osiem druzyn.
Na poétmetku eliminacji Ekipa
z Materaca zajmuje pigte miejsce.

- Finaly odbeda si¢ 21-22
sierpnia w Starych Jablonkach,
a tydzien wczeéniej bedziemy
uczestniczy¢ w turnieju o Puchar
Polski w Swinoujéciu — méwi Mi-
chat Taczynski. - Chcemy zdoby¢
medal na ktérejs z tych imprez, to
bytoby ogromnym sukcesem dla
naszego mlodego zespotu.

Wiecej informacji o rozgryw-
kach i przepisach plazowej pitki
recznej mozna znalezé, odwiedza-
jac stron¢ www.beachhandball.pl.

Jarek Brzuska,
fot. nadestane
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Ekipa z materaca, trzeci od lewej Michat Taczyriski
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l Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy do ... Gorzna

Gorzno jest jednym z najmniejszych miast w Polsce, ale
jakze atrakcyjnym dla turystow. Miejscowos¢ usytuowana
jest na terenie Gdrzniensko-Lidzbarskiego Parku Krajobra-
zowego, ktdry zaliczany jest do zachodnich kraficow obszaru
~Zielonych Ptuc Polski”. Naturalne warunki daja okazje do

czynnego i aktywnego wypoczynku. Czystos¢ Srodowiska na-
turalnego stwarza unikalny mikroklimat, dziatajacy leczni-

czo na drogi oddechowe i uktad nerwowy.

- Do atrakgji turystycznych
zalicza sie jezioro Goérzno i Mlyn-
skie. Przez jeziora przeplywa rzeka
zwana Gorzankg. Nad pierwszym
z wymienionych akwendw znajdu-
je sie plaza miejska i pomost. Kg-
pielisko strzezone jest od 1 lipca do
31 sierpnia. Znajduje sie tu zaple-
cze gastronomiczne i wypozyczal-
nia sprzetu wodnego, jest czysto,
schludnie i bezpiecznie.

- W Gorznie sg $wietne wa-
runki do uprawiania sportu. Tutaj
znajduje sie najwieksza w powiecie
brodnickim hala sportowa. Oprocz
boisk do gier zespofowych i tenisa,
jest tu takze sifownia oraz sauna.
Turystow zainteresuje takze uni-
wersalny kompleks boisk piasz-
czystych imienia Freda Flinstone,
na ktérych mozna gra¢ w plazowa
pitke nozna, reczng i siatkowq. Jest
takze boisko o nawierzchni z trawy
naturalnej i syntetycznej, a zimg lo-
dowisko. Warunki wy$mienite do
organizacji obozéw sportowych,
konsultacji sportowych, turniejow,
tym bardziej, ze infrastrukturze
sportowej towarzyszy bogata baza
noclegowa (szkota, hotele, pensjo-
naty oraz gospodarstwa agrotury-
styczne).

- Gorzno nazywane jest stolica
polskiego triathlonu, bowiem od
1989 roku odbywaja sie tu ogdl-
nopolskie zmagania w tej dyscy-
plinie. 30 i 31 lipca zaplanowano
kolejna edycje imprezy. W pigtek
w mini-triathlonie rywalizowaé
beda dzieci i mlodziez, a duath-
lonie osoby niepelnosprawne na
wozkach inwalidzkich. Nastepnie
mifo$nikéw siatkowki zapraszamy
na kompleks boisk piaszczystych
na Nocny Turniej Plazowej Pitki
Siatkowej. W sobote odbeda sie
Mistrzostwa Polski w triathlonie na
dystansie olimpijskim. Planowany
jest takze VIP Triathlon, w ktérym
wezma udzial 3-osobowe sztafety
poslow, senatordéw, prezydentdw,
burmistrzéw, wojtéw i pracowni-
kéw samorzadowych. Wieczorem
wszyscy beda sie bawi¢ na Festynie
Rozrywkowym, ktérego gwiazda
beda ,,Czerwone Gitary”.

- Gérzno poszczycic¢ sie moze
picknymi zabytkami. Najcenniej-
szym jest kosciél parafialny pod
wezwaniem $w. Krzyza, w stylu
barokowo-klasycystycznym.  Bu-
dowe kosciota rozpoczeto w 1765 1.
Prace nad jego ukonczeniem trwa-
ty z przerwami do 1812 r. Jednym
z wielu zabytkowych elementéw
ko$ciota jest ,taskami styngcy”

obraz Matki Bozej z Dziecigtkiem
z II polowy XVII wieku z wotami
z XVII-XIX wieku znajdujacy sie
w oltarzu gléwnym. Obraz uwaza-
ny byt za cudowny. Swiadczg o tym
liczne wota.

- Przez gmine przebiegaja licz-
ne szlaki turystyczne oraz przyrod-
nicze $ciezki dydaktyczne. Cze$é
Gminy pofozona jest w obrebie
Gorzniensko-Lidzbarskiego Parku

z najwspanialszych pomnikow

przyrody jest ,,Dab Rzeczypospoli-

tej”, ktoéry ma 34 metry wysokosci

i okoto 6 metréw w obwodzie, jego

wiek jego okreslany jest na okoto
400 lat.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza

z internetowej strony Urzedu

Miasta i Gminy Gérzno, insty-

tucji mu podleglych oraz Starostwa

Krajobrazowego, gdzie wytyczono
kilka rezerwatéw przyrody o nie-
powtarzalnych walorach przyrod-
niczych, w tym: Jar nad Brynicg,
Szumny Zdr¢j, Czarny Brynsk
i Ostrowy na Brynicg. Jednym

RYS HISTORYCZNY

Pierwsze wzmianki o Gdrznie pochodzg juz z 1239 roku. Gorzno byto wtedy wia-
snoscig biskupGw ptockich i lezato na dawnej ziemi dobrzyriskiej. Pierwsze prawa
miejskie Gorzno otrzymato w 1327 roku z ragk biskupa ptockiego Floriana. W tym
okresie Gorzno byto dobrze rozwinietym osrodkiem gospodarczym, jednym z wigk-
szych miast ziemi dobrzyriskiej. Rozwijat si¢ przede wszystkim handel drewnem i
rybami. Biskupi ptoccy zatozyli tez winnice na zboczach licznych pagdrkéw. Parafia
w Gdrznie zostata powotana jeszcze przed zatozeniem miasta. Zarzadzana byta przez
Bozogrobc6w. Zygmunt Il ustanowit w Gorznie 3 jarmarki doroczne i targ tygo-
dniowy. Mieszkaricy utrzymywali sie gtownie z handlu, rybotowstwa i rolnictwa.
W 1618 zatozono w miasteczku szkote i szpital dla ubogich. Wiek XVII dla Gorzna
to bardzo trudny okres, bo jest to okres wojen, zniszczen, upadku gospodarczego,
epidemii i wyludnienia. W 1772 roku na skutek rozbioréw, Gérzno znalazto sig pod
zaborem pruskim. Prawdziwy rozkwit miasta nastapit w XVIIl wieku. W rejonie mia-
sta zaczeto pojawiac sie coraz wiecej mtynow, browarGw, rzezni, gorzelni i cegielni.
W 1773 roku wybucht groZny pozar, w wyniku ktérego sptoneto prawie cate miasto.
W Karwie pobudowano komore celng (dzisiejsza szkota) , bo tam przebiegata gra-
nica miedzy zaborem pruskim i rosyjskim. Z wazniejszych wydarzeri historycznych
nalezy odnotowac fakt, ze w 1806 r. Prusacy ustepujacy z Torunia stoczyli bitwe pod
Gorznem z Francuzami. W roku 1830 i 1863 organizowano pomoc dla zotnierzy
walczacych w powstaniach. Podczas | wojny Swiatowej Gorzno byto poza zasiegiem
walk frontowych. Po odzyskaniu niepodlegtosci i wyborach do samorzadéw miej-
skich, nastgpit dynamiczny rozwdj miasta — spoteczny i gospodarczy. Zostat on
zahamowany wybuchem Il wojny Swiatowej. GGrzno zostato wcielone do Rzeszy.
W pierwszych latach po wojnie zmienita sie struktura zawodowa w miescie. Zaczeta
ksztattowac sie nowa grupa pracownikow fizycznych i umystowych. W 1950 roku
odnotowano duzy spadek liczby ludnosci, ktdry spowodowany byt zastojem gospo-
darczym miasta. Dopiero lata dziewigCdziesigte przyniosty spore zmiany. Demo-
kratyczne wybory samorzadowe, proces prywatyzacji wszystko to miato ogromny
wptyw na obecng sytuacje w gminie.

Powiatowego w Brodnicy

1

Gdrzno stynie z Osrodka Edukacji Ekologicznej Wilga

Kosciot w Gérznie

Dworek Wapionka

Nad jeziorem Gorzno znajduje sig zagospodarowana plaza
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