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Po leki do miasta

Ptuznica, Debowa taka i Rynsk. Co taczy te miejscowo-
$ci? To obecnos¢ w nich punktéw aptecznych. Niestety ich
przysztos¢ rysuje sie w czarnych barwach. Wszystko przez
rozporzadzenie minister Ewy Kopacz. — Po leki bedziemy
musieli jeZdzi¢ do Wabrzezna — niepokoi sie pani Katarzy-

na, mieszkanka Ptuznicy.

Resort zdrowia wprowadza
nowe, bardziej restrykcyjne prze-
pisy o sprzedazy farmaceutykow.
- Wszystko dla dobra i bezpie-
czenstwa pacjentéw - odpowia-
da ministerstwo. Ministerstwo
zmienito liste lekéw dostepnych
dla punktéw aptecznych. Do-
tychczas publikowalo liste lekow,
ktére nie moga by¢ sprzedawane
w punktach aptecznych. Tym ra-
zem poszto w druga strone umiesz-
czajac wykaz lekéw dostepnych do

[ eurobank

sprzedazy. W spisie brakuje tez
zamiennikow, ktére dostepne sg
w miastach. Do tej pory mozna
bylo pacjentowi proponowaé za-
mienny lek. Przykladowo, w skle-
pach zielarsko-medycznych moze
by¢ sprzedawany Gripex Control.
Ten sam lek nie jest natomiast do-
stepny w punktach aptecznych, bo
zabraklo go na wspomnianej liscie.
Tam mozna kupi¢ jedynie Gripex
Noc, ale tylko 12 tabletek, bo ta-
kie opakowanie tego leku wymie-

kredyt na dowod

Zapraszamy do placéwki eurobanku,
— Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c
(za Urzedem Miasta).

zadzwon

19 000

www.aigbank.pl
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nione jest w wykazie, natomiast
inne, zawierajace 6 tabletek, juz
nie. Zdaniem technikéw farmacji
prowadzacych punkty apteczne na
wsiach, konstrukcja wykazu juz
od podstaw byta bledna, ponie-
waz umieszczono w nim nazwy
handlowe preparatéw, a nie nazwy
substancji chemicznych, ktére sa
sktadnikami preparatéw.

- Mamy o$rodek zdrowia oraz
apteke. Mato obchodza nas wymy-
sty Warszawy. Jestem chory, przy-
jezdzam do lekarza, on wypisuje
recepte a ja ide do apteki i kupuje
leki. Nie wiem komu i dlaczego to
przeszkadza - méwi mieszkaniec
De¢bowej Laki.

O dostep mieszkancow wsi do
lekéw martwig sie samorzadowcy:

- W naszej gminie sg dwa
punkty apteczne w Pluznicy i No-
wej Wsi Krélewskiej. Gdyby ich
zabrakto lub miatyby ograniczony
asortyment, wowczas nasi miesz-
kanicy po leki musieliby jezdzi¢
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do Wabrzezna. O ile w przypadku
mlodych ludzi nie bytoby proble-
mu, to ludzie starsi mieliby wielki
problem. Doprawdy trudno zro-
zumie¢ ten pomyst ministerstwa
- mowi Jarostaw Tylmanowski,
sekretarz gminy Pluznica.

Skontaktowali$my sie z rzecz-
nikami ministerstw zdrowia, ktére
broni nowego prawa:

- Rozporzadzenie, tak jak
kazdy akt prawny, zgodnie z wy-
mogami obowigzujacego prawa
bylo przedmiotem uzgodnien
zewnetrznych i konsultacji spo-
tecznych, a takze zostalo umiesz-
czone na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej
Ministerstwa Zdrowia, co tym sa-
mym umozliwialo kazdemu zgto-
szenie swoich uwag do tego pro-
jektu w przewidzianym terminie
— moéwi Piotr Olechno, rzecznik
MZ.

Z nieoficjalnych informacji,
ktore udalo nam sie uzyskaé wy-

Przy nadziei
W tym miesiacu
w Wabrzeznie powstanie
Szkota Rodzenia

W mysl rozporzadzenia wiele lekow
mozna bedzie kupic tylko w aptekach

nika, ze do ministerstwa splywa-
ja kolejne protesty z calego kraju
w sprawie punktéw aptecznych.
Rozpoczely si¢ juz réwniez resor-
towe prace nad nowelizacja feral-
nego rozporzadzenia. Jednak do-
poki projekt nowelizacji nie trafi
do konsultacji spotecznych jego
szczegbly pozostang nieznane.
Piotr
Wolynski
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l Region

Nici z akcyzy

30 listopada uptynat obligatoryjny termin wyptacania rol-
nikom zwrotu podatku akcyzowego za paliwo. Niestety bu-
dzet panstwa jest pusty, a rolnikom bedzie musiata wy-
starczy¢ na razie potowa przyznanego zwrotu.

- Rzad stawia nas w bardzo
niedogodnej sytuacji zlecajac
wyplate pieniedzy, a przesylajac
tylko jej potowe. Ucierpig rolni-
cy oraz gminy, bo w koricu to nas
rolnicy beda obwinia¢ za brak
pieniedzy — mowia samorzadow-
cy z powiatu wabrzeskiego.

Kazdy rolnik moze ubie-
gaé sie o zwrot akcyzy za paliwo
zuzyte podczas prac polowych.
Pienigdze na ten cel pochodza
z budzetu panstwa. Okazalo si¢ ze
w tym roku Ministerstwo Finan-
sOw przekazato gminom niespel-
na polowe koniecznych pieniedzy.
Gminy boja sie, ze jesli nie wypta-
cg calo$ci kwot rolnikom, moga
spotka¢ si¢ z lawing wnioskow
o wyplate pieniedzy za zwloke.

- Otrzymaliémy niespel-
na polowe zawnioskowanych
pieniedzy i ta kwote rozdzieli-
my pomiedzy rolnikéw w na-
szej gminie. Prébowalismy wraz
z innymi samorzgdami interwe-
niowa¢ u wojewody, jednak na
razie bez skutkdw. Zresztg nawet
gdybysmy chcieli wylozy¢ rézni-
ce z naszego budzetu nie jest to
mozliwe — méwi sekretarz gminy
Wabrzezno Justyna Mytlewska.

Podobna sytuacja panuje
w innych gminach naszego po-
wiatu. W Debowej Lace rolnicy
powinni otrzymaé 171 tys. zlo-
tych. Z Ministerstwa Finansow
do gminy wplynely 84 tys. zl, czy-
li prawie polowa. Pokrzywdze-
ni beda wigc rolnicy, ktérzy i tu
otrzymaja tylko potowe przystu-
gujacej im kwoty.

Wigkszos¢ naszych samorzg-

l.‘.‘

CZYNNE
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87-200 Wabrzezno
ul. Wolnosci 49A

dowcow uwaza, ze taka zwloka
w wysylaniu pieniedzy moze by¢
tylko wstepem do wycofania si¢
panstwa z pomystu zwrotu pie-
niedzy za podatek akcyzowy:

- Panstwo powinno by¢ rze-
telnym  platnikiem. Sytuacja,
z ktérg mamy do czynienia, sta-
wia gmine w bardzo klopotliwej
pozycji. Niestety podobnie byto
w przypadku stypendiéow. Naj-
pierw przyznawano pienigdze,
a potem stopniowo si¢ z nich
wycofywano. Mozliwe, ze po-
dobny los spotka i zwrot akcyzy
dla rolnikéw. Wedlug naszych
prawnikow jest to forma dotacji.
Nie mozemy wiec dolozy¢ sie
z naszych gminnych pieniedzy.
Cierpig rolnicy, ale tez gmina, bo
rolnicy nie muszg wiedzie¢ ze pie-
nigdze na zwrot akcyzy pochodzg
z budzetu panstwa, a nie z gmi-
ny - méwi Janusz Marcinkowski,
wojt Pluznicy.

Tylko bardzo nieliczne samo-
rzady zdecydowaly sie na dokta-
danie swoich pieniedzy rolnikom.
Postapita tak m.in. gmina Golub-
Dobrzyn:

- Rolnicy otrzymali pisma
w ktérych napisano, ze dostang
100% pieniedzy. Jako gmina bo-
imy sie skarg rolnikow. Niestety
aby wyplaci¢ pieniadze rolnikom
musieliémy zabra¢ je innym. Bra-
kujace 91 tys. zlotych to dla nas
wielka kwota za ktéra np. w tym
roku wymieniliSmy okna w trzech
naszych szkotach - moéwi wojt
gminy Golub-Dobrzyn Edward
Debiec.

Piotr Wolynski
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l Wabrzezno

Radzili przed koncem roku

W piatek 25 listopada w wabrzeskim ratuszu odbyta sie sesja Rady Miejskiej. Oprdcz
tematow istotnych gtéwnie dla pracy urzednikow podjeto na niej takze kilka uchwat, ktdére
moga zainteresowac kazdego z mieszkancow miasta.

Te sesj¢ rady zdominowal
temat zmian w budzecie miasta,
ktorych trzeba bylo dokonac jesz-
cze przed zakonczeniem roku.
Zmiany klasyfikacji budzetowych,
przesuniecia $rodkéw z jednych
celéw na inne czy ustalenie innych
termindéw wydatkowania niezbed-
ne byly do tego, by jak najlepiej
wykorzysta¢ pieniadze z tegorocz-
nego budzetu miasta.

Mieszkancéw Wabrzezna za-
interesowaé¢ moze za$ podjecie
uchwaly, zmieniajacej wysokos¢
stawek podatku od nierucho-
moéci. Stawki te wzrosng w 2010
roku o 3,5 procenta. Taka sama
podwyzka dotyczy¢ bedzie takze
podatku od $rodkéw transportu.
Nie zmienig si¢ za to na przyklad
podatki dla wlascicieli pséw oraz
wysoko$¢ opfat targowych na
miejskim targowisku.

Podczas sesji wyplynelo takze
kilka innych spraw dotyczacych
innych, bardziej ,powszednich”
tematéw. Miedzy innymi ze spra-
wozdania z dzialalnosci burmi-
strza mozna bylo si¢ dowiedzie¢, ze
na razie trwa impas w kwestii dofi-
nansowania wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego. W przysztym
roku konczy si¢ bowiem dofinan-
sowanie z Panstwowego Funduszu
Rozwoju Oséb Niepelnospraw-
nych, za$ podczas spotkania bur-
mistrza i wojtéw poszczegdlnych
gmin nie doszlo do porozumienia
w sprawie wspolfinansowania wy-
pozyczalni - z tego projektu wyco-
fala si¢ gmina Ksiazki.

Radna  Mirostawa  Korcz
w ramach interpelacji przekaza-
ta za$ pros$be mieszkancéw bloku

REKLAMA

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 16,64 brutto

gonty, dachéwki,
ogrodzenia, akcesoria
montai

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Gléwna 29 A
tel. 783 168 278

e-mail: evroprofil|jablonewo@wp.pl
Prosimy drwonié przed prryjazdem

u

Radni Karol Eichberger, Henryk Jeziorowski, Grazyna Trzciriska
i Ignacy lzydorczyk podczas gtosowania

socjalnego przy ulicy 26 Stycznia,
dotyczaca utwardzenia dojazdu do
tego budynku, o ktérg apeluja oni
juz od dwodch lat. W odpowiedzi
uslyszala, ze prosba ta bedzie spel-
niona w miare ,zaoszczedzenia”
na nig $rodkow.

- Dzisiaj przede wszystkim ro-
bimy, co mozemy, zeby dosta¢ do-
finansowania zewnetrzne. Zawsze
jednak musimy si¢ wykaza¢ tak-
ze wkladem wiasnych pieniedzy
- powiedzial burmistrz Bogdan
Koszuta. - Za dwadzie$cia lat nikt
nam by nie wybaczyl tego, ze nie
wykorzystalismy szansy siegnie-
cia po te pieniadze, dzigki ktérym
mozemy realizowa¢ duze projekty.
Niestety, sytuacja jest taka, ze po
poprzedniej wladzy pozostal nam
»spadek” w postaci wielkiego za-
diuzenia i dzisiaj nadal jestesmy
najbardziej zadluzonym miastem
w  wojewddztwie kujawsko-po-
morskim. Mogliby$my to zadluze-
nie zlikwidowa¢, nie robigc przez
kilka lat niczego, ale zatrzymato-
by to rozwdj miasta. Oczywiscie,

Uslugi elektryczne

- Instalacje nowe

- Modernizacja starych

- Naprawy i remonty instalacji
- Montaz domofonow

- Nowoczesne instalacje

- Doradztwo

Ustugi remontowe

Wykonujemy renowacje i wykonczenia
prywatnych mieszkan, domow,

lokali uzytkowych, biur, restauracji, itp.
Wykonujemy elewacje zewnetrzne,
ocieplania, sufity podwieszane,
montaz drzwi i okien

w miare zaoszczedzonych srodkow
bedziemy realizowa¢ takie sprawy
jak ta dotyczaca bloku przy ul.
26 Stycznia czy dokonczenia
o$wietlenia ul. Zeromskiego, przy
ktérej niebawem oddana bedzie
nowa hala sportowa.

Podczas sesji poruszono tak-
ze tematy m.in. ustalenia roczne-
go programu wspOlpracy gminy
miejskiej Wabrzezno z organiza-
cjami pozarzagdowymi oraz pod-
miotami prowadzacymi dziatal-
no$¢ pozytku publicznego, zmian
statutu  Wabrzeskiego Centrum
Profilaktyki, Terapii i Integracji
Spolecznej i przystapienia do spo-
rzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego miasta Wabrzezno dla
obszaréw potozonych przy uli-
cach Kruczej, gen. Pruszynskiego
i Grudziadzkiej. Radni wystuchali
takze informacji o realizacji za-
dan oswiatowych w Wabrzeznie
w roku szkolnym 2008/09.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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l Wabrzezno

Orlik tuz, tuz...

Dobra wiadomos¢ dla wszystkich mliosnlkow uprawiania sportu w Wabrzeznie: 24
listopada miasto ztozyto wniosek o dofinansowanie budowy ,,Orlika”. Jezeli zostanie on
pozytywnie rozpatrzony, juz w przysztym roku powstanie w Wabrzeznie kompleks boisk

z prawdziwego zdarzenia.

Glosy o potrzebie powstania
w naszym miescie ,Orlika” sty-
cha¢ bylo juz od dawna. Mijaly
lata, a mieszkaricom Wgabrzezna
pozostawalo jedynie z zazdroscig
patrze¢ na to jak w innych miej-
scowosciach powstawaly obiekty
sportowe. Ta sytuacja powinna
zmieni¢ si¢ juz w przysztym roku
- miasto zlozylo wniosek o przy-
znanie pieniedzy na dofinansowa-
nie tej inwestycji. Wniosek bedzie
rozpatrywany w marcu przyszlego
roku i wszystko wskazuje na to,
ze nie powinno by¢ problemdéw
z uzyskaniem tego dofinansowa-
nia.

- Dofinansowanie z minister-
stwa sportu wynosi 333 tysigce
ztotych, tyle samo mozna uzy-
ska¢ z urzedu marszatkowskiego
- moéwi Gizela Pijar z wydzialu
promocji urzedu miasta. — Reszte
pieniedzy miasto musi wylozy¢
z wlasnego budzetu.

W zeszlym roku koszty budo-
wy ,,Orlika” oscylowaly pomiedzy
900 tys. zt a 1,2 mln zt — wszystko
zalezalo od wynikéw przetargéw,
ktére w przypadku tej inwesty-
¢ji musza by¢ rozpisane. Miasto
moze liczy¢ na dofinansowanie
w wysokoéci okolo dwdch trze-
cich catkowitych kosztow budowy.
Wszystko zalezy od pozytywnego
rozpatrzenia wniosku, a jezeli tak
sie stanie... Mieszkancy Wabrzez-
na, podrézujac po kraju i patrzac
na podobne inwestycje mogli sie
naocznie przekona¢, ze sama bu-
dowa idzie juz bardzo szybko,
wiec jezeli tylko pienigdze zostang
przyznane, juz w przysztym roku

—
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Na ra2|e b0|sk0 przy ul. Pruszynsk|ego odstrasza dzmrawa nawmrzchma

ale budowa Orlika catkowicie to zmieni
sklada¢ sie z boiska pilkarskiego

o nawierzchni z trawy syntetycznej
o wymiarach 30m x 62m oraz

mozna bedzie korzysta¢ z nowego
(i nowoczesnego) obiektu.

Jako miejsce lokalizacji ,,Or-
lika” w Wabrzeznie wybrano plac
za salg sportowq i basenem, z wej-
$ciem od strony ulicy Pruszyn-
skiego. Znajdujace si¢ tam obec-
nie, asfaltowe boisko, z ktdrego
korzysta szkota nauki jazdy, dzisiaj
tylko straszy dziurawa nawierzch-
nig, ale idealnie nadaje si¢ na loka-
lizacje kompleksu boisk. To dobre
miejsce, chocby ze wzgledu na bli-
sko$¢ wielu szkot. Uczniowie SP2,
gimnazjum, Zespotu Szkoét Zawo-
dowych czy liceum ogélnoksztat-
cacego mieliby tam zaledwie kilka
krokéw. Poza tym, ,,Orliki” sg z za-
tozenia obiektami dostepnymi nie
tylko dla uczniéw, ale dla wszyst-
kich chetnych do uprawiania
sportu, wiec lokalizacja tego bo-
iska w centrum miasta wydaje si¢
by¢ dobrym pomystem. Tam gdzie
pobudowano juz ,Orliki’, dzieki
sztucznemu o$wietleniu, sportowe
zycie na tych boiskach toczy si¢
takze popotudniami i wieczorami.
A co najwazniejsze — korzystanie
z ,Orlikow” jest bezplatne.

Wabrzeski ,,Orlik’,  zgod-
nie z przyjetym projektem, ma

boiska  wielofunkcyjnego  do
koszykowki i pitki siatkowej,
o nawierzchni poliuretanowej,
ktore bedzie mialo wymiary
19,1m x 32,1m. Zaplanowano tez
budowe budynku sanitarno-szat-
niowego oraz o$wietlenie obiektu.
- Chcemy umozliwi¢ upra-
wianie réznych dyscyplin sporto-
wych na nowoczesnych, bezpiecz-
nych boiskach — méwi burmistrz
Bogdan Koszuta. - W Wielolet-
nim Planie Inwestycyjnym Miasta
Wabrzezna przewidziano budowe
innych boisk w kolejnych latach.
Wiele jednak bedzie zalezato od
mozliwoéci finansowych miasta.
Milosnikom czynnego upra-
wiania sportu w WabrzeZnie pozo-
staje teraz zaciskanie kciukéw za
przyznanie temu projektowi mi-
nisterialnych i marszatkowskich
dotacji, a wtedy juz w przyszlym
roku powinni si¢ cieszy¢ mozli-
woscia korzystania z pierwszego
w powiecie wabrzeskim ,,Orlika”.

tekst i fot.

Jarek Brzuska
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\ CENTRUM SZKOLEN BHP

RENATA JAGODZINSKA

Oferujemy:

- Instrukcje i znaki bhp,

prace stuzb BHP

- Szkolenia BHP wstepne i okresowe

- Ocene ryzyka zawodowego

- Kompletna dokumentacja BHP

- Wdrazanie systemoéw Jakosci GMP/GHP HACCP.
- Pomiary natezenia i rownomiernosci oswietlenia
- Doradztwo w zakresie bhp i prawa pracy

- Dokumentacja powypadkowa

p. poz i pierwszej pomocy
- Ksigzki, filmy instruktazowe, druki, programy wspomagajace

ul. Grudzigdzka 56
87-200 Wabrzezno

tel./fax: 056 687 13 01; kom. 608 523 262
e-mail: szkoleniabhp@gmail.com; www.csbhp.com.pl

Zapraszamy do wspoéfpracy

Mate Putkowo
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Uniknat zderzenia,
ale wpadt do rowu

Ciezarowka przewozaca mleko wpadta do rowu. Akcja stra-
zakow i policjantow trwata kilka godzin.

Do wypadku doszlo w czwar-
tek rano. Kierowca cigzarowki
zjechal na pobocze i wpadl do
rowu, poniewaz chcial unik-
naé zderzenia z jadacym z na-
przeciwka tirem. Cysterna wpa-
dla w podlizg i przewrdcila sie

Lipnica

na bok. Tir nie zatrzymal sie.
Strazacy przez kilka godzin (do
godziny 14) podnosili samochdd.
Policjanci zabezpieczali teren.
Kierowcy i pasazerowi nic sie
nie stalo.
Szyw

Wtamali sie na stacje

Nieznani sprawcy okradli bar na stacji benzynowej w Lipni-
cy. Policjanci prowadza postepowanie sprawdzajace.

W poniedziatkowa noc zlo-
dzieje ukradli z budynku papie-
rosy, sfodycze i karty telefoniczne
warte 700 zlotych.

Policjanci  badajg  sprawe.
Trwa postepowanie sprawdzaja-

l Powiat

ce. Nie jest to pierwsza kradziez
w tym miejscu. Kilka tygodni temu
réwniez wltamano si¢ do stacji.

Szymon
Wisniewski

Pijani andrzejkowicze

Na drogach powiatu odbyta sie po raz kolejny policyjna
akcja ,,Predkos¢ i alkohol — zero tolerancji dla oséb naru-
szajacych przepisu ruchu drogowego”. Skontrolowano 167
kierowcow. Zatrzymano trzech pijanych amatordéw czterech

kot.

W nocy z soboty na niedzie-
le az 12 policjantéw kontrolowato
kierowcow w powiecie. 17 z nich
ukarano mandatami karnymi, 26
pouczono, a o$miu zatrzymano
dowody rejestracyjne.

W Lipnicy i Osieczku zatrzy-

mano trzech pijanych kierowcow.
Kazdy mial niecaly promil alko-
holu we krwi. Groza im po dwa
lata wiezienia oraz sagdowy zakaz
prowadzenia pojazdéw nawet na
10 lat.

Szyw
REKLAMA

NAJLEPSZA OFERTA
W NAJLEPSZEJ CENIE

O szczegoly pytaj w Autoryzowanym
Punkcie Sprzedazy Cyfrowego Paolsatu
P.H. Sukces
Wabrzezno, ul. 1 Maja 23, tel. 056 687 09 15

tel. 600 282 654

Wabrzezno, ul. Wolnosci 4

Czynne: pon-pt 8.00-17. (1 [15 sob. 8.00-13.00
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l Wabrzezno

Domagajq sie odwotania

Radni powiatowi z PO i PiS domagaja sie rezygnacji wi-
cestarosty Benedykta Dudka. Kilka tygodni temu na jaw
wyszty informacje, wedtug ktdrych wicestarosta byt tajnym
wspotpracownikiem SB o pseudonimie ,,Zacharek”.

Przypomnijmy, ze wedtug da-
nych Instytutu Pamieci Narodowej
Benedykt Dudek w styczniu 1984
zostal zarejestrowany w rejono-
wym urzedzie Spraw Wewnetrz-
nych jako tajny wspotpracownik.
Bral udzial w kilku operacjach,
miedzy innymi pod kryptonimami
»Agro” oraz ,Inzynier” Ta druga
sprawa dotyczyta rozpracowania
w miejscu pracy (RZDR) dziatacza
»Solidarno$ci”> W tym przypadku
»Zacharek” stuzyl jako osobowe
zrédto informacji.

Wicestarosta swoje o$wiad-
czenie lustracyjne zlozyl w ze-
sztym roku. Jednak dopiero teraz
pojawily si¢ na stronie interneto-
wej IPN informacje dotyczace jego
osoby. Wiekszos¢ materiatéw do-
tyczacych agenturalnej dzialalno-

l Wabrzezno
Obdarujemy

4 i 5 grudnia w dziesieciu
wabrzeskich sklepach be-
dzie mozna spotka¢ wo-
lontariuszy  prowadzacych
przedSwiateczng  zbidrke
Zywnosci.

Spolecznicy z Gimnazjum
nr 1 oraz Liceum w Wabrzeznie
wyposazeni bedg w imienne iden-
tyfikatory. Zebrane przez nich
produkty spozywcze trafig przed
$wietami do najbardziej potrze-
bujacych. Jak podkreslaja organi-
zatorzy akgji takie produkty jak
olej, ryz, konserwy czy stodycze to
towary ,,z wysokiej potki” dla co
piatej polskiej rodziny.

Jarek Brzuska

OKUCIE ANTYWLAMANIOWE
DOWOZ DO KLIENTA
POMIAR | DORADZTWO
OKNA 6-KOMOROWE

$ci zostala zniszczona w styczniu
1990 roku przez funkcjonariuszy
wabrzeskiej bezpieki. Zachowaly
sie jednak mikrofilmy.

Radni na ostatniej sesji rady
powiatu wystosowali o$wiadcze-
nie,w ktérym zadaja, aby Bene-
dykt Dudek zrezygnowat z funkcji
wicestarosty.

Sam zainteresowany twierdzi,
ze nie byl wspolpracownikiem
i nie widzi powodéw, aby rezygno-
wal z funkeji.

— Jako osoba pelnigca funkcje
publiczne ztozylem wniosek lu-
stracyjny. Caly czas czekam na jego
weryfikacje. Stwierdzilem w nim,
ze nigdy nie wspodlpracowalem
zorganamibezpieczenstwa - mowi
wicestarosta Benedykt Dudek.

Szymon Wisniewski

innych

Lista sklepéw, w ktorych wolon-
tariusze prowadzi¢ beda zbidrke:

1. Bozena Lewandowska, Grze-
gorz Wierzbowski, Pl. Jana Pawla II
11

2. Elzbieta Kopczynska, Fir-
ma handlowa Akcent, Pl. Jana Pawta
17

3. Tomasz Wierzbowski, ul.
Niedziatkowskiego 6

4. Tomasz Wierzbowski, ul.
Matejki 25

5.  Piotr Rydzik, ul. 1-go Maja
43
Lidl, ul. 1-go Maja
Tesco, ul. Legionistow 3
Biedronka, ul. Hallera 8
Biedronka, Tysiaclecia

0. Polo Market, ul. Matejki
REKLAMA

5 @ g N9

l Wabrzezno

Jesienny wysyp wyroznien

Wabrzeski ratusz moze pochwali¢ sie kolejnymi tytutami zdobytymi w ogolnopolskich
i wojewaddzkich konkursach. Przyznane na nich certyfikaty, statuetki i dyplomy to nie tylko
prestiz, ale takze mozliwos¢ promowania miasta i wigksze szanse na pozyskiwanie kolej-

nych dotacji.

Statuetki i dyplomy przyzna-
wane urzedowi miasta sprawiaja,
ze miasto o wiele lepiej wypada
podczas sktadania dokumentdw,
na przyktad w wypadku checi po-
zyskania przez ratusz pieniedzy
na kolejne inwestycje. Sa one po-
twierdzeniem tego, ze w Wabrzez-
nie nie zmarnowano poprzednich
pozyskanych $rodkéw i ze po-
trafi sie tutaj rozsadnie i zgodnie
z przeznaczeniem wyda¢ pozyska-
ne pieniadze.

W ostatnim czasie pracow-
nicy wabrzeskiego ratusza moga
pochwali¢ sie tym, ze ich praca
zostala doceniona na kolejnych

TECHNIKA
GRZEWCZA |

kociol guowowy
Immergas Nike Star 23kw « 195011
kociol Ling Combi na eko groszek
23 kw prawy - 9 2000
kociol Hajnowka 21 kw 1 avtomatykq - 3 200z
kociol Keller 17kw weglowo mialowy « 2 460!
kociol Heitz § kw+ 1447 4l
12kw + 1820 21
16k 179311
koviol Galmet 17 kw no eko groszek § 1001
greejnik € 22 Stelrad / Purmo 600 x 1 000+ 321 o

W ciggle| sprzedazy
eko gros:ek od 56_0:I/l

Oferta ograniczona - dzwon

tel. 603 947 522 |

ogodlnopolskich i wojewddzkich
konkursach.

4 listopada kapituta funda-
cji »,Zielone Ptuca Polski” wespot
z Ministerstwem Srodowiska przy-
znala gminie miejskiej Wabrzezno
znak promocyjny ,Zielone Pluca
Polski”, bedacy wyrdznieniem za
caloksztalt dziatan ekologicznych
w Wabrzeznie.

- W tym konkursie doceniono
miedzy innymi modernizacje sys-
temu wodociagdéw — moéwi Gizela
Pijar z wydzialu promocji wabrze-
skiego ratusza. — Dzieki nowocze-
snej stacji uzdatniania wody czy
oczyszczalni $ciekéw mamy sie

czym pochwali¢. Wiele zawdzie-
czamy takze termomodernizacji
budynkéw uzytecznoéci publicz-
nej. Na pewno robia wrazenie
nawet siedemdziesi¢cioprocento-
we oszczednos$ci na ogrzewaniu
w zmodernizowanych obiektach.
Te ekologiczne dziatania, razem
z dobrym wykorzystaniem $rod-
kéw unijnych przyniosly nam
kolejny laur w postaci certyfikatu
»Krajowych Lideréw Innowacji’,
ktory odebralismy 26 listopada
w kategorii gmin wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. W tym
roku wyrézniono w naszym woje-
wodztwie tylko dwie gminy: nasza
i Inowroctaw. To
chyba oznacza, ze
kapituly konkur-
sow doceniajg, ze
tak wiele mozna
zrobi¢ w stosun-
kowo niewielkiej
gminie miejskiej.

4  grudnia
A Warszawie
przedstawiciele
gminy Wabrzez-
no odbiora kolej-
ne wyrdznienie
- statuetke ,,Fair

Play”,  przyzna-

ng za dbalos¢

o lokalny rynek
inwestycyjny.

tekst i fot.

Jarek

Brzuska

REKLAMA

STACJE KONTROLI POJAZDOW

Jozef Stuczynski

OKREGOWA:
Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 23
tel. kom. 603 606 489
czynna: pn-pt - 8.00-18.00 sobota - 8.00-13.00

PODSTAWOWA.:
Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypinska 30a
tel. (056) 683 22 23
czynna: pn-pt - 7.00-17.00 sobota - 7.00-13.00

WnoNetg

Firma Informatyczna NSOLVE S.C.

Wabrzeska Sie¢ Komputerowa i

staty i nielimitowany dostep do Internetu
juz od 19 zt miesiecznie

dostepne predkosci od 256 kbit/s do 4 Mbit/s

przez 13 godzin na dobe 2 razy wieksza
predkosc¢ od zapisanej w umowie

duzy zasieg - m.in. Wabrzezno, Ksiazki,
Zaskocz, Wronie, Watycz, Czystochleb,
Nielub, Jarantowice
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Centrum moze odetchnac

W $rode, 25 listopada oficjalnie oddano do uzytku zmodernizowang ulice Rataja. Budowa
tej ,,schetynowki” pokazata, ze duza inwestycje drogowa mozna przeprowadzi¢ szybko
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i sprawnie, odcigzajac w ten sposdb ruch na ciasnych uliczkach centrum Wabrzezna.

»Schetynéwka” faczy ulice
1 Maja oraz Zwirki i Wigury. Moz-
na nig szybko i komfortowo omi-
na¢ centrum Wabrzezna, co szcze-
golnie wazne jest teraz, w zwigzku
z utrudnieniami w ruchu, jakie
wynikaja z rewitalizacji Placu Jana
Pawla II. Zakres przeprowadzo-
nych prac jest tak duzy, ze mozna
w wypadku tej inwestycji mowicé
nie tylko o modernizacji, ale o bu-
dowie ulicy od podstaw.

Obecnie ulica Rataja to 1115
metréow biezacych asfaltowej na-
wierzchni o szerokosci szesciu me-
trow, z dwumetrowej szerokosci
chodnikami i wzorcowym wrecz
o$wietleniem. W ramach prac za-
dbano takze o odwodnienie drogi
poprzez wpusty uliczne i rurociag
grawitacyjny oraz przebudowano
wodociag, zmieniajac rury azbe-
stowo-cementowe na wykonane
z PVC. Cala inwestycja kosztowa-
ta cztery miliony zlotych, z czego

1,66 mln pozyskano z Narodowe-
go Programu Przebudowy Drog
Lokalnych 2008-2011.

Uroczysto$¢ oficjalnego odda-
nia do uzytku ul. Rataja odbyla si¢
w $rode 25 listopada. Jej gléwnym
gosciem byt wojewoda Rafat Bru-
ski, a wérod zebranych nie zabra-
kio burmistrza Bogdana Koszuty,
starosty Krzysztofa Mackiewicza,
wabrzeskich radnych i Rafafa Ka-
linowskiego, prezesa wabrzeskie-
go ,Drobudu”, czyli firmy, ktéra
wygrala przetarg na modernizacje
ulicy.

- Widok takiej ulicy cieszy
i mam nadzieje, Zze powstawa’
tutaj beda kolejne takie odcinki
drég i ulic - powiedzial podczas
otwarcia wojewoda Rafal Bruski.
- Jeszcze bardziej za$ cieszy, ze
ten remont zostal wykonany przez
miejscowy firme.

Prezes ,Drobudu” Rafal Ka-
linowski uwazal wygranie tego

% .
~ 3 T T
ZEd | T |l

P —————

przetargu za sprawe ,honorowa™:
- Bardzo chcielismy wygra¢
ten przetarg, byloby glupio, gdy-
by ulice, przy ktorej miesci sie
nasza siedziba wykonywala firma
» Z zewnatrz” — powiedzial. - Uda-
to si¢, cho¢ konkurencja byta duza.
W przetargu startowalo sze$¢ firm,
a zwyciezy¢ w nim miala firma,
ktéra zagwarantowalaby najniz-
sze koszty wykonania prac. Udalo
sie nam jednak dokladnie zana-
lizowa¢ rynek i zaproponowa¢
cene, ktora pozwolita nam wygra¢
przetarg. Na wykonane przez nas
prace na ulicy Rataja dajemy pie¢
lat gwarancji. Na dzien dzisiej-
szy nasza firma na terenie miasta
prowadzi jedynie biezace prace
konserwacyjne, ale trzymamy reke
na pulsie i bedziemy uczestniczyli
w kolejnych przetargach, ktére
beda organizowane w naszym re-
gionie.
tekst i fot. Jarek Brzuska

Zmodemizowana ul. Rataja to teraz najlepiej o$wietlona ulica w qurzez’nie

[ LIRE R

: = - e 3 f-.:_.a o
Przybyli na otwarcie ul. Rataja radni nie kryli swojego zadowolenia

)
|

| I~ - Blachodachéwka
OKNA DRZWI BR'AwMY 0i 380 21/
e | ! R uchylne - Blacha trapezowa
: -.zewn trzne . | . - Dachowka betonowa
greeniinS | i | samenatt ) GREBOCIN bl
s ‘ “do bram Nice | | ul. Kowalewska 11 . sysiemy rynnowe
PROFIX A Kowalewo Pom., ul. Torufiska 4, tel. (056) 68428 88 I IAARALLALELIL LR b L a1 A e
n etz A W O S MO CRE N | TRANSPORT GRATIS! - Giecie i ciecie hlach
PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH POMIARY GRATIS! - Koty Pleszewskie

Rypin ul. Gdanska 1
tel. (54) 280-60-56

JUBILER

Brodnica ul. Duzy Rynek 13
(pasaz handlowy) tel. (56) 498-34-17

Lipno ul. 3 maja 14
tel. (54) 287-35-78

U nas kupisz taniej niz w Toruniu i Grudziadzu
Z1rOTO - SPRZEDAZ SKUP - BRYLANTY - SREBRO - ZEGARKI




H Aktualnosci www.cwa.info.pl
Czwartek, 3 grudnia 2009
tobdowo l Wabrzezno PROGRAM:

Pan spotkania przy stole

Reprezentantki wszystkich Kot Gospodyn Wiejskich z tere-
nu gminy Debowa taka spotkaty sie w Srode 25 listopada
w odnowionej sali wiejskiej w Lobdowie. Byta okazja do
poznania nowych przepiséw kulinarnych, porozmawiania
z kolezankami a nawet dowiedzenia si¢ 0 zmianach

w KRUS-ie.

W ubiegla $rode z sali wiej-
skiej w Lobdowie od godzin po-
rannych rozchodzily si¢ smakowi-
te zapachy:

— ZebralySmy si¢ w sali wiej-
skiej juz o godzinie 9. O tego cza-
su pod czujnym okiem naszej in-
struktorki Bozeny Szprynieckiej
z ODR-u w Wabrzeznie przygo-
towywalySmy rozmaite potrawy,
z ktérych wiekszo$¢ ma charakter
bozonarodzeniowy - moéwi Elz-
bieta Goscinska.

We wspdlnym  gotowaniu
wziety udzial przedstawicielki
KWG z: Dgbowej Laki, Lobdowa,
Niedzwiedzia, Wielkich Rado-
wisk, Kurkocina, Wielkiego Put-
kowa, Lipnicy oraz Malego Pulko-
wa oraz panie ze Stowarzyszenia
Kobiet Gminy D¢bowa Laka.

Podsumowaniem spotkania
pt. »Zdrowy styl zycia poprzez
popularyzowanie prawidlowego

zywienia rodziny” byl wspdlny

posilek o godzinie 14. Na stole
znalazly si¢ rozmaite smakotyki
- dania miesne, ciasta oraz desery.

- Najwigcej czasu zajelo nam
przygotowanie dan rybnych. Ale
ja wyznaje zasade, ze aby cos$ do-
brze smakowalo musi by¢ wlozona
w to praca i serce, dlatego w przy-
gotowanie kazdej potrawy wlozy-
tysmy sporo wysitku - méwi Ewa
Stroinska.

Bozena Szpryniecka poinfor-
mowala panie o zblizajagcym sig
jarmarku adwentowym zaplano-
wanym na 12 grudnia w Przysie-
ku, na ktéry wybieraja si¢ panie
z Debowej Laki.

Naspotkanie przybytaréwniez
przedstawicielka KRUS - Wanda
Gawet, ktéra przedstawita paniom
najwazniejsze zmiany, ktore zaszly
w temacie ubezpieczen rolniczych
od 1 pazdziernika tego roku.

tekst i fot.
Piotr Wotynski

REKLAMA

SKOK Adamskiego

www.skokadamskiego.pl

i Okagyjna po2ycata

;  Swigtecana
1.000 zi

2.000 zi

w Toruniu

rata 36 zi

rata 52 zi

Wabrzezno ul. 1-go Maja 30
tel. (0-56) 687 01 16

Przy wspolnej choince

11 grudnia mieszkarnicy Wabrzezna beda mogli uczestniczy¢
w pierwszym Miejskim Kiermaszu Swiatecznym. Znany jest
juz szczegotowy program tej nie tylko handlowej, ale takze
charytatywnej i rozrywkowej imprezy.

Jarmark odbedzie sie 11
grudnia po potudniu na Placu
Jana Pawtla II przy choince ude-
korowanej przez przedszkolaki
z wabrzeskiej ,,Bajki”. Mozna be-
dzie na nim naby¢ lub zdoby¢
w drodze licytacji efektowne i nie-
powtarzalne ozdoby $wigteczne,
wykonane miedzy innymi przez
dzieci z wabrzeskich przedszkoli
i szkot czy podopiecznych Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej. Pienigdze
z licytacji beda przeznaczone dla
przedszkola ,Bajka” Na miesz-
kanicéw miasta, ktorzy zatrzyma-

l WabrzeZno

ja sie przy rozstawionej na placu
scenie oprocz mozliwosci udziatu
w aukgji czekaja takze konkur-
sy, loteria i wystepy artystyczne.
Przedstawiamy szczegdtowy pro-
gram grudniowej imprezy, ktora
0 15.30 otworzy burmistrz Bogdan
Koszuta.

Kiermasz poprowadza Anna
Neumann i ktukasz Murawski
z SP 2. Wystepy muzyczne beda,
oczywiscie, zdominowane przez
melodie w $wigtecznym klimacie.

Jarek
Brzuska

15.30 — wystep orkiestry detej
WDK,

15.50 - konkurs $wiateczny,
16.00 - 16.30 — wystepy dzie-
ci z Ochronki im. E. Bo-
janowskiego, podopiecz-
nych  Warsztatéw  Terapii
zajeciowej i przedszkolakow
z ,Bajki’,

16.30 - konkurs $wiateczny,
16.40 — wystep ucznidéw z SP2,
17.00 - aukgja,

17.15 — wystep ucznidéw z SP3,
17.35 - konkurs $wiateczny,
17.40 - wystepy gimnazjali-
stow,

18.00 - loteria,

18.10 - wystep podopiecznych
$wietlicy socjoterapeutycznej,
18.20 - konkurs $wiateczny,
18.30 — program przygotowany
przez Wabrzeski Dom Kultury,
19.00 - zakonczenie kierma-

SZu.

Odwiedzili komende

Mtodziez z Zespotu Szkdt we Wroniu poznawata specyfike pracy w policji. Funkcjonariu-
sze opowiedzieli uczniom klasy o profilu mundurowym o swojej pracy. Zaprezentowano
wyposazenie i umundurowanie.

Uczniowie i policjanci rozma-
wiali o pracy w policji. Mlodziez
pytala o technike pracy w ruchu
drogowym i w wydziale kryminal-
nym. Funkcjonariusze zaprezen-
towali radiowozy i specjalistyczny
sprzet stuzacy do zabezpieczenia
miejsc  wypadkéw  drogowych.
Mtlodziez poznala réwniez prace
technika kryminalistyki. Policjant
oméwil do czego stuza poszcze-
gélne przedmioty, jak zbiera si¢
i analizuje $lady pozostawione
przez przestepcow. Nakoniec prze-
wodnicy psow, pokazali umiejet-
nosci pséw patrolowo-tropigcych
oraz opowiedzieli o ich tresurze.

Mtodziez z duzym zaintereso-
waniem stuchata policjantéw opo-
wiadajacych im o trudnej i czesto
niebezpiecznej pracy.

Szymon Wisniewski

l Region

OGLOSZENIE PLATNE

Co jeszcze mozemy dla Ciehie zrohic?

Cho¢ nie wszyscy jeszcze wiedzg, oddziat Eurobanku w Golubiu-Dobrzyniu zostat otwarty
24 lipca 2008 roku i znajduje sie na ulicy Plac 1000lecia 13c za Urzedem Miasta.

Pracuje w nim Doradca Klien-
ta Marlena Gorzka, ktéra zawsze
stuzy pomoca, nawet jesli trzeba
zosta¢ po godzinach oraz Menager
Oddzialu Bankowego Katarzy-
na Silko, ktéra stara sie, zeby od-
dzial byt jak najbardziej widoczny
w miescie.

W oddziale Eurobank Partner
mozna zatatwi¢ dostownie wszyst-
ko - od zalozenia konta (pakiet
standard, on-line, oszczednoscio-
wy) 1 wszystkich operacji go doty-
czacych, poprzez lokaty (ze zmien-

nym i stalym oprocentowaniem),
a na kredytach skonczywszy.

Nalezy réwniez pamietac,
ze bardziej oplaca sie wstapi¢ do
macierzystego oddzialu niz do
posrednikéw finansowych typu
Kredilion, gdzie ten sam kredyt,
niby w ,,promocji’, jest do 100%
drozszy.

Od listopada zaczeta sie pro-
mocja, w ktorej moga wzigc udziat
dostownie wszyscy kredytobiorcy,
nalezy jednak pamieta¢, Ze aby zo-
sta¢ dopuszczonym do losowania,

trzeba przyjs¢ do nas z karteczka
ze swoim imieniem i nazwiskiem
i numerem pozyczki, a juz 4 grud-
nia kto$ z Panstwa moze sta¢ sie
wlascicielem jakiej$ super nagrody
zlogo EUROBANKU.

Serdecznie zapraszamy do je-
dynego oddzialu EUROBANKU
w Golubiu-Dobrzyniu, ktéry, dla
przypomnienia, znajduje si¢ za
Urzedem Miasta.

Eurobank - co jeszcze moze-
my dla Ciebie zrobi¢?
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[) eurobank

kKredyt
Konsolidacyjny

Zapraszamy do placowki eurobanku,
Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c.

(za Urzedem Miasta).
zadzwon

1 9 OO WWW. eurobank o]

k piq Ikl e wg stawki operatora. Szczegoly ofer ywy informacje o wymaganych
p ach kre dy z oplata hpw hd egp 5§ Na Www.e b nk.pl oraz w plac khb nku.

Juz 4 GRUDNIA 2009 (siarex) 0 GODZ. 8:00
SIYE0 Z ODZIEZA | UPOMINKAMI

GOLUB-DOBRZYN, UL. iEROMSRIEGQ 13 (BUDYNEK TESCO)

SO wyafm SWEIROWJI ROSZ{;

S w)ecem apraszamy na .swtqteceue alaqzy» f
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu, ktérzy przyszli na

Swiat w wabrzeskim szpitalu:

Jessica Suchocka

23 listopada na $wiat przy-
szta mata Jessica — pierwsze
dziecko Justyny i Grzegorza
Suchockich z Wabrzezna. Ich
corka wazyta 3,5 kg i mierzyla
57 cm.

Jakub Aleksander Okonski

Jakub  Aleksander jest
najmiodszym  mieszkancem
Zaskocza. Chlopiec urodzit
sie 23 listopada. Wazyl 3,5 kg
i mierzyt 57 cm. Jest synem
Agnieszki i Krzysztofa Okon-
skich.

e

Igor Trendewicz

Monika i Adam Trendewicz
z Osieczka zostali rodzica-
mi matego Igora. Ich drugie
dziecko urodzilo sie 25 listo-
pada. Chlopiec wazyl 2,3 kg
i mierzyt 49 cm.

tekst i fot. Paulina Szulc

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON !!l tel. 662 061 321

i Cw A TYGODNIK REGIONU

WABRZESKIEGO

l Wabrzezno

Przy nadziei...

Wiekszosé przysztych mam, w szczegdlnosci tych bedacych w ciazy po raz pierwszy ma
wiele pytan i obaw zwigzanych z porodem, a takze odnalezieniem si¢ w nowej roli. Szkoty
rodzenia starajg sie przygotowac kobiety do nowych sytuacji, a takze rozwiac ich wszelkie
watpliwosci. W Wabrzeznie w tym miesigcu powstanie taka szkota.

- W Wabrzeznie nie ma szko-
ty rodzenia. Wiedziatam, ze jest
takie zapotrzebowanie. A potem
dowiedzialam sie o mozliwosci
skorzystania z pomocy unijnego
programu ,,Zostan swoim szefem”
Zlozylam biznesplan i dostalam
$rodki na zakup sprzetu i dzigki
temu moge otworzy¢ szkofe ro-
dzenia - méwi prowadzaca szkote
polozna Maria Ruminska.

Szkota rodzenia bedzie sie
znajdowa¢ w budynku NZOZ
»Nowy Szpital” w Wabrzeznie nad
laboratorium i fizykoterapig. Zale-
cane jest, by zglaszaly si¢ kobiety
w drugim i trzecim trymestrze
ciazy. Zajecia odbywal sie beda
raz w tygodniu po dwie godziny.
Przyszlej mamie moze towarzy-
szy¢ przyszly tata badz inna bliska
osoba - siostra, mama czy kole-
zanka.

Zajecia realizowane w szko-
le rodzenia bedg zaréwno teo-
retyczne jak i praktyczne. W ra-
mach teorii uczestniczki bedg
nabywaly wiedz¢ na temat roz-
woju dziecka w fonie matki,
a takze poza nim, przebiegu po-
rodu, potogu oraz pielegnacji nie-
mowlecia. Kobiety dowiedza sig¢
jaka role pelni bliska osoba przy
porodzie. Ponadto nie zabraknie
nauki masazu zmniejszajacego
bél porodowy. Przeprowadzana
bedzie nauka prawidtowego oddy-
chania oraz techniki relaksacyjne.

Zajecia praktyczne beda sie
odbywaly z wykorzystaniem spe-
cjalnego sprzetu, pitek, materacy.
Przy pomocy ¢wiczen z lalkami
przyszle mamy beda sie oswajaly
z pielegnacja noworodka, ¢wiczyly
kapiel, przewijanie dziecka, a tak-
ze beda mialy mozliwos$¢ nauczy¢
sie jak karmi¢ piersig. Na zajeciach
uczestnicy beda wspdlnie ogladaé
filmy o pielegnacji niemowlat oraz
o porodzie.

- Spotkania w ramach szkoly
rodzenia maja niebagatelne zna-
czenie dla przysztych mam. Przede
wszystkim ¢wiczenia pozwalaja na
oswojenie si¢ z sytuacja okotopo-
rodowy, zmniejszenie leku. Na za-
jeciach maja mozliwo$¢ spotkania
sie z innymi parami w podobnej
sytuacji. Dzigki szkole rodzenia
kobiety przyswajaja nauke prak-
tyczng i teoretyczna, zdobywaja
wiedze, nabywaja pewne przydat-
ne umiejetnosci, a takze przygoto-
wuja sie do nowej roli - opowiada
Maria Ruminska.

Gléwnie leki  okotoporo-
dowe dotycza przysztych mam,
ktdre boja sie bolu towarzyszacego
porodowi. Dla przysztych ojcéw,

ktorzy bez wzgle-
du na to czy zde-
cyduja si¢ towa-
rzyszy¢ partnerce
podczas  porodu
czy nie, pordd
réowniez jest Zro-
dlem  wielkiego
stresu. Mezczyz-
ni bardzo czesto
w trakcie tracg
przytomnos¢.
Strach jest efek-
tem braku wiedzy
lub zaklamanych
informacji  doty-
czacych porodu.
Wiedza na-
byta w szkole ro-
dzenia, a takze
prze¢wiczenie
w parach wielu
schematycznych
sytuacji  zapewni
przyszlym rodzi-
com komfort psy-
chiczny. Pozwoli

poradzi¢ im sobie ze stresem oraz
lekiem. Techniki
i oddechowe przyczynia si¢ do

b

relaksacyjne

rozluznienia napietych mieéni, zas
¢wiczenia gimnastyczne ztagodza
bdl.

Paulina Szulc

Prowadzaca szkote rodzenia, Maria Rumiriska ze sprzetem stuzacym do ¢wiczen
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Dzien z wrozbami

W miniony piatek w wabrzeskiej kregielni ,Mango” bawiono si¢ w klimacie andrzejko-
wych wrézb. 0d potudnia do pétnocy pracownicy Zaktadu Aktywnosci Zawodowej dbali
o0 zapewnienie atrakcji dla dzieci i dla dorostych.Zabawe andrzejkowa zorganizowat takze

Zespot Szkot w Debowej Lace.

Podczas andrzejek na kregiel-
ni szczegoélnie mile widziani byli
nie tylko ci, ktérzy chcieli spedzi¢
czas na torze, ale takze ci, ktorzy
chcieli poznaé swoja przysztosé
z andrzejkowych wrézb. Impre-
za zaczela sie juz wezesnym po-
potudniem, kiedy przygotowano
atrakcje dla dzieci i mlodziezy.
Najmtodsi oprocz mozliwoséci gra-
nia w kregle, pitkarzyki czy rzutki
zostali powitani stodkim pocze-
stunek i, oczywiécie, mogli pozna¢
swoja przyszlo$¢. Przygotowano
dla nich gwiazdki z przepowied-
niami, drzewko szcze$cia, kram
z marzeniami, kofo szczescia, czy
losowanie imion przysztych zycio-
wych partnerdw.

- Chcemy, by nasza kregiel-
nia kojarzyta sie nie tylko ze spor-
tem, ale z miejscem, w ktérym
moga spedzi¢ czas cale rodziny -
zgodnie twierdzili organizatorzy
imprezy. — Dlatego chcemy jak
najczesciej organizowa¢ takie im-
prezy jak Helloween, andrzejki czy

(T

mikotajki, na ktore zapraszamy
najmfodszych juz w te niedziele
o czternastej. Wydaje sie nam, ze
w Wabrzeznie niewiele jest miejsc,
w ktérych moglyby si¢ bawié
i dzieci, i doroéli. Dlatego zapra-
szamy do nas goéci w kazdym wie-
ku. Bedziemy sie starali stworzy¢
atmosfere jak najprzyjemniejsza
i dopasowana do towarzystwa,
cho¢by przez odpowiednio dobra-
ng muzyke.

W stworzeniu dobrej atmosfe-
ry pomogl w andrzejkowy wieczor
wystroj sali i starannie przygoto-
wane wrozby. Wieczorem dorosli
mogli wrézy¢ z wylanego wosku,
butéw, a gdy juz zapanowata do-
bra atmosfera, z checig siegneli po
wrozby... Przygotowane wcze$niej
dla dzieci.

Taneczna zabawa trwala do
potnocy. We wrdzbach uczestni-
czyli takze pracownicy Zakladu
Aktywnosci Zawodowe;.

- Mozliwos¢ takiego luznego
spedzenia czasu wraz z go$émi

»

We wrdzbach brali udziat i goscie i pracownicy kregielni

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

kregielni jest bardzo wazna dla
niepelnosprawnych  pracowni-
kéw - podkreslali organizatorzy.
- Chcemy, by panowala tutaj bar-
dzo luzna, sympatyczna atmosfe-
ra, gdyz zadaniem naszej kregielni
jest nie tylko zapewnienie pracy
osobom niepelnosprawnym, ale
takze zapewnienie im mozliwo$ci
takiego spedzenia czasu, jakiego
nie mieliby zamknieci w czterech
$cianach wtasnych domow.

W najblizsza niedziele na
kregielnie ,,Mango” zaproszone
sg na godzine czternastg dzieci,
apracownicy Zakladu Aktywno$ci
Zawodowej myséla juz nad kolej-
nymi imprezami, w ktorych - jak
podkreslaja — moglyby bra¢ udziat
cale rodziny.

Wieczér czaréw

W Zespole Szkoét w Debowej
Lace uczniowie klas mlodszych
w czwartek wzieli udzial w zaba-
wie andrzejkowej. Dzieci oprdcz
zabawy tanecznej mogly sobie
powrdzy¢. Odbylo sie tradycyjne

LAMA

Czwartek, 3 grudnia 2009

Andrzejki w ,Mango” miaty takze wymiar rodzinny

ukladanie od $ciany do progu bu-
téw, lanie wosku przez dziurke od
klucza. Byly takze przygotowane
dwa serca, na jednym byly imiona
meskie a na drugim zenskie. Na-
stepnie majgc zamkniete oczy tra-
fiano igla w serce wybierajac imie
osoby przeznaczonej.

REKLAMA

Dzieci w przerwie miedzy
wrézbami a tancem mogly sko-
rzysta¢ ze slodkiego poczestunku
przygotowanego przez rodzicow.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska,
Jarek Brzuska

Wrézby w Zespole Szk6t w Debowej tace

REKLAMA

Pilnie sprzedam
prase
mimosrodowq
o sile naciskv
100 t.

Golub-Dobrzyn

tel. 600 012 059

SOLARIUM
STOJACE
NOWE LAMPY

ul.Zotnierza Polskiego 17
Wabrzezno

tel. (056) 687 14 78
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Bedzie sprawiedliwie]

Cho¢ od momentu wprowadzenia nowelizacji w Kasie Rolniczego Ubezpieczen Spotecz-
nych minety juz dwa miesigce, wciaz wielu rolnikow nie wie, co zmienito sie w przepi-

sach.

1 pazdziernika weszta w zycie
nowelizacja przepiséw o KRUS.
Zamystem postow bylo zniesienie
jednolitej sktadki emerytalnej,
premiujacej duze gospodarstwa
rolne. Dotychczas niezaleznie od
tego czy rolnik miat 3 hektary, czy
300 ha, ptacit kwartalnie te same
sktadki.

Od 1 pazdziernika rolnik,
majacy od 50 do 100 hektaréw,
zaplaci co miesigc do KRUS 149
z1; jezeli ma od 100 do 150 hekta-
réw ziemi, jego skladka wyniesie
230 zl. Wilasciciel gospodarstwa
o powierzchni od 150 do 300 hek-

l Powiat

taréw zaplaci 311 zl, a powyzej
300 hektarow - 392 zl miesiecz-
nie.

Pewng ulga dla rolnikéow
posiadajacych wieksze gospo-
darstwa jest to, ze sktadka za do-
mownika rolnika bedzie niezalez-
na od powierzchni gospodarstwa
i wyniesie 68 zI miesiecznie, a za
domownika osoby prowadzacej
pozarolniczg dzialalnos¢ gospo-
darcza - 136 zI miesiecznie.

Nowelizacja ustawy nie zmie-
nia dotychczasowych terminow
oplacania skfadek. Sktadke za
kazdy miesigc w danym kwartale

trzeba uregulowa¢ w nieprzekra-
czalnym terminie do konca pierw-
szego miesigca kwartatu. Wyjatek
stanowi przesuniety, zgodnie
z zapisem ustawy zmieniajjcej,
termin platno$ci sktadek nalez-
nych za miesigce: pazdziernik,
listopad i grudzien 2009, ktéry
przypada 31 grudnia 2009
Rolnicy, ktorzy przekrocza
progi wielkosci gospodarstwa
(np. powigkszg gospodarstwo
z 45 do 51 ha), sg zobowigzani
do zgloszenia takiej informacji
w KRUS.
Piotr Wolynski

Tu zle, a tam nie

Sprawa doptat ONW byta juz wielokrotnie poruszana na tamach naszego tygodnika. Wielu
rolnikdw uwaza, ze wybdr miejsc, ktdre uprawniaja do ubiegania sie o dotacje, ma sie

nijak do rzeczywistosci.

— Czesto zdarza sie, ze rolnicy
z jednego sofectwa moga dostac
doplaty do obszaréw o niekorzyst-
nych warunkach gospodarowa-
nia, a kilka kilometréw dalej, gdzie
zapewniam, ze warunki uprawy
nie s3 latwiejsze, juz nie mozna si¢
o nie ubiega¢. Myfle, ze to niespra-
wiedliwe i przepisy powinny ulec
zmianie — moéwi rolnik z powiatu
wabrzesskiego.

Instytut Uprawy Nawozenia

@iat
Prezent

i Gleboznawstwa w Pulawach do-
konywal  aktualizacji — obszaréw
objetych ONW na terenie Pol-
ski w roku 2006, przed wejsciem
w zycie Programu Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich na lata 2007-2013.
Obszary o niekorzystnych warun-
kach gospodarowania zostaly wy-
znaczone na podstawie kryteriow,
ktore zostaly zaakceptowane przez
Komisje Europejska.

Urealnienie ONW  zapowie-

dzial wiceminister rolnictwa Kazi-
mierz Plocke, goszczacy ostatnio
w Malszycach (powiat golubski):
- Dochodzi do paradoksow, ze
z dwojga sasiadow, ktorzy maja pola
przez miedze, jeden moze starac si¢
o doptaty ONW, a drugi juz nie. IU-
NiG rozpoczat juz przygotowanie
poprawionej wersji wykazu gmin
i sofectw, ktore beda mogly starac
sie o doplaty.

Piotr Wolynski

By¢ moze najlepszym prezentem bozonarodzeniowym dla polskich rolnikéw od Unii Euro-
pejskiej heda pieniadze na kontynuacje programu rent strukturalnych.

W  dniach 23-24 listopada
obradowal Komitet Doradczy
Komisji Europejskiej ds. Rozwoju
Obszaréw Wiejskich, ktory pozy-
tywnie zaopiniowal wnioski stro-
ny polskiej dotyczace programu
rent strukturalnych.

W wyniku podjetej uchwaty
pozytywnie opiniujacej zwiekszy

REKLAMA

LAREAD UStUG POGRIEBOWYCH

HADES

ADAM MAKSYM

81-200 Wabrzeino
ul. Kopernika 22
tel./fax 056 638 24 35
tel kom. 0 603 594 030

CIYNNE CALA DOBE

sie 0 362 mln euro budzet dzia-
tania ,Renty strukturalne” oraz
0 150 mln euro budzet dziatania
~Wspieranie gospodarstw nisko-
towarowych”. Kwoty te zostang
przesuniete z innych dziatan pro-
gramu. Dzigki tej zmianie mozli-
we bedzie pelne sfinansowanie zo-
bowigzan zaciggnietych w ramach

w/w dzialan w latach 2004-2006,
jak réwniez uruchomienie dodat-
kowego naboru w dziataniu ,,Ren-
ty strukturalne”

Ministerstwo rolnictwa zapo-
wiada jednak zmiany w systemie
przyznawania rent. Szczeg6low ja
do tej pory nie poznali$my.

PW

Sposdb obliczania sktadki na ubezpieczenie emerytalno-

za rolnika/
matzonka,
prowadzacych
dziatalnos¢
rolnicza w
gospodarstwie

rolnym:

o pow, do 50 ha
przelicz,

o pow. powyzej 50
ha przelicz. do 100

ha przeliczeniowych

o pow, powyzZej
100 ha przelicz. do
150 ha
przeliczeniowych

o pow. powyze) 150
ha przelicz. do 300

ha przeliczeniowych

o pow. powyZe)l 300
ha przeliczeniowych

sktadka
emerytalno-
rentowa za
rolnika/malzonka
prowadzacego
dodatkowa
pozarolnicza
dziatalnosc
gospodarcza i
dziatalnosé
rolnicza w
gospodarstwie

rolnym:

o pow. ponizej 50 ha

przelicz.

o pow, powyZe] 50
ha przelicz. do 100
ha przeliczeniowych

o pow. powy2ej 100
ha przelicz. do 150
ha przeliczeniowych

o pow. powyzej 150
ha przelicz. do 300
ha przeliczeniowych

o pow. powyz2e] 300
ha przeliczeniowych

za domownika
rolnika

niezaleznie od
powierzchni
gospodarstwa

za domownika
prowadzacego
dodatkowa
pozarolnicza
dziatalnos¢
gospodarcza

Podstawa
wymiaru

skladka
podstawowa = 10%
emerytury

podstawowej

sktadka
podstawowa + 12%

podstawy wyrmiaru

skladka
podstawowa + 24%
podstawy wymiaru

sktadka
podstawowa + 36%

podstawy wyrmiaru

sktadka
podstawowa + 48%

podstawy wyrniaru

Podstawa
wymiaru

dwukrotnosc skltadki

podstawowe)

dwukrotnosé sktadki
podstawowe] +
sktadka

dodatkowa =12%
podstawy wymiaru,
tacznie 32%
emerytury

podstawowe)

dwukrotnosé skladki
podstawowe] +
sktadka

dodatkowa =24%
podstawy wyrniaru,
tacznie 44%
emerytury

podstawowe)

dwukrotnosé sktadki
podstawowej +
sktadka

dodatkowa =36%
podstawy wyrmiaru,
tacznie 56%
emerytury

podstawowej

dwukrotnosé sktadki
podstawowej +
sktadka

dodatkowa =48%
podstawy wymiaru,
tacznie 68%
emerytury

podstawowe)

sktadka
podstawowa = 10%
emerytury
podstawowe]

dwukrotnosé sktadki
podstawowe)

rentowe w I¥ kw. 2009 r.

miesiecznie kwartalnie

za jedna
osobe

68,00

149,00

230,00

311,00

392,00

Sktadka
naleZna

136,00

217,00

298,00

379,00

460,00

68,00

138,00

za l
osobe

204,00

447,00

690,00

933,00

1176,00

408,00

651,00

894,00

1137,00

1380,00

204,00

408,00

Wirazy giebokiego wspodczucia
rodzinie zmarlej

$p. Janiny Kostyry

skictder
Zaklad Ustug Pogrzebowych ,, HADES™
Adam Maksym

Wirazy giebokiego wspidczucia

rodzinie zmarfego

skictder
Zaklad Ustug Pogrzebowych ,, HADES™

$p. Edwarda Pacany

Adam Maksym
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Miodziez

Wielkie Radowiska

Nietypowa lekcja

W tradycje rodzinnego gospodarstwa wpisana jest praca wszystkich domownikéw,
réwniez dzieci. Przez wieki tak byto, jest i dtugo jeszcze bedzie. Niezbhedna jest jednak
Swiadomosé, ze sg prace, ktoérych dzieci wykonywa¢ nie powinny. Dlatego tez w szkotach
odbywaja sie lekcje, ktére maja uswiadomi¢ jakich to prac i czynnosci nie nalezy powie-
rza¢ dzieciom do lat 15 w gospodarstwach rolnych.

Uczniowie Szkoly Podsta-
wowej w Wielkich Radowiskach
uczestniczyli w lekcji prowadzonej
przez przedstawiciela Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego.
Uczestnikom tych nietypowych
zaje¢ zaprezentowano liste prac
szczegdlnie niebezpiecznych, kto-
rych wykonania nie nalezy powie-
rza¢ dzieciom. Oczywidcie nikogo
nie mozna zmusi¢ do stosowania
go w praktyce. Wykaz prac ma po-
stuzy¢ jako wskazéwka, w dobo-
rze zajeé, ktore mozna powierzy¢
dzieciom.

Dzieci obejrzaly film, ktéry
pokazal, ze pracujac w gospodar-
stwie nie trudno o nieszczescie.
Kazda maszyna stanowi potencjal-
ne zagrozenie. Kazdy kontakt ze
zwierzetami gospodarskimi wiaze
sie z ryzykiem, a praca ze $rodka-
mi ochrony roélin niesie niebez-
pieczenstwo zatrucia.

Kiedy zdarzy si¢ wypadek,
jest juz za pdzno na zastanawianie
sie. Czesto rodzice badz opiekuni
wyrzucaja sobie do konca zycia
zaniedbanie, brak wyobrazni czy
odpowiedzialnosci.

Agnieszka Zielifiska

l Debowa tgka

Czwartek, 3 grudnia 2009
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lﬁsk ]
Zakupy na przerwie

W gimnazjum w Ryrsku juz od kilku lat funkcjonuje sklepik
szkolny. O jego funkcjonowaniu Marta Borsuk rozmawiata
z ohecnym opiekunem sklepiku Matgorzata Duma,nauczy-
cielem historii, wiedzy o spoteczenstwie oraz wychowania

1. Kierowanie
samobieznymi.

ciggnikiem

rolniczych, kopaczek.

kow.

koéw, mieszalnikow.

nicy wigkszej niz 15 cm.

Wykaz prac i czynnosci szczegolnie niebezpiecznych,
ktorych nie nalezy powierzaé dzieciom do lat 15.
w gospodarstwie rolnym.

rolniczym i
2. Obstuga kombajnéw do zbioru zbéz, maszyn zniwnych, kosiarek

3. Sprzeganie i rozprzeganie maszyn i narzedzi rolniczych, przyczep.
4. Przebywanie na pomostach sadzarek do ziemniakéw czy siewni-

5. Obstuga maszyn do przygotowywania pasz — sieczkarni, §rutowni-

6. Przerzynanie drzewa przy uzyciu pilarki tarczowej oraz wykonywa-
nie czynno$ci pomocniczych przy tej pracy.

7. Wszelkie prace przy uzyciu pit tancuchowych.

8. Scinanie drzewa, $ciaganie, zatadunek i roztadunek drewna o $red-

9. Obstuga dmuchaw, przenosnikéw tasmowych i slimakowych.

10. Wszelkie prace z chemicznymi $rodkami ochrony roélin.

11. Topienie i podgrzewanie lepiku i smoty. Obstuga piecéw centralne-
go ogrzewania i kotléw do gotowania.

12. Zatadunek i roztadunek zwierzat.

13. Wykonywanie wykopow ziemnych i praca w wykopach.

14. Obsluga tadowaczy i mechanicznych podno$nikéw. Prace
w silosach zamknietych, zbiornikach.

15. Wszelkie prace na wysokosciach ponad 3 metréw.

innymi maszynami

Egzaminy probne

Uczniowie trzecich klas gimnazjum i szdstoklasisci w zesztym tygodniu mieli okazje prze-

konac¢ sie jak bedzie wygladat egzamin koricowy. Ten wiasciwy odbedzie sie w kwietniu.

Egzamin gimnazjalny zapla-
nowano na 27, 28 i 29 kwietnia.
Natomiast sprawdzian szostokla-
sisty odbedzie si¢ 8 kwietnia.

- Egzaminy dopiero w kwiet-
niu, ale juz teraz trzeba sie im
przyjrze¢ i zacza¢ treningi. To
nie klaséwka z kilku lekgji, do
ktérej mozna sie przygotowaé
w przeddzien. Zaréwno egzamin,
jak i sprawdzian bada umiejet-
nosci ucznia, ktére on rozwijat
i doskonalil przez caly okres na-
uki w szkole podstawowej badz
gimnazjum. Nie na jednej lekeji,
ale na réznych przedmiotach.
Podczas takiego treningu przy-
dadza sie proby generalne, czyli
rozwigzywanie  przykfadowych
testow. Takie proby przeprowa-
dzane w szkole sg potrzebne, zeby
uczen zaznajomil z testem, jego
formg tak by modgl w kwietniu
sie skoncentrowa¢ na zadaniach
- moéwi dyrektor Zespotu Szkét
w Debowej Lace Karol Andrze-
jewski.

Dwie czesci egzaminu gimna-
zjalnego sprawdzajg bardzo wazne
umiejetnosci dotyczace, czytania
i odbioru tekstéw kultury, tworze-
nia wlasnego tekstu. Tym samym
umiejetnego stosowania terminéw,
pojec i procedur z zakresu przed-
miotéw matematyczno-przyrod-
niczych niezbednych w praktyce
zyciowej i dalszym ksztalceniu.
Ksztalca réwniez umiejetnosci
wyszukiwania i stosowania infor-
magcji, wskazywania i opisywania
faktow, zwigzkéw 1 zaleznodci,
w  szczegdlnosci  przyczynowo-

l v =_rp

/ m ——
o i ' g T
skutkowych, funkcjonalnych,
przestrzennych i czasowych, a tym
samym zastosowanie zintegrowa-
nej wiedzy i umiejetnosci do roz-
wiazywania problemoéw. Trzecia
cze$¢ dotyczy jezyka obcego.
Zadania na sprawdzian szo-
stoklasisty tak sa dobierane, by
sprawdzi¢ pie¢ waznych umiejet-
nosci ucznidow. Te umiejetnodci to:
czytanie, pisanie, rozumowanie,
korzystanie z informacji i wyko-
rzystanie wiedzy w praktyce.
tekst i fot.
Agnieszka Zielifiska

do zycia w rodzinie.

Oliwia i Zaneta czekaja na klientéw sklepiku

Od kiedy i jak funkcjonuje
sklepik szkolny oraz jakie obowigz-
ki musza wypelnia¢ osoby, ktore
w nim sprzedaja?

- Poczawszy od roku szkol-
nego  2002/2003  uczniowie
w gimnazjum w Rynsku prowa-
dza malq dziatalno$¢ gospodarcza
w formie sklepiku szkolnego
»Kupcu§”. Uczniowie poznali jakie
sg zasady prowadzenia i funkcjo-
nowania malego przedsigbiorstwa,
magazynu, dzialu zaopatrzenia,
marketingu i ksiegowosci. Po za-
poznaniu sie z zakresem obowigz-
kéw zajmuja sie sprzedaza bezpo-
$rednig artykuléw spozywczych
i biurowych, w zaleznosci od za-
potrzebowania. Uczniowie prze-
prowadzaja badania marketingo-
we wsrod potencjalnych klientow
- ucznidéw, co umozliwia opraco-
wanie zapotrzebowania wartykuty,
ktore powinny znalez¢ sie w skle-
piku. Zajmuja si¢ réwniez przygo-
towywaniem ofert handlowych.
Dokonujag odbioru zaméwionych
towarow. Podstawowym zadaniem
jest kontrola jako$ciowo-ilo$ciowa
dostarczonego towaru. Mlodzi
biznesmeni wiedzg o tym, ze do
sklepiku zamawiamy tylko towar,

ktéry jest zgodny z obowiazujacy-
mi normami szkolnymi.

Co cieszy si¢ zainteresowaniem
wsréd uczniow?

- Nasi klienci najczesciej
kupuja batony, wode mineralng
niegazowana, soki owocowe oraz
$wieze drozdzowki i paczki.

Jakie do$wiadczenie nabywaja
uczniowie, ktorzy zajmuja si¢ pro-
wadzeniem sklepiku?

- Gléwnymi korzysciami dla
miodziezy jest zdobycie doswiad-
czenia w prowadzeniu dzialalnosci
gospodarczej, mozliwos¢ rozwoju
technik sprzedazy przy wykorzy-
staniu komputera, czytnika lase-
rowego i profesjonalnego oprogra-
mowania do sprzedazy towaréw
»SUBIEKT 57, podstawowa wiedza
z zakresu przedsigbiorczosci, mar-
ketingu i ksiegowosci, nauka od-
powiedzialnosci, doktadnosci oraz
nabycie cech ludzi godnych zaufa-
nia. Dzialalno$¢ sklepiku konczy
bilans na koniec roku szkolnego,
a dochdd z dziatalnosci w pelni
przeznaczony zostanie na rozwdj

szkoty i sklepiku.

tekst i fot.
Marta Borsuk

Zamiesc¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON
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Mikotajkowe

atrakcje

Z okazji Dnia $w. Mikotaja 5 i 6 grudnia dzieci i mtodziez
w Wabrzeznie beda mogty skorzystaé z kilku skierowanych
specjalnie dla nich propozycji i promocji.

W sobote, 5 grudnia najmtod-
si beda mogli obejrze¢ w kinie
WDK film animowany ,Gwiazda
Kopernika”’, bedacy opowiescia
o zyciu Mikotaja Kopernika. Seans
rozpocznie si¢ o godzinie szesna-
stej, cena biletu - 5 zlotych.

W niedziele, 6 grudnia, do
skorzystania z ,mikotajkowe;j”
promocji zaprasza ptywalnia miej-
ska. W tym dniu dzieci i mlodziez
do lat osiemnastu beda mogty pty-
wa¢, placac jedynie trzy zlote za
godzine korzystania z basenu.

Takze w niedziele na mikotaj-
kowa zabawe zaprasza kregielnia
»Mango” na ulicy Sportowej. Od
czternastej do szesnastej na dzieci
czekajg tam rdzne atrakcje i nie-
spodzianki oraz spotkanie z Mi-
kolajem.

Mikotajki s obchodzone na
cze$¢ $wietego Mikolaja bisku-
pa Miry. Tego dnia obdarowu-
je sie dzieci prezentami, w nocy
z 5 na 6 grudnia podklada sie pre-

zenty pod poduszke, wklada do
buta lub umieszcza sie w welnia-
nej, duzej skarpecie. Swieto Mi-
kolaja znane jest na calym $wie-
cie pod nazwami: Santa Clause
(USA), Babbo Natale (Wlochy),
Heilige Nicolaus (Niemcy), Mi-
kulas (Czechy), Julemanden (Da-
nia). Swiety Mikolaj urodzit sie
w Licji w Azji Mniejszej okolo
roku 280. Rodzice Mikotaja zmar-
li okoto roku 300 podczas zarazy,
ktéra w tym czasie nawiedzita Li-
cje. Otrzymany spadek Mikolaj
przeznaczyl na pomoc biednym
i potrzebujacym. Jak glosi legenda
dary podsuwal anonimowo stad
pochodzi tradycja podktadania
prezentéw pod poduszke. Mimo
wys$wiecenia na biskupa Miry
pozostal czlowiekiem niezwykle
skromnym. Wszystkie posiadane
dobra rozdawal biednym. Zmart
6 grudnia okolo roku 345.
Agnieszka Zielniska
Jarek Brzuska

l abrzezno

Ku czci Papieza

W grudniu ci mieszkancy miasta, ktérzy odwiedza Wabrzeski Dom Kultury bedg mogli
przekonac sie, jak dzieci i miodziez z naszego regionu prezentujg sie na jego scenie
w wystepach wokalnych i recytatorskich.

W niedziele 6 grudnia o go-
dzinie dziesigtej w WDK odbedzie
sie druga edycja festiwalu piosenki
dzieciecej ,,Roz$piewane dziecia-
ki”. Hasto tej imprezy brzmi: ,,Pio-
senki Jacka Cygana i nie tylko’,
gdyz kazdy z mlodych wykonaw-
coéw bedzie musial mie¢ w swoim
repertuarze przynajmniej jedng
piosenke z tekstem tego autora,
w ktorego tworczosci teksty dla
dzieci odgrywaja wazng role.

Gléwnym celem tej imprezy
jest propagowanie polskiej pio-
senki rozrywkowej wsrod dzieci.
Mlodzi wykonawcy prezentowacd
sie bedg w kategoriach solistow
i duetéw i beda podzieleni na gru-
py wiekowe 7-13 i 14-18 lat. Za-
daniem juroréw bedzie ocenienie
zardwno umiejetnosci wokalnych
mlodych piosenkarzy, jak i inter-
pretacje piosenek i ogdlny wyraz
artystyczny prezentacji.

Laureaci I, II, III miejsca
w  poszczegolnych  kategoriach
otrzymajg puchary, dyplomy oraz
nagrody rzeczowe, za§ wszyscy
uczestnicy festiwalu bedg mieli
mozliwo$¢ udzialu w konsulta-

cjach wokalnych, ktére zostang
poprowadzone przez specjalistow
z tej dziedziny.

W $rode, 9 grudnia o godzi-
nie dziesigtej mlodzi recytatorzy
z naszego regionu oddadza czes¢
pamieci Jana Pawla II podczas
konkursu recytatorskiego wypet-
nionego utworami jego autorstwa.
Papiez-Polak byl autorem wielu
tomoéw poezji i prozy, wiec mlo-

dzi uczestnicy tego konkursu nie
mieli problemu z przygotowaniem
repertuaru, w ktérym zaprezen-
tuja sie jury i publicznosci w Sali
Kolumnowej Wabrzeskiego Domu
Kultury. W konkursie promuja-
cym mlode, recytatorskie talenty
wezmg udzial uczniowie szkot
gimnazjalnych.
tekst i fot.
Jarek Brzuska

iosna m+ozi onawcy Spiewali, by uczcic pai@é Jana Pawta Il, teraz zarecy-

tuja jego wiersze.
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Pluszowy mis

25 listopada przypadto jedno z najsympatyczniejszych $wiat. Tego dnia na catym Swiecie

obchodzono Dzien Pluszowego Misia.

Pluszowy mi$ to w odrdznie-
niu od klasycznych lalek stosun-
kowo mtoda zabawka. Najmtodsi
doskonale wiedzg, kiedy i skad
sie wzieto $wieto misiow. Tego tez
dnia biorg udzial w konkursach
przygotowanych przez szkoly,
przedszkola i biblioteki.

W bibliotece w Wielkich Ra-
dowiskach zorganizowano ,,Bal
u Misia Uszatka” Wzigli w nim
udzial uczniowie szkoly podsta-
wowej i przedszkolaki. Starsi za-

prezentowali program artystyczny,
a dla mlodszych przygotowano
liczne konkursy o misiach. Ry-
sowali je, wspominali ulubione
maskotki, rozwigzywali zagadki
i stuchali piosenek.

O tak wazny dniu nie zapo-
mniala takze Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna w Wabrzez-
nie. Pracownicy odwiedzili przed-
szkole i filie przedszkola ,Bajka”
Dorota Sionkowska spotkata sie

ze wszystkimi grupami przed-

Biblioteka Wielkie Radowiska — pluszow nag?ody dla zwyaézc()w kondl}urét'J

-
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szkolakow, czytajac i opowiada-
jac im bajki o tym pluszowym
przyjacielu. Tego dnia wszystkie
dzieci przyszly do przedszkola ze
swoimi maskotkami. Po dniu pel-
nym radosnej zabawy otrzymaly
»misiowe” kolorowani i stodycze,
a w zamian obiecaly wyprawié
w swoich domach ,,urodziny” swo-
im pluszowym towarzyszom.

Jarek Brzuska
Agnieszka Zielinska
L}

> il o '
Starsi uczestnicy balu w Wielkich Radowiskach przygoowali program artystyczny
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Do przedészfa ,,B?-J‘jkan wszystkie zieci przyszy Ze swoimi misiami
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Leki z domowej apteki

Dzi$ prezentujemy informa-
cje na temat wiasciwosci
i zastosowania rumianku.
Poradnik opracowata Przy-
rodnicza Grupa Dziatania
z Ostrowitego.

Rumianek pospolity
Matricaria chamomilla

Zawiera: 1,5% olejku aroma-
tycznego, flawonoidy, garbniki,
§luz, karotenoidy, pochodne ku-
marynowe, sole mineralne.

Dzialanie:  przeciwzapalne,
odkazajace, napotne, rozkurczo-
we, wiatropedne, przeciwaler-
giczne, z6lciopedne, uspokajajace,
przeciwwymiotne.

Inhalacje

Zastosowanie: katar, dolegliwo-
$ci gardla, oskrzeli.

Skladniki: kwiaty
- 2 tyzki, woda - 1 litr.

Wykonanie: kwiaty zalewamy
litrem wrzatku. Glowe przykrywa-
my recznikiem i nachylamy nad
naczyniem z naparem rumianku.
Niemowlakom mozemy rozwiesi¢
nad 16zeczkiem pieluche nasaczona
mocnym naparem rumianku, tak
by oddychaly zapachem ziela. Na-
par mozna sporzadzi¢ mocniejszy
w proporcji 1 lyzka kwiatéw na
szklanke wrzatku.

rumianku

Olej rumiankowy

Zastosowanie: na rozne bolesci.

Skfadniki: $wieze kwiaty ru-
mianku, oliwa.

Wykonanie: swieze kwiaty zry-
wamy w pelni kwitnienia. Zalewamy
oliwa tak, by byly zakryte. Pozo-
stawiamy w sloricu lub w cieptym
miejscu na kilkanascie dni (okoto
2 tygodni). Odcedzamy i przecho-
wujemy w lodéwce. Nacieramy bo-
lace, opuchnigte, zreumatyzowane,
objete nerwobdlem miejsca kilka
razy dziennie.

Rumiankowa

ptukanka do wiosow

Zastosowanie: rozjasniana wlo-
sy, daje polysk, utatwia ukladanie.

Skladniki: kwiaty rumianku -
1/2 szklanki, woda - 4 szklanki.

Wykonanie: suszone kwiaty
rumianku gotujemy przez 5 minut.
Przecedzamy i pluczemy wlosy wy-
warem zaraz po ich umyciu.

o

lEkacja
Szlifujemy

angielski

Postugiwanie sie jezykiem
angielskim bez znajomosci
idiomoéw jest czasem bardzo
ktopotliwe.

Bardzo fatwo jest popelnic gafe
nie rozumiejac albo, co gorsza, Zle
rozumiejac ich znaczenie. Scenka
z zycia: mloda studentka filologii
angielskiej, ktéra powoli ,obra-
sta w jezykowe pidrka” spotyka
tzw. ,native’, czyli cztowieka, dla
ktérego angielski jest jezykiem oj-
czystym. Po wymianie uprzejmo-
$ci i kilku uwag na temat sytuacji
zyciowej wspolnych znajomych,
zaprzyjazniony ze studentka ,na-
tive” zauwaza: ,Whats happened?
You seem to have a chip on the
shoulder” Na co studentka na-
tychmiast rzuca ukradkowe spoj-
rzenie na swoje ramie (w poszuki-
waniu wspomnianej frytki - chip)
i inteligentnie odpowiada: ,,Stupid
joke!” Tym sposobem ujawnia, Ze
nie zna idiomu, ktéry nie ma nic
wspdlnego z ,,frytka na ramieniu’,
a za to sporo z polskim ,bycie nie
w sosie€” z powodu zywionych
0 co$ pretensji.

material opracowany
przez
Agnieszke Nierychlewska

Check out:

1. When Martha saw her boyfriend with another girl she got

Po rozwiazaniu rebusu otrzymasz idiom, ktérym dokonczysz zda-

nie.

Dyseeviply opod R

2. A: Why don’t people like him?
B: a) Because he gets too big for his boots.
b) Because he usually wears too small boots.
¢) Because he likes too small boots.
3. Ijustdon’t have
nothing more.
a)red b)green c)flowery

Dzisiaj idiomy na litere ‘i’

Happy hour - godzina promocji, np. przedziat
czasu w barze, w ktérym piwo jest sprzedawane po
tanszej cenie

Have a chip on your shoulder — mie¢ pretensje
do catego $wiata

He always seems to have a chip on his shoulder
although he doesn’t do anything himself

Have a frog in your throat — nie mdc nic po-
wiedzie¢ z powodu sucho$ci w gardle lub ze zde-
nerwowania

I need some water — I've got a frog in my thro-
at.

Have butterflies in one’s stomach - denerwo-
wac sie, miec treme

Every time when I on the stage I feel butterflies
In my stomach.

Have other fish to fry - mie¢ inng sprawe na glowie

I can’t help you now. I have other fish to fry at this moment.

Odpowiedzi: 1green with envy, 2a, 3b

- -

Y 2 -

zaprasza do punktu W skleme "Tama 0 dzies”
_W. Wabrzezme ul. Poniatowskiego 20 ~

DOSKONAI'.A JAKOSC NISKIE CENY
NAJSZYBCIEJ W WABRZEZNIE

USLUGA W 48 GODZIN!

fingers. I can only water the plants

REKLAMA
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l Przydworz

Jak sie zyje w Przydworzu [RZA'lUL]r:

Przydwdrz znajduje sie na terenie gminy Wabrzezno. Jest to wies typowo rolnicza.

Sprostowanie

ro oraz czyste powietrze. We wsi  no. O$rodek ten posiada 40 miejsc ~ organizowane s3 dozynki oraz W poprzednim numerze w rubryce ,Jak Si@ zyje we Wro-

funkcjonuje oérodek wypoczyn- noclegowych i pole namiotowe. spotkanie optatkowe. niu?” wkradt si¢ btad. Pani Maria Boguta we Wroniu cho-
kowy, ktory jest zlokalizowany na W budynku po bylej szkole znaj- tekst i fot. Agnieszka Zielinska dzita do Zasadniczej Szkoty Rolniczej. Szkote Podstawowa

Duzym walorem jest jezio- wschodnim brzegu jeziora Wiecz-  duje si¢ $wietlica wiejska. Co roku

skonczyta w Debowej Lace. Za pomytke przepraszamy.

h JES
i - Rajmund Witkowski
1 - radny Rady Soleckiej

e

Paulina Rewer - uczennica II klasy szkoly

zawodowej w Wabrzeznie
- W Przydworzu mieszkam od 1974 roku.

Mieszka mi si¢ tu dobrze, cho¢ wspolpraca
z mieszkancami uklada sie réznie. Mozemy
sie pochwali¢ $wietlica wiejska oraz osrod-
kiem wypoczynkowym. Dziala u nas aktywnie
Ochotnicza Straz Pozarna i Kolo Gospodyn
Wiejskich. Odbywaja si¢ dozynki wiejskie,
ktérych tradycja jest pieczony $winiak. Co
roku organizowane jest spotkanie oplatko-
we, na ktérym obecni s mieszkancy i ksigdz.
Uwazam, ze nalezaloby wyremontowa¢ dro-
ge Pluznica - Przydworz, gdyz latem bardzo
duzo os6b ta droga jezdzi nad jezioro. Brakuje
tez w czeéci wsi o$wietlenia. Planujemy dal-
szy remont budynku, w ktérym znajduje sie
$wietlica. Fundusze pozyskamy z programu
»Odnowa Wsi” z LGD Wieczno.

- W Przydworzu mieszkam od 14 lat. Nasza
wies jest spokojna i bardzo dobrze si¢ tu mieszka.
W miejscowym sklepie odbywam praktyke za-
wodowa przygotowujaca do zawodu sprzedaw-
cy. Wspolpracuje mi si¢ dobrze ze wszystkimi
tutejszymi mieszkaicami. Sg to klienci zyczliwi,
uprzejmi i przyjaznie nastawieni. We wsi dziala
Koto Gospodyn Wiejskich, ktdre organizuje m.
in. zabawy sylwestrowe, spotkania oplatkowe
czy dozynki wiejskie. W czasie wakacji wolny
czas spedzam nad jeziorem. Nasza wie$ stynie
z oé$rodka wypoczynkowego.

ﬂon Liwak \

- Mieszkam w tej wsi od 1956 roku.
W chwili obecnej jestem na emeryturze.
Jest to wies typowo rolnicza. Zyje sie tu-
taj jak wszedzie, nie jest lekko, ale tez
i nie jest zle. Staramy si¢ robi¢ wszystko,
by zycie tutaj bylo przyjemniejsze. Dziata
u nas Ochotnicza Straz Pozarna i Kolo Go-
spodyn Wiejskich. Organizowane sg wie-
czorki, spotkania z wladzami czy dozynki.
W budynku bytej szkoly znajduje sie $wie-
tlica wiejska. Uwazam, ze nalezy wyrow-
naé teren przy figurze i sklepie spozyw-
czym.

Henryk Czerwinski
radny Rady Gminy Wabrzezno

- W Przydworzu mieszka mi sie
bardzo dobrze. Sasiedzi sg zyczliwi
i w kazdej chwili mozna liczy¢ na ich
pomoc. Odbywaja sie u nas co roku do-
zynki, zabawy dla dzieci z okazji Dnia
Dziecka, zabawy sylwestrowe, ktore
organizuje wspolnie Koto Gospodyn
Wiejskich i Rada Sofecka. Najwieksza
atrakcjg naszej wsi jest o$rodek wcza-
sowo-wypoczynkowy, ktéry przynosi
dochéd gminie, a dla mieszkancow
czasami bywa ucigzliwy. W budyn-
ku gdzie kiedys byta szkota znajduje
sie $wietlica wiejska. W najblizszym
czasie planujemy pozyska¢ fundusze
2z LGD Wieczno i zagospodarowac plac
wokol tego pomieszczenia. Chcieliby-
$my ogrodzi¢ i zamontowa¢ hustawki,
karuzele czy zjezdzalnie, czyli stwo-
rzy¢ plac zabaw dla dzieci. Przydatyby
sie takze chodniki w naszej wsi.

Zosia Czerwinska

- Mam 3 lata. Bardzo lubie
pomagaé rodzicom w pracach
domowych. Chciatabym zeby
u nas byl plac zabaw. Bym cho-
dzita tam z rodzicami i bawita
sie z kolezankami. Najbardziej
podobaja mi si¢ karuzele i hus-

tawki.

Jan Liwak - soltys Przydworza _
— Mieszka mi si¢ tutaj dobrze, mozna powiedzie¢, jest tutaj jak wszedzie: ludzie sg rdzni ale mozna si¢ z nimi do-
gadad. Jest to miejscowos¢ rekreacyjno-wypoczynkowa, znana z o$rodka wypoczynkowego. Dziala u nas aktyw-
nie Ochotnicza Straz Pozarna i Kolo Gospodyn Wiejskich. Przez szereg lat nasza druzyna zajmowala czolowe miej-
sca w zawodach strazackich, a panie z KGW wspdlpracujac z Rada Solecka organizuja dozynki wiejskie i spotkania
oplatkowe. Brakuje nam odpowiedniego dojazdu do remizy. Mam nadzieje, ze sprawa ulegnie wyjasnieniu, gdyz
trwaja rozmowy dotyczace tego problemu. Nasza wie$ stynie z pieczonego $winiaka, ktdry jest najwigksza atrakcja
i tradycja odbywajacych sie imprez wiejskich. Aktywnie wspolpracujemy z Rada Sotecka i Kotem Gospodyn Wiejskich
z sasiedniej wsi — Trzciano. Mozemy si¢ poszczyci¢ pickng $wietlica wiejska, ktéra znajduje sie¢ w budynku po szkole.
Tocza si¢ rozmowy odnosnie programu ,Odnowa wsi”. Po zatwierdzeniu planéw bedzie mozna si¢ ubiega¢ o fun-
dusze na odnowe naszej miejscowosci. Bardzo dobrze uklada si¢ wspdlpraca z wlodarzami gminy. Przedstawicie-
le wladz aktywnie uczestniczg w zyciu wsi. Duzym problemem jest brak polaczenia autobusowego z Wabrzeznery
Toruniem czy Rynskiem.
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NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC... plyty ,Dingue” Emmanuelle Seigner - uta-
lentowanej aktorki, modelki, a ostatnimi czasy takze wokalistki.
Tytul plyty znaczy ,szalona, zwariowana” i chyba najlepiej obra-
zuje charakter solowego albumu artystki (wczesniej Emmanuel-
le nagratla ptyte z zespolem Ultra Orange). Jedenascie Swietnych
piosenek za$piewanych po francusku, w jezyku uwazanym przez
wielu za najpiekniejszy na $wiecie, kazdego stuchacza wprowa-
dzi w $wietny nastréj. Smaczku ptycie dodajg niezwykli goscie
- Iggy Pop i Roman Polanski — prywatnie maz artystki. Szkoda
tylko, ze to wlasnie za sprawa niechlubnego skandalu uwaga pu-
blicznosci skupia si¢ gléwnie na nim, a nie na niezlej skadingd
plycie Emmanuelle...

OBEJRZEC... film Doroty Kedzierzawskiej ,Pora umie-
ra¢”. Gléwng bohaterky tego znakomitego obrazu jest Aniela
- samotna, starsza pani, zyjaca wspomieniami w -,niszczeja,c}l{m
domu. Jej jednynym towarzyszem (nie liczac syna, ktéry zaglada
rzadko i raczej z poczucie obowiazku niz potrzeby ducha) jest
sympatyczny pies, z uwaga wystuchujacy dtugic nieraz mono-
logéw swojej pani. Trzeba jednak przyznac, ze obs g:wﬂﬁc_jvg Anie-
li dotyczace réznych spraw sg nié;‘tﬁ’z' zasl‘(’eikpj%ﬁ‘qﬁfiwfi}k'ljwe
i trafne. Bez cienia watpliwosci - najmocniejsza sttong filmu jest
Danuta Szaflarska - jedna z najwybitmejszych‘pgfq)g'i'ch aktorek,
urodzona w 1915 roku. To jej fascynujaca osobowosé, wspa-
nialy talent trzymaja widza przed ekranem.telewizora niczym
magnes. W dobie jednosezonowych akforec‘ziekﬁ.‘warto}qrécic'
uwage na prawdziwg legendggglsﬁi%go kglai‘l\ Ni@:‘jﬁposéb przejéc
obojetnie takze obok znakomitych czarno-bialych zdje¢ Artura
Reinharta. e /4

PRZECZYTAC... ,Maring” Carlosa Ruiza Zafona. Ten hisz-
panski pisarz bije rekordy popularnosci na catym $wiecie, jego
ksigzki przettumaczono na ponad czterdziesci jezykow i wydano
w milionach egzemplarzy! ,,Marina” na pewno nie rozczaruje fa-
néw pisarza — po raz kolejny autor przenosi swoich czytelnikéw
w, na poly bajeczny, $wiat Barcelony lat osiemdziesigtych XX
wieku. Gléwny bohater powiesci, Oscar Drai, w niecodziennych
okolicznosciach poznaje pickng i fascynujacag Marine, corke
German Blaua. Razem beda sledzi¢ tajemniczg kobiete, ktora co
miesigc sklada czerwong réze na bezimiennym grobie jednego
z zapomnianych cmentarzysk Barcelony. Tajemnica, jaka skrywa
nieznajoma okaze si¢ jednak nie mniej przerazajaca niz sekret
pieknej Mariny...

Szkolne Kolo Dziennikarskie,
Zespot Szkot nr 2

CHCESZ ZAMIESCIC DARMOWE 0GEOSZENIE|DROBNE

"W TYGODNIKU'CWA?
WEJDZ NA STRONE www.cwa.info.pl
lub wyslij zamieszczony ponizej kupon na adres:
Redakcja CWA ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyn

Nie przyjmujemy ogioszen telefonicznie!

TreS¢é moze zaczynac sie od stow:
Sprzedam, Kupie, Wynajme, Zamieni¢, 0ddam, Podejme prace ...
Nie przyjmujemy ogtoszen zwigzanych
z prowadzong dziatalnoScia (w tym m.in. korepetycje, sprzatanie,
ustugi gastronomiczne, regularny skup i sprzedaz )

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam Telefon Nokia N 95,bez
simloka karta 2G,lub zamiana na
Nokie do 100zl z doptatg .
608-400-432

Sprzedam kawalerke w bloku 26m2
w Wabrzeznie przy ulicy
Tysigclecia. tel:664 658 468

Tanio sprzedam suszarke elektrycz-
ng do bielizny,uzywana,sprawna-
,stan dobry.505 720 925
Wabrzezno (po godz.16.00)

Sprzedam bujaczke dzieciecg,poko-
jowa,stojaca,uzywana. 40 PLN

505 720 925

Wabrzezno (po godz 16.00)

Sprzedam dom w centrum miasta
tel 601810334

sprzedam mieszkanie 84m, 1 pig-
tro, 2 piwnice, garaz wraz z dziatka.
watycz k. wabrzezna

tel. 515 308 939.

Sprzedam dziatke rolniczg pod
zabudowe. Prad i woda pod nosem.
Przy drodze, Katarzynki. 3001M2.
508 319 371

Kosz do tadowacza cyklop-trol
sprzedam.tel.509 152 538

Silnik WV 1,9 TD w catosci lub na
czesci sprzedam.tel 509 152 538

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane Zleceniodawey (do wiadomosdc biura ogloszen):

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie bada udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego oglaszenia.

Imie i nazwisko: ... e

Uwagal Tresé ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gospodarcz a - tu proponujemy reklamy.

HCWA

|

Prosimy: wpisz tresE ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, krepka, my$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 3% znakéw graficznych.

Poszukuje mieszkania do wynajecia
w wabrzeznie lub okolicach jeste-
Smy wstanie ptacic 500zt czynsz
prosze o odp.

tel. 667 112 141.

Posiadam lokale do wynajecia

w centrum Golubia-Dobrzynia.
Piwnica,parter,pietro.80m2 nowe
budownictwo tel.889 280 031

Sprzedam mieszkanie bezczynszo-
we w centrum miasta Wabrzezna
60m.2pokoje,kuchnia,fazienka,okna
pcv nowe drzwi, 669-322-107

Sprzedam buty slubne rozmiar
38-39, niezniszczone.Cena 40zt
tel.661822854.

Sprzedam dziatke budowlang
1924m?2 Watycz-Wabrzezno,51tm2
media w zasiegu.

+48 694043410

tdzko pigtrowe.3 poziomy.wymiary
180x90 + materace, drabina,
szuflada.cena 699,-do negocjacii.
tel 504779789

Sprzedam komplet skérzanych
mebli holenderskich na dgbowym
stelazu kolor obicia braz Sofa
3-osobowa + 2 fotele, 1200z

Sprzedam Audi A4 combi disel
przebieg140000 bezwypadkowe.
kontakt 692 042 934.

ZespGt rockowy poszukuje
gitarzysty z wiasnym sprzetem
(Wabrzezno i okolice).
Tel:662 991 430

Sprzedam Skoda Felicja 1999 rok,
1,3 MPI, benzyna, gaz, 125 tys
km, granatowy, bezwypadkowy,
garazowany, cena 5 tys z,

tel 503 977 312.

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe
65,5m2, garaz. Ksigzki
tel. 508346386

Sprzedam Forda Fieste 1996r, optaty
do 03.2010, kolor z0tty, stan dobry,
cena: 1100zt tel: 056 493 74 43

w zawodach:

Brukarz — robotnik budowlany,
Dekarz,

Diagnosta samochodowy,
Elektryk — konserwator,
Elektromonter zakfadowy,
Fryzjer,

Kucharz,

Kucharz przetwdrstwa ryb, wedzarz,
Magister farmaciji,

Manager sprzeda

Piekarz, ciastkarz, cukiernik,
Pracownik fizyczny,

Specjalista d.s. pracowniczych,
Specjalista d.s. odszkodowan,
Szwaczka,

Telemarketer,

Zaopatrzeniowiec — magazynier.

Brygadzista, ciesla,

Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C+E, D,

Krawcowa, pomoc na krojowni,
Monter sieci kan. zewnetrznych,
Murarz, ciesla, zbrojarz,

Pracownik produkcji,
Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,
Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,
Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie

tel. bezptatny 0800-444-778

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi
miejscami pracy na terenie powiatu wabrzeskiego

2y,
Operator maszyn (Yo przetworstwa tworzyw,

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,

Pracownik montazowy, pracownik magazynowy,

tel. 056 688-24-51 wew. 123 — teren Miasta Wabrzezno i Gminy Debowa kaka
tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy Wabrzezno, Ksiazki, Pluznica
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Zdrowie

l Choroby

Wrac hez HIV

Swiatowy Dzieri AIDS obchodzony jest corocznie 1 grudnia. Uroczyste obchody niosa prze-
stanie wspoétczucia, nadziei, solidarnosci z ludZzmi zyjacymi z HIV i AIDS.

W tym roku Swiatowy Dzieri
AIDS konczy dwuletnig kampanie
spoleczna majaca na celu podnie-
sienie poziomu wiedzy na temat
HIV i AIDS. Kampania realizowa-
na w latach 2008-2009 byla skie-
rowana do oséb podroézujacych
w kraju i za granica - zaréwno
w celach turystycznych, jak i za-
wodowych. Gtéwne haslo kam-
panii - ,Wrd¢ bez HIV” - mialo
przekona¢ jej odbiorcéw, ze pro-
blem HIV/AIDS moze dotyczy¢
kazdego.

W Polsce gtéwng droge za-
kazen HIV stanowig ryzykowne
zachowania seksualne. Najcze-
$ciej zakazaja si¢ osoby bedace w
grupie wiekowej od 18 do 39 lat.
Dlatego tez kampania byla skiero-
wana przede wszystkim do oséb
mlodych i aktywnych seksualnie -
zyjacych w zwigzkach formalnych,
nieformalnych i nieposiadajacych
stalego partnera.

Jak wynika z badan Giéwnego
Urzedu Statystycznego, najlicz-
niejsza grupe oséb wyjezdzajacych
z Polski na co najmniej 2 mie-
sigce stanowiag osoby miedzy 18.
a 35. rokiem zycia, stanu wolnego,
wyjezdzajace zaréwno w celach
zarobkowych (ponad 80%), jak
i turystycznych. Grupe te charak-
teryzuje duza aktywnos$¢ seksu-
alna i gotowo$¢ do poszukiwania

l Dietetyka

partnera seksualnego.

Najwazniejsze przestania kam-
panii ,Wrdo¢ bez HIV”?

Niewazne kim jeste$, gdzie
jeste$, co robisz, jakie masz wy-
ksztalcenie, czy tez przekonania
- HIV i AIDS moze dotyczy¢ tak-
ze Ciebie. Zawsze i wszedzie uni-
kaj ryzykownych zachowan. HIV
i AIDS nie zna granic. Seks, tak
jak podréz, to wspaniale przezy-
cie, moze dawa¢ duzo satysfakeji
i szczgscia, jedli zadbamy o swo-
je bezpieczenstwo. Wykorzystuj
wiedze o HIV w praktyce. Stosuj
techniki bezpieczniejszego seksu,
uzywaj prezerwatywy. Nie bdj sie
rozmawia¢ o przesztosci seksu-
alnej partnera. Zrob test na HIV,
dowiedz si¢ jaki jest Twoj status
serologiczny.

W Polsce od poczatku epi-
demii (w 1985 roku) do konca
wrze$nia 2009 roku zarejestro-
wano 12579 zakazonych ogétem,
w tym co najmniej 5505 zakazo-
nych w zwigzku z uzywaniem nar-
kotykéw. Zanotowano 2289 za-
chorowan na AIDS, z czego 1019
chorych zmarfo.

HIV

jest skrotem od angielskiego
okreslenia dla wirusa wywoluja-
cego brak odpornosci immunolo-
gicznej (Human Immunodeficien-
cy Virus).

Nasz organizm wyposazony
jest w mechanizm obronny - sys-
tem immunologiczny, ktory zwal-
cza atakujace nas infekcje oraz
choroby. HIV powoli ostabia ten
system, az do jego ostatecznego
zniszczenia. Wirus moze przez
wiele lat dokonywaé uszkodzen
w systemie immunologicznym,
zanim osoba zakazona zacznie
chorowa¢. Osoba zyjaca z HIV
moze mie¢ dobre samopoczucie
i nie wiedzie¢ nawet o tym, ze jest
zakazona wirusem. To, Ze kto$ jest
zakazony HIV, nie musi oznacza¢,
iz wkrotce bedzie powaznie chory
na AIDS.

AIDS

jest skrotem od angielskiego
okreslenia dla nabytego zespolu
niedoboru odpornosci (Acquired
Immune Deficiency Syndrome).

AIDS nie jest pojedyncza
chorobg, lecz zespotem objawow
réznych choréb, ktore w charak-
terystyczny sposob atakuja osoby
zakazone HIV. Wiele z tych cho-
réb wystepuje powszechnie i nie
sg one specjalnie szkodliwe dla
0s06b z nieuszkodzonym systemem
immunologicznym. Niemniej jed-
nak dla kogo$, kto ma powaznie
uszkodzony system odpornoscio-
wy, niektore z tych choréb moga
by¢ nawet $miertelne. Lekarze
postuguja sie lista tak zwanych

Zgodnie z grupa krwi

Dzis dieta dla os6b z grupa krwi AB.

Vs Vi a\ Grupa  AB
1 . wytwarza mato
_ . kwasow  zotadko-
\ wych, potrzebnych
~— do trawienia biatek

zwierzecych.  Po-

winna je spozywa¢ w mniejszych
iloéciach, uzupelniajac duza iloscia
warzyw. Dobrym zZrédltem biatka
dla tej grupy jest tofu, niektére ryby
i nabial. Osoby z grupy AB dos¢
dobrze reaguja na pozywienia zbo-
zowe. Wsréd owocoéw najbardziej
wlasciwe s owoce bardziej alka-
liczne (np. jagody, sliwki, winogro-
na). Polecane s3 réwniez cytryny,
ktore oczyszczaja organizm i po-
magaja w trawieniu.

MIESO I DROB

WSKAZANE: baranina,
indyk, jagniecina, krolik
NEUTRALNE: watrébka
NIEWSKAZANE: bekon, cieleci-
na, ges, kaczka, dziczyzna, kuro-
patwa, kurczak, przepiorki, szynki,
serca, Wieprzowi-
na, wolowina

RYBY

WSKAZA-

. — _‘_/ NE: dorsz, jesiotr,

makrela, morszczuk, pstrag, sardynki,
szczupak
NEUTRALNE: karp, sola, sum, sledz,
tunczyk
NIEWSKAZANE: fladra, halibut,
foso$, okon, wegorz

NABIAE I JAJA

WSKAZANE: jogurt, kefir,
kwasna $mietana, mleko owcze, ser
farmer, feta, mozzarella, ser owczy,
ricotta, tofu, ser wiejski
NEUTRALNE: gee, mleko, mleko
sojowe, ser cheddar, edamski, emen-
taler, gouda, szwajcarski, serwatka
NIEWSKAZANE: lody, masto,
maslanka, mleko chude, ser brie,
camembert, parmezan

OLEJE I TLUSZCZE

WSKAZANE: masto orzecho-
we, oliwa z oliwek, olej z orzechéw
wiloskich
NEUTRALNE: olej Iniany, z watroby
dorsza, z orzeszkéw ziemnych
NIEWSKAZANE: olej bawelniany,
dyniowy, krokoszowy, kukurydziany,
sezamowy, stonecznikowy

ZBOZA I ZIARNA ORAZ PIE-
CZYWO I MAKARONY

WSKAZANE: orkisz, owies, pro-
so, ryz: basmati, bialy, brazowy, dziki,

zyto, otreby: ryzowe, y
owsiane, chleb: z kietkéw &
pszenicy, sojowy, Zytni, '
wafle ryzowe, makaron:
orkiszowy, ryzowy, zZytni
NEUTRALNE: amarant,
jeczmien, pszenica, kielki i otreby
pszenne, chleb: bezglutenowy, pszen-
ny, pumpernikiel, bagietka, maka:
graham, jeczmienna, pszenna, kuskus
NIEWSKAZANE: gryka, kukurydza,
maka kukurydziana, platki kukury-
dziane, pieczywo kukurydziane

WARZYWA

WSKAZANE: brokuty, buraki,
kalafior, kapusta wloska, kietki lucer-
ny, ogorki, pietruszka, seler, stodkie
ziemniaki
NEUTRALNE: brukselka, cebula,
chrzan, cukinia, cykoria, dynia, imbir,
kalarepa, kapusta: biala, chinska,
czerwona, pekinska, koper, marchew,
oliwki zielone, pieczarki, pomidory,
por, rzepa, salata, szczaw, szparagi,
szpinak
NIEWSKAZANE:

kukurydza, e
papryka: czerwo- 4 )
na, zielona, zolta, 1 ]
rzodkiewki 4

warunkow okreslajacych wyste-
powanie AIDS. W przypadku, gdy
u kogos zakazonego HIV rozwinie
sie stan chorobowy okreslony jako
czynnik warunkujacy AIDS, zo-
staje uznany za chorego na AIDS.
Niektore z opisanych stanow wig-
za si¢ z powaznymi chorobami.
Inne natomiast s3 mniej grozne
dla ogdlnego zdrowia pacjenta.
W wielu przypadkach, nawet gdy
system odpornosciowy jest po-
waznie uszkodzony oraz gdy wia-
domo juz, Zze mamy do czynienia
z AIDS, duza liczba 0s6b czuje si¢
na tyle dobrze, aby wykonywa¢
swoja normalng prace. Z naszej
dotychczasowej wiedzy wynika, ze
przewazajaca wickszo$¢ osob za-
kazonych HIV ostatecznie choruje
na AIDS. Czas trwania tego pro-
cesu jest rozny i zalezy od wielu
indywidualnych czynnikéw orga-
nizmu.

W jaki sposéb mozna zakazi¢
sie HIV?

Istniejg trzy gléwne drogi za-
kazenia HIV:

— Podczas stosunkow seksual-
nych bez zastosowania zabezpie-
czenia.

— Przez przedostanie sie¢ zaka-
zonej krwi innej osoby do naszego
krwioobiegu. Dzieje si¢ tak czesto
poprzez nieprofesjonalnie wyko-
nang transfuzje krwi (szczegdlnie
w krajach, gdzie zapasy krwi nie
zostaly przebadane na obecno$¢
HIV), gdy strzykawki i igty nie sa
wykorzystywane w sposéb jedno-
razowy.

- W czasie cigzy, podczas po-
rodu lub karmienia dziecka piersia
przez matke zakazong HIV.

— Zakazenie sie HIV mozliwe
jest poprzez korzystanie ze wspdl-
nej maszynki do golenia lub szczo-
teczki do zebow ze wzgledu na to,
ze moze znajdowa¢ si¢ na nich
krew — nawet, jezeli nie widac jej
golym okiem.

W normalnych, codziennych
kontaktach (zar6wno zawodo-
wych, jak i towarzyskich) nie ma
ryzyka zakazenia si¢ HIV.

HIV nie zakazimy si¢ poprzez
dotykanie drugiej osoby, poda-
wanie reki, $ciskanie lub calowa-
nie nowo poznawanej osoby. Lzy
drugiej osoby takze nie spowoduja
zakazenia HIV. Nie mozna zaka-
zi¢ si¢ wirusem poprzez plywanie
w tym samym basenie, korzystanie
ze wspolnej toalety, dzielenie si¢
jedzeniem, wspolne korzystanie ze
sztuécOw, naczyn, recznikoéw oraz
ksigzek. Mozna bez obaw mieszkaé
w jednym mieszkaniu, domu lub
razem pracowac. HIV nie przeno-
si sie poprzez kaszel lub kichanie.
Nie mozna zakazi¢ sie HIV od
psow, kotéw lub innych zwierzat.
Ukaszenia komaréw badz innych
owaddéw nie rozprzestrzeniaja za-
kazenia HIV.

Kiedy zdecydowac o zrobieniu
testu na HIV?

Zrobienie sobie testu jest bar-
dzo osobista decyzja. Jedynie bez-
posrednio zainteresowana osoba
powinna zadecydowa¢ o tym, czy
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wykona¢ to badanie oraz bardzo
powaznie przemysle¢ swoje posta-
nowienie.

Poznanie prawdy i stwierdze-
nie, ze jest si¢ zakazonym HIV
moze calkowicie zmieni¢ nasze
dotychczasowe  zycie. Bardzo
istotna jest wowczas pomoc do-
$wiadczonego lekarza lub innej
osoby profesjonalnie zajmujacej
sie poradnictwem w tej dziedzinie.
Uswiadomi ona w pelni, co ozna-
cza przeprowadzenie testu.

Na czym polega test na HIV?

Test polega na badaniu probki
krwi pobranej zazwyczaj z zyly na
przedramieniu. Probke krwi prze-
syla si¢ nastepnie do laboratorium
w celu przeprowadzenia testu na
obecno$¢ przeciwciat HIV.

Wyniki testu znane sa zwykle
po uplywie tygodnia, cho¢ niekto-
re przychodnie oferuja mozliwo$¢
odebrania wynikéw badania juz
nastepnego dnia. Jezeli sadzisz, ze
mogle$ zakazi¢ si¢ HIV, powinie-
ne$ skorzystac z porady lekarza.

Test wykrywa obecno$¢ lub
brak przeciwcial anty-HIV w na-
szej krwi.

Przeciwciala wytwarzane s3
przez nasz system immunologicz-
ny jako odpowiedz organizmu na
zakazenie. Maja za zadanie zwal-
czanie wszelkich czynnikéw cho-
robowych. Zadaniem testu jest
stwierdzenie, czy nasz organizm
wyprodukowal przeciwciala - re-
akcje na obecno$¢ HIV.

Test nie stwierdza AIDS, daje
nam jedynie odpowiedz, czy zo-
staliémy zakazeni HIV. Test nie
odpowie na pytanie, czy mamy
AIDS.

Réwniez w przypadku, gdy
zostalo wykryte zakazenie HIV
nie mozna okredli¢, kiedy nastapi
u badanej osoby rozwdj AIDS.

Szczegdlowych informacji na
temat problematyki HIV/AIDS
oraz testow na HIV udzielaja:

Calodobowy Telefon Zaufania

(+22) 692 82 26

Lekarze specjalisci dyzuru-
ja: we wtorki i czwartki w godz.
17:00-19:00

AIDS - Zielona Linia i AIDS

(+22) 621 33 67

poniedziatki, $rody w godz.
13:00-18:00, wtorki, czwartki
i piatki w godz. 10:00-16:00

Osrodek Informacji o HIV/
AIDS o HIV/AIDS

(+22) 331 77 66

info@aids.gov.pl- Zielona Li-
nia

Punkt Konsultacyjno - Dia-
gnostyczny HIV/AIDS

dziata przy Wojewoddzkim
Osrodku  Terapii  Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia (ul. Szosa
Bydgoska 1, 87-100 Torun); godzi-
ny pracy: piatek 14.00 - 18.00

Powiatowa Stacja

Sanitarno - Epidemiologiczna

w Wabrzeznie

Zrédto informacji:

strony internetowe
Krajowego Centrum ds. AIDS
(www.aids.gov.pl)
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INFORMATOR Horoskop 3 - 9 grudnia _
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Storice mocnigj Cie wspie- Twoje  osiggnigcia Aura gwiezdna nie doda Ci JesteS  skoncentrowany

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

ra. W pracy i finansach

zabtysniesz  pomystowo-

scig, co docenig przetozeni.

A kreatywnos¢ znajdzie od-
zwierciedlenie w przysztomiesiecznej pen-
sji. Podejmuj teraz wazne decyzje, bez oba-
wy, ze popetnisz jakis btad. Konczysz rok
Swiadomy witasnych sit. Zaczyna sie okres,
w ktdrym spetnig sie Twoje najskrytsze ma-
rzenia 0 szczesciu we dwoje.

Byk (21.04.-21.05.)
Dla pracy i finanséw do-
bry bedzie poniedziatek
i pigtek.  Natomiast
w pozostate dni wycisz
sie i zadbaj 0 odpoczynek.
Uwazaj w tym czasie za kierownicg. Jesli
mozesz, zostaw samochdd w domu. Najlep-
szy na romantyczne spotkanie bedzie week-
end. Znajdz na nie koniecznie czas, mimo
licznych zajec. Nie zaniedbuj partnera, bo
MoZesz go stracic.

Panna (24.08.-23.09.)
Doskonate dla pracy i finan-
SOw okazg sie pierwsze dni
po weekendzie. Wczesniej
lepiej nie zmieniaj Swych
postanowieri i nie podejmuj
pochopnych decyzcji. Potrzebowac bedziesz
wigcej spokoju i odpoczynku. Dtugo uczysz
sie pokory w mitoSci i czgsto uciekasz od
uczuc. A nie tedy droga. Nie wszystko musi
by¢ zawsze tak, jak Ty chcesz. Przeciez part-
ner tez ma swoje uczucia. Szanuj je.

W niebawem bedg wi-

doczne, ale musisz sig
jeszcze uzbroi¢ w cierpliwo$é. Najblizsze
dni moga by¢ dla Ciebie trudne, wiec dbaj
0 siebie podwdjnie. Nie podejmuj waznych
decyzji sercowych. Zapomnij 0 swej za-
zdroSci. Masz szansg 0siggnac harmonig
w relacji z partnerem. Wszystko w Twoich
rekach. Poznaj siebie poprzez skutki swoich
dziatan.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Koniecznie zapisz wszytskie
nowe pomysty na zycie,
ktore przyjda Ci do gtowy.
Niebawem bedziesz mdgt
rozpoczaé ich realizacie.

Nie podejmuj teraz zadnych decyzji serco-

wych. Za kilka dni czeka Cie seria mitych

niespodzianek. Koriczysz rok o krok do
przodu. Warto, bys teraz oSwiadczyt sobie

i rodzinie, ze dobrze jest, jak jest. | nie masz

zZamiaru niczego zmieniac.

Waga (23.09.-22.10.)

Mozesz teraz odczuwac

zmeczenie, kidre ustapi

dopiero w przysztym
tygodniu. Spadek formy bedzie odczuwalny
w kazdej dziedzinie zycia. Unikaj podej-
mowania waznych decyzji, staraj sig nie
wehodzi¢ nikomu w droge. Najlepiej bedzie
sie wyciszyC i przeczekac zte dni. Wkrétce
dostaniesz zatrzyk energii, a gwiazdy wskaza
Ci rozsadne wyjscie z kazdej sytuacji. Od-
rzucisz samotnos¢ we dwoje.

teraz energii. Jesli koniecznie

musisz podja¢ wazne decy-

zje, dotyczace pracy i finan-

sow, zréb to w poniedziatek.
Szanuj sity i dbaj wytacznie o odpoczynek,
nie wolno Ci sig teraz forsowa. Problemy
sercowe moga obecnie przestoni¢ Ci Swiat.
Powinienes podjac dziatania w kierunku zta-
godzenia powstatych konfliktéw. Pamigtaj,
Ze niezgoda rujnuje.

Rak (22.06.-22.07.)
Spetnisz sig w pracy i po-
prawisz swoje finanse. To
wazne, bo ostatnio zaczates
w siebie watpic. A niepo-
trzebnie. Gwiazdy wspoma-
gaja Cie w trudnych sytuacjach sercowych.
Bez przyjazne] duszy zmniejszasz swoje
szanse na sukces. Nie mys| wigc o urazach,
Zwfaszcza do tych osob, z ktérymi musisz
utrzymywac kontakty. Powodzenie w zyciu
osobistym jest owocem cigzkich wyrzeczen.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Powinienes zwolni¢ tem-
po, bo Twdj organizm daje
Ci znaki, ze dtugo nie po-
ciggnie na tak wysokich
obrotach. Zachowaj spo-

kdj, odpoczywaj. Nie przyspieszaj biegu

wydarzen. Dobrze jest decyzje o rozstaniu
podejmowac rozumnie, a nie pod wptywem
emocji. Masz na to wiasciwy czas dopiero
za kilka tygodni. Péki co, wprowad? zwigzek
w faze hibernacji.

temperatura cisnienie
Czwartek 3.12.2009 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 0/5/6 1004 hPa
noc 19:00 - 7:00 g 1/2/4 1003 hPa
= Piatek 4.12.2009
= dzieri 7:00 - 19:00 =S 2/6/8 1000 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 5/6/8 1000 hPa
a Sobota 5.12.2009
dzieri 7:00 - 19:00 e a/6/7 1003 hPa
= noc 19:00 - 7:00 el 4/5/6 1007 hPa
Niedziela 6.12.2009
m dzier 7:00 - 19:00 . 4167 1010 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 2/5/6 1013 hPa

na pracy. Masz dosko-

naty klimat do podjecia

waznych decyzji. Jednak

w tym tygodniu na pierw-
Szym migjscu powinno znaleZ¢ sie zdrowie.
Uwazaj na siebie, ubieraj sig stosownie do
pogody i profilaktycznie zazywaj preparaty
wzmacniajagce odpornos¢é. Aura gwiezdna
sprzyja trudnym rozwigzaniom Sercowym.
Staraj sig dbac o harmonig w domu.

Lew (23.07.-23.08.)
Obecnie masz wzmocniong
energie i szanse na polep-
szenie finanséw. Ale po-
staraj sie tez znalez¢ czas
na odpoczynek. Wypad
na weekend dobrze Ci zrobi. Masz zielone
Swiatto dla swych uczug. Jesli jestes sam,
zakochasz sie nagle do nieprzytomnosci.
Jesli nie — spedzisz z rodzing harmonijne
dni. Zaufaj swemu mocnemu unstynktowi,
on Cie nie zawiedzie.

Strzelec (23.11.-21.12)
Mozesz bez wahania podjac
trudne decyzje. Zadbaj o re-
laks i postaraj si¢ spedzac
wigcej czasu z ukochang
0sobg, bo ona tego potrze-
buje. W codziennej gonitwie mijacie sie
i oddalacie od siebie, a to fatalnie wptywa
na zwigzek. W kazdej sytuacji przyda Ci
sie teraz poczucie humoru. Aura gwiezdna
wptywac bedzie na poprawe Twego samo-
poczucia.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
13 km/h 0 mm
15 km/h 0mm
15 km/h 0,2 mm
11 km/h 0,5mm
9 km/h 0,3 mm
7 km/h 0,2 mm
8 km/h 0,2mm
8 km/h 0 mm

3 grudnia o

1940 — Cyryl Rategsm zostat wybra-
ny Eelegatem rzadu emigracyjnego
na kraj.

1896 '— Herman Hollerith zato-
oyt ,Tab.ulatint}VlMachine Company
%pozmejszel g} _ .
1904 —Charles Perrine odkryt ksie-
2yc Jowisza — Himalig.

1967 — Christiaan Barnard przepro-
wadzit pierwsza na swiecie operacje
Brzeszczepu serca u cztowieka.

006 — reprezentacja Polski zdoby-
ta wicemistrzostwo Swiata w pitce
siatkowe] mezczyzn.

4 grudnia '

1872 — zatoga brytyjskiego bry-
gu Dei Gratia dostrzeégta dryfujacy
amerykanski statek Mary Celeste,
jak sie okazato bez zatogi, ktdrej
nggd nie odnaleziono.

1881 — ukazat sie pierwszy numer
,L0S Angeles Times”,

1918 — Woodrow Wilson wyruszyt
na rozmowy pokojowe do Wersalu,

stajgc sie pierwszym urzedujacym

KALENDARIUM 3 - 8 grudnia

Erezydentem USA, ktéry odwiedzit
UF%D@- ,

1926 — Roman Dmowski utworzy+
Obdz Wielkiej Polski.

1326 — zatozono polskg lige pitkar-
S

A
5 grudnia
1484 — papiez Innocenty VIII wydat
pptema@ca czary bulle ,Summis-de-
siderantes affectibus”.
1H 49t'2 — Krzysztof Kolumb dotart do
aii.
1975 —w Warszawie oddano do uzyt-
ku Dworzec Centralny Polskich Kolei
Paristwowych. o
1975 — 59 intelektualistow wystato
list do wiadz przeciwko zmianom
w konstytucji PRL.

rudnia

1768 — ukazata sie Encyklopedia Bri-
tannica. _
1958 — podpisano umowe licencyj-
ng z Czechostowacjg na produkcje
w kraju autobusu, znanego w Polsce
jako ,ogorek”.

1971 —w Polsce pojawit sig pierwszy

kolorowy_program telewizyjny.
7 grudnia
1732 — otwarto Royal Opera House
w Covent Garden w Londynie.
1970 - miedz%/ rzadami RFN a PRL
podpisano uktad o normalizacji
wzajemnych stosunkow i uznaniu
zachodniej granicy Polski.
987 - kanadyjskie linie lotnicze
Air Canada staty sie pierwszym na
Swiecie przewoznikiem, ktdry za-
bronit palenia tytoniu na pokfadzie
swoich samolotow. .
1989 — Sejm ogtosit amnestig.
8 grudnia _
1918 — odbyta sig pierwsza inaugu-
racja roku akademickiego na Kato-
lickim Uniwersytecie Lubelskim.
3 — 0 godz. 21.00, w Kaplicy
Matki Bozej na Jasne] Gorze po
raz P|erwszy odmawiono modlitwe
Age u Jasnogarskiego.
1991 - rozpoczeta sie emisja audy-
cji rozgtosni Radio Maryja. _
. Zradto:
www.wikipedia.p!

HOMOR

Maz z zong blondynka jedzie samocho-
dem typu kabriolet. Stojg na czerwonym
Swietle. Na drugi pas réwniez podjezdza
kabriolet, ze $liczng panig, ktdra wota:

- 0, czes¢ Karolku! — i odjezdza.
Blondynka wsciekta pyta sie: — Kto to
byt?

—Ta pani to moja kochanka.

Cisza zapanowata w samochodzie.
Nastepne skrzyzowanie, znowu czerwone
Swiatto i podjezdza inny samochdd.
Atrakcyjna brunetka wota:

— Czes¢ Karol!

Blondynka pyta:— Czy to tez twoja
kochanka?

— Nie, to kochanka Zbyszka — odpowiada
maz.

Po chwili blondynka dodaje: — Ale nasza
jest tadniejsza, prawda?
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. 1 . 2 . 3 4 5 6 POZIOMO: PIONOWO:
3 8 3) Zwolennik papie- 1) Trwa 24 godziny
7 8 za 2) Najpiekniejsza
15 13 . 1 . . 7) Wymierzany nieso-  3) Ogot czasopism
9 lidnym podatni- 4) Projektant afiszy 9 6 4 5(8|9 1
. . 5 4 kom 5) Jednostka lesnegj 5 4 9 9 5
10 11 9) Ubior kosmonauty szkotki
i 5w . i . . 10) Olmyﬂfawwypo- 6) Stqtek powietr:._’ny 4
. . 12 wiedzi; przejezy- lzejszy od powiet- 7|2 9 7
all i 0 czenie rza 1 9 3 1] 6
12) Twierdzenie sprze-  8) Leczenie za pomo- : —t
. . . . . . czne z ogolnym cg masazu 7|18 6 2 8 9
13 14 . . przekonanigm 10) Wykonyje analizy 6(5 8 2 9
i i 13) Wysokie wojsko- Iekar§k|e ‘ 3 4 8
15 16 17 we buty 11) Drobiazg przywie-
. . . % 3 15) Nawierzchnia szo- ziony z wycieczki 7,61 1 L4
18 sy 14) Rusztowanie w ko-
. [ . . 18) Cziome}s sktonny palni . 3 7 2 5 7
19 do poswigcen 16) Powodzenie,
. 5 . . ; 19) Trzydniowy na szczescie, fuks |91 5 |93
twarzy 17) Pasterski do wier- 5 3 4 6|3 2
20 )
- . . o . 20) Auto z bytej NRD nych 612 1 3 8 9 6 7
Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu utworza rozwiazanie - przyslowie polskie, 8 ' 2 5 |2
t 2o T8 6 7 | o [0 J10 iz Jia Jfrs Tos Tre 17 T Tro ][0 Jor 22 T3 a4 5 9 9 3 1
1 6 3
3 8
mﬂ Pm narze zdajg sobie sprawe, ze nie wolno 3 9 6 siele 2
. . zostawi¢ na zadnym brzegu jednocze- Rozwiazanie zagadki
LudOZCI'CY 1 misjonarze $nie wiecej ludozercéw niz misjonarzy, 7z poprzedniego numeru
bo to si¢ moze zle skonczy¢. 1 6 5 73
Trzech misjonarzy podrézuje po Do kazdej litery nalezy wzia¢ te g4 6 1 3|5
Afryce w towarzystwie trzech ludo- Pytanie: W jaki sposéb udalo si¢ o dwie wczesniejsza w alfabecie
zercéw. Ludozercy oczywiscie juz nie  misjonarzom przeprawi¢ przez rzeke 2 6
sa ludozercami, ale przestali nimi by¢  nie narazajac si¢ na zjedzenie? KOCHANA ANIU! 2 5 1 92
stosunkowo niedawno. PISZE DO CIEBIE TO, 4 8 3 9l1 7
Cale towarzystwo  przybywa Podpowiedz CO OD DAWNA CHCE = -
nad brzeg rzeki. Majg ze soba jedy- Do rozwigzywania najlepiej jest CI POWIEDZIEC: Ll . 2/1]139
nie niewielka nadmuchiwana 16dke, uzywa¢ zapalek. Trzy zapalki z gléwka- KOCHAM CIE!!! 1 8 3 59
ktéra miesci dwie osoby i jedno wio-  mi - to misjonarze, dwie potéwki bez TWOJ ADAM sl|l7 1 8 i~ 6
sfo. Wszyscy trzej misjonarze i jeden — glowek - to ludozercy i wreszcie potow- o 5|4 7 3 Y
ludozerca potrafia wiostowaé. Misjo-  ka z gléwka — wiostujacy ludozerca.

WATROBKA Z JABEKAMI

Sktadniki: .
40 dkg watrébki drobiowej
1 szklanka mleka

2 kwasdne i twarde jabtka

2 cebule

1 tyzka masta

1 ?/Zka smalcu ,

sl, biaty pieprz, majeranek
zielona pietruszka

dymka

Sposoh przyrzadzenia:

Watrébke wktadamy do mleka na co najmniej 1/2 godz. Po wyjeciu
i optukaniu czyscimy z bton i zytek. Dzielimy na mniejsze kawatki. Mie-
S0 przesypujemy nieco majerankiem. Cebule kroimy na potplasterki
i, biorgc potowe ttuszczu, dusimy na patelni, az sig stanie szklista. Wte-
dy doktadamy pokrojone w sporg kostke jabtka. Sypiemy majeranek.
Dusimy wszystko razem kilka minut. Jabtka powinny zmieknac. Patel-
nig zdejmujemy z ognia.

Na drugiej patelni rozgrzewamy mocno reszte ttuszczu i wrzucamy wa-
trobke. Smazymy kilka minut, obracajgc migso co jakis czas. Gdy sie
usmazy, przerzucamy je na patelnig z cebulg i jabtkiem, ktdrg stawiamy
na nieduzym ogniu.Cato$¢ delikatnie mieszamy, aby smaki i aromaty
miaty szanse przenikngc sie nawzajem. Solimy i pieprzymy dopiero po
przygotowaniu.

WATROBKA W CIESCIE

Skfadniki:

50 dkg watrGbki
2 szklanki mleka
Ciasto:

15 g pieczarek

2 jaja
1/2 szklanki mleka

mak

4 ’? Z% jasnego piwa

tyzka oleju

przyprawy wg. upodobania

olej do smazenia
Sposob przyrzadzenia:
Watrébke moczymy w mleku pot godziny. Osuszamy, wycinamy bto-
ny, dzielimy na kawatki. Zalewamy wrzatkiem i gotujemy ok. 8 minut.
Odcedzamy. Pieczarki siekamy, smazymy na rozgrzanym oleju. Miksu-
jemy z piwem, jajkami, mlekiem i takg iloScig maki, by uzyskac ciasto
0 konsystencji Smietany. Doprawiamy do smaku. W ciescie maczamy wg-
trébke i smazymy na rozgrzanym oleju z obu stron na ztoty kolor.

l Dla smakoszy

Mieso z witaminami

Watrdbka drobiowa jest doskonatym Zrddtem witamin i ze-

laza.

Niewatpliwie jest najczesciej
spozywanym rodzajem podrobéw.
Poniewaz pelni role odtruwajaca
organizm, moga znajdowal sie
w niej toksyny. Poza tym, podob-
nie jak inne podroby, zawiera duzo
cholesterolu i ttuszczéw. Watrébka
ma tez jednak niezréwnane war-
toéci odzywcze. Z dobroczynnych
skladnikéw, w jakie obfituje, mo-
zemy wyliczy¢ duze ilosci zelaza

i witamin z grupy B, w tym wit.
B12 (kobalamine), ktéra nie wy-
stepuje w zadnych innych podro-
bach. Dzieki temu jest szczegdl-
nie polecana osobom cierpigcym
na anemie. Watrébka drobiowa,
dzieki niezwykle duzej zawarto-
$ci witaminy A, wspomaga rozwdj
organizmu. Ponadto regularne jej
spozywanie zapobiega zaburze-
niom ukladu odpornosciowego,

poprawia wyglad cery oraz przy-
spiesza przemiane¢ materii.

Mozna ja podawaé na wiele
sposobdw, smakuje zaréwno sma-
zona, jak i duszona, najlepiej w to-
warzystwie cebuli, majeranku oraz
jabtka. Duzg zaletg jest to, ze moz-
na ja szybko przygotowal. Trzeba
pamieta¢ jednak o tym, by soli¢ ja
dopiero po usmazeniu, w przeciw-
nym razie bedzie twarda.

Smakosze polecaja szczegdl-
nie watrébke smazong z jabtkami,
mozna znalez¢ takze przepisy na
watrobke drobiowa w ciecie, ktd-
re przygotowuje si¢ z piwa, jajek,
maki oraz mleka.
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(ZYLI REKLAMY HISTORIA [ AJEMNA

Rzadko zdarza sie, zeby firma reklamujaca sie przed 80 laty przetrwata do dnia dzisiejsze-
go. W Wabrzeznie na ul. Ogrodowej w ostatnich latach XX-lecia miedzywojennego dziatat
inspektorat Assicurazioni Generali Trieste, czyli protoplata dzisiejszej firmy Generali.

Na ziemiach pol-
skich pierwsze oddzialy
Generali powstaly w cza-
sie zaboréw na terenie
Galigji juz w roku 1837.
W  okresie miedzywo-
jennym Generali mialo
przedstawicielstwa — we
Lwowie, w Krakowie,
Poznaniu, Lodzi, Cze-

Wloska Spilka Akeyjna

POWSZECHNA ASEKURACIA w TRYJESCIE

ASSICURAZIONI GENERALI TRIESTE

PREIYIML JE UREZPIEC ZENIA Ol
~ @ycin x badaniem i bez badawin lekarskiego
krodzicey z wlamaniem — od rabunky inkssentow § poslancow wil
w lokalach. - Ubezpieczenie od mieseczestiwyeh wy
od wypadkow wskutek miesecresé publicanyeh ép

oguis -

framsporiow | walorow na

; nn fardan korzvsinych warunkach.
Wizelkich informacy j ndriela INSPEKRTORAT W WABRZEZNIE- ULICA OGRODOWA 11.

Rok zalotenia 1831

odpowiedeinlnosel prawno ey uiln:l}.
i xiru,ue,la napada
adkiow oraz doiy wotnie ubezpicczenie.
kow komunikacy juveh i ubezpieczenie

stochowie, Wilnie oraz
Katowicach.

Na szyldzie reklamowym in-
spektoratu firmy w Wabrzeznie

Historia

Legendy Wronia

widnial zapewne lew na czerwo-
nym tle. Logo firmy bylo aluzja
do herbu republiki weneckiej,

w ktorej znajdowal si¢ Triest -

pierwotna siedziba firmy.
PW

Wronie to mata miejscowos¢ liczaca niespetna 400 mieszkanncéw. Malownicze okolice
wsi staly sie kanwa wielu legend m.in. o ztym dziedzicu oraz napoleoriskim skarbie.

Pierwsza wronska legenda po-
chodzi z poczatkéw XIX stulecia.

W 1804 roku wlascicielem
majatku  Wronie zostal niejaki
Blumberg. Byl on czlowiekiem
bardzo surowym dla mieszkancow
Wronia. Zgingt w tajemniczych
okolicznoéciach w 1815 roku. Do
niedawna wsréd mieszkancow
krazyla legenda jakoby duch zle-
go Blumberga obnosit sie do dnia
dzisiejszego po wronskim lesie
i biada temu kto go spotka. Pikan-
terii calej historii dodaje fakt, ze
nadepca Blumberga na wronskim
majatku byl niemiecki szlachcic
o nazwisku Frankenstein! Na-
zwisko to bylo w Niemczech jed-
nak do$¢ popularne i nie ma nic
wspdlnego ze stawnym Victorem

L I ':. .. . l

Frankensteinem, bohaterem wielu
horroréw.

Akcja drugiej z wronskich
legend rozgrywa sie w czasach
wojen napoleoniskich. Wabrzezno
zostalo zajete przez wojska ,boga
wojny” w 1807 roku. Pie¢ lat pdz-
niej Napoleon wyruszyl na wojne
przeciwko Rosji. Gwaltowna zima
oraz taktyka spalonej ziemi sto-
sowana przez wroga zmusila ce-
sarza do odwrotu. Legenda glosi,
ze podczas pospiesznego odwrotu
jeden z oficeréw armii francuskiej
zamarzyt o szybkim wzbogaceniu
sie. W tym celu mial ukras¢ cenny
skarb putku i ukry¢ go we wron-
skim lesie, by po latach wrdci¢
i wykopa¢ swoja zdobycz. Nie-
szczedliwie dla ztodzieja nie bylo

mu juz dane odwiedzi¢ Wronia,
a skarb ma do dnia dzisiejszego
spoczywaé pod ziemia. Zadza
przygody i wzbogacenia si¢ moc-
no podziatata na kilku mieszkan-
cow Wabrzezna, ktérzy w 1934
roku z topatami w rekach ruszyli
na poszukiwania skarbu. Kopali
do rana, ale jedyne co znalezli to
stare pieczecie. Poszukiwacze mie-
li jeszcze nadzieje na to, Ze byly
one wskazowka do skarbu. Szybko
okazalo si¢ jednak, ze byly to tylko
pieczecie reklamowe fabryki likie-
réw z Wabrzezna.

Chociaz skarbu nie udalo si¢
znalez¢, prébowaé go odszukad
moze kazdy.

Piotr
Wolynski

r

¢ , , Y

Za przekroczenie przepiséw administracyjno-poli-

cyjnych aresztowane zostaly trzy osoby - jedna za nie-
legalny wyszynk napojow alkoholowych.

Lobdowo (kradziez koni)

Posterunkowi Policji Panstwowej donidst, niestety
juz po szkodzie, gospodarz Kozlikowski, ze w nocy z 17
na 18 lutego biezacego roku skradziono mu z zamknie-
tej stajni dwa konie i dwa szory o tacznej wartosci okoto
1000 zlotych. Policja zarzadzila energiczne dochodze-
nie i jest juz na tropie sprawcéw kradziezy.

Lipnica

Nie posiadajac ani strzelby, ani pozwolenia na no-
szenie broni, a majac jednak zylke mysliwska, zakradl
sie¢ Habenda Jan z Lipnicy do mieszkania pana Suw-
linskiego z Tokar zabierajac z soba dubeltowke. Czy
mozna cudza wlasno$¢ zabieraé pouczy Habende Izba
karna.

Wielka Eaka

Nieznani sprawcy zakradli si¢ w nocy z 17 na 18
biezacego miesigca do gospodarza Murawskiego za-
bierajac mu bielizne i garderoby o tacznej wartosci 400
ztotych. ¥

Orzechowko (Z zycia wojackiego)

W niedziele 14 bm. odbylo sie zebranie tutejsze-
go nowozorganizowanego Towarszytswa Powstancow
i Wojakow na ktérem byl obecny przedstawiciel Zarza-
du Okregowego Tow. Powst. i Wojakéw, p. Kromczyn-
ski z Torunia..

Zebranie zagail przewodniczacy Towarzystwa Pan
Kawczynski przywitaniem obecnych cztonkéw i go-
§ci, witajgc rowniez w imieniu catego Towarzystwa
przybylego przedstawiciele p. Kromczynskiego, kto-
ry réwniez w swem przemowieniu na wstepie przy-
wital zebranych nastgpnie przedstawil zebranym cel
i zadania Tow. Powstancéw i Woj. i goraco zachecal
do najpilniejszej wspolpracy i wpisywania si¢ w szeregi
Towarzystwa. &

U wigkszej czesci zebranych zauwazy¢ mozna bylo
wyraz zadowolenia jednakze nie brakowalo i takich,
ktérzy nie zdawali sobie sprawy z tego co im przewod-
niczacy tow. jak i p. Kromczynski objasnit. Miejmy jed-
nak nadzieje, ze ci ostatni wkrétce nawrocy z biednej
drogi; nie powinno by¢ obywatela w Orzecbéwku i oko-
licy, ktéryby nie nalezal do Towarzystwa Powstancéw

. 1 Wojakow.

Do Towarzystwa zapisalo si¢ 8 nowych cztonkow,
poczym sekretarz odczytal protokoét z'zebrania z 7 bm.
Nastepnie przewodniczacy p. Kawczynski, w imieniu
catego Tow. dzigkowal przedstawicielowi p. Kromo-
czynhskiemu za tak obszerne wyjasnienia i stowa za-
checajace do wstepowanie w szeregi Powst. i Wojakow.-
O 17,45 przewodniczacy solwowal zebranie; na zakon-
czenie od$piewano ,,Rote”

a szczere uznanie zastuguje p. Kawczynski, na-
uczyciel z Orzechdwka, ktéry niestrudzenie pracu-
je nad oswiatg mlodziezy jak i rozwojem towarzystw.
Swiadczy o tem fakt ze w niedziele 21 bm. Mlode Kolo
Mtodziezy z Orzechéwka pod batutgglawczynskiego
odegralo bardzo wzruszajaca sztuke pﬁ,Bianké Mali-
giezy” w trzech aktach.

opracowal Szymon Wisniewski
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Rozmowa

LAdventus”
Znaczy przyjscie

Boga z ksiedzem Szczepanem Modliborskim rozmawia

0 szukaniu przychodzacego
Dariusz Guzowski.

Od minionej niedzieli w Ko-
$ciele katolickim trwa Adwent.
Czym ten czas jest dla katolika?

- Adwent to okres trwajacy
od czwartej niedzieli poprzedza-
jacej Swieto Bozego Narodzenia
do 24 grudnia. W tym czasie trwa
oczekiwanie na przyjscie Jezusa
Chrystusa. To pamigtka pierw-
szego przyjscia, czyli wcielenia,
zwanego narodzinami Chrystusa.
W tym okresie kaptan zaklada
do Mszy $wietej ornat w kolorze
fioletowym. Symbolizuje on czas
pokuty i przygotowywania si¢ do
jednego z najwazniejszych $wiat
katolickich. To dla nas czas pojed-
nania z Bogiem i ludzmi.

W jaki sposob nastepuje to po-
jednanie?

- W okresie Adwentu prze-
mawia do nas w liturgii przede
wszystkim prorok Izajasz. Frag-
menty z jego ksiegi, ze Starego
Testamentu, prawie codziennie sg
pierwszym czytaniem liturgicz-
nym. To prorok, ktérego dzia-
talno$¢ miata charakter religijny,
etyczny i polityczny. Walczyt on
o dobre obyczaje w zyciu publicz-
nym i prywatnym oraz pietnowat
pyche, zbytek, zepsucie moralne,
wyzysk, niesprawiedliwo$¢ wyro-
kéw sadowych, praktyki wrédzbiar-
skie i formalizm religijny.

Dlaczego prorok Izajasz jest
tak wazny w tym okresie?

Parafie

- W wypowiedziach proro-
ka znalez¢ mozna zapowiedz po-
koju, ktéry zapanuje w czasach
ostatecznych. W sposéb duchowy
zapowiedZ ta zostala zrealizowa-
na poprzez dzieto Chrystusa. Za-
powiada On, ze do Izraela, ktory
otrzymal obietnice wejscia do
Krolestwa Bozego, dotacza narody
ze Wschodu i Zachodu. Powszech-
ne krolestwo bedzie krolestwem
pokoju i jednosci. Jezeli jest jesz-
cze daleko do zapanowania Boze-
go pokoju na $wiecie, to potrzeba,
abysmy w okresie Adwentu wpro-
wadzali pokdéj do naszych sercido
tych wszystkich spotecznosci, do
ktorych nalezymy. Pokdj wymaga
wysitku.

Prorok zapowiada przysztego
krola, pochodzacego z rodu Da-
wida, ktéry nadejdzie w czasach
ostatecznych i wyposazony bedzie
mocg Ducha Swietego. Zaprowa-
dzi harmonie w calym $wiecie.

Jak wykorzysta¢ okres Adwen-
tu dla poglebienia swojej wiary?

- Jezus uleczyl niewidomych
w dostownym sensie tego stowa.
Leczyt tez jednak przede wszyst-
kim niewidomych duchowo. To
znaczy, ze pomagal odnalez¢ lu-
dziom $wiatlo Boze, prowadzace
czlowieka ku wiecznemu zbawie-
niu. O takie przejrzenie trzeba si¢
stara¢ szczegolnie w okresie Ad-
wentu. Jego warunkiem jest wiara.

Radowiska
sprzed lat

Dzi$§ prezentujemy zycie parafii w Wielkich Radowiskach
sprzed 78 lat. Informacje i zdjecia pochodza z kalendarza
na 1931 rok dotaczonego do ,,Gtosu Wahrzeskiego”.

»Kosciét w Wielkich Radowi-
skach zostal poswiecony w 1340
roku. Wieza jego jest pdzniejsza,
renesansowg dobudowka wznie-
siong w roku 1580. Styl tej wiezy,
jak i nakrycie barokowe zasad-
niczo rézni sie od kosciota, zbu-
dowanego w stylu gotyku nadwi-
$lanskiego. Przed kilkoma laty do

parafii Radowiskiej nalezal jeszcze
kosciot kurkocinski, ale zostal
wydzielony na oddzielng parafie.
Rozmiary kosciota wystarczaja na
potrzeby duchowe parafji, ktora
liczy 120 dusz. W parafji swej ks.
proboszcz dr Legowski duszpaste-
rzuje juz od 1913 roku”

PW

Jezus pyta niewidomych o wiare,
a uzdrawia ich po jej wyznaniu.
Jest to nie tylko wiara polegajaca
na przyjeciu prawd Bozych, ktére
przekraczaja zdolno$ci ludzkie-
g0 rozumu, a przyjmowane sg na
mocy autorytetu objawiajacego
Boga. Przede wszystkim potrzeba
nam wiary, bedacej zawierzeniem
Bogu. Pelni ufnosci, ze Bog jest
naszym Ojcem, jesteSmy gotowi
catkowicie petni¢ Jego wole, jezeli
ja poznamy.

W Nowym Testamencie wzo-
rem wiary polegajacej na zawie-
rzeniu jest Maryja, ktéra uznata
sie niewolnicg swego Pana i pod-
jela Jego stowo - ,Niech mi sie¢
stanie wedlug twego stowa”. Okres
Adwentu w szczegdlny sposdb kie-
ruje nasze oczy na Maryje, Matke
oczekujacy Jezusa.

Adwent to czas wsluchania sie
w glos Boga. Jak w czasie Adwentu
otworzyc sie na Boga?

- Dzi$, tak jak od wiekow, Bog
daje nam wiele znakéw, przez kto-
re chce nam powiedzie¢, ze Jego
adwent do naszych serc ciagle
trwa. Przez rézne wydarzenia na-
szego zycia przygotowuje nas do
przyjecia Chrystusa.

Dopoki jestesmy w drodze,
trwa przyjscie Boga do naszego
serca. Dlatego warto nie tylko czy-
ta¢ sfowo, ale takze szukaé Boga w
kazdym fragmencie naszego zycia.

Gzwartek, 3 grudnia 2009

Ksigdz Szcze_pan Modliborski zachgca do refleksji o tym, ze podczas Adwentu
oczekujemy powtdrnego przyjscia Jezusa Chrystusa

Aby nie przegapi¢ przychodzacego
Boga szukajmy Go w tym, co nas
spotyka; w tym, czego doswiad-
czamy. Szukajmy odpowiedzi na
pytania: co Bog chcial mi powie-
dzie¢ w tym wydarzeniu, ktore
munie spotkato? Co dla mnie ozna-
cza przyj$cie Boga w tym znaku?

To bardzo trudne.

Jesli mamy trudno$ci w zna-
lezieniu odpowiedzi na te pytania,
to pro$my o $wiatlo. Prosmy o la-
ske widzenia i slyszenia Boga.

Nie rezygnujmy, ale wciaz
szukajmy odpowiedzi. Trzeba tu
spelni¢ warunek, ktéry brzmi -
»prostujecie $ciezki dla Niego”
Szukanie Boga w tym, co nas spo-
tyka, prowadzi do prostowania na-
szego myslenia, naszego dzialania
i calego naszego zycia. Przeciez,
gdy idziemy kreta $ciezka, to nie-
wiele widzimy. Tylko wyprosto-
wana $ciezka daje nam mozliwo$¢
lepszego widzenia Boga. Warto
o tym pamietac.
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Ztoty jubileusz

To dzieki nim mieszkancy regionu, ktdrzy lubia aktywnie spedzac czas, mogq uczestniczy¢
w zawodach przygotowywanych i dla dzieci, i dla dorostych. W piatek, 26 listopada mine-
to pieédziesiat lat od utworzenia wabrzeskiego Ogniska Towarzystwa Krzewienia Kultury

Fizyczne;j.

Czlonkowie 1  przyjaciele
TKKF zebrali si¢ w piagtek w Sali
Kolumnowej Wabrzeskiego Domu
Kultury, by podczas uroczystego
spotkania podsumowa¢ miniony
rok, planowa¢ przyszlos¢ i dzieli¢
sie wspomnieniami z dziatalno$ci
organizacji. Spotkanie otworzyl
Jozet Molczynski, ktéry od 1996
roku kieruje wabrzeskimi spotecz-
nikami.

Witajac przybylych gosci J6-
zef Molczynski wspomniat o tym,
ze w ciggu pot wieku wiele zmieni-
to si¢ w wabrzeskim, amatorskim
sporcie.

- Kiedys$ byl w Wabrzeznie
hokej, byty miedzyzaktadowe roz-
grywki w siatkéwke, w ktérych
uczestniczylo po kilkanascie dru-
zyn - wspominal. - Dzisiaj s3 inne
dyscypliny, ale ciagle skupiamy si¢
w naszej dziatalnosci na dwoéch
podstawowych celach: organizacji
sportu masowego i dzialalno$ci
prozdrowotnej. Ostatnio najbar-
dziej spektakularnym przejawem
naszej dziatalnoéci sa masowe
biegi z cyklu Wabrzeskiego Grand
Prix, ktére w ciagu pieciu lat zy-
skaty wielu statych zwolennikow
wéréd dzieci, mlodziezy i doro-
stych.

Rys historyczny dziatalnoéci
oraz dokonania i plany wabrze-
skiego TKKF przedstawil Jan We-
sotowski. O tym dziataczu moz-
na $mialo powiedzie¢, ze jest on
symbolem wabrzeskiego sportu
masowego. Nestor wabrzeskich

spotecznikéw dziala w tej orga-
nizacji od poczatku jej istnienia.
W pierwszym zarzadzie prezesem
byl Jan Zarycz, wiceprezesem -
Bronistaw Trzcinski, a Jan Weso-
towski petnit funkcje skarbnika.

- Chcialbym nadmieni¢, ze
nasze ognisko uczestniczy tak-
ze w sportowej rywalizacji miast
i gmin z calego kraju - powiedzial.
- Za te dzialalnos¢ zostalismy juz
trzykrotnie wyrdéznieni na szcze-
blu krajowym. Nasza spofeczna
dzialalnos¢ bytaby niemozliwa
bez wspoélpracy z wladzami sa-
morzadowymi miasta i powiatu
oraz szkofami. Nie dysponujemy
wlasnymi obiektami sportowymi,
dlatego szczegdlne podziekowa-
nia chciatbym zlozy¢ przedstawi-
cielom miejskiej plywalni, szkot
w Wabrzeznie, Nowej Wsi Kro-
lewskiej, Ksigzkach i we Wroniu
oraz dyrekcji Wabrzeskiego Domu
Kultury i klubu sportowego Unia.
Dzigki temu, ze mozemy korzysta¢
z ich obiektéw w regionie wabrze-
skim istnieje jeszcze sport maso-
wy. Dlugo méglbym wymienia¢
wszystkie kolezanki i kolegow,
ktorzy indywidualnie pomagaja
TKKF w organizacji sportowych
imprez. Medale i dyplomy, kto-
re dzisiaj przyznalismy to tylko
skromny gest podziekowania za
prace w naszym zwigzku i wspot-
prace w organizacji sportowych
imprez.

Uroczyste spotkanie wabrze-
skich, sportowych spotecznikéw

R

swoja obecnoscia uswietnili -
oprocz przedstawicieli wtadz mia-
sta i powiatu — miedzy innymi rad-
ny sejmiku wojewddzkiego i byty
minister rolnictwa Leszek Kawski
oraz Ryszard Kowalski i Zdzistaw
Sieradzki, dziatacze zarzadu woje-
wodzkiego TKKE

- Oferta TKKEF jest alternaty-
wa dla biernego trybu zycia - pod-
sumowal dziatalno$¢ spoleczni-
kéw przewodniczacy rady miasta
Zbigniew Markiewicz. - Szczegol-
nie wazne jest to, ze ta sportowa
oferta jest skierowana do réznych
grup wiekowych.

Szerzej istote dzialalnosci To-
warzystwa Krzewienia Kultury Fi-
zycznej przedstawil wiceprzewod-
niczacy zarzadu wojewddzkiego
tej organizacji Ryszard Kowalski:

- Jedna ztotéwka wylozona
na dziatalno$§¢ TKKF to dziesie¢
zlotych zaoszczedzonych w wy-
datkach na leczenie, w koncu nie
na darmo si¢ mowi, ze ,sport to
zdrowie” - powiedzial. - Obec-
nie trwaja prace nad zmianami
ustawy o sporcie. Wiekszo$¢ po-
litykéw dostrzega dzisiaj tylko te-
mat ,Euro 2012” czy inne sprawy
dotyczace ,wielkiego sportu” My
robimy ze swojej strony wszystko,
by w tej nowej ustawie bylo jak
najwiecej o sporcie masowym, bez
ktdrego tego ,wielkiego sportu” by
nie bylo.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Uroczystos¢ w WDK zgromadzita cztonkdw i przyjaciot sportowej organizacji

www.cwa.info.pl

Przewodmczacy wabrzeskiego TKKF Jézef Molczyriski
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Pitka nozna

Wzloty 1 upadki Zrywu

Tegoroczna pitkarska jesien w wykonaniu pitkarzy Zrywu Ksiazki byta absolutnie nieprze-
widywalna. Druzyna z Ksiazek rozegrata zaréwno bardzo dobre spotkania, jak i takie,
o ktérych jej zawodnicy woleliby zapewne zapomnie¢.

Wprawdzie w rozgrywkach
na poziomie B-klasy trudno jest
mowié o druzynach, ktére bytyby
»pewniakami” do zwyciestwa lub
zespotami skazanymi na porazke
w jakims§ spotkaniu, jednak posta-
wa pilkarzy Zrywu tej jesieni byla
wyjatkowo nieprzewidywalna -
nawet jak na te klase rozgrywek.

Druzyna wrecz znakomicie
(przynajmniej w zestawieniu z ro-
kiem poprzednim) zaczela sezon.
Jeszcze po piatej kolejce spotkan
zajmowala trzecie miejsce w tabe-
li z tak niewielkg stratg do lidera,
ze co niektérzy wspominali juz
o mozliwym awansie do A-klasy.
W tych pieciu kolejkach zespét
odniost efektowne zwyciestwa nad
druzynami Wojownika Wabcz
i LZS Steklin, szczegdlnie w tym
pierwszym spotkaniu imponu-
jac efektowna, cho¢ moze mato
efektywnag w drugiej potowie,
gra. Potem pilkarze z Ksigzek ro-
zegrali jeszcze dobre, cho¢ tylko
zremisowane spotkanie z Legia
Osiek i... od tego momentu co$
zmienito si¢ w grze druzyny Zry-
wu. W pozostatych pieciu spotka-
niach nie odniosta juz ani jednego
zwyciestwa, cho¢ potrafita dobrze
zaprezentowa¢ sie w spotkaniach
ze zdecydowanymi liderami B-
klasowej tabeli: Saturnem Ostro-

diowo$¢ - zespolowi o wiele go-
rzej ,wychodzity” drugie polowy
i koncowki spotkan. Zimowa prze-
rwa w rozgrywkach prawdopo-
dobnie zostanie przeznaczona na
poprawienie takiego stanu rzeczy.
O ile, oczywiscie, uda sie wyjasnic,
czy te stabe koncowki spotkan wy-
nikaly z gorszej kondycji zawodni-
kéw w drugich polowach meczéw,
czy owa ,slabo$¢” tkwila raczej
w mentalnosci zawodnikow.
Podsumowujac, druzyna
Zrywu wygrala trzy spotkania
zjedenasturozegranych, czteryzre-
misowata. Pitkarze z Ksigzek byli
o wiele skuteczniejsi niz wiosng
tego roku: zdobyli facznie dzie-
wietnascie bra-
mek (z czego
dziewig¢ na wta-
snym  boisku),

tracac  osiem-
nadcie  (osiem
przed  wlasng
publicznoscia).

Do tego bilan-
su nalezy doda¢
wynik 3:0 dla
Zrywu za walko-
wer w meczu ze
Spartg II Brod-
nica, na ktory
W wyznaczonym
terminie nie do-

Senderek, Maciej Czyzykowski,
Tomasz Baran, Robert Toma-
szewski, Stawomir Lewandowski,
Lukasz Weiher, Pawel Dalasinski,
Remigiusz Puczynski, Slawomir
Matuszak, Marcin Zawadzki, Ma-
riusz Kemski, Krzysztof Baran,
Mateusz Gajewski, Grzegorz Ba-
ran, Tomasz Hetmanski, Tomasz
Sulikowski, Przemystaw Chojnow-
ski, Arkadiusz Golebiewski, Bar-
tosz Rybszleger i Mateusz Biesek.
Trenerem druzyny Zrywu jesienig
2009 byl Marek Cisek, kierowni-
kiem druzyny Feliks Baran, a pre-
zesem klubu Bogdan Pacholski.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Bramki dla druzyny z Ksiazek zdobywali:

Grzegorz Baran - 6,
Krzysztof Baran - 4,

Mariusz Kemski i Stawomir Matuszak - 3

Marcin Zawadzki, Robert Tomaszewski i Mate-
usz Biesek - 1
Trzy bramki zostaly przyznane Zrywowi Ksigz-
ki za wygrane walkowerem spotkanie ze Sparta II
Brodnica.

Wyniki kolejnych spotkan Zrywu Ksiazki w run-
dzie jesiennej 2009/2010:

Zryw Ksigzki — Relaks Gdrzno 2:2

Wojownik Wabcz - Zryw Ksigzki 0:3

Zryw Ksigzki - Sparta II Brodnica 3:0 (walko-
wer, druzyna gosci nie przyjechala w okreslonym
terminie)
Zryw Ksigzki — LZS Steklin 4:1

Legia Osiek — Zryw Ksigzki 2:2

Zryw Ksigzki - Zryw Wrocki 0:1

Iskra Ciechocin - Zryw Ksigzki 3:2
Zryw Ksigzki — Saturn Ostrowite 2:2
LZS Zbiczno - Zryw Ksiazki 1:1

Zryw Ksigzki - Victoria Czernikowo 1:2
LZS Swiedziebnia - Zryw Ksiazki 4:2

wite i LZS Swiedziebnia. Zamyka- jechala druzyna

jace te runde spotkanie z druzyng  gosci. TABELA

ze Swiedziebni, cho¢ przegrane na Jesienig tego

wyjezdzie 4:2, moglo si¢ podoba¢  roku w skladzie CZWARTE] LIGI

i pokazato, ze w pitkarzach Zrywu  Zrywu Ksigzki PO PIETNASTU KOLEJKACH:

tkwi spory potencjal. wystapito dwu-

Trener i sami pitkarze zauwa-  dziestuzawodni- ) o ] 1. LZS Swiedziebnia 1129 9 2 0 50-12

#yli po tej rundzie pewng prawi-  kéw. Byli to: Pawel Najlepszy jesieni strzelec druzyny Zrywu Grzegorz Baran 5. Saturn Ostrowite 1129 9 20 36.8
3. Sparta II Brodnica 1123 7 22 45-20
4. Legia Osiek 1117 5 2 4 25-21
5. Victoria Czernikowo 1115 5 06 27-46
6. Relaks Gorzno 1113 4 16 17-28
7. Zryw Wrocki 1113 4 16 16-22
8. Zryw Ksigzki 1113 3 44 22-18
9. Iskra Ciechocin 1112 4 07 24-37
10. LZS Steklin 1112 4 0 7 31-28
11.Wojownik Wabcz 118 2 27 1641
12.LZS Zbiczno 115 1 2 8 15-43

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON !!! tel. 662 061 321

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

W tym sezonie poprawita sig frekwencja publicznosci na boisku w Ksigzkach



m Reklama www.cwa.info.pl
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Wspaniate swieta dla catej rodziny,

i okresu 36 miesiecy
przy zatozeniu, ze Bank dodatkowo

kredytuje prowizje | ubezpieczenie
na dzien 15.11.2009 r. Wynosi 29.86%

RRSO dla kredytu w wysokosci 500 zt
dla osoby w wieku do 50 lat, wg stanu

prezenty dla bliskich Ci oséb,

niezapomniany Sylwester we dwoje, ‘\
wymarzone ferie w gérach - f
o czym tylko pomarzysz \ f

a wszystko to mozesz speinic ~r
szybko i sprawnie biorgc kredyt \
na Gwiazdke w BS Brodnica v
gotowka w 1 dzien

nawet do 25000 zt EpICan WO

bez zbednych zaswiadczen <7< 49 ®
i poreczycieli

Z ubezpieczeniem na zycie

w MACIF ZYCIE TUW

Oddzialy w Wabrzeznie

Pl. Jana Pawta Il 10 tel. 056 68 732 83/84

32003 ADYAIABSrA'd U Macieja Rataja 2 tel. 056 68 733 01

www.bsbrodnica.pl

Oferta kredytu Gwiazdkowego wazna do 31 stycznia 2010 r.
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