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l abrzezno

PKP WabrzezNOC

Do naszej redakcji zadzwonit Czytelnik, zbulwersowany otoczeniem wabrzeskiego dworca
PKP. Szczegolnie po zapadnieciu zmroku z powodu fatalnego oswietlenia jest to miejsce,
w ktdrym nie mozna czu¢ si¢ ani przyjemnie, ani hezpiecznie.

Rzeczywiscie, wchodzac wie-
czorem na droge dojazdowas, facza-
ca dworzec PKP z ul. Ketrzynskie-
go lepiej mie¢ przy sobie latarke.
Ponad stumetrowy odcinek nie-
réwnego chodnika wiodacy do
dworca o$wietlony jest (a raczej
nie jest o$wietlony) jedynie przez
dwie latarnie na obu jego kon-
cach. Lampy tych latarni sg stabe,
a w dodatku zastoniete przez gale-
zie drzew, ktore ,,kradng” ich $wia-
tlo. Juz po przejsciu kilku krokow
przechodzient moze si¢ poczu¢ jak
w ciemnym tunelu i porusza sie
niepewnie, nie widzac nieréwno-
$ci chodnika pod swoimi stopami.
Po drodze stoi wprawdzie jeszcze
kilka latarni, ale zadna z nich nie
$wieci po zapadnieciu zmroku.

Jedna latarnia na parkingu przed dworcem to stanowczo za mato

- Przejezdzajac tamtedy po
zmroku, ciesze sie, ze przy swo-
im rowerze mam lampke - méwi
jeden z wabrzeskich cyklistow,
ktéremu zdarza sie jezdzi¢ w oko-
licach dworca. — Pozostaje mi je-
dynie wspotczu¢ pieszym, ktdrzy
idac po nier6wnym, nieo$wietlo-
nym chodniku muszg liczy¢ na tut
szczescia, zeby sie nie potknad.

Nie lepiej wyglada sytuacja
przed samym budynkiem dworca.
Po zapadnieciu zmroku rozlegly
plac przed budynkiem jest o$wie-
tlony tylko przez jedng z kilku
umieszczonych wokot niego latar-
ni. Samochody zaparkowane po
przeciwnej stronie placu stoja juz
w glebokim cieniu, co, jak powie-
dzial dzwoniacy do redakcji Czy-

telnik, sprzyja aktom wandalizmu.
Stabo o$wietlone jest takze gtéwne
wejscie do budynku dworca.

- Oswietlenie wokot budynku
dworca i na drodze dojazdowej do
niego jest sprawa lezaca w gestii
PKP - poinformowata nas Ma-
rzanna Wisniewska z wydziatu go-
spodarki komunalnej urzedu mia-
sta. — Owszem, docieraly do nas
skargi na temat stanu nawierzchni
i chodnikéw wokdt dworca, ktdre
przekazywaliémy do oséb odpo-
wiedzialnych za ich utrzymanie,
ale o zlym oswietleniu dotad nie
styszelismy. Na ulicach, za ktére
odpowiada miasto w tym tygo-
dniu zrobimy nocny objazd, ktéry
pozwoli nam na naprawienie nie-

dziatajacych lamp.

Problem kiepskiego oswietle-
nia dworca dociera tez do PKP:

- O ztym os$wietleniu okolicy
wabrzeskiego dworca PKP dowie-
dziatem si¢ dopiero teraz, od was
- powiedzial we wtorek rano Hen-
ryk Przerwa z Rejonu Administro-
wania i Utrzymania Nieruchomo-
$ci PKP w Grudzigdzu. — Niestety,
nie moge by¢ na piecdziesigciu
dworcach codziennie i sprawdza¢
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stanu ich otoczenia, a takie pro-
blemy jak ten rozwigzujemy, gdy
tylko si¢ o nich dowiemy. Popra-
wimy oswietlenie wokol dworca
jak najszybciej, a na przyszto$é
prosze tego typu sprawy zglaszaé
bezposrednio do mnie, dzwonigc
pod numer 607 331 882.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
REKLAMA

REKLAMA

SYI.\VES'I'EH,IO 10
glaprés“:amy

Mate Putkowo 36, 87-207 Debowa Laka
tel. 607 57 45 25, www.tajemniczydwor.pl

-
f Organlzu1emy
wesela
komu me,

przyjecia rod_z:.nne i inne
|mprezy okohcznoscmwe




AktualnoSci

www.cwa.info.pl

l Debowa taka

Czwartek, 14 pazdziernika 2010

Indywidualnie do ucznia

Gmina Debowa taka wdrozyta w szkotach program indy-
widualnego nauczania uczniow najmiodszych klas szkot
podstawowych. Program ma poméc wprowadzié nowa
podstawe programowg oraz wyréwnac roznice, ktore moga
wynika¢ z obnizenia wieku szkolnego.

g . e

Gmina po raz pierwszy
w roku szkolnym 2010/2011 mo-
gta ubiega¢ sie o unijne $rodki na
zorganizowanie w klasach I-III
szkot podstawowych zindywidu-
alizowanego nauczania.

- Nie musieli$my startowaé
w konkursie. ByliSmy zobowia-
zani do napisania poprawnego
wniosku o dofinansowanie dla
wszystkich prowadzonych przez
nas placoéwek, ktore chcialy sie
wlaczy¢ do projektu. Kazda
szkota mogla dosta¢ na realizacje
zaje¢ 30 tys. ztotych — mowi wojt
gminy Debowa Lgka Stanistaw
Szarowski.

Projekt obejmuje trzy kolej-
ne lata i jest realizowany w Szko-
le Podstawowej w Wielkich
Radowiskach, Lobdowie i w De-
bowej Lace. Ma on si¢ przyczynié
do zmiany sposobu pracy szkét.
Tym samym pomdc w indywidu-
alizacji nauczania w kontekscie
wdrozenia nowej podstawy pro-

gramowej i uwzgledni¢ indywi-
dualng prace z dzieckiem w celu
wsparcia jego rozwoju. Szkoty
moga zorganizowaé¢ dodatko-
we zajecia zaréwno dla uczniow
zdolnych, jak i nieradzacych
sobie z nauka, a takze kupi¢ po-
trzebne pomoce dydaktyczne.

- W ramach programu zor-
ganizowano  zajecia  logope-
dyczne. Sa one niezbedne, gdyz
wzrasta liczba uczniéw z wada-
mi wymowy. Dzieci szczegdlnie
uzdolnione beda prowadzi¢ m.
in. obserwacje przyrodnicze.
Duzg zaletg programu jest to, ze
oprécz dodatkowych zajeé przy-
znane pieniadze mozna czescio-
wo wykorzysta¢ na doposazenie
bazy dydaktycznej. Zostang za-
kupione programy komputero-
we z zakresu logopedii, laptopy
i inne urzadzenia elektryczne
oraz meble - dodaje Stanislaw
Szarowski.

Agnieszka Zielinska

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego
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l Debowa tgka

Diugo oczekiwana inwestycja

Ruszyty prace zwigzane z hudowa kanalizacji sanitarnej w gminie Debowa Laka.

Przejezdzajac  przez — wie$
Niedzwiedz a nastepnie Debowa
Lake dalo si¢ zauwazy¢ wykopy,
przebudowy, betonowe rury i ma-
szyny budowlane. Taki widok ota-
czal nas z powodu budowy kanali-
zacji sanitarnej.

- Prace budowlane idg spraw-
nie i bezproblemowo. W chwili
obecnej sa bardzo zaawansowa-
ne. Podzieliliémy je na trzy etapy.
Pierwszy juz zakonczylismy. Pole-
gal on na wykonaniu odcinka gtéw-
nego wraz z kanalizacjg Niedzwie-
dzia i wigczeniu do przepompowni
w Walyczu. Nastepny etap rozpo-
czeliSmy wiosng w centrum wsi
De¢bowa Laka. Prace na tym etapie
s3 wykonane w 50%. Na rozkopa-
nych ulicach pojawil sie nowy as-
falt. Zakonczenie tego etapu prze-
widujemy w polowie przyszlego
roku. Planujemy jeszcze trzeci etap,

l Wabrzezno

ktory mialby polega¢ na budowie
sieci kanalizacji w Wielkich Rado-
wiskach. Wystagpilismy do Urzedu
Marszalkowskiego z wnioskiem

o dofinansowanie tego zadania -
mowi wojt gminy Debowa Laka
Stanistaw Szarowski.

Agnieszka Zielinska

S3 jeszcze miejsca nieznane...

Dla mitosnikow dalekich podrézy i poznawania nieznanych zakatkow swiata szykuje sie
nie lada atrakcja. 22 paZdziernika w galerii Wabrzeskiego Domu Kultury odbedzie sie
spotkanie z podréznikami Lechem i Wojciechem Flaczyriskimi, ktérzy podziela sie swoimi

wrazeniami z wyprawy na daleka pdtnoc Kanady.

Celem rodzinnej wyprawy
bylo zdobycie najwyzszej géry Ka-
nady - szczytu Mt. Logan (5966
m n.p.m.). Ekspedycja, w skfad
ktérej weszli ojciec i syn nazywata
sie ,,Polish Mt. Logan Expedition”
i wiodla przez dzikie terytoria
potnocnej Kanady w Géry Swie-
tego Eliasza. Wyprawa obejmo-
wala trzytygodniowa wspinaczke
na szczyt i bylo to dopiero drugie
polskie wejscie na te gore. Lech
i Wojciech Flaczynscy uczestni-
czyli takze w splywie sktadanym
canoe rzekami Eagle i Porcupine,

REKLAMA

Jeden z gospodarzy spotkania
- Lech Flaczynski

Podroznicy dokonali drugiego polskiego wejscia na najwyzszy szczyt Kanady

ktére plyng przez calkowicie bez-
ludne tereny za kotem podbiegu-
nowym.

Organizatorzy tego spotkania
zapewniajg, Ze zostang podczas
niego przedstawione slajdy i fil-
my z dwuipdlmiesiecznej, obfi-
tujacej w dramatyczne momenty
wyprawy na daleka péinoc Kana-
dy i Alaski. Liczg na to, ze w Wa-

brzeznie nie zabraknie chetnych
do spotkania sie ,na zywo” z po-
dréznikami, ktérych bedzie moz-
na zapyta¢ o szczegoly wyprawy
w malo znane zakatki $wiata.
Spotkanie z podréznikami
odbedzie sie 22 pazdziernika
o godzinie siedemnastej.
Jarek Brzuska,
fot. nadestane
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Ekologiczna homba

Rozpoczety sie prace zwigzane z usuwaniem groznych dla Srodowiska i ludzi starych Srod-
kow ochrony roslin oraz innych odpadéw niebezpiecznych, magazynowanych w mogilniku
w Matym Putkowie.

Mogilnik to rodzaj sktadowiska
toksycznych odpadéw rolniczych
i przemystowych, ktore najczesciej
w studziennych kregach zakopy-
wano w latach 60. i 70. Cho¢ prze-
trwaly one juz tyle lat konieczna
jest ich jak najszybsza likwidacja.

Jeden z takich mogilnikéw
znajduje si¢ w Matym Pulkowie.
Sklada si¢ z 26 studni z kregéw be-
tonowych i jednej cysterny. Lacz-

l Wabrzezno

Prace szy Iikwidaoji mogilnika w Matym P-u-+k0wi-9:

nie zgromadzono prawie 108 m3
opryskéw. Przetarg na wydobycie
chemikaliéw wygrato konsorcjum
firmy SEGI-AT z Warszawy i Hy-
drogeotechnika z Kielc.

- Likwidacja mogilnika polega
na usunieciu ze studni niebezpiecz-
nych odpadéw poprzez zapakowa-
nie ich w beczki. Nastepnie zostang
one wywiezione do spalarni odpa-
dow niebezpiecznych w Dabrowie

Nie umiemy brac

Od prawie pieciu lat dziata Toruriski Fundusz Porgczen
Kredytowych, z ktérego pomocy moga korzystaé takze
witasciciele matych i srednich firm z WabrzeZna. Okazu-
je sie, ze mimo oferowanych przez TFPK preferencyjnych
warunkadw, nasi przedsiebiorcy nie korzystaja z pomocy tej

organizacji.
Torunski Fundusz Poreczen
Kredytowych jest organizacja,

ktéra zrzesza gminy i powiaty
w celu aktywnego przeciwdziala-
nia bezrobociu na terenie woje-
wdédztwa kujawsko-pomorskiego.
0d 2005 roku jednym z udziatow-
cow funduszu jest gmina miej-
ska Wabrzezno. Oprécz niej na
wsparcie funduszu mogg liczy¢
male i $rednie przedsiebiorstwa,
ktére dzialaja na terenie miasta
i gminy Torun oraz powiatéw go-
lubsko-dobrzynskiego, rypinskie-
go i brodnickiego.

Misja funduszujestwspieranie
rozwoju lokalnego przez udziela-
nie poreczen kredytowych matym
i érednim podmiotom prowadza-
cym dziatalno$¢ gospodarczg oraz
podmiotom rozpoczynajacym
dzialalnoé$¢ gospodarcza. Prefe-
rencje przy udzielaniu poreczenia
maja beneficjenci wystepujacy
o kredyt lub pozyczke w zwigzku
z planowanym zwigkszeniem licz-
by miejsc pracy lub dzialaniami
proekologicznymi.

- Niestety, przez pi¢¢ lat naszej
wspotpracy z TFPK okazalo sie,
ze nasi przedsigbiorcy nie potrafig
korzysta¢ z pomocy tej organiza-
¢ji - moéwi Gizela Pijar z wydziatu
promocji urzedu miasta. — Liczby
mowig same za siebie. W tym cza-
sie TFPK poreczyl zaledwie dzie-
sie¢ kredytow, opiewajacych na
kwote niewiele ponad siedmiuset
tysiecy zlotych. Nie mamy co po-
réwnywac sie z Toruniem, gdzie
fundusz w tym czasie udzielil 556
poreczen na kwote 65 milionéw
zlotych, ale w innych poréwny-
walnych do naszego miastach
przedsiebiorcy darza te instytucje
wiekszym zaufaniem, $mialo sie-
g3jac po jej poreczenia.

Rzeczywiscie, zestawienie
$rodkéw, jakie fundusz poreczyl

Gorniczej. Skazony gruz ze zlikwi-
dowanych studni i zanieczyszczona
ziemia trafi na specjalne skladowi-
sko. Ostatni etap prac bedzie pole-
gal na wypelnieniu powstatych do-
téw czysta ziemia i wyréwnaniem
terenu — mowi wojt gminy Debowa
Laka Stanistaw Szarowski.

Agnieszka Zielinska
fot. nadeslane

w poszczego6lnych miastach i gmi-
nach, wypada na niekorzys¢ Wa-
brzezna.

- Zaciagniete kredyty i po-
zyczki pozwalaja na rozwoj pro-
wadzonej dzialalnosci gospodar-
czej oraz tworzenie nowych miejsc
pracy, co z kolei przyczynia sie do
zmniejszania bezrobocia w regio-
nie - informuje Dawid Marchle-
wicz z wydzialu promocji ratu-
sza. — Poza poreczeniami fundusz
oferuje takze nieodplatnie ustugi
doradcze dotyczace dziatalnosci
gospodarczej i zarzadzania, jest
ponadto organizatorem bezplat-
nych szkolen skierowanych do
przedsiebiorcéw. Podkresli¢ nale-
zy, ze gléwnym celem Torunskie-
go Funduszu Poreczen Kredyto-
wych jest wspieranie powstawania
nowych miejsc pracy i rozwoju lo-
kalnej przedsigbiorczoéci, nie za$
osigganie zysku.

Zasady i warunki uzyskiwa-
nia poreczen mozna znalez¢é na
stronie  http://www.tfpk.torun.
pl/, w siedzibie gtéwnej Funduszu
przy ul. Waly Gen. Sikorskiego12
w Toruniu i dzwonigc pod nume-
ry 56 611 86 97 lub 56 611 86 95.

Jarek Brzuska

0d 1.01.2005 do 30.09.2010 TFPK zawarl 789 umoéw, udzielajac
tym samym poreczen na kwote 83.497.656 zl.
- Powiat torunski - 556 poreczen na kwote 65.665.504 zt
- Powiat brodnicki - 63 poreczen na kwote 5.255.740 zt
- Powiat rypinski — 50 poreczen na kwote 3.934.890 zt
- Powiat golubsko-dobrzynski — 86 poreczen na kwote 7.297.554 zt

- Miasto Wabrzezno — 10 poreczen na kwote 729.967 zt

Czwartek, 14 pazdziernika 2010

l gbrzezno

W nagrode za stuzhe

Dwdch strazakéw z komendy Powiatowej Paristwowej Stra-
2y Pozarnej zostato awansowanych na wyzsze stopnie. To
nagroda za udziat w akcji przeciwpowodziowej latem tego
roku.

Uroczysto$¢ wreczenia awan-
séow odbyta sie w Golubiu-Do-
brzyniu. Przyjechal tu zastepca
komendanta wojewddzkiego PSP
w Toruniu starszy brygadier Ta-
deusz Milewski. Komendant na
uroczystym apelu wreczyl awan-
se na wyzsze stopnie. Otrzymali
je mundurowi z naszej komendy.

l Wabrzezno

Rafal Birnbach zostal awansowa-
ny na stopien ogniomistrza a Jacek
Kuligowski na stopien starszego
sekcyjnego.

Przypominamy, ze nasi stra-
zacy latem brali udzial w akeji
ratowniczej spowodowanej powo-
dzig na potudniu Polski.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

Sanepid od kuchni

Chcac przyblizyé specyfike pracy w inspekcji sanitarnej,
w WabrzeZnie organizowany jest Dzieri Otwarty. Powiato-
wa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna swoje drzwi otwo-

rzy 26 paZdziernika.

W tym dniu kazda zaintereso-
wana osoba bedzie mogta wej$¢ do
instytucji i zapoznac si¢ z jej dzia-
falnos$cia. Dzien otwarty odbedzie
sie w budynku przy ulicy 1 Maja
46, w godz. 8.00-15.00. Zobaczy¢
mozna bedzie czym na co dzien
zajmujg sie¢ pracownicy Sanepi-
du, czyli jak rozwigzuja problemy
zdrowia publicznego w sposob
kompleksowy,  przeprowadzaja
kontrole i badania laboratoryjne
w ramach nadzoru oraz prowadza
powszechna edukacje zdrowotna
i promocje zdrowia. Celem przed-
siewziecia jest przyblizenie wia-
dzom samorzadowym, instytu-
cjom oraz mieszkaicom naszego
powiatu zasad, form oraz specyfiki
pracy Panstwowej Inspekeji Sani-
tarnej oraz jej struktur organiza-
cyjnych.

Ponadto 21 pazdziernika

o godzinie 1100 w Sali Konferen-
cyjnej Starostwa Powiatowego
w Wabrzeznie odbedzie si¢ spo-
tkanie z okazji powiatowych ob-
chodéw Dni Zdrowia Publiczne-
go, w ktérym uczestniczy¢ beda
zaproszeni przedstawiciele samo-
rzadéw lokalnych, wladz oswia-
towych, stuzby zdrowia, zakladow
pracy oraz innych waznych Insty-
tucji znajdujacych sie na terenie
naszego powiatu. Zaplanowano
trzy wyklady. Marek Stanczewski
przedstawirys historyczny oraz or-
ganizacje wewnetrzng Panstwowej
Inspekeji Sanitarnej. Iwona Fok-
sinska mowi¢ bedzie o bezpieczen-
stwie zywnosci i Zywienia w $wie-
tle przepisow Unii Europejskie;j.
Anna Tadych opowie natomiast
o zagrozeniach chemicznych.

(kr)
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Swieto uczniéw i nauczycieli
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Czwartek, 14 pazdziernika 2010

Dzi éhodziy Dzieri Edukacji Na'rodowej — Swieto uczniéw i nauczycieli. 7 tej

okazji w szkotach odbywajg sie uroczyste akademie i apele. Klaudia, Kuba, Julia,
Kinga, Anita i Kuba (na zdjeciu) w tym dniu sktadajg najserdeczniejsze zyczenia
wszystkim nauczycielom. Duzo zdrowia, cierpliwosci, wytrwatosci, wielu sukce-
sow zawodowych oraz zadowolenia. My réwniez przytaczamy sig do tych zyczeni.

Powiat

fot. A. Zielinska

V 4
Do Ziemi Swietej
Wabrzeznianie i nie tylko oni, maja niepowtarzalng okazje
odwiedzi¢ kolebke chrzescijafistwa — lzrael. Organizatorem

podrézy do Ziemi Swietej jest Parafia Matki Boskiej Krdlowej
Polski w Wabhrzeznie i Klub Turystyczny ,,Widczykij”.

Dla kazdego katolika wyciecz-
ka do Ziemi Swietej jest podro-
73 zycia. Pielgrzymke do Izraela
planuje si¢ zazwyczaj z duzym
wyprzedzeniem. Jest to wyprawa,
do ktdrej trzeba przede wszystkim
przygotowac¢ si¢ duchowo. Para-
fia Matki Boskiej Krolowej Polski
i Klub Turystyczny ,Wtdczykij”
planuja podré6z do Izraela na prze-
fomie czerwca i lipca 2011 roku.
Organizatorzy zapraszajg wszyst-
kich tych, ktérzy pragna zobaczy¢
miejsca zwigzane z zyciem i dzia-
talnoscig Jezusa Chrystusa.

Zwiedzanie Ziemi Swietej or-
ganizatorzy zaplanowali na 8 dni.
Pielgrzymi maja do pokonania
facznie ok. 1530 km. W planach
jest panoramiczne zwiedzanie
$wietego miasta Jerozolimy: ko-
$ciola Pater Noster, Bazyliki Na-
rodéw i ogrodu Getsemani (ogrod
Oliwny), sadzawki Bethesda (przy
ktorej Jezus uzdrowit chorego),
uliczki Via Dolorosa. Oprdcz tego
w planie wycieczki jest zwiedzanie

REKLAMA

Blachodachowka
od 19,99 brutto

Trapez
od 17,99 brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria
montaz
JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278
e-mail: europrofilfablonowo@wp.pl
Prosimy dzwonic przed przyjazdem

Swietego Grobu i Wieczernika,
w ktérym Jezus spozywal ostat-
nig wieczerze z uczniami. Piel-
grzymi odwiedza Betlejem, a tam
Bazylike Narodzenia Panskiego.
Kolejnym punktem pielgrzymki
bedzie sanktuarium Nawiedzenia
$w. Elzbiety i Narodzenia $w. Jana
Chrzciciela. Organizatorzy zapla-
nowali réwniez rejs po Jeziorze
Galilejskim. Podrézujac po Ziemi
Swietej nie mozna nie odwiedzi¢
rzeki Jordan, w ktérej Jan Chrzci-
ciel udzielal chrztu. W Nazare-
cie pielgrzymi zwiedza Bazylike
Zwiastowania Najswietszej Marii
Panny. Zobacza réwniez miejsce
gdzie Jezus dokonat cudu - Kane
Galilejska.

Bez watpienia podréz po
Ziemi Swietej to niezapomniane
spotkanie z bogatg historig wielu
réznorodnych kultur obecnych na
tych terenach od czaséw starozyt-
nych po czasy dzisiejsze.

Wiszyscy zainteresowani
udzialem w pielgrzymce wigcej in-
formacji moga uzyska¢ kontaktu-
jac sie z ksiedzem Dariuszem Pu-
kalskim i Wojciechem Trzcinskim
pod numerem tel. 509 705 908.

Paulina Grochowalska

TRASA WYCIECZKI
- Sharm El Sheikh
- Betlejem -

- Jerozolima -

- Tyberiada -

- Nazaret -

- Jerozolima -

- Sharm El Sheikh
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Kolorowe wspomnienia

Zaczeta sie juz prawdziwa jesien, ale we wtorek w Wabrzeskim Domu Kultury powrdcit czas
stonecznych wakacji. Stato sie tak za sprawg wreczenia nagrdd uczestnikom konkursu pla-

stycznego ,,Wakacyjna przygoda”, ktdrych prace mozne ogladac na wystawie w WDK.
| & ™

W hallu na pietrze Wabrze-
skiego Domu Kultury zostaly
wyeksponowane wszystkie prace
nadestane na jubileuszowa, piata
edycje konkursu. Ponad sto ry-
sunkow, kolazy i wyklejanek przy-
pomnialo czas minionych wakacji.
Fakt, ze zostaly one nadestane nie
tylko z terenu powiatu wabrzeskie-
go, ale takze z Kowalewa Pomor-
skiego czy Grudzigdza $wiadczy
o tym, Ze przez minione pig¢ lat
konkurs zyskal juz renome. Po na-
destanych pracach wida¢ byto, ze
niektére z nich wykonywane byty
w ramach zaje¢ lekcyjnych przez
cale klasy czy grupy przedszkolne.

- Pamietam pierwsza edycje
konkursu, wtedy nie mielismy
problemu z wystawieniem wszyst-
kich nadestanych prac, a teraz za-
jely one caly hall - wspomina dy-

.

y @

rektor WDK Andrzej Michewicz.
- Ale nie martwi mnie to, mamy
jeszcze drugi hall i inne sale.
Dzieci utrwalajg wspomnienia
z charakterystyczng dla swojego
wieku ekspresjg i bardzo trudno
nam bylo wybra¢ najlepsze prace
i chcemy wystawia¢ nie tylko na-
grodzone i wyrdznione prace, ale
wszystkie dzieciece, wakacyjne
wspomnienia.

Prace nadestane na konkurs
wykonane byly ré6znymi technika-
mi i przy uzyciu réznych materia-
téw. Przewazaly rysunki i obrazy
wykonane akwarelami, ale nie
brakowalo takze prac, w ktorych
wykorzystana byla bibuta czy ziar-
na stonecznika.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Uczestnicy konkursu wraz z rodzicami czekajg na wreczenie nagrod
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WYNIKI
W Kkategorii przedszkolakéw:
1. Wiktoria Tryczak (Przedszkole Miej-
skie ,,Bajka”)
2. Weronika Jabtoniska (Przedszkole Sa-
morzadowe w Radzyniu Chelminskim)
3. Aleksandra Krawczyk (Przedszkole
Miejskie ,,Bajka”)
Wyréinienia otrzymali: Julia Radko
(Zespot Szkét w Radzyniu Chelmin-
skim), Anto§ Krawczyk (Przedszkole
Miejskie ,,Bajka”), Nikola Otremba
(Przedszkole Miejskie ,Bajka - filia),
Krystian Szkotfa (Przedszkole Samorzg-
dowe w Radzyniu Chelminskim).
W Kkategorii uczniow szkol podstawo-
wych:
1. Karol Kowalski (SP3 Wabrzezno)
2. Karolina Szwechlowicz (Zespo6t Szkot
w Mysliwcu)
3. Julia Fialkowska (SP3 Wabrzezno)
Wyroznienia otrzymali: Martyna Pacz-
kowska, Krystian Blaszkiewicz (oboje
z SP w Jarantowicach), Patryk Ciesnik
i Szymon Szlachcikowski (obaj z Zespo-
tu Szkot w Mysliwcu), Marta Bedzie-
chowska (SP3 Wabrzezno) i Karolina
Nowatka (SP Kowalewo Pomorskie).
WYROZHIEMIA

LTIy

Autorzy najpiekniejszych prac
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l Wabrzezno

Spotkanie z zywa historia

Mieszkaricy WabrzeZna maja okazje zobaczy¢ w Muzeum kolejng wystawe ze zbioréw In-
stytutu Pamieci Narodowej. Tym razem ekspozycja dotyczy Powstania Warszawskiego.

Niestety wahrzeZnianie rzadko przychodza na takie wystawy.

Wystawa przybliza zaréwno
geneze Powstania Warszawskiego,
jego dramatyczny przebieg, straty
poniesione przez powstancow, jak
i pozniejsze ich losy oraz propagan-
de przeciwko AK. Fotografie ekspo-
nuja ludzi potaczonych walka z oku-
pantem, ofiary, jakich wymagata od
nich ta walka oraz obraz Warszawy
— miejsca, w ktérym, mimo tragicz-
nych warunkéw, ludnoéé¢ cywilna
starala si¢ wie§¢ normalne Zycie.

Na otwarciu ekspozycji w ubie-
gly wtorek zjawili si¢ gimnazjalisci.

- Jest doskonala okazja, zeby
to czego brakuje w podrecznikach
i w programie szkél uzupelnic tutaj.
Cieszy mnie wspolpraca z dyrekto-
rem naszego gimnazjum, ktory jest
historykiem i czuje co potrzeba tej
mlodziezy, zeby ta najnowsza histo-
ria byla przez nich znana - méwi
Andrzej Michewicz, dyrektor Wa-
brzeskiego Domu Kultury.

Dyrektor gimnazjum Jan Joz-
kéw wprowadzil uczniéw w temat
Powstania Warszawskiego. Potem
gimnazjalisci ogladali wystawe.

- Takie wystawy s potrzebne,
bo mozemy dowiedzie¢ si¢ co na-
prawde dzialo si¢ podczas wojny.
W podrecznikach wszystko jest tak
ogdlnie napisane. Tutaj zdobywamy
dodatkowe informacje na temat tych
wydarzen. To jest dobre zaréwno dla
miodziezy, jak i dla kazdego innego
mieszkarica Wabrzezna. Mozna od-
$wiezy¢ sobie pamieé. Powstancy
walczyli o Polske, ktérg mamy teraz
jaka mamy, ale jesteSmy Polakami
i powinni$my z szacunkiem odnosi¢
sie do ofiar wojny — moéwi o wraze-
niach z wystawy uczennica Joanna
Rydzik.

Moze mieszkaicy Wabrzezna
powinni wzigé sobie do serca stowa
gimnazjalistki i czedciej odwiedzaé
Muzeum. Mimo Ze budynek miesci
si¢ niemal w centrum miasta i regu-
larnie pojawiajq si¢ tam nowe, cieka-
we wystawy, to zwykle nie ciesza sie
duzym zainteresowaniem. Statystyki
Muzeum nie kfamig. Na wystawach,
na ktérych w innych miastach po-
jawiajg sie thumy, u nas zjawiaja sie
dwie, trzy, gora cztery osoby.

- Mysle, ze dla tej mlodzie-
zy warto te wystawy organizowac,
a wabrzeznian zachecam do ich
oidwiedzania. Jest mozliwos$¢ spo-
tkania zywej historii, ale tez okazja
pordwnania tego z wlasnym zyciem.
Moje pokolenie — pokolenie powo-
jenne zylo w czasie innego ustroju.
Te wystawy s3 jakby potwierdze-
niem tego zycia — méwi Andrzej
Michewicz.

Wystawe ,,Powstanie Warszaw-
skie” mozemy ogladac jeszcze do 17
pazdziernika w dniach i godzinach
otwarcia muzeum (wt., pt. w godz.
9.00 - 17.00, czw. 11.00 - 15.00,

pierwsza i trzecia niedziela miesigca
godz. 11.00 - 15.00). Wistep bezptat-
ny.

Dyrektor Wabrzeskiego Domu
Kultury zaprasza mieszkancow

Wabrzezna na dwie kolejne wysta-
wy. W listopadzie na ekspozycje pt.
»Kobiety internowane”, a w grudniu
»Ludzie UB”.

tekst i fot. Paulina Grochowalska

Czwartek, 14 pazdziernika 2010

Przedsiebiorstwo Uslugowe "BARKA"

Oferuje:
- Sprzatanie mieszkan
- opieka nad osobami starszymi
- opieka nad dzie¢mi
- opieka nad zwierzetami domowymi
- opiaka nad grobami

REKLAMA

www.barka.uslugi.at
emall: barka132p02.p1 1ol 315 263 264
ﬁ % @ www.bgz.pl
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Oplata za polaczenie wediug cennika operatora.

« Maksymalna kwota kredytu bez zabezpieczeri - 50 000 zt
« Stata wysokos¢ rat w catym okresie kredytowania
+ Dodatkowo ubezpieczenie na zycie i od utraty pracy

Wabrzeino, ul. 1 Maja 39, tel. 56 687 18 97

Infolinia 801 123 456 (tel. stacjonarne, Era, Orange, Plus, Play) ‘( B k BGZ
+4822 530 7100 (pozostale sieci | z zagranicy) () an

PROMOCIA
PozyczkiTu i Teraz

| e S

Pieniacze s dla uda

REKLAMA

ErcroX USLUGI
GEODEZYJNE

geodeta inz. Krzysztof Halaj

* mapy do celow projektowych

* tyczenie budynkow i budowli

* inwentaryzacje powykonawcze

* podzialy nieruchomosci

ul. Wisniowa 10, 87-200 Wabrzezno
e-mail: ergeo@ergeo.pl

tel. 697 300 660

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOSE!
ATRAKCYJNE CENY!
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Zdobywcy fortu

Uczniowie z klas pierwszych Zespotu Szkét Zawodowych
w Wabrzeznie i Zespotu Szkét we Wroniu uczestniczy-
li w niecodziennej przygodzie na terenie dawnego fortu

obronnego FORT IV w Toruniu.

W zajeciach integracyjnych
na terenie torunskiego FORTU
IV uczestniczylo 21 uczniéw ze
wszystkich klas pierwszych Ze-
spolu Szkét Zawodowych w Wa-
brzeznie i 9 z Zespotu Szkdt we
Wroniu. Wyjazd integracyjny do
Fortu IV byl jednym z wielu dzia-
tan w ramach projektu unijnego
»Dzi$ uczen - jutro pracownik’,
ktory realizuje w tym roku szkol-
nym starostwo powiatowe.

- Chodzilo o to, zeby ucznio-
wie przezyli co$ ciekawego, co
w przyszlosci mogloby by¢ dlanich
doswiadczeniem  pozytywnym,
z czym mogliby sie identyfikowa¢
i co w jaki§ sposob podnositoby
ich warto$¢ - moéwi o wyjezdzie
integracyjnym Anna Szelazek, pe-
dagog szkolny i organizatorka.

Na miejscu na uczestnikow
czekalo mnéstwo atrakcji. Naj-
pierw zwiedzali fortyfikacje. Do-
wiedzieli si¢ jak funkcjonowat
kiedy$ fort, jakie byly strategie
obrony i wyposazenie. Zwiedzi-
li Staréwke i pozostalo$ci zamku
krzyzackiego. Atrakcja byla sala
strachu, w ktorej straszyta m. in.
mumia. Wyzwaniem dla mlodzie-
zy, ktéremu z trudem sprostali
byto samodzielne gotowanie gro-
chowki. Najciekawszym zajeciem
byly nocne podchody przy swietle
pochodni w podziemiach fortu.

1

|y}r

W

A g |
._.yll A ‘_{
U,

Nastepnego dnia na uczniéw
czekaly jeszcze trudniejsze wyzwa-
nia, takie jak profesjonalna musz-
tra, instruktaz pierwszej pomocy,
nauka fgcznosci polowej i strzela-
nie z karabinku pneumatycznego.
Najwieksze wrazenie na uczestni-
kach wyprawy do Fortu IV zrobity
zjazdy na linie nad kilkumetrowa
fosg.

Zajecia integracyjne pod ha-
stem ,Pierwsze koty za ploty’,
ktorych nie brakowalo podczas
pobytu w forcie zaowocowaly po-
znaniem wielu nowych kolegéw
i kolezanek.

Paulina Grochowalska
fot. nadestane

l Wabrzezno

Diabet tkwi w szczegotach

Mroczne, futurystyczne wizje, barwne, fantastyczne postaci, dopieszczone szczegdty to
cechy rysunkdw mtodej artystki Sylwii Pietras. Wabrzeznianka w sztuce lubi poszukiwania

i eksperymenty.

Sylwia Pietras rysuje od za-
wsze. Jest samoukiem. Nigdy nie
interesowalo ja malowanie natu-
ry i pejzazy. Za malo bylo w tym
tajemnicy. Od poczatku fascyno-
wala ja mroczna atmosfera, ktorej
male elementy starata sie przemy-
ci¢ w rysunkach na szkolne kon-
kursy. Przez lata nauki w liceum
we Wroniu rozwijala swdj talent,
w udostepnionym przez internat
pomieszczeniu, ktdre stuzylo jej
za malg pracowni¢. Woéwczas po-
wstaly prace, ktére mieszkancy
Wabrzezna mogli podziwia¢ na
wystawie w galerii Wabrzeskiego
Domu Kultury. Wystawa cieszy-
ta sie sporym zainteresowaniem.
Sylwia Pietras wspomina te czasy
z u$miechem. Wiele cennych
wskazéwek otrzymata od nauczy-
ciela wiedzy o kulturze Zbigniewa
Izdebskiego.

- Prébuj, zawsze probuj. To
jest proba - moze wyjdzie, moze
nie wyjdzie — Sylwia powtarza sto-
wa nauczyciela, ktére motywowaty
ja do pracy.

Jak kazda artystka Sylwia
Pietras ma swoich mentoréow.
Wymienia dwa nazwiska: Hans
Rudolf Giger i Zdzistaw Beksin-
ski. To Giger nadal ksztalt postaci
Obcego w filmie ,,Obcy - 6smy pa-
sazer Nostromo”. Motywem twor-
czosci szwajcarskiego malarza jest
postep technologiczny. Wiele jego
prac przedstawia $wiat przyszlosci
zniszczony przez nuklearne odpa-
dy, pozbawiony ludzi i zwierzat,
zdominowany przez maszyny,
wiezowce, plastyk i stal.

- Szczegoliki to jest to zawsze
chcialam tworzy¢. Zwykla co-
dzienna praca przelozona na obraz
- zachwyca sie twérczoscig swoje-
go mistrza 24-letnia artystka.

W  pracach Sylwii Pietras
mozna tez zauwazy¢ inspiracje fo-
tografia i malarstwem Zdzistawa
Beksinskiego. Zdjecia Beksinskie-
go przedstawialy ludzkie postacie
czesto skulone, o0 zdeformowanych
ciafach.

Przez okolo rok Sylwia Pie-
tras prowadzila kotko plastyczne
w WDK. Tam uczyla malych pod-
opiecznych techniki rysowania, bo
sam talent to tylko cze$¢ sukcesu.
Wedlug artystki istotne sa wlasci-
we proporcje.

- Jezeli juz ma sie te wizje,
$wiadomos¢ co chcee sie stworzy¢,
nie zawsze to mozna przelozy¢ na
rysunek. Czesto pomyst jest super,
ale z wykonaniem juz gorzej. Trze-
ba wiec ¢wiczy¢. Dobrze jesli ktos
na te proby spojrzy. Dla mnie po-
mystodawcg jest maz. On cos do-
powie, co$ podpowie, ale samemu
cigzko byloby mu co$ przela¢ na
papier — mowi Sylwia.

Wabrzeznianka tematy czer-
pie z Zycia, z wydarzen i rozmow.
Przepuszczajac  zwyczajne, co-

NG 5 L,
Ostatnio w pracach wabrzeZnianki dominuje kolor

Sylwia Pietras

dzienne przedmioty przez swoja
bogata wyobraznie tworzy rysunki
fantastyczne.

- Czasami 2 tygodnie mysle
nad tym co mam narysowac, a po-
tem jak usiade to przez 8 godzin
po powrocie z pracy, nawet do go-
dziny 2.30 siedze i rysuje — opo-
wiada dziewczyna.

Od niedawna w tworczosé
miodej artystki wkroczyly kolo-
ry. Wplyw na to miata znajomos¢
z tatuazysta Maciejem Zalewskim.
To od niego Sylwia Pietras zaczeta
uczy¢ sie sztuki tatuazu. Mimo no-
wych inspiracji, szaro$¢ i mroczne
motywy pozostang jej najwieksza
miloscig.

- Od tego sie zaczelo. W sza-
roéciach zawsze bede si¢ lepiej
czuta niz w kolorach - méwi.

Czas pokaze jak dalej ewolu-
uje tworczos¢ Sylwii Pietras. Pra-
ce utalentowanej wabrzeznianki
mozna podziwia¢ w Miejskim
Punkcie Informacyjnym.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Pisarz, ktory nie chciat pisac

Mitosnicy literatury w Wabrzeznie mieli okazje uczestniczy¢ w spotkaniu autorskim z An-
tonim Libera. Pisarz, ttumacz i rezyser teatralny goscit w naszym miescie na zaprosze-
nie dziatajacego przy Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej Dyskusyjnego Klubu
Ksiazki i byt pozytywnie zaskoczony tym, ze w WabrzezZnie spotkat uwaznych czytelnikow

swoich utwordw.

Jak okazalo sie podczas spo-
tkania, niewiele brakowalo, by
Antoni Libera nigdy nie zostal
pisarzem, pozostajac jedynie thu-
maczem, redaktorem i rezyserem
teatralnym. Wynikalo to z jego ro-
dzinnej historii.

- Pochodze¢ z rodziny o literac-
kich tradycjach - wyjasnit Antoni
Libera. — Mdj ojciec byl profeso-
rem, historykiem literatury, matka
filologiem polskim, wiec cigzyta
na mnie pewna presja $rodowi-
ska, nakazujaca, ze powinienem
zosta¢ kustoszem rodzinnej tra-
dycji. Nie potrafilem jej ustuchac¢,
zajatem sie tlumaczeniami i reda-
gowaniem ksigzek tych autordw,
ktorzy sa teraz moimi kolegami
po fachu. Przelamalem si¢, gdy
redagowalem ,Weisera Dawidka”
Pawla Huellego, ktéra to ksigzka
ukazata si¢ najpierw w ,nagiej’,
niezredagowanej postaci i zrobita
na mnie wielkie wrazenie. Reda-
gujac te powies¢ poczutem w sobie
wewnetrzne przyzwolenie na to, ze
samemu moge zacza¢ pisa¢. Wtedy
rozpoczatem prace nad ,Madame”
Bylo to podczas migdzynarodowe-
go stypendium w Stanach Zjedno-
czonych. Napisalem opowiadanie,
a kiedy je skonczytem, okazalo
sie, ze tak naprawde byl to dopiero
pierwszy rozdzial wigkszej catosci,
ktora wymagat dokonczenia.

»Madame” okazata si¢ by¢,
jak dotad, najwazniejsza i najpo-
pularniejsza powiesciag w dorobku
Antoniego Libery. Nic wiec dziw-
nego, ze podczas spotkania padio
pytanie o ,recepte na napisanie
bestselleru”

- Jezeli traktuje si¢ literature
powaznie, nie mozna podej$¢ do
pisania ksigzki z zalozeniem, ze na-
pisze sie bestseller — odpowiedzial.
- W taki sposéb mozna stworzy¢
jedynie co$, co mozna nazwac
Hliteraturg sezonowy’, trafiajacag
w aktualne zapotrzebowanie ryn-
ku. Wyjatkiem jest chyba tylko
jedna powies¢ Umberto Eco, ktory
pracowal jako redaktor innych po-
wiesci, a ktérego$ dnia poszedt do
swoich przetozonych i powiedziat,
ze teraz on napisze bestseller, gdyz
zna na to recepte. I napisal wtedy
»Imie rézy”, ktora rzeczywisci byla
wielkim sukcesem i wspanialg
ksigzka. Ale potem nie udalo mu
sie juz osiagna¢ poziomu z tego
debiutu. Pisalem ,Madame” nie
zmyslg o sukcesie, alezmyslg o tym,
ze pisze historie dla ludzi z mojego
pokolenia: tych, ktérzy studiowali
pod koniec lat szes¢dziesiatych.
Wszystkie zdarzenia przedstawio-
ne w ksigzce maja swoje prototy-
py w moich wspomnieniach lub

w wiarygodnych historiach, ktére
opowiedzieli mi inni. Jednak sama
akeja jest fikcyjna, fikcyjna jest tak-
ze, ku rozczarowaniu niektérych
czytelnikéw, sama posta¢ tytulo-
wej ,Madame”. Dopiero po tym,
kiedy powie$¢ stala si¢ popularna
zrozumialem, co bylo przyczyna
jej sukcesu. Okazalo si¢ bowiem,
ze napisatem ksigzke uniwersalna,
opisujacg historie czlowieka, ktory
za zycia staje si¢ legenda.

Okazalo sie, ze intencje autora
»Madame” zostaly lepiej odczyta-
ne przez zagranicznych, niz przez
rodzimych krytykéw.

- W Stanach, Niemczech
i w Anglii krytycy odczytali uni-
wersalng idee tej ksigzki, u nas,
zupelnie dla mnie niespodziewa-
nie, doskonale przyjeli ja czytel-
nicy, a krytycy zaczeli nadawa¢
»Madame” polityczny charakter
- méwi Antoni Libera. — Pisalem
te ksigzke w czasach, kiedy nie
moéwilo si¢ jeszcze ani stowa o lu-
stracji, tymczasem spotkalem sie¢
z wyrazong przez krytykéw opinia,
ze ta powiescig przetarlem droge
,LiScie Wildsteina” Powtarzam, za
naszego zycia stajemy sie $wiad-
kami narodzin legend, a nawet
nie jestesmy tego $wiadomi, bo te
wydarzenia wydaja nam sie wtedy
zwyczajne. Tak bylo z powstaniem
»Solidarnosci’, tak byto z pontyfi-
katem Jana Pawta II.

Antoni Libera nie zgodzit sie
na ekranizacje swojej powiesci na

Podczas spotkania Antoni Libera opowiedziat o pracy nad ,,I\‘/I_adame"

—

zachodzie.

- Odnosze wrazenie, Ze tej po-
wiesci nie da sie sfilmowa¢, batem
sie, ze powstanie cos, co absolutnie
nie przekaze istoty mojej powiesci
- wyjasnit podczas spotkania.

Antoni Libera znany jest
przede wszystkim jako tlumacz
dramatéw ~ Samuela  Becketta.
W Wabrzeznie nie brakuje znaw-
cow egzystencjalnej literatury, kto-
rym Antoni Libera wyjasnil, co dla
niego jest najcenniejsze w literatu-
rze Becketta.

- Po pierwsze, Beckett posiadl
wielka wladze nad stowem. Asce-
tycznymi $rodkami potrafi wrecz
zahipnotyzowa¢ czytelnikow i wi-
dzoéw jego sztuk — powiedziat. - Po
drugie, uczynil poezje z pospoli-
tego, prostego jezyka. A po trze-
cie, postawil artystyczng diagnoze
tego, co stalo sie z ludzkoscia, po-
kazal, ze straciliémy idealy. Nieste-
ty, ludzko$¢ sie zdegradowala, jak
napisal to Beckett, ,,zrzekli$my sie
swoich praw”.

Podczas spotkania nie za-
braklo takze luzniejszych chwil
Antoni Libera wyjawil, Ze jego
ulubionymi ksigzkami w dziecin-
stwie byly ,Dzieci z Bullerbyn”
i ,Wielka, wieksza, najwi¢ksza”. Na
zakonczenie zachwycit widzow ak-
torska interpretacja wierszy grec-
kiego poety Konstadinosa Kawafi-
sa, ktére ostatnio przettumaczyt na
jezyk polski.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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l Wabrzezno

Obowiazki i przygoda

Zycie harcerza to zbidrki, obozy, ztazy, zloty, zdobywanie
sprawnosci i ksztaltowanie charakteru w duchu harcerskich
ideatéw. Harcerze z SP3 i gimnazjum wrdécili ze Ztazu Dru-
zyn Hufca ZHP Torun w Ztejwsi Wielkiej, gdzie przez trzy
dni poprzez zespotowe gry, zabawy i éwiczenia utrwalali

Prawo Harcerskie.

.. ‘ d -. i,

Harcerstwo jest polskim ru-
chem spolecznym i wychowaw-
czym skierowanym do dzieci i mlo-
dziezy, wzorowanym w momencie
powstania na skautingu brytyjskim.
Za rok powolania harcerstwa przyj-
muje si¢ okres miedzy wrze$niem
1910, kiedy to powstal pierwszy za-
step, a 22 maja 1911, kiedy zorgani-
zowano pierwsze druzyny. Zasady
postepowania harcerza wyznacza
Przyrzeczenie Harcerskie i Prawo
Harcerskie.

- Harcerz powinien by¢ uczci-
wy i prawdoméwny. Nie powinien
pi¢ alkoholu ani pali¢ tytoniu -
moéwig Bartek Fic i Bartek Kasior-
kiewicz, harcerze z SP3, ktérzy
uczestniczyli w Ztazie Druzyn Huf-
ca ZHP Torun w Ztejwsi Wielkie;j.

W imprezie harcerskiej, ktéra
odbyta si¢ w dniach 1-3 pazdzierni-
ka uczestniczyto 17 harcerzy z SP3
i 10 z gimnazjum. Opieke nad har-
cerzami sprawowali druzynowa
Ewa Markiewicz, podharcmistrz
Zdzistaw Grabowski i nauczyciel
historii w wabrzeskim gimnazjum
Piotr Matuszewski.

Dla uczestnikéw zlazu przy-
gotowano wiele ¢wiczen i zabaw
zespolowych. W piatkowy wieczor
harcerze uczestniczyli w biegu pa-
trolowym, a w nocy poszukiwali
skarbéw. W sobote rano maszero-
wali po lesie z mapami. Pokonali
w ten sposob 12 km trasy. Po po-
wrocie patrole zmierzyly si¢ w kon-
kurencji na najdiuzsza ling zrobio-
ng z ubran.

Na ogniobraniu instruktorzy
harcerscy tlumaczyli poszczegolne
punkty Prawa Harcerskiego. A na
$wieczkowisku kazdy patrol musial
przedstawic scenke w teatrze cieni
dotyczacg prawa harcerskiego.

Harcerz to czlowiek uczciwy,
oszczedny, ofiarny, postuszny ro-
dzicom i przelozonym, odwazny,
madry i gotowy do poswiecen dla

dobra innych. Zycie harcerza to
ciggle samodoskonalenie. Wabrze-
scy harcerze staraja si¢ przestrzegaé
Prawa Harcerskiego, ale nie zawsze
jest to takie proste.

- Trudno jest by¢ postusznym
nauczycielom i rodzicom. Za to
tatwo jest pomaga¢ innym - twier-
dza zgodnie Anna Rojek, Magda-
lena Szkolyk, Sonia Szwarckiewicz
i Julia Markowska, harcerki z SP3.
- Najtrudniej jest pomaga¢ innym.
Ciezko jest pomodc niektérym,
zwlaszcza tym, ktorzy nie chca
pomocy - majg odmienne zdanie
Bartek Fic i Bartek Kasiorkiewicz.

Najwieksza atrakcja sobotniej
nocy dla harcerzy z SP3, byla zaba-
wa w Indiane Jonesa i poszukiwa-
nie krysztalowej czaszki. Druzyna
starszoharcerska natomiast zamie-
nifa sie w wesole wojsko.

Ostatniego dnia zlazu, przed
torunskim ratuszem harcerze spo-
tkali si¢ z prezydentem miasta
i z wladzami hufca. Tam wreczono
nagrody dla zwycieskich w kon-
kurencjach druzyn harcerskiej,
starszoharceskiej i wedrownikdw.
Harcerze pozegnali si¢ wspolnym
odspiewaniem hymnu ZHP.

Paulina Grochowalska
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Zosia Rygielska

Jest trzecig corka Beaty
i Jarostawa Rygielskich z Ksig-
zek. W domu czekajg juz na
nig siostry Angelika i Alicja.
Dziewczynka urodzila sie
6 pazdziernika, wazac 4200
gramow i mierzac 58 centyme-
tréw wzrostu.

Mariusz Rozwadowski

To piate dziecko Katarzyny
i Grzegorza Rozwadowskich
z Jarantowic. Chlopiec ma juz
trzech braci: Karola, Dawi-
da i Remigiusza oraz siostre
Angelike. Maly Mariusz uro-
dzil sie 5 pazdziernika. Wazyl
wtedy 2950 graméw i mierzyt
55 centymetréw wzrostu.

Sara Raczka

Dziewczynka przyszta na
$wiat 7 pazdziernika. Wazyla
wtedy 3250 gramow i miata 52
centymetry wzrostu. Jest cor-
ka Jarostawa i Karoliny z Wa-
brzezna. W domu wraz z tatg
czeka siostra Nadia.

Weronika Lawrenz

Tto cérka Sylwii Lawrenz
i Piotra Kochanskiego z Wa-
brzezna. Dziewczynka ma juz
siostre Martyne. Weronika
urodzila si¢ 7 pazdziernika,
wazac 2900 gramoéw i mierzac
54 centymetry wzrostu.

tekst i fot. J. Brzuska, nadestane

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem wabrzeskim lub
nie mieliscie okazji spotka¢ naszego reportera w wabrzeskim szpitalu,
mozecie przestac zdjecie malucha na adres: redakcja@wpr.info.pl lub
zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.

l Watycz

Przedszkolaki wiedza jakie grzyby moina zhieraé

Przedszkolaki z Watycza przygotowaty dla rodzicéw przedstawienie o tym jak bezpiecznie
zbieraé grzyby. Maluchy w ramach przedszkolnego projektu przez kilka tygodni systema-
tycznie poznawaty gatunki lesnych daréw natury.

- Zeby i§¢ na grzybobranie
trzeba grzyby dobrze zna¢ - mowi
Pani Jesien, bohaterka przedsta-
wienia ,,Od maluszka do staruszka,
od malego do duzego, bezpiecznie
grzyby zbieraj kolego”.

We wtorek nastapilo uroczy-
ste zakonczenie projektu, ktorego
tematem byly grzyby. Przedszko-
le w Walyczu prowadzone przez
fundacje ,Ziemia Gotyku - Lo-
kalna Grupa Dzialania” pracuje
metodg projektow. Podstawowa
zasadg jest uczenie si¢ poprzez
dzialanie, a najlepszym sposobem
zdobywania wiedzy jest dyskusja
w grupie i powrdt do wczesniej-
szych pomystéow i dos$wiadczen.
To dzieci wspdlnie z nauczycielem
wybieraja temat badan, wspolnie
decyduja o przebiegu projektu
ijego zakonczeniu.

Przedszkolaki przez kilka ty-
godni krok po kroku uczyly sie
rozpoznawaé 1 zbieral grzyby.
W przebieg projektu zaangazo-
wali si¢ nawet rodzice. Najpierw
z pomocyg nauczycielki Moniki
Sroki maluchy stworzyty tzw. siatke
pojeciowg. Potem doswiadczony
grzybiarz, ktorego zaprosily dzieci

pokazywal im jak rozpoznawac te
jadalne, a jakich nalezy unika¢, bo
sa niebezpieczne. Maluchy uczy-
ty sie rozpoznawa¢ takie grzyby
w terenie, a nawet ogladaly je
przez lupy w kaciku badawczym,
chcac dowiedzie¢ sie czy nie ukryt
sie tam jaki§ robak. Uroczystym

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

SWIADEK KORONNY

Instytucja $wiadka koronne-
go zostala wprowadzona do pol-
skiego procesu karnego w 1997
r. ustawa z dnia 25 czerwca tego
roku - o $wiadku koronnym.
Swiadkiem koronnym moze
by¢ osoba bedaca podejrzanym
o okre$lone, wymienione w tej
ustawie przestepstwa: kazde-
go przestepstwa powszechnego
i skarbowego popelnionego
w zorganizowanej grupie lub
zwigzku  przestepczym  oraz
przestepstw enumeratywnie
wskazanych w tej ustawie - mie-
dzy innymi tapownictwa, platnej
protekgji, * przekroczenia upraw-
nien itp.

Ustawa definiuje $wiadka
koronnego jako osobe, ktéra
bedaca podejrzanym o jedno
z wymienionych przestepstw zo-
stanie dopuszczona do sktadania
zeznan w charakterze $wiadka
przeciwko innym jego wspol-
uczestnikom. Przy tym jest wa-
runek, ze podejrzany moze zo-
sta¢ $wiadkiem koronnym, jezeli:
do chwili wniesienia aktu oskar-
zenia przeciwko niemu do Sadu,
w swoich wyja$nieniach prze-
kazal organowi prowadzacemu
postepowanie informacje, ktore

moga przyczynic sie do ujawnie-
nia okolicznosci przestepstwa,
wykrycia pozostatych sprawcéw,
ujawnienia dalszych przestepstw
oraz zapobiezenia im oraz ujaw-
nil swoj oraz znany mu majatek
pozostalych  wspotuczestnikow
przestepstwa, a takze zobowig-
zal sie do zlozenia przed sadem
wyczerpujacych zeznan doty-
czacych o0s6b uczestniczacych
W przestepstwie oraz pozostalych
jego okolicznosci.

Swiadkiem koronnym nie
moze by¢ osoba, ktéra usitowala
popelni¢ lub popetnita zabdjstwo
lub wspotuczestnika w jego po-
pelnieniu, byta tzw. prowokato-
rem czyli naklaniala inng osobe
do popelnienia czynu zabronio-
nego oraz kierowala zorganizo-
wana grupa lub zwiazkiem prze-
stepczym.

Podejrzany staje si¢ $wiad-
kiem koronnym dopiero poprzez
dopuszczenie dowodu z jego ze-
znan przez sad okregowy, do kto-
rego o zgode wystepuje prokura-
tor prowadzacy lub nadzorujacy
postepowanie przygotowawcze
po uzyskaniu zgody Prokurato-
ra Generalnego. Swiadek ten nie
moze nigdy odmoéwi¢ skladania
zeznan, odmowic¢ odpowiedzi na
pytanie, uzyska¢ zwolnienia od

zakoficzeniem  projektu, byto
przedstawienie dla rodzicéw. Dla
niektorych przedszkolakéw, byto
to pierwsze wystapienie publiczne.
Pieknie przebrani zaspiewali ,Jak
bezpiecznie zbiera¢ grzyby masz”
tekst i fot.
Paulina Grochowalska

zeznawa-
nia ani tez
nigdy nie
moze stac
sie  $wiad-
kiem ano-
nimowym.
Moze nato-
miast zgdaé
przestucha-
nia go z wy-
taczeniem
jawnos$ci.
Nalezy pamietaé, ze wylaczenie
stosowania wobec $wiadka ko-
ronnego przepisow o S$wiadku
anonimowym nie oznacza braku
ochrony takiego swiadka, ponie-
waz ustawa o $wiadku koronnym
zaznacza, Z€ W razie zagrozenia
zycia lub zdrowia takiego swiad-
ka lub osoby mu najblizszej:
moga oni by¢ objeci ochrona
osobista, moga uzyska¢ pomoc
w zakresie zmiany miejsca poby-
tulub zatrudnienia, w szczegolnie
uzasadnionych wypadkach moz-
na im wyda¢ dokumenty umoz-
liwiajacych  uzywanie innych
niz wlasne danych osobowych,
w tym uprawniajacych do prze-
kroczenia granicy oraz umozliwi¢
zabieg chirurgiczny usuwajacy
charakterystyczne elementy wy-
gladu lub operacje chirurgiczna.
Mozna tez takiemu $wiadkowi
ijego osobie najblizszej przyznac
pomoc finansowa na pokrycie
kosztéw utrzymania.

adwokat Roman Brymora
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Taniec z klasa

Tancerki z Olimpijskiej Szkotki Tarica i Dobrych Manier za-
checaty dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 2 m. in. do nauki

tarica poprzez dobrg zabawe.

W minionym  tygodniu
w ,,dwdjce” pojawily sie trzy tan-
cerki z programem Olimpijskiej
Szkolki Tanca i Dobrych Manier
z Gdyni. Anna Kurylo, Katarzyna
Januszewska i Aleksandra Krusz-
czyniska w mysl hasla ,,Zatancz z
klasg w swojej szkole” zachecaly
dzieci do nauki tanca i dobrych
manier.  Uczniowie  aktywnie
uczestniczyli w pokazie, dobrze si¢
przy tym bawiac.

Olimpijska ~ Szkotka Tanca
i Dobrych Manier to wyjatkowy
ijedyny w Polsce autorski program
edukacyjno-wychowawczy  dla
dzieci. Unikalno$¢ programu po-
lega na tym, ze nie tylko uczy, ale
przede wszystkim wychowuje. Jest
realizowany na czterech podsta-
wowych plaszczyznach: edukacja,
wychowanie, profilaktyka i rekre-
acja sportowa. Szkotka proponu-
je nauke tancow dyskotekowych,
hip-hop, narodowych, towarzy-
skich oraz wuczy praktycznego
zastosowania dobrych manier,
ksztaltujac w ten sposéb kulture
osobisty, postawy i wartosci jaki-

l Debowa taka

mi powinien sie kierowaé kazdy
miody czlowiek. Uczestnicy spo-
tkan OSTiDM ucza si¢ wlasciwych
zachowann w réznych sytuacjach
zyciowych m. in. w relacjach
z rowie$nikami i osobami starszy-
mi. Zajecia taneczne pozwalajg
uczestnikom rozwija¢ sprawno$é
fizyczng, ksztaltowaé  sylwetke
i korygowa¢ wady postawy. Skie-
rowane s3 do dzieci w wieku 4-12
lat, o réznych mozliwosciach fi-
zycznych i intelektualnych, tak aby
kazde dziecko moglo sprébowac
swoich sil w tancu jednoczesnie
uczestniczac w $wietnej zabawie
ruchowe;j.

Program obejmuje nauke tan-
ca na czterech poziomach - Braz,
Srebro, Zloto, Zlota Gwiazda.
O przynaleznosci do danej kate-
gorii decyduje wiek oraz umie-
jetnosci uczestnika. Nauka form
tanecznych oraz dobrych manier
jest szczegotowo dostosowana do
etapow rozwojowych dzieci, ktére
stawiaja kolejne kroki w edukacji
tanecznej swobodnie zdobywajac
coraz wigksze umiejetnosci i po-

znajac elementy o coraz wyzszym
poziomie zaangazowania rucho-
wego. Podstawowym zalozeniem
programu jest zdobycie I miejsca
przez kazdego uczestnika. Bez se-
lekcji i podzialéw na zwyciezcow
i przegranych.

Tancerki pojawily sie¢ z po-
kazem w ,dwdjce’, aby zacheci¢
uczniéw do uczestniczenia w zaje-
ciach OSTiDM, ktére mialyby sie
odbywac na terenie SP2. Czy dzie-
ciom przypadl do gustu taki spo-
sob nauki tafica i dobrych manier
okaze si¢ wkrotce.

Paulina Grochowalska,
fot. nadestane

Mito spedzony czas

Uczniowie z gminy Debowa taka mogli uczestniczyé w darmowych wycieczkach organizo-
wanych przez szkoty. Byto to mozliwe dzieki unijnemu wsparciu.

Przygotowano wyjazdy do
Plocka, Juraty, miasteczka we-
sternowego w Rudniku oraz do
Krynicy Morskiej. Oprécz wycie-
czek odbywaly sie zajecia sporto-
wo-rekreacyjne w Debowej Lace,
Lobdowie i Wielkich Rado-
wiskach. Szkota Podstawowa
w Lobdowie zorganizowata cykl
zaje¢ kulinarnych. Dzieci za-
poznaly sie z tajnikami kuchni.
Przy pomocy dorostych przy-
gotowaly gofry, naleéniki, salat-
ki owocowe i frytki. Uczniowie
z Wielkich Radowisk udali sie¢
na zajecia do gospodarstwa agro-

el

Sterowanie statkiem to prawdziwa frajda

turystycznego, gdzie pod okiem
instruktora odbywaly sie lekcje
jazdy konnej, zajecia hipotera-
peutyczne i dogoterapeutyczne.
W $wietlicy wiejskiej i szkolnej
w Debowej Lace zorganizowano
zajecia sportowe i gry zespotowe.

Z dodatkowych zaje¢ i wy-
cieczek skorzystalo prawie 200
dzieci i mlodziezy szkolnej z gmi-
ny Debowa Laka, w tym z ro-
dzin zagrozonych wykluczeniem
spolecznym. Byli to uczniowie
z Zespolu Szkoét w Debowej Lace,
Szkoly Podstawowej w Wielkich
RadowiskachiSzkotyPodstawowej

r

\
f ¥

w Lobdowie. Mlodziez przyjem-
nie i efektywnie spedzita czas
wolny. Dla wielu dzieci byla to
pierwsza dalsza wycieczka, wiele
z nich po raz pierwszy widziato
ogrod zoologiczny i egzotycz-
ne zwierzgta. Uczniowie mogli
rozwija¢ swoje zainteresowania
pozaszkolne, bezposrednio przy-
gotowac proste potrawy, a takze
skorzysta¢ z elementéw terapii
ze zwierzetami - podsumowuje
koordynator projektu Bogumita
Frankiewicz.
Agnieszka Zielifiska
fot. nadestane
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Uczniowie z Wielkich Radowisk nad morzem
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Szkétka proponuje nauke taricow dyskotekowych, hip-hop, narodowych,

Powiat

towarzyskich oraz uczy praktycznego zastosowania dobrych manier

Dzieci aktywnie wigczyty sie do zabawy

Kto burmistrzem,
wojtem, starosta?

Do wybhoréw samorzadowych zostato tylko kilka tygodni.
Juz dzi$ moga Panistwo wskazywa¢é potencjalnych waéjtow,
burmistrza i staroste. Rozpoczynamy plebiscyt Tygodnika

CWA.

Plebiscyt przebiega w dwdch
turach. Pierwsza trwa od 14 do
27 pazdziernika. W tym czasie
moga Panstwo zglaszaé nazwi-
ska osob, ktére Waszym zda-
niem powinny obja¢ stanowiska
wojtow, burmistrza i starosty
w powiecie wabrzeskim

Przy kazdym zgtoszonym na-
zwisku publikowa¢ bedziemy licz-
be gloséw, jaka oddali na kandyda-
ta nasi Czytelnicy. Do drugiej tury
przejda tylko ci kandydaci, ktérzy

zostang zarejestrowani przez Pan-
stwowa Komisje Wyborczg i rze-
czywidcie wystartuja w wyborach
samorzadowych. Wyniki pierw-
szego etapu zostang opublikowane
na naszych famach 4 listopada Na-
stepnie potfinalisci beda rywalizo-
wacdowygrangw,,Prawyborach’od
4 do 12 listopada. Ostateczne wy-
niki opublikowane zostang 18 li-
stopada.

Wiréd glosujacych rozlosuje-
my nagrody.

Moj kandydat

na wdjta/burmistrza/staroste

{podkreslic wiaiciwe)

Adres zamieszkania

TO

{imig i nazwizko kandydata)

Irmie | nazwisko zgtaszajacego

(nazwa gminy w przypadky glosowania na wajta)

PRAWYBORY 2010




Miodziez
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Czwartek, 14 pazdziernika 2010

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 16 pazdziernika o godz. 16.00
na stadionie odbedzie sie Mecz
Pitki Noznej o Mistrzostwo IV Ligi
w Rundzie Jesiennej Pomiedzy RE-
FLEX UNIA - SPARTA BRODNICA

- 17 pazdziernika 16.00 w kinie
WDK odbedzie sie projekcja filmu
pt. ,Rys i spotka”. Bilety 5 zt.

- 19 paZdziernika o 16.30 na sta-
dionie odbedzie sie VI edycja biegu
Grand Prix ,,Bieg Jesienny”

PLYWALNIA

ul. Matejki 2a,

tel. 056 687 30 36

godziny otwarcia: poniedziatek,
wiorek, czwartek, piatek, sobota
i niedziela 8.00-22.00, sroda 20.30-
22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zt/h

Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

MIEJSKA | POWIATOWA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA

im. Witalisa Szlachcikowskiego

ul. Wolnosci 38

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 18 21

godziny otwarcia pon.- pt. 10.00 do
17.00

Srody: 8.00 do 15.00

soboty:. 9.00 do 13.00

W godzinach otwarcia biblioteki za-
praszamy do zwiedzenia wystawy
pt.: ,Chopin w naszym regionie”
Wystawa ilustruje kujawsko-po-
morski szlak Fryderyka Chopina,
ktory kompozytor przemierzat latem
1824 i 1825 roku. Do obejrzenia
publikacje zwigzane z Chopinem i
jego pobytem w Szafarni oraz oko-
licznych miejscowosciach, artykuty
z lokalnej prasy, fragmenty listow
kompozytora i wiele innych.

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 z
-*jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w pazdzierniku: pon.
-pt. 12.00-17.00, sobota-niedzie-
la 10.00-18.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

LODOWISKO KRYTE

Szosa Chetminska 177-181,

tel. 056 669 32 25

Lodowisko czynne: 14-15 paz-
dziernika 18.00-20.50, 16 paz-
dziernika 12.00-20.50, 17 paz-
dziernika 12.00-19.50, 18-20
pazdziernika 18.00-20.50

Bilet zwykty: 8 zi/h

Bilet ulgowy: 6,5/h
Wypozyczenie tyzew: 8 zi/h

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

14 paZdziernika 9.30, 15 paz-
dziernika 9.30, 12.00, 17.00
., Wschdd i zachdd stonia”. 16
pazdziernika rozpocznie sie Mie-
dzynarodowy Festiwal Teatrow
Lalek.

- 16 pazdziernika 15.30 ,Jasko-
teczka” - Teatr ,,Baj Pomorski”.

- 17 pazdziernika 11.00 ,Plemie
z wielkiego lasu” - Teatr Lalek -
Litwa. Godz. 15-18 - Akcja Ani-
macja - pokazy multimedialne.
Godz. 20.00 - Poes Curse Teatro
Corsario - Hiszpania

- 18 pazdziernika 10.00 Czintet,
czyli morze na koricu $wiata Sta-

re Divadlo Nitra - Stowacja Godz
17.00 - Co sie stato z nasza baj-
ka? Panstwowa Wyzsza Szkota
Teatralna w Krakowie Wydziat Lal-
karski we Wroctawiu. Godz. 20.00
- Lis Biatostocki Teatr Lalek

- 19 pazdziernika 10.00 - The
Orange Girl - Teatr Lalek - Czechy.
17.00 - Guzik Akademia Teatralna
im. A Zelwerowicza w Warszawie
Wydziat Sztuki Lalkarskiej w Bia-
tymstoku. GHodz. 20.00 - Klgtwa
Poego - Teatro Corsario - Hiszpa-
nia

- 20 pazdziernika 10.00 Ludwig +
Tutta Teatr Lalek - Ukraina. Godz.
12.00 Stowik Teatr ,,Baj Pomor-
ski”. Godz, 20.00 - Joanna d'Arc
Ateneum Slaski Teatr Lalki i Ak-
tora

B+ilety: 5z, 6,5z, 13 zt, 15 i 20
zt.

TEATR IM. )

W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar: 14-17 pazdziernika
19.00,,S.0.S. gingcej mitosci”, 20
i 231 paxdziernika 18.00 ,Caritas.
Dwie minuty ciszy”

Bilety: zwykte 30 i 25 zt, ulgowe
25,16 zt.

CENTRUM KULTURY

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 17 pazdziernika 18.00 - Wotosi
8; Lasoniowie - koncert. Wstep 20
z

- 18 paZdziernika 18.00 spotkanie
z 0. Leonem Knabitem 0SB

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,
SEANSE ASTRONOMICZNE
W PLANETARIUM
»Barwy kosmosu” (dla dzieci)
- niedz 17.10 . godz. 12:00, sr
20.10. godz. 14:00

»Gudowna podr6z” (dla dzieci)
- czw 14.10. godz. 9:00 i 14:00,
wt 19.10. godz. 14:00, $r 20.10.
g0dz.9:00

~Wyprawa po ogieri i [6d” (dla
dzieci) - 16.10. godz. 11:30, wt
19.10. godz. 12:45

,Kosmiczne podrdze” - niedz
17.10. godz. 15:00
~Makrokosmos”-czw 14.10.godz.
12:45, pt 15.10. godz. 11:30, sob
16.10. godz. 17:45, niedz 17.10.
godz. 13:30, wt 19.10. godz. 9:00
»0peracja Saturn” - sob 16.10.
godz. 16:30
,0siem planet? , - wt 14.10.
godz. 10:15 i 15:15, pt 15.10.
godz.12:45, sob 16.10. godz
12:45, wt 19.10. godz. 10:15 i
15515

»WirujacaZiemia” - pt15.10. godz.
10:15, wt 19.10. godz. 11:30, sr
20.10 godz. 10:15, 11:30 i 12:45
~Wehikut czasu” - czw 14.10.
godz. 11:30, pt 15.10. godz.
14:00 i 15:15, sob 16.10. godz.
14:00, niedz 17.10. godz. 16:30,
$r20.10. godz. 15:15

,Znaki na niebie” - sob 16.10.
godz. 15:15

SALA  ORBITARIUM:  godzi-
ny wejsc: wt - pt: 9:45, 11:00,
12:15, 13:30, 14:45, sob: 12:15,
13:30, 14:45, 16:00, 17:15, niedz:
11:20, 12:45, 14:15, 15:45
Informacje o organizowa-
nych imprezach mozna
przesyfaé e-mailem

na adres:
redakcja@wpr.info.pl

PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

¥

Klasa la SP3: Janusz Barariski, Katarzyna Beckaer, Agnieszka Betyna, Karolina Borowska, Jakub Budzyn,

Krystian Cyrklaff, Patrycja Drewnik, Paulina Gérecka, Matgorzata Grunwald, Justyna Herdd, Marcin Kempiriski,
Maria Lawrenz, Jakub Macikowski, Wanessa Marzec, Oskar Maurkiewicz, Yakob Ahssan, Katarzyna Olszewska,
Joachim Oswald, Oliwia Rydzyriska, Wiktoria Stasiak, Hubert Szumotalski, Bartosz Twardowski, Mateusz Tykarski,

Jakub Witkowski, Jakub Zéttowski. Wychowawczyni: Lucyna Gajowczyk
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Klasa Ib SP3 M|ko+aj Borzykowski, Martyna C|upak Kacper Czachorowsk| Mame] Czarnecki, Mateusz Czarnecki,
Kacper Dabrowski, Wiktoria Dederiska, Julia Dzierzawska, Wiktoria Jadziniska, Jedrzej Kalinowski, Oskar Kamiriski,
Dominika Kunke, Julia Lewandowska, Oliwia Michatowska, Bartosz Murawski, |zabela Paradowska, Monika Podlgjska,
Barttomiej Przyjemski, Kacper Rymacki, Alicja Staworzyriska, Nikodem Talkowski, Igor Warzel, Wanda Zwierzyriska.
Na zdjeciu dzieciom towarzysza: wychowawczyni Teresa Szkotyk oraz nauczycielka jezyka angielskiego Joanna Bretes.



TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY

CH

HITY TYGODNIA

PONIEDIZALEK 20:00 POLSAT - KROLESTWO NIEBIESKIE
Film fabularny, 185 min, USA (2005)

JesteSmy w Jerozolimie, w ostatniej Cwiartce wieku XII.
Po zwyciestwach pierwszej rycerskiej krucjaty chrzescijanie zajmujg
czes¢ ziem Bliskiego Wschodu, Jerozolima stanowi centrum
chrzescijanskiego Krolestwa Jerozolimskiego, chociaz zyjg tu réwniez
muzutmanie i zydzi. Krélem Jerozolimy jest Baldwin IV, zarazony tragdem.
Panuje pokdj, osiggniety dzieki zawieszeniu broni zmuzutmanami.
Lecz oto Renald de Chatillon wtadajgcy miastem Kerak zaczyna tupic
pielgrzymki muzutmanskie. Zawieszenie broni zostaje zerwane.
Niebawem tredowaty krél umiera, po krétkim panowaniu jego siostrzenca
krolem zostaje Gwidon z Lusignan, ozeniony z siostrg Baldwina Sybillg.
Jestrok 1187: armia pod wodzg Saladyna, ktory kilkanascie lat wczesniej
stworzyt potezne panstwo muzutmanskie, idzie na Jerozolime.
Krél Gwidon wyrusza im naprzeciw; wyprawa jest Zle przygotowana,
armia zostaje unicestwiona, Gwidon ginie. | oto Saladyn stoi ze swoim
wojskiem pod murami Jerozolimy. Obrone miasta organizuje jeden
z nielicznych rycerzy, ocalatych z tamtego pogromu, Balian z Ibelinu.
To on uratuje Jerozolime od zniszczenia a jej mieszkancow od smierci,
poddajgc miasto po negocjacjach z Saladynem. Wodz muzutmandéw
obiecat, ze miasto nie zostanie spladrowane, nie bedzie przelewu krwi
i obietnicy dotrzymat. Chrzescijanie opuszczajg Jerozolime.

w tygodmnikads CGID), CILI, CUA
DOWIEDZ SIE SZCZEGOLOW

11
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Migdzy mamami
08:40 Pr:yjalciele z podworka (37)
- sena
09:10 Psie opowiesci, czyli ochy
i fochy (6) - dla dzieci
09:25 Dormslegﬂﬁj - dia dzieci
09:35 Chopin2010.pl - muzyka
:gzggy;. e °"i| d (80) K
, cisze gwiaz - rozrywka
11:20 Te lezal-(ugwI e
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie ptakow 19) - dokument
13:10 Plebania (1551) - serial
13:40 Klan {1940) - serial
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Pgﬂtyka przy kawie
15:35 Moda na sukces Eﬁl ?3; - saral
16:00 Moda na sukces (5179) - serial
16:25 Plebania (1552) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Celownik
17:55 Klan (1941) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Kraina elfow (30) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (50) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:10 Bytem gangsterem (6) - dokument
22:45 Podgtidacze - fowcy absurdow
) - dokument
23:15 Sen o zbrodni - film fabulamy
00:50 Migdzy sierpniem a miotem
- dokument
01:40 Telezaku
02:00 Boza szewka[gﬁf-senal
03:00 Jak zostac ogrodnikiem (14)

- dokument

=

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (141) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1325) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat sledczy - serial
13:20 Detektywi - senal
13:50 Niania (23) - serial
14:20 Niania (24) - senial
14:55 Miedzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:35 Sad rodzinny - senal
17:55 Majka (142) - senal
18:25 Dete ktywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolne] (1326) - senial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Za szybcy, za wiciekli
- film fabularmy
23:40 Fringe: Na granicy swiatow ()
- serial
00:40 Multikine (518) - kultura
01:05 Taniec z gwiazdami (6)
- rozrywka
03:05 Po co spac, jak mozna grac?
- fozrywka
04:15 Telesklep
04:40 Fringe: Na granicy swiatow (6)
- serial
05:40 Uwaga!

&

08:00 Bracia - film krétkometrazowy
08:40 Hawaje, Oslo - film fabularmy
10:3% Joe Kidd - film fabularmy
12:35 W oku kamery - dokument
13:15 Flintstonowie - film fabutamy
15:00 Rece do gory - film fabulamy
16:30 Zakopana Betty - film fabularny
18:20 Kino, aspiryna i sepy

- film fabularny
20:10 Z-boczona historia kina

- dokument
21:25 Z-boczona historla kina

- dokument
22:35 Zaginione - film fabulamy

1885 rok, Nowy Meksyk. Samotna
matka, Maggie Gilkeson, mieszka na
odludziu wraz z dwema corkami - Lilly i
Dot Pewnego dnia Lilly zostaje
uprowadzona przez bandeg wyrzutkow

01:00 Kinsey - film fabularmy
03:00 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy
04:15 Na boso - film fabulamy
05:55 Telefono - film krotkometrazowy

TP |

Ll &

06:10 Opowiedz nam swoja historig
{23) - talk show

07:00 Telezakupy

07:35 Na dobre i na zhe (29) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (62) - rozrywka

11:45 Kobieta z dotacja w tle
- dokument

11:55 Doktor Martin (5) - senial

12:50 Licencja na wychowanie (45)
- serial

13:25 Laskowik & Malicki - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (471) - serial

15:05 M jak mitosc (769) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historie
{24) - talk show

17:25 Gilotyna (63) - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:35 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (46)

- senal
19:35 Bulionerzy (71) - serial
20:10 Barwy szczgscia (472) - senal
20:45 Dr House (117} - senial
21:40 Tancerze (25) - senal
22:35 Kocham cig, Polsko!

- dokument
22:40 Punkt widzenia - tallc show
23:35 997
00:10 Wieza - film fabularmy
02:00 Chopin - ostatnia podroz

- dokument
02:45 Tulipan (6) - senal
03:50 997
04:15 Biuro kryminalne (7) - senal
05:30 ZOO story (7) - dokument

)

06:20 Na Wspolnej (759) - senal

06:50 Kuba Wojewodzki - talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (14)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - serial

09:50 BrzydUla (61) - serial

10:25 BrzydUla (52) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:30 Marina {40) - serial

14:30 Kuba Wojewodzki - talk show

15:30 Dwach i pot (22) - serial

16:00 Zycie przede wszystkim (15)
- serial

17:00 BrzydUla (63) - senial

17:30 BrzydUla (64) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

19:00 Ally McBeal (1) - serial

20:00 15 minut - film fabulamy

22:30 Jedenasta godzina (11) - senal

23:25 Adwokat diabta - film fabularmy

02:10 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (40) - senial

05:55 Na Wspolnej (760) - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (10) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Zycie po scientologii

- dokument
08:50 Niesamowici bracia Bloom

- film fabularmy
10:30 Zezowate szczgscie

- film fabularmy
12:50 Szczesliwy powrot

- film fabutarmy
14:30 Wzburzone wody - dokument
16:30 Biker boyz - film fabularny
18:25 Na lodzie - Liga juniorow

- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (1) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (19) - senial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (10)

- serial
22:20 1408 - film fabulamy
00:10 Pewrot na ring - film fabularmy
01:45 Czerwone berety - film fabulamy
03:20 Aktualnogci filmowe
03:50 Muzyka - muzyka
04:10 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:15 Morska przygoda

- film fabularmy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 Calineczka - film fabularny
08:40 Swiat wedlug Kiepskich (70)

- senal
09:20 Swiat wedlug Kiepskich (71)
- senal
10:00 Daleko od noszy (69)- serial
10:30 Daleko od noszy (70)- serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (210)
- senal
11:30 Samo zycie (1524) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (185)
- senial
13:00 Zamienmy sig Zonami (85)
- rozrywka
14:00 Pierwsza mitosc (1162) - serial
14:45 Tak, kochanie (12) - serial
15:15 Tak, kochanie (13) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy {211)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (&7) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1163) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo #ycie (1525) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowege Jorku (124) - serial
21:00 Hotel 52 (20) - senal
22:00 Szpilki na Giewoncie (7) - senal
23:00 Lamiac wszystkie zasady
- film fabularny
00:50 Zagadkowa Noc - rozrywka
02:20 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1373)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (31) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (31) - serial
10:20 Osaczona (27) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (42) - senial
12:20 TV market
13:00 VIP - kultura
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (43) - senal
16:00 Zbuntowani (214) - senal
17:00 Osaczona (28) - serial
18:00 Sloneczny patrol (32) - serial
19:00 Morze milosci (32) - serial
20:00 Gladiator - film fabularmy
22:095 Galileo Extra
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13) - senal
00:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(14) - senal

- = '0
[FLLSPORT
ey

08:30 Euro 2012 Flesz
08:45 World Series by Renault
w Barcelonie
09:15 Szkocja - Hiszpania
10:00 Holandia - Szwecja
11:00 Euro 2012 Réwne szanse
12:00 Turnie] WTA w Linzu
13:00 Turniej WTA w Linzu
14:00 Turniej WTA w Linzu
1745 Euro 2012 Flesz
17:55 Turniej WTA w Linzu
19:45 Euro 2012 Rowne szanse
20:15 Fight Club
22:00 Total KO
23:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:05 Watts
23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:40 Vintage Collection
00:40 Clash Time - Spotkanie
2 gwiazdami
00:45 Turniej WTA w Linzu



Piatek, 15 pazdzi

Tivie 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:25 Wsciekle gary
08:50 Rodzina Rabatkow (41) - senal
09:30 Honey - film fabulamy
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie ptakow (10) - dokument
13:10 Plebania (1552) - senal
13:40 Klan (1941) - senal
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Polityka przy kawie
15:35 Moda na sukces (5180) - serial
16:00 Moda na sukces (5181) - serial
16:25 Plebania (1553) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Celownik
17:55 Klan (1942) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek | przyjaciele (6) - serial
19:15 Skarby Malgosi (15) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Milosc z przedszkola
- film fabulamy
22:30 Crash Kids: Nie ufaj nikomu
- film fabulamy
00:20 Glina (23) - senal
01:20 Glina (24) - senal
02:05 Telezakupy
02:25 Uliczne psy - film fabularny
04:05 4400 (7) - serial
04:45 4400 (8) - serial
05:05 4400 (10) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na éniadanie - rozrywka
08:00 Majka (142) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1326) - senial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy - serial
13:20 Detektywi - serial
13:50 Niania (25) - serial
14:20 Niania (26) - senal
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - senal
17:55 Majka (143) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Shrek Il - film fabulamy
22:00 W jak wendeta - film fabulamy
00:40 Kuba Wojewodzki (6)
- talk show
01:40 Po co spac, jak moina grac?
- Tozrywka
02:55 Telesklep
03:20 Swiety - film fabularny
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

i

08:00 Na boso - film fabulamy
08:25 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
10:25 Port lotniczy 77 - film fabulamy
12:30 Na trasie - film krotkometrazowy
13:15 Uwiecznione chwile Marii
Larsson - film fabularmy
15:45 W oku kamery - dokument
16:25 Zapis zbradni - film fabulamy
18:05 Aleksandra - film fabularny
20:10 Scigani - film fabulamy
22:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
23:00 Pusher - film fabularny

Frank, dealer heroiny, pozycza
narkotyki od szefa gangu handiujscego
narkotykami, cheae ubi¢ intratny
interes. Podczas przeprowadzania
transake]i pojawia sie policia. Frank
musi pazbyc sigtowaru,

01:00 Brutalny glina - film fabulamy
02:45 Czarny wawoz - film fabulamy
04:35 Wstyd - film fabularny

05:43 Darek - film krotkometrazowy

12010,
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06:10 Opowiedz nam swoja historig
(24) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zte {30) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10;50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Pogotowie modowe
- publicystyka
11:30 Tak mozesz - kultura
11:45 Kobieta z dotacja w tle
- dokument
1155 Doktor Martin (6) - serial
12:50 Licencja na wychowanie (46)
- garial
13:30 Kabaretowy Klub Dwojki (25)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (472) - serial
15:05 Tancerze (25) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 U Pana Boga w ogrodku (3)
- serial
17.25 Gilotyna (64) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretozercy (6) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zte {416) - serial
21:10 Kocham cie, Polsko! (44)
- rozrywka
22:45 Wimbledon - film fabutamy
00:35 Jim szezesciarz - film fabularny
02:20 Apetyt na zycle (11} - serial
02:50 Apetyt na Zycie (12) - senal
03:20 Pajeczarki - film fabulamy
05:10 Slowo na niedziele
05:25 Pulapki zastepczego
macierzynstwa - dokument

D)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show

07:25 Zycie przede wszystkim (15)
- serial

08:25 BrzydUla (63) - senal

08:55 BrzydUla (64) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

10:25 Ally McBeal (1) - senal

11:25 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (41) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki (26)
- talk show

16:00 Zycie przede wszystkim {16)
- serial

1700 BrzydUla (65) - serial

17.30 BrzydUla (66) - serial

18:00 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - senal

19:00 Ally McBeal (2) - serial

20:00 Pod jednym dachem
- film fabulamy

22:35 Wszystkie weielenia Tary (3)
- serial

23:10 Wszystkie weielenia Tary (4)
- serial

23:50 Latwa Smier¢ - film fabularmy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:10 Misja Martyna - extra (3)
- rozrywka

05:40 Chwila prawdy - ozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (1) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Przygoda z piosenka
- film fabulamy
09:40 Dziewczyny z druzyny V
- film fabularmy
11:25 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy
13:05 Polnocna sciana - film fabularmy
15:05 Klincz - film fabulamy
16:45 George Michael - koncert
w Londynie - muzyka
18:20 Epoka lodowcowa lll
- Era dinozauréw - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (2) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Woda to dar - dokument
22:30 15 lat Canal+ w polskim kinie
23:30 15 minut - film fabulamy
01:35 Sierpien - film fabulamy
03:05W zimie minie rok
- film fabulamy
05:10 Dzika rzeka - film fabulamy

U

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Kot w butach - film fabularny
08:13 Loraks - film fabulamy

08:45 Swhai wedlug Kiepskich (72)

09:20 Swrai wedlug Kiepskich (73)
- senal
10:00 Daleko od noszy (71) - serial
10:30 Daleko od noszy (72) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (211)
- senial
11:30 Samo 2ycie (1525) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (186)
- senal
13:00 Zamienmy sig zonami (86)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milos¢ (1163) - senal
14:45 Tak, kochanie (14) - senal
15:15 Tak, kochanie (15) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (212)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (88) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (1164) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie {1526) - serial
20:00 Noc w muzeum - film fabulamy
22:30 Ultraviolet - film fabulamy
00:15 Nastepny dzien w raju
- film fabulamy
02:25 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:55 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1374)
- rozrywka
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06:00 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (32) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
- TozZrywhka
09:20 Morze mitosci (32) - senal
10:20 Osaczona (28) - senial
11:20 Nie igraj z aniotem (43) - sedial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung,
- Tozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (44) - serial
16:00 Zbuntowani (215 - serial
17:00 Mata czarna - talk show
18:00 Stoneczny patrol (33) - serial
19:00 Morze mitosci (33) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13} - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(14) - serial
22:00 Smierc na talerzu (7)
- dokument
23:05 Sexual Rehab - film fabularny
01:05 Dorwac Cartera - film fabulamy
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 Kinomaniak - kultura
04:25 TV market
04:55 Scorpions - Moment Of Glory
- muzyka
05:00 Gary Moore - Live at Montreux
- muzyka

08:35 Mistrzostwa swiata w Tokio
08:30 Szwajcaria - Walia

10:30 Szkocja - Hiszpania

11:15 AZ Alkmaar - Olympigue Lyon
13:00 Turniej WTA w Linzu

14:00 Turniej WTA w Linzu

17:45 Eurogole Flesz

17:55 Turnie] WTA w Linzu

21:45 Mistrzostwa Europy w Szwecji
22:15 Liga Mistrzow w Serbii

23:15 PBA Tour w USA

00:30 Turniej WTA w Linzu

V[P 1

06:00 Moda na sukees (5180) - serial
06:25 Moda na sukees (5181) - senal
06:55 Powszechny spis rolny 2010
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura
08:45 Co wiemy o psach? (1)
- dokument
09:20 Ziarno
09:50 Britannia High (6) - serial
1045 Stawka wigksza niz Zycie (6)
- senal
11:55 Kosmiczne kolizje (1) - dokument
13:00 Wiadomosci
13:10 Zacisze gwiazd (81) - rozrywka
13:45 Jan Pawet I1 (3) - serial
14:40 Jan Pawel Il (4) - serial
15:30 Mate dranie
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Wsciekle gary
17.53 Jaka to meledia? - wydanie
specjalne - rozrywka
18:50 Jaka to meledia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (220) - serial
19:30 Wiadomosel
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Casino Royale - film fabularny
22:50 Gala boksu zawodowego
w Legionowie
23:05 Gala boksu zawodowego
w Legionowie
00:55 Ciemna moc - film fabularny
02:30 Milose buja w oblokach
- film fabularny
04:20 4400 (9) - serial
05:25 Dwie strony medalu (95) - seral

08:00 Kobieta na krancu swiata (2)
- dokument
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolinej (1323) - serial
11:20 Na Wspolnej (1324) - senal
11:50 Na Wspolnej { 1325) - serial
12:15 Na Wspolnej (1326) - senal
12:40 Usta usta (B) - serial
13:40 Shrek Il - film fabulamy
15:40 Majka (139) - serial
16:35 Majka (141) - senal
16:40 Majka (140) - serial
17:10 Majka (142} - serial
17:35 Majka (143) - senal
18:00 Kuchenne rewolucje ()
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent (7) - rozywka
21:40 Nie wszystko zioto, co sig
swiec - film fabularny
23:55 Boogeyman - film fabulamy
01:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

02:40 Telesklep

03:05 Uwaga!

03:25 Szymon Majewski Show (6)
- rozrywka

04:20 Nic straconego

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Portrety - dokument
08:10 Pokoj Marvina - film fabularny
09:55 Pancerny woz - film fabufarny
11:45 Chyba to mitosc - film fabularny
13:20 Z planu "Powrotu

do przysziesci® - dokument
13:40 Powrot do przyszioci

- film fabulamy
15:45 Zawod: szpieg - film fabularny
18:00 Drzewo cytrynowe

- film fabulamy
20:10 Telemaniak - film fabularny
21:55 Elita zabéjcow - film fabulamy

Wezasie jedne] z shcji Mike Locken
zostal postrzelony przez parinera
Musial odejst z CIA przez kalectwo,
jednakze nie przestal byt aktywny
zawodowo, Zostae wynajety do
ochrony wainego polityka.

00:10 Mad Max - film fabulamy

01:55 Stan gry (6) - senal

02:50 Trzy dni bez wyroku
~film fabulamy

04:30 Olek - film fabularny

06:00 Powszechny spis rolny 2010

06:35 Czlowiek wsrod ludzi

g; % rfl’h T zm?nd{s){fld} .k Hh
oezja udzi ultura

07:45 M jak m}“}‘ - serial

08: 45I'-|'Ijak milose ?58 senal

09:40 Barwy szczescia (469) - serial

10:10 Barwy szczescia (470) - serial

10:45 I..Ioenn}a na wychowanie (43)

rial
11:15 Llsencja na wychowanie (44)
- serial
11:45 Chopind - muzyka
11:50 Wojciech Cejrowski - boso
rzez swiat (/0) - dokument
12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasa

12:50 Lloencja na wychowanie {45)
13:20 Lloencja na wychowanie (46)

14:00 Farrullada -rozrywka
14:35 Wldemeka dorostegn

15:10 Kocham cug, Pm:)! (44)

rozrywka
16:35 Slowo na niedziele
16:50 Pulapl-ti zastepcz dgk
macierzynstwa - dokument
Ig g ganorar?a
port-telegram
18:35 Pﬁoda W
18:45 Alfabet uczug, czyli 10 lat
z"M dak mitosc” - dokument
19:00 Wielka draka o dzieciaka (5)
- rozrywka
20:05 U Pana Boga w ogrodku (4)
- serial
20:55 Laslmmk & Malicki (15)
rozrywka
22:00 Nagla mieré - film fabularny
00:05 Kibole - film fabulamy
01:40 Gang Olsena wpadaw szal
- film fabulam
03:15 Marzenia Mafcma Danca -

04:25 Corki McLeoda (142) - seral
05:10 Corki McLeoda (144} - serial

2
06:50 Telezakupy
08:55 Jej caly swiat {13) - serial
09:25 Frasier (8) - senal
09:55 Frasier (3) - senal
10:25 Tylko mnie kochaj
- film fabularmy
12;30 Joey (13) - serial
13:00 Joey (14) - serial
13:30 Joey (15) - serial
14:00 Joey (15) - serial
14:30 Joey (17) - serial
15:00 Czarodziej Kazaam
- film fabulamy
17:00 Teoria wielkiege podrywu (21)
- serial
17:30 Teoria wielkiego podrywu (22)
- serial
18:00 Teoria wielkiego podrywu (23)
- serial
18:30 Kobra - oddziat specjalny (4)
- senal
19:30 Dziedzic maski - film fabularmy
21:30 Rewolwer i melonik
- film fabulamy
23:35 Matix - film fabularmy
02:10 Arkana magii - rozrywka
05:35 Misja Martyna - extra (4)
- rozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Czarodziej z Harlemu
- film fabulamy
08:50 Jedwabne zycie - film fabularmy
10:35 Wigcej, silniej, szybciej
- dokument
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Wim Wenders - Poczatki filmu
- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (12)
- przyroda
15:05 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabulamy
16:53 Alternatywne abrakadabra
- film krotkometrazowy
17:30 Uczciwy przekret (10) - serial
18:15 12 rund - film fabulamy
20:00 Operacja Dunaj - film fabulamy
21:50 Ziodziejski kodeks
- film fabulamy
23:40 Plunkett | Macleane
- film fabulamy
01:30 Adrenalina |l - Pod napieciem
- film fabulamy
03:05 Show - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

rozrywka

azdziernika 2010

[ =]
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (5)
- senal
07:45 Dluga droga do domu
- film fabularny
09:40 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Czarodziejki (13) - senal
11:45 Czarodziejki ( 14) - senal
12:45 Przygody Merlina (7) - sanal
13:45 Dom nie do poznania (188)
- rozrywka
14:45 Sig kreci (191) - rozrywka
15:45 Rodzina zastepcza plus (264)
- senal
16:45 Ludzie Chudego (7) - serial
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(14) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (19) - senal
20:00 Stand up - zabij mnie
smiechem (3) - rozrywka
22:00 Prawdziwe klamstwa
- film fabularmy
01:15 Todd rzeznik - film fabularmny
02:50 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1375)

- rozrywka
4

06:35 VIP - kultura
07:05 V-Max
07:33 AlleGra
08:05 Mala czarna - talk show
09:05 Flash - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (246) - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:35 Siodma kompania w swietle
ksigzyca - film fabulamy
16:30 VIP - kuliura
17:00 Gliniarze z Melbourne (11)
- serial
18:00 Eksplozja. Krothi kurs
wyburzania - dokument
19:00 Galileo
20:00 W rekach wroga - film febularny
22:05 Spadkobiercy (33) - rozrywka
23:05 Chiopaki z tasmy - rozrywka
00:05 Erotyczne pokusy
- film fabularmy
01:50 Bestia z mokradel
- film fabulamy
03:35 Mata czarna - falk show
04:20 Kinomaniak - kultura
04:45 TV market
05:20 Lalola (125) - serial
05:55 Kinomaniak - kultura

08:35 Turniej WTA w Linzu

10:00 Watts

11:00 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji

11:55 Halo, halo! Tu Londyn!

12:00 Turniej WTA w Linzu

14:00 Turniej WTA w Linzu

15:45 Wyscig dookola Lombardii

17:15 Watts

17:30 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji

18:30 Turniej WTA w Linzu

19:30 Fight Club

20:30 Zawody z cyklu World Series
w Amsterdamie

22:30 Watts

23:30 Wyscig dookota Lombardii

01:00 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji
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06:00 Maty rycerz El Cid (7) - serial
06:30 Smerfy (220) - serial
07:00 Jestem z Wami - dokument
07:30 Tydzien
08:05 High School Musical
- film fabulamy
09:55 Migdzy ziemia a niebem
10:00 Msza swigta kanonizacyjna
blogostawionego Stanistawa
Kazimierczyka
12:15 Miedzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:40 Corka maharadiy (2) - sarial
15:20 Saga prastarej puszczy (4)
- senial
17.00 Teleexpress
17:15 Pogeda
17:30 Ojciec Mateusz (50) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (38) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Mitost nad rozlewiskiem (6)
- senal
21:20 Pigkna | szalona - film fabularmy
23:10 Grzeszna propozycja
- film fabulamy
01:10 Ukryty miecz - Diabelski pazur
- film fabulamy
03:35 Siostrzane wiezi - film fabularny
05:05 Moda na sukces (5182) - senal
05:30 Moda na sukces (5163) - senal

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Kobieta na krancu swiata (3)
- dokument

11:30 Co za tydzien

12:15 Kuchenne rewolucje (5)
- rozrywka

13:15 Mam talent (7} - rozrywka

14:55 Scooby Doo II: Potwory
na gigancie - film fabularny

17:00 Ugotowani (3) - rozrywka

18:00 Milionerzy (142) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Taniec z gwiazdami (7)
- rozrywka

22:05 Swiety - film fabularmy

00:30 Mentalista (6) - senal

01:25 Szesc stop pod ziemig (1)
- serial

02:25 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

03:20 Telesklep

03:45 Scooby Doo II: Potwory
na gigancie - film fabularny

05:40 Uwaga!

il

08:00 W oku kamery - dokument
08:35 Glowy petne gwiazd

- film fabulamy
08:55 Detektyw Murdoch: Tajemnicze

mumie (9) - serial
10:35 Detektyw Murdoch: Klgtwa

domu Beatonow (10) - senial
11:55 Ostatni taniec - film fabularmy
13:30 Cena honoru - film fabulamy
16:10 Telemaniak - film fabulamy
18:00 Intryga rodzinna - film fabularny
20:10 Powrot do przysziosci |l

- film fabulamy
21:55 Z planu "Powrotu

do przysziosci II" - dokument
22:10 Z-boczona historia kina (3)

- dokument
23:15 Big Nething - film fabularny
00:50 James - film krothometrazowy
01:20 Dziwne dni - film fabulamy
03:45 Beautiful - film fabulamy
04:50 Na boso - film fabulamy
05:40 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazowy

06:30 Sto tysiecy bocianaw (71)
- dokument
06:55 M jak milose (769) - serial
07:55 Barwy szczescia (471) - serial
08:30 Barwy szczescia (472) - senial
09:30 Kronika Konkursu
Chopinowskiego (2) - dokument
09:50 Droga do raju - dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (18) - dokument
11:20 Maklowicz w podrozy
12:00 Gang Olsena wpada w szal
- film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Ziotopolscy (1110} - serial
15:10 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Ma dobre i na zle (416) - serial
17:15 XVI Festiwal Kabaretu Koszalin
(1) - rozrywka
18:00 Pancrama
18:25 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Tak to leciato! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to leciato! (79) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (27)
- rozrywka
21:05 Czas honoru (31) - serial
22:05 Castle (1) - serial
22:50 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pilka
23:30 Chopind - muzyka
01:00 Bobasek - film fabularny
02:25 Przebéj! Hollywodzkie kity
I hity - dokument
04:20 Cérki McLeoda (143) - serial
05:35 M.A .S H. (100) - serial

)

06:05 Chwila prawdy - ozrywka
07:20 Telezakupy
09:25 Jej caly swiat (14) - serial
09:55 Frasier (10) - serial
10:25 Frasier (11) - senial
10:55 Czarodziej Kazaam

- film fabulamy
12:55 Chuck (4) - serial
13:55 Krotkie spigcie - film fabulamy
16:00 Rewolwer i melonik

- film fabulamy
18;00 Miasteczko Twin Peaks (16)

- serial
19:05 Uwaga, faceci! (3) - serial
20:05 Matrix - film fabulamy
22:55 Dowody zbrodni (10) - serial
23:55 Pod jednym dachem

- film fabulamy
02:15 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (41) - senal
05:55 Na Wspolnej (76 1) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka- muzyka
07:00 Owady kochane w Tokio
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (12)
da

- przyro
08:55 Biala sukienka - film fabularmy
10:05 Rozwod po francusku
- film fabulamy
12:00 15 fat Canal+ w polskim kinie
12:55 Ciekawski George Il
- film fabulamy
14:20 Coco Chanel - film fabularny
16:15 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy
17:50 Rockefeller Plaza 30 (10)
- sarial
18:20 Mentalista (19) - senal
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Obcy na poddaszu
- film fabulamy
21:30 Rewers - film fabularmy
23:15 Hanba - film fabularny
01:20 Wirtualne sny - film fabulamy
02:45 Jedenaste: Nie uciekaj
- film fabulamy
04:10 Monanoke (10 - serial
04:35 Muzyka - muzyka
05:00 Aktualnoge filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:00 Co nowego u Scooby'ego? (5)
- serial

07:30 Kaczor Donald przedstawia
(55) - dia dzieci

08:05 Scooby Doo, gdzie jestes? (6)
- serial

08:35 Gumisie (6) - serial

09:05 Gumisie {7) - serial

09:35 Kacze opowiesci (31) - senal

10:05 Kacze opowiesci (32) - serial

10:35 Magiczny duet - film fabularmy

12:15 Wat i cien orla - film fabulamy

14:20 Stawka wigksza ni zycie
- senial

15:30 Stawka wigksza niz zycie
- serial

16:45 Szpilki na Giewoncie (7) - senal

17:45 Hotel 52 (20) - senal

18:50 Wydarzenia

18:20 Sport

19:25 Pogoda

18:30 Swiat wedlug Kiepskich (238)
- senal

20:00 Ludzie Chudego (8) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miam |
(5) - senal

22:00 Kosci (6) - senial

23:00 Podroz do konca nocy
- film fabularmy

01:00 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wetawaj! Gramy! (1376)

- rozrywka
4

06:25 Dekoratornia - film telewizyjny
06:55 Bananowy Joe - film fabulamy
09:00 Na celowniku - film fabularmy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (247) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (33) - rozrywka
14:30 KS Vive Targi Kielce - Rhein
- Neckar Léwen
16:55 Nieposkromiona Australia (15)
- dokument
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (12)
- serial
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Spadkobiercy (34) - rozrywka
23:00 Chiopaki z tasmy - rozrywka
00:05 Gliniarze z Melbourne (11)
- sefial
01:05 Gliniarze z Melbourne (12)
- senal
02:05 Mala czarna - tak show
03:05 VIP - kultura
03:25 Emerson Lake & Palmer - Live
at Montreux - muzyka
04:20 TV market
04:55 V-Max
05:15 Lalola (126) - senal

-
- -

QUsrasT

- -
s

08:30 Wyscig dookota Lombardii

09:30 Watts

09:45 Turniej WTA w Linzu

11:00 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji

12:00 Puchar ETC w Adrii

12:30 Wyscig dookola Lombardii

13:15 Puchar ETC w Adrii

13:45 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji

15:00 Watts

16:00 Turniej WTA w Linzu

17:30 Wyscig dookola Lombardii

18:45 Watts

19:00 Zawody z cyklu World Series
w Amsterdamie

20:30 Marco Huck - Matt Godfrey

22:30 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji

23:30 Weekend w sportach
motorowych

23:45 Turniej WTA w Linzu

01:15 Weekend w sportach
motorowych

TvP| 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Zycie na cieplejszej planecie
(B} - dokument

08:40 Legenda Nezha (48) - serial

09:10 High School Musical
- film fabularny

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Zycie plakowéw) dokiiment

13:15 Plebania (1553) - serial

13:40 Klan (1942) - serial

14:10 Jaka to meledia? - rozrywka

14:45 Opole 2010 na bis - muzyka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Polityka przy kawie

15:35 Moda na sukces (5182) - senal

16:00 Moda na sukces (5183) - senal

16:25 Plebania ( 1554) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Celownik

17:55 Klan (1943) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:08 Plzygody razbéjnika Rumcajsa
(7) - senial

19:15 Bajki z mchu i paproci (21) - senial

19:30 Wiadomosci
20:00 5

20:05 M?otrzostwa Swiata - Rajd Maroka

20:10 Pogoda

20:30 Ranczo (41) - senial
21:30 Nory mberfa tealr
23:05 Reka nad kolyska - film fabulamy
01:05 Bracia i siostry (11) - serial
01:55 Notacje (401) - dokument

02:10 Telezakupy

02:30 Defekt (1) - senal

03:25 Defekt (2) - senal

05:05 Moda na sukces (5184) - senal
05:30 Moda na sukces (5185) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (143) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:40 Granie na ekranie - rozrywka

12:15 Mango - Telezakupy

12:45 Ugotowani (3) - rozrywhka

13:45 Niania (27) - serial

14:20 Niania (28) - serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (530) - senal

17:55 Majka (144) - senal

18:25 Detektywi (724 - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1327) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy (722)
- senal

21:30 Szymon Majewskl Show (7)
- rozrywka

22:35 Mentalista (7) - senal

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego swiata (7) - senal

01:10 Co za tydzien

01:35 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:30 Telesklep

02:55 Uwaga!

03:15 Rozmowy w toku - talk show

04:10 Nic straconego

05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Pod dobrg gwiazda

- film fabutamy
10:00 Zapis zbrodni - film fabulamy
11:40 W oku kamery - dokument
12:20 Byl tu Willie Boy - film fabulamy
14:10 Zakopana Betty - film fabulamy
16:00 Pokoj Marvina - film fabulamy
17:50 W oku kamery - dokument
18:30 Jesli sie odnajdziemy

- film fabularny
20:10 Doktor Zywago - film fabularny

Studiujgey medycyne Junj
przypadkowo spatyka w framwaiju Lare,
o ktore| odtad nie potrafil zapomniec.
Los polgczy ich ponownie. W Rosji trwa
rewolucja, ktora odmieni zycie kazdego
z bohaterow,

23:30 Inwazja barbarzyncow
- film fabutarny
01:20 Brooklyn Boogie - film fabulamy
02:45 Wstyd - film fabulamy
04:05 Anatomia milosci
- film fabularmy

06:00 Trzeba sig dobrze spisac (7)
- dokument
06:30 Muzeum Historii Zydow
Polskich - dokument
08:55 Jubileusz parafii Nowego
Przymierza - dokument
07:20 ZUS dla ciebie!
07:30 Na dobre | na zte (31) - serial
ggg . anie na iniadanie
it eja azd - roaywka
11:15 Famﬂr%?m rozrywka
11:30 Potrzebna od zaraz
glg Krolowie néagn E%} ﬂumenl
H ac o Boga ument
13:15 I1:’3’?jla::urslca Noc Kabaretowa

rozrywka

14:25 Swigta wojna (236) - serial
15:05 Czas honoru (31) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoj historig
17:25 Seen 2 deemteciu - oarynk

% €N Z aziesigciu - ro; a8
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18.25 Govacy temet - pubi

oracy temat - publicystyka

19:00 Llult;z?ja na wychowanie (47)

19: 35 Bull onerzy (72) - serial

20:10 Barwy szczescia (473) - serial
20:45 M jak mﬂusc{??[] - serial
21:40 Kulisy serialu "M ]alc miosc"

- dokument

21:50 Tomasz Lis na 2Zywo - publicystyka

22:55 Lekcja grozy - film fabulamy

00:25 Mali ztodzleje - dokument

01:30 45. Mi arodowy Festiwal
Wrati ?av Cantans - Wroclaw
2010 - dokument

02:00 Akwarium, czyli samotnosc
szpiega (3) - serial

02:55 Lekeja grozy - film fabularmy

04:15 Kabaret nocg - rozrywka

05:35 MAS.H. (101) - senal

)

06:25 Kuba Wojewodzki (26)
- talk show

07:25 Zycie przede wszystkim (16)
- gerial

08:25 BrzydUla (65) - seral

08:55 BrzydUla (56) - serial

08:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (10) - serial

10:25 Ally McBeal (3) - senial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (42) - senal

15:00 Kuba Wojewodzki (27)
- talk show

16:00 Zycie przede wszystkim (17)
- senal

17:00 BrzydUla (67) - senal

17:30 BrzydUla (68) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial

19:00 Ally McBeal (3) - senal

20:00 Sybil - film fabularny

21:55 Kobra - oddzial specjalny (5)
- sarial

22:55 Wierny ogrodnik - film fabularmy

01:30 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (42) - serial

05:55 Na Wspélnej (762) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (2) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Wzburzone wody - dokument
09:50 Speed |l - wyscig z czasem

- film fabularny
12:00 Uczciwy przekret (10) - senal
12:50 Przystanek Woodstock 2010

- muzyka
14:00 Nie lubie poniedziathu
o -LT;Im fabulamy
4 u capu ekstra - rozrywka

16:45 Ma':'l ::El,mig Green - drgkwument
17:40 Dobre rady

- film krotkometrazowy
18:05 Sz?vhkul wsciekle

film fabulamy
20:00 Lapu
20:10 Amarykahskl tata (3) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Plunkeﬂ | Macleane

- film fabularny
22:45 Ognguianica Nenette

i - : kument
00:00 Chlopaki tez placz
- film ?:tmamf :
01:55 Bez mitosci - film fabularmy
03:35 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:25 Pingwin Piper i jego
fantastyczne, latajace maszyny
- film fabulamy

08:30 Swiat wedlug Kiepskich (74)
- senal

09:15 Swiat wedlug Kiepskich (75)
- senal

10:00 Daleko od noszy (73) - serial

10:30 Daleko od noszy (74) - serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (212)
- senal

11:30 Samo zycie (1526) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (187)
- senal

13:00 Zamienmy sig Zonami (87)

- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1164) - serial
14:45 Tak, kochanie (16) - serial
15:15 Tak, kochanie (17) - senial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (213)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (89) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1165) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycle (1527) - serial
20:00 Krolestwo niebieskie
- film fabulamy
23:05 Sekretne okno - film fabulamy
01:20 Zagadkowa Noc - rozrywka
02:50 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1377)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (33) - seral
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywha
09:20 Morze mitosci (33) - serial
10:20 Mata czarna - tak show
11:20 Nie Igraj z aniofem (44) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (34) - senal
16:00 Zbuntowani (216) - senal
17:00 Osaczona (29) - senial
18:00 Nie igraj z aniolem (45) - serial
19:00 Morze milosci (34) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Eksplozja. Krotki kurs
wyburzania - dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15) - serial
01:00 Mata czarna - tak show
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 V-Max
03:25 Supergrass - live in Belgium
- muzyka
04:15 TV market
04:55 VIP - kultura
05:00 Kinomaniak - kultura
05:25 Lalola (127) - senal

i
08:30 Maraton w Poznaniu
08:30 Turniej WTA w Linzu
11:00 Turniej WTA w Moskwie
14:45 Watts
15:00 Wyscig dookola Lombardii
16:30 Turniej WTA w Moskwie
18:00 Eurogole - Jeden na jednego
18:15 Eurogole
18:45 Champions Club
20:00 Liga Mistrzow w Columbus
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Eurogole
23:00 Champions Club
00:15 Watts
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20:10 Pogoda
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22:20 Misj

22:55 Wal an l film fabubem‘,r

00:35 Brama s:os

E} 125 Ni kumen1

01:55 Defek‘t aenall

03:00 Defekt (4) - serial )

05:05 Moda na sukces (5186) - serial
-30 5187} - senial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (144) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélinej (1327) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy (722)
- senal
13:20 Detektywi (724) - serial
13:50 Niania (29) - senal
14:20 Niania (30) - senal
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (143) - serial
17:55 Majka (145) - senal
18:25 Detektywi (725) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1328) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (723)
- senal
21:30 Usta usta (7) - senal
22:30 Kuba Wojewodzki (7
- talk show
23:30 Top Model. Zostan modelka (5)
- nozrywka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Poco spac. jak mozna grac?
- rozrywka
02:20 Telesklep
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Nie z tego swiata (7) - senal
04:35 Co za tydzien

05:40 Uwagal

08:00 Drzewo cytrynowe
- film fabulamy
10:10 W oku kamery - dokument
10:50 Cena honoru - film fabulamy
13:10 Popatrz na mnie - film fabulamy
15:10 Tajemnica starego ogrodu
- film fabulamy
16:55 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
17:55 Hawaje, Oslo - film fabulamy
20:10 Motodrama - film fabulamy
21:45 Uwiecznione chwile Marii
Larsson - film fabulamy
00:15 Z-boczona historia kina
- dokument
01:20 Wallander (8) - film fabulamy
02:55 Lilja 4-ever - film fabularny

Moda na sukces

Wspélczesna Rosja. 16-letnia Lilja
poznaje przysiojnego Andrieja, kidry
proponuje j8] wyjazd do Szwecji. Na
lotnisku wita dziewczyng jego znajomy -
sutener Witek.

04:45 Wstyd - film fabulamy
05:35 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy

20: !!5 hﬁsﬁ:rzostwa Swiata - Rajd Maroka

TvIPI 2

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(25) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre | na zle (32) - serial
08:30 Pytanie na niadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:50 Stad wyjdzie iskra - dokument
12:50 Licencja na wychowanie (47)
- serial
13:20 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy (5) - dokument
13:30 Wielka draka o dzieciaka (5}
- rozrywka
14:30 Barwy szczgscia (473) - senal
15:05 M jak mitosc (770) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historie
(26) - talk show
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Gorgey temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (48)
- serial
19:35 Bulionerzy (73) - senal
20:10 Barwy szczescia (474) - senial
20:40 Barwy zycia (7) - dokument
20:55 M jak mitose (771) - serial
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Nierozkaczni - dokument
23:55 Najdluzszy bleg - film fabularny
01:50 07 zglos sie (16) - serial
03:05 Wiedzmin (7) - serial
03:55 Nierozlaczni - dokument
05:35 MASH. (102) - senal

")

06:25 Kuba Wojewodzki (27)
- talk show
07:25 Zycie przede wszystkim (17)
- senal
08:25 BrzydUla (67) - serial
08:55 BrzydUla (68) - senal
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - senal
10:25 Ally McBeal (5) - senal
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kasg - rozrywka
14.00 Marina (43) - senal
15:00 Kuba Wojewodzki (28)
- talk show
16:00 Zycie przede wszystkim (18)
- senal
17:00 BrzydUla (89) - serial
17:30 BrzydUla (70) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial
19:00 Ally McBeal (5) - serial
20:00 Wyzwanie - film fabularny
22:15 Agenci NCIS {5) - senal
23:10 Ong-bak - film fabularny
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (43) - serial
05:55 Na Wspolnej (763) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Amerykanski tata (3) - serial
07:45 Lapu capu

08:00 Aktualnosci filmowe

08:30 Rockefeller Plaza 30 (10)

- serial
09:00 Orangutanica Nenette
- dokument
10:15 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy
11:50 Gdzie jest generai?
- film fabulamy
13:40 Kobieta bez glowy
- film fabularny
15:15 Opowiesci dziwnej tresci - trzy
swinki - film fabularmy
16:35 Enid - film fabulamy
18:10 Noc w muzeum Il
- film fabularmny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (4) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Kocham cig od tak dawna
- film fabularny
23:05 Ksiezna - film fabulamy
01:00 Bialy smok - film fabulamy
02:30 Briine - film fabulamy
03:50 Muzyka - muzyka
04:10 Lapu capu ekstra - ozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Ksigzniczka tabedzi; Skarb
czarnoksieznika - film fabularmy
08:50 Swiat wedlug Kiepskich (76)
al

- senal
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (77)
serial

10:00 Daleko od noszy (75) - senal

10:30 Daleko od noszy (76) - senal

11:00 Malanowski i Partnerzy (213)
- senial

11:30 Samo 2ycie (1527) - senal

12:00 Rodzma zastepcza plus (188)

13:.00 Zam ienmy sig zonami (88)

14:00 F'le!wsza milosé (1165) - senal
14:45 Tak, kochanie (18) - serial
15:15 Tak, kochanie (19) - serial
15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (214)

- serial

17:00 Dlaczego ja? (20) - serial

18:00 Pierwsza milosc [ 1166) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo iycie (1528) - serial

20:00 Nieobliczalny - film fabulamy

22:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
{13) - senal

23:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(14) - senal

00:00 Po poinocy - film fabulamy

02:25 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:55 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1378)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (34) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (34) - serial
10:20 Osaczona (29) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (45) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (35) - senial
16:00 Zbuntowani (217) - serial
17:00 Osaczona (30) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (46) - senal
19:00 Morze milosci (35) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16) - senal
21:00 Csl: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15) - serial
22:00 Pewnego razu w Chinach Il
- film fabularmy
00:20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku [ 15) - serial
01:20 Mala czarna - tak show
02:20 Muzyczne listy - muzyka
03:20 VIP - kultura
03:40 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Lalola (128) - serial

-
- -

g
08:30 Wyscig dookola Lombardii
09:15 Eurogole
09:45 Champions Club
11:00 Turnie] WTA w Moskwie
14:45 Eurogole
15:15 Champions Club
16:30 Turniej WTA w Moskwie
19:00 Hale, halo! Tu Londyn!
19:05 Eurogole Flesz
19:15 Eurogole
19:45 Andre Ward - Allan Green
21:00 Freddy Hernandez
- Mike Anchondo
23:00 Freeride Spirit
23:15 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji
23:45 Weekend w sportach
motorowych
00:00 Turniej WTA w Moskwie
00:30 Maraton w Poznaniu

SEBB BB?& BG aﬂﬂﬂﬂmmmmmwhhaamuu—cocssggga

SE2RS2283

06:
07:
08:
08:

TvP| 1

Kawa czy herbata?
go ityka przy kawie

a
Owocowe ludki (46) - serial
Bu dzik{318L dla dzieci
Moliki ksiazkowe
lﬁ!re_qscez istoria (22) - dokument
Sz

3l
erokie tory - dokument
Telezakupy
Wradomosc!

cnussakﬁw1 dokument
bania (155 sanal
Klan 94)| serial
Jaka to melodia? - rozrywka
Opole 2010 na bis - muzyka
iadnmnsl:i

Polityka przy kawie
M:ﬂ;tznagu ces 51&6; serial

Moda na sukces (5187) - serial
?klebanla {1556) - seral
[} eggless

Celownik

Klan ‘1945)| serl

Jaka to melodia? - rozrywka

Iilg Emskz; stonia (7} - : s{apﬁa}l I
oul aciele serial

30 Wiadom Pfg]

05 M%’trzostwa Swiata - Rajd Maroka
:10 Pogoda
:30 Ranczo (42) - senal
:30 Ratownicy (5) - senal
25 Nl okonani. Niezwykte
orie (7) - talk show
:00 Warlc rozmawiac - falk show
:55 Wojna swiatow - dokument

3383838833883833383888&33888

8

130 Jel-cyll L; serial
30 Jekyll senal
:25 Telezaku

:45 Defekt (5) - serjal
:45 Defekt (6) - serial
:05 Moda na sukces (5188) - serial
:30 Moda na sukces (5189} - serial

00 Mango - Telezakupy

00 Granie na sniadanie - rozrywka
00 Majka (145) - serial

30 Dzien dobry TVN

11:00 Ma Wspolnej ( 1328) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:
12

13:
13;
14:
14:

15:
16:

17
18:
19:
19:
19:
19;
20:
20:

2

01:
02:

03;

03:
04:
05:
05:

08
09

10 Mango - Telezakupy

40 W-11 wydzial sledczy (723)
- serial

20 Detektywi (725) - serial

50 Niania (31) - senal

20 Niania (32) - senal

55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

55 Rozmowy w toku - talk show

55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (531) - serial

55 Majka (145) - serial

25 Detektywi (726) - senal

00 Fakty

30 Sport

40 Pogoda

50 Uwaga!

05 Na Wspolnej (1329) - senial

45 W-11 wydzial sledezy (724)
- serial

:30 Top Model. Zostan modelka (7)

22
00:

- rozrywka
30 Plaga - film fabulamy
35 Szymon Majewski Show (7}
- rozrywka
40 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
35 Telesklep
00 Kuba Wojewodzki (7)
- talk show
50 Rozmowy w toku - talk show
45 Nic straconego
20 Nic straconego
40 Uwaga!

o

:00 Cudzoziemka - film fabularny
:95 Flintstonowie: Niech zyje Rock

Vegas! - film fabulamy

11:35 W oku kamery - dokument

i s

15 Smieré na Nilu - film fabulamy

14:45 Z planu "Powrotu

do przysziosci" - dokument

14:55 Powrot do przyszhosci

17

22:

00
00

03

- film fabularny

:00 Na boso - film fabulary
18:
20:

25 Aleksandra - film fabularny
10 Czerwona goraczka

- film fabulamy
10 Wszystko o Adamie

- film fabularmy

:00 James - film krotkometrazowy
:30 Pusher - film fabulamy
02:

20 Pan Ibrahim | kwiaty Koranu
- film fabularmy

:95 Trzy dni bez wyroku

- film fabutamy

Grupa przestgpeow napada na kantor
wymiany walut | zabija wiasciciela,
Napastnikami sq wychawankowie
zakladu poprawczego, w kidrym dwoch
wychowawedw zorganizowalo gang,

05:

05

25 Bracia - film krotkometrazowy

:55 Scherzo - film krotkometrazowy

azdziernika 2010

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(26) - talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zie (33) - senial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (63) - rozrywka

11:45 Kobieta z dotacja w tie
- dokument

11:55 Doktor Martin (7) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (48)
- serial

13:25 Tak to leciafo! (78) - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (474) - senal

15:05 M jak mitose (771) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historie
(27) - talk show

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:35 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (49)
- senial

19:35 Bulionerzy (74) - senal

20:10 Barwy szczescia (475) - senal

20:45 M jak mitosc (772) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak milos¢™
- dokument

21:50 Pacyfikator - film fabulamy

23:35 Kryminalne zagadki Las Vegas
{7)- senal

00:25 Dr House (118) - serial

01:20 Pitbull {12) - serial

02:15 Pitbull (13) - serial

03:00 Na koniec swiata
- film fabulamy

05:35 MASH. (103} - serial

)

06:25 Kuba Wojewodzki (28)
- talk show

07:25 Zycie przede wszystkim (18)
- serial

08:25 BrzydUla (69) - senal

08:35 BrzydUla (70) - seral

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

10:25 Ally McBeal (5) - senal

11:25 Telezakupy

13.00 Apetyt na kasg - rozrywka

14:00 Marina (44) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki (29)
- talk show

16:00 Zycie przede wszystkim (19}
- gerial

17:00 BrzydUla (71) - serial

17:30 BrzydUla (72) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

19:00 Ally McBeal (5) - serial

20:00 Wierny ogrodnik - film fabularmy

22:40 Bez &ladu (6) - serial

23:35 Sybil - film fabularny

01:15 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (44) - serial

05:55 Na Wspolnej (754) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (4) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Jak to sig robi - film fabulamy
09:25 0SS 117 - Rio nie odpowiada
- film fabulamy
11:15 Just Dance - tylko taniec!
- film fabulamy
12:30 Coco Chanel - film fabulamy
14:45 Opowiesci dziwne] tresci
- Zohw kontra zajac
- film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (10)
- serial
16:40 Mentalista (19) - serial
17:30 Uczciwy przekret (10) - serial
18:20 Ponyo - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (5) - seral
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
21:00 Bandslam - film fabularmy
22:55 Mononoke (11) - serial
23:25 28 dni potnie] - film fabularny
01:25 Sledztwo na cztery rece
- film fabulamy
03:15 Klinez - film fabulamy
04:50 Muzyka - muzyka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:40 Pewnego razu w lesie
- film fabutarny
09:00 Smat wedlug Kiepskich (78)
senal

09:30 Swm lwedlug Kiepskich (79)
10:00 Dalelm od noszy %??; serial
10:30 Daleko od noszy (78) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (214)

- senal
11:30 Samo zycie (1528) - seral
12:00 Rodzlna zastepcza plus (189)

13:00 Zamlan my sig zonami (89)

rozrywka
14:00 Plenwsza milosé (1166) - serial
14:45 Tak, kochanie (20) - serial
15:15 Tak, kochanie (21) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Ma!anowsh i Partnerzy (215)

17:00 Diaczsgoja"' (91) - senal
18:00 Pierwsza milosé (1167) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo tycie (1529) - serial
20:00 Swiat wedlug Kiepskich {344)
- serial
20:30 Studio
20:45 Inter Mediolan
- Tottenham Hotspur
23:00 Liga Mistrzow
23:30 Stand up - zabij mnie
i szq;nlezl;em [3r)l-mzr'_rwka
1: owa Noc - rozrywka
03:00 Ta%amnice losu o
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1379)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (35) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywha
09:20 Morze mitosci (35) - serial
10:20 Osaczona (30) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (46) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (35) - senal
16:00 Zbuntowani (218) - serial
17.00 Osaczona (31) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (47) - serial
19:00 Morze mitosci (36) - serial
20:00 E=mc2 - film fabularny
22:05 Bestia z mokradet

- film fabulamy
00:05 Real Madryt - AC Milan
02:15 Muzyczne listy - muzyka
03:15 Iron Maiden - Live in Rio

- muzyka
04:15 TV market
05:20 Lalola (129) - serial

g_?fmmir

08:35 Champions Club
09:00 Magazyn olim pijski
09:30 Turniej WTA w Moskwie
11:00 Turniej WTA w Moskwie
15:00 Grand Prix Chorwacji

w GoriGanie
16:00 Grand Prix Danii

w Kopenhadze
17:00 Turniej WTA w Moskwie
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Eurosport dla Planety
19:40 Wednesday Selection
19:45 Puchar Swiata w Oslo
20:45 Riders Club
20:50 Turniej z cyklu US PGA

- Frys.Com Open
21:50 PGA European Tour

- Portugal Masters
22:20 Golf Club
22:25 Wednesday Selection
22:35 Med Cup w Cagliari
23:05 Yacht Club
23:10 Wednesday Selection
23:35 Magazyn olimpijski
00:00 Turniej WTA w Moskwie
01:00 Champions Club
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Uprawy

Futerkowe zagrozenie

Lisy, kuny, tasice - to tylko niektdre drapiezniki, ktérych populacja w ostatnich latach nie-
bezpiecznie sie rozrosta. Troche winy ma w tym sam cztowiek, ktdry walczac ze wscieklizng
jednoczesnie pozbawit lisy jedynego naturalnego wroga, czyli Smiertelnej choroby.

l Doptaty

jedno euro.

Europejski Bank Centralny
oglosit 30 wrzesnia oficjalny kurs
wediug wymiany zlotego, zgod-
nie z ktéorym beda przeliczane
i wyptacane doplaty bezposrednie
za 2010 rok. Bank okreslil kurs
w wysokosci 3,9847 zlotych za
euro. Kursy przeliczeniowe obo-
wigzuja we wszystkich panstwach,
ktérych oficjalna walutg nie jest
euro. W tym roku przyjety kurs
przeliczeniowy jest nieco mniej
korzystny niz w roku ubiegltym,
kiedy wynosit on 4,2 zt za euro.
Laczna kwota przeznaczona na

Nasze pola zamieszkujg takie
ssaki drapiezne jak lisy, fasice, kuny
domowe i w innych rejonach Polski
tchorze.

Lisy sa zagrozeniem dla chro-
nionego prawem dzikiego ptactwa
(choc¢by gluszcow czy przepiorek),
a takze dla gatunkéw lownych,
(takich jak bazant, kuropatwa, za-
jac), a nawet dla mlodych saren.
W dodatku na wsiach sieja spusto-
szenie w kurnikach. Lisy preferuja
mozaiki pdl i zadrzewienia §rédpol-
ne, z miedzami poro$nietymi wierz-
ba i trzcinami. Nory budujg w ma-
tych pagoérkach, stokach glebszych
rowéw, zakrzaczeniach. Nora ma
kilka otwordéw, aby w razie niebez-
pieczenstwa mozna bylo bezpiecz-
nie si¢ wycofaé. Zagrozeniem dla
nor liséw jest wypalanie traw i wsze-
lakiego rodzaju zakrzaczen. Jednak
lisy wracajg do swoich domostw.

Mtode lisy, gdy si¢ usamo-
dzielnig, ruszaja szuka¢ swoich
przyszlych rewiréw fowieckich. Na
przefomie stycznia i lutego przycho-
dzi taki czas w zyciu lisa kiedy nie
poluje dla zaspokojenia glodu, lecz
poszukuje partnerki. W tym okresie
wystepuje cieczka u samic. Samce
usilnie staraja sie o przychylnos¢
liszek. Staraja sie tak natarczywe i
namietnie, ze poszczekuja. Slyszac
owe szczekanie ma si¢ wrazenie, ze
to jakie$ zwierze wpadlto w sidta lub

w szpony drapiezcy.
Na polach zyja tez inne ssaki
drapiezne. Najpospolitszym jest

mala i zwinna lasica. Jest wielko-
$ci szczura i widzac jej ruchy ma

]ilg.l]‘la domowa

sie wrazenie, ze jest zywym wul-
kanem, ktéry lada moment wy-
buchnie. Wiecznie wietrzy i jest w
ruchu, dlatego bardzo trudno ja
obserwowa¢ w naturze. Lubuje si¢
w jajach ptasich, gryzoniach, pla-
zach i owadach. Innym przedsta-
wicielem lasicowatych na terenach
rolniczych jest kuna. W Polsce spo-
tka¢ mozna dwa gatunki kun - kune
lesng, nazywang takze tumakiem
oraz kune domowa, czyli kamion-
ke. Oba gatunki sg do siebie bardzo
podobne — dtugos¢ ich ciata wynosi
ok. 42-59 cm, a dlugo$¢ ogona 16-
32 cm. Samce s3 zwykle wigksze od
samic. Kamionka jest spotykana za-
réwno w lasach (szczegélnie lasach
gorskich), jak i w poblizu zabudo-
wan (we wsiach i miastach). Na
kryjowki wykorzystuje schronienia
naturalne (szczeliny skalne, otwory
pod wykrotami, stosy drewna, nory
innych zwierzat) oraz wszelkie za-
budowania — stodoty, piwnice, stry-
chy budynkéw, itp. Kuny sa w zasa-
dzie wszystkozerne. Zjadaja gtéwnie
drobne gryzonie (norniki, nornice,
myszy, szczury), ale takze ptaki
iichjaja, gady, plazy, owady, padline,
owoce i roéliny. Zima i wiosng zywia
sie przede wszystkim zwierzetami,
natomiast latem i jesienig - roslina-
mi, gléwnie réznorodnymi owoca-
mi. Zajmujac cze$¢ budynku kuna
domowa zachowuje si¢ podobnie
jak w $rodowisku naturalnym. Zna-
kuje swoje terytorium moczem i
odchodami, ktére moze sktadowa¢
w sterty, np. pod drzwiami piwnicy
lub na strychu. Gniazdo dla swo-

ich mfodych wyscieta np. kawatka-
mi welny mineralnej ocieplajacej
strop. Bawi si¢ halasliwie z mlodymi
i upiornie pokrzykuje podczas go-
doéw. Na takie zachowania skarza
si¢ wladciciele, szczegolnie nowych
domoéw, ktérzy nie przywykli do
sgsiedztwa dzikich zwierzat. Ponad-
to kamionki ogryzaja izolacje kabli
elektrycznych i przewody hamulco-
we w samochodach, powodujac cze-
ste awarie. Wywlekaja tez ocieplenie
z Klap silnikéw. W chlodne noce na
miejskich parkingach mozna obser-
wowa¢ kuny wedrujace od jednego
auta do drugiego, zeby sie ogrza¢ na
cieptym silniku.

Kuny, a przede wszystkim kuna
domowa, moga tez lokalnie powo-
dowa¢ szkody wsrdd zwierzat go-
spodarskich. Ich ofiarg moze pas¢
dréb, golebie, kréliki. Kamionka po
dostaniu sie do kurnika moze zabic¢
wszystkie znajdujace sie tam kury,
cho¢ dla nasycenia glodu wystar-
czylaby jedna. To efekt instynktow-
nej pogoni za kazda uciekajaca zdo-
bycza. Aby pozby¢ si¢ kuny z domu,
nie ma sensu zabija¢ niepozadanego
lokatora (jest to zresztg zabronione
prawem), gdyz opustoszale teryto-
rium zostanie szybko odkryte przez
inng kune, a $lady zapachowe pozo-
stawione przez poprzednia kamion-
ke, wskazg intruzowi wszelkie do-
godne przejécia i ukrycia w naszym
domu. W kilka tygodni mozna si¢
spodziewa¢ kolejnego zasiedlenia.
Jedynym skutecznym sposobem jest
porzadne uszczelnienie budynku.

Piotr Wolynski

Euro ponizej 4 z

W tym roku rolnicy ztozyli do ARiMR ponad 1,37 min wnio-
skow o przyznanie ptatnosci bezposrednich. Z Brukseli do
Warszawy trafia euro, ktére musi zosta¢ wymienione na
polskie ztotowki. Kurs wymiany juz ustalono - 3,98 zt za

dopftaty bezposrednie w Polsce za
2010 r. wynosi okoto 3,2 mld euro,
tj. prawie 13 miliardéw zlotych,
przy czym 70 proc. rolnicy otrzy-
maja z budzetu UE, a pozostale 30
proc. sfinansowane zostanie z bu-
dzetu krajowego.

ARIMR, zgodnie z przepisami,
zacznie wyplate platnosci bezpo-
$rednich 1 grudnia. W pierwszej
kolejnosci platnosci bezposred-
nie zostang przekazane rolnikom,
ktoérych gospodarstwa zostaly do-
tkniete kleska powodzi.

Piotr Wolynski

SZACOWINE FRZEZ ARIMR "'NA ROBOCZO"™ STAWKI
TEGOROCZNYCH PEATNOSCI

jednolita ptatnos¢ obszarowa (JPO)

uzupeiniajaca ptatnosc podstawowa - do powierzchni innych roslin
i do powierzchni gruntow ornych, na ktorych nie jest prowadzona

uprawa roslin

platnosc uzupeiniajaca do powierzchni uprawy chmielu

piatnosc¢ do powierzchni roslin przeznaczonych na pasze

atnosci zwierzece

I

oddzielna platnosc z tytulu owocow | warzyw (platnosé do

pomidorow)

przejsciowe ptatnosci z tytutu owocow migkkich

platnosé cukrowa

platnosé do krow

platnoscé do owiec

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO

ODBIOR Z DOMU

REKLAMA

Firma Ustugi Miesne
"Cender”

pilnie poszukuje
rzeznikow i wykrawaczy
do rozbioru
migsa wieprzowego

Mozliwosc przyuczenia do zawodu

tel. 604-104-690, tel. 509-347-601

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

TANIO
| SZYBKO
RATY

RRODUCE NTHGARAZY
A=

TYPOW
www.blaszaczki.pl
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NAPRAWDE WARTO...

PRZECZYTAC ... ksigzke Carlosa Luiza Zaféna ,Marina’. Zaczyna
sie zawile, tajemniczo, acz intrygujaco. Gléwny bohater — 15-letni Oskar
Drair — wychowuje sie w internacie prowadzonym przez zakonnikéw. Naj-
bardziej jednak lubi stamtad uciekac i.... wlasnie podczas jednej z takich
wypraw poznaje tytutowa Marine. Zjawiskowa dziewczyne, ktéra mieszka
w mrocznym domu z ukochanym ojcem - artysta malarzem i towarzysza-
cym im kotem. Okolicznosci ich pierwszego spotkania sg niebanalne. Ale
kolejne tez odbywaja si¢ w osobliwych miejscach, np. na cmentarzu, gdzie
w mrocznej atmosferze, w cieniu obecnosci damy w czerni, dziewczyna wy-
jawia Oskarowi pewna zagadke, ktorej rozwigzanie stanie si¢ glowna trescig
calej powiesci. Mito$¢ — ta mlodziencza, czysta, niczym niesplamiona, ale i
dojrzata namietno$¢, Smier¢ bedaca prawowitym dawca zycia, to stowa klu-
cze dla calej powiesci. Wreszcie samo zakonczenie utworu — przejmujace, w
jakims sensie niesprawiedliwe, a moze nigdy sie nie wydarzyto, bo jest tylko
wspomnieniem? To wszystko sprawia, ze ksigzke czyta sie jednym tchem,
przy towarzyszacej lekturze petnej skali odczu¢. Jako tlo dla powiesci Zafon
wybral Barcelone. A wiec ponownie autor przenosi czytelnika do malow-
niczego miasta swojego dziecinistwa, bowiem tam rozgrywala sie rowniez
akcja jego najstynniejszego utworu - ,,Cienia wiatru” W qurzeskim Klubie
Dyskusyjnym byl on omawiany wprawdzie rok temu, ale ja swoja przygo-
de z twdrczoscig pisarza zaczetam wlasnie od ,,Marlny I mialo to znaczacy

wplyw na moja lekture tej ksiazki. ,,Cien wiatru” bowiem - pézniejsze dzieto
Zafona - wedlug cztonkéw wabrzeskiego KDK goruje pod wzgledem arty-
stycznym nad ,,Maring”. Jest powie$cig duzo ciekawsza, bardziej przemysla-
ng, sfowem - do;rzalszq (polecam recenzje Zbigniewa Izdebskiego ,Cien
wiatru” — magiczna podréz” z 15 czerwea 2009 roku). Natomiast ja, ,,nieob-
cigzona” doskonaloscig ,,Cienia wiatru”, bardzo entuz]astyczme odebratam
,,Marlnc; datam si¢ uwies$é nlepowtarzalnej atmosferze tej powiesci, ktéra w
moim odczuciu nie okazala sie wcale gorsza od wspomniane bestsellera
Zafona. Dlatego tez serdecznie ja wszystkim polecam. bt
Lidia Nleras f(rawczyk
uczestniczka Dyskusyjnego Klubu Ksiazki przy Miejskiej %Powxatowey
Bibliotece Pubhcznej w qurzezme

OBEJRZEC... nowy film Jana Hrebejka ;Czeski bfqd”. Kim sg thate—
rowie tego obrazu? Pavel to ceniony profesor medycyny, ktéry ma nlediugo
otrzymac nagrodg za nienaganng postawe moralng oraz opozycyjng prze-
sztoé¢é. Zona lekarza, Jana, dzielnie wspiera go we wszystkichidziataniach.
Zkolei Borek jest przebywajacym naimigracjirzezbiarzem. Kim byli kiedys?
Borek chodzil z Jang i studiowal na akademii sztuk pieknych, zas Pavel sta-
wial pierwsze kroki w zawodzie, pracujac w szpitalu psychiatrycznym. Ktore
z nich popetnito wigkszy blad? Czy Borek, ktory po wyrzuceniu z uczelni za
glupi dowcip popadl w pijanstwo i kazal Janie usungc¢ ciaze? A moze szalen-
czo zakochanywdziewczynie Pavel, decydujacy sie nawspotpracezbezpieka
w celu pozbycia si¢ konkurenta? Jana tez nie byla lepsza — chociaz wie-
dziata, ze doktor jest donosicielem, postanowila wyj$¢ za niego za maz.
Hrebejk, swoim zwyczajem, wzdraga si¢ przed jednoznaczng ocena bo-
hateréw. Pokazuje, iz zycie bywa duzo bardziej skomplikowane niz zapisy
z ubeckich teczek, w zwiazku z czym nalezy ostroznie ferowac wyroki.

www.filmweb.pl

POSEUCHAC... ,Listéw na wyczerpanym papierze” — audiobooka
dotaezonego do ksiazki o tym samym tytule, a zawierajacego nie publi-
kowana do tej pory korespondencje Agnieszki Osieckiej i Jeremiego Przy-
bory z lat 1964-1966, czytang przez Magde Umer i Piotra Machalice. Je-
remi Przybora i Agnieszka Osiecka. Dwoje poetow. On — dystyngowany
starszy pan, arcymistrz stowa, liryczny humorysta. Ona - pigkna, mloda
i troche szalona. Rzadza wyobraznia milionéw wrazliwcow. Ich
piosenki zna cala Polska. Ale nikt nie zna dziejow ich wzajem-
nego uczucia, romansu przez lata ukrywanego, burzliwego, dra-
matycznego i wzruszajagcego jak ich wiersze. Ta ksigzka - milo-
sne listy Jeremiego i Agnieszki - zdejmuje zastone z tego uczucia
i ukazuje cale jego piekno.

kulturalnysklep.pl

OGLOSZENIE PLATNE

OGLOSZENIE

Sprzedam dziatki budowlane, ustugowo-mieszkaniowe
o powierzchni: od 1.519 m2 do 1.716 m2 potozone
w malowniczej miejscowosci Handlowy Mtyn,

2 km od Golubia-Dobrzynia, blisko szosy glownej
prowadzacej w kierunku Brodnicy.

Srodkiem terenu sprzedazy dzialek biegnie droga
szerokosci 10 metrow, co stwarza dobre warunki
dojazdu i transportu.

Ceny do uzgodnienia.

Telefony kontaktowe: 56 683 21 29, 880 077 049

REKLAMA

Oferuje:

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze
- okna dachowe i wytazy

- wiezby dachowe, taty, deski
- wetne mineraing

- systemy kominowe

- systemy rynnowe

0GEOSZENIA DROBNE

Swiadectwa energetyczne budynkdw,
mgr inz. A. Grajek,
tel. 666 035 507.

Sprzedam drewno opatowe rdzne, metr
100z, tel. 504 439 392.

Kompleksowe wykoriczenia wnetrz,
szybko, tanio i solidnie,
tel. 724 149 544.

Sprzedam garaz murowany na osiedlu
Marysierika (Tischnera) — szereg,
wiasny grunt, prad, po malowaniu, tel.
608 627 278.

Sprzedam 2 ha ziemi w Wabrzez-
nie lub dziatki o réznej pow., tel.
393349202124 lub 665 398 594.

Sprzedam sofe rozktadang dwuosobo-
w3, stan bdb, 150z,
tel. 607 831 455.

Wynajem limuzyny tel. 609 613 247,
www.cezarlima.cba.pl

Ksigzki dziatka 2400m2 z mozliwoscig
zabudowy, tel. 661 514 142.

Mieszkanie do wynajecia, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, po kapitalnym
remoncie, Wieldzadz,

tel. 504 196 615.

Sprzedam dziatke budowlang 264m,
budynki gospodarcze,
tel. 781 671 490.

Zgubiono kluczyk do samochodu
z pilotem, tel. 500 021 042,
dla znalazcy nagroda.

Sprzedam pite spalinowg, nowa, 3KW,
cena 420zt, tel. 783 011 261.

Zamieszczenie ogloszenia,w, CWA jest|ptatne!

Jednakze moznajzamieszczac|takze anonse zwiazane

Z nrowadzeniem| dzialalnosci;

wykonywaniem' ustug

lub/regularnymiskupem iisprzedaza.
Ceny, w/ porownaniul do innych! gazet, sa naprawde
niskie: Juzod 4zt (za/dwie/linie)!

Ogtoszenia i optaty/sa przyimowane\w/skiepach; wikto-
rych dostepneljestGWA|(wytaczajac kioski Ruchu)/oraz
w/Redakcji\w/Golubiu-Dobrzyniu.

Pracujemy’ nad' stworzeniem/ mozliwoscii nadawania
ogtoszenlildokonywania ptatnosci przed|internet:

Mieszkanie do wynajecia
tel. 609 281 330.

Tanio sprzedam pralke beko 800 obr.
Gwarancja, stan bdb,
tel. 56 687 00 75.

Sprzedam duzg lodéwko
-zamrazarke amica, stan
idealny, tel. 78 349 07 40.

JB TRUCK

DIAGNOSTYKA
KOMPUTEROWA

SAMOCHODOW
CIEZAROWYCH
NACZEP
I AUTOBUSOW

tel. 608 711 361

REKLAMA

Gospodarstwo Ogrodniczo-Sadownicze
Maria i Leszek Schimanda

Chryzantemy donicz.liowe i ciete

HURT-DETAL

Podzamek Golubski 15
87-400 Golub-Dobrzyn
Tel. 56 683 26 71

Kom. 608 497 098

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imig i nazwisko: .........cccoiviieainne

O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Al e R R RS SRR

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:
1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2 Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4 tobdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. WabrzeZno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo,
1 maja 85/87
10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.WabrzeZno, Lewandowska,
PI. Jana Pawa I 11
12.WabrzeZno, Kopczyniska, Akcent
PI. Jana Pawta Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25
14.Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6
15.WabrzeZno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a
16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F
17.WabrzeZzno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d
18.WabrzeZno, Zakrzewska,
Wolnosci 48
19.WabrzeZno, Piek-mech,
Spokojna 11
20.Wabrze7no, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska
24 Wronie, Grodecka
25.P6lko, Osiriski, Duo
26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27.Nowa Wies$ Krolewska, GT CARS
28 Wieldzadz, Socha
29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swét
32.Czaple, Koba
33.Przydworz, Grédecka
34.Ludowice, Mi$
35.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska
37 Zieler, Toczek
38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 zt*
6 12 18 24 zI*
g 18 24 a2 zI*

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

DD

DD[:J
C L]
L]

T Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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wybor

SAMORZADOWE

y

Wydawnictwo Promocji Regionu
oraz firma MKK proponuja
kandydatom do samorzadu

profesjonalne przygotowanie
materialow wyborczych
w konkurencyjnych cenach.

N7

- profesjonalng sesje fotograficzna
- redagowanie ulotek wyborczych
- druk materialow wyborczych
- gadzety wyborcze

Zapraszamy do kontaktu z nami

tel. 56 682 26 42

Realizujemy strategie sukcesu
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INFORMATOR quqskop 14-20 pazdzmrl!lka
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Ubiegtotygodniowe emacie, Niepotrzebnie niega- Masz juz dosyé samotnosci, Masz sporo  szczescia.

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Zwigzane z nieporozumie-

niami w domu, nalezg do

przesztosci. Teraz mozesz

liczy¢ na wsparcie bliskich
Ci os6h. W pracy wszystko utozy sie po
Twojej mysli. Dzigki nowemu projektowi,
ktérego bedziesz inicjatorem, wzrosng Two-
je notowania u szefa. Zmobilizuj wszystkie
sity, ana pewno spotka Cie nagroda. Uwazaj
na przeziebienia.

Byk (21.04.-21.05.)
To jest Twdj czas. Wszyst-
ko bedzie szto jak z pfatka.
Mozesz liczy¢ na duze
zainteresowanie ze strony
ptci przeciwngj. W pracy
na pewno szef nie obarczy Cig nowymi za-
daniami, bedzie spokojnie. Mozesz wigc wy-
korzysta¢ swdj potencjat towarzyski i zaczac
chadza¢ na imprezy. Juz niedtugo weekend,
wiec umadw sie i poszalej na parkiecie. Dobrze
Cito zrobi.

Panna (24.08.-23.09.)
Jestes nadzwyczaj pracowita
i staranna, a inni to wykorzy-
stujg. Prosza Cig o0 pomag,
bo niby sami nie poradza
sobie z zadaniami. Guzik
prawda, po prostu im sie nie chce. Bad?
bardziej asertywna, bo wspdtpracownicy Cie
wykorzystuja. Kiedy im odmowisz, zyskasz
wigcej wolnego czasu i spokok. Zadbaj
0 zdrowie. Podkrazone oczy i kotatanie serca
to objawy przemeczenia.

w tywnie nastawiasz sig

do zycia. Drobne pro-
blemy, ktdre stajg na Twojej drodze, urasta-
ja do niewyobrazalnych rozmiaréw wtasnie
przez to czarnowidztwo. Zmieri mysSlenie
na zadaniowe, a bedzie Ci duzo fatwiej.
W zasadzie nic ztego sig nie dzieje, mimo
jesieni zdarzajg sie stonecznie dni, wigc
wybierz sie z partnerem na spacer. Oboje
tego potrzebujecie.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Atmosfera w pracy dopro-
wadza Cie do szatu. | nic
dziwnego, skoro szef tamie
wezesnigjsze ustalenia. Ale
na nic sie nie zdadzg Twoje

nerwy, trzeba przeczekac. Jest szansa, ze

w najblizszych dniach wszystko powoli

wrdci do normy. Twdj groszy okres astrolo-

giczny mija. Zapta¢ mandaty, ktére ostatnio
dostates i weZ kilka dni urlopu. Przyda Ci sig
odpoczynek, by nabra¢ dystansu.

Waga (23.09.-22.10.)

To, jak traktujesz swoich

podwtadnych, pozosta-

wia wiele do zyczenia.
Oni nie s3 od tego, by sie na nich wyzywac
7a cate zto Swiata. Zastanéw sie nad tym.
W domu powoli wszystko wraca do normy.
Zaangazuj sig bardziej w zycie rodzinne,
a bedzie jeszcze lepiej. Mozesz skosic traw-
nik, zajac sie dziecmi, zabra¢ wspétmatzon-
ka na kolacje. Do wyboru, za kazde dziatanie
zbierzesz plusy.

widzg to wszyscy wokdt, tyl-

ko Ty nie cheesz sig do tego

przyzna¢ sama przed soba.

Dopdki sig nie otworzysz sie,
bedzie jak jest. Firmowe spotkania integra-
cyjne nie muszg by¢ ztem koniecznym, na
nich tez mozna zawrze¢ nowe (lub blizsze)
znajomosci. Wychy! sie ze swojej skorupy,
wyjdzZ do ludzi. Nie kazdy z nich od razu chce
Cie zranic.

Rak (22.06.-22.07.)
Masz wrazenie, ze caty Swiat
sprzysiggt  sig  przeciwko
Tobie. Wszyscy majg do
Ciebie pretensje, nawet naj-
blizsi dotad przyjaciele sig
odwrécili. Zyjesz jak w matni i, co najgorsze,
nie bardzo wiesz, 0 ¢o chodzi. Musisz prze-
czekad ten zty czas. Jest nadzieja, ze za kilka
tygodni sytuacja ulegnie poprawie. Zanim to
nastapi, unikaj sytuacji konflikiowych, bo
nie warto dolewac oliwy do ognia.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Domowa sielanka niedtugo
sie skorczy, bo juz zacze-
to Cie nudzi¢ siedzenie
w czterech Scianach. Naj-
blizsi dziatajg Ci na nerwy.

Jak nie chcesz wpasc w depresjg, zabierz sig

za co$ nowego. Moze zaczniesz sie doksztat-

caé, zapiszesz sig na warsztaty rekodziel-
nictwa? Wszystko to na pewno poprawi Ci
humor, a po za tym pozytywnie wptynie na

Twoje kontakty z otoczeniem.

Twoje zdrowie wreszcie

wrdcito do normy. Uwierz

w to i zacznij funkcjono-

waé jak dawniej. Masz
sporo rzeczy do nadrobienia, ale teraz bez
przeszkod, stopniowo bedziesz sie nimi zaj-
mowac. | zobaczysz, ile radoSci moga spra-
wiac z pozoru proste czynnosci. Najlepiej na
poczatek wyjedz w ciepte kraje, 0 ile masz
takg mozliwoSC. | ciesz sie z zycia.

Lew (23.07.-23.08.)
Wpakowate$ sie po uszy
w dziwny uktad. Mito$¢ mi-
toscig, namietnos¢ namiet-
noscig, ale oprdcz tego obok
biegnie swoim torem zycie.
0 ile nie chcesz wyjs¢ na osobe catkowicie
nieodpowiedzialng, zdejmij rézowe okulary
i weZ sie do roboty. Dostownie, bo szef za-
czyna sie zastanawiac czy jest mu potrzebny
pracownik stale bujajacy w obtokach. Zejdz
na ziemie.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Musisz sig  zdecydowac,
0 co Ci chodzi. Kazda gra
jest fajna i fascynujaca,
dopdki miesci sig w jakichs
granicach. Po ich przekro-
czeniu moze by¢ niebezpiecznie. WeZ to
pod uwage przy szacowaniu ryzyka. No,
chyba Ze ten rwacy potok juz Cie porwat
i nie ma odwrotu. Wtedy zdrowy rozsadek
juz nic nie pomoze. Bedzie sig dziato, nie
zabraknie adrenaliny.

wrozka Adelajda

wiatr deszcz

13 km/h 0 mm

10 km/h 0mm

11 km/h 0,6 mm

11 km/h 0,9 mm

17 km/h 10,4 mm

18 km/h 5,1 mm

13 km/h 1 mm
5km/h 0 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 14.10.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzier 7:00 - 19:00 5/11/12 999 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 7/8/10 1000 hPa
= Pigtek 15.10.2010
= dzier 7:00 - 19:00 — e 511/12 1000 hPa
noc 19:00 - 7:00 NS 7/8/10 994 hPa
n Sobota 16.10.2010
dzier 7:00 - 19:00 . 5/9/11 994 hPa
= noc 19:00 - 7:00 (™ 2/6/7 1004 hPa
Niedziela 17.10.2010
m dzief 7:00 - 19:00 . 1/5/6 1011 hPa
noc 19:00 - 7:00 (™ -2/3/4 1016 hPa
Zagadki Profesora

Poszto o pieniadze

Do sklepu z kapeluszami wszedt klient i wybrat kapelusz za 73 zt. Ekspedientce wreczyt
banknot stuztotowy. Ta, poniewaz akurat nie miata drobnych (klient takze nie miat), wybiegta
do sasiadujacego przez sciane zaktadu fryzjerskiego, by zmienic setke. Po chwili wrdcita, wydata
reszte i zadowolony klient opuscit sklep.

Nie uptyneta minuta, jak wpadt fryzjer z pretensjami, ze banknot, ktéry mu wreczyta, jest
fatszywy i wobec tego nalezy mu sie 100 zt. Banknot rzeczywiscie okazat sie fatszywy. Oszukana
ekspedientka usiadta przygnebiona i zaczeta liczy¢, ile tez stracita na nieuczciwosci klienta, bo
to i kapelusz mu wydata, i reszte, i teraz jeszcze fryzjerowi trzeba oddac 100 zt. Liczy, liczy i co$
nie bardzo moze sie doliczy¢, bo wypadaja jej rézne sumy.

Pytanie: lle wynosita jej strata?

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:
Ojciec przyprowadzit jedng owieczke ze swojej stajni. Bracia mieli ich juz wtedy 20, wiec

pierwszy dostat 10 (potowa z 20), drugi 5 (czwarta czes¢ z 20) i trzeci 4 (pigta czes$¢ z 20). Zostata
jedna owieczka, ktéra nalezata przeciez do ich ojca.

HOMOR

Ktos$ kiedy$ pozwat Chucka Norrisa
do sadu. Chuck pomyslat, ze moze
byC zabawnie i poszedt. Nie mylit sie.
Najbardziej podobat mu sie moment,
w ktdrym sedzia przyznat sie do winy.

Przez wies’(jada wozy cyrkowe. Nagle
do uszu jadacych cyrkowcow docho-
dzi przerazliwy wrzask. Na podworku,
obok jednej z chatup jaki$ chtop pod-
skakuje w gore na wysokoS¢ komina,
robi podwdjne salto i spada na zie-
mig. Z jednego z wozdéw cyrkowych
wybiega dyrektor cyrku.

— Panie, widownia bedzie zachwyco-
na! Angazuje pana! Za jeden taki skok
podczas przedstawienia dostanie pan
piecset ztotych!

— Eee, tam... Za pieéset ztotych nie
bede sie co wieczGr walit siekierg
W noge...
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Skadniki: Skfadniki:
2 zabki czosnku gatazka Swiezego rozmarynu 1 kg kalmaréw mrozonych (pokrojonych w krazki) s6l
1 puszka pomidoréw 4 tyzki oliwy z oliwek 1/2 szklanki biatej suchej fasoli 1 maty por
1-2 szklanki bulionu 1 puszka ciecierzycy gatazka selera naciowego (ewentualnie éwier¢ korzenia selera) 1 duza cebula
peczek natki pietruszki sOl, pieprz 1 duza marchewka 1/4 gtéwki woskiej kapusty
ugotowany dtugi makaron 2|duZe %omigor){( ) ﬁ iékrednie ziﬁmniﬁki )
; i plaster dyni (niekoniecznie ilka gatazek natki pietruszki
Sposob przyrzadzenia: liS¢ laurowy kilkaqaécie listkow bazy/lii. .
Czosnek drobno posiekac, lekko podsmazy¢ na odrobinie oliwy, do- 4 J'ka" oliwy ) 2 garscie makaronu (krotkie rurki lub kolanka)
dac¢ gatazke rozmarynu, pomidory i oliwe. Dusi¢ przez 10-15 minut. Sposoh przyrzadzenia:
?odac btu||0r],.0dcedzona cgemgrz;;c% : pos[elkanla F‘at.k‘? p'e"\l;vsz.k'; Umytg fasole zala¢ na noc 2 litrami przegotowanej zimnej wody. Marchew, ziemniaki, dynie i seler pokroi¢ w kostke, por,
upe go OWaC,r 1682026 prze;k minut. Uoprawic soiq | r§|erzem. o y(jjac kapuste i cebule grubo poszatkowac. Fasole gotowaé w wodzie, w kt6rej sie moczyta, po 30 min. dodac warzywa. Gotowac
rozmaryn, po owet Zupy zmi szac, Wymieszac z resziq zupy. roda- razem 10 min. Pomidory sparzy¢, obraé ze skérki, usunac pestki i pokroié, natke i bazylie posiekac i wszystko to dorzucic
Wat gorgcg 2 ugotowanym makaronem. do garnka z fasola. Gotowac jeszcze 10 min. Makaron ugotowac zgodnie z przepisem na opakowaniu. Odcedzic, dodac do

zupy. Na talerzach zupe posypac Swiezo startym parmezanem.

WLOSKA ZUPA CEBULOWA

Sktadniki -
Bé}rlkurczaka 2 szklanki mleka

z6ttka ' tyzka margaryny
2 marchewki ietruszki
pet selera 40 dkg cebuli -
4 tyzki ryzu natka pietruszki
przyprawy *

Sposob przyrzadzenia:

Przygotowanie wywaru: dwie ¢wiartki kurczaka gotowac pod przykry-
ciem co najmniej p6t godziny, odszumowac. Dodaé warzywa i goto-
wac je do miekkoSci. Przecedzic.

Cebule drobno posiekaé, podsmazy¢ na margarynie, zala¢ mlekiem
i gotowac na wolnym ogniu az zmieknie. Zmiksowac. Ryz zala¢ wy-
warem z drobiu, ugotowac i potaczy¢ z cebulg .Gotowac przez chwile
razem, wymieszac z z6ttkami i posiekang natkg. Doprawi¢ do smaku.
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Miedzynarodowa choroba

W Rosji nazywana jest ,,choroha polska”, w Polsce ,,choroba niemiecka”, a w Niemczech
~chorobg francuska”. Mowa o kile. Pacjenci cierpiacy na te chorobe wola nie mowié
0 niej gtosno, lecz dolegliwos¢ ta ma fascynujaca historie.

Kifa, inaczej zwana syfilisem,
zawdzigcza swoja medyczng na-
zwe wloskiemu lekarzowi Giorla-
mo Fracastoro, ktory napisal swe-
go czasu dzieto wjezyku tacinskim
»Syphilis lub choroba francuska”
Bohaterem tej ksigzki jest pasterz
o imieniu Syfilius. Jest on przed-
stawiony jako pierwszy czlowiek,
ktéry zachorowal na te chorobe,
ktora zestal bég Apollo jako kare
za niepostuszenstwo, jakie okazat
mu Syfilus i jego stronnicy. Do
tego czasu, jak podaje Fracastoro,
kite nazywano ,chorobg francu-
skg” we Wtoszech i Niemczech,
a »choroba wlosky” we Francji.
Dodatkowo Holendrzy nazywali
ja »choroba hiszpansky’, Rosjanie
»choroba polsky”, Turcy ,,choroba
chrzescijan’, a Taitanczycy ,cho-
robg brytyjskg” Druga, lacinska
nazwa kily - lues - pochodzi od
czasownika luere — ,,pokutowac”
Istnialy réwniez nazwy potoczne
jak:franca, chorobadworska, przy-
domek dworski, choroba sekretna,
przymiot, pudendagra, pani fran-
ca, $wierzba, dziki $wierzb, syf,
weneria, katar kanalicowy, ospa
milosna, niemoc kurewnikow
i cudzoloznikdw.

Wiemy juz wiec, ze kazdy
nar6d probowal wcisngé drugie-
mu narodowi ojcostwo tej nie-
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Rycina przedstawia proces leczenia chorych na kite

wdzigcznej choroby. Skad jednak
tak naprawde wziela sie kita?

Niektérzy naukowcy uwazali,
ze znana byla w Europie od tysiecy
lat, inni - Ze pochodzi z Amery-
ki, skad przywiezli ja, spragnieni
egzotycznych kobiet, marynarze
Kolumba.

W Polsce pierwszy przypa-
dek kily odnotowano w roku 1495
- dwa lata po powrocie Kolumba
z pierwszej wyprawy do Ame-
ryki. Dotyczyt on zony pewnego
szewca, ktora zarazila sie podczas,
o zgrozo, pielgrzymki do Rzymu.
Naukowcy, ktdrzy uwazaja, ze sy-
filis istnial juz w Europie przed
epoka wielkich odkry¢, jako przy-
kiad poparcia swojej tezy wskazuja
dzieto sztuki. Ma podobno o tym
$wiadczy¢ wyglad jednej z postaci
na oltarzu mariackim Wita Stwo-
sza — a $cislej, nie calej postaci, ale
jej nosa zdeformowanego w cha-
rakterystyczny, siodlasty sposob.
To jednak staby dow6d naukowy.

Choroba wlokla si¢ za woj-
skiem i kojarzona byta z seksu-
alnymi ekscesami Zzolnierzy. Nie
byto w XVI, XVII i XVIII stuleciu
miasta w Europie, ktére nie prze-
klinaloby zolnierzy gwalcacych
kobiety i zarazajacych je ta cho-
roba.

Na kite chorowali mlqdzy in-
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nymi: papiez Aleksander Borgia,
carowie — Piotr WielkiiIwan Groz-
ny, polscy krélowie - Jan Olbracht,
Stefan Batory i Jan III Sobieski,
stawny ztotnik Benvenuto Celli-
ni, malarze - Toulouse-Lautrec,
Gauguin - oraz wielu pisarzy, by
wspomnie¢ tylko Wyspianskiego,
Baudelaire’a, Guy de Maupassanta
i Heinricha Heine. Na kile umart
Stanistaw Wyspianski i Kazimierz
Przerwa Tetmajer. Choroba wy-
niszczyla ich straszliwie zanim
odeszli z tego $wiata. Wyspianski
nie mogl nie tylko malowaé czy
pisa¢, ale takze chodzi¢. Kila byta
problemem réwnie powaznym,
jak dzisiaj AIDS, tyle ze o wie-
le bardziej rozpowszechnionym.
Mozna si¢ bylo nig zarazi¢ nie
tylko poprzez kontakt fizyczny,
ale takze przez pocalunek z osobg
chorag. W miedzywojennej Polsce
cale rejony byly objete szczegol-
nym ryzykiem zarazenia kit, na
przykfad ukrainskie i polskie wio-
ski na Podkarpaciu, gdzie higiena
nie istniala, a profilaktyka nie byta
w ogole stosowana.

Historia leczenia kily byla
jeszcze ciekawsza niz jej nazwy.

Nacieranie sproszkowang
kora drzewa gwajakowego, a na-
stepnie owijanie chorego w grube
warstwy materiatu, by si¢ wypo-
cil, naleza do najbardziej huma-
nitarnych metod. Podstawowym
medykamentem stosowanym
w leczeniu byla rtec i jej zwiazki.
Chorego nacierano rtecig lub po-
dawano mu ja doustnie, do tego
poddawano go dzialaniu wyso-
kich temperatur, sadzajac go na
przyklad w tazni parowej. Efekty
takiej kuracji byty nieraz o wiele
bardziej makabryczne niz prze-
bieg choroby. Nierzadko zdarzalo
sie, ze chory umieral w okropnych
meczarniach. Nafaszerowany rte-
cia, owrzodzony, z wypadajacymi
zebami, musial jeszcze placi¢ zlo-
tem swoim lekarzom za to, ze pro-
bowali wyleczy¢ go ze $miertelnej
choroby. Terapia trwala cale tygo-
dnie, nieraz nawet miesigc. Byta
okropna.

W roku 1927 Austriak Julius
Wagner von Jauregg dostal bardzo
kontrowersyjnego Nobla za lecze-
nie zaawansowanej kily przez za-
razanie malarig (goraczka szkodzi
kretkom bladym jeszcze bardziej
niz pacjentowi). Na szczescie pe-
nicylina odkryta przez sir Ale-
xandra Fleminga (Nobel 1945)
okazala si¢ skuteczniejsza. Pacjent
przestaje zaraza¢ juz po jednej do-
bie od rozpoczecia terapii tym an-
tybiotykiem. Jako profilaktyke za-
leca si¢ stosowanie prezerwatyw.

Piotr Wolynski
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Plakat ostrzegajacy przed zarazeniem kitg

Informacje o zgonach
publikujemy
na podstawie danych
z Urzedu Stanu Gywilnego.

Kondolencje
przyjmujemy
w formie
ogloszen ptatnych
pod nr tel. (56) 682 26 SO0.

':i:i;lZawiﬂdamz'amy, Ze ':i:i;'Zawiadamiﬂmy, Ze
zmarta zmart

Stanislawa Tadeusz
Pitan Brzéskiewicz
(lat 81) (lat 79)
':i:i;lZawiadamiamy, Ze ':i:i;'Zawiadamiamy, Ze

zmarta zmarta
Irena Bronistawa
Sroka Brajan

(lat 79) (lat 8S)

':i:erawiadamiamy, ze ':i:iJZawiadamiamy, ze
zmarta zmart

Maria Janusz
Kokoszynska Liszaj
(lat 36) (lat 57)
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l Porady specjalisty

Zywnosé typu fast food
— przyjemnosc czy zgrozenie?

Hamburger, cheeseburger, kebab, kebab max, zapiekanka, frytki — co dzi$ wybra¢? Nad

tym codziennie zastanawia sie liczne grono dzieci, mtodziezy i dorostych. Ale czy wyhor
przez nich dokonany bedzie stuszny?

Zywnos$¢ okreélana stowem
»fastfood” jestnam doskonale zna-
na nie od dzi$. Pod tym terminem
kryje sie rodzaj pozywienia szyb-
ko przygotowanego, serwowanego
na poczekaniu i na ogét taniego.
Najwieksza popularno$¢ w Polsce
zyskalo ono w latach 2001-2006.
W tym okresie liczba istniejacych
zakltadéw gastronomicznych ofe-
rujacych takg zywnos$¢ podwoita
sie. W tego typu obiektach zwro-
cono uwage na istotny aspekt, ja-
kim jest wygoda konsumenta oraz
jego doznania sensoryczne. Asor-
tyment oferowany przez fast foody
to przede wszystkim ,kanapki’
z kotletem miesnym (hamburgery,
kebaby itd.) w réznych zestawach,
zapiekanki, frytki, pizza itd.

Czesto produkty fast food dla
niektérych konsumentdw sg alter-
natywg propozycji obiadowych,
a nawet kolacji. Jednakze, biorac
pod uwage wartos¢ odzywcza tego
typu zywno$ci, nalezy zwrdcié
uwage, ze sa to produkty, ktére
w gltéwnej mierze dostarczaja
tluszczow, w szczegdlnosci kwasow
nasyconych, jak réwniez izome-
réw trans kwaséw tluszczowych.
Zwykle posiadaja wysoka warto$¢
kaloryczng - co wynika z faktu za-
warto$ci w nich duzej ilo$ci thusz-
czéw 1 weglowodanow. Fast foody
dostarczaja réwniez nadmiernej
iloéci sodu (wraz z solg kuchenna)
oraz ogromnych iloéci cukru. Na-
tomiast ubogie sg w tzw. NNKT,
czyli niezbedne nienasycone kwa-
sy tluszczowe. Zawieraja réwniez
tylko $ladowe ilo$ci witaminy
C, tiaminy (Bl), witaminy
E i A oraz blonnika pokarmowego
- czyli tych sktadnikéw, ktérych
nasz organizm potrzebuje do pra-
widlowego funkcjonowania.

Spozywanie fast fooddw,
zwlaszcza z duza czestotliwoscig,
przez osoby, ktorych dieta jest nie-
prawidtowo zbilansowana, moze
przyczynia¢ si¢ do powstawania
licznych niedoboréw, zaréwno
witamin jak i skladnikéw mineral-
nych oraz powodowac¢ otylos¢.

Potencjalnym niekorzystnym
skutkiem spozywania Zzywnosci
fast food jest zwiekszone ryzy-
ko spozywania z dietg zwigzkow
chemicznych, niekorzystnie wpty-
wajacych na organizm czlowieka.
Do tej grupy nalezatoby zaliczy¢:
wielopierécieniowe  weglowodo-
ry aromatyczne, heterocykliczne
aminy czy akryloamid. Podwyz-
szenie poziomu ostatniego z wy-
mienionych zwigzkéw w artyku-
tach spozywczych stwierdza sie

wtedy, gdy dany produkt w czasie
procesu przygotowania wymaga
wydluzonego procesu pieczenia
albo smazenia badz wielokrotnego
stosowania tego samego ttuszczu
smazalniczego do przygotowania
dan, wbrew panujacym zalece-
niom odnos$nie tego procesu.

Tak naprawde kupujac potra-
we w przypadkowym lokalu ni-
gdy nie wiemy, co jemy. Jednym
z najbardziej zauwazalnych, a zra-
zem zniechecajacych czynnikow
w przypadku wyboru zakladu ga-
stronomicznego jest ulatniajaca
sie nieprzyjemna won spalone-
go tluszczu. Swiadczy to bowiem
o wysokim stopniu utlenienia
tluszczu smazalniczego, co bardzo
obniza warto$¢ odzywcza serwo-
wanych potraw a nawet moze by¢
zrodlem  zwigzkow  szkodliwych
dla naszego zdrowia.

Waznym aspektem jest row-
niez wybdr napoju wypijanego
do zakupionej zywnosci. Bary
i restauracje, specjalizujace sie¢
wykonywaniu ,,szybkiego jedze-
nia’, oferuja szeroki asortyment
stodzonych napojow gazowanych.
Sa one zrédtem nadmiernej ilo$ci
fosforanéw (ktére moga zwiek-
sza¢ ryzyko wystepowania oste-
oporozy w wieku pdzniejszym),
jak rowniez duzej ilo$ci sacharozy
(cukru), sprzyjajacej rozwojowi
nadmiernej masy ciala i cukrzycy.
Nalezaloby zatem siegnac¢ po sok
owocowy lub warzywny bez do-
datku cukru, lub wod¢ mineralng
z dodatkiem plasterka cytryny lub
pomaranczy.

Nie bez znaczenia jest row-
niez wygoda korzystania z fast
foodow.  Zakup, oczekiwanie
i sama konsumpcja zajmuje bo-
wiem niespetna kilka minut. Ale

czy takiego szybkiego dania nie
mozna przygotowa¢ samemu?
Domowy kebab, hamburger czy
pizza pod wzgledem warto$ci od-
zywczej wygrywaja z produktami
oferowanymi w zakladach ga-
stronomicznych. Jak to mozliwe?
Caly sukces polega na doborze
produktéw, z ktérych otrzymamy
dang potrawe. Mozemy zrobi¢ np.
kebab, w sktad ktérego wchodzi:
butka pelnoziarnista, migso dro-
biowe (grillowane lub pieczone
bez dodatku ttuszczu), $wieze wa-
rzywa i suréwka, do tego dressing
(sos) jogurtowy (zamiast tlustego
sosu na bazie majonezu). Wygla-
da podobnie, smakuje réwniez.
Natomiast wnosi do naszej diety
nie tylko skladniki energetyczne,
ale réwniez witaminy, skladniki
mineralne i duzo btonnika pokar-
mowego. Taka propozycja dostar-
cza okolo trzy razy mniej kalorii
niz standardowy kebab. Zatem jest
$wietna alternatywa dla oséb dba-
jacych o sylwetke lub bedacych na
diecie odchudzajacej, a nie umie-
jacych odmowié sobie tego typu
Zywnosci.

Nalezy zatem pamietal, ze
zbyt czeste spozywanie fast fo-
odéw moze przyczyniaé sie do
powstawania licznych choréb die-
tozaleznych, powodujac przede
wszystkim nadwage, w dalszej
konsekwencji otylos¢, co moze
z kolei by¢ czynnikiem powstawa-
nia takich schorzen jak: choroby
ukladu krazenia czy niektére no-
wotwory. Jedli juz chcemy skorzy-
sta¢ z uslug szybkiej gastronomii
pamietajmy o tym, by byta to tylko
okazjonalna, sporadyczna przy-
jemnosc.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Dolegiwosci

Zgaga 1 wzdecia

Wspaotczesny styl zycia w wiecznym pospiechu, zdenerwo-
waniu sprzyja powstawaniu dyskomfortow ze strony prze-
wodu pokarmowego, w tym m.in. zgagi i wzdec. Jak sobie

z nimi radzi¢?

Aby dobrze poznaé sposoby
raczenia sobie z tymi dolegliwo-
$ciami nalezy najpierw wyjasni¢
co to tak naprawde jest: zgaga
i wzdecia.

Otoz zgaga to najczestszy
objaw choroby przetyku, ktéra
$wiadczy o zarzucaniu kwasnej
tresci zotadkowej w gore, powyzej
wypustu. Objawia si¢ ona kwasno-
$cig w ustach, pieczeniem w nad-
brzuszu, a takze nawet chrypka.
Czesto dolegliwo$¢ ta pojawia sie
sporadycznie. Wowczas nie nalezy
sie nig martwi¢. Jednakze je$li ob-
jawy sa nasilone nie wolno bagate-
lizowa¢ zaobserwowanych dolegli-
wosci. Przyczyny jej powstawania
tkwig miedzy innymi w naszym
pozywieniu.

Produkty, ktére moga
wywolywac zgage:

- tluste pokarmy, ktére to
powoduja zwiekszone wy-
dzielanie cholecystokininy,
zwigzku odpowiedzialnego
za zmniejszanie cisnienia
w dolnym zwieraczu przely-
ku;

- alkohol, gdyz zwigksza
wydzielanie kwasu solnego

- napoje zawierajace ko-
feing w tym: kawa, herbata,
napoje typu cola, poniewaz
alkaloid ten wykazuje po-
dobne dziatanie jak histami-
na, ktéra zwigksza wydziela-
nie zolagdkowe.

- czekolada

- orzeszki ziemne

Do czynnikéw majacych po-
tencjalny wplyw na wystepowanie
zgagi nalezy réwniez nadwaga,
otyto$¢, czesto wystepujace sytu-
acje stresowe, a takze palenie pa-
pierosow.

Aby zmniejszy¢ prawdopodo-
bienstwo wystapienia zgagi nale-

zy wyeliminowa¢ lub ograniczy¢
z diety produkty mogace ja wywo-
tywacd.

Z kolei wzdecia, to efekt
uboczny gromadzenia si¢ gazéw
jelitowych. Czynnikéw go inicju-
jacych jest wiele. Jednym z pod-
stawowych jest fakt szybkiego
jedzenia, picia lub prowadzenia
rozmowy w czasie positku, gdyz
wowczas dochodzi do potknie-
cia nadmiernej ilo$ci powietrza.
Do wzde¢ przyczynia si¢ rowniez
spozywanie napojow gazowanych.
Zgromadzone powietrze zalega
w zoladku, skad wydalane jest po-
przez odbijanie.

Dolegliwosci te mogg réwniez
towarzyszy¢ nietolerancji laktozy.
Wynika to z faktu mniejszej ak-
tywnosci lub braku enzymu lak-
taza, rozktadajgcego cukier mlecz-
ny (laktoze). Laktoza wowczas
w przewodzie pokarmowym ule-
ga fermentacji, czemu towarzyszy
wzrost ci$nienia gazéw. Objawy
takie réwniez obserwuje si¢ po
spozyciu pewnych produktow
spozywczych, ktorych to niestra-
wione resztki w jelicie grubym
ulegaja réwniez fermentacji dajac
niepozadane objawy .

W jaki sposéb zatem radzi¢
sobie z tymi dolegliwo$ciami?
Osoby z nietolerancja laktozy po-
winny ze swojego menu wyelimi-
nowa¢ mleko. Zastapi¢ je napoja-
mi fermentowanymi z mleka jak
np.: jogurtami, kefirami itd. Na-
lezy ograniczy¢ lub zrezygnowac
ze spozywania takich produktow
jak: kapusta, kalafior, groch czy
fasola oraz unika¢ spozywania na-
pojow gazowanych. Positki nalezy
spozywaé powoli w sprzyjajacych
warunkach, bez po$piechu. Aby
zmniejszy¢ mozliwo$¢ pojawienia
sie wzde¢ nalezy diete wzbogaci¢
w herbatki ziolowe, przede wszyst-
kim wybiera¢ te na bazie kopru
wloskiego, kminku i miety pie-
przowej. zalecane jest zwiekszenie
aktywnoséci fizycznej, np.: poprzez
spacery 30 minut po positku.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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Udany poczatek sezonu

W miniong niedziele mtodziczki Vambresii Worwo WahrzeZno byty gospodyniami pierw-
szego w tym sezonie turnieju z cyklu rozgrywek, ktéry ma wytoni¢ najlepsza druzyne szczy-
piornistek w wojewddztwie. Dziewczeta, ktdre przed wakacjami zdobyty tytut mistrzyn
Polski Dzieci udowodnity swojg klase, pewnie wygrywajac wszystkie trzy mecze.

W turnieju  uczestniczyly
cztery druzyny. Oprécz gospodyn
na parkiecie hali przy plywalni
miejskiej wystapily dwa zespoly
reprezentujace UKS Drweca No-
var Lubicz oraz dziewczeta z UKS
Sokét Bydgoszcz.

W pierwszym spotkaniu pod-
opieczne Bogdana Taczynskiego
zmierzyly sie z druga druzyng
z Lubicza. Poczatek tego spotkania

nie wskazywal na to, ze gospo-
dynie siegna po koncowy sukces
w turnieju. Pilkarki z Lubicza pro-
wadzily od pierwszej syreny az do
23. minuty (mecze trwaly po po6t
godziny), oddalajac sie pitkarkom
Vambresii nawet na cztery punkty.
Jednak gdy tylko szczypiornistki
Vambresii wyszly na prowadzenie,
przejely kontrole nad sytuacja na
parkiecie, ostatecznie zwyciezajac

UKS Vambresia Worwo WabrzeZzno: Katarzyna Majewska, Patrycja Ptak (19 bra-
mek), Jagoda Krause (15 bramek), Alicja Grabowska (13 bramek), Angelika Maci-
kowska, Justyna Kochariska (14 bramek),Weronika Niekludow, Natalia Gruszecka,

Ewelina Kosciecha, Paulina Gajewska, Paulina Krzyzanowska (7 bramek).

Trener: Bogdan Taczyriski
Kierownik druzyny: Robert Krzewiriski

I Turniej Eliminacyjny Wojewodzkiej Ligi Mlodziczek 1996-97,
Wabrzezno, 10.10.2010

UKS Vambresia Worwo Wabrzezno - UKS Drweca Novar Lubicz Il 18:14  (8:11)
UKS Sokét Bydgoszez - UKS Drweca Novar Lubicz | 833  (5:18)
UKS Drweca Novar Lubicz Il - UKS Drweca Novar Lubicz | 13:23  (10:11)
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno — UKS Sokét Bydgoszcz 304 (14:1)
UKS Sokét Bydgoszez - UKS Drweca Novar Lubicz Il 10:30  (6:17)
UKS Drweca Novar Lubicz | - UKS Vambresia Worwo Wabrzezno  11:19  (4:10)
Tabela koricowa turniegju:

1. UKS Vambresia Worwo Wabrzezno 3 6-0 67-29 3 0

2. UKS Drweca Novar Lubicz | 3 4-2 67-40 2 0

3. UKS Drweca Novar Lubicz Il 3 2-4 57-51 1 0
4.UKS Sokét Bydgoszcz 3 0-6 22-93 0 0

Pitka nozna

Zazdroscili gospodarzom

W miniona Srode na wabrzeskim ,,Orliku” odbyt sie turniej
pitkarski, w ktdrym uczestniczyty druzyny ztozone z uczniow
szkot podstawowych i gimnazjow z terenu powiatu. Oprdcz
uczniow z wabrzeskich szkét na ,,Orliku” zagrali chtopcy
z Ksiazek, Ptuznicy i Rynska, ktdrzy z zazdroscia spogladali
na nowoczesny ohiekt sportowy.

Srodowy turniej byl pierw-
sza tego typu impreza, rozegrang
na oddanym do uzytku w waka-
gje ,Orliku> Dobrym pomystem
okazalo si¢ zaproszenie nan tak-
ze ucznidbw spoza Wabrzezna.
Uczestniczyli w nim uczniowie
z Pluznicy, Ksigzek i Rynska. Mecze
rozgrywane byly pomiedzy szeécio-
osobowymi druzynami w starszych
grupach wiekowych i siedmioosobo-
wymi zespotami czwartoklasistow.

Caly turniej, nad ktdérego prze-
biegiem czuwal Edward Wierak
z wabrzeskiego TKKF przebiegal
bardzo sprawnie, co nie umknelo
uwadze kibicow.

- Jestem pod wrazeniem tego
turnieju, podczas niego wida¢, ze
takie boisko potrzebne byto miastu
i powiatowi — powiedzial dziadek
jednego z zawodnikéw, ktéry ob-
serwowal przebieg turnieju. — Dzie-
ci ani przez chwile nie czekaly na

rozpoczecie  kolejnego  meczu,
a kiedy nie graly, mogly sie roz-
grzewa¢ na boisku do koszykowki.
Troche szkoda, ze bylo tak malo
rodzicow, ale codz, wiadomo, ze
w $rodku tygodnia s3 oni w pracy.
Moze wiec takie imprezy powinny
by¢ w soboty?

Nagrody uczestnikom turnieju
wreczal burmistrz Bogdan Koszuta.
Oprocz druzyn nagrodzono takze
najlepszych strzelcow. W grupie klas
czwartych najlepszym  snajperem
zostal Mateusz Lupertowicz, wsrdd
uczniow klas pigtych i szostych - Mi-
tosz Orylski i Kacper Sobota (po trzy
zdobyte gole), a wsréd gimnazjali-
stow najskuteczniejszy byt Patryk
Budziwojski (dwie zdobyte bramki).

Stuchajac wypowiedzi uczniéw
ze szkot spoza Wabrzezna mozna
bylo zauwazy¢, z jaka zazdrodcig
spogladali na swoich réwiesnikow,
ktérzy na co dzien moga ¢wiczy¢ na

w tym spotkaniu 18:14.

Drugie spotkanie, rozegra-
ne z dziewczetami z UKS Sokot
Bydgoszcz bylo przystowiowym
»spacerkiem”. Pitkarki Vambresii
wrecz zmasakrowaly rywalki, wy-
grywajac ten mecz w stosunku az
30:4, tracac w pierwszej polowie
spotkania tylko jedng bramke.

Trzeci, decydujacy o kon-
cowym ukladzie tabeli mecz
z pierwsza druzyna z Lubicza, cho¢
pewnie wygrany przez szczypior-
nistki Vambresii 19:11, nie nalezat
do najtatwiejszych. Dziewczeta
z obu druzyn odczuwaly juz trudy
poprzednich, rozegranych niemal
bez chwili odpoczynku spotkan.
Stad podczas meczu sporo byto
niedoktadnych zagran i fauli.

Lacznie w trzech meczach
turnieju szczypiornistki Vambresii
strzelily 67 bramek, tracac 29 goli.
Najskuteczniej rzucajaca zawod-
niczkg w wabrzeskiej druzynie
byta Patrycja Ptak, ktéra zdobyla
19 bramek.

Mtodziczki kolejny swdj tur-
niej rozegraja 6 listopada, a gospo-
dyniami tej imprezy bedzie zespo6t
UKS Sokét Bydgoszcz.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

nowoczesnym, sztucznym boisku nie
tylko w ramach zaje¢ lekeyjnych, ale
takze po szkole. Ich wypowiedzi na
ten temat mozna stre$ci¢ w dwoch
zdaniach: ,,Taki obiekt powinien by¢
w kazdej gminie. I to od dawna’.
Poki co, ,Orlik> w powiecie
jest jeden. Moze wiec warto pomy-
$le¢ o czestszym organizowaniu na
T | =

‘ Wabrzern

Burmistrz Bogda Koszuta wrecza
nagrode najlepszemu strzelcowi wsrdd
gimnazjalistéw

Przeciwniczkom trudno byto zatrzymac
Jagode Krause

nim turniejéw miedzyszkolnych dla
ucznidéw z terenu calego powiatu.
Uczniowie pod tym wzgledem tak-
ze zgadzali sie ze soba, twierdzac,
ze miedzyszkolna rywalizacja jest
ciekawsza i bardziej mobilizuje do
treningébw niz ,zwyczajne granie
w pitke na wuefie”.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Mecze petne byty zawzietej rywalizacji

Alicja Grabowska walczy o er z zawod
i .

W bramce Vambresii mozna byto liczy¢ na Katarzyng Majewsk

niczka Drwecy Lubicz

o

Najwigcej punktéw dla Vambresii
zdobyta Patrycja Ptak

_I-. o W - i

Powiatowy turniej pitki noznej

Szkoty podstawowe (klasy IV):

Ptuznica — SP2 Wabrzezno 0:1
SP3 WabrzeZno — Ksigzki 2:0
SP2 Wabrzezno — SP3 Wabrzezno 1:3

Ptuznica — Ksigzki 1:0
Ptuznica — SP3 WabrzeZzno 0:0
SP2 Wabrzezno — Ksigzki 4.0
Wyniki:

1. SP3 Wabrzezno
2. SP2 Wabrzezno

3. Ptuznica

4. Ksigzki

Szkoly podstawowe (klasy V i VI)
Ptuznica — SP2 Wabrzezno 0:2
SP3 WabrzeZno — Ksigzki 2:0
SP2 — SP3 WabrzeZno 0:0
Ptuznica — Ksigzki 1:2
Ptuznica — SP3 Wabrzezno 0:2
SP2 Wabrzezno — Ksigzki 1:0
Wyniki

1. SP3 Wabrzezno
2. SP2 WabrzeZno

3. Ksigzki

4. Ptuznica

Gimnazja:

Ksigzki — Wabrzezno Il 0:0
Ryrisk — Wabrzezno | 0:0
Ksigzki — Wabrzezno | 0:0
Wabrzezno Il — Ryrisk 1:2
Rynsk — Ksigzki 0:2
Wabrzezno | — Wabrzezno |l 3:1
Wyniki

1. Wabrzezno |

2. Ksigzki

3. Rynisk

4. Wabrzezno Il
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Gporze| byc nie mogto

Tej jesieni pitkarze Unii WabrzeZno nie beda mito wspominaé wyjazdéw do Inowroctawia.
Najpierw ulegli tam pitkarzom Goplanii, a w miniong sobote zostali rozgromieni przez ze-
spot Cuiavii 4:0. Byt to, niestety, najgorszy mecz umtow w tym sezonle

Mecz zaczal sie dla unitow
w najgorszy z mozliwych sposo-
béw. Stracili bramke w pierwszej
akcji spotkania, zanim widzowie
zdazyli na dobre rozsiaé¢ si¢ na
krzesetkach ~ inowroclawskiego
stadionu.  Takie sytuacje, cho¢
rzadko, zdarzaja si¢ na stadionach
catego $wiata i nie muszg ozna-
cza¢ porazki w calym spotkaniu.
Boiskowa rzeczywisto$¢ byta dla
unitow  bezwzgledna:  okazato
sie, ze w tym spotkaniu nie beda
w stanie pokaza¢ niczego dobrego
oprécz znakomitej formy Jana Wi-
$niewskiego, ktory dwoit sig i troit
w bramce, ratujac wabrzeski klub
przed porazka w jeszcze wyzszym
wymiarze. Czasami wspomagali
go w tym obroncy, jednak w ich
zagraniach nie bylo wida¢ zadnej
taktyki, raczej instynktownie prze-
cinali lot zmierzajacej do bramki
pitki i wybijali ja jak najdalej od
bramki, gdzie znowu trafiala pod
nogi rywali.

W pierwszej polowie gospo-
darze mogli zdoby¢ przynajmniej
sze§¢ bramek, ale poprzestali na
dwoch, zdobytych w 1. i 23. mi-
nucie przez Stawomira Roszaka.
Trener Unii widzac brak pomystu
na gre u swoich podopiecznych,

zdecydowal si¢ juz w 35. minucie
na dwie zmiany, zdejmujac z bo-
iska do$wiadczonych Rybszlegera
i Nowickiego, a dajac szanse¢ mlo-
dym: Ciechackiemu i Murawskie-
mu. Jednak tylko na kilkanascie
minut zmienilo to obraz gry. Po
przerwie druzyna gospodarzy zno-
wu zaczela rzadzi¢ na boisku. Gra-
cze Cuiavii mogli poczu¢ si¢ jak
na treningu - mieli wiele miejsca
do rozpedzenia si¢, nieatakowani
przez pomocnikéw i obroncéw
stwarzali co i rusz grozne sytuacje
pod bramka unitéw, a zdobycie
kolejnych bramek pozostalo jedy-
nie kwestig czasu. Szczescie sprzy-
jato unitom do 80. minuty, kiedy
to obroncy popelnili niewybaczal-

Ten mecz byt prawdziym bramkarskim treningiem dla ana Wis’niewskiego

Tylko k||ka razy un|C| doszh dopola karnego Culavu

ne bledy i najpierw Przemystaw
Krajniak, a w 90. minucie Piotr
Timm dostrzelili jeszcze dwa gole,
ustalajac wynik spotkania na 4:0.

- Niestety, to spotkanie w do-
bitny sposéb pokazalo, ze w naszej
druzynie nie mamy zawodnikdw,
ktoérzy potrafiliby przejaé ciezar
gry — podsumowal postawe swo-
ich podopiecznych trener Seba-
stian Isbrandt. — Przez to nie po-
trafilismy nawigza¢ walki. Nikt nie
wychodzit do podan, ktore trafiaty
pod nogi przeciwnikéw, nikt nie
mial odwagi pociggna¢ za soba
druzyny.

Spotkanie w Inowroctawiu
na pewno nie wpltyneto dobrze na
morale unitéw. Niestety, to nie jest
dobry prognostyk przed czekaja-
cymi ich w tym tygodniu dwoma
derbowymi spotkaniami, ktére ro-
zegraja na wlasnym boisku. W éro-
de unici podejma o 15.30 graczy
Legii Chelmza, z ktérymi rozegra-
ja zalegte spotkanie. W sobote wa-
brzeskich kibicéw czeka natomiast
»mecz jesieni’, jak $mialo mozna
okresli¢ derby z zespolem brod-
nickiej Sparty, ktory w ostatniej
kolejce spotkan stracil pierwsze
w tym sezonie punkty, remisujac
2:2 z druzyna Startu Radziejow.
Poczatek tego spotkania zaplano-
wany jest na godzing 15.00.

tekst i fot. Jarek Brzuska

U unitéw nie byto widac woli walki

Czwartek, 14 pazdziernika 2010

Cuiavia Inowroclaw - Unia Wabrzezno 4:0 (2:0)

Bramki: 1:0 S. Roszak (1), 2:0 S. Roszak (23), 3:0 P. Krajniak (80), 4:0
P. Timm (90)

Unia Wabrzezno: Wisniewski — Krysztofiak, Rzepinski, Rudzinski,
Gajewski (Makowski — 66.)- Markiewicz, Rybszleger (Ciechacki - 35.),
Golab, Nowicki (Murawski - 35.), Stojkowski - Walaszkiewicz.
Rezerwowi: Zubrzycki, Taczynski.

Cuiavia Inowroctaw: Kowalski - Timm, Kucharski, Mazurowski, Mi-
lewski - Skonieczny (60" Krajniak), Gajkowski (Rybczynski - 85.), Ab-
bott, Gralewski - Roszak (Semenowicz — 75.), Kretkowski.

Wyniki dziesiatej kolejki spotkan:

Cuiavia Inowroctaw 4-0 Unia Wabrzezno
Sparta/Unifreeze Brodnica 2-2 Start Radziejow

Flisak Zlotoria 5-0 Legia Chelmza

Dab Barcin 1-1 Unia Gniewkowo

Zdréj Ciechocinek 1-3 Grom Osie

LTP Lubanie 3-0 Goplania Inowroclaw
Chelminianka Chelmno  3-2 Krajna Sepdlno Krajenskie
Note¢ Labiszyn 0-3 Pogon Mogilno

Tabela czwartej ligi po dziesieciu kolejkach spotkan:

1. Sparta/Unifreeze Brodnica 1028 9 1 0 23-6
2. Flisak Ztotoria 1024 7 3 0 17-5
3. Cuiavia Inowroctaw 1023 7 2 1 284
4. Krajna Sepdlno Krajenskie 1019 6 1 3 25-10
5. Pogont Mogilno 1018 5 3 2 18-7
6. Note¢ Labiszyn 916 5 1 3 18-20
7. Unia Gniewkowo 1013 3 4 3 8-10
8. Grom Osie 10 13 4 1 5 15-15
9. Start Radziejow 1010 2 4 4 12-17
10. LTP Lubanie 109 2 3 5 16-20
11. Chetlminianka Chetmno 9 9 234 11-19
12. Goplania Inowroctaw 109 235 8-13
13. Dgb Barcin 108 1 5 4 13-25
14. Zdroj Ciechocinek 106 1 3 6 1527
15. Unia Wabrzezno 9 5 126 822
16. Legia Chelmza 9 4 117 621

Po stracie trzeciego gola unici zupetnie stracili chec¢ do gry
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l Biegi przetajowe

Szkolne hieganie

Na plazy nad jeziorem Zamkowym odbyty sie powiatowe zawody w sztafetowych biegach
przetajowych. Niezwykle widowiskowa rywalizacja druzyn reprezentujgcych szkoty pod-
stawowe, Srednie i gimnazja z terenu powiatu wabrzeskiego wymagata od uczestnikow
znakomitej kondycji.

Uczniowie szkb% $rednich dawali bardzo dynamiczne zmiany

Sztafetowe biegi przelajowe
Szkoly podstawowe:
Dziewczeta: 1. SP Rynsk, 2. SP3 Wabrzezno, 3. SP2 Wabrzezno, 4. SP
Ksigzki, 5. SP Mysliwiec.
Chlopcy: 1. SP Rynsk, 2. SP 3 Wabrzezno, 3. SP Mysliwiec, 4. SP 2 Wa-
brzezno, 5. SP Ksiazki.
Gimnazja:
Dziewczeta: 1. Wabrzezno, 2. Rynsk, 3. Ksigzki
Chlopcy: 1. Wabrzezno, 2. Ksigzki, 3. Rynsk
Szkoly $rednie:
Dziewczeta: 1. ZSZ Wabrzezno, 2. LO Wabrzezno, 3. ZS Wronie
Chlopcy: 1. ZSZ Wabrzezno, 2. LO Wabrzezno, 3. ZS Wronie

\ -

Wyréwnana stawka uczniéw podstawdwek

Zawody rozpoczely sie z nie-  czas zawoddw byla niezbedna. Wierak, ktdry petnit funkeje kie-
mal godzinnym opdznieniem, - Musimy dba¢ o zdrowie rownika zawoddéw. — Trasa, cho¢
ktérego powodem bylo oczekiwa- mlodych zawodnikéw - powie- ma tylko osiemset metréw, jest
nie na pielegniarke. Jak si¢ potem  dzial koordynator sportu szkol- bardzo wymagajaca. Po fragmen-
okazalo, opieka medyczna pod- nego z ramienia TKKF Edward cie przebiegajacym po utwardzo-
nym odcinku $ciezki rowerowej
biegacze wpadaja na sypki pia-
sek plazy i to moze odebra¢ im
sily. Poza tym trzeba pamietad,
ze biegi sztafetowe maja swoja
specyfike i druzynowe bieganie
mobilizuje do wiekszego wysitku.
Mtodzi zawodnicy bardziej chca
biega¢, niesieni dopingiem kole-
zanek i kolegow.

Jak zwykle podczas tego typu
zawoddw, najwiecej emocji moz-
na bylo zaobserwowa¢ w strefie
zmian, przy ktorej zgromadzil sie
tlum zawodniczek i zawodnikdw,
dopingujacych swoje sztafety.

Rzeczywiscie,  kilkakrotnie
pomoc okazala sie potrzebna,
a doping, jaki towarzyszyl bie-
gaczom sprawial, Ze szczegol-
nie w najmlodszych kategoriach
wiekowych kolejno$¢ o$miooso-
bowych sztafet zmieniala si¢ jak
w kalejdoskopie. Stawka tych za-
wodo6w byt nie tylko tytul najlep-
szej sztafety w powiecie, ale takze
awans do zawoddéw wojewodz-
kich.

Nie tylko uczniowie, ale wszy-
scy chetni do biegania beda mogli
wzig¢ udzial w drugiej eliminacji
wabrzeskiego cyklu Grand Prix.
»Bieg Jesienny” odbedzie si¢
w przyszly wtorek na stadionie
Unii. Poczatek zawodow o godzi-
nie siedemnastej.

5 - tekst i fot. £ ot
Niektérym zawodnikom trzeba byto udzieli¢ pomocy Jarek Brzuska Zmiana w wykonaniu uczennic z Wronia
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