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Debowa taka

TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO

Boisko niemocy

GMINA DEBOWA tAKA® Mieszkancy Debowej taki maja w swo-
jej wsi boisko. C6z z tego, skoro od dtuzszego czasu jest ono w sta-
nie nienadajacym sie do uzytku? Niby ma witasciciela, jednak
rosnace na nim wysokie na dwa metry chwasty zdaja sie tym nie
przejmowac. Smigaja w gore, jakby uczestniczyly w wyscigach

Kiedys byta tu murawa do gry w pitke nozna

Minat juz pétmetek tegorocz-
nych wakacji, a dzieci, aby pogra¢
w pitke nozna, musza jezdzi¢ ro-
werami do Niezywiecia. Dla Sci-
stosci warto dodag¢, iz Niezywiec
to juz jest inna gmina i nawet
inny powiat, cho¢ znajduje sie tyl-
ko ok. 7 km od Debowej £aki.

Do naszej redakcji zwrdcit sie
mieszkaniec Debowej taki pan
Tadeusz Skica.

- Boisko, ktére zostato zbu-
dowane zaledwie kilka lat temu,
wyglada tragicznie. Tu nie ma go-
spodarza, ktoéry by sie sensownie
zajat takim atrakcyjnym terenem
— ocenia Tadeusz Skica. — To bo-
isko to od poczatku byt niewypat.
To s3 utopione pieniadze, 150 tys.
zt — dopowiada. — Ceglasta biez-
nia po ulewach zamieniata sie
w btotnista maz. Na murawie
porosty kepy traw. Wykonawca

od razu méwit, ze powinno by¢
nawodnienie, ktérego nigdy nie
zrobiono. Nawieziono zwykta zie-
mie, to po jakims$ czasie porobity
sie kepy. Ale przynajmniej byty
bramki i dzieciaki miaty gdzie po-
gra¢ w pitke. A teraz juz nie ma
nic. To byt chyba pomyst pani
sottys, aby to wszystko zaorag,
zrekultywowa¢, opryska¢. Mia-
ta by¢ nowa trawa zasiana, tylko
nie wiadomo, kiedy bedzie? A na
sezon wakacyjny boisko bytoby
bardzo potrzebne. Nie méwig, ze
to by byto cudo, bo cudo to byt-
by ,orlik” oswietlony, ogrodzony,
z zapleczem. Ale zawsze byt cho-
ciaz jaki$ utamek, a teraz nawet
tego nie ma — podkresla Tadeusz
Skica.

Powodem  niezadowolenia
naszego Czytelnika jest jeszcze
jedna rzecz.

— Niszczejace boisko poto-
zone jest przy samej szkole, na-
wet nie jest odgrodzone. Kiedy
przyjezdzaja tu jacy$ goscie, np.
z innych szkot, to jest po prostu
obciach. Nie pojmuje tego, bo
przeciez kazdy chciatby swoja
miejscowos$¢ szanowa¢, chwa-
lic. A tu zostaty zainwestowane
naprawde duze pienigdze. Zbu-
dowano hale sportowa, a bezpo-
$rednio przy takim fajnym obiek-
cie jest teraz zwyczajny batagan.
Na przyktad latami lezg stare,
rdzewiejgce stupki ogrodzenio-
we. Gdyby jakie$ dziecko tu we-
szto i cos mu sie stato, to pewnie
nie bytoby winnego, bo ,po co to
dziecko tu sie znalazto”? Na takiej
dwuhektarowej dziatce mozna
by zbudowa¢ kompleks sporto-
wy z prawdziwego zdarzenia. Tuz
obok hali jest kolejny przyktad
niewykorzystanych  mozliwosci.
Miato tu powstac¢ boisko do pitki
siatkowej. Teraz wszystko pora-
sta trawa. W Debowej tace nie
ma drugiego podobnego obiektu.
Gdyby byta jakas alternatywa, to
jeszcze bym zrozumiat, ale tu nie
ma nic. Nie ma zadnej przyszto-
$ci, dlatego mtodzi stad uciekaja.
Koncza szkoty, studia i wyjezdza-
ja tam, gdzie maja lepszy komfort
zycia — méwi Tadeusz Skica.

Dokonczenie na str. 3

Gmina Ptuznica

Jak wydamy pieniadze?

Na poczatku wrzesnia mieszkancy gminy Ptuznica po
raz kolejny zdecyduja, na co zostana przeznaczone
pienigdze z Funduszu Sotfeckiego na 2019 rok. Urzad
opublikowat wtasnie terminarz spotkan w poszcze-

golnych miejscowosciach.

W przysztorocznym budzecie
samorzad gminy Ptuznica zabez-
pieczyt ponad 420 tys. zt. O doktad-
nym podziale $rodkéw pisalismy
w poprzednim wydaniu naszego
tygodnika. W ramach ,Tygodnia
Funduszu Soteckiego” od 3 do
13 wrzesnia we wszystkich sofec-
twach odbeda sie zebrania wiej-
skie, podczas ktorych mieszkancy,
wspolnie z samorzadowcami, zde-
cyduja na co wydac pieniadze.
Zdaje sobie sprawe, ze
mieszkancy gminy Ptuznica maja
duzo obowiazkéw, zaréwno tych
zawodowych jak i rodzinnych —
przyznaje Marcin Skonieczka, wojt
gminy Ptuznica. — Zachecam jednak
do tego, aby chociaz raz w roku po-
$wieci¢ niecate dwie godziny spra-
wom zwigzanym z gming i przyjsc
na zebranie soteckie. Podczas
wrze$niowych spotkan mieszkancy
beda dokonywali podziatu Fundu-
szu Soteckiego na 2019 rok, ale be-
dziemy takze dyskutowali o proble-
mach i wyzwaniach naszej lokalnej

spotecznosci. Jak co roku wezme
udziat we wszystkich zebraniach.
Dyskusja z mieszkancami jest dla
mnie kluczowym aspektem mojej
pracy. Umozliwia mi miedzy inny-
mi lepsza diagnoze problemow, co
jest niezbedne do skutecznego ich
rozwigzywania.

Aby zebranie wiejskie byto
wazne, musi wzig¢ w nim udziat co
najmniej 10 oséb, ktére zamiesz-
kuja na terenie danego sotectwa
i s3 uprawnione do gtosowania.
Z propozycjg wniosku wydatkowa-
nia $rodkéw z Funduszy Soteckiego
wystapi¢ moze sottys, rada sotec-
ka lub co najmniej 15 petnoletnich
mieszkancéw  sotectwa. Przyje-
cie wniosku nastepuje w drodze
uchwaty zebrania wiejskiego, ktéra
zapada zwykta wiekszoscig gtosow
w gtosowaniu jawnym (liczba gto-
sow ,za" jest wieksza od liczby gto-
sow ,,przeciw”).

Szczegbtowy terminarz zebran
soteckich na stronie 2.

(ToB), fot. ilustracyjne
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»Dobry start” juz dziata

POWIAT ® Od poczatku sierpnia mozna sktadac¢ wnioski o swiadczenie ,Dobry start”. Jak postepowac
w przypadku wychowankow pieczy zastepczej?

— Program ,Dobry Start” to
inwestycja w edukacje polskich
dzieci. Celem programu jest
wyréwnywanie szans edukacyj-
nych dzieci niezaleznie od kapi-
tatu kulturowego, spotecznego
i materialnego rodziny. Jako
ze ,Dobry Start” ma charakter
powszechny, obejmie uczniéw
rozpoczynajacych rok szkolny
2018/2019 — ttumaczy Katarzyna
Derkowska z Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Wa-
brzeznie.

Swiadczenie ,Dobry Start”
przystuguje raz w roku na
dziecko uczace sie w szkole,
az do ukonczenia 20 lat (takze
w przypadku ukonczenia 20 lat
w biezagcym roku przed rozpo-
czeciem roku szkolnego). Dzie-
i niepetnosprawne, uczace sie
w szkole, otrzymaja $wiadcze-
nie do ukonczenia 24. roku zycia
(takze w przypadku ukonczenia
24 lat w biezacym roku przed
rozpoczeciem roku szkolnego).
Program obejmie takze dzieci

wychowujace
stepczej.

Jak dostac swiadczenie?

- Aby otrzyma¢ wspar-
cie, dla dzieci przebywajacych
w pieczy zastepczej nalezy
ztozy¢ wniosek tylko w wersji
papierowej do  Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Wabrzeznie. Wniosek sktada
rodzic zastepczy — wyjasnia Ka-
tarzyna Derkowska.

Wz6r wniosku o $wiadczenie
z programu ,Dobry Start” jest do

sie w pieczy za-

pobrania na stronie interneto-
wej PCPR w Wabrzeznie: www.
wabrzezno.pl — zaktadka PCPR.

Wazne terminy

Wniosek mozna  sktada¢
tylko i wytacznie w wersji pa-
pierowej od 1 sierpnia do 30
listopada. Ztozenie dokumentu
w sierpniu gwarantuje wyptate
$wiadczenia nie p6zniej niz do 30
wrzesnia. W przypadku, gdy pra-
widtowo wypetniony i komplet-
ny wniosek zostanie ztozony we
wrzesdniu, pazdzierniku lub listo-

padzie, wsparcie trafi do rodziny
w ciggu dwdéch miesiecy od dnia
ztozenia wniosku.

300 zt nie bedzie przy-
stugiwa¢ na dzieci uczace sie
w przedszkolu oraz realizujace
roczne przygotowanie przed-
szkolne (tzw. zeréwke) w szkole
lub w przedszkolu. Swiadczenie
nie przystuguje tez studentom
orazosobom uczgcym sie w szko-
le policealnej.

(ToB)
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Przedszkole szuka kadry

W Przedszkolu Niepublicznym ,Promyczki” w Debowej tace czekaja wolne miej-
sca pracy m.in. na stanowisku dyrektora i nauczyciela oraz pracownika gospo-

darczego.

Stowarzyszenie Kreatywni
Debowa taka, organ prowadza-
cy Przedszkole Niepubliczne-
,Promyczki”, ogtosito nabdr na
stanowiska pedagogiczne (dy-
rektor i nauczyciel) oraz niepe-
dagogiczne (pracownik obstugi
— pomoc nauczyciela i pracow-
nik gospodarczy).

Jesli chodzi o stanowiska
pedagogiczne, od kandydatow
wymagane jest wyksztatcenie
wyzsze magisterskie z zakresu
edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej oraz doswiadczenie
— minimum 1 rok pracy z dzie¢-
mi. Dyrektor dodatkowo musi
posiada¢ kwalifikacje do zajmo-

wania stanowisk kierowniczych
w placéwkach oswiatowych.

Podanie i CV mozna skfadac
do 17 sierpnia (dni powszednie)
w siedzibie stowarzyszenia (De-
bowa taka 11 — GOK) w godzi-
nach 16.00 — 17.00.

(pg)

Wabrzezno

Bezpieczna praca

Punkt Posrednictwa Pracy w Wabrzeznie zaprasza
osoby uczace sie w wieku 15-25 lat na spotkanie doty-
czace bezpieczenstwa podczas wakacyjnej pracy.

Spotkanie w ramach progra-
mu Akcja Lato OHP 2018 odbe-
dzie sie w Punkcie Posrednictwa

35. Osoby bioragce w nim udziat
m.in. zapoznaja sie z zasadami
bezpieczenstwa w pracy, prawa-

cownika, z metodami i narze-
dziami poszukiwania pracy oraz
formami zatrudnienia.
Uczestnicy dowiedza sie
réowniez jak znalez¢ bezpieczna
prace za granicg i na jakie wa-
runki zatrudnienia moga tam li-
czy¢. Wiecej informacji o szcze-
gétach spotkania udziela Joanna
Okulinska, posrednik pracy PPP
w Wabrzeznie, tel. 53054308,
ppp.wabrzezno@ohp.pl.

Pracy wWabrzeznie, ul. Wolnosci  mi i obowigzkami mtodego pra- (pg)
Iwrzeinia 2018, A wrzednka 2018T. Swrzefnda 2018, b wrzetnia 2018r.
poniedziafek wharek Sroda crwartek
14:00 Pdlka 16-30 Mgowo
1500 Piuznica 18100 Wiewitrkl | 18:00 | Bartoszewice L1800 | Dziatows
19.30 Bielawy 19:30 Bagart 19:3C | Craple 13:30 | Pachawy
10 werrednla 2008 r. 11 wrrednia 2048 r. 12 wrmednia N¥E&r. 12 wrrednia 20018 1
ponledzlatek whorek froda crwartek
16:30 Wieldzgds 1630 | Dabréowka
1200 | Ucla: i8:00 Criowo 18:00 | Goryrd 18:00 | Kotnowo
19:30 NWE 19:30 Ostrowp 19:3C¢ | Bledown 19:20 | Jozefkows

Zebrania Sofeckie w gminie Ptuznica - wrzesief 2018.

A

\ 4
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POWIAT  Niepokojace statystyki

I T

W pierwszych dniach sierpnia wabrzescy policjanci zatrzymali az pieciu
kierujacych pojazdami mechanicznymi, ktérzy wczesniej siegneli po al-

kohol.

— Panujaca za zewnatrz aura w potaczeniu z alkoholem i kierowaniem sa-
mochodem badz innym pojazdem moze skonczy¢ sie tragicznie, zaréwno
dla kierujacego jak i innych uczestnikéw ruchu drogowego — przypomina
st. asp. Monika Zielinska z KPP Wabrzezno.

Policjanci apeluja — Pite$? Nie jedz!

(ToB), fot. ilustracyjne
OGLOSZENIE

Zakres obowigzkéw:

- pakowanie wyrobdéw

Wymagania:
-chec¢do pracy

-zdolnosci manualne
dyspozycyjnosc

produkcyjnych
Oferujemy:

- pakiet Swiadczen zdrowotnych

CoulNKRe=ET

Firma CONKRET Z.R. Trejderowscy Sp. jawna
poszukuje pracownikow na stanowiska:
PRACOWNIK PRODUKCII
Miejsce pracy: Wielkie Rychnowo

- praca na stanowisku produkcyjnym

- sortowanie folii przy tasmie sortowniczej

-gotowos¢ do pracy w systemie zmianowym 3 zmiany, 4 brygady

- komunikatywnos$¢ oraz umiejetnos¢ pracy zespotowej,
- mile widziane doswiadczenie w pracy na stanowiskach
- stabilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace

- mozliwo$¢ dtugotrwatej wspdtpracy
- prace w firmie o ugruntowanej pozycji rynkowej

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie swojego CV
na adres: i.radtke@conkret.com.pl Tel. +48 56 684 24 00

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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Oswiadczen majatkowych ciag dalszy

GMINA DEBOWA tAKA ¥ Wracamy do tematu oswiadczen majatkowych, ktére zgodnie z ustawa co
roku musza skfada¢ niektorzy pracownicy jednostek samorzadowych. Tym razem przygladamy sie, jakie
dochody wykazali szefowie jednostek organizacyjnych oraz przedstawiciele kadry kierowniczej urzedu
gminy w Debowej tace

Sekretarz gminy Anna te-
gowska w ubiegtym roku otrzy-
mata wynagrodzenie za prace
w kwocie 68,3 tys. zt, osiggneta
takze 48 tys. zt dochodu z tytu-
tu prowadzenia gospodarstwa
rolnego. Pani sekretarz zaosz-
czedzita 50,4 tys. zt, ale sptaca
kilka kredytéw na taczna kwote

ok. 58,3 tys. zt, ma tez urucho-
miona w jednym z bankéw linie
kredytowa na 20 tys. zt. Jest
wspotwiascicielka domu o war-
tosci 170 tys. zt oraz gospodar-
stwa rolnego o powierzchni
12,62 ha, a takze innej nieru-
chomosci o powierzchni 2,41 ha.
Anna tegowska w oswiadczeniu

majatkowym wykazata ponadto
m.in. samochéd osobowy Re-
nault Laguna (2006) i dwa cia-
gniki: New Holland (2004) i John
Deere (2011). Wszystkie sktadniki
majatku pani sekretarz stano-
wig wspotwtasnosé matzenska.

Dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Debowej tace Justyna
Swidzicka w roku 20017 na eta-
cie zarobita 82,3 tys. zt, ponad-
to ok. 350 zt z tytutu umowy
zlecenia. Pani dyrektor nie po-
siada oszczednosci, natomiast
sptaca dwa kredyty: 91,5 tys. zt
mieszkaniowego kredytu hi-
potecznego oraz 20 tys. kre-
dytu konsumpcyjnego. Justyna
Swidzicka jezdzi Oplem Astra
(2005). Wspdlnie z mezem jest
wtascicielka mieszkania o war-
tosci 160 tys. zt.

Dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w tobdowie Danuta Klo-
nowska otrzymata w ubiegtym
roku 72,6 tys. zt wynagrodze-

nia za pracg, posiada 9o tys.
zt oszczednosci i ma do sptaty
pozyczke z ZFSS w wysokosci 5,5
tys. zt. Pani dyrektor jest wtasci-
cielka mieszkania wycenionego
na 100 tys. zt oraz 2/6 czesci nie-
ruchomosci o powierzchni 0,24
ha. Jezdzi Toyotg Yaris (2012).

Dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Wielkich Radowiskach
Bogumita Frankiewicz za swoja
prace otrzymata wynagrodzenie
w wysokosci 76,7 tys. zt. Zaosz-
czedzita 30 tys. zt, zobowigzan
finansowych nie posiada. Pani
dyrektor jest wspotwtasciciel-
ka domu o wartosci 240 tys. zt,
a w garazu trzyma Seata lbize
(2009).

Kierownik Biblioteki Pu-
blicznej w Debowej tace Be-
ata Gorecka otrzymata ok. 41,7
tys. zt wynagrodzenia za prace.
Wspélnie z mezem zaoszczedzi-
ta 10 tys. zt, za$ w biezacym ra-
chunku bankowym posiada kre-

dyt do wysokosci 25 tys. zt. Pani
kierownik jest wspdtwtasciciel-
ka domu wycenionego na 180
tys. zt oraz gospodarstwa rol-
nego wartego 540 tys. zt (pow.
19 ha), z ktérego osiagneta do-
chéd w wysokosci 45 tys. zt. Po-
jazdy wykazane w oswiadczeniu
majatkowym Beaty Goreckiej
to: Ford Fusion (2005), ciagnik
Ursus (1979) oraz ciagnik Zetor
(1982). Wszystkie sktadniki ma-
jatku stanowia wspdétwiasnos¢
matzenska.

W  kolejnych  wydaniach
przyjrzymy sie os$wiadczeniom
majatkowym pracownikéw po-
zostatych gmin. A jedli w Biu-
letynie Informacji Publicznej
Starostwa Powiatowego w W3-
brzeznie pojawig sie wreszcie
wymagane prawem oswiadcze-
nia, to réwniez przyblizymy je
Czytelnikom.

(krzan)
fot. ilustracyjne
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Boisko niemocy

Dokonczenie ze str. 1

Wedtug naszego Czytelnika nie
ma co liczy¢ na zrozumienie
rady soteckiej.

— Sa ludzie, ktoérzy maja od-
powiedni sprzet, np. ciaggniki,
kosiarki itd. Gotowi s3 pomoc
nawet bezptatnie. Ale chcieli-
by miec¢ jaki$ wptyw na to, co
sie robi. Ale tu od lat nic sie nie
zmienia. Jest jedna opcja i tyle.
Stad bierze sie zniechecenie lu-
dzi do dziatania. Ttumacza ,co
sie bede o$mieszal, co sie bede
pchat, jak taka jest sytuacja?” -
twierdzi Tadeusz Skica.

Pytam wiec, czy mieszkancy
szukali wsparcia u wtadz gminy?

— Tu nie ma tez bezpo-
$redniego kontaktu z woéjtem -
uwaza Tadeusz Skica. — Przeciez
wojt jest u nas na miejscu, ale
moéwigc prawde, ja nie widzia-
tem, aby wojt objechat swoj te-
ren. Nie widziatem, zeby wojt
wysiadt z samochodu, podat
mieszkancowi reke, spytat, co
mu sie nie podoba, a co podo-
ba? Tylko przyjezdza do pracy
w urzedzie, a po pracy wraca do
domu — twierdzi pan Skica.

Wtadze gminy nie czuja sie
odpowiedzialne za sytuacje.

— Utrzymanie tego boiska to
kompetencja samorzadu wiej-
skiego — odpowiada wéjt gminy

Stanistaw Szarowski. — Azgodnie
z moja wiedza zabezpieczone
zostaty srodki z funduszu wiej-
skiego na rekultywacje boiska.
Wszystkie decyzje z tym zwigza-
ne naleza teraz do sottysa i rady
soteckiej — podkresla wojt.

Sottys Debowej taki Beata
Rég ttumaczy, ze rekultywacja
boiska juz sie zaczeta. Jednak
dalsze prace na razie nie moga
by¢ prowadzone.

— Decyzja o rekultywa-
cji tego terenu zostata podjeta
podczas zebrania wiejskiego. Ja
nie popieratam tego pomystu,
poniewaz to boisko nigdy nie
byto fajne. Jednak wiekszos¢
mieszkancéw chciata. Dodam,
ze wszystko jest robione w czy-
nie spotecznym. Cze$¢ prac juz
zostata wykonana. Ale trzeba
takze zasia¢ nowa trawe, a u nas

od kwietnia panuje susza. Cze-
kamy na opady, wiec nie wiado-
mo, kiedy bedzie to mozliwe —
uzasadnia Beata Rog.

Gdy pytam, dlaczego
w zwigzku z tym chociaz nie wy-
koszono wysokiego zielska, pani
sottys reaguje irytacja.

— Przeciez ttumacze, ze kie-
dy panuje susza, to nie mozna
sia¢ trawy. Pan chyba niewiele
wie o ogrodnictwie? — przywo-
tuje mnie do porzadku.

No fakt, moja wiedza na te-
mat ogrodnictwa nie jest boga-
ta. Ale nawet taki laik jak ja wie,
ze poza opadami deszczu istnie-
ja tez inne sposoby, aby nawod-
ni¢ teren. Zraszacze daja rade,
a wiejskie boisko to nie stadion
narodowy.

— Sama wszystkiego nie
zrobie. A ciezko jest namoéwic

ludzi do wspétpracy. Tych, kto-
rzy tylko krytykuja jest duzo,
ale tych, ktérzy chca cos zrobi,
to juz nie. Pan Skica teraz jest
taki madry, to ciekawe dlaczego,
kiedy boisko byto budowane, nie
podzielit sie swoimi radami? -
mowi pani sottys. — Moze kiedy
skoncza sie zniwa, ludzie beda
mieli wiecej czasu i uda mi sie
namoéwic¢ kogos, aby wykosi¢ te
chwasty. Trzeba tez zastosowac
odpowiednie $rodki chemiczne,
aby pozby¢ sie chwastéw — do-
daje Beata Rog.

Czy banalny, wydawatoby
sie problem, zostanie rozwigza-
ny? Jak méwi klasyk, pozyjemy,
zobaczymy. | do tematu wréci-
my.

(krzan)
fot. (krzan) i internet

Ceglasta bieznia nie nadaje sig do biegania

Tak byto na poczatku
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Miazdzacy wyrok ws. golubskiej spotki
REGION » Sad Okregowy w Toruniu oddalit apelacje bytej prezes PEC-u w Golubiu-Dobrzyniu, ktéra doma-
gata sie od niedawnego pracodawcy okoto 125 tys. zt odszkodowania z tytutu umowy o zakazie konkuren-
cji. W uzasadnieniu sad wskazat na szereg nieprawidtowosci m.in. ,osobista relacje” miedzy poprzednim
burmistrzem a byta szefowg miejskiej spétki. — Wszelkie czynnosci podejmowane przez R. T. zmierzaty

do ukrytego, nierzetelnego i nieuczciwego zawarcia z powddka umowy o zakazie konkurencji na czas po
ustaniu stosunku pracy — stwierdzit sad

Przypomnijmy, sze$¢ lat temu
oéwczesny burmistrz zawart z byta
juz prezes PEC-u umowe o zakazie
konkurencji. W praktyce oznacza-
to to, ze w zamian za powstrzyma-
nie sie od okreslonych w umowie
dziatan konkurencyjnych przez
12 miesiecy po ustaniu stosunku
pracy, byta prezes miata otrzymy-
wac odszkodowanie w wysokosci
100 proc. wynagrodzenia.

Byta prezes

przegrata w sadzie

Pozniej zmienit sie jednak
zarzad miejskiej spotki, ktory
po rozwigzaniu umowy O prace
z byta prezes, w 2016 roku, odmoé-
wit wyptacenia jej ok. 125 tys. zt
odszkodowania, podajac przy tym
szereg argumentow.

Byta prezes wytoczyta wiec
proces niedawnemu pracodawcy.
W marcu tego roku Sad Rejono-
wy w Toruniu wydat wyrok, kté-
ry okazat sie dla bytej szefowej
spotki niekorzystny. Sad oddalit
powddztwo i zasadzit od powddki
3,6 tys. zt na rzecz PEC-u, na po-
krycie kosztéow sagdowych.

Sprawa jednak sie nie zakon-
czyta, bo byta szefowa miejskiej
spotki ztozyta apelacje do Sadu
Okregowego w Toruniu. Ten od-
dalit apelacje, zasadzit 1,8 tys. zt
kosztéw zastepstwa i utrzymat
wyrok zwalniajacy PEC z koniecz-
nosci wyptaty pokaznego odszko-
dowania.

Miazdzace uzasadnienie

W uzasadnieniu do wyroku
pojawia sie mnostwo zastrzezen,
obcigzajacych zaréwno byta pre-
zes, jak i bwczesnego burmistrza.

- Zaden inny pracownik
Przedsiebiorstwa (..) Sp. z o.0.
w G.-D. nie posiada umowy o za-
kazie konkurencji — zwrdcit uwa-
ge sad w uzasadnieniu. — Nikomu
takze nie proponowano zawarcia
takiej umowy. Rada Nadzorcza
spotki nie zostata poinformo-
wana, zaréwno o zamiarze jak
i o zawarciu umowy o zakazie
konkurencji po ustaniu stosun-
ku pracy z T. T.. Wobec tego na
posiedzeniach Rady Nadzorczej
w 2011 roku w ogoéle nie poru-
szono tego tematu. Podobnie jak
na zgromadzeniach wspoélnikow,
gdzie zwykle brata w nich udziat
takze gtéwna ksiegowa. Umowa
o zakazie konkurencji po ustaniu
stosunku pracy zawarta pomie-
dzy R. T. a T. T. nie zostata zewi-
dencjonowana. S. Z. — zajmujaca
sie sprawami kadrowymi w spot-
ce zauwazyta te umowe dopiero
po odejsciu T. T. z pracy. Umowa
byta dotozona na koncu teczki
akt osobowych powdédki. Nie byto
oryginatu umowy.

Ponadto Sad Okregowy w To-
runiu jednoznacznie stwierdzit, ze
nie byto sensu zawierania takiej
umowy.

— W tamtym okresie, a nawet

i obecnie w G.-D. i okolicach nie
byto zadnych planéw powstania
przedsiebiorstwa konkurencyjne-
go (pozwana to przedsiebiorstwo
uzytecznosci publicznej) dla Spot-
ki. Mimo tego R. T. zawart w dniu 2
stycznia 2012 . z pow6dka umowe
o zakazie konkurencji na czas po
ustaniu stosunku pracy. (..) Nie
bez znaczenia jest i to ze powddka
w chwili zawarcia umowy miata 62
lata, pobierata emeryture i posia-
data orzeczenie o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci. Jej
mobilnos¢ z pewnoscig byta ogra-
niczona, a w umowie nie okreslo-
no zasiegu terytorialnego zakazu
konkurencji, co $wiadczy o tym,
ze préba wykazywania o majacym
powstac przedsiebiorstwie konku-
rencyjnym zostata wprowadzona
na uzytek tego procesu, a powod-
ka nie mogtaby i tak podja¢ dzia-
talnosci konkurencyjnej z uwagi
na ograniczong mobilnos¢.

Sad stwierdzit ponadto, ze
migdzy bytym burmistrzem a 6w-
czesng prezes PEC-u ,istnieje oso-
bista relacja”.

- Sad nie moze takze pomija¢
wzajemnych relacji istniejacych
miedzy T. T. a R. T.. Na rozpra-
wie w dniu 30 stycznia 2017 roku
$wiadek T. tytutowat powddke
prezesem pomimo tego, ze zo-
stata odwotana ze stanowiska.
Swiadek zeznat takze, ze uwaza,
iz to strona powodowa jest zato-

Region

Nie zyje 25-letni motocyklista

Do tragicznego zdarzenia doszto w $rode (01.08) na DK nr 10 w Kikole, w powiecie
lipnowskim. Motocyklista zderzyt sie z autem osobowym. W wyniku odniesio-
nych obrazen zmart na miejscu.

Patrol ruchu drogowego udat
sie 1 sierpnia przed godzing 15.00
na 336. kilometr krajowej dziesiatki.
Policjanci na miejscu zastali stuzby
medyczne i strazakdéw prowadza-
cych czynnosci ratunkowe wobec

jednego z uczestnikéw wypadku.
Na miejsce przybyt takze $migto-
wiec ratunkowy. Niestety pomimo
podjetej reanimacji kierujacy mo-
tocyklem zmart na miejscu w wy-
niku odniesionych obrazen.

— Ze wstepnych ustalen poli-
cjantow wynika, ze 25-letni miesz-
kaniec gminy Lipno kierujagcy mo-
tocyklem uderzyt w tyt samochodu
osobowego. Skodg octavia kierowat
24-letni mieszkaniec gminy Kikét.
Mezczyzna byt trzezwy — méwi mt.
asp. Matgorzata Matkinska z KPP
Lipno.

Prokurator zabezpieczyt ciato
motocyklisty. Na parking depo-
zytowy zostat takze przewieziony
motocykl bioracy udziat w wypad-
ku — honda CBR goo. Policjanci pod
nadzorem prokuratury wykonuja
dalsze czynnosci pozwalajace usta-
li¢c przyczyny tej tragedii.

(ak), fot. KPP Lipno

zycielem pozwanej spotki, co nie
znajduje potwierdzenia w rzeczy-
wistosci. W ocenie Sadu swiadczy
to o tym, ze pomiedzy stronami
istnieje osobista relacja, ktdra
nie pozostata bez wptywu na ich
relacje zawodowe. Wskaza¢ nale-
zy chociazby na to, ze R. T, jako
jedyny wspdlnik pozwanej spot-
ki, w dniu 1 wrzesnia 2011 roku
podjat uchwate o ustanowieniu
siebie petnomocnikiem do zawie-
rania umoéw z cztonkami zarzadu
i nastepnego dnia rozwiazat z po-
wodka umowe o prace za poro-
zumieniem stron. Ponadto, 4 dni
pozniej, tj. 6 wrzesnia 2011 roku T.
T. ponownie objeta funkcje preze-
sa w pozwanej spotce, bez prze-
prowadzenia procedury konkur-
sowej. Swiadek T, zapytany przez
Sad o te okolicznos¢ zeznat, ze nie
byto potrzeby, aby przeprowa-
dzac konkurs, poniewaz powo6dka
dobrze zarzadzata spo6tka. Nawet
przy przyjeciu, ze $wiadek T. miat
w tym wzgledzie racjg, to i tak
jego dziatanie miato na celu je-
dynie umozliwienie powddce dal-
szego posiadania uprawnien eme-
rytalnych. Innymi stowy, w swoim
dziataniu R. T. nie kierowat sie
dobrem reprezentowanego przez
siebie podmiotu, a osobistymi re-
lacjami z powddka.

Watpliwosci sadu  wzbudzit
nie tylko sens zawierania takiej
umowy, ale takze sama kwota od-

szkodowania.

— T. T. miata bowiem otrzy-
mywac 100% swojego wynagro-
dzenia przez okres jednego roku,
co daje facznie kwote ok. 125.000
zt. Skoro przepis art. 1012 § 3 kp
przewiduje, ze takie odszkodowa-
nie nie moze by¢ nizsze niz 25%
wynagrodzenia, to jego cztero-
krotno$¢ moze budzi¢ powazne
watpliwosci i stanowic kolejny ele-
ment Swiadczacy o tym, ze przed-
miotowa umowa zostata zawarta
jedynie w celu zagwarantowania
powddce dodatkowego, i to bar-
dzo wysokiego, dochodu. (...) Ze
zgromadzonego materiatu dowo-
dowego wynika jednoznacznie, ze
wszelkie czynnosci podejmowane
przez R. T. zmierzaty do ukrytego,
nierzetelnego i nieuczciwego za-
warcia z pow6dkg umowy o zaka-
zie konkurencji na czas po ustaniu
stosunku pracy.

Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej wyrok Sadu Okregowe-
go w Toruniu zapewne przyjmie
z ulga, bo nie musi wyptaca¢ po-
kaznego, i jak sie okazato, zupet-
nie bezzasadnego odszkodowa-
nia. W sprawie pojawito sie jednak
kilka watkoéw, ktére by¢ moze po-
winny zostac¢ rozwiniete i doktad-
nie zbadane przez odpowiednie
organa. Czy tak bedzie? Do tema-
tu wrécimy.

(ToB)

o

WABRZEZNO » Czysta woda

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wabrzeznie stwierdzit przy-
datnos¢ wody do spozycia w badanym zakresie z wodociggu publicznego

w Wabrzeznie.

— W ramach cyklicznego monitoringu kontrolnego do badania pobrano
prébki wody z punktu poboru: Urzad Gminy, ul. Mickiewicza 21, 87-200

Wabrzezno — informuje magistrat.

(ToB)
fot. ilustracyjne
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Wsparcie dla rodzin

REGION ¥ Rodziny z regionu kolejny raz beda mogly otrzymac nawet 8oo ztotych miesiecznie w postaci
voucherdw na pokrycie kosztow opieki na matymi dzie¢mi w ztobku lub wynagrodzenie niani. Ze wspar-
cia skorzysta co najmniej 1,5 tysigca rodzin

Wystartowat konkurs w ra-
mach Regionalnego Programu
Operacyjnego, w ktérym zarzad
wojewddztwa wytoni podmioty
odpowiedzialne za realizacje tego
rodzaju projektéw. To one rozdy-
sponuja wsparcie wsrod mtodych
rodzicéw.

— Nasza oferta pomocy dla
mtodych rodzin to odpowiedz na
oczekiwania i potrzeby rodzicéw.
Przygotowalismy jg z mysla o ak-
tywizacji oséb opiekujacych sie
najmtodszymi dzie¢mi i utatwie-
niu rodzicom powrotu na rynek
pracy po przerwie w aktywnosci
zawodowej. W najnowszym kon-
kursie warunkiem pozyskania do-
finansowania jest przygotowanie
projektu skierowanego do miesz-
kancéw catego wojewoddztwa. To
efekt naszych wczesniejszych do-
$wiadczen w realizacji tego typu
projektéw — wyjasnia marszatek
Piotr Catbecki.

Pomoc finansowa, ktoéra tra-
fia bezposrednio w rece rodzicow,
mozna wykorzysta¢ na pokrycie
kosztéow opieki nad maluchami
do trzeciego roku zycia. Chodzi
miedzy innymi o wynagrodzenie
niani (do 800 ztotych miesiecznie)
i dziennego opiekuna (do 600 zto-
tych miesiecznie), a takze optace-
nie pobytu malucha w ztobku (do
800 ztotych miesiecznie) lub klu-
bie dzieciecym (do 600 ztotych
miesiecznie). Z tej pomocy mozna
korzysta¢ przez 12 miesiecy. Do-
datkowym wsparciem s3 szkole-
nia i doradztwo dla rodzicéw po-
szukujacych pracy.

Voucherami dysponuja orga-
nizacje pozarzadowe, firmy i in-
stytucje, ktére realizujg projekty
w ramach naszego Regionalne-
go Programu Operacyjnego. Ze
wsparcia skorzystato do tej pory
1,7 tysigca rodzin z regionu.

Z koncem lipca ruszyt nabér
na dofinansowanie kolejnych tego
rodzaju projektéw. Do podziatu
jest w sumie 18 milionéw ztotych.
Szanse na uzyskanie wsparcia
maja podmioty, ktére przygotu-
j3a przedsiewziecia realizowane
na obszarze catego wojewddztwa
i skierowane dla co najmniej 600
0soéb.

— Z voucheréw beda mogli
skorzysta¢ mtodzi rodzice, ktérzy
s3 osobami bezrobotnymi i bier-
nymi zawodowo, pozostajgcymi
poza rynkiem pracy ze wzgledu
na opieke nad dzie¢mi do lat 3,
a takze te osoby, ktére powroécity
juz do pracy po przerwie zwig-
zanej z opieka nad matym dziec-
kiem — ttumaczy Beata Krzemin-

ska, rzecznik prasowy Urzedu
Marszatkowskiego w Toruniu.

Nabér  wnioskéw  ruszyt
31 lipca i potrwa do 30 sierpnia,
rozstrzygniecie w styczniu 2019
roku.

(ToB)
Fot. Andrzej Goinski/
UMWKP

Owiae procy palskich sadownikdw teraz no wyelggnigcie reki

Bogoto oferto smacznych, noturalnych sobodwl
Dia tych, ktérey sq sprognient polskich smakdw, kinrunek jest jeden.
Kiarunek ORLEN.

#polskiesoki
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Uczcilismy pamiec powstancow

WABRZEZNO % 1 sierpnia o godzinie 17.00 przedstawiciele lokalnych samorzadéw, organizacji kom-
batanckich, harcerze oraz mieszkancy Wabrzezna uhonorowali 74. rocznice wybuchu Powstania War-
szawskiego. Przy obelisku upamietniajagcym zotnierzy Armii Krajowej ztozono wigzanki kwiatow i od-
Spiewano hymn panstwowy. Burmistrz Leszek Kawski wygtosit okolicznosciowe przemowienie

Walczyli o wolnos¢

Powstancy walczyli o rzecz
bezcenng — wolnos¢, wyzwolenie
spod niemieckiej okupacji. Réwniez
w XXI wieku wolno$¢ pozostaje
wartoscia, ktérej nie sposéb prze-
ceni¢. Jak rozumiejg znaczenie tego
stowa wspotczedni harcerze, konty-
nuatorzy idei Szarych Szeregow?

— Czym wolnos¢ jest dla mnie?
W 2018 roku? Patrzac przez pry-
zmat tego, co wywalczyli dla nas
zotnierze podczas Il wojnie $wiato-
wej, wolnos¢ oznacza np. mozliwos¢
wywieszania naszej polskiej flagi,
poszanowanie godta, mozliwos¢
od$piewania hymnu panstwowego
— mowi Kacper Szczepanski, dru-
zynowy 72. Gromady Zuchowej Le-
$ne Ludki. — Daje nam poczucie, ze
jestesmy Polakami, ze mozemy by¢
wolni w tym, co robimy — dodaje.

— Wolnos¢ to po prostu moz-
liwos¢ bycia soba, ubierania sie
tak, jak chcemy méwienia tego, co
chcemy — ttumaczy Karolina Gru-
dowska.

O doniostym znaczeniu po-
Swiecenia uczestnikédw Powstania

Obelisk na ul. Gérnej poswiecony jest zotnierzom Armii Krajowej

Kwiaty od Zwiazku Kombatantéw RP i Bytych Wieznidw Politycznych

Warszawskiego mowit burmistrz
Leszek Kawski.

— Byt to wielki zryw niepodle-
gtosciowy Polakéw. Walka trwata
przez 63 dni. Niestety, ogromna
przewaga sit wroga spowodowata,
ze powstanie upadto — przypo-
mniat burmistrz Kawski. — Ale dzi-
siaj jestesmy wdzigczni wszystkim
tym, ktérzy zdecydowali sie wal-
czy¢. Dzieki nim Polska jest, istnie-
je — dodat.

Burmistrz podzigkowat ponad-
to wszystkim uczestnikom uroczy-
stosci za szacunek do historii wta-
snego kraju, ktéry wyrazili swojg
obecnoscig pod obeliskiem. Szcze-
golne podziekowania burmistrz
skierowat do harcerzy, ktérzy licz-
nie uczestniczyli w uroczystosci.

Troche historii dla mtodsze-
go pokolenia

Powstanie Warszawskie wy-
buchto 1 sierpnia 1944 roku o godz.
17.00. Formalnie sity powstancze
byty znaczace. Do walki stane-
to okoto 50 tys. powstancoéw Ar-
mii  Krajowej, zorganizowanych
w Zgrupowania, obejmujace bata-

i 'I..

liony i inne formacje zbrojne oraz
niewielkie ilosci innych organizacji
podziemnych, w tym prokomuni-
stycznej Armii Ludowej. Niestety,
powstancy byli bardzo stabo uzbro-
jeni. Trudnosci w dotarciu do za-
konspirowanych magazynéw broni
spowodowaty, ze w momencie wy-
buchu Powstania Zotnierze dyspo-
nowali zaledwie 40% i tak skrom-
nych zasobéw broni oraz amunicji.
Wg udokumentowanych zrédet
polscy zotnierze mieli do dyspozy-
gji: 1.000 karabinéw zwyktych; 300
pistoletéw maszynowych; 60 recz-
nych karabinéw maszynowych; 7
ciezkich karabinéw maszynowych;
35 karabinéw przeciwpancernych
i Piatow (granatnikow); 1.700 pisto-
letéw zwyktych; 25.000 granatéw.
Zapasy amunicji byty przewidzia-
ne na kilkudniowa walke. Ozna-
czato to w praktyce, ze uzbrojony
byt co dziesigty powstaniec. Po-
zostali mogli liczy¢ na bron zdo-
byczng lub przejeta po polegtych
kolegach. Przeciwnik, w taczne;j sile
okoto 50.000 niemieckich zotnie-
rzy, zandarmoéw, policjantéw oraz
rosyjskich i azjatyckich renegatéow
dysponowat miazdzacg przewa-
g3 uzbrojenia. W dyspozycji miat
czotgi, samoloty, pociagi pancerne,
artylerie, miotacze min, duza ilos¢
broni maszynowej.

Przewidziane na kilka dni po-
wstanie trwato w rezultacie 63 dni,
bedac najwigkszym tego typu zry-
wem wolnosciowym w historii Il
wojny $wiatowej. Mimo ogromne;j
przewagi militarnej, wojska nie-
mieckie poniosty ogromne, blisko

o

50% straty: 10.000 polegtych, 7.000
zaginionych, g9.000 rannych. Po-
wstanie byto przez nich poréwny-
wane z bitwa o Stalingrad.

W powstaniu polegto oko-
to 18 tys. powstancéw i okoto 150
tys. ludnosci cywilnej. Tysigce oséb
zostato rannych. Okoto 650 tys.
ludnosci cywilnej zostato wywie-
zione z Warszawy do obozu przej-
Sciowego w Pruszkowie, a stamtad
150 tys. do przymusowej pracy
w Niemczech, za$ 50 tys. do obo-
z6w  koncentracyjnych  (zrédto:
Stowarzyszenie Pamieci Powstania
Warszawskiego 1944).

Wabrzeskie akcenty

Uczestniczka Powstania War-
szawskiego byta m.in. mieszkanka
Wabrzezna Zofia Wojnowska, ktéra
petnita funkcje sanitariuszki zgru-
powania ,Zywiciel” na Zoliborzu.
Dwa lata temu za udziat w Powsta-
niu zostata odznaczona przez Pre-
zydenta RP Orderem Krzyza Nie-
podlegtosci.

Natomiast odstoniety w 1997
roku obelisk przy ul Gérnej w Wa-
brzeznie poswiecony jest pamieci
zotnierzy Armii Krajowej, a szcze-
golnie dwojgu z nich, ktérzy zwia-
zani s3 z naszym miastem, tj. por.
Zygmuntowi Kozlikowsakiemu oraz
kpt. Jadwidze tojewskiej-Stempnie-
wiczowe;j.

Por.  Zygmunt  Kozlikowski
(pseudonim Ogrodnik) urodzit sie
5 sierpnia 1913 r. Byt synem ogrod-
nika z Wabrzezna. Byt tez pierw-
szym komendantem Zwigzku Walki
Zbrojnej AK Inspektoratu w Gru-
dzigdzu. Juz w listopadzie 1939 r.

I - R — =~

Pod obeliskiem licznie stawili sie harcerze

zaczat organizowanie podziemne-
go wojska w obwodzie Grudziadz,
Chetmno i Wabrzezno. 6 lutego 1941
zostat aresztowany przez gestapo
w Toruniu, a nastepnie wywieziony
po sledztwie do obozu koncentra-
cyjnego, w ktérym zmart w 1942.
Natomiast kpt. Jadwiga tojewska-
Stempniewiczowa, z domu Gto-
wacka (pseudonim Ewa, Teresa)
urodzita sie 14 marca 1915 r. w Lidz-
barku Welskim. Kiedy miata 9 lat,
stracita rodzicow i od tego czasu
wychowywata sie w Wabrzeznie
u swojego stryja ks. dr. Wtadysta-
wa tegowskiego. Po ukonczeniu
kurséw instruktorskich WF i PWK
(przysposobienie wojskowe kobiet)
w Poznaniu i Warszawie podjeta
w 1928 prace jako komendantka
powiatowa PWK w Wabrzeznie,
a od 1931 w Gdyni. W czasie okupa-
¢ji zmuszona do opuszczenia Po-
morza, byta na liscie 0séb przezna-
czonych do rozstrzelania. Uciekta
do Warszawy, gdzie zaangazowata
sie w prace konspiracyjng w kontr-
wywiadzie Komendy Gtéwnej AK.
Osiagajac bardzo dobre rezulta-
ty, zostata odznaczona Orderem
Virtuti Militari V klasy. Po wojnie
zamieszkata w Poznaniu, od 1989
byta cztonkiem Swiatowego Zwiaz-
ku Zotnierzy Armii Krajowej, Sro-
dowiska ,,Syrena”. Zmarta 20 maja
1992 r. (red. - informacje biograficz-
ne oprac. na podstawie Biuletynu
Informacyjnego  SZZAK  Okregu
Wielkopolska, nr 3 (30), wrzesien
1997).
Tekst i fot.
(krzan)

Wabrzezno

Beda szczepienia

Czterdziestu

mieszkancéw Wabrzezna,

powyzej

65. roku zycia, skorzysta ze szczepieh przeciwko

pneumokokom.

Samorzad  przystapit do
»Programu profilaktyki zakazen
pneumokokowych wsréd oséb
dorostych w oparciu o szczepie-

nia przeciwko pneumokokom w
wojewodztwie kujawsko-pomor-
skim”.

Do udziatu w tym progra-

mie zapraszane s3 osoby w wie-
ku powyzej 65 lat, zameldowa-
ne na terenie Wabrzezna, ktére
nie byty szczepione szczepionka
przeciwko pneumokokom i le-
cza sie z powodu przewlektego
niezytu oskrzeli i astmy oskrze-
lowej. Szczepienia realizowane
s3 w Niepublicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej Zespét Lekar-
ski MEDICUS s.c. w Wabrzeznie
przy ul. Generata Pruszynskiego
10 (tel. 56 687 08 87).

Koszt szczepienia pokryty

zostanie w 50 proc. przez budzet
miasta (6 tys. zt) i w50 proc. przez
urzad marszatkowski. Koordyna-
torem programu jest Wojewodzki
Szpital ~ Obserwacyjno-Zakazny
im. T. Browicza w Bydgoszczy.
Najciezsza postacig zakaze-
nia pneumokokowego jest tzw.
inwazyjna choroba pneumoko-
kowa (IChP). W pojeciu tym mie-
$ci sie zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, sepsa (posocznica)
i zapalenie ptuc z bakteriemia.
Pneumokoki moga réwniez wy-

wotywac zapalenie spojowek, za-
palenie otrzewnej oraz zapalenie
stawéw. W populacji dorostych
szczegolnie narazona na zakaze-
nia jest populacja ludzi starszych
(po 65 roku zycia), u ktérych row-
niez stwierdza sie deficyty od-
pornosci oraz dorostych i dzieci
cierpigcych na choroby przewle-
kte (tj. cukrzyce, choroby serco-
wo-naczyniowe, choroby uktadu
oddechowego, w tym astme lub
zaburzenia immunologiczne).
(ToB)
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Do ,grupy zielonej” pieszej
pielgrzymki ziemi chetminskiej,
ktorej droge na potudnie Polski
rozpoczeta msza $wieta w wa-
brzeskim kosciele pw. Swietych
Apostotéw Szymona i Judy Ta-
deusza, naleza parafianie z Wa-
brzezna, Jabtonowa Pomor-
skiego, Kowalewa Pomorskiego,
Radzynia Chetminskiego, Uni-
stawa, Lisewa, Chetmna, Chetm-
zy oraz Nowej Wsi Krolewskiej.
,Zielonym” przewodniczy ks.
Barttomiej Surdykowski.

Podczas pierwszego przy-
stanku pielgrzymki w Swietlicy
Gminnej Biblioteki Publicznej
w Ptywaczewie mogliSmy blizej
przyjrze¢ sie osobom, ktére od
lat spedzaja sierpniowe dwa ty-
godnie w drodze na Jasng Gore.
Niejedni rozpoczeli swoja przy-
gode z Czestochowa jeszcze
w wieku szkolnym. Podczas pie-
szych podroézy poznawali swo-
je pierwsze mitosci i przyszte
zony. Dzi$ zabieraja z soba takze
dzieci.

- 12 sierpnia wejde na Ja-
sna Gore juz 15 raz — mowi
Piotr Klejnowski, ktory zostat
pielgrzymem jako nastolatek. —

Pieszo na Jasng Gore

GMINA RYNSK % 2 sierpnia pielgrzymi ziemi chetminskiej wyruszyli do Czestochowy. Sanktuarium Matki
Bozej Czestochowskiej odwiedzg z intencjami juz 12 sierpnia

Pierwszy raz wyruszytem z W3-
brzezna do Czestochowy w 2000
roku. Woéwczas juz w Ptywacze-
wie nie miatem sity is¢ dalej. Od
lat udaje sie do Sanktuarium
Matki Bozej Czestochowskiej
z réznymi intencjami do Maryi.
Mysle, ze to stanowi sens po-
drozy wszystkich pielgrzymow.
— Krétkie przystanki, mo-
dlitwa i $piew na ustach po-
zwala nam przejs¢ nawet do
50 kilometrow w dni niezwykle
stoneczne - ttumaczy Patrycja
Partyka. Na pielgrzymke wybra-
ta sie z przyjaciotkami. — Poma-
gaja nam réwniez wygodne buty
i dobra kondycja.
Tradycyjnie o poczestunek
i zimne napoje dla setki odpo-
czywajacych podréznych w Pty-
waczewie zadbali mieszkancy
wsi, ktorzy wspoélnymi sitami
uzbierali na potrzebne produkty
spozywcze ponad 400 zt. Ptywa-
czewianki: Jadwiga Saja, Lucyna
Delikat i Teresa Dabrowska oraz
Monika Dabrowska, przewod-
niczacg rady soteckiej, upiekty
ciasta z owocami.
Tekst i fot.
Aleksandra Goralska

Za organizacje pielgrzymki odpowiedzialni sa m.in. (od
lewej) ks. Barttomiej Surdykowski i Piotr Talarek.

5

Pielgrzymi 12 sierpnia dotacza do ok. 4 milionow
przybytych na Jasna Gore katolikdw.

Modlitwa i $piew na ustach pozwalaja nam przejs¢ do 50
km — moéwi Patrycja Partyka.

,Zielona” grupa ziemi chetminskiej zbierafa sity na dalsza
droge w GBP w Ptywaczewie.

Wywiad

Jak bezpiecznie
wypoczywac nad woda?

Od 1 kwietnia do dzis utopito sie w Polsce ponad 250 0s6b. Ilu ludzi zostato kaleka-
mi przez nierozwazne zachowanie nad woda, przede wszystkim skoki na gtowe,
nie wiadomo. O tym jak zadbac o bezpieczenstwo swoje i najblizszych podczas
korzystania z kapielisk z Marcinem Makowskim, prezesem Lipnowskiego Wodne-
go Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, rozmawiata Jolanta Dotegowska

— Jaka jest najczestsza przy-
czyna utoniec?

- W gtéwnej mierze kapiel
po spozyciu alkoholu lub $rodkéw
odurzajacych.

— Nawet jesli ktos bardzo
dobrze ptywa? Jesli pijana osoba
nie straci przytomnosci, dlaczego
moze utona¢?

— Alkohol daje ztudzenie, ze
mozemy duzo wiecej niz rzeczy-
wiscie potrafimy. Zachowujemy

sie wéwczas brawurowo, gubi nas
pewnos¢ siebie i swoich umie-
jetnosdci. Rdwnie grozne dla zycia
i zdrowia jest ptywanie na sprzecie
motorowym. To tak jak jazda sa-
mochodem w stanie nietrzezwosci,
fatwo o wypadek.

— Co jeszcze zagraza ptywa-
kom?

— Skoki do wody na gtowe,
szczegdlnie tam gdzie dno jest nie-
stabilne czyli nad rzekami i nad

morzem. Nawet ratownicy ska-
czg zazwyczaj na nogi. Nie traci
sie wtedy kontaktu wzrokowego
z osobg potrzebujgca pomocy, jed-
noczesnie dbajac o wtasne bezpie-
czenstwo.

— Czy skurcz moze by¢ przy-
czyna utoniecia? To dos¢ po-
wszechna opinia.

— Jesli osoba jest doswiadczo-
na, ma duze obeznanie zwoda i nie
spanikuje, da sobie rade.

— Co robi¢, zeby unikng¢ za-
chtysniecia?

— Wdech bra¢ ustami, powie-
trze wypuszcza¢ nosem ewentual-
nie ustami (jesli nie robimy nawro-
tu koziotkowego). Najwazniejsze
nie bra¢ wdechu nosem, tatwo
wtedy o wciggniecie wody do drég
oddechowych.

— Jesli ktos jest dobrym pty-
wakiem i chciatby przeptynacé
dtugi dystans o czym powinien
pomysle¢ zawczasu?

— Niektérym sie wydaje, ze
sg super ptywakami. bo $wietnie
radza sobie na basenie. Na otwar-
tych wodach jest inaczej, jest niz-
sza temperatura, mozna straci¢
poczucie orientacji, odlegto$¢ moze
by¢ ztudna, mozna zaplata¢ sie
w zarosla. Jesdli kto$ chce pokona¢
dtuzszy odcinek, najlepiej to zro-
bi¢, ptynac réwnolegle do brzegu.
Jesli wyptywamy gdzie$ dalej, cze-
go nie polecam, warto mie¢ sprzet
asekuracyjny. S3 dostepne bojki
ratownicze tzw. pamelki, pasy zwa-
ne wegorzami i inne. Te akcesoria
mocowane s3 na linkach do szelek,
ktére wktadamy na siebie. Jesli sie
zmeczymy chwytamy za bojke lub
zapinamy pas i bezpiecznie wraca-
my do brzegu.

— Jak zadba¢ o dzieci nad
wod3, co robi¢, aby mie¢ pewnosc,
Ze nic im sie nie stanie?

— Dzieci bezwzglednie musza
sie kapa¢ pod opieka dorostych,

najlepiej na strzezonych kapieli-
skach. Jesli nie ma w okolicy ta-
kich miejsc, nie mozemy malucha
nawet na sekunde spusci¢ z oczu.
Wczesniej powinnismy sprawdzi¢
jak wyglada dno, czy nie ma zdra-
dliwych zagtebien, niebezpiecznych
przedmiotdéw.

— Jaka jest przydatnos¢ dmu-
chanych kot ratunkowych, rekaw-
kow?

— Najlepsze s3 kamizelki, ktére
zawsze utrzymuja gtowe nad woda,
najgorsze kota, z ktérych tatwo sie
wyslizgnac.

— Dziekuje za rozmowe.

— Dziekuje.
fot. Jolanta Dotegowska



8 SPOLECZENSTWO

Czwartek g sierpnia 2018

WABRZEZNO—-CWA.PL

Doroczny Dzien Konia w Ptuznicy

GMINA PLUZNICA % Jednym z wyrézniajgcych Ptuznice wydarzen jest organizowany od niemal dwudzie-
stu lat Doroczny Dzien Konia. W niedziele 22 lipca obyta sie XVIII edycja tego oryginalnego swieta, w kto-
rym licznie uczestniczyli hodowcy i mitosnicy koni

Zgodnie z tradycja impreze
otworzyta parada powozéw kon-
nych, kucy oraz koni réznych ras.

— Zgromadzeni wzdtuz trasy
widzowie mieli okazje obserwo-
wac ponad trzydziesci koni roéz-

nych ras: zimnokrwistej, wielko-

polskiej czy arabskiej — informuja
organizatorzy.

Jak co roku nie zabrakto mi-
tosnikéw koni spoza naszego po-
wiatu. Hodowcy przyjechali do

Ptuznicy z réznych czesci woje-
woédztwa kujawsko-pomorskiego.
Kiedy orszak dojechat na gminny
stadion, uczestnikom zaprezen-
towane zostaty konie i bryczki.
Chetni mogli réwniez skorzystac
z mozliwosci przejazdzki.

Po prezentacji rozpoczeta sie
sportowa rywalizacja, podczas
ktérej jezdzcy oraz powozacy po-
pisali sie zrecznoscig i precyzja.
Jak co roku hodowcy mogli wzig¢
udziat w nastepujacych spraw-
dzianach: ,Slalom bryczek”, ,Sla-
lom w siodle” i ,Potega skoku”.

W poszczegdlnych konkuren-
cjach zwyciezyli:

LSlalom  bryczek” (katego-
ria kucyki): | miejsce — Grzegorz
Michalec, 1l miejsce — Marian
Blachowski , Il miejsce — Antoni
Ruszkowski ;

»Slalom bryczek” | miejsce —
Kazimierz Szczepanski ;

,Potega skoku” | miejsce —
Jagoda Smuga , Il miejsce — Karo-
lina Zalewska, Il miejsce — Alicja
Zimna;

»Slalom w siodle” | miejsce —
Julia Kasprzyk, Il miejsce — Adam
Przybyto, Il miejsce — Sabina Gi-
bas.

Zwyciezcy zostali nagrodzeni
pucharami, ktére wreczali Cze-
staw Dudzik, prezes Stowarzysze-
nia Hodowcéw i Mitosnikéw Koni
w Gminie Ptuznica oraz czton-
kowie stowarzyszenia. Wszyscy
uczestnicy Dorocznego Dnia Ko-
nia otrzymali tez pamigtkowe
drewniane tabliczki.

Jak zaznaczaja organizatorzy,
podczas imprezy nie zabrakto
atrakcji dla najmtodszych, kto-

zy np. mogli skorzystac¢ ze stre-
fy rekreacyjnej na dmuchanych
urzadzeniach (zjezdzalnie). Z ko-
lei powrét do dawnych sposobéw
przyrzadzania potraw i spedza-
nia wolnego czasu propagowata
Lokalna Grupa Dziatania ,Vistula
Terra Culmensis — Rozwdj Przez
Tradycje”. Podczas imprezy swoja
oferte promowat rowniez Bank
Spoétdzielczy Chetmno. Na zakon-
czenie festynu odbyta sie zabawa
taneczna.

Organizatorem XVIII edycji
Dorocznego Dnia Konia w Ptuz-
nicy byto Stowarzyszenie Hodow-
cdw i Mitosnikéw Koni w Gminie
Ptuznica. Zadanie byto wspotfi-
nansowane ze $rodkéw budzetu
Gminy Ptuznica.

(krzan)
fot. nadestane

Gmina Ksiazki

Beda domy dla dzieci
zamiast domow dziecka

W catym regionie trwa budowa ,czternastek”, czyli kameralnych domoéw dziecka,
z ktorych kazdy przeznaczony jest dla maksymalnie 14 mtodych mieszkancow.
Wsparcie samorzgdu wojewodztwa w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego trafito dotad na utworzenie 32 tego typu instytucji m.in. w Ksigzkach.

Pomoc, z ktoérej korzysta-
ja powiaty i miasta na prawach
powiatu, pozwala tworzy¢ do-
stosowane do wspodtczesnych
standardéw, kameralne placéw-
ki opiekunczo-wychowawcze,
przypominajace bardziej dobrze
zaprojektowane domy dla duzej
rodziny niz tradycyjne obiekty
o takim przeznaczaniu. To reali-
zacja zupetnie nowej koncepcji
dziatania tego typu instytucji.
Chodzi przede wszystkim o stwo-
rzenie przyjaznych warunkéw do
wychowywania i usamodzielnia-
nia sie dzieci. Prawo stanowi, ze

po 2020 roku beda tak wyglada¢
wszystkie takie placowki.

Do tej pory zarzad woje-
woédztwa kujawsko-pomorskiego
przyznat dofinansowanie z Re-
gionalnego Programu Opera-
cyjnego na realizacje 19 takich
projektéw w réznych czesdciach
regionu, w ramach ktérych po-
wstana 32 domy dziecka. Suma
wsparcia to 22 miliony ztotych.
Pienigdze trafiaja na budowe
catkowicie nowych doméw, mo-
dernizacje istniejgcych placédwek,
a takze adaptacje do tych celéw
innych gmachow.

W czterech nowych, trzystu-
metrowych domach mieszkaja
juz miedzy innymi podopieczni
doméw dziecka w Brzeziu oraz
Lubieniu Kujawskim w powiecie
wtoctawskim — dzieciaki maja do
dyspozycji miedzy innymi dwu-
osobowe pokoje, wygodna Swie-
tlice oraz $wietnie wyposazong
kuchnie. Za budowe domow
w Brzeziu powiat wtoctawski zo-
stat wyrézniony Nagroda Mar-
szatka 2017. Kolejne inwestycje
s3 na finiszu. Jeden z takich do-
moéw powstanie w Ksigzkach.

(red), fot. UMWKP
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Resort cyfryzacji przypomina, ze fakt zgubienia dowodu oso- it (i ‘ I'.‘ ’
- bistego mozna zgtaszac przez internet. Potrzebny jest do tego 1 Il '
jedynie Profil Zaufany, ktory mozna zatozy¢ pod adresem: oby- ik ‘T B!
| watel.gov.pl/zaloz-profil-zaufany. Zgtoszenia nalezy dokonac '. id
osobiscie, za pomocg adresu: obywatel.gov.pl/dokumenty-i- !l | ﬁ . |

r1.r ‘ Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji podata stawki na 2019 rok. Za abo-
:|L|l,| nament RTV miesiecznie zaptacimy 22,70 z4, a za odbiornik radiofo-
UL niczny — 7 z+. Z opfaty sq zwolnione osoby, ktore ukonczyty 75 lat,
osoby zaliczone do | grupy inwalidzkiej, kombatanci bedgcy inwalidami
wojennymi lub wojskowymi, osoby, ktore ukonczyty 60 lat i majg pra- |/
wo do emerytury, ktorej wysoko$¢ nie przekracza miesiecznie kwoty il
50 proc. przecietnego wynagrodzenia. Kara za nieptacenie abonamentu
RTV w przypadku odbiornika radiowego wynosi 210 ztotych., a za TV
— 681 ztotych.
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kie przypadki s bardzo rzadkie.
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Tylko do 14 sierpnia mogg sktada¢ wnioski o pomoc rolnicy
posiadajacy do 50 sztuk trzody chlewnej, ktorzy otrzymali na-
_ kaz likwidacji stada. Kwote naleznej pomocy z tytutu zaprze-
1 stania produkgji wieprzowiny ustala sie w oparciu o Srednig
: liczbe $win utrzymywanych w okresie referencyjnym w sie-
dzibie stada, ktorej dotyczy decyzja zakazujgca utrzymywania
Swin, w podziale na prosieta o masie do 20 kg i inne Swinie oraz
kwoty pomocy za sztuke, ktore wynosza: 190 zt - w przypadku
prosigt o masie do 20 kg, 300 zt — w przypadku innych Swin.
Maksymalna liczba swin, ktora w ramach mechanizmu moze
zostac objeta pomocg wynosi: w przypadku prosigt 0 masie do
20 kg — 10 tys. szt.; w przypadku innych Swif — 171 654 szt.
Whioski o udzielenie pomocy nalezy sktada w biurze powia-
towym ARIMR wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia lub siedzibe posiadacza $win, na formularzu opracowa-
nym i udostepnionym przez ARIMR.

L
A =
v flal)
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Opieka stomatologiczna w szkotach

Pomoc dla rolnikow

Resort zdrowia informuje, ze 1 sierpnia rozpoczeta sie realizacja progra-
mu polityki zdrowotnej ,Poprawa dostgpnosci do Swiadczen stc_)matolo—
gicznych dla dzieci i mtodziezy w szkotach w 201 8r.”. Program sklerowany
jest do organow prowadzacych szkoty publiczne, ktorymi s erdnostkl sa-
morzadu terytorialnego na szczeblu gminy, powiatu lub WOJewodztyva. Jeqo
celem jest poprawa stanu zdrowia jamy ustnej uczniow przez 'ZWIQkSZGI’lle
dostepnosci do $wiadczen stomatologicznych udzie|anych uczniom w szk.ol-. 'll
nych gabinetach dentystycznych oraz objecie jak najliczniejsze] grupy dzieci It
i mtodziezy i ich rodzicéw edukacjg zdrowotng w obszarze zdr()_vyla jamy ust- | I
nej. Zainteresowane organy prowadzace szkoty moga przystapi¢ do konkyrs_u |
na realizacje programu i otrzymac $rodki na zakup niezbednego.wyposazen!a i
gabinetu stomatologicznego oraz na realizacje projektu edukachnego. Terml_n -
sktadania zgtoszen konkursowych uptywa 31 sierpnia. Szczegdty na stronie

www.gov.pl/zdrowie.
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Suszowe nieznane

UPRAWY ® Przetom czerwca i lipca byt jedynym od dtuzsze-
go czasu okresem z przewaga opaddw. Potem powrdcita susza.
Rolnicy uprawiajacy zboza odczuli jej skutki, a teraz pogtebia
sie kryzys w uprawach ziemniakéw oraz burakéw

Wprawdzie w gminach po-
wotano komisje szacujace straty,
ale poki co nie wiemy, co rzad
zaoferuje poszkodowanym rol-
nikom. Zapewne nie mozna li-
czy¢ na wielkg pomoc, poniewaz
poszkodowanych jest zbyt duzo.
Susza dotkneta prawie caty kraj.

Wsparcia najprawdopodob-

niej udzieli ARIMR. Beda to do-
tacje dla rolnikéw, ktérzy maja
straty oszacowane na przynaj-
mniej 70 proc. Jezeli wszystkie
szkody w gospodarstwie wynio-
sg ponad 30 proc. $redniej rocz-
nej produkgcji, wysokos¢ pomocy
bedzie nielimitowana, jezeli za$
wniosg one 30 i mniej procent —

bedzie to pomoc de minimis.

Nie ma konkretnych kwot
dotacji, oficjalnie oferowane s3
tradycyjne, chociaz mato popu-
larne, formy wsparcia. Pierwsza
jest kredyt preferencyjny, druga
— poreczenia i gwarancje sptaty
kredytéw bankowych udzielo-
nych na wznowienie produkgji
w gospodarstwach rolnych. Po-
szkodowani moga takze uzyskac
pomoc w optacie biezacych skta-
dek na KRUS poprzez ich odro-
czenie lub roztozenie na raty,
umorzenie w catosci badz czesci.
Rolnicy, ktérzy dzierzawia grun-
ty panstwowe maja prawo ubie-
gac sie o odroczenie, umorzenie
lub roztozenie na raty optaty
od umoéw dzierzawy. S3 tez ulgi
w podatku rolnym. W tym wy-
padku nalezy sktada¢ wniosek do
wojtow lub burmistrzow.

(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne

Samorzad rolniczy

Akcja albo oswiadczenie

Kilka tygodni temu pisalismy o problemach, jakie maja rolnicy posiadajacy pola
w poblizu nowych osiedli mieszkaniowych. Zdarzaty sie przypadki donoszenia
na nich na policjg, gdy pracowali na roli do p6zna. Samorzad rolniczy ma dwa
pomysty na to, jak zatatwic sprawe.

Pierwszy to przeprowadze-
nie szerokiej akcji informacyjne;j.
Podobna realizujg aktualnie sa-
morzady rolnicze na Dolnym Sla-
sku, gdzie odnotowano najwigcej
zgtoszen na policie w sprawie
hatasu zwigzanego z pracami
polnymi.

JWieksza swiadomos¢ na te-
mat koniecznosci wykonywania
pewnych zabiegéw przez rolni-

kéw w okredlonych porach za-
pewne wptynetaby na zrozumie-
nie, ze dziatania te (np. wieczorne
opryski, praca w weekend) nie sa
kaprysem, tylko normalnoscia
na wsi” — czytamy w propozycji
Krajowej Rady Izb Rolniczych.
Drugi pomyst jest bardziej
formalny i nieco bardziej kontro-
wersyjny. Polega na wprowadze-
niu o$wiadczen. W dokumencie

zawarta bytaby klauzula, ze nowo
sprowadzajacy sie mieszkaniec
zdaje sobie sprawe ze specyfiki
zycia na wsi i terenach zwiaza-
nych z produkcja rolng i w zwigz-
ku z tym nie planuje wystepowa-
nia z roszczeniami w tej sprawie.
Podpisanie o$wiadczenia i ztoze-
nie go w urzedzie gminy z zato-
zenia ma by¢ obowigzkowe.
(pw)

Prawo

Ma byc anonimowo

Przewaga handlowa to zjawisko, ktdre wystepuje czasami podczas podpisywania
umow miedzy rolnikiem a przetwdrca. Ten drugi korzysta ze swojej pozycji i wy-
musza na rolniku przyjecie niekorzystnych dla niego warunkow. Rzad zamierza
walczy¢ z tymi praktykami. W jaki sposob?

Obecnie prawo nie pozwala
rolnikom na zgtaszanie zawiado-
mien o stosowaniu nieuczciwych
praktyk handlowych do Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentéw. Dzieje sie tak, poniewaz
rolnik nie spetnia ustawowych
wymogéw dochodowych. Infor-

mowa¢ moga jedynie ci, ktérzy
0siggna wartos¢ obrotéw powyzej
50 tys. zt i 100 min zt ze strony
nabywcy lub dostawcy, ktéry sto-
sowat praktyke nieuczciwie wyko-
rzystujaca przewage kontraktowa.
Nawet jesli rolnik mogtby zgtosi¢
taki fakt, wzbrania sie przed tym,

by nie podpas¢ odbiorcy.

Rzad chce znies¢ zapis doty-
czacy minimalnych wartosci obro-
tow. Zapewnia tez anonimowos¢
osobie sktadajacej zawiadomienie.
Przepisy niebawem wejda w zycie.

(pw)

Ciekawostki

Wykosit rekord

Nieco w cieniu przygotowan do zniw ustanowiono
nowy rekord $wiata w koszeniu traw.

Rekordzistg jest Tate Mes-
bergen pracujacy dla przedsie-
biorstwa rolnego w amerykan-
skim Kolorado. Do bicia rekordu
uzyto kombinacji maszyn Claas
— traktora Axion 800 i kosiarki
DISCO 1100 RC. Préba trwata 8
godzin. Rolnika wspierat zespot
kilkunastu osoéb, ktére monito-
rowaty prace i dbaty o stan ma-
szyn. Nowy rekord wynosi 141
hektaréw. To o 40 ha wiecej niz

dotychczasowy. Srednia predkos¢
podczas proby wynosita 30km/h
w polu i 50 km/h miedzy polami.
tatwo obliczy¢, ze w ciggu godzi-
ny rekordzista kosit ponad 17,5 ha.
Warto powiedzie¢ jeszcze nieco
o plonie tego pokosu. Wyniost
5,24 t suchej masy z hektara.
Wyniki préby zostaty przesta-
ne do biura rekordéw Guinessa
w celu potwierdzenia osiggniecia.
(pw)

Skup ptodow rolnych

Uwaga na wage

Od czasow starozytnych dbano o to, by kupcy sto-
sowali prawidtowe miary i wagi. W ostatnich tygo-
dniach pojawity sie sygnaty od rolnikow, ktérzy nie
wierzyli w to, co powiedziano im w punktach skupu.
Co zrobi¢, jesli mamy watpliwosci, czy nasz towar jest

wazony zgodnie z prawdg?

W Polsce funkcjonuja okrego-
we urzedy miar. Jest ich dziewie¢,
w tym Okregowy Urzad Miar
w Bydgoszczy. Rolnik, ktéry uwa-
za, ze w przypadku skupu jego
towaru mogto dojs¢ do oszustwa,
powinien ten fakt zgtosi¢ wtasnie
do tego urzedu.

Kazda waga uzywana w sku-
pach powinna mie¢ legalizacje.
Zazwyczaj za jej zdobycie odpo-
wiada producent. Urzad rocznie
przeprowadza kilkanascie tysiecy
kontroli. W 5 proc. przypadkéow

dochodzi do stwierdzenia nie-
prawidtowosci. Kara to mandat,
pouczenie lub wniosek do sadu.
W  ubiegtym roku skierowano
6 wnioskéw do sadu oraz wsta-
wiono 691 mandatow na kwote
113 tys. zt.

Oddziat w Bydgoszczy w ubie-
gtym roku zastynat z intensyw-
nosci kontroli, ktérych przepro-
wadzit ponad 3 tysigce. To prawie
dwa razy wiecej niz druga w kla-
syfikacji jednostka w Warszawie.

(pw)

Zniwa

Plony bez szatu

Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego
dokonat podsumowania tegorocznych zniw. Oto jak
wygladaty srednie zbiory wedtug stanu na 5 sierp-

nia.

W powiecie golubsko-dobrzyn-
skim pszenica ozima plonowata na
poziomie 4,5-5 ton z hektara. Jare
odmiany miaty tradycyjnie mniej-
szy plon siegajacy 3,5-4 t. W przy-
padku jeczmienia rezultaty byty
podobne (4-4,5 t/ha ozimy i 3,5 -4 t/
ha jary). Z hektara rzepaku ozime-
go osiggnieto 2-3 tony, natomiast
zjarego 1-1,5 t.

W lipnowskim plony byty nie-
co nizsze. W przypadku pszenicy
odpowiednio 3,5-4 t w odmianach
ozimych i 2,5-3,5 t w odmianach ja-
rych. Nizsze byty takze zbiory jecz-
mienia. Wyniosty 3-3,2 t w odmia-
nach jarych i 2-3,5 t w odmianach
ozimych. Niestety, ze zbioréw nie

moga by¢ zadowoleni plantatorzy
rzepaku. Ozimy plonowat na po-
ziomie 1,6-2,7 tony, a jary zaledwie
od tony do pottore;j.

Jeszcze mniej  optymizmu
przyniosty zniwa w wabrzeskim. Tu
z hektara pszenicy ozimej zebrano
zaledwie od 2, do 4,5t z hektara. To
o potowe mniej niz w latach uro-
dzajnych. Jeczmien jary plonowat
na poziomie 1,24 t, a ozimy 2-5 t.
W  przypadku rzepaku ozimego
zdarzato sie zebra¢ zaledwie 800
kg z hektara. Maksymalne plony
przekraczaty 3 t. Rzepak jary obro-
dzit jeszcze mniej bo od 500 kg do
2 ton.

(pw)
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Krajowy system cyberbezpieczenstwa

PRAWO » Powstanie Krajowego Systemu Cyberbezpieczenstwa (KSC), ktéry bedzie wykrywat, zapobiegat
i minimalizowat skutki atakéw naruszajacych bezpieczenstwo informatyczne kraju — to cel ustawy pod-
pisanej 1 sierpnia 2018 roku przez prezydenta. Nowe prawo wejdzie w zycie po uptywie 14 dni od dnia
ogtoszenia

Ustawa, ktéra wdraza dyrek-
tywe NIS, utworzy w Polsce kra-
jowy system cyberbezpieczen-
stwa. W jego sktad wejda m.in.
najwieksi przedsiebiorcy z wy-
branych sektoréw gospodarki
oraz administracja rzadowa i sa-
morzadowa.

Ustawa naktada obowiazki
na operatorow ustug, ktére maja
kluczowe znaczenie dla utrzyma-
nia krytycznej dziatalnosci spo-
tecznej lub gospodarczej (ustugi
kluczowe). Wsrdd operatorow
znajda sie najwieksze banki, fir-
my z sektora energetycznego,
przewoznicy lotniczy i kolejowi,
armatorzy, szpitale i podmioty
tworzace w Polsce infrastruktu-
re cyfrowa.

Operatorzy

ustug kluczowych

Operatorzy ustug kluczo-
wych beda zobowigzani do wdro-
zenia skutecznych zabezpieczen,
szacowania ryzyka zwigzanego
z cyberbezpieczenstwem oraz
przekazywania informacji o po-
waznych incydentachiich obstugi
we wspotpracy z jednym z trzech
CSIRT  (Zespotéw Reagowania
na Incydenty Bezpieczenstwa
Komputerowego). Wymienione
podmioty beda réwniez zobo-
wigzane do wyznaczenia osoby
odpowiedzialnej za cyberbezpie-
czenstwo $wiadczonych ustug,
obstugi i zgtaszania incydentow
oraz udostepniania wiedzy na
temat cyberbezpieczenstwa.

zakresu

Wymaganiami  z
cyberbezpieczenstwa  zostana
takze objeci dostawcy ustug cy-
frowych, czyli internetowe plat-
formy handlowe, ustugi przetwa-
rzania w chmurze i wyszukiwarki
internetowe. Z racji miedzynaro-
dowej specyfiki tych podmiotdw,
obowiazki dla dostawcéw ustug
cyfrowych beda objete zharmo-
nizowanym na poziomie UE rezi-
mem regulacyjnym.

Krajowy System

Cyberbezpieczenstwa

Kwestia  cyberbezpieczen-
stwa dotyka wielu aspektow,
zagrozen zaréwno cywilnych
jak i wojskowych, potrzeby za-
angazowania réznych organéw
administracji rzadowej i stuzb.

Dlatego tez w ustawie przewi-
dziano réznorodne rozwigzania,
okreslono zadania i wskazano
podmioty odpowiedzialne za ich
realizacje.

Do krajowego systemu cy-
berbezpieczenstwa, poza opera-
torami, beda wtaczone organy
administracji publicznej, a takze
przedsiebiorcy telekomunikacyj-
ni — w sposéb zharmonizowany
z istniejagcymi uregulowaniami
w tym zakresie. System zarza-
dzania cyberbezpieczenstwem
w Polsce obejmie zaréwno po-
ziom roboczy (Zespot ds. Obstu-
gi Incydentéw Krytycznych), jak
i instytucjonalny (Petnomocnik
Rzadu ds. Cyberbezpieczenstwa
oraz Kolegium ds. Cyberbezpie-
czenstwa).

Nadzér i wymiana

informacji

Ustawa wskazuje organy
wtasciwe ds. cyberbezpieczen-
stwa, odpowiedzialne za spra-
wowanie nadzoru wobec opera-
toréw ustug kluczowych i ustug
cyfrowych. Kazdemu sektorowi
okreslonemu w zataczniku zostat
przydzielony organ wtasciwy,
zgodnie z dziatami administracji
rzadowe;j.

Ustawa przewiduje réwniez
utworzenie pojedynczego punk-
tu kontaktowego ds. cyberbez-
pieczefstwa. Bedzie on prowa-
dzony przez ministra wtasciwego
do spraw informatyzacji, ktory
ma odpowiada¢ za wymiang in-
formacji na poziomie kraju oraz
wspotprace na poziomie Unii Eu-

ropejskiej.

Obstuga incydentow

i CSIRT

Ustawa przyjeta federacyjny
model obstugi incydentow, gdzie
podmioty krajowego systemu
beda zgtaszaty incydenty do wta-
$ciwego CSIRT. Role CSIRT przy-
jety na siebie Agencja Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego (CSIRT
GOV), Naukowa i Akademicka
Sie¢ Komputerowa - Panstwowy
Instytut Badawczy (CSIRT NASK)
oraz resort obrony narodowej
(CSIRT MON). Beda one wspot-
pracowac ze soba, z organami
wtasciwymi do spraw cyberbez-
pieczenstwa, ministrem wtasci-
wym do spraw informatyzacji
oraz Petnomocnikiem Rzadu ds.
Cyberbezpieczenstwa. Razem za-
pewnig spojny i kompletny sys-
tem zarzadzania ryzykiem na
poziomie krajowym, realizujac
zadania na rzecz przeciwdziata-
nia zagrozeniom cyberbezpie-
czenstwa o charakterze ponad-
sektorowym i transgranicznym,
a takze zapewniajac koordynacje
obstugi zgtoszonych incydentow.

Podmioty wchodzgce w sktad
krajowego systemu cyberbezpie-
czenstwa utworzg spojny system
pozwalajacy na podejmowanie
réznorodnych i skutecznych
dziatan zaréwno przeciwdziata-
jacych zagrozeniom, jak i zapew-
niajacych skuteczne reagowanie
w przypadku pojawienia si¢ ta-
kich zagrozen.

Ministerstwo Cyfryzagji
fot. pixabay/ilustracyjne

Podroze

Egzotyczne wakacje? Badz czujny!

W ostatnich latach zatrzymano wielu Polakéw narkokurieréw. Jest to efekt dzia-
talnosci gangow, ktorych ofiarami staja sie coraz czesciej polscy turysci.

Przemytnicy znajduja swo-
je ofiary w restauracjach oraz
hotelach. Nawiazuja znajomos¢,
a potem prosza o przewiezienie
przez granice paczki albo pod-
rzucajg narkotyki do bagazu.
W ten sposéb ofiarami gangow
narkotykowych staje sie rocznie
co najmniej pét tysigca Polakdw.

Zagrozenia karne

Zgodnie z art. 55 ust. 1 usta-
wy o przeciwdziataniu narkoma-
nii, kto wbrew przepisom usta-
wy dokonuje przywozu, wywozu,
wewnatrzwspdlnotowego naby-
cia, wewnatrzwspdlnotowej do-
stawy lub przewozi przez tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej

lub terytorium innego panstwa
srodki odurzajace, substancje
psychotropowe lub stome ma-
kowa, podlega grzywnie i karze
pozbawienia wolnosci do lat 5.

Konsekwencje

w innych krajach

Wtadze Kolumbii systema-
tycznie zaostrzaja kary za prze-
stepstwa zwigzane z przemytem
narkotykéw. Zgodnie z przepi-
sami aktualnie obowiazujace-
go kodeksu karnego, przemyt
kokainy w ilosci miedzy 100 g
a 2000 g zagrozony jest karg
bezwzglednego pozbawienia
wolnosci w wymiarze od 6 do
8 lat oraz karg grzywny w wyso-

kosci ponad 50 tys. USD. Ztago-
dzenie kary w postaci zwolnienia
warunkowego (bez mozliwosci
opuszczenia Kolumbii), mozliwe
jest po odbyciu 2/3 zasadzonej
kary. Biorgc pod uwage trudne
warunki panujace w zaktadach
karnych, niezbedna jest stata
pomoc finansowa i materialna
ze strony rodziny. Ze wzgledu na
brak umowy o wzajemnym wy-
konywaniu wyrokéw w sprawach
karnych, obywatele polscy skaza-
ni za przestepstwa narkotykowe
na terenie Kolumbii, nie moga
odbywac¢ wyrokéw w Polsce.
Kraje, w ktorych za przemyt
narkotykéw skazuje sie turystow

JAK NIE STAC SIE OFIARA PRZEMY TNIKOW:

* nie nalezy zostawia¢ swoich bagazy bez dozoru w miejscach publicz-

nych;

* nie nalezy powierzac¢ swoich bagazy osobom obcym;

* nie nalezy przyjmowac od osob nie w petni zaufanych zadnych rze-
czy w celu przewiezienia przez granice i przekazania ich p6zniej osobom

trzecim;

* nalezy zabezpiecza¢ bagaz, zeby nie byto do niego tatwego dostepu

np. zamykac walizki na kluczyki;

* w czasie kontroli granicznej nalezy szczegolnie pilnowac walizek, aby

unikng¢ ich celowej podmiany;

* warto stosowac zasade ograniczonego zaufania wobec wyjgtkowo
atrakcyjnych ofert wyjazdu za granice;

* najwazniejsze: zgtaszac funkcjonariuszom policji, Stuzby Celno-Skarbo-
wej lub Strazy Granicznej kazdg probe wykorzystania do przewiezienia

podejrzanych pakunkéw

na kare $mierci: Tajlandia, Chiny,
Zjednoczone Emiraty Arabskie,
Indonezja, Malezja czy Wietnam.
To réwniez kraje, ktore odwie-
dza coraz wiecej Polakéw. MSZ

ostrzega o bardzo surowych ka-
rach dla obcokrajowcéw zatrzy-
manych z narkotykami.

Stuzba Celno-Skarbowa



12 KULTURA

Czwartek g sierpnia 2018

Kosmiczny festiwal

WYDARZENIA » W dniach 20-23 wrzes$nia w Rypinie zosta-
nie zorganizowany festiwal ,Rypin na Marsie”. Na gosci czeka

mnostwo atrakgji

Skad pomyst na taki festi-
wal? — W 1976 roku Miedzyna-
rodowa Unia Astronomiczna za-
decydowata, ze jeden z krateréw
na Czerwonej Planecie bedzie
nosit nazwe naszego miasta -
Rypin — ttumaczy burmistrz Pa-
wet Grzybowski. — Jeszcze tylko
trzy miasta polskie maja swoje-
go blizniaka na Marsie: Grdjec,
Putawy i Punsk. Dlaczego Ry-
pin trafit na Marsa? To zastuga
naszej spétdzielni mleczarskiej
ROTR, produkujacej tak wyborne
produkty mleczarskie — ekspor-
towane swego czasu w wielkich
ilosciach na zachéd Europy - ze
az urzekty komisje NASA.

Event artystyczno-naukowy
swa piecza objeta znana i ce-
niona w catej Europie profesor
nadz. UAP dr hab. Marta Smo-
linska. Organizatorzy przygoto-

wali szeroki wachlarz atrakgji,
wsrod ktoérych znajdzie sie wiele
ciekawych propozycji zaréwno
dla dzieci, jak i dorostych mie-
dzy innymi: wernisaz wystawy
Rypin na Marsie, w ramach kto6-
rego pokazane zostang prace
nie tylko zawodowych artystow
polskich i zagranicznych (takich
jak: Lidia Kot, Anna Krolikie-
wicz, Michat Katuzny — astrofo-
tografia, Anne Peschken i Marek
Pisarsky), ale i przedszkolakdw,
wychowankoéw lokalnego domu
dziecka; pokaz filméw animo-
wanych wykonanych pod okiem
Magdaleny Bryll, wystawa astro-
fotografii pracownikow tutejszej
astrobazy, astrofotografa ama-
tora — Matgorzaty Gotebiew-
skiej oraz guru polskiej gatezi
tej dziedziny fotografii, czyli Mi-
chata Katuznego.

Na placu imprezowym przy
ul. Nowy Rynek stanie autor-
ska rzezba Lidii Kot, a po catym
miedcie podrézowac bedzie we-
drujaca boja zbierajaca przekazy
na Marsa. Wielka atrakcja bedzie
pieczenie krateru marsjanskie-
g0, nawigzujacego struktura
do powierzchni Czerwonej Pla-
nety. Pokazy filméw, warszta-
ty z astrofotografii pod okiem
Michata Katuznego, warsztaty
z Wojciechem Ulmanem w za-
kresie specjalnych efektow fil-
mowych - to kolejne z atrakgcji

przeznaczonych dla sympaty-
kéw kosmosu.
Szczegbtowy, godzinowy

program festiwalu w kolejnym
wydaniu naszego tygodnika.

(ToB)
fot. UM Rypin

Obyczaje

Odwiedz wioski tematyczne

W naszym wojewddztwie dziata kilkanascie wiosek tematycznych, czyli nowo-
czesnych projektéw promujacych turystyke w matych miejscowosciach i wsiach.
Mozna w nich miedzy innymi wypiekac chleb czy wcieli¢ sie w role zielarza.

— Dzieki wykorzystywaniu
nieoczywistego potencjatu tury-
stycznego danej miejscowosci,
poprzez catkowicie oddolne ini-
cjatywy, tworcy wiosek tema-
tycznych w innowacyjny sposéb
przyczyniaja sie do rozwoju wsi
i aktywizacji ich mieszkancéw-
moéwi marszatek Piotr Catbecki.

Dwie  wioski tematyczne
dziatajg w powiecie golubsko-
dobrzynskim. Pierwsza z nich

sNocy i Dni” znajduje sie
w Ptonnem w gminie Radomin.

Nawigzuje ona do pobytu w tej
miejscowosci Marii Dabrowskiej.
We wsi znajduje sie Izba Pamieci
Marii Dabrowskiej — gromadzaca
pamiatki po pisarce, pozostatosci
zabytkowego patacu otoczone-
go parkiem dworskim, Géra Mo-
drzewiowa — na ktérej Dabrow-
ska pisata i malowata. W wiosce
organizowane jest miedzy innymi
,Serbinowskie Zniwobranie” na-
wigzujace do najstynniejszej po-
wiesci Dabrowskiej. Kontakt pod
numerem telefonu 731719 230.

W Macikowie dziata Wie$ Ma-
ciejowskiej Duszy. Temat prze-
wodni nawigzuje do lokalnego
podania o kowalu Macieju i gesia-
reczce Zosi. Odwiedzajacy poznaja
gatunki ziét i ich lecznicze dziata-
nie. W ramach zaje¢ rekodzielni-
czych uczestnicy moga przygo-
towac obraz wyklejany ziarnami,
ozdobi¢ pisanke lub gipsowa ga-
ske. Na dzieci czekaja tez zabawy
ruchowe. Kontakt pod nr. tel. 533
656 800.

(ToB)

Co? Gdzie? Kiedy?

S Lipno

Sw piatek 31 sierpnia w parku miejskim w Lipnie odbedzie sie
kolejna edycja festiwalu Lipa. Cze$¢ konkursowa rozpocznie sie
0 15.00, a 0 19.00 wystapig gwiazdy — Drunk Riders i Mikromusic.
Wroctawski zespét dziata na rynku muzycznym juz od ponad 15 lat.
Zostat zatozony przez wokalistke Natalie Grosiak i gitarzyste Dawi-
da Korbaczynskiego. Grupa nagrata takie utwory jak: ,Bezwtadnie”,
sTakiego chtopaka” czy ,Krystyno”. Wstep wolny.

S Goluh-Dobrzyn

® W niedziele 12 sierpnia 0 10.00 na Zamku Golubskim rozpocz-
nie sie 51. Torunska Wystawa Pséw Rasowych. Wstep wolny.

> Wabrzeino

>w piatek 10 sierpnia o 16.00 na wzgérzu zamkowym w Wa-
brzeznie rozpocznie sie festyn rycerski. Uczestnicy beda mogli zo-
baczy¢ specjalnie przygotowany na te okazje pokaz broni i mody
$redniowiecznej, pojedynki rycerskie prawdziwymi pistoletami
czarnoprochowymi, wystrzaty artyleryjskie, potyczki rycerskie czy
pokaz wybijania monet — informuje Wabrzeski Dom Kultury. Nie
zabraknie réwniez gier i zabaw plebejskich, warsztatow rekodziel-
niczych i degustacji sredniowiecznych przysmakow. Zwienczeniem
spotkania przygotowanego dla mitosnikéw kultury sredniowiecz-
nej bedzie spacer historyczny z regionalista Pawtem Beckerem pn.
,Wabrzezno w czasach swietnosci zamku Biskupow Chetminskich”.
Organizatorzy opowiedza tez o tajemnicach, ktére kryje wabrzeski
zamek. Wstep jest bezptatny.

12 sierpnia po raz czwarty Wabrzeski Dom Kultury zorganizuje
Przeglad Kapel Podworkowych. Gwiazdg wieczoru bedzie grupa di-
sco polo — Milano.

>w sobote 18 sierpnia 0 19.30 na pl. Jana Pawta Il odbedzie sie
»Muzyczne Popotudnie” Wystapia Molekuty, Starting Over oraz
inne, lokalne zespoty. Wstep wolny.

20 sierpnia o godz. 11.00 w Wabrzeskim Domu Kultury bedzie
mozna obejrze¢ przedstawienie teatralne pt. ,Ztota kaczka”. Wy-
konawcami spektaklu sg aktorzy teatru Krak-Art z Krakowa. Tym
razem dzieci beda mogli zobaczy¢ losy Szewczyka, ktory stat sie bo-
gaty za sprawa ztotej kaczki. Mtodzi widzowie dowiedz3 sie, ze bo-
gactwo szczescia nie daje, jesli nie mozna sie nim dzieli¢ z innymi.
Tradycyjnie juz ciekawa sceneria, kostiumy i czynny udziat dzieci
w teatrzyku sprawia, ze bedzie to zaczarowana podréz do krainy
bajek. Bilety w cenie 5 zt do nabycia w kasie WDK od pon. do pt.
w godz. 12.00-16.00.

? Wabrzeski Dom Kultury zaprasza dzieci, ktére ukonczyty 7 lat,
do udziatu w drugiej edycji bezptatnych warsztatéw tematycznych.
Od 20 sierpnia w godz. 11.00-13.00 na zainteresowanych czekaja
animatorzy. Zapisy osobiscie w Dziale Animacji Kultury WDK (wy-
magane wypetnienie karty zgtoszenia). Liczba miejsc ograniczona!
Informacje pod numerem telefonu 56 688 17 27, wew. 24.

» W dniach 23-26 sierpnia planowany jest Miejski Plener Malarski
organizowany przez Wabrzeski Dom Kultury. Zwieficzeniem trzy-
dniowego spotkania przy sztalugach, prowadzonego przez arty-
ste malarza Andrzeja Sobczyka, bedzie wystawa. Osoby chetne do
wziecia udziatu w plenerze powinny skontaktowa¢ sie z Dziatem
Animacji Kultury WDK, tel. 56 688 17 27, wew. 24 lub 535 436 o71.
Koszt wynosi 30 zt od osoby. Organizator zapewnia farby akrylowe.
W pozostate akcesoria, tj. medium akrylowe, bloki malarskie, palety
ptaskie do rozrabiania farb, pedzle ptaskie syntetyczne o nr 5,810
oraz podobrazia malarskie, uczestnicy zaopatruja sie we wtasnym
zakresie. Zgtoszenia s3 przyjmowane do g sierpnia.

S Rypin

» W sobote 25 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek w Rypinie
zagraja rockowe kapele, w ramach széstej edycji festiwalu ,Riff Ma-
ster”. Gwiazdg wieczoru bedzie Leniwiec. Zespét pochodzi z Jeleniej
Gory. Wykonuje muzyke z pogranicza punk-rocka, reggae i ska. Gru-
pa wylansowata takie przeboje jak: ,Piosenka dla zapowietrzonego”
czy ,Droga”. W 2013 roku ukazat sie album ,Rozpaczliwie wolny”,
w ktéorym muzycy wykorzystali teksty Edwarda Stachury. Dorobek
Leniwca zamyka krazek ,Raj” z 2016 roku.

> Rypinski Dom Kultury ogtosit Il edycje Festiwalu Filméw Ama-
torskich ,Stopklatka”. Konkurs adresowany jest przede wszystkim
do uczniéw szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych, studentéw oraz pozoestatych mitosnikow amatorskiego filmo-
wania. Tematyka jest dowolna, ale czas projekgcji filmu nie moze
przekroczy¢ 30 minut (w uzasadnionych przypadkach organizator
moze wyrazi¢ zgode na dtuzszy obraz). Zgtoszenia, wraz z ptyta, na-
lezy nadsyta¢ do 27 sierpnia na adres: Rypinski Dom Kultury, ul.
Warszawska 8, 87-500 Rypin. Mozna zgtosi¢ maksymalnie dwie pro-
dukcje. Organizatorzy przewidzieli pule nagrod finansowych i rze-
czowych.

oprac. (ToB)
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6:00 Elif odc. 297 - serial
6:55 Mosty Ameryki. Historia
Rudolfa Modrzejewskiego
odc. 2 - serial
:50 Agropogoda
:00 Wiadomosci
:10 Pogoda poranna
:15 Alarm!
:35 2#|godziny na rafie koralowej
- film
:05 Ranczo odc. 18 s. 2 - serial
0:05 Komisarz Alex odc. 83 s. 7
- serial
:05 Krawcowa z Madrytu
odc. 2 - serial
12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes rolniczy
2:25 Agropogoda
2:30 rolniczy
12:45 Jezioro Bodenskie - ostoja
dzikiej przyrody film
3:50 Elif odc. 298 - serial
4:40 Opole na bis - koncert
15:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5:15 Alarm!
15:40 Le$niczowka odc. 13 - serial
16:05 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kdsem - Murad IV
odc. 159 - serial
:00 Teleexpress
:18 Pogoda
:25 Tour de Pologne
:30 Tour de Pologne
:30 Wiadomosci
:05 Pogoda
:10 Alarm!
2
2
-3
:0
0
:3

© ©0 00 00 0o~

1

5 Sport

8 Tour de Pologne - kronika

0 Lesniczowka odc. 14 - serial
0 Sprawa dla reportera

0 Sekundy, ktére zmienity zycie

N NROOOoOOoOOoON~N~N~N

odc. 9
0 Ojciec Mateusz
odc. 204 s. 16 - serial
3:25 Ocaleni odc. 20
0:25 Wojsko-polskie.pl
0:50 Anno Domini - Biblii ciag dalszy
odc. 11 - serial

[5:10 Ukryta prawda odc. 301 - serial

6:10 Szpital odc. 375 - serial
7:05 Sad rodzinny odc. 94 - serial
8:05 Brzydula odc. 13 - serial
8:40 Brzydula odc. 14 - serial
9:15 Magda M. odc. 13 s. 3 - serial
10:15 Mango -Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 650 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 95 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 549 - serial
14:55 Szpital odc. 376 - serial
5:55 Zaklinaczka duchow
odc. 8s. 5 - serial
16:50 Dr House odc. 5 s. 4 - serial
17:50 Brzydula odc. 15 - serial
18:25 Brzydula odc. 16 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 651 - serial
20:00 Billy Madison - komedia
21:55 Lucyfer odc. 5 - serial
22:55 Rush odc. 6 - serial

23:55 Zombikalipsa - horror

01:55 Moc magii odc. 214

07:20 Maktowicz
w podrozy

05:55 Na dobre i na zte odc. 692
- serial
06:50 Podroze z historig odc. 22 s. 2
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 148
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz
11:10 Pytanie na $niadanie - ekstra
odc. 131
11:25 Rodzinka.pl odc. 206 s. 10
- serial
11:55 Barwy szcze$cia odc. 1876
- serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitosci odc. 12
13:55 Zmiennicy odc. 13 - serial
14:55 Postaw na milion
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta odc. 55 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 133 s. 6 - serial
19:05 Wszystko przed nami
odc. 17 - serial
19:35 Barwy szczeécia odc. 1876
- serial
20:10 Barwy szcze$cia odc. 1877
- serial
20:40 Mistrzostwa Europy w Berlinie
Lekkoatletyka
20:50 Mistrzostwa Europy w Berlinie
Lekkoatletyka
22:15 Kapitan Alatriste - film
00:45 Kontakt odc. 6 - serial

6:00 Spadkobiercy odc. 20

7:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 23 - serial

7:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 24 - serial

8:00 Druzyna A odc. 18 - serial
9:00 Detektyw Monk odc. 13 - serial
0:00 Na patrolu odc. 29 - serial
0:30 Na patrolu odc. 30 - serial
1:00 Druzyna A odc. 19 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 14 - serial
3:00 Detektywi w akcji
odc. 109 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 177
5:00 Esmeralda odc. 86
6:00 Esmeralda odc. 87
7:00 Esmeralda odc. 88
118:00 Policjantki i policjanci
odc. 412 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 413 - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 196 - serial
1:05 Parasol bezpieczenstwa
- komedia
3:00 Operacja Terror - thriller
100:50 Anthony Bourdain:
Bez rezerwacji odc. 12 - serial
1:50 Zagadkowe zgony odc. 10
I - serial

l5:35 Mango - Telezakupy
6:50 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 984 - serial

107:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 985 - serial
8:20 Doradca smaku
8:30 Kuchenne rewolucje odc. 10 s. 8
9:30 Szkota odc. 340 - serial
0:30 Ukryta prawda odc. 598 - serial
11:30 SOS. Ekipy w akcji odc. 8
2:30 19+ odc. 254 - serial
3:00 19+ odc. 255 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 990 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 9's. 4
6:00 Szkota odc. 341 - serial
7:00 SOS. Ekipy w akcji odc. 9
8:00 Ukryta prawda odc. 599 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5397
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspolnej odc. 2728 - serial
0:55 Milionerzy odc. 102
1:30 Kuchenne rewolucje odc. 1's. 16

2:30 Wyrolowani - komedia
100:40 Bodyguard - film

:00 Niewolnica Victoria odc. 4

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 14 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 7's. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7's. 10 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8's. 10 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 34 - serial

:00 Zbuntowany aniot odc. 7

:00 Zbuntowany aniot odc. 8

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9s. 10 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10 s. 10 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 17 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 18 - serial

:00 Boski zigolo w Europie - komedia

:30 Wielki Stach - komedia

:50 Kabaretobranie 2017, czyli IX
Zielonogérska Noc Kabaretowa
odc. 3

:00 Dyzur odc. 1

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News

7:45 Trudne sprawy odc. 566 - serial
8:45 Malanowski i Partnerzy

odc. 588 - serial
109:15 Malanowski i Partnerzy
odc. 589 - serial
109:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 96 - serial
110:45 Dlaczego ja? odc. 709 - serial
[1:45 Gliniarze odc. 220 - serial
2:45 Trudne sprawy odc. 617 - serial
3:45 Sekrety rodziny odc. 43 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 672 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3691
6:35 Gliniarze odc. 162 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 44 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 17 - serial
120:00 Moja dziewczyna wychodzi

za maz - komedia
2:10 To Twoja wina odc. 10 - serial

3:10 Emsi na tropie odc. 6
00:15 Bez bagazu - komedia

KULTURA

08:00 Dezerterzy

08:00 Dezerterzy odc. 81
08:30 Informacje kulturalne
08:50 Niemcy - dramat
11:00 Przeprowadzki odc. 4 - serial
12:05 Przeprowadzki odc. 5 - serial
13:05 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1314
13:25 Ceremonia pogrzebowa - dramat
15:05 Wesota noc smutnego
biznesmena - nowele
15:50 Znaki czasu
16:30 Aniot dziwnych przypadkéw - film
16:55 U pana Boga za piecem
- komedia
18:45 W piatq strone $wiata
odc. 1 - serial
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Cien Archaniofa - spektak!
21:30 Ringo Kid - western
23:35 Scena klasyczna odc. 22

00:20 Dziennik filozofa odc. 123

HITY DNIA

Tom traktuje kobiety przedmiotowo. Wyjatkiem
jest dtugoletnia i platoniczna przyjazn z malarka
Hanng. Gdy kobieta wyjezdza stuzbowo do
Szkocji, Tom uswiadamia sobie, jak bardzo mu jej

brakuje.

~Wyrolowani”
(2008r.) TVN 22:30
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Danny i Wheeler pracuja przy promocji napoju
energetycznego. Za probe odzyskania auta,
skonfiskowanego z powodu zilego parkowania,

zostajg skazani na 150 godzin prac spotecznych.

o Ty
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzier odc. 649
06:55 Slady odc. 2 - film
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 65
08:35 Tanczacy z naturg,
odc. 21 s. 2 - serial
09:15 Wojenne dziewczyny
odc. 3 - serial
10:10 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 9
10:35 Podréze z historig odc. 9's. 1
11:10 Flesz historii
11:30 Zycie po radziecku odc. 2 - serial
12:00 Wybaczy¢ wszelkie zto - film
13:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
13:30 Sensacje XX wieku odc. 70
14:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 30 - serial
15:10 Jedwabny szlak odc. 1 - serial
16:15 Historia Polski
17:10 Tadmy bezpieki odc. 29
17:40 1920. Wojna i mito$¢
odc. 4 - serial
18:30 Koto historii odc. 49
19:00 Sensacje XX wieku odc. 77
19:55 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcéw historii
20:30 Opowies¢ o Indiach odc. 3 - film
21:40 Wojenne dziewczyny
odc. 3 - serial
22:40 Spor o historie odc. 89
23:15 Historie prawdziwe odc. 3
23:50 Historie prawdziwe odc. 4
00:35 Zycie Kamila Kuranta
odc. 1 - serial

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Przygody Monster Truckow
- serial

09:00 Na zdrowie

09:20 Biblia. Natchnione przez Boga
stowo odc. 3

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 100 cudownych miejsc na
Swiecie - serial

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Swiety na kazdy dzien

14:00 Kod Genesis - dramat

15:35 Wakacje z Chopinem - film

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w Polske
i Swiat

16:35 Porady medyczne Bonifratrow

17:00 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich ,Zrédto”

17.05 Syria

17:25 Kartka z kalendarza

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela”

19:30 Superksigga odc. 22 s. 2 - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 100 cudownych miejsc na
Swiecie - serial

21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Fryderyk Chopin i jego muzyka
odc. 10

22:30 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat

23:00 Stuszna walka




B

06:05 Elif

06:05 Elif odc. 298 - serial

07:00 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 159 - serial

07:55 Agropogoda

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Alarm!

08:35 24 godziny na rafie koralowej
- film

09:05 Ranczo odc. 19 s. 2 - serial

10:05 Komisarz Alex
odc. 84 s. 7 - serial

11:00 Krawcowa z Madrytu
odc. 3 - serial

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:45 Czy bobry uratujg Las Vegas?
- film

13:50 Elif odc. 299 - serial

14:35 Opole na bis - koncert

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:40 Le$niczowka odc. 14 - serial

16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 160 - serial

17:00 Teleexpress

17:19 Pogoda

17:25 Tour de Pologne

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:08 Pogoda dla zeglarzy

20:10 Alarm!

20:25 Sport

20:27 Tour de Pologne - kronika

20:30 Mistrzostwa Europy w Berlinie
Lekkoatletyka

22:15 Big Music Quiz odc. 7

23:15 Discopoland odc. 7 - serial

23:55 Savages: ponad bezprawiem
- thriller

02:15 Dwie prawdy - thriller

HITY DINIA

11:55 Barwy Szczescia

05:55 Na dobre i na zte
odc. 693 - serial
06:55 Anna Dymna - spotkajmy sie
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 159
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz
11:10 Pytanie na $niadanie - ekstra
odc. 132
11:25 Rodzinka.pl
odc. 207 s. 10 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1877 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitosci odc. 13
14:00 Cos dla Ciebie odc. 162
14:25 Maktowicz w podrézy odc. 160
14:55 Postaw na milion
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta odc. 56 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 134 s. 6 - serial
19:05 Wszystko przed nami
odc. 18 - serial
19:35 Mistrzostwa Europy w Berlinie
Lekkoatletyka
20:40 W cywilu [1l - thriller
22:25 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 12 s. 15 - serial
23:20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 13 s. 15 - serial
00:15 Kapitan Alatriste - film

,Gwiezdne wojny VI - Powraét Jedi”
(1983r.) Polsat 20:05

Budowa drugiej Gwiazdy Smierci dobiega

konca. Sity rebeliantow przygotowuja sie do

starcia z Imperium. Postanawiajg podzieli¢ sie

na dwa oddzialy. Jeden ma przeprowadzi¢ akcje

dywersyjna na Endorze.

»Hobbit: Pustkowie Smauga”
(2013r.) TVN 20:00

Hobbit Bilbo kontynuuje podréz przez Srédziemie.
Celem wyprawy jest odzyskanie Ereboru — dawnego
krolestwakrasnoludow. Przemierzajac kolejne krainy,
zbliza sie coraz bardziej do siedziby Smauga.

t5:35 Mango - Telezakupy
6:50 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 986 - serial

107:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 990 - serial
8:20 Doradca smaku
EB:SO Kuchenne rewolucje
odc. 11s.8
109:30 Szkota odc. 341 - serial
0:30 Ukryta prawda odc. 599 - serial
1:30 SOS. Ekipy w akgji odc. 9
2:30 19+ odc. 256 - serial
3:00 19+ odc. 257 - serial
3:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 992 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 994 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 10 s. 4
6:00 Szkota odc. 342 - serial
7:00 SOS. Ekipy w akcji odc. 10
8:00 Ukryta prawda odc. 600 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5398
0:00 Hobbit: Pustkowie Smauga - film
3:20 Oczy weza - dramat
1:25 Kuba Wojewodzki odc. 7 s. 11

4:35 Kontrakt na mitos¢ odc. 19
7:00 Dziesie¢ przykazan
odc. 119 - serial

18:00 Niewolnica Victoria odc. 5

9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 16 - serial

0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 8. 2 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9s. 10 - serial

2:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10 s. 10 - serial

3:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 35 - serial

4:00 Zbuntowany aniot odc. 9

5:00 Zbuntowany aniof odc. 10

5:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11 s. 10 - serial

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 10 - serial

8:00 Lombard. Zycie pod zastaw

odc. 19 - serial

9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 20 - serial

0:00 13. dzielnica - film

1:30 Po prostu walcz Il - film

3:35 Spartakus: Krew i piach
odc. 9 - serial

0:35 Spartakus: Krew i piach
odc. 10 - serial

POLSAT

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

7:45 Trudne sprawy odc. 567 - serial
08:45 Malanowski i Partnerzy
odc. 590 - serial
9:15 SuperPies odc. 9
t9:45 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 97 - serial
0:45 Dlaczego ja? odc. 710 - serial
11:45 Gliniarze odc. 221 - serial
2:45 Trudne sprawy odc. 618 - serial
3:45 Sekrety rodziny odc. 44 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 673 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3692
16:35 Gliniarze odc. 163 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 45 - serial
18:50 Wydarzenia
9:20 Sport
19:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 81 - serial
20:05 Gwiezdne wojny VI
- Powrét Jedi - film
23:00 Umow sie ze mna. Take me out
odc. 9
|)0:20 Pita - horror

KULTURA

08:00 Chuligan literacki

08:00 Chuligan literacki odc. 91
08:30 Studio Kultura - rozmowy
08:50 U pana Boga za piecem
- komedia
10:35 Zezem odc. 7 - serial
11:00 Przeprowadzki odc. 6 - serial
12:05 Przeprowadzki odc. 7 - serial
13:05 Studio Kultura - rozmowy
13:20 Prawde méwiac odc. 13
13:50 Tu, gdzie $piewat Jan Kiepura
- koncert
14:45 lkony muzyki odc. 4 - serial
15:45 List - dramat
16:45 Spirala - dramat
18:20 Videofan odc. 64
18:40 W piat strone $wiata
odc. 2 - serial
19:40 Informacje kulturalne
20:00 W objeciach weza - dramat
22:15 Mdj przyjaciel wrdg - film
23:20 Dziennik filozofa odc. 124
23:35 Tu, gdzie $piewat Jan Kiepura
- koncert

00:30 Ringo Kid - western
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05:10 Ukryta prawda odc. 302 - serial

06:10 Szpital odc. 376 - serial
07:05 Sad rodzinny odc. 95 - serial
08:05 Brzydula odc. 15 - serial
08:40 Brzydula odc. 16 - serial
09:15 Magda M. odc. 14 s. 3 - serial
0:15 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 651 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 96 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 550 - serial
4:55 Szpital odc. 377 - serial
5:55 Zaklinaczka duchow
odc. 9 - serial
6:50 Dr House odc. 6 s. 4 - serial
7:50 Brzydula odc. 17 - serial
8:25 Brzydula odc. 18 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 652 - serial
20:00 Dziewczyny z druzyny Il
- komedia
22:10 Tombstone - western

0:50 American Horror Story: Murder

House odc. 2 s. 1 - serial

08:05 Wojciech Cejrowski

- boso przez swiat

06:50 Byt taki dzieri odc. 650
07:00 Historia Polski
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 66
08:35 Klasztory polskie odc. 8
09:20 Wojenne dziewczyny
odc. 3 - serial
10:10 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 2 - serial
10:45 Podroéze z historig odc. 50 s. 5
11:20 Tasmy bezpieki odc. 29
11:55 303 - film
13:05 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
13:35 Sensacje XX wieku odc. 77
14:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 31 - serial
15:10 Sekrety wykute w kamieniu
odc. 1 - serial
16:15 Slady odc. 3 - film
17:15 Zeglarze i piraci odc. 1 - serial
17:50 1920. Wojna i mitos¢
odc. 5 - serial
18:40 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 10
18:55 Sensacje XX wieku odc. 33
19:55 Niecata nieprawda czyli PRL w
DTV odc. 27
20:30 Najdziwniejsza bron na $wiecie
odc. 5 - film
21:35 Wojenne dziewczyny
odc. 4 - serial
22:25 Szerokie tory odc. 45
22:55 Moj pradziad Melchior
Wankowicz - film
00:05 Zycie Kamila Kuranta
odc. 2 - serial

[6:00 Spadkobiercy odc. 21
:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 24 - serial
:35 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 25 - serial
18:00 Druzyna A odc. 19 - serial
:00 Detektyw Monk odc. 14 - serial
0:00 Na patrolu odc. 31 - serial
0:30 Na patrolu odc. 32 - serial
1:00 Druzyna A odc. 20 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 15 - serial
3:00 Galileo odc. 676
4:00 Galileo odc. 677
5:00 Esmeralda odc. 89
6:00 Esmeralda odc. 90
7:00 Esmeralda odc. 91
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 413 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 414 - serial
0:00 Mistrz kierownicy ucieka
- komedia
2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 193 - serial
3:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 194 - serial
100:00 Larwa - film

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksiega odc. 22 s. 2 - serial

09:10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 100 cudownych miejsc na
Swiecie - serial

11:35 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 6 - serial

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Niebieskooki Aniot - film

13:10 Swiety na kazdy dzien

13:15 Piloci. Biato-czerwoni z Deblina
- film

14:00 Ty idZ pierwszy! - film

14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia

z Koronka do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 20 - serial

17:00 Boliwia odc. 7 - serial

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad katolickiego tygodnika
Niedziela”

19:00 Msza $wieta w intencji
Ofiar katastrofy smolerskiej
w Bazylice Archikatedralnej
pw. Meczenstwa $w. Jana
Chrzciciela w Warszawie

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Pokocha¢ Boga - film

23:35 Betafo - film
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HITY DINIA

wUltrapies”
(2007r.) Polsat 07:30

W laboratorium doktora Barsinistera dochodzi
do wypadku, w wyniku ktérego niepozorny

pies zaczyna mowic

ludzkim gtosem. Dzigki

tajemniczej substancji z gabinetu doktora zyskuje

takze niezwykia moc.

Ukazana przez

pryzmat

wspomnien starej

i schorowanej Margaret Thatcher opowies¢ o bytej
brytyjskiej premier i cenie, jakg przyszto jej zaptaci¢
za przebywanie na szczytach wiadzy.

5:40 Ukryta prawda odc. 303 - serial

6:50 Mango - Telezakupy

8:55 Magda M. odc. 10 s. 3 - serial

10:00 Brzydula odc. 9 - serial

10:35 Brzydula odc. 10 - serial

11:10 Brzydula odc. 11 - serial

11:45 Brzydula odc. 12 - serial

12:20 Brzydula odc. 13 - serial

12:50 Brzydula odc. 14 - serial

13:25 Strachy na psiaki - komedia

15:10 Szczeniackie wojsko - komedia

17:15 Czarna owca - komedia

19:00 Footloose - komediodramat

21:25 Rodzinny weekend - komedia

23:40 Zabojcza bron - komedia

02:00 Moc magii odc. 216

6:00 Spadkobiercy odc. 22

7:05 Jezdzcy smokdow: Obroricy Berk
odc. 10 - serial

7:35 Tom i Jerry Show odc. 19 - serial

8:05 Tom i Jerry Show odc. 20 - serial

8:35 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk
odc. 11 - serial

18:55 Jezdzcy smokow: Obroncy Berk
odc. 12 - serial

9:30 Turbo Fast odc. 10 - serial

9:55 Turbo Fast odc. 11 - serial

0:20 Dzielna Mysz odc. 6 - serial

0:40 Policjantki i policjanci
odc. 410 - serial

11:40 Policjantki i policjanci
odc. 411 - serial

2:40 Policjantki i policjanci
odc. 412 - serial

3:45 STOP Drogéwka odc. 178

4:45 Zelazna dama - film

7:00 Domy za grube miliony
odc. 11 - serial

8:00 Zona dla milionera odc. 11

9:00 Galileo odc. 678

120:00 Policjantki i policjanci
odc. 413 - serial

1:00 Policjantki i policjanci
odc. 414 - serial

2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 195 - serial

3:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 196 - serial

100:00 Zwierz - horror

05:45 Weterynarze z sercem
odc. 29 - serial
06:25 Sprawa dla reportera
07:15 Petnosprawni
07:45 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie extra
08:25 Sekundy, ktore zmienity zycie
odc. 9
08:45 Zakochaj sie w Polsce odc. 80
09:15 Studio Raban odc. 38
09:45 Rodzinny ekspres odc. 42
10:10 Stodkie zycie odc. 7 - serial
10:50 Janosik odc. 7- serial
11:40 Opole na bis - koncert
12:00 Lesniczéwka
odc. 11, 12, 13, 14 - serial
13:50 Okrasa famie przepisy odc. 101
14:20 Fundusze europejskie
- jak to dziata? odc. 7
14:40 Komisariat odc. 26 - serial
15:15 Wojenne dziewczyny
odc. 13 - serial
16:05 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 10 s. 1, - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Polski grill odc. 4
17:55 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 19
18:55 Opole na bis - koncert
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:05 Sport
20:07 Tour de Pologne - kronika
20:10 Mistrzostwa Europy w Berlinie
Lekkoatletyka
20:15 Mistrzostwa Europy w Berlinie
Lekkoatletyka
22:15 Nietykalni - komediodramat

00:15 Zyczenie $mierci V- film

:40 Hotel Zacisze odc. 5 s. 2 - serial

:10 Hotel Zacisze odc. 6 s. 2 - serial

:00 Taki jest $wiat odc. 71s. 3

:55 Szalone fabryki polskiej muzyki!
odc. 4

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 12 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 13 - serial

:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 14 - serial

:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 15 - serial

:35 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 16 - serial

:35 K-9: Prywatny detektyw
- komedia

:30 Instrukcji nie zataczono
- komediodramat

:55 Wygrane marzenia - komedia

:00 Pan Zycia i $mierci - thriller

:35 Kula w teb - film

:10 Legionista - film

05:55 Na dobre i na zte
odc. 694 - serial
06:55 Rodzinka.pl
odc. 208, 209 s. 10 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
10:55 Pocigg do podrézy odc. 1 - serial
11:00 Maktowicz w podrézy odc. 161
11:35 Goryle we mgle - film
14:00 Familiada
14:30 Koto fortuny
15:10 XV Mazurska Noc Kabaretowa -
Mragowo 2013
16:20 Rodzinka.pl
odc. 210 s. 11 - serial
16:50 Stowo na niedziele
17:10 Na dobre i na zte
odc. 704 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:30 Postaw na milion - kulisy
18:40 Postaw na milion
19:35 Lajk! odc. 8
19:55 Kocham Cig, Polsko!
- rozgrzewka
20:05 Kocham Cie, Polsko! odc. 130
21:35 La La Poland odc. 7
22:30 IX Ptocka Noc Kabaretowa 2015
odc. 1,2
00:30 Gang dzikich wieprzy - komedia

KULTURA

13:05 Czy jest tu panna na
wydaniu ?

08:00 Wszystkie stworzenia duze
i mate odc. 17 - serial
09:05 Gwiazdy tamtych lat odc. 6
09:40 Birma - kraj poezji - film
11:20 Na skraju lasu - komedia
13:05 Czy jest tu panna na wydaniu?
- komedia
14:35 Wydarzenie aktualne
15:30 Siedem czerwonych réz, czyli
Benek Kwiaciarz o sobie i 0 innych
- komedia
16:55 Jerzy Grotowski. Proba portretu
- film
18:10 20 000 dni na Ziemi - film
20:00 Dziecinstwo wodza - dramat
22:05 Frank Sinatra: A Man & His
Music+Ella+Jobim - koncert
23:15 Polowanie - dramat

01:20 Dziecinstwo wodza - dramat

I5:40 Mango - Telezakupy

7:55 Kobieta na krancu $wiata

odc. 3s.9
108:30 Dzien dobry wakacje odc. 15
1:00 Na Wspdlnej odc. 2725 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2726 - serial
1:50 Na WspolInej odc. 2727 - serial
2:15 Na Wspoélnej odc. 2728 - serial
2:50 Ztodzieje odc. 2 s. 2
3:30 MasterChef Junior odc. 7 s. 3
5:00 Druga twarz odc. 4 s. 2
6:00 Dorota inspiruje odc. 4
7:00 Projekt Lady odc. 12 s. 3
8:00 Kuchenne rewolucje odc. 1 s. 16
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5399
0:00 Bodyguard - film

2:45 Dzien dobry TV - komedia

1:05 Starcie tytanéw - film

10:15 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dziei odc. 651

07:00 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym odc. 3 - film

08:05 Regiony z historig odc. 11

08:30 Podroze z historig odc. 50 s. 5

09:05 Znak orta odc. 7 - serial

09:40 Znak orta odc. 8 - serial

10:15 Okrasa famie przepisy odc. 2

10:45 Blok odc. 3 - serial

11:45 Polskie orleta na pakistariskim
niebie - film

12:40 Sprint przez historig Przemystawa
Babiarza odc. 18

13:10 Perty Adriatyku - film

14:10 Szerokie tory odc. 53

14:40 Wielka gra odc. 98

15:45 Spér o historie odc. 90

16:30 Ochotnicy Roku Dwudziestego
- fim

17:25 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 83

17:50 Egipt odc. 4 - serial

18:50 Opowies¢ o Indiach odc. 3 - film

20:00 Wojownicy czasu odc. 9

20:35 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 5 - serial

21:35 Czas les$nych kurierow - film

22:20 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 4 - serial

23:25 Ocenzurowane tasmy - film

01:05 Lekcja martwego jezyka - dramat

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

7:30 Ultrapies - komedia

9:15 My3 odc. 38

9:45 My3 odc. 40

0:15 Ewa gotuje odc. 306

110:50 Krzyzacy - film

4:35 Ja$ Fasola odc. 10 s. 1 - serial
5:10 Ja$ Fasola odc. 13 s. 1 - serial
5:50 Joker odc. 55

6:50 Joker odc. 56

7:50 Chtopaki do wzigcia odc. 91
118:20 Chiopaki do wziecia odc. 92
8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

119:30 Swiat wedlug Kiepskich odc.

2 - serial

120:10 Ksiega dzungli - film

2:35 Znaki - thriller

100:50 Chirurdzy odc. 94 - serial

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mfodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Trzeci Testament - serial

09:55 Izba Pamieci Putkownika
Kuklinskiego

10:00 Informacje dnia

10:15 100 cudownych miejsc na
Swiecie - serial

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Jubileusz 50-lecia koronaciji
obrazu MB Swietolipskiej

12:50 Porady medyczne Bonifratréw

13:20 Siédmy sakrament

13:45 Ocali¢ od zapomnienia

13:55 Pokocha¢ Boga - film

15:30 Wierze w Boga

15:45 Spotkania z ekologig odc. 30

16:00 Informacje dnia

16:10 Proba wiary odc. 2 - serial

17:00 Gospodarcze filary
niepodlegtosci odc. 2

17:20 Kartka z kalendarza

17:25 Kolory $wigtosci

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad katolickiego tygodnika
Niedziela”

19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego
Diugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacije dnia

20:20 Rézaniec

20:50 100 cudownych miejsc na
$wiecie - serial

21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Krol Dawid odc. 7 - serial

22:50 Kosciuszko: Jeszcze Polska
zatanczy - film



05:35 Klan odc. 3318

06:05 Stownik polsko@polski

06:35 Wojsko-polskie.pl

07:00 Msza $wigta z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

w Krakowie Lagiewnikach

08:00 Tydzien Aktualnosci

08:40 Discopoland odc. 8 - serial

09:15 Ziarno odc. 667

09:45 Weterynarze z sercem
odc. 30 - serial

10:15 Stodkie zycie odc. 8 - serial

10:45 Janosik odc. 8 - serial

11:35 Sekrety mnichéw odc. 26

11:55 Migdzy ziemi g a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:55 Szpiedzy wérod zwierzat
odc. 4 - serial

14:00 Sonda 2 odc. 84

14:30 Miasteczko

16:05 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 11s. 1 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Big Music Quiz odc. 8

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

20:00 Pogoda

20:05 Sport

20:08 Tour de Pologne

20:15 Mistrzostwa Europy w Berlinie
Lekkoatletyka

22:20 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 9 - serial

23:20 Rosa: Duchy przesziosci
odc. 4 - film

01:00 Bejbi Blues

:20 Niesamowite! odc. 20 - serial

:15 Magnum odc. 10's. 7 - serial

:00 Skorpion odc. 13 - serial

:55 Skorpion odc. 14 - serial

:50 Flash odc. 4 5. 2 - serial

:40 Wojciech Cejrowski. Boso -
Ziemia Swieta odc. 5, 6, 7

:25 Kochany urwis Il - komedia

:15 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film

:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm odc. 11's. 2 - film

:45 Matylda - film

:45 Rycerze z Szanghaju - komedia

:00 Krol Artur - film

:25 Ostatni Mohikanin - dramat

:40 Uwiklana odc. 10's. 2 - serial

14:00 Familiada

05:30 Koto fortuny
06:05 Na dobre i na zte
odc. 695 - serial
07:00 M jak mito$¢ odc. 1372 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
10:40 Pociag do podrézy
odc. 2 - serial
10:45 Podwodna planeta
odc. 3 - serial
11:45 Winnetou. Nowy $wiat
odc. 1 - serial
14:00 Familiada
14:30 Koto fortuny
15:15 Kocham Cie, Polsko! odc. 131
16:40 Kocham cie, Polsko!
16:50 Bake off - Ale przepis
17:10 Na dobre i na zte
odc. 705 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:30 Rodzinka.pl
odc. 211 s. 11 - serial
19:00 Mistrzostwa Europy w Berlinie
Lekkoatletyka
19:10 Mistrzostwa Europy w Berlinie
Lekkoatletyka
20:20 Gang dzikich wieprzy - komedia
22:05 The Good Doctor
odc. 9,10 - serial
23:50 Mito$¢ bez konca -
komediodramat
01:45 Goryle we mgle - film

KULTURA

10:45 Droga

08:00 Wszystkie stworzenia
duze i mate odc. 18 - serial
09:05 Ocaleni przez Chopina - film
10:10 Trzeci punkt widzenia odc. 249
10:40 Droga odc. 3 - serial
11:50 Niedziela Barabasza - nowele
12:30 Duze zwierze - film
13:55 Niewidzialny cztowiek - horror
15:35 Chuligan literacki odc. 92
16:10 X Migdzynarodowy Konkurs
Dyrygentéw im. Grzegorza
Fitelberga - Su-Han Yang
17:00 Pomniki historii odc. 10 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
18:10 Majewska - Korcz okragte 31 lat
19:10 ,Dopdki $piewam”.
Alicja Majewska
20:00 Anatomia zfa - thriller
22:05 Scena alternatywna odc. 53
22:40 Trzeci punkt widzenia odc. 249
23:20 Werka - film
00:20 Katie Melua Plays Avo Session

- koncert

5:40 Mango - Telezakupy

l7:55 Nowa Maja w ogrodzie
odc. 23s.2

8:25 Akademia ogrodnika odc. 23
[8:30 Dzien dobry wakacje odc. 16
1:00 Dorota inspiruje odc. 5
2:00 Co za tydzien odc. 862
2:50 Naga bron Komedia
4:40 Hobbit: Pustkowie Smauga - film
8:00 Ugotowani odc. 10 s. 13
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5400
0:00 Starcie tytandw - film

2:15 Obecno$¢ - horror

100:35 Sekrety lekarzy odc. 12s. 4

10:00 Okrasa tamie
przepisy
08:05 Swiety Augustyn odc. 2 - serial

08:50 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 12

09:10 Doktor Ewa odc. 6 - serial

10:00 Okrasa famie przepisy odc. 3

10:35 Wszystkie kolory $wiata
odc. 17 - serial

11:40 Najwieksze oblezenia
$redniowiecza odc. 6 - serial

12:35 Wielkie widowiska natury
odc. 4 - serial

13:40 Szerokie tory odc. 83

14:20 Ztota maska - melodramat

15:50 Z6tta bluzka ze spadochronu
- film

16:20 Wielka gra odc. 145

17:20 Ex libris

17:45 Egipt odc. 5 - serial

18:50 Najdziwniejsza bron na $wiecie
odc. 5 - film

19:50 Jasminum - film

21:50 Blok odc. 4 - serial

22:50 Na plebanii w Wyszkowie 1920
- film

00:20 Kulisy Il wojny $wiatowej

odc. 4 - serial

6:00 Nowy dzien z Polsat News

lformacyjny

7:30 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk

dc. 7 - serial

8:05 Megamocny i guzik zagtady - film

I8:35 Aladyn - film

0:35 Gwiezdne wojny VI - Powrét

ledi - film

3:25 Nowa ksiega dzungli - film

5:50 W rytmie serca odc. 19 - serial

6:50 W rytmie serca odc. 20 - serial

7:50 Nasz nowy dom odc. 57

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Stoneczna stacja odc. 10

I0:05 XXII Rybnicka Jesien Kabaretowa
-Ryjek 2017

3:05 Bezwstydny Mortdecai - komedia

1:25 Dzien, w ktorym zatrzymata sig

Ziemia - film

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Gospodarcze filary
niepodlegtosci odc. 2

08:50 W Solankowej Dolinie - serial

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

10:35 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela”

10:40 Nowe parki transgraniczne
Afryki Potudniowej
- Park Narodowy
Krigera - film

11:15 Swigty Franciszek i Klara - film

12:00 Aniot Panski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem

13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial

14:25 Swieta Klara - rodlinka $w.
Franciszka - film

15:20 Ludzie drogi - film

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:00 Tam, gdzie Bdg placze - serial

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Moja katolicka rodzina - serial

20:00 Informacije dnia

20:20 Rozaniec

20:50 100 cudownych migjsc na
Swiecie - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa - serial

22:35 Kartka z kalendarza

22:40 Tydzien z Ziemi Swietej

23:00 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

23:30 Kalwaryjskie drozki

Niaclzlala, 12 siarpnia 2018

tvn

[05:40 Ukryta prawda odc. 304 - serial

106:40 Mango - Telezakupy

08:45 Magda M. odc. 12 s. 3 - serial

109:45 Brzydula odc. 15 - serial

0:20 Columbo odc. 2 - serial

2:05 Columbo odc. 3 - serial

3:50 Dziewczyny z druzyny IIl - komedia

5:55 Beethoven IV - komedia

7:55 High School Musical - komedia

20:00 Swiety - film

22:30 Wszystko stracone - film

100:40 Lucyfer odc. 5 - serial

6:00 Spadkobiercy odc. 23

7:05 Jezdzcy smokéw: Obroricy Berk
dc. 11 - serial

7:35 Turbo Fast odc. 10 - serial

8:05 Tom i Jerry Show odc. 21 - serial
8:35 Tom i Jerry Show odc. 20 - serial
18:55 Krolowa $niegu odc. 12 - film
0:50 Galileo odc. 677

1:50 Galileo odc. 678

2:50 Wielka draka w chinskiej dzielnicy
film

4:55 Mecenas Lena Barska odc.

3 - serial

5:55 Mecenas Lena Barska odc.

4 - serial

6:55 Mistrz kierownicy ucieka -
omedia

9:00 Galileo odc. 679

0:00 Champion Il - film

2:00 Naznaczony - horror

0:15 STOP Drogéwka odc. 178

HITY DINIA

Ksiezniczka Elzbieta udaje si¢ w podréz, by poslubi¢
ksiecia Leopolda. Po drodze jedna z pokojowek
namawia ja, aby zamienily sie rolami. Ksiezniczka
zostaje stuzaca, pokojowka — przyszia panng mioda.

.Starcie tytanow”
(2010r.) TVN 20:00

Hades marzy o odebraniu Zeusowi mocy i przejeciu
kontroli nad Ziemig. Grecki heros Perseusz

postanawia poprowadzi¢

wyprawe do krainy

umartych, by pokonaé¢ boga smierci i ocali¢ swiat

przed chaosem.




Poniedziateks; 1:3's)exp)al20i18]

:30 Telezakupy
:05 Elif odc. 299 - serial
:00 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem - Murad IV
odc. 160 - serial
:50 Agropogoda
:00 Wiadomosci
:10 Pogoda poranna
:15 Alarm!
:35 24 godziny w Himalajach.
Walka o przetrwanie - film
:05 Ranczo odc. 20 s. 2 - serial
0:05 Komisarz Alex odc. 85 s. 7- serial
11:00 Krawcowa z Madrytu
odc. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes Magazyn rolniczy
2:35 Agropogoda Pogoda
12:45 Szpiedzy wérdd zwierzat
odc. 4 - serial
3:50 Elif odc. 300 - serial
14:40 Opole na bis - koncert
15:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5:15 Alarm!
15:40 Komisariat odc. 27 - serial
16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 161 - serial
7:00 Teleexpress
7:18 Pogoda
7:25 Polski grill odc. 5
17:55 Korona kroléw odc. 55, 56 - serial
18:50 Jeden z dziesieciu Teleturniej
19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:10 Alarm! Magazyn reporterow
0:25 Sport
0:30 Le$niczowka odc. 15 - serial
1:00 Rolnik szuka zony odc. 6 s. 4
2:00 Midnight Sun odc. 4- serial
3:05 Bez tozsamosci odc. 9 - serial
3:50 Wiezienie. Piekto na ziemi
odc. 2- serial
:50 Rosa: Duchy przesztosci
odc. 4 - film

5:10 Ukryta prawda odc. 305 - serial
6:10 Szpital odc. 377 - serial
7:05 Sad rodzinny odc. 96 - serial
8:05 Brzydula odc. 17 - serial
8:40 Brzydula odc. 18 - serial
9:15 Magda M. odc. 15 s. 3 - serial
10:15 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 652 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 97 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 551 - serial
4:55 Szpital odc. 378 - serial
5:55 Zaklinaczka duchow
odc. 10s.5 - serial
16:50 Dr House odc. 7 s. 4 - serial
17:50 Brzydula odc. 19 - serial
18:25 Brzydula odc. 20 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 653 - serial
20:00 Staby punkt - thriller

22:25 Swiadek - film

100:50 American Horror Story: Murder

19:35 Barwy szczescia

6:00 Na dobre i na zte odc. 696 - serial
6:55 Cos dla Ciebie odc. 150
7:20 Maktowicz w podrézy odc. 118
7:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie - ekstra
odc. 134
11:25 Rodzinka.pl odc. 212 s. 11 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1877 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitosci odc. 14
13:55 Zmiennicy odc. 14 - serial
15:00 Bake off - Ale ciacho! odc. 35
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta odc. 57 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 135 s. 6 - serial
19:05 Wszystko przed nami
odc. 19 - serial
19:35 Barwy szczeécia
odc. 1877 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1878 - serial
20:45 Ztoty $rodek - komedia
22:40 Zemsta o jasnych oczach
odc. 2 - serial
0:35 Oficerowie odc. 5- serial

[06:00 Spadkobiercy odc. 24
7:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 25 - serial

7:35 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 26 - serial
8:00 Druzyna A odc. 20 - serial

I9:00 Detektyw Monk odc. 15 - serial

0:00 Na patrolu odc. 33 - serial

0:30 Na patrolu odc. 34 - serial

1:00 Druzyna A odc. 21 - serial

2:00 Detektyw Monk odc. 16 - serial

3:00 Detektywi w akgji odc. 110 - serial

4:00 STOP Drogéwka odc. 136

5:00 Esmeralda odc. 92

6:00 Esmeralda odc. 93

7:00 Esmeralda odc. 94

8:00 Policjantki i policjanci
odc. 414 - serial

119:00 Policjantki i policjanci

odc. 415 - serial

20:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 197 - serial

1:05 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 1s.1- serial

1:35 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 2s. 1 - serial

2:00 Galileo odc. 678

3:00 Galileo odc. 679

100:00 Aniot przestworzy - dramat

5:50 Uwaga! odc. 5400
6:15 Mango - Telezakupy

7:30 Agent - gwiazdy odc. 11s. 3
8:00 Sekrety skrzypiec odc. 2 - serial
9:30 Szkota odc. 342 - serial
0:30 Ukryta prawda odc. 600 - serial
1:30 SOS. Ekipy w akcji odc. 10
2:30 19+ odc. 258 - serial
3:00 19+ odc. 259 - serial
3:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 996 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 997 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 11 s. 4
6:00 Szkota odc. 343 - serial
7:00 SOS. Ekipy w akcji odc. 11
8:00 Ukryta prawda odc. 601 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5401
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspélnej odc. 2729 - serial
0:55 Milionerzy odc. 103
1:30 Zamiana zon odc. 2
2:35 World Trade Center - film
1:10 Co za tydzien odc. 862

:00 Kontrakt na mitos¢ odc. 1's. 2

:00 Dziesig¢ przykazan
odc. 120 - serial

:00 Niewolnica Victoria odc. 6

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 18 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 9s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11 s. 10 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 10 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 36 - serial

:00 Zbuntowany aniot odc. 11, 12

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13, 14 s. 10 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 21, 22 - serial

:00 Bog zemsty - serial

:00 Po prostu walcz Il - serial

:05 W pogoni za $miercig - serial

POLSAT

TRUDMNE

SPRAWY

6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:45 Trudne sprawy odc. 568 - serial
8:45 Malanowski i Partnerzy
odc. 591 - serial
09:15 Malanowski i Partnerzy
odc. 592 - serial
109:45 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 98 - serial
110:45 Dlaczego ja? odc. 711 - serial
[1:45 Gliniarze odc. 222 - serial
2:45 Trudne sprawy odc. 619 - serial
3:45 Sekrety rodziny odc. 45 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 674 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3693
6:35 Gliniarze odc. 164 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 46 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 83 - serial
120:10 Dzien, w ktorym zatrzymata sig
Ziemia - film
2:35 W cywilu IV - film
100:35 Wrog u bram - dramat

KULTURA

08:55 Spirala

08:00 Sekrety skrzypiec odc. 2 - serial
08:30 Rzecz Polska odc. 10
08:55 Spirala - dramat
10:30 Inventorium $ladéw- film
11:00 Przeprowadzki odc. 8, 9 - serial
13:15 Dwa ksigzyce - film
15:45 Francja Polska France
16:45 Prawie jak matka
- komediodramat
18:45 W piatq strone $wiata
odc. 3 - serial
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Zmory - film
21:55 Hitchcock/Truffaut - film
23:20 Ktoredy po sztuke odc. 56
23:30 Videofan odc. 65
23:45 Dziennik filozofa odc. 145
00:05 Witamy w latach 80.

odc. 5 - serial
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(2008r.) Polsat 20:10

Niezidentyfikowany obiekt laduje na Manhattanie.

Przybysz z kosmosu,

ktéory opuszcza pojazd,

ostrzega przed katastrofg grozacg Ziemianom.
Sekretarz obrony USA poleca uwiezi¢ tajemnicza

istote.

¢
’E
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,Po prostu walcz I1”
(2011r.) TV Puls 22:00

W college’u ma sie odbyé pojedynek MMA -

mieszanych sztuk walki.

Czworka studentow,

Zack, Tim, Justin i Mike, trenuje pod okiem bytego

mistrza, Case’a Walkera.

13:45 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 653
07:00 Slady odc. 3 - film
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 67
08:35 Tanczacy z naturg,
odc. 22's. 2 - serial
09:15 Wojenne dziewczyny
odc. 4 - serial
10:10 Perty Adriatyku - film
11:10 Niecata nieprawda czyli
PRLw DTV odc. 26
11:40 Lekcja martwego jezyka - dramat
13:25 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 13
13:45 Sensacje XX wieku odc. 33
14:45 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 75 - serial
15:20 Spér o historig odc. 51
16:00 Wielkie widowiska natury
odc. 4 - serial
17:00 Ex libris
17:25 Flesz historii
17:45 1920. Wojna i mito$¢
odc. 6 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 26
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcdw historii odc. 373
20:30 Wyprawy krzyzowe odc. 3 - serial
21:30 Wojenne dziewczyny
odc. 5 - serial
22:30 Tak zy¢ warto byto odc. 10 - film
22:35 Koto historii odc. 8
23:25 Historia $wiata wedtug Andrew
Marra odc. 1 - film
00:30 Historia $wiata wedtug Andrew
Marra odc. 2 - film

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Wie$ - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Jan Pawet Il (1978-2005) - film

09:40 Tydzien z Ziemi Swigtej

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 100 cudownych miejsc na
Swiecie - serial

11:35 Miodzi $wiatu

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Paniski

12:03 Informacije dnia

12:20 Kalwaryjskie drozki

12:55 Kartka z kalendarza

13:00 Wakacje z Chopinem - film

13:15 Kolory $wietosci

13:20 Koncert zyczen

14:10 Fatima - znak nadziei

14:45 Swiety nie rodzi sie po $mierci
- film

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury

16:55 Swiadkowie - serial

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:25 Kartka z kalendarza

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Jay Jay Odrzutowiec - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 100 cudownych miejsc na
Swiecie - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenstwa panistwa

22:10 Dziesig¢ przykazan
odc. 86 - serial

23:00 Filmowe zyciorysy

23:40 Ortem byé.... - film



13:50 Elif

05:30 Telezakupy

06:05 Elif odc. 300 - serial

07:00 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 161 - serial

07:55 Agropogoda

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Alarm!

08:35 24 godziny w Himalajach. Walka
o przetrwanie - film

09:05 Ranczo odc. 21 s. 2 - serial

10:05 Komisarz Alex
odc. 86 s. 7 - serial

11:05 Krawcowa z Madrytu
odc. 5 - serial

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:45 Wielkie migracje zwierzat
odc. 1 - serial

13:50 Elif odc. 301 - serial

14:40 Opole na bis

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:40 Le$niczowka odc. 15 - serial

16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 162 - serial

17:00 Teleexpress

17:18 Pogoda

17:25 Polski grill odc. 6,

17:55 Korona kréléw odc. 57 - serial

18:25 Korona kréléw odc. 58 - serial

18:50 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:25 Sport

20:30 Lesniczéwka odc. 16 - serial

21:00 Rolnik szuka zony odc. 7 s. 4

22:00 Midnight Sun odc. 5 - serial

23:05 S.W.A.T. - jednostka specjalna
odc. 18 - serial

23:55 kryminalny 997 odc. 11

00:45 Gwardia odc. 3 - serial

11:25 Rodzinka.pl

05:25 Koto fortuny
06:05 Na dobre i na zte
odc. 697 - serial
07:00 100 lat temu na Mazurach - film
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 119
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz
11:10 Pytanie na $niadanie - ekstra
odc. 135
11:25 Rodzinka.pl odc. 213 s. 11 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1878 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitosci odc. 15
13:55 Zmiennicy odc. 15 - serial
14:55 Bake off - Ale ciacho! odc. 36 s. 4
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta odc. 58 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 136 s. 6 - serial
19:05 Wszystko przed nami
odc. 20 - serial
19:35 Barwy szczeécia
odc. 1878 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1879 - serial
20:45 Ronin - thriller
22:55 Ztoty $rodek - komedia
00:50 Tutanchamon odc. 5 - serial

HITY DINIA

Oddziat sit specjalnych amerykanskiej marynarki
wojennej przygotowuje sie do wyjazdu z misja.
Wkrétce jednym z jego zadan bedzie odbicie
agentki CIA z rak terrorystow.

Rok 1879.

Szeryf Wyatt
zrezygnowaé¢ z odznaki,

,,Jjombstone”
(1993r.) TVP 7 22:10

Earp postanawia
by zazna¢ spokoju

i poswieci¢ sie rodzinie. Wraz z zong i bra¢mi
przenosi si¢ do Tombstone, w poblizu ktérego
odkryto bogate ztoza srebra.

5:35 Mango - Telezakupy
6:50 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 996 - serial
7:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 997 - serial
8:20 Doradca smaku
8:30 Kuchenne rewolucje odc. 13 s. 8
9:30 Szkota odc. 343 - serial
0:30 Ukryta prawda odc. 601 - serial
1:30 SOS. Ekipy w akgji odc. 11
2:30 19+ odc. 260 - serial
3:00 19+ odc. 261 - serial
3:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 998 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 999 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 12 s. 4
6:00 Szkota odc. 344 - serial
7:00 SOS. Ekipy w akcji odc. 12
8:00 Ukryta prawda odc. 602 - serial
9:00 Fakty
9:25 Top of the Top Festival
Sopot 2018
9:30 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5402
0:00 Top of the Top Sopot Festival
018: Forever Young odc. 1
2:45 Top of the Top Sopot Festival
018: #ILOVE odc. 2
0:00 Dziewczyna mojego kumpla
- komedia
2:05 Mroczne zagadki Los Angeles
odc. 12s. 3 - serial

6:00 Kontrakt na mito$¢ odc. 2 s. 2
7:00 Dziesie¢ przykazan

odc. 121 - serial

8:00 Niewolnica Victoria odc. 7

9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 20 - serial

0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 10s. 2 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13s. 10 - serial

2:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 10 - serial

3:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 37 - serial

4:00 Zbuntowany aniot odc. 13

5:00 Zbuntowany aniot odc. 14

5:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15s. 10 - serial

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 10 - serial

8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 23 - serial

9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 24 - serial

0:00 Wieczny student - komedia

1:55 Boski zigolo w Europie - komedia

3:30 Sadny dzien - komedia

1:25 Biesiada na cztery pory roku
odc. 5 - serial

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News

7:45 Trudne sprawy odc. 569 - serial
8:45 Malanowski i Partnerzy
odc. 593 - serial
109:15 Malanowski i Partnerzy
odc. 594 - serial
109:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 99 - serial
10:45 Dlaczego ja? odc. 712 - serial
11:45 Gliniarze odc. 223 - serial
12:45 Trudne sprawy odc. 620 - serial
3:45 Sekrety rodziny odc. 46 - serial
14:45 Dlaczego ja? odc. 675 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3694
16:35 Gliniarze odc. 165 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 47 - serial
18:50 Wydarzenia
9:20 Sport
19:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 59 - serial
20:05 Przebojowe Opole - Opolska Noc
abaretowa 2018 odc. 2,
23:45 Akt odwagi - film
102:10 Szef - komedia

KULTURA

12:10 Marszatek Pitsudski

08:00 Wydarzenie aktualne
08:35 Informacje kulturalne
08:55 Prawie jak matka
- komediodramat
11:00 Przeprowadzki odc. 10 - serial
12:10 Marszatek Pitsudski
odc. 1 - serial
13:05 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1243
13:25 Umartem, aby zy¢ - film
15:05 Docent H. - film
15:30 Spotkania z profesorem Zinem
odc. 12
16:00 Engagement - film
17:10 Stepy - dramat
18:45 W piat strone $wiata
odc. 4 - serial
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Nieobliczalni - komedia
21:40 Dziennik filozofa odc. 146
21:55 Deszczowy zotnierz - film
23:45 Warszawa do wzigcia - film

00:50 Legendy rocka odc. 43 - serial

Witoralk,

tvn

05:25 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1148 - serial
06:10 Szpital odc. 378 - serial
07:05 Sad rodzinny odc. 97 - serial
08:05 Brzydula odc. 19 - serial
08:40 Brzydula odc. 20 - serial
09:15 Magda M. odc. 1 s. 4 - serial
10:15 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 653 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 98 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 552 - serial
4:55 Szpital odc. 379 - serial
5:55 Zaklinaczka duchow
odc. 11s.5 - serial
16:50 Dr House odc. 8 s. 4 - serial
17:50 Brzydula odc. 21 - serial
18:25 Brzydula odc. 22 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 654 - serial
20:00 Porzucona - thriller
22:10 Tombstone - western

00:50 Masters of Sex

odc. 11s. 2 - serial

", . ‘f‘ .::i’
i v Luy
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzie odc. 654
07:00 Milenium kontra Tysiaclecie - film
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 68
08:35 Tanczacy z naturg,
odc. 23s. 2 - serial
09:10 Wojenne dziewczyny
odc. 5 - serial
10:05 Zeglarze i piraci odc. 1 - serial
10:40 Historia w postaciach zapisana
odc. 6 - serial
12:40 Wojownicy czasu odc. 9
13:10 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii odc. 373
13:40 Sensacje XX wieku odc. 26
14:40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 76 - serial
15:20 Wyprawy krzyzowe odc. 3 - serial
16:20 Zwyczajny bohater - ks. Ignacy
Skorupka - film
17:15 Zycie po radziecku odc. 3 - serial
17:45 1920. Wojna i mito$¢
odc. 7 - serial
18:35 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 14
18:50 Sensacje XX wieku odc. 81
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Tajemnice poczatkow Polski
odc. 5 - serial
21:35 Wojenne dziewczyny
odc. 6 - serial
22:30 Droga wodna niestrzezona
23:35 Pie¢ minut przed gwizdkiem - film
00:50 Krok - film

141 slarpnia 20138

[06:00 Spadkobiercy odc. 25

7:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 26 - serial
7:35 Turbo Fast odc. 1 - serial
8:00 Druzyna A odc. 21 - serial
[9:00 Detektyw Monk odc. 16 - serial
0:00 Na patrolu odc. 35 - serial
0:30 Na patrolu odc. 36 - serial
1:00 Druzyna A odc. 22 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 1 - serial
3:00 Detektywi w akcji
odc. 111 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 137
5:00 Esmeralda odc. 95
6:00 Esmeralda odc. 96
7:00 Esmeralda odc. 97
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 415 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 416 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 198 - serial
1:00 Champion Il - film
3:05 Worek kosci - horror
|)0:45 STOP Drogéwka odc. 178

KivM

08:00 Informacije dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie - serial

09:05 Papiez Polak do Rodakéow
- serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 100 cudownych miejsc na $wiecie
- serial

11:45 Grunt to droga

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Poki nadzieja - film

13:35 Spotkatem $wietego

14:00 Dziesie¢ przykazan
odc. 86 - serial

14:45 Katedra w Chartres - $wieta
geometria - film

15:45 Kartka z kalendarza

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama,

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Express studencki

17:00 100 cudownych miejsc na $wiecie
- serial

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzieh

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 100 cudownych miejsc na $wiecie
- serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Laski petna - film

23:20 Kolory $wigtosci

23:25 Wizyta apostolska Jana Pawta Il
w Grocie Massabielskiej
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OjciecMelissyjestautoremksiagzekszpiegowskich.
Wybiera sie¢ wraz z cérka na zlot fanéw swojej
tworczosci. W trakcie pobytu zostaje porwany.
Melissa wyrusza ojcu na pomoc.

' ,,|Czy to ty, czy to ja”
(1995r.) TVN 13:00

9-letnia Amanda z domu dziecka i jej rowiesniczka
Alyssa, corka milionera, sg do siebie podobne
jak dwie krople wody. Dziewczynki postanawiaja
polaczyé ze soba swych opiekunéw, Diane

i Rogera.

[05:45 Ukryta prawda odc. 306 - serial

06:50 Mango - Telezakupy

08:55 Przyjaciele odc. 6 s. 3 - serial

09:30 Przyjaciele odc. 7's. 3 - serial

0:05 Tatastrofa - komedia

1:50 Randka z billboardu - film

3:45 High School Musical - komedia

5:50 Czarna owca - komedia

7:40 Footloose - komediodramat

0:00 Swiadek - film

2:20 Staby punkt - thriller

100:45 Moc magii odc. 220

6:00 Spadkobiercy odc. 26

7:05 Turbo Fast odc. 1 - serial

7:35 Turbo Fast odc. 2 - serial

8:00 George prosto z drzewa Il
odc. 2 - film

9:50 Krokodyl Dundee w Los Angeles
- komedia

1:50 Kod Karola Wielkiego - film

4:30 Parasol bezpieczenstwa
- komedia

6:25 Zawdd szpieg - film

9:00 Policjantki i policjanci
odc. 417 - serial

0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 199 - serial

1:00 Mrozny wiatr - horror

2:55 The Raid II: Infiltracja - film

2:00 Anthony Bourdain: Bez rezerwacji

odc. 13 - serial

05:25 Telezakupy
06:05 Wielkie migracje zwierzat
odc. 2 - serial

07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
tagiewnikach

08:00 Urodzitem sie w roku 1920...
Jan Pawet Il w Radzyminie - film

08:45 Pan Wotodyjowski - film

10:15 Pan Wotodyjowski - film

11:45 Swieto Wojska Polskiego 2018

15:25 Wyspy Kanaryjskie
- w cieniu wulkandw - film

16:25 Le$niczowka odc. 16 - serial

16:50 Fundusze europejskie
- jak to dziafa? - flesz odc. 8

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Polski grill odc. 7

17:55 Korona kroléw odc. 59 - serial

18:25 Korona kréléw odc. 60 - serial

18:50 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:25 Sport

20:30 Lesniczowka odc. 17 - serial

21:00 Wielki test o Polskich Sitach
Zbrojnych

22:25 Bodo - musical

00:25 Cud nad Wistq - film

s

__'u =

:00 Kontrakt na mitos¢ odc. 3's. 2

—_ -

:00 Dziesig¢ przykazan

odc. 122 - serial

:00 Niewolnica Victoria odc. 8

:00 Kochany urwis Il - komedia

:55 Matylda - film

:55 Instrukcji nie zataczono

- komediodramat

:15 Wygrane marzenia - komedia

:30 Krl Artur - film

:00 Robin Hood: ksigze ztodziei - film

:55 Spartakus: Krew i piach

odc. 11 - serial

:00 Spartakus: Krew i piach

odc. 12 - serial

:05 Wikingowie odc. 5's. 4 - serial

e MY
07:20 Maktowicz w
podrézy
06:00 Przygody Tomcia Palucha
i Calineczki - film
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 120

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:40 Pogoda

10:45 Pytanie na $niadanie - ekstra
odc. 136

11:05 Festiwal Kultury Kresowej

11:50 Przybywa jezdziec - western

14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:15 C K. Dezerterzy - komedia

16:50 C K. Dezerterzy - komedia

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Sport-telegram

18:35 Rodzinka.pl odc. 138 s. 6 - serial

19:05 Wszystko przed nami
odc. 21 - serial

19:25 Top of the Top Festival
Sopot 2018

20:10 Ella zakleta - film

21:50 Woda dla stoni - melodramat

00:00 C.K. Dezerterzy - komedia

KULTURA

11:00 Marszatek Pitsudski

08:00 Szlakiem Kolberga odc. 10
08:30 Studio Kultura - rozmowy
08:45 Stepy - dramat
10:15 Tatarak - dramat
11:00 Marszatek Pitsudski
odc. 2 - serial
12:05 Marszatek Pitsudski
odc. 3 - serial
13:05 Studio Kultura - rozmowy
13:25 Po wiasnym pogrzebie - film
14:55 Jan Brzechwa
15:10 Wedréwki staromiejskiej Syrenki
15:40 O jeden most za daleko - dramat
18:40 W piatq strone $wiata
odc. 5 - serial
19:40 Wschdd Ossendowskiego
20:00 Wstep do filmu odc. 78
20:05 Ostatnie metro - dramat
22:20 Dziennik filozofa odc. 147
22:35 Przed pdinoca - dramat

00:35 Cztery zycia Lidii Lwow - film

l5:50 Mango - Telezakupy

8:00 Kuchenne rewolucje
odc. 14s.8
109:00 Mis$ Yogi - film
0:45 Muppety: Poza prawem
- komedia
3:00 Czy to ty, czy to ja - komedia
5:20 Potwory i spétka - film
7:20 Madagaskar - film
9:00 Fakty
9:25 Top of the Top Festival
Sopot 2018
9:30 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5403
0:00 Top of the Top Sopot Festival
018: #IDANCE odc. 3
1:50 Top of the Top Sopot Festival
018: Top of the Top odc. 4
2:55 Top of the Top Sopot Festival
018: #IDANCE odc. 5

0:00 Bez twarzy - thriller
2:55 Ugotowani odc. 10's. 13

14:50 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 655

07:00 Zwyczajny bohater - ks. Ignacy
Skorupka - film

07:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 69

08:30 Tanczacy z naturg,
odc. 24s. 2 - serial

09:05 Przybyli utani - film

10:15 Najwigksze oblezenia
$redniowiecza odc. 6 - serial

11:15 Spér o historie odc. 17

11:50 Sekrety wykute w kamieniu
odc. 2 - serial

12:55 Wszystkie kolory $wiata
odc. 25 - serial

14:00 Kryptonim Prorok - film

14:50 Sensacje XX wieku odc. 10

15:45 Ku pokrzepieniu powstariczych
serc - film

16:30 Cud nad Wista - film

17:15 Tajemnice Paristwa Podziemnego
odc. 3 - serial

17:50 1920. Wojna i mito$¢
odc. 8 - serial

18:45 Blekitna Armia 1917-1919 - film

20:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

20:35 Jedwabny szlak odc. 2 - serial

21:40 Ranczo Wilkowyje- komedia

23:2517 dni

00:20 Przybyli utani - film

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News

7:20 Dzwonnik z Notre Dame - film
9:20 Opowie$ci z Namii: Lew,
czarownica i stara szafa - film
2:20 Rycerz krola Artura - film
5:05 U Pana Boga w ogrodku
- komedia
7:45 Sekrety rodziny odc. 48 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 59 - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 526 - serial
0:30 Studio Sport Studio sport
l0:50 Real Madryt - Atletico Madryt
Pitka nozna
3:00 Mocne uderzenie - komedia

1:30 Dzien dobry, kocham Cieg!

- komedia

KivM

08:00 Kartka z kalendarza

08:05 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:10 Jerash - starozytne miasto
Jordanii

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Jasna Gora. Sanktuarium
Narodu - film

09:35 Bitwa Warszawska - film

10:50 100 cudownych miejsc na
Swiecie - serial

11:00 Msza Swieta z Jasnej Gory

12:30 Krolowo Polski przyrzekamy

13:05 Ludzie drogi - film

13:40 Cud 1920. Bitwa Warszawska

13:55 Kartka z kalendarza

14:00 Albert Schweitzer - film

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Uczymy pigkna

17:00 Wytrwali w wierze

18:00 Aniot Parski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie

19:30 Przygody Monster Truckéw
- serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 100 cudownych miejsc na
$wiecie - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 ,Jeszcze Naj$wigtsza Panienka
pokaze, ze od burzacych
kolubryn mocniejsza”

22:30 ,Jeszcze Naj$wigtsza Panienka
pokaze, ze od burzacych
kolubryn mocniejsza” - film

23:00 Kartka z kalendarza

23:05 Kolory $wietosci

23:10 Papieska Madonna Jasnogérska
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Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja...
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Sktadniki:

1 szkl. mleka

1 szkl. stodkiej Smietany
30-36%

3 z6ttka

2 tyzki cukru

2 tyzki maki

ziemniaczanej

Sposob wykonania:

Mleko zagotowa¢. Do miski
wla¢ $smietanke, doda¢ zottka,
cukier i make. Cato$¢ wymie-

sza¢, a nastepnie doda¢ do go-
tujacego sie mleka, intensywnie
mieszajac. Gdy zgestnieje, prze-

la¢ do pucharkéw. Udekorowat

owocami. 7 5 2 1
Smacznego! Ola Pokora zyczy smacznego! 7 5 4 6
POGODA KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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Wioski tematyczne zapraszaja

TURYSTYKA ® W wojewddztwie kujawsko-pomorskim dziata kilkanascie wiosek tematycznych. Promuja
turystyke w matych miejscowosciach i wsiach. Mozna w nich miedzy innymi wypiekac chleb, wcieli¢ sie
w zielarza, poznac historie jajka i higieny, degustowa¢ miody, tworzy¢ rekodzieto ludowe, smazy¢ konfitu-
ry, a nawet uczestniczy¢ w weselu sztygara

.
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Wioska Gornicza w Pile

(powiat tucholski)

W potozonej w Borach Tu-
cholskich Pile nad Brda w latach
1859-1939 funkcjonowaly jedyne
w pétnocnej Polsce kopalnie wegla
brunatnego. W najprezniej dziata-
jacej w regionie wiosce tematycz-
nej mozna zwiedzi¢ zabytkowa ko-
palnig, a takze dowiedzie¢ sie, jak
zyli mieszkancy gérniczej wioski
w XIX wieku. Atrakcyjng propozy-
¢ja s3 gry terenowe. Na odwaz-
nych czeka poszukiwanie skarbu
gornika Wilhelma Krugera, ukry-
tego w kopalni przed 120 laty. Gra
»Znajdz prace w kopalni” pozwala
natomiast sprawdzi¢ swoje predys-
pozycje do zawodu borowiackiego
gornika. Mozna prébowaé swoich
sit w kowalstwie i garncarstwie
a takze uczestniczy¢ w warszta-
tach plastycznych. Warta uwagi
oferta dla grup zorganizowanych
jest biesiada borowiacko-$laska
JWesele Sztygara”. To rekonstruk-
cja wesela pochodzgcego ze $laska
sztygara Eryka i borowianki Zosi,
ktore odbyto sie we wsi w latach
30. XX wieku. Wiecej informacji:
www.buko.org.pl.

Wioska Ptasia w Adamkowie

(powiat tucholski)

Wioska przyciaga nie tylko mi-
tosnikow przyrody, ale takze sztuki.
Znakomicie przygotowana sciezka
ornitologiczna umozliwia obser-
wowanie wielu gatunkéw ptakow
wystepujacych w Krajenskim Par-
ku Krajobrazowym. Mozna takze
wyruszy¢ szlakiem Leona Wyczét-
kowskiego, bo stynny mtodopolski
malarz czerpat w tych okolicach
inspiracje dla swoich pejzazy. Obie
pasje pozwala potaczy¢ Plenerowe
Muzeum Ptaka prezentujace drew-
niane rzezby. Wiecej informagji:
adamkowo.tuchola.pl.

[ | = >
Takie cuda mozna wiasnorecznie wykonac¢ nieopodal Gérzna

Wioska Grzybowa

w Krzywogoncu

(powiat tucholski)

W wiosce swoje miejsce znaj-
da wszyscy mitosnicy grzyboéw.
Znajduja sie tam suszarnie tego
przysmaku, a umoéwione grupy
moga poznac historie i rézne spo-
soby przygotowania grzybéw. Co-
rocznie w Wiosce Grzybowej odby-
wa sie impreza ,Swieto Grzyba”, na
ktorej mozna skosztowac réznych
potraw zrobionych z grzybéw lub
tez wygladem je przypominaja-
cych. Wiecej informacji: cekcyn.pl/
index.php/qwioska-grzybowagq.

Wioska Poczatku Zycia

w Jajkowie

(powiat brodnicki)

Co byto pierwsze — jajko czy
kura? Na to pytanie najlepiej po-
szuka¢ odpowiedzi w Jajkowie
— Wiosce Poczatku Zycia, ktorej
motywem przewodnim s3 jajka.
Goscie wioski odkrywaja tajemni-
ce jajek nie tylko od strony przy-
rodniczo-biologicznej, ale réwniez
kulinarnej i kulturowej — jajko,
jako symbol powrotu do zycia,
pojawia sie w mitach réznych kul-
tur. Wioska oferuje takze wspol-
ne przygotowywanie potraw z jaj
i degustacje lokalnych produk-
téw. Mozna tu posmakowac zupy
jajecznej, klopsikéw z jajek i tzw.
jajek w gniazdku oraz ajerkoniaku
domowej roboty. W ofercie wioski
znajduja sie tez warsztaty reko-
dzielnicze — tworzenie ozdéb nie
tylko wielkanocnych. Wiecej infor-
macji: jajkowo.brzozie.pl.

Wioska Mydlarska

w Gorznie

(powiat brodnicki)

Na gosci goérznienskiej wioski
tematycznej czekaja atrakcje zwia-
zane z historig higieny osobiste;.
Wsréd nich warsztaty mydlarskie,

(2rodfo: wioskamydlarska.pl)

podczas ktérych maluchy wia-
snorecznie przygotuja prawdziwe,
naturalne mydta, wizyta w starej
pralni gdzie mozna wyprébowac
ponad 100-letnie tradycyjne i za-
pomniane juz techniki prania,
maglowania i prasowania. Dodat-
kowo w wiosce mozna uczestni-
czy¢ w warsztatach artystycznych
i kowalskich. Do dyspozycji gosci
pozostaje réwniez park linowy
zlokalizowany nad jeziorem goérz-
nienskim. Wiecej informacji: wio-
skamydlarska.pl.

Wioska Kwiatowa w Zalnie

(powiat tucholski)

Gtéwna atrakcja jest ogrod
JTeczowy zakatek” o powierzchni
2 tysiecy metrow kwadratowych.
Mozna wziag¢ udziat w warsztatach
ogrodniczych oraz uczestniczy¢
w grze terenowej ,Kwiatowy spacer
po Zalnie” z zagadkami, rebusami
i poszukiwaniem skarbu. W wiosce
odbywaja sie réwniez warsztaty
plastyczne z wykorzystaniem filcu,
krepiny, papieru i drewna. Moty-
wem tworzonych prac s3 kwiaty.
Wiecej informacji: aktywnawies.pl.

Wioska Miodowa

w Wielkim Medromierzu

(powiat tucholski)

Najwieksza atrakcja wioski sa
pasieki. Tu kazdy pogtebi swoja
wiedze o pszczotach i pszczelar-
stwie, dowie sie czym jest pierzga,
jakie mamy rodzaje miodoéw, do
czego stuzy mleczko pszczele, dla-
czego pszczoty wytwarzaja kit i jak
go stosowa¢ w lecznictwie. Moz-
na takze skosztowac¢ przysmakow
przygotowanych na bazie miodu.
Na chetnych czekaja warsztaty
wytwarzania $wiec z wosku oraz
gra terenowa ,Wyprawa Odkryw-
cow po Wiosce Miodowej”. Wigcej
informacji: wioska-miodowa.pl.

Wioska Jabtoni w Jabtonce

(powiat tucholski)

Potozona w Borach Tuchol-
skich Jabtonka stynie z owocowych
sadéw. Odwiedzajacy sprobuja
wielu potraw z jabtkami w roli
gtéwnej, miedzy innymi szarlotek,
racuchéw, wysmienitego jabteczni-
ka. Uczestnicy warsztatéw ,Babusi
frysztyk, czyli co babcia na $niada-
nie jadata?” samodzielnie upieka
drozdzowe buteczki w piecu na
$wiezym powietrzu oraz ubijg ma-
sto i przygotuja twardg. W ofercie
sg tez warsztaty wyrabiania mydta
i ,Jabtkowa olimpiada”. Wigcej in-
formacji na stronie aktywnawies.
pl.

Wioska Owocowa

w Wegiersku

(powiat golubsko-dobrzyriski)

Tematem przewodnim s3
drzewa owocowe, zwitaszcza $liw-
ki wegierki, z ktérymi wiaze sie
legenda o powstaniu osady. We
wsi zachowat sie stary sad oraz za-
bytkowy drewniany dom. Mozna
wzig¢ udziat w pokazie smazenia
konfitur potaczonym z ich degu-
stacja, a w czasie warsztatow wia-
snorecznie przyozdobi¢ stoiczki na
owocowe przetwory. W ofercie s3
réwniez gry i zabawy nawigzujace
do motywu owocow, a takze owo-
cowe karaoke. Wiecej informagji
na stronie aktywnawies.pl.

Wioska Chlebowa

w Janiej Gorze

(powiat swiecki)

Na odwiedzajgcych czeka po-
kaz tradycyjnego mtdcenia zboza
oraz warsztaty chlebowe: przygo-
towania ciasta chlebowego zgod-
nie ze stara, oryginalng receptura
oraz wspdlne wypiekanie chleba
w prawdziwym piecu chlebowym.
Organizowana jest réwniez gra fa-
bularna, ktérej scenariusz nawia-
zuje do legendy wioski chlebowe;.

Tt

W okolicach Swiecia sami upieczemy chleb. Warsztaty zaczynaja sie o godz. 5.00 rano (zrédto:
wioskachlebowa.pl)

Dzieci maja okazje uczestniczenia
w tradycyjnych grach i zabawach,
w ktére niegdys bawili sie ich ré-
wiesnicy. Wiecej informacji: wio-
skachlebowa.pl.

Wies Maciejowej Duszy

w Macikowie

(powiat golubsko-dobrzyriski)

Temat przewodni wioski na-
wigzuje do lokalnego podania
o kowalu Macieju i gesiareczce Zosi.
Odwiedzajacy poznaja gatunki zi6t
i ich lecznicze dziatanie. W ramach
zaje¢ rekodzielniczych uczestnicy
moga przygotowac obraz wykleja-
ny ziarnami, ozdobi¢ pisanke lub
gipsowa gaske. Na dzieci czekaja
tez zabawy ruchowe. Wiecej infor-
magji na stronie aktywnawies.pl.

Borowiacka Wioska

w Nowym Suminie

(powiat tucholski)

Wizyta w Nowym Suminie to
okazja, by doswiadczy¢ bogactwa
kultury ludowej Boréw Tuchol-
skich. We wsi zachowaty sie tra-
dycyjne borowiackie chaty, stroje
ludowe, sprzety gospodarstwa
domowego czy dawne narzedzia
rolnicze. Na gosci czekaja lokalne
potrawy, np. borowiackie mace czy
fryndze. Ustyszymy takze opowie-
éci o historii wsi i lokalne legendy.
W ofercie s3 pokazy strzyzenia
owiec i przedzenia wetny, warsz-
taty kulinarne, na ktérych nauczy-
my sie piec podptomyki czy ubija¢
masto, a takze warsztaty rekodzie-
fa z wykorzystaniem drewna, filcu,
siana i pestek. Ciekawa propozycja
s3 gry i zabawy ruchowe w stogu
siana (skakanie w stdg siana, walka
workami wypetnionymi sianem,
szukanie ukrytych w sianie skar-
bow). Wiecej informacji na stronie
aktywnawies.pl.

oprac. Biuro Prasowe
Urzedu Marszatkowskiego
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Gtownym czynnikiem ryzy-
ka, biorac pod uwage te przy-
padtos¢, jest miejsce podrozy.
Niebezpiecznie jest w krajach
Ameryki tacinskiej, Afryki, Bli-
skiego Wschodu i Azji. Osoby,
ktore s3 szczegélnie narazone
na ,zemste faraona” to ludzie
o obnizonej odpornosci, choru-
jacy na cukrzyce czy z choroba-
mi zapalnymi jelit. Przyjmowa-

nZemsta faraona”,
czyli wakacje w toalecie

PORADY ® Z t3 biegunka musi zmierzyc sie co drugi podrdzujacy na Swiecie. To najbardziej powszechna
choroba travelerséw, kazdego roku dotykajaca okoto 10 milionédw ludzi na $wiecie. Powoduja j3 zarazliwe
drobnoustroje, zwtaszcza bakterie obecne w zanieczyszczonej odchodami wodzie. Najczesciej ETEC — en-
terotoksyczna Escherichia coli

nie blokeréw receptora H2 (np.
ranitydyny) lub lekéw zobojet-
niajacych tez jest czynnikiem
ryzyka, bo zmniejszenie kwaso-
wosci zotadka zapewnia wiek-

sz3 przezywalno$¢ zarazkow.
Odczyn pH ponizej 4 sprawia, ze
ginie 99 proc. bakterii.
Biegunka podréznych za-
zZwyczaj ujawnia sie w pierw-
szym tygodniu pobytu w no-

wym miejscu, zaczyna sie nagle
wodnistymi stolcami. Takich wy-
préznien jest 4-5 w ciggu dnia.
Moga im towarzyszy¢ skurcze
brzucha, nudnosci, wymioty
i wzdecia. Goraczka nie musi wy-
stepowac. Ostry stan trwa oko-
to dwéch dni, do wyzdrowienia
dochodzi w przeciggu tygodnia.
By przyspieszy¢ ten proces, za-
lecane jest spozycie duzej ilosci
ptynéw. Zdarza sie, ze chory
potrzebuje leczenia antybioty-
kami. Nie zaleca sie natomiast
przyjmowania chlorowodorku
difenoksylatu i siarczanu atro-
piny w celu ograniczenia rucho-
mosci jelit, bo moze to wydtu-
zy¢ czas trwania choroby.

By zmniejszy¢ ryzyko roz-
woju ,zemsty faraona”, wystar-
czy zastosowac sie do kilku pro-
stych zasad.

1. Pi¢ tylko napoje butelko-
wane, takze wode, one s3 za-
zwyczaj bezpieczne.

2. Unika¢ kranéwki i wyro-
béw mleczarskich.

3. Upewnic sig, ze woda uzy-
ta do przygotowania kawy czy
herbaty jest butelkowana i zo-

stata przegotowana.

4. Napoje alkoholowe gene-
ralnie s3 bezpieczne, ale trzeba
uwaza¢ na dodawane do nich
kostki lodu, ktére moga by¢ ro-
bione z kranéwki.

5. Do mycia zebdéw uzywatd
wody butelkowanej.

6. Wystrzegac¢ sie kontaktu
z kranéwka na obszarach, do
ktorych nie ma bezpiecznych
dostaw wody. Nie jes¢ owocdw
ani warzyw, ktére moga byc¢
myte w takiej wodzie. Uwaza¢
na targowiskach - sprzedawcy
potrafig ostrzykiwa¢ woda owo-
ce, by zwiekszy¢ ich wage.

7. Wybiera¢ owoce i warzy-
wa, ktére nalezy obra¢ przed
zjedzeniem (pomarancze, bana-
ny).

8. Unika¢ spozycia surowych
owocow morza i surowego mie-
sa. Potrawy powinny by¢ goto-
wane i serwowane ciepte.

9. Unika¢ jedzenia w lokal-
nych restauracjach i kupowane-
go od ulicznych sprzedawcow.

10. Czesto myc¢ rece woda
z mydtem.

Woda do spozycia powinna

by¢ przegotowana, warto tez
przed podr6za zaopatrzy¢ sie
w tabletki do jej uzdatniania (do
kupienia przez internet).

Co poradzi farmaceuta?

W leczeniu biegunki po-
dréznych najwazniejsze jest
odpowiednie nawodnienie. Pa-
mietajmy o odpowiedniej po-
dazy ptynoéw, warto przed wy-
jazdem zaopatrzy¢ sie w aptece
w elektrolity dobrej jakosci. Po-
zyteczne beda tez probiotyki ze
szczepami Lactobacillus. Nalezy
zaczac je przyjmowac dwa dni
przed wyjazdem i kontynuowat
podczas catego pobytu.

Pacjenci z bezkwasnoscia
zotadka, po operacji zotadka,
z cukrzyca (przyjmujacy insu-
ling) oraz z upos$ledzona od-
pornoscia powinni rozwazyc
profilaktyczna terapie antybio-
tykiem: ryfaksymina lub fluoro-
chinolonem. Leki przyjmuje sie
tak dtugo, jak trwa nasza zagra-
niczna podroz.

(bta)

konsultacja: mgr farm.
Agata Trzebiatowska
fot. pixabay/ilustracyjne

Uroda

Szczotkowanie
to jest to!

Chcesz, zeby twoja skéra byta bardziej jedrna i deli-
katna w dotyku? Zastosuj metode Azjatek i... szczot-
kuj ja regularnie, najlepiej kazdego ranka.

Wtosy

Zalety szczotkowania do-
ceniaty nasze babcie i prabab-
cie — wieczorem obowiazkowo
szczotkowaty wtosy i na zdje-
ciach mozemy do dzi$ podzi-
wia¢, jakie dawato to efekty.
Stosowano sie do zasady ,50”
— tyle ruchéw szczotka nalezato
wykonac. To zabieg wcigz godny
polecenia, do jego wykonania
wybieramy szczotke z natural-
nego wiosia, np. dzika (nie nisz-
czy witoséw). Rozprowadzi ona
sebum po konice wtoséw, dzieki
czemu stang sie lepiej nawilzone
i miekkie. Wtosie masuje skdre
gtowy, poprawiajac jej ukrwie-
nie, usuwa tez martwe komaorki
naskdrka.

Ciato

Do szczotkowania ciata tak-
ze wybieramy szczotke z natu-
ralnego wtosia, a najlepiej dwie
— jedna z tasma podtrzymujaca
reke, co zapobiega wyslizgiwa-
niu sie, a druga na dtugim trzon-
ku do szczotkowania trudniej
dostepnych miejsc, np. plecow.
Przy zakupie zwracamy uwage,
by narzedzie byto przeznaczone
do szorowania na sucho. To wy-
datek rzedu kilkunastu ztotych
za sztuke, jesli skorzystamy
z oferty popularnej sieci droge-
rii. W internecie mozna znalez¢
np. szczotki od warszawskich
szczotkarzy, niektére z tych do
wtoséw s3 specjalnie uksztat-
towane, by zapewnia¢ masaz

leczniczy. Sa jednak drozsze.
Ale jezeli szczotkowanie nas po-
chtonie, mozna sobie zazyczy¢
taka w prezencie imieninowym.

Zalety szczotkowania: po-
budzenie uktadu limfatycznego,
utatwienie usuwania toksyn, re-
dukcja stresu, rozluznienie mie-
$ni. Dzieki poprawie krazenia
krwi taki masaz $miato zastapi
filizanke kawy. Dobrze poradzi
sobie tez z cellulitem. Dodatko-
wo dziata jak peeling, wiec skéra
po nim jest gtadka i delikatna,
a jednoczesnie napieta.

Jak sie za to zabra¢? Ciato
musi by¢ czyste i suche. Gene-
ralna zasada to ruchy od dotu
do géry. Zaczynamy od stép, po-
tem tydki, uda, posladki, brzuch,
rece, plecy. Delikatnie obcho-
dzimy sie ze skéra dekoltu. In-
strukcje bez problemu znajdzie-
cie w internecie, np. na blogu
szczesliva.pl. Po szczotkowaniu
nalezy wcig¢ prysznic i wklepa¢
w ciato balsam lub zastosowat¢
olejek.

Twarz

Szczotka

powinna posia-

da¢ wtosie naturalne o sredniej
twardosci. Generalna zasada
jest taka, by szczotkowa¢ od
wewnetrznych partii na ze-
wnatrz. Skéra musi by¢ sucha
i czysta, przeciwwskazaniem do
zabiegu jest np. tradzik ze zmia-
nami ropnymi. Tu tez warto
zaopatrzy¢ sie w instrukcje z in-
ternetu, by moc cieszy¢ sie ze
spektakularnych efektéw, m.in.
ujednolicenia kolorytu i ujedr-
nienia skory.
(bta)
fot. pixabay/ilustracyjne
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oziorozec
(22.12-19.01)

Udany tydzieri. Bedziesz miat wrazenie, ze trudne
sprawy wrecz cie omijajg. Doskonale poczujesz sie
w swobodnej, wakacyjnej atmosferze. Odpuscisz
tym, kirzy cie denerwuja, spojrzysz na Swiat przez
rézowe okulary. Jesli w tym czasie zaplanowate$
podrdz zagraniczng, na pewno bedzie udana. Jezeli
jednak musisz by¢ w pracy, poswiec wigcej czasu na

relaks.
yk
(21.04-21.05)

Staniesz sie wyciszony i spokojny, co niektdrych
zaskoczy, bo nie bardzo pasuje do twojej 0sobo-
wosci. Ale postanowisz omijac przyjecia, spotkania
towarzyskie, pragnae ciszy. Najlepiej wyjedz gdzies,
gdzie nie ma wielu turystéw. Kontakt z przyroda to
jest to, czego potrzebujesz. Jak wrocisz, wszystkie
sprawy ruszg z kopyta, a ty_bez problemu im podo-
fasz: -

(23.08-22.09)

BadZ ostrozna, nie opowiadaj o sobie zbyt wiele.
Konkurencja nie Spi i ucieszy sie ze wszystkich
rewelacji na twoj temat. Nie kazdy, kto jest mity
zastuguje na twoje zaufanie. Na dodatek w pracy
dostaniesz zadania wymagajace dyskrecii. Trzymaj
jezyk za zghami.

.. odnik
(20.01-18.02)

Uwazaj podczas uprawiania sportu, bo teraz tatwo
0 Wypadek i kontuzje. Najlepiej przepros sie z ochra-
niaczami. Takze na drodze, prowadzac samochdd, mu-
sisz mie¢ oczy dookota gtowy. Bedziesz roztargniony,
a z drugiej strony ambicja nie pozwoli ci odpuscic. Za
wszelkg cene bedziesz cheiat wygrac kazdg rywalizacie.

Nie warto, odpusc.
liznieta
(22.05-20.06)

Poczujesz wakacyjny luz i trudno bgdzie ¢i zmusic
sie do wysiedzenia na stuzbowych spotkaniach czy
naradach. Gfowe zaprzatng wakacyjne plany, luz. Daj
Sig.porwac, skorzystasz i ty, i twoje zycie mitosne.
Spotkasz kogos, ko na dugo zagosci w twoim zyciu.
Jesli jeste$ w zwigzku, uwazaj na przelotne romanse,
b0 mozesz stracic na zawsze cos waznego.

3 (23.09-23.10)

Bedziesz miat sporo czasu na zajgcie sig¢ sprawami
prywatnymi. Odwiedzisz krewnych, ktdrych dawno
nie widziates. Dobrze ci to zrobi, bedziesz w dosko-
natym humorze. Do czasu, kiedy spotkasz kogo$, za
kim nie przepadasz. Nie daj sie wyprowadzi¢ z réw-
nowagi.

Stoj na strazy swoich zawodowych intereséw i nig
opowiadaj byle komu swoich sekretow. W towarzy-
stwie znajdzie sig osoba, kidra zawiedzie twoje zaufa-
nie. Mozesz tez dzigki niej wpakowac sie w ktopoty.
Jesli skfaniac cie bedzie do melancholii, nie poddawaj
sig tym nastrojom. Samotne Ryby stang wkrotce przed
Szansg na mitosng przygode.

Wszedzie bedzie ci dobrze, niezaleznie od tego, czy
wyjedziesz, czy bedziesz siedzie¢ w domu. Szczescie ci
sprzyja i w sprawach zawodowych, i sercowych. Jesli
zaplanowate$ na ten czas wspélny, rodzinny wyjazd,
bedzie on wyjatkowo udany. Przed Rakami, kidre pra-
CUj3, szansa na awans. Wiasnie.w sezonie urlopowym
szef dostrzeze i doceni waszg wartosc.

Skorpion
(24.10-21.11)

Dotrg do ciebie dobre wiadomosci. By¢ maze ktos
zechce ztozyC ci ciekawa propozycje. Zanim na nig
przystaniesz, daj sobie kilka dni na zastanowienie.
Nie stuchaj plotek, tylko wprowadza zamet w twoje
Zycie i zaczniesz sobie stwarza¢ problemy na ich
podstawie.

aran
(21.03-20.04)

Bedziesz w dobrym nastroju, obowigzki stang sie tez
jakby mniej ucigzliwe. Dabry czas na urlop, wypocz-
niesz i bedziesz beztrosko sie bawic. Jesli jestes sa-
motny, chetnie podejmiesz flirt. Ta znajomosc okaze
sie obiecujaca. Zakoricz kidtnie, kidre sprawiaja, ze
7le sie czujesz. Nie kazdy musi cie |ubiC, zerwij tok-
Syczne znajomosci i ciesz sie zyciem.

ew
(23.07-22.08)

W tym tygodniu odpoczniesz, ale tez zaczniesz zaj-
mowag sig swoimi finansami. Bedziesz kalkulowac,
ile 1 gdzie zainwestowac, by¢ moze-zaplanujesz
wigkszy remont. W kazdym razie sprawy zwigzane
Z pieniedzmi cig pochtong. Do tego stopnia, ze part-
ner-moze zaczac byc zazdrosny. ZnajdZ dla niggo
chwilg, pokaz, ze jest wazny, zapro$ na romantyczng

kolagjg.
trzelec
(22.11-21.12)

Kamplementy, jakie ostatnio styszysz, nie biorg sig
Znikad. Uwierz w swoje mozliwosci. Ktos z najbliz-
szych bedzie potrzebowat twojej pomocy, postara
sie go wesprzeC. Sprzyja ci szczescie w mitosci.
W towarzystwie pojawi sie nowa 0soba, ktdra przy-
kuje twoja uwage.

Kelerewanki dla ezice]
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Literiada w obronie Konstytucji RP

WABRZEZNO % W sobotnie popotudnie na Placu Jana Pawta Il w Wabrzeznie odbyto sie zgromadzenie pu-
bliczne zorganizowane przez Obywatelski Torun. Jak wyjasniaja inicjatorzy, ich celem jest zwrdcenie uwagi
na dziatania politykow zagrazajace polskiej konstytucji i demokragji

- Naszym celem jest przede
wszystkim obrona konstytu-
cji. Konstytucji podkreslonej
trzy razy - akcentuje Danuta
Stepkowska. - Najwazniejsza
ustawa zasadnicza jest tama-
na, odmieniana przez wszystkie
przypadki, jak to tylko mozliwe.
tamana w bardzo wielu punk-
tach. Przynajmniej w dziesieciu,
ktére tamie prezydent Duda.
Doprowadzit do takiego stopnia
ruiny swoje stanowisko, nasz
wizerunek jako panstwa na are-
nie miedzynarodowej, ze nawet
trudno mi nazwac¢ go prezyden-
tem — wyjasnia przedstawicielka
organizatoréow. — Chcielibysmy
mieszkancédw Wabrzezna réw-
niez pobudzi¢ do obrony konsty-
tucji. Jest to nasz pierwszy wy-
jazd poza Torun. Jestesmy grupa
spotecznikéw, nawet nigdzie
niezrzeszonych. Spontanicznie
przygotowujemy réznego rodza-
ju akcje, ale przede wszystkim
skupiamy sie na obronie kon-
stytucji. Przy okazji chce zde-

Litera po literze czytajmy konstytucje - podkresla Stepkowska (pierwsza z prawej)

Grupa z Obywatelskiego Torunia przyjechata na zaproszenie Krzysztofa Oftarzewskiego

mentowac pogtoski, ze jestesmy
przez kogo$ finansowani. Kosz-
ty wszelkich wyjazdéw itp. po-
krywamy z wtasnych pieniedzy,
robimy to z wtasnej inicjatywy,
z wtasnej nieprzymuszonej woli,
z wtasnej checi, poswiecajac
wtasny czas. Za$ nasza dzisiejsza
wizyta w Wabrzeznie odbywa sie
na zaproszenie Krzysztofa Otta-
rzewskiego, miejscowego dziata-
cza Komitetu Obrony Demokra-
¢ji — wyjasnia.

Czym jest Literiada?

— Po prostu czytamy arty-
kuty konstytucji. Dzisiaj akurat
konkretne, bioragc pod uwa-
ge pytania ztozone przez Sad
Najwyzszy do Trybunatu Spra-
wiedliwos$ci UE. Zalezy nam na
tym, aby ludzie zainteresowali
sie problemem. Mieli Swiado-
mos¢, ze kazdy ma prawo wy-
razi¢ watpliwosci. | wtasnie Sad
Najwyzszy bardzo dobrze zro-
bit, zwracajac sie do Trybunatu
Sprawiedliwoséci. Kwestie pra-
wa muszg by¢ czyste, czytelne.

= e

Przeciez nie kazdy jest prawni-
kiem. Ale kiedy spotka go kon-
kretna sytuacja prawna, wow-
czas dopiero zdaje sobie sprawe,
jak wazne sg wszystkie zapisane
paragrafy itd. Mozna podac¢ pro-
sty przyktad. Szumnie teraz za-
powiada sie, aby kobiety rodzity
dzieci. A jezeli dziewczyna trafi
na chtopaka, ktéry nie bedzie
chciat wywiaza¢ sie z ojcowskich
obowigzkéw? Zwinie swoje rze-
czy i wyjedzie gdzie$ za granice?
| jesli taka matka bedzie chciata
rosci¢ wobec niego swoje i dziec-
ka prawa alimentacyjne, to jak
zachowa sie wtedy nasze prawo,
nasze sady? Jedli sedziowie nie
beda niezawisdli, to prawo nie
istnieje. Taka dziewczyna be-
dzie musiata sama poradzi¢ so-
bie z problemem. Czy panstwo
jej wtedy pomoze? Myile, ze nie
- ttumaczy Danuta Stepkow-
ska. — Dlatego my, jako zwykli
obywatele wymagamy, aby pra-
wo byto przestrzegane. Przede
wszystkim przez przedstawicieli

sadéw, réznych instytucji. Aby
przestrzegali tego, co jest zapi-
sane w ustawie zasadniczej. Tyl-
ko tyle, i az tyle — dodaje.

Godzinna akcja nie wzbu-
dzita jednak wielkiego zaintere-
sowania wabrzeznian. Co praw-
da przechodnie przygladali sie
z zaciekawieniem. Niektdérzy od-
bierali bezptatny biuletyn ,Gtos
Wolnych” (wydawany przez Biu-
ro Regionu Pomorskiego KOD
w Gdansku). Ale do szerszej dys-
kusji nie doszto. Nie odnotowa-
no tez zadnych nieprzyjemnych
incydentéw, co przy wysokiej
polaryzacji pogladéow polskiego
spoteczenstwa nie byto przeciez
wykluczone. Dla bezpieczenstwa
zgromadzonych w poblizu stat
zaparkowany policyjny radiowéz
i czuwato kilkoro funkcjonariu-
szy.

— By¢ moze dzisiaj pora jest
nieodpowiednia, upat takze nie
zacheca ludzi do wychodzenia
z domu - ocenia Danuta Step-
kowska. — Ale ufam, ze infor-
macje o naszych dziataniach
pojawig sie np. w prasie, w in-
ternecie. Nasza akcja nie pojdzie
na zmarnowanie. W dzisiejszych
czasach wystarczy wrzuci¢ in-
formacje w internecie, w kilku
stowach wspomnie¢ w mediach.
Niech ludzie czytaja. Wiadomo,
iz nie wszyscy sa aktywni, nie
kazdy ma w sobie potencjat ja-
kiej$ spotecznej aktywnosci. Ale
ja wierze, ze ludzie docenia to,
ze w ich miasteczku tez cos sie
dzieje. Matymi kroczkami odra-
biajmy prace od podstaw — ak-
centuje Danuta Stepkowska.

Literiada odbywa sie w wie-
lu polskich miastach. Najczesciej

f

Zgromadzenie przebiegto bez zaktocen, pod opieka policji

w duzych osrodkach.

— W Toruniu organizujemy
Literiade co miesigc. Niekie-
dy zdarzaja sie osoby, ktére na
nasz widok pukaja sie w czoto,
wyrzucajg nas do pracy, chociaz
nic o nas nie wiedzg, np. jakie
mamy wyksztatcenie, czym sie
zajmujemy, jak zarabiamy na
zycie. By¢ moze to efekt zazdro-
$ci, ze kto$ inny co$ robi. Albo
to odruch buntu. Podejrzewam,
ze wiele o0s6b jest zwyczajnie
zawiedzionych. Nawet ci, ktérzy
gtosowalina obecnie rzadzacych,
moga by¢ zawiedzeni tym, co sie
dzieje. To nie tak miato by¢. By¢
moze ich frustracje objawiaja sie
wtasnie w wyrazaniu niecheci
wobec nas. Cho¢ mimo wszystko
sprawia to przykros¢. Ale stara-
my sie rozmawiac¢. Oczywiscie,
jezeli ktos chce podjac dialog. Bo
jesli tylko obrzuca nas wulgary-
zmami, to trudno z kim$ takim
przeprowadza¢ rozmowe. Jed-
nak musze zaznaczy¢, ze gene-
ralnie trafiamy na ludzi, ktérzy
nie sg agresywni — mowi Danuta
Stepkowska.

Podczas akcji mozna byto
takze wystucha¢ utworu Kon-
rada Materny ,Prosty przekaz”,
ktérego stowa ttumacza idee Li-
teriady: ,Czytaj — litera po lite-
rze — co stracite$, w czego odzy-
skanie wierze. Stuchaj waznych
stéw tego przestania: my stoimy,
bys$ i ty miat prawo do wtasnego
zdania...".

- Literiada ma kojarzy¢ sie
z czytaniem konstytucji. Litera
po literze czytajmy konstytucje
— podkresla Stepkowska.

Tekst i fot.
(krzan)
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Kopalnia wynalazkow

POSTAC ® Torba na parasolki, maszynka do otwierania konserw, lokéwka do wioséw, zamrazarka do
lodéw — to tylko niektore z wynalazkdéw, ktorymi zastyneta najbardziej kreatywna kobieta XX wieku
— Beulah Henry. Zyskata dzieki temu pseudonim ,pani Edison”

MNow. 23 , 1926,

B L. HEMNRY
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Patent na stynng ostone parasolki

- Tworze wynalazki, po-
niewaz nie moge sie powstrzy-
maé¢ - lubita mawiaé Beulah
Henry, pytana o niezwyklg

liczbe patentéw i wynalazkéw,

ktére staly sie jej udziatem.
Lacznie wynalazla ponad

100 nowych przedmiotéw co-

dziennego uzytku. 49 z nich
zdotala opatentowaé. Przy tym
nie byla kobieta wyjatkowo
wyksztalcong, ale za to odwaz-
ng i ciekawg $wiata. Urodzita
sie w 1887 roku w malej mie-
$cinie w Péinocnej Karolinie.
Rodzice Leulah byli artystami.
Cala rodzina miata artystycz-
na i patriotyczng przesztosé.
Jej pradziadkiem byl Patrick
Henry, adwokat i jeden z oj-
cow zatozycieli Sanéw Zjedno-
czonych, a dziadkiem William
Woods Holden - gubernator
Poéinocnej Karoliny.

Juz jako mata dziewczyn-
ka Beulah lubita tworzyé nowe
zabawki. Zadziwiala swoich
rodzicow. Jej wyksztalcenie
zakonczyly studia na uniwer-
sytecie prezbiterianskim, kto-
ry nie byl szkola z absolutnego
topu. Zachowanie Synesthesia
byto dla niektérych bardzo
dziwne. Inaczej postrzega-
ta muzyke, ktéra odczuwatla
jako...kolory. Dzi$§ wiadomo, ze
posiadata zdolno$é¢ tzw. syn-
tezji. Wedlug niektérych na-
ukowcéw ten stan powodujg
dodatkowe polaczenia w mo-
zgu. Wielu ludzi, ktérzy po-
siadali zdolnos$ci syntezji byto
takze znanych z nieprzeciet-
nych umiejetnosci. Dla przy-
ktadu, styszac muzyke widzg
jednocze$nie przed oczami
rozmaite kolory.

W 1912 roku Beulah Henry
opatentowala swdéj pierwszy
wynalazek. Byta to podreczna
zamrazarka do lodéw. Przy-
pominata zwyktlag puszke, ale
dzieki niej mozna byto w cig-

gu 45 minut przygotowac lody.
Zamrazarka dziatata bez pra-
du, o ktérym mogty tylko po-
marzy¢ 6wczesne gospodynie
domowe w wielu amerykan-
skich miasteczkach. Rok poz-
niej Beulah Louise Henry opa-
tentowata swdéj wzdr torebki
damskiej. Wspdlczesnym pa-
niom wyjasnimy, ze torebka
zawierala wydzielone miejsca
na mate lusterko, kredke do
oczu, notatnik, dtugopis i kil-
ka innych drobiazgéw. Dzieki
temu w torebce Beulah Louise
Henry nigdy nie panowal ba-
lagan. W tym samym roku
nasza bohaterka opatentowa-
ta takze swoj model parasola,
wraz z torebka, do ktérej moz-
na bylo go schowaé¢. Woéweczas
byla to nowo$¢é. Dzi§ mate,
sktadane parasolki sa po-
wszechne. Ten ostatni wyna-
lazek przyniést Beulah sporg
stawe i niematy majatek.
Dzieki temu mogta w 1919
roku przenies¢ sie do Nowego
Jorku. Tam rozwineta biznes
parasolkowy. Klientkami byty
przede wszystkim panie, po-
niewaz Beulah Louise Henry
oferowala parasolki w roz-
maitych kolorach, a nie tylko
w odcieniach czerni, jak byto
dotad praktykowane. Wyna-
lazczyni mieszkata w aparta-
mencie i zajmowata sie two-
rzeniem kolejnych ciekawych
przedmiotéow codziennego
uzytku. Udalo jej sie sprzeda¢
prawa do patentu na parasolke
za 50 tys. dolaréw. Woéweczas
byta to gigantyczna kwota,
ktérg Beulah zainwestowa-

ta we wtasne obserwatorium.
Zatrudnita takze inzynieréw
i projektantow, ktorzy wciela-
li w zycie jej pomysty. Po paru
latach posiadata juz dwie fir-
my. Pierwsza zajmowala sie
wylacznie parasolkami, druga
pozostalymi  wynalazkami.
W tym czasie wymyslila kolej-
ne patenty. Jednym byla ma-
szyna do przycinania gabek.
Drugim - gabka ze specjalng
kieszenia, w ktérg mozna byto
wtozy¢ mydto.

Starata sie réwniez po-
moéc krawcowym. Udoskona-
lita maszyny do szycia, ale
réwniez maszyny do pisania.
Osobny dziat wynalazkéw to
roznego rodzaju zabawki.

Juzwlatach 30.nowojorska
prasa zaczeta uzywaé w sto-
sunku do niej pseudonimu
,Pani Edison”. Ten stynny wy-
nalazca zaréwki miat na swo-
im koncie setki innych, mniej
znanych wynalazkéw. Beulah
nie narzekala na brak pracy.
Oprécz prowadzenia wiasnych
firm byla takze zatrudniana
jako konsultantksg przez kon-
kurencje. Niestety tak jak bo-
gate bylo jej zycie zawodowe,
niestety w prywatnym wio-
dlo sie jej juz gorzej. Nigdy nie
wyszla za maz. Wolne chwile
wypelniata malowaniem i pi-
saniem. Byla takze dziataczkg
kilku organizacji naukowych.
Zyta aktywnie az do $mierci
w 1973 roku. Jej ostatni patent
jest stosowany do dzis. Mowa
o kopercie z adresem zwrot-
nym.

(pw), fot. internet

Postaé

Spotkanie kultur

Osadnicy niemieccy trafiali na potudnie od Drwecy
i przez diugi czas nie asymilowali sie z miejscowy-
mi. Taki szok kulturowy na swojej drodze spotkat
Aleksander Petrow, pisarz, ktéry sam byl synem
Rosjanina, ale zzy! sie z naszymi okolicami i przez
lata badat tutejszg ludowosé.

Petrow opisal swoje spo-
tkanie z jedng z mtodych Nie-
mek, ktéra szta lasem odziana
w modrg plécienng spddnice,
szarg bluzke i drewniane cho-
daki. Spiewata ludowg piosen-
ke z okolic, z ktérych przybyta
jej rodzina. Jej stowa brzmiaty:
zielona trawa pod moimi stopa-
mi, zgubitam moj skarb i bede
go szukata tu i tam... Dalej wy-

wigzalta sie rozmowa Petrowa
z dziewczyna, ktorg teraz przy-
toczymy:

Przerwatem jej $piew pyta-
niem:

— Daleko do wsi X?

— Ich versteche nicht po-
Inisch!

Mysle, jako$ to dziko, szu-
ka¢ skarbu, ktérego sie nie zgu-
bilo w Polsce, a nie rozumieé

jezyka krajowcoéw. Chcac nie
chcac, odezwaltem sie do niej
po niemiecku, a otrzymawszy
odpowiedz zadowalajacg powlo-
klem sie do wsi.

W calym powiecie rypin-
skim, do ktérego nalezal Do-
brzyn, bylo 56 tys. mieszkan-
coéw. Z tego az 8,5 tys. stanowili
Niemcy. Petrow doskonale po-
réwnat polskich chtopéw do ich
sgsiadow Niemcéw:

— Niemiec jest ociezatly, robi
powoli, tylko ze systematycz-
nie. Je dobrze i zada zaptaty za
prace wysoks. Latwo sprzedaje
ojcowizne i wynosi sie dalej na
wschéd. My nie znamy pozy-
cia na wiare (zycia bez $§lubu)
u nich ten objaw jest powszech-
ny. Niemcéow mozemy wzigé
sobie za wzdér do nasladowania
w pracy systematycznej. Niem-
cy celujg nad nami wigkszg so-

lidarnoscia. My, dzialajac kazdy
na swoja reke tracimy wiele sit.
Niemcy buduja wspdlny piec
do chleba do pieczenia, a my
nie chcemy ponosi¢ wspoélnych
kosztéw nawet na utrzymanie
szkotki.

Bardzo wazne, ze Petrow
nie osgdzal Niemcéw za to, ze ci
nie integruja sie z Polakami:

- Ze Niemcy w drugiem

i trzeciem pokoleniu nie polsz-

czejg nie nalezy im bra¢ tego za

zle, bo jesli krzywo patrzymy

na Polaka przenarodowionego,

to tem samem stusznosé¢ wy-

maga nie zgda¢ od innych tego,
co nam samym nie mito.

(pw)

fot. ilustracyjne
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Glod zmienia wszystko

XIV WIEK ® Gtod zmienia postrzeganie wszystkiego. Moze nawet zmieniac¢ europejskg kulture. Jedna
z najwiekszych klesk glodu przyszia w zamierzchtych czasach — w latach 1315-1317 i byta tragedis,
ktéra niemal obalita wiadze kosciota

s |--
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Kleskl g}odu w  Srednio-
wiecznej Europie zdarzaly sie
cyklicznie od poczatku XIV
wieku. Do tego czasu, od ok. VI
wieku trwatl okres cieplego Kkli-
matu, ktéry sprzyjat plonowa-
niu roslin. Mozna powiedzie¢,
ze klimat przypominal nieco
obecny. Do$¢ nagle klimat ulegt
zmianie. Co roku Europe zaczety
nawiedza¢ intensywne deszcze,
ktoére prowadzity do powodzi. Te
przeszkadzaty w zbiorach. Zimy
byty srogie i dtugie, przez co na
przedwios$niu brakowato jedze-
nia. Srednia wieku przed zmiang

= A= e
m“m%
klimatu wynosita w Anglii, gd21e
sg najdokladniejsze dane z tego
okresu, 35,2. Krétko po zmianie
klimatu $rednia spadta do 29 lat,
a kiedy do Europy po kilkudzie-
sieciu latach wkroczyta epide-
mia tzw. czarnej $mierci, $rednia
wieku wyniosta 173. Pod koniec
cieptego okresu w $redniowieczu
liczba ludno$ci wzrosta do pozio-
mu, ktéry nastepnie osiggnie-
to w XIX wieku. Jednocze$nie
stopniowo spadata wydajnos¢é
zbioréw. W 1280 roku z jednego
ziarna osiggano siedem. W 1330
roku byty to juz tylko dwa ziar-

na z jednego. Dla poréwnania
i obecnie $rednia wynosi 30 zia-
ren z jednego.

Do dzi§ naukowcy nie sg
w stanie stwierdzi¢, co takiego
stato sie, ze na poczatku XIV wie-
ku klimat tak szybko sie zmie-
nil. Niektoérzy sugeruja, ze byt to
efekt gigantycznej eksplozji jed-
nego z wulkanéw. Gtéwnym po-
dejrzanym jest wulkan Tarawera
w Nowej Zelandii. Miat wyrzucaé
popioty przez pie¢ lat i spowodo-
wac matg epoke lodowcows.

PrzenieSmy sie na wiosne
1315 roku. Wraz z opadnieciem
$niegdw przyszly dilugotrwale
deszcze. Zapasy zboza zamokly.
To, co udato sie uratowac¢ chowa-
no w domach, nad ktérymi byty
lepsze strzechy lub w glinianych
naczyniach. Niestety tego same-
go nie dato sie zrobi¢ z sianem,
wiec zwierzeta gospodarskie
pierwsze odczuly gtéd. Ceny
zywnosci szybko zaczely rosnaé.
Do lata za korzec zboza trzeba
byto zaptaci¢ dwa razy wiecej niz
wiosng. Chleb stal sie towarem
luksusowym, niedostepnym dla
biedniejszych warstw spotecz-
nych. Na wsiach ludzie zaczeli
eksperymentowaé z pozywie-
niem, szukajgc jadalnych dzikich
roslin w lasach.

Znamienny byt przykiad
podrézy krola Anglii Edwarda
II, ktéry pewnego dnia stanat
ze swojg strazg na noc w jed-
nej z karczm. Monarcha nie byt
w stanie kupi¢ od karczmarza
nic do jedzenia i sam przekonat
sie o skali kryzysu.

Deszczowa wiosna zaczela
wpltywa¢ na polityke. Francu-
zi pod wodzag kroéla Ludwika X
chcieli podbi¢ bogatg Flandrie, ale
armia dostownie ugrzezta w blo-
cie. Konie zapadatly sie w nim az
po brzuch. Wielu rycerzy musia-
to porzuca¢ swoje zbroje i pro-
wiant, by méc wydostaé sie z tej
blotnistej putapki i wréci¢ do
domu. Wiosna 1316 roku réwniez
bardzo rozczarowata. Gtéd nasi-
lat sie. Nie bylo juz zadnych za-
pasoéw. Chlopi ogotocili ze zwie-
rzyny lasy. Dochodzilo do tego,
ze porzucali wtasne dzieci, byle
tylko przezy¢. Zdarzaty sie przy-
padki kanibalizmu z udzialem
dzieci. To wlasnie z tego czasu po-
chodzi basn braci Grimm o Jasiu
i Matlgosi, ktérych chciata zjesé
wiedZzma. Starsi ludzie umiera-
li z glodu, poniewaz odmawiali
przyjmowania pokarmu. Chcieli,
by przezylo mlodsze pokolenie.
Wiosna 1317 roku byla réwnie
zta co poprzednie. Dopiero lato

przyniosto nieco nadziei. Pogo-
da nieco sie polepszyta. Ludzie
niestety, nadwyrezeni glodem,
zapadali na zdrowiu. W tym cza-
sie zmart co pigty mieszkaniec
Europy.

Kleska glodu odbita sie na
pozycji koSciota. Ludzie wznosili
modlitwy przeblagalne, ale nie
widzieli zadnych efektéw. Au-
torytet kosciota upadat, a wielu
uwazato, ze gtéd to kara boska
za grzech kosciota. Gtéd sprawit,
ze Europa stala sie bardzo nie-
bezpiecznym miejscem. Drama-
tycznie wzrosta liczba kradzie-
zy i zabojstw. Kleska zmienita
ludzki charakter. Cztowiek stat
sie bardziej agresywny. Wkrotce
wybuchty wojny, podczas kto-
rych powoli zanikt rycerski ho-
nor. Do czasu kleski glodu wiecej
rycerzy umierato na turniejach
niz na polach bitew.

Chociaz kleska z lat 1315-1317
dotknela takze tereny dzisiejszej
Polski, nie byla tak dotkliwa dla
naszego kraju jak kleska glodu
z potowy XVII wieku. Na skutek
nieurodzaju oraz potopu szwedz-
kiego populacja Polski spadia
0 40 proc., a wiele wsi przestato
istnie¢.

(pw)
fot. internet

Postac

Niepokorny zyciorys

Antoni Czerwinski pochodzil z Chelmzy. Urodzil sie tam 26 wrzes$nia
1907 roku. Studiowat na Uniwersytecie Poznanskim, a nastepnie przeniost
sie do Wgbrzezna. Tu byt aktywnym cztonkiem lokalnej spotecznosci.

Byt  czlonkiem  Sokota
i Stronnictwa Narodowego. Za-
czal prace jako dziennikarz Ga-
zety Wabrzeskiej, a nastepnie
Stowa Pomorskiego w Toruniu.
Owcze$ni wspominali, ze byt
$wietnym modwcg. Poniewaz
po zamachu majowym w 1926
roku Stronnictwo Narodowe
bylo uwazane za partie zagra-
zajaca rzadowi Antoni Czerwin-
ski, odczuwal ,uroki” polskiej
demokracji. Za dziatalno$é po-
lityczng grozito mu wiezienie.
Wtadze wprawdzie nie decydo-
waty sie jeszcze osadzaé opo-
zycji w areszcie, ale spotykaty
ja inne przykrosci podczas co-
dziennego zycia.

Zgodnie =z relacjami Zbi-
gniewa Czarnoty-Bojarskiego,
innego dzialacza endecji wa-
brzeskiej, Antoniego Czerwin-
skiego usilowano przekupic.
Mial tego prébowaé¢ wystannik
wojewody - niejaki komisarz

Szumski z Torunia. Obiecano
mu ,protekcje pana wojewody,
luksusowy, umeblowany apar-
tament, oplate dalszych wyz-
szych studiéw oraz odpowied-
nie pobory” W zamian miat
podja¢ wspélprace z ugrupo-
waniem rzgdowym przeciwko
endecji. Czerwinski miat wow-
czas gwalttownie wsta¢ z krzesta
i wskaza¢ komisarzowi wiszgca
na $cianie czapke z czaséw stu-
denckich. W Poznaniu podczas
nauki nalezal on do korpora-
cji Baltus. Bylo to zrzeszenie
studenckie o nastawieniu pa-
triotycznym. Czerwinski po
wskazaniu czapki wyrzucit wy-
stannika wojewody za drzwi.
W 1939 roku Czerwinski zo-
stat zmobilizowany i brat udziat
w kampanii wrze$niowej. Byt
takze przestuchiwany przez
gestapo. Trafil jako element po-
litycznie niepewny do obozu
Stutthof. Byl bity i meczony.

W obozie byt swiadkiem $mier-
ci innego dziatacza endecji z po-
wiatu wabrzeskiego — ksiedza
Feliksa Bolta ze Srebrnik. Ze
Stutthof trafit do Dachau koto
Monachium. Obéz wyzwolila
3 armia amerykanska, dowo-
dzona przez generata Pattona.
W Dachau Antoni Czerwinski
nie czul sie osamotniony. Zna-
lazt tu m.in. ks. Feliksa Zarem-
be z Wabrzezna i wikariusza
Jozefa Bifusa.

Po wojnie Czerwinski kon-
tynuowat prace jako dzienni-
karz w Monachium. Tworzyl
Radio Wolna Europa. Ideowo
nadal byto mu blisko do skrajnej
prawicy, czyli endecji. Byt dele-
gatem Stronnictwa Narodowego
na potudniowe Niemcy. Nieste-
ty lata spedzone w obozach od-
cisnety pietno na jego zdrowiu.
Zmarl zostawiajgc zone i dwdj-
ke dzieci w 1968 roku.

(pw)

XX wiek

Na korki do radnego

Po wojnie popularne bylo organizowanie akcji
walki z analfabetyzmem. Chociaz w naszych oko-
licach liczba analfabetéw byta niska to i tak wia-
dze wiaczyly sie w akcje, proponujgc innowacyjne

rozwigzanie.

W 1949 roku wiadze, walczgc
z analfabetyzmem, wprowadzity
nowe przepisy. Zgodnie z nimi
wprowadzono obowigzek bez-
platnej nauki dla analfabetéw
i potanalfabetéw w wieku 14-50
lat. Na terenach bytego zaboru
rosyjskiego liczba analfabetow,
zwlaszcza o0séb starszych, byta
niestety do$¢ znaczna. W naszych
okolicach dotyczyta gtéwnie oséb
przyjezdnych.

Mimo to wladze gminy Wa-
brzezno oglosity w grudniu 1949

.

roku, ze kazdy radny bedzie mu-
sial nauczy¢ czyta¢ i pisa¢ przy-
najmniej jednego analfabete.
Spotkania musiaty odbywa¢ sie
przynajmniej raz w tygodniu. Do-
datkowo éwcezesnym zwyczajem
rada gminy ,wezwala do wspét-
zawodnictwa w walce z analfa-
betyzmem” sgsiednig rade gminy
w Pluznicy. Co by nie méwic¢ o PRL
-u, akcja walki z analfabetyzmem
byta jedna z jego chlubnych kart.
(pw)

fot. ilustarcyjne
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POWIATU WABRZESKIEGO

(L)tel. 662 061 331, 56 493 41 50

Auto Moto

auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
$niewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kon-
takt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

AUTO-ZAREBSKI Czesci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

mamAUTO — sprawdzone czgsci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe,
ul. Wolno$ci 48 Wabrzezno, tel. 731 600 310

stacja kontroli pojazdéw

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

motocykle / skutery

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jedno-
$ladéw, quaddéw i roweréw, Ostrowite 2,
tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuteréw i quadéw 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

serwisy

Naprawa i serwis samochoddw ciezarowych -
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystio w jednym miejscu

Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotéwkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

ografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do
dokumentow, odbitki zdjec, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULOBernarda 3,
tel. 516122298

Gabinety

weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska,
M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
kontakt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restau-
racja, sala weselna, imprezy okolicznosciowe,
kontakt pod nr. tel. 601 913 928

Potwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

R0 [ ; |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PLA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacije paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod
nr. tel. 56 683 69 66

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

ustugi
Dampol transport wapna tel. 694 498 284

Dampol skfad opatu, Wabrzezno, ul. Budowla-
nai, tel. 508 173 764

ustugi

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wroc-
ki, tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarka - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

ustugi
Ogrodzenia sprzedaz i montaz,
tel. 668 282 610
i
wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywandw, wyktadzin, chod-
nikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, impre-
7y okoliczno$ciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

l I v : [l [}
rowery

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artyku-
ty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7,
tel.608 516 205

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 025

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
kontakt pod nr. tel. 660 522 872

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s0b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznosciowe, tel. 667 652 205

' [} 1
szkoty jezykowe

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 260

Surowce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt
pod nr. tel. 501 621 145

Szkota jezykdw obcych SPARROW, ul. Rynek
17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

_ Finanse i bankowos¢ |

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Inter-Pal
tel. 531 132 203

skup-sprzedaz palet,

REHABILITACJA WABRZEZNO UL.WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

OGLOSZENIA
DROBNE

Auto/Moto

Kupie auta rozbite, stare, skorodowane,
kazdego stanu. Odbidr - gotowka. Kontakt
tel. 889 883 507

Kupie/Sprzedam

Sprzedam stupki ogrodzeniowe - dtugo$é
2,2 m, Srednica 75 mm, grubos¢ 3 mm. Tel
889 883 507

Chcesz pracowac jako Opiekun/ka
osoh starszych w Niemczech, a nie
znasz jezyka niemieckiego ? Zapisz
sie juz dzi§ na kurs w Brodnicy. Za-
pisy trwaja. Ostatnie wolne miejsca.
Kurs startuje w sierpniu. Promedi-
ca24. Zadzwon: 519 690 440.

Sprzedam ziemie rolng 2,6 ha w migjsco-
wosci Elzanowo. Tel. 509 746 881

Knury maciory kupig odbidr z gospodarstwa
waga 725 804 742

Tuja szmaragd 0,62 zt , tel. 518-518-835

Nieruchomosci

Sprzedam dziatke budowlang, uzbrojona.
Przy gtéwnej ulicy. Wabrzezno. Tel. 530
504 571, 660 771 724

Administracija

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Dom parterowy z poddaszem do wykorcze-
nia, osiedle lesne Watycz. Tel. kontaktowy
506 141 913

Sprzedam tubin stodki, oczyszczony, 1400
kg. Tel. 508 823 076

Sprzedam kurczaki brojlery do uboju 18.08.
Tel. 693110 176

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa, gara-
ze (blaszaki). Zadzwor 514 866 203 lub 56
47409 20

Urzad Skarbowy w WabrzeZnie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Powiatowy  Urzad  Pracy ul.  Wolnosci
44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00
fax: 56 690 04 29

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56688 18 21

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozama. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

Sprzedam dziatke budowlang nad jeziorem
WabrzeZno Cymbark okoto 900 m2, cena do
uzgodnienia, tel. 604 541 339

Sprzedam lub wynajme magazyny, trzy po
140 m2, jeden 300 m2, WabrzeZzno, ul. 1
Maja 63, tel. 604 541 339

Zatrudnimy okoto 70 0sdb do pracy przy li-
nii montazowej w Ostaszewie. Zapewniamy
BEZPEATNY transport i prace w systemie
2 zmian od poniedziatku do pigtku. Info
56 646 20 26 lub 608 549 221

Pracuj z Promedica24 jako Opiekun-
ka Seniorow w Niemczech i zaréh
nawet 12 tysiecy w dwa miesiace.
Bezptatne kursy jezyka niemieckie-
go i gwarantowane zatrudnienie.
Zapraszam na spotkanie z rekru-
terem 2.08 lub 23.08 w godzinach
10-15, ul. Tylna 1 Brodnica. Za-
dzwon 519 690 440. Promedica24.

0' -t

Zesp6t Szkét Ogalnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

Szkofa Podstawowa nr 3 ul. Tysigclecia 1
87-200 WabrzeZno tel. 56 688 20 19

Szkofa Podstawowa nr 2 im Jana Paw-
fa I ul. Wolnosci 30 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 18 23
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OGLOSZENIE

REKLAMA

WYNAJEM NOWYCH
CAMPEROW
tel.: 601917233

Mieszkanie na parterze,
51 m’, Golub-Dobrzyn,

ul. Mickiewicza 3

o powierzchni 51,3 m’
wraz z piwnicg 15,69 m’
blisko centrum miasta.
Szczegoty 566832816
7:30 - 15:00.

POZYCZKI NA RATY OD 1000 DO
20.000zt. Rowniez na dowdd. Wa-
brzezno i okolice. Mozliwy dojazd
do klienta. 572148143

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Przewdz maszyn rolniczych do 10 ton, tel
600 990 042

Przewdz 0s6b busy 8 lub 19 migjsc, tel kon-
taktowy 600 990 042

Autoholowanie, pomoc drogowa, przewéz
aut lub maszyn do 5 t. Faktura, pomoc
w uzyskaniu auta zastgpczego. Tel. kontak-
towy 889 883 507

TRANSPORT KONI, KROW | INNYCH
ZWIERZAT NA TERENIE CALEJ POLSKI.
ATRAKCYJNE STAWKI. POMOC PRZY ZA-
LADUNKU. FACHOWE PODEJSCIE. TEL.
669 450 043

Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

samochod, tel. 123 456 789.

poniedziatku do godz. 24.00.

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacjg od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tre$¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e, 4, i, 6,$, 7, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: AR.CLI (spacja) Kupie

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogloszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.

Szczegbétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

Jestesmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

REKLAMA

NAJLEPSZE
POZYCZKI

z dowozem do domu,
minut!!!

op 500 z£ p0 10.000 z

EKSPRESOWA DECYZJA, MINIMUM FORMALNOSCI,
DYSKRECJA | ZAUFANIE Z INVEST FINANCE

zanzwonn: 508-593-838

PRZEDSIEBIORSTWO UStUG FINANSOWYCH INVEST FINANCE SP. Z O. O.

WZGORZE WODOCIAGOWE 20, 89-100 NAKEO NAD NOTECIA
NIP 558-186-39-39; REGON 363879643

Cire i



WABRZEZNO—-CWA.PL

Czwartek g sierpnia 2018

SPOLECZENSTWO 29

Artysci: Dariusz Jakubowski,
wraz z muzykami — $piewacz-
ka Katarzyng Thomas i pianista
Piotrem Szafrancem, zaprezen-
tuja mitosne tematy w poezji: od
Emily Dickinson, biblijnej Piesni
nad Piesniami, szekspirowskich
sonetéw, po wspoétczesnych Wi-
stawe Szymborska, Konstante-
go lldefonsa Gatczynskiego czy
Krzysztofa Kamila Baczynskiego,
a takze baudelairowskie namiet-
nosci dziewietnastowieczne-
go Paryza, peronowe rozstania
Thomasa Hardy'ego, ozywcze
dotkniecie przywracajace sens
pustej rzeczywistosci opisane
przez Zygmunta Krasifskiego.

—Ten eklektyczny patchwork
jest Swiadomym wyborem roéw-
niez w muzyce. Obok legendar-
nego motywu z filmu Michela

Ciekawie w Szafarni

REGION ® W sobote 11 sierpnia o 17.00 warto wybrac sie do Osrodka Chopinowskiego w Szafarni. Tym
razem organizatorzy proponujg podroz poetycko-muzyczng pt. ,Kobieta i mezczyzna, czyli powiedz
mi, jak mnie kochasz”

Legranda Kobieta i mezczyzna,
réwnie popularnych tematoéow
z Love story czy Amelii, melodii
Marka Grechuty, ustyszymy tez
popularne w artystycznych salo-
nach paryskiej bohemy miniatu-
ry Erika Satie, mitosna arie Mimi
z Cyganerii Giacomo Pucciniego,
czy neoromantyczng piesn Ry-
szarda Straussa — wyjasniaja or-
ganizatorzy.

Kobieta i mezczyzna... to
wspoélna z widzami podroéz przez
style i epoki, mieszajaca formy,
by tym bardziej wydoby¢ sens,
bo formy i kostiumy sie zmie-
niaja, a archetypiczny sens mi-
tosci pozostaje wieczny.

Zapraszamy do  Osrod-
ka Chopinowskiego w Szafarni
w sobote, 11 sierpnia na godzine
17.00.

Bilety w cenie 15/20 zto-
tych mozna rezerwowat za po-
moca elektronicznego systemu

rezerwacji lub telefonicznie:

56 682 79 30.

OGLOSZENIE

GB.6840.4-52018 J.G-K

OGLASZAM

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz prawa wlasnosci :

1. do lokalu uzytkowego zlokalizowanego na parterze i I pigtrze w budynku komunalnym potozonym
w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy Wolnosci nr 38 o powierzchni uzytkowej 179,56 m? do ktérego
przynaleza piwnice i kotlownia o tacznej powierzchni 67,00 m? na nieruchomos$ci okres$lonej dziatka
ewidencyjna nr 660 o powierzchni 371 m? i zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr TO1W/00019790/2.
Z whasnoscig tego lokalu zwigzany bedzie udziat w wysokosci 24656/86684 czesSci wspolnych budynku
ijego urzadzen nie stuzacych do wytacznego uzytku wilascicieli poszezegolnych lokali oraz taki sam udziat
w prawie wieczystego uzytkowania gruntu.

Cena wywolawcza wynosi 416.219,80 zI (stownie: czterysta szesnascie tysigcy dwiescie dziewigtnascie
80/100 ztotych)
w tym:
- cena lokalu 414.489,00 zlotych
- cena udzialu w gruncie 1.730,80 zlotych.
Wadium ustalono na kwote 21.000,00 zlotych (stownie: dwadziescia jeden tysiecy ztotych)
Postgpienie ustalono w kwocie nie nizszej niz 4.170,00 zlotych ( stownie: cztery tysiace sto
siedemdziesiat zlotych).

2. do gruntu komunalnego o tgcznej powierzchni 453 m 2, okre$lonego dziatkami ewidencyjnymi o nr nr:
418/6 1 504/1 zapisanego w ksigdze wieczystej] KW nr TO1W/00032583/5 potozonego w obrebie 1 przy
ulicy 1 Maja.

Cena wywolawcza wynosi 55.000,00 z1 brutto (stownie: pie¢dziesiat pie¢ tysiecy ztotych). Wyzej podana
cena zawiera 23% podatku VAT —zgodnie z ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U.z2017r.poz. 1221 zpdzn. zm.).

Wadium ustalono na kwot¢ 3.000,00 zlotych ( stownie: trzy tysiace ztotych)

Postgpienie ustalono w kwocie nie nizszej niz 550,00 zlotych ( stownie: pigcset piecdziesiat ztotych)

Przetarg odbedzie si¢ dnia 11 wrzesnia 2018 roku o godzinie 11.00 (nieruchomos$¢ pod poz. 1)
iogodzinie 12.00 (nieruchomos$¢ pod poz. 2) w siedzibie Urzedu Miasta Wabrzezno (ul. Wolnoscinr 18—
salanr19).

Warunkiem przystapienia do przetargu na sprzedaz jest wplacenie wadium na konto Gminy Miasto
Wabrzezno— 4720300045 1110 0000 0219 3690 do dnia 06 wrze$nia 2018 r. wlgcznie.
Szczegdtowych informacji udzielajg pracownicy Wydzialu Geodezji, Budownictwa i Inwestycji
Urzgdu Miasta Wabrzezno, tel. 56 6884528 lub przez poczte internetowa e-mail:
gg@wabrzezno.com

Peten tekst ogloszenia zostal wywieszony na tablicy ogloszen Urzedu Miasta oraz znajduje si¢ na
stronie internetowej Miasta Wabrzezno pod adresem: www.bip.wabrzezno.com (w zakladce
»Przetargiizamowienia - ,,Przetargi”).

Wabrzezno, dnia 09.08.2018 r.
Burmistrz Wabrzezna
mgr Leszek Kawski

OGLOSZENIE

Osrodek zastrze- nownie skierowane do sprzeda-
ga, ze wszystkie nieode- Zzy. Nie dotyczy to oséb korzy-
brane  rezerwacje s3 au- stajacych z Chopin Busa.
tomatycznie anulowane (ToB)

fot. archiwum

20 minut przed koncertem i po-

WABRZEZNO % Kolejne warsztaty

" : L S el =¥
20 sierpnia w godz. 11.00-13.00 w WDK rozpocznie sie druga edycja warsz-

tatéw tematycznych dla dzieci powyzej 7 lat. Podczas pieciodniowych
spotkan przygotowano szereg atrakcji. Nie zabraknie warsztatow integra-
cyjnych, taneczno-sportowych oraz plastycznych. Najmtodsi beda mieli
okazje wzig¢ udziat w zabawach rozwijajacych kreatywnos¢, sprawnos¢
fizyczng oraz spostrzegawczos¢. Zapisy osobiscie w Dziale Animacji Kultu-
ry WDK (wymagane wypetnienie karty zgtoszenia). Liczba miejsc ograni-
czona! Informacje pod numerem telefonu 566881727, wew. 24.

(ToB), fot. WDK

Wajt Gminy Rynsk podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu
9 sierpnia 2018 r. w Urzedzie Gminy Rynsk, 87-200 Wabrzezno,
ul. Mickiewicza 21 oraz na stronach internetowych
www.rynsk.bip.net.pl i www.gminarynsk.pl zostat wywieszony
i opublikowany wykaz o przeznaczeniu
do sprzedazy nieruchomosci potozonej w Sitnie.
Szczegobtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Rynsk,
87-200 Wabrzezno, ul. Mickiewicza 21, pok. nr 106
lub pod nr tel. (56 ) 687-75-27.

Wajt Gminy Ryrisk
(-) mgr Wtadystaw tukasik

OGLOSZENIE

Dziatke budowlang w scistym centrum Wabrzezna
wraz z projektem i zezwoleniem na budowe sprzedam.

Parter przeznaczony na dziatalnos¢,
1i 2 pietro mieszkania.

Na dziatce en.el, gaz, woda, kanalizacja.

Tel 506 141 913
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Tworcze wakacje z biblioteka

WABRZEZNO % Stowianskie rusatki, skrzaty i wampiry? Na wakacyjnych zajeciach w Miejskiej i Powia-
towej Bibliotece Publicznej im. Witalisa Szlachcikowskiego wszystko byto mozliwe

Przez dwa wakacyjne tygo-
dnie dzieci uczeszczajace na lek-
cje biblioteczne poznaty dzieki
torunskim animatorkom: Jago-
dzie Kurek i Ewelinie Wolskiej,
mitologie Stowian i opowiesci
o piratach. Mali czytelnicy poczuli
sie jak gwiazdy telewizyjnych pro-
gramoéw rozrywkowych, grajac
w gre rodem z show ,Kocham Cie,
Polsko”. Korzystajac z kolorowych
nakretek zuzytych butelek wyko-
nali barwne uktadanki o tematy-
ce wakacyjnej.

Nie zabrakto réwniez warsz-
tatow fotograficznych prowadzo-
nych przez Monikg Swiniarska.

Kreatywne zajecia wzbogacity
wspdlne gry, podczas ktérych
dzieci wtasnorecznie wykona-
ty karty do ,Czarnego Piotrusia”
i rozegraty turniej karciany. Pod-
opieczni MiPBP w Wabrzeznie
uczcili réwniez 120. rocznice uro-
dzin Juliana Tuwima, organizu-
jac konkurs recytowania wierszy
poety. Najbardziej do gustu przy-
padta dzieciom zabawa karaoke
i trening zumby pod profesjonal-
nym okiem trenerki fitness Kata-
rzyny Suminskiej.

Aleksandra Goralska
fot. nadestane

Bezpieczenstwo podczas letnich wakacji i niesienie pierwszej pomocy — to tema-
ty rozmow przedstawicieli strazy pozarnej i policji na wabrzeskiej plazy.

W sobote 4 sierpnia na plazy
jeziora Zamkowego w Wabrzez-
nie funkcjonariusze Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz Komendy
Powiatowej Policji w Wabrzez-
nie moéwili o tym jak bezpiecz-
nie spedzi¢ wakacje, jakie zagro-
zenia niesie za soba zazywanie
narkotykéw lub dopalaczy oraz
przypomnieli zasady udzielania

pierwszej pomocy. Na przy-
wiezionym przez strazakéw

poczynkiem oraz to jak bardzo
wazna jest umiejetnosc¢ niesie-

fantomie mozna byto samemu
pocwiczy¢ ratowanie ludzkiego
zycia.

— Prowadzenie takich spo-
tkan ma na celu uswiadomi¢
dzieciom, mtodziezy i dorostym
wszelkie zagrozenia zwigzane
z szeroko pojetym letnim wy-

nia pierwszej pomocy w chwili,
kiedy w poblizu nie ma lekarzy,
czy ratownikéw medycznych -
ttumaczy st. asp. Monika Zielin-
ska z KPP w Wabrzeznie.

(ToB)
fot. archiwum
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Zrekompensuj3a skutki suszy

REGION ® Producenci rolni, po oszacowaniu strat w uprawach rolnych przez komisje powotfane przez wo-
jewode wiasciwego ze wzgledu na miejsce wystapienia szkdd, moga ubiegac sie 0 pomoc

Jak informuje resort rol-
nictwa i rozwoju wsi, jest az
osiem form pomocy. Pierw-
sza to kredyt preferencyjny na
wznowienie produkcji rolnej.
Banki wspotpracujace z Agencja
Restrukturyzacji i Moderniza-
¢ji Rolnictwa udzielaja kredyty
w wysokosci nie wiekszej niz
kwota oszacowanych strat na
wznowienie produkcji w gospo-
darstwach rolnych. Kredyt moze

L A
by¢ przeznaczony na zakup rze-
czowych $rodkéw do produkgji
rolnej (kwalifikowanego mate-
riatu siewnego, nawozéw mine-
ralnych, srodkéw ochrony roslin,
paliwa na cele rolnicze, inwenta-
rza zywego). Kredytobiorca jest
zobowigzany udokumentowa¢
50 proc. poniesionych wydat-
kéow. W 2018 roku kredyty beda
udzielane z oprocentowaniem
ptaconym przez producenta rol-

nego w wysokosci do 0,5 proc.
w skali roku.

Drugi rodzaj pomocy to
poreczenia i gwarancje sptaty
kredytéw bankowych udzielo-
nych na wznowienie produkgji
w gospodarstwach rolnych lub
dziatach specjalnych produkcji
rolnej, znajdujacych sie na ob-
szarach, gdzie szkody powstaty
w zwiazku z susza.

Trzecia forma to udzielanie

przez Prezesa Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego, na
indywidualny wniosek rolnika,
pomocy w optaceniu biezacych
sktadek na ubezpieczenie spo-
teczne oraz regulowaniu zalegto-
$ci z tego tytutu w formie odro-
czenia terminu ptatnosci sktadek
i roztozenia ich na dogodne raty,
a takze umorzenie w catosci lub
w czesci biezacych sktadek.

Mozliwe jest tez zastoso-
wanie przez Krajowy Osrodek
Wsparcia  Rolnictwa pomocy
w formie odroczenia i roztozenia
na raty ptatnosci z tytutu umow
sprzedazy i dzierzawy nierucho-
mosci Zasobu Wiasnosci Rolnej
Skarbu Panstwa oraz ulg w opta-
tach czynszu, a takze umorzenia
raty ptatnosci czynszu z tytutu
umoéw dzierzawy, na indywidual-
ny wniosek producenta rolnego,
w ktérego gospodarstwie rolnym
lub dziale specjalnym produkgji
rolnej powstaty szkody;

Kolejna forma to udzielanie
przez Agencje Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa dotacji
dla producentéw rolnych, w kto-
rych gospodarstwach rolnych
szkody ~w uprawach rolnych
spowodowane wystapieniem
suszy powstate na powierzch-
ni uprawy objety co najmniej
30 proc. danej uprawy. Stawka
pomocy na 1 ha zostanie ogto-
szona przez Ministra Rolnictwa

i Rozwoju Wsi na dwa tygodnie
przed terminem naboru wnio-
skow, ktéry réwniez okreslony
bedzie przez MRiRW.

Mozliwa jest ponadto do-
tacja dla podatnikéw podatku
rolnego, ktérzy w 2018 r. pro-
wadzili chéw lub hodowle ryb
stodkowodnych w stawach ryb-
nych potozonych na obszarze
gmin, w ktérych wystapita susza
lub powddz w rozumieniu prze-
piséw o ubezpieczeniach upraw
rolnych i zwierzat gospodarskich
w wysokosci 300 zt/ha.

Inna forma pomocy to spta-
ta przez Agencje Restrukturyza-
¢ji i Modernizacji Rolnictwa na
rzecz bankéw, w ktérych pro-
ducenci rolni maja kredyty z do-
ptatami do ich oprocentowania
stosowanymi przez t3 Agencjg,
petnego oprocentowania przez
okres nie dtuzszy niz 2 lata -
w przypadku zawieszenia przez
banki sptaty kapitatu tych kre-
dytéow w takim samym okresie.

Alternatywa jest udziela-
nie na podstawie ustawy z dnia
29 sierpnia 1997 r. — Ordynacja
podatkowa przez wéjtéow, bur-
mistrzéw lub prezydentéw miast
ulg w podatku rolnym, na indy-
widualny wniosek producenta
rolnego.

(ToB)
fot. ilustracyjne

Powiat

Beda sprawdzac zwolnienia

W pierwszym potroczu tego roku Oddziat ZUS w Bydgoszczy i Toruniu wstrzymat
badz obnizyt Swiadczenia chorobowe na kwote ponad 4,2 min zt.

Kwota obnizonych i cof-
nietych $wiadczen po kontroli
zwolnien lekarskich w pierw-
szym potroczu tego roku wy-
niosta ponad 4,2 min zt, w ca-
tym kraju 98,1 min zt. Na kwote
te sktadaja sie nie tylko zakwe-
stionowane zwolnienia lub spo-
séb ich wykorzystania, ale
takze zmniejszenie $wiadczen
z powodu nieterminowego do-
starczenia druku zwolnienia do
ZUS albo, gdy ustat tytut ubez-

pieczenia.

— Zgodnie z  ustawa
0 $wiadczeniach pieniez-
nych z ubezpieczenia spo-
tecznego w razie choroby

i macierzynstwa, Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych ma obo-
wigzek prowadzi¢systematyczng
kontrole zaréwno prawidtowosci
orzekania o czasowej niezdolno-
$ci do pracy jak i prawidtowosci

wykorzystania zwolnief lekar-
skich. W przypadku pierwszego
rodzaju kontroli lekarze orzecz-
nicy ZUS weryfikujg czy osoba
korzystajaca ze zwolnienia le-
karskiego jest nadal chora i tym
samym niezdolna do pracy,
a w przypadku drugiej z kontroli
pracownicy ZUS sprawdzajg, czy
osoba wykorzystuje zwolnienie
zgodnie z jego przeznaczeniem,
a nie wykonuje np. pracy — méwi
Krystyna Michatek, Rzecznik Re-
gionalny ZUS Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego.

W pierwszym pétroczu tego
roku zaktad w wojewoddztwie ku-
jawsko-pomorskim przeprowa-
dzit ponad 12 tys. kontroli osob,
ktore korzystaty ze zwolnienia
lekarskiego. To prawie 4 tys.
mniej kontroli nizw tym samym
okresie roku ubiegtego. Jednak
tegoroczna weryfikacja zwol-

nien okazata sie zdecydowanie
bardziej skuteczna. W tym roku
wydano 774 decyzje wstrzymu-
jace dalszg wyptate Swiadczenia,
natomiast w pierwszym poétro-
czu roku ubiegtego 601. Jeszcze
bardziej, bo blisko dwukrotnie,
wzrosta kwota wstrzymanych
$wiadczen, siegajac ponad 656
tys. zt (317,3 zt w pordéwnywal-
nym okresie 2017 r.).

— ZUS ma roéwniez obowia-
zek obnizenia podstawy wy-
miaru $wiadczen chorobowych
do 100 proc. przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia, gdy
osoba na zwolnieniu lekarskim
traci tytut do ubezpieczenia
chorobowego np. w wyniku
wygasnigecia umowy o prace.
Z tego powodu w tym potroczu
obnizono w kujawsko-pomor-
skim zasitki chorobowe i swiad-
czenia rehabilitacyjne prawie

3 tys. osobom, na taczna kwote
ponad 3,5 mln zt — dodaje Mi-
chatek.

Do czasu powszechne-
go wejscia w uzycie elek-
tronicznego  zwolnienia  le-
karskiego, co stanie sie
1grudnia2018r.,Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych ma obowigzek
obnizy¢ o 25 proc. $wiadczenie,
wszystkim tym, ktérzy w ciggu
7 dni nie dostarcza zwolnie-
nia do pracodawcy lub ZUS-u.
Swiadczenie jest obnizane za

- i

rj '_

kazdy dzien zwtoki, poczawszy
od 8 dnia zwolnienia. W | poét-
roczu tego roku zaktad w woje-
woédztwie kujawsko-pomorskim
obnizyt z tego tytutu swiad-
czenia chorobowe 1457 osobom
o kwote blisko g5, 7 tys. zt.

tacznie w | pétroczu 2018 r.
Oddziat ZUS w Bydgoszczy i To-
runiu wstrzymat badz obnizyt
$wiadczenia chorobowe na kwo-
te ponad 4,2 min zt.

(red)
fot. ilustracyjne
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Nastolatek z Golubia w Manchesterze

PILKA NOZNA % tukasz Bejger, wychowanek Pitkarza Golub-Dobrzyn, oficjalnie zostat nowym zawodni-
kiem Manchesteru United

W ubiegtym roku nastoletni
zawodnik wyjechat na testy do
dwéch klubéw z Manchesteru:
United i City.

— Pierwsze sygnaty o ofer-
cie z Anglii pojawity sie mniej
wiecej pét roku temu, ale nie
mogtem o tym informowac¢ -
moéwit w ubiegtorocznym wy-
wiadzie dla naszego tygodnika
tukasz Bejger. — Poruszalismy
ten temat tylko w rodzinnym
gronie. Po marcowym meczu
kadry z Walig do klubu wptyneto
oficjalne pismo, a ja wraz z naj-
blizszymi miatem troche czasu

na podjecie decyzji. Nie zasta-
nawiatem sie jednak, w ktérych
barwach wolatbym wystepowac.
Oba kluby s3 potezne, rozpozna-
walne na catym $wiecie, a ja od
dziecka kochatem brytyjski fut-
bol. Gdybym miat zaszczyt gra¢
w tamtejszej lidze w przyszto-
$ci, spetnitbym kolejne sporto-
we marzenie.

Teraz marzenie tukasza sie
spetnia. Lech Poznan porozu-
miat sie z Manchesterem United
w sprawie transferu definityw-
nego, a kilka dni temu mto-

z Czerwonymi Diabtami.

tukasz Bejger zaczynat
przygode z pitka od KS-u Pitkarz
Golub-Dobrzyn. Stamtad tra-
fit do akademii Lecha Poznan,
gdzie Swietowat m.in. tytut mi-
strza Polski do lat 19. Zawodnik
jest tez kapitanem reprezenta-
cji narodowej do lat 17. Zyczymy
powodzenia i jak najszybszych
wystepow w pierwszym zespo-
le Manchesteru United na styn-
nym Old Trafford.

(ToB)
fot. nadestane

Lekkoatletyka

Najlepsi w kraju

Kujawsko-Pomorskie wygrato klasyfikacje woje-
waédztw podczas 24. Ogélnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy Slaskie 2018 w lekkiej atletyce. Na Stadionie
Slaskim w Chorzowie zawodnicy z Kujaw i Pomorza
zdobyli 20 medali: 8 ztotych, 7 srebrnych i 5 brazo-
wych.

Po raz pierwszy w historii
finatéw Ogolnopolskiej Olimpia-
dy Mtodziezy w lekkiej atletyce

Kujawsko-Pomorskie zwyciezy-
to w klasyfikacji wojewddztw.

Nasz Region z dorobkiem
403 punktéw wyprzedzit Slaskie
— 313 i Lédzkie — 279. Na biez-
niach, rzutniach i skoczniach
Stadionu Slaskiego punkty do

tego rankingu zdobyli mtodzi
lekkoatleci z nastepujacych klu-
bow: CWZS Zawisza Bydgoszcz
(125), LKS Vectra Wtoctawek (54),
MGLKS Nadwislanin Chetmno
(46), MKL Torun (41), BKS Byd-
goszcz (33), LIUKS Kruszwica
(32), LUKS Start Nakto (16), MUKL
Brodnica (16), GKS Olimpia Gru-
dziadz (15), MKS Inowroctaw (1z),
UKS Cyprianka (8), LUKS Serock
@3).

Klasyfikacje klubowa beza-
pelacyjnie wygrat Zawisza Byd-
goszcz z dorobkiem 8 medali
(5 ztotych, 1 srebrny, 2 brazowe),
wyprzedzajac Skre Warszawa
i AZS UMCS Lublin.

oprac. (ToB)

Wioslarstwo

Wioslarz z regionu
walczyt o medale

W minionym tygodniu rozgrywaty sie¢ mistrzostwa
Europy w wioslarstwie. Po cichu liczylismy na medal
pochodzacego z gminy Ciechocin (powiat golubsko-
dobrzynski) Mirostawa Zietarskiego. Niestety, skon-

czyto sie na czwartym miejscu.

Mirostaw  Zietarski startuje
w dwojkach podwojnych. Jego part-
nerem jest Mateusz Biskup. W tym
sezonie wyniki tej zatogi mogty na-
pawac¢ optymizmem. Jeszcze w lip-
cu staneli na podium cyklu World
Rowing Cup w Lucernie w Szwajca-
rii. W ubiegtym roku ta sama zato-
ga zdobyta wicemistrzostwo Euro-
py i Swiata.

W  tegorocznych  mistrzo-
stwach, rozgrywanych w Glasgow,
dwdjka podwojna pewnie wygra-

ta pierwszy, eliminacyjny start.
W potfinale zajeta drugie miejsce
za Wielka Brytania. Niedzielny fi-
nat byt wiec dla kibicéw nadziejg na
kolejny krazek. Do okoto 500 me-
tréw przed metg wszystko uktada-
to sie dobrze, a nasza zatoga byta
na miejscu medalowym. Niestety
w koncowce rywale przyspieszyli,
a dodatkowo szturmem na podium
wdarta sie osada z Rumunii pozba-
wiajac naszych wioslarzy medalu.
Czwarta lokata moze i nie jest

szczytem marzen, ale szansa na re-
wanz nadejdzie wkrotce. 6 wrzesnia
rozpoczng sie bowiem Mistrzostwa
Swiata w Wio$larstwie, ktére za-
planowano w butgarskim miescie
Ptowdiw.
Mirostaw Zietarski przygode
z wioslarstwem zaczynat jeszcze
w Gimnazjum im. Czestawa Mito-
sza w Nowej Wsi, gdzie spotkat na-
uczycielke wychowania fizycznego
Anna Amchewicz, ktéra ma za soba
wioslarskie doswiadczenia jeszcze
z klubu AZS UMK. Poczatek kariery
nie miat wiele wspélnego z woda.
Zaczeto sie od konkursu na ergo-
metrach, czyli urzadzeniach imi-
tujacych prace wioslarza. W 2016
roku mieliémy okazje zapytac pana
Mirostawa o jego sportowa kariere:
— Poczatkowo nie byto tatwo,
poniewaz trzeba byto wczednie
rano i$¢ na autobus, po6zniej do-
jezdza¢ do Torunia na trening, po-
tem iS¢ do szkoty, a pdzniej znow
na trening. Nawet wsiadanie do
wioslarskiej todki byto poczatkowo
wielkim wyzwaniem. S3 one bar-
dzo chybotliwe. W koncu udato sie
jednak przyzwyczai¢. Wioslarstwo
to niezmiernie wymagajacy sport —
mowit Zietarski.
Zyczymy powodzenia na wrze-
$niowych mistrzostwach swiatal
(pw)
fot. ilustracyjne

dy obronca podpisat kontrakt

PILKA NOZNA S Kolejne sparingowe zwycigstwo

W weekend Unia Wabrzezno rozegrata kolejny test-mecz przed startem
sezonu ligi okregowej. Ekipa kierowana przez Roberta Koscielaka tym ra-
zem pokonata 4:3 Wiste Grudziadz. Co ciekawe, przez wiekszos¢ meczu
nasi grali w dziewiatke. Unici rozpoczng sezon 22 sierpnia. Wtedy zmierza
sie u siebie z Victorig Lisewo.

(ToB)
fot. archiwum

PILKA NOZNA S Zryw wraca do gry

Kujawsko-Pomorski Zwigzek Pitki Noznej ogtosit terminarz rundy jesien-
nej B-klasy. Zryw Ksigzki rozpocznie sezon w sobote 18 sierpnia domowym
starciem z LZS-em Steklin. Tydzien po6zniej gracze z gminy Ksigzki zmierza
sie ze Zrywem Wrocki. W lidze rywalizuje osiem zespotéw. W poprzednim
sezonie, w szesciozespotowe]j stawce, pitkarze z naszego powiatu zajeli
czwarta lokate, a najlepsza okazata sie Legia Osiek.

(ToB)
fot. archiwum



