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TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO
S3 powody do swietowania

WABRZEZNO ® Wabrzeski ratusz zaprasza na uroczyste zakonczenie jednej z wazniejszych tegorocznych
inwestycji pn.,.Budowa ulic Akacjowej i Okreznej w Wabrzeznie”. Oficjalna uroczystos¢ odbedzie sie w Srode
11 pazdziernika o godz. 13.00 przy ulicy Akacjowej, gdzie zaproszeni goscie przetng symboliczng wstege

Uroczystosci bedzie towarzy-
szy¢ konkurs plastyczny dla dzieci
pod hastem ,Dumni z Wabrzezna”.
Grupy dzieci i ucznidw na nowej
jezdni ul. Akacjowej beda rysowac
kreda na asfalcie to, co im najbar-
dziej podoba sie w Wabrzeznie. —
Zapraszamy do wspodlnego Swieto-
wania kolejnego sukcesu naszego
miasta. Do zobaczenia 11 pazdzier-
nika! — zachecaja organizatorzy.

Urzednicy podkreslaja, ze nowa
droga poprawi komfort i bezpie-
czenstwo podrézowania po naszym
miescie. — Przy tych nowych odcin-
kach powstanie osiedle mieszkanio-

we, a w jednym z blokédw urzadzony
zostanie ztobek. To tutaj budowana
jest galeria handlowa. Niebawem
ten teren zaludni sie i zyska zupet-
nie nowe oblicze — méwi burmistrz
Tomasz Zygnarowski.

W ramach zadania przebudo-
wany zostat gruntowy odcinek ulicy
Okreznej o dtugosci 685 m oraz do-
budowano 238 m odcinka drogi do
ulicy Akacjowej. Roboty drogowe
wykonata wabrzeska firma DRO-
BUD. Na te inwestycje samorzad
miejski zdobyt 2,8 min zt z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog oraz
1mln zt z Wojewddzkiego Funduszu

Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. Do wydatkéw 1 min zt do-
tozyt rowniez Smart Park Gadomski
spétka komandytowa z Warszawy.
Ogélny koszt robot drogowych wy-
niést 5 min 705 tys. 061,78 zt.
Inwestycja objeta budowe sie-
ci kanalizacji deszczowej, oswie-
tlenia i kanatu technologicznego.
Przy przebudowywanym odcinku
ul. Okreznej wybudowana zosta-
fa Sciezka pieszo-rowerowa o na-
wierzchni bitumicznej. Nowy odci-
nek ul. Akacjowej potaczyt te ulice
z ul. Okrezna.
dokonczenie na str. 5
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Sniadanie biznesu

WABRZEZNO % Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna wraz
z Urzedem Miasta Wabrzezno zapraszajg przedsiebiorcow
z Wabrzezna oraz powiatu wabrzeskiego na $niadanie bizneso-
we, ktore odbedzie sie we wtorek 10.10 0 godz. 9:00 w WDK

Udziat w spotkaniu jest bez-
ptatny, ale wymaga wczesdniejszej
rejestracji na stronie Pomorskiej
SSE. Bedzie to juz kolejne spotka-
nie biznesowe. Wczeéniej — przed
pandemig — odbyty sie cztery. —
Cieszymy sie, ze mozemy konty-
nuowac te inicjatywe i wspierac
lokalnych przedsiebiorcow — pod-
kreslajg organizatorzy. Jak zapo-
wiadaja, spotkanie moze stanowi¢
doskonata okazje do nawiazania
kontaktéw, wymiany doswiadczen
i poznania nowych mozliwosci roz-
woju biznesu w regionie.

Spotkanie bedzie poswiecone
nastepujagcym tematom: inwesty-
cje w Wabrzeznie — plan dziatan

na najblizsze miesigce przedstawi
burmistrz Tomasz Zygnarowski;
poznaj nowych przedsiebiorcow
na mapie regionu: AMPLUS Sp. z
0.0. — nowy inwestor w Watyczu;
ALOXE Polska Sp. z 0.0. — nowy in-
westor w Wabrzeznie; zwolnienie
z podatku dochodowego na nowe
projekty inwestycyjne w ramach
programu ,Cata Polska Strefy” —
omoéwi  Weronika Leszniewska
z Pomorskiej SSE; Urzad Skarbo-
wy Przyjazny Przedsiebiorcy — ak-
tualnosci i najwazniejsze zmiany
dla przedsigbiorcéw przedstawi
przedstawiciel Urzedu Skarbowe-
go w Wabrzeznie.

Dla uczestnikéw spotkania

przewidziany jest poczestunek.
Udziat w wydarzeniu jest bezptat-
ny, jednak wymaga wczesniejszej
rejestracji na stronie Pomorskiej
SSE. Liczba miejsc jest ograniczo-
na, dlatego organizatorzy pro-
sza o szybka rezerwacje. Mozna
jej dokona¢ pod linkiem:https://
www.strefa.gda.pl/wydarzenia
/122-sniadanie-biznesowe-dla-
przedsiebiorcow-w-wabrzeznie.
— Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich zainteresowanych rozwojem
swojej dziatalnosci gospodarczej
i wspotpracg z innymi podmiotami
na rynku — zachecaja organizato-
rzy.

(oprac. krzan)
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Mam 44 lata i 18 - letnig corke, ktorg wychowatam sama. Od kilkunastu lat jestem pracownikiem
samorzadowym, obecnie pracuje na stanowisku Dyrektora Biura Burmistrza w Urzedzie Miasta
w Rypinie, ponadto jestem cztonkiem Zarzadu Powiatu Rypinskiego. Posiadam wyksztatcenie wyzsze.
Jestem mgr inz. ochrony Srodowiska. Ukonczytam takze studia podyplomowe na kierunkach:
Administracja Publiczna, Bezpieczenstwo i Higiena Pracy, Akademia Menedzera oraz Master
of Business Administration. Ogromng rados¢ sprawia mi wspétpraca z organizacjami pozarzgdowymi,
jestem czlonkiem Stowarzyszenia Tradycja i Rozwd.

Wabrzezno

Dobre wiesci

27 wrzesnia br. burmistrz Tomasz Zygnarowski opu-
blikowat kilka dobrych informacji.

Wtodarz miasta nazwat swoj
wpis ,newsy z rana”; a ze byty one
dobre to warto sprawdza¢ wia-
domosci nawet przed wypiciem
porannej kawy. Cytujemy post za-
mieszczony przez burmistrza To-
masza Zygnarowskiego:

— ,Dostalismy 80% dofinanso-
wania do przebudowy 4 przejs¢ dla
pieszych: dwéch na Gen. Hallera,
jednego koto Lidla i jednego koto
ogrodka jordanowskiego — bedzie
jasno, bezpiecznie i nie tak trud-
no dla kierowcéw; w przetargu na
przebudowe ulic Jasna i Wierzbowa

wptynety dzisiaj dwie oferty — nie
jest Zle. Jasng przebudujemy w tym
roku, Wierzbowa w przysztym; SIM
Nowy Dom dostat pozwolenie na
budowe bloku i Ztobka — niebawem
rusza nabér chetnych na mieszka-
nia; finiszujemy z projektem ogrod-
ka $rédziemnomorskiego przy ul.
Strazackiej; 10 pazdziernika wraz
ze Strefg Ekonomiczng organizu-
jemy Sniadanie z Przedsiebiorcami;
przygotowujemy Swietny program
dla przysztych mam - szczegoty
wkrotce”.

Oprac. B. Walas

Gmina Rynsk

Remont za milion

Zakonczono realizacje zadania pn. ,,Przebudowa dro-
gi gminnej nr 070288C w Rynsku”. W ramach robét
wykonano przebudowe drogi gminnej na odcinku

o dtugosci 968 m.

Wykonano m.in. nawierzch-
nie jezdni z betonu asfaltowego
0 szerokosci 5,0 m wraz z pod-
budowa, obustronne pobocza
o szerokosci 0,75 m umocnio-
ne kruszywem famanym oraz

zjazdy do posesji i na pola
z kruszywa tamanego. Zamon-
towano oznakowanie pionowe.
Droga gminna nr 070288C taczy
sie bezposrednio z droga powia-
towa nr 1717C oraz z posrednio
z droga wojewddzka nr DW 551.

Przebudowa drogi zapewnita
spojnos¢ sieci drég publicz-
nych.

Na realizacje ww. zadania
wojewoda kujawsko-pomorski
udzielit Gminie Rynsk dofinan-
sowania w kwocie 540 712,00
zt ze srodkéw pochodzacych
z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog. taczny koszt robdt drogo-
wych w ramach przedsiewziecia
to kwota okoto 1,1 min zt.

(ak), fot. nadestane
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Rozdysponowali
fundusz sotecki

GMINA PLUZNICA % Na przetomie sierpnia i wrzesnia wtadze
gminy Ptuznica zorganizowaty zebrania soteckie. Celem spotkan
samorzadowcdw z mieszkancami byto przyjecie planow, na co
w przysztym roku wydac¢ srodki z funduszu soteckiego. Warto
podkresli¢, ze w roku 2024 sotectwa z gminy Ptuznica beda dys-
ponowac rekordowa kwota ponad 774 tysiecy ztotych na realiza-
cje potrzeb swoich miejscowosci

T
S : ~or

zostaty przeprowadzone w dwu-
dziestu sotectwach, funkcjonuja-
cych na terenie gminy. Odbywaty
sie one w ciggu kilku tygodni, tj.
miedzy 28 sierpnia, a 18 wrze-
$nia. Jak informuje urzad gminy,
wszystkie one trwaty tacznie 29
godzin i 20 minut. W zebraniach
soteckich wzieto udziat 347 miesz-
kancow, co stanowi 7,48 % ogolnej
liczby os6b zamieszkujacych gmi-
ne Ptuznica.

Uczestnicy spotkan dyskuto-
wali o propozycjach wniesionych
do budzetu funduszu soteckiego
poprzez sottyséw i rady soteckie
oraz proponowali wtasne dziata-
nia. Wsréd wielu przedsiewziec
zgtoszonych do wykonania za-
planowano m.in. $rodki na bie-
z3ce utrzymanie Swietlic, placow
zabaw, zakup kruszywa na drogi
gminne czy imprezy integracyjne.
Planowane s3 réwniez zadania in-
westycyjne, np. przebudowa placu

zabaw w miejscowosci Ptuznica,
budowa chodnika w miejscowosci
Ortowo czy zakup wiat przystan-
kowych dla sotectwa Czaple.

Zgtaszane we  wnioskach
przedsiewziecia musiaty spetnia¢
trzy podstawowe warunki: 1. s3
to zadania wtasne gminy; 2. maja
poprawia¢ warunki zycia miesz-
kancow; 3. musza by¢ zgodne ze
strategia rozwoju gminy. Ponadto
wojt gminy Ptuznica Marcin Sko-
nieczka podczas spotkan w so-
tectwach  przedstawiat efekty
realizowanej aktualnie strategii
rozwoju, jak tez zaprezentowat
zebranym zatozenia do nowej
strategii. Wojt omoéwit réwniez
ubiegtoroczne i tegoroczne in-
westycje oraz przyblizyt sytuacje
finansowa gminy.

Podczas zebran réwniez sot-
tyski i sottysi przedstawiali spra-
wozdania z wykonania funduszu
soteckiego za 2022 r. i propozycje
zmian w tegorocznym planie wy-
datkow.

(oprac. krzan)
fot. (nadestane)

Gmina Pluznica

Poprawig sie

drogi

W ciggu najblizszego roku droga powiatowa Trzcianek
— Nowa Wies Krolewska zostanie zmodernizowana.
W kwietniu wtadze powiatu wabrzeskiego podpisaty

umowe na przebudowe tej trasy.

Przedsiewziecie zostanie sfi-
nansowane ze $rodkéw wtasnych
powiatu oraz budzetu gminy Ptuz-
nica. Wartos¢ inwestycji to prawie
6,5 min ztotych, w tym ok. 1,67 mIn
ztotych zaptaci gmina. Jak poinfor-
mowat Urzad Gminy w Ptuznicy,
poczatek zaplanowanej do prze-
budowy drogi potozony jest w km
0+000 W miejscowosci Nowa Wie$
Krélewska, zas konczy na skrzyzo-
waniu z droga Wojewo6dzka nr 548
Stolno-Wabrzezno, w miejscowo-
$ci Trzcianek.

W wyniku przeprowadzonego
postepowania przetargowego wy-
konawca inwestycji zostata firma
Zaktad Drogowo-Budowlany Ro-
gowo. Catkowita wartos¢ zadania
wyniesie 6 min 464 tys. 253,07 zi,
w tym 1 min 668 tys. 845,82 zt sta-
nowi wktad wtasny gminy Ptuzni-
ca. Okres realizacji przedsiewzie-
cia zaplanowano na 14 miesiecy
od dnia podpisania umowy z wy-

konawca.

— Drogi powiatowe na terenie
gminy Ptuznica s3 w bardzo ztym
stanie. Z przeprowadzonej przeze
mnie analizy wynika, ze w latach
2016-2021 zaledwie 8,5% wydat-
kéw na drogi powiatowe, powiat
wabrzeski przeznaczyt na drogi na
naszym terenie — mowi wojt Mar-
cin Skonieczka. — We wszystkich
innych gminach te naktady byty
wieksze. Dodam, ze stanowimy
14% mieszkancéw powiatu. Mam
wiec nadzieje, ze w kolejnych la-
tach wtadze powiatu znacznie po-
prawig te statystyki — dodaje wéjt
gminy Ptuznica.

W ramach inwestycji przebu-
dowana zostanie droga o dtugosci
4370 m, z czego 3823 m znajdu-
je sie na terenie gminy Ptuznica.
Szerokos¢ zmodernizowanej drogi
wynosi¢ bedzie 5 metrow.

(oprac. krzan)
fot. (nadestane)
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Marcin

Skonieczka

Kandydat do Sejmu

TRZECIA
DROGA

Sfinansowal KKW Trzecia Droga PSL - PL20B0 Szymona Hotowni
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Polska rownych szans

Polska 2050

Szymona Hotowni



4 ARTYKUL SPONSOROWANY

Czwartek 5 pazdziernika 2023

WABRZEZNO—-CWA.PL

Pigta edycja akcji #sadziMY

LASY PANSTWOWE ® Na wielkie narodowe sadzenie drzew lesnicy przygotowali milion sadzonek. Mozna je

Kazde drzewo to ostoja zy-
cia. Miejsce gniazdowania pta-
kéw, siedlisko owadow i mi-
kroorganizméw. Dla cztowieka
— cieh w letnie upaty, czystsze
powietrze, ostona przed wia-
trem i kojaca nerwy zielen.
W pierwsze dni pazdziernika
lesnicy znéw zaprosili Polakéw
do ogoélnopolskiego sadzenia
drzew. Punkt kulminacyjny akgji
#sadziMY miat miejsce we wto-
rek 3 pazdziernika na terenie
Nadle$nictwa Suchedniéw (RDLP
w Radomiu). Tam drzewa sadzi-
ta para prezydencka. Prezydent
Andrzej Duda i jego zona Agata
Kornhauser-Duda nie tylko pa-
tronuja przedsiewzieciu od jego
pierwszej edycji, ale takze sami,
wtasnym przyktadem, zachecaja
do dziatania. — Po raz piaty ru-
sza akcja #sadziMY. Jak co roku
bierzemy w niej udziat i serdecz-
nie do tego zachecamy — mowit
prezydent.

Na stronie Banku Danych
o Lasach, bdl.lasy.gov.pl moz-
na sprawdzi¢, gdzie znajduja
sie siedziby nadlesnictw. Po od-
biér drzewek warto byto przyjs¢
z wtasnym opakowaniem, ktére

byto dostac we wszystkich nadlesnictwach w Polsce.

alng LiyTomn=
T Pafistwowych w Torum

zabezpieczyto korzenie drzew
przed wysuszeniem. Drzewka
mozna przechowac¢ przez kilka
dni przed wysadzeniem, ukta-
dajac ptasko na gruncie i prze-
sypujac korzenie wilgotnym pia-
skiem.

Akcja odbyta sie z duzym
powodzeniem w naszym regio-
nie. Koordynowata jg Regionalna
Dyrekcja Laséw Panstwowych
w Toruniu, dziatajac razem z lo-
kalnymi  nadle$nictwami, jak
cho¢by Nadlesnictwo Skrwilno,
Golub-Dobrzyn i Dobrzejewice.
Wszedzie przedsiewzigcie spo-
tkato sie z duzym zainteresowa-
niem i uznaniem.

— Zakonczyta sie trwajaca 2
dni akcja #sadziMY. Byta to piata
edycja akcji, a wiec juz wiekszos¢
z Panstwa ja kojarzy i od miesia-
ca niektérzy dopytywali, kiedy
beda sadzonki? We wszystkich
nadle$nictwach i przy biurze
Regionalnej Dyrekcji Laséw Pan-
stwowych w Toruniu wydalismy
w ciggu tych dwoéch dni prawie
24 tysigce drzew. Do Waszych
ogrodow i na dziatki trafity so-
sny, Swierki, buki, graby, klony,
brzozy, lipy, deby, jarzaby, bzy,

| S0
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jabtonie i wiele innych gatunkéw
drzew lesnych. Niektoérzy przy-
szli, inni przyjechali samocho-
dem, rowerem lub... wézkiem.
W pojedynke, w parze, rodzinnie,
z przyjaciétmi. Najwazniejsze,
ze kazdy dostat i posadzi swoje
drzewko. Taka wtasnie jest idea
tej akcji. Dbajcie o nowe poko-
lenie drzew, one odwdziecza sie
Wam niedtugo pieknym wido-
kiem za oknem, a w przysztosci
cieniem w upalne dni — podsu-
mowuje Regionalna Dyrekcja La-
sow Panstwowych w Toruniu.

O tym jak cenna i trafiona
jest to akcja, Swiadczy nie tyl-
ko liczny udziat mieszkancow
poszczegbdlnych miast i miej-
scowosci, ale takze pochlebne
komentarze w internecie. Naj-
wazniejsze, ze pozytek z nowo
posadzonych drzew bedziemy
mie¢ wszyscy przez dtugie lata.
Mata sadzonka, ktérg kazdy mégt
otrzymad¢, to poczatek wielkiej
przygody. Wyroste z niej drzewo
W ciggu swojego zycia zapewni
nam tlen, oczysci powietrze, zta-
godzi zmiany klimatu, stanie sie
delikatnym siedliskiem wielu or-
ganizmoéw, a w przysztosci drew-

no z niego powstate moze stwo-
rzy¢ komu$ dom. Lasy zajmuja
juz trzecia cze$¢ obszaru Polski.
Lesnicy co roku sadzg 500 milio-
néw drzew, ale wszyscy mozemy
iS¢ w ich slady i zrobi¢ co$ waz-
nego dla naszego otoczenia.

Polskie lasy sa w $wietnej
kondycji. U progu jubileuszu
setnej rocznicy powstania Lasy
Panstwowe konsekwentnie
kontynuuja dziatania na rzecz
zwiekszania lesistosci  kraju,
ktora obecnie wynosi 29,6 proc.
Oznacza to, ze lasy zajmuja nie-
mal trzecig czes¢ Polski.

Na poczatku pazdziernika
lesnicy ponownie zaprosili Pola-
kéw do ogélnopolskiego sadze-
nia drzew. Kazdy chetny mogt
zgtosi¢ sie do najblizszego nad-
lesnictwa, by odebrac¢ sadzonke
i zasadzi¢ ja na wtasnym grun-
cie. W Polsce jest 429 nadle-
$nictw. Wszystkie razem przygo-
towaty milion sadzonek réznych
gatunkoéw drzew i krzewoéw. Le-
$nicy rozdawali je w poniedzia-
tek i wtorek 2 i 3 pazdziernika,
miedzy 9.00 a 15.00. Stoiska
z sadzonkami mozna tez byto
spotka¢ w centrach niektérych

Reglonalna Dyrekcja Laséw
Panstwowych w Toruniu

miast.

Jak podkresla Jozef Kubi-
ca, dyrektor generalny Lasow
Panstwowych: — Laséw nigdy
nie jest za duzo. Sumiennie re-
alizujemy zatozenia Krajowego
Programu Zwiekszania Lesisto-
Sci, czyli tworzymy warunki do
zwiekszenia lesistosci Polski do
33 proc. w 2050 r. Dazymy do
tego, by Polska byta jeszcze bar-
dziej zielona. Dla dobra przyro-
dy, dla komfortu zycia Polakow,
dla rozwoju naszej gospodarki.

Przypomnijmy. Podczas
pierwszej edycji #SadziMY pre-
zydent wraz z matzonka od-
nawiali las w torunskim Nad-
lednictwie Rytel (zniszczonym
przez huragan w 2017 r.). Wtedy
z udziatem pary prezydenckiej
ok. 1300 0séb odnawiato po-
wierzchnie 100 ha — jedna z wie-
lu zniszczonych przez huragan
stulecia. W lesnictwie Jakubowo
niedaleko Rytla posadzono deby
na specjalnie przygotowanych
powierzchniach. Na kazdej pla-
céwce posadzono 14 sadzonek,
tacznie ponad 300 tys. drzewek.

(artykut sponsorowany)
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Zmiana organizacji ruchu
- potrzebna czy nie?

WABRZEZNO % Od 30 wrzesnia na ul. ks. gen. W. Kiedrowskiego w Wabrzeznie obowigzuje nowa organizacja
ruchu drogowego. Ulica stata sie podporzadkowana, zas pierwszenstwo przejazdu otrzymata ul. Okrezna,
a dokfadniej mowiac — jej nowo wybudowany odcinek od skrzyzowania z ul. 11 Listopada do skrzyzowania
z ul. ks. gen. W. Kiedrowskiego. Nie wszyscy wabrzeznianie s3 zadowoleni z takiego rozwigzania. Przewiduja,

ze moze to doprowadzi¢ do niebezpiecznych zdarzen drogowych

Po opublikowaniu infor-
macji na facebook'owej stronie
urzedu miasta w sieci rozgorza-
ta dyskusja sceptycznych wo-
bec zmian mieszkancéw. Wielu
z nich nie mogto dopatrze¢ sie
logicznego uzasadnienia dla ta-
kiego rozwigzania. Do dyskusji
wiaczyt sie burmistrz Tomasz
Zygnarowski, ktéry rzeczo-
wo wyjasnit, dlaczego ulica ks.
gen. W. Kiedrowskiego stracita
pierwszenstwo przejazdu.

— Zmiana organizacji ruchu
jest zwiazana z realizacjg inwe-
stycji pn. Budowa ulic: Okrez-
nej i Akacjowej w Wabrzeznie.
W ramach tej inwestycji dobu-
dowano odcinek ul. Okreznej
oraz odcinek ul. Akacjowej, kto-
ry potaczyt te ulice z ul. Okrez-

ng — poinformowat burmistrz.
— Wczytujac sie w goraca dys-
kusje, dotyczaca wprowadza-
nej zmiany organizacji ruchu
na ulicy Kiedrowskiego, przed-
stawie nasze zatozenia, ktére
maja wptyw na podjet3 decyzje.
Przede wszystkim wybudowana
droga Okrezna to ulica nasta-
wiona na przejecie cigzkiego
i duzego ruchu. Ma 7 metréow
szerokosci, wybudowana jest na
bardzo silnej podbudowie, wy-
posazona w S$ciezke pieszoro-
werowga o szerokosci 3,5 metra.
W Swietle faktu, ze taczy duza
ulice Kiedrowskiego z obwodni-
ca miasta i wiedzie przez tereny
inwestycyjne, jej priorytet jest
nieporéwnywalnie wyzszy niz
ulic Bukowej, Grabowej i Aka-

ktére maja charakter
osiedlowy — ttumaczy burmistrz

cjowej,

Zygnarowski. — Ulica Okrezna
zapewne przekieruje sie znacz-
na cze$¢ ruchu, réwniez ta do
ulicy Akacjowej. Jestem prze-
konany, ze intensywny rozwdj
zabudowy przy ulicy Okreznej
spowoduje, iz ruch na niej be-
dzie wielokrotnie wigkszy niz
na Bukowej. Ponadto juz pod
koniec listopada otwarty zosta-
nie park handlowy przy tej uli-
cy. Zmiana zostata pozytywnie
zaopiniowana przez wszystkie
organy opiniujgce bezpieczen-
stwo ruchu w miescie. Nie jest
to wiec decyzja jednej osoby
podjeta zza biurka. Poparta zo-
stata przez specjalistow od ru-
chu. Chodzi w tym wszystkim

o podwyzszenie bezpleczenstwa
Osiedla Marysienka, zmniej-
szenie na nim ruchu pojazdéw
oraz zwolnienie na ulicy Kie-
drowskiego — docierajg do nas
duze ilosci wnioskéw o utempe-
rowanie piratéw drogowych —
wyjasnia Tomasz Zygnarowski.
— Jestem przekonany, ze roz-
wigzanie Swietnie sie przyjmie,
a mieszkancy osiedla odczuja
zmniejszony ruch samochodoéw,
a tym samym wieksze bezpie-
czenstwo swoje i swoich dzieci.
Zmiane oznakowalismy wyraz-
nie, wiec zaktadamy, ze kierow-
cy szybko sie do niej dostosu-
ja i przyzwyczaja. To wtasnie
przyzwyczajenie i strach przed
nowym jest czesto wrogiem
nowych — lepszych rozwigzan —

ocenia burmistrz.

Burmistrz przypomniat po-
nadto, iz wiele wprowadzanych
W przesztosci zmian organiza-
cji ruchu roéwniez wywotywa-
to emocje, ale okazato sie, ze
wptynety one na poprawe bez-
pieczefstwa. — Od podobnych
waznych zmiany organizacji
ruchu: na skrzyzowaniu ulic 1
Maja i Mickiewicza, a takze na
skrzyzowaniu ulic Matejki i Ze-
romskiego nie ma sttuczek i za-
grozen, ktére pojawiaty sie tam
wczesniej regularnie. Zmiana
ma stuzy¢ Panstwu i zapewne
tak bedzie. Zycze bezpieczen-
stwa na drodze... — podsumo-
wuje Tomasz Zygnarowski.

(krzan)
fot. nadestane

Wabrzezno

S3 powody do swietowania

dokonczenie ze str. 1

Wzdtuz ul. Akacjowej, po
stronie potudniowej, wybudo-
wano miejsca postojowe. Zjaz-

dy, podobnie jak jezdnie, maja
nawierzchnie bitumiczne. Doj-
$cia do posesji wykonane s3
z kostki betonowej. Wody opa-

dowe z ul. Okreznej s3 odpro-
wadzane powierzchniowo do
muld, wykonanych wzdtuz dro-
gi. Ulica Akacjowa odwadniana
bedzie za pomoca kanalizacji
deszczowej. Wybudowano tez
skrzyzowanie ul. Okreznej z ul.
ks. gen. W. Kiedrowskiego.
Urzad przypomina, ze przed
wejsciem drogowcéw na Akacjo-
w3 i Okrezna nalezato wykonat¢
rowniez prace wodno-kanaliza-
cyjne. Roboty te firmowat Miej-
ski Zaktad Energetyki Cieplnej
Wodociggéw i Kanalizacji Sp.
z 0.0. Wybudowano tam sie¢
wodociggowa oraz kanalizacje
sanitarng. Umowe na potoze-
nie sieci wodno-kanalizacyjnej

Miejski Zaktad Energetyki Ciepl-
nej Wodociggéw i Kanalizacji
Sp. z 0.0. zawart z firmg F.H.U.P.
»ARIS” z Chetmzy. Koszt budo-
wy tych dwéch sieci wynosi 1
mln 267 tys. 836,19 zt. Miejska
spotka sfinansowata to zadanie
ze srodkéw wtasnych oraz z po-
zyczki w wysokos$ci 1 mln o030
tys. 836,00 zt, przyznanej przez
Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Toruniu w ramach progra-
mu priorytetowego ,Eko-klimat
-woda, powietrze, ziemia”.

— Przy tych nowych odcin-
kach ulic w najblizszej przyszto-
$ci powstanie osiedle miesz-
kaniowe, a w jednym z blokoéw

urzadzony zostanie ztobek, na
utworzenie ktérego miasto juz
otrzymato dotacje. Nowa droga
bedziemy dojezdza¢ do galerii
handlowej, ktéra ma by¢ odda-
na jeszcze w tym roku. Ponadto
w tym rejonie miasta pozostaje
do zagospodarowania atrakcyj-
ny teren inwestycyjny. Nowe —
bezpieczne i funkcjonalne ulice,
zapewniajace dogodny dojazd
do niego uatrakcyjnity oferte
inwestycyjng, przez co zainte-
resowanie inwestoréw moze
by¢ wieksze — podkresla bur-
mistrz Tomasz Zygnarowski.

(oprac. krzan)
fot. (nadestane)
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Seniorzy kochaja muzyke

WABRZEZNO % 1 pazdziernika w Wabrzeskim Domu Kultury odbyta sie kolejna edycja Ogolnopolskiego
Przegladu Dorobku Twoérczego Seniordéw. Na scenie wystapito niemal 350 artystow, ktérym nie mozna od-
mowic talentu, dobrego humoru i przede wszystkim mitosci do muzyki

Jak podkreslaja organizatorzy,
przeglady tworczosci senioréw to
juz tradycja w jesiennym kalenda-
rzu wydarzen kulturalnych, przy-
gotowywanych przez placowke.
— Corocznie impreza przycigga se-
nioréw z catej Polski. Zaprezento-
wali oni swéj dorobek artystyczny
na wabrzeskiej scenie — moéwi Do-
rota Otremba. — GosciliSmy miesz-

TWORCZ
SENTIOR
N/

kancow Stegny, Browiny, Matej Nie-
szawki, Rypina, Karbowa, Elblaga,
Lubawy, Unistawia, Lubicza, Gre-
bocina, Karbowa, Marezy, Wronia,
Lisewa, Zbiczna, Matego Rudnika,
Kruszyn, Rakowic — Pokrzydowa —
wylicza. — Oczywiscie, i tym razem
nie zabrakto lokalnych przedstawi-
cieli, czyli niezawodnego zespotu
Wesota Ferajna” z Klubu Seniora

B e

ROBKU TWO u\gzr,dl

YENIORO

Domu Kultury — dodaje.

Wiele grup muzycznych to juz
stali bywalcy tego muzycznego
spotkania. Od lat przyjezdzaja do
Wabrzezna, $wietnie sie znaja i do-
skonale razem bawig, zaréwno na
scenie, jak i przed nig. Jak zawsze
nie zabrakto chetnych do tanca
przy skocznych dzwiekach muzyki.

Organizatorzy dodaja, e pojawili sie
réwniez nowi wokalisci, ktérzy juz
zapowiedzieli powrét do Wabrzez-
na na kolejne przeglady i konkursy.

— Tego rodzaju imprezy, jak
podkreslaja sami uczestnicy, sta-
nowia przede wszystkim rozrywke,
umozliwiajg spotkania z przyjaciot-
mi, wymiang doswiadczen i oczy-
wiscie, s3 okazja do wysmienitej

zabawy - podsumowuje kierow-
niczka dziatu animacji kultury WDK
Dorota Otremba.

Na zakonczenie Ogoélnopol-
skiego Przegladu Dorobku Twér-
czego Senioréw wszyscy wykonaw-
cy otrzymali pamigtkowe puchary
oraz dyplomy.

(krzan)
fot. (nadestane)

Wabrzezno

Mikotaj Kopernik w oczach dzieci

28 wrzesnia w Wabrzeskim Domu Kultury zostata otwarta wystawa bedgca podsumowaniem wojewddzkiego konkursu plastycznego pt.
»Moje spotkanie z Mikotajem Kopernikiem”.

Z okazji 550. rocznicy uro-
dzin  wybitnego  astronoma,
ale takze matematyka, ekono-
misty, lekarza, prawnika, kar-
tografa i filologa  Wabrzeski

Dom Kultury dzieci

z wojewddztwa

zaprosit

kujawsko-po-
morskiego do udziatu w plastycz-
nym wyzwaniu. — Ten wybitny
astronom, urodzony w Toruniu,

zajmowat sie miedzy innymi ma-
tematyka, prawem, ekonomig,
strategia wojskowa, astrologia,
leczeniem chorych oraz ttuma-
czeniem tekstéw z roéznych je-

zykéw — méwi Dorota Otremba.
— Konkurs, przygotowany przez
nasz dom kultury, miat na celu
rozwijanie inwencji tworczej,
kreatywnosci i aktywnosci wsréd
jego uczestnikéw. Miat ponadto
pomoc w szlifowaniu umiejetno-
$ci artystycznych oraz postugi-
waniu sie srodkami komunikacji
niewerbalnej.

Mtodzi plastycy przedstawi-
li swoje spotkanie z torunskim
astronomem w rézny sposéb.
Na pracach pojawiat sie miedzy
innymi Uktad Stoneczny, ale tez
poszczegdlne planety oraz sam
Mikotaj Kopernik. Laureatami
konkursu zostali:

KATEGORIA  PRZEDSZKOLA:
I m. — Kalina Lubinska, Wabrzez-

no; Il m. — Paulina Pychner, Wiel-
dzadz; Il m. — Zofia Lewandow-
ska, Niepubliczne Przedszkole
Stoneczko Czernikowo. Wyréz-
nienia: Szymon Jabtonski, Przed-
szkole Terapeutyczne ,Jedno
stonnce” Wabrzezno. KATEGORIA
SZKOtLY PODSTAWOWE: | m. -
Maria Brudz, Szkota Podstawowa
Rynsk; I m. — Franciszek Skrzyn-
ski, Szkota Podstawowa Towarzy-
stwa Salezjanskiego Torun; lll m.
— Magdalena Jendrzejczak, Szkota
Podstawowa Pako$¢. Wyréznie-
nia: Alicja Lubinska, Wabrzezno;
Zuzanna Szczodrowska, Szkota
Podstawowa nr 3 Wabrzezno.

(oprac. krzan)
fot. (WDK)
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Aktywnosc nagrodzona

GMINA PLUZNICA % Rada Dialogu z Mtodym Pokoleniem, dziatajgca w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
przyznata Stowarzyszeniu Mtodych Gminy Ptuznica nagrode za zaangazowanie w prace na rzecz mtodziezy

w Polsce

e

Stowarzyszenie Mtodych Gmi-
ny Ptuznica otrzymato nagrode
w kategorii: organizacja pozarza-
dowa wspierajaca dziatania mto-
dych ludzi. Komisja konkursowa
docenita prace stowarzyszenia
w obszarze wpierania inicjatyw
mtodziezowych. SMGP od kilku lat
wspiera i inicjuje dziatania mto-
dziezy w wielu obszarach, m. in.
ekologii, samorzadnosci czy party-
cypacji mtodziezy w zyciu publicz-
nym.

Misja stowarzyszenia jest wy-
réwnywanie szans rozwoju dzieci
i mtodziezy mieszkajacej na wsi
i w matych miasteczkach oraz
ksztattowanie aktywnych postaw
obywatelskich.

Jak wskazuje Justyna Jan-
kowska, prezeska Stowarzyszenia
Mtodych Gminy Ptuznica: — Na
poczatku naszej dziatalnosci re-
alizowaliémy projekty skierowane
do mtodych mieszkancéw gminy
Ptuznica. Z czasem poszerzylismy
obszar dziatan i zaprosilismy do
wspotpracy szkoty i grupy mto-

dziezowe z powiatu wabrzeskiego.
Teraz dziatamy juz na skale woje-
wadzka, gdyz to wtasnie nasze sto-
warzyszenie w 2022 roku wygrato
konkurs na wojewoédzkiego ope-
ratora rzgdowego programu Fun-
dusz Mtodziezowy. Dzieki pozyska-
nym przez nas $rodkom mtodziez
z catego wojewodztwa zrealizowa-
ta 30 projektoéw, a kazdy z nich byt
o wartosci do 10.000. Cieszymy
sie, ze nasza oddolna praca zostata
doceniona nagroda, o jakiej wcze-
$niej nawet nie marzyliémy. Nasza
historia pokazuje, ze nawet osoby
z matych miejscowosci, moga sie-
ga¢ wysoko i dziata¢ na szeroka
skale. My, aby to osiggna¢, potrze-
bowalismy przede wszystkim od-
wagi i wiary we wiasne mozliwosci.
Zrobilismy to! — méwi Jankowska.

Program grantowy dla mto-
dziezy, to jeden z kilku projektéw
realizowany przez SMGP. Stowa-
rzyszenie aktywnie angazuje sie
w dziatania ekologiczne w po-
wiecie wabrzeskim. Jak podkresla
Przemystaw Jankowski, koordyna-

tor projektow ekologicznych reali-
zowanych przez stowarzyszenie,
zapraszaja mtodziez do dziatan na
rzecz ochrony lokalnego $rodowi-
ska, pokazuja site oddolnych dzia-
fan, przekonuja, ze zmiany ekolo-
giczne musza dokonac sie najpierw
w naszych domach, miejscowo-
Sciach, gminach i miastach.

— Nie mamy wptywu na glo-
balne problemy ekologiczne, ale
mozemy wzig¢ odpowiedzialnos¢
za nasza okolice i tak tez sie dzieje.
Mtodzi sadza drzewa, przygoto-
wuja zielone skwerki, monitoruja
i sprzataja swoje okolice oraz pro-
muja wartosci ekologiczne — méwi
Jankowski.

Stowarzyszenie Mtodych gmi-
ny Ptuznica jest bardzo zaanga-
zowane w organizacje wyjazdéw
zagranicznych dla mtodziezy w ra-
mach programu Erasmus+, kto-
ry wspiera mobilnos¢ i wymiane
migdzynarodowa wsréd mtodych
ludzi.

— Wyjazdy zagraniczne po-
zwalaja mtodziezy pozna¢ nowe

AMBASADOR

Mtodego Pokolenia RP

kultury, tradycje i zwyczaje. W mi-
nione wakacje zorganizowalismy
wymine miedzynarodowa z Tur-
¢ja. Przez tydzien mieliSmy przy-
jemnos¢ gosci¢ w Polsce ucznidw
z Denizli. W ramach podsumowa-
nia wymiany zorganizowalismy na
sali wiejskiej w Wieldzadzu wie-
czorek kulturowy dwéch narodéw
pt. ,Polsko-tureckie wesele”, na
ktory zaprosilismy mieszkancow
gminy Ptuznica. W 2023 roku sto-
warzyszenie otrzymato akredyta-
cje programu ERASMUS+, dzigki
ktérej bedzie organizowac jeszcze
wiecej wymian miedzynarodo-
wych. Zachecamy do obserwowa-
nia Facebooka, Instagrama, na
ktorych zamieszczane sg informa-
cje dotyczace aktualnych dziatan
stowarzyszenia oraz naboréw do
projektéw — informuje wiceprezes
stowarzyszenia Matgorzata Ludwi-
szewska.

Nikogo nie dziwi wyrdznienie
wiasnie dla tego stowarzyszenia
w Ptuznicy, ktére przez lata dowio-
dto swojej skutecznosci w najroz-

niejszych dziataniach na rzecz naj-
blizszego otoczenia oraz rozwineto
swoja dziatalnos¢ terytorialnie. Nie
tylko gmina i powiat, ale tez Euro-
pa stanowia dla Mtodych Gmina
Ptuznica naturalne srodowisko. Co
wiecej, perspektywiczne dziatania
ekologiczne aktywistéw stowarzy-
szenia przyniosty wspaniaty od-
zew wsérod mtodziezy i dzieci, do
ktérych dotarli w kazdy mozliwy
sposob.

Program grantowy ,Mtoda Ini-
cjatywa”, w ramach ktérego zosta-
to udzielone 30 grantéw w kwocie
do 10 tys. zt na dziatania mtodzie-
zowe dla samorzadéw uczniow-
skich/studenckich oraz mtodzie-
zowych rad z catego wojewoddztwa
kujawsko-pomorskiego.  Konkurs
grantowy byt realizowany w ra-
mach rzgdowego programu ,Fun-
dusz Mtodziezowy”, program pod
patronatem Petnomocnika Rzadu
ds. polityki mtodziezowe;j.

Oprac. B. Walas
fot. nadestane

Wabrzezno

Lubiany teatr mtodego widza

28 wrzesnia na scenie Wabrzeskiego Domu Kultury goscili aktorzy Matych Form Widowisko z Krakowa. Mtoda widownia uczestniczyta
w kolejnym przedstawieniu, przygotowanym przez krakowskich artystow. Tym razem byto to przedstawienie teatralne pt. ,Btekitny
kot”.

Bajka opowiadata historie
toczaca sie na dworze cesarskim,
na ktérym dworzanie z rozkazu
wtadcy szukali btekitnego kota.
Kiedy udato sie im znalez¢ nie-
zwykte zwierzatko i wypetni¢
rozkaz, na jaw wyszta prawda
o btekitnym kocie...

— Spektakl przekazat mto-
dym widzom wiele waznych
wartosci — mowi Dorota Otrem-
ba. — Publicznos$¢ dowiedziata
sie miedzy innymi, ze tak samo

jak zwykty wiejski kot, kazdy
z nas moze 0siggnac¢ sukces i by¢
wyjatkowym cztowiekiem bez
koniecznosci zaktadania maski
— dodaje.

Na kolejny spektakl WDK
zaprasza juz 9 listopada o godz.
17.00, kiedy na scenie dzieci
beda mogty obejrze¢ bajke pt.
,Legenda o biatym orle”.

(oprac. krzan)
(fot. WDK)



8 FOTORELACJA

Czwartek 5 pazdziernika 2023

WABRZEZNO—-CWA.PL

Czas kopania ziemniakow

GMINA DEBOWA tAKA ® Nietypowe zajecia w zerowce oraz w grupach Krasnoludkow i Pszczétek w Szkole
Podstawowej w tobdowie

A
#
L4
%

Z okazji $wieta tradycji i ziem-
niaka odbyty sie w placowce oswia-
towej w tobdowie wykopki tego
powszechnego warzywa. Szeroko
omoéwiono sposoby wykorzysta-
nia ziemniakoéw, nie tylko kulinar-
nie. Zbieranie ziemniakéw byto
nie lada atrakcja dla dzieci. — A ze
rozpoczeta sie kolejna pora roku,

wiec przeprowadzono zajecia pod
hastem ,Jesienne porzadki”, ktd-
rych celem byto ksztattowanie
nawykoéw i postaw prowadzacych
do samodzielnosci oraz prawidto-
wego funkcjonowania w grupie ré-
wiesniczej — relacjonuje nauczy-
cielka Matgorzata Miazgowska.
Dzieci ksztattowaty nawyk

wiasciwego przygotowania miej-
sca zabawy na $wiezym powie-
trzu, dbania o porzadek oraz sza-
nowania przyrody. Jesienne prace
w ogrodzie przedszkolnym po-
mogty w zrozumieniu oraz umie-
jetnym wykorzystaniu zdobytych
informacji.

— Przedszkolaki w tobdowie

al.

Lo o Cowiia
: — D,

Swietowaty takze dzien chtopa-
ka. Nasi chtopcy uwielbiajg zaba-
wy z pitkami, kochajg skoki, biegi
przez przeszkody i rozne ¢wicze-
nia fizyczne. My dziewczynki mate
i duze zyczyty$my im duzo usmie-
chu, radosci i wspaniatych przy-
jaciét. Rodzicom i radzie pedago-
gicznej dziekujemy za wspaniate

prezenty i stodkosci dla wszyst-
kich dzieci — dodaje Matgorzata
Miazgowska.

Najlepsze efekty edukacji uzy-
skuje sie poprzez zajecia praktycz-
ne, ktérych najmtodszym w szkole
w tobdowie nie brakuje.

Oprac. B. Walas.

fot. nadestane
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Seniorzy na tonie natury

GMINA DEBOWA tAKA ® Seniorzy z klubu w Lipnicy spedzili mito czas, w bezposrednim

tura

— Gminny Osrodek Pomo-
cy Spotecznej w Debowej tace
przystapit do programu ,Korpus
Wsparcia Senioréw” na rok 2023
- informuje Katarzyna Wrzesin-
ska i dodaje: — Celem tego pro-
gramu jest wsparcie finansowe
gmin w zakresie zapewnienia
ustugi na rzecz senioréw w wie-
ku 65 lat i wiecej. Swiadczenie
tych ustug wynika z rozeznanych
potrzeb na terenie danej gminy,
wpisujacych sie we wskazane
w programie obszary, majace na

celu poprawe bezpieczenstwa
oraz mozliwosci samodzielne-
go funkcjonowania w miejscu
zamieszkania oséb starszych.
Realizujgc zatozenia programu,
GOPS w Debowej tace zorga-
nizowat wyjazdowe spotkanie
dla uczestnikéw Klubu Senior+
w Lipnicy do Nadlesnictwa Go-
lub-Dobrzyn  (szkotka lesna
»Przeszkoda”). Podczas spotka-
nia informacyjno-integracyjne-
go poruszono tematy poprawne-
go zachowania i bezpieczenstwa

w lesie. Uczestnicy mogli pozna¢
tajniki pracy w szkétce lesnej,
spacerowali w pieknych okolicz-
nosciach przyrody, otrzymali
pamigtkowe gadzety oraz inte-
growali sie przy ognisku i wspél-
nym s$piewie.

Wyjazdy na tono przyrody
sa korzystne nie tylko dla se-
nioréw, a przedtuzajace sie lato
sprzyja realizacji takich wycie-
czek.

Oprac. B. Walas
fot. nadestane

kontakcie z na-

MATERIAL INFORMACYJNY PFRON

iPFRON+ utatwiamy zycie osobom z niepetnosprawnosciami

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON) stworzyt System iPFRON+, ktory pozwala jeszcze tatwiej uzyska¢ wsparcie
na rzecz ON. Wsrod jego celow jest m.in. uproszczenie procesu aplikowania o srodki PFRON, usprawnienie i przyspieszenie procesu udzielania
dofinansowan, a przede wszystkim poprawa jakosci zycia beneficjentow.

Wielka zmiana

PFRON pomaga ON juz od 1991 r., czyli ponad
trzydziesci lat. Obecnie realizuje projekt, do-
towany z Unii Europejskiej, ktéry zrewolucjo-
nizuje system ubiegania sie o wsparcie. Dzie-
ki iPFRON+, instytucje dziatajgce na rzecz ON
moga wnioskowac o srodki PFRON w bardziej
dogodny sposdb. Zatatwienie sprawy jest te-
raz mozliwe droga elektroniczng: poczawszy
od uzyskania informacji o trwajgcych nabo-
rach, wypetnienia wniosku, jego podpisania
i ztozenia, przez dokonanie ewentualnych wy-
jasnien i uzupetnien, zapoznanie sie ze wzo-
rem umowy, jej ewentualng negocjacje i pod-
pisanie, az po rozliczenia online dofinansowa-
nia badz refundaciji.

Whioskodawca, podczas catego cyklu trwa-
nia sprawy, ma rowniez mozliwo$¢ komuni-
kowania sie z PFRON postugujac sie przygo-
towanym do tego celu komunikatorem. Co
wiecej, wnioskodawca, ktory jest Instytucja,
moze dodatkowo w systemie zarzadzaé da-
nymi Instytucji takimi jak: osoby reprezentu-
jace Instytucje, uzytkownicy Instytucji, baza
Beneficjentdéw, baza Pracownikéw czy baza
Kontrahentdéw.

Dla kogo i na co wsparcie

PFRON oferuje caty szereg programéw, w tym
dofinansowanie szkolenn jezyka migowego
i innych srodkéw komunikowania sie dla oséb
ztrudnosciami. Jego adresatamiw tym wypad-

[ ] —
iPfron+

Wejdz na
ipfronplus.pfron.org.pl~

[ 7 ‘j

|

sy /
Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

ku sg wszyscy, ktérzy doswiadczajg trwatych
lub okresowych trudnosci w komunikowaniu
sie. Zaliczajg sie tu osoby gtuchonieme, te,
ktore majg problemy zmowaiinne dysfunkcje
komunikacyjne. Drugg grupg sg bliscy oséb
z trudnosciami komunikacyjnymi, ktérzy maja
z nimi staty lub bezposredni kontakt. Umozli-
wia to cztonkom rodziny osoby z dysfunkcja-
mi lepsze zrozumienie jej potrzeb. Do trze-
ciej grupy zaliczaja sie osoby, ktore majg z re-
guty zawodowy i staty lub bezposredni kon-
takt z osobami z trudnosciami komunikacyj-
nymi. S to: ttumacze-przewodnicy, asystenci

Rzeczpospolita
olska

. o

.

5 =
utatwiamy zycie osobom
z niepelnosprawnosciami

Paiistwowy Fundusz Unia Europejska
Rehabilitac)i Ostb Europejskl Fusdusz
Niepetnosprawnych Rerwoju Regionalnego

i wszyscy, ktorzy zapewniajg wsparcie w ko-
munikacji osobom z trudnosciami w tym za-
kresie.

Dodatkowa pomoc

Dla osoéb, ktére miatyby jakiekolwiek pro-
blemy z obstugg systemu, powstata specjal-
na infolinia. Przeznaczona jest dla Wniosko-
dawcow Indywidualnych, Wnioskodawcow
Instytucjonalnych, Beneficjentéw oraz Pra-
cownikdw Jednostek Realizujacych. Dzia-
ta od poniedziatku do pigtku w godzinach od

9:00 do 17:00 pod bezptatnym numerem te-
lefonu 800 007 140. Konsultanci udziela-
ja informacji dotyczacych nawigacji w Syste-
mie iPFRON+, wprowadzania danych do for-
mularza wniosku i wypetniania pdl formu-
larza w zakresie podstawowej wiedzy me-
rytorycznej wynikajgcej z przepiséw prawa
i ogdlnych uregulowan czy problemoéw tech-
nicznych w dziataniu aplikacji.

Pragniemy jeszcze bardziej wychodzi¢ naprze-
ciw potrzebom ON. Jestesmy przekonani, ze
dzieki nowej platformie ich zycie stanie sie fa-
twiejsze. Aby otrzymac wsparcie, nalezy naj-
pierw wejs¢ na strone https://ipfronplus.
pfron.org.pl/. Do ztozenia wniosku elektro-
nicznego niezbedne bedzie posiadanie Profilu
Zaufanego ePUAP lub podpisu kwalifikowane-
go. Zachecamy do sktadania wnioskow juz dzis.

Od 5 wrzesnia organizacje pozarzagdowe oraz
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci po-
zytku publicznego i o wolontariacie, moga do-
kona¢ rejestracji w Systemie i ztozy¢ wniosek
w otwartym konkursie ogtaszanym w ramach
zadan zlecanych z art. 36 ustawy o rehabilita-
cji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych. Ogtoszenie konkur-
su planowane jest jesienig 2023 .

Projekt ,,Uniwersalna platforma do projektowania i realizacji programdéw wsparcia ON* wraz ze zintegrowanym modutem analitycznym — System iPFRON+"
w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa 2014-2020, OS Priorytetowa 2 ,,E-administracja i otwarty rzqd”,
Dziatanie 2.1 ,Wysoka dostepnosc i jakos¢ e-ustug publicznych”.



26 HISTORIA

Czwartek 5 pazdziernika 2023

WABRZEZNO—-CWA.PL

Cicha epidemia
CIEKAWOSTKA ¥ Niedawno zakonczyliSmy epidemie Covid.
W jej cieniu id kilku dekad trwa inna epidemia — niezauwa-

zalna, bo nie zabija od razu. Mowa o epidemii otytosci. Jak
przyjmowano nadwage na przestrzeni dziejow?

Zacznijmy od
W 1879 roku wskaznik BMI prze-
cietnego rekruta do armii carskiej
mial ponizej 20. Na ziemiach pol-
skich byl nieco wyzszy. Wskaznik
BMI to stosunek wzrostu do wagi
czlowieka. Jesli spada ponizej 18,5
mamy do czynienia z niedowa-
ga. Jesli powyzej 25 z nadwaga.
Obecnie zaledwie 28% mezczyzn
w Polsce ma prawidtowe BMI,
mieszczace go w wadze normal-
nej. Wzrost wagi i wskaznika BMI
nastepowat z dekady na dekade.
W czasie I wojny $wiatowej prze-
cietny rekrut miat BMI w okoli-
cach 22. W latach 8o. juz 24. Dzisiaj
$rednia w wieku 18 lat to 26. Dla-
czego ludzie zaczeli ty¢ na potege?
Wszystko zaczeto sie w latach
60. w USA. Do tego czasu wszyscy
jedli positki w domu, a restauracje
w wiekszosci serwowaty positki
typu domowego. Wkrotce poja-
wity sie pierwsze fast foody. Do
lat 60. Amerykanie jedli mné-

stwo ziemniakéw, co bylo mato

= S

T ey

zdrowe, ale byly to ziemniaki
gotowane. Wprowadzenie fast fo-
odéw wywotato rewolucje i coraz
popularniejsze staty sie frytki
lub ziemniaki smazone. W Pol-
sce pierwszy fast food pojawit sie
w Chorzowie w 1990 roku. Obec-
nie na kazdym rogu znajdziemy
budki oferujgce szybki i niezbyt
zdrowy positek.

Kolejng przyczyna epidemii
otylosci jest wzrost spozycia mie-
sa. W Polsce tuz po II wojnie $wia-
towej przecietny Kowalski zjadat
43 kg miesa rocznie. Z dostepno-
$cig miesa bylo ciezko, zwlaszcza
w wiekszych miastach. Wprowa-
dzenie systemu kartek ograniczy-
Yo spozycie miesa, zwtaszcza tego
lepszej jakosci. W 1959 roku wpro-
wadzono odgérnie dni bezmiesne,
gdy w stotéwkach wydano tylko
dania jarskie (dzi$ powiedzieli-
by$my wegetarianskie). Obecnie
przecietny Polak je 60 kg miesa

rocznie. Dla poréwnania w USA
statystyczny obywatel zjada obec-
nie 130 kg miesa rocznie.

Nadwaga i otylos¢ rozpoczy-
na sie obecnie juz w dziecinstwie.
Dajemy dzieciom duzo jedzenia,
poniewaz chcemy dla nich jak
najlepiej. Na poczatku XX wieku
w Warszawie zaledwie 1 na 25
dzieci miato nadwage. Wigkszos¢
cierpiata z powodu niedostatecz-
nej ilodci kalorii. Dla dzieci orga-
nizowano $niadania, dawano im
darmowg kawe zbozowa, a takze
wysytano na kolonie dla podrato-
wania zdrowia.

W tym okresie $rednia waga
ciala mezczyzny — bogatego zie-
mianina na ziemiach polskich
wynosita 76 kg. Dla poréwnania
robotnik z Lodzi wazyt Srednio
58 kg, a chlop 61 kg. Nasza dieta
w tamtych czasach réznita sie
od obecnej. Przecietny mieszcza-
nin zjadat najwiecej ziemniakdw,
pézniej kaszy, jaj i mleka. Mieso
stanowilo drobny ulamek diety.
Czy oznacza to, ze na ziemiach
polskich nie bylo wéweczas gru-
bych 0séb? Oczywiscie, ze byty.
Polowa ziemian i mieszczan mia-
ta nadwage. Najbardziej ,fit” po-
zostawali oczywiscie robotnicy.
Mocno otytych oséb bylo jednak
znacznie mniej — ok. 15% wsréd
ziemian i kilka procent wsréd
chiopéw.

Niestety polskie dzieci tyja
obecnie na potege. Nalezg do nie-
chlubnej europejskiej czotowki.
Juz teraz nadwage lub otytos¢
stwierdzono o 32% dzieci w Pol-
sce w wieku 7-g lat. W Warszawie
w ciggu 30 lat otyto$¢ wsrdd na-
stoletnich dziewczynek wzrosta
az dziesieciokrotnie.

(pw)

XIX wiek

Bilard zakazany

W XIX i na poczatku XX wieku wtadze miasta miaty spory wptyw na to jak
wygladatl handel. Mogty na przyktad decydowa¢ o tym w jakich dniach i go-
dzinach dziatajg sklepy. Sprawa z Golubia z 1895 roku dowodzi, ze przepisy te

trzeba bytlo bra¢ na serio.

Radni miejscy w Golu-
biu ustanowili prawo, zgod-
nie z ktérym zakazane byly
wszelkie gry w lokalach, pod-
czas trwania nabozenstw.
W jednej z restauracji w Go-
lubiu ztamano ten zakaz i lu-
dzie grali w najlepsze az do
momentu nawiedzenia lokalu

przez policje. Sprawa trafila
najpierw pod obrady sadu taw-
niczego w Golubiu. Ten unie-
winnit wilasciciela, moéwigc,
ze zakaz dotyczy wtascicieli
wyszynkow czyli lokali, gdzie
serwowany jest alkohol, a nie
restauracji.

Sprawa trafila do drugiej

instancji, czyli do sadu karne-
go w Brodnicy. Ten byt bezli-
tosny i wymierzyt restauracji
mandat. Sad argumentowat,
ze spoczynek niedzielny obo-
wigzuje wszystkich i nie ma
od tej reguly odstepstw.

(pw)

XIX wiek

Urodzony
w Kowalewie

Czy zabraniaé¢ dzieciom realizowa¢ ich marzenia?
I dzis$ trudno byloby wspiera¢ dziecko, ktére chcia-
toby zosta¢ aktorem. To trudny zawdd i aby osig-
gna¢ w nim wiele, potrzeba duzo szczescia i talen-
tu. W 1881 roku warszawska ulica mogta pozna¢
historie pewnego mieszkanca Kowalewa, ktory
zapragnat zosta¢ aktorem.

Sprawe, o ktoérej piszemy,
przedstawit w 1881 roku Kurier
Warszawski. Syn jednego z miesz-
czan z Kowalewa marzyt o zosta-
niu aktorem. Wiemy tylko, ze
nosit nazwisko Tomaszewski.
Stycznos$¢ z teatrem w miastecz-
kach jak Kowalewo polegata na
wizytach teatréw objazdowych.
Mtody Tomaszewski wyczekat
na odpowiedni moment i uciekt
wraz z trupg teatralng. W élad za
uciekinierem ruszyt ojciec. Dotart
az do Ciechocinka, wykupit bilet
na przedstawienie i cierpliwie
czekal az na deskach pojawi sie
jego syn. Dalej oddamy juz glos
relacji Kuriera Warszawskiego:

»,_—ef.&::' “3}3‘&

- ,Marnotrawny syn uka-
zuje sie na scenie. Ojciec stucha,
a stucha, co tenze prawi. Lecz kie-
dy syn zaczal: ,gdyz ja urodzony
w Warszawie”, zniecierpliwiony
ojciec zapomniawszy, gdzie sie
znajduje, krzyknal: Jak ty to-
trze jaki$ $miesz klamaé¢ - nie
w Warszawie, lecz w Kowalewie,
urodzite$ sie. Rozumiesz? W Ko-
walewie..”

Niestety nie wiemy czy syn
wrécit do ojca, czy wolat konty-
nuowac kariere aktorskg. Wazne,
by pamietatl, ze urodzit sie¢ w Ko-
walewie.

(pw)

XIX wiek

Dorobic sie
na wojnie

Czy ktos z Panistwa styszat o wojnie amerykansko-
hiszpanskiej z 1898 roku? Zapewne nie. Podobnie
byto zreszta w momencie, gdy konflikt ten wy-
bucht. Wkrétce nasi przodkowie zamieszkali w
dzisiejszym powiecie lipnowskim czy rypinskim
pokochali te wojne ze wzgledu na horrendalne

ceny zbodz.

Wojna USA =z Hiszpanig
miata charakter typowo kolo-
nialny. USA walczyly o wpty-
wy na Karaibach oraz na Oce-
anie Spokojnym. Byt to teren
dawnych wplywéw Hiszpanii.
Wojna sprawita, ze ceny zbdz
na rynkach swiatowych podro-
zaty i to kilkukrotnie. W Lubi-
czu i Dobrzyniu nie bylo dnia,
aby furmanki ze zbozem nie
kursowaly na strone niemiec-

ks i dalej do portéw. Rolnicy
wyprzedawali kazde ziarenko,
zostawiajgc sobie tylko tyle,
by dotrwaé¢ do wiosennych za-
siewéw. Niestety podwyzka
cen zboza i miesa wptyneta na
ceny. W miasteczkach jak Lipno
czy Rypin w piekarniach i rzez-
niach ceny szybowaty, a wtadze
nie byty zbytnio zainteresowa-
ne ukréceniem drozyzny.

(pw)
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Z dynamitu do medycyny

POSTAC > W poniedziatek Katalin Karikd, wegierska biochemiczka i Drew Weissman, amerykanski
biolog molekularny, zostali laureatami Nagrody Nobla 2023 w dziedzinie medycyny i fizjologii za od-
krycia umozliwiajgce opracowanie szczepionek przeciwko COVID-19. Z tej okazji przyblizamy historie
Alfreda Nobla, ktéry wynalazt dynamit i swoj majgtek przekazat na stworzenie funduszu, z ktérego

przyznawanoby po jego sSmierci nagrody

Alfred Nobel Zar} 10 rudnia 1896 roku,
od tego czasu w dniu 10 grudnia przyznawana jest Nagroda Nobla

AP

Alfred Nobel urodzit sie
w 1833 roku w Sztokholmie.
Byl synem Immanuela Nobla
i Karoliny Ahlsell. Para pobra-
ta sie w 1827 i miata o$mioro
dzieci, z ktérych wieku doro-
stego dozyli tylko Alfred i jego
trzech braci. Ojciec Nobla, in-
zynier i wynalazca, po nie-

FLa
powodzeniach  biznesowych
przenidst sie w 1837 do Sankt
Petersburga. Odniést tam suk-
ces na polu produkcji materia-
16w wybuchowych i maszyn.
Po 5 latach $ciggnat do carskiej
Rosji swojg rodzine.

Alfred pobieral tam nauki
u prywatnych nauczycieli.

W wieku 16 lat biegle wtadat
jezykami angielskim, fran-
cuskim, niemieckim i rosyj-
skim. W 1850 roku udat sie
do Paryza, gdzie spedzil rok,
studiujgc chemie. Nastepnie
przeniost sie do Stanéw Zjed-
noczonych, gdzie przez cztery
lata pracowat pod kierunkiem
Johna Ericssona. Po powrocie
do stolicy Rosji podjal prace
w nalezgcej do ojca fabryce
wytwarzajgcej sprzet wojsko-
wy na potrzeby wojny krym-
skiej. Gdy w 1856 roku wojna
dobiegla konca, fabryka miata
trudnosci z przestawieniem
sie na produkcje pokojowa
i zbankrutowata 3 lata péz-
niej. Alfred powrécit wtedy
wraz z rodzicami do Szwecji.
Bracia Alfreda, Robert i Ludvig
pozostali w Rosji, by ratowa¢
rodzinny biznes. Zarobili ma-
jatek dzieki eksploatacji pél
naftowych w rejonie Baku.
Alfred zaczgl eksperymen-
ty z materiatami wybuchowy-
mi i w 1862 roku otworzy! fa-
bryke nitrogliceryny, szukajac
sposobu bezpiecznej detonacji
tej substancji. Rok pézniej wy-
nalazt detonator, urzgdzenie
skladajgce sie z drewnianej

wtyczki zawierajgcej niewiel-
ki tadunek czarnego prochu,
umieszczanej w metalowym
pojemniku z tadunkiem ni-
trogliceryny. Dwa lata péZniej
udoskonalit detonator poprzez
zastosowanie piorunianu rte-
ci.

W 1864 roku w eksplozji
w fabryce Alfreda zginat jego
mlodszy brat Emil i kilka in-
nych osoéb. Niezrazony tym Al-
fred otworzyl szereg nowych
fabryk nitrogliceryny. Odkryt,
ze substancja ta jest pochta-
niana przez ziemie okrzem-
kows, a detonacja powstatej
w ten sposéb mieszanki jest
znacznie bezpieczniejsza i ta-
twiejsza niz samej nitrogli-
ceryny. Umozliwilo mu to
wynalezienie trzy lata poéz-
niej dynamitu. Nowy $rodek
szybko znalazl zastosowanie
w budownictwie, przynoszac
Noblowi §wiatowa stawe.

W latach 70. i 80. XIX wie-
ku Nobel stworzyt w Europie
sie¢ fabryk dynamitu. Kon-
tynuowal tez eksperymenty
z materiatami wybuchowymi.
W 1875 roku wynalazt zelatyne
wybuchowsg, a kilka lat pézniej
1887 balistyt. Poza badaniami

nad materiatami wybuchowy-
mi Nobel pracowat réwniez m.
in. nad bateriami, zarowkami,
telefonem, fonografem, two-
rzywami sztucznymi, farbami
i lakierami oraz kamieniami
syntetycznymi. Zarejestrowat
az 355 patentow.

Fakt, iz Nobel, z przeko-
nania pacyfista, zawdzieczatl
swoja fortune ,narzedziom
$mierci”, byt dla niego wiel-
kim problemem natury moral-
nej. W testamencie spisanym
w Paryzu 27 listopada 1895 r.
Nobel ofiarowal swoéj majatek
(ponad 30 mln koron szwedz-
kich) na stworzenie funduszu,
z ktérego dochody miaty by¢
dzielone w formie 5 nagrod
przyznawanych za osiggniecia
w dziedzinie fizyki, chemii,
fizjologii lub medycyny, lite-
ratury oraz na polu zblizenia
miedzy narodami, rozbrojenia
i krzewienia idei pokojowych.
W ten spos6b powstata Nagro-
da Nobla. Nagrody jego imie-
nia wreczane sg co roku 10
grudnia, w rocznice $mierci.
Alfred Nobel zmarl 10 grudnia
1896 roku.

Opr. (Szyw)
fot. domena publiczna
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Wabrzezno

Wystawa malarstwa
Wiktorii Sobieraj

24 pazdziernika o godz. 17.00 w Wabrzeskim Domu
Kultury odbedzie sie otwarcie wystawy malarstwa

Wiktorii Sobieraj.

Mtoda artystka pochodzi
z Ksigzek, a jej pielegnowana
od lat pasja jest malarstwo. Ale
to nie wszystkie artystyczne
zainteresowania autorki wysta-
wy. — Jestem typem marzyciela
z ogromna wyobraznia, ktora
przektadam na sztuke. Zajmu-
je sie malarstwem akrylowym
i akwarelowym, a oproécz tego pi-
sze rowniez kryminaty i powiesci
o charakterze fantastycznym.
Jestem takze autorka wierszy,
a ponadto mitosniczka gor oraz
jezy pigmejskich. Obecnie jestem
wtasdcicielka jednego z nich -
mowi Wiktoria Sobieraj.

Autorka planowanej wysta-
wy aktywnie uczestniczy w ple-
nerach malarskich, organizo-
wanych przez Wabrzeski Dom
Kultury, podczas ktérych gdzie
rozwija swdj talent pod okiem
prof. Andrzeja Sobczyka. Wycinek
jej prac mozna byto juz obejrze¢
na wystawie poplenerowej, zor-
ganizowanej przez dom kultury.
— Jezeli macie Panstwo ochote
na obejrzenie, ale rowniez i po-
stuchanie, jak powstaje zamito-
wanie do sztuki, to zapraszamy
do galerii WDK — zachecaja orga-
nizatorzy.

(oprac. krzan)
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POWIATU WABRZESKIEGO
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Szukasz...?
OGLOSZENIA DROBNE

Handel/Skup
Inne

Kupig skrzynki i butelki po piwie i napo-
jach , beczki/KEGI , pierzyny, poduchy
Tel. 691-589-161

Nieruchomosci
Dziatki
Sprzedam dziatki budowlane Gmina Wielgie
Tel. 54 289 73 47

Pilnie sprzedam dziatke budowlang w Wabrzez-
nie przy ulicy 1 Maja. Tel. 506-141-913 .

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Sw. Floriana 6

87-200 Wabrzezno

tel. 56 689 09 00

numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Wolnosci 28

87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 72 00

numer alarmowy 997

lub 112 z telefondéw kom.

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski w Wabrzeznie
ul. Wolnosci 18

tel. 56 688 45 00

Starostwo Powiatowe w Wabrzeznie
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 51 do 57
Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa

ul. Wolnosci 27

87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 33 15

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Wolnosci 44

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy w Wabrzeznie
ul. Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Urzad Gminy Wabrzezno
ul. Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

PKS Dworzec Autobusowy
ul. 1 Maja 51

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 14 62

Urzad Gminy Degbowa Laka
Debowa Laka 38
tel. 56 688 49 10

Urzad Gminy Ksigzki
ul. Bankowa 4
tel. 56 688 81 67

Urzad Gminy Pluznica
Phuznica 60
tel. 56 687 52 00

Urzad Gminy Rynisk
ul. Mickiewicza 21
87-213 Rynsk

tel. 56 687 75 00

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Kultura i rekreacja

Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Wabrzeznie

ul. Matejki 11 B

tel. 56 688 18 21

Wabrzeski Dom Kultury
ul. Wolnosci 47
tel. 56 688 17 27

Centrum Sportu i Rekreacji
ul. Tysiaclecia 3

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 16 36

Zespol Szkot
Ogolnoksztatcacych
ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 22 85

Szkota Podstawowa nr 3
ul. Tysiaclecia 1

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 20 19

Szkota Podstawowa nr 2
im. Jana Pawta II

ul. Wolnosci 30

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 18 23

Przedszkole Miejskie. Bajka
ul. Zeromskiego 11

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 20 92

Przedszkole Alpido

ul. Marii Konopnickiej 13
87-200 Wabrzezno

kom. 604 238 767

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy we Wroniu
Wronie 28

tel. 56 461 06 11

Poradnia Psychologiczno
-Pedagogiczna w Wabrzeznie
ul. Wolnosci 35

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 21 75

Zespot Szkol Zawodowych
ul. Zeromskiego 6

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 13 52

Pomoc spoteczna

Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie
ul. Wolnosci 44

tel. 56 688 24 52

Miejski O$rodek

Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie
ul. Wolnosci 32

tel. 56 689 04 00

Dom Pomocy Spolecznej
ul. Pod Mlynik 4a
87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 03 71

Przedsiebiorstwa komunaine

Zarzad Drég Powiatowych
ul. 1 Maja 61

87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 13 86

Miejski Zaklad Energetyki

Cieplnej Wodociggow

i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Wabrzeznie
ul. Tysiaclecia 8

tel. 56 688 14 27

Apteka Majowa
ul. Mickiewicza 11
87-200 Wabrzezno
tel. 56 620 04 49

Apteka Pod Arnika
ul. Wolnosci 10
87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 26 55

Apteka Stokrotka

ul. Niedzialkowskiego 8
87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 12 94

Apteka Dbam o Zdrowie
ul. Wolnosci 38

87-200 Wabrzezno

tel. 73 669 77 73

Apteka PULS VI

ul. Niedzialkowskiego 5
87-200 Wabrzezno

tel. 56 477 01 25

NZOZ Przychodnia

Specjalistyczna “REMEDIUM”

ul. Matejki 2A, 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 29 89 lub tel. 56 687 17 87

Apteka Przyjazna
ul. Wolnosci 46
87-200 Wabrzezno
Tel. 56 651 06 50

Niepubliczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej
Nowy Szpital

w Wabrzeznie

ul. Wolnosci 27

tel. 41 240 1701

Przychodnia Lekarska
“Amicus” N.Z.O.Z.

ul. Grudzigdzka 58
87-200 Wabrzezno
tel. 56 687 16 46

NZOZ Zespot Lekarski
»Medicus” Swarcewicz-Bejger
Ewa, Swarcewicz Tomasz

ul. Pruszynskiego 10,

87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 08 87

tel. 56 687 30 22

tel. 56 687 30 23

Przychodnia Lekarska
Swiat Zdrowia Neuca Med
ul. Niedziatkowskiego 5
87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 03 58

Niepubliczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
“Endomed”

ul. Plac Jana Pawta II

lokal nr 9

87-200 Wabrzezno

tel. 56 696 91 36

tel. 668 577 066

Przychodnia Medycyny
Rodzinnej w Sitnie
Sitno 37

tel. 56 688 14 91

Przychodnia KEMED
ul. Matejki 20c
87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 00 20

Remedium SC Indywidualna
Praktyka Lekarska Ewa

i Cezary Zapalowicz

ul. Matejki 2A

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 29 89

tel. 56 687 17 87

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

» Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wpfaty
» OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyri
» Ogtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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OGLOSZENI

WR.6721.1.2023

OGLOSZENIE WOJTA GMINY RYNSK
7. DNIA 5 PAZDZIERNIKA 2023 r.

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Rynsk dla terenu obejmujacego dzialki nr: 1/22, 1/23,
1/24, 1/33, 1/34, 1/35, 1/38, 1/45, 1/46, 1/47, 1/48, 1/49 i 1/50 w Walyczu

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. 22023 r. poz. 977 zp6zn.zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o §rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz.U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn.zm.)
zawiadamiam o podj¢ciu przez Rade Gminy Rynsk uchwaty nr LIX/480/2023 z dnia 24 kwietnia 2023 .
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
Rynsk dla terenu obejmujacego dziatki nr: 1/22, 1/23, 1/24,1/33, 1/34, 1/35, 1/38, 1/45, 1/46, 1/47, 1/48,
1/4911/50 w Walyczu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego. Wnioski
nalezy sktadac na pismie w siedzibie Urzgdzie Gminy Rynsk, ul. Mickiewicza 21, 87-200 Wabrzezno,
w terminie do dnia 31 pazdziernika 2023 r.

Whniosek powinien zawiera¢ imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Zgodnie z art. 8¢ ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym wnioski moga by¢ wnoszone w formie papierowe;j lub elektronicznej, w tym za pomoca
srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej lub formularzy
zamieszczonych przez organ sporzadzajacy projekt w Biuletynie Informacji Publiczne;j.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Rynsk.

Wojt Gminy Rynsk
(-) mgr Wtadystaw tukasik

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych przez Urzad Gminy Rynsk:

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych w zwiazku przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/W - ogélne rozporzadzenie o ochronie danych, informujemy, iz:

1. Administratorem Twoich danych osobowych bedzie Wéjt Gminy Rynsk. Mozesz sie z nim kontaktowac¢ w nastepujacy sposdb:
listownie na adres siedziby: ul. Mickiewicza 21, 87-200 WabrzezZno, e-mailowo sekretariat@gminarynsk.pl, telefonicznie 56 687 75
00.

2. Do kontaktéw w sprawie ochrony Twoich danych osobowych zostat takze powotany inspektor ochrony danych, z ktérym mozesz sie
kontaktowacéwysytajace-mail naadresiod@gminarynsk.pl

3. Twoje dane osobowe na podstawie art. 6 ust. 1 lit c RODO przetwarzane beda w celu wypetnienia przez administratora zadan
okreslonych w przepisach szczegdlnych np.: wydania decyzji administracyjnej, postanowienia lub innego dziatania wynikajacego
Zprzepisow prawa.

4. Twoje dane osobowe mozemy przekazywac i udostepnia¢ wytacznie podmiotom uprawnionym na podstawie obowiazujacych
przepiséw prawa s nimi np.: sady, organy $cigania, podatkowe oraz inne podmioty publiczne, gdy wystapia z takim zadaniem
oczywiscie w oparciu o stosowna podstawe prawna. Twoje dane osobowe mozemy takze przekazywac¢ podmiotom, ktére
przetwarzaja je na zlecenie administratora tzw. podmiotom przetwarzajacym, sa nimi np.: podmioty Swiadczace ustugi
informatyczne, telekomunikacyjne, pocztowe i inne, jednakze przekazanie Twoich danych nastapi¢ moze tylko wtedy, gdy zapewnia
one odpowiednigochrone Twoich praw.

5. Twojedaneosobowe beda przetwarzane przez okres zgodny zobowigzujacymi przepisami prawa, nastepnie zostang usuniete.

6. Masz prawo do zadania od administratora dostepu do danych, mozesz je sprostowac, gdy zachodzi taka koniecznos$¢. Masz takze
prawo zadania usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przenoszeniadanych.

7. PodaniaTwoichdanychwymagaustawa napodstawie, ktérejdziataadministrator.

8. Przystuguje Ci takze skarga do organu do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznasz, iz
przetwarzanie Twoich danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia2016r.

9. Twojedane nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym rowniez w formie profilowania.

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

HCWA
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Wspomnienia
milusinskich

WABRZEZNO % Kolejne spotkanie w Aka-

demii Kreatywnego Malucha, dziatajacej
w Wabrzeskim Domu Kultury, przebiegato

— Kazdy maty artysta przy-
gotowat peten wspomnien wa-
kacyjny pamietnik. | tak zna-
lazty sie tam miedzy innymi
morskie i gérskie krajobrazy,
letnie smakotyki oraz portrety
nowo poznanych przyjaciét —
mowi Dorota Otremba. — Druga,
wykonywang podczas zaje¢ pra-
ce, stanowity kolorowe latawce,
ktére czekajg na wiatr aby moéc

pod znakiem wakacyjnych wspomnien

powedrowa¢ w strone nieba —
dodaje instruktorka i opiekun-
ka artystycznej grupy.

Jak wskazuje Dorota Otrem-
ba, byty to bardzo pracowite za-
jecia, wymagajace skrupulatno-
Sci, precyzji i duzej wyobrazni,
ktorej matym plastykom nigdy
nie brakuje.

(oprac. krzan)
fot. (WDK)
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Wiecej jednorazowych
odszkodowan za wypadek w pracy

REGION ¥ Jednorazowe odszkodowanie z tytutu wypadku przy pracy lub choroby zawodowej jest najpopu-
larniejszym Swiadczeniem wypadkowym. Tylko w 2022 roku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyptacit 44,2
tys. jednorazowych odszkodowan na taczna kwote ponad 326 min zt, gdzie rok wczesniej byto to 43,9 tys.

odszkodowan o tgcznej wartosci 308 min zt

W wojewodztwie kujawsko-
pomorskim takze mozna zaob-
serwowac wzrost wyptaconych
przez ZUS jednorazowych od-
szkodowan w zwiazku z wy-
padkiem przy pracy lub cho-
roba zawodowa. — W 2022 roku
bydgoski i torunski oddziat ZUS
wyptacit 2,8 tys. takich $wiad-
czen na kwote 19,5 min zt. Dla
porédwnania w 2021 roku byto to
2,5 tys. odszkodowan na kwote
16,8 mln zt — informuje Krysty-
na Michatek, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS w wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim.

— Jeéli chodzi o pierwsze
poétrocze 2023 roku, to w ca-
tym kraju wyptacono 21,6 tys.
jednorazowych odszkodowan
o tacznej wartosci niemal 173,6
mlin zt, w regionie 1,4 tys. od-
szkodowan o wartosci 9,6 min
zt — dodaje rzeczniczka.

Dla kogo odszkodowanie
za wypadek w pracy

O jednorazowe odszkodo-
wanie z ZUS-u moga ubiegac sie
osoby objete ubezpieczeniem
wypadkowym, ktére na skutek
wypadku przy pracy lub cho-
roby zawodowej staty sie dtu-
gotrwale lub stale niezdolne
do pracy. Prawo do odszkodo-
wania maja takze uprawnieni
cztonkowie rodziny ubezpie-
czonego, ktéry zmart wskutek
wypadku przy pracy lub choro-
by zawodowe;j.

Zdarzaja sie takze wyjatko-
we sytuacje, gdzie ZUS wypta-
ci odszkodowanie osobom, za
ktére nie jest odprowadzana
sktadka wypadkowa. — Dotyczy
to np. ucznia, ktére ulegto wy-
padkowi na lekcji wychowania
fizycznego. Wyptata odszkodo-
wania zalezy jednak od tego,
czy z tytutu tego wypadku
zostanie orzeczona catkowita
niezdolnos¢ do pracy. Jezeli
lekarz orzecznik ustali tylko
sam uszczerbek na zdrowiu
bez catkowitej niezdolnosci do
pracy, to odszkodowania ZUS
nie wyptaci. Wypadki w szcze-
gélnych okolicznosciach doty-
cza nie tylko uczniéw, ale i na
przyktad tawnika w sadzie, czy
wolontariusza. To moga by¢ tez
wypadki, gdy ratujemy czyjes
zycie i zdrowie od grozacego

niebezpieczenstwa jak powddz,
pozar itp. — wyjasnia Krystyna
Michatek.

Nie kazdy wie, ze moze
ubiega¢ sie o zwiekszenie jed-
norazowego odszkodowania,
jesli stan zdrowia pogorszyt sie
0 €O najmniej 10 proc. i jest na-
stepstwem wczesdniejszego wy-
padku przy pracy lub choroby
zawodowe;j.

lle ZUS ptaci za wypadek
przy pracy

Wysoko$¢ jednorazowego
odszkodowania jest uzaleznio-
na od tego, w jakiej wysokosci
zostanie ustalony procentowy
uszczerbek na zdrowiu. Oceny
stopnia uszczerbku na zdro-
wiu dokonuje Lekarz Orzecznik
ZUS lub Komisja Lekarska ZUS.
Za kazdy procent statego lub
dtugotrwatego uszczerbku na
zdrowiu przystuguje 20 proc.
przecietnego wynagrodzenia.
Do konca marca 2024 roku za
kazdy procent przystuguje 1269
zt. Na przyktad, gdy lekarz
orzecznik ustali 5-procentowy
uszczerbek na zdrowiu, to od-
szkodowanie wyniesie 6345 zt.

Z tytutu orzeczenia cat-
kowitej niezdolnosci do pracy
oraz niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji ubezpie-
czonego kwota jednorazowego
odszkodowania wynosi 22 212
zt. Gdy do jednorazowego od-
szkodowania uprawniony jest
matzonek lub dziecko zmartego

ubezpieczonego lub rencisty,
wowczas wyptacona zostanie
kwota 114 231 zt. Natomiast je-
$li do Swiadczenia uprawniony
jest cztonek rodziny inny niz
matzonek lub dziecko, wtedy
odszkodowanie wyniesie 57 115
zt. Za$ w sytuacji, gdy prawo do
zadosc¢uczynienia majg réwno-
cze$nie matzonek i jedno lub
wiecej dzieci zmartego ubezpie-
czonego lub rencisty, wéwczas
jest to juz 114 231 zt, ktére ule-
ga zwiekszeniu o kwote 22 212
zt na kazde z tych dzieci. Od-
szkodowanie ustalone w tacz-
nej kwocie dzieli sie wowczas
w réwnych czesciach miedzy
uprawnionych.

Natomiast 22212zt przyzna-
wane jest w sytuacji, gdy obok
matzonka lub dzieci, uprawnie-
ni sa rownoczesnie inni czton-
kowie rodziny zmartego. Moga
to by¢ miedzy innymi rodzi-
ce, macocha czy ojczym, jezeli
w dniu $mierci osoby, po kto-
rej nalezne jest odszkodowa-
nie prowadzili z nig wspdlne
gospodarstwo domowe lub je-
zeli zmarty bezposrednio przed
Smiercig przyczyniat sie do ich
utrzymania. Kazdy z nich moze
otrzymac te kwote, niezaleznie
od odszkodowania przystugu-
jacego matzonkowi lub dzie-
ciom.

ZUS nie wyptaca jedno-
razowego odszkodowania
z urzedu

Po zakonczeniu leczenia
i rehabilitacji wniosek o jed-
norazowe odszkodowanie wraz
z zaswiadczeniem o stanie
zdrowia (druk OL-9) i doku-
mentacja medyczng ubezpie-
czony sktada do swojego ptat-
nika sktadek np. pracodawcy,
zleceniodawcy. Ptatnik sktadek
kompletuje niezbedna doku-
mentacje, a nastepnie catos¢
przekazuje do ZUS-u. Lekarz
orzecznik ZUS luk Komisja Le-
karska oceniastopien uszczerb-
ku i jego zwigzek z wypadkiem.
Przyznanie lub odmowa przy-
znania tego Swiadczenia oraz
ustalenie jego wysokosci na-
stepuje w drodze decyzji ZUS.
ZUS wydaje decyzje w ciggu 14
dni od otrzymania orzeczenia
lekarza orzecznika lub komisji
lekarskiej albo od wyjasnienia
ostatniej okolicznosci niezbed-
nej do wydania decyzji. ZUS
wyptaca odszkodowanie w ter-
minie 30 dni od dnia wydania
decyzji.

Dokumenty niezbedne do
wyptaty odszkodowania to:

 Protokot ustalenia oko-
licznosci i przyczyn wypadku
przy pracy, ktéry sporzadza
pracodawca (w przypadku wy-
padku przy pracy ubezpieczo-
nego zatrudnionego na pod-
stawie umowy o prace).

e Karta wypadku wraz
z zatgcznikami. Jedli wypad-
kowi ulegnie osoba zatrudnio-

na na podstawie innej umo-
Wy niz umowa o prace np. na
podstawie umowy zlecenia lub
umowy agencyjnej postepo-
wanie powypadkowego nalezy
do obowigzkéw podmiotu, na
rzecz ktérego wykonana byta
praca. W przypadku osoby pro-
wadzacej pozarolnicza dziatal-
nos¢ lub wspotpracujacej z taka
osoba albo zatrudnionej na
podstawie umowy uaktywnia-
jacej postepowanie powypad-
kowe przeprowadzi, wtasciwy
ze wzgledu na siedzibe pro-
wadzenia dziatalnosci Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych.

e Prawomocny wyrok
sadu pracy.

» Decyzja o stwierdzeniu
choroby zawodowej wydana
przez panstwowego inspektora
sanitarnego.

Natomiast dokumenty nie-
zbedne do ustalenia prawa do
jednorazowego odszkodowania
po zmartym, to m.in.:

 Dokument stwierdza-
jacy date urodzenia i date
zgonu osoby, po ktérej ma by¢
przyznane jednorazowe od-
szkodowanie.

e Dokument potwierdza-
jacy stopien pokrewienstwa
(powinowactwa) z osoba zmar-
fa.

e Odpis skrocony aktu
matzenstwa, jezeli o s$wiad-
czenie ubiega sie wdowa lub
wdowiec.

e Zaswiadczenie o stanie
zdrowia dziecka, wystawione
przez lekarza prowadzacego
leczenie, jezeli przyznanie od-
szkodowania uzaleznione jest
od ustalenia niezdolnosci do
pracy.

e Zaswiadczenie o uczesz-
czaniu do szkoty, jezeli dziec-
ko ukonczyto 16 lat.

* Dokument o ustaleniu
prawa do alimentow na pod-
stawie wyroku sadu lub ugody
w odniesieniu do rodzicéw, oso-
by przysposabiajacej, macochy,
ojczyma (jezeli nie pozostawali
we wspolnym gospodarstwie
lub osoba zmarta nie przyczy-
niata sie do ich utrzymania).

(red)
fot. ZUS
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. mObywatel 2.0

zrob to prosciej

Jedna aplikacja i wiele mozliwosci - od teraz
dostep do najwazniejszych dokumentéw i ustug
publicznych mozesz mie¢ w swoim telefonie.

Najnowsza wersja aplikacji mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wéréd innowacji, ktére
ufatwiaja zycie codzienne jej uzytkownikom, s -
miedzy innymi: mDowadd, Tymczasowe elektroniczne S,

- -\

&~ mDowdd

prawo jazdy czy Naruszenie Srodowiskowe. Upros¢

sobie zycie i skorzystaj z mozliwosci, ktore daje
cyfrowa rewolucja.

Czas: 14:38:21 7.06.2023

KAMIL

Imig {imiona)

RATEJSKI

Hazwiska

Oproécz tego w aplikacji skorzystasz z elektronicznych
wersji dokumentow, takich jak np. Karta Duzej
Rodziny, legitymacje: emeryta-rencisty, studencka,

POLSKIE

Obywatelstwe

10.05.2003

Data urodzenia
0325108011

Humer PESEL

szkolna oraz z takich ustug jak Punkty karne,
Bezpieczny autobus czy eRecepta.

+ | PotwierdZ swoje dane >

Aplikacje mobilng mObywatel 2.0 pobierzesz bezpiecznie
i bezptatnie ze sklepu Google Play i App Store.

2=| Dane dokumentu >

‘ P> Coogle Play ‘ ‘ & Appstore ‘

2 S &o

mDowaéd Tymczasowe Naruszenia srodowiskowe

Zdarzyto Ci sie zapomniec¢ dowodu elektroniczne prawo jazdy Jesli jestes swiadkiem zdarzenia, ktére moze
osobistego? Nic nie szkodzi! mDowdd Egzamin zakonczony sukcesem, mie¢ negatywny wptyw na srodowisko,
masz zawsze przy sobie - w smartfonie. a plastikowe prawo jazdy odbierzesz jak np. porzucone w lesie smieci, teraz

To catkiem nowy, petnoprawny dopiero za 14 dni? Nie musisz juz czeka¢, mozesz to zgtosic od razu, w aplikacji. Twoje
dokument, ktorym mozesz bezpiecznie by wsigéc za kétko - wystarczy, ze zgtoszenie trafi bezposrednio do Gtéwnego
potwierdzi¢ swoja tozsamosc aktywujesz Tymczasowe elektroniczne Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS).
prawie wszedzie: w urzedzie, banku prawo jazdy i mozesz zaczaé jezdzié. Zgtoszenie moze pozostac anonimowe -
czy przychodni. Dokument bedzie wazny do 30 dni. decyzja nalezy do Ciebie.

mObywatel 2.0 to oficjalny projekt Ministerstwa Cyfryzacji i elektroniczna mozliwosc¢ korzystania z najwazniejszych dokumentow
i ustug administracji publicznej. Oszczedzaj czas i zréb to prosciej. Pobierz aplikacje i sprawdz jej mozliwosci.

Unia Europejska Ministerstwo
Eurnpejski Fundusz Cyfryzacji
Rorwoju Regionsinege.

Fundusze Rzeczpospolita e
MATERIAE INFORMACYJNY MINISTERSTWA CYFRYZACJI i rassirs I Poiska %
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Pitkarska sobota w Debowej L3ce

PILKA NOZNA % 23 wrzesnia br. odbyt sie kolejny turniej Futgol Cup rocznika 2010 i mtodsi. Byt to zarazem
ostatni turniej z tego cyklu, a cate sportowe wydarzenie zostato zrealizowane dzieki Fundacji LOTTO im. Ha-

liny Konopackiej

Dzieki zaufaniu i wsparciu
finansowemu tej fundacji mto-
dzi pitkarze mogli sie sportowo
rozwija¢ i stana¢ w szranki ze
swoimi rowiesnikami. Popula-
ryzacja sportu, ksztattowanie
postawy fair play oraz integra-
cja mtodziezy i dzieci byty nad-
rzednymi celami przeprowa-

dzonych turniejéw.

Warto przypomnie¢, ze tro-
che wczesdniej, bo 13 wrzesdnia
br. odbyt sie wojewo6dzki etap
1 na 1 organizowa-

turnieju

ny przez Polski Zwigzek Pitki
Noznej pod nazwa ,taczy nas
pitka”. Miat on miejsce na Sta-
dionie Miejskim im. Jana Weso-
towskiego w Wabrzeznie. Klub
Futgol reprezentowata Zuzia
Zajac. Zgodnie z komentarzem
trenera Rafata Dworeckiego:
— Nasza zawodniczka Swietnie
wywigzata sie ze swojego zada-
nia. Jej udziatem byto tyle samo
zwyciestw, co porazek. Walczy-
ta ambitnie i naleza sie wielkie
brawa dla niej — moéwi trener.

Mecze rozgrywane w po-
jedynke s3 szczegélnie trudne.
Kazdy najmniejszy btad duzo
kosztuje. Jednak kazde kolejne
zwyciestwo czy porazka jest
w kazdej wersji — indywidual-
nie lub zespotowo - poucza-
jacym doswiadczeniem, ktére
pozwala wyciggna¢ konstruk-
tywne wnioski i wykorzystac je
w przysztosci.

B. Walas
fot. Futgol
Debowa taka

Wabrzezno

Rowery coraz popularniejsze

llos¢ rowerow i hulajndg przed szkotami udowadnia, ze dzieci i mtodziez szkolna bierze na powaznie aktywnos¢ ruchowa.

4

W czerwcu br. pisalismy o ak-
cji Rowerowy Maj, czyli udziale
najmtodszych naszej spoteczno-
$ci w najwiekszej w Polsce kam-
panii promujacej zdrowy styl
zycia i zréwnowazong mobilnos¢
wsrod  dzieci  przedszkolnych,
ucznidw szkét podstawowych
oraz grona nauczycielskiego.
Rowerowy Maj, poprzez zabawe
potaczona z elementami rywa-
lizacji, popularyzuje rower jako
srodek transportu do szkoty,
uczy dobrych i zdrowych nawy-
kow, ktore utrzymuja sie row-

.

ASEN AL
T

niez po zakonczeniu kampanii.
| wtasnie ten aspekt przykut na-
szg uwage. W kofncédwcee wrzesénia
odnotowujemy mndstwo jedno-
$ladow, ktoére wrecz nie mieszcza
sie w stojakach przed szkotami.
Fakt ten dowodzi, ze dotarcie do
szkoty rowerem, czy hulajnoga
to naturalna kolej rzeczy.
Rozmawiamy na ten temat
zlicealista, ktory twierdzi: — Mam
rewelacyjna trase z Osiedla Pta-
siego do szkoty. Jade sobie nad
jeziorem i oddycham czystym
powietrzem. Nie musze wsiada¢

do samochodu i dopasowywac
sie do wszystkich domownikéw
odwozonych do miejsca pracy
i nauki, czekajac niekiedy kilka-
nascie minut. W potowie tego
czasu jestem na miejscu i bar-
dzo mi sie to podoba. Nawet
drugie sniadanie lepiej smaku-
je i pewnie ma to jakis zwigzek
z rowerem, bo wczesniej czesto
dostawatem bure od rodzicéw za
przynoszenie kanapek z powro-
tem do domu. Jezdze do szkoty
z kumplami i jest bardzo faj-
nie. Mam nadzieje, ze bedziemy

w ten sposéb dociera¢ do szkoty
przez caty rok, a jedli pojawi sie
[6d i $nieg to wole i$¢ niz jechac
samochodem - przyznaje chto-
pak.

Babcia tegoz licealisty do-
daje: — Nie wiem czy to majo-
wa akcja spowodowata zmiane
w mysleniu mojego wnuka, ale
bardzo sie ciesze, bo wreszcie
ma apetyt, energie i ogdlng chet
do zycia. Wczes$niej bywato z tym
réznie. Sama optuje za kontak-
tem z natura. Im wiecej, tym le-
piej. Nikomu taki tryb zycia nie

zaszkodzi. Za to tryb siedzacy
i wpatrywanie sie w smartfony
oraz podjadanie chipséw maj3
raczej kiepskie perspektywy -
podkresla kobieta.

Jezeli wiekszos$¢ jezdzaca ro-
werami dotrzyma stowa i w ten
sposéb bedzie na state docierac
do szkoty, nie trzeba bedzie sie
martwic¢ o ich zdrowie i kondycje
fizyczna.

Tekst i fot. B. Walas
oraz fot. archiwum
wabrzezno.com
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