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Bezpiecznie na wsi

KRUS ma nagrody dla
rolnikow

W jednosci sita
W Wabrzeskim Domu Kultury odbyto si¢ spotkanie burmistrza Leszka Kawskiego z przed-
siehiorcami z powiatu wabrzeskiego. Zainteresowanie tym, w jaki sposdob burmistrz widzi

wspotprace pomiedzy wtadzami miasta a lokalnym biznesem byto ogromne — na spotka-
nie przyszto okoto 150 przedsigbiorcow.

W spotkaniu uczestniczyli
takze: starosta wabrzeski Krzysz-
tof Mackiewicz oraz radni i kie-
rownicy referatéw urzedu miasta,
gotowi odpowiada¢ na pytania ze
strony przedsiebiorcow.

- To wy dajecie miejsca pracy
w tym miescie — powiedzial na po-
witanie burmistrz Leszek Kawski.
- Chce z wami wspotpracowac,
jestem otwarty na wasze pomysly.
Na razie trudno moéwi¢ o pomocy

l Wabrzezno

finansowej, bo budzet Wabrzez-
na nie jest budzetem marzen ani
moich, ani radnych i trzeba bylo
go opracowa¢ pod katem wyma-
gan Regionalnej Izby Obrachun-
kowej, by do miasta nie wkroczyt
komisarz. Na razie w budzecie
potrzebne sa ciecia, by w kolejny
rok wej$¢ juz spokojniej. Odste-
pujemy od budowy ,,Orlika” przy
SP 2, po drugiej stronie ulicy jest
juz takie boisko, lepiej pomysle¢

Ewakuacja

Wabrzescy policjanci staraja sie ustalié sprawce rozpyle-
nia gazu w wabrzeskim gimnazjum. Za czyn ten moze gro-

zi¢ nawet do 3 lat wiezienia.

W miniony czwartek okoto
godz. 10:20 dyzurny wabrzeskiej
policji otrzymat telefoniczng infor-
macje o rozpyleniu gazu w jednej
z sal lekcyjnych wabrzeskiego gim-
nazjum. Natychmiast pojechali
tam policjanci oraz straz pozarna.
Na miejscu funkcjonariusze ewa-
kuowali wszystkie osoby z budyn-
ku. W trakcie czynnosci ustalono,
iz w jednej z sal prawdopodobnie
nastapilo rozpylenie gazu pieprzo-
wego.

- Os6b rannych nie bylo, ale
jedna osoba trafifa do szpitala na
obserwacje - informuje oficer
prasowy st. asp. Marek Baranski.

- Mundurowi prowadza czynno$ci
majace na celu ustalenie sprawcy
tego zdarzenia.

Gaz pieprzowy w Polsce nie
jest sklasyfikowany jako bron,
wigc jest dostepny dla wszystkich,
od 2005 roku jest stosowany takze
przez polska policje. Poniewaz nie
dziata poprzez wywolywanie bolu
lecz poprzez wywotanie uczucia
silnego pieczenia, polaczonego
z trudnoscig oddychania i utrzy-
mania otwartych oczu oraz dez-
orientacja, $rodek ten jest takze
skuteczny w konfrontacji z osoba-
mi pod wplywem alkoholu, narko-
tykow lub pod wptywem duzej ilo-

o przebudowie boiska przy tej
szkole na inne, wielofunkcyjne.
Dzi§ mam tez ogromne watpli-
wosci, czy kontynuowa¢ program
zakupu komputeréw dla dzieci.
Wiem, ze to trudna i kontrower-
syjna decyzja, ale w Polsce juz dwie
gminy wycofaly si¢ z tego projek-
tu, ktéry zobowiazuje do finan-
sowania komputeréw przez 7 lat,
atylko przez dwa lata mozna liczy¢
na zewnetrzne dofinansowanie.

$ci adrenaliny (pobudzone). Aby
pozniej zidentyfikowa¢ napastnika
gazy pieprzowe zawieraja kolo-
rowy barwnik (gléwnie odcienie
czerwieni), ktory trudno jest zmy¢
z twarzy. Istniejg gazy pieprzowe
stworzone do obrony przed agre-

sywnymi zwierzetami. Roznig
sie one jedynie ilo$cig substancji
czynnej czyli OC.

W przypadku wystrzatu gazu
bezpoérednio na twarz, moze
dojé¢ do duszenia, obrazen oczu
oraz $luzéwki. Jest to szczegélnie
niebezpieczne dla oséb z astmag,
alergia i innymi podobnymi scho-
rzeniami. W $wietle kodeksu kar-
nego za narazenie na bezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zycia lub
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
czlowieka (a tak klasyfikowane jest
rozpylenie gazu w takim przypad-
ku, jaki mial miejsce w wabrze-
skim gimnazjum) grozi do 3 lat
wiezienia.

Jarek Brzuska

Poloneza czas zaczac¢

REKLAMA

PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne
pracownie diagnostyczne
laboratorium
chirurgia jednego dnia

rejestracja tel.:

a e . 566584422
[ u!!.'am.,e,g www.citomed.pl

Lecznice Citemed Sp. 2 0.0.
Toruti, ul. M. Skdodowskiej-Curle 73

Przedsiebiorcy z [Jwaga stuchali wypowiedzi burmistrza

Polepszy¢ wspolprace z przedsie-
biorcami mozna jednak nie tylko
finansowo. Czasami wystarcza
proste konsultacje, by¢ moze wy
widzicie co$, czego nie dostrzega-
my z ratusza, a o mozna zmienic¢
jednym, prostym ruchem.
Burmistrz podkreslit wkiad
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lokalnego biznesu do budzetu mia-
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Wabrzezno

Bezpiecznie na wsi

Czwartek, 27 stycznia 2011

Rozpoczat sie nabor do ogdinopolskiego konkursu ,,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne”. To juz
dziewiata edycja zmagan. W zesztorocznej wzieto udziat szes¢ oséb z powiatu wabrzeskiego.

W konkursie moga wzigé
udzial osoby pelnoletnie prowa-
dzace indywidualng dziatalno$¢
rolniczg. Zgloszenia sa przyjmo-
wane w oddziatach KRUS do 15
marca. Formularze mozna pobraé
ze strony internetowej Kasy lub
bezposérednio w oddziale.

- Konkurs ma promowac
zasady zdrowia i Zycia w gospo-
darstwach rolnych. Dlatego zale-
Zy nam na rozpropagowaniu go,
zacheceniu rolnikéw do dzialan
poprawiajacych  bezpieczefistwo
pracy i mieszkania na wsi — méwi
Magdalena Mikotowska z Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego w Wabrzeznie.

Kryteria oceny uczestnikow sg
niezmienne od lat. Regulaminowe
punkty zdobywa sie m. in. za: tad
i porzadek w obrebie podworza,
zabudowan i stanowisk pracy, stan
budynkéw inwentarskich i gospo-
darczych, w tym: stan schodéw
i uzywanych drabin oraz instalacji
i urzadzen elektrycznych, wyposa-
zenie maszyn i urzadzen uzywa-
nych w gospodarstwie w ostony
ruchomych czesci, podpory i inne
zabezpieczenia, stan techniczny pi-
larek tarczowych i tancuchowych,

l Wabrzezno

warunki obstugi i bytowania zwie-
rzat gospodarskich, stosowanie,
stan i jako$¢ srodkéw ochrony oso-
bistej i odziezy roboczej, przecho-
wywanie i jako$¢ nawozéw che-
micznych, wyposazenie w sprzet
p-poz., ogolng estetyke gospodar-
stwa, praktyczng znajomos¢ zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Uczestnikow czekajg trzy eta-
py. Kazdy polega na wizytowaniu
gospodarstw przez specjalng ko-
misje i przyznaniu im punktdw.
Pierwszy etap - regionalny - trwa
do 16 maja i obejmuje teren po-
wiatu grudzigdzkiego, wabrzeskie-
go, golubsko-dobrzynskiego, to-
runskiego i brodnickiego. Kolejny
etap - wojewodzki potrwa do 27
czerwca, centralny etap zaplano-
wano do 29 lipca.

W minionym roku w konkur-
sie z nagrodami przewidzianymi
na kazdym etapie o tytulowe mia-
no: ,Bezpieczne Gospodarstwo
Rolne” rywalizowalo 1001 indy-
widualnych gospodarstw rolnych.
Lacznie w o$miu edycjach uczest-
niczyto ponad 11 tys. oséb w ka-
tegorii producentéw indywidual-
nych i 812 w kategorii zaktadow
rolnych.

Dla laureatéw przewidziano
atrakcyjne nagrody. W ubiegto-
rocznej edycji byt nig wysokiej klasy
ciggnik rolniczy firmy FARMER.

Organizatorem zmagan jest
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego, Ministerstwo Rolnic-
twa i Rozwoju Wi, Panstwowa In-
spekcja Pracy oraz Agencja Nieru-
chomosci Rolnych, ktéra prowadzi
eliminacje dla odrebnej kategorii
zakladéw rolnych. Honorowy pa-
tronat nad konkursem objal Pre-
zydent Rzeczypospolitej Polskiej
Bronistaw Komorowski.

oprac. (kr)

Osoby biorace udzial w konkursie
»Bezpieczne Gospodarstwo Rolne”:
2008r.:

- Topij Roman - Kurkocin,

- Lasinski Henryk — Orzechéwko

zajeli IT i I1T miejsce w skali naszego regio-
nu

- Krzak Leszek - Nowa Wie$ Krolewska,
- Lucki Wiadystaw — Zakrzewo,

- Szczachor Wiestaw — Ludowice,

- Barski Henryk - Orzechéwko,

2009r.:

- Legowska Anna - Bledowo,

- Olejnik Wiestaw — Orzechéwko.
2010r.:

- Roszkowski Sebastian - Blizienko,

- Gajtkowski Dominik - Golebiewo,

- Budniewski Benedykt - Jarantowice,

- Prokop Maria — Orzechowo,

- Golomski Jan — Ptywaczewo.

Biblioteka naprawde publiczna

W roku 2010 biblioteki w catym kraju borykaty sie z problemami finansowymi zwigzanymi
z mniejszymi niz w poprzednich latach pafistwowymi dotacjami na zakup ksiazek. Okazuje
sie jednak, ze mimo to z zakupem nowych pozycji do bibliotek w naszym regionie nie byto
Zle, a duza w tym zastuge mieli czytelnicy, ktdrzy wspomogli placowki swoimi darami.

Suma panstwowych pieniedzy
przeznaczonych na zakup ksiazek
przez biblioteki zmalala naprawde
ZNacz3co:

- W skali calego kraju byt to czte-
rokrotny spadek — wyjasnia dyrektor
wabrzeskiej Miejskiej i Powiatowej
Biblioteki Publicznej im. W. Szlach-
cikowskiego Aleksandra Kurek. -
W 2009 roku Biblioteka Narodowa
przeznaczyta dla bibliotek okoto 40
milionéw zlotych, w zesztym roku
bylo to ledwie 10 milionéw. Podob-
nie zmalaly $rodki, jakie dostat nasz
powiat.

W zesztym roku MiPBP otrzy-
mala dotacje w wysokoséci okolo
4000 zlotych na realizacje zadania
»Zakup nowosci wydawniczych dla
bibliotek ~publicznych. Pienigdze
trafiloy tez do wszystkich gminnych
bibliotek w powiecie. I tak gmina
Wabrzezno otrzymata 1800 ztotych,
Debowa Laka 1742, Ksiazki 1511
i Pluznica 1310. Przy tym podziale
uwzgledniona zostata liczba miesz-
kancéw i punktéw bibliotecznych
w gminach, a takze sposéb zlozenia
wnioskéw przez poszczegdlne bi-
blioteki.

- Ogodlem z pieniedzy pocho-

dzacych z dotacji zakupiliémy 220
woluminéw, w tym 7 audiobookéw
- informuje Aleksandra Kurek. -
Razem z innymi §rodkami mielismy
do dyspozycji 13 625 zlotych, co po-
zwolito nam na zakup 717 ksigzek.
Niemal dwa i pdl tysigca zlotych
udalo si¢ uzyska¢ z Fundacji Oran-
ge, ktéra pomaga w zakupie pozycji
zwigzanych z tematyka Internetu.
Ogotem, razem z darami do bibliotek
wplynelo 1108 nowych ksigzek i 115
pozycji ze zbiordw specjalnych. To
mniej wiecej tyle samo nowych po-
zycji, co w 2009 roku, kiedy dotacja
byla wyzsza. Z jednej strony cieszy
nas to, a z drugiej strony uwazamy,
ze ciagle za malo jest pieniedzy na
upowszechnianie czytelnictwa w na-
szym kraju. Przy takich zakupach jak
nasze, uzyskaliémy wynik 5,2 nowej
ksigzki na 100 mieszkanicow. Dla po-
réwnania, europejski wskaznik wy-
nosi 30 nowych woluminéw na 100
mieszkanicow. Gdyby$my za pienia-
dze, ktére mielismy kupowali tylko
~czytadla’, udatoby nam sie uzyskaé
lepszy wspotczynnik, ale zalezy nam
na tym, by nasi czytelnicy mieli do-
step do naprawde warto$ciowych
i poszukiwanych pozycji. Mimo ze

korzystamy z réznego rodzaju pro-
modji, to $redni koszt zakupu przez
nas jednej ksigzki wynosi ponad 18
zlotych.

W tym roku ,wiasne $rodki”
stanowily wiekszo$¢ budzetu biblio-
teki przeznaczonego na zakup wy-
dawniczych nowosci. Niebagatelng
role w uzyskaniu podobnego, jak
w zesztym roku wyniku zakupow
nowych ksigzek odegraly dary od
czytelnikow.

- Te ,,dary” to 506 ksiazek war-
tych ponad sze$¢ i pét tysigca zlo-
tych — wyjasnia Aleksandra Kurek. -
Ksigzki pochodzg od instytucji i od
indywidualnych czytelnikow. Nasi
czytelnicy potrafia nas zaskoczy¢
swoja ofiarnoscig i jeste$Smy im za to
wdzieczni. O ich ofiarnosci $wiadczy
takze wynik aukgji uzywanych ksia-
zek zorganizowanej przy okazji XIX
Finalu WOSP. Czytelnicy zostawili
w puszce ponad 280 zlotych. W po-
przednich latach bylo to tylko okoto
160 zlotych, wiec okazuje sie, ze na
mitosnikéw ksigzek mozna liczy¢
takze przy okazji akcji charytatyw-
nych.

Jarek
Brzuska
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Wielki turnie)
matej pitki

W miniony piatek w wahrzeskiej kregielni ,,Mango” rozpo-
czat sie cykl turniejow w popularne ,,pitkarzyki”. Natomiast
juz w ten piatek odbedzie sie pierwszy turniej bhilardowy.
Organizatorzy licza na to, Ze znajdzie sie wielu chetnych
na potaczenie przyjemnego spedzania wolnego czasu z jak

Cho¢ ,pitkarzyki” wydaja sie
by¢ dzieciecg zabawka, to wtajem-
niczeni dobrze wiedza, ze najbar-
dziej lubig bawi¢ si¢ nig dorodli,
zwlaszcza kibice prawdziwego
futbolu. Ten sposdb spedzania
wolnego czasu popularny jest na
calym $wiecie i w ,pitkarzyki’
rozgrywane s3 catkiem powazne
zawody sportowe.

Z tego trendu postanowila
skorzysta¢ wabrzeska kregielnia
»Mango” przy ulicy Sportowej,
gdzie w miniony piatek odbyt si¢
pierwszy z cyklu turniejow w ,,pit-
karzyki” Uczestniczylo w nim
sze$¢ par, a mecze byly rozgrywane
do zdobycia siedmiu bramek przez
zawodnikow ktorej$ z druzyn. Po
zacietej rywalizacji zwyciezca-
mi okazali si¢ Rafal Nizwatowski
i Marcin Zawadzki z Wabrzezna,
ktérzy w finale pokonali Joan-
ne Dume i Tomasza Lewalskiego
(réwniez Wabrzezno). Trzecie
miejsce przypadto wabrzesko-gru-
dziadzkiej parze Bartek i Artur.

- Turnieje w ,pitkarzyki”

beda odbywaly sie co drugi piatek

najbardziej sportowg rywalizacja.

o godzinie dwudziestej, nastepne
zawody odbeda sie 4 lutego - in-
formuje Joanna Duma z kregielni
»Mango”. - Bedzie to caty cykl za-
wodow. Co kwartat najlepsze trzy
pary zmierzg si¢ w ostatni pigtek
miesigca o Puchar Mistrza, a ZWY-
ciezcy kazdych zawodéw moga
liczy¢ na nagrody w kawiarence
kregielni. Podobnie bedzie w wy-
padku turniejéw bilardowych,
ktore ruszaja w ten piatek, czyli 28
lutego. W turniejach bilardowych
zawodnicy takze beda rywalizo-
wa¢ w parach. Oczywiscie, moga
by¢ to pary mieszane, podobnie
jak w wypadku ,,pitkarzykow”.
Wpisowe pozwalajace na
udzial w turnieju ,pitkarzykow”
wynosi 10 ztotych od pary, a w tur-
niejach bilardowych 20 zlotych.
Organizatorzy prosza o wczesniej-
sze zgaszenie si¢ do udziatu w tur-
niejach osobiscie w kawiarence
kregielni lub telefonicznie dzwo-
niac pod numer 56 471 97 78.

Jarek Brzuska,
fot. nadeslane
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- Z niecierpliwo$cig czekamy
na wybudowanie zjazdu z auto-
strady, to dobra perspektywa dla
rozwoju miasta i regionu, predzej
czy pdzniej dzigki temu powinni-
$my pozyskac¢ inwestoréw. Chcial-
bym si¢ zwrdci¢ z ofertg inwesty-
cyjna Wabrzezna bezposrednio
do ambasad réznych panstw. Je-
zeli cho¢ jedna z nich odpowie na
naszg oferte, to juz bedzie sukces.
Oczywiscie, bede dokladat staran,
by wybierane oferty nie wchodzily
w konflikt z juz dziatajagcym na na-
szym terenie lokalnym biznesem.
Niestety, mam zig wiadomos$¢ dla
wabrzeskich handlowcow, wszyst-
ko wskazuje na to, zZe nie uda si¢
nic zdziala¢ w kwestii powstania
w Wabrzeznie kolejnego marketu,
ale cho¢ to trudne, planuje podjac
dziatania, by w przyszlosci ogra-
niczy¢ mozliwo$¢ powstawania
kolejnych. Poza tym: zglaszajcie
do mnie pomysly, na przyklad
Zwigzane ze zmiang przeznaczenia
jakiej$ dziatki, na ktérej chcieli-
byscie rozpocza¢ dziatalnos¢. To
czasochlonny proces, trwa okoto
roku, ale bedziemy starali sie ula-
twia¢ wam rozwdj dziatalnosci.

Poruszona zostala takze kwe-
stia stworzenia w przysztoéci strefy

l Wabrzezno

ekonomicznej w Walyczu. W tym
temacie wypowiedzial si¢ takze
starosta Krzysztof Mackiewicz.

- Wprawdzie nie jest to juz tak
dobry czas na wlaczenie si¢ do Po-
morskiej Strefy Ekonomicznej jak
pie¢, dziesiec lat temu, ale bedzie-
my sie stara¢ — powiedzial.

Burmistrz zwrdcil uwage tak-
ze na potrzebe poprawienia wspoét-
pracy pomiedzy samymi przedsta-
wicielami lokalnego biznesu.

- Po analizie przetargéw pu-
blicznych zwrécilem uwage na
symboliczny wrecz udzial w nich
przedstawicieli lokalnego biznesu
- zauwazyl. - Sugerowalbym wam
polaczenie swoich sil, wystarto-
wanie do przetargéw jako kon-
sorcjum kilku firm i przedstawie-
nie mi specyfikacji oferty takiego
konsorcjum. Wtedy fatwiej bedzie
nam ustali¢ zasady przetargu,
w ktérym takie lokalne konsor-
cjum mialoby wigksze szans¢ na
wygrang. Bez panstwa pomocy
problemoéw Wabrzezna i okolic nie
rozwigzemy, tutaj po prostu musi
ruszy¢ gospodarka. Latwiej bedzie
nam prowadzi¢ konstruwktywne
rozmowy Ww mniejszym gronie,
cho¢ takie otwarte spotkania uwa-
zam za niezbedne.

Potrzebe zjednoczenia $rodo-
wiska lokalnego biznesu podkre-
§lit takze prezes Stowarzyszenia

Wspierania  Przedsigbiorczosci
Powiatu Wabrzeskiego Dariusz
Czyzak.

- W calym powiecie dziala
okolo dwoéch tysiecy podmio-
tow gospodarczych, nasze stowa-
rzyszenie zrzesza na razie okolo
czterdziestu — powiedzial. — Praw-
da jest taka, ze stabo si¢ znamy.
Czesto zdarza sie, ze decydujemy
sie na ustugi jakiej$ firmy z daleka,
podczas, gdy taka samg oferte zna-
lezlibysmy na miejscu i pienigdze
pozostatyby w regionie. Nie chce,
by nasze stowarzyszenie ograni-
czato swoja dzialalno$¢ do zbiera-
nia miesiecznych sktadek i organi-
zowania co pewien czas spotkan.
Mamy teraz do dyspozycji lokal
przy ul. Krélowej Jadwigi w Zespo-
le Szkét Zawodowych, powstanie
tam centrum przedsi¢biorczo$ci.
Liczymy na to, ze dzigki takiej in-
stytucji tatwiej bedzie na przyklad
pozyskiwa¢ dotacje dla matych
firm i bedzie to miejsce wymiany
ofert pomiedzy przedsiebiorcami.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Wpadt na kradziezy kwiatow

W sobote 15 stycznia jeden z wabrzeskich policjantow zatrzymat sprawce kradziezy kwia-
tow z jednego z cmentarnych nagrobkéw. Za ten drobny na pozdr czyn ,,mitosnikowi”
cudzych kwiatéw grozi nawet do o$Smiu lat wiezienia.

Policjant, ktéry zatrzymal
42-letniego mezczyzne wykazal
sie nie tylko spostrzegawczoscia,
ale takze obywatelska postawa,
gdyz przebywal na cmentarzu pry-
watnie, po godzinach pracy.

- Funkcjonariusz, ktory w tym
czasie nie pelnil stuzby, przeby-
wal prywatnie na cmentarzu przy
ulicy Mikotaja z Rynska - infor-
muje oficer prasowy komendan-
ta wabrzeskiej komendy policji
st. asp. Marek Baranski. - Za-
uwazyl mezczyzne, ktory zabral

kwiaty z nagrobka, a nastepnie
poszedl z nimi w strone wyjscia
z cmentarza. Funkcjonariuszowi
wydalo sie to podejrzane, wigc
zatrzymal 42-letniego mezczyzne
i przedzwonil do dyzurnego po-
licji. Kiedy na miejsce przyjechat
patrol, okazalo sie, Ze mezczyzna
byt pijany, mial 2,12 promila al-
koholu w wydychanym powietrzu
a kwiaty ukradt z obcego grobu.
Ponadto mundurowi ustalili, ze
w takim stanie przyjechal on na
cmentarz motorowerem.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

Megzczyzna trafit do policyj-
nego aresztu. Nastepnego dnia
ustyszal zarzuty ograbienia gro-
bu i kierowania motorowerem po
pijanemu. Za popelnienie tych
drobnych na pozdér przewinien
prawo przewiduje surowe Kkary.
Za ograbienie grobu grozi od
6 miesiecy do 8 lat wiezienia, a za
kierowanie motorowerem po pi-
janemu mozna ustysze¢ wyrok do
2 lat wiezienia.

Jarek
Brzuska

REKLAMA
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ISO nie leczy, ale

Od poczatku roku wabrzeski ,,Nowy Szpital” moze pochwalié
sie posiadaniem certyfikatu potwierdzajacego spetnienie wy-
magan normy I1SO 9001:2008. Dokument o numerze rejestra-
cyjnym 12100 39921 TMS, wazny do 12 grudnia 2013 roku wy-
stawita firma TUV SUD Management Service GmbH z siedziba
w Monachium. O tym, w jaki sposdb przebiegaly starania
0 uzyskanie certyfikatu i co daje on wabrzeskiej placowce roz-
mawialismy z jej dyrektorem Michatem Roslewskim.

Kiedy wabrzeski szpital rozpo-
czal starania o uzyskanie certyfika-
tu?

- Pierwsze proby pozyskania
certyfikatu rozpoczely sie w 2009
roku. Musieli$my si¢ wtedy wyka-
zaé tym, co posiadamy, czego nie,
co wlasnie pozyskujemy, przedsta-
wié plany rozwoju szpitala i cel jego
dziatania. Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej, ktory
przedtem dzialal w Wabrzeznie
najwyrazniej nie byl zaintereso-
wany pozyskiwaniem certyfikatu,
wigec procedura przygotowania
dokumentéw i spelnienia pew-
nych wymogéw byta trudna, przez
co uzyskanie certyfikatu zajelo
nam tyle czasu. Cel dziatalnos$ci
szpitala zostal jasno okreslony:
ciagle doskonalenie jako$ci pracy,
majace da¢ wieksze zadowolenie
naszym pacjentom. Trzeba za-
znaczy¢, ze proces pozyskiwania
certyfikatu przypadl na trudny
okres dzialalnosci naszego szpi-
tala, przeciez wszyscy pamietaja,
co dzialo si¢ w kwietniu zesztego
roku na oddziale wewnetrznym.
Wrzawa medialna, jaka wtedy pa-
nowala wokdt ,Nowego Szpitala”
wcale nam nie pomagala i tym
bardziej jesteSmy zadowoleni, ze
mimo to udalo nam si¢ osiagna¢
normy potrzebne do uzyskiwania
certyfikatu.

O czym $wiadczy uzyskany
przez kierowang przez Pana pla-
cowke dokument?

- Najkrocej mowiac gwaran-
tuje on, ze szpital wdrozyl i sto-
suje system zarzadzania jakoscig
$wiadczonych przez niego ustug
w zakresie lecznictwa szpitalne-
go, ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej, podstawowej opieki
zdrowotnej, ratownictwa medycz-
nego, diagnostyki, rehabilitacji
oraz promocji zdrowia. Wazne
jest to, ze przyznany nam certy-
fikat obejmuje swoim zakresem
wszystkie komorki, z jakich sktada
sie nasz szpital, nie tylko oddzialy
i pracownie, ale takze izbe przyje¢
czy administracje. By¢ moze pa-
cjent tego nie zauwaza, bo kiedy
lezy na oddziale widzi 16zko, §cia-
ny, pielegniarki i lekarzy, ktorzy
miewajg swoje lepsze lub gorsze
dni, ale to przeciez nie jest caly
szpital. Chorego interesuje przede
wszystkim stan jego zdrowia, to
czy dostaje leki i czy kto$ si¢ nim
opiekuje, a zeby szpital dziatal
sprawnie wymagany jest system
zarzadzania jakos$cia. Jest on sku-
tecznym i efektywnym sposobem

nadzoru nad wymaganiami, jakim
musi sprosta¢ szpital, ktory chce
by¢ nowoczesny. A my chcemy
dociagna¢ wabrzeski szpital ,,do
reszty $wiata” i pozyskanie cer-
tyfikatu ISO jest jednym ze spo-
sobow na osiagniecie tego celu.
Nalezy pamigtac o tym, ze ISO nie
jest przyznawane na zawsze. Prze-
strzeganie norm jest kontrolowane
i mozna straci¢ z trudem pozyska-
ny certyfikat. To zobowiazuje nas
do trzymania przynajmniej takie-
go poziomu ustug jak teraz.

Audyt przeprowadzala nie-
miecka firma. Czy jej przedstawi-
ciele znaja polskie warunki?

- TUV jest chyba najwigksza
w Europie firma tego typu, z wiel-
kimi tradycjami i marka rozpo-
znawang na calym $wiecie. Jej
pracownicy widzieli wiele szpitali
w wielu krajach, sg najlepszej ja-
kosci fachowcami, ktérzy wiedza,
co sprawdzi¢ i jakie zmiany dora-
dzi¢. Tym bardziej jest nam mito,
ze przeszlismy prowadzony wla-
$nie przez nich audyt i moglismy
szybko reagowa¢ na zgloszone
przez nich uwagi.

Co daje szpitalowi certyfikat?

- Nalezy pamietaé, ze sam
dokument potwierdzajacy ISO
»hie leczy” Gwarantuje jednak
naszym pacjentom, ze od strony
technicznej 1 administracyjnej
moga w naszym szpitalu liczy¢ na
ustugi $wiadczone na pewnym,
wysoko postawionym, poziomie.
Certyfikatu tego typu nie dosta-
je kazdy, jest si¢ czym pochwalié,
ale wazniejsze jest to, Ze pacjent
moze si¢ u nas czué pewniej, gdyz
mamy czasy, w ktorych w kazdej
branzy klienci wymagaja uslug
$wiadczonych na wysokim po-
ziomie. Z praktycznego punktu
widzenia trzeba zaznaczyé¢, ze dla
szpitala posiadajacego certyfikat
ISO latwiejsze sg rozmowy z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia,
poniewaz audytor daje gwarancje
jako$ci $wiadczonych przez pla-
cOwke ustug. Natomiast, patrzac
juz zupelnie z ,wabrzeskiego
punktu widzenia’, dla nas, jako dla
pracownikow szpitala przyznanie
naszej placowce certyfikatu jest
dowodem na to, ze jezeli czegos
bardzo sie chce, to mozna ten cel
osiggnaé. Powtdrze: za nami bar-
dzo trudny dla szpitala rok, ktéry
zakonczyl si¢ happy endem w po-
staci przyznanego naszej placowce
27 grudnia certyfikatu, ktory do-
tarl do nas na poczatku stycznia.

rozmawial Jarek Brzuska
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Tego dnia byli najwazniejsi

W poprzednim numerze tygodnika CWA zamiesciliSmy Zyczenia z okazji Dnia Babci i Dnia
Dziadka. Dzisiaj mozemy zobaczyé, jak sktadanie zyczen najukochariszym babciom i dziad-
kom wygladato ,,na zywo” w filii przedszkola ,,Bajka” przy ul. Tysiaclecia.

Wprawdzie na kartce kalen-
darza z 21 stycznia przeczytal
bylo mozna, ze to Dzien Babci,
to w wabrzeskie przedszkolaki na
uroczysta akademie zaprosily
i babcie, i obchodzacych swoje
$wieto dzien pozniej, dziadkow.

Tego dnia w ,Bajce” $wie-
to ukochanych bab¢ i dziadkow
uczcity mlodsze przedszkolaki
z grupy Biedronek, ktérymi opie-
kuja si¢ panie Beata Swigtkowska,
Iwona Witkowska i Malgorzata
Dunajska. Tak male dzieci nie-
watpliwie czuly treme, gdy stane-
ty przed dostojna publicznoscia
ztozong z ukochanych przez sie-
bie osdb. Jednak juz po kilku mi-

nutach, o$mielone u$miechami
i rozbrzmiewajacymi co chwile
brawami, czuly si¢ pewnie, recy-
tujac wiersze, $§piewajac i tanczac.

Po starannie przygotowa-
nym wystepie przyszedl czas na
zyczenia. Dzieci wreczyly bab-
ciom i dziadkom przygotowane
na te okazje serduszka i przyszedt
czas na wspolny, stodki positek.
Dziadkowie i babcie na pewno
byli zachwyceni przygotowana
dla nich uroczystoscig. Wystar-
czylo uwaznie rozejrze¢ si¢ po
przedszkolnej sali, by zauwazy¢,
ze niejedno z nich ukradkiem
ocierato 1zy wzruszenia i dumy
z tego, ze dla przedszkolakéw (nie

Beata Swiatkowska tariczyta ,Kaczuchy” razem z dzie¢mi

tylko) tego dnia to wlasnie babcie
i dziadkowie byli najwazniejsi na
$wiecie.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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Kacper iedzy Swoimi dziédkami

Co dwie babcie to nie jedna

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCWA

ZADZWON
tel. 662061 321

—

Kochana publicznos¢

Kuba miat chyba lekkg treme...

REKLAMA

Blachodachowka
od 19,99 brutto

Trapez
od 17,99 brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria
montaz
JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278
e-mail: europrofifablonowo@wp.pl
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Propozycje bibliotek na ferie

W pierwszym tygodniu ferii zimowych w Gminnej Bibliotece Publicznej w Dehowej
tace oraz w Filii w Wielkich Radowiskach zaplanowano zajecia dla dzieci i mtodzie-
zy. Planowane s zajecia komputerowe i plastyczne. Beda gry planszowe i ruchowe
oraz konkursy plastyczne. Tematem spotkan bedzie zdrowe odzywianie, uzaleznie-
nia, bezpieczny Internet oraz zdrowa rywalizacja.

Filia Dla Dzieci Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Wabrzeznie przygotowala dla

dzieci w wieku 7-14 lat bezptatne
zajecia p. n. ,,Z wizyta u krélowej
zimy”. Beda one trwaly dwa ty-

godnie w godzinach od 10.00 do
12.00.
Agnieszka Zielinska

Plan zajec - Filia Wielkie Radowiska

31.01 - bezpieczny Internet — jak korzysta¢ z Internetu, cie-
kawe strony internetowe, tworzenie prezentacji multime-
dialnych na temat uzaleznien;

01.02 - badz przyjacielem dla innych, to sam znajdziesz przy-
jaciela — zabawy zreczno$ciowe, gry planszowe;

02.02 - uzywkom mowie NIE! - jak skuteczne odmawiac,
pogadanka, zajecia plastyczne w grupach, tworzenie plaka-
tow i komiksow na temat uzaleznien;

03.02 - galeria zimowa - konkurs plastyczny, krajobrazy zi-
mowe z roznych materiatow;

04.02 - ,,Kazdy kes ma swoj sens” — konkurs o zdrowym od-
zywianiu, prezentacja i degustacja zdrowej zywnosci.

Plan zaje¢ - Gminna Biblioteka Publiczna w Debowej Lace
31.01 - ,W magicznym $wiecie zimowych bajek” - czytanie
bajek oraz malowanie na szkle wybranych bajkowych posta-
ci, pogadanka na temat uzaleznien;

01.02 - ,Wszyscy jestesmy aktorami” - teatralne improwiza-
¢je, scenki komiczne, zabawa ruchowe - twister, pogadanka
na temat palenia tytoniu;

02.02 - Turniej warcabowy. ,,Ozdobne ramki na zdjecia” - za-
jecia plastyczne, pogadanka na temat alkoholizmu;

03.02 - ,,Dzien Smakosza”- wspdlne przygotowywanie surd-
wek i ogladanie filméw o uzaleznieniach;

04.02 - Wykonywanie masek karnawatowych, zabawa w gtu-
chy telefon, wykonywanie plakatow na temat ,JUzaleznie-
niom powiedz NIE”.

Plan zajec - Filia Dla Dzieci Miejskiej

i Powiatowej Biblioteki Publiczne;j

w Wabrzeznie

31.01 - glosne czytanie basni H. CH. Ander-
sena pt ,,Krolowa $niegu” - wykonanie zamku
i innych rekwizytéw do przeczytanej basni;
01.02 - inscenizacja basni ,,Krélowa Sniegu”;
02.02 - gry i zabawy $wietlicowe;

03.02 - krétka pogadanka na temat nalogéw
- »,My juz méwimy nie” wykonanie wspdlne-
go plakatu w formie kolazu dotyczacego nato-
gow;

04.02 - wspdlne ogladanie zimowych bajek -
zabawa w kalambury;

07.02 - malowanie farbami na temat ,Wesofa
zima’ - rozwigzywanie zimowych krzyzowek;
08.02 - gry i zabawy $wietlicowe;

09.02 - robienie masek karnawatowych - ,,Bal”
u krolowej Zimy potaczony z karaoke;

10.02 - konkurs z nagrodami, ,,Z wizytg u kro-
lowej zimy”;

11.02 - wyszukiwanie literackich ,,par zakocha-
nych” w ksigzkach dzieciecych. Przygotowanie
kartek ozdobnych na Dzient Zakochanych oraz
redagowanie Zzyczen. Czytanie opowiadania
pt. ,Czy to byla przyjazi” rozmowa na temat
niszczenia przyjazni przez uzywki.

l Wabrzezno

Kino, bal i kre

Z mysla o na|m+odszych mieszkancach Wahrzezna wiele atrakcji na ferie przygoto-
wali pracownicy Wahrzeskiego Domu Kultury i kregielni ,Mango”.

W Wabrzeskim Domu Kultu-
ry zajecia dla dzieci odbywac sie
bedg od poniedziatku do czwart-
ku, pomiedzy godzing jedenastg
a trzynasta. Za wyjatkiem ponie-
dzialkowych seansow filmowych,
na ktére bilet bedzie kosztowal 5
zlotych, zajecia beda bezptatne.

W poniedziatki kino WDK
przygotowalo dla najmlodszych

idoli”,

i zabawy dla dzieci”

gotowania do balu)

»Bal karnawatowy”

naszych muzycznych
Wtorek, 8 lutego: ,,Gry

Sroda, 9 lutego: ,, Zaje-
cia plastyczne” (przy-

Czwartek, 10 lutego:

dwa atrakcyjne filmy: 31 stycz-
nia bedzie wyswietlany ,Z6étwik
Sammy”, a 7 lutego ,Epoka Lo-
dowcowa 3”. Natomiast od wtorku
do czwartku dzieci, pod opieka
pracownikéow WDK, beda mogty
uczestniczy¢ w rozmaitych zaba-
wach tematycznych.

Program WDK
Witorek, 1 lutego: ,,Bezpieczne fe-
rie” (pogadanka profilaktyczno-
edukacyjna oraz quizy),
Sroda, 2 lutego: ,Odzwierciedla-
my taricem samych siebie” (nauka
tafica nowoczesnego, cwiczenia
sportowe),
Czwartek, 3 lutego: ,,Nasladujmy

Natomiast w kre-
gielni ,Mango” przy
ulicy sportowej nie
tylko dzieci, ale takze wszyscy,
ktorzy maja wolny czas pomiedzy
dziesigta a czternasta beda mogli
skorzysta¢ ze specjalnej, przygo-
towanej na czas ferii promocji gry
w kregle.

- Od 31 stycznia do 13 lutego
w tych godzinach 60 minut gry
w kregle bedzie kosztowac tylko 15
ztotych - informuje Joanna Duma
z kregielni ,Mango”. - To oferta
szczegolnie atrakcyjna dla dzieci
i mlodziezy, ktéra ma ferie. Tym,
ktorzy jeszcze nie grali w kregle,
wyjasniam, ze przez godzing na

Przez godzine na kreglowym torze porzadnie

ubawi sig kilkoro dzieci
kreglowym torze moze bawié sie
kilka oséb i rozegra¢ w tym czasie
kilka fascynujacych partii.
Natomiast 5 lutego w kregiel-
ni zorganizowany bedzie bal kar-
nawalowy dla dzieci, ktéry potrwa
od pietnastej do dziewigtnastej.
Wejécie na bal kosztuje dziesiec
zlotych, a kazdy uczestnik bedzie
mial zapewniony napdj, chipsy,
frytki, mozliwo$¢ udziatu w kon-
kursach oraz... nauki gry w kre-
gle.
tekst i fot. Jarek Brzuska
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Beztroskie chwile

Juz za kilka dni uczniowie w naszym regionie rozpoczng
zimowy wypoczynek. Dla wielu osdb to czas beztroskiej za-
bawy, jazdy na nartach czy sankach. SprawdziliSmy, jakie
plany maja dzieci na ferie zimowe.

Patryk Pokuciriski

- Ferie Zimowe spedze w domu w przyjem-
ny i aktywny sposcb. Bede chodzit na spa-
cery. Licze, ze bedzie duzo $niegu, gdyz
planujemy z kolegami jezdziC na sankach,
aztatg zbudowac igloo. Mysle, ze ten wol-
ny czas uptynie mito i przyjemnie.

Weronika Kwiatkowska

- Planuje odwiedzi¢ ciocie i wujka. Bede
im pomagac w pracach domowych. Li-
cze, ze $nieg sie utrzyma, gdyz planuje-
my wyjS¢ na sanki, ulepi¢ batwana oraz
bawic sig na Sniegu.

Oliwia Chojnacka

- 7 utesknieniem czekatam na te chwi-
le. Pewnie pojade do cioci do Olsztyna.
Bedziemy chodzi¢ na spacery, jezdzic
na sankach i lepi¢ batwana, chyba ze
nie bedzie $niegu, to bedziemy grac
w gry planszowe. Zamierzam przede
wszystkim wypoczac.

Wojtek Przystalski

- Ferie zimowe spedzam w domu z ro-
dzing. Chciatbym, zeby byt Snieg, wtedy
chodzitbym na sanki i ulepig batwana.

Konrad Natecz

- Kilka dni ferii spedze u babci w Toru-
niu. Odwiedze takze mojg ciocig, ktdra
mieszka w Gdarisku. Pozostaty czas
wykorzystam na spotkania z kolegami.
Bedziemy jeZdzi¢ na sankach i lepi¢
batwana, chyba ze nie bedzie $niegu, to
bedziemy jezdzi¢ na rowerach.

(N Ve . . = O
Agnieszka Skica

- Dwa dni spedzg u cioci, a reszte czasu
w domu. Bede uczestniczy¢ w zajgciach
zorganizowanych w naszej bibliotece.
Chciatabym ten czas wykorzystac na
zabawy na powietrzu z rodzenstwem.
Moze uda sie pojezdzic na sankach albo
ulepic batwana.

Bartek Kolbusz

- Prawie cate ferie spedzg w domu
przed telewizorem, komputerem bad?
na $wiezym powietrzu. Z moim bratem
bede lepit batwana i jezdzit na sankach.
Planuje takze uczestniczy¢ w zajeciach
prowadzonych w naszej bibliotece.
Mozliwe, ze dwa dni spedze u cioci.
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Wronie

Byto hardzo tradycyjnie

W miniong sobote odbyty sie pierwsze w tym roku studniowki, podczas ktdrych bawili sie
tegoroczni maturzysci ze szkot Srednich naszego regionu. W Wabrzeskim Domu Kultury
odbv’f su; bal uczmow z Zespotu Szkét we Wroniu.

\'r

Ten  niepowtarzalny dla
uczniéw wieczér rozpoczal sie
akademia , ktéra odbyla sie na
sali kinowej WDK. Tegoroczni
maturzysci, jak nakazywafa tra-
dycja wkroczyli na scen¢ w rytmie
poloneza, zbierajac po tym tan-
cu zasluzone brawa za starannie
przygotowang choreografi¢. Pod-
czas tanica maturzysci mieli okazje
w pelni zaprezentowaé swoje wie-
czorowe kreacje. O ile wérdod me-
skiej potowy tanczacych domino-
waly tradycyjne, ciemne garnitury
(ze zdecydowanym odejsciem od
»oficjalnych” bialych koszul), to
kreacje piekniejszej czesci bohate-
réw balu jawily sie¢ w zdecydowa-
nie cieplejszych, bardziej jaskra-
wych lub pastelowych kolorach

Na studnidwce nie tylko dziewczeta powinny mie¢ na sobie co$ czerwdnego...

niz w poprzednich latach, w kto-
rych wiele dziewczat decydowalo
sie na tradycyjna, ,,mala czarng”

Zyczaca  dobrej  zabawy
uczniom dyrektor ZS we Wroniu
Sabina Topij-Brylinska w swo-
jej wypowiedzi réwniez zwrdci-
fa uwage na ,odziezowy” aspekt
studniowki:

- Patrzac dzi§ na was trud-
no jest rozpozna¢ te dziewczeta
w swetrach i chlopcow w bluzach,
ktorzy kilka lat temu rozpoczynali
nauke w naszej szkole - powie-
dziafa.

Dobrej zabawy studniéwkowi-
czom zyczyl takze przedstawiciel
rodzicéw, a potem przyszedl czas
na wzruszajace podzigkowania
nauczycielom. Wszyscy otrzymali

piekne, czerwone rdze, a wycho-
wawczynie poszczegélnych Kklas:
Lucyna Banczerowska, Malgorza-
ta Klimek i Anita Wisniewska do-
datkowo zyczenia.

Po wspolnym toascie szam-
panem studniowkowi goscie uda-
li si¢ na sale kolumnowa WDXK,
gdzie odbywata si¢ wlasciwa czes¢
studniowkowego balu. Okazato si¢
tam, ze studniowki, mimo zmie-
niajacych si¢ mod, pozostajg pew-
ng ostoja tradycji: grajacy na zywo
zespol, tradycyjne, polskie dania
i... réwnie tradycyjne, czerwone
elementy bielizny, ktére przyszlym
maturzystom powinny przyniesc
powodzenie podczas egzaminu
dojrzatosci.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Kazda studniowka musi zaczac sie polonezem

www.cwa.info.pl

By’ry' réze dla néuczycieli

Dyrektor Sabina Topij-Brylifiska zyczyta uczniom szampariskiej zabawy
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Zyczenia, laurki, prezenty

Miniony piatek byt dniem szczegdlnym dla najmtodszych uczniéw Zespotu Szkét w Debo-
wej Lace. Na ich zaproszenie w szkolnych murach pojawili sie wyjatkowi goscie — babcie

i dziadkowie.

To u babci zawsze pachnie
szarlotka, jest przyjemnie cieplo
i mito. Na dziadka mozna liczy¢
w kazdej sytuacji, porozmawiaé
o dawnych czasach, ktére znane
s3 nam tylko z kart ksigzek histo-
rycznych. Dla was zawsze jestesSmy
najwazniejsi. Okazujecie nam cier-
pliwo$¢, wyrozumiatos¢, dobro¢
i mito$¢ - takimi stowami wnuko-
wie przywitali swoich gosci.

Uczniowie przygotowali pro-
gram artystyczny. Dzieci $piewa-
ty, tanczyly i pigknie recytowaty
wiersze. Dumne babcie i szczesli-
wi dziadkowie raz po raz nagra-
dzali wystepujacych gromkimi
brawami. Na ich twarzach mozna
byto zaobserwowa¢ usmiech, ra-
dos¢, tzy szczescia i wzruszenia.
Na zakonczenie dzieci wreczyly
drobne upominki w postaci lau-
rek, zlozyly zyczenia i zaprosily na
poczestunek.

tekst i fot.
Agnieszka Zieliniska

Byt taniec kowbojski

Dumne babcie i szczesliwi dziadkowie

To i owo
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Aktywnie spedzam czas...

W NASZYM POWIECIE

- 31 stycznia w godz. 11.00-
13.00 zapraszamy na ,Biate
wakacje” z Wabrzeskim Do-
mem Kultury

- 31 stycznia w godz. 10.00-
12.00 w wabrzeskiej bibliotece
odbgtdq sie warsztaty pn. ,Z
wizytg u krolowej zimy”

MIEJSKA | POWIATOWA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA
im. Witalisa Szlachcikowskie-

go
ul. Wolno$ci 38
tel. 56 688 18 21
odziny otwarcia pon.- pt.
0.00 do 17.00
$rody: 8.00 do 15.00
soboty:. 9.00 do 13.00
Zapraszamy do zwiedzenia
wystawy pt.. ,Urodzita sie w
arszawie — dafa Swiatu roz-
w%j nauki. Maria Sktodowska
—Curie (1867-1934). Wystawa
powstata w zwi&zku Z ogto-
szeniem 2011 Rokiem Marii
Sktodowskiej-Curie i Miedzy-
narodowym Rokiem Chemii.
Prezentujemy na nief'3 Bocho-
dzace ze zbiorow Biblioteki
wydawnictwa opisujace prace
naukowg oraz zycie prywatne
polskiej noblistki. Serdecznie
zapraszamy.

PLYWALNIA

ul. Matejki 2a,

tel. 56 6873036
godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek, sobota
i niedziela 8.00-22.00, Sroda
20.30-22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zi/h
Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejsc¢ 50zt; jacuzzi 25zt/
godzina/osoba, cate (max. 6
0s0b) 100zt/godzina; sauna
na podczerwien 15zt/godzina/
0soba; masaz Rolletic 15zt/go-
dzina; sitownia 10 zt/wejscie,
cate mini SPA (max. 15 0s6b)
250zt/godzina; mini SPA gkar-
net 10 wejs¢) 100zt; kort te-
nisowy 15z/godzina, karnet 5
wejs¢ 50zt; tenis stotowy 15z4/
stot/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa
gratis; jazda konna 50zt/godzi-
na; przejazdzka bryczka (max.
6 0s06b) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina
OSADA KARBOWKO
JAZDA KONNA
ggul;a jazdy na lonzy 30 min -
z

jazda na padoku 30 min - 15 zt
Jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyijazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub ma-
tym koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA

GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

-Séaz*da w ujezdzalni 60 min. —
Z

LODOWISKA SEZONOWE
MOSIR TORUN

Centrum Tenisowe

ul. Przy Skarpie

Mini A(iuapark ul. Hallera.
Bilety: 4 - 6 z/h
Wypozyczalnia tyzew: 5,50zt/h

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13
tel. 727 645 380

Park czynny w styczniu i lutym
- soboty, niedziele, Swieta
10.00 - 15.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

TEATR IM. W. HORZYCY TO-
RUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 27 stycznia 19.00, 28
sa/czma 11.00, 29 i 30 stycznia
16.30 ,Dzika kaczka”, 28, i 29
stycznia godz. 19.00 ,Snieg”

B+i ety: zwykte 25 zt, ulgowe 16
zt.

CENTRUM KULTURY

DWOR ARTUSA TORUN

R¥nek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 12 lutego 18.00 koncert Miro-
staw Gzyzykiewicz & Kameleon.
Bilety 40 zt.

KLUB OD NOWA TORUN
gl6 Gagarina 37a, tel. 56 611 22

- 28-29 stycznia godz. 18:00,
AFRYKA 2011 - 21. edycja kul-
toweﬁo festiwalu reggae. W

pigtek wystgpia:

JL?NIOR S?RESS & SUN EL
BAND, LION V|BRATIONS, PA-
JUJO, PARALIZ BAND, SEOMA
| PRZEDWIETRZE, ZIGGIE PIG-
GIE & ROBERT BRYLEWSKI. W
sobote w stell\Pia\:/ BAKSHISH,
DUBSKA, JOINT VENTURE SO-
UND SYSTEM, LEMON GRASS,
NATURAL MYSTIC AKUSTYCZ-
NIE, VAVAMUFFIN. Bilety: jeden
dzien 30 zt, karnet 50 zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,
Repertuar:

SEANSE ASTRONOMICZNE
»Barwy kosmosu” (dla dzieci) -
pon 31.1.-$r2.2. godz. 178
,cudowna podr6z” (dla dzieci) -
niedz 30.1. godz 12:00, wt 1.2. i
$r2.2. godz. 10:15

»Wyprawa po oqier’l i 16d” Bdla
dzieci) - sob 29.1. godz. 12:00
,Kosmiczne podroze” - sob
29.1. godz. 15:45
»,Makrokosmos” - sob 29.1.
godz 13:15, pon 31.1.- §r 2.2.
godz. 14:00

,O0peracja Saturn” - sob 29.1.
godz. 14:30

,0siem planet ?” - pt 28.1. godz.
15:15, sob 29.1. godz. 17:00,
wt1.2.18r2.2. godz. 12:15
»Wehikut czasu” - czw 27.1.
odz. 15:15, niedz 30.1. godz.

6:00, pon 31.1. - $r 2.2. godz.
12:45

»Wirujgca Ziemia” - czw 27.1.
godz. 10:15

»Znaki na niebie” - niedz.30.1.
odz. 14:00

ALA ORBITARIUM:
godziny wejs¢:
pon 12:15, 13:30
wt - $r: 11:00, 12:15, 13:30,
14:45
czw - pt: 9:45, 11:00, 12:15,
13:30, 14:45
sob: 11:20, 12:45,14:00, 15:15,
16:30

niedz: 11:20, 13:00, 15:00
Informacje o orga-
nizowanych impre-
zach mozna przesytaé
e-mailem na adres: re-
dakcja@wpr.info.pl
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

| 56 centymetrow wzrostu.
" ¥

Filip Dejewski

Jest pierwszym dziec-
kiem Emilii i Rafala Dejew-
skich z Wabrzezna. Chiopiec
urodzit si¢ 23 stycznia. Wazyt
wtedy 3450 graméw i mierzyt

Lena Zender

To pierwsza cérka Natalii
Zender i Stawomira Strockiego
z Wabrzezna. Lena przyszta na
$wiat 24 stycznia, wazac 3230
gramow i mierzac 53 centyme-
try wzrostu.

tekst i fot. J. Brzuska

Jesli Wasze dziecko przyszlo na swiat poza powiatem

wabrzeskim lub nie mieliscie okazji spotka¢ naszego reportera

w wabrzeskim szpitalu, mozecie przesta¢ zdjecie malucha na adres:
redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.

Nasz dziennikarz skontaktuje sie z Pafistwem,

l Wabrzezno

by zrobic¢ zdjecie dziecku.

Wandale przy rondzie

Wabrzescy policjanci zatrzymali trzech sprawcow znisz-
czenia znakdw i szafki energetycznej. Za czyn ten grozi do

9 lat wiezienia.

Pigtkowa noc nie byta spokoj-
na dla wabrzeskich policjantow.
Okolo godziny 3:30 dyzurny wa-
brzeskiej komendy otrzymatl tele-
foniczng informacje o niszczeniu
znakow przez trzech mtodych lu-
dzi w rejonie ronda przy ul. Chet-
minskiej.

- Policjanci pojechali na miej-
sce zdarzenia natychmiast po
zgloszeniu - informuje st. asp.
Marek Baranski, oficer prasowy
komendanta wabrzeskiej policji.
- Drzieki wspdlpracy ze zglasza-
jacym, ktory przekazal kierunek
ucieczki sprawcéw, funkcjona-
riusze zobaczyli ich, a nastepnie
zlapali dwdch z nich. Zatrzymani
mezczyzni byli pod wpltywem al-

koholu.

22-]atek miat 1,44 promila al-
koholu w organizmie, a 23-latek
1,78 promila. Obaj mezczyzni tra-
fili do policyjnej izby zatrzyman.
Trzecim sprawca okazal si¢ 20-la-
tek, ktorego tozsamos$¢ zostata
ustalona w wyniku czynnosci
podjetych przez mundurowych.
Jak si¢ okazato, wandale zniszczy-
li miedzy innymi 13 stupkéw pro-
wadzacych oraz skrzynke energe-
tyczng. Wszyscy trzej mezczyzni
uslyszeli juz zarzuty zniszczenia
mienia. Za czyn ten grozi od 3
miesiecy do 5 lat wigzienia

Jarek
Brzuska

l Debowa tgka

Noworoczne podarunki

Najmiodsi uczniowie obejrzeli przedstawienie ,,Noworoczne podarunki” przygotowane
przez kolegow i kolezanki z klasy II.

Dzieci swoim kolegom
i kolezankom na nowy rok
podarowaly cztery pory
roku oraz zaprosily do
wspoélnej zabawy. Wisrod
godci zaproszonych znalezli
sie rodzice oraz nauczyciele.
W nagrode¢ za wystep mali
aktorzy otrzymali pochwaly
i gromkie brawa.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska

PRAWNIK RADZI

Juz w lutym 2011 roku, zasadniczo zmienig sie przepisy
o hipotece. Nie bedzie podziatu na hipoteke zwykt3 i kau-
cyjng — bedzie jedna nowa hipoteka oparta konstrukcyj-
nie na hipotece kaucyjnej.

Przyczyng zmian sg przede
wszystkim trudnosci w dobo-
rze wlasciwego rodzaju hipo-
teki do wierzytelnosci. Dotad,
w przypadku gdy wierzytelnos¢
byta oznaczona (gdy jej wyso-
kos¢ byta odgérnie oznaczona),
ustanawiano dla niej hipoteke
zwykla, a w przypadku gdy byla
nieoznaczona (gdy jej wysoko$¢
nie byla z géry ustalona) - hi-
poteke kaucyjna. Hipoteke kau-
cyjna ustanawiano przyktadowo
dla wierzytelnosci o zmiennej
wysokoséci odsetek. Po zmianie
nowa hipoteka bedzie obejmo-
wala wszystkie mozliwe wierzy-
telnosci.

Problemy pojawialy sie takze
w przypadku ustanawiania hipo-
tek zabezpieczajacych wierzytel-
noséci przyszte — przed zmiana,
zgodnie z ustawg o ksiegach wie-
czystych i hipotece, takie wierzy-
telnosci mogly by¢ zabezpiecza-
ne wylacznie hipoteka kaucyjna.
Nowa hipoteka bedzie zabezpie-
czaé zardwno wierzytelnosci ist-
niejace jak i przyszte.

Kolejna zmiana wprowa-
dza zabezpieczenie odsetek do
dwoch lat wstecz, a takze kosz-
tow postepowania oraz innych
roszczen o $wiadczenia uboczne,
jezeli zostaly wymienione w do-
kumencie stanowigcym pod-
stawe wpisu hipoteki do ksiegi
wieczystej. Dotychczas hipoteka
zabezpieczata wylacznie odsetki
nieprzedawnione oraz dziesiatg
cze$¢ kosztow postepowania —
po zmianie ograniczenia maja
znikng¢ a zabezpieczenie ma
dotyczy¢ takze innych §wiadczen
ubocznych.

Z pewnoscia rewolucyjne
dla wierzycieli hipotecznych
bedzie zrezygnowanie z zasady
posuwania sie w kolejnosci hipo-
tek. W aktualnie obowigzujacym
stanie prawnym, w przypadku
ustanowienia kilku zabezpie-
czen na jednej nieruchomosci
i splaty wierzytelnosci zabezpie-
czonej jedng z pierwszych hi-
potek, pozostale przesuwajg sie
w gore, gdyz miejsce ,powyzej”
zostalo zwolnione. Nowelizacja

e T

Wspdlna zabawa

rezygnuje catkowicie z tej zasa-
dy pozostawiajac wlascicielowi
nieruchomo$ci mozliwos¢ decy-
dowania o zwolnionym miejscu.
Na nowym miejscu moze wiec
by¢ ustanowiona i inna, nowa
hipoteka — badZ tez moze na to
miejsce wstapi¢ hipoteka znajdu-
jaca sie najdalej na liScie, byleby
nie doszlo do pogorszenia sytu-
acji wierzycieli, majacych zabez-
pieczenie na nizszych miejscach
od zwalnianego.

Na podstawie:
www. e-pawnik.pl
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Karnawat w ,,Dwojce”

Trwa karnawat. W SP2 uczniowie wykazali sie kreatywnoscia w konkursie masek karna-
watowych, a maluchy z zeréwki bawity sie na balu przebieraficow.

Do gléwnych tradycji kar-
nawalowych nalezg bale, zabawy,
maskarady i parady. Nie tylko
doro$li lubig sie bawi¢. Dla dzieci
bal przebierancéw to duza fraj-
da i okazja, aby przebra¢ si¢ za
swojego ulubionego bohatera baj-
kowego, albo np. za kogo$ kim
chciatoby sie zostaé w przyszlosci.
Wyborowi kostiumu towarzyszy
zwykle mnéstwo emocji. Dziew-
czynki najchetniej przebieraja si¢
za ksiezniczki, a chlopcy za super-
bohateréw. Takie zabawy to takze
sposéb na zintegrowanie grupy.

Wiréd najmlodszych uczniow
»Dwojki’, ktorzy bawili sie¢ w pia-
tek na balu karnawalowym nie
zabrakto ksiezniczek, policjantow,

ra «fll\'

‘
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kierowcy rajdowego, rycerza ibat-
mana. Rodzice, zadbali o piekne,
starannie wykonane kostiumy.
Oprécz plaséw przy skocznych
rytmach bylo mnéstwo konkur-
sow i zabaw. Kazdy zostal nagro-
dzony.

Dla wszystkich uczniéw szko-
fa zorganizowata konkurs na ma-
ske karnawalowa. Dzieci wykazaty
sie kreatywnoscig. Powstato wiele
zabawnych i kolorowych masek,
wykonanych réznymi technikami.

Czasu na zabawe zostalo jesz-
cze sporo, bo w tym roku karna-
wal trwa az 74 dni i konczy sie
8 marca.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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0 przyrodzie z humorem

Najmtodsi uczniowie , Trdjki” mieli okazje uczestniczyé
w nietypowej lekcji przyrody, bo prowadzonej przez aktorki
Teatru im. Wilama Horzycy w Toruniu.

Dwie torunskie aktorki wpro-
wadzaly w wesolej atmosferze,
w tajniki przyrody, a takze geo-
grafii i wychowania patriotycz-
nego najmiodszych uczniéw SP3.
Przedstawienie pt. ,Przyroda na
wesolo” bardzo spodobalo sie
dzieciom. Okazalo sie, ze utrwalaé

7 e N

l Rynisk

wiadomo$ci mozna réwniez po-
przez zabawe. Uczniowie chetnie
brali udziat w konkursach, w kto-
rych nagrodami byly pierniczki
oczywiscie torunskie.

Paulina Grochowalska,
fot. nadeslane
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Zawody sportowe

18 i 19 stycznia reprezentacja dziewczat i chtopcow z Gim-
nazjum im. Jana Pawta Il w Rynsku brata udziat w zawo-

dach sportowych w siatkowke.

Dziewczyny wystapily w skla-
dzie: Monika Gusciora, Ania Kly-
za, Adrianna Forma, Patrycja To-
maszewska, Ola Michatek, Magda
Pokorowska oraz Magda Majew-
ska. Zajely czwarte miejsce. Do
chlopiecej druzyny weszli: Szymon
Kopczynski, Radek Wtodarczyk,
Przemek Ciedlak, Sebastian Szat-
kowski, Krystian Belzyt, Bartek
Michalek oraz Dominik Hancyk.

Sprostowanie

Na zdjeciu zamieszczonym przed tygodniem na str. 1 oprdcz
dzieci z wahrzeskiego przedszkola ,Bajka” znajdowaty sie
takze dzieci z Watycza. Za niepeing informacje przeprasza-
my.

BSIET i .

Wywalczyli trzecie miejsce. Do
zawodow uczniowie przygotowy-
wali sie na lekcjach wychowania
fizycznego oraz na zajeciach UKS
po lekcjach pod opieka nauczycie-
li wychowania fizycznego. Teraz
przed uczniami zawody w pitke
halows, gdzie dziewczyny maja
0gromng szans¢ na zwyciestwo.

tekst i fot. Adrianna Forma
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Studniowki juz w weekend

Przyszli maturzysci pilnie éwiczyli poloneza, zeby wypas¢ jak najlepiej. Zabawy studniow-
kowe juz w piatek i w sobote, a my przypominamy maturzystom tak na wszelki wypadek
przesady studniowkowo-maturaine.

Studniéwke jak sama nazwa
wskazuje organizuje si¢ na okolo
sto dni przed rozpoczynajaca sie
w maju maturg. Uczniowie Ze-
spolu Szkét Zawodowych w Wa-
brzeznie na balu studniéwkowym
bedg bawi¢ si¢ w pigtek 28 stycz-
nia. Cze$¢ oficjalna rozpocznie
sie na szkolnej sali gimnastycznej
o godzinie 17.00. Po niej przyszli
maturzysci przeniosg si¢ do Re-
stauracji Oaza.

W sobote 29 stycznia stud-
nidwke maja wabrzescy licealisci.
Tradycyjnie, 17 raz z rzedu w Wa-
brzeskim Domu Kultury.

- Cze$¢ oficjalng rozpoczy-
namy polonezem na sali widowi-
skowej WDK o godzinie 18.00.
Po czgéci oficjalnej odbywa sie
program artystyczny, a potem za-
czynamy zabawe — mowi Bolestaw
Kiinstler, dyrektor Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych.

Aby zapewni¢ sobie zdang
mature podobno nie wystarczy
systematycznie si¢ uczy¢. Trzeba
jeszcze przestrzega¢ studniéwko-
wo-maturalnych przesadéw. Tak
na wszelki wypadek, aby wabrze-
scy maturzy$ci bez problemu zdali
egzamin dojrzalosci przypomina-
my kilka z nich.

Najpopularniejszym  przesa-
dem dotyczacym matury i plci
pieknej jest ten o czerwonej bie-
liznie. Na studniéwke czerwone
majtki nalezy zalozy¢ na lewa stro-
ne, a na mature te same majtki na
prawa strone. Ten zwyczaj powoli
jest wypierany przez czerwone
podwiazki. Malo méwi sie o tym,
ze niektdrzy panowie na wszelki
wypadek zakladaja czerwone me-
skie stringi. A jesli chcemy zda¢

mature na 100 procent, to podob-
no trzeba na lewym nadgarstku
zawigza czerwong nitke. Jesli do
matury si¢ nie zerwie to piekne
$wiadectwo gwarantowane.

Od studniowki po ostatni
dzien matury zapomnijmy o $ci-
naniu wloséw. Istnieje przesad,
ktory moéwi o tym, ze to we wlo-
sach wlasnie tkwi madros¢ i inte-
ligencja. A §ciecie ich w ciggu tych
stu dni poprzedzajacych mature to
murowana porazka na egzaminie
dojrzatosci.

Pandéw przestrzegamy, aby na
studniowce zadbali o swoj garni-
tur, bo to wlasnie w nim kumuluje
sie pozytywna energia i szczescie.
Trzeba wiec w tym samym gar-
niturze pojawic¢ si¢ na egzaminie
maturalnym.

Na studniéwke ostroznie
dobierajmy obuwie. Dotyczy to
szczegOlnie dziewczat, ktore za-

Przejeci licealisci na probie w WDK

kiadajg efektowne szpilki, ktdre
w trakcie zabawy trzeba zdja¢, bo
obcieraja stopy, a potem matura
oblana. Panowie natomiast mu-
szg przez calg impreze wytrzymac
w krawacie.

Egzaminy maturalne rozpo-
czynajg sie 4 maja. Jak juz dotrwa-
my do tego dnia przestrzegajac
powyzszych zalecen, to juz tylko
pozostaje nam pozyczy¢ na szcze-
$cie co$ od swoich bliskich, najle-
piej tych najbystrzejszych. Idac na
egzamin trzeba unikaé przejscia
pod rozstawiong drabing, czarne-
go kota i zakonnicy. Przed wej-
$ciem na egzamin warto przyjac
kopniaka na szczescie.

Polaczenie systematycznej na-
uki z przesagdami gwarantuje zda-
ng mature na 100 procent.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Licealisci cwiczyli poloneza w WDK
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CZWARTEK 21:30 TVN - NAZYWO
Dramat, 105 min, USA (1995)

W drodze do rodzinnego Santa Barbara, owdowialy ksiegowy
Gene Watson przyjezdza pociggiem do Los Angeles razem ze swojg 6-letnig coreczka
Lynn. W wielkim miescie chce zalatwic kilka osobistych i zawodowych spraw.
Nieoczekiwanie na dworcu Union Station Gene | jego coreczka uprowadzeni
zostajg przez dwoje terrorystow, ktorzy wczesniej podali sig¢ za agentow FBI.
Mezczyzna o pospolitym nazwisku Smith grozi, ze zamorduje Lynn, jezeli Watson
nie zabije wskazanej mu osoby. Ma nig by¢ ubiegajgca sie o fotel gubernatora Kalifornii
Eleanor Grant. Watson ma 90 minut na zastrzelenie prominentki wizytujacej Los Angeles.
Otrzymuje rewolwer i szes¢ kul. Do czasu wykonania zadania jego coreczka bedzie
zakladniczka,

PIATEK 22:00 POLSAT - PREDATOR
Akcia, 135 min, USA (1987)

Generatl armii USA zleca majorowi Dutchowi Schaefferowi
(Armold Schwarzenegger), dowodcy elitarnej jednostki ratowniczej, zadanie specjalne
- odszukanie dyplomatow schwytanych przez partyzantow, walczacych gdzies
naobszarach Ameryki Srodkowej. Schaeffer jest wyraznie niezadowolony, gdy dowiaduje
sig, ze jego jednostka ma wspolpracowa¢ z Dillonem (Carl Weathers), agentem CIA.
Nie ma jednak wyjscia - helikopter transportuje grupe siedmiu ludzi: Schaeffera,
Dillona, Hawkinsa (Shane Black), Maca (Bill Duke), Blaina (Jesse Ventura),
Billy'ego (Sonny Landham) i Poncha (Richard Chaves) do dzikiej,
srodkowoamerykanskiej dzungli. Sprawdzajac teren, dostrzegajg z przerazeniem
potwornie zmasakrowane ciala, wiszace wysoko nadrzewach. Misja Schaeffera staje sig
bardzo niebezpieczna, Okazuje sig, ze komandosi bedg musieli stawi¢ czota kosmicie.
Jest on lowea, ktory tym razem na swoje ofiary wybrat ludzi. Polowanie na nich sprawia
mu prawdziwa przyjemnosc.

SOBOTA 22:00 POLSAT - BUMERANG
Komedia, 155 min, USA (1992)

Marcus Graham (Eddie Murphy) jest szefem agencji reklamowej.
Ale jego gtownym i ulubionym zajeciem jest uwodzeniem kobiet. Pochfania mu to jednak
tyle czasu i energii, ze zaniedbuje stuzbowe obowigzki. W konsekwenciji jego firma
zostaje wykupiona przez konkurencje. Wowczas na drodze Marcusa pojawia sig
atrakcyjna i niezalezna Jacqueline. Mogtaby to by¢ dla niego idealna kobieta, gdyby nie
jeden drobiazg. Jacqueline traktuje mezczyzn identycznie, jak Marcus kobiety - zdobywa
ichiporzuca.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - SPIDER-MAN
Akcja, 150 min, USA (2002)

Glownym bohaterem filmu jest Peter Parker, niczym nie wyrozniajacy sie
nastolatek. Pewnego dnia podczas szkolnej wycieczki Peter zostaje ugryziony przez
radioaktywnego pajgka. Od tamtej pory w jego ciele zachodzg nieodwracalne zmiany.
Peter sposirzega, ze urosly mu migsnie i stal sig o wiele bardziej sprawny niz przedtem.
Najpierw popisuje sie przed swojg szkolng miloscia — Mary Jane Watson,
jednak gdy zostaje zamordowany jego wujek, Peter postanawia wykorzystaé swoje
zdolnosci w zwalczaniu przestepcow. Od tej pory jako Spider-Man po kolei rozprawia sig
z bandytami, tym samym szybko zdobywajac popularmnosé. Wkrotce na horyzoncie
pojawia sie nowy przeciwnik — Norman Osborn. On réwniez przechodzi metamorfoze
— staje sie Zielonym Goblinem, ktory zaczyna siaé spustoszenie w miescie.
Sytuacja staje sie jeszcze bardziej dramatyczna, gdy Goblin w imie wiasnych interesow
porywaMary Jane.

Tvie 1

06:00 Kawa czy herbata?
108:05 Polityka przy kawie
08:20 Stawiam na Tolka Banana (4)

- serial
08:55 Domisie (229) - dia dzieci
03:30 | kudlate, i faciate (6) - dla dzieci
09:45 Heidi (11) - serial
10:10 Zagubieni z lotu 29 (15) - serial
10:40 My, wy, oni
11:10 ABC klimatu (11) - przyroda
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siedme niebo 81 2) - serial
13:40 Plebania (1626) - senal
14:10 Klan (2015) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces [5314% - serial
16:10 Moda na sukces (5315) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
1725 Plebania (1627) - serial
1755 Klan (2016) - serial
13% iaka to melodla?(é]razwwka

:05 Ksigzycowy mis (3) - senal

19:15 Buli gﬁ] - senial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (43) - senal
21:20 Sprawa dla reportera
22:20 Okiem mordercy - film fabularmy
00:00 Smiertelne dziedzictwo

- film fabulamy
01:40 Motacje (524) - dokument
01:55 Gdzie jest moje dziecko?

- film fabulamy
03:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:30 Sindbad (1) - senal

&

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (18) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
1100 Na Wspolnej (1385) - senal
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (797) - senal
13:55 Kobra - oddzial specjalny (3)
- senial
14.55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (148) - sarial
17:55 Prosto w serce (19) - serial
18:25 Detektywi (798) - seral
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolne] ( 1386) - senal
20:45 W-11 wydziat sledczy (781)
- serial
21:30 Na zywo - film fabularny
23:15 Fringe: Na granicy swiatow
{20} - senal
00:15 Multikino (534) - kultura
100:40 Szymon Majewski Show
01:40 Arkana magii - rozrywka
03:00 Uwagal
03:20 Fringe: Na granicy swiatow
(20) - senal
04:10 Rozmowy w toku - falk show
105:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Darek - film krotkometrazowy
08:15 Wielki napad w Minnesocie
- film fabularny
09:55 Milion za Laurg - film fabularmy
11:40 Ziote lata muzyki filmowej
- dokument
12:45 Kolor purpury - film fabularny
15:25 Klatwa Doliny Wezy
~ film fabularny
17:20 Na czerwonym dywanie
- dokument
18:25 Panna Marple: Tajemnica
rezydencji Chimneys - serial
20:10 Hadewijch - film fabulamy
22:20 Gladiator - film fabularmy

Cesarz Marek Aureiiusz choe uczynic
generala Maksimusa swoim nastepcy
Nig podoba sig to prawowitemu
dziedzicowi Kommodusowi, kiory
postanawia pozhyc sie rywala,
Maksimus trafia do niewoli

01:05 Pianistka - film fabularny
03:15 Olek - film fabulamy

04:30 RajUstopy - film fabulamy
05:25 Wylgeznose - film fabulamy
05:45 Darek - film krotkometrazowy

Tvipi2
06:10 Corki McLeoda (187) - senal
06:55 Telezakupy
07:25 Na dobre i na zle (101) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna - rozrywka
11:50 Wielka draka o dzieciaka (4)
12:55 Pogoda na pigtek (12) - senal
1350 Sasiedzi (12) - serial
14:30 Barwy szczescia (530) - serial
15:05 Nowa (8) - senial
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gieltda
16:20 Pogoda
16:30 Tancerze (18) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
16:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (53)
- serial
19:35 Sasiedzi (13) - senal
20:10 Barwy szczescia (531) - serial
20:45 Castle (14) - serial
21:40 Dr House (130) - sarial
22:35 Siostra Jackie (3) - senal
23:15 Punkt widzenia - talk show
00:05 Zywot Mateusza - film fabulamy
01:35 Radosc¢ pisania - Wistawa
Szymborska - dokument
02:35 Zycie Kamila Kuranta ()
- serial
03:45 Biuro kryminalne {26) - senal
04:10 Biuro kryminalne (29) - senal

)

06:15 Na Wspolne] (834) - senal

06:45 Kuba Wojewodzki - tak show

07:40 Plotkara {21) - serial

08:30 BrzydUla (209) - serial

09:00 BrzydUla (210) - senal

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12)- senal

10:30 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kasg - rozrywka

14:05 Marina (112) - serial

15:05 Kuba Wojewodzki - tak show

16:05 Plothara (22) - serial

17:00 BrzydUla (211) - serial

17:30 BrzydUla (212) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14)- senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - senal

20:00 Synowie mafii - film fabularny

22:00 Ally McBeal (1) - senal

22:55 Ally McBeal (2) - senal

23:50 Avalon - film fabulamy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (112) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (20) - senal
08:00 Przeludniona Ziemia
- dokument
09:10 Mitost na wybiegu
- film fabulamy
10:55 Sledztwo na cztery rece
- film fabularmy
12:50 Raj dla par - film fabulamy
14:50 Agnieszka 46 - film fabulamy
16:25 Zdobye Woodstock
- film fabulamy
18:30 Skarb - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (21) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klfamstwa (11) - serial
21:50 Caprica (3) - serial
22:45 Topaz - film fabu lamy
04:10 Filary Ziemi (4) - serial
03:00 Zero - film fabulamy
05:30 Krzyk - film fabulamy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:40 Olinek Okraglinek: obronca
usmiechu - film fabulamy

09:10 Miodowe lata (60) - serial

10:00 Szpital na perypetiach (17)
- serial

1030 Szpital na perypetiach (18)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (111)
- serial

11:30 | kto tu rzadzi? (9) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (254)
- serial

13:00 Niania (77) - serial

13:30 Niania (78) - serial

14:00 Pierwsza milosc (1233) - serial

14:45 Gotowe na wszystko (1) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (112)
- serial

17.00 Diaczego ja? (38) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1234) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (218)
- serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9) - serial

21:00 Blizej - film fabulamy

23:15 Szpilki na Giewoncie (3) - serial

00:15 U progu stawy - film fabulamy

02:45 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1475)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (105) - serial

08:20 Dziewczyny z fortuna

09:20 Morze mitosci (99) - senial

10:20 Osaczona (87) - senal

11:20 Nie igraj z aniolem (109) - senal

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Dekeratornia - film telewazyjny

14.00 Dziewczyny z fortuna

15:00 Sloneczny patrol (106) - serial

16:00 Zbuntowani (283) - serial

1700 Osaczona (88) - senial

18:00 Nie igraj z aniolem (110) - serial

19:00 Morze mitosci (100) - serial

20:00 Galileo

21:00 Romeo i Julia - film fabulamy

23:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - senal

00:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - senal

01:35 Geneza (21) - senal

03:00 Geneza (22) - senal

04:00 Kinomaniak - kultura

04:25 TV market

05:25 VIP - kultura

-
EURC S
0 -

-

07:15 Australian Open w Melbourne
09:30 Australian Open w Melbourne
12:00 Australian Open w Melbourne
14:00 Mistrzostwa Europy w Bernie
18:13 Gem, set | Mats

18:45 Mistrzostwa Europy w Bernie
22:30 Australian Open w Melbourne

01:00 Gem, set | Mats



06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Stawiam na Tolka Banana {5)
- serial
09:00 Pocoyo (19) - serial
09:10 Migdzy mamami
09:30 Czas wojny, czas milosci (2)
- film fabularny
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (13) - senal
13:45 Plebania (1627) - serial
14:10 Klan (2016} - serial
14:45 Wypasiona zima
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukees (5316) - serial
16:15 Moda na sukces (5317) - serial
16:40 Celownik
1700 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1628) - serial
17:55 Klan (2017) - serial
18:30 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele (20) - serial
19:15 Buli (86) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Rodzinka Robinsonow - serial
22:10 Diamenty (2) - film fabularmy
00:15 Zadza kiwi (1) - film fabularmy
01:50 Kiedy nadejdzie wrzeslen
-« film fabulamy
03:50 Notacje (527) - dokument
04:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (19) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1386) - senal
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (798) - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (4)
- sarial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- alk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (572} - serial
17:55 Prosto w serce (20) - senial
18:25 Detektywi (799) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Zabojcza bron |l - film fabulamy
22:25 Striptiz - film fabularny
00:45 Kuba Wojewodzki (31)
- talk show
01:45 Arkana magii - rozrywka
03:05 Zabojcza bron Il - film fabulamy
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

il

08:00 Filmy | gwiazdy 2010

- dokument
09:10 Porwanie - film fabulamy
11:00 Hazardzista - film fabularmy
12:55 Bracia - film krotkometrazowy
13:35 Zabic prezydenta

- film fabularny
15:20 Nad Niemnem - film fabulamy
18:25 Grunt to rodzinka

- film fabulamy
20:10 Oko - film fabulamy
22:00 Od zmierzehu do switu

- film fabularny

Bracia Gecko sg Scigani przez policjg.
Postanawiajg uciec do Meksyku. Po
drodze musza spotkac sie z Carlosem
w barze Titty Twister, w ktorym roi sie
od wampirow. lch przewaga jest
miazdzaca

00:00 Oby do wiosny - film fabulamy
01:50 Manna - film fabularny
02:55 Beautiful - film fabulamy
04:00 Nie panikuj! - film fabularny
05:30 Warzywniak, 360 st

~ film krotkometrazawy
05:35 Scherzo - film krotkomeltrazowy

TvIPI 2

06:10 Cérki McLeoda (188) - serial

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zte (102) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Skecz na bis (1) - rozrywka

11:25 Masz prawo znac prawo

11:45 Kabaretowy Klub Dwojki (25)

12:45 Pogoda na pigtek (13) - senal

13:40 Sasiedzi (13) - senal

14:15 Barwy szczescia (531) - serial

14:50 Alternatywy 4 (4) - senal

16:00 Panorama - swiat

16:15 Glelda

16:20 Pogoda

16:30 Tancerze (19) - serial

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Krolowie magii - dokument

20:05 Na dobre i na zte (429) - serial

21:10 Mambomania - film fabulamy

22:50 Comedy Central prezentuje:
Stand up (2) - rozrywka

23:20 Beksa - film fabulamy

00:55 Samowolka - film fabulamy

02:05 Kopciuszek (8) - senal

02:35 Kopeiuszek (9) - serial

03:00 Kobieta z Checkpaint Charlie
(1) - film fabularmy

05:15 Slowo na niedzielg

05:25 Barwy Tajlandii (2) - dokumeant

")

06:15 Na Wspalnej (835) - serial

06:45 Kuba Wojewodzki - tall show

07:40 Plotkara (22) - senal

08:30 BrzydUla (211) - senal

09:00 BrzydUla (212) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (113) - serial

15:05 Kuba Wojewodzki - talk show

16:05 Chuck (1) - senal

17:00 BrzydUla (213) - serial

17:30 BrzydUla (214) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

19:00 J A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - serial

20:00 Krzysztof Kolumb (3) - serial

22:10 Nie z tego Swiata (16} - senal

23:05 Zimne dranie - film fabularmy

00:45 Arkana magii - rozrywka

05:30 Misja Martyna (5) - rozrywka

CANAL+

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (21) - senial
08:00 Olimpiada 40 - film fabulamy
09:45 Fame - Stawa - film fabulamy
11:35 Sluzaca - film fabulamy
13:15 Mija czas - film fabulamy
14:55 Miasto z morza - film fabulamy
16:55 Placebo - muzyka
18:20 Vicky Cristina Barcelona
- filrn fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (22) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Galerianki - film fabulamy
22:25 Zly porucznik. Miejsce akcji:
Nowy Orlean - film fabularny
00:30 The Limits of Control
- film fabulamy
02:30 Marysina Polana - dokument
03:20 S@motnosc w siec
- film fabulamy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Wakacje, wakacje
i po wakacjach, Franklinie!
- film fabularny
09:10 Miodowe lata (61) - senal
10:00 Szpital na perypetiach (19)
- senal
10:30 Szpital na perypetiach (20)
- serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (112)
- serial
11:30 | kto tu rzadzi? (10) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (255)
- senal
13:00 Niania (79) - serial
13:30 Niania (80) - serial
14:00 Pierwsza mitosé (1234) - senal
14:45 Gotowe na wszystko (2) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (113)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (39) - senal
18:00 Pierwsza milose (1235) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (219)
- serial
20:00 Falszywa dwunastka Il
- film fabularny
22:00 Predator - film fabulamy
00:15 Transameryka - film fabularmy
02:25 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1476)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Stoneczny patrol (108) - senal

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitosci (100) - serial

10:20 Osaczona (88) - senal

11:20 Nie igraj z aniolem (110) - senal

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 AlleGra

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Stoneczny patrol (107) - senal

16:00 Zbuntowani (284) - senal

17:00 Osaczona (B9) - serial

18:00 Nie igraj z aniolem (111) - senal

19:00 Morze mitosci (101) - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - senal

22:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (13) - rozrywka

22:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (14) - rozrywka

23:05 Oddanie - film fabulamy

01:10 Nagrody muzyczne Brit
Awards 2010 - rozrywka

03:15 Muzyczne listy - muzyka

04:05 TV market

04:40 Kamienica - rozrywka

05:50 Dekoratornia - film telewizyjny

s
08:30 Australian Open w Melbourne
09:30 Australian Open w Melbourne
12:00 Australian Open w Melbourne
14:00 Mistrzostwa Europy w Bernie
18:00 Puchar Swiata w Willingen
19:00 Gem, set i Mats
19:30 Mistrzostwa Europy w Bernie
22:30 Puchar Swiata w Willingen
23:30 Intel Extreme Masters

w Singapurze

00:00 Puchar Azji w Katarze

01:00 Gem, set i Mats

Tvirl 1

06:00 Vipo i przyjaciele (4) - serial
06:35 Rok w ogrodzie
07:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (30) - serial
07:30 Czarodzieje z Waverly Place
(19) - senal
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda
08:09 Kawa czy herbata?
10:35 Aladyn - Powrot Diafara
= film fabularm
11:50 Nicpanie - film fabulamy
12:20 Ziarno
13:00 Wiadomosci
13:15 Komisarz Rex (5) - serial
14:10 Zaginiony synek - film fabularny
15:50 Puchar Swiata w Willingen
16:00 Puchar Swiata w Willingen
16:50 Teleexpress
17:00 Puchar Swiata w Willingen
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
18:50 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (112) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Niania w Nowym Jorku
- film fabulamy
22:15 Resident Evil ll: Apokalipsa
- film fabularmy
00:00 Zemsta mnicha (1)
- filrn fabularmy
01:35 Ukryty miecz - DiabeIski pazur
- film fabulamy
04:00 Kojak (9) - serial
05:05 Moda na sukces (5316) - serial
05:30 Moda na sukces (5317) - serial
05:55 Dziesiecioro przykazan
- opowiesci dla dzieci (5)

- serial

08:00 Geronimo Stilton (24) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Ma Wspolnej (1383) - senal
11:20 Na Wspolnej (1384) - senal
12:00 Na Wspolnej ( 1385) - senal
12:25 Na Wspolnej ( 1386) - serial
12:45 Paszport do Paryza

- film fabulamy
14:30 Sitacze (1) - rozrywka
15:45 Prosto w serce ( 16) - senal
16:10 Prosto w serce (17) - senal
16:35 Prosto w serce (18) - senal
17:10 Prosto w serce (19) - senal
17:35 Prosto w serce (20) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje {11)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opalach (B) - serial
20:35 Facet z ogloszenia

< filrn fabulamy
22:40 Wolnos¢ stowa - film fabulary
01:10 Alarm dla Paryza

- film fabulamy
03:00 Arkana magii - rozrywka
04:20 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Ekipa - film krotkometrazowy
08:25 Nikt nie jest winien
- film fabularny
08:55 Pozegnanie z Afryka
- film fabularny
12:45 Zawodoway - film fabularny
14:50 Truman Show - film fabularny
17:00 Panna Marple: Blekitne
geranium - senal
18:40 Przed zachodem slonca
- film fabularny
20:10 Terminater II: Dzien sadu
- film fabularny
22:35 Tozsamose - film fabulamy

Dziesiet nieznajomych osdb chroni sie
przed burza w tym samym, polazonym
na odludziu motelu. Wkrotce stajg sie
swiadkami praerazajacych morderstw.

00:15 Przetrwac w Nowym Jorku
- film fabularny
02:00 Opowiesc o kinie Yakuza
- dokument
03:05 RajUstopy - film fabulamy
04:25 Ugor - film fabulamy
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06:05 Opactwa i klasztery (2)
- dokument
06:40 Czlowiek wsrod ludzi
07:10 Flintstonowie (9) - senal
07:40 Czarna strzala (7) - senal
08:45 M jak milosé (804) - serial
09:45 Barwy szczescia (528) - senial
10:15 Barwy szczescia (529) - senial
10:45 Licencja na wychowanie (52)
- senal
11:15 Licencja na wychowanie (53)
- sarial
11:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (62)
- dokument
12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasg
12:50 Hrabia Monte Christo (4)
- senal
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 U fryzjera (4) - serial
15:10 Kocham Cie, Polsko! (47)
16:35 Stowo na niedzielg
16:45 W imig ich matek - Historia
Ireny Sendlerowe] - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Barwy tycia - dokument
18:55 Hit dekady (2) - rozrywka
20:05 Kabaret Morainego Niepokoju
przedstawia (1) - rozrywka
21:00 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (2) - rozrywka
22:05 Ruchome piaski - film fabularny
23:50 Rajd Dakar 2011
00:05 Kobieta z Checkpoint Charlie
(1) - film fabulamy
01:45 Zabij mnie, glino - ilm fabulamy
03:45 Moj pierwszy raz (35)

,,T)

06:15 Pascal: po prostu gotuj
06:45 Telezakupy
08:50 Frasier (18) - senal
09:20 Frasier (19) - senal
09:50 Tajemnice Smallville (19)

- serial
10:45 Krzysztof Kolumb (3) - serial
12:55 Diabli nadali (16) - serial
13:25 Diabli nadali (17) - serial
13:55 Diabli nadali (18) - serial
14:25 Diabli nadali (19) - senal
14:55 Diabli nadali (20) - senial
15:25 W krzywym zwierciadle:

Wita] swiety Mikotaju Il

- film fabularmy
17:00 Dwoch i pol (19) - senial
17:30 Dwach | pot (1) - serial
18:00 Dwaoch i pot (2) - serial
18:30 Dwoch i pot (3) - serial
19:00 Dwech i pot (4) - serial
19:30 Stare lwy - film fabulamy
21:40 Zimne dranie - film fabulamy
23:20 Superman (Il - film fabularny
01:50 Arkana magii - rozrywka
05:50 Misja Martyna (6) - rozrywka

CANAL+

07:00 Minispaort+
07:10 Lapu capu
07:25 Klub kawalerow - film fabularny
09:00 Grinch - Swiat nie bedzie
- film fabulamy
11:00 Skarb - film fabularny
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Spotkanie - dokument
14:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
14:35 Avatar - film fabularny
17:30 The Event - Zdarzenie (1)
- serial
18:15 Nigely nie mow nigdy
- film fabularny
20:00 500 dni mifosci - film fabulamy
21:40 Enen - film fabulamy
23:25 Bekarty wojny - film fabularny
02:00 As w rekawie Il - Bal zabojcow
- film fabularny
03:30 Smutna - film fabulamy
04:50 Czarnoksigznik z krainy Oz
- film fabularmy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kudtaty | Scooby Doo na tropie
(7) - senial
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (15)
- serial
08:15 Ponad swiatem - film fabularny
10:15 Ewa gotuje
10:45 Szpilki na Giewoncie (9) - serial
11:45 Hotel 52 (20) - senal
12:45 Jej Szerokosc Afrodyta (7)
- serial
13:45 Dom nie do poznania (199}
14:45 Sie kreci (205) - rozrywka
15:50 Falszywa dwunasthka Il
- film fabulamy
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(14} - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (220)
- serial
20:00 Ludzie Chudego (4) - senal
22:00 Bumerang - film fabularny
00:35 Siodmy znak - film fabulamy
02:35 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1477)

4
r
06:20 AlleGra

06:50 Rece, ktore lecza - zdrowie
| medycyna

07:20 Galileo

08:20 Ich wlasna liga - film fabulamy

11:00 Galileo Extra

12:00 Mata czarna (241) - talk show

13:00 Ktamczuch - rozrywka

14:00 Kinomaniak - kultura

14:30 PlusLiga

16:55 Zyciowe role gwiazd (13)
- dokument

17:25 Zyciowe role gwiazd (14)
- dokument

17:55 Prawda o wilkach (1)
- dokument

19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogowka

21:00 Tajemnice Los Angeles
- filrn fabulamy

00;00 Bellator Fighting
Championships

02:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(21) - senal

03:00 Lima: przerwane milczenie
- film fabulamy

04:30 TV market

04:50 Nagrody muzyczne Brit
Awards 2010 - rozrywka

05:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Rzeszowski

05:20 Mala czarna - talk show

08:30 Australian Open w Melbourne

09:15 Gem, set | Mats

09:30 Australian Open w Melbourne

12:00 Puchar Swiata w Chamonix

13:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

14:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

15:15 Puchar Swiata w Sestriere

16:00 Puchar Swiata w Willingen

17:45 Mistrzostwa Swiata w Cesanie

18:25 Wintersports

1830 Gem, set| Mats

18:45 Mistrzostwa Europy w Bernie

20:00 Mistrzostwa Europy w Bernie

22:30 Puchar Azji w Katarze

00:00 Partouche Poker Tour

w Cannes
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06:30 Smerfy (112) - serial
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda
08:09 Kawa czy herbata?
10:35 Awantura o Basig (8) - serial
11:10 Tydzien
11:50 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Wiadomosci
12:55 Komisarz Rex (6) - serial
13:50 Puchar Swiata w Willingen
14:00 Puchar Swiata w Willingen
15:50 Oceany (8) - dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (44) - senal
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (31) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (6) - seral
21:20 Blondynka (7) - serial
22:15 Polubi¢ czy poslubic
- film fabularmy
00:15 Meskie sekrety - film febularmy
02:10 Rzym (3) - serial
03:10 Rzym (4) - senal
04:05 Wahadelko - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5318) - senal
05:30 Moda na sukces (5319) - senal

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:25 Szymon Majewski Show (4)
12:25 Top Model. Zostan modelka (8)
13:25 Mam talent (8) - rozrywka
15:10 Junior - film fabulamy
17:25 Hela w opatach (8) - senal
18:00 Ugotowani (5) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Alarm dla Paryza

- film fabulamy
22:00 Dr House (8) - serial
23:00 Naznaczony (B) - senal
00:00 Gdy wspomnisz o mnie

- film fabularny
02:00 Arkana magii - rozrywka
03:20 Uwagal
03:40 Nic straconego
05:40 Uwaga!

il

08:00 Diugie, gorace lato

- film fabularmy
10:10 Kontrakt - film fabularmy
12:05 W oku kamery - dokument
12:45 Cena honoru - film fabulamy
15:05 Nie baj sig mnie - film fabularny
16:50 Hadewijch - film fabulamy
19:00 Podejrzane tematy - dokument
20:10 Panna Marple: Noc

w bibliotece - serial
22:00 Krwawa Niedziela

- film fabularny

Film oparty na faktach z 30 stycznia
1972 r. Pokojowy marsz wirlandzkim
Derry zakonczyl sie masakrg
protestujacych, aw histoni stosunkow
irlandzko-brytyjskich zapisal sig jako
“krwawa Niedziela®

23:55 Na wojnie

- film krétkometrazowy
00:30 Odchodzag - film fabularny
02:00 Wstyd - film fabulamy
03:20 Sobowtor - film fabulamy
04:30 Jan z drzewa - film fabularny
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06:25 Ostoja

07:00 M jak mitos¢ (805) - serial

07:55 Barwy szczescia (530) - serial

08:30 Barwy szczescia (531) - serial

09:05 Strefa gwiazd

09:35 W B0 ogrodow dookola swiata
(1) - dokument

10:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (42)
- dokument

11:20 Makiowicz w podrozy

11:50 Mozg - film fabulamy

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 Szansa na sukces (154)

15:40 Na dobre i na zle (429) - serial

16:35 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Szwecji

16:50 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Szwecji

17:40 Mistrzostwa Swiata mezezyzn
w Szwec]i

17:55 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Szwecji

18:40 Mistrzostwa Swiata mezezyzn
w Szwecji

18:55 Panorama

19:15 Sport-telegram

19:20 Pogoda

19:30 Plocka Noc Kabaretowa

20:10 Kabaretowy Klub Dwojki (26)

21:10 Szybki jak blyskawica
- film fabularny

23:05 Kocham kino - kultura

23:40 W polskim kinie

00:15 Strefa gwiazd

00:40 Mozg - film fabularny

02:35 Matka swoje] matki
- film fabularny

05:35 M.A.S H. (168) - serial

)

06:35 Pascal: po prostu gotuj
07:05 Telezakupy
09:10 Frasier (20) - serial
09:40 Tajemnice Smallville (20)

- sefial
10:35 Dzieciaki z Durango

- film fabularmy
12:35 Chuck (18) - senal
13:30 Agenci NCIS (19) - senial
14:25 Bez $ladu (20) - senal
15:20 Stare Iwy - film fabulamy
17:35 Columbo (2] - senal
19:10 Uwaga, faceci! (12) - serial
20:05 Superman Il - film fabularmy
22:35 Krok od domu (16) - serial
23:30 Dowody zbrodni (15) - serial
00:25 Dowody zbrodni {16) - serial
01:20 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (113} - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Spotkanie - dokument
08:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
08:35 Topaz - film fabulamny
11:00 Mitog< i taniec - film fabulamy
12:40 Miodzi duchem - dokument
14:30 Raj dla par - film fabulamy
16:30 Caprica (3) - serial
17:20 Magia klamstwa (11) - senal
18:10 Lapu capu
18:20 Aktualnosci filmowe
18:50 Nie przegap
19:00 Oklahoma City Thunder
- Miami Heat
21:55 Niewidoczni - film fabulamy
00:00 Millennium - Mezczyini, ktorzy
nienawidza kobiet
- film fabularny
02:30 Konsumenci - film fabularny
03:45 Sengoku basara (1) - senal
04:10 Lapu capu extra - rozrywka
05:00 Aktualnosei filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Kudlaty i Scooby Doo na tropie
(8) - serial

07:40 Kaczor Donald przedstawia (&)
- dla dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (16)
- sarial

08:45 Gumisie (17) - serial

09:15 Gumisie (18) - senal

09:45 Kacze opowiesci (57) - senial

10:15 Kacze opowiesci (58) - serial

10:45 Anna i krol - film fabularny

14:00 Maria Antonina - film fabulamy

16:45 Rodzina zastepcza plus (276)
- senal

17:45 7420 Milion od zaraz (5)

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (221)
- genal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(15} - senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(16) - senal

22:00 Kosci (9) - serial

23:00 Instynkt mordercy (8) - senal

00:00 Magazyn sportowy

02:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawajl Gramy! (1478)
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07:00 Ktamczuch - rozrywka
08:00 Galileo
09;00 Swiat Wayne"a - film fabulamy
11:00 Galileo Extra
12:00 Mala czarma (242) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 VIP - kultura
14:00 AlleGra
14:30 PlusLiga
16:50 Zyciowe role gwiazd (15)
- dokument
17:20 Zyciowe role gwiazd (16)
- dokument
17:50 Prawda o wilkach (2)
- dokument
19:00 Galilec Extra
20:00 STOP Drogowka
21:00 Ogloszenie - film fabularmy
22:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(21) - serial
23:55 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (13) - rozrywka
00:25 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (14) - rozrywka
00:55 Swiat Wayne'a - film fabulamy
02:55 Mala czama - talk show
03:40 VIP - kultura
04:05 Kinomaniak - kultura
04:30 TV market
05:00 VIP - kultura
05:20 Mala czama - talk show

s

08:30 Australian Open w Melbourne

09:00 Gem, set i Mats

09:30 Australian Open w Melbourne

12:30 Puchar Swiata w Sestriere

13:00 Puchar Swiata w Sestriere

14:00 Puchar Swiata w Willingen

15:45 Puchar Swiata w Chamonix

16:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

17:15 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

17:55 Wintersports

18:00 Australian Open w Melbourne

18:45 Gem, set i Mats

19:00 Mistrzostwa Europy w Bernie

21:00 Puchar Swiata w Willingen

22:30 Australian Open w Melbourne

00:15 Gem, set i Mats

00:30 Mistrzostwa Europy w Bernie
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20
08:55

Stawiam na Tolka Banana (6) - senal

Aladyn - Powrot Dzafara
- film fabularny
10:20 Zagubieni z lotu 29 (16) - senal
10:50 Niepokonani. Niezwykle
historie (11) - talk show
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (14) - senal
13:40 Plebania ( 1628) - serial
14:10 Klan (2017) - szrial
14:45 Smaki polskie
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukees (5318) - serial
16:15 Moda na sukces (5319) - senal
16:40 Celownik
17.00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1629) - serial
17:55 Klan (2018) - sznal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Przygody rozbojnika Rumcajsa
(21} - senal

19:15 Bajki z mchu i paproci (27) - senal

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Bananowy doktor (9) - serial
21:25 Napis - teatr

22:55 Zagubieni (9) - serial

23:55 Zagubieni (10) - serial

00:50 Mistrzowie horroru (5) - serial
02:00 Smier¢ na telefon (3) - serial
03:00 Smierc na telefon (4) - serial
04:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5320) - serial
05:30 Moda na sukces (5321) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na &niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (20) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (5)
- senial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w taku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (541) - serial
1755 Prosto w serce (21) - serial
18:25 Detektywi (627) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal!
20:05 Na Wspolnej (1387) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Agenci NCIS (6) - senal
22:30 Usta usta (7) - senal
23:30 Superwizjer
00:05 Nie z tego swiata (21) - sernial
01:00 Co za tydzien
01:25 Uwaga!
01:45 Arkana magii - rozrywka
03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Nic straconego
05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

06:00 Zabic prezydenta

- film fabulamy
09:45 Spiewy po rosie - film fabulamy
11:30 Dowod - film fabularmy
13:25 Wszystko gra - film fabularny
15:35 Klgtwa Doliny Wezy

- film fabulamy
17:30 Kolor purpury - film fabulamy
20:10 Gambit - film fabulamy

Tancerka o euroazjatyckich korzeniach |
dystyngowany Anglik zamierzajq
obrabowac millonera, wlascicela
cennej rzezby, Ku ich zdumieniu
lagodny bogacz okazue sig
przebieglym przechanikiem.

22:10 Urodzony 4 lipca - film fabulamy
00:40 Wallander (2) - film fabularny
02:15 Z-boczona historia kina (3)

- dokument
03:10 RajUstopy - film fabularny
04:30 Jan z drzewa - film fabulamy,
05:40 Nie ma o czym milczec

- film krotkometrazowy

06:05 M.ASH. (167) - serial
06:30 Pytajac o Boga - dokument
06:55 Kraj prawych ludzi - dokument
07:25 Na dobre i na zte (103) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:50 Potrzebna od zaraz
12:15 Sierociniec dla orangutanow
(7) - dokument
12:50 Pytajac o Boga - dokument
13:20 XIll Festiwal Kabaretowy
w Koszalinie 2007 (1) - rozrywka
14:25 Swigta wojna (255) - serial
15:00 Na dobre i na zle (429) - senal
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:19 Pogoda
16:30 Tancerze (20) - serial
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Pancrama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (54)
- senal
19:35 Sasiedzi (14) - serial
20:10 Barwy szczescia (532) - serial
20:45 M jak mitosc (806) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na Zywo
22:55 Zabojcze umysty (13) - senal
23:45 25. godzina - film fabulamy
02:05 Japonia - tradycja
| nowoczesnosé - dokument
03:05 Zbrodniczy pakt - film fabularny
05:35 M.A.S.H. (169) - serial

)

06:15 Na Wspolnej (B36) - senial

06:45 Kuba Wojewodzki - tak show

07:40 Chuck (1) - serial

08:30 BrzydUla (213} - serial

09:00 BrzydUla (214) - senal

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - senal

10:30 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (114) - serial

15:05 Kuba Wojewodzki - talk show

16:05 Chuck (2) - serial

17:00 BrzydUla (215 - senal

17:30 BrzydUla (216) - senal

18:00 J.A_G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial

20:00 Troje do pary - film fabularmy

22:10 Nie z tego swiata (17) - serial

23:00 Gdzie lezy prawda
~film fabulamy

01:10 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (114) - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (22) - senal
08:00 Gwiazda Kopernika
- film fabularny
09:35 Bulwar ksie2niczki Malgorzaty
- film krotkometrazowy
09:55 Ptaki - film fabulamy
12:00 The Event - Zdarzenie (1)
- senal
12:50 Sublokator - film fabularmy
14:25 Zdoby¢ Woodstock
- film fabularny
16:30 Zagadki naszych umystow
- dokument
17:45 Che Il. Boliwia - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (7) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Na odleglose - dokument
22:00 Bezkarni (5) - serial
23:00 As w rekawie |l - Bal zabojcow
- film fabularny
00:35 Zero - film fabulamy
02:30 Po drugiej stronie korytarza
- film fabularmy
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 bapu capu ekstra - rozrywka
035:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Ania z Zielonego Wzgoérza
- film fabulamy
09:05 Miodowe lata (62) - serial
10:00 Szpital na perypetiach (21)
- serial
10:30 Szpital na perypetiach (22)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (113)
- serial
11:30 | kto tu rzadzi? (11) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (256)
- serial
13:00 Niania (81) - serial
13:30 Niania (82) - serial
14:00 Pierwsza milos¢ (1235) - serial
14:45 Gotowe na wszystho (3) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (114}
- serial
17:00 Dlaczego ja? (40) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1236) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (222)
- serial
20:00 Spider-Man - film fabulamy
22:30 Trudny wyber - film fabulamy
00:35 Na kazde wezwanie (5) - serial
01:45 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1479)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (107) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
09:20 Morze mitosci (101) - serial
10:20 Osaczona (89) - senial
11:20 Nie igraj z aniotem (111) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Rzeszowski
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Stoneczny patrol (108) - serial
16:00 Zbuntowani (285) - serial
17:00 Osaczona (90) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (112) - serial
19:00 Morze mitosci (102) - serial
20:00 Galileo
21:00 Prawda o wilkach (1)
- dokument
22:05 Prawda o wilkach (2)
- dokument
23:15 Przepowiednia z Awinionu (2)
- serial
00:30 Mata czarna - talk show
01:30 Bellator Fighting
Championships
03:20 Muzyczne listy - muzyka
04:15 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Mala czarna - talk show

g_?fmmir

08:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Nowvym Mescie

09:15 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

10:00 Puchar Azji w Katarze

11:00 Australian Open w Melbourne

12:15 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

13:00 Puchar Swiata w Willingen

14:15 Welsh International Open
w Llanelli

18:15 Eurogole

18:30 Eurogole - jeden na jednego

18:45 Puchar Azji w Katarze

19:45 Liga Mistrzow w Bratyslawie

20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:30 Eurogole

22:45 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

23:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

0015 Puchar Swiata w Willingen



Wtorek, 1 lutego

[Tivip] 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie

08:20 Stawiam na Tolka Eananasg'j - serial
)

09:00 Jedynkowe przedszkole (
- dla dzieci
09:30 Buli (102) - serial
09:45 Heidi (12) - serial
10:10 Zagubieni z lotu 29 (17) - serial
10:40 Ktokehwiek widzial, ktokolwiek
wie... - publicystyka
11:10 ABC klimatu (12) - przyrada
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (15) - senal
13:40 Plebania ET £29) - serial
14:10 Klan (2018) - serial

14:45 Program rozrywkowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to meledia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5320) - serial
16:15 Moda na sukces (5321) - serial
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:13 Pogoda

17:25 Plebania (1630) - serial

17:55 Klan (201Y) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Hallo, tu Hania! (§) - senal
19:15 Buli (89) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Czysta karta - film fabulamy
22:10 Budzac zmarlych (5) - senal
23:10 Warto rozmawiac - talk show
00:00 Tristan i lzolda - film fabularny
02:10 Kojak (14& - serial

03:05 Notacje (545) - dokument
03:20 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5322) - serial
05:25 Malgosia i buciki (14) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (21) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1387) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (6)
- sefial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- tak show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sad rodzinny (152) - senal
17:55 Prosto w serce (22) - senal
18:25 Detektywi (64 1) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspélnej (1388) - senial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Detektyw Monk (3) - serial
22:30 Pamigtniki wampirow (7)
- serial
23:30 Kuba Wojewodzki (8)
- tak show
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Nie z tego Swiata (21) - serial
04:35 Co za tydzien

05:40 Uwaga!
@or

08:00 Milien za Laure - film fabularmy
09:50 Na czerwonym dywanie
- dokument
10:55 Dlugie, gorace lato
- film fabularny
13:00 Nie ma o czym milczec
- film krotkometrazowy
13:40 Grunt to rodzinka
- film fabulamy
15:25 Pozegnanie z Afryka
- film fabularmy
18:15 Sezon na bazanty
- film fabularmy
20:10 Zawod szpieg - film fabulamy
22:25 Oko - film fabulamy
00:15 Kamienne tablice
- film fabularmy
02:35 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument
03:25 Uger - film fabularny
04:30 Sobowtor - film fabulamy
05:45 Wylacznosc - film fabulamy

TvIPI 2

06:10 Cérki McLeoda {189) - serial
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (104) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:13 Familiada - rozrywka
11:50 Kabaretozercy (4) - rozrywka
12:50 Niewiarygodne stworzenia (1)
- dokument
13:50 Sasiedzi (14) - senal
14:30 Barwy szczgscia (932) - senal
15:05 M jak milesc (806) - serial
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:30 Tancerze (21) - serial
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie {55)
- serial
19:35 Sasiedzi (15) - senal
20:10 Barwy szczescia (533) - senial
20:45 M jak milosé (807) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak milose”
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
2233 Lew o imieniu Christian
- dokument
23:50 Fasolowa wojna - film fabulamy
01:55 Rzym (10) - serial
02:50 Warszawa - film fabulamy
04:35 Lew o imieniu Christian
- dokument
05:40 M.ASH. (170) - serial

")

06:15 Na Wspolne] (837) - senal

06:45 Kuba Wojewodzki - talk show

07:40 Chuck (2) - senal

08:30 BrzydUla (215) - serial

09:00 BrzydUla (216) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (18) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (115) - senal

15:05 Kuba Wojewodzki - talk show

16:05 Chuck (3) - senal

17:00 BrzydUla (217) - serial

17:30 BrzydUla (218) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial

20:00 Potnoc, potnocny zachoed
- film fabularny

22:45 Agenci NCIS (20) - senal

23:40 Rok psa - film fabulamy

01:35 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (115) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (1) - serial
08:00 Aktualnosei filmowe
08:30 Caprica (3) - serial
09:25 Na odleglost - dokument
10:25 Zmiana planow - film fabularny
12:10 Miasto z morza - film fabularny
14:10 Ponyo - film fabulamy
15:55 Stan gry - film fabulamy
18:05 Miodzi duchem - dokument
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (2) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Aktorki - film fabulamy
22:55 500 dni milosci - film fabulamy
00:35 Moje pieczone kurczaki

- film febularny
01:45 Fish Tank - film fabulamy
03:45 Aktualnosci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:25 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Kot w butach - film fabularny

08:30 Loraks - film fabularny

09:05 Miodowe lata (63) - serial

10:00 Szpital na perypetiach (23)
- senal

10:30 Szpital na perypetiach (24)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (114)
- senal

11:30 | kto tu rzadzi? (12) - senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (257)
- serial

13:00 Niania (83) - senal

13:30 Niania (84) - senial

14:00 Pierwsza milos¢ (1236) - serial

14:45 Gotowe na wszystko (4) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:13 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (115)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (41) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1237) - senial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (223)
- gerial

20:00 Porwanie - film fabufamy

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9) - serial

23:00 Hotel 52 (20) - senial

00:00 MC Hammer - Prawdziwa
historia - film fabularmy

02:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1480)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (108) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze milosci (102) - senal
10:20 Osaczona (90) - saral
11:20 Nie igraj z aniolem (112) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP -kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Zbuntowani (286) - serial
17:00 Osaczona (91) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (113) - serial
19:00 Morze mitosci (103) - serial
20:00 Galileo
21:00 Rubikon - akcja ostatniej
szansy - film fabulamy
23:00 Przepowiednia z Awinionu (3)
- senal
00:05 Mata czarna - tak show
01:05 Zawsze mow do widzenia
- film fabulamy
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 VIP - kultura
04:25 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Galileo

M.W; r

-
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08:35 Watts
08:45 Eurogole
08:00 Eurogole - jeden na jednego
09:15 Puchar Swiata w Willingen
10:15 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie
11:00 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie
11:45 Watts
12:45 Puchar Azji w Katarze
14:00 Eurogole
14:15 Welsh International Open
w Llanelli
18:00 Puchar Swiata w Klingenthalu
19:00 Watts
20:00 Tomasz Adamek
- Vinny Maddalone
21:00 Odlanier Solis - Ray Austin
23:00 Freeride Spirit
23:15 Puchar Swiata w Klingenthalu
00:15 Puchar Azji w Katarze
01:15 Eurogole

Tvirl 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Wakacje z duchami (1) - serial

08:55 Budzik (329) - dla dzieci

09:25 Moliki ksiazkowe

09:40 Heidi (13) - senial

10:10 Zagubieni z lotu 29 (18) - senal

10:40 Raj

11:10 ABC Klimatu (13) - przyroda

11:25 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Siodme niebo (16) - serial

13:45 Plebania (1630) - serial

14:10 Klan (2019} - senal

14:45 Program rozrywkowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces (5322) - senal

16:15 Klan (2020) - serial

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1631) - serial

17:50 Puchar Swiata w Klingenthalu

18:00 Puchar Swiata w Klingenthalu

20:00 Wiadomosci

20:30 Sport

20:40 Pogoda

20:55 Bananowy doktor (10) - senal

21:45 Filantrop (5) - senal

22:45 Nora Roberts - Niebo Montany
(3) - film fabularmy

00:30 Herosi (9) - senial

01:25 Sluby - film fabularny

03:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

05:05 Moda na sukces (5323) - serial

05:30 Moda na sukces (5324) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (22) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1388) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - serial
13:55 Kobra - oddziat specjalny (7)
- senal
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (542) - senial
17:55 Prosto w serce (23) - serial
18:25 Detektywi (532) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolne] (1389) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Anthony Zimmer - film fabulamy
23:15 Szymon Majewski Show (4)
00:15 Uwaga!
00:35 Arkana magii - rozrywka
01:55 Kuba Wojewodzki (8)
- talk show
02:45 Rozmowy w toku - tak show
03:40 Nic straconego
05:00 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Bracia - film kndtkometrazowy
08:40 Nad Niemnem - film fabulamy
11:45 Hazardzista - film fabulamy
13:40 Hollywood: czas seriali
- dokument
14:50 Walet pikowy - film fabulamy
16:35 Panna Marple: Blekitne
geranium - serial
18:15 Francuski tacznik
- film fabulamy
20:10 Matka - film fabularny
22:35 Tozsamosé - film fabulamy
00:10 Na wajnie
- film krétkometrazowy
00:40 Lato mitosci - film fabulamy

Pewnego dnia Mona poznaje swojq
rowiesniczkg, Tamsin, ktora w
rodzinnym domu spedza jedynie letnie
wakacje Medzy dziewczynami szybko
nawigzuje sie nic sympatii, cho¢
pozorie wiele je dziek

02:10 Pamigtasz mnie?

- film fabulamy
03:25 Manna - film fabulamy
04:30 Wstyd - film fabulamy
05:45 Echo - film krdtkometrazowy

06:10 Corki McLeoda (190) - serial

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (105) - serial

08:30 Pytanie na éniadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Tak to leciato! (75) - rozrywka

12:35 Pogoda na piatek (14) - senal

13:50 Sasiedzi (15) - serial

14:30 Barwy szczescia (533) - senal

15:05 M jak mitosc (807 ) - serial

16:00 Panorama - wiat

16:15 Gielda

16:30 Tancerze (22) - senal

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (56)
- serial

19:35 Sasiedzi (16) - serial

20:10 Barwy szczescia (534) - senal

20:45 Nowa (9) - serial

21:45 Gwiezdne wrota - film fabulamy

23:50 Bionic Woman - Agentka
przysztosci (5) - senial

00:45 Dr House (131) - serial

01:40 W 80 ogrodow dookota $wiata
(1) - dokument

02:50 Sekcja 998 (9) - senal

03:20 Sekcja 998 (10) - senal

03:45 Kobieta w kapeluszu
- film fabulamy

05:35 MAS.H. (171) - serial

)

06:15 Na Wspolnej (838) - serial

06:45 Kuba Wojewodzki - talk show

07:40 Chuck {3} - senal

08:30 BrzydUla (217) - serial

09:00 BrzydUla (218) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze {20) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze {21) - senial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kasg - rozrywka

1405 Marina (116) - serial

15:05 Kuba Wojewodzki - talk show

16:05 Chuck (4) - senal

17:00 BrzydUla (219) - serial

17:30 BrzydUla (220) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial

20:00 Rok psa - film fabulamy

22:00 Bez sladu (21) - serial

22:3%5 Nazajutrz - film fabulamy

01:00 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (116) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (2) - serial
08:00 Jak byé kochana - film fabulamy
09:45 Dokad zmierzasz?

- film fabulamy
11:15 Rozdarta kurtyna

- film fabulamy
13:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
14:05 Moon - film fabularny
15:50 Caprica {3) - senial
16:40 Magia klamstwa (11) - senal
17:30 The Event - Zdarzenie (1)

- sefial
18:25 12 meiczyzn z kalendarza

- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Wygraj randke - film fabulamy
22:45 Sengoku basara (2) - serial
23:20 Grunt pod stopami

- film krotkometrazowy
00:00 Bekarty wojny - film fabulamy
02:30 Stacja Mirsk - film fabulamy
03:15 Swoimi stowami - film fabularny
03:55 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Kot w butach - film fabularmy
08:05 Miodowe lata (64) - senal
10:00 Szpital na perypetiach (25)
- serial
10:30 Szpital na perypetiach (26)
- sertal
11:00 Malanowski | Partnerzy (115)
- serial
11:301 kto tu rzadzi? (13) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (258)
- serial
13:00 Niania (85) - serial
13:30 Niania (86) - serial
14;00 Pierwsza mifos¢ (1237) - senal
14:45 Gotowe na wszystko (5) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (116)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (42) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1238) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (224)
- sarial
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (327)
- serial
20:30 Boski zigolo w Europie
- film fabulamy
22:13 Austin Powers i Zloty Czlonek
- film fabularmy
00:15 Rodzina Addamsow Il
- film fabulamy
02:15 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1461)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (109) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci (103) - serial
10:20 Osaczona (91) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (113) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Zbuntowani (287) - serial
17:00 Osaczona (92) - senal
18:00 Nie igraj z aniolem (114) - serial
19:00 Morze mitosci (104) - serial
20:00 Galileo
21:00 Na pierwsze] linii
- film fabularny
23:05 Przepowiednia z Awinionu (4)
- serial
00:05 Rubikon - akcja ostatnie]
szansy - film fabulamy
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Kinomaniak - kulura
03:35 VIP - kultura
04:00 TV market
05:00 AlleGra
03:20 Galileo

aginseeir

08:30 Freeride Spirit
08:45 Puchar Swiata w Klingenthalu
09:45 Welsh International Open

w Llanelli
11:00 Mistrzostwa Europy w Bernie
13:00 Puchar Swiata w Klingenthalu
14:00 Welsh International Open

w Llanelli
13:00 Welsh International Open

w Llanelli
18:00 Puchar Swiata w Klingenthalu
19:45 Magazyn olimpijski
20:20 Wednesday Selection
20:25 Puchar Swiata w Zurychu
21:25 Riders Club
21:30 Turniej z cykiu US PGA

- Farmers Insurance Open

w San Diego
22:30 Golf
23:00 Golf Club
23:03 Yacht Club
23:13 Kierunek sport
23:30 Puchar Swiata w Klingenthalu
00:45 Welsh International Open

w Llanelli
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0 ARiMR
Kontrolne vademecum

0d 1 stycznia obowiazuja nowe zasady dotyczace wymagan wzajemnej zgodnosci. Rolni-
cy moga spodziewac sie takze kontrolerow z ARiMR. Warto zapoznaé sie z tym, co moga

Hodowla

Czwartek, 27 stycznia 2011

Optacalne futerka

W Polsce ostatnie lata nalezg to hodowcow fretek, ktdre

kontrolerzy i co musi rolnik.

Co do zasady, kontrole na
miejscu nie powinny by¢ zapo-
wiadane. Zawiadomienie rolnika
wchodzi w gre wtedy, gdy jego
obecnos¢ jest niezbedna do prze-
prowadzenia kontroli. Jezeli wcze-
$niejsze powiadomienie nastepuje
na wiecej niz 48 godzin przed kon-
trolg, powinno ono mie¢ miejsce
z wyprzedzeniem ograniczonym
do niezbednego minimum. Czas
ten nie moze przekracza¢ 14 dni.

W przypadku kontroli meto-
da FOTO, producent rolny nie jest
powiadamiany o kontroli. Czyn-
nosci kontrolne mogg by¢ wyko-
nywane podczas nieobecnoéci rol-
nika takze wowczas, gdy zostal on
zawiadomiony o kontroli.

Przed przystapieniem do

czynno$ci  kontrolnych, osoba
upowazniona do ich wykonywania
jest zobowigzana okaza¢ imienne
upowaznienie rolnikowi lub oso-
bie przez niego upowaznionej,
jezeli nie jest on obecny podczas
kontroli. Upowaznienie zawiera
wskazanie osoby upowaznionej do
wykonywania czynnosci kontrol-
nych, miejsce i zakres oraz podsta-
we prawng do ich wykonywania.
Uniemozliwienie kontrolerom
wstepu do gospodarstwa powodu-
je nieprzyznanie platnosci z da-
nego dzialania lub konkretnego
systemu wsparcia bezpo$rednie-
go lub moze prowadzi¢ nawet do
wykluczenia rolnika z programéow
pomocowych.
Z przeprowadzonych czyn-

noéci kontrolnych sporzadzany
jest raport lub protokét w dwoch
jednobrzmigcych egzemplarzach
w formie pisemnej. Jeden egzem-
plarz otrzymuje podmiot kontro-
lowany, a drugi zachowuje agencja
platnicza lub podmiot wdrazajacy.
W przypadku, gdy rolnik nie
zgadza si¢ z ustaleniami zawar-
tymi w protokole, moze zgtosi¢
umotywowane zastrzezenia na pi-
$mie dyrektorowi Oddzialu Regio-
nalnego ARIMR, chyba ze bezpo-
$rednio po zakonczeniu kontroli
rolnik, ktory byt obecny podczas
kontroli, zglosit umotywowane
zastrzezenia, co do ustalen zawar-
tych w protokole osobie, ktéra go

sporzadzita.
Piotr Wolynski

@® wstepu na teren gospodarstwa rolnego — rolnik lub osoba przez niego
upowazniona powinna umozliwi¢ kontrolerom wstep na teren gospodarstwa
rolnego i innych nieruchomosci, obiektéw, lokali lub ich czesci zwigzanych
z zakresem przeprowadzanej kontroli, w tym do pomieszczen i miejsc zwigzanych
z utrzymaniem lub przebywaniem zwierzat,

@zadania pisemnych lub ustnych informacji zwigzanych z przedmiotem kontroli —
rolnik lub osoba przez niego upowazniona zobowigzana jest do udzielania
informacji zwigzanych z zakresem kontroli,

® wgladu do dokumentow zwigzanych z przedmiotem kontroli, w tym danych
zawartych w systemach informatycznych, sporzgdzania z nich odpisow, wyciggow
lub kopii oraz zabezpieczania tych dokumentow

@® rolnik lub osoba przez niego upowazniona zobowigzana jest do okazania na
zadanie kontrolujacego dokumentéw zwigzanych z zakresem kontroli,

@pobierania prébek do badan,

@sporzadzania dokumentacji fotograficznej.

Konkurs

Dla mitoSnikow rolnictwa

stuza jako zwierzeta domowe.

W regionie nie brakuje os6b wyksztatconych w kierunkach rolniczych oraz pasjonatow hi-
storii miejscowosci naszego powiatu. Z mysla o nich Fundacja na rzecz Rozwoju Polskie-
go Rolnictwa, we wspdtpracy z Wydawnictwem Naukowym Scholar, ogtosita Il edycje

W 1877 roku farmerzy z No-
wej Zelandii domagali si¢ spro-
wadzenia fretek do kraju celem
kontroli populacji krélikéw. Dwa
lata pdzniej przywieziono 5 fre-
tek, a w latach 1882-83 transpor-
towano 32 tadunki (razem 1217
zwierzat) z Londynu. Zaledwie
678 sztuk dotarto do celu. Kolej-
ne 198 szt. przystano z Melbour-
ne (Australia). W trakcie podrozy
fretki krzyzowano z tchérzem eu-
ropejskim. Powstata pewna licz-
ba hybryd zdolnych do przezycia
na wolnosci. W 1884 i 1886 roku
blisko 4000 fretek i ich krzyzéwek
oraz 3099 lasic i 137 gronostajow
zostalo wypuszczonych na wol-
nos¢.

Srednia dlugoé¢ zycia fret-
ki jest bardzo zrdznicowana, ale
wlasciwie zamyka sie w przedziale
od szesciu do dziesieciu lat. Fret-
ki osiagaja dojrzalos¢ plciowa
nastepnej wiosny po urodzeniu,
w wieku 8-12 miesiecy. Wykazu-
ja sezonowa aktywnos$¢ plciowa,
samice miedzy marcem a wrze-
$niem, a samce od grudnia do lip-
ca. Cigza trwa 40-44 dni. Dlugosé¢
cigzy zmniejsza si¢ z wydluzeniem
dnia i wielko$ci miotu, a zwieksza
wraz z wiekiem samicy (o oko-
fo 5 godzin przy kazdej ciazy).
Najlepiej ograniczy¢ interwencje
w czasie porodu, gdyz moze ona
wydluzy¢ pordd lub wywotaé ka-
nibalizm. Samica moze zjada¢
mlode takze przy niepokojeniu jej
podczas pierwszych dni po poro-
dzie lub przy zmianach tempera-

tury otoczenia. Porod trwa zwykle
1 do 3 godzin, w miocie rodzi si¢
1-12 noworodkéw wazacych 6-12
gramow.

Frecie noworodki rodzg sie
gluche i $lepe, ich cialo pokrywa
delikatny wlos. Oczy otwierajg si¢
0d 28. do 34. dnia, kanaly stuchowe
od 32. dnia zycia. Mlode zaczyna-
ja jes¢ staly pokarm od trzeciego
tygodnia Zycia, mozna je odstawi¢
od matki w wieku min. 8 tygodni,
kiedy waza przynajmniej 500 gra-
méw. Smiertelnos¢ wéréd nowo-
rodkéw moze by¢ wysoka, czasem
dochodzaca do 8-10%, z powodu
martwych urodzen, wrodzonych
wad lub kanibalizmu.

Koszt sprzedazy jednej fretki
waha si¢ od 150-200 zlotych.

Fretki sg zwierzetami mieso-
zernymi; naturalna dieta ich dzi-
kich przodkéw w calosci skladata
sie z malych ofiar - migsa, orga-
néw wewnetrznych, kosci, skory,
pior, futra - nie z samego, czystego
miesa. Na rynku jest dostepna tak-
ze szeroka gama komercjalnego
pozywienia dla fretek. Fretki cze-
sto majg apetyt na stodkosci, takie
jak na przyklad rodzynki, banany,
masto orzechowe czy platki zbo-
zowe. Fretki moga by¢ dobrymi
zwierzatkami  domowymi dla
dzieci, jednak tak jak wszystkie
inne udomowione zwierzeta, nie
powinny by¢ pozostawione bez
nadzoru przy noworodkach czy
tez malych dzieciach.

Piotr Wolynski

konkursu ,,Polska wies — dziedzictwo i przysztosé

s ryy

objat Polski Komitet ds. UNESCO.

Celem konkursu jest pro-
mocja polskiego rolnictwa, pro-
blematyki zwigzanej z obszarami
wiejskimi, dziedzictwa kulturo-
wego oraz wzbogacenie publicz-
nej debaty na temat polskiej wsi.
Prace bedg oceniane w dwdch ka-
tegoriach. Pierwsza dotyczy stric-
te rolnictwa. Tu jury zapozna si¢
z pracami naukowymi, popular-
no-naukowymi lub innymi, pre-
zentujacymi problematyke roz-
woju wsi.

Druga oceniang kategorig
beda prace prace prezentujace

dorobek kulturowy kraju i regio-
nu, opisujace inicjatywy lokalne,
dziedzictwo historyczne wsi (mo-
nografie wsi, archiwalne zbiory
zdje¢ stanowiace element doku-
mentacji, pamietniki) oraz pra-
ce ilustrujgce przyklad sukcesu
w rozwoju polskiej wsi. Wydaje
sie, ze wlasnie w tej kategorii wie-
le wsi naszego powiatu mogloby
startowac.

Zwyciezca w kazdej z kate-
gorii otrzyma nagrode pieniezng
w wysokosci 5 tysiecy zlotych.
Nagrodzone prace beda mogly

. Patronat honorowy nad konkursem

by¢ wydane w postaci ksigzko-
wej w Wydawnictwie Naukowym
Scholar.

W ubiegtym roku wygraly
nastepujace opracowania: ,Mu-
rowany dom wiejski w krajobra-
zie kulturowym Warmii i Mazur”
oraz ,Sladami zapomnianej hi-
storii... Wereszczyn.”

Jesli wiec w Waszej wsi
znajduja sie osoby chomikujace
w szufladach ciekawostki doty-
czgce miejscowosci, warto zache-
ci¢ je do podzielenia sie nimi.

Piotr Wolynski
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NAPRAWDE WARTO
Przeczytac ... ksigzke Malgorzaty Musierowicz, pt. ,,Kltam-
czucha”. Pisarka urodzila si¢ i mieszka w Poznaniu, gdzie ukon-
czyla Wydziat Grafiki w PWSSP. Jej niezwykle popularne, pelne
humoru ksiazki, zdobywatly wiele prestizowych nagréd w kra-
jui za granica, przekladano je na wiele jezykow europejskich
oraz staly si¢ podstawa adaptacji filmowych. ,Wielkie historie
mitosne moga nie mie¢ konca. Ale co musza mie¢ nieodzow-
nie - to poczatek” - przeczytamy na pierwszej stronie ,,Ktam-
czuchy”. Jest maj 1977 roku. Aniela Kowalik ma ,nascie” lat,
mieszka z ojcem w Lebie i marzy o tym, aby wyruszy¢ w $wiat.
Kiedy przypadkiem poznaje wymarzonego chtopaka, postana-
wia rzuci¢ wyzwanie przeznaczeniu i podazy¢ za nieznajomym
do Poznania... To dopiero poczatek tej zabawnej, ciekawej i
pouczajacej opowiesci, ktora starszego czytelnika przeniesie
w $wiat mlodosci, a nastolatka nauczy, ze czasami ,,nie wszyst-
ko jest ztotem, co sie $wieci”. Jest to bowiem, utwor ktory faczy
pokolenia i wywoluje u czytelnika w kazdym wieku u$miech...
Kinga Rosik, Zespo! Szkot nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu.

Obejrzec... film ,Romeo i Julia” wrezyserii Baza Luhrman-
naz 1996 roku. W rolach gtéwnych wystapili: Leonardo Di Ca-
prio i Claire Danes. Jest to uwspolczesniona adaptacja dramatu
Shakespeare’a pod tym samym tytulem. Historia w&éa;e si¢ by¢
banalna. Romeo poznaje Juli¢ i zakochuje si¢'w n{e'foicg ierw-
szego wejrzenia. NieSmiata dziewczyna jest pelnambaw wobec
zamiaréw mlodzienca, ale szybko odwzajemnia jego uczucie.
Okazuje si¢ jednak, ze zakochani nie moga by¢ razem, gdyz na-
lezg do zwalczajgcych si¢ rodzin gangsterskich... To-nowator-
skie spojrzenie na dzieto swdemnastowwcznego dramaturga,
ktére zdecydowanie wyrdznia sie na tle innych adaptacji. Widz
nie znajdzie tu szablonowych postaci teatru elzbietanskiego,
gdyz $wiat Luhrmanna wypelniaja gangsterzy, kobiety lekkich
obyczajow, mtodociani przestepcy. Z tym obrazem kontrastuje
szekspirowski jezyk, ktorym postuguja si¢ bohaterowie. Szyb-
kie tempo akgji, strzelaniny, muzyka popularna oraz sceneria
sprawily, ze film zyskal aprobate mtodej widowni. Na uwage
zastuguje takze szybki montaz, ktoérego autorem jest Jill Bil-
cock. To film dla tych, ktérzy poszukuja odswiezenia tego, co
dotad kojarzyto si¢ z nudnym, przewidywalnym i zakurzonym
kanonem lektur!

Monika Strzelecka, Zespol Szkol nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu

Postuchac ... klimatycznej, urzekajacej plyty Ani Dabrow-
skiej, pt. ,W spodniach czy w sukience” To juz trzeci album
wokalistki bedacy polaczeniem rytmoéw lat 60-70 oraz niesa-
mowitego glosu. Od pierwszego utworu do naszych uszu do-
cierajg tagodne dzwigki wibrafonu, flecikéw, organéw Ham-
monda, smyczkow i jazzujacej sekeji detej. Album jest niezbyt
obszerny - tylko 10 numeréw, jak na starym, winylowym
krazku. Pierwszy singiel o wdziecznym tytule ,Nigdy wiecej
nie tancz ze mng~ jest zaproszeniem do czarno-bialego Swia-
ta Ani, pozostale dziewig¢ utworéw sprawia, ze nie chce sie
z tego $wiata wychodzi¢... Polecam wszystkim ten album. Cie-
ply kocyk, fotel i ksigzka i muzyka w tle. Nic wigcej nie trzeba
do szczgscia.

Sandra Wojciechowska, Zespol Szkot nr 2
w Golubiu-Dobrzyniu

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi miejscami
pracy na terenie powiatu wabrzesklego w zawodach:
Diagnosta samochodowy,

Doradca klienta,

Elektryk ,

Elektryk(elektronik),

Kierowca C+E,

Kierownik okregu,

Konsultant,

Operator maszyn do przetwdrstwa tworzyw sztucznych,
Posrednik pracy,

Prezenter sprzedazy bezposredniej,

Przedstawiciel,

Przedstawiciel regionalny,

Reprezentant handlowy regionalny,

Specjalista ds. sprzedazy Srodkdéw ochrony roslin,

Specjalista ds. sprzedazy Srut biatkowych,

Szwaczka,

Tokarz.

Poza terenem powiatu wqbrzeskiego w zawodach:
Formierz odlewniczy z doSwiadczeniem,
Kierowca C+E +ADR

Merchandiser —serwisant,

Operator koparki,

Pracownik produkcji,

Pracownik montazowy,

Szwaczka.

Powiatowy Urzad Pracy
w Wahrzeznie

tel. 056 688-24-51 wew.
121

tel. bezptatny 0800-444-778

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam mieszkanie w bloku 55 m2
w Fydrychowie. Tel. 56 684 13 78,
509 502 688.

Swiadectwa Energetyczne budynkéw,
tel. 666 035 507. mgr inz A. Grajek

Sprzedam: -Mieszkanie Watycz 84m

4 pokoje | pietro z garazem 160
tys.,Garaz 22m z dziatkg 87m 4 tys.,
Dziatka Watycz 1000m2 z mozliwoscig
zabudowy i altang ogrodowa,

cena 45 tys, 606346750

Wynajme lokal o pow. 50 m2 (koto
Lidla) Wabrzezno — 502 793 976

Sprzedaje drewno opatowe, mozliwosé
kupna na worki 783 011 261

Sprzedam grunty rolne obsiane 2,5 ha
oraz prosigta 17 szt. Sokoligora tel.
781427 733

Sprzedam Skode Oktawie 1,6 20001r.
50 tyS. oc, przeglad do 2012r. Hak,
ziméwki, garazowany, stan badb.,
zadbany. 506 021 662

Sprzedam mieszkanie Wabrzezno -
Nielub, 67m2, 3 pokoje, parter+garaz,
Pilnie. Tel. 667 090 800

Sprzedam dziatkg budowlang, os.
Ptasie, Wabrzezno, tel. 694 100 125

Okazyjnie sprzedam: Ford Mondeo 2.0
TDDI, 2001r. Srebny metalic, hatch-
back, garazowany, tel. 602 276 311

Sprzedam mieszkanie 97m2
Wabrzezno, osiedle Marysierika,
tel. 603 090 313

Ustugi remont. Wykoriczeniowe:
inst. sanitarne, C.0., uktadanie glazury
i terakoty. Ustugi spawalnicze: bramy,
ogrodzenia itp. Tel. 696 428 472

Sprzedam mieszkanie w bloku po
remoncie 58m2, cena 145 tys.
Tel. 603 404 309

Golub-Dobrzyn: wynajme pomieszcze-
nie na sklep lub biuro o0 pow. 46m2.
Tel. 601238 073

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imig i nazwisko: .........cccoiviieainne

Sprzedam Fiata Brawo 1,8 16V GT,
czarny, klima 3650 zt
tel 662 061 310.

Jezyk polski korepetycje, przygotowa-
nie do matury, korekta prac,
tel. 602 664 958.

Sprzedam lub wynajme nieruchomos¢
0 pow. 120 m2 plus budynek gospo-
darczy 40 m2, na cele mieszkaniowe
lub dziatalnos¢ gospodarcz. Dziatka
1400 m2 ogrodzona i utwardzona,

tel 502 235 822.

Potowa domu niezalezna, 50m2,
strych, piwnica, 3 garaze, dziatka
450m2 zakrzewiona, tel. 662 119 707.

Uktadanie glazury, doradztwo,
pomiary, proj. komp. gratis,
tel. 608 447 904.

ZamieSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wahrzeskiego

ZADZWON

tel.

(56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak
6.NiedzwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11

12.WabrzeZno, Kopczyriska, Akcent
PI. Jana Pawta Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25

14.Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6
15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F

17.Wabrzezno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d

O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Al e R R RS SRR

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

18.WabrzeZno, Zakrzewska,
Wolnosci 48

19.Wabrzezno, Piek-mech,
Spokojna 11

20.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski

23 Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grodecka

25.Pélko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wie$ Krdlewska, Czaplicka
27 Nowa Wies Krélewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swét

32.Czaple, Koba

33.Przydwdrz, Grodecka
34.Ludowice, Mi$

35.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska
37.Zielen, Toczek

38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 zt*
6 12 18 24 zI*
g 18 24 a2 zI*

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

' Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Klasa | Szkota Podstawowa w tobdowie: Ewelina Dgbrowska, Marta Gronowska, Natalia Kedziorska, Milena Kielar,
Mateusz Kowalski, Przemystaw Motylewski, Magdalena Przyzidtkowska, Klaudia Sadzikowska, Nikola Sadzikowska,
Jakub Stachulak, Martyna Stachulak, Aleksandra Stanicka, Julia Wisniewska, Zuzanna Zielifiska, Zuzanna Trepkowska,
Karol Witkowski. Wychowawca: Danuta Klonowska.

fot. Agnieszka Zielinska
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Tupa ogarkowa
202 SROBA piocrone ueks 2 kuruzska, Zemmiokt, swréwa

pieczarkowa
302 CZWARTEK ;mm:mmmlm
4.02 PIATEX mmlnﬂ--lﬂt

barszcz biaty
“m Kkotlety mielone gotowane w sosie, podane Z ryiem
0802 SRODA oot ptopese

wrochiwka

1002 EIWARTEX yioqony sonan natziewany siwic, ziemniaki
Zupa kram z brokitow

TLOZ PIATEX (ot ooy smaiony w cisici, frytii, srswka

kapusniaczek

14.02. PONIEDZIALEX gelaxz 2 koury

Tupa guiaszowa
1507 WIDREX iz daskiz cabulka i boczkiem
I‘m
16.02 SRODA piock) romninczaos 1z cukirom)

1782 CIWARTER oo e sewans ivssm misoaym, ionmiak, o8 pomilorony

zupa cebulowa
18.02 PIATEX krakiety z pisczaricami i serem - 2 sztuki

Iupa serowa
21027 PONIERZIAEX. govotp 7 piarsi kurezaka 2 mastam, ziemniaki surgwia

Zupa pgonowa
2302 SROBA  zapiokanka makarsnows  missem | warzywami
zupa neapolitanska
2402 CIWARTEK 5115t miolony, ionwiakl, opirsk

Tupa zismniaczana
2502 PIATEX i1 pytay, ziemniak, surowka
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ABONAMENT/STYCZEN 2011

To i owo

Gzwartek, 27 stycznia 2011

OGLOSZENIE PEATNE

GG-72243-64/10

BURMISTRZ WABRZEZNA

oglasza pierwszy nieograniczony przetarg ustny na dzier-
zawe gruntu z przeznaczeniem pod kiosk handlowy usytu-
owany na czesci dziatki ewidencyjnej nr 309 o powierzchni
12 m 2 potozonej w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy uli-
cy Wolnosci, zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr 23653
i przeznaczonej w planie zagospodarowania przestrzennego
miasta pod ustugi publiczne ze szczegolnym uwzglednie-
niem ustug administracji lokalnej , ponadlokalnej, zdrowia,
kultury i tacznosci.

Cena wywotawcza kwartalnego
czynszu dzierzawnego wynosi 144,00,- zt
(stownie: sto czterdzieSci cztery zlote)
wadium ustalono na kwotg 8,- zl (stownie: osiem zlotych)
postapienie ustalono w kwocie nie nizszej niz 2,- zi
(stownie: dwa zlote)

Do wylicytowanej ceny doliczony zostanie
podatek VAT w wysokosci 23%.

Czynsz dzierzawny platny bedzie w nastepujacych terminach :
- za pierwszy kwartal w terminie 14 dni od daty podpisania
umowy, - w nastgpnych latach bez wezwania do ostatniego
dnia kwartatu za dany kwartat.

Przetarg odbedzie si¢ dnia 9 marca 2011 r. o godz. 11°°
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wabrzeznie przy ulicy
Wolno$ci nr 18 — sala nr 8. Warunkiem przystapienia do
przetargu na dzierzawe¢ nieruchomosci jest wplacenie wa-
dium na konto Urzedu Miejskiego w Wabrzeznie — BS
Chetmno nr 56 9486 0005 0030 1585 2006 0006 lub w kasie
Urzedu w terminie do dnia 4 marca 2011 r. wlacznie.

Wadium zostanie zaliczone na poczet czynszu dzierzaw-
nego, a z osoba, ktora przetarg wygra zawarta zostanie umo-
wa na okres 3 lat. Pozostalym uczestnikom przetargu wa-
dium zostanie zwrocone w takiej samej formie, nie pdzniej
niz przed uptywem 3 dni od daty zamknigcia, uniewaznienia,
odwotania badz zakonczenia przetargu wynikiem negatyw-
nym.

Dzierzawca nieruchomosci zobowiazany bedzie do uisz-
czania podatku od nieruchomosci zgodnie z obowiazujacymi
przepisami ordynacji podatkowe;j.

Dowdd wniesienia wadium przez uczestnika przetargu
oraz dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ podlegaja przed-
lozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.
Zawarcie umowy dzierzawy winno nastapi¢ w dniu okre-
slonym przez wydzierzawiajacego. Data ta zostanie wy-
znaczona najpdzniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygnigcia
przetargu, a o terminie jej zawarcia zostanie dzierzawca po-
informowany pisemnie. Jezeli osoba ustalona jako dzierzaw-
ca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do
zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiado-
mieniu, wydzierzawiajacy moze odstapi¢ od zawarcia umo-
wy dzierzawy, a wplacone wadium nie podlega zwrotowi.

Z uzasadnionej przyczyny przetarg moze by¢ odwotany.

Nieruchomoéci tej nie obciazaja zadne dtugi, ograniczo-
ne prawa rzeczowe ani ograniczenia w rozporzadzaniu i nie
istnieja naleznosci publiczno-prawne stanowiace podstawe
wpisu hipoteki przymusowe;.

Szczegdtowych informacji na temat przetargu udziela
Urzad Miejski w Wabrzeznie, ul. Wolno$ci nr 18 — Wydziat
Geodezji, Gospodarki Gruntami i Mieniem — pokdj nr 24,
tel. (0-56) 688-45-03 1 688-45-23 lub e-mail: gg@wabrze-
Zno.com.

Tekst niniejszego ogloszenia opublikowany zostat row-
niez na stronie internetowej Miasta Wabrzezno pod adresem:
www.wabrzezno.com

Wabrzezno, dnia 27.01.2011 r.
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Zaufaj intuicji. Nie poddawaj
sie, lecz sprobuj walczyc. Warto
sprawdzi¢ swoje sity w kon-
frontacji z kim$, kto szkodzi Ci
w pracy zawodowej. Szczera
rozmowa wyjasni sytuacje, a Ty przekonasz sie, ze
warto przedstawi¢ swoje racje. Twoja dojrzatosc
i spokdj zaimponujg znajomym. Jesli Baran be-
dzie namawiat Cie na wspéiny wyjazd, nie odma-
wiaj. Przy nim nie bedziesz sie nudzic. Taki relaks
okaze sig najlepszym lekarstwem. A przy okazji
odkryjesz warto$¢ prawdziwej przyjazni.

Byk (21.04.-21.05.)

Saturn przyniesie Ci niespo-

dzianke w sprawach osobi-

stych. Sam jg ocenisz. W pra-

Cy pojawi sie trudna sytuacia,

ale uda Ci sig ja pomysinie
rozwigzac. Ale czy do korica? Wszystko bedzie za-
leze¢ od Ciebie. W zwigzku partnerskim poczujesz
sig swobodniej niz dotychczas, poniewaz okaze
sie, ze wzajemna tolerancja i zrozumienie majg
site wzmacniajaca. Tylko czy wytrzymasz tydzien
w takiej konwencji? Twoja natura podpowie Ci
Zupetnie co$ innego.

Panna (24.08.-23.09.)

Nadchodzacy tydzien nie jest

dobrym czasem na przeprowa-

dzanie zmian. Docen to, co juz

zdobytes i pielegnuj, bo ostatnio

masz wyjatkowo wielkie szczg-
$cie. Emocje sg dla Ciebie najwazniejsze, wiec
dbaj o uczucia, zwtaszcza, ze kto$ spod znaku Pan-
ny bedzie cheiat Ci je ,zamrozi¢”. Mozesz jednak
liczy¢ na lojalno$c i wierno$c partnera. Nie rezy-
gnuj z rozpoczetej drogi prowadzacej do awansu
zawodowego, bo gwiazdy Ci sprzyjaja. Pod koniec
tygodnia nie zapomnij 0 wypoczynku.

w .Czekaja cie chwile zwat-
w pienia w to, co robisz.

Poszukiwanie Sensu
moze zamieni¢ sie w podrdz do samego Siebie.
Moze tego teraz witasnie potrzebujesz? Nie od-
rzucaj pomocy bliskiej osoby. Wieloletnia przy-
jazri okaze sig pomostem do odzyskania wiary
w siebie. Pamietaj, ze w pracy musisz sfinalizowac
rzecz, nad kt6rg od dawna pracujesz. Nie rezygnuj
zniej, bo kto wie, czy jej ukoriczenie nie bedzie wa-
runkiem awansu. Panna pomoze Ci w rozwigzaniu
rodzinnego konfliktu.

Bliznieta (22.05.-22.06.)

Wykaz jeszcze troche cierpli-

WOoSCi i nie zawracaj z obranej

drogi. Warto nig iS¢ dalej, bo

osiagniecie celu bedzie dla

Ciebie prawdziwa nagroda. Od-
najdziesz swoje utracone marzenia i pomyslisz czy
nie nadszedt juz wiasciwy czas, by je realizowac.
A przy okazji nauczysz sie odroznia¢ prawdziwe
deklaracje od stow bez pokrycia. Pomysl, czy nie
warto bytoby rozsadnie ulokowac gdzie$ zgro-
madzone oszczgdnosci. Moze beda potrzebne do
sfinalizowania powaznej inwestycji.

Waga (23.09.-22.10.)

Nadchodzi czas na prze-

fomowe zmiany. Trzeba

bedzie jednak wykazac sig
duza ostroznoscia, jesli pojawia si¢ w pracy. Po-
mys| tym razem i 0 swoich korzysciach z nich wy-
nikajgcych. W domu warto skoncentrowac sig na
jednej rzeczy, a nie na kilku, bo sytuacja wymknie
sie spod kontroli. Prawdziwym wyzwaniem okaze
Sie propozycja ztozona przez kogos, kto Ci sig po-
doba. Zastanow sie jednak, czy warto ryzykowac
staty zwigzek. Kto wie, czy ta pokusa nie bedzie
sprawdzianem Twojej wiernosci.

Kto$ przekona Cie, ze warto liczy¢

na pomoc bliskich przyjaciét. Be-

dziesz ich potrzebowaé do roz-

Wwigzania bardzo nieprzyjemnego

sgsiedzkiego  nieporozumienia.
Druga potowe tygodnia wypetnig obowiazki zawo-
dowe, ktdre Cie bardzo pochtona i otworza nowe
perspektywy na przyszto$¢. To napetni Cie opty-
mizmem. Kolejng radoscig bedzie czas spedzony
z rodzing. Przyjrzyj sie uwazniej partnerowi. Czy
ostatnio go nie zaniedbujesz?

Rak (22.06.-22.07.)

Wreszcie uda Ci sig otworzy¢

zamknigte dotad drzwi. Odkry-

jesz $wiat przyjaznych Ci ludzi

i wartosci, o ktérych dotad ma-

rzyte$. Zapomnisz o wszystkich
ktopotach, bo obok Ciebie pojawi sig kto$ bardzo
interesujacy. Ale i Ty masz w tym swdj udziat, bo
udato Ci sig rozsta¢ z negatywnymi przyzwyczaje-
niami. Teraz wszyscy zobacza, ile naprawde jestes
wart. To Cig podbuduje. Uwazaj w interesach, bo
kto$ bedzie chciat podstepnie Cig oszukac, wyko-
rzystujac Twoje zaufanie.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Jakie$ wydarzenie, jakie roze-

gra sig na poczatku tygodnia

sprawi, ze zaczniesz analizo-

wac sytuacie, jaka ostatnio wy-

tworzyta sig wokét Ciebie. Sam
dokonaj oceny i nie podejmuj radykalnej decyzji.
Uran sprawi, Ze bedziesz chciat aktywnie dziatac,
ale nie poddawaj sie mu. Wykaz wigcej namy-
stu, rozwagi, a nawet podejrzliwosci. Opfaci sie.
W domu, na szczgscie spokojne dni, ale w Twoim
Zwigzku znowu pojawiajg sig drobne nieporozu-
mienia. Moze jestes ich powodem?

Przekonasz sie, 7e zespoto-

wa praca dostarcza réwnie

wiele satysfakcji, co dziatanie

w pojedynke. Dotrze do Cie-

bie pewna informacja, ale nie
wszystko bedzie w niej prawdg. Zachowaj zasade
ograniczonego zaufania. Nie przegap szansy na
ciekawg znajomo$¢. Fascynacja zamieni sig we
wzajemne zrozumienie i warto te relacje utrzymac.
Kto wie, czy gwiazdy Gi jej nie zestaty po to, by
odegrata wazng role w Twoim zyciu?

Lew (23.07.-23.08.)

Przed Toba dni wypetnione spo-

kojem i uczuciowg stabilizacja.

Dzigki temu napetnisz sig pozy-

tywnymi uczuciami. A sprawcg

bedzie ktoS, kio przyjedzie
z daleka z Waszej wspdlnej przesztosci. Wspo-
mnienia wypetnione cieptymi uczuciami napetnia
Cie dobrg energig. Pomysl czy to nieoczekiwane
spotkanie nie jest szansg na odrodzenie sie tego
dawnego zwigzku. Jesli tak, to nie dziataj pochop-
nie. Niczego nie przyspieszaj. W pracy uwazaj na
zachowanie wspétpracownikdw.

Strzelec (23.11.-21.12.)

/Znajdziesz sie w niezrecznej sy-
tuacji. Z jednej strony bedziesz
broni¢  swojego  wizerunku,
azdrugiej trzeba bedzie przyznac
sig do btedu. Ta sytuacja da Ci
szanse na poznanie samego siebie. Jesli Wodnik
zaofiaruje Gi pomoc, nie odmawiaj. Ma wigcej do-
Swiadczenia od Ciebie. | jesli spojrzysz na Swiat
pesymistycznie, to nie na dtugo. Nie warto, bo
czas sprzyja budowaniu nowej partnerskiej wiezi
z kim$, kogo bardzo lubisz. Tym razem jednak od-
kryjesz w jego oczach zupetnie nowe uczucie.

wrozka Adelajda
wiatr Snieg
8 km/h 0,7 mm
8 km/h 0,1 mm
6 km/h 0,3 mm
6 km/h 0,1 mm
16 km/h 0 mm
16 km/h 0,5mm
16 km/h 0 mm
18 km/h 2,1 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 27.01.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzier 7:00 - 19:00 : “_, -3/0/2 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 : " -4/0/0 1013 hPa
= Piatek 28.01.2011 -
= dzier 7:00 - 19:00 “_, -4/0/1 1017 hPa
noc 19:00 - 7:00 -5/-1/0 1016 hPa
n Sobota 29.01.2011 o
dzier 7:00 - 19:00 >~ -5/-1/0 1010 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - ~4/-1/0 1003 hPa
Niedziela 30.01.2011 _
m dzieri 7:00 - 19:00 s 4P 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 * Kl -3/1/2 1004 hPa
Zagadki Profesora

POMOC DOMOWA

Pan Skrzat twierdzi, ze pomocnica domowa jego przyjaciela, dr. Hieronima Maczalskiego,
jest wyjatkowo mato inteligentna. Na dowdd przytacza nastepujacg rozmowe:

Pan Skrzat: Czy zastatem pana doktora?
Pomoc domowa: W tej chwili sie dowiem, a kto mowi?

Pan Skrzat: Skrzat.

Pomoc domowa: Jak prosze pana?
Pan Skrzat: Skrzat. S - jak szafa, K - jak kruk, R - jak robak...
Pomoc domowa: R jak co, prosze pana?

Pan Skrzat: R - jak robak, Z - jak zebra, A - jak antylopa, T - jak turkawka. S, K, R, Z, A, T.

Skrzat.

Pomoc domowa: Dziekuje panu. Zaraz zobacze, czy pan doktor jest w domu.
Dlaczego Pan Skrzat uwazat te kobiete za niezbyt inteligentna?

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:
Drag + ma = palma (pal — ma)

Produkt pszczeli + samogtoska + zebranie = woskowiec (wosk — o — wiec)

Przyprawa + przyimek = sosna (sos — na)
Zaimek + spotgtoska fonetycznie = wyka (wy — ka)
Zaimek + poeta polski + nuta = topola (to — Pol — a)

Imie meskie + litera zapisana fonetycznie = maciejka (Maciej — ka)
Pierwiastek chemiczny + ministerstwo = cynamon (cyna — MON))

HOMOR

Ogtoszenie w lokalnej prasie: ,Sprze-
dam encyklopedie PWN, 40 tomow.
Stan bardzo dobry. Nie bedzie mi
juz potrzebna. Ozenitem sig miesigc
temu. Zona wie wszystko najlepiej”.

Dwadziescia lat temu Jozek Gasieni-
ca spod Zakopanego zostat wezwany
do zaszczytnego obowigzku obrony
Ojczyzny. Pierwszego dnia dostat
przydziatowg szczoteczke i paste do
zeb6w. Po potudniu dentysta woj-
skowy wyrwat mu dwa zepsute zeby.
Drugiego dnia dostat przydziatowy
grzebien. Po potudniu regulaminowo
ogolono go na zero. Trzeciego dnia
dostat przydziatowe majtki. Zandar-
meria szuka go do dzis.




www.cwa.info.pl RUZl‘YWka/Kl“inaria m

Gzwartek, 27 stycznia 2011

Urzadze-| Auguste, S‘a‘;’.‘ v Cel b4 ch\;vogiki Allen, | Decy- "y | Recho-| W
niew | franc. %?:p:ﬁ mary- Kojarzyt| PO°12 i czacy
gazniku | malarz | “istio 17| narzy ary’ | ameryk. | cienny plaz
4 Vv
8 3 8 7|8
3 4 10 20 6 1 1 2|95
'\Jf‘:f:g'ﬂt gm; Placony Stolica 5 9 2 6 8 1.7
z jedwa- ™ kidna- nad 8 2 5
policja 13| bniki perowi Nilem . I | | _ |
43 |1 2
19 9 1 9 2 5 6|3
Wodka Budowa- Igor, Dawna 7 2 8 5 8
jato- nyw p pisarz. gra w siel lal | T (70304
wecowa doku 14 rosyjski 7| karty
l> v | Zwierze | Jestnig [ zwod
z Altdwka E
cennym | mifosna ,,goscga Ze | 8 | 3 | 2 78 | 2 | L | 4
18| futrem n;(;;; srenic 8 6 4 2 9 4
e . [ = || || [= ]
piekny Sztaba 2 7 9 3|9 6 7
kot metalu 21 2 .5 O I ..

Tio pod Swieto v Miasto 2 1 5 7 4
tadunek| 1o poc wasw P ifaaline o | | | || . || |
morski, | kem; Skinie- ka Roda- 47 1137

fracht | tinta 6| " nie 12 v nem 9 8 2 5
L Np. & 5 6|2 1 1 |27
Antek’ B E CI = | E
Plywa Cukie-
w bar- rek lub
szczu 15 16 kwiat 5 3 1 4 3 8 1
3 9|7 2
Amary. I | | I
kanski P 4 5 2 3 1
r kot 4|9 7 6 2 5
Polysk, Uprggg" Kowalny |1 8$13] | | |9 Sl*fe] | || J*) |
jasnosé 11 powaniur 3 1 metal 9|1 6 4 7
_ : : 8 1 92 4 3 6
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 21 utworza rozwigzanie - 9 2 - 6 2 9 4
- aforyzm Ramona Gomeza de la Serny. L= |
2 6 T|8 9
1 2 3 4 5 6 7 8 g W[ 1] 12]13 “l 1516171181920 A

SLEDZIE POD PIERZYNKA
Sktadniki:

6 filetow ze $ledzi marynowanych w occie
1 cebula pokrojona w kostke

1-2 ugotowane buraki

2 jajka na twardo

1/2 szklanki majonezu

4 tyzki Smietany

pieprz, s, cukier, cytryna

Sposob przyrzadzenia:

Majonez potaczyC¢ ze Smietang, wzmocni¢ smak cytryng, cukrem i pieprzem. Ptaty rybne Sledziowe pokroi¢ w kostke
dobrze osuszy¢ na sicie. Czastki $ledzi utozy¢ gesto na dnie pdtmiska, posypac cebula, pieprzem, skropic lekka
sosem majonezowym. Wierzch pokry¢ warstwg buraczkéw $cieranych na tarce jarzynowej z duzymi oczkami. Lekkd
posoli¢ i obficie skropi¢ sosem majonezowym. Catg powierzchnie dania pokry¢ warstwa jajek startych na tarce.

SLEDZ KAWIOROWY

Sktadniki:
60 dag filetéw Swiezych
Zalewa: 0,5 szklanki octu 12%, 0,51 wody, 1 tyzka soli,
Sos 0,5 szklanki majonezu, 0,5 szklanka kwasnej Smietany,
0,5 tyzeczki soli, 12-15 pottuczonych ziaren pieprzu,
2-3 tyzki pasty kawiorowej z tubki 1 starty zabek czosnku,
0,5 szklanki poszatkowanego koperku, 2 tyzki musztardy nie za ostrej,
2 tyzki drobno posiekanej cebulki, jajka pokrojone w zabki do przybrania

Sposdb przyrzadzenia:

Zamiesza¢ sktadniki do zalewy. Zala¢ $ledzia bez skdry i odstawi¢ na noc. Od czasu do czasu przetozy¢ na druga
strone. Na drugi dzien wymieszac sktadniki do sosu. Wyja¢ Sledzia z zalewy, wtozy¢ do stoika warstwe Sledzia i
warstwe sosu. Na drugi dzieri mozna je$¢. Przyozdobic jajkami.
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Anioty smierci

Miaty po 20 lat i co najmniej kilkadziesiat potwierdzonych zestrzelenn wroga. Byty piekne
i piekielnie niebezpieczne. Mowa o rosyjskich snajperkach, ktére byly postrachem Niem-
cow w czasie Il wojny Swiatowe;j.

Od maja 1942 r. strzelcow wy-
borowych plci pieknej przygoto-
wywala Centralna Szkota Instruk-
toréw Szkolenia Snajperskiego. Do
konica 1942 r. ukoniczyto tam kursy
az 490 kobiet. W maju 1943 r., po
serii glo$nych frontowych suk-
cesOw absolwentek kurséw snaj-
perskich, powstala specjalna Mo-
skiewska Centralna Zetiska Szkota
Snajperéw na ponad 1100 miejsc.
Szkolenie trwalo pot roku.

Dziewczeta okazaly sie wy-
jatkowo skutecznymi zabojcami.
Szczegblnie wyrdznila sie snajper-
ska druzyna sierzant Niny Solowiej
z 113. dywizji strzeleckiej, ktora
w ciggu zaledwie miesigca wybila
kilka kompanii hitlerowcow. Ge-
neral Kolczak uwazal, ze snajper
to dla zolnierza w spddnicy sta-
nowisko wrecz wymarzone. Nie-
potrzebna jest tu bowiem tak duza
sifa fizyczna jak na linii frontu, zas
licza si¢ cechy wlasciwe kobietom:
wytrzymalo$¢, cierpliwos¢, odpor-
no$¢ oraz dokladnos¢ i precyzja
przy kazdejczynnosci — od wyboru
pozycji przez maskowanie sie az do
oddania strzatu.

Jedng z popularniejszych bo-
haterek stata sie, pochodzaca z Ka-
zachstanu, Alija Moldagutowa (91
zabitych). Do wojska wstgpita jako
ochotniczka w wieku niespelna
siedemnastu lat (zawyzyla wiek
przed komisja poborows). Kiedy
konczyta osiemnascie, miala juz
w kieszeni dyplom moskiewskiej
szkoly snajperskiej i 32 $miertelne
trafienia w ksigzeczce strzelca wy-
borowego. Dziewczyna byla bar-
dzo drobna. Tak bardzo, ze mimo
doskonalych wynikéw strzeleckich
dowddcy uznali, Ze najzwyczajniej
w $wiecie ma zbyt malo krzepy,
by trafi¢ na front. Po ukonczeniu
snajperskiej szkoly rozkazano jej
wiec zosta¢ na trzy miesigce w roli
instruktora. Jednak, gdy trafifa na
front, zastynela nie tylko z celne-
go oka, ale tez z porywczego cha-
rakteru, szalenczej wrecz odwagi
i nieszablonowych, calkowicie
nieprzewidywalnych  wyczynow.
Pewnego razu, ,fowigc” niemiec-
kiego oficera, zamiast — jak bylo
w rozkazie — rani¢ go i zostawi¢
zwiadowcom, porzucita karabin
snajperski, przebrata sie za chlopke,
po czym weszta do chaty, w ktorej
widziata dwodch faszystow. Jedne-
mu wyrwala z kabury pistolet i za-
bita go strzalem w glowe, drugiego
za$ pojmala. Kiedy indziej stwier-
dzila, ze uzycie broni snajperskiej
bedzie nieskuteczne i samotnie zli-
kwidowala wigzka granatéw bun-
kier z mozdzierzem i jego zaloge.
W czasie walk o sforsowanie Odry
dwukrotnie - gdy zostatl zniszczony

Akademia strzelcow wyborowych w Moskwm ksztatci do dzi$
celownik jej karabinu — podrywata
zolnierzy swojej kompanii do ataku
na bagnety. Zgineta nad Odra kilka
dni pézniej, wycofujac sie ze strze-
leckiej pozycji i jednocze$nie pro-
bujac wynies¢ spod ognia rannego.

Prawdziwg celebrytka byta
Ludmila Pawliczenko. Podczas
jednej z misji piecioosobowa gru-
pa snajperska Pawliczenki, nie po-
noszac strat wlasnych, u$miercita
130 niemieckich Zzotnierzy. Misja
trwala zaledwie dwa dni! Niemcy
chcieli koniecznie zabi¢ rosyjskie-
go aniola $mierci. Zaroito si¢ od
snajperskich pojedynkow. Pawli-
czenko zwyciezyta w nich 39 razy.
Jej potwierdzona, catkowita liczba
trafienn w czasie II wojny $wiatowej
wynosita 309. W czerwcu 1942 byla
ranna odlamkiem mozdzierza. Po
wyjsciu ze szpitala wladza radziec-
ka zadecydowala, Ze jest zbyt cenna
dla celéw propagandowych i zade-
cydowata wycofa¢ ja z wojny. Paw-
liczenko osiagnela stopient majora,
nie wrdcila juz do armii i stala sie
instruktorem snajperéw do konca
wojny.

Najczesciej snajperki nie dozy-
waly konica wojny. Taki los spotkat
Réze Szanine. Roéza urodzila sie
w malej syberyjskiej wiosce Jedma.
W wieku 14 lat, wbrew woli swo-
ich rodzicéw, wyruszyla piechota
w200-kilometrowawedrowketajga,
by dostac sie na pociag do Archan-
gielska. Chciata tam podja¢ nauke.
Byta nieztym ziétkiem. Do swojego
internatu wracata o godz.2.00-3.00
nad ranem. Jak méwila jej kolezan-

ka ze szkoly, R6za dostawala si¢ do
swojego pokoju po zwigzanych ze
sobg materacach, ktore jej wspotlo-
katorki spuszczaly z okna. W 1943
roku Shanina ukonczyta kurs woj-
skowy. Mimo mtodego wieku, trafi-
ta do szkoty strzelcéw wyborowych
w Podolsku. W pierwszym mie-
siacu stuzby zdotata zastrzeli¢ 17
wrogow. 13 stycznia 1945 roku So-
wieci zaatakowali Prusy Wschod-
nie. Walki byty bardzo krwawe. 17
stycznia, z liczacego 78 osob bata-
lionu, w ktérym stuzyla strzelczyni,
ocalalo 6 0s6b. Sama snajperka zgi-
neta kilka dni pdzniej.

Jeszcze gorszy los spotkal Ta-
nie Barazmine. Urodzita sie w Gla-
zow na Syberii. Po ukonczeniu
szkoly pracowala jako nauczycielka
w przedszkolu we wsi Kaszkaszur.
Kiedy III Rzesza zaatakowala ZSSR,
Nina stuzyta jako pielegniarka, jed-
noczeénie szkolgc si¢ na snajpera.
W kwietniu 1944 roku zostata wy-
stana na front. W trzy miesigce za-
bita 16 zolnierzy. 5 lipca jej batalion
zostal zrzucony za linie wroga. Po
zabiciu 20 Niemcéw snajperka zo-
stata wycofana, by pomdc rannym.
Szpital, w ktérym stuzyta zostat od-
bity przez Niemcéw, ktorzy podda-
li ja torturom. Niemcy doskonale
wiedzieli, ze majg do czynienia ze
snajperem, a ci nigdy nie cieszy-
li sie stawg u liniowych Zolnierzy.
Niemcy wydtubali Ninie oczy,
a nastepnie zastrzelili ja, uzywajac
wielkokalibrowego karabinu prze-
ciwpancernego.

Piotr Wolynski

l Wydarzenia

Wielki jubileusz

W 1883 roku w Wabrzeznie odbyta sie niezwykia uroczy-
stos¢ jubileuszu 25-lecia Swiecen kaptanskich dziekana

Ksawerego Potomskiego.

Ksigdz Ksawery Polomski
urodzit si¢ w 1833 roku. Licencjat
z teologii uzyskal w niemieckim
Munster, a w 1858 roku przyjal
$wiecenia kaplanskie. Probostwo
w Wabrzeznie sprawowal w latach
1868-1924. W czasie zaboréw an-
gazowal sie¢ w dzialalno$¢ ruchu
polskiego. Z jego inicjatywy po-
wstalo m.in. Towarzystwo Ludo-

 Duisisj

lomskiego.

' kiego starania,

we, ktore zawigzalo si¢ 9 grudnia
1904 roku. Haslem tej organizacji
byt ,Bdg i ojczyzna”

Zachecamy do przeczytania
ciekawego artykulu na temat ob-
chodéw jubileuszu, choéby po to,
by dowiedzie¢ sig, jakie prezenty
otrzymal od miasta i mieszkancow
dziekan.

Piotr Wotynski

Wabrzeino, 27 czerwca.

obchodziliSmy uroczyScie
' 25¢cio letni jubileusz knplafistwa na-
szego proboszcza, dziekana wgbrze-
'skiego, domowego pralata papieskie-
go, ks. licencyata Ksawerego Po-

Nietylko parafianie, ale cale mia-
'sto, bez wylgczenia si¢ ludzi innych
'wyznaii, owszem za gorliwem przy-
czynieniem sig tychze, dolozylo wszel-
aby dzieh ten uczy-

‘ni€ uroczystoscig ogélng, & powsze-
‘chnie szanowanemu i kochanemu ju-

wigzaniu.

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

ZADZWON !!!
tel. 662061 321

bilatowi te wla$nie uczucia, z wdzig-
cznoScig polgczone, wyrazi€ i dlug
'niejako u niego splacajge, dzien dzi-
'sigjszy radoscig mu zaprawié.

To tez wszelkie korporacye miej-
gkie i parafialne na wyScigi dokla-
daly sig do tego, a od rana wczeSnie
poczgwszy, przez caly dzien w tem
pigknem dgzeniu nie ustawaly.

Duchowierfistwo dekanatu, niestety
w szeregach swoich przerzedzone,
przybywszy z powinszowaniami, zlo-
zyto jubilatows w upominku srebrny
krucyfix. Wiladze miejskie zsmiano-
waly go honorowym obywatelem mia-
sta WabrzeZna i dorgczyly mu przez
deputacyg list obywatelski bardzo gu-
stownie w druku wykonany, a w sto-
wach udatnych i powazoych zastugi
jego wymieniajgcy. Parafianie ofiaro-
wali wspanialy ornat i tak upigksze-
niem koéciola wewngtrz i zewngtrz,
jak i plebanii zajgli sig, folgujge go-
rgcemu dla pasterza swego przy-

REKLAMA

SKUP STAROCI
KUPIE WSZYSTKO CO STARE
Srebra, platery, zegarki, zegary, porcelana,
fajans, wazony, talerze, miynki, figurki, itp.
Stare oswietlenie, papierosnice, piyty
analogowe, telewizory, radia, adaptery,
Stare urzadzenia na prad, Zelazka, wagi,
lampy naftowe, maszyny do szycia,
militaria, bagnety, szable, pistolety, mundury.
Pamigtki i wszystko co zwigzane z PRL.
Platne gotowka

Zadzwon tel. 723 330 483
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Zdrowie

lErady specjalisty
]
Zdrowie

tziecka

pod lupa naukowcow

Naukowcy hija na alarm. Jak wynika z badan przeprowadzonych wsrdd dzieci, coraz wie-
cej jest otyltych lub ma problem z nadmierng masg ciata. Wynika to z nadkonsumpcji,
preferencji zywieniowych jak rowniez drastycznego obnizenia aktywnosci fizyczne;j.

Wraz z postepem cywilizacji,
zabawy ruchowe na $wiezym po-
wietrzu zostaly zastgpione ogla-
daniem programoéw telewizyjnych
czy grami komputerowymi. To
rowniez efekt tego, ze rodzice nie
maja czasu dla swoich pociech, bo
duzo pracuja. Dlatego tez najlep-
szym rozwigzaniem organizacji
czasu wolnego dzieci, niestety, staje
sie internet, telewizja czy kompu-
ter. Dodatkowo badania naukowe
nad preferencjami Zywieniowymi
dzieci wskazaly, iz pokarmami
najczesciej spozywanymi przez
milusinskich sa przekaski typu
chipsy, paluszki, orzeszki, popija-
ne stodkimi napojami gazowany-
mi. Oba typy produktéw jedzone
i wypijane s3 czesto bez kontroli
rodzicow. W konsekwencji wiec,
juz dzi$ az okoto 1/3 dzieci w calej
Europie ma problem z nadmierng
masg ciala, cierpigc na nadwage
lub otytosc.

Z konsekwencji otylosci kazdy
z nas zdaje sobie sprawe. Zte na-
wyki za mtodu moga zaowocowa’
w dorostym Zyciu, migdzy innymi
prowadzi¢ do powstania ryzyka

rozwoju choréb uktadu kraze-
nia jak réwniez cukrzycy typu IL
Ale to wie kazdy. Natomiast mato
kto zdaje sobie sprawe, jak wielki
wplyw na zdrowie dzieci ma pra-

widlowe odzywianie. Mowa tu
nie tylko o tym, co znajduje si¢ na
talerzu naszych pociech, lecz réw-
niez o sposobie odzywiania si¢ ko-
biety w okresie ciazy, jak réwniez
o zywieniu malucha w pierwszych
miesigcach zycia.

Picie mleka w czasie
cigzy zmniejsza ryzyko
wystgpienia stwardnie-
nia rozsianego u dzieci?

Wedlug badan naukowych,
ryzyko wystapienia SN bylo niz-
sze u kobiet, ktérych matki w cza-
sie cigzy spozywaly duzo mleka
badz produktéw bogatych w wi-
tamine D. Badanie przeprowa-
dzono z udzialem ok. 36 tysiecy
pielegniarek. Ich matki otrzymaty
do wypelnienia kwestionariusz
dotyczacy sposobu odzywiania
oraz doswiadczen w okresie cig-
zy. Przez okres ok. 16 lat badan,
u 199 kobiet rozwineto sie stward-
nienie rozsiane. Zaobserwowano
wowczas, iz ryzyko rozwoju cho-
roby bylo o 56% nizsze u kobiet,
ktorych matki spozywaly srednio
4 szklanki mleka dziennie w czasie
ciazy.

Co ciekawe, zaobserwowano
rowniez wystgpienie mniejszego
ryzyka wystapie-
nia SN u cdrek
matek  stosuja-
cych diete z du-
zym  udzialem
produktéw boga-
tych w witamine
D oraz przebywa-
jacych na stoncu.

Karmiagc
dziecko pier-
sig chronisz
je przed oty-
toscia?

Za czynnik
chronigcy przed
otyloécia uzna-
wano dlugie kar-
mienie  dziecka
piersia. Aby sprawdzic te teze, ze-
spol dunskich badaczy obserwo-
wal grupe dzieci od narodzin do
dorostosci. Stwierdzono, jednak
iz, karmienie piersia nie ma wply-

wu na warto$¢ BMI. Na tg war-
to$¢ nie wplywa réwniez dlugos¢
karmienia piersig ani czas wpro-
wadzania pokarméw uzupelnia-
jacych. Jednak u oséb w wieku 42
lat zaobserwowano, ze im pdzniej
wprowadzane byly pokarmy uzu-
pelniajace, tym ryzyko otytosci
byto mniejsze. Wydaje si¢ zatem,
ze czynnikiem chronigcym przed
otyloscig jest nie tyle czas wydlu-
zony karmienia piersig, co opoz-
niony czas wprowadzania pokar-
moéw uzupelniajacych.

Zachodni model 2zy-
wienia zwieksza ryzyko
zdiagnozowania ADHD
wsrod miodziezy?

ADHD jest najczesciej dia-
gnozowana chorobg psychiczng
wsrod dzieci, dotyczacg az 5% spo-
teczenstwa. Zdecydowanie czgsciej
wystepuje u chtopcéw. Naukowcy
przeanalizowali zachowania zy-
wieniowe 1800 nastolatkéw. Ich
sposob odzywiania podzielono na
dwie grupy: zdrowy model odzy-
wiania i zachodni model odzywia-
nia. Pierwsza kategoria oznaczata
wysokie spozycie owocow, warzyw,
produktéw pelnoziarnistych i ryb.
W zwiazku z tym dieta dostarcza-
ta wigcej blonnika pokarmowego,
kwasu foliowego oraz kwasow
ttuszczowych omega-3. Z kolei
w zachodnim modelu odzywia-
nia przewazala zywnos¢ przetwo-
rzona, smazona, dania na wynos
i stodycze. W zwigzku z tym ja-
dlospis ten dostarczal wiecej thusz-
czu, w tym tez nasyconych kwasow
ttuszczowych, cukru oraz sodu.
W badanej grupie zdiagnozowano
ADHD u 115 dzieci w wieku 14
lat, w tym ze u 91 chlopcéw i 24
dziewczat.

Badania pozwolily stwierdzi¢,
ze zachodni model odzywiania jest
dwukrotnie bardziej powigzany
z ryzykiem zdiagnozowania cho-
roby w poréwnaniu ze zdrowym
modelem odzywiania. Zachod-
ni model odzywiania prowadzi
do niedoboréw dobrych kwasow
tluszczowych, podczas gdy wiado-
mo, iz kwasy omega-3 wplywaja
na prawidlowe dzialanie mozgu.
Ponadto jest ona uboga w skladni-
ki mineralne, za$ bogata w szereg
substancji dodatkowych, wsréd
ktérych wymieni¢ nalezy przede
wszystkim: wzmacniacze smaku
i zapachu, barwniki, konserwan-
ty, ktore zwigzane s ze wzrostem
ryzyka ADHD. Warto réwniez
zwrdci¢ uwage, ze impulsywnos¢,

ktéra charakterystyczna jest dla tej
jednostki chorobowej, moze pro-
wadzi¢ do zlego odzywiania (m.
in. do siggania po niezdrowefast
foody).

Niskostodzone pro-
dukty zbozowe to dobra
propozycja na sniadanie
twojego dziecka?

Na podstawie jednych z naj-
nowszych badan mozna stwier-
dzi¢, ze podawanie dzieciom
niskostodzonych positkéw zbo-
zowych na $niadanie sprawia, Ze
s3 one bardziej sklonne, aby jes¢
zdrowe $niadanie. Okazuje sig, ze
jesli nawet postodzimy nieco po-
sitek dziecku, bedzie to lepsze niz
podawanie mu stodzonych zboz.
Doswiadczenia przeprowadzono
na grupie 91 dzieci bedacych na

Czwartek, 27 stycznia 2011

letnim wypoczynku. Pozostawio-
no im wybdr propozycji $niada-
niowych - 3 wysokostodzone i 3
niskostodzone dania zbozowe oraz
dodatkowo mleko, sok pomaran-
czowy, cukier oraz banany i tru-
skawki. Nastepnie poproszono je
o wypelnienie kwestionariusza.
Badania wykazaly, iz dzieci, ktore
jadly niskostodzone positki zbo-
zowe jadly mniejsze porcje dania
niz dzieci spozywajace positki wy-
sokostodzone. Dlatego tez, mimo
iz obozowicze dostadzali positek
dodatkami, zjedli dwa razy miej
cukru. Co wazne, byli réwniez bar-
dziej sklonni do zamiany swojego
zbozowego $niadania na owoce.

Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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l Halowa pitka nozna

Czwartek, 27 stycznia 2011

Nic nie moze wiecznie trwac

Sobotni turniej halowej pitki noznej Pocztowiec Cup 2011, wygrany przez druzyne Worwo
mozna uznac za peten niespodzianek. Zaliczy¢ mozna do nich przetamanie passy turnie-
jowych zwyciestw niepokonanej dotad druzyny Katarzynek, znakomita forme pitkarzy Un-
derartu i Ptywalni oraz to, Ze gospodarzom turnieju nie udato sie awansowac do finatowej

czworki.

Turniej, ktérego gospodarzem
byta druzyna Pocztowca mozna
uznac¢ takze za wyjatkowo ,bram-
kostrzelny”. Do wyréwnanej walki
nie wlaczyly sie jedynie druzyny
Veroni i AGRO-Lidera. Mimo to
w malo ktérym ze spotkan pada-
ty mniej niz dwa gole. Na pewno
wynikalo to z faktu, Ze zespoly
zdazyty juz ograc si¢ w skfadach,
w ktorych wystepuja w tym sezo-
nie. Nie bez znaczenia byl takze
fakt, ze coraz bardziej zacieta stata
sie walka o miejsca gwarantujace
udzial w konczacym sezon turnie-
ju o Superpuchar, w ktérym we-
zmg udzial cztery najlepsze zespo-
ly. O ile bowiem mozna zalozy¢,
ze druzyny Katarzynek i Worwo
sg juz bardzo blisko tego celu, to
o pozostale dwa miejsca walcza
praktycznie wszystkie pozostale
druzyny - nawet zamykajaca ta-
bele ekipa Veroni ma jeszcze ma-
tematyczne szanse na awans do
czworki.

E 2

e Ll r >’ 7 —‘.,
Pocztowcom nie pomogto zwyciestwo nad druzyng Underartu

Z pierwszej grupy, zgodnie
z oczekiwaniami do drugiej fazy
turnieju awansowaly zespoly Wor-
wo i Katarzynek, natomiast w dru-
giej grupie rywalizacja byta o wiele
bardziej zacigta. Za faworyta gru-
py uwazany byl zesp6t gospodarzy
turnieju, jednak Pocztowcy mu-
sieli niespodziewanie uznaé¢ wyz-
szo$¢ ekip Pltywalni i Underartu.

Obydwa mecze potfinato-
we byly zacigte, wielkg role we
wszystkich, takze przegranych ze-
spolach odegrali ich bramkarze.
Do wielkiej niespodzianki doszto
w drugim z poétfinatéw, w ktérym
zmierzyly sie zespoly Katarzynek
i Underartu. Cho¢ wida¢ bylo, ze
przewaga techniczna i taktyczna
lezata po stronie tryumfatorow
czterech poprzednich turniejow,
to mlody zespdt Underartu, grajac
otwarty, dynamiczny i spontanicz-
ny futbol niespodziewanie wygrat
ten mecz 3:0, rozstrzygajac losy
spotkania w ciggu kilku minut

i pozbawiajac pitkarzy Katarzynek
szans na przedluzenie passy pu-
charowych zwycigstw.

W meczach decydujacych
o ostatecznej kolejnosci turnieju
niespodzianek juz nie byto. Pilka-
rze Katarzynek ,,przypomnieli so-
bie, jak si¢ gra” i pokonali graczy
Plywalni 4:0, a w finalowym me-
czu gracze Worwo, cho¢ rozpocze-
li spotkanie od straty gola, wygrali
3:1 i to oni mogli cieszy¢ si¢ z try-
umfu w Pocztowiec Cup 2011. Ko-
lejne miejsca zajely druzyny Pocz-
towca, Mysliwca, AGRO-Lidera
i Veroni.

Kolejny turniej haléwki od-
bedzie si¢ juz 5 lutego, a wiesci ze
$wiatka wabrzeskiej, halowej pit-
ki noznej mozna $ledzi¢ takze na
stronach internetowych:

http://underart.futbolowo.pl/

http://worwo.futbolowo.pl/ .

tekst i fot.
Jarek Brzuska

RadosS¢ ze zwycigstwa nad niepokonanymi Katarzynkami

Dla pitkarzy Underartu drugie migjsce to najlepszy wynik w tym sezonie

Wyniki turnieju Pocztowiec Cup 2011
GRUPA A GRUPA B
Katarzynki - Mysliwiec 6:0 Underart - Ptywalnia 3:2
AGRO-Lider - Worwo 0:1 Veroni - Pocztowiec 0:1
Katarzynki - AGRO-Lider 2:1 Underart - Veroni 6:1
Mysliwiec - Worwo 1:3 Plywalnia - Pocztowiec 3:0
Mysliwiec - AGRO-Lider  4:3 Plywalnia - Veroni 2:0

Katarzynki - Worwo 1:1 Underart - Pocztowiec 1
olll MIEJSCE FINAE
Katarzynki - Plywalnia  4:0 | UYnderart-Worwo 14
POEFINAL ‘e | MIEJSCE
W& 8/ Pocztowiee Cup 2011
Worwo - Plywalnia 2:0 WOROWO
Underart - Katarzynki 3:0 é

Mazwa

M.
Katarzynki

To byt znakomity turniej w wykonaniu kilku bramarzy

Pl

T. Pkt
| 5 | 38 |

5. | Underart 5| =
8. Mysliwiec E 18
7. AGRO - Lider 5 15
g. WVerani 5 5

W tabeli kolejno: miejsce, nazwa druzyny,

liczba rozegranych turniejéw, punkty,

Cztery najlepsze druzyny zagrajg

w turnieju o Superpuchar 2010/2011,

www, under art, futbalowo . pl
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Sport

Siatkdwka

Zmagania na parkiecie

W sali sportowej Gimnazjum w Nowej Wsi Krolewskiej odbyty sie Mistrzostwa Powiatu Wa-
brzeskiego w pitce siatkowej w kategorii szkot gimnazjalnych. Turniej trwat dwa dni i o tytut
mistrza walczyly zespoty dziewczat i chtopcow.

W pierwszym dniu mistrzostw
rywalizowaly druzyny dziewczat.
Do walki stanely cztery zespoly
- z Rynska, Debowej Laki, Nowej
Wi Krélewskiej i Ksigzek. Najlep-
sze okazaly sie siatkarki z Debo-

Chlopcy:

Krystian Sopel,
Radostaw Krzysztofik,
Piotr Pawtowski,

Bartosz Kowalski,
Mateusz Korcz,
Przemystaw Zamorowski,
Bartosz Hoppe,

Mateusz Kwiatkowski,
Krzysztof Lewandowski,
Mateusz Skica,

Mateusz Przybysz

wej Laki. Nastepnego dnia mecze
rozegrali chlopcy. W zawodach
wzieto udzial pie¢ zespoléw me-
skich. Po zacietej walce tytul mi-
strza zdobyla druzyna z Debowej
Laki. Zwycieskie zespoly dziew-
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Druzyna dziewczat z Debowej taki

czat i chlopcoéw beda reprezento-
wa¢ nasz powiat na ¢wierc¢finatach
wojewodzkich.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

Druzyna chtopcow z Debowej £ aki

Dziewczeta:

Ewa Drywa,
Aleksandra Topij,
Adrianna Motycka
Patrycja Zaremba,
Karolina Stachulak,
Marta Janiszewska,
Katarzyna Baranska,
Izabela Czajkowska,
Ewelina Smigrowska,

Karolina Gotembiewska,

Dziewczeta

| miejsce Debowa Laka

lll miejsce Ksigzki

IV miejsce Ryrisk

Il miejsce Nowa Wies Krélewska

Chtopcy
| miejsce Debowa Laka

Il miejsce Nowa Wies$ Krélewska
lll miejsce Ryrnisk

IV miejsce Wahrzezno

V miejsce Ksiazki

REKLAMA

» »
PIZZERIA é'l')ka noi

ul. Fosa Jagiellonska 5, 87-410 Kowalewo Pom.

tel. 056 684 11 75 www.danoi.pl

POI.ECAMY KUCHNIE POLSKA | ORIENTALNA WLOSKA

ORGANIZUJEMY IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

Pitka nozna

Czwartek, 27 stycznia 2011

Porozmawiajmy o Unii

Trwa zimowa przerwa w pitkarskich rozgrywkach. Dla dzia-
taczy i pitkarzy Unii Wabrzezno to niezwykle wazny i trudny
czas, w jakim muszg oni podjaé decyzje, ktdre zdecyduja
0 losach druzyny w sezonie 2010/11. 28 lutego odbedzie
sie walne zebranie, w ktdrym weZmie udziat kilkadziesiat
0s0b zwigzanych z wabrzeskim klubem pitkarskim.

Spotkanie odbedzie si¢ w pig-
tek 28 lutego w $wietlicy Szkoly
Podstawowej nr 3. Spotkanie be-
dzie miato charakter sprawozdaw-
czo-wyborczy.

Bez wzgledu na wyniki dysku-
sji o przysztoéci klubu, ktore beda
toczyly sie podczas tego spotka-
nia, pitkarze Unii juz na poczatku
lutego rozpoczng spotkania spa-
ringowe, przygotowujace ich do
wiosennej rundy rozgrywek. Trze-
ba przyzna¢, ze sparingpartnera-
mi wabrzeskiej druzyny s3 mocne
zespoly, zwlaszcza, gdy uwzgledni
sie staba postawe ,bialo-blekit-
nych” podczas jesiennej rundy
rozgrywek.

Pierwszy sparing unici ro-

zegrajg 5 lutego w Toruniu, a ich
przeciwnikiem bedzie druzyna
Promienia Kowalewo Pomorskie.
Tydzien pdzniej, réwniez w Toru-
niu, wabrzeZnianom przyjdzie sie
zmierzy¢ z juniorami starszymi
tamtejszej Elany. Pozostate cztery
sparingi zaplanowano do rozegra-
nia w Grudziadzu, gdzie pitkarze
Unii zmierzg si¢ kolejno z zespo-
fami: Victorii Lisewo (19 lutego),
Drwecy Nowe Miasto lubawskie
(26 lutego), Piasta Lasin (5 mar-
ca) i, na zakonczenie serii spotkan
sparingowych, Startu Warlubie (12
marca).

tekst i fot.
J. Brzuska

Y™

Umtom jesienig brakowato wsparcia kaICOW

Unitom lepiej by sig grato przy petnych trybunach - moze dziatacze znajda sposéb
na poniesienie frekwencji na meczach
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l Wabrzezno

Czwartek, 27 stycznia 2011

Koledy | marsze

Szkoty podstawowe w WahrzeZnie odwiedzita Orkiestra Deta Wabrzeskiego Domu Kultu-
ry, tym razem ze specjalnym swigteczno-noworocznym programem.

Orkiestra deta pod batutg
dyrygenta Rafata Sojki istnieje od
2008 roku. Muzycy orkiestry to
bardzo mlodzi ludzie, uczniowie
wabrzeskich szkol. Podczas swo-
jej ostatniej wizyty w szkotach,
we wrzeé$niu obiecali, Ze powrdca
ze $wigtecznym repertuarem i do-
trzymali stlowa. Odwiedzili SP2
i SP3 w poniedziatek.

W pierwszej czesci koncertu
orkiestra zagrala najpiekniejsze

polskie koledy, takie jak ,Lulajze
Jezuniu”, ,,Gdy si¢ Chrystus rodzi”
czy znang na calym $wiecie ,,Cichg
noc”. Rafat Séjka zachecal wszyst-
kich do $piewania.

Miedzy utworami uczniowie
przypomnieli sobie jakie instru-
menty sa charakterystyczne dla
orkiestry detej. Chetni mogli po-
probowal gry na tubie, a nawet
weieli¢ si¢ w role dyrygenta.

W drugiej czesci koncertu or-
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kiestra zagrala popularne marsze
takie jak marsz Muszkieterow czy
marsz Mister X, do ktérego wyko-
nania dyrygent wlaczyl publicz-
nosc¢.

Koncert bardzo spodobatl
sie uczniom. Kazdy kto chcialby
gra¢ w orkiestrze moze przyj$é
do WDK na prébe, aby sprawdzi¢
swoje uzdolnienia muzyczne.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska

B
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