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TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO

l Wabrzezno

Podazali sladami pisarza Majowka w miescie

Na jeden dzien WabrzeZno zamienito si¢ w plansze do gry, po ktdrej poruszali sie gracze Pokazy, koncerty, kiermasz ogrodniczy, konkursy — w soho-
te na Podzamczu i boisku ,,Malta” wiele si¢ dziato. Kazdy

podazajacy Sladami pisarza Paula Zecha.

Pierwszy etap gry miejskiej od-
byl sie 19 lutego. Osoby, ktore roz-
wigzaly zagadke spotkaly si¢ wtedy
przed kamienicg przy ul. Wolnoéci
14, w ktorej 132 lata temu urodzit
si¢ bohater zabawy — Paul Zech, nie-
miecki poeta, prozaik i dramaturg.

- Celem gry miejskiej jest przy-
blizenie najblizszej historii miasta
i podejécie do tego w sposéb tury-
styczny. To takze zywa lekcja historii,
ktora trafia do mlodych ludzi - ttu-
maczy Grzegorz Chudzik ze Sto-
warzyszenia Na Rzecz Aktywnosci
Spoleczno-Artystycznej w Toruniu,
organizatora gry. — Nieprzypadko-
wo wybrali§my Paula Zecha. Mozna
o nim powiedzie¢, ze byl kosmopo-
litg. Urodzil sie¢ w Wabrzeznie, duzo
podrézowatl i zmarl w Buenos Aires.
Opierajac gre na autentycznych wy-
darzeniach z jego biografii i pobytu
w Wabrzeznie chcemy pokazaé, ze
ludzie, ktérzy rodza sie w zwyklych,
malych miejscowosciach moga do-
konac¢ rzeczy niezwyklych.

Finat gry rozegral sic 4 maja.
Druzyny zjawily sie na Placu Jana
Pawta II.

- Poznali$my jego biografie na
facebooku i wikipedii. Zebrali$my
ekipe i jesteSmy - mowig gimna-
zjalisci z druzyny starszoharcerskiej

K | |

W szesciu punktach miasta uczestnicy zabawy rozwigzywali zagadki zwigzane
z postacig Paula Zecha

funkcjonujacej przy 70 DH ,,Poszu-
kiwacze”.

— Lubie takie gry. Bratem kie-
dy$ udzial w podobnej. Mozna by¢
z kim$ w druzynie i sg fajne zagad-
ki - stwierdza Piotr Blazejewski
z Osieczka.

W zabawie brali tez udziat do-
roéli.

- Wlasciwie to zmierzalam do
sklepu, ale zobaczylam kolezanke
corki i postanowily$my sie przyla-
czy¢ zeby spedzi¢ milo czas — méwi
Kamila Trzcinska.
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Michat Wilgosz, Bartosz Stowiriski, Michat Bereza i Ania Rojek najszybciej

poradzili sobie z rozwiktaniem zagadek

Gracze podzieleni na 2, 3-o-
sobowe druzyny otrzymali karty gry
i pierwsza wskazéwke do rozwikla-
nia tajemnicy. Zaprowadzila ich ona
pod kamienice, w ktérej urodzit sie
Paul Zech. Tam czekata osoba, ktéra
dafa im kolejng wskazéwke. W su-
mie takich punktéw byto szes¢. Naj-
szybciej z zadaniami poradzily so-
bie dwie druzyny ex aequo: Michat
Bereza i Ania Rojek oraz Michat
Wilgosz i Bartosz Stowinski. Pod-
sumowanie gry i wreczenie nagréd
odbylo si¢ tego samego dnia pod-
czas majowki na Podzamczu.

Stowarzyszenie Na Rzecz Ak-
tywnosci Spoteczno-Artystycznejna
realizacje zadania otrzymalo — w ra-
mach konkursu ofert dla organizacji
pozarzadowych - dotacje z budzetu
miasta Wabrzezno.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

magt znalez¢ odpowiadajaca mu forme rozrywki.

Piekna pogoda sprawila, ze
dlugi pobyt na $wiezym powietrzu
w sobote sprawial ogromna przy-
jemno$¢. Mieszkancy Wabrzez-
na, ktérzy weekendu nie spedzali
poza miastem nie mogli narzeka¢
na brak atrakcji na miejscu. Na
scenie wabrzeskiego amfiteatru od
godzin popoludniowych po pdzny
wieczdr odbywaly sie rézne poka-
zy, konkursy i koncerty, a w po-
wietrzu unosil sie necacy zapach
pieczonych kietbasek i innych
przysmakow.

Dzieci zabawial iluzjonista
i klown. Nie zabrakio ulubionej
przez maluchéw dmuchanej dzun-

gli i trampoliny.
Mieszkancy spragnieni spor-
towych  wrazen  dopingowali

uczestnikow turnieju sitacza iz za-
interesowaniem ogladali pokaz
zawodnikéow Wabrzeskiego Klubu
Sportéw i Sztuk Walki. Réwnocze-
$nie z wystepami w amfiteatrze nie
mniej atrakcyjne rzeczy dzialy sie
na boisku ,,Malta”. Mndstwo frajdy
dzieciom i ich rodzicom sprawily
zawody dla malych strazakéw.
Ciekawy byl pokaz rozcinania
auta po wypadku, do ktérego za-
angazowani zostali burmistrzowie
Wabrzezna.
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l Wabrzezno

l Gmina Ptuznica

Sciezki rowerowe w budowie Ludzie maja glos

22 kwietnia rozpoczeta sie budowa Sciezek rowerowych w naszym miescie. Na pierwszy
ogien poszta ulica Grudzigdzka.
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Plan budowy S$ciezek rowe-
rowych w Wabrzeznie zostal po-
dzielony na jedenascie odcinkdw.
Dwa dwa z nich juz wykonano
w latach 2009 i 2010 roku: odcinek
od ul. Chetminskiej do plazy nad
Jeziorem Zamkowym oraz od ul.
Chelminskiej do mostu nad Jezio-
rem Zamkowym Pozostale 9 eta-
péw obejmuje wybudowanie tras
rowerowych: na odcinku od ul
Chelminskiej do ul. Strazackiej, na
Wzgérzu Zamkowym, od ul. Wro-

l Wabrzezno

Obecnie w ramach budowy $ciezek rowerowych trw.

e
aj3 prace na ul. Grudzigdzkiej
niej wzdluz jeziora Zamkowego
do ul. Zurawiej i na ul. Zurawiej,
na ul. Grudzigdzkiej (od granicy
miasta do ul. Kasztanowej) i na
ul. Kasztanowej, na ul. Labedziej
(od ul. Kasztanowej do ul. Wro-
niej) i na ul. Wroniej oraz od. ul.
Strazackiej do ul. Wolnosci.

Odcinki od ul. Chelminskiej
do ul. Strazackiej, od ul. Wroniej
wzdiuz Jeziora Zamkowego do
ul. Zurawiej i na ul. Kasztanowej
beda pieszojezdniami, wiec mozli-

wy tam bedzie ruch samochoddéw
dostawczych i osobowych. Przy
$ciezce nad jeziorem Frydek — od
ul. Chelminskiej do ul. Wolnoéci,
wybudowane bedzie o$wietlenie.
Tam i nad Jeziorem Zamkowym
mieszkancy beda mogli odpoczy-
waé na faweczkach i podziwia
krajobraz z taraséw widokowych.
Powstang tez stanowiska dla wed-
karzy.

Jeszcze przed wakacjami, ma
by¢ oddany do uzytku, wykona-
ny w ramach tej inwestycji nowy
pomost na plazy miejskiej. Caly
plan budowy $ciezek rowerowych
ma zostaé zrealizowany do konca
roku. Obecnie prace trwaja na uli-
cy Grudziadzkiej.

Koszt inwestycji to prawie 4
mln zi. Zarzad wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego przyznal na
realizacje tego projektu 2 min zi,
ze srodkow Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego. Prace
wykonuje wyloniona w przetargu
firma Trade Company ,,Delta” Sp.
z 0.0. z Grudzigdza.

PG,
fot. www.wabrzezno.com

Ucza sie zdrowego stylu zycia

Popularyzacji zasad zdrowego stylu Zzycia w wabrzeskiej Szkole Podstawowej nr 2 stuzy
organizowany co roku - Tydzien dla zdrowia.

Tegoroczne obchody Tygo-
dnia dla zdrowia rozpoczely sie od
spotkania klas I-VI z dietetyczka
Olimpig Przyjemska. Specjalistka
od zdrowego odzywiania powie-
dziala dzieciom co nalezy jes¢,
a czego unikac i jak zacheci¢ naj-
blizszych, by jedli zdrowo.

O zdrowym stylu zZycia
z uczniami klas III rozmawia-
ta Malgorzata Wypij-Olszewska
z Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Wabrzeznie.

Klasy IV-VI wziely udziat
w zawodach wiedzowo - sporto-
wych. W tym roku najlepsze oka-
zaly sie wszystkie klasy ,,c".

Dla najstarszych uczniow
zaplanowano jeszcze spotkanie
z terapeutami z Wabrzeskiego
Centrum Terapii Profilaktyki i In-

tegracji Spolecznej na temat prze-
ciwdzialania uzaleznieniom.

Duzg atrakcja obchodow Ty-
godnia dla zdrowia byl kabaret
o tematyce profilaktycznej przy-
gotowany przez ucznidéw klasy Va
i IVc.. Podczas apelu nagrodzono
laureatéw konkursu plastycznego

4

i literackiego pod hastem ,,Dbam
o zdrowie — narkotykom, papiero-
som i alkoholowi moéwie nie!”.
Tydzien dla zdrowia zostat
zorganizowany po raz dziesiaty.

Oprac. PG,
fot SP2

4

Duzym zainteresowanie uczniéw cieszyt sie kabaret o tematyce profilaktycznej

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyd, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

przygotowany przez uczniow klasy Vai IVc

Mieszkaricy gminy Ptuznica, ktdrzy chcieliby sie czegos
dowiedzie¢ lub wnies¢ swoje uwagi do opracowywanych
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego

mog3a wzia¢ udziat w konsultacjach.

Spotkanie, ktére odbedzie si¢
15 maja, o godz 14:30 w sali obrad
w Urzedzie Gminy w Pluznicy be-
dzie dotyczyto trzech opracowy-
wanych miejscowych planéw za-
gospodarowania przestrzennego,
obejmujacych tereny w miejsco-
wosciach Wiewidrki, Wieldzadz,

l Wabrzezno

Kotnowo oraz Ptuznica i Czaple.
Po przedstawieniu propono-
wanych rozwigzan, mieszkancy
beda mieli mozliwo$¢ uzyskania
dodatkowych wyjasnien od pro-
jektanta oraz zglaszania swoich
uwag.
PG

Przyroda z lotu ptaka

9 maja odbedzie sie wernisaz zdje¢ Czestawa Rekowskie-
go. Tematem przewodnim wystawy jest przyroda ziemi wa-

brzeskiej.

Otwarcie wystawy zaplanowa-
no na godzing 18.00. Prace bedzie
mozna podziwia¢ w Wabrzeskim
Domu Kultury. Jak méwi autor
zdje¢, na wystawie zobaczymy
okolo 80 fotografii przedstawia-
jacych przyrode naszego miasta
i okolic z lotu ptaka. Pan Rekowski

e -
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wykonat je latajac swoja motolot-
nig. Wiekszos¢ mieszkancow wie,
ze fotografia i podniebne wojaze
to zamilowania pana Czestawa.
Zapraszamy na wystawe.

Dawid Otremba
Fot. Czestaw Rekowski
s e
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l Wabrzezno

Zielony tydzien

Przemarsz ulicami miasta, Przyrzeczenie Mtodych Ekologow i przedstawienie muzyczno-
ekologiczne — w ten sposdb Szkota Podstawowa nr 2 w Wabrzeznie wiaczyta sie w Swia-

towe obchody Dnia Ziemi.

Tradycyjnie w  ,Dwdjce”
z okazji Swiatowego Dnia Ziemi
(w Polsce obchodzony 22 kwiet-
nia) zorganizowano Tydzien Dla
Przyrody. Rozpoczal sie w ponie-
dzialek, 22 kwietnia od Zielonego
Przemarszu ulicami Wabrzezna
uczniow ,,zeréwki” i klas I-IIL
Dzieci dziarskimi okrzykami na-
wolywali mieszkancow do posza-
nowania przyrody. Przemarsz miat
swoj final na boisku szkolnym,
gdzie uczniowie w obecnosci wi-
cedyrektor szkoly Katarzyny Waz
zlozyli Przyrzeczenie Mtodych

odczas finatu Tygodnia Dia Przyrody
w SP2 rzadzit kolor zielony

REKLAMA

Mecenas
Anna Grudzien
zaprasza:

Do nowego oddziatu
Kancelarii Prawnej

w Wabrzeinie

ul. Wolnosci 4
Wabrzeino
tel. 513175036
56 683 3109
www.kancelarlagrudzien.pl

Ekologéw i na drzewie obietnic
zawiesili wykonane przez siebie
listki z wypisanymi ekologicznymi
postanowieniami. Potem malu-
chy bardzo chetnie ozdobily plac
przed szkola rysunkami kolorowe-
go (z przewaga koloru zielonego)
Wabrzezna i innymi malunkami
o tematyce ekologiczne;j.

W pigtek, 26 kwietnia ucznio-
wie obejrzeli przedstawienie mu-
zyczne, o tematyce ekologicznej,
w wykonaniu kola ekologicznego,
pod kierunkiem Anny Kursy oraz
kota wokalnego pod opieka Irene-

Tydzien Dla Przyrody w SP2 rozpoczat sie od Zilonego Przmarszu ulicami

usza Topolewskiego. Sposrdéd pu-
blicznosci wybrano osoby ubrane
od stop do gtéw na zielono.
»Iydzien dla przyrody” to tyl-
ko jedno z wielu dzialan w SP2,
uczacych dzieci dbaloéci o $ro-
dowisko naturalne. Uczniowie
»Dwojki” uczestniczg co roku
w akcji sprzgtania $wiata, gosz-
czg u siebie mito$nikéw zwierzat,
samodzielnie dbaja o kaciki przy-
rody w swoich salach lekcyjnych
oraz o czysto$¢ swoich klas i bo-
iska szkolnego.
PG, fot. PG i SP2
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Wabrzezna uczniéw ,zerowki” i klas I-ll

l Wabrzezno

Czwartek, 9 maja 2013

Uczcili Konstytucje
3 Maja

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 Spiewali i recytowali
wiersze z okazji 222. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3-go
Maja.

Program artystyczny z okazji uc

hwalenia Ko

nstytucji I Maja przygotowato szkolne

koto wokalne pod kierunkiem nauczycieli: Doroty Py¢ i Janusza Przybyto

30 kwietnia godziny wycho-
wawcze w ,Dwdjce” poswiecone
byty historii uchwalenia Konsty-
tucji 3 Maja. Podniosty charakter
temu dniu nadal wystep szkolnego
kota wokalnego pod kierunkiem
nauczycieli: Doroty Py¢ i Janusza

l Wabrzezno

Przybylo. Uczniowie poprzez pie-

$ni i stowa poetéw przypomnieli

wysitki éwczesnych patriotow ra-

tujacych chylaca sie ku upadkowi
Polske.

PG,

fot. nadeslane

Rowerowy tour

30 rowerzystow pokonato 27-kilometrowa trase... dla przy-
jemnosci. A juz w sobote dla mitosnikow pieszych wedro-

wek — marsz na orientacje.

Kolejny rajd rowerowy orga-
nizowany przez Stowarzyszenie
»Inicjatywa” w Wabrzeznie od-
byl si¢ 5 maja. Miloénicy jedno-
$ladow wyruszyli z wabrzeskiego
rynku. Trasa rajdu wiodla przez
Zaskocz, Ksiazki, Kruszyny,
Osieczek, Jaworze. Zwiencze-

niem 27-kilometrowego rajdu

bylo ognisko oraz poczestunek.
Kolejnetakie przedsiewziecie

odbedzie sie 8 czerwca, o szcze-

Uczestnicy rajdu rowerowego odpoczywali przy ognisku

gotach bedziemy informowad.

A juz 11 maja Stowarzy-
szenie ,Inicjatywa” zaprasza na
marsz na orientacje. Start godz.
10.00 ze Szkoly Podstawowej
nr 3 w Wabrzeznie. Regulamin
marszu i dodatkowe informacje
dostepne sg na stronie interneto-
wej: www.inicjatywa-wabrzezno.
pl.

PG,
fot. nadestane
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l Wabrzezno

Pierwsza pomoc moze

wiele zdziatac

Mtodziez z powiatu wabrzeskiego wie jak pomdc poszkodowanym w rdznych sytuacjach.
— Zasady udzielania pierwszej pomocy nie s3 trudne, a poznajac je mozemy pomac wielu

ludziom - przekonuja mtodzi.

W $rode, 25 kwietnia w Ze-
spole Szkél Zawodowych odbyt
sie powiatowy etap XXI Ogolno-
polskich Mistrzostw Pierwszej
Pomocy Polskiego Czerwonego
Krzyza.

Zespoly ze szkét ponadgim-
nazjalnych: Zespotu Szkét Za-
wodowych (1 druzyna) i Liceum
Ogolnoksztalcacego w Wabrzez-
nie (2 zespoly) oraz Zespotu Szkot
we Wroniu (1 druzyna) musialy
wykaza¢ si¢ wiedzg teoretyczna
na temat Miedzynarodowego Ru-
chu Czerwonego Krzyza (zasady)
i Miedzynarodowego Prawa Hu-
manitarnego Konfliktéw Zbroj-
nych (konwencje genewskie).
Kazdy zawodnik indywidualnie
wykonywal resuscytacja kraze-
niowo-oddechowg na fantomie.

Kolejnym etapem zawoddéw
byl  sprawdzian umieje¢tnosci
udzielania pierwszej pomocy.
Uczestnicy mieli do czynienia
z osobami, ktore spadly z drze-
wa i $wiadkiem, ktéry to widzial.
W tej sytuacji ratownicy musieli
poradzi¢ sobie ze ztamaniem ze-
ber, duszno$ciami, utrata przy-
tomnoéci, histeriag $wiadka zda-
rzenia. Druga sytuacja dotyczyta
uczennic powtarzajacych materiat
do egzaminu na fawce w parku,
ktére dowiadujg sie od dwdch ko-
lezanek, ze wszystkie cztery beda
powtarzac klase. Jedna z nich gro-

zi samobojstwem i mdleje, dru-
ga wpada w histerie, trzecia ma
niedowtad prawej strony ciala,
a czwarta dusznosci.

- Zawody takie jak te dzisiej-
sze, duzo dajg. Dzieki przygotowa-
niom do nich bedziemy wiedzie¢
jak pomoéc innym - stwierdza
Magda Basak z wabrzeskiego LO.

Zadaniem osoby udzielajgcej
pierwszej pomocy jest utrzyma-
nie przy zyciu poszkodowanego
i nie dopuszczenie do powstania
dalszych ciezkich komplikacji, do
chwili przybycia lekarza badz ka-
retki pogotowia ratunkowego.

- Uczylismy sie zasad pierw-
szej pomocy na lekcjach w liceum
o ukierunkowaniu stuzby mundu-
rowe. Takie zajecia przygotowuja
do sytuacji, gdy trzeba udzieli¢
pomocy drugiemu czlowiekowi.
Ile razy si¢ widzi, ze kto$ przecho-
dzi obojetnie obok poszkodowa-
nego, bo nie wie jak poméc - mé-
wig uczniowie z ZS we Wroniu.

Niektorzy musieli juz zastoso-
wa¢ zdobytg wiedze w praktyce.

- Miatam sytuacje, ze kole-
zanka zemdlala, a ja wtedy mo-
glam jej pomodc. Sprawdzitam
oddech, poprositam kolezanke, by
otworzyta okno, druga poprosi-
fam o krzesto i podlozytam je pod
nogi tej, ktora zemdlata. Podnio-
stam jej tez rece do gory. Powoli
odzyskiwala przytomnos¢ - opo-
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wiada Kamila Mlodziankiewicz
z Zespotu Szkot we Wroniu.

Udzielenie pierwszej pomocy
drugiemu cztowiekowi jest na-
szym obowiazkiem. Nie nalezy
sie tego ba¢ i nie wolno zostawiaé
chorych samych, jesli sytuacja,
w ktorej sie znalezli, nie zagraza
naszemu zyciu lub zdrowiu.

- Zasady udzielania pierwszej
pomocy nie sg trudne, wystarczy
sie ich nauczy¢. Nie jest ich duzo,
a moga wiele zdziala¢é. Zachecamy
innych zeby sie uczyli - méwig
uczniowie ZSZ w Wabrzeznie:
Agnieszka Dzikowska, Marta We-
glerska, Szymon Kleszczynski, Pa-
wel Baranski i Mateusz Moch.

Najlepszym zespotem okazata
sie grupa z Zespoltu Szkét Zawo-
dowych i to ona bedzie reprezen-
towaé powiat wabrzeski w etapie
wojewodzkim, ktory odbedzie sie
11 maja w Bydgoszczy. Oprocz
tego zwycieska druzyna otrzyma-
ta puchar starosty i apteczki. Dru-
gie miejsce zajal zespot z Zespotu
Szkoét we Wroniu, a trzecie grupa
z LO.

Etap powiatowy organizowa-
ny byt przez Kujawsko-Pomorski
Oddziat Okregowy PCK - dele-
gature PCK w Wabrzeznie. Zawo-
dom patronowal starosta wabrze-
ski.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Cwiczenia z fantomem

REKLAMA

Blachodachéwka
od 20,99 z1 brutto

Trapez
od 17,50 z1 brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria

montaz
JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278

email: europrofifablonowo@wp.pl
Prosimy dzwonic przed przyjazdem

Kolgjnym etapemzawodw byt sprawdzia umiejetnoéci udzielania pierwsze;
pomocy. Zawodnicy musieli poradzi¢ sobie m.in. z omdleniem, histerig i duszno-
Sciami

% b,
r= . S
Druzyna z Zespotu Szkét we Wroniu: od lewej Martyna Trozdowska, Kamila Mto-

dziankiewicz, Joanna Dabrowska, Marcin Plona (nauczyciel) Wojciech Szumlak
i Natalia Poszman

- T = 1 \

Zesp6t z wabrzeskiego LO: od lewej Maga Basak, Magda Rojek, Ola Szulck,
Ania Gierszyriska i Ada Forma

< }. P -

- r s

Uczestnicy mistrzostw musieli poméc osobom, kidre spadty z drzewa
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Szkoly pozegnaly absolwentow Sala

Nagrody i dyplomy, gratulacje, chwile wzruszenia — 26 kwietnia tegoroczni maturzysci
odebrali Swiadectwa ukonczenia szkoty.

Uczniowie ostatnich  klas
w szkolach ponadgimnazjalnych
mieli tego dnia $§wiadomos¢, ze
koniczy si¢ bardzo wazny etap
w ich Zyciu. Zyczenia sukceséw
i pomy$lnosci oraz jak najlepszych
wynikéw na egzaminie matural-
nym zfozyl uczniom konczacym
Zespot Szkot we Wroniu dyrektor
szkoly Bogustaw Gumula. Oprécz
zyczenbylygratulacje, wyrdznienia
i nagrody dla tych, ktérzy osiagne-
li najlepsze wyniki w nauce oraz li-
sty gratulacyjne dla rodzicéw. Na-
grodzono réwniez absolwentow,
ktorzy osiagneli bardzo dobre wy-
niki w nauce i wzorowe zachowa-
nie. Doceniono takze tych, ktorzy
pracowali w Radzie Samorzadu
Uczniowskiego i radiowezle szkol-
nym oraz na rzecz swojej klasy,
a takze uczniéw reprezentujacych
szkote w zawodach sportowych na
szczeblu powiatowym, wojewddz-
kim i ogoélnopolskim.

Wiéréd tegorocznych absol-
wentéw znalezli si¢ honorowi
dawcy krwi, ktérzy otrzymali na-
grody za aktywng postawe w akcji
krwiodawstwa.

W dalszej czesci uroczysto-
$ci z rak swoich wychowawcow
uczniowie odebrali $wiadectwa
ukonczenia szkoty.

Po oficjalnej czgéci ucznio-
wie z klasy II b LO rozbawili pu-
bliczno$¢ uwspolczesniona wersja
»Czerwonego Kapturka”.

26 kwietnia byl tez ostatnim
dniem w szkole dla ucznidéw klas
czwartych:  technikum  ekono-
micznego, technikum hotelarskie-
go/mechatronicznego i technikum
logistycznego w wabrzeskim Ze-
spole Szkoét Zawodowych. Dyrek-
tor szkoly Stanistaw Bytnar zyczyt
maturzystom powodzenia na eg-
zaminie, a Violetta Fijotek-Trzcin-
ska w imieniu wychowawcéow klas
czwartych -  powodzenia w reali-
zacji zyciowych planéw. Nastep-
nie najlepsi absolwenci otrzymali

26 kwietnia b ostatnim dniem w szkole dla uczniow klas czwartych w wabrze-

nagrody z rak dyrektora szkoty
oraz przedstawicieli samorzaddw.
Wyrézniono takze uczniéw za
dziatalno$¢ 1 reprezentowanie
szkoly na zawodach sportowych.
Podzigkowania i listy gratulacyjne
otrzymali rodzice uczniéw szcze-
golnie wyrdzniajacych sie w nauce
i w pracy na rzecz szkoly.

W czedci artystycznej trze-
cioklasisci zaprezentowali skecze
i piosenke, ktérych motywem
przewodnim byta matura.

Tego dnia absolwentéw ze-
gnalo takze Liceum Ogolnoksztal-
cace im. Zygmunta Dzialowskiego
w Wabrzeznie. Trzy lata spedzone
przez nich w murach LO podsu-
mowal dyrektor Bolestaw Kiinstler.
Najlepszym absolwentom wreczo-
no nagrody. Dyrektor zfozyl row-
niez podziekowania rodzicom za

[

skim Zespole Szkot Zawodowych

trzyletnia wspolprace. Starosta
wabrzeski Krzysztof Mackiewicz
pogratulowal uczniom ukoncze-
nia szkoly i zyczyt im dalszych
sukcesow. Nastepnie wychowawcy
klas trzecich wreczyli $wiadectwa
ukonczenia szkoly swoim klasom.
W imieniu wychowawcéw absol-
wentéow pozegnala Wanda Szu-

pryczynska.
W dalszej czesci uroczystosci
przedstawiciele  poszczegolnych

klas zaprezentowali z humorem
swoje przezycia w szkole. A dru-
goklasisci  zaspiewali piosenki,
ktore wszystkich wzruszyty.

Do szkoly absolwenci szkot
ponadgimnazjalnych wrécili we
wtorek — na egzaminy maturalne.

PG, fot. PG, ZS we Wroniu,
Michat Stenzel (LO w Wabrzez-
nie)

) LSS
Absolwenci Liceum Ogolnoksztatcacego w WabrzeZnie

Marta Grzegorczyk z ZSZ odbiera
Nagrode Starosty

l Wabrzezno
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jak nowa

Dobiega korfica remont sali widowiskowej Wabhrzeskiego
Domu Kultury. Od$wiezone Sciany i sufit, zabudowanie
niemodnej boazerii regipsami to tylko czes¢ zmian jakie

przeszia sala.

Od dwoch lat Wabrzeski Dom
Kultury przygotowywal sie do
kompleksowej modernizacji sali
widowiskowej. W tym czasie na-
prawiano sie¢ elektryczng, uzu-
pelniano oswietlenie sceniczne,
wzmacniano konstrukcje sceny,
wygospodarowano pomieszczenia
do przechowywania sprzetu na-
glasniajacego i instrumentéw Or-
kiestry Detej WDK, naprawiono
i zakonserwowano park maszyno-
Wy na scenie oraz przeprowadzono
cze$ciowa wymiane kaloryferow.

Modernizacja sali rozpoczeta
sie dwa miesigce temu. To pierw-
sza powazna ingerencja w wyglad
sali od 1987 r. Wtedy prace obej-
mowaly malowanie, wymiane
foteli na widowni oraz polozenie
parkietu. Podczas tegorocznych
prac, najpierw uzupetniono ubyt-
ki w $cianach, od$wiezono zawil-
gocone miejsca oraz wyréwnano
powierzchnie $cian i sufitéw. Na-
stepnie kilkakrotnie pomalowano
sufity oraz $ciany sali — zaréwno
w czesci scenicznej jak i tej prze-
znaczonej dla widowni. Boazeria
okalajaca boki sali widowiskowej
oraz sceny dawno temu przestalta
by¢ modna. Aby poprawié estety-
ke miejsca obudowano ja plytami
regipsowymi, pokrytymi tynkiem
mineralnym. W ten sposéb wne-
trze zyskalo na nowoczesnosci.
Odnowiono takze zaplecze sceny
oraz naprawiono i odmalowano
ekran kinowy oraz ods$wiezono
przylegta do sali kabine elektrycz-
na.

Wazna czeécig prowadzonych
prac remontowych byta moderni-
zacja o$wietlenia sceny oraz czedci
widowiskowej sali. Wymieniono
lampy boczne oraz podswietlo-
no przejscia wzdtuz widowni. Na
suficie oraz wokdl obramowania
sceny zamontowano specjalne ta-
$my LED, ktére rozjasnity niegdys
nieco ponurg sale. Poza tym nowe
o$wietlenie daje mozliwo$¢ dopa-
sowania $wiatta do klimatu kon-
kretnej imprezy, ktéra bedzie sie
na sali odbywac.

Zmodernizowano takze
o$wietlenie sceniczne, wymienia-
jac stare zuzyte reflektory na nowe
i energooszczedne urzadzenia.
Poza tym uzupelnione oswietle-
nie awaryjne. Wszystkie zmiany
poprzedzone zostaly naprawa
instalacji elektrycznej oraz wyko-
naniem nowych przylaczy. Majac
na uwadze wzgledy bezpieczen-
stwa przeciwpozarowego doko-
nano wymiany dwoch hydrantéow
wewnetrznych znajdujacych sie
w obrebie sali widowiskowej.

Gizela Pijar, dyrektor Wabrzeskiego
Domu Kultury w czesciowo zmoderni-
zowanej sali widowiskowej

Dodatkowo naprawiono pod-
toge sceny, czg$ciowo wymieniajac
sprochniate legary podtrzymuja-
ce konstrukcje sceny oraz deski
podlogowe. Cata podloga zostanie
pomalowana odporng na $cieranie
emalia do drewna. Uzupelniono
réwniez ubytki w bukowym par-
kiecie cze$ci widowiskowej.

Do zrobienia zostalo jeszcze
m.in. pomalowanie konstrukeji
metalowych, uzupelnienie bra-
kéw w olistwowaniu przy $cianach
i gruntowne prace porzadkowe.

Koszty prac remontowych
oraz zakupu urzgdzen i mate-
riatéw niezbednych do ich prze-
prowadzenia wyniosty 56 tys. zl
Duza cze$¢ tej kwoty, bo az 50 tys.
z1 stanowi dotacja podmiotowa
z budzetu miasta. Reszta to $rodki
wiasne WDK.

Tegoroczne prace sa pierw-
szym etapem kompleksowego re-
montu sali. W planach na przyszty
rok jest wymiana podlogi sce-
nicznej i kotar estradowych oraz
zakup wykladziny na cze$¢ wido-
wiskowg.

- Po realizacji tych dziatan
skupimy sie oswietleniu estrado-
wym i naglosnieniu - méwi Gi-
zela Pijar, dyrektor Wabrzeskiego
Domu Kultury.

Sale w nowej odstonie bedzie
mozna podziwia¢ 17 maja podczas
Ogolnopolskiego Przegladu ,,Ulu-
bione Pieéni Jana Pawta IT”.

PG
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brzezno

Majowka w miescie

Dokonczenie ze str. 1

Policjanci ~ pochwalili ~ sie
umiejetnosciami  swoich  psich
partneréw.

Na final Majowki zagraty dwa
zespoly -
az z Syke.

jeden z nich przyjechat

5-letni Bartek Wzigt udziat w zawodach
dla matych strazakow

Majowce towarzyszyt kier-
masz ogrodniczy, na ktérym moz-
na bylo zaopatrzy¢ sie w nasiona,
cebulki kwiatéw, miode drzewka
oraz artykuly wikliniarskie i meble
ogrodowe.

Organizatorem sobotniej
! > =

Mieszkaricy Wabrzezna ktorzy nie wy}echah na dtugi majowy Weekend wypoczy—

wali na Podzamczu

Wreczenie nagrdd laureatom kours ,Wabrzezno przyjazne wody”, rganizowa—
nego przez Przedszkole Miejskie ,Bajka”

imprezy byl urzad miasta przy
wspolpracy wielu osob i instytucji.
Kiermasz ogrodniczy przygotowat
Wabrzeski Dom Kultury.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Najmidsi widzowie uozestniczyl-i
w réznych konkursach, a nawet asysto-
wali magikowi

. znu Puzy‘rznc

Koncert zespotu The Millers z Syke

Na kiermaszu ogrodniczym mozna byto sig zaopatrzy¢ W nééié)na, cebulki kwiatéW,
mitode drzewka oraz artykuty wikliniarskie i meble ogrodowe

Y E s o _,"\ ".
Burmistrz Wabrzezna Leszek Rawski | ]ego zastepca Wojciech Bereza pod czujnym
okiem wabrzeskich strazakéw demonstrowali w jaki sposéb rozcina sie samochdd
po wypadku, by bezpiecznie wydoby¢ rannych

i ¥ i e :"ﬁ

e
Policjanci przygotowali pokaz tresury
pSOW

Jedng z atrakcji dla dzieci byty zabawy z klownem
3 '_\_.,.I ) 'I‘

Majowka na Podzamczu uatrakcymﬂa wqbrzezmanom dtugi weekend
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Drzwi Otwarte w liceum

Wabrzeski ogolniak szeroko otworzyt drzwi dla gimnazjalistow i zaprezentowat swoja

oferte edukacyjna.

Drzwi Otwarte w Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Zygmun-
ta Dzialowskiego odbyly sie 30
kwietnia. Gimnazjali$ci wypelnili
aule szkoly po brzegi. Przywital
ich dyrektor Bolestaw Kiinstler.
Nastepnie wszyscy obejrzeli pre-
zentacje zdje¢ z zycia szkoly, do-
kumentujace m.in. egzaminy ma-
turalne, studnidéwki, wycieczki,
rozne okoliczno$ciowe imprezy,
osiagniecia uczniow.

Gimnazjali$ci zostali tez za-
poznani z ponad 20-letnig histo-
rig wspolpracy wabrzeskiego li-
ceum z Albert Schweitzer Schule
w Alsfeld w Hesji. Polega ona na
wymianie mlodziezy: na zmia-
ne niemieccy uczniowie goszcza
w naszym miescie, albo wabrzescy
licealisci jada z rewizyty. Udziat
w wymianie przynosi mlodzie-
zy wiele korzys$ci. Uczniowie LO

Scenka w sgdzie — takie inscenizacje przeprowadzane s3 w klasie
humanistyczno-prawnej

o

N

uczacy sie jezyka niemieckiego,
maja mozliwo$¢ bezposredniego
kontaktu z réwiesnikami méwig-
cymi w swoim ojczystym jezyku.
Zeby wzigé udzial w wymianie
wystarczy tylko chcie¢.

Licealisci przygotowali dla
swoich mlodszych kolegéw rdézne
atrakcje: scenke w sadzie — takie
inscenizacje przeprowadzane sa
w klasie humanistyczno-prawnej,
filmik, bedacy interpretacja frag-
mentéw ,Pana Tadeusza’, jako
przyklad twoérczego podejscia do
jezyka polskiego, konkurs z na-
grodami oraz wystepy zespolu
muzycznego z liceum i Niepu-
blicznego Gimnazjum.

Gimnazjali$ci obejrzeli takze
pokazy w pracowni biologicznej,
fizycznej 1 matematyczne;j.

Liceum Dzialowskiego moze
sie pochwali¢ wysoka jakoscia

ik
Podczas pokazu w sali matematycznej wykorzystano

ksztalcenia, przyjazng atmosfe-
r3, do$wiadczong i wyrozumialy
kadra pedagogiczng. Wyniki zda-
walno$ci matur w wabrzeskim LO
sa najlepsze w powiecie i nalezg do
najwyzszych w skali wojewodztwa.
Wielu absolwentéw podejmuje
nauke na studiach dziennych i za-
ocznych. LicealiSci $wietnie radza
sobie w konkursach, organizowa-
nych na réznych szczeblach, zdo-
bywajac nagrody i wyrdznienia.

Szkota przyjmuje kandydatow
do trzech klas pierwszych: huma-
nistyczno-prawnej, matematycz-
no-informatycznej i biologiczno-
medycznej.

Wigcej informacji na temat
szkoly i zasadach rekrutacji moz-
na znalez¢ na stronie internetowe;j:
www.lowno.neostrada.pl.

Tekst i fot. PG

tablice interaktywna

Osoby zainteresowane naukg w klasie biologiczno-medycznej Dla mitosnikow przedmiotdw Scistych przygotowano rowniez
udaty sie na pokaz do pracowni biologicznej

pokaz w pracowni fizycznej

Ptuznica

Aktualnosci
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Kwiecien w Swietlicach

W kwietniu dzieci ze Swietlic w gminie Ptuznica bawity sie
w Parku Wodnym i w sali zabaw. W trakcie zaje¢ swietlico-
wych tez nie byto czasu na nude.

W kwietniu czas uptynat
uczestnikom zaje¢ w  $wietli-
cy Srodowiskowej w Nowej Wsi
Kroélewskiej na ukladaniu puzzli,
wykonywaniu z modeliny figurek
zwierzat oraz graniu w rdézne gry
np. w wygibajtusa. Dzieci malo-
waly takze portrety wiosny, kto-
rymi ozdobily gazetke w pracowni
polonistycznej oraz wziely udzial
w konkursie plastycznym na obra-
zek z martwa natura. Najpiekniej-
sze prace wykonaly: Julia i Klau-
dia Antoszek, Malgorzata Socha,
Amelia Zdziech i Natalia Watro-
ba. Wszyscy uczestnicy otrzymali
w nagrode stodycze.

22 kwietnia  podopieczni
$wietlicy w Nowej Wsi Krolew-
skiej i wraz z uczestnikami zajeé
$wietlicowych w Dzialowie poje-
chali na wycieczke do sali zabaw
- Hopland w Grudzigdzu. Tam

przez 2 godziny wszyscy korzystali
z takich atrakcji jak m.in. baseny
z kolorowymi pileczkami, zjez-
dzalnie, tory przeszkod, trampo-
liny i samochodziki. Mnostwo ra-
doéci sprawilo dzieciom spotkanie
z Myszka Miki.

26 kwietnia dzieci ze $wie-
tlic srodowiskowych w Bartosze-
wicach i Mgowie pojechaly do
Aquaparku w Wielkiej Nieszawce.
Czekalo tam na nich wiele wod-
nych atrakcji na pieknym basenie
m.in. sztuczna rzeka, ktéra daje
wrazenie kapieli w gorskim poto-
ku i 80-metrowa kreta zjezdzalnia.
Nawet maluchy mialy do dyspozy-
cji specjalnie dostowane do nich
zjezdzalnie. Dzieci przez 2 godzi-
ny oddawaly sie szalonej zabawie
iz zalem opuszczaly basen.

PG,
fot. nadestane

mito czas: uktadaty puzzle, wykonywaty z modeliny figurki zwierzat oraz graty

w rézne gry

9,

o8 9, .
Mndstwo radosci sprawito dzi%ciom spotkanie z Myszkg Miki
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Kusili gimnazjalistow

W wabrzeskim Zespole Szkdt Zawodowych podczas Drzwi Otwartych, w bardzo atrakcyjny
sposdb przedstawiono gimnazjalistom oferte ksztatcenia na rok 2013/14. Zapoznato sie

z nig ponad 300 osdb.

Na odwiedzajacych w $rode
ZS7Z gimnazjalistow czekalo mno-
stwo atrakcji. Wedrujac po kolej-
nych klasach uczniowie zobaczyli
rézne pokazy m.in. dekoracji sto-
téw z degustacja bezalkoholowych
drinkéw, przygotowany przez
uczniéw technikum hotelarskiego,
modeli dydaktycznych uczniéow
technikum mechanicznego, czy
urzadzen i uktadéw mechatronicz-
nych wykonanych przez adeptéow
mechatroniki. Uczniéw w pro-
mocji szkoly wsparli absolwenci
m.in. Grzegorz Kurkiewicz i Karol
Gierszynski — dwa lata temu skon-
czyli technikum mechatroniczne
a teraz studiuja mechatronike na
Uniwersytecie Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy.

- Bardzo duzo przedmiotow,
ktore mieliSmy tutaj, kontynu-
owali$my na studiach. Dalo nam
to przewage nad absolwentami
liceum i uczniami innych techni-
kéw i pozwolito zdoby¢ stypen-
dium rektora. Wspoétpraca miedzy
liceum i technikum pozwala na
branie udzialu w réznych wspol-
nych projektach. Zachgcamy mto-
dziez, ktéra interesuje sie techni-
kg, elektronikg i przedmiotami
$cistymi do nauki w technikum
mechatronicznym w wabrzeskim
Zespole Szkét Zawodowych. To
kierunek, ktéry daje przysztos¢ -
mowig absolwenci.

Gimnazjalisci mogli skoszto-
wacé pysznosci m. in. przygotowa-
nych przez uczniéw, ktdrzy zdoby-
waja lub juz zdobyli wyksztalcenie
w zawodzie kucharz.

- Duzo rzeczy si¢ nauczylem
m.in. higieny i organizacji pra-
cy. Jak sie to umie, wtedy mozna
zaczag¢ gotowac. To trudna praca,
ale sie optaca. Duzo hoteli i re-
stauracji sie otwiera wiec kucharz,
bedzie poszukiwanym zawodem -
mowi Mateusz Sokotowski, ktéry
po zasadniczej szkole zawodowej
podjal prace w restauracji.

Uczniowie gimnazjum prze-
konali si¢ ze oferta Zespotu Szkot
Zawodowych jest bardzo bogata.
Technikum ksztalci w zawodach:
logistyk, mechanik, mechatronik,
elektronik, hotelarz, ekonomista,
handlowiec i technik urzadzen
sanitarnych. W roku 2012/2013
w Zespole Szkét Zawodowych
w Wabrzeznie powstal nowy kie-
runek ksztalcenia: technikum ob-
stugi turystycznej.

- W Kklasie o tym profilu
uczniowie oproécz lekcji z przed-
miotéw ogolnych maja przedmio-
ty zawodowe zwigzane z obsluga
ruchu turystycznego. Wiedze na
temat turystyki i obstugi bazy tu-
rystycznej zdobywaja na takich

przedmiotach jak: ekonomia i pra-
wo w turystyce, podstawy turysty-
ki, organizacja ruchu turystycz-
nego i geografia turystyczna. Na
ostatnim z podanych przedmio-
tow poznaja walory turystyczne
regionu, Polski i §wiata. Na pozo-
stalych uczg si¢ programowania,
organizowania i obstugi imprez
turystycznych  oraz  nabywaja
umiejetnosci prowadzenia wlasnej
dziafalnosci turystycznej — opo-
wiada Wojciech Trzcinski, nauczy-
ciel geografii przedmioty zawodo-
wych w TOT. - W dalszych latach
nauki bedg uczyli sie postugiwania
instrumentami marketingu, zdo-
beda umiejetnos¢ obstugi klientow
biur turystycznych i specjalistycz-
nych programéw komputerowych.
Uczniowie maja szczegdlnie roz-
budowany program nauki jezy-
ka angielskiego oraz jako jedyni
odbywaja praktyki zawodowe juz
w pierwszej klasie — w dobrych
hotelach. W nastepnych latach
uczniowie beda odbywali prakty-
ke zawodowa w biurach podrézy.
Kolejna zaletg nauki w technikum
obstugi turystycznej jest wykorzy-
stanie ciekawych metod naucza-
nia np.organizowanie wycieczek
przedmiotowych i klasowych. Na
zajeciach pracuje si¢ z mapami,
przewodnikami, folderami i kata-
logami biur podrézy. Absolwent
TOT moze zalozy¢ wlasna dzialal-
noé¢ turystyczng lub zatrudnic sie
na stanowisku technika w biurze
turystycznym, agencji turystycz-
nej, w zakladach hotelarskich,
w organizacjach administracji
rzadowej i samorzadowej, odpo-
wiedzialnych za organizacje i pro-
mocje turystyki lub kontynuowa¢
nauke na studiach wyzszych.

Z powodu duzego zaintereso-
wania ZSZ zamierza kontynuowaé
nabor do technikum obslugi tury-
stycznej i tworzy¢ kolejne klasy.

Zasadnicza szkola zawodowa
oferuje nauke takich zawoddéw jak

operator obrabiarek skrawajacych,
mechanik i fryzjer. W zawodach:
mechanik - monter maszyniurza-
dzen, operator obrabiarek skrawa-
jacych, fryzjer i technik mechanik
szkola zapewnia ksztalcenie prak-
tyczne w Centrum Ksztalcenia
Praktycznego i Ustawicznego.

Szkola stwarza mozliwosé
podjecia nauki w zawodzie sprze-
dawca oraz w klasach wieloza-
wodowych. To propozycja dla
uczniéw, ktérzy zgodnie ze swo-
imi zainteresowaniami wybiorg
inny zawdd np. kucharz malej
gastronomii, fryzjer czy stolarz
i samodzielnie poszukujg praktyki
u wybranego pracodawcy (umowa
o prace).

ZSZ przyjmuje tez uczniow
do klas integracyjnych z opinia-
mi i orzeczeniami poradni, dla
ktérych  zapewnia pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczng  (za-
jecia wyréwnawcze, rewalidacyj-
ne, korekcyjno-kompensacyjne).
Dzigki temu uczen moze uczy¢ si¢
w szkole ogdlnodostepnej, a nie
w osrodku z dala od domu, do
ktérego wraca tylko na weeken-
dy. Poza tym nauczanie odbywa
sie w komfortowych warunkach -
maksymalnie 20 uczniéw w klasie.
Kazdy uczen traktowany jest indy-
widualnie, dlatego ci, ktérzy maja
jakiekolwiek trudnosci w nauce,
tatwiej tu osiagaja sukces. W kla-
sie moze uczy¢ sie maksymalnie 5
ucznidw z niepelnosprawnoscia.
Ucza sie dowolnych zawodéw,
zgodnie z umowg o prace podpi-
sang z pracodawcg zewnetrznym
lub w Centrum Ksztalcenia Prak-
tycznego i Ustawicznego.

Wigcej informacji na temat
oferty ksztalcenia, terminéw na-
boru czy ciekawostek z zycia szko-
ty mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej ZSZ: www.zszwabrzezno.
com.
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Techmkum mechatrombzne kusHo pokazami programowania robota, sterowanla
Smigtowcem, pokazami urzadzeri i uktadéw mechatronicznych

Technikum obstugi turystycznej wniosto w prezentacje szkoty duzo egzotyki.
Kierunek, ktdry powstat w szkole w ubiegtym roku cieszy sie sporym zaintereso-
waniem
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PIATEK 21:15 TVP 1

Wyrolowani
Komedia, 110 min., Niemcy/USA, 2008

Danny i Wheeler od kilku lat pracujg razem przy promocji napoju energetycznego.
Pewnego dnia, po prezentacji w szkole, panowie zastajg auto stuzbowe na lawecie.
Pertraktacje z funkcjonariuszami na nic sie nie zdaja, Danny i Wheeler prébujg wiec sami
odzyskaé wéz. Akcja konczy sie na sali sadowej wyrokiem pozbawienia wolnoSci.
Dziewczyna Danny'ego, prawniczka, ustala z sedzig, Ze zamiast wiezienia skazani odbedg
150 godzin prac spotecznych. Dwaj panowie trafiajg do organizacii, ktéra poszukuje
tymczasowych opiekunow dla dzieci.

PIATEK 20:10 POLSAT

Moéw mi Dave
Film SF, 105 min, USA, 2008

W Nowym Jorku laduje obiekt pozaziemski majacy posta¢ czarnoskorego
mezczyzny w biatym garniturze. Zakamuflowany statek o imieniu Dave umozliwia obcym
kontakt z Ziemianami. W jego wnetrzu znajduje sie zesp6t kosmitow, ktorzy przybyli na
Ziemie w poszukiwaniu zrodet energii. Muszg oni odnalez¢ sonde, ktéra znajduje sie
w posiadaniu 11-letniego Josha Morrisona. Majg na to dwa dni. Dave rusza na
poszukiwania. Szczesliwym zbiegiem okoliczno$ci wpada pod samochod, ktdrym kieruje
matka Josha, Gina Morrison.

PIATEK 20:00 TVN

Uprowadzona
Thriller, 120 min, Francja, 2008

Bryan Mills, emerytowany agent amerykanskich stuzb specjalnych, pracuje jako
ochroniarz. Najwazniejszg 0sobg w zyciu rozwiedzionego mezczyzny jest corka, z ktdrg od
lat prébuje z nawigza¢ blizsze relacje. W dniu 17. urodzin Kim oznajmia ojcu, ze wybiera sie
z przyjacidtkg na wakacje do Paryza. Bryan, nie akceptujac pomystu samotnej eskapady,
wyposaza dziewczyne w telefon komérkowy i wymusza obietnice, ze bedzie codziennie
dzwonita. Tuz po przybyciu na miejsce do mieszkania zajmowanego przez przyjaciotki
wiamuije sie kilku mezczyzn.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT

XXX II: Nastepny poziom
Film sensacyjny, 125 min, USA, 2005

Augustus Gibbons odkrywa, ze do struktur amerykanskiej armii przenikneli
terrorysci. Ponadto George Deckert, minister obrony, planuje zamach na prezydenta
Stanéw Zjednoczonych. Gibbons nie moze juz ufa¢ nikomu. Nie jest w stanie
przeciwdziata¢ poczynaniom Deckerta w pojedynke. Postanawia zwrdcié sie 0 pomoc do
Dariusa Stone'a, z ktdrym kiedy$ stuzyt w armii. Okazuije sie, ze Stone odsiaduje wyrok
w pilnie strzezonym wojskowym wiezieniu. Gibbons organizuje jego ucieczke.
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05:10 Wodnikowe wzgorze (15) - serial
05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:30 Billy kot (7) - serial

08:50 Magiczne przygody misia Ruperta
(37) - serial

09:05 Telezakupy

09:35 Liturgia wielkanocna w Kosciele
greckokatolickim

10:40 My, wy, oni

11:10 Plebania (1471) - serial

11:35 Moda na sukces (5828) - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Nieujarzmiona Missisipi (3)

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka

14:00 Klan (2442) - serial

14:30 Rezydencja (3) - serial

15:00 Wiadomosci

15:25 Ja wam pokaze! (9) - serial

16:25 Moda na sukces (5829) - serial
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2443) - serial

18:30 Komornicy (1) - serial

19:10 Mikotajek (12) - serial

19:30 Wiadomos$ci20:00 Sport - wiadomosci
sportowe

20:05 Kronika Energa Sailing - magazyn
20:10 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (119) - serial

21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:20 Elzbieta Jaworowicz. Tak byto - tak
jest - dokument

22:30 Nasz $piewnik - dokument

22:50 Biate kotnierzyki (6) - serial

23:45 Biate kotnierzyki (7) - serial

00:30 Komornicy (1) - serial

01:15 Dorwaé matego - komedia sensacyjna

04:55 Uwaga!

05:15 Rozmowy w toku (2169) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspélnej (1758) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (186) - serial

12:10 Kocham. Enter (16) - serial

13:10 Szpital (60) - serial

14:10 W-11 wydziat sledczy (1037) - serial
14:50 Sad rodzinny (104) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2170) - talk show
16:55 Szpital (61) - serial

17:55 Ukryta prawda (187) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 "Oszukane" - relacja z premiery
filmu - dokument

19:35 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 "Oszukane" - relacja z premiery
filmu - dokument

19:55 Uwaga!

20:10 Na Wspolnej (1759) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1038) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (11) - rozrywka
22:30 Efekt motyla Il - thriller; Wracajac z
wycieczki z ukochang oraz dwojgiem
przyjaciét, Nick Larson uczestniczy w
wypadku samochodowym, z ktérego tylko on
uchodzi z zyciem. Powoli wraca do zdrowia.
Rok pdzniej doznaje silnego bélu podczas
prezentacji w firmie.

00:30 Superwizjer

01:05 Uwaga!

01:20 Arkana magii (916) - rozrywka
02:40 Rozmowy w toku (2170) - talk show

04:10 Ostatni rozdziat - dramat obyczajowy
05:20 Barbakan - film krotkometrazowy
05:45 Lunatycy - film krétkometrazowy
08:00 Bukowski - film krotkometrazowy
08:25 Listy mitosne - dramat
psychologiczny

10:25 Spaleni stoficem - dramat
historyczny

13:00 Dziecko szczescia - komedia

14:55 Bez duszy - komediodramat

16:50 Wszystko o mojej matce - dramat
obyczajowy

19:00 Leningrad (1) - serial

20:10 Nic osobistego - dramat obyczajowy;
Anna wyrusza w samotng wedrowke do
irlandzkiego regionu Connemara. Milczaca,
zamknieta w sobie dziewczyna, odrzucajaca
pomoc napotkanych ludzi, cate dnie spedza,
idac pieszo. Pewnego dnia trafia do
odludnego zakatka, gdzie samotnie mieszka
Martin. Mgzczyzna po $mierci zony wybrat
zywot pustelnika, pielegnujac ogrod,
wedkujac i przygotowujac sobie starannie
obmyslane positki. Proponuje Annie uktad -
jedzenie za prace. Z czasem poczatkowy
dystans, czy nawet nieche¢, zamieniaja sig
w poczucie wspélnoty i szczegdlng wiez.
22:05 Zamiana - komedia kryminalna

00:00 Trupia farma (1) - serial

01:00 Trupia farma (2) - serial

02:00 Koszmar minionej zimy - horror
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03:25 Reporter Polski
03:55 Okupacja (3) - dramat wojenny
05:55 Telezakupy
06:15 Ztotopolscy (106) - serial
06:45 Opowiesci Srubziemia (20) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (201) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Barwy szczescia (938) - serial
11:25 Na dobre i na zle (44) - serial
12:20 Pozyteczni.pl - publicystyka
12:50 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (23) - rozrywka
13:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (42) - dokument
13:40 Postaw na milion - rozrywka
14:40 Ja to mam szczescie! (10) - serial
15:10 Rodzinka.pl (45) - serial
15:45 Panorama - kraj1
6:00 Pogoda
16:10 Na dobre i na zte (523) - serial
17:05 Castle (48) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Licencja na wychowanie (97) - serial
20:05 Barwy szczescia (939) - serial
20:40 Dr House (174) - serial
21:35 Dr House (175) - serial
22:30 Wstep do Kocham kino
22:35 Swieta dziewczyna - dramat
obyczajowy
00:30 Putkownik Kuklinski - dokument,
01:30 Ostatnie dni wojny - dokument
02:25 Swieta dziewczyna - dramat
obyczajowy

w)

03:30 Druga strona medalu (3) - talk show
04:00 W roli gtéwnej (9) - rozmowa

04:30 W roli gtownej (10) - rozmowa

04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:25 We dwoje (5) - rozrywka

06:45 Meski typ (6) - talk show

07:15 Sad rodzinny (25) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(322) - serial

09:15 Detektywi (26) - serial

09:45 Detektywi (27) - serial

10:20 Ostry dyzur (79) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny(26) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(323) - serial

14:55 Dr House (11) - serial

15:55 Detektywi (28) - serial

16:30 Detektywi (29) - serial

17:05 Ostry dyzur (80) - serial

18:05 Agenci NCIS (18) - serial

19:00 Dr House (12) - serial

20:00 48 godzin - komedia sensacyjna;
Detektyw Jack Cates i zwolniony warunkowo
wiezien Reggie Hammond maja dwie doby na
wytropienie i unieszkodliwienie pary
bandytow, ktorzy zbiegli z aresztu i grasujq w
chinskiej dzielnicy San Francisco. Przestepca
Albert Ganz i jego indianski partner Billy Bear
musza przeczeka¢ weekend. Chca zdobyé
pot miliona dolaréw. Pochodzace z napadu
pieniadze ponownie trafity do banku - mozna
je odebra¢ dopiero w poniedziatek rano.
22:00 Mentalista (20) - serial

23:00 Chodzmy do paki - komedia

00:50 Arkana magii - rozrywka

02:55 Druga strona medalu (4) - talk show

03:25 Prawo ojca - dramat kryminalny
06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Cyrkowa putapka - film obyczajowy
10:55 Wypychacz zwierzat - film
krétkometrazowy

11:05 Jasnowidz - dokument

12:05 Zaslepieni - musical

13:35 Na eksport - film krotkometrazowy
13:50 W tonacji+ - muzyka

14:40 Czarny las - film fantastyczny
16:05 Pitagozaurus - film krotkometrazowy
16:10 Crisis Point - thriller

17:40 Hollywood Buzz - kultura

18:10 Noc tygrysow - dramat obyczajowy
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Zaginiona - thriller

21:40 Idealny plan - thriller

23:10 Mroczna kraina - thriller

00:40 Kobieta, ktora pragneta mezczyzny
- dramat obyczajowy

02:15 Andrzej Wajda. Moje notatki z
historii - dokument

03:00 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (2276) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Rodzina zastepcza plus (315) - serial
09:00 $wiat wedtug Bundych (251) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (218) - serial
10:00 Trudne sprawy (46) - serial

11:00 Dlaczego ja? (220) - serial

12:00 Duval i Moretti (17) - serial

13:00 Dom nie do poznania (20) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1704) - serial

14:45 Trudne sprawy (62) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (545) - serial
17:00 Dlaczego ja? (425) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1705) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (189) - serial
20:00 Zdrady (11) - serial

21:00 Przyjaciotki (11) - serial

22:00 Na krawedzi (11) - serial; Niemczyk nie
pojawia si¢ w uméwionym miejscu. Marta
prébuije sie do niego dodzwonic, bez skutku.
Niebawem policja odnajduje samochod
mecenasa, kluczyki sa w stacyjce.

23:05 Mniej niz zero - dramat obyczajowy;
Osiemnastoletni student Clay przyjechat na
przerwe $wigteczng do rodzinnego Los
Angeles. Byta dziewczyna Claya spotyka sie
teraz z jego dawnym przyjacielem Julianem.
Jej zdaniem mezczyzna potrzebuje pomocy.
Naduzywa bowiem kokainy i ma ogromne
dtugi. Zbiorowy portret mtodych mieszkancow
Beverly Hills stworzony na podstawie
powiesci Breta Eastona Ellisa.

01:25 Zagadkowa noc (1092) - rozrywka
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03:10 4music - muzyka

04:00 | Like It - muzyka

05:10 I Like It - muzyka

05:30 Triumf mitosci (128) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (75) - serial
08:30 Komisarz Rex (2) - serial

09:30 Otchtan namietnosci (123) - serial
10:30 Otchtan namigtnosci (124) - serial
11:30 | Like It - muzyka

12:30 Winx Club - serial

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (3) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (76) - serial
17:00 Otchtan namigtnosci (125) - serial
18:00 Otchtan namigtnosci (126) - serial
19:00 Galileo

20:00 3000 mil do Graceland - film
sensacyjny; Michael Zane wiasnie wyszedt
z wigzienia. Cho¢ nie zamierza juz do niego
wracac¢, razem z kumplami z celi decyduje
sie na skok, ktory zapewni mu dostatnig
emeryture. Pieciu bytych wiezniéw ubranych
4 la Elvis Presley przybywa wiec do Las
Vegas, w ktorym odbywa sie
Migdzynarodowy Tydzien Elvisa. Zamierzajg
obrabowac¢ skarbiec hotelu Casino, w ktérym
znajduje sig 3 200 000 dolaréw. Precyzyjnie
zaplanowany skok zmienia si¢ w krwawa,
jatke.

22:30 Po napadzie - dramat kryminalny
00:35 Kodeks zbrodni - dramat kryminalny
02:30 Gos¢ Wydarzer - publicystyka
02:50 To byt dzien

08:30 WTCC od $rodka - magazyn
09:00 Giro d'ltalia - kolarstwo

10:15 Austria - Szwecja - pitka nozna
11:15 Ukraina - Wtochy - pitka nozna
12:15 Watts - magazyn

13:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

14:15 Breaking Weapon Freestyle -
magazyn

15:15 Austria - Szwecja - pitka nozna
16:45 Ukraina — Wiochy - pitka nozna
18:30 Watts - magazyn

19:00 Breaking Weapon Freestyle
20:00 Fight Club - sporty walki

22:00 Total KO - sporty walki
23:00 Giro d'ltalia - kolarstwo
00:15 Odliczanie do Roland Garros

00:30 Watts - magazyn
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03:15 Sprawa dla reportera - dokument
04:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:15 Bali (32) - serial

05:25 Opowiedz nam cos$, Milu (52) - serial
05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:30 Domisie (260) - dla dzieci

09:00 Telezakupy

09:35 Nieujarzmiona Missisipi (3) -
dokument

10:35 Stownik polsko@polski

11:05 Plebania (1472) - serial

11:30 Moda na sukces (5829) - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Nie ma rady na odpady?

12:50 Najmtodsi w zoo (12) - dokument
13:30 Jaka to melodia? - rozrywka
14:00 Klan (2443) - serial

14:25 Rezydencja (4) - serial

15:00 Wiadomosci

15:25 Sprawa dla reportera - dokument
16:25 Moda na sukces (5830) - serial
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Opole! Kocham cig! (11) - rozrywka
18:20 Ranczo (88) - serial

19:10 Mi$ Uszatek (16) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Kronika Tauron Basket Ligi -
koszykéwka

20:15 Pogoda

20:25 Mata Moskwa (1) - serial

21:15 Wyrolowani - komedia

23:05 Dorwa¢ matego - komedia sensacyjna
00:55 Tajemnica twierdzy szyfrow (9) -
serial

01:50 Toccata - dramat obyczajowy

04:55 Uwaga!

05:15 Rozmowy w toku (2170) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspoélnej (1759) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (187) - serial

12:10 Kocham. Enter (17) - serial

13:10 Szpital (61) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1038) - serial
14:50 Sad rodzinny (105) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2171) - talk show
16:55 Szpital (62) - serial

17:55 Ukryta prawda (188) — serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga

120:00 Uprowadzona - thriller

22:00 Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona - melodramat; Niezwykta opowie$¢ o
cztowieku, ktory rodzi sig jako starzec, a wraz
z uptywem czasu miodnieje. Jego matka
umiera po porodzie. Ojciec przerazony
brzydotg syna porzuca go pod drzwiami
domu starcéw. Opuszczonym chtopcem z
troska i poSwieceniem opiekuje sie
czarnoskora Queenie. Z uptywem lat
Benjamin miodnieje i zaprzyjaznia si¢ z
Daisy, wnuczka jednej z pensjonariuszek. Po
latach, kiedy Benjamin jest w kwiecie wieku,
a Daisy dorostg kobieta, ich drogi ponownie
sie zejda.

01:25 "Oszukane" - kulisy filmu - dokument
01:55 Kuba Wojewodzki (24) - talk show,
02:55 Uwaga!

05:50 Sakrament - film krétkometrazowy
08:00 Paciorki jednego rézanca - film
10:15 Najlepsza pora roku - dramat
obyczajowy

12:05 Jeniec Europy - film historyczny
14:20 Z rubryki kryminalnej (2) - serial
16:05 Pochowajcie mnie pod podioga -
dramat obyczajowy

18:10 Zwycigstwo - film biograficzny

20:10 Numer stulecia - komedia
kryminalna; Russ Richards jest prezenterem
pogody w dzienniku telewizyjnym.
Popularnos¢ nie zapewnia mu jednak
wystarczajacych dochodéw, a Russ lubi
wystawne zycie. Ma tez sktonno$¢ do
angazowania sig w niedochodowe interesy.
Jednym z nich jest salon sprzedazy
skuteréw $nieznych - fagodna zima sprawita,
ze w Russowi zaglada w oczy widmo
bankructwa.

22:05 Apocalypto - film przygodowy; Czasy
cywilizacji Majow. Lapa Jaguar mieszka w
wiosce, w ktorej czas uptywa mu na
polowaniach, zabawie oraz troszczeniu sig o
ciezarng zone i o synka. Pewnego dnia ich
zycie niszczy przybycie fowcow niewolnikow,
ktérzy réwnaja wioske z ziemia, mordujg
mieszkancdw, a pozostatych przy zyciu biorg,
do niewoli.

00:35 Para do zycia - dokument

02:15 Ciemna strona Wenus - dramat
psychologiczny
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204:05 Zespot Armia - radio NRD - muzyka
06:10 Ztotopolscy (107) - serial
06:40 Opowiesci Srubziemia (21) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (202) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Barwy szczesScia (939) - serial
11:20 Na dobre i na zle (45) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy
12:45 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (24) - rozrywka
13:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (43) - dokument
13:40 Kabaret Ani Mru Mru (2) - rozrywka
14:40 Ja to mam szczescie! (11) - serial
15:10 Rodzinka.pl (46) - serial
15:45 Panorama - kraj
16:05 Pogoda
16:15 Dr House (174) - serial
17:10 Dr House (175) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Licencja na wychowanie (98) - serial
20:05 Barwy szczescia (940) - serial
20:40 Rodzinka.pl (95) - serial
21:10 Rodzinka.pl (96) - serial
21:45 Dzieki Bogu juz weekend - rozrywka
23:05 Tylko dla dorostych (9) - rozrywka
23:15 Piaty stadion (67) - serial
23:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(20) - serial
00:20 Paradoks (10) - serial
01:20 Pitbull (11) - serial
02:15 Policyjna opowies¢ Il - Superglina -
film sensacyjny; Kevin Chan jest najlepszym
policjantem w Hongkongu. Aby przeniknaé w
szeregi grupy przestepczej, pomaga
dealerowi narkotykowemu w ucieczce z

wigzienia.
e ,

03:25 Druga strona medalu (5) - talk show
03:55 W roli gtéwnej (11) - rozmowa
04:25 W roli gtéwnej (12) - rozmowa
04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:25 We dwoje (6) - rozrywka

06:45 Meski typ (7) - talk show

07:15 Sad rodzinny (26) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(323) - serial

09:15 Detektywi (28) - serial

09:45 Detektywi (29) - serial

10:20 Ostry dyzur (80) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (27) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(324) - serial

14:55 Dr House (12) - serial

15:55 Detektywi (30) - serial

16:30 Detektywi (31) - serial

17:05 Ostry dyzur (81) - serial

18:05 Agenci NCIS (19) - serial

19:00 Dr House (13) - serial,

20:00 Greystoke: legenda Tarzana, wiadcy
malp - film przygodowy; Jack i Alice
Claytonowie wyruszaja ze Szkocji w podréz
do Afryki. Statek, ktorym ptyna, rozbija sie u
wybrzezy Czarnego Ladu. Ocaleni z
katastrofy matzonkowie budujg chate w
dzungli. Dziewig¢ miesiecy podzniej rodzi sie
ich syn. Wkrétce po porodzie Alice umiera na
malari¢. Jej maz ginie w starciu z olbrzymig
maltpa, ktéra zabiera dziecko. Chiopiec
wychowuije sie wsrdd goryli. Gdy osiaga wiek
dojrzaly, staje sie przywddca stada.

22:45 Rollercoaster - thriller

01:05 Noc duchéw - film przygodowy

03:05 Podwajne zycie Weroniki - dramat
psychologiczny

04:40 W tonacji+ - muzyka

05:20 +De lux

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Zwykta przecietnos¢ - dokument
10:20 Crisis Point - thriller

11:50 Magia golfa - historia Jona Fitzgeralda
- dokument

13:20 Arabeska - film przygodowy

15:05 W tonacji+- muzyka

15:55 Love Never Dies - musical

17:55 Potoéw szczescia w Jemenie -
komediodramat

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Krzyk IV - horror

21:55 Dojrzewanie w minute - film
krotkometrazowy

22:00 Dexter (6) - serial

22:55 Hans Kloss. Stawka wieksza niz
$mier¢ - film wojenny

00:40 Scigana - thriller

02:10 Zabojcza nadzieja - film kryminalny

==
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2277) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (316) - serial
09:00 $wiat wedtug Bundych (252) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (219) - serial
10:00 Trudne sprawy (47) - serial
11:00 Dlaczego ja? (221) - serial
12:00 Duval i Moretti (18) - serial
13:00 Przyjaciotki (11) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1705) - serial
14:45 Trudne sprawy (63) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (546) - serial
17:00 Dlaczego ja? (426) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1706) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (190) - serial
20:10 Méw mi Dave - film sf
21:55 Obcy kontra Predator - film sf;
Prywatny satelita nalezacy do miliardera
Charlesa Weylanda odkrywa zrédfo ciepta na
Antarktyce. Weyland organizuje wyprawe
ztozona z archeologow i alpinistéw, na ktorej
czele staje naukowiec Lex Woods. Na
miejscu grupa odkrywa imponujaca piramide,
bedaca prawdopodobnie dzietem obcej
cywilizacji. Podejrzenia wkrotce sig
potwierdzaja, gdyz przybysze niewiadomie

budza z letargu krélowa Obcych. Okazuje sig,

Ze jest ona otoczona setkami jaj, z ktorych
wykluwajg sie mtode. Tymczasem na Ziemie
przybywa statek z Predatorami.

23:55 Trzy dni na mitos¢ (3) - rozrywka
00:20 Trzy dni na mitos¢ (4) - rozrywka
00:50 Zagadkowa noc (1093) - rozrywka
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03:40 4music - muzyka

04:30 I Like It - muzyka

05:15 | Like It - muzyka

05:30 Triumf mitosci (129) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (76) - serial
08:30 Komisarz Rex (3) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (125) - serial
10:30 Otchtan namigtnosci (126) - serial
11:30 I Like It - muzyka

12:30 Dekoratornia

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (4) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (77) - serial
17:00 Otchtan namigtnosci (127) - serial
18:00 Otchtan namigtnosci (128) - serial
19:00 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (10)
- rozrywka

20:00 Ballistic - film sensacyjny; Przed
siedmiu laty jeden z najlepszych agentow
FBI, Jeremiah Ecks, stracit zone. Zgineta w
eksplozji samochodu. Zrozpaczony Ecks
porzucit prace i pograzyt sie w zatobie. Teraz
jego byly szef chce, by agent wrocit do
zawodu i wykonat wyjatkowo niebezpieczne
zadanie. Doskonale wyszkolona pracownica
Agencji Bezpieczenstwa Narodowego,
Sever, wymkneta sie spod kontroli
zwierzchnikdw i zaczeta wlasng gre. Porwata
syna jednego z cztonkow tajnej komisji
pracujacej nad bronia masowej zagtady.
22:00 Spadkobiercy - rozrywka

23:00 Wojny barowe - film erotyczny

01:25 Wzor (56) - serial

02:20 Gos¢ Wydarzen - publicystyka

02:40 To byt dzien

08:30 Pass Sport - magazyn

08:45 Odliczanie do Roland Garros
09:00 Giro d'ltalia - kolarstwo

10:15 Watts - magazyn

11:00 The Box - fitness

11:15 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
13:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

14:15 Breaking Weapon Freestyle
14:45 Austria - Szwecja - pitka nozna
15:45 Ukraina - Wiochy - pitka nozna
16:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
19:00 Watts - magazyn

20:00 Giants Live - sporty sitowe
21:00 Breaking Weapon Freestyle
23:00 Giro d'ltalia - kolarstwo

00:15 Ukraina — Wiochy - pitka nozna
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03:05 Weekendowy magazyn filmowy
03:25 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:35 Telezakupy

06:00 W labiryncie (81) - serial

06:25 W labiryncie (82) - serial

07:00 Las blizej nas

07:15 Rok w ogrodzie

07:40 Laur dla ogrodnika08:00
Naszaarmia.pl

08:25 Kaktus i Maly (4) - dla dzieci
08:35 Dora poznaje $wiat (55) - serial
09:05 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyktosci (12) - serial

09:40 Superninja (23) - serial

10:10 Jak to dziata?

10:40 Latarnicy.pl

11:00 1000 pierwszych dni

11:20 Weekendowy magazyn filmowy (128
- kultura

11:45 Polskie drogi (5) - serial

13:20 Jaka to melodia? - rozrywka
13:50 Najmtodsi w zoo (12) - dokument

14:25 Okrasa tamie przepisy

15:05 Samotny ojciec - film obyczajowy
16:35 Wiatr w zagle

16:45 Komisarz Alex - rozrywka

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (119) - serial
18:25 Ale madrale! (7) - talk show
19:10 Bob budowniczy (6) - serial
19:30 Wiadomosci

19:55 Sport - wiadomosci sportowe
20:00 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:20 Komisarz Alex (37) - serial
21:20 Surogaci - thriller

23:00 Sto stop - horror

00:45 Wyrolowani - komedia
02:25 Londyniczycy (1) - serial

&

03:10 Arkana magii (917) - rozrywka
04:55 Uwaga!05:00 Uwaga!

05:20 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1756) - serial

11:25 Na Wspoélnej (1757) - serial

11:50 Na Wspolnej (1758) - serial

12:10 Na Wspdlnej (1759) - serial

12:50 Ugotowani (10) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (10) -
rozrywka

14:50 Top Model. Zostan modelka (10) -
rozrywka

15:55 Przepis na zycie (11) - serial

16:55 Bitwa o dom (5) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (11) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 X Factor (12) - rozrywka

21:45 Duchy moich bytych - komedia
romantyczna; Lekkomysiny, ceniacy ponad
wszystko dobra zabawe Connor nie mysli o
tym, zeby sie ustatkowac, w przeciwiefistwie
do mlodszego brata, w ktdrego ceremonii
$lubnej ma uczestniczy¢. Podczas
uroczystosci mezczyzne nawiedzaja duchy
bytych dziewczyn, z ktérymi rozstawat sig
zawsze z wlasnej inicjatywy i zazwyczaj w
nieprzyjemnych okoliczno$ciach.

23:50 Wirus - film sf

01:55 Uwaga!02:10 Arkana magii (918) -
rozrywka

03:45 Lubie méwi¢ z toba - dramat
obyczajowy

05:50 Pyton w Krainie Czaréw - film
krétkometrazowy

08:00 Kapelusz pana Anatola - komedia
09:45 Szczesliwego Nowego Roku.
Kontynuacja - komedia romantyczna

11:50 Sherlock (3) - serial

13:35 Sprawa Thomasa Crowna - film
kryminalny

15:30 Miodzi géra w Hollywood -
dokument

16:35 Maria Wern (3) - serial

18:20 Adoracja - dramat obyczajowy;
Nastoletni Simon pisze wypracowanie w
oparciu o notatke prasowa dotyczacq
terrorysty, ktory chciat wysadzi¢ samolot
lecacy do lzraela, podrzucajac bombe do
torby swojej cigzamnej dziewczyny. Wrazliwy
chtopak bardzo przezywa ta historig. Jest
sierotg wychowywanym przez wuja.
Wyobraza sobie, ze sam jest dzieckiem owej
kobiety z samolotu, a jego ojciec to niedoszk
zamachowiec. Simon umieszcza
wypracowanie w Internecie i dorzucajac
kolejne fakty i szczegoty, buduje wokét niego
swojg wymyslong tozsamosc.

20:10 Leningrad (2) - serial

21:15 Grzeszna mito$¢ - thriller

23:25 Aniotowie Apokalipsy- thriller

01:15 Stodko-gorzki - dramat

02:50 Cisza - dramat psychologiczny
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05:45 Czterdziestolatek (21) - serial
07:00 M jak mito$¢ (989) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia (936) - serial
11:35 Barwy szczescia (937) - serial
12:10 Barwy szczescia (938) - serial
12:40 Zycie od kuchni (8) - rozrywka
13:20 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(26) - dokument
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Rodzinka.pl (95) - serial
15:10 Rodzinka.pl (96) - serial
15:40 Stowo na niedzielg
15:45 Czarne chmury (10) - serial
16:55 Kocham to, co lubie
17:30 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram - wiadomosci
18:45 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 The Voice of Poland (17) - rozrywka
22:10 Underworld: Ewolucja - horror;
Przed o$mioma wiekami dwdch
nie$miertelnych synéw Aleksandra
Corvinusa rozpoczgto walke o dominacje.
Marcus, ugryziony przez nietoperza, dat
poczatek arystokratycznej rasie wampirow.
William, ukaszony przez wilka, stat sie
pierwszym ogniwem rodu Lykanow,
wilkotakoéw uznawanych przez wampiry za
prymitywne. W czasach wspétczesnych
wampirzyca Selene i przedstawiciel obu ras,
Michael, walczg o ocalenie zycia i mitosci.
Chcg ich zniszczy¢ zaréwno wampiry, jak i
wilkotaki.
00:10 Dreadzone - muzyka
01:05 Policyjna opowies¢ Il - Superglina
- film sensacyjny
02:50 Underworld: Ewolucja - horror

)

03:05 Arkana magii - rozrywka

04:50 Pascal: po prostu gotuj05:50 Misja
Martyna (2) - rozrywka

06:40 Mango - Telezakupy

08:45 Rodzinka jak inne (4) - serial

09:15 Tajemnice Smallville (1) - serial
10:10 Przyjaciele (2) - serial

10:40 Przyjaciele (3) - serial

11:10 Przyjaciele (4) - serial

11:40 Greystoke: legenda Tarzana, wiadcy
matp - film przygodowy

14:15 Czterej pancerni i pies (11) - serial
15:30 Chuck (5) - serial

16:30 Dr House (9) - serial

17:30 Dr House (10) - serial

18:30 Dr House (11) - serial

19:30 Rézowa Pantera Il - komedia
kryminalna; Swiatem wstrzgsa seria
brawurowych kradziezy dokonanych przez
zlodzieja nazwanego przez media
"Tornadem". Do rozwiazania sprawy zostaje
oddelegowana doborowa grupa detektywéw z
krajow, w ktorych dokonano przestepstw.
Francje, ku wielkiemu zdziwieniu ambitnego
inspektora Dreyfussa, reprezentuje wcielenie
chaosu Jacques Clouseau. W skiad zespotu
wchodza réwniez: funkcjonariusz Scotland
Yardu Pepperidge, wioski policjant Vicenzo
Brancaleone, japoriski ekspert od elektroniki
oraz piekna Hiszpanka Sonia.

21:25 Totalna magia - komedia; Sally i
Gillian wezesnie stracity rodzicow. Ich
wychowaniem zajely sig ciotki, Jet i Frances.
Od najmtodszych lat dziewczynki zdawaty
23:35 Na zabojczej ziemi - film sensacyjny
01:40 Arkana magii - rozrywka

03:40 Andrzej Wajda. Moje notatki z
historii (1) - dokument

04:30 W tonacji+ - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:40 Basket+ - magazyn

07:50 Przyladek strachu - thriller

09:35 Pianista - dramat wojenny

12:00 Smash (11) - serial

12:45 Miasta graffiti - dokument

13:45 Street Dance Il - film muzyczny

15:10 Spisek - film kryminalny

17:15 Superman, Spiderman lub Batman -
film krétkometrazowy

17:30 W tonacji+ - muzyka

18:20 Zycie to jest to - dramat obyczajowy
20:00 Dorwac gringo - dramat; Po
nieudanym skoku Kierowca trafia do
nietypowego meksykanskiego wiezienia. Jest
to mate, odizolowane od zewnetrznego
Swiata miasteczko, w ktorym toczy sie niemal
normalne zycie. Rzadza tu gangsterzy, ale
wsrod rezydentow nie brakuje kobiet i dzieci.
Jedno z nich - dziesiecioletni chiopiec -
pomaga Kierowcy odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci.

21:35 Drive - film sensacyjny

23:15 Szalony rok - melodramat

00:55 Na gtebokiej wodzie - film obyczajowy
02:35 Red Hill - western

==
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2278) - rozrywka
06:00 Yogi Bear Show (32) - serial
06:20 Kirikou i czarownica - film animowany
07:50 Co nowego u Scooby'ego? (6) - serial
08:25 Dzwoneczek i zaginiony skarb - film
animowany
10:00 Ewa gotuje
10:30 Scooby-Doo i najezdzcy z kosmosu -
film animowany
11:55 Serce nie stuga - komedia
romantyczna
14:00 Grand Prix Hiszpanii - sporty
motorowe
15:05 Sopot TOPtrendy Festiwal 2012 -
muzyka
15:45 Tylko muzyka. Must be the music
(10) - rozrywka
17:45 Magia bez tajemnic (2) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (191) - serial
20:00 Pan i pani Smith - komedia
sensacyjna; Jane i John poznali si¢ przed
kilkoma laty w Bogocie. Wzajemne
oczarowanie niebawem zaowocowato
$lubem. Po szesciu latach zgodnego pozycia
Smithowie nie roznig sie niczym od innych
par. Jednak matzeriska nuda im nie grozi.
Kazde z nich prowadzi drugie zycie. Spokojni
pafistwo Smithowie to w rzeczywisto$ci
pracujacy na zlecenie zabdjcy. Problem w
tym, ze wykonujg "ustugi” dla
konkurencyjnych zleceniodawcow.
22:25 Tajna bron - film sensacyjny
00:50 Wzgorza maja oczy Il - horror
02:45 Zagadkowa noc (1094) - rozrywka
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03:30 4music - muzyka

04:20 | Like It - muzyka

05:00 I Like It- muzyka

06:00 Spadkobiercy - rozrywka

07:00 Mata czarna- talk show

08:00 Discovery uratowato nam zycie -
dokument

09:00 Winx Club - serial

09:30 Winx Club - serial

10:00 Lowca krokodyli: dzienniki (6) -
dokument

11:00 Galileo

12:00 Mata czarna (381) - talk show

13:00 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 Wz6r(57) - serial

15:00 Zagadkowe zgony (11) - dokument
15:30 Zagadkowe zgony (12) - dokument
16:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(19) - rozrywka

16:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(20) - rozrywka

17:05 Rainy, superpies - film obyczajowy
19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:05 Smiertelna pogon - film sensacyjny;
Pewien sportowiec wbrew wtasnej woli
bierze udziat w wyscigu zorganizowanym
przez kilku milioneréw. Musi w ciagu godziny
dotrze¢ z jednego korica miasta na drugi,
aby ocali¢ dziewczyne. Jesli nie zdazy, jego
ukochana zginie. W razie zwycigstwa
uczestnik otrzyma milion dolaréw nagrody.
23:00 Uraz - horror

01:15 Chiopaki z tasmy - rozrywka

02:15 Mata czarna - talk show

08:30 The Box - fitness
08:45 Watts - magazyn
09:00 Giro d'ltalia - kolarstwo

10:30 Puchar Swiata w Segedynie -
kajakarstwo

12:00 Austria — Szwecja - pitka nozna
13:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

14:30 Giro d'ltalia - kolarstwo

17:30 Legends Cup w Bedworth - bilard
18:45 Szwecja - Stowacja - pitka nozna
19:30 Wiochy - Rosja - pitka nozna
21:15 Superkombat - sporty walki

22:15 Global Champions Tour w
Hamburgu - jezdziectwo

23:30 Magazyn wyscigoéw konnych -
magazyn

23:45 Fight Club - sporty walki

01:30 Watts - magazyn
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05:40 W labiryncie (83) - serial

06:15 W labiryncie (84) - serial

06:40 Petnosprawni - magazyn

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Ziarno

09:35 Oferta pana Alberta (4) - dla dzieci
10:05 Biegajmy razem (5) - magazyn
10:25 Kariera Nikodema Dyzmy (5) - serial
11:50 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Migdzy ziemig a niebem

12:45 Nie ma jak Polska

13:15 Mata Moskwa (1) - serial

14:20 Lodowa planeta (5) - dokument
15:20 Druga szansa (12) - serial

16:05 Ale madrale! (7) - talk show

17:00 Teleexpress

17:25 Komisarz Alex (37) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (22) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Pogoda

20:20 Ranczo (89) - serial

21:20 Dziewczyna z Alabamy - komedia
romantyczna; Melanie Carmichael jest
utalentowang nowojorska projektantka mody.
Zycie uklada sie jej jak w bajce, a do petnego
szczgécia brakuje tylko wystawnego $lubu.
Wyglada jednak na to, ze i ten cel zostanie
osiagniety, bo o reke Melanie stara si¢ miody,
bogaty, $wietnie zapowiadajacy sie polityk,
Andrew Hennings. Jest tylko jeden problem.
23:15 Obiecaj mi! - komedia

01:30 Downton Abbey (3) - serial

02:30 Londynczycy (2) - serial

05:00 Uwaga!

05:20 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Bitwa o dom (6) - rozrywka

11:55 Co za tydzien

12:30 Lekarze (10) - serial

13:30 Prawo Agaty (11) - serial

14:30 X Factor (12) - rozrywka

16:20 Akademia policyjna IV: Patrol
obywatelski - komedia; Kolejne przygody
bohateréw zwariowanej komedii z serii
"Akademia policyjna". Tym razem rekruci z
akademii, przygotowujacy sie do stuzby, beda
tworzy¢ wraz z ochotnikami cywilny patrol.
Przytacza sie oni do realizacji nowego
programu walki z przestepczoscia autorstwa
komendanta Lassarda. Zaangazowanie
obywateli w nowy projekt jest
nadspodziewanie duze. Komendant wyjezdza
da Londynu na konferencjg szeféw policji.
Wraca z niej z kolegami z Whoch, Chin,
Niemiec i Francji, aby pokaza¢ im, jak dobrze
funkcjonujg obywatelskie patrole.

18:00 Ugotowani (11) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Surowi rodzice (12) - rozrywka
21:00 Przepis na zycie (12) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Sita pomsty - film sensacyjny

01:10 Uwaga!

01:25 Arkana magii (919) - rozrywka

02:45 Rozmowy w toku (2171) - talk show

04:20 Wtorek - komedia

08:00 Najlepsi rezyserzy Hollywood -
dokument

08:50 Jurassic Park Ill - film sensacyjny;
Doktor Alan Grant zajmuje sig badaniem
zycia dinozauréw. Ostatnio boryka sie z
ktopotami finansowymi. Przystaje wiec na
propozycje Paula i Amandy Kirbych, ktérzy w
zamian za zorganizowanie wyprawy na
jedna z wysp dinozauréw proponuja wysokie
wynagrodzenie.

10:35 Na granicy - film krétkometrazowy
11:30 Dziki Bill - western

13:20 Mitos¢. Nie przeszkadzac - komedia
romantyczna; Irene to piekna i interesowna
uwodzicielka bogatych mezczyzn. Pewnego
dnia myli nie$miatego ubogiego kelnera
Grand Hotelu, Jeana, ze znanym milionerem
i zaskarbia sobie jego taski. Jednak kiedy
prawda na temat Jeana wychodzi na jaw
Irene odchodzi. Niezrazony bynajmniej jej
interesownoscig Jean podaza $ladami
pieknej Irene i wkrotce sam pobiera od niej
lekcje uwodzenia zamoznych dam.

15:15 Leningrad (2) - serial

16:20 Numer stulecia - komedia kryminalna
18:15 Nic osobistego - dramat obyczajowy
20:10 Maria Wern (4) - serial

21:55 W imie ojca - film biograficzny

00:20 Gdzie lezy prawda - dramat
obyczajowy

02:05 Emilia - komedia
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05:35 Stowo na niedziele

05:50 Bliskie i grozne spotkania Steve'a

(26) - dokument

06:35 Ostoja

07:05 M jak mito$¢ (990) - serial

08:05 Barwy szczescia (939) - serial

08:35 Barwy szczescia (940) - serial

09:10 Kultura, gtupcze - kultura

09:50 Zwierzeta - moje zycie (2) -

dokument

10:50 Wojciech Cejrowski - boso przez

$wiat (6) - dokument

11:25 Makfowicz w podrézy

12:00 Hrabia Monte Christo (2) - serial

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 The Voice of Poland (17) - rozrywka

16:20 Na dobre i na zte (523) - serial

17:20 Zycie od kuchni (9) - rozrywka

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci

sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka

20:10 Rambo: pierwsza krew - film

sensacyjny; John Rambo, weteran wojny w

Wietnamie, podrézuje po Stanach, szukajac

kolegdw z wojska. Unika ludzi i stara sie

nikomu nie wchodzi¢ w droge. Mimo tego

wzbudza bezinteresowna nienawis¢

przesladujacego go na kazdym kroku szeryfa

Teasle'a. Kiedy na jego zadanie nie chce

opusci¢ miasteczka w stanie Oregon, zostaje

aresztowany.

21:50 Gteboka woda (7) - serial

22:55 Kocham kino - dokument

23:30 WOK - wszystko o kulturze - kultura

00:15 Chtopiec na galopujacym koniu -

film psychologiczny

01:40 Tulipan (4) - serial

02:45 Hrabia Monte Christo (2) - serial

hn ,
03:45 W roli gtdwnej (13, 14, 15) - rozmowa
04:55 Misja Martyna (1) - rozrywka
05:15 Misja Martyna (3) - rozrywka
06:15 Misja Martyna (4) - rozrywka
07:05 Mango - Telezakupy
09:10 Czterej pancerni i pies (11) - serial
10:30 Chuck (5) - serial
11:35 Rézowa Pantera Il - komedia
kryminalna
13:35 Szpiedzy tacy jak my - komedia;
Czasy zimnej wojny. Amerykanski satelita
przesyta znad Rosji fotografie tajemniczego
obiektu. Amerykanie domyslaja sie, ze to
nowa bron, ktéra postanawiaja zniszczy¢.
Tworzg misterny plan - przerzucajg na teren
wroga czterech agentow.
15:40 Rewolwer - western
17:35 Czterej pancerni i pies (11) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (6) - serial
20:00 Na zabdjczej ziemi - film sensacyjny;
Forrest Taft jest specjalista w gaszeniu
ptonacych szybow naftowych, oddanym
pracownikiem Aegis Oil - jednego z
najwigkszych amerykanskich koncernéw
naftowych. Mezczyzna dowiaduje si¢ o
nielegalnych poczynaniach firmy, ktérej plan
eksploatowania zt6z ropy naftowej na Alasce
przewiduje zagarniecie ziemi tubylczej
ludnosci i nieodwracalne zniszczenie
naturalnego $rodowiska. Taft postanawia za
wszelkg cene nie dopusci¢ do realizacji
zamierzen Aegis Oil. Masu, dziataczka ruchu
na rzecz ochrony $rodowiska, wspiera go w
walce z koncernem.
22:10 Mentalista (21) - serial
23:10 W potrzasku - thriller
01:30 Arkana magii - rozrywka

04:10 Zmory - film psychologiczny
06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:20 Nie przegap

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:45 Freddie Mercury: The Great Pretender

09:10 W tonacji+ - muzyka

10:00 Jasminum - film obyczajowy

11:50 Smash (12) - serial

12:35 Lapu capu ekstra - rozrywka

13:05 Opowiesci nocy - film animowany
14:30 +De lux

15:00 Co$ pieknego - komediodramat

16:50 X-Men: Pierwsza klasa - film
przygodowy

19:00 Perly Swiatowego dziedzictwa (3)
19:50 Nie przegap

20:00 Lorax - film animowany; Akcja toczy sie
w sztucznym miasteczku, szczelnie
odizolowanym od zniszczonej reszty $wiata.
Nie ma tu zadnych roslin, a czyste powietrze
sprzedaje sig w butelkach. Mieszkarcy
trzymaja w ogrodkach najmodniejsze modele
drzew, ale prawdziwego nikt dawno nie widzia
Dwunastoletni Ted jest zauroczony Audrey.
Postania odnalez¢ prawdziwe drzewo, aby w
ten spos6b zaimponowa¢ dziewczynie.

21:25 Kronika - film sf

22:50 Lope - film biograficzny

00:40 Kontrabanda - film sensacyjny

02:30 Snajper. Bron odwetu - film sensacyjn
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03:35 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2279) - rozrywka
06:00 Yogi Bear Show (33) - serial
06:20 Kirikou i dzikie bestie - film
07:45 Co nowego u Scooby'ego? (7) - serial
08:10 Scooby Doo, gdzie jestes?! (12) -
serial
08:40 Scooby Doo i duch czarownicy - film
animowany
10:15 Dzwoneczek i zaginiony skarb - film
11:45 Bogate biedaki - komedia; Opowie$¢ o
rodzinie farmera z gorskiej osady w Arkansas,
ktory odkryt na swoim gruncie ztoza ropy i
zostat miliarderem. Nie zmienia jednak
farmerskich przyzwyczajen. Juz jako bogacze
owdowiaty Jed Clampett i jego rodzina:
matka, nastoletnia cdrka, Elly May i syn
Jethro, przenosza sie do Beverly Hills.
Clampettowie usituja sie dostosowa¢ do
lokalnych obyczajéw, ale budzi to jedynie
ogolne rozbawienie otoczenia. Nikt jednak nie
zamierza ich krytykowa¢, bo Jed, bedacy
wdowcem, jest najlepsza partig w okolicy.
13:35 Studio F1 - sporty motorowe
14:00 Grand Prix Hiszpanii - sporty
motorowe
16:00 Sopot TOPtrendy Festiwal 2011 -
muzyka
16:30 Pan i pani Smith - komedia
sensacyjna
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (66) —
publicystyka
20:00 Tylko muzyka. Must be the music
(11) - rozrywka
23:00 Kosci (11) - serial
00:00 Na krawedzi (11) - serial
01:00 Efekt meduzy - thriller
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03:10 I Like It - muzyka

04:00 4music - muzyka

05:10 I Like It - muzyka

05:50 Tester

06:20 Dekoratornia

07:00 Lowca krokodyli: dzienniki (6) -
dokument

07:50 Winx Club - serial

08:20 Winx Club - serial

08:50 Miliony Baileya - komedia

10:45 Galileo

11:45 Grand Prix Hiszpanii - sporty
motorowe

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(21) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (11)
- rozrywka

14:30 Discovery uratowato nam zycie -
dokument

15:30 Tester

16:00 Mega Chichot- rozrywka

16:30 Mega Chichot - rozrywka

17:05 Zemsta frajerow - zakochani
frajerzy - komedia

19:00 Galileo

20:00 Podniebni przemytnicy - fim
sensacyjny; Wykorzystujac szybkie
samoloty, grupa przyjaciot przemyca z
Meksyku do Stanéw Zjednoczonych towar
nalezacy do latynoskiego barona
narkotykowego. Agent Jonas Moore zajmuje
sig rozpracowaniem przemytu.

22:20 Narodziny legendy: Ip Man - dramat
historyczny

00:30 Gora strachu - film sf

02:20 Tydzien na $wiecie - publicystyka

08:30 Giro d'ltalia - kolarstwo
09:00 Wyscigi w Montmel6 - sport

10:00 Puchar Swiata w Segedynie -
kajakarstwo

11:00 Watts - magazyn

12:00 Mistrzostwa Swiata w Monzy -
sporty motorowe

13:00 Dempsey Races Le Mans - sporty
motorowe

13:15 Mistrzostwa Swiata w Monzy -
sporty motorowe

14:30 Giro d'ltalia - kolarstwo

17:30 Mistrzostwa Swiata w Monzy -
sporty motorowe

18:15 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

18:30 Legends Cup w Bedworth - bilard
23:00 Tour of California - kolarstwo

01:00 Weekend w sportach motorowych

01:15 Watts - magazyn
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05:10 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyktosci (12) - serial

05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:30 Krol Macius Pierwszy (17) - serial
08:40 Opowiedz nam cos$, Milu (48) - serial
08:55 Telezakupy

09:30 Lodowa planeta (5) - dokument
10:30 Operacja "Zycie" (24) - dokument
11:00 Okrasa tamie przepisy

11:30 Moda na sukces (5830) - serial
12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:40 Klimaty i smaki

12:55 Olbrzymy z Yellowstone - dokument
13:35 Jaka to melodia? - rozrywka

14:10 Jedna scena - kultura

14:25 Prawdziwe Zycie - dokument

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:25 Ranczo (89) - serial

16:25 Moda na sukces (5831) - serial
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2444) - serial

18:25 Elzbieta Jaworowicz. Tak byto - tak
jest - dokument

18:40 Prawdziwe Zycie - dokument

19:10 Noddy w krainie zabawek (31) - serial
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Pogoda

20:20 Koncert zyczen - teatr

21:40 Downton Abbey (3) - serial

22:45 Prawdziwy chiopak z ferajny -
dokument

23:50 Prawdziwe zycie - dokument

00:25 Prorok - dramat kryminalny
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05:15 Rozmowy w toku (2171) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Co za tydzien

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (188) - serial

12:10 Kocham. Enter (18) - serial

13:10 Szpital (62) - serial

14:10 W-11 wydziat Sledczy (588) - serial
14:50 Sad rodzinny (106) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2172) - talk show
16:55 Szpital (63) - serial

17:55 Ukryta prawda (189) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1760) - serial;
Rozprawa w sadzie i rozstanie z
narzeczonym doprowadzity Emilke do
zatamania. W rezultacie dziewczyna
rezygnuje z egzaminéw maturalnych.
Niespodziewanie pojawia si¢ Btazej. Emilka
btaga go, zeby jej przebaczyt. W odpowiedzi
chtopak j obraza, a Emilka wymierza mu
policzek. W tej sytuacii zastaje ich kurator
sadowy Jasia. Roman odkrywa, Ze Jurek jest
transwestyta. Zada od Honoraty, by zwolnita
wspoipracownika.

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1039) - serial
21:30 Lekarze (11) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (11)

23:30 Wybrani (10) - serial

00:30 Partnerki (8) - serial

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (920) - rozrywka

03:25 Homo Father - komediodramat
04:25 Ksiega wielkich zyczen - dramat
obyczajowy

05:10 Barbakan - film krotkometrazowy
05:35 Przez szybe - film krotkometrazowy
08:00 Listy mitosne - dramat
psychologiczny

10:20 Artystka - komediodramat

12:10 Jeniec Europy - film historyczny
14:20 Piknik pod Wiszaca Skata - dramat
psychologiczny

16:20 Mitostki - zagwozdki Il - komedia;
Malzenstwo Gotubiewdw wydaje sie bardzo
szcze$liwg rodzing. W rzeczywistosci
pochtonieci karierami matzonkowie
zapomnieli, ze od pieniedzy wazniejsze sg
mito$¢ i czas, ktdry powinni poswiecaé
blizniakom. Po kolejnym spotkaniu z
doktorem psychologii z przerazeniem
stwierdzaja, ze ponownie zamienili sie
ciatami. Tym razem z wiasnymi dzie¢mi.
18:10 Coco Chanel - film biograficzny
20:10 Mozg - komedia kryminalna

22:15 Happy, Happy - komediodramat
23:55 Job, czyli ostatnia szara komorka -
komedia; Koledzy z osiedla, Adi, Chemik i
Pele, nie ciesza sie dobrg opinig wéréd
sasiaddw i znajomych. Pele, ktry uwielbia
pitke nozna, bezskutecznie prébuje zda¢
egzamin na prawo jazdy. Adi wasnie stracit
prace.

01:40 Nie ma zmituj - film obyczajowy
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06:10 Ztotopolscy (108) - serial
06:40 Opowiesci Srubziemia (22) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (203) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia (940) - serial
11:35 Na dobre i na zle (46) - serial
12:35 Cos$ dla Ciebie (41) - publicystyka
13:00 Kocham kino - dokument
13:35 Zaklinaczka dzieci (5) - serial
14:05 Zaklinaczka dzieci (6) - serial
14:40 Ja to mam szczescie! (12) - serial
15:10 Rodzinka.pl (47) - serial
15:45 Panorama - kraj
16:00 Pogoda
16:05 Rodzinka.pl (95) - serial
16:35 Rodzinka.pl (96) - serial
17:05 Castle (49) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Licencja na wychowanie (99) - serial
20:05 Barwy szczescia (941) - serial
20:40 M jak mitos¢ (991) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument
21:45 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Magia ktamstwa (29) - serial
23:45 Chiny: nowi mandaryni - dokument;
Tropikalna wyspa Hainan, lezaca na
potudniu Chin, zostata oficjalnie uznana za
turystyczny model godny nasladowania w
catym kraju. Wyspa oferuje cudowny klimat,
przepiekne plaze i mnéstwo luksusowych
ofert spedzania czasu. Obraca sie tu
miliardami yuanéw.
00:25 Rambo: pierwsza krew - film
sensacyjny
02:05 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
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03:35 Druga strona medalu (6) - talk show
04:05 W roli gtéwnej (16) - rozmowa

05:25 We dwoje (7) - rozrywka

06:45 Meski typ (8) - talk show

07:15 Sad rodzinny (27) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
09:15 Detektywi (30) - serial

09:45 Detektywi (31) - serial

10:20 Ostry dyzur (81) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (28) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(325) - serial

14:55 Dr House (13) - serial

15:55 Detektywi (32) - serial

16:30 Detektywi (33) - serial

17:05 Ostry dyzur (82) - serial

18:05 Agenci NCIS (20) - serial

19:00 Dr House (14) - serial

20:00 Miejski obted - film sensacyjny; Max
Brackett jest reporterem telewizyjnym. Kiedy$
byt stawny, teraz pracuje dla prowincjonalnej
stacji. Pewnego dnia jest $wiadkiem
niecodziennego zajscia. Sam Baily, do
niedawna straznik w muzeum, grozi bylym
pracodawcom bronig, Probuje w ten sposéb
odzyskac prace. Sprawa Sama Baily'ego to
dla Maksa wymarzony materiat do reportazu,
ktory by¢ moze pozwoli mu odnie$¢ sukces.
22:20 Kobra - oddziat specjalny (7) - serial
23:25 Komorka - film sensacyjny; Beztroski
dwudziestolatek Ryan odbiera tajemniczy
telefon. Zrozpaczona kobieta btaga o
uratowanie zycia. Wieziona przez porywaczy
nie wie gdzie jest, ale zdaje sobie sprawe, ze
zycie jej i rodziny jest powaznie zagrozone.
01:25 Arkana magii - rozrywka

04:15 Najmniejszy koncert $wiata - Lech
Janerka - muzyka

05:20 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:20 Misiaczek - dramat obyczajowy
10:55 Hollywood Buzz - kultura

12:25 Blekit nieba - dramat obyczajowy
13:05 +De lux

13:35 X-Men: Pierwsza klasa - film
przygodowy

15:45 ANPO. Na froncie sztuki - dokument
17:15 W tonacji+ - muzyka

18:05 Artysta - komedia romantyczna
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Wrobiony - thriller; Ben Logan, byty
agent CIA, przeprowadza si¢ do Belgii, aby
zaczaé nowe zycie i naprawi relacje z 15-
letnig corka. Znajduje zatrudnienie jako szef
ochrony w miedzynarodowej korporacji.
21:45 +De lux

22:00 5 rozbitych kamer - dokument
23:35 Sponsoring - dramat obyczajowy
01:15 lluminacja - film psychologiczny
02:45 W tonacji+ - muzyka
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03:00 Magazyn sportowy - magazyn
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (317) - serial
09:00 Swiat wedtug Bundych (253) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (220) - serial
10:00 Trudne sprawy (48) - serial
11:00 Dlaczego ja? (222) - serial
12:00 Duval i Moretti (19) - serial
13:00 Dom nie do poznania (21) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1706) - serial
14:45 Trudne sprawy (64) - serial
15:50 Wydarzenia16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (547) - serial
17:00 Dlaczego ja? (427) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1707) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (192) - serial
20:00 XXX II: Nastepny poziom - film
sensacyjny
22:05 Osaczeni - thriller; Robert MacDougal
cieszy sig reputacjg jednego z najlepszych
ztodziei dziet sztuki. Kiedy w Nowym Jorku
zostaje skradziony bezcenny obraz
Rembrandta, staje sig on gtéwnym
podejrzanym. Towarzystwo ubezpieczeniowe,
ktére z powodu kradziezy narazone jest na
ogromna strate, postanawia wysta¢ detektyw
Virginig Baker, by rozpracowata wtamywacza i
ztapata go na goracym uczynku. Wkrétce
dziewczyna nawigzuje znajomos¢ z
Robertem.
00:25 24 godziny (15) - serial; Gdy Gredenko
nie moze skontaktowac sig z zabitym przez
Bauera pilotem, Fayed przestaje mu ufa¢.
01:25 Zagadkowa noc (1096) - rozrywka

EI
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05:10 Tester

05:30 Triumf mito$ci (130) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (77) - serial
08:30 Komisarz Rex (4) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (127) - serial
10:30 Otchtan namietnosci (128) - serial
11:30 | Like It - muzyka

12:30 Zyciowe role gwiazd (4) - dokument
13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (5) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (78) - serial
17:00 Otchtan namietnosci (129) - serial
18:00 Otchtan namietnosci (130) - serial
19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Zagadkowe zgony (13) - dokument
21:30 Wielka bitwa potwordw - film sf;
Godzilla zaatakowata Japonie po raz
pierwszy okoto 50 lat temu. Od tej pory stuch
o niej zagina}. Jednak z catego $wiata
dochodzg niepokojace raporty, mogace
oznacza¢ powrét potwora. Niespodziewanie
na niebie pojawia sie wielki szerszen.
Nastepnie z gtebin jednego z jezior wynurza
sie wielka gasienica. Na dodatek w
podziemnej grocie naukowcy odkrywaja
zagrzebanego w lodzie tréjgtowego smoka.
Gdzie$ na morzu pojawia si¢ jeszcze jeden
potwdr - liczacy miliony lat dinozaur. Pewien
starzec twierdzi, ze przepowiedziat wszystkie
wydarzenia.

23:45 Mata czarna (381) - talk show

00:45 Chiopaki z tasmy - rozrywka

01:45 Gos¢ Wydarzen - publicystyka
02:05 To byt dzien

08:30 Weekend w sportach motorowych
08:45 The Box - fitness

09:00 Giro d'ltalia - kolarstwo

09:45 Tour of California - kolarstwo
10:30 Mistrzostwa Swiata w Monzy
12:30 Giro d'ltalia - kolarstwo

13:30 Tour of California - kolarstwo
14:15 Legends Cup w Bedworth - bilard
16:00 Giro d'ltalia - kolarstwo

17:30 Eurogole - magazyn

18:15 Watts - magazyn

19:00 Seria GWARS - magazyn

20:00 Total KO - sporty walki

21:00 Tydzier z World Wrestling
Entertainment - wrestling

21:30 Vintage Collection - wrestling

22:30 Tour of California - kolarstwo
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03:30 Prawdziwy chtopak z ferajny
04:20 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:09 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Przyjaciele z podwoérka (42) - serial
08:50 Telezakupy

09:30 Olbrzymy z Yellowstone - dokument
10:05 Wajrak na tropie (2) - dokument
10:35 Rok w ogrodzie11:05 Plebania
(1473) - serial

11:30 Moda na sukces (5831) - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Apetyt na EURO-pe

12:50 Krélowa hien - dokument

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka

14:00 Klan (2444) - serial

14:30 Rezydencja (5) - serial

15:00 Wiadomosci

15:25 Komisarz Alex (36) - serial

16:25 Moda na sukces (5832) - serial
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2445) - serial

18:30 Prawdziwe zycie - dokument
19:10 Stacyjkowo (18) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

21:20 Prorok - dramat kryminalny

00:00 Zemsta (16) - serial

00:55 Prawdziwe zycie - dokument
01:45 Ostatnie zlecenie - film sensacyjny

&

203:05 Rozmowy w toku (2172) - talk show
04:00 Przerwa w nadawaniu

04:55 Uwaga!

05:15 Rozmowy w toku (2172) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspolnej (1760) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (189) - serial

12:10 Kocham. Enter (19) - serial

13:10 Szpital (63) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1039) - serial
14:50 Sad rodzinny (107) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2173) - talk show
16:55 Szpital (64) - serial

17:55 Ukryta prawda (190) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1761) - serial;
Zaniepokojona ptaczem Jasia Agnieszka
wchodzi do pokoju Emilki. Znajduje
dziewczyne nieprzytomna. Obok niej lezy
pusta fiolka po leku nasennym. Maks odbiera
gotowaq kopie siedemnastowiecznego obrazu,
ktéra ma sprzedac Laurze jako oryginat.
Wpada w panike, gdy dowiaduje sie, ze
Pawtowska przyjedzie po obraz z ekspertem.
20:45 W-11 wydgziat $ledczy (1040) - serial
21:30 Prawo Agaty (12) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (25) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Ugotowani (11) - rozrywka

02:00 Uwaga!

03:25 Angelus - film obyczajowy

05:35 Babcia wyjezdza - film
krétkometrazowy

08:00 Paciorki jednego rézanca - film
psychologiczny

10:00 Dziki Bill - western

11:50 Wyatt Earp i jego legenda -
dokument

13:00 Olympus inferno - film sensacyjny
14:45 Szczesliwego Nowego Roku.
Kontynuacja - komedia romantyczna
16:50 Maria Wern (2) - serial

18:30 Skradziona kolekcja - komedia
kryminalna; Filatelista, wiasciciel cennej
kolekcji znaczkéw, poddaje sie leczeniu w
szpitalu. Zbiér oddaje na przechowanie
miodej znajomej, Joannie Chmielewskiej.
Podczas wieczorku brydzowego kolekcja
znika. Zrozpaczona Joanna i jej przyjaciotka
Janka za wszelkg cene chca jg odzyskac.
Whpadajag na pomyst wlamywania sie do
mieszkan tych, ktérzy uczestniczyli w
wieczorze brydzowym. Poszukiwania
przynosza nieoczekiwane rezultaty.

20:10 Wallander (7) - serial; Policjant Kurt
Wallander wiedzie spokojne zycie u boku
Vanji w nowym, nadmorskim domu.
Tymczasem morze wyrzuca na brzeg ciato
ciezarnej Polki.

21:55 Ryzykantka - film sensacyjny
00:15 Upadek Cesarstwa Amerykanskiego
02:00 Wtorek - komedia

TviPi2
03:10 Oficerowie (4) - serial
03:55 Magia ktamstwa (29) - serial
06:10 Ztotopolscy (109) - serial
06:45 Opowiesci Srubziemia (23) - serial
07:00 M jak mito$¢ (204) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
08:50 Panorama
10:35 Barwy szczeScia (941) - serial
11:15 Na dobre i na zle (47) - serial
12:10 Tajemnice pomnika - dokument
12:35 WOK - wszystko o kulturze (98) -
kultura
12:55 Kultura, gtupcze - kultura
13:35 Zaklinaczka dzieci (7) - serial
14:05 Zaklinaczka dzieci (8) - serial
14:40 Ja to mam szczesScie! (13) - serial
15:10 Rodzinka.pl (48) - serial
15:45 Panorama - kraj
16:00 Pogoda
16:10 M jak mitos¢ (991) - serial
17:05 Castle (50) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Licencja na wychowanie (100) -
serial
20:05 Barwy szczescia (942) - serial
20:40 M jak mitos¢ (992) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Chodorkowski - dokument
01:00 Slubnie, nieslubnie, inaczej (3) -
serial
01:55 Z biegiem lat, z biegiem dni (8) -
serial

)

03:30 Druga strona medalu (7) - talk show
04:00 W roli gtéwnej (17) - rozmowa

04:30 W roli gtéwne;j (1) - rozmowa

04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:25 We dwoje (8) - rozrywka

06:45 Meski typ (9) - talk show

07:15 Sad rodzinny (28) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(325) - serial

09:15 Detektywi (32) - serial

09:45 Detektywi (33) - serial

10:20 Ostry dyzur (82) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (29) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(326) - serial

14:55 Dr House (14) - serial

15:55 Detektywi (34) - serial

16:30 Detektywi (35) - serial

17:05 Ostry dyzur (83) - serial

18:05 Agenci NCIS (21) - serial

19:00 Dr House (15) - serial

20:00 Komoérka - film sensacyjny; Beztroski
dwudziestolatek Ryan odbiera tajemniczy
telefon. Zrozpaczona kobieta btaga o
uratowanie zycia. Wigziona przez porywaczy
nie wie gdzie jest, ale zdaje sobie sprawe, ze
zycie jej i rodziny jest powaznie zagrozone.
Glos kobiety nalezy do Jessiki Martin,
nauczycielki wiodacej dotychczas spokojne
zycie. Jessica przekonuje Ryana, ze to nie
zart. Chtopak wyrusza na poszukiwanie
kobiety, tym samym dajac sig wciggnaé w wir
niebezpiecznych wydarzen.

22:00 Nie z tego $wiata (11) - serial

22:55 Zofnierz przysztosci - film sf

01:00 Arkana magii - rozrywka

03:40 Lokis. Rekopis profesora
Wittembacha - horror

05:05 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:35 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonaciji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Dar wolnosci - dokument

11:00 Sneakers - komedia sensacyjna
13:05 W tonacji+ - muzyka

13:55 Uroczystos¢ - komedia romantyczna
15:30 Hollywood Buzz - kultura

16:00 Konsul z Bordeaux - dramat
obyczajowy

17:35 +De lux

18:05 Mo¢j tydzien z Marilyn - film biograficzn
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Skylab - komedia,

21:55 Martha Marcy May Marlene - horror
23:35 Lola Versus - komedia

01:00 Hollywood: paranoja i science fiction
- dokument

01:55 Kochankowie roku tygrysa -
melodramat

[~ o]
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2281) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (318) - serial
09:00 Swiat wedtug Bundych (254) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (221) - serial
10:00 Trudne sprawy (49) - serial
11:00 Dlaczego ja? (223) - serial
12:00 Duval i Moretti (20) - serial
13:00 Dom nie do poznania (22) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1707) - serial
14:45 Trudne sprawy (65) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (548) - serial
17:00 Dlaczego ja? (428) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1708) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (193) - serial
20:10 Zastepca - film sensacyjny; Sam
Keenan zostat mianowany zastepca
ambasadora w matym, niespokojnym kraju
Europy Wschodniej. Kiedy miejscowi
powstaricy prébuja dokona¢ zamachu,
prezydent chroni sie wewnatrz ambasady,
ktéra oblegajq rebelianci. Ambasador zostaje
zabity. Keenan musi broni¢ placowki.
22:00 Ekipa na swoim (3) - rozrywka
23:00 Rajd ku stoncu - film kryminalny;
Dwadch mezezyzn przemierza bezkresne
przestrzenie pustyni w Utah i Arizonie.
Michael Reynolds jest robiacym kariere
bogatym lekarzem, Brandon Monroe to
umierajacy na raka mtodociany przestepca z
przedmie$¢ Miasta Aniotow. Pozornie dzieli
ich bardzo wiele.
01:30 Zagadkowa noc (1097) - rozrywka
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03:00 4music - muzyka

03:50 | Like It - muzyka

05:10 Zyciowe role gwiazd (4) - dokument
05:30 Triumf mitosci (131) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (78) - serial
08:30 Komisarz Rex (5) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (129) - serial
10:30 Otchfan namietnosci (130) - serial
11:30 | Like It - muzyka

12:30 Tester

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (6) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (79) - serial
17:00 Otchtan namietnosci (131) - serial
18:00 Otchtan namigtnosci (132) - serial
19:00 Galileo

20:00 Gniew Bozy - dokument; Potop,
zniszczenie Sodomy i Gomory, dziesie¢ plag
egipskich - to tylko niektore z biblijnych
opowiesci o masowych zagtadach, ktorymi
Bog ukarat ludzi. Wielu uczonych uwaza, ze
jest w stanie naukowo wyjasni¢ kataklizmy
odpowiedzialne za owe zniszczenia. Tworcy
prébuja odpowiedzie¢ na pytanie: co statoby
sie, gdyby podobne katastrofy wydarzyly sie
wspotczesnie.

21:00 Smier¢ na talerzu (11) - dokument
22:00 Zdrada - film sensacyjny

23:55 Wielka bitwa potworow - film sf
02:15 Gos¢ Wydarzen - publicystyka

02:35 To byt dzien

08:30 Tour of California - kolarstwo
09:30 Giro d'ltalia - kolarstwo

10:30 Eurogole - magazyn

11:15 Watts - magazyn

12:15 Magazyn wyscigéw konnych
12:30 Tour of California - kolarstwo
13:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

14:15 Eurogole - magazyn

15:00 Wiochy - Rosja - pitka nozna

16:00 Mistrzostwa Europy do lat 17 na
Stowacji - pitka nozna

17:45 Legends Cup w Bedworth - bilard
19:15 Wiochy - Rosja - pitka nozna

20:15 Mistrzostwa Europy do lat 17 na
Stowacji - pitka nozna

22:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

23:15 Tour of California - kolarstwo

04:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:25 Tabaluga (31) - serial

08:50 Telezakupy

09:30 Krélowa hien - dokument

10:05 Wszechswiat, ktory znamy (6) -
dokument

10:35 Cudowne miejsca11:05 Plebania
(1474) - serial

11:30 Moda na sukces (5832) - serial
12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:30 Niedzwiedzie z Alaski (1) - dokument
13:30 Jaka to melodia? - rozrywka
14:00 Klan (2445) - serial

14:30 Rezydencja (6) - serial

15:00 Wiadomosci

15:25 Ojciec Mateusz (119) - serial
16:25 Moda na sukces (5833) - serial
16:50 Jaka to melodia? - rozrywka
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2446) - serial

18:30 Serial dokumentalny - dokument
19:10 Bolek i Lolek (5) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Pogoda

20:15 Piaty stadion (68) - serial

20:20 Ostatnie zlecenie - film sensacyjny
22:05 Detoks (4, 5) - serial

00:00 Program publicystyczny -
publicystyka

00:40 Notacje (192) - dokument

00:55 Biate kotnierzyki (8, 9) - serial
02:30 Leszek Pekalski - wampir z Bytowa.
Historia niedokorczona - dokument
02:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
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03:35 Rozmowy w toku (2173) - talk show
04:30 Przerwa w nadawaniu

04:55 Uwaga!

05:15 Rozmowy w toku (2173) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspolnej (1761) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (190) - serial

12:10 Kocham. Enter (20) - serial

13:10 Szpital (64) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1040) - serial
14:50 Sad rodzinny (108) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2174) - talk show
16:55 Szpital (65) - serial

17:55 Ukryta prawda (191) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1762) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (1041) - serial
21:30 Top Model. Zostar modelka (11) -
rozrywka

22:30 Jestem legenda - thriller; Robert
Neville robi, co moze, by odkry¢ szczepionke
przeciw wirusowi, ktory spustoszyt Nowy
Jork. Jest jedynym czlowiekiem odpornym na
jego dziatanie. W wyniku szalejacej epidemii
wiekszo$¢ mieszkarcow miasta zmarta,
pozostali za$ zmienili si¢ w krwiozercze
mutanty, ktére pozeraja wszystko, co
napotkaja na drodze.

00:35 Surowi rodzice (12) - rozrywka
01:40 Uwaga!

01:55 Arkana magii (922) - rozrywka

03:30 Lubig¢ méwic z toba - dramat
obyczajowy

05:10 Opowiesci z chtodni - film
krétkometrazowy

05:40 Lunatycy - film krotkometrazowy
08:00 Ksiega wielkich zyczen - dramat
obyczajowy

09:50 Siodma piecze¢ - dramat obyczajowy
11:40 Najlepsza pora roku - dramat
obyczajowy

13:30 Kino dla mtodych - dokument

14:40 Gtéwny podejrzany (9) - serial

15:35 Gtéwny podejrzany (10) - serial
16:30 Kapelusz pana Anatola - komedia
18:15 Nic osobistego - dramat obyczajowy
20:10 Kilka dni z zycia Obtomowa - dramat
psychologiczny; Obtomow, zniechecony do
jakiejkolwiek formy aktywnosci, spedza czas,
lezac na kanapie i rozmyslajac. Jego
przyjaciel, Sztolc, zabiera go na wedréwke
po salonach Petersburga. Energiczny
mezczyzna stawia na glowie ustalony od lat,
senny porzadek zycia Obtomowa. Wkrétce
Sztolc poznaje przyjaciela z Olga. Kobieta
ma sig zaja¢ Obtomowem w trakcie
nieobecnosci Sztolca. Para widuje sig
codziennie. Obtomow uswiadamia sobie, ze
zakochat sig w Oldze.

22:40 Grzeszna mito$c¢ - thriller

00:50 Na granicy - film krétkometrazowy
01:45 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia
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03:20 Magazyn Ekspresu Reporterow
04:10 Slubnie, nieslubnie, inaczej (3) -
serial
05:55 Telezakupy
06:10 Ztotopolscy (110) - serial
06:40 Opowiesci Srubziemia (24) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (205) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Barwy szczes$cia (942) - serial
11:25 Na dobre i na zle (48) - serial
12:20 70. rocznica powstania w getcie
warszawskim - muzyka
12:50 WOK - wszystko o kulturze (98) -
kultura
13:10 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (44) - dokument
13:45 Duze dzieci (38) - talk show
14:40 Ja to mam szczescie! (14) - serial
15:10 Rodzinka.pl (49) - serial
15:45 Panorama - kraj
16:05 Pogoda
16:15 M jak mitos¢ (992) - serial
17:05 Castle (51) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Licencja na wychowanie (101) - serial
20:05 Barwy szczescia (943) - serial
20:40 Na dobre i na zte (524) - serial
21:45 Witaj w domu, panie Jenkins -
komedia romantyczna
23:50 Reporter Polski
00:30 Na linii strzatu (14) - serial
01:25 Witaj w domu, panie Jenkins -
komedia romantyczna

)

03:05 Druga strona medalu (1) - talk show
03:35 Druga strona medalu (2) - talk show
04:05 W roli gtéwnej (2) - rozmowa

04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:25 We dwoje (9) - rozrywka

06:45 Meski typ (1) - talk show

07:15 Sad rodzinny (29) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(326) - serial

09:15 Detektywi (34) - serial

09:45 Detektywi (35) - serial

10:20 Ostry dyzur (83) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (30) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(327) - serial

14:55 Dr House (15) - serial

15:55 Detektywi (36) - serial

16:30 Detektywi (37) - serial

17:05 Ostry dyzur (84) - serial

18:05 Agenci NCIS (22) - serial

19:00 Dr House (16) - serial

20:00 Transfer - thriller; Egipcjanin Anwar El-
Ibrahimi wraz z Zong Isabellg i synkiem
mieszka w Chicago. Po powrocie z
konferencji w Kapsztadzie mezczyzna zostaje
porwany przez CIA, osadzony w tajnym
wigzieniu i poddany torturom. Oskarzony jest
0 powigzania z terrorystami. Zdesperowana
Isabella wspélnie z agentem Douglasem
Freemanem usitujq udowodni¢ jego
niewinno$¢ i doprowadzi¢ do uwolnienia.
22:30 Dowody zbrodni (11) - serial

23:30 Nastepne 48 godzin - komedia
sensacyjna

01:30 Arkana magii - rozrywka

03:45 W tonacji+ - muzyka

04:35 Aktualnosci filmowe+

05:05 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:35 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Historie mitosne - dramat obyczajowy
10:50 Pole mitosci - dramat obyczajowy
12:35 +De lux

13:05 Usain Bolt. Najszybszy cztowiek
$wiata - dokument

14:05 Prosto z nieba - dramat obyczajowy
15:30 W tonacji+ - muzyka

16:20 Love Never Dies - musical

18:20 Columbus Circle - film sensacyjny
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Mata matura 1947 (2) - serial

20:50 Bad Ass: Twardziel - film sensacyjny;
Frank Vega powraca z wojny w Wietnamie.
Odkrywa, e jego szkolna mito$¢ jest
mezatka, a odniesiona rana niweczy jego
szanse na kariere w policji.

22:20 Combat girls - dramat obyczajowy
00:05 Stan Helsing - horror

01:35 Dzieje grzechu - melodramat

[ ~= o]
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2282) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (319) - serial
09:00 $wiat wedtug Bundych (255) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (222) - serial
10:00 Trudne sprawy (50) - serial
11:00 Dlaczego ja? (224) - serial
12:00 Duval i Moretti (21) - serial
13:00 Dom nie do poznania (23) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1708) - serial
14:45 Trudne sprawy (66) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (549) - serial
17:00 Dlaczego ja? (429) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1709) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (194) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (416) - serial
20:35 Zgon na pogrzebie - komedia; Na
pogrzebie nestora rodu zbieraja si¢ jego
ekscentryczni krewni i przyjaciele. Podczas
uroczystosci nic nie dzieje sie tak, jak
powinno. Pracownicy domu pogrzebowego
dostarczaja zwioki kogo$ innego, jeden z
gosci omytkowo zazywa $rodek
halucynogenny, a honory gospodarza petni
sfrustrowany syn nieboszczyka, Aaron, ktory
Zyje w cieniu przebojowego brata, Ryana. Na
domiar ztego na pogrzebie pojawia si¢
tajemniczy karzet, ktory grozi, ze jesli nie
dostanie pienigdzy, ujawni rodzinng
tajemnice.
22:40 Zawis¢ - komedia
00:45 Nie patrz wstecz - komediodramat
02:45 Tajemnice losu

4

03:25 4music - muzyka

04:15 | Like It - muzyka

05:10 Dekoratornia

05:30 Triumf mito$ci (132) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (79) - serial
08:30 Komisarz Rex (6) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (131) - serial
10:30 Otchtan namigtnosci (132) - serial
11:30 | Like It - muzyka

12:30 Winx Club - serial

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (7) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (80) - serial
17:00 Otchtan namietnosci (133) - serial
18:00 Otchtan namietnosci (134) - serial
19:00 Galileo

20:00 Podniebni przemytnicy - film
sensacyjny

22:20 D-War: Wojna smokdw - film
sensacyjny; Miody Ethan Kendrick
dowiaduje sie od sprzedawcy antykéw, ze
jest wcieleniem duszy wielkiego wojownika
sprzed 500 lat. Gdy dorasta, zostaje
reporterem. Postanawia zbada¢ starozytne
koreanskie legendy. Pomaga mu Sara
Daniels, bedaca wcieleniem jego ukochanej
sprzed wiekow. Niebawem Los Angeles
zostaje zaatakowane przez potwory, o
ktorych wspominata legenda. W
bezwzgledny sposéb niszczg miasto. Para
decyduje sig stoczy¢ z nimi walke.

00:20 Uraz - horror

02:35 Gos¢ Wydarzen - publicystyka
02:55 To byt dzien

08:30 Tour of California - kolarstwo
09:30 Giro d'ltalia - kolarstwo

10:30 Mistrzostwa Swiata w Paryzu - tenis
stotowy

12:30 Tour of California - kolarstwo
13:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

14:15 Mistrzostwa Swiata w Paryzu - tenis
stotowy

15:30 Wyscig dookota Norwegii -
kolarstwo

17:30 Odliczanie do Roland Garros
17:45 Kampus - magazyn

18:10 Greene Light - magazyn

18:25 Wednesday Selection - magazyn
18:30 Wydarzenia miesiaca - magazyn
18:35 FEI Classics Series w Badmintonie
19:30 Wydarzenia miesiaca - magazyn
19:35 Riders Club - magazyn

19:40 Turniej z cyklu US PGA - Players
Championship w Ponte Vedra - golf
20:35 PGA European Tour - Volvo China
Open - golf

21:05 European Tour Kobiet - Turkey
Open w Beleku - golf

21:20 Golf Club - golf

21:25 Extreme Sailing Series 2013 w
Singapurze - zeglarstwo

21:55 Yacht Club - magazyn

22:00 Wednesday Selection - magazyn
22:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

23:15 Tour of California - kolarstwo
00:45 Giro d'ltalia - kolarstwo
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Zdrowie

Zdrowie

Dhaj o zdrowie i urode na wiosne

W sezonie wiosennym, oprécz stonecznej pogody i cieptych, leniwych dni, spotka¢ nas
moga takze nieprzyjemne niespodzianki w postaci alergii czy niepozadanej reakcji na
stofice. Powinnismy zdawa¢ sobie z tego sprawe, bo tylko w ten sposdb bedziemy mogli
skutecznie sig ustrzec.

Sezon na alergie

Gdy roéliny zaczynaja wyla-
nia¢ sie z ziemi i kwitna¢, a do-
okota unosi si¢ ich $wiezy zapach,
czg$¢ z nas, poza piecknem przyro-
dy, zaczyna odczuwac rowniez nie-
przyjemne dolegliwoéci. Charak-
terystyczne dla alergii jest m. in.
swedzenie oczu, skory, wodnisty
katar, zmiany skérne. Skfonnosc¢
do alergii moze by¢ odziedziczo-
na, a takze wynikac z zanieczysz-
czenia $rodowiska, klimatyzacji,
siedzacego trybu zycia czy wyko-
rzystywania w zyciu codziennym
coraz wigkszej ilosci chemikaliow .
Najgorsze dla alergikéw sg miesia-
ce od marca do sierpnia, bo wtedy
latajacych pylkéw jest najwiece;.
W sytuacji pojawienia si¢ powyz-
szych lub innych niepokojacych
objawdw nalezy wybra¢ si¢ do le-
karza rodzinnego lub alergologa
w celu sprawdzenia czy mamy do
czynienia z alergia.

Pierwsze objawy alergii moga
pojawi¢ sie juz w styczniu. Jedna
z rodlin dajacych woéwczas znad
o sobie jest leszczyna. Objawy
alergii u 0s6b uczulonych na lesz-
czyne s3 odczuwalne najczesciej
po przyjéciu ze spaceru czy zabaw
na $niegu. Ludzie, ktorzy wiedza
o tej specyficznej alergii, sa odczu-
lani juz jesienia.

- Nasza dieta réwniez moze
mie¢ wplyw na nasze samopoczu-

cie w przypadku alergii. Dobrym
sktadnikiem jadlospisu sg warzy-
wa i owoce zawierajace witamine
C, wykazuja one dzialanie prze-
ciwzapalne - ttumaczy Jacek Kle-
mens, farmaceuta w Mediq Apte-
ce.

W okresie wiosennym i let-
nim mozemy spodziewa¢ si¢ in-
tensywniejszego pylenia réznych
rolin:

trawy - pyla w drugiej polo-
wie maja, w czerwcu i w pierwszej
polowie lipca i sa najczestszymi
przyczynami schorzen alergicz-
nych w Polsce,

brzoza - mocno pyli od kwiet-
nia az do pierwszych dni maja,

bylica - pyli od drugiej polo-
wy lipca, w sierpniu i wrzesniu,

olsza - zakwita i pyli w mar-
cu,

topola - pyli na przelomie
maja i czerwca.

Informacje dla alergikow
o poszczegdlnych obszarach pyle-
nia konkretnych drzew i krzewoéw
warto $ledzi¢ w prasie, a takze
podczas prognozy pogody w radiu
czy telewizji.

Uwaga: kleszcze!

Kleszcze to drobne stawonogi.
Zaczynajy pojawial sie wczesna
wiosng, gdy na zewnatrz jest juz
nieco cieplej. Lubig duza wilgot-
no$¢, dlatego spotkaé je mozna
gltéwnie w lasach, na lakach czy

tez w parkach lub nawet w przy-
domowych ogrédkach. Pozosta-
ja aktywne az do poéinej jesieni.
Kleszcze przebywaja najczesciej
na drzewach lub krzakach. Krew
czlowieka lub zwierzecia jest im
niezbedna do dalszego rozwoju.

- Niebezpieczenstwo ugry-
zienia przez kleszcze polega na
tym, Ze okolo jedna trzecia z nich
przenosi grozne dla zdrowia cho-
roby: borelioze i kleszczowe za-
palenie mdzgu. Borelioza to cho-
roba, na ktérg na te¢ chwile nie ma
szczepionki, mozna ja natomiast
skutecznie leczy¢ - moéwi Jacek
Klemens z Mediq Apteki. — Bar-
dzo wazne jest jednak szybkie
rozpoznanie. Istotnym objawem
boreliozy jest rumien wedrujacy
W miejscu ugryzienia w postaci
czerwonej plamki czy pier§cienia
o $rednicy kilku, kilkudziesie-
ciu centymetréw. Gdy zostanie
zauwazony, nalezy natychmiast
zglosi¢ sie do lekarza. Nieleczona
borelioza moze spowodowac wiele
powaznych probleméw zdrowot-
nych! - przestrzega nasz ekspert.
Niekiedy borelioza moze przebie-
ga¢ bez wspomnianego rumienia,
a towarzyszyc¢ jej moga objawy ta-
kie jak goraczka, zmeczenie, bole
miesni, stawow lub gltowy. Dlate-
go wlasnie po powrocie do domu
nalezy dokfadnie obejrze¢ cale
cialo, tacznie z glows, i sprawdzi¢
czy nie ma tam kleszczy.

Druga powazng choroba prze-
noszong przez kleszcze jest klesz-
czowe zapalenie mozgu. Na szcze-
$cie na te chorobe dostepna jest
szczepionka. Ewentualne leczenie
jest do$¢ trudne i czasochtonne.

Jak bronic sie

przed kleszczami?

Gdy wybieramy si¢ w miej-
sca, gdzie mozemy natkng¢ si¢ na
kleszcze, dobrze jest zalozy¢ kry-
te obuwie, dlugie spodnie, bluzke
z rekawami i czapke. Przydaé¢ moga
sie réwniez odstraszacze owadow
i kleszczy, ktore mozna zastosowac
bezposrednio na skore lub ubranie.

Jezeli jednak okaze sie, ze znaj-
dziemy kleszcza na skorze, wow-
czas trzeba go jak najszybciej usu-
ngé. Do tego postuzy nam peseta

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

vigslle

e =
lub dostepny w aptekach specjalny
przyrzad do usuwania kleszczy.
Nalezy robi¢ to bardzo ostroznie,
aby usunal calego kleszcza. Jesli
jednak jego cze$¢ zostanie pod
skorg badz nie jesteSmy w stanie
go wyja¢, musimy jak najszybciej
zglosic¢ sie do lekarza. Nie mozna
zgniata¢ ani smarowaé kleszcza,
gdyz moze nam jeszcze bardziej
zaszkodzi¢! Po usunieciu kleszcza
miejsce ugryzienia dezynfekuje
sie i dokladnie myje rece. Miejsce
po ugryzieniu nalezy obserwowac
przez kilka tygodni i gdy pojawi sie
zaczerwienienie badZz wspomniany
rumien natychmiast udac sie do le-
karza.

Bezpieczny kontakt

ze stonicem

Okres wiosenny i letni to czas,
kiedy wyjezdzamy na wakacje.
Wspaniale jest cieszy¢ si¢ picknem
przyrody, ale pamietajmy o sku-
tecznym  zabezpieczeniu  przed
storicem. Poza tym, ze dostarcza
nam energii i wzmaga produkcje
witaminy D, slonice w wiekszych
dawkach moze by¢ dla nas szko-
dliwe.

Zbyt dlugie opalanie si¢ moze
dziala¢ rakotwérczo i bardzo wysu-
sza¢ skore. Nie nalezy zatem zapo-
mina¢ o rozsadnym dawkowaniu
promieni stonecznych. Konieczna
jest ochrona przed promieniami
UVA i UVB w postaci kremoéw
z filtrem. Dotyczy to kazdego ro-
dzaju skory, takze tlustej. Niezbed-
ne beda tu kremy i oliwki z filtrami
UVA i UVB dostepne w aptekach
i drogeriach. Rodzaj filtra nale-
zy dobra¢ zaréwno do warunkéw
pogodowych (im silniejsze stonce,
tym wyzszy filtr), jak i do rodzaju
skory. — Osoby o jasnej karnacji
powinny stosowaé najwyzsze fak-
tory — powyzej 40, bez wzgledu na
to czy wybierajg si¢ w gory czy nad
morze. Osoby posiadajace ciemng
karnacje, opalajace sie na bragzowo
moga stosowac¢ filtry nieco mniej-
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sze. Kazdy filtr nalezy naktada¢ co
2-3 godziny, takze po kapieli - wy-
jasnia farmaceuta Mediq Apteki.
Woéwczas trzeba wezesniej wytrzed
skére do sucha, bo kropelki wody
skupiajag promienie stonca jak so-
czewki — dodaje.

Osoby starsze i majace pro-
blemy m. in. ze skora, sercem czy
krazeniem powinny chroni¢ sie
przed intensywnym storicem i sta-
ra¢ si¢ wypoczywaé w polcieniu.
Pamietajmy réwniez, by w upal-
ne dni unika¢ ci¢zkostrawnego
i podnoszacego ci$nienie jedzenia,
a takze pi¢ przynajmniej 2 litry
wody dziennie.. Najlepsza bedzie
tu naturalna woda mineralna, bez
dodatkéw smakowych.

Dbajgc o skére nie powinni-
$my zapomina¢ o wlosach, kto-
re roéwniez wymagaja ochrony
przed promieniowaniem UV. Po
dluzszym przebywaniu na slon-
cu sg one czesto bardziej szorstkie
i kruche. Mogg sie takze latwiej
tamac i traci¢ kolor, bo nie potra-
fia wytwarza¢ dodatkowej ilosci
ochronnego barwnika — melaniny
- tak jak skora. Mozna je chroni¢,
stosujac szampony i odzywki z fil-
trami UV oraz zaktadajac czapki
lub chustki - zwlaszcza gdy stonce
mocno $wieci.

Kilka dodatkowych rad dla urlopowiczéow:
— Przed wyjazdem zadbaj o wtasciwe nawilzenie skory,
— Unikaj dtugiego przebywania na stoncu gdy jest ono najsilniej-

sze, czyli pomiedzy 11 a 15,

— Pierwsza warstwe ochronna kremu natéz okoto 15 minut przed

wyjsciem na stonce,

— Kosmetyki ochronne stosuj zawsze, gdy wychodzisz na ze-
wnatrz, promieniowanie UVA dociera do nas przez caty dzien,

— Pamietaj, by nie oszczedzac naktadania kosmetyku,

— Znamiona chron blokerami z filtrami 50 +,

— Chron réwniez usta pomadkami nawilzajagcymi o SPF minimum

12,

— Pamietaj o zabraniu ze soba okularéw z filtrami UV
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.
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»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnoéci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam mieszkania bezczynszowe,0k 52
m2 2 pokoje w Wabrzeznie tel 604191464

Sprzedam dziatke uzbrojona 1600 m i 3200
m w Wabrzeznie tel 607 108 062

Sprzedam dziatke budowlang w Ptuznicy
692 616 348

Zesp6t muzyczny regers 96 wesela dancingi
koncerty t. 606 622 051

Siedlisko dz. 65 ar. Sokoligdra 1km od Tor-
Bro. Tel. 663 499 805

Wynajme 2 pokojowy apartament 0 pow.
40 m2 z urzadzonym aneksem kuchennym
ogrzewanie gazowe wszystkie media tel. 501
355 841

Wynajme lokal handlowo-ustugowy(biuro-
wy na gabinet), 50m2 tanio tel 502 793 976
Wabrzezno

Sprzedam mieszkanie 30m2 ze strychem i
piwnica tel. 501 737 840 Watycz

Ustugowy siew kukurydzy siewnikiem Ga-
spardo t. 783 812 587

Grunty rolne wydzierzawie od 800 do 1500
7tha 667 419 786

Sprzedam drewno opatowe réznego typu z
dowozem t. 500 227 261

Ziemia ogrodowa, torfowa ph 6,2, torf, zwir,
piasek tel. 880 996 603. 693 200 415

Piec grzewczy z nawiewem sprzedam cena
do uzgodnienia t. 798 288 955

Wideofilmowanie profesjonalnie tanio we-
sela reklamy t. 606 622 051

REKILA
www.januczek-nieruchomosci.rEAIT
Tel.784 595 367, 56 688 8210
[~ Zapraszamy do wspolpracy |

Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.
MIESZKANIA: KSIAZKI 65,5 m2 WRONIE: *47 m2 ,
% 43m2,WROCKI: 47m2FELIKSOWO:39 m2-38tys.
zt WABRZEZNO: % 60m2 -148 tys. bezczynszowe]
po remoncie: *140 m2% 83m2x51m2

i,miwh 110 m2-80 tys. zteCymbarl
'm: 120 m2ePtuznica 100 m2
eNowa Wies Kr6l.80m2-80 tys.zt®Wabrzeino
110m2 -250 tys. zteW.Radowiska 80m2
eMysliwiec 70m2 -150 tys.zt®Osieczek 140m2j
dz. 2ha -150 tys.zt ®Radzyr Chetm.130 m2
GARAZE: %16 m2 ul.Krucza®49m2-1Maja
DZIAtKI: % Mysliwiec 2800m2% Watycz 3000
M2 * Osieczek 2090 m2 PIEKARNIA : Ksigzki-
190 tys. zt KAMIENICA :Wabrzeino 260m2

POSPOLKA
PIASEK 0-2
ZWIR 2-8
ZWIR 8-16

Sprzedam mieszkanie ul. Hallera 37m2 1
pietro 2 pokoje tel. 602 371 505

Sprzedam pdl domu z dziatka 3500 m w Wa-
brzeznie z dziatka 180 tys. Tel. 508 513 243

Sprzedam cegte biatg 300 sztuk, bloczek
3000szt., pielak ciggnikowy do burakdw lub
tytoniu tel. 885-871-298,

szkole poddasze), pokdj kuchnia +wc+ bu-
dynek gospodarczy w Ptuznicy, do remontu-
30 tys. Zt do negocjacji.

Sprzedam dziatki ze stawem lub bez, moz-
liwo$¢ budowy Rodzone, WV Pasat 1996,
Bramg metalowa na budoweg. Tel. 665 950
660

Pozyczki chwildwki rowniez z komornikiem,
dojezdzamy do klienta 604792715

Sprzedam lokal handlowy w Wabrzez-
nie przy ulicy Grudzigdzkiej obok osiedla
728915321, 884375275

Sprzedam mieszkanie 22m?2 z(dawne przed-

Sprzedam dziatke rzemie$inicza budowlang
1292 m w WabrzeZnie tel. 604 397 052

1,12 ha ziemi Podzamek Golubski sprze-
dam, tel. 663 607 975

Dom 300 m2 na dziatce 38 ar. w Brodnicy
539000 tel. 606 660 636

Sprzedam duza komode,bardzo tanio. Tel.
512 972 091

MONTAZ W CENIE NAGROBKA

Kowalewo Pom., ul Brodmcka 21 Torun ul. Stalowa 15

FRRATITENTARS ST WL g v
-Parapety
el. 56 682 92 80, kom. 603 606 474 “glzt\‘d'(‘-"be"“e
-Schody
fax 56 637 52 40 -Kominki

LIS

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

- trumna

- krzyz | tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zl
tel. 605 767 495

www hades-wabrzezno.manifo.com

ZAKLAD GORNICZY DZWIERZNO |

OFERUJE SPRZEDAZ:

SKUPUJEMY KAMIEN POLNY

TEL. 519500191

RERTAMA

Oferta wiosennych
kredytow

- gotowkowy
- konsolidacyjny
- dla firm
- dla rolnikéw bez KRUS
Minimum formalnosci,
akceptujemy opéznienia
Atrakcyjne oprocentowanie
Tel: 793-700- 045, 790 790 993
56 49 -184 - 38
ul. Mostowa14/20 Brodnica
(Mozliwos¢ dojazdu do klienta

REKLAMA
GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
bawere
Transport | monta;l:" _1
GRATIS caly KRAS
Dogodne RATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-T3 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388

NCW

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

REKLAMA

SKUP ZtOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

SKLAD WEGLA

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA
http://www.fhuolek.ecom.com.pl

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGtQSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4. tobdowo Kurowski
5.Dgbowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZzno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

PI. Jana Pawta Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska

28 .Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Rynsk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantow

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

MR i NAZWIBKE. .onanisamuinuaisiimimnanaanmias

T T R R SR

Kwota do zapiaty, ilos¢ powtorzen, data padpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgce kioski Ruchu).

Maksymaina liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

iloS¢ emisji
1 ¥ 3 4
4 & A% W P
8 12 18 24
B 16 24 32 z1*

* kwoty
netto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, myslnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Czekaja Cig zupetnie nowe
kontakty zawodowe i towarzy-
skie. Decyzja, jakg podejmiesz

w czwartek, przyniesie stabili-
zacje W zyciu osobistym. Pozytywny kontakt
Z partnerem warto wzmocnic.

Wodnik (21.01.-19.0)

/NG Jesli choesz co$ zmienic

NAA/ W swoim zyciu, zacznij
teraz. Warto. Okolicznosci

beda Ci sprzyjac gtownie w sferze osobistej.

Znajdziesz sig w zupetnie obcym Srodowisku

i bedziesz musiat sie do niego dostosowac.

Ryhy (20.02.-20.03.)
Nie tra¢ panowania w sytuacji kon-
fliktowej, jaka pojawi Sig w pracy.
Gdy ja wyjasnisz, okaze sie, ze jest
to zwykte nieporozumienie. Uda
Ci sie zafatwic stare sprawy. W ten sposéb
zamkniesz za sobg przesztosc.

Baran (21.03.-21.04.)
Kto$ z kregdw zawodowych za-
prosi Cig do siebie, ale zastanéw
sie czy warto wehodzié w jakie-
kolwiek uktady. W relacji z partnerem pojawi
sie niepotrzebny zgrzyt, ale nie bedzie w nim
Twojej winy.
Byk (21.04.-21.05.)

W potowie tygodnia oczekuj cie-
kawego spotkania towarzyskiego,
ktére  prawdopodobnie  bedzie

miato wptyw na Twoje zycie rodzinne w pozy-
tywnym tego stowa znaczeniu. Jesli kto$ na-
méwi Cie na wyjazd, zdecydowanie odmow.
Bliznigta (22.05.-22.06.)
Nowa sytuacja zmusi Cig do zwal-
czenia starych nawykow i wyzwoli
w Tobie che¢ dziatania. Moze to
znak, 7 wkraczasz na nowg i wia-
$ciwg droge. Gdy pojawi sie problem finanso-
wy, uda Ci sig go szybko i sprawnie rozwigza.

Rak (22.06.-22.07.)

Musisz uwaznie obserwowac
wszystko, co dzieje sig wokat
Ciebie, zeby w pore zareagowac.

Bedziesz musiat podjac decyzje,
ktora nie bedzie fatwa. Uwazaj, zeby nikogo
nie skrzywdzic.

Lew (23.07.-23.08.)
W tym tygodniu nastapi korzystny
& przetom. Twoje poczucie odpo-
wiedzialnoSci i wewnetrzna dys-
cyplina przydadza sie w pracy.
Masz tu otwartg droge do realizacji swoich
zamierzen.

Panna (24.08.-23.09.)

Pamigtaj, ze optymizm jest praw-
dziwg energig, kidra ma site
przyciggania. | wiasnie w tym

tygodniu gwiazdy dajg Ci szanse na jej wy-
korzystanie. Odwzajemniaj usmiechy i zycz-
liwe stowa.

Waga (23.09.-22.10.)
ﬁ W Zyciu osobistym wiele
wskazuje na to, ze otacza Cie
coraz cieplejsza atmosfera. Uwazaj jednak na
0soby poznane w ostatnim czasie. Obserwuj
je uwaznie, bo pod przyjacielskimi emocjami
moze ukrywac sie chec odniesienia korzysci.
Skorpion (24.10.-22.11.)
QOdkryjesz w sobie poktady pozy-
tywnych uczuc, a one z kolei beda
dziataty na innych. To droga do
poznania swojej drugiej potowki. Nie przegap
tego tygodnia. W pracy zachowaj ostroznos¢
W rozmowach ze wspotpracownikami.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Kompromis, tolerancja to stowa,
kiére beda Ci bardzo potrzeb-
ne w tym tygodniu. Postaraj sig
zrozumieC potrzeby Twojego partnera, nie

narzucaj swojego zdania rodzinie, zachowaj
Spokoj w pracy.

Rozrywka [E

Czwartek, 9 maja 2013

KR7ZYZOWKI PANORAMICZNE

Caioksztfaft v Sktadnia v ‘ Wytwarzany v Imie meskie - Bywa kolczasty v Mit. g‘;‘:lsyn De-| v
stosunkow Cewiaczka, przez pszczo- 14.VIl., 26. ala.
handl.- Podatek od do- przewijaczka y IX., 27.1X., | Rodzaj stomia- Uczulenie
gospod. mu; podymne. 1 14.XI. nej maty
v Staroz. skorup- > v v
ka do notatek
Rzeka w Kolum-
5 bii 14 18
Zmienia kolej. > v Sala wykta- >
dziatat mat. dowa
Erwin (ur.
1912), pisarz 11 Zrostek 15
7 10
Wielka ..... koio> Bzgké W pn. Cz&1
Postac z po- > Australii Duriska wy- ZLZNJE?ZCAQQ):
wiesci Bramka spa mi z Renem i
1 2 8 Wezerg
v Wizerunek po- V
staci stworzony
na podstawie >
dziatalnosci za-
13 1 wodowej. 2 4 3
. Witok.: dwu-
Zalenie, uska- stronna, wefnia->
rzanie sie. na tkanina de-
1 7 koracyjna.
Bylina z rodziny
H liliowatych, }Ne M{cze§nym
Skapiec z Gla- uprawiana jako P> $redniowieczu: >
Sgow rzélina oszob- mieszkaniec sa-
na doniczkowa 6 ksonii. 9
1 |2 4 |5 |6 7 |8 |9 [10 11 12 13 |14 |15 |16 |17 |18
Skfadniki:
20 dag maki 10 dag masta
szczypta soli 3 tyzki zimnej wody
1 cukinia 3 marchewki
2 73bki czosnku 10 dag startego sera
2 jajka 200 ml $mietany
pieprz, sl gatka muszkatotowa
SPOSOB WYKONANIA

Czwartek 9.05.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Piagtek 10.05.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 11.05.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 12.05.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

Make posiekac z zimnym mastem i sola. Dodac wode i szybko zagniesc ciasto. Owinac w folie i wtozy¢ do lodéwki na
godzing. Cukinie umy¢, pokroi¢ w plasterki lub pétplasterki. Marchew obra¢, pokroi¢ w plasterki, lekko obgotowac i od-
cedzi¢. Ciasto rozwatkowac, wytozy¢ nim blache do tarty. Naktu¢ widelcem. Roztozy¢ warzywa, posypa¢ serem. Jajka
rozbettac ze Smietana, sola, posiekanym czosnkiem, pieprzem i gatka. Zalac tarte, piec 40 min. w temp. 200 st. C.

SPO

Skfadniki:
250 g maki

2 jajka

1 cebula

3 jajka

100 ml mleka
biaty pieprz

QUICHE ZE SZPINAKIEM

kilka suszonych pomidoréw

SOB WYKONANIA

100 g masta
szczypta soli

1 opakowanie szpinaku w liSciach

200 ml $mietany
4 73bki czosnku

pGt opakowania fety

Posieka¢ make z miekkim mastem, jajkami i sola, ewentualnie dodac¢ nieco wody. Ciasto zawing¢ w folig, wozy¢
do lodéwki na minimum godzine. Rozwatkowac, wytozy¢ nim forme do tarty. Ponaktuwac widelcem, podpiec
w temp. 200 st. C przez okoto 15 minut. Podsmazy¢ cebule, dodac posiekany czosnek, wrzuci¢ szpinak. Wszyst-
ko smazyc kilka minut. Doprawic solg i pieprzem. Przetozy¢ szpinak do miski, doda¢ Smietane, mleko i jajka.
Przetozy¢ nadzienie do formy z podpieczonym ciastem. Pouktadac fete i pokrojone pomidorki. Piec 15-20 minut
w temperaturze 170 stopni.

temperatura

minimalna/odczuwalna/maksymalna

16/27/25
13/15/20

15/15/22
912/15

14/16/17
71113

11/10/15
4/6/9

cisnienie

1004 hPa
1002 hPa

1004 hPa
1003 hPa

1002 hPa
1006 hPa

1001 hPa
1001 hPa

wiatr

12 km/h
7 km/h

19 km/h
11 km/h

18 km/h
11 km/h

23 km/h
15 km/h

deszcz

7 mm
0 mm

4 mm
0 mm

0mm
1,5 mm

0mm
0 mm
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m Czwartek, 9 maja 2013
l 20-lecie miedzywojenne

Ekohistoria LOP-u

Chociaz 75 lat temu stan przyrody w Polsce byt lepszy niz dzis, juz wtedy rozpoczeta dzia-
talnos¢ Liga Ochrony Przyrody. Jeden z jej zatozycieli pochodzit z Wabrzezna.

Liga Ochrony Przyrody miafa
by¢ zwiazkiem badz zrzeszeniem
towarzystw rozsianych po catym
kraju, zajmujacych sie ochrong
przyrody lub pragnacych ja wspie-
ra¢. Towarzystwa przystepujace
do ligi mialy od kazdego czton-
ka wplacaé niewielky, kilkudzie-
sieciogroszowa skladke. Jak sie
spodziewano, tak maly datek, ale

l XIX wigk

pobierany od wielkiej liczby ludzi,
mial umozliwi¢ zebranie funduszy
na wykupywanie rezerwatow. Wia-
domym znakiem zaplacenia sktad-
ki mial by¢ znaczek Ligi, wklejany
do legitymacji cztonkowskiej.
Organizacja powstata w 1928
roku. Wéréd kilkudziesieciu z ca-
fego kraju, ktére jako pierwsze
wyrazily che¢ wstapienia do ligi,

byty tylko dwie z obecnego kujaw-
sko-pomorskiego - Seminarium
Nauczycielskie w  Wymyslinie
(powiat lipnowski) oraz klasa IV
b z wabrzeskiej szkoly powszech-
nej. Jak wida¢ Wabrzezno ma swdj
maly wklad w historie polskiej
ekologii.

(pw)

Sokot i Niedzwiedz
Wabrzeskie Towarzystwo Gimnastyczne Sokdt byto jedng z pierwszych oznak powrotu
polskosci w okolice tego miasta. Oczywiscie wtadze niemieckie nie staly z zatozonymi

rekoma, utrudniajac organizacji dziatanie. Niemcy nie wykraczali jednak poza prawo -
stosowali raczej dokuczliwy dozor.

W 1898 roku jeden z czton-
koéw wabrzeskiego Sokola - dzie-
dzic z Niedzwiedzia Mieczkowski
- zwolal do swojej posiadiosci
wszystkich cztonkow tej organi-
zacji, aby urzadzi¢ specjalny po-
czestunek. Sokoli wyruszyli z Wa-
brzezna do Niedzwiedzia ze
sztandarem i przyrzadami gimna-
stycznymi. Tak barwny korowdd
nie uszedl uwadze Niemcéw i juz
na poczatku imprezy u Mieczkow-
skiego zjawil si¢ zandarm, ktdre-
go zadaniem bylo dozorowanie

XIX wiek

zgromadzenia. Gospodarz Miecz-
kowski nie zgodzil si¢ jednak na
to. Wbrew pozorom niemiecki
zandarm nie uzyt sily, nie wezwat
positkéw i nie rozpedzit zgroma-
dzenia Polakéw. Po kilku dniach
do Mieczkowskiego dotarta kore-
spondencja z mandatem karnym
za niezameldowanie zgromadze-
nia i niedopuszczenie zandarma
do przeprowadzenia czynnosci
stuzbowych.

Mieczkowski odwotat sie do
sadu w Wabrzeznie i wygral. Od

tego wyroku apelacje ztozyl pro-
kurator, a sprawa trafita do Toru-
nia. Dziedzica Niedzwiedzia przed
sagdem reprezentowal adwokat
Paledzki. Wykazywal, ze ,,Sokot”
z Wabrzezna nie zajmuje si¢ poli-
tyka, a w Niedzwiedziu nie odbylo
sie zebranie, a tylko zabawa. Sad
uznal Mieczkowskiego za niewin-
nego.

Jak wida¢ z zaborcami mozna
bylto wygra¢ nie strzelajac, nie rzu-
cajac sie naarmaty, ale studiujac pa-
ragrafy... (pw)

Orzet jak malowany

W wielu przedwojenny gazetach znajdowaty sie rubryki, w ktdrych publikowano listy od
czytelnikdw. Opisywali oni np. swoje przezycia w drugim kraricu kraju. W ,Gazecie Sza-
motulskiej” z 1930 roku znajdujemy list z Wabrzezna.

~Gazeta Szamotulska® za-
mieszczala wiele listow od kore-
spondentéw. Ten z Wabrzezna
byt 25. z rzedu. Dowiadujemy sie
z niego m.in. tego, w jaki sposob
dziataty rézne organizacje w mie-
$cie: ,,Teatr Ludowy”, Towarzystwo
Ludowe, Towarzystwo Czytelni
Ludowych. Szczegdlnie ciekawy
jest natomiast watek dotyczacy
orla znajdujacego sie na budynku
starostwa.

Oto fragmenty listu z Wa-
brzezna: , Kazdy na mnie z usza-
nowniem patrzy jak na olbrzyma.
Aha, powachali we mnie jakiegos$
dyplomate. Gdy ide ulicg patrzg na
mnie z trwoga przez szpary drzwi
i okien. Dobrze tak! Przynajmniej
wiem, ze zyje. Moi Kochani!
Weczoraj bytem na zebraniu Kota
Podoficeréw Rezerwy. Zebranie
jest wcale podobne do komersu
poznanskich korporantow. Szkla-
nice piwa w powietrzu lataja, jak-
by mialy, zamiast ucha, skrzydlo
u boku. Podkresli¢ nalezy ze to
jedyna w Wabrzeznie organizacja

wszechstanowa. Sg tam robotni-
cy, stolarze, urzednicy, profesorzy,
kupcy.

Przedwczoraj Zaproszono
mnie na zebranie jedynej kultu-
ralnej placowki w Wabrzeznie -
»Teatru Ludowego” Organizacja
ta - podobna do szamotulskiego
kota scenicznego. Praca idzie. Tyl-
ko starsze spoteczenstwo nie umie
wspoétdziataé ze szczerymi mito-
$nikami zywego stowa. Owszem
czesto kladzie si¢ im pod nogi ol-
brzymich rozmiaréw klody.

Mocno czynny prawie we
wszystkich ~ organizacjach  jest
profesor Stawarz-Szczyrzycki
z Kalisza. Niestety- jak kazdy iny
przybysz traktowany byl przez
tubylcéow w niestychany sposéb.
Zniechecony niestusznymi ataka-
mi w ostatnich dniach na wlasne
zyczenie przeniesiony zostal do
rodzinnego miasta.

Samo miasto nie bardzo fadne
czyni wrazenie. Burmistrz nazywa
sie Schwarz, ale mnie si¢ wydaje,
ze miasto to nie jest biale (red.

schwarz po niemiecku oznacza
»czarny”). Ulice nieoczyszczone,
za$miecone, kamienice odrapane,
zakopcone. W oknach wystawo-
wych sklepéw spozywczych sy-
piaja najsmaczniej szczury. Ale to
nic.

Na gmachu starostwa powia-
towego znajduje sie orzel polski.
Gdyby wielki przodek obecnego
starosty, general Pradzynski, wstat
z grobu i zobaczyt tego orla, po-
tozylby sie na powrét do swego
wiecznego domu i modlil. Panie
Boze! Tylem naharat za Polske na
rozmaitych wojenkach, chcialem
dzi$ zobaczy¢ jak ojczyzna wygla-
da, a tu mi do oczu pruski orzet
pomalowany na biato dolecial.

W Wabrzeznie sg tez kocia-
ki. Jeden taki kociak to mnie na-
prawde podrapal, ze dzi$ jeszcze
na lewej dfoni mam otwarta rane.
Dowodami stuze. Kociaka tego
przezywali od Pestki zaczawszy,
ana Kasi skoniczywszy. A jam przy-
lepitjeszcze kilka przydomkow - ze
zemsty. (pw)

Religia

Boska sprawiedliwosc

Jak wygraé w sadzie? Dobrze jest byé niewinnym, ale to nie
zawsze pomaga. Jeszcze lepiej mie¢ dobrego prawnika.
W Sredniowieczu za najlepszego obrofice uwazano Boga.
Jesli ten np. szybko zagoit rany oskarzonego, zadane mu
w czasie procesu, wowczas cztowiek byt niewinny.

W éredniowiecznym prawie
istnial precedens tzw. ordalidw,
czylisadéw bozych. Zalozenie byto
proste: jesli kto$ jest niewinny, to
Bdg go obroni. Oskarzonego moz-
na bylo podda¢ probom. Pierwsza
byta proba ognia. Uczestnik proby
musial boso przejs¢ po rozgrza-
nych do czerwonoéci lemieszach
pluga, trzymajac w dloniach réw-
niez rozgrzany kawalek metalu.
Efekt takiej przechadzki byt tatwy
do przewidzenia. Rany oskarzone-
go bandazowano. Sad zbieral si¢
po kilku dniach i ocenial czy goja
sie one szybciej niz zwykle. Jesli
tak, oznaczalo to interwencje bo-
ska, a oskarzony byl uwalniany.

Najbardziej znany przypadek
proby ognia dotyczyl krdlowej
Anglii z X wieku - Emmy z Nor-
mandii. Zostala ona oskarzona
o sodomie z biskupem Winche-
steru. Zgodnie z legendag, przeszta
probe ognia bez najmniejszych
poparzen, co dowiodlo jej nie-
winnoéci. Oczywiscie historie te
mozna wlozy¢ do akt historycz-
nych gdzie§ miedzy Smokiem Wa-
welskim a diabtem Borutg. Inng
forme proby ognia zastosowat ka-
tolicki $wiety Hiacynt, ktéry w VI
wieku przeprowadzit ja na jednym
z heretykow. W tym przypadku
nie byto przechodzenia po lemie-
szach, ale utrzymanie w dfoniach
rozgrzanego w gotowanym ole-
ju kamienia. Oczywiscie heretyk
i poganin proby nie przeszedt.

Drugim rodzajem orada-
li6w byla préba wody. Dzielita
sie na probe wody goracej i zim-
nej. Ta pierwsza polegata na tym,
ze oskarzony musial wyciagna¢
gola reka z gotujacej sie w garncu
wody kamien. Pdzniej oceniano
czy rany goja sie szybko czy trady-
cyjnie. Rytual odbywatl sie w ko-
$ciele w obecnosci duchownych
modlacych sie do Boga o prawde.
Préba zimnej wody byta stosowa-
na gléwnie w procesach o czary.
W skrocie - jedli oskarzona wrzu-
cona do wody tonela znaczylo to,
ze bylta niewinna. Jesli unosila si¢
na powierzchni wody, byla winna
i nalezalo jg spali¢ na stosie.

W sadach czasami stawiano na
probe krzyza. Szczegdlnie popu-
larna byla ona w krajach german-
skich. Do jej przeprowadzenia po-
trzebowano zaréwno oskarzonego
jak i oskarzyciela. Stali po dwoch
stronach krucyfiksu z rozciagnie-
tymi poziomo rekoma. Pierwszy,
ktéry opuscil swoje ramie, prze-
grywal. Prdba ta zostala zakazana
w 876 roku, poniewaz uznano ja
za szyderstwo z Chrystusa.

Préba ognia

Wiéréd ordaliow byta takze
proba pozywienia. Oskarzonemu
podawano specjalnie poswiecony
przez kaplana posilek, skltadaja-
cy sie z bialego chleba i sera. Jesli
poddawany probie zakrztusit sie,
uznawany byl za winnego. P6z-
niej przeksztalcono to w prébe
eucharystii. Oskarzony przysiegat
swa niewinno$¢ i przyjmowal sa-
krament. Jesli umierat w ciggu na-
stepnych 12 miesiecy oznaczalo,
ze byt winny.

W Polsce stosowano ordalia
na marach, czyli w obliczu $mier-
ci. Osoba podejrzana o zabdjstwo
dotykata zwlok ofiary. Wierzono,
ze pod wplywem bliskosci mor-
dercy, krew jego ofiary zacznie
znowu plynac i stanowi to niezbity
dowdd winy.

Oczywidcie przytoczone or-
dalia dotyczg panstw chrzedcijan-
skich. Nie oznacza to, ze sadéw
bozych nie stosowano w innych
cywilizacjach. Na Islandii istniata
proba polegajaca na przechodze-
niu tunelu wydrazonego w torfie.
Jesli torf (z natury niestabilny) za-
padat sie, za jednym posunieciem
poznawalismy wyrok i bylismy
$wiadkami kary. Na Madagaskarze
stosowano do XIX wieku proby
trucizny. Jedli po podaniu truja-
cych nasion oskarzony wymioto-
wal, byl niewinny. Jesli umieral,
wina byla niezaprzeczalna. Mie-
dzy 1828 a 1861 rokiem na Mada-
gaskarze w ten sposob ginelo ok.
3 tysiecy os6b rocznie! W Birmie
osoby prowadzace spor dostawaty
jednakowe $wiece, ktore jednocze-
$nie zapalano. Racj¢ przyznawano
osobie, ktorej §wieca diuzej si¢ pa-
lifa.

(pw)
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Rolnictwo

Technika rolnicza

Mate zmiany, wielki zysk

Niemal wszystkie maszyny w gospodarstwie rolnym dziatajg na prad lub na paliwo i to
wiasnie koszty zakupu tych surowcow sprawiaja, ze produkcja staje sie¢ mniej optacalna.
Prezentujemy kilka tatwych sposobhow ograniczenia zuzycia paliwa.

Najwazniejszy jest dobor od-
powiedniego ciagnika do potrzeb
gospodarstwa. Jedli traktor o wiel-
kiej mocy musi wspotpracowacé
z matymi maszynami lub na od-
wrot, wtedy mamy do czynienia
z kosztownym bledem.

Kolejng przyczyna strat pali-
wa jest stan techniczny ciggnika.
Warto jest wykonywa¢ regularnie
przeglady techniczne, zwracac
uwage na odpowiednie wyre-
gulowanie oraz réwne ci$nienie
we wszystkich cylindrach. Moc
wystuzonych ciagnikéw z reguty
odbiega od mocy nominalnej, co
w konsekwencji sprowadza si¢ do
nieefektywnej pracy duzych, pali-
wozernych maszyn.

l Plantacje

Drobne wycieki oleju silni-
kowego, paliwa oraz pozostatych
plynéw eksploatacyjnych maja
posredni lub bezposredni wpltyw
na zuzycie paliwa. Nieszczelny
uklad paliwowy objawia sie wycie-
kiem paliwa lub spadkiem mocy
maszyny.

Dobér odpowiednich ole-
jow silnikowych oraz okresowa
ich wymiana réwniez wptywaja
na poziom zuzycia paliwa. Oleje
o duzej lepkosci stawiaja wigksze
opory podczas przetlaczania ich
przez przewody smarne, w wy-
niku czego zwigkszaja si¢ opory
pompy olejowej i wzrasta tempe-
ratura oleju.

Koszty paliwazmniejsza zasto-

sowanie alternatywnych technik
uprawy. Przykladowo zastgpienie
podorywki  kultywatorowaniem
lub talerzowaniem pozwala zaosz-
czedzi¢ ponad 20 proc. paliwa.

Calkowita rezygnacja z upra-
wy pluznej i ograniczenie si¢ tyl-
ko do plytkiej uprawy talerzowka
i agregatem przedsiewnym moga
przynie$¢ oszczednosci rzedu na-
wet 60 proc.

Przy wigkszo$ci upraw po-
lowych 80 proc. energii z paliwa
zuzywane jest na przetoczenie
ciagnika po polu. Zastosowanie
wiekszych maszyn lub redukcja
liczby przejazdéw moga poprawic
wskaznik eksploatacji.

(pw)

Buraczane znaki zapytania

Kaprysna wiosna sprawita, ze plantatorzy burakow skorczyli zasiewy miesigc pdzniej niz
zwykle, czyli pod koniec kwietnia. Pogoda to jedno, ale kolejnym powodem do niepokoju
dla czesci z nich jest planowana prywatyzacja Krajowej Spotki Cukrowe;j.

Wegetacja buraka powin-
na trwa¢ okolo 180 dni. Wiecej
emocji niz opdznienia w siewach
wzbudza  wsrdd plantatoréw
prywatyzacja Krajowej Spotki
Cukrowej. Maja oni zastrzezenia
do wyceny akcji KSC pod umo-
rzenie, ustalonej na poziomie
2,47 71 za sztuke. Przedstawiciele
zrzeszen plantatorskich podkre-
$laja, Ze w ich opinii wycena akgji
przeznaczonych do umorzenia

Hodowla

powinna by¢ nie wyzsza od usta-
lonej przy pierwszej probie pry-
watyzacji (1,60 zt za akcje). Zbyt
wysoka cena akcji moze stanowié
przeszkode w ich nabyciu przez
osoby uprawnione.

Zgodnie z zapisami refor-
my unijnego rynku cukru z 2006
roku, kwoty produkcyjne na
cukier i izoglukoze wygasng za
2 lata. Unijni producenci i plan-
tatorzy zaapelowali o wydluzenie

kwotowania polaczone z utrzy-
maniem cen minimalnych na
buraki cukrowe do 2020 roku.
Takie rozwigzanie popart takze
Parlament Europejski. Komisja
Europejska jest za zniesieniem li-
mitéw w 2015 roku, co popieraja
importerzy i przetwércy cukru
surowego. Rada Unii Europejskiej
zaproponowala z kolei zakoncze-
nie kwotowania za 4 lata.

(pw)

Szokujaca zmiana diety

Nadejscie wiosny wiaze sie ze zmiang Zzywienia z zimowego na letnie. Zwierzeta przezu-
wajace moga Zle jg znosié, o ile zostanie wprowadzona zbyt szybko.

Wprowadzenie nowej karmy,
bez uprzedniego przygotowania
organizmu zwierzecia, powoduje
zaburzenia trawienia i zle wyko-
rzystywanie skladnikéw pokar-
mowych, a co za tym idzie - ob-
nizenie produkcji. Dlatego przed
wyprowadzeniem kréw na pastwi-
sko, jeszcze w okresie zywienia
w oborze, nalezy zmienia¢ sktad
dawki pokarmowej, rozpoczyna-
jac od stopniowego wprowadzania
coraz wiekszych iloci zielonki (na
poczatek 3-5 kg na sztuke). Przej-
$cie z zywienia zimowego na letnie
powinno trwa¢ co najmniej dwa
tygodnie. Jest to czas, ktory po-
zwoli na namnozenie sie¢ w Zwaczu
nowych bakterii, przygotowanych
do trawienia nowej paszy.

Przyzwyczajanie zwierzat do

zywienia zielonkami rozpoczy-
namy od jedno-, dwugodzinnych
codziennych wizyt na pastwisku.
Pozwoli to bydlu przywykna¢ do
temperatur panujacych na ze-
wnatrz, nizszych niz w oborze.
Zwierzeta powinny wychodzi¢ na
pastwisko najedzone, co ograniczy
pobieranie smacznej zielonki. Na-
stepnie wydluzamy ten czas o ko-
lejng godzing, az do ustalonego
czasu pobytu zwierzat na pastwi-
sku.

Przygotowujac bydlo do wy-
pasu, nalezy pamietaé réwniez
o odpowiednich dla zywienia let-
niego dodatkach mineralno-wi-
taminowych. Stres zwigzany ze
zmiang paszy, polaczony z nie-
doborem magnezu, moze prowa-
dzi¢ do groznej choroby, jaka jest

tezyczka pastwiskowa. Objawia
sie ona utratg apetytu, nerwowo-
$cig, skurczami mieéni i spadkiem
mlecznosci. Narazone na nig sg
w szczegdlnosci wysokowydajne
krowy.

Przed wyjéciem kréw na pa-
stwisko trzeba zadba¢ takze o to,
by zwierzeta byly odrobaczone,
sprawdzi¢ racice i w razie potrze-
by dokona¢ ich korekty, przycia¢
ostro zakonczone rogi, zwlaszcza
u zwierzat nadmiernie pobudli-
wych.

Bezposrednio przed sezonem
musimy dokona¢ niezbednych
zabiegow pielegnacyjnych na pa-
stwiskach. Zaleca si¢ wldkowa-
nie w celu rozgarniecia kretowisk
i wyréwnania nawierzchni.

(pw)

Hodowla
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Minimalnie nad kreska

Polska przekroczyta limit produkcji mleka, a to oznacza
kary — tacznie 12 milionéw ztotych.

Limit produkeji zostal prze-
kroczony o zaledwie 0,1 proc. To
bardzo maly ulamek, ale w przeli-
czeniu na kwoty daje 10 milionéw
kilograméw mleka. Limit produk-
cji zostal przekroczony nieznacz-
nie, ale kilka miesiecy temu gro-
zita nam nadprodukcja mleka na
poziomie 3-5 proc. Wielu produ-
centéw zdecydowalo sie na odku-
pienie kwot mlecznych od innych
rolnikéw, ktérzy ich nie wykorzy-
stywali. Takich transferéw bylo
28 tys. i dotyczyly one 470 mln
kg mleka. Ze wstepnych danych
wynika, ze kilogram mleka ponad
limit bedzie ich kosztowal ok. 2,5
gr. Pienigdze te trafia do Komisji
Europejskiej jako kara za przekro-
czenie krajowej kwoty mleczne;j.

mi‘
- h - h

Ciekawostki

Polska juz po raz drugi zaplaci
kare za nadprodukcje. Poprzednio
taka sytuacja zdarzyla si¢ roku
kwotowym 2005/2006, gdy prze-
kroczyliémy limit o 296 tys. ton,
czyli 3,4 proc., a rolnicy zaplacili
ponad 64 mln euro kary.

Mechanizm kwotowania
produkeji mleka, funkcjonujacy
w Polsce 0d 2004 r., stuzy stabiliza-
cji i rozwojowi rodzimego sektora
mleczarskiego. Jego gtéwnym ce-
lem jest zachowanie réwnowagi na
rynku mleka i przetworéw mlecz-
nych pomiedzy popytem i poda-
z3 oraz zapewnienie dostawcom
zbytu na wyprodukowane mleko
i uzyskanie za nie korzystnej ceny.

Iy

.'-‘.‘: 72

A A

Nasie 'krtp)v‘vy daty zé duZo mleka, przyjdzie wiec za to zaptacic

Polowanie na muszle

1 maja rozpoczetly sie zniwa — nietypowe, poniewaz doty-
czg mieczakéw — winniczkéw. Slimaki sg zbierane takze
w naszym wojewddztwie, ale w ograniczonym zakresie, bo

ich liczba na takach maleje.

Tegoroczny limit zbioréw
oparty jest na wynikach badan
przeprowadzonych ~w latach
2009-2012 przez Zaktad Zoologii
Ogodlnej Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu na
zlecenie Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska w Bydgosz-
czy.

Wezesniejszemu rozpoczeciu
zbioru i skupu winniczkéw prze-
szkodzita pdzna i sucha wiosna.
Z powodu warunkéw atmosfe-
rycznych §limaki nie uaktywni-
ty sie jeszcze po zimie. Najlepsi
zbieracze, przy dobrej pogodzie,
potrafig znalez¢ dziennie do kil-
kudziesieciu kilogramoéw, czyli
ok. tysigca sztuk. W ubieglym
roku punkty skupu placily $red-

nio po 1-1,2 zt za kg.

Zgodnie z przepisami, zbidr
winniczkéw powinien odbywac
sie w humanitarnych warunkach
- nie nalezy przechowywa¢ ich
w foliowych workach, w ktérych
sie duszg. Nie wolno réwniez
zbiera¢ osobnikow zbyt miodych,
o $rednicy skorupy mniejszej niz
3 cm.

Winniczki - najwigksze spo-
$réd polskich $limakéw - objete
sa tzw. ochrong czesciows; za zgo-
da regionalnych dyrekcji ochrony
srodowiska moga by¢ pozyskiwa-
ne dla celéw przetworstwa spo-
zywczego. Nasze winniczki eks-
portowane sg gtéwnie do Francji,
Wrtoch i Hiszpanii.

(pw)
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Karate

Pokaz sztuk walki

Wabrzeski Klub Sportow i Sztuk Walki zaprezentowat sie mieszkaricom miasta podczas
majowki.

Pokaz rozpoczatsicod technik  bliczno$¢ mogta zobaczy¢ kilka
wykonywanych w miejscu: ude- sposobdéw samoobrony przed na-
rzeni, blokéw, kopnie¢. Potem byly  pastnikiem uzbrojonym w patke,
techniki wykonywane w przej- 1oz oraz pistolet.
$ciach i ukfad kata zaprezentowa- Tych, ktorzy chca poznad
ny przez Agate Kozubowska, Anite  sposoby i techniki samoobrony

Chojnicka - wicemistrzynie Polski  (kyokushin karate, kickboxing,
Junioréw z 2012 r. oraz Krzysztofa K1, Muay Thai, Krav Maga i Com-
N

b Przyiazn
Wabgezno " g Y
Sosnéwke - Mistrza Polski Pot- bat) zapraszamy na treningi od ) l G0 ’m’ ®
nocnej w 2013 r. Kolejno cztonko- ~ wrze$nia. Beda one odbywac¢ sie i _
wie Wabrzeskiego Klubu Sportéw  w Szkole Podstawowej nr 3. Szcze-
i Sztuk Walki pokazali elementy gélowe informacje mozna uzyskaé
treningu na tarczach duzych i Taj-  pod nr 664 470 194 (mail sosi6@
kach oraz walke na zasadach kara- ~ wp.pl).

te kyokushin i kickboxing — Muay Tekst i fot.

Thai . Na zakoniczenie pokazu pu- Dawid Otremba

ab ezno

?‘

Zawodnicy WKSiISW pokazali sie wabrzeskiej publicznosci przy okazji majéwki

OGLOSZENIE PLATNE

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ *
ROZWOJU REGIONALNEGO

PROGRAM REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

WOJEWODZTWO
KUJAWSKO-POMORSKIE
Wsparcie dla przedsiebiorcow:
v'rozpoczynajacych dziatalnos$é gospodarcza

v'rozwijajacych swoje firmy
v'planujacych inwestycje

")
k KUJAWSKO-POMORSKIE

dla biznesu

Poreczenia Kredytowe sp. z 0.0. Inowroctaw
ul. Szklarska 7
tel. 52 352 54 49, 600 263 763
Kujawsko-Dobrzynski Bank Spotdzielczy, Wioctawek
ul. Zabia 6
tel. 54 231 00 85

Menadzer Funduszu Powierniczego JEREMIE
w woj. kujawsko-pomorskim:

@ Kujawsko-Pomorski

Fundusz Pozyczkowy
Torun, ul. Wioctawska 167, tel. 56 622 71 62

www.pozyczki.kujawsko-pomorskie.pl

Projekt jest finansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2007-2013 oraz ze srodkow budzetu panstwa.

Pozyczki inwestycyjne i obrotowe dla firm z regionu:

l Rekreacja
Nordyckie

spacery

Ruszaja zajecia ruchowe
dla osdb, ktdre skonczyty 50
lat. Spotkanie organizacyj-
ne odhedzie si¢ 13 maja.

Pierwsze zajecia to terenowe
marsze na orientacje i nordic wal-
king. Wiele os6b w naszym miescie
chodzi z kijkami, ale nie zna prawi-
dlowej techniki chodu.

Pierwsze spotkanie odbedzie
si¢ 13 maja (poniedzialek) o godzi-
nie 17.00 w Kregielni Mango przy ul.
Sportowej 10. Program zaje¢ obej-
muje aktywno$¢ ruchowa dla oséb
dojrzatych, joge, gimnastyke wodna
z elementami plywania leczniczego,
dietetyke osob dojrzatych oraz tech-
nike relaksacji wg metody Jacobsona
i Schultza. Zajecie prowadzi¢ bedzie
wykwalifikowana kadra.

Dawid Otremba
REKLAMA

Sprzedam

lub

TATLHET

dziatke (2663 m2)

Wabrzezno
ul. Krasinskiego 4

Tel. 501-554-484

REKLAMA

0D 800zt

(szeroki wybor drzwi wewnetrznych)
ROLETY, ZALUZJE, WERTIKALE,
BRAMY GARAZOWE
ZADZWON !!!
BEZPLATNIE !!!-PRZYJEDZIEMY
DORADZIMY - SKA’LKULUJEMY
SPRAWDZ NAS

Z NAMI SIE OPLACA
AD-MAR
Wabrzezno Grudzigdzka 22

TEL. 056 687 21 11
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Pitka reczna

Zahrakto Dominiki

0d 2 do 4 maja juniorki mtodsze UKS Vambresii Worwo Wabrzezno uczestniczyty w tur-
nieju pétfinatowym na Dolnym Slasku. W Lubinie zagraty takze ekipy MKS Stupii Stupsk,
KS Sosnicy Gliwice oraz gospodynie, Zagtebie Lubin.

Czwartek, 2 maja

W pierwszym meczu Stupia
Stupsk pokonata 34:32 zawod-
niczki Sosénicy Gliwice. Nasze
dziewczeta rozpoczely turniej od
potyczki z gospodyniami, Zagte-
biem Lubin. Byla ona bardzo dy-
namiczna, walczono o kazdg pitke
i kazdy metr boiska. Do przerwy
Vambresia prowadzita 14:10. Po
przerwie roste rywalki stanetly
w obronie 6:0, co uniemozliwito
wabrzezniankom  prowadzenie
skutecznego ataku pozycyjnego.
Zaglebie odrobilo straty i do 50.
minuty mecz toczyl si¢ bramka
za bramke. Od tej chwili zaczeta
sie rysowywacl przewaga Zaglebia.
Zawodniczki z Lubina byly wyraz-
nie silniejsze fizycznie i bardziej
rosle od zawodniczek Vambresii.
Mecz skonczy! sie nasza porazka
22:26.

Piatek, 3 maja

Drugi dzienn zmagan poétfina-
towych. Nasze dziewczeta wyszly
na boisko bardzo skoncentrowane
iz nadzieja na zwyciestwo. Podjety
réwnorzedng walke z utytulowana
Stupig, co znalazlo odzwiercie-
dlenie w wyniku. Do przerwy na
tablicy widnial remis 15:15. Do
okolo 53. minuty toczyla sie wy-
réwnana walka. Wtedy naszym za-
wodniczkom w ataku pozycyjnym
przytrafity si¢ proste straty. Stu-
pia skrupulatnie to wykorzystata
i kontrujgc skutecznie wyszla na
prowadzenie. Tak doswiadczony
zespot nie pozwolit odebra¢ so-
bie zwyciestwa i wygral spotkanie
29:25. Byta to druga porazka Vam-
bresii w turnieju poétfinalowym,
ktora jednak nie przekreslata szans
na awans do finatu.

W drugim meczu Zaglebie
Lubin, po bardzo zacietym i bru-
talnym meczu, przegrato z Soéni-
cg Gliwice 24:25, do przerwy pro-
wadzac 14:9. Gospodynie niejako
na wlasne zyczenie doprowadzily
do sytuacji, w ktérej - by awanso-
wa¢é - musialy wygra¢ nastepnego
dnia ze Stupig Stupsk lub liczy¢, ze
Vambresia Worwo pokona So$ni-
ce Gliwice.

Sobota, 4 maja

Niedzielne mecze pomiedzy
Vambresia Worwo Wabrzezno
a So$nicg Gliwice oraz Zaglebiem
Lubin i Stupia Stupsk mogty catko-
wicie zmieni¢ uklad tabeli. Gdyby
Vambresia i Stupia wyszly zwycie-
sko ze swoich pojedynkoéw, to przy
réznicy 4 bramek dla Vambresii
te dwa zespoly awansowalyby do
finalu. I odwrotnie: gdyby Stupia
przegrata réznica wiekszg niz 3
bramki, a Soénica wygrata, wtedy
awansowalyby Zaglebie i Sosnica.

W pierwszym meczu Vambre-

sia Worwo zagrata z Soénicg Gli-
wice. Pojedynek pigkny, emocjo-
nujacy od pierwszej do ostatniej
minuty. Raz So$nica prowadzita
jednym trafieniem, by po kolej-
nych akcjach przegrywa¢ jedna
bramkg. Do przerwy na $wietlnej
tablicy widnial remis 13:13.

Po przerwie obraz gry nie
ulegt zmianie. Caly czas toczyla sie
zacieta walka. Na 30 sekund przed
konicowg syreng na prowadzenie
wyszla Sosnica. Wynik 25:24. Pil-
ka dla Vambresii, ktéra juz tego
meczu nie mogla wygra¢é, jednak
warto bylo pokusi¢ si¢ o remis.
Zawodniczki Vambresii  Wor-
wo ustalily, co bedzie grane. Na
5 sekund przed koncowa syrena
obrona Soénicy zostala rozprowa-
dzona na tyle, ze Justyna Kochan-
ska znalazla si¢ na wprost bramki
w sytuacji sam na sam. Zamiast
stara¢ si¢ mina¢ wysoka rywalke,
postanowita odda¢ rzut z II linii.
Akcja miata duze szanse powo-
dzenia, jednak Justyna trafila pitka
w blokujace rece zawodniczki So-
$nicy. Tym samym faktem stala sie
trzecia z rzedu przegrana Vambre-
sii Worwo.

W drugim meczu Zaglebie
Lubin, walczace o zwycigstwo da-
jace awans, nie podotalo zadaniu,
remisujac po bardzo zacietym
i wyréwnanym meczu ze Stupiag
Stupsk 29:29. Do przerwy zawod-
niczki Zaglebia Lubin prowadzity
nieznacznie 18:17. Remis dat Stu-
pii Stupsk pewny awans z I miej-

sca.

W turnieju  poétfinatowym
w Lubinie nie wzi¢la udzialu na-
sza najskuteczniejsza zawodnicz-

Pitkarki UKS Vambresii przegraty wszystkie swoje pojedynki w pétfinale

ka, krdl strzelcow ¢wieréfinatu
w Kielcach, filar naszej obrony
Dominika Rogala. Ten brak dat
sie szczegdlnie we znaki w meczu
z rostymi zawodniczkami Zaglebia
Lubin i z So$nicg Gliwice. Moz-
na pokusic sie o stwierdzenie, ze
z Dominika na boisku w kazdym
meczu Vambresia Worwo podjeta-
by skuteczng walke o zwycigstwo
iawans.

Wszystkie zawodniczki zastu-
guja na pochwaly, jednak szcze-
gélne stowa uznania nalezg sie
bramkarce Adriannie Sielskiej,
ktéra swojg gra, silnym charakte-
rem i charyzmg doprowadzata ry-
walki do niepewnosci i obaw.

W turnieju  poétfinatowym
Vambresiec Worwo Wabrzezno
reprezentowali: Katarzyna Majew-
ska, Monika Kochanska, Ewelina
Kosciecha, Jagoda Krause, Ewelina
Krdl, Justyna Kochanska, Angelika
Macikowska, Alicja Grabowska,
Magdalena Pokorowska, Adrian-
na Sielska, Patrycja Ptak, Wero-
nika Niekludow, Kira Zielinska.
Trener zespotu: Bogdan Taczynski
Kierownik zespotu: Robert Krze-
winski.

Sezon ligowy 2012/2013 za-
koniczony. Zespoly juniorek i ju-
niorek mlodszych odpadty z walki
w polfinalach. Oba byly tzw. dol-
nymi rocznikami w swoich kate-
goriach wiekowych. W nastepnym
roku, kiedy beda mierzy¢ sie z ré-
wiesniczkami, z pewnoscig zajda
w rozgrywkach znacznie dalej,
a udzial naszych druzyn w fina-
tach stanie sie faktem.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Mistrzostw Polski

T

Organizatorzy wyrdéznili bramkarke UKS Vambresii Adrianne Sielska

Pitka nozna

Czwartek, 9 maja 2013

Gol last minute

Pitkarze z Ksiazek dobrze prezentuja sie w rundzie rewanzo-
wej. Brakuje im jednak koncentracji w koricowce meczdw.

Na kolejny pojedynek zawod-
nicy Zrywu udali si¢ do Czerni-
kowa na stracie z tamtejsza Vic-
toria. Spotkanie rozpoczelo sie
od bramki szybko zdobytej przez
gospodarzy. Po wstrzeleniu futbo-
léwki w pole karne i rykoszecie,
pitka trafifa pod nogi napastnika
Victorii, ktory z bliskiej odlegtosci
skierowal ja do bramki. Jednak juz
w 23. minucie Krzysztof Baran, po
$wietnym prostopadlym podaniu
od Lukasza Weihera, wyréwnal
wynik spotkania. Do przerwy sy-
tuacji z obu stron nie brakowalo.
Pitkarze z Czernikowa atakowali,
a zawodnicy Zrywu przeprowa-
dzali szybkie kontrataki. Bramki
jednak nie padty.

Druga polowa toczyta sie
przede wszystkim w $rodku bo-
iska. Swoje okazje mieli zaréwno

Tabela B-klasy

Pitka nozna

gospodarze, jak i goscie. Gdy wy-
dawalo sie, ze mecz zakonczy sig
podzialem punktéw, w 91. minu-
cie Dziura faulowat tuz przed po-
lem karnym zawodnika Czerniko-
wa. Gospodarze wykonali §wietnie
rzut wolny, zdobywajac gola i cen-
ne trzy punkty.

Okazje do rehabilitacji zawod-
nicy beda mieli juz w najblizszaq
sobote. Zmierzg si¢ na wlasnym
stadionie z imiennikiem z Wrock.

Victoria Czernikowo

- Zryw Ksigzki 2:1

Bramka: K.Baran (23 min.)

Zryw: Miller - Szmigielski,
Gajewski, T. Baran, Dziura, Toma-
szewski, ¥.. Weiher, Rutkowski (65’
P. Weiher), K. Baran, T. Weiher, G.
Baran

Dawid Otremba

M.Pkt.Z.R.P. Bramki

13 5 1210 15-36

Hattrick Kuby

Mtodzi pitkarze Unii WabrzeZno zagrali w weekend na wta-
snym boisku. Pewnie pokonali rywali z Pedzewa.

Mtodzicy Unii do przerwy
prowadzili dwoma golami. Ich
przewaga byla wyrazna i tylko sta-
bej skutecznosci przyjezdni moga
zawdzieczal to, ze nie przegrali
wyzej. Po zmianie stron nasi za-
wodnicy kontrolowali przebieg
meczu, dalej posiadajac przewa-
ge. Udokumentowali ja kolejnym
trafieniem. Byl to trzeci gol naj-
lepszego tego dnia na boisku Ja-
kuba Sajdy. Tym trafieniem Kuba
skompletowal hattricka. Kolejne
spotkanie miodzicy zagraja w naj-

blizsza sobote na wyjezdzie.

Unia

- Wista Pedzewo 3-1 (2-0)

bramki: 3 x Jakub Sajda

Unia: Borzykowski — Lewan-
dowski, Kuziemski, Muszalski,
Tylmanowski — Lupertowicz, Go-
dlewski — Blazejewicz, Niedbala,
Janowski — Sajda

Na zmiany wchodzili: Mikul-
Iski, Warsicki, Kope¢, Chojnacki E,
Chojnacki O., Krzewinski, Kamin-
|ski, Wojdak, Gajewski

Dawid Otremba
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l Lekkoatletyka

Trzy punkty w cztery dni Patriotyczne bieganie

W dtugi weekend pitkarze Unii nie préznowali. 1 maja zagrali w WabrzeZnie z Legia
Chetmza, a trzy dni péZniej udali sie na arcywazny pojedynek do Golubia.

Piekna pogoda przywitala
obie druzyny w $rodowe popo-
tudnie. Jak wazny jest dla naszej
druzyny kazdy punkt, pisa¢ nie
trzeba. Wszyscy sympatycy na-
szego zespolu wiedzg, ze w tym
sezonie wabrzeska Unia walczy
o utrzymanie w klasie okregowe;.

Pojedynki derbowe z Legia
Chelmza zawsze byly prestizowe.
Kilkanascie lat temu na meczach
miedzy tymi zespolami goraco
bylo zaréwno na boisku, jak i na
trybunach. Nie inaczej i tym ra-
zem, chod przyzna¢ trzeba, ze fani
naszego zespolu niezbyt kultural-
nie zachowywali si¢ podczas spo-
tkania.

Pierwsza grozng akcje prze-
prowadzili unici, lecz sytuacji sam
na sam nie wykorzystal Olszew-
ski. Chwile potem dobra okazje
zmarnowal takze Isbrandt. Legia
w tym okresie niczym nie potrafila
zaskoczy¢ wabrzeskiej defensywy.
Przewaga naszego zespolu byta
widoczna golym okiem. W 28.
minucie do$rodkowanie z prawej
strony trafito na glowe Oskara Ol-
szewskiego, ktdry zrehabilitowat
sie za niewykorzystang pierwsza
szanse i przepieknym strzalem
glowa z 10 metra w samo okienko
bramki pokonat bramkarza przy-
jezdnych. Rozochoceni zdobyciem
prowadzenia pitkarze Unii szukali
kolejnego trafienia, ale obronna
reka wychodzit golkiper z Chelm-
zy. Do przerwy wynik nie ulegt
zmianie.

Druga odstona zaczeta si¢ od
szybkich atakéw Unii. Na efek-
ty nie trzeba bylo dlugo czekac.
W zamieszaniu w polu karnym
najwiecej zimnej krwi zachowat
Isbrandt, ktory plaskim strzalem
dat drugie trafienie Unii. Nie mi-
neta chwila i unici ponownie cie-
szyli sie z trafienia. Do$rodkowa-
nie z prawej strony wykorzystat
obronca gosci i z bliskiej odlegto-
$ci pokonal wlasnego bramkarza.
Trzybramkowe prowadzenie u$pi-
to troszke zawodnikéw i od tego
momentu nie dzialo si¢ juz zbyt
wiele. WabrzeZznianie zadowoleni
z wysokiego prowadzenia ograni-
czyli sie do kontr, a przyjezdni wa-

lili gtowa w mur, nie potrafigc zna-
S :

E )

Sebastian Isbrandt (przy pitce) doby+
drugiego gola dla Unii

lez¢ recepty na zdobycie bramki.
Jedyna szanse mieli w koncowce
spotkania, kiedy to napastnik Legii
z bliskiej odleglosci strzelat do pu-
stej bramki, ale w wiadomy tylko
sobie sposob Tajkiewicz wybronit
to uderzenie. Trzy bardzo wazne
punkty zostaly w Wabrzeznie.
Kolejny mecz w ramach ligi
okregowej przyszto zagraé wa-
brzeznianom juz w sobote. Prze-
ciwnik to sgsiad z tabeli, Drweca
Adabet Golub-Dobrzyn. Byt to
kolejny pojedynek z gatunku tych
o sze$¢ punktéw. Zardwno nasi
zawodnicy, jak i rywale z Golu-
bia potrzebowali kompletu oczek.
Pierwsza polowa to mecz walki.
Duzo bylo fauli, walczono o kazdy
metr boiska. Pierwsi gola zdoby-
li pitkarze Unii. W zamieszaniu
podbramkowym najprzytomniej
zachowal sie Golab, ktéry wypro-
wadzit wabrzeznian na prowa-
dzenie. Rados$¢ unitéw nie trwala
jednak dtugo. Kilka minut pézniej
do remisu, po strzale z karnego,

e

W starciu z Chetmzg nie brakowato ostrych zagran

doprowadzit Jagielski. Kiedy kibi-
ce czekali juz na przerwe, prowa-
dzenie gospodarzom dat Zawadz-
ki. Po zmianie stron Unia ruszyla
do obrabiania strat. Udalo sie. Za
zagranie pitki w polu karnym se-
dzia podyktowal rzut karny, ktory
na bramke zamienit Filip Ciechac-
ki. Od tego momentu pitkarze obu
ekip probowali przechyli¢ szale
zwyciestwa na swoja korzys¢, ale
bez rezultatu. Kiedy wydawa-
to sie, ze spotkanie zakonczy sie
podzialem punktow, gola zdobyt
Orzechowski, dajac gospodarzom
wygrang i arcywazne trzy oczka.
Wygrana pozwolila Drwecy wy-
dosta¢ si¢ z ostatniego miejsca
w tabeli. Unia, dzieki $rodowej
wygranej z Chelmza, utrzymata
13. lokate.

Najblizszym rywalem naszej
druzyny bedzie Strazak/Wda II
Przechowo, ktéry z 40 punktami
zajmuje obecnie 4. pozycje w ligo-
wej tabeli.

Tekst i fot. Dawid Otremba

2 maja na starcie Biegu Konstytucji staneto prawie dwu-
stu zawodnikéw. Zawody wliczane byty do cyklu Grand Prix
Wabrzeina.

Nikola Otremba wygrata trzeci bieg z rzedu, zapewniajgc sobie wygrang

W catym cyklu

W biegu taczonym drugie miejsce zajat Dariusz Marciniak (nr 033)

Bieg Konstytucji zorganizo-
wala gmina Wabrzezno. Zawody
poprzedzil przemarsz ulicami
miasta na stadion miejski z flaga
Polski dlugosci ponad 60 metréw.
Wzieli w nim udzial wlodarze
miasta, harcerze, kluby sportowe,
muzycy z WDK oraz mieszkancy
miasta. Po wprowadzeniu flagi
na stadion miejski krétki koncert
data orkiestra deta.

Wyniki uzyskane w Biegu
Konstytucji wliczane byly do te-
gorocznego cyklu Grand Prix.
Przypomnijmy, ze obejmuje on
rozegranie czterech biegéw, a te
byly trzecimi z kolei. Tym razem
organizatorzy postanowili zmie-
ni¢ nieco dystanse. O 50 metrow
wydluzono je dla dwoch naj-
mlodszych grup, a bieg gléwny
skrécono z 3000 metréw do 1500
metrow.

Rywalizacja odbywala sie
w dziewieciu kategoriach wie-
kowych. Wsréd rocznika 2007
i mlodsi zwyciestwo odniesli Nina
Mielnik oraz Filip Karczewski. Ni-
kola Otremba zdominowala bieg
dziewczat z rocznika 2006, odno-
szac trzecie z rzedu zwyciestwo
i zapewniajac sobie juz zwyciestwo

w calym cyklu Grand Prix. W tej
samej kategorii wsréd chlopcow
zwyciezyl Dawid Ciupak. W ko-
lejnych biegach wygrywali Zuzan-
na Sturmann i Mateusz Laudanski
(2005), Nadia Laudanska i Tymo-
teusz Wilmowski (2004), Aleksan-
dra Antosik i Patryk Kuczkowski
(2003), Weronika Bartoszak i Pa-
wel Szachnitowski (2002), Lu-
cyna Sobecka i Krzysztof Karas
(2001/2000), Joanna Krol i Mitosz
Markiewicz (1999-97). W biegu
taczonym najlepsza wséréd kobiet
byta Agnieszka Lubanska, a wérod
panéw Szymon Kopczynski.

Wszyscy mali zawodnicy,
ktorzy staneli na stracie otrzyma-
li stodko$ci. Dla najlepszej trojki
w kazdym biegu organizatorzy
przygotowali dyplomy, medale
i nagrody rzeczowe. Uczestnicy
i kibice sportowej imprezy oble-
gali stoisko gastronomiczne z gro-
chowkg, ufundowang przez bur-
mistrza Wabrzezna.

Kolejne zawody z cyklu
Grand Prix odbeda si¢ 21 maja. Po
nich, podczas Dni Wabrzezna (7-9
czerwca) nastapi koronacja najlep-
szych biegaczy w calym cyklu.

Tekst i fot. Dawid Otremba
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