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l Wabrzezno
Gdzie

zostawic

samochod?

W centrum WabrzeZna nie ma zbyt wielu miejsc parkingowych. Ponadto od 1 wrzesnia wygasa podpisana przez urzad miasta
umowa dotyczaca dzierzawy terenu przy ul. Zotnierza Polskiego w Wabrzeznie, kiGry stuzyt kierowcom jako parking. Aby
zapewni¢ wolne miejsca parkingowe w centrum miasta, miasto przygotowato miejsca parkingowe przy ,Orliku”, na ktdrych
mozna pozostawi¢ samochdd, wjezdzajac od strony ul. Gen. Pruszyriskiego (wjazd przy zajezdni PKS).

l Ptuznica

Dziecko whiegto
pod samochod

10-letnia dziewczynka zostata potracona przez samochad.
Trafita do szpitala w Grudzigdzu.

W poniedziatek w Pluznicy
10-letnia dziewczynka wpadta pod
samochod. Dziecko wybieglo zza
jadacego tira i wpadto pod nadjez-
dzajacego z naprzeciwka forda.

Dziewczynka z obrazeniami
glowy trafita do szpitala w Gru-

dzigdzu.

Przypominamy, ze kilka mie-
siecy temu doszlo w Wabrzeznie
do podobnego zdarzenia.

Szymon
Wisniewski

tekst i fot. Jarek Brzuska

Mate Putkowo
Stracili dom
Ogien  strawit  budynek

mieszkalno-gospodarczy
w Matym Putkowie.

Pozar wybuchl we wtorek
okolo godz. 12.00. Akcja gasni-
cza trwala 3 godziny. Braly w niej
udzial dwa zastepy PSP oraz cztery
OSP.

Przyczyny pozaru nie s zna-
ne. Rodzina, ktéra stracita dach
nad gtowa, tymczasowe schronie-
nie znalazta w jednej ze szkdt na
terenie gminy Debowa Laka.

(kr)

l Wabrzezno

Wjechat w nissana

Zatrzymany do kontroli kierowca jelcza miat ponad 2,5
promila alkoholu w organizmie. Wczesniej jadac autem

uszkodzit inny pojazd.

Na ulicy Wolnosci policjanci
zatrzymali do kontroli drogowej
jelcza. W tym samym czasie otrzy-
mali informacje od dyzurnego, ze
na tej ulicy kilka chwil wczesniej
zostal uszkodzony nissan. Spraw-
ca mial by¢ kierowca jelcza, ktdry
oddalil si¢ z miejsca zdarzenia.
Kiedy kierowca samochodu cie-
zarowego otworzyl drzwi kabiny,
mundurowi wyczuli silny zapach
alkoholu. Po sprawdzeniu stanu
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trzezwosci 51-latka, okazalo sie,
ze ma on 2,58 promila alkoholu
W organizmie.

Mezczyzna odpowie za kiero-
wanie autem po pijanemu i spo-
wodowanie kolizji drogowej. Za
jazde po kieliszku moze trawi¢ do
wiezienia na dwa lata, a za uszko-
dzenie pojazdu na 30 dni aresztu.

Szymon
Wisniewski
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Czwartek, 26 sierpnia 2010

lle zarohili radni?

Tym razem zaglagdamy do o$wiadczen majatkowych radnych z gminy Wahrzezno.

Wiadystaw Lukasik

Ma 18 tys. oszczednosci. Po-
siada dom o powierzchni 228 me-
trow kw., ktorego warto$¢ szacuje
na 300 tys. zl. Jest wlascicielem
9-hektarowego  gospodarstwa,
wartego 350 tys. zt. Z tego tytulu
zarobi¢ 8 tys. zl Posiada 3 akcje
spotki Polski Cukier. Z tytulu za-
trudnienia zarobil 134 tys. z1. Ma
toyote yaris z 2007 roku i ciagnik
zetor z 1986 r. Zaciagnal 20 tys. zt
kredytu.

Jan Blazejewicz

Radny utrzymuje sie z diety
wynoszacej 7800 zt oraz emery-
tury, ktora wynosi ponad 14 tys.
zt. Jezdzi audi z 2009 r.

Benedykt Budniew-
ski

Radny zaoszczedzil 32 tys.
zl. Posiada dom o powierzchni
87 m o wartosci 60 tys. zt oraz
mieszkanie o powierzchni 71 m
warte 60 tys. zl. Jest wlascicie-
lem gospodarstwa rolnego o po-
wierzchni ponad 14,5 ha i war-
tosci 360 tys. zt. Dochdd z tego
tytutu wynidst 36 tys. z1. Z tytutu
dzialalnosci gospodarczej uzyskat
w2009 r. dochdd ponad 2 tys. zt.
Dieta radnego to prawie 8 tys. zi
Doptlaty bezposrednie wyniosty
ponad 13 tys. zI. Radny jezdzi
osobowym audi z 1994 roku, ma
tez cigzarowego stara. Jest takze
wla$cicielem dwdch towarowych
samochodéw marki VW.

Ireneusz Cisto

Radny ma dom o powierzch-
ni 100 m o wartosci 70 tys. zt oraz
mieszkanie o powierzchni 83 m
warte 83 tys. zt. Posiada gospo-
darstwo rolne o powierzchni 3,86
ha i wartosci 90 tys. zl. Z tytutu
gospodarstwa osiagnal dochéd
10 tys. zt. Jest wladcicielem bu-
dynkéw magazynowo-biurowych
wartych 180 tys. zl. Prowadzi
firme budowlang, z tytulu ktorej
uzyskal prawie 40 tys. zt docho-
du. Dieta radnego 5400 zt.

Wiestaw Stefan Gerc

Jest wlascicielem domu o po-
wierzchni 110 m o wartosci 200
tys. zl. Posiada gospodarstwo
rolne o powierzchni ponad 11,21
ha i wartos$ci 700 tys. z1. Dochéd
z tego tytulu wynidst 14 tys. zi

Otrzymal rente chorobowa w wy-
sokoéci 1524 zl. Dieta radnego
wynosi 5400 zt.

Roman Stanistaw
Gruszka

Radny posiada dom o po-
wierzchni 100 m o warto$ci 85
tys. zl. Jest wlascicielem gospo-
darstwa rolnego o powierzchni
ponad 3 ha i wartoéci 120 tys.
zl. Dochdéd z tego tytutu wynidst
4 tys. z1. Dochédd z funkgeji sot-
tysa wynosi 2185 zl, a dieta rad-
nego 5400 zl. Jezdzi mercedesem
21991 r.

Krzysztof Henryk
Gusciora

Radny ma dom o powierzch-
ni 120 m o wartosci 40 tys. zt. Jego
wlasno$cig jest dziatka i 3 hekta-
ry lasu o lacznej wartosci 30 tys.
zl. Dochdd z tytulu dzialalnosci
gospodarczej to ponad 17 tys. zt.
Dieta radnego to 7800 zl.

Jozef Jan Imiatek

Radny zaoszczedzit 110 tys.
zl. Posiada dom o powierzchni
250 m o warto$ci 290 tys. zl. Jest
wlascicielem gospodarstwa rol-
nego o powierzchni ponad 108
ha i wartosci 3,5 mln z&. Dochéd
z tego tytulu wynidst 200 tys. zt.
Dieta radnego wynosi 7800 zi.
Jezdzi jeepem z 2000 r. Posiada
kombajn zbozowy, ciagnik oraz
prase rolujaca. Zaciagnal kredyt
preferencyjny w wysoko$ci 97144
zl na zakup ciagnika.

Violetta Zofia Kania

Radna jest wiascicielka dzial-
ki, na ktérej buduje dom. Warto$é
dzialki to 50 tys. zi. Z tytulu za-
trudnienia otrzymata prawie 10
tys. zI. Dieta radnej to kwota 5400
z1. Calo$¢ majatku jest wspolnota
malzenska. Radna jezdzi fordem
21995,

Kazimierz Stanistaw
Machynia

Posiada dom o powierzch-
ni 120 m o wartoéci 100 tys. zt.
Jest wlascicielem gospodarstwa
rolnego o powierzchni ponad 17
ha i warto$ci 900 tys. z1. Dochdd
z tego tytulu wynidst 10 tys. zi.
Dieta radnego to 7800 zl. Prowi-
zja soltysa to ponad 1 tys. zt. Rad-
ny posiada 2 ciggniki. Zaciagnal
kredyt inwestycyjny na rozbudo-
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we obory w kwocie 12 tys. z1.

Robert Pawtowski

Radny zaoszczedzit 8 tys. zi.
Posiada dom o powierzchni 60 m,
ktérego szacowana warto$¢ to 150
tys. zt. Pobiera emeryture, ktorej
kwota wyniosla ponad 11 tys. zi,
a dieta radnego to 7800 zt.

Piotr Sylwester
Pigtkowski

Ma 6500 oszczedno$ci i na
taka samg kwote papiery war-
tosciowe. Z tytulu zatrudnienia
zarobil 23 tys. zi, z tytulu umowy-
zlecenia 9 tys. zi, dieta radnego -
9,6 tys zl. Jezdzi seicento z 1999
roku wartym 3 tys. zl.

Danuta Stefania
Szczachor

Posiada dom o powierzchni
100 m o wartoséci 70 tys. zl. Jest
wlascicielkg gospodarstwa rol-
nego o powierzchni ponad 55
ha i wartoéci 2 mln 200 tys. zi
Dochdd z tego tytutu wyniost 48
tys. zL. Radna jest wiascicielkg vw
golfa z 2001 i vw jetty z 2006. Ma
ciggnik rolniczy oraz kombajn.
Dieta radnej to 7800 zif, a dieta
soltysa 805 zl. Laczna suma jej
zadluzenia to ponad 117 tys. z1.

Franciszek Ruminski

Posiada oszczedno$ci w kwo-
cie 10 tys. zI. Radny ma dom
o powierzchni 120 m o wartosci
100 tys. zt. Posiada gospodarstwo
rolne o powierzchni 13 ha i war-
toéci 300 tys. zI. Z tytulu gospo-
darstwa osiggnal on w 2009 r.
dochdd 15 tys. zt. Dieta radnego
wynosi ponad 4 tys. zt, za$ dieta
soltysa ponad 5 tys. zl. Jezdzi audi
1999 r.

Marek Sobczak

Radny ma dom o powierzch-
ni 160 m, ktérego szacowana war-
to$¢ to 300 tys. zi. Posiada gospo-
darstwo rolne o powierzchni 5,6
ha i wartoéci 600 tys. zt. Z tytutu
gospodarstwa osiggnat on dochéd
10 tys. zt. Nalezno$¢ ze stosunku
pracy wynosi 37 tys. zl. Dieta
radnego to 3735 zl. Jezdzi oplem
z 1999 r. Jest takze wlasdcicielem
ciggnika rolniczego. Zaciagnat
kredyt hipoteczny na rozbudowe
domu w kwocie ponad 56 tys. zl.

Agnieszka Debowska
REKLAMA

Powiat

Okradt

sasiada

W ciggu dwdch dni policjanci zanotowali trzy kradzieze.
Jeden ze ztodziei zostat ztapany. Dwéch pozostatych po-

szukuja funkcjonariusze.

W nocy z poniedziatku na
wtorek znany policji 27-letni
mieszkaniec Wabrzezna okradl
swojego sasiada. Wszedt do bu-
dynku gospodarczego przez dziu-
re w $cianie. Wynidst kilkanascie
workow z weglem o wartoéci 250
zlotych i zostawil je w sasiednim,
swoim pomieszczeniu. Nie napra-
wit dziury w $cianie. Dzieki temu
sprawa wyszta na $wiatlo dzienne.
Grozi mu nawet dziesie¢ lat wie-

l Ksigzki

zienia.

Dzien wcze$niej rowniez
w Wabrzeznie nieznany sprawca
ukradl z budynku gospodarcze-
go przy ulicy Chelminskiej silnik
elektryczny o wartosci 700 zlotych.
W tym samym czasie w Jaranto-
wicach skradziono dwie pilarki
warte prawie 1500 ztotych. W obu
przypadkach policjanci prowadza
dochodzenie.

Szyw

Ziote Ksiazki

W miniony wtorek w Gminnym O$rodku Kultury w Ksigzkach odbyta sig uro-
czystos¢ wreczenia medali za dugoletnie pozycie matzeriskie kilkunastu parom

z terenu gminy, ktore obchodzity ztote gody. W uroczystosci, oprdcz dostojnych
jubilatéw wzigli udziat przedstawiciele wadz gminy i duchowienistwa. Relacja z tej
uroczystosci w najblizszym numerze ,CWA"

tekst i fot. Jarek Brzuska
OGLOSZENIE PLATNE

Wiasnosciowa Spoldzielnia Mieszkaniowa
w Owieczkowie

w dniu 3.09.2010 r. o godzinie 11:00 oglasza przetarg publiczny na
sprzedaz lokalu mieszkaniowego o powierzchni 43,15 m2 polozonego
we Wrockach. Lokal potozony jest w budynku 5- rodzinnym, wyposa-
zonym we wszystkie media, stanowi odrebng wilasnosé¢, oraz posiada

zalozonq KW. Cena wywolawcza 50.000 zI. WSM w Owieczkowie
zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczy-

ny. Szczegotowe informacje w biurze WSM w Owieczkowie
lub pod nr tel. 56 683 64 010, kom. 603 067 754.
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l Wabrzezno

Tymczasowe, ale potrzehne

Prace przy rewitalizacji wabrzeskiego Placu Jana Pawta Il trwaja. Od poczatku lipca udo-
stepniona jest pokryta kostka potowa rynku, ale dopiero dwa tygodnie temu stanety na
niej fawki, na ktdrych przechodnie moga odpocza¢ i przyjrze¢ sie prowadzonym pracom.

Lawki stanely przy okazji fe-
stynu rewitalizacyjnego zorgani-
zowanego przez Urzad Marszal-
kowski. Sg to identyczne siedziska
jak te, ktdre sg rozstawione wzdluz
$ciezki rowerowej nad Jeziorem
Zamkowym. Ich solidna konstruk-
cja w pofaczeniu z monitoringiem
powinny zapobiec ewentualnym

l Debowa tgka

Podziekowanie

aktom wandalizmu.

Lawki rozstawiono na razie
w sposob tymczasowy. Do kon-
ca wrzesnia powinny zakonczy¢
sie prace zwigzane z ktadzeniem
kostki na catej powierzchni rynku
i wtedy fawki zostang rozstawione
na catym placu. Prawdopodobnie
bedg one demontowane na okres

zZimowy.

Lawki na pewno przydadza sie
juz w czwartek, kiedy to na Placu
Jana Pawla IT odbedzie si¢ jarmark
staroci, ktory potrwa od godz.
dziesiatej do siedemnastej. Swdj
udzial w jarmarku zapowiedzialo
juz okolo trzydziestu wystawcow.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Tegoroczne dozynki gminno-powiatowe odbeda sie 29 sierpnia w Debowej L3ace na terenie
parku przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym. Potaczone one hedg z Weeken-
dem Europejskim obchodzonym w powiecie wabrzeskim.

Gospodarzem tegorocznych
dozynek bedzie Debowa Laka.
Najpierw uczestnicy spotkaja si¢
w Kodciele Filialnym p.w. Matki
Boskiej Bolesnej, by podzickowa¢
Bogu za tegoroczne plony. Nastep-
nie korowdd dozynkowy uda sie-
do parku przy Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym. Jak
co roku podczas uroczystosci,
ktérej celem jest kultywowanie
dziedzictwa kulturowego wsi od-
bedzie si¢ prezentacja bogactwa
plonéw wplecionych w wieniec
dozynkowy. Obecnie uroczysto-
éci dozynkowe majg zaréwno
religijny, jak i ludowy charakter,
powiazany z zabawg z okazji za-
konczenia zbioréw. Nadal atrakcja
dozynek sg przygotowywane na te
okazje wience. Odbeda sie turnieje
i zabawy, zostanie podsumowany
konkurs ,,Piekna zagroda”. Przygo-
towano tez wiele innych atrakcji.

Agnieszka
Zielinska

Program Dozynek

15:00 - Msza $w. dzigkczynna w Kosciele Filialnym w Debowej Lgce
16:00 - Uroczysty przemarsz do parku SOSW
16:10 - Przywitanie gosci przez gospodarzy i starostow dozynek

16:15 - Czestowanie chlebem

16:30 - Konkurs wieficow dozynkowych
16:40 - Wreczenie nagrod i wyrdznieti rolnikom z terenu powiatu wgbrzeskiego
17:00 - Rozstrzygnigcie konkursu ,,Pigkna Zagroda”

Program ,Weekendu Europejskiego
w powiecie wgbrzeskim

- Konkurs wiedzy o UE i FE

- Konkurs fotograficzno - plastyczny
- Konkurs kulinarny ,,Potrawa europejska”
- Konkurs plastyczny ,,Jestesmy w Unii Europejskiej

- Turniej pitki siatkowej

l Wabrzezno

Czwartek, 26 sierpnia 2010

Zwykty numer
nie wystarczy

0d kilku miesiecy obowiazuja nowe przepisy dotycza-
ce oznaczania budynkéw. Najistotniejsza ze zmian, ktdra
uwzgledni¢ beda musieli wiasciciele wielu nieruchomosci
jest obowiazek wyraznego zaznaczenia na budynku nie tyl-
ko numeru porzadkowego posesji, ale takze podania nazwy
ulicy, przy ktérej stoi budynek lub —tam gdzie nie ma nazw

ulic — miejscowosci.

Oznakowania zawier'ajace tylko numer
posesji powinny by¢ zmienione

KOW> SK

=
o

; 1n

Dane adresowe mozna praW|d+owo
zapisac na tabliczce...

£60

... lub w formie napisu na elewacji budynku

Nowe przepisy zostaly opra-
cowane w marcu tego roku. Do
7 czerwca 2013 roku nowe ozna-
kowania, wyraznie opisujace nie
tylko numer domu, ale takze nazwe
ulicy, placu lub miejscowosci beda
musialy si¢ pojawi¢ na wszystkich
budynkach w kraju. Osobami od-
powiedzialnymi za odpowiednie
oznakowanie budynkow sa wiasci-
ciele, zarzadcy i uzytkownicy nieru-
chomodci.

Dotad nazwy ulic czesto po-
jawialy sie jedynie na tabliczkach
umieszczonych na skrzyzowaniach,
a wlasciciele poszczegélnych bu-
dynkéw ograniczali si¢ jedynie do
oznakowania swoich doméw nume-
rami porzadkowymi, przypisanymi
posesji. Oni takze poniosg koszty
zgodnego z nowymi przepisami
oznakowania swoich budynkéw.
Nowe przepisy nakazuja umiesz-
czenie w widocznym miejscu, czyli
na $cianie frontowej budynku oraz
na ogrodzeniu - jezeli budynek zlo-
kalizowany jest w glebi ogrodzonej
nieruchomosci) tabliczki z nume-
rem porzadkowym oraz nazwa uli-
cy badz placu. Tam za$, gdzie nie ma
nazw uliciplacéw, konieczne bedzie
podanie nazwy miejscowosci.

- W Wabrzeinie postanowi-
lismy nie narzuca¢ zadnego kon-
kretnego, wspdlnego dla wszystkich
budynkéw oznakowania - moéwi
kierownik wydzialu geodezji wa-
brzeskiego ratusza Lech Rutkowski.
— Znaszej strony zapewnimy odpo-
wiednie oznakowania przy skrzy-
zowaniach, natomiast wlasciciele

poszczegolnych  budynkéw  sami
zdecydujg w jaki sposob umiesz-
czg nazwe ulicy i numer posesji na
$cianie domu i ogrodzeniu swojej
posesji. Oznakowanie bedzie mogto
mie¢ forme tabliczki, wypuklych li-
ter na $cianie lub bedzie moglo by¢
namalowane na elewacji. Wtascicie-
le oznakuja swoje domy w zalezno-
$ci od wlasnego poczucia estetyki
i zasobnosci portfela, beda musieli
jedynie pamieta¢ o tym, by oznako-
wanie bylo czytelne i umieszczone
w widocznym miejscu.

Wedlug nowych zasad powin-
ny by¢ juz teraz znakowane wszyst-
kie nowododane budynki. Ich wia-
Sciciele bedg mieli teraz dwa razy
wiecej czasu na opisanie swoich do-
mow zgodnie z nowymi przepisami.
Przedtem mieli na to 14, a teraz 30
dni, liczac od dnia przypisania nie-
ruchomosci numeru adresowego.

W Wabrzeznie i regionie jest
juz wiele posesji, ktorych zewnetrz-
ne oznakowanie zgodne jest z no-
wymi przepisami. Ich wiadciciele
moga ,spa¢ spokojnie’, zwracajac
jedynie uwage na to, by dane zawar-
te na ich tabliczkach adresowych
byly aktualizowane. Natomiast
wazno$¢ ,niepelnych”  tabliczek
adresowych wygasnie za trzy lata.
Wowczas whadciciele nieprawidtowo
oznakowanych posesji beda musieli
liczy¢ sie z karg nagany lub grzywny,
oszacowanej na dzien dzisiejszy na
250 ztotych, ktora natozy¢ beda mo-
gli na nich funkcjonariusze strazy
miejskiej.

Jarek Brzuska, Paulina Szulc
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l Wabrzezno

Zegar wrocit

Zegar z wiezy kosciota pw.
Matki Boskiej Krolowej Pol-
ski powrdcit na swoje miej-
sce.

- Zegar z wiezy ko$ciota pod-
dany byl pracom konserwator-
skim. Prace renowacyjne prze-
prowadzali pracownicy Wydzialu
Sztuk Pieknych w Toruniu - méwi
proboszcz Smigecki.

Wezeéniejszy remont mecha-
nizmu zegara zostal wykonany
przed dwoma laty. Ubytki cyfr,
popekane elementy mocujace je
na tarczy zegarowej zmusily do
podjecia odpowiednich krokéw
w celu ich odnowienia.

Paulina
Szulc

l Wabrzezno

Przybeda towcy gtow

W poniedziatek 6 wrzesnia Powiatowy Urzad Pracy orga-
nizuje w Wabrzeznie gietde pracy. Bezrobocie w naszym
powiecie wynosi 18.7%, wiec kazdy sposob na znalezienie

pracy jest dobry.

Poczatek gietdy juz od godziny
12:15. Pracownikéw szukaé beda
firmy ze specjalnej strefy ekono-
micznej z Ostaszewa. Dwa tygo-
dnie temu przedstawiciele Sumiki
- jednej z firm majacych siedzibe
w specjalnej strefie szukali przy-
sztych pracownikéw na podobnej
gietdzie w Kowalewie Pomorskim.
Swoje aplikacje zlozylo wowczas
kilkudziesieciu bezrobotnych. Za-
kiady z Ostaszewa nie korzystaja
z ustug firm podrednictwa pra-

cy, wiec gieldy pracy sa dla nich
gléwnym zrédlem pozyskiwania
nowych pracownikoéw.

Podczas wabrzeskiej gietdy
obecna bedzie réwniez firma Man-
power z Torunia. Jest to przedsie-
biorstwo z 70-letnim stazem, ktére
specjalizuje si¢ w posrednictwie
pracy. Od 9 lat pomaga znalezé
prace mieszkanicom naszego kra-
ju.

PW

OGtOSZENIE PHATNE

NARODOWA WOJEWODZTWO UNIA EUROPEJSKA
i i e KUJAWSKO-POMORSKIE  somonmcinaiics
i mjregion.eu My gl f.n?lk

cyjnego Wojewodztwa
na lata 2007 - 2013.

WEEKEND EUROPEJSKI
W POWIECIE WABRZESKIM

W dniu 29.08.2010r. od godziny 16.00 w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Debowej tace
odbedzie sie impreza plenerowa ,Weekend Europejski
w powiecie wabrzeskim”. Podczas festynu mieszkan-
cy powiatu bedg mieli szanse otrzymac¢ kompleksowe
informacje nt. mozliwosci pozyskiwania srodkow z fun-
duszy UE. Ponadto zaplanowano konkursy promujace
Fundusze Europejskie, konkurs kulinarny na najciekaw-
szg potrawe z krajow UE oraz turniej pitki siatkowe; .

Projekt wspotfinansowany jest ze sSrodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Techniczna oraz Regionalnego Programu Opera-

Kujawsko-Pomorskiego

NiedZwiedZ

Radosny to dzien

Z pewnoscia obiekt i jego wyposazenie robi imponujace wrazenie. Swietlica wiejska
w NiedZwiedziu, bo o niej mowa, zostata oficjalnie otwarta. Wstege w obecnosci gospo-
darzy i gosci przecigt wojt gminy Debowa taka Stanistaw Szarowski.

- Radosny to dzien i mily dla
Niedzwiedzia — tymi sfowami roz-
poczal swoje przemdwienie wojt
gminy Debowa Igka Stanistaw
Szarowski podczas uroczystosci
oddania do uzytku $wietlicy wiej-
skiej. - Jakze sie nie cieszy¢, skoro
kolejna inwestycja w gminie zo-
stata oddana do uzytku, a solidna
i rzetelna praca przynosi rezultaty.

Wojt nie szczedzit podzieko-
wan w kierunku tych, ktérzy od
samego poczatku wspierali te in-
westycje. Uroczystego po$wiecenia
nowego budynku dokonat ksiadz.
Impreze uswietnil wystep dzieci
ze Szkoly Podstawowej w Wielkich
Radowiskach. Na zakonczenie od-
byla si¢ zabawa taneczna.

- Nowy obiekt w Niedzwie-
dziu, to kolejna duza inwestycja
zrealizowana w naszej gminie.
Trzeba przyznaé, ze mieszkancy
diugo na nig czekali. Prace zwig-
zane z budowg obiektu rozpoczeto
w 2002 roku. Wtedy ruszyly roboty
budowlane, zalano fundamenty,
postawiono $ciany zewnetrzne
i dzialowe - informuje wojt.

W nastepnym roku wykonano
kominy. W 2004 roku dokonczo-
no budowe konstrukeji i pokrycia
dachowego nad czescia garazowa.
Rok poézniej wykonano stolarke
okienng w pomieszczeniu Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, a takze
rozpoczeto prace wykorczeniowe
w pomieszczeniach gospodarczych
i garazu. Tym samym ocieplono te
cze$¢ obiektu. W 2007 roku wy-
konano cze$¢ tynkéw, a dwa lata
pdzniej czes$¢ obiektu czyli remiza
zostala oddana do uzytku.

Na pozostalej czesci obiektu
gmina zlecita wykonanie inwen-
taryzacji budowlanej oraz wyko-
nanie dokumentacji projektowej.
Nastepnie ztozyla wniosek o dofi-
nansowanie. W 2009 roku wyto-
niono wykonawce prac i przekaza-
no obiekt. W pierwszej kolejnosci
rozpoczeto roboty ziemne oraz
zwigzane z wykonaniem konstruk-

Wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej z Wielkich Radowisk

cji dachowej. Nastepnie montowa-
no stolarke okienng i drzwiows,
instalacje wewnetrzne, ocieplenie,
utwardzono plac, a na koncu za-
montowano urzadzenia sanitarne
i wstawiono wyposazenie - krze-
sta, stoly i sprzet kuchenny

Powstanie obiektu ma sig¢
przyczyni¢ do poprawy jakosci
zycia mieszkancéw wsi poprzez
stworzenie miejsca spotkan i in-
tegracji  spotecznej.
Tym samym dla dzie-
ciimlodziezy ma by¢
miejscem pozaszkol-
nej dziatalnosci edu-
kacyjne;j.

- Otwarcie ta-
kiego obiektu to
pickna uroczystos¢,
a $miato mozna po-
wiedzie¢, ze réwniez
wydarzenie.  Zycze
mieszkaficom, aby ta
$wietlica stuzyla jak
najlepiej, abyscie tu
chetnie przychodzili.
Aby wyzwalata w was
mndstwo  inicjatyw
i pomystow do wspdl-
nego dziatania. Nie
bytoby tego, gdyby
nie wspolna i solidna
praca mieszkancow,
samorzgdu i pracow-
nikéw gminy - po-

Goscie zaproszeni na uroczyétoéé otwarcia Swietlicy

wiedzial Stanistaw Szarowski.

Budowa $wietlicy zostala zre-
alizowana dzieki dofinansowa-
niu z Unii Europejskiej w ramach
dziatania ,,Odnowa i rozwdj wsi”
Wielko$¢ wsparcia wyniosta ponad
370 tys zI. Powierzchnia uzytkowa
wybudowanej $wietlicy wynosi
232 m? w tym powierzchnia sali
130m>.

tekst i fot. Agnieszka Zielinska
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Nieznana historia zapomnianych dworow

Niebawem na lokalnym rynku wydawniczym pojawi sie¢ ksigzka ,,Patace i dwory ziemi
wabrzeskiej”. Redaktorzy tej ksigzki licza na pomoc czytelnikéw ,,CWA” w uzupetnieniu
historii dwordw i zamieszkujacych je rodow.

Prace nad ksiazka rozpoczety
sie w ubiegtym roku, a redaktorem
naczelnym opracowania zostal
Adam Stenzel , prezes Grudzigdz-
kiego Towarzystwa Kolekcjone-
réw 1 Mitosnikéw Sztuki Dawnej
»Pomorze”.

- Postanowilismy zawrzec
w formie ksigzki historie zabyt-
kowych dwordéw naszego regio-
nu - méwi kierownik wydziatu
promocji wabrzeskiego ratusza
Gizela Pijar. - Wiekszo$¢ tych
obiektow zostata dotknieta zebem
czasu i wiele lat temu skonczy! sie
okres ich $wietnosci. Chcemy oca-
li¢ od zapomnienia losy tych bu-
dowli, a takze zamieszkujacych je
kiedy$ rodéw. Mamy nadzieje, ze
uda nam si¢ stworzy¢ atrakcyjna
nie tylko dla milosnikéw historii
ksigzke. Liczymy takze na pomoc
czytelnikéw ,CWA” w tworzeniu
tej publikacji. Niebawem chcieli-
by$my odda¢ ksiazke do druku,

l Wabrzezno

materialy sg juz zebrane i uporzad-
kowane w okoto siedemdziesieciu
procentach, ale ciagle czekamy na
to, ze kto§ w swoich rodzinnych
archiwach znajdzie informagje,
ktorymi mogiby si¢ z nami po-
dzieli¢c. Chodzi nam szczegdlnie
o stare fotografie i szkice dwordw,
a takze o zdjecia ich dawnych wta-
$cicieli. Juz teraz mozemy zapew-
ni¢, ze w ksiazce znajdzie sie wiele
informacji, ktore dotad nie byly
nigdzie publikowane, a by¢ moze
dzieki pomocy mieszkancow re-
gionu ,Palace i dwory ziemi wa-
brzeskiej” wzbogaca sie o kolejne
ciekawe informacje. Starali$my sie
szuka¢ materiatéw do napisania
ksigzki jak najdokladniej: w biblio-
tekach i archiwach muzealnych,
ale by¢ moze kto$ z czytelnikéw
CWA bedzie miat w domu rodzin-
ne pamiatki, ktére okaza si¢ dla
nas warto$ciowe i zechce sie nimi
z nami podzieli¢? Czekamy na nie

w wydziale promocji miasta.

Ksigzka, ktorej redaktorem
naczelnym bedzie Adam Stenzel
opisywaé bedzie dzieje dworéw
i palacéw z nastepujacych miej-
scowosci: Stara Ruda, Debieniec,
Radzyn Chelminski, Dzialowo,
Goryn, Mgowo, Trzcianek, Wro-
nie, Ucigz, Czaple, Jozetkowo, Or-
towo, Bartoszewice, Nielub, Rynisk,
Wegorzyn, Szychowo, Ostrowite,
Pluskowesy, Pigtkowo, Mate Ra-
dowiska, Kurkocin, Niedzwiedz,
Debowa taka, Watycz i Pluznica.

Warto dodag, ze do inicjatywy
wydania ksigzki czynnie wlaczy-
ty si¢ niektére z lokalnych samo-
rzagdow z terenu powiatu. Oprocz
urzedu miasta w Wabrzeznie do
pokrycia kosztéw honorarium
dla autora ksigzki dolfgczylo sie
wabrzeskie starostwo powiatowe
i urzad gminy w Pluznicy.

Jarek Brzuska

Wspotpraca sie zacieSnia

W paidzierniku w partnerskim Syke otwarta zostanie wystawa mtodego wabrzeskiego ma-

larza Jakuba Biewalda.

- Przedstawiciele wladz nie-
mieckiego miasta dali nam wol-
ng reke w kwestii wyboru formy
artystycznej prezentacji nasze-
go miasta. Zdecydowalismy sie
przedstawi¢ w Syke obszerny zbidér
prac miodego tworcy, ale nie za-
mierzamy ograniczy¢ sie do au-
torskiej wystawy Jakuba Biewalda.
Chcemy urozmaici¢ nasza pre-
zentacje w Syke o inne prace, ma-
larskie i fotograficzne, ukazujace
nasze miasto. Warto zaznaczyc¢, ze
w pazdzierniku do Syke wyjedzie
takze dziesigcioosobowa grupa
gimnazjalistow, ktorzy beda tam
mieli okazje spotkac si¢ ze swoimi
réwiesnikami nie tylko z Niemiec,
ale takze z Francji - mowi Gizela
Pijar z wydzialu promocji wabrze-
skiego ratusza.

Jakub Biewald ma 23 lata,
pochodzi z Wabrzezna, studiuje
archeologie oraz rzezbe na torun-
skim UMK. Jego twodrczo$¢ mo-
glismy poznac¢ na poczatku roku.
W galerii Wabrzeskiego Domu
Kultury prezentowano wystawe
prac artysty zatytulowana ,,Swiaty
stowiansko-wegielne”. Zaprezento-
wano wowczas jego najnowsze ry-
sunki weglem oraz kilka starszych,
pastelowych obrazéw. Teraz prace
Jakuba, wraz z obrazami i fotogra-
fiami ukazujagcymi Wabrzezno,
pojada do Syke.

- Jakub ma doskonaty reke do
rysunku weglem - podkreslat pod-
czas otwarcia wabrzeskiej wystawy
Wiestaw Rybszleger, pod ktérego

okiem Jakub Biewald rozwijat
swoja plastyczng pasje. - Mialem
okazje pomaga¢ mu w rozwoju
plastycznych zainteresowan, kiedy
byt w czwartej, piatej klasie szko-
ly podstawowej i juz wtedy jego
prace nacechowane byly tworcza
wyobraznig. Jakub ma wielkie
szczescie, ze jego zainteresowania
plastyczne byly mocno wspierane
przez rodzine.

Sam Jakub Biewald ze skrom-

ﬂ." o !

noscig wypowiadal si¢ na temat
swoich prac:

- W swoich obrazach nie wy-
pieram sie inspiracji na przyklad
malarstwem Zdzistawa Beksin-
skiego — mowil. - Jezeli czerpad,
to z najlepszych zrodel. Staram
sie jednak, by w obrazach byto jak
najwiecej ,mnie’, by byly one roz-
poznawalne.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Wystarczy lubic

muzyke

Istniejaca od niemal dwadch lat orkiestra deta Wabrzeskie-
go Domu Kultury ciagle poszukuje osdb chetnych do wspal-
nego muzykowania. W tym tygodniu w WDK odbywaja sie
warsztaty orkiestry, podczas ktdrych chetni do zespotowe-
go grania moga zapozna¢ sie z instrumentami i zdecydo-
wac sie na dotaczenie do zespotu.

Wabrzeska orkiestra deta
z wystepu na wystep brzmi coraz
lepiej. Wielka w tym zastuga mto-
dego kapelmistrza zespotu Rafata
Sojki, ktory potrafit zaszczepié
w skladajacym sie gtéwnie z bar-
dzo mlodych ludzi zespole pasje
wspolnego grania. Dwa lata wspdl-
nego grania sprawily, ze muzyka
orkiestry zaczeta brzmie¢ spojnie
i przyjemnie dla ucha. Wptyw na
to mial takze fakt, ze orkiestra gra
na nowych, zakupionych przed ro-
kiem instrumentach.

Okazuje si¢ jednak, ze brzmie-
nie orkiestry moze si¢ jeszcze po-
prawi¢ po rozszerzeniu jej skla-
du o nowych czlonkéw. Podczas
trwajacych do soboty warsztatow
chetni do gry w orkiestrze moga
zapoznac sie z instrumentami i sa-
memu przekona¢ sie o tym, czy
beda potrafili sprosta¢ wyzwaniu,
jakim jest zespotowe granie. Spo-
tkania odbywaja sie w WDK o go-
dzinie jedenastej.

Przy naborze nowych chet-

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

Przy naborze do ork|estry nie wyznaczono ani dolnego, ani gornego limitu wieku

nych do grania w orkiestrze nie
ma ustalonych granic wiekowych.
Jedyny wymdg, jaki jest stawiany
kandydatom to, oprécz podsta-
wowego stuchu muzycznego i po-
czucia rytmu, che¢ do ¢wiczenia.
Okazuje si¢ bowiem, ze, niczym
w przystowiu, ,w jednosci sita”
i nie trzeba by¢ wirtuozem, by
przyczynic sie do dobrego brzmie-
nia calej orkiestry.

Organizatorzy tych bezplat-
nych warsztatéw zapewniaja opie-
ke wykwalifikowanych instrukto-
réw, nauke gry na instrumentach,
przygotowanie nowych oséb do
pracy w zespole, a p6zniej moz-
liwo$¢ udzialu wraz z orkiestra
w konkursach i przegladach na
szczeblu powiatowym, wojewddz-
kim i ogélnopolskim. Wiadomo
juz na przyklad, ze wabrzeska or-
kiestra otrzymala zaproszenie na
wystepy w maju przyszlego roku
w niemieckim Syke.

tekst i fot. Jarek Brzuska

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL,-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 1438 049

WYSOKA JAKOS(!
ATRAKCYJNE CENY!
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l Wabrzezno

Zostan ratownikiem!

W drugiej potowie wrze$nia ptywalnia miejska im. Pawta
Baczyriskiego w WabrzeZnie zorganizuje kurs na ratownika

WOPR.

Kurs bedzie obejmowal zajecia
teoretyczne, na ktérych instruktor
przekaze informacje dotyczace
m.in. obowigzkéw ratownika czy
rodzajow kapielisk. W ramach
praktyki uczestnicy beda plywacd
na czas, uczy¢ sie profesjonal-
nych skokéw do wody oraz metod
holowania tonacego. Ratownik
medyczny przyblizy kursantom
udzielanie pierwszej pomocy. Aby
zdoby¢ stopienn kazdy kandydat
bedzie musial zda¢ egzamin.

Kazdy kto jest zainteresowa-
ny wyzszym stopniem musi mie¢
ukonczone 18 lat, a takze odby¢
100 godzin praktyk.

- Koszt jaki musi ponies¢

uczestnik zdajacy na najnizszy
stopien to 380 zl. Natomiast dla
tych ratownikéw, ktorzy cheg pod-
nies¢ swoje kwalifikacje i ubiegac
sie o ,wodnego” kurs bedzie kosz-
towal 480 zI. Aby kurs mogt sie
odby¢ musi naplynag¢ co najmniej
osiem zgloszen. Szkolenie bedzie
prowadzit instruktor Rafal Gut-
kowski z Bydgoszczy - informuje
kierownik ptywalni Dariusz Lan-
gowski.

Zgloszenia chetnych przyjmo-
wane sg osobiécie w biurze w ply-
walni badz pod numerem telefonu
56 687 30 36 od godziny 7 do 15.

Paulina Szulc,
fot. archiwum

0 ks
Atrakcyjne wakacje

Zorganizowanie wolnego czasu dzieciom podczas wakacji jest zadaniem, ktéremu o wiele
trudniej sprostaé na wsi niz w miescie. W gminie Ksiazki udato zorganizowaé sie dzie-
ciom (i nie tylko), sporo atrakcji dzieki wspdtpracy Gminnego Osrodka Kultury i wiejskich
Swietlic.

—L N

GOK w Ksigzkach znany jest ze szkétki |
cyrkowej dla najmtodszych

Sk

~ Zajecia przy Swietlicy w Blizienku
T

REKLAMA

Uwazasz, ze w Twoim otoczeniu nic sie nie dzieje?

Nie masz perspektyw rozwoju?

Zmien to!

Wez sprawy w swoje rece i zostan swiadomym obywatelem!

Zapisz sie na darmowe szkolenie,

a nauczymy Cie jak zmieniaé¢ Swiat!

FUunouss INcCJATYW
obywat.eLsHich

Zapraszamy:

® na warsztaty interpersolnalne

(sztuka wystapien publicznych)

@ warsztaty z zakresu wolontariatu
(realizacja wlasnych przedsigwziec)
TEL. 56 688 74 52
502 206 473

miejsce : Chetmno, data: 10 - 12 wrzesien
gwarantujemy dojazd, nocleg i wyZywienie

Wszyscy uczestnicy wezma udzial w darmowej wycieczce do Warszawy!

organizator : Stowarzyszenie Mlodych Gminy PluZnica
Zapraszamy osoby w wieku od 18-25 lat z terenu powiatu wabrzeskiego
Projekt dofinansowany ze drodkdw Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Najwieksza atrakcja dla dzie-
ci byly opisywane juz na naszych
tamach warsztaty rekodzieta arty-
stycznego, podczas ktorych naj-
mlodsi mieli okazje zglebi¢ tajniki
lepienia w glinie pod okiem Ta-
deusza Porazinskiego z Pracowni
Rekodzieta Artystycznego w Koro-
nowie. Zajecia te na tyle przypadly
gustu dzieciom, ze przedluzono je
jeszcze o tydzien. Ponadto w GOK
odbywaly sie przez cate wakacje
warsztaty wokalne, cyrkowe, pla-
styczne i taneczne.

- Staramy sig, na ile tylko po-
zwalajg nam mozliwoéci finanso-
we, organizowaé czas wolny dzie-
ciom i dorostym - méwi dyrektor
GOK w Ksigzkach Marianna Ciu-
pak. - Wakacje rozpoczely sie
udanym ,Rejsem dla senioréw”,
czyli promowa wycieczka na tra-
sie Gdynia — Karlskrona . W rejsie
tym uczestniczylo 90 oséb i to nie
tylko seniorzy, ale takze mlodziez.
16 sierpnia 40 os6b pojechalo na
wycieczke do skansenu w Szym-
barku. Duzg atrakcja dla uczestni-
kow bylo wejscie do znanego w ca-
tym kraju domu do géry nogami.

Koloowa chusta to jedna z zabaw, ktére dzieci lubig najbardzie;

Doroéli mogli réwniez bawi¢ si¢
na zorganizowanych wieczorkach
rozrywkowych, ktére odbywaly
sie w GOK.

Dzieci w Ksigzkach ucieszy-
ty sie takze z oddania do uzytku
nowego, estetycznego i przede
wszystkim  bezpiecznego placu
zabaw. Poprzednie urzadzenia do
zabawy byly juz mocno zuzyte
i praktycznie nie nadawaly si¢ do
uzytku. W mniej pogodne dni
na wyremontowanej, duzej sali
GOK rozstawiane byly trampolina
i dmuchany zamek, z ktérych
chetnie korzystaly dzieci.

Specyfika gminy Ksigzki jest
fakt, ze na jej terenie dziala kilka
wiejskich  $wietlic. Pracownicy
GOK w ramach wspolpracy z tymi
placowkami zorganizowali familij-
ne imprezy w Blizienku i Zaskoczu.
Podczas tych imprez dzieci mogly
uczestniczy¢ w zorganizowanych
przez instruktoréw zabawach
i konkursach.

- Tegoroczne wakacje planu-
jemy zakonczy¢ wspdlna biesiada
w parku przy GOK 31 sierpnia
o godzinie jedenastej — mowi Ma-

Dmuchany zamek mozna byto rozstawi¢ wewnatrz GOK

rianna Ciupak. — Najpierw jednak
zapraszamy wszystkich, nie tylko
mieszkancéw gminy, ale calego
powiatu, na dozynki wiejsko-
gminne, ktére w tym roku odbeda
sie w Osieczku.

Impreza, podczas ktérej rol-
nicy $wietowa¢ beda zakonczenie
tegorocznych zbioréw odbedzie
sie w najblizsza sobote.

Szczegolowy program

wiejsko - gminnych dozynek:

14:40 - zbidrka uczestnikow
uroczystosci dozynkowych przed
$wietlicg wiejska w Osieczku,

14:50 - przemarsz korowodu
dozynkowego do kosciota para-
fialnego w Osieczku,

15:00 - dzigkczynna Msza
Sw.

16:15 — przemarsz korowodu
dozynkowego do $wietlicy wiej-
skiej w Osieczku - wystapienia or-
ganizatordw i zaproszonych gosci

- podsumowanie konkursu
»Piekna Zagroda”

- wystep zespolu ,BASTA”

- zabawa dozynkowa

Jarek Brzuska, fot. nadeslane
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0 Ryrisk

Niesiemy plon

W miniong sobote w Ryrisku odbyt sie¢ gminno-parafialny
festyn dozynkowy pod nazwa ,,Plon Niesiemy Plon”.

Na poczatek zostala odpra-
wiona msza $w. polowa w intencji
rolnikéw. Potem rozpoczat si¢ blok
rozrywkowo-konkursowy, w ra-
mach ktérego organizatorzy przy-
gotowali moc atrakcji. Program
otworzyl wystep przygotowany
przez dzieci ze $wietlicy w Plywa-
czewie. Publicznos¢ byta aktyw-
nie wilaczana do zabawy poprzez
konkursy. Mozna byto wygra¢ na-
grode w roznych konkurencjach,
np. wyciecie serwetki z motywem
ludowym, rzut burakiem do celu
oraz wymyslenie najciekawszego
hasta tegorocznych dozynek.

Jednym z punktéw progra-
mu bylo podsumowanie gmin-
nego konkursu ,Piekna zagroda”

i
R
I

!

Wc’thgminy Wbrzez’no Waldemar tukasik ymolicznie dzieli i@
chlebem z tegorocznych zbioréw w ugzoeisgnikami dozynek

W kategorii na najbardziej zadba-
na zagrode wiejska nagrodzeni
zostali: Ewa i Zenon Zarembscy
z Plywaczewa, Anna i Adam Le-
wandowscy z Jarantowic, Alfreda
i Krzysztof Baranscy z Mysliwca,
Gizela i Edward Kowalik z Trzcia-
na. W rozstrzygnieciu na najbar-
dziej zadbang dzialke siedliskowa
zwyciezyli: Teresa i Jan Dyrka
z Walycza, Malgorzata i Eugeniusz
Goreccy z Rynska, Ludmila i Ma-
rek Swiatkowscy ze Stanistawek
oraz Renata Zak z Ryniska. Nagro-
de specjalna za réznorodnos¢ ro-
$lin ozdobnych otrzymal Andrzej
Ceran z Plebanki. Pozostali uczest-
nicy konkursu otrzymali nagrode
za udzial. Byli to: Teresa Sokulska,

~ {W’O
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Danuta  Gackowska-Talkowska
(obie z Czystochlebia), Teodozja
Budniewska z Jarantowic, Krysty-
na Sliwinska z Cymbarku, Teresa
Wisniewska oraz Krystian i Maria
Orzechowscy z Rynska.

Uczestnicy dozynek mieli
okazje posmakowa¢ wyrobow pan
z K6t Gospodyn Wiejskich z kaz-
dego solectwa. Degustacja rézne-
go rodzaju tradycyjnych wytwo-
réw odbywata si¢ przy specjalnych
stanowiskach.

- Kolo Gospodyn Wiejskich

z Orzechéwka przygotowalo do-
mowe wypieki w postaci ciast.
UpieklySmy az sze$¢ rodzajow
plackéw. Byl tradycyjny ser-
nik oraz nowosci, jak np. ciasto
stonecznikowe czy milky way
- moéwi przewodniczaca KGW

z  Orzechowka Urszula
Chmielewska.
Na scenie rynskich

dozynek prezentowalo si¢
kilka zespoltéw majacych
umili¢ uczestnikom zabawe.
Wystepowata grupa wokal-

Na dzieci czekaty atrakcje
0N

Czwartek, 26 sierpnia 2010

Poéwieceniewieﬁcéw dozynkowych przygotowanyh przez poszozegélne sotectwa

Utwor Majki Jezowskiej ‘Wszystkie dzieci nasze
sq' rozpoczat program artystyczny dzieci ze

¥ o

no-taneczna ,,Cyganeczki” z Kwi-
dzynia, zespdt ludowy z Egiptu.
Wieczorem zagrala gwiazda wie-
czoru, zespol ,Tia Maria” A do
poinocy trwala zabawa taneczna
z zespolem muzycznym ,MAG-
TEX”

Paulina Szulc

Swietlicy Wiejskiej w Ptywaczewie

N "

Konkurs na najtadniejszg serwetke z motywami ludowymi
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Witajcie!

Oto najmtodsza mieszkanka regionu:

Oliwia Bieda

Jest corka Anny Lewandow-
skiej i Rafala Biedy z Jaranto-
wic. Dziewczynka urodzita si¢
17 sierpnia. Wazyla wtedy 2350
gramow i miata 47 centymetréow
wzrostu.

tekst i fot. J. Brzuska

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem wabrzeskim lub
nie mieliscie okazji spotkac naszego reportera w wabrzeskim szpitalu,
mozecie przeslac zdjecie malucha na adres: redakcja@wpr.info.pl lub

l Powiat

zadzwonic¢ pod numer 56 682 26 80.

Kiedy na wozki
widtowe?

Znane s3 juz terminy szkoler organizowanych przez Powia-
towy Urzad Pracy dla osdb bezrobotnych.

Przypomnijmy, ze trzy szkole-
nia - na wozki widlowe, na spawa-
cza oraz ABC biznesu - sg skiero-
wane do 0séb, ktdre nie ukonczyty
30 roku zycia.

Juz 9 wrzesnia rozpocznie si¢
kurs ABC biznesu. Jest on skiero-
wany do oséb, ktdre planuja otwo-
rzy¢ wlasng dzialalnos¢ gospo-
darcza. Na szkoleniu otrzymaja
wiele cennych informacji, np. jak
ubiega¢ sie o $rodki finansowe na
jej rozpoczecie z zasobow Urzedu
Pracy. ,ABC” bedzie trwalo do 27
wrze$nia.

Kolejne z przygotowanych
szkolen, na kierowce wozka widto-
wego bedzie trwalo w terminie od
13 do 24 wrzeénia. Zakres infor-
macji bedzie dotyczyt typoéw oraz
budowy woézkéw. Uczestnicy do-
wiedzg si¢ wigcej o czynno$ciach
operatora przy obsludze wozkow.

Poznajg réwniez informacje do-
tyczace dozoru technicznego czy
fadunkoznawstwa.

- Niestety nie znamy jeszcze
terminu kursu na spawacza. Prze-
targ nie udat sie, dlatego musimy
zorganizowa¢ kolejny. Jednakze
do listopada powinien si¢ on od-
by¢ — méwi samodzielny specjali-
sta do spraw rozwoju zawodowego
Barbara Kietbowicz.

Ten kurs bedzie obejmowat
zapoznanie si¢ z budowa i uzyt-
kowaniem urzadzen spawalni-
czych. Kursanci beda réwniez
odbywa¢ ¢wiczenia praktyczne,
w celu sprawdzenia nowo naby-
tych umiejetnoséci. Nie zabraknie
réwniez podstawowych informa-
cji z zakresu bezpieczenstwa i hi-

gieny pracy.

Paulina Szulc

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

tobdowo

Dozynki parafialne

W miniong niedziele kosciot w Lobdowie obchodzit dozynki parafialne. U stop oitarza
ztozono kosze z darami ziemi oraz odmdowiono modlitwe dngkczynnq za plony.

Swieto Dzigkczynienia zwane
dozynkami to tradycyjna uroczy-
sto$¢, w trakcie ktdrej parafianie
dziekuja Bogu za blogostawien-
stwo w czasie minionego roku.
Obecnie jest to nie tylko dziekczy-
nienie za plody pdl, lecz réwniez
sadow, ogrodéw i przydomowych
ogrodkow.

Tradycyjna msza odbyla sie
o godzinie 14:30 na boisku. Na-
stepnie rozpoczal si¢ parafialny
festyn. Wszyscy, ktérzy przybyli
mogli sprébowac ciast upieczo-
nych przez parafian oraz spré-
bowaé kietbasy z grilla. Pogoda
dopisata, wiec na boisku pojawito
sie wielu mieszkanicow Lobdowa
i okolic, ktorzy nie tylko raczyli sie
znakomitym jedzeniem.

Dozynki parafialne w Lob-
dowie staja si¢ wyjatkowo piekng

l Wabrzezno

tradycja, ktéra pokazuje, ze miesz-
kancy potrafig okazywaé wdzigcz-
no$¢ za dary ziemi oraz chcg si¢

(Czas przybytym mieszkaricom umilat zesp6t muzyczny

integrowac.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska

Wystawa zdjec

Odbyta sie druga edycja konkursu fotograficznego ,,Moje Wabrzezno”. W czerwcu podczas
Dni WabrzeZna nastapito uroczyste podsumowanie, a we wrzesniu odbedzie sie wystawa
nagrodzonych zdjec. Nagrode gtdwng otrzymat Barttomiej Marchlewski. Poza tym wyrdz-
nienia otrzymato dziewieciu uczestnikow.

Wybrane  zdjecia  zostaly
umieszczone na widokéwkach
prezentujacych Wabrzezno, ktd-
re s3 juz do nabycia w Miejskim
Punkcie Informacji. Natomiast
1 wrze$nia o godz. 17:00 odbe-
dzie si¢ otwarcie pokonkursowej
wystawy w galerii Wabrzeskiego
Domu Kultury, na ktérej przed-
stawione zostang wszystkie nagro-
dzone fotografie.

Komisja wybierajac zdjecia
brata pod uwage gtéwne zalozenie
regulaminu, jakim bylo wylonie-
nie zdje¢ ukazujacych architekto-

niczne, kulturowe, przyrodnicze
i turystyczne walory wspolcze-
snego Wabrzezna oraz techniczng
mozliwo$¢ wyeksponowania po-
szczegolnych fotografii na wido-
kowkach. Regulamin przewidywat
przyznanie jednej nagrody gtéwnej
oraz pigciu wyrdznien. Ze wzgledu
na réznorodno$¢ prac konkurso-
wych, dostarczonych przez uczest-
nikéw, Komisja zdecydowala si¢
wybra¢ jednego zwycigzce oraz
wyr6zni¢ dziewigé osdb.

Agnieszka Zielinska

PRAWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.
Pokrzywdzony

Z godnie z art. 49 par 1 ko-
deksu postepowania karnego po-
krzywdzonym jest osoba fizyczna
lub prawna , ktdrej dobro zostato
naruszone lub zagrozone przez
przestepstwo. Pokrzywdzony
W postepowaniu przygotowaw-
czym jest strong, niezaleznie od
swej woli i o$wiadczenia, ale naj-
czedciej wystepuje takze w cha-
rakterze $wiadka, czyli dowodu
o pierwszorzednym znaczeniu.
Ta podwojna rola pokrzyw-

Roman

dzonego daje mu uprawnienia
i naklada na niego pewne obo-
wigzki. Pokrzywdzony tak jak
i podejrzany moze uczestniczy¢
w czynno$ciach procesowych.
Pokrzywdzony powinien by¢ za-
wiadamiany o istotnych czynno-
$ciach dochodzenia lub sledztwa
oraz ich ukonczeniu.
Pokrzywdzony powinien za-
wsze uaktualniaé miejsce swojego
pobytu. Moze sktada¢ zazalenia
na decyzje organdéw prowadza-
cych $ledztwo lub dochodzenie
oraz sklada¢ pisma procesowe,

Wyroznienia trafily do:
- Marzeny Samborskiej
- Agnieszki Zielinskiej
- Jarostawa Brzuski
- Macieja Dzidka
- Dawida Malinowskiego
- Marcina Olszewskiego
- Mikotaja Plachta
- Stawomira Malinowskiego
- Mikotaja Prokop

ktére  wraz
z aktem oskar-
zenia  beda
przekazane do
wladciwego
sadu. Wszyst-
kie te czynno-
$ci  pokrzyw-
dzony moze
dokonywa¢
sam lub przez
swego pelnomocnika, adwoka-
ta, ktory to bedzie je wykonywat
w imieniu pokrzywdzonego.
Podstawa prawna: Kodeks
postepowania karnego.
Ustawa z 6 czerwca 1997 r
adwokat Roman
Brymora
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Juz widaé koniec lata

W miniong sobote na scenie wabrzeskiego amfiteatru wystapit zespot Biesiada Polska.
Byt to przedostatni koncert zorganizowany w ramach Wabrzeskiego Lata Kulturalnego,
ktdre w tym roku zdominowaty taneczne i biesiadne rytmy.

Zanim na scenie pojawito sie
czworo muzykow z Biesiady Pol-
skiej, podobnie jak tydzien wcze-
$niej ci, ktorzy przyszlina Podzam-
cze mogli sie bawi¢ przy muzyce
zespolu Saxo podczas festynu ro-
dzinnego. Czekaly na nich, oprécz
muzyki, plac zabaw i mozliwo$¢
udzialu w konkursach dla dzieci
i dorostych. Doroéli mieli okazje
sprawdzi¢ swoja dykcje podczas
konkursu ,lamania jezyka” i wy-
kaza¢ sie pojemnoécig pluc przy
dmuchaniu plazowej pitki, nato-
miast dzieci, oprocz zabaw zrecz-
no$ciowych, uczestniczyly takze
w ,smacznym’ turnieju jedzeniu
kisielu na czas.

Zespol Biesiada Polska, ktory

byt gwiazda sobotniego wieczoru
na Podzamczu zagral i za$piewal
dokladnie tak, jak zobowiazywata
go do tego jego nazwa. Doskonale
znane wszystkim piosenki juz od
pierwszych minut koncertu po-
rwaly publiczno$¢ do wspdlnego
$piewu i tanca. Dodatkowg atrak-
cja dla uczestnikdéw koncertu byta
mozliwo$¢ wspdlnego zaspiewania
ze $laskim kwartetem, do czego
umiejetnie zachecaly wokalistki
zespolu.

W te sobote, na zakonczenie
Wabrzeskiego Lata Kulturalnego,
wystapi zespot Trubadurzy. Istnie-
jaca od 1963 roku formacja, kto-
rej wokalistg byl kiedy$ Krzysztof
Krawczyk, doskonale znana jest

z wielu przebojow takich jak: , Ka-
sia", ,Znamy sie tylko z widzenia",
»Krajobrazy", ,Byfas tu", ,Kim je-
stes", ,,Ej, Sobdtka, Sobdtka", ,,Coz
wiemy o milosci" czy ,Przyjedz
mamo na przysiege". Zespdt dzia-
ta juz niemal pot wieku bez wiek-
szych przerw i zapewne zaprezen-
tuje wabrzeskiej publicznosci nie
tylko swoje najwieksze przeboje,
ale takze nowe utwory.

Sobotni festyn na Podzam-
czu rozpocznie si¢ o szesnastej,
a przed ,Trubadurami” na scenie
amfiteatru zaprezentujg si¢ zespo-
ty ,Salwa” i ,,Swat”.

Jarek Brzuska,
fot. nadeslane
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WspéIna zabawa na scenie

Jedng z atrakcji koncertu $laskiego zespotu byta mozliwo$

¢ wspdlnego wystepu
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Poeci z DPS-u

Dzis przedstawiamy twdrczosé trzeciej poetki z wabrzeskiego Domu Pomocy Spotecznej

- Wandy Kottowskiej.

Konfesjonat

Przyszedt wreszcie czas kiedy na palcach zaczetam skradac sie do kosciota.

Nie wiedziatam jeszcze o co prosic jak sie zachowac i zblizy¢ sie do konfesionatu.
Wiedziatam, ze powinnam to zrobic, . . ,
Czutam, ze moge tam znalez¢ swoig dusze i moze uda mi si¢ uleczyc ciato.
Bardzo wierzytam, ze jest to mozliwe. )
Przyszedt wreszcie ten dzien kiedy udato mi sig fo zrobic i to bardzo nieudolnie.
Na efekt dtugo nie musiatam czekac ciato opusScity prawie wszystkie choroby i dolegliwosci.

A na duszy nie bardzo sie znam.

Ale chyba jej stan si¢ poprawit. Bo zaczynam rozréznia¢ dobro od zfa.

Boza Opieka

Nie beda Cie chronili aniotowie Bozy,

Dopoki sam przed Nim serca hie ofworzysz.

Ale jak bedziesz chciat sie bardzo wyrwac ztemu.
Pan Bog nie pozostawi Cig sobie samemu.
Nawet przy dobrych checiach zabtadzisz bez wiary.
Bez Boga nie bedziesz mogt iS¢ prosty droga,

Bo beda na niej wyrastaty pokusy i p

pki jak chwasty.

[ kiedys im sie nie oprzesz i ztapiesz si¢ w taka putapke.

W domu i w pracy zto bedzie na Ciebie czychato.

Nikt nie bedzie prostowat sciezki po kforej idziesz.

Nawet na wiasnej rodzinie nie bedziesz most polegaC. =~
Spotkasz ludzi, ktorzy przyidg do Ciebie ze ztymi zyczeniami,

pomysfami i skfonosciami.

Po jakims czasie ztapiesz sie ha tym, ze sam zaczynasz myslec Zle.

Podobnie jak oni.

Ktoregos$ dnia zlo z myslenia przerodzi sie w uczynki i zaczniesz czyni¢ Zle.

Pamietaj ze z pomoc3 przyidzie Ci modlitwa, a wielka ulge przyniesie Ci spowiedz. ) ..
Musisz tylko pokonac frudnosci, jakie beda sie pietrzy¢ na twoiej drodze, zeby Cie odcigenac od kosciota.
Nie ma nic leprszego had pogodzenie sie z Bogiem.

Doswiadczona..

Panie, ktdry stworzvtes trawke, kwiatek i motylka, .
nha koficu cziowieka... po to chyba abys nie miat chwili spokoju.
Jedni proszg Cie o rzeczy mate, a dla nich wielkie na kolanach,

inni o duze sprawy.
Jeszcze inni nie prosz% wcale,
albo s3 niewierzacy al

0 majg wszystkiego w brud.

[ mysla ze mogg sie obyc bez Ciebie!
Niewierzacy moga ieszcze uwierzyc,

ale co poczac z tymi ostatnimi,

ktorzy powoli stajg sie wzorem dla innych, o
z tymi dla ktorych swiat zaczyna zmieniac si¢ w luksusowq stainie,
gdzie wszystkie swinstwa maijg kryc sie pod ptaszczem folerancii.

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 26 sierpnia (godz. 10.00-
17.00) na Placu Jana Pawta Il
odbedzie sie Jarmark Staroci

- 28 sierpnia w godz. 20.00
- 22.00 w Amfiteatrze na Pod-
zamczu odbedzie sig festynna
zakonczenie wakacji. Wystapi
zespot , Trubadurzy”.

- 28 sierpnia 0 godz. 17.00 na
stadionie odbedzie sie mecz pit-
ki noznej o mistrzostwo IV Ligi
w Rundzie Jesiennej Pomigdzy
REFLEX UNIA - KRAJNA SE-
POLNO KRAJENSKIE

- 1 wrze$nia o godz. 17.00
w Galerii Wabrzeskiego Domu
Kultury otwarta zostanie wysta-
wa podsumowuijaca Il edycje
konkursu ,,Moje Wabrzezno”

PLYWALNIA

ul. Matejki 2a,

tel. 056 687 30 36

godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek, sobota
i niedziela 8.00 — 22.00, Sroda
20.30 -22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zt/h
Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSRODEK CHOPINOWSKI
Szafarnia

- 29 sierpnia godz. 17:00 ,Fer-
min Bernetxea” - recital fortepia-
nowy - Spotkanie z muzyka hisz-
pariskg — |. Albeniz, E.Granados,
F. Mompou...

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt
godzina/osoba, cate (max. 6
0s0b) 100zt/godzina; sauna na
podczerwiern 15zt/godzina/oso-
ba; masaz Rolletic 15zt/godzi-
na; sitownia 10 zt/wejscie; cate
mini SPA (max. 15 0s6b) 250zt/
godzina; mini SPA (karnet 10
wejsc) 100zt; kort tenisowy 15zt
godzina, karnet 5 wej$¢ 50zt; te-
nis stotowy 15zi/stét/godzina;
zwiedzanie mini Z0O gratis; wie-
za widokowa gratis; jazda konna
50zt/godzina; przejazdzka brycz-
ka (max. 6 0s6b) 70zt/godzina;
mini golf 20zt/godzina

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

n+auka jazdy na lonzy 30 min - 25
z

jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub ma-
tym koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 z
-+jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w sierpniu: codzien-
nie 10.00-20.00, we wrze$niu
pon.-pt. 12.00-19.00, sobota-
niedziela 10.00-19.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

29 sierpnia 16.30 ,Czerwony
kapturek”.

CENTRUM KULTURY |
DWOR ARTUSA TORUN

e

Poezja Wandy Kottowskiej przekazuje religijne wartosci,

Zamitowanie pani Wandy do
literatury zaczelo si¢ od prozy.
Napisata ,,Moje wspomnienia’, za
ktére otrzymata Zloty Katamarz.

- »Moje wspomnienia” doty-
czg przezy¢ z lat dziecinstwa. Pisa-
fam o tym gdzie i jak mieszkatam,
a takze o0 mojej rodzinie. Opisalam
ciezka sytuacje w moim domu,
gdy zachorowal ojciec. Moja
mama musiala wtedy utrzymywac
dom sama nie otrzymujgc zadnej
pomocy od panstwa — opowiada
Wanda Kottowska.

Tematyka poezji jest przede
wszystkim religijna. Mieszkanka
DPS-u zaglebia sie w lekture Pi-
sma Swietego, analizuje je. Wedltug
pani Wandy, ktéra duzo czasu po-
$wieca na rozmy$lania nad przy-
kazaniami, mozna wedlug nich
ulozy¢ sobie cale zycie. Jest to po-
uczenie na kazda okazje.

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 29 sierpnia - ostatni dzien pre-
zentowania wystawy ,Krajobraz
polski ze strachami” Wstep wol-
ny.

- 29 sierpnia - ostatni dzien pre-
zentowania wystawy ,Artus Jazz
Festiwal 2009 - reportaz”

- 2 wrzesnia 18.00 - otwarcie
wystawy fotograficznej ,,Potega
i Upadek - Zamki Panstwa Krzy-
zackiego”

FILHARMONIA POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

- 29 sierpnia 19.00 koncert pod
patronatem Piotra Catbeckie-
go - marszatka wojewodztwa.
Wystapi Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Pomorskiej. Dyry-
guje - Maciej Niesiotowski. W
programie najpiekniejsze utwory
na partie tenorowe.

Bilety na koncerty symfoniczne
od 15 do 50 zt, koncerty kame-
ralne od 12 zt do 30 zt, koncerty
specjalne od 30 do 100zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkanska 15-21,
SEANSE ASTRONOMICZNE W
PLANETARIUM

~Barwy kosmosu” (dla dzieci) —

ktdre czerpie z Pisma Swietego

- Napisalam ostatnio wiersz
o koncu $wiata, o tym, ze znalezli-
$my sie w czasie ostatecznym. Mo-
wig mi o tym pewne znaki, ktore
potwierdzaja si¢ w Pi$mie. Kiedy
zawista czarna chmura nad Czar-
nobylem ustyszatam znikad stowa
zapowiadajagce poczatek konca.
Byl to okres, kiedy bylam zdrowa
- zwierza si¢ pani Wanda.

Poetka chciataby w przyszto-
$ci swoje wiersze posyla¢ do pism
religijnych.

- Nie wiem, czy osobe $wiecka
zainteresowalaby moja tworczo$¢.
A do wydania tomiku poezji mu-
siatabym dojrze¢. Nie widze dla
siebie zbytnio innych tematéw
oprocz religijnych. Uwazam, ze
wszystko co dobre pokrywa sie
z Biblig - koniczy pani Wanda.

tekst i fot.
Paulina Szulc

czw 26.08. godz. 12:15, niedz
29.08. godz. 11:30, wt 31.08.
godz. 12:15
,Gudowna podrdz” (dla dzieci)
— czw 26.08 i pt 27.08. godz.
11:00, sob 28.08. godz. 11:30,
wt 31.08. godz.11:00
»Wyprawa po ogien i lod” (dla
dzieci) — pt 27.08. godz. 12:15,
pon 30.08. godz. 12:00,
,Lato pod gwiazdami” — czw
26.08. i pt 27.08. godz. 13:30,
sob 28.08. godz. 14:00 i 17:45,
niedz 29.08 godz.14:00, pon
30.08 i wt 31.08 godz. 13:30
~Makrokosmos” —czw 26.08. i pt
27.08. godz. 17:30, sobh 28.08. i
niedz 29.08. godz. 12:45, wt
31.08. godz. 17:30
,0siem planet ?” — czw 26.08.
godz. 15:00, pt 27.08. godz.
16:15, sob 28.08. i niedz 29.08.
godz. 16:30, pon 30.08. godz.
16:00, wt 31.08. godz. 15:00
»Wehikut czasu” - czw 26.08.
godz. 16:15, pt 27.08. godz.
15:00, sob 28.08. i niedz 29.08.
godz. 15:15, pon 30.08 godz.
14:45, wt 31.08. godz. 16:15
Bilet do planetarium: zwykty 11
i 9 zt. Bilet do orbitarium: 9 zt i
7 zt. W soboty, niedziele i Swigta
dla wszystkich bilet ulgowy.
Informacje o orga-
nizowanych impre-
zach mozna przesytaé
e-mailem na adres:
redakcja@wpr.info.pl
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SOBOTA 00:40 TVP 1 - POCIAG ZYCIA
Dramat, 110 min, Francja (1998)

Pewnego dnia roku 1941, do swojego sztetla (zydowskie

miasteczko w Europie Wschodniej) przybiega Szlomo, miejscowy
szaleniec, przynoszgc zte wiesci: Niemcy mordujg i wywozg w nieznane
wszystkich Zydow mieszkajgcych w sasiednich wioskach. Wkrotce ich
sztetl prawdopodobnie podzieli los sgsiednich osad.
Jeszcze tej samej nocy Rabin zwoluje Rade, aby znalez¢ sposéb na
ocalenie mieszkancow miasteczka. Po diugich naradach i sporach, na
dobry pomyst wpada Szlomo, ten sam, ktory przyniést zte wiesci: aby
uciec przed Niemcami zorganizujg witasny pocigg deportacyjny! Bedag
zarazem deportowanymi, maszynistami, oficerami i zotnierzami
niemieckimi. W ten sposob, przedzierajgc sie przez linie niemieckie,
dotrg przez Rosje, do Ziemi Obiecanej, do Jerozolimy. W petnym
pospiechu cata wioska przygotowuje sie do wielkiej wyprawy: uczg sie
mowi¢ po niemiecku bez akcentu jidisz, szyjg nazistowskie mundury, za
posrednictwem kuzyna komunisty zatatwiajg fatszywe dokumenty,
gromadzg zywnosc i wagon po wagonie sktadajg pocigg. Pewnej nocy,
niczym Arka Noego, pocigg odjezdza, pozostawiajgc za sobg
opuszczong wioske.

w tygodmnikads CGID), CILI, CUA
DOWIEDZ SIE SZCZEGOLOW

ZADZWON ! 56 682 26 §0
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Truskawkowe Ciastko (19)
- senial
08:15 Legenda Nezha (38) - serial
09:40 Siodme niebo (17) - senal
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (7)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:05 Don Matteo (24) - serial
14:25 Plebania (1517) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:13 Encyklopedia "Solidarnosci”
- dokument
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1899) - sarial
15:55 Klan (1900} - senal
16:30 Moda na sukces (5115) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Zmiennicy (13) - serial
19:00 Przebojowa noc - rozrywka
19:10 Halo, tu Hania! (52) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Hungarian Baja
20:10 Pogoda
20:30 Ranczo (24) - serial
21:30 Sprawa dla reportera
- dokument
22:25 Bledy odwracalne (1)
- film telewizyjny
00:00 Moj iranski raj - dokument
01:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:05 Tsunami - po katastrofie (1)
- film fabularmy
05:25 Telezakupy

=

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (24) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerny'ego (15) - senal
08:55 Tanlec z gwiazdami - rozrywka
10:43 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1275) - senal
13:19 Na Wspbélnej (1276) - serial
13:48 Na Wspalnej (1277) - serial
14:17 Na Wspolnej (1278) - senial
14:45 W-11 wydzial sledczy - serial
15:25 Chuck (10) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (145) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - serial
20:50 Zabojcza bron Ill - film fabularny
23:15 Szymon Majewski Show (14)
- rozrywka
00:15 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (5) - rozrywka
00:45 Bez sladu (20) - serial
01:45 Uwaga!
02:05 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:10 Telesklep
03:35 Chuck (10) - senal
04:30 Nic straconego
05:40 Uwaga!
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08:00 Kung-fu - film fabulamy
09:55 Vince niepokonany
- film fabulamy
11:50 Sezon na kaczki - film fabulamy
13:25 Najlepsze w swiecie
- film fabulamy
13:10 Ikonoklasci: Madeleine
Albright i Ashley Judd
- dokument
16:10 Strefa mroku - film fabulamy
18:00 Kate i Leopold - film fabulamy
20:10 Gra pozorow - film fabulamy
22:10 Sonatine - film fabularny
00:00 Wiezien nienawisci
- film fabulamy
02:00 Co dzien blizej nieba
- film fabulamy

15-keti Piotr zostajewyslany przez jca
dointematu wLodzi. Tu zaprzyjaznia
siez chlopakiem zwanym Kogutem,
ktary mial juz zatargi z prawem. By
ratowac Piotra, Kogut wyjezdia z
miasta

03:45 Roman i Magda - film fabulamy
05:25 Milan - film krotkometrazowy
05:50 Lekeja tanca w domu

- film krotkometrazowy

06:15 Panel dyskusyijny - spis rolny
- dyskusja
06:50 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (2) - serial
07:15 ZUS dla ciebie
07:25 Codzienna 2 m 3 (58) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (59) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd (15) - rozrywka
11:05 Familiada - rozrywka
11:35 Telezakupy
12:10 Msza sw. w Plocku
13:05 Janosik (9) - serial
14:05 Dom (21) - senal
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosc (747) - seral
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18.2% Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie ( 16)
- sarial
19:35 Kabaret na lato (19) - rozrywka
20:10 Uprowadzenie Agaty
- film fabulamy
21:40 Dr House (109) - senal
22:35 Tancerze (17) - senal
23:35 Przeklenstwo wyspy
- film fabulamy
05:00 Echa Panoramy
05:35 Sto tysiecy bociandw (24)
- dokument
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06:25 Na Wspalnej (724) - serial
06:55 Superniania (12) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (1)
- serial
08:50 Ostry dyzur (93) - senal
09:50 Kobra - oddzial specjalny (2)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Marina (5) - senal
14:35 Superniania (13) - rozrywka
15:35 Niania (121} - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (2)
- serial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (3)
- serial
18:05 Ostry dyzur (94) - senal
19:05 Nowe przygody "stare]"
Christine (2) - serial
19:35 Niania (122) - serial
20:05 Scigany - film fabularmy
22:45 Jedenasta godzina (4) - serial
23:45 Pasozyt - film fabularny
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (22) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (10) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Gdzie jest general?
- film fabularmy
09:35 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka
11:15 Solaris - film fabularny
12:55 Kapitan Mike przemierza
Ameryke - dokument
14:35 Klincz - film fabularny
16:15 Skazani na siebie
- film fabulamy
18:15 Mitosc na wybiegu
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (11) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (12) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (3) - senial
22:20 Przetrwac huragany
- film fabulamy
00:20 Miasto widmo - film fabulamy
01:55 Lza ksiecia ciemnosci
- film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:20 Nie lubig poniedziatku
- film fabulamy

erpnia 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News:
06:45 TV market
07:00 Fortuna Wiedzy (806)
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07:35 Miodowe lata (54) - serial
08:35 Swigt lwedrug Kiepskich (1)

- 5enal
09:10 Swiat wedtug Kiepskich (2)
- serial
09:40 Daleko od noszy %Ig - serial
10:10 Daleko od noszy (2} - serial
10:45 Mala_mlowskl i Partnerzy (64)
- enal
11:15 Rodzina zastepcza (135) - senial
11:45 Rodzina zastepcza (136) - serial
12:20 Rodzina zastepcza (137) - senal
12:55 Synowie, czyli po moim
trupie!!! (5) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (48) - senal
14:00 Miodowe lata (37) - serial
14:45 Swiat lwedfug Bundych (226)

- sefial
15:10 Swiat wedtug Bundych (229)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (65)
- serial .
17:00 Dlaczego ja? (55) - serial
18:00 Miodowe lata (38) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:23 Pogoda
19:30 Swiat lwedrug Kiepskich (222)
- serial
20:00 Lech Poznan - Dnipro
Dnipropietrowsk
22:20 Wallander: Tajemnica
- film fabulamy
00:15 Zagadkowa Noc (522)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1325)
- rozrywka
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06:10 Muzyezne listy - muzyka
07:20 Ktamczuch - rozrywka
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Mej grzech (105) - senal
10:20 Moj grzech (106) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (7) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
12:55 Hollywoodzkie pojedynki (10)
- rozrywka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (8) - serial
16:00 Zbuntowani {179) - serial
17:00 Ktamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (107) - senal
19:00 Moj grzech (108) - senal
20:00 Galileo
21:00 Niesmiertelny IV: Ostatnia
rozgrywha - film fabularny
23:05 Wiasciwy cel - film fabulamy
01:05 Big Brother V - rozrywka
02:05 Big Brother V - rozrywka
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Komenda
04:20 TV market
05:20 Chick Corea - Remembering
Budd Powell (1} - muzyka

- i "
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08:30 Mistrzostwa Europy w Kazaniu
09:00 Puchar Narodow
10:00 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
11:00 Letnia Grand Prix w Wisle
12:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Vojens
13:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Vojens
14:00 Watts
14:15 lzrael - Turcja
15:30 Francja - Czechy
16:45 Rosja - Rumunia
18:00 Liga Mistrzow
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Turniej WTA w New Haven
20:45 Fight Club
22:15 Fight Club
23:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:50 Watts
23:55 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
00:25 Vintage Collection
01:25 Clash Time - Spotkanie z
gwiazdami
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (27) - serial
09:15 Na wysokiej fali (24) - serial
08:50 Siodme niebo (18) - senal
10:40 Pomyst na mieszkanie (13)
- dokument
11:05 Wedrowki z europlecakiem
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:30 Wojna swiatow - dokument
12:55 Ostry dyzur Jedynki - zdrowie
| medycyna
13:25 Droga (1) - senal
14:30 Plebania {1518) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Encyklopedia "Solidamosci”
- dokument
15:25 Klan (1301) - senal
15:55 Klan (1902) - senal
16:20 Polska pieknieje (22)
- dokument
16:30 Moda na sukces (5116) - serial
17.00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Nasz dom - film fabulamy
18:55 Kawa czy herbata?
19:05 Kraina elfow {21) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Hungarian Baja
20:10 Pogoda
20:25 San Antonio - film fabularny
22:15 Oko bestii - film fabulamy
23:55 Wat | tecza - film fabularny
01:40 Narodziny gwiazdy
- filn fabulamy
05:45 Dwie strony medalu (86) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na éniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (25) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (16) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspalnej (1279) - senal
13:19 Na Wspolnej (1280) - senal
13:48 Na Wspdlnej (1281) - senal
14:17 Na Wspolnej (1282) - senal
14:45 W-11 wydzial sledczy - senial
15:28 Chuck (11) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (550) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Harry Potter | Zakon Feniksa
- film fabulamy
22:55 Blade: Mroczna Trojca
- film fabulamy
01:25 Uwaga!
01:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:50 Telesklep
03:15 Chuck (1) - serial
04:10 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy
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08:00 Liverpool - film fabularny
08:35 Prawdziwa historia - Polowanie
na Czerwony Pazdziernik
- dokument
10:40 Na boso - film fabulamy
12:05 Rozstania i powroty
- film fabulamy
14:15 W oku kamery - dokument
14:55 Fucha - film fabularny
16:10 Major Dundee - film fabulamy
18:25 Poirot: Rendez-vous
ze smiercig - film fabulamy
20:10 Opowiesci o zwyczajnym
szalenstwie - film fabulary
22:15 Cop Land - film fabularny

Freddy Heflin marzyl o wystapieniu do
policji. Byl szczesliwy,gdy w jego
rodzinnym miescie, Garrison, wybrano
go szeryfem. Wowiczas okazalo sig, 2e
musi zwalczyé tych kidrych do tej pory
podziwial

00:10 Big Nothing - film fabulamy
01:45 Beautiful - film fabularny
02:50 Prawdziwa historia - Amityville
- dokument
03:40 Stawna jak Sarajewo
- film fabulamy
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06:15 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (3) - serial
06:45 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (4) - serial
07:15 ZUS dla ciebie
07:20 Codzienna 2 m 3 (60) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (61) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd (12) - rozrywka
11:00 Telezakupy
11:35 Maly agent - film fabulamy
13:10 Janosik (10) - serial
14:05 Dom (22) - senal
16:00 Program lokalny
16:30 Skutki noszenia kapelusza
w maju - film fabularny
18:00 Panorama
18:235 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (17)
- sefal
19:35 Kabaret na lato (20) - rozrywka
20:15 Kabaretowy Klub Dwajki (20)
- rozrywka
21:10 Lubuskie warte zachodu
- wino, kabaret i spiew
- ka
22:05 Przygoda milosna
- film fabularny
00:05 Podkomisarz Brenda Johnson
(24) - serial
00:55 Podkomisarz Brenda Johnson
(25) - senal
01:45 Podkomisarz Brenda Johnson
(26) - senial
05:00 Slowo na niedzielg
05:05 Ostatni morscy nomadzi
- dokument
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06:25 Na Wspolnej (725) - senal

06:55 Superniania (13) - rozrywka

07:55 Zycie przede wszystkim (2)
- serial

08:50 Ostry dyzur (94) - serial

09:50 Kobra - oddziat specjalny (3)
- serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:35 Marina (6) - serial

14:35 Superniania (14) - rozrywka

15:35 Niania (122) - senal

16:05 Zycie przede wszystkim (3)
- serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny (4)
- senal

18:05 Ostry dyzur (95) - serial

19:05 Nowe przygody "starej"
Christine (3) - serial

19:35 Niania (123) - senal

20:05 Conagher - film fabularny

22:30 Turbulencja - film fabulamy

00:30 Szesc stop pod ziemia (7)
- serial

01:40 Arkana magii - rozrywka

03:10 Misja Martyna - extra - rozrywka

05:40 Chwila prawdy - rozrywka

CANAL+

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (11) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Kapelusz pana Anatola
- film fabularny
09:40 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabularny
11:05 Ricky - film fabulamy
12:40 Wiosna, panie slerzancie!
~ il fabulamy
14:25 Beethoven VI - Wielka ucieczka
- film fabularny
16:10 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabularmy
18:05 Wino truskawkowe
~film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (12) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Zapowiedz - film fabulamy
23:00 Udlaw sig - film fabularny
00:40 Walc z Baszirem - film fabularmy
02:20 Czas surferow - film fabulamy
03:50 Old School - Niezaliczona
- fitm fabularny
05:45 Dlugi weekend - film fabulamy

Ll

06:00 Nowy dzlen z Polsat News
06:50 TV m:
07:05 Fonuna Wledry (807)

0? 45 owe |ata serial
y\m i(le}psklch (3)

09:10 Smat wedi‘ug Kiepskich (4)

09:45 Dafeho od noszy f; senal
21] Daleke od nos

Malanmkl i Pa nerzy {65)

odzina zastepcza (139) - senal
odzina zastepcza (140) - serial
nowie, czyll po moim
upie!!! (6) - serial

| kto tu rzq_dzﬁ 3%19} serial
lodowe lata seral

mat wediug undych (230

Swm wadi‘ug Bundych (231}
Wydanenia
oda

odzlna zastepcza LBEE senal

_._.._.._‘_.._._._.-._..

ARW wWoaS Do

‘a‘ 5228 2R &t
;“:?11!1:0

-

In?g

Malanﬂw§|k| i Partnerzy (66)
- serial

Diaczegu f (( f;r;gl

ey
chanmLn

Wydarzenla

Ccobmo
BBE‘-SBE 8338

da
Sﬁatfmﬂug Kiepskich (89)

0:15 Studio
20:45 Inter Mediclan
- Atletico Madryt
22:45 Studio .
23:00 Anakondy: Polowanle
na kmawqo
- film fabulam
01:05 Zagadkowa hyloc {523]
- rozrywka
03:05 Tajernmce losu
05:00 'Nstaw gaGramyl (1326)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (179) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywha
09:20 Moj grzech (107) - serial
10:20 Moj grzech (108) - serial
11,20 Nie igraj z aniotem (8) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (3) - serial
16:00 Zbuntowani (180) - senal
17:00 Ktamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (109) - serial
19:00 Moj grzech (110) - serial
20:00 Miss Polski Nastolatek 2010
21:00 Miss Polski Nastolatek 2010
21:45 Miss Polski Nastolatek 2010
22:15 Jazda figurowa - talk show
23:15 Damski wieczor - film fabulamy
01:10 Big Brother V - rozrywka
02:10 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Supergrass - live in Belgium
- muzyka
04:00 Drogowka
04:25 Komenda
04:50 TV market
05:00 Mata czarna - talk show
05:50 Chick Corea
- Remembering Budd Powell
(2)- muzyka

ma

-
- -

g
08:30 Magazyn olimpijski
09:00 Mistrzostwa Europy w Kazaniu
09:30 Rosja - Rumunia
10:30 Letnia Grand Prix w Wisle
12:00 Tour de France
13:00 Liga Europejska
13:30 Francja - Czechy
14:15 Wegry - Czechy
15:30 Azerbejdzan - Turcja
16:45 Hiszpania - Wiochy
18:00 Turniej WTA w New Haven
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Turniej WTA w New Haven
19:45 PBA Tour w USA
20:45 Liga Mistrzow w USA
21:45 Vintage Collection
22:43 Mistrzostwa Europy
w stromym podjezdzie
w Szwajcarii
23:15 Wegry - Czechy
23:45 Hiszpania - Wiochy
00:30 Tour de France
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06:15 Owocowe ludki (28) - serial
06:50 Powszechny spis rolny 2010
07:25 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Las blizej nas
08:40 Ziarno
09:10 Klub przyjaciol Myszki Miki
(31) - serial
09:40 Hannah Montana(38) - senal
10:15 Toy Story - film fabulamy
12:00 Wiadomosci
12:10 Ssaki morskie (5) - dokument
12:55 Stara basn. Kiedy stofice bylo
bogiem (2) - senal
13:55 Ostatnie dni ksigine] Diany
- film telewizyjny
15:30 Kawa czy herbata?
15:45 Telewizja Solidarnosc
- dokument
16:40 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Kanion smutku - film fabularny
19:00 Moi przyjaciele; Tygrys
| Kubus (19) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Hungarian Baja
20:05 Pogoda
20:20 Przedwiosnie - film fabulamy
22:50 Kawa czy herbata?
23:05 lkona (2) - film fabularny
00:40 Pociag zycia - film fabularmy
02:30 Walka z czasem: na planie
"Aleksandra” Olivera Stone'a
- dokument
05:35 Telezakupy

08:00 SamSam (17) - senal

08:10 Geronimo Stilton {15) - senial

08:35 Raczkujace melodyjki (19)
- senial

09:00 Dzien dobry wakacje

11:20 Pierre Gruneberg plywa
z gwiazdami - dokument

12:30 Uwaga! Pirat

13:15 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

14:50 Majka (104) - serial

15:16 Majka (105) - serial

15:42 Majka (108) - serial

16:08 Majka (107) - serial

16:34 Majka (108) - serial

17:00 Czterej pancerni i pies (7)
- seial

17:55 Czterej pancerni i pies (8)
- serial

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Godziny szczytu Il
- film fabularmy

22:00 American Pie: Wesele
- film fabularmy

00:00 Rekiny - strefa $mierci
- film fabularny

01:50 Kuba Wojewodzki {15)
- tak show

02:50 Uwaga!

03:10 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

04:15 Telesklep

04:40 Nic straconego

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 lkonoklasci - dokument
09:00 Wyspa zloczyncow
- film fabularny
10:40 W strong domu - film fabularny
12:30 Ostatni kowboj - film fabulamy
14:30 Trze| muszkieterowie
- film fabularmy
16:25 Szkola stewardes
- film fabularny
18:05 Twister - film fabularny
20:10 Portrety - dokument
20:20 Apollo 13 - film fabularny
22:50 Przyladek strachu
- film fabularny
01:05 Gracz - film fabulamy
03:10 Trzy dni bez wyroku
- film fabularmy
04:50 Na boso - film fabulamy

Praba samobdjcza 17-latki korczy

sig zapadnieciem dziewczyny w
spigczke. Bliscy starajg sig poznat jej
tajemnice | zrozumiec motywy jej
decyzi. Rzuca fo swiatio na ich
postepowanie | emocke.

05:55 Strach - film krdtkometrazowy

06:00 Tylko Kaska (7) - senial

06:40 Szalenstwo Majki Skowron (5)
- serial

07:10 Przygody psa Cywila (6) - senal

07:40 Siedem zyczen (5) - serial

08:45 Politycy na cieplo - publicystyka

09:10 Zacisze gwiazd - rozrywka

09:45 Kocham cig, Polsko! (37)

- rozrywka
11:05 Wojciech Cejrowski

- boso przez swiat (3)

- dokument
11:40 Maklowicz w podrozy
12:20 Bobasek - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Cztere] pancerni | pies (19}

- serial

15:35 Czterej pancerni | pies (20)

- serial

16:35 Swiat bez tajemnic (1)
- dokument

17:30 Slowo na niedzielg

17:35 Wstep wolny! - kultura

18:00 Panorama

1820 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:30 Bulionerzy (46) - senal

19:10 Tak to lecialo! - rozrywka

20:10 Bydgoszcz Hit Festiwal (1)

- muzyka

21:10 Bydgoszcz Hit Festiwal (2)
- muzyka

22.05 Bydgoszcz Hit Festiwal (3)

- muzyka

23:00 Jad - film fabularmy

00:35 W petli czasu (13) - senal

01:25 Podkomisarz Brenda Johnson
(27) - senal

02:20 Podkomisarz Brenda Johnson
28) - senal

05:50 U fryzjera (11) - senal

D)

06:45 Telezakupy

08:50 Tajemnice Smallville (22)
- serial

09:45 Frasier () - senal

10:15 Frasier (5) - serial

10:45 Niezwykla przygoda krola
Artura - film fabulamy

12:25 Diabli nadali (3) - serial

13:00 Diabli nadali (4) - serial

13:30 Diabli nadali (5) - serial

14:00 Diabli nadali () - serial

14:30 Diabli nadali (7) - serial

15:00 Wojna guzikow - film fabularny

16:55 Przyjaciele (17) - senal

17.23 Przyjaciele (18) - senal

18:00 Nowe przygody "starej”
Christine (1) - senal

18:30 Nowe przygody “starej"
Christine (2) - serial

18:55 Nowe przygody "starej"
Christine (3) - senal

19:30 Maverick - film fabulamy

22:00 Wszyscy swigci - film fabularny

00:00 Jaja ze stali - rozrywka

00:50 Arkana magil - rozrywka

05:20 Misja Martyna - extra - rozrywka

05:50 Chwila prawdy - ozrywka

CANAL+

07:10 Lapu capu
0725 Czerwone berety - film fabularny
09:10 Falszywa dwunastka
- film fabulamy
10:55 Stan gry - film fabulamy
13:05 Mistrzowski organizm (2)
- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (5)
- przyroda
15:00 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
16:05 Ciekawski George Il
- film fabulamy
17:30 Uczciwy przekret (3) - serial
18:20 Gdzie bylem przez cale Twoje
zycie? - film krotkametrazowy
18:50 Grand Prix Chorwacji
w Goritanie
22:25 Bagainik - film kratkometrazowy
23:00 Briino - film fabularny
00:25 Radio na fali - film fabulamy
02:40 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabulamy
04:20 Telefon - film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Scooby Doo, gdzie jestes? (7)
- serial
07:55 Wakacje, wakacje i po
wakacjach, Franklinie!
= film fabularny
08:55 Ksiezniczka labedzi: Skarb
czarnoksieznika - film fabulamy
10:30 Magazyn UEFA Champions
League
11:00 Dziupla Cezara ( 10) - senal
11:45 | kto tu rzadzi? (20) - senal
12:15 | kto tu rzadzi? (21) - serial
12:45 Mamuski (11) - serial
13:15 Ewa gotuje
13:45 Studio F1
14:00 Grand Prix Belgii
15:00 Studio F1
15:15 Sie kreci (184) - rozrywka
15:45 Wolny dzien pana Ferrisa
Buellera - film fabularny
17:50 Orly z Bostonu (10} - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (224)
- senal
20:00 Kabareton na Topie (22)
- razrywka
21:00 Kabareton na Topie (23)

- rozrywka
22:00 Hotel 52 (12) - senal
23:00 Hotel 52(13) - senal
00:00 Stazystka - film fabularny
02:00 Zagadkowa Noc (524)
- rozrywha
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1327)
- razrywka
4
r
06:35 V-Max
07:05 AlleGra
07:35 Rece, ktore lecza - zdrowie
i medycyna
08:05 Rajdowe Mistrzostwa Swiata
- Rajd Niemiec
09:05 Ksiaze - film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - talk show
13:00 Chick Corea - Remembering
Budd Powell (3) - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Przyjaciel na wage zlota
- film fabulamy
16:40 VIP - kultura
17:00 Gliniarze z Melbourne (10)
- serial
18:00 Atak na Pentagon - dokument
19:00 Galileo
20:00 Miss Supranational 2010
21:00 Miss Supranational 2010
22:00 Miss Supranational 2010
23:00 Tepaki - film fabulamy
00:50 Wiasciwy cel - film fabulamy
02:50 Willie Nelson & Friends
- muzyka
04:20 Komenda
04:45 TV market
05:00 V-Max

05:25 Lalola (92) - senal
05:45 Jazda figurowa - tak show

08:30 Letnia Grand Prix w Wisle
10:00 Mistrzostwa Europy
w stromym podjezdzie
w Szwajcarii
10:30 Hiszpania - Wiochy
11:00 Tour de France
12:00 Letnia Grand Prix w Wigle
13:15 Letnia Grand Prix w Hakubie
15:00 Intercontinental Rally
Challenge w Czechach
15:30 Francja - Wegry
16:45 Szwajcaria - Hiszpania
18:00 Turniej WTA w New Heaven
19:00 Turnie] WTA w New Haven
21:00 Intercontinental Rally
Challenge w Czechach
21:30 Yuelta a Espana
00:00 Global Champions Tour
w Rio de Janeiro
01:30 Letnia Grand Prix w Hakubie
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06:00 Dwie strony medalu (87) - serial
06:25 Powszechny spis rolny 2010
07:00 Transmisja mszy sw.
2 Sanktuarium Bozego
Miloswrdm w Krakowie

iewnikach
08:00 Tyﬂzien

08:30 Ssaki morskie (9) - dokument
09:05 Wakacje z duchami (5) - senial
09:45 Alicja w Krainie Czarow (2)
- film fabularny
11:00 Przedszkolakl Droga
- I|'I kariery - dokumerl;t
[l Ziemig a niebem
12:00 A ﬁdzpans ki
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:45 Kawa czy herbata?
13:00 Wiadomosci
13:10 Stara basn. Kled¥ stonce bylo
bogiem (3) - seria
14:05 Wlnnetou 7) - film fabulamy
15:40 Kawa czy herbata?
15:50 Sekretne zycie stoni (2)
- dokument
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Przystan (11) - serial
18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Chip i Dale 532} - serial
19:30 Wiadomosc
19:55 ﬁpc
20:00 Mistrzostwa Swiata - Rajd
Hungarian Baja
20:05 Pogoda
20:20 Dom nad rozlewiskiem (10)

- sefial
21:20 Dom nad rozlewiskiem (11)
- senal
22:15 Kawa czy herbata?
22:25 Rebeka (2) - film fabularn
00:10 Krelowa Syiamu film iegulamy
02:40 Stan wyjatkowy (7) - seral

08:00 SamSam (18) - serial
08:10 Geronimo Stilton (16) - senal
08:35 Raczkujace melodyjki (20)
- serial
09:00 Dzien dobry wakacje
11:30 Cztere] pancerni i pies (7)
- serial
12:30 Czterej pancerni i pies (8)
- senal
13:35 Co za tydzien
14:20 Usta usta (11) - senal
15:20 Szymon Majewski Show (14)
- rozrywka
16:25 Spotkania Doroty (12)
- rozrywka
16:55 Szpiedzy tacy jak my
- film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Biala Masajka - film fabulamy
22:40 Klub szalenych dziewic (8)
- serial
23:40 Californication (11) - serial
00:20 Californication (12) - serial
01:00 Bez skazy (11) - serial
02:00 Bez skazy (12) - serial
02:55 Uwaga!
03:15 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:20 Telesklep
04:45 Nic straconego
05:00 Telesklep
05:25 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Najszczesliwsza dziewczyna
na swiecle - film fabulamy
09:55 Smieré na Nilu - film fabulamy
12:20 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
12:55 Portrety - dokument
13:05 Apollo 13 - film fabulamy
15:30 Portrety - dokument
15:40 Nie jestesmy aniofami
- film fabularny
17:35 Portrety - dokument
17:45 Plan lotu - film fabulamy
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Hollywoodland - film fabularmy
22:25 Wszystko o Adamie
- film fabutarny
00:15 Seonatine - film fabulamy

Niemlody gangster Murakawa ma
pojechac na Okinawe i rozwigzat
krwawy spor, kiory wybucht miedzy
lokalnymi gangsterami. Bohater
podejrzewa, 7e akcja jest zastawiong
na niego pulapka.

01:55 Olek - film fabularny

03:10 Roman | Magda - film fabulamy
04:40 Cztery pory roku - film fabularny
05:50 Katia - film krotkomeirazowy

06:00 Osf
06:35 Szalenstm Majki Skowron (6)
- sanal
07:10 Przygody psa Cywila (7) - serial
07:45 Lepiej byc piekng i bogaty
- film fabularny
09:25 Lagodna na drodze
09:40 Smiertelna putapka
dinozaurow - dokument
10:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (87) - dokument
10:50 Maklowicz w podrozy
11:25 Smiere na Nilu - flm fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Ziotopolscy (1103) - senal
15:10 Szansa na sukces (162)
- rozrywka
16:15 Na dobre i na zte (409) - serial
17:15 Urodziny kabaretu RAK
- rozrywka
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (47) - serial
19:10 Tak to lecialo! (64) - rozrywka
20:05 Bydgoszez Hit Festiwal (1)
- muzyka
21:00 Bydgoszcz Hit Festiwal (2)
- muzyka
22:00 Bydgoszcz Hit Festiwal (3)

- muzyka
22:50 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
23:30 Jarocin - historia rockiem
pisana, czyli 30 lat festiwalu
kument

00:05 hocen ita kazdy przezyty dzien

- dokument

01:00 Przeboj! Hollywodzkie kity
i hity - dokument

05:50 U fryzjera (12) - serial

)

06:55 Telezakupy
09:00 Frasier (7) - senal
09:30 Frasier (8) - serial
10:00 Wojna guzikow - film fabularny
12:00 Plotkara (19) - senal
13:00 Wilki morskie - film fabulamy
15:35 Maverick - film fabutamy
18:05 Miasteczko Twin Peaks (9}

- senal
19:10 Uwaga, faceci! (13) - senial
20:05 Turbulencja - film fabularny
22:10 Fringe: Na granicy Swiatow

(13) - senal
23:10 Conagher - film fabularny
01:30 Arkana magli - rozrywka

05:35 Weronika Mars (1) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Dzielna Sonbol - dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (5)
- przyroda
09:05 Przetrwat huragany
- film fabularny
11:05 Dziewczyny z druzyny V
- film fabulamy
13:00 Sekretne 2ycie pszczot
- film fabulamy
14:55 Ocaleni - film fabulamy
16:35 Wzburzone wody - dokument
18:15 Rockefeller Plaza 30 (3) - serial
18:45 Mentalista (12) - serial
19:35 Nie przegap
19:45 tapu capu
20:00 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabulamy
21:40 Chiopaki tez placzg
- film fabulamy
23:40 Kobieta w Berlinie
- film fabulamy
01:55 Platki - W strong
samopoznania - dokument
02:45 Pociag - film fabularny
04:20 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Li

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Co nowego u Scooby’ego? (9)
- senal
07:40 Kaczor Donald przedstawia
(49) - dia dzieci
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (8)
- serial
08:45 Gumisie (5) - senal
09:15 Gumisie (6) - senal
09:45 Kacze opowiesci (22) - senal
10:15 Kacze opowiesci (23) - serial
10:45 Olbrzym z jeziora
- film fabutarny
12:45 Jas Fasola (14) - rozrywka
13:20 Studio F1
14:00 Grand Prix Belgii
16:00 Studio F1
16:30 Ostatni Mohikanin
- film fabularny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (225)
- senal
20:00 Wybory Miss Polski 2010
- rozrywka
22:00 Kosci (22) - senial
23:00 Gotowe na wszystko (22)
- senal
00:00 Gotowe na wszystho (23)
- senal
01:00 Diamentowa Liga 2010
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1328)
- rozrywhka
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06:45 Dekoratornia - film telewizyjny
07:15 Ksiaze - film fabulamy
09:10 Jak dostatem sig na studia
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
14:35 Atomowy glina - film fabulamy
16:50 Nieposkromiona Australia (12)
- dokument
17:25 Nieposkromiona Australia (13)
- dokument
18:00 Gliniarze z Melbourne (11)
- serial
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (12) - rozrywka
21:00 Zmeczenie materiatu
- film fabularny
23:35 Konwojent - film fabulamy
01:30 Przyjaciel na wage ziota
- film fabularny
03:30 TV market
05:25 Lalola (93) - senal

e
-
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08:30 Intercontinental Rally
Challenge w Czechach

09:00 Wyscigi serii GP 3 w Spa
- Francorchamps

09:30 Wyscigi serii GP 3w Spa
- Francorchamps

10:00 Vuelta a Espana

10:45 Letnia Grand Prix w Hakubie

11:45 Superpuchar Porsche w Spa
- Francorchamps

12:30 Letnia Grand Prix w Hakubie

14:15 Turniej WTA w New Haven

15:00 Vuelta a Espana

16:00 Vuelta a Espana

17:45 Europejska Liga Pitki Plazowej
w Portugalii

19:15 Letnia Grand Prix w Hakubie

20:45 Najlepsze walkiw USA

21:45 Weekend w sportach
motorowych

22:00 Intercontinental Rally
Challenge w Czechach

22:30 Letnia Grand Prix w Hakubie

23:45 Vuelta a Espana

00:45 Intercontine ntal Rally
Challenge w Czechach

01:15 Weekend w sportach
maotorowych

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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06:00 Kawa czy herbata?

08:40 Owocowe ludki (29) - serial

09:10 Na wysokiej fali (25) - serial

09:45 Siodme niebo (19) - senal

10:35 Dziesiec lat mniej (4)
- dokument

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Szerokie tory - dokument

13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka

13:30 Droga (2) - senal

14:30 Plebania (1519) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Encyklopedia "Solidarnosci”
- dokument

15:20 Przebojowa noc - rozrywka

15:25 Klan (1803) - serial

15:55 Klan (1904) - serial

16:25 Moda na sukees (5117) - senal

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Celownik

17:50 Dylematu 5 (3) - senal

18:50 Przebojowa noc - rozrywka

19:05 Halo, tu Hania! (2) - senal

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Kronika Drogi do Euro 2012
- dokument

20:10 Pogoda

20:25 Sclidarnosc to znaczy jeden
i drugi - muzyka

22:00 Herakles (2) - film fabulamy

23:35 Ekstradycja lll (10) - senal

00:35 Notacje (515) - dokument

00:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

01:55 Pan Klein - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na gniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (26) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (17) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:30 Granie na ekranie - rozrywia
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1283) - serial
13:19 Na Wspolnej (1284) - serial
13:48 Na Wspélne] (1285) - serial
14:17 Na Wspélnej (1286) - serial
14:45 W-11 wydzial sledczy - senal
15:25 Chuck (12) - serial
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (551) - serial
18:25 Dete ktywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - senal
20:50 Dowody zbrodni (13) - senal
21:50 Dr House {17) - serial
22:50 Dr House (18) - serial
23:50 Rodzina Soprano (11) - serial
01:00 Rodzina Soprane (12) - serial
02:05 Co za tydzien
02:35 Dr House (17) - serial
03:35 Uwaga!
03:55 Po co spat, jak mozna grac?
- rozrywka
04:20 Chuck (12) - serial
05:10 Co za tydzien
05:40 Uwagal

o

08:00 Dom wesolej starosci

- film krotkometrazowy
08:15 Fucha - film fabulamy
09:30 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
10:30 Liverpool - film fabulamy
12:05 Deszczowa piosenka

- film fabularny
14:00 Byc | miec - dokument
15:55 W oku kamery - dokument
16:35 Najlepsze w swiecie

- film fabularny
18:20 Strefa mroku - film fabulamy
20:10 Joe Kidd - film fabulamy
21:50 Opowiesci o zwyczajnym

szalenstwie - film fabularny
23:55 Klatwa Ju-on - film fabularmny
01:40 Niebianskie istoty

- film fabularmy
03:30 Olek - film fabulamy
04:45 Beautiful - film fabulamy
05:30 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazowy
035:55 Kochane rodzenstwo

- film krotkometrazowy

0 sierpnia 2010
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06:15 Powszechny spis rolny 2010
06:45 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (5) - serial
07:15 ZUS dla ciebie
07:25 Codzienna 2 m 3 (62) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (63) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd (5) - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Bibula (4) - dokument
12:40 Znaki czasu
13:10 Janosik (11) - senal
14:05 Gorki McLeoda (123) - senal
15:00 Laskowik & Malicki - rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosc (747) - senal
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Gorgey temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (18)
- serial
19:35 Kabaret na lato (20) - rozrywka
20:10 Partner - film fabulamy
22:15 Czas honoru (26) - serial
23:15 Trzeci oficer (10) - serial
00:10 Trzecl oficer (11) - senial
01:05 Ostatni rejs Gustloffa
- dokument
02:05 Technicy-magicy (5) - senial
02:35 Technicy-magicy (8) - senal
05:50 U fryzjera (13) - serial

)

06:25 Na Wspalnej (726) - serial
06:55 Superniania (14) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (3)
- senal
08:50 Ostry dyzur (95) - serial
09:50 Kobra - oddzial specjalny (4)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Marina (7) - serial
14:35 Superniania - rozrywka
15:35 Niania (123) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (4)
- serial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (5)
- senal
18:05 Ostry dyzur (96) - serial
19:05 Nowe przygody “starej"
Christine (4) - senal
19:35 Niania (124) - serial
20:05 Kto zabil mojg corke?
- film fabulamy
22:05 Seks w wielkim miescie (5)
- serial
22:40 Seks w wielkim miescie (6)
- serial
23:15 Tylko dla ortow - film fabularny
02:15 Arkana magli - rozrywka
05:35 Weronika Mars (2) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (12} - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Maj Nikifor - film fabularny
09:45 Pozegnania - film fabularny
12:00 Uczciwy przekret (3) - senal
13:00 Jak byc kochana - film fabulamy
14:45 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:20 Skazani na siebie
- film fabulamy
17:25 Mistrzowski organizm (1)
- dokument
18:25 Futurama - W zielone] dzikiej
dali - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (13) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabulamy
22:50 Mistrzowski organizm (3)
dokument
23:50 Sekspedycija - film fabularny
01:45 Wielka majowka - film fabulamy
03:15 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wledzy (808)
- 1ozl
07:50 Mmdowe lata (85) - serial
08:45 Swiat wedlug Kiepskich (5)
- serial
09:10 Swiat wediug Kiepskich (6)
- serial
09:45 Daleko od noszy (5) - senal
10:15 Daleko od noszy (6) - serial
10:45 Malanowski i Partnerzy (56)
- serial
11:15 Rodzina zastgpcza E141) serial
11:50 Redzina zastepcza ( 142) - serial
12:25 Rodzina zastepeza (143) - serial
12:55 Synowie, czyli po moim
trupiell! (7) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (50) - senal
14:00 Miodowe lata (43) - serial
14:45 S\o\dat wedlug Bundych (232)

rial
15:10 S\mat wedlug Bundych (233)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (67)
- serial
1700 Dlaczego ja? (57) - senal
18:00 Miodowe lata (45) - serial
13 50 Wydarzenia

19 25 Pﬁ
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (225)

serial
20:00 Lsganda Zorro - film fabulamy
22:45 Mayday - film fabularny
00:45 Zagadkowa Noc (525)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05: DOWstawa]' Gramy! (1329)

- rozrywha
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (180) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (109) - senal
10:20 Mej grzech (110) - senal
11:20 Nie Igraj z aniolem (9) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniobem (10) - senal
16:00 Zbuntowani (181) - serial
17:00 Osaczona (1) - serial
18:00 Sloneczny patrol - senal
19:00 Morze mitosci (1) - senal
20:00 Zaginiona ksiega
Nostradamusa (1) - dokument
21:05 Zaginiona ksigga
Nostradamusa (2) - dokument
22:05 Galileo
23:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - senal
00:05 Big Brother - rozrywka
01:15 Big Brother - rozrywka
02:10 Big Brother - ozrywka
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 TV market
04:30 Crowded House - Farewell
to the World - muzyka
05:25 Lalola (94) - serial

08:30 Intercontinental Rally
Challenge w Czechach

09:00 Weekend w sportach
motorowych

09:15 Letnia Grand Prix w Hakubie

10:45 Europejska Liga Pitki Plazowe]
w Portugalii

11:45 Turniej WTA w New Haven

13:15 Letnia Grand Prix w Hakubie

14:45 Yuelta a Espana

16:00 Vuelta a Espana

17:45 Eurogole

18:30 U.S. Open w Nowym Jorku

01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.S. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przyjac iele z podworka (31)

09:15 L nda Nezha{U ) - serial
09455|odme niebo (20) - serial
10 35M£ cezhistorrq{!f

10:50 Pomysi nn mieszkanie (14)
- dokument

11:15 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

13:00 Kgbaretowa Jedynka (4)

13; ZﬁDfoga {3} serial

14 :30 Plebania (1520) - serial
5:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Przebo noc - rozrywka

15:25 Klan (1905 senal

15:55 Klan (1906) -

16:25 Moda na sukces {5118} senal

17.00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Celownik

17:50 Zmiennicy (14) - senal

19:00 Przebo noc - rozrywka

19:05 Bali (45) - serial

19:30 Wiadomoscl

19:55 Sport

20:05 Kronika Drogi do Euro 2012

20:25 Nieustraszony (19) - serial
21:20 Angelika i sultan - film fabularmy
23:05 Warto rozmawiac - talk show
00:00 Szesc stopni oddalenia (12)

00:50 Szesc stnpni oddalenia (13)
- seria
01:35 Noiac e {48?] dokument

01:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:55 Matka Ellin m fabula
04:10 Kulisy Il wojny swkatowa]mY

- serial

06:00 Mango - Telezakupy
07.00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (1) - senal
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (18) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspoinej (1287) - sernal
13:19 Na Wspalnej ( 1288) - senal
13.48 Na Wspolnej (1289) - senal
14:17 Na Wspolnej (1290) - serial
1445 W-11 wydzial sledczy - serial
15:25 Chuck (13) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17,25 Sad rodzinny (147) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Bez sladu (21) - serial
21:50 Usta usta (12) - serial
22:50 Usta usta (13) - serial
23:50 Ludzie na walizkach (5)
- rozmaowa
00:25 Klub szalonych dziewic (8)
- serial
01:25 Dr House (18) - serial
02:25 Uwaga!
02:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:50 Telesklep
04:15 Chuck (13) - serial
05:40 Uwaga!

i

08:00 Malzenstwo
- film krotkometrazowy
08:10 Ikonoklasci: Madeleine
Albright i Ashley Judd
- dokument
09:10 Na boso - film fabulamy
10:30 September
- film krotkometrazowy
11:05 Rozstania i powroty
- film fabulamy
13:15 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
14:15 Sezon na kaczki - film fabulamy
15:50 Portrety - dokument
16:10 Godziny - film fabulamy
18:15 Cudzoziemka - film fabulamy
20:10 Scigani - film fabularny

Podczas robot drogowych wigzien
Dodge, miody haker skazany za
wiamanie do systemu duzej firmy
telekomunikacyjnej, ucieka wraz z
przykutym do niego czamoskorym
Piperem

22:00 Pulp Fiction - film fabularmy
00:40 Wallander - film fabutamy
02:15 Co dzien blize] nieba

- film fabulamy
04:00 Roman i Magda - film fabulamy
05:55 Scherzo - film krotkometrazowy

TIVIP| 2

06:15 Jak 2 kamienia - dokument
06:40 Niewlarygodne przygody
Marka Piegusa (6) - serial
07:15 ZUS dla clebie
07:20 Codzienna 2 m 3 (64) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 {65) - senal
08:30 Pytanie na éniadanle - wakacje
08:55 Pogoda
10:40 Aleja gwiazd (24) - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:10 Na tropie anakondy (1)
- dokument
13:10 Janosik {12) - serial
14:05 Corki McLeoda (124) - senal
14:55 Szansa na sukces (146)
- rozrywka
16:00 Program lekalny
16:35 M jak milosé (749) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (19)
- senial
19:35 Kabaret na lato (22) - rozrywka
20:10 Air Force Two - film fabularny
21:45 07 zglos sie (9) - serial
23:10 Trzecl oficer (12) - serial
00:10 Trzeci oficer (13) - serial
01:10 Czerwony Krzyz w Trzecle]
Rzeszy. O zaniechaniu pomacy
- dokument
02:10 Oblicza Ziemi (13) - dokument
05:35 Radio Romans (1) - serial

)

06:25 Na Wspolnej (728) - senial
06:55 Superniania - rozrywka
07:55 Zycle przede wszystkim (4)
- gerial
08:50 Ostry dyzur (96) - senal
09:50 Kobra - oddziat specjalny (5)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Marina (B) - senal
14:35 Superniania - rozrywka
15:35 Niania (124) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (5)
- serial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (6)
- serial
18:05 Ostry dyzur (97) - senal
19:05 Nowe przygody “starej"
Christine (5) - serial
19:35 Niania (125) - senal
20:05 Tylko dla orlow - film fabularny
23:10 Seks w wielkim miescie (7)
- serial
23:50 Seks w wielkim miescie (8)
- serial
00:30 Niepohamowana sita Il
- Przemoc za przemoc
- film fabularmy
02:00 Arkana magii - rozrywka
05:30 Weronika Mars (3) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (13) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Zona dla Australijczyka
- film fabulamy
09:40 Pan | whadca - Ma krancu
swiata - film fabulamy
12:00 Ciosy - film fabulamy
13:45 Wyrolowani - film fabulamy
15:30 Dzielny Despero - film fabulamy
17:10 Zlodzieje praw autorskich
- dokument
18:15 Przystanek Woodstock 2010
- Nigel Kennedy Quintet
- muzyka
:00 Lapu capu
:10 Simpsonowie (14) - senal
;35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Polnecna sciana - film fabulamy
23:05 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabulamy
00:45 Cma - film fabularmy
02:30 Mitosc w motelu Zmierzch
- dokument
03:20 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

U

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fodunakgﬁadzy (809)

- rozryw
07:50 Miodowe lata (94) - senal
08:45 Smm lwedlug iepskich (7)
09:15 Swlai lwedlug Kiepskich (8)
09:45 Dalekood noszy E? - senal
10:15 Daleko od noszy (8) - senal
10:45 Malanowski i Partnerzy (67)

- senal
11:15 Rodzina zastepcza (144) - serial
145) - serial

11:45 Rodzina zastepcza
12:20 Rodzina zastepcza (146) - serial
12:55 Synowie, czyl po moim

trupie!t! (8) - senal
13:25 | kto tu zr? %51] senal
14:00 Maodm lata (45) - senal
14:45 Smatlwadlug undych (234)
15:10 Swla_t wedlug Bundych (235)

- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Halanlmskl i Partnerzy (68)
17:00 Dlaczego ja? (56) - senal
18:00 Miodowe lata (46) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Smallwedlug Kiepskich (227)
20:00 Amullu Charliego: zawrotna

bkost - film fabulam
22:10 C I: Krymlnalne 7ag
DJWR“% 1) - senal
23:10 Cu jest grane - film fabularmy
01:15 Zagadkowa Noc (526)
- 0. ka

03:00 Ta]emmce losu
05:00 Wstmdaﬁramy (1330)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Stoneczny patrol - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (1) - serial
10:20 Osaczona (1) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (10) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Eric Clapton - Crossroads
Blues Festival (2) - muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (11) - senal
16:00 Zbuntowani (182) - senal
17:00 Osaczona (2) - senal
18:00 Sloneczny patrol - serial
19:00 Morze mitosci (2) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial
22:00 Apollo 11 - film fabulamy
2355 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - serial
00:55 Tepaki - film fabularny
02:45 Muzyczne listy - muzyka
03:05 Mata czarna - tak show
03:40 Drogowka
04:05 TV market
04:45 Phil Collins - Live and Loose
in Paris (1) - muzyka
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:25 Lalola (95) - serial

07:00 U.5. Open w Nowym Jorku

08:30 Gem, set | Mats

09:00 U.S. Open w Nowym Jorku

15:00 Gem, set i Mats

15:30 Intercontinental Rally
Challenge w Czechach

16:00 Vuelta a Espana

17:43 U.5. Open w Nowym Jorku

19:00 Eurogole Flash

19:10 U.S. Open w Nowym Jorku

01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.5. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku

V[P 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (30) - senal
09:15 Na wysokiej fali (26) - serial
09:45 Siedme niebo (21) - senal
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Raj
13:00 Tropem wrzesniowych
sztandarow - dokument
13:30 Droga (4) - serial
14:30 Plebania (1521) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc (29) - rozrywka
15:25 Klan (1907) - serial
15:55 Klan (1908) - serial
16:30 Moda na sukces (5119) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Czterdziestolatek (21) - serial
19:05 Pocoyo (15) - serial
19:15 Nouky | przyjaciele (8) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Drogi do Euro 2012
- dokument
20:10 Pogoda
20:25 Jutro idziemy do kina
- film fabulamy
22:20 Korespondent Bryan
- dokument
23:25 Hubal - film fabulamy
01:45 Kronika wypadkow mitosnych
m fabulamy
03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
04:50 Kuilsy Il wojny swiatowej (2)

- sanal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (2) - serial
08:25 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (19) - serial
08:50 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:40 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1291) - serial
13:15 Na Wspalnej (1292) - serial
13:45 Na Wspalnej (1293) - serial
14:15 Na Wspalnej (1294) - serial
14:45 W-11 wydzial sledczy - senial
15:25 Hela w opalach (1) - serial
15:55 Hela w opalach (2) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
1725 Sedzia Anna Maria
‘Wesolowska (552) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Ocean strachu - film fabulamy
22:30 Prawo krwi - film fabulamy
00:45 Uwaga!
01:05 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:10 Telesklep
02:35 Rozmowy w toku - falk show
03:35 Co za tydzief
04:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:45 Kung-fu - film fabularmy
10:45 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
11:45 Kino, aspiryna i sgpy
- film fabulamy
13:40 La drumul mare
- film krotkometrazowy
14:15 Wys pa zloczyncow
- film fabulamy
15:55 Ostatni kowboj - film fabulamy
17:50 W oku kamery - dokument
18:30 Flintstonowie: Niech Zyje
Rock Vegas! - film fabulamy
20:10 Twister - film fabulamy
22:15 Na trasie - film krotkometraZowy
23:00 Kinsey - film fabulamy
01:05 Kierunek: Islandia
- film krétkometrazowy
01:35 Straszny film Il - film fabulamy
03:00 Trzy dni bez wyroku
- film fabulamy
04:40 Olek - film fabularny

06:15 Znaki czasu
06:45 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (7) - serial
07:15 ZUS dla ciebie
07:20 Codzienna 2 m 3 (66) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (67) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:35 Aleja gwiazd (29) - rozrywha
10:55 Familiada - rozrywka
11:20 Telezakupy
12:00 Sekretne zycie losi - dokument
13:00 Janosik (13) - serial
13:50 Fale. Wyjazd
- film krothometrazowy
14:25 Dom (23) - senal
16:00 Program lokalny
16:35 M jak milosc (750) - senal
17:25 Gilotyna - razrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (20)
- senal
19:35 Kabaret na lato (23) - rozrywka
20:10 Pulkownik Kwiatkowski
- film fabulamy
22:30 Tancerze (18) - senial
23:25 39/89 L.U.C - Zrozumiec Polske
- muzyka
00:20 Kochankowie roku tygrysa
- film fabularny
05:40 Radio Romans (2) - senial

D)

06:20 Na Wspolne]j (729) - serial

06:50 Kuba Wojewodzki (11)
- talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (5}
- serial

08:50 Kobra - oddzial specjalny (11)
- senial

09:50 Kobra - oddziat specjalny (10)
- serial

10:35 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:35 Marina (9) - serial

14:35 Kuba Wojewodzki (12)
- talk show

15:35 Niania (125) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (6)
- serial

17:05 BrzydUla (1) - serial

17:35 BrzydUla (2) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - senal

19:05 Nowe przygody "starej"
Christine (8) - senal

19:35 Niania (126) - sernial

20:05 Bardzo dlugie zargczyny
- film fabulamy

22:45 Seks w wielkim miescie (9)
- serial

23:23 Seks w wielkim miescie (10)
- seral

00:05 Smiertelna wyliczanka
- film fabulamy

02:25 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (4) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (14) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Kobieta z prowincji

- film fabulamy
09:50 Sekretne Zycie pszczol

- film fabulamy
11:45 Enid - film fabularny
13:20 Biala sukienka - film fabularny
14:35 Wspanialy Buck Howard

- film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (3) - senal
16:40 Mentalista (12) - senal
17:30 Uczciwy przekret (3) - serial
18:20 Miasto cienia - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (15) - senal
20:35 Nie przegap

45ta

21:00 eruccz:g film fabularny
22:40 Mononoke (4) - serial
23:10 Sloneczne plamy

- film krotkometrazowy
23:45 Ip Man - film fabularny
01:40 Cudownie ocalony

- film fabulamy
03:15 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
0710 Fnrluna Wledzy (810)

07:55 Mlo owe Iata 95) - senal
08:50 ma‘t wedlug iepskich (9)

09:20 S\mat wedtug Kiepskich (10)
- senal

09:35 Daleko od noszy sanal
10:25 Daleko od noszy (1 ) senal
10:55 I'-'Iaianlcmski i Partnerzy (68)

11:25 Rodzina zastepcza (147) - serial

11:55 Rodzina zastepcza ( 148) - serial

12:30 Rodzina zastepcza (149) - serial

13:00 Synowie, czyli po moim
trupiet!! (9) - serial

13:30 | kto tu rzadzi? (52) - serial

14:00 Miodowe lata (46} - serial

14:45 at wedtug Bundych (236)

15:10 Swiat lwediug Bundych (237)
15:50 Wydarzenia

16:10 P wgg da

16:15 Interwencja

16:30 Malanlcwskl | Partneray (69)

17:00 Dlaczego ja? (59) - serial

18:00 Miodowe [ata (14) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 P

ﬁnda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (228)
- sefia
20:00 Co si zdarzyh w Las Vegas
- film fabu

22:10 Idiokracja - fi ern fabulamy
23:45 Ike Odllczanle do inwazji

01:45 Zagadkuwawﬁnc (525)

03:00 Ta]ammce losu
05:00 Wstawa]! Gramy! (1331)

- M0z
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Stoneczny patrol - serial
08:20 Dziewsczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (1) - senial
10:20 Osaczona (2) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (11) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Phil Collins - Live and Loose
In Paris - muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (12) - senal
16:00 Zbuntowani (163} - senal
17:00 Osaczona (3) - senal
18:00 Stoneczny patrol (1) - senal
19:00 Morze mitosci (3) - serial
20:00 As nad asy - film fabulamy
22:10 Szezury - film fabulamy
00:05 Atomowy glina - film fabulamy
02:20 Muzyczne listy - muzyka
03:20 Peter Gabriel - Secret World
- muzyka
04:25 TV market
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (96) - senial

07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set | Mats

09:00 U.S. Open w Nowym Jorku
15:00 Gem, set i Mats

15:30 Magazyn olimpijski

16:00 Vuelta a Espana

17:45 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Eurogole Flash

19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.S. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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Uprawy

Gryka jak snieg hiata

Skutecznie chroni glebe przed erozja, jest odporna na szkodniki i choroby, ogranicza wy-
stepowanie szkodnikéw glebowych, np. rolnic i pedrakdw, i niektérych chwastéw jak perz
i komosa, ma mata wrazliwo$é na warunki glebowe i moze by¢ Zrédtem paszy dla zwie-
rzat. 0 jakiej roslinie mowa? O gryce — roslinie zapomnianej, lecz znanej polskim rolni-
kom od wiekdw. Znalazto sie dla niej miejsce nawet w inwokacji do ,Pana Tadeusza”.

Gryke zaczeto uprawiaé¢ ok.
2000 r. p.n.e. w gorskich rejonach
pétnocnych Indii. Gryka jest rosli-
ng owadopylna, w ponad 90 proc.
zapylang przez pszczoly. Jest bar-
dzo ceniona za swg miododajnos¢.
Malo kto wie, ze zywotnos¢ i zdol-
no$¢ do zapylania pojedynczego
kwiatka wynosi zaledwie jeden
dzien. Jezeli w tym dniu nie zosta-
nie zapylony, zamiera i jest straco-
ny jako organ reprodukeyjny, bo
nie wyda nasion. Co ciekawe, gry-
ka jest rosling o bardzo krétkim

l Wypadki

okresie wegetacji. Jej wzrost i roz-
woj wynosi tylko od 70 do 90 dni.
Jest rosling cieplolubng i wrazliwa
na najmniejsze przymrozki. Opty-
malny termin siewu w naszym
rejonie przypada miedzy 15 a 25
maja. Z zaplodnionego kwiatu
rozwija si¢ owoc — orzeszek, kto-
ry jest nasieniem tej rosliny. Owoc
jest zwykle trojgraniasty, ostro za-
konczony.

Gryke uprawia si¢ na kom-
pleksie lzejszych gleb, czesto
w zmianowaniu z zytem i tubi-

nem. Obok uzytkowania na ziarno
w plonie gléwnym, gryka moze
by¢ uprawiana jako roélina po-
plonowa - szczegdlnie na glebach
o niskiej bonitacji.

Tak liczne zalety powinny
zdecydowac o zwigkszeniu jej po-
pularnosci. Okazuje si¢ jednak, ze
jest niezbyt popularna, a gléwna
przyczyna malego areatu jest zbyt
niski poziom plonowania i jego
zawodnos¢.

Piotr Wotynski

Wciaz nie uwazamy

Liczba wypadkow przy pracy rolniczej zmalata minimalnie, bo o 0.4% w stosunku do
pierwszej czesci ubiegtego roku. KRUS opublikowat najnowsze dane dotyczace liczhy wy-
padkéw w rolnictwie do lipca tego roku.

w kujawsko-pomorskim
w pierwszej polowie tego roku
zgloszono 920 wypadkow przy pra-
cy w rolnictwie. Dwa z nich skon-
czyly si¢ $miertelnie. W dalszym
ciggu najwiecej wypadkéw w na-
szym wojewddztwie spowodowane
jest upadkiem z wysokosci. Zaraz
za nimi znajduja si¢ pochwycenia
i uderzenia przez ruchome czesci
maszyn oraz rany spowodowane
kontaktem ze zwierzetami hodow-
lanymi. Co 11 wypadek spowo-
dowany byt natomiast upadkiem
przedmiotéw na rolnika.

W skali kraju w minionym
potroczu na 13 136 zdarzen zglo-

szonych do KRUS, 40 skonczylo
sie $miercig. W wiekszoéci spraw
orzeczony uszczerbek na zdrowiu
nie przekroczyt 5% (dotyczylo to

64% spraw zakonczonych wyplatg
jednorazowych odszkodowan).

PW

ZamiesSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzyniskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

/ CGD TYGODNIK REGIONU
B M\ VI L/ GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

l Sprzet

Czwartek, 26 sierpnia 2010

Skosnookie traktory

Poczatkowo zajmowali sie sprzedaza tkanin. Obecnie pro-
dukuja wszystko, co posiada silnik. Od szeSciu lat dzia-
taja w Polsce, sprzedajac m. in. ciagniki rolnicze. Mowa
0 mniej znanej japorniskiej marce Kubota.

Poczatkowo firma Kubota,
zalozona w 1856 roku przez Chu-
bei Itoh, zajmowata si¢ handlem
tkaninami. Koncern specjalizuje
sie w produkgeji sprzetu rolnicze-
go. Poczatkowo produkcja obej-
mowala gléwnie ciggniki matych
mocy, na potrzeby japonskiego
rolnictwa. Z czasem ciagniki te
zaczeto eksportowa¢ do innych
krajow, gdzie znajdywaly szero-
kie zastosowanie w segmencie
ogrodniczym/sadowniczym i ko-

munalnym. W latach 70. koncern
rozszerzyl swa oferte réwniez
o ciggniki $rednie i ciezkie.

Ceny? Sprowadzony z Nie-
miec, wyprodukowany w 2009
roku 130-konny ciggnik M128X
kosztuje 140 tys. zlotych. Mniejsze
modele s3 juz tansze. 60-konny
Kubota M604 z 2009 to wyda-
tek ok. 90 tys. zlotych, natomiast
nowy M704 (70 KM), bez kabiny
kosztuje 85 tys. zlotych.

PW

Dotacje

20 tysiecy

miejsc

pracy na wsi

0d 28 czerwca do 9 lipca ARIMR przyjmowata wnioski
0 przyznanie wsparcia z dziatania ,, Tworzenie i rozw6j mi-

kroprzedsigbiorstw”.

Do Agencji wplyneto ponad
10,5 tys. wnioskéw o przyznanie
pomocy, z ktérych wynikalo, ze
mikroprzedsigbiorcy zaplanowali
utworzenie okolo 20 tysiecy no-
wych miejsc pracy na obszarach
wiejskich. Wszyscy, ktorzy ztozyli
swoje wnioski do ARiMR liczg na
to, ze moga otrzymac 300 tys. zt za

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

stworzenie 3 miejsc pracy. Celem
programu byl wzrost konkuren-
cyjnoéci gospodarczej obszarow
wiejskich, rozwdj przedsigbior-
czoéci i rynku pracy prowadzacy
do wzrostu zatrudnienia na obsza-
rach wiejskich.

PW
REKLAMA
TANIO
“Sweerstal) ' SELONY

TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl
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NAPRAWDE WARTO... OGLOSZENIA DROBNE

PRZECZYTAC... erotyczng powies¢ ,Migdal’, ktérej autorks jest Arabka Sprzedam dom W-no 110m2 + piwnica Zamieszczenie ogtoszenia\w/CWA jest piatne!
Nedjma. ,,Ta opowies¢ to przede wszystkim opowies¢ o duchowosci i cielesno-|  + garaz na 2 samochody, Jednakze|mozna) zamieszczac|\takze) anonse)zwiazane) z| prowatze:
$ci. Historia mito$ci nazwanej jej prawdziwym imieniem, czesto szorstkiej, ta-|  tel. kom. 601 649 298. niem gZIa alnosci; wykonywaniemjustugflubNregularnymfiskupem
kiej, ktéra nie przejmuje si¢ zadng moralnoscia, poza ta wypltywajacg z serca. , I'sprzedaza.
W tej opowiesci, gdzie mieszaja sie ze soba modlitwa i nasienie, staralam sie Sprzedam dziatke budowlang przy ul. 5:2‘:,5" ,‘mz]| ?gngmg ?l?l:g]'}vch §azeuiSqnaprawdelnisiio:

obali¢ mury, ktére oddzielaja w dzisiejszych czasach to, co przynalezne niebu,|  Mikotaja z Ryriska,
od tego, co ziemskie. Cialo i dusze, mistycyzm i erotyzm. Tylko Literatura po-|  kontakt pod nr. 790 552 045. Ogfoszeniall|it (optaty/ sgl przvimowane  \w/ skiepach; \w/  ktorych
siada skutecznos$¢ ,,zabodjczej broni”. Dlatego jej uzytam” - to cytat z prologu. dostepneliest CWAR (wytaczaiackioski® Ruchu) Sorazfw /i Redakcii

Ksigzka jest wyjatkowym $wiadectwem Badry, mtodej kobiety arabskiej, ktéra Sprzedam mle.SZkame pOw. 5_2M2’ RGN,

oé$mielita sie zlama¢ zakaz milczenia, aby opowiedzie¢ o spotkaniu z mezczy- parter, 3, pokoje, kUCh,ma! fazienka, Pracujemy/nad "stworzeniem |\ mozliwosci® nadawania) (ogtoszen
zn3 ogarnietym pasja, z mezczyzng wyrafinowanym, ktéry pokazuje jej, czym ul. Akacjowa, Wabrzezno, i(dokonywania|ptatnosci/przed|internet’

jest namietno$¢, milo$¢ wszechstronna, petna zaru i gleboko zmystowa. Ta hi- tel. 516 383 910.

storia — piekna, poruszajaca, czasami szorstka — to ewenement: po raz pierwszy
bowiem muzulmanka tamie tabu i méwi o swojej seksualnosci. To dlatego ta
ksigzka o pelni rozkoszy jest takze aktem politycznym, walka o wolno$¢ slowa

Sprzedam mieszkanie 60m2
w WabrzeZnie, tel. 609 366 277.

iCiata kobigt abahsiich. R« /.| Dowynajecia lokal na biuro o pow. Sprzedam drewno opatowe r6znego LISTA SKLEPOW. W KTGRYCH
wwarabia.phwwwempiscom|  25m) y Wabrzeine pry ul 1 Maja,  foczai, e 783 011 261 PRZYJMUJEMY DGEOSZENIA

OBEJRZEC... francuski dramat ,Jedwabna opow1es J W, rezyse- tel. 692 902 260. Wyd;ier;awie lokal 1.50m2 (wG-D)z el e Pl sl S el

rii. Eleonore Faucher. Bohaterkami ,Jedwabnej  opowiesci “isa “dwie ko-|  Ustugi kamieniarskie, formowanie parkingiem, wyposazony w regaty, lady 2 Wielkie Radowiska Andrzejewska

biety, ktére réini w zasadzie wszystko - wiek, doswiadezenie, @yciowe, | gropu, tel. 500 227 261. przeszklone, biurko, komputer, inter- 3. Kurkocin Kurowski

status materialny. Eacza problemy, z ktorymi obiemusza’ si¢' zmagal, _ _ _ net, WG, prysznic, tel. 510 061 775. 4.tobdowo Kurowski

potrzeba porozumienia z bliskg osobg i wspélna pasja do hafté&gama Miesz-|  Wynajme mieszkanie w bloku 53mz, . 5.Dgbowa tgka Nowak

kajaca samotnie po stracie syna pani Melikian zajmuje sie 8zdab1an1em tel. 501 739 451. Sprzedam dziatke 0,27 ha, w tym staw ~ 6.NiedZwiedz Andzrejewska

ubran dla najlepszych paryskich doméw medy.Jej. asystentkq i uczenni- , rybny, w G-D, tel. 664 640 068. 7Watych Abromowska Potorska

a Sprzedam daewoo tico 1997, benzyna, 8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16

3 zostaje siedemnastoletnia, utalentowana Claire pracujaca do pory ! Sorzedam dom dziatka 65 ar6 o e, el (2

w supermarkecie, ktora nosi n1echc1q&1e ~dziecko - fowoc spotka- srebrny, auto bez korozji, zadbane, prze.ar,n om, dziatka 65 arow, 1'm§ja 85/87’ I, E1G0,

nia z zonatym kolega z pracy. Dla Claire pracownia pani Meli-| tel. 698 665 546. Sokoligdra 44, tel. 663 499 805. 10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43

kian staje si¢ rodzajem kryjowki przed- $wiatem i niezrozumieniem,

11.Wabrzezno, Lewandowska,
a raczej brakiem zainteresowania, ze strony rodziny. Zgorzknialej kobiecie

PI. Jana Pawta Il 11

REKLAMA

obecnos$¢ mlodej, pelnej zycia dziewczyny i poczucie bycia komu$ potrzebna, = 12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent
pozwala radzi¢ sobie z tragedia, ktora ja spotkata. Oschtos¢ i nieufno$é obu kl '8 . | PI. Jana Pawfa Il 17 .
stron stopniowo przeradza sie w cos na ksztalt przyjazni. Jak ztagodzi¢ smutek, ) SKO K Adams ego il Walt 13.Wabrzezno, Wierzbowski,
strach, niepewno$¢ i cierpienie? Jak nauczy¢ si¢ dystansu do $wiata? W ,Je- v -~":- %awgé rzzgz,no Wierzbowski

dwabnej opowiesci” nie ma gotowych, optymistycznych recept na szczescie. To, b }
A . . " A Niedziatkowskiego 6
co najwazniejsze w relacjach migdzy bohaterkami rozgrywa sie bez zbednych = 15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo
stéw. O wiele wiecej wyrazaja misterne hafty. Poz czka Pozyc2k Zeromskiego 21a

- www.filmweb.pl 16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F

LY P4
POSEUCHAC... plyty francuskiej wokalistki Zaz pod tym samym tytutem, dla ROI n I kow na remo | 17.Wabrzezno, Mackiewicz,
co jej pseudonim artystyczny. Zaz obdarzona jest silnym, niezwykle wrazli- - > Wolnosci 49d
wym, lekko ochryplym glosem. Wyraza przepelniajace ja emocje z niezwykla 18.Wabrzezno, Zakrzewska,
$wiezoécig i radoscia zycia. Nikogo nie pozostawia to obojetnym. W trakcie g ’ %O\I;\}OSC' 48 B
swojej kariery $piewala i przed dziesieciotysiecznym tlumem na stadionie I’IISkIe prefemﬂcw he | Sp.okgjnrzzieﬂO’ Iek-mecn,

Hendaye na poludniu Francji, i wykonywala najwieksze klasyki Edith Piaf "
w sercu Syberi. oprocentowanie !!!

o kredyt pod dopfaty
OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnvml miejscami pomaga my w

20.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grodecka

25.Pélko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27 Nowa Wies$ Krolewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

pracy na terenie powiatu wahrzeskiego w zawodach: TP 1 29.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
Brygadzista — mistrz zmianowy, zatatwieniu formalnosci 30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
Dekarz, 31.Puznica, Swt

Diagnosta samochodowy,

, 32.Czaple, Koba
Doradca klienta

33.Przydworz, Grodecka

Elektryk z uprawnieniami SEP do 1KV, 4 b 34 Ludowice, Mis
Flekk(elektont) szczegofy w oddziale tel. 35.0rzechowko, Ratajczak, Agloplast
Handlowiec/przedstawiciel,

36.Ptywaczewo, Gawroriska

Kierowca C+E, 11 .. 8 | WALE)
her, bam zapraszamy'“ pon. i 00'1100: A ggﬂgﬁ%g%zbe;(cki,Mini-Bar

Kelner, barman,

Kopacz-robotnik melioracyjny,

Mechanik maszyn do przetwdrstwa tworzyw sztucznych,
Monter wod.-kan. lub c.o.

39.Mate Putkowo, Kurowski

Murarz, ilos¢ emisji
Operator koparki,
Eracowmlé dgeani PKO, sk l ( : w A OGLOSZENIA 1 2 3 4
racownik do obstugi wyt aczarki,
Pracownik exportu/ importu, 0 i 8 12 *
EFHCOW”iEOCﬂ(QOEYz. DH BNE 2linie 4 16 zt
racownik proaukcyl, . n o
Przedstawiciel, Dane zleceniodawcy 3linie 6 12 18 24 2z
EOBO%HiE budowlany, pracownik do docieplen, (do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie 8 16 24 32 P
obotnik rol ny, 3 Z
Sortowacz odpaddw z tworzyw sztucznych, o )
Sprzedawca, sprzedawca/prezenter handlowy, IS NAZWISKOL cisusiiusissssvimmrreneviisimv svassis sossemiaia i ss
Szwaczka, Kwota do zaptaty, ilo$¢ powtdrzen, data podpis:
Tynkarz, AdRE R S R .
RzeZnik/wedliniarz *g"rﬁtt);
Puza lerenem powiatu wabrzeskiego w zawodach: | | s
Brygadmsta blacharz, ciesla, 2 Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
Elektryk, a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
EydrauhkC 9 Powiatowy Urzad Pracy niniejszego ogloszenia.
lerowca L+ w Wahrzeznie
Monter sieci kan zewnetrznych, Ogloszenia i o_piaty bec_la:_qmyjmowane w sk!epach. w ktorych _dostepne jest CWA (wytaczajac kioski Ruchu).
Murarz, i tel. 056 688-24-51 Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.
Nauczymel flzyk| | astronomil, wew. 123 — teren Miasta Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyn
Operator koparki, Wabrzezno | Gminy Debowa | j ga sobie p y ogloszenia bez podania przyozyny. |
8pera{or “fz’ﬂldfe” mechanicznych, taka Prosimy: wpisz tre$é ogloszenia oraz dane teleadresowe.
waga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
perator na miyn, u kazda litera, kropk $inik i jed k. Kazda linia miesci 30 znako fi h
8perator \Q/ozkgwkwmmwyft;h_, tel. 056 688-24-51
racownik produkcji, montazowy, wew. 121 teren Gminy s S o O e P
s S mo, Keia, P IR EENREENREENEEE NN
gpalwaﬁkZ e'gktLyczny spawacz kottow C.0., LEbe il LS i L) . ‘ _‘ L‘ =|—‘ — |_= |—”~:‘ ‘ —_ _,‘ : ‘
zwaczka, brakarka - -
e ey mossas | || RO oo
oKarz-irezer | | i1 1T 1 il 1] 1 1 [ ] |
Tkt s gt s, A IR EEENEENEEEEEENEEENNEEEN
rojarz 11 T 1 coar i ] 1 1 I 1
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Kolarstwo

Sierpien na trasie

Osme miejsce Zbigniewa Gogolina w wyscigu w Koztowie
oraz czwarte w Brodnicy, drugie Jakuba tamka w wyscigu
gorskim w Okraju oraz debiut Sylwii Ruminskiej to ostatnie
rezultaty grupy kolarskiej z Wahrzezna RUMINSKI - DREW-

MAK - SIEGENIA - PPG.

W Kozlowie nieopodal Swiecia
odbyt sie wyscig ,,Mocni w wierze
na rowerze". Kolarze mieli do po-
konania 6-kilometrowy odcinek
jazdynaczas. Cza-
sowka ze wzgledu
na krety charak-
ter faworyzowata
zawodnikéw do-
brych technicz-
nie. W wyscigu
wystartowal Zbi-
gniew  Gogolin
plasujac si¢ osta-
tecznie na 8 po-
zycji w kategorii
Masters M1 uzy-
skujac czas 8 min.
56,79 sek.

Kilkanadcie
godzin po doje-
chaniu na mete
w Kozlowie Zbi-
gniew  Gogolin
stangl na starcie
kolejnych  zawo-
déw - VI Memo-
rialu  Czestawa

Poptawskiego w kolarstwie szoso-
wym, Wyscigu o puchar Przewod-
niczacego Rady Miasta Brodnicy.
Osiem rund, a na kazdej z nich

do$¢ ostry podjazd - facznie 72 km
zmagan.

Startujacy w tej imprezie Zbi-
gniew Gogolin, bardzo aktywnie
uczestniczagc w probach ucieczek
od zasadniczej grupy, zostat skla-
syfikowany na 4 miejscu katego-
rii Masters M1 finiszujac jednak
Z grupy.

15 sierpnia kolarze z Wa-
brzezna rywalizowali na morder-
czej trasie XIII Kolarskiego Wjaz-
du na Okraj. Droga do przejscia
granicznego na przeleczy Okraj
w Karkonoszach prowadzi z Ko-
war stromym, blisko 14 - sto ki-
lometrowym podjazdem, ktory

Zbigniew Gogolin (w biatej koszulce) na trasie

wznosi si¢ z nachyleniem od 5 do
12%. Od poczatku historii wysci-
gu trasa czasowki zostala wydtu-
zona i aktualnie przebiega przez
Kowary, a konczy si¢ juz za prze-
fecza, w czeskiej wsi Mata Upa, na
wysokosci 1046 m.n.p.m.

Udzial w tej imprezie stanowit
najwazniejszy moment w kalenda-
rzu startowym Jakuba Lamka, kto-
ry wygral juz na Okraju w 2009 r.
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zajecie drugiego miejsca. Zwycie-
zyt Radostaw Romanik.

Dla zespolu z Wabrzezna dru-
gim waznym wydarzeniem tego
dnia byt debiut w kolarskim pe-
letonie Sylwii Ruminskiej. Poko-
nanie jednego z najci¢zszych pod-
jazdéw w kraju zajelo jej 54°23”
a uzyskany wynik pozwolil na za-
jecie 17. miejsce sposrod 20 star-
tujacych w wyscigu kobiet.

Nasz reprezentant wyréwnal ubie- Piotr Wolynski
gloroczny czas, ale starczylo to na fot. nadestane
REKLAMA
WOIEWODZTWO o
i PROGRAM R.EG.IIDNMNY KUIWSKO-POMORSKEE. sz s
.r‘ll .!(-g:ib w Z..u?&
W ramach dofinansowania projektu o nazwie:

, Wzrost konkurencyjnosci i efektywnosci produkcji tasm
polipropylenowych przy zastosowaniu nowych technologii”
ze §rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach:

Poddziatania 5.2.2 Wsparcie inwestycji przedsigbiorstw
Dziafania 5.2. Wsparcie inwestycji przedsigbiorstw
0§ Priorytetowa 5 Wzmocnienie konkurencyjnosci przedsiebiorstw,

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007-2013
Nr RPOWKP 17/V/5.2.2/2000

fima Veroni Bogusfaw Warzel Wabrzeina informuje, iz powyzszy projek zostal zakorczony.

REKLAMA

® System dostepu bezkluczykowego

Nowy Outlander. Nowe standardy wyposazenia

115 580 zi

w tym rabat 12 000 zi

® Komfortowe wnetrze ekskluzywnie wykonczone skéra

® B poduszek bezpieczenstwa

@ Wielofunkcyjna kierownica z obstugg systemu audio, Bluetooth® i tempomatu
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Gwiazdy w nadchodzacych Postaraj sig tak pro- Gwiazdy w obszarze zwiazkow Powiniene$  wyluzowac

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

tygodniach  podarujg Ci

wyjatkowy prezent: praw-

dopodobnie bedzie to cen-

na chwila prawdy. Los da
Ci szansg, bys$ raz na zawsze uwolnit sie
od tego, co juz przestato by potrzebne.
Wspomniana eliminacja bedzie dotyczyta
pewnych aspektow Twojego zachowania lub
niektdrych zobowigzan. Obudzg sie w Tobie
spychane uczucia i wspomnienia.

Byk (21.04.-21.05.)
Prawdopodobnie od jakie-
go$ czasu koncentrujesz
sie na jednej sprawie,
Zupetie Zapominajac
0 wszystkich innych.

W najblizszych dniach czeka Cie brutalne
przebudzenie. By¢ moze btednie zinterpre-
towate$ czyje$ intencje lub motywy albo
zignorowate$ zdarzenie, ktdre Tobie wydato
sie btahe, tymczasem dla kogo$ miato kolo-
salne znaczenie.

Panna (24.08.-23.09.)
W' nadchodzacych dniach
bedziesz musiat siegnac do
swoich rezerw. Jesli w fi-
nansach nic sie nie wydarzy,
poniesiesz koszty np. emo-
cjonalne. Tym razem dobrze sie zastanéw,
zanim uderzysz w czyj$ najstabszy punkt.
Pewne sytuacje moga niespodziewanie zmie-
nic¢ oblicze: to, co w tej chwili jest dla Ciebie
czarne, moze okazac sie biate. Nie gorgczkuj
sie, doktadnie sprawdzaj informacie.

W wadzi¢ swoje sprawy,

zeby nie wikiaC sig
w zadne problemy finansowe. Jesli okaze
sie, e musisz zapfaci¢ spory rachunek,
sprébuj jak najdtuzej grac na zwtoke — byc
moze z finansowego dotka wyjdziesz dopie-
ro za jakis czas, ale wyjdziesz na pewno. Za
brak stabilizacji w Twoim zyciu bedziesz
magt winic innych ludzi, bo oni swoimi de-
cyzjami storpeduja Twoje plany.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Nadchodzace dni bed cza-
sem proby dla przyjaciot
i wspolnikow: wiasnie teraz
przekonasz sig, jak ludzie
radzg sobie z napigciem

i stresem lub jakie majg priorytety. Niewy-
kluczone, ze dojdzie do rywalizacji o to, kto
jest wazniejszy: Ty czy oni! Jest nadzieja, 7e
zZnajdziesz sig w grupie szczesciarzy, ktérzy
wiasnie teraz dostang od losu wspaniaty
podarunek.

Waga (23.09.-22.10.)

Jesli w nadchodzacych

dniach wybierasz sig

w podréz, spodziewaj
sie utrudnien i op6znien. Zawsze jestes opa-
nowana i wyrozumiata, moze sie jednak oka-
zaé, ze kto$ naduzyt Twojej cierpliwosci lub,
7e co$ wyprowadzito Cie w koricu z réwno-
wagi. Niewykluczone, ze przyszta pora, by$
pozegnata sie z przesztoscia i poszta w swo-
ja strong. Wazna jest forma i sposcb, w jaki
to zrobisz.

sprowokujg spore  zmiany.

W ciggu najblizszych dni po-

dejmiesz wazng decyzje do-

tyczaca relacji uczuciowych
lub zawodowych. Masz szanse powazniej
zaangazowac sie w romantyczny uktad albo
Wrecz przeciwnie, odtaczy¢ wreszcie wigd-
nacy zwigzek od aparatury, ktora sztucznie
podtrzymuje go przy zyciu. Cokolwiek po-
stanowisz, pojdzie jak z ptatka.

Rak (22.06.-22.07.)
Odczujesz najlepsze i naj-
gorsze skutki planetarnych
wptywdw. Poniewaz ener-
gia gwiazd koncentruje sig
w obszarze kariery i kierun-
ku w zyciu, najwigcej zyskasz lub stracisz
w sprawach zawodowych lub tych dziedzi-
nach, ktore decydujg o ich zyciowej roli.
W pewnym sensie nadchodzace zdarzenia
bedg bezposrednim skutkiem czegos, co
stato sig troche wezesniej.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Powrdcg echem  zdarze-
nia z potowy lipca. By¢
moze wiasnie teraz ujrzysz
pierwsze efekty decyzji,
ktdrg podjetas wczesniej.

Bedziesz miat okazje rozwigzac stare proble-
my i zacza¢ wszystko od nowa. Powinienes
pogrzebac troche w pamieci. To, co w nigj
zZnajdziesz, moze by bardzo odkrywcze. Nie
zdawaj sig na instynkt, bo Twoje Igki zagtu-
sz3 gtos zdrowego rozsadku.

sie i pozwoli¢, zeby inni

robili wszystko za Ciebie.

Czynniki  niezalezne od

Ciebie beda kolidowaty
z Twoimi planami i oczekiwaniami. Mozliwe,
ze wreszcie dojrzejesz do tego, by zmieni¢
pracg lub adres. Prawie na pewno niektore
sprawy z lekka Cie przerosna, a koledzy
Z pracy oraz szefowie dadza Ci sig mocno
we znaki.

Lew (23.07.-23.08.)
Wigkszo$¢ nigjasnosci, ktd-
re pojawig sie w nadchodza-
cych dniach, bedzie doty-
czyfa finansow oraz bliskich
Zwigzkéw z ludZzmi. Wsze-
dzie tam, gdzie w gre wchodzg pienigdze,
doktadnie sprawdzaj wyliczenia i rachunki
i nie podejmuj zadnych decyzji, dopdki nie
dostaniesz na pismie szczegotowych warun-
kow umowy. Jesli chodzi o relacje uczucio-
we, nie stuchaj plotek.

Strzelec (23.11.-21.12.)
W obszarze kreatywnosci
obudzg sig ukryte pragnie-
nia, co pomoze stworzy¢
nowe wartosci. Nie pozwdl
jednak, aby obawy i lgki
hamowaty Twoj osobisty rozwoj. Bedziesz
musiat liczy¢ sig ze zdaniem innych 0s6b
i pogodzic sig z ich decyzjami. Nawet jesli
zdarzenia nie bedg uktadaty sig po Twojej
mysli, pozwdl sytuacji spokojnie rozwing¢
sie do korca.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
15 km/h 0,7 mm
9 km/h 45 mm
13 km/h 9,7 mm
18 km/h 0 mm
20 km/h 0mm
14 km/h 0 mm
18 km/h 0mm
21 km/h 2,1 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 26.08.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 oo 14/18/21 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 il 13/15/18 997 hPa
= Pigtek 27.08.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 _aane 16/19/21 997 hPa
noc 19:00 - 7:00 L 11/16/19 1000 hPa
a Sobota 28.08.2010 -
dzieri 7:00 - 19:00 1S 12/18/21 1001 hPa
= noc 19:00 - 7:00 ¢i 4% 10/14/16 1001 hPa
Niedziela 29.08.2010
m dzier 7:00 - 19:00 y 13/18/21 1000 hPa
noc 19:00 - 7:00 11/15/17 995 hPa
Zagadki Profesora

Drabina sznurowa

trow.

Z burty statku zwisa dra-
binka sznurowa w ten sposéb,
ze ledwie dosiega powierzchni
wody. Szczeble drabinki roz-
mieszczone s3 co 25 centyme-

Pytanie: ile szczebli znajdzie
sie pod woda, gdy podczas
przyptywu morza woda pod-
niesie sie 0 90 centymetréw?

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru:

Ostatni z chtopcow wzigt baton razem z woreczkiem.

HOMOR,

Podczas przedstawienia w  cyrku
wybucht pozar. Wszyscy biegaja
W panice, wotajac: ,Ratunku, pozar!”.
Z boku stoi spokojnie jaki$ facet
i mowi: — Jestem dyrektorem cyrku.
Prosze zachowac spokdj, za chwile
wystapi potykacz ognial

Marynarz po powrocie z dalekiego
rejsu pyta zong:

— Co powiesz o tej matpce, ktdra
przystatem Ci z Afryki?

— Jezeli mam byC szczera, to wolg
cielecine...

W Eamolocie rozlega sie przez gto-
$nik:

— Czy wsrdd pasazeréw jest lekarz?
Jeden z pasazeréw wstaje i idzie do
kabiny pilota. Po chwili z gtosnika
stychac gtos lekarza:

— Czy wsrdd pasazerdw jest pilot?
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CIASTO MARMURKOWE Z JABLKIEM

Skfadniki:

CIASTO MARMURKOWE

Sktadniki:

10 ptaskich tyzek cukru

2 tyzki kakao

1 szklanka mleka

3 cate jajka

4 jabtka pokrojone w kostke

Sposob przyrzadzenia:

15 paskich tyzek maki

2 tyzeczki sody

1 niecata szklanka oliwy lub oleju
rodzynki

300 g migkkiego masta
2 tyzeczki esencji waniliowe;
5 duzych jaj

275 g cukru pudru plus 4 tyzeczki do dodania péznig;
szczypta soli

375 g maki pszennej

4 tyzeczki proszku do pieczenia 6 tyzek mleka

4 czubate tyzeczki kakao cukier puder do posypania

Nagrzac piekarnik do 180 stopni G. Masto zmiksowac, dodajac do niego powoli cukier puder. Nastgpnie, nie przerywa-
jac miksowania, dodac pojedynczo jaja, przesiang make, proszek, esencje i szczypte soli, na koniec 2-3 tyzki mleka, by
masa byta potptynna. 2/3 ciasta przetozy¢ do prostokatnej formy (razem ma by¢ na wysokoS¢ 3/4 foremki, bo bardzo
uro$nie) wysmarowanej ttuszczem. Do pozostalego ciasta wsypaé kakao, 4 tyzeczki cukru, zmiksowac. Dodac 2-3
tyzki mleka i wylac na wierzch ciasta umieszczonego w formie. Wygtadzic. Na koniec przejechac po ciescie widelcem,
gteboko, by troche zamieszac. Piec przez ok. godzing. Po wystygnieciu posypac cukrem pudrem.

-f"""‘
”

Wszystko, oprécz rodzynek i jabtek, wymiesza¢ mikserem na jednolita
masg. Dodac rodzynki. Przetozy¢ do blaszki. Na wierzchu pouktadad
jabtka. Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni C ok. 45 minut.

CIASTO MARMURKOWE
CZEKOLADOWO-POMARANCZONE

Skfadniki:

50 g gorzkiej czekolady, potamanej w kosteczki
125 g migkkiego masta (pét kostki)

skorka otarta z 1 pomarariczy

2 Sredniej wielkosci jajka, delikatnie roztrzepane

2 tyzeczki Swiezo wycisnietego soku z pomarariczy

120 g maki 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 tyzka kakao cukier puder do posypania
100 g cukru

Sposob przyrzadzenia:

Czekolade potamac i rozpusci¢ w mikrofali lub kapieli wodnej, ostu-
dzi¢. Przy pomocy miksera potgczy¢ doktadnie masto, cukier i otartg
skdrke z pomarariczy. Powoli dodawaé roztrzepane jajka, doktadnie
miksujac po kazdym dodaniu. Wmiesza¢ make z proszkiem do pie-
czenia, dodac sok pomarariczowy i doktadnie wymiesza¢, mozna tez
zmiksowac. Powstate ciasto rozdzieli¢ miedzy dwie miseczki. Do jed-
nej czesci dodac kakao i ostudzong czekolade, doktadnie wymieszac.
Do przygotowanej formy wyktadac ciasto tyzka, na przemian z jednej
miseczki i z drugiej, by 0siggnac efekt marmurka. Piec okoto 40 minut
w temperaturze 180°C, sprawdzi¢ patyczkiem — po upieczeniu placek
powinien by¢ suchy. Po wystudzeniu posypac cukrem pudrem.
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Manewry w cieniu Wabrzezna

Torun i Bydgoszcz rywalizuja od dziesiecioleci. W 1925 roku
garnizony obu miast rywalizowaty ze sobha w manewrach woj-
skowych, ktdrych akcja toczyta sie m.in. w Lipnicy.

Garnizon torunski nazwany
zostal ,czerwonymi’, natomiast
Bydgoszcz ,niebieskimi”. Plan ma-
newréw zakladal atak obcej armii
(w tym przypadku Torunia) na
Pomorze. Torun mial gromadzi¢
sity 1 wysyta¢ przeciwko wrogom
nieliczne oddzialy, ktére mialy
opoznia¢ marsz przeciwnika. Od-
dzialy Bydgoskie zajely stanowiska
w poblizu Torunia, a takze w rejo-
nie Lipnicy i Wabrzezna. Wojska
Torunia poruszaly si¢ z péInocne-
go wschody, z rejonu Brodnicy ku
Toruniowi.

18 sierpnia garnizon Byd-
goszcz wystal w kierunku od-
dziatéw torunskich 15 dywizje
piechoty. Byla ona jednak stabo

R

Informacije o zgonach
publikujemy
na podstawie danych z
Urzedu Stanu Gywilnego.

Kondolencje przyjmujemy
w formie
ogloszen ptatnych
pod nr tel. (56) 682 26 80O

wyposazona (takie byly zatozenia
manewréw). Bitwa rozegrala sig
przy drodze Kowalewo-Brodnica.
Wojsko uzywalo amunicji ¢wi-
czebnej, ale manewry i tak wzbu-
dzaly strach w okolicznej ludno$ci,
ktéra nie dalej jak pig¢ lat temu
musiala zmagac sie z atakiem bol-
szewikow.

W bitwie braly udzial réwniez
samoloty.

Oddzialy torunskie zostaly
zaskoczone przez obroncéow pod
Putkowem. To wlasnie tam wy-
patrzyl ich zwiad lotniczy, a dzie-
fa zniszczenia dokonala artyleria
Bydgoszczy. Wojska bydgoskie

okopaly si¢ réwniez w Owieczko-
wie i Pigtkowie (dzi$§ powiat golub-

Kogo pominhtunlw
Erdlewlec, 4 9. (tel. wi) y
W poniedzialek rano rozpoczely sig

wielkie manewry wschodnio - pruskiej

Reichswehry. Oprécz wytszych dowdd-

cow blerze w niej udzial gen. Haye, glo-
wny dowédca, a dawniej komendant dy-
wizjl wschodnio-pruskiej.
élpmmmo licznych oficeréw pahstw
jcznych. Pominig¢to jednak przed.-
stawicieli pafhstw sprzymierzonych t. j.

Wielkie manewry w Prusach Wschodnich.

zaproszeniach. — Polscy oficerowle nieobec-
Przeciwpolskle éwiczenia.

polskich oficeréw tem, ze ich zjawisnie
sig na ziemiach wschodnio-pruskich mo-
globy wywolaé niepoigdane objawy (wro-
gich) uczué,

Manewry opierajg esig na nastepuja-
cam zaloieniu: Armja czerwona (polska)
wkroczyla do Prus Wschodnich i dotarla
as do jezior mazurskich (w okolice Mar-
grabowa). Armja blekitna (niemiecka)
broni dostgpu i przechodzi do ataku.

Francji,

sko-dobrzynski).
»Gazeta Bydgoska” relacjonuje
walki o te wsie: ,,Prawdziwe bastio-
ny tworzyty Owieczkowo i Piatko-
wo. Piechota ,niebieska’, w tych
okolicach jakby wrosta w teren; nie
byto wida¢ ani zywej duszy, a jak
tylko wynurzyt sie jaki oddzialek
czerwonych zaraz wital go ogien
artylerii i zjadliwy szczekot kara-

Yo
v p
.

Anglji, Belgji, Wloch i Japonji.
Nie zaproszono réwniet oficeréw polskich,
Gen. Haye usprawiedliwial pominiccie

Dotycheczas

Dalszy rozwdj

kawalerja nlebieska po-

wsirzymala pochéd kawalerji czerwonej.

éwiczei w toku,

binéw maszynowych. O zdobycie
tej pozycji czerwoni zmuszeni byli
walczy¢ dlugo i wytrwale. Trze-
ba bylo kompletnie wgryzaé sie
w pozycje i to uwaznie, gdyz od-
dzial, ktory niezbyt ostroznie wy-
rywatl sie naprzdd, odrzucony byt
natychmiast przeciwuderzeniem
niebieskich. Dopiero gdy w kilku
miejscach udalo si¢ czerwonym
wedrze¢ w polozenie niebieskich
i obej$¢ na skrzydtach nastapit od-
wroét na drugg pozycje”

Po wycofaniu sie z Owiecz-
kowa i Pigtkowa wojska bydgo-
skie przesunely si¢ na stanowisko
obrony w Pluskowesach (dzi$ gmi-
na Kowalewo). To wlasnie w tej
wiosce nalezacej wowczas do po-
wiatu wabrzeskiego uzyto do wal-
ki samochodéw pancernych:

,Okoto godziny 11 sytuacja
broniacych wsi Pluskowesy staje
sie krytyczna: nieprzyjaciel wprost
przygniata swoja przewaga-nawet
oderwac sie trudno. W pore nad-
biegaja dwa plutony samochodéw
pancernych. Smialy wypad ,ty-
grysow” (tak nazywaja pospolicie
samochody pancerne tego syste-
mu) czyni niespodzianke czer-
wonym, wprowadza zamieszenie
w szeregach nacierajacej piechoty,
ostabia nacisk wroga. Niebiescy

wyzyskuja te chwile, odrywaja sie

dymna wycofuja na zachdd od Ko-
walewa”

Pierwszy dzien manewrow
zakonczyl sie wiec zwyciestwem
Torunia, ktérego wojska pokonaty
spory odcinek drogi od Lipnicy az
za Kowalewo. Sytuacja miala jed-
nak ulec zmianie, poniewaz armia
Bydgoszczy rzucila do walki ka-
walerii.

19 sierpnia Bydgoszcz kontr-
atakuje. Czolgi i samochody pan-
cerne uderzajg w okolicach Ostro-
witego Golubskiego, a kawaleria
w Pluskowesach. Ich atak z powie-
trza wspiera eskadra niszczyciel-
ska samolotow:

»Nastepuje raptowny zwrot
sytuacji. Strona czerwona (Torun),
zaangazowana pod Wielka Laka
znalazta sie w bardzo trudnym
potlozeniu. Posiada jeszcze wpraw-
dzie odwody, usituje powstrzymac
nimi natarcie na Chelmoniec i Ga-
jewo, lecz przeciwko kawalerii za-
grazajacej tylom musialo zabrak-
na¢ sit. Wynik ostateczny tej bitwy
byl juz widoczny, to tez podano
sygnal zakonczenia ¢wiczenia””

Po zakoniczeniu manewrdw
zwyciezcy i przegrani dotarli do
Torunia, gdzie odbyla si¢ defilada
przed Ministrem Spraw Wojsko-
wych, ktorym byt wowczas Wia-
dystaw Sikorski.

i przykrywajac swdj ruch zastona PW
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Fitosterole obnizaja cholesterol

Fitosterole, zwane inaczej sterolami roslinnymi, sg to zwiazki ktére swojg budowa struk-
turalng przypominaja cholesterol. R0znig sie od niego tylko stopniem utlenienia i konfigu-
racja w tancuchu hocznym. S3 wiec funkcjonalnym analogiem cholesterolu, ktdry syntety-
zowany (wytwarzany) jest wytacznie przez rosliny i wchodzi w sktad bton komdrkowych.

Podobienstwo budowy fito-
steroli do cholesterolu sprawia,
ze oddzielenie cholesterolu od fi-
tosterolu jest trudne. Dlatego tez
substancje te wzbudzily zaintere-
sowane naukowcow, co skfonito
ich do przeprowadzenia licznych
badan.

Sposrod  wystepujacych po-
wszechnie fitosteroli w zywnoéci,
na szczegblng uwage zastuguja
trzy zwigzki: sitosterol, kampeste-
rol i stigmasterol.

Proces wchlaniania steroli
zaréwno pochodzenia roélinnego
(fitosterole) jaki i zwierzecego (np.
cholesterolu) jest $cisle zwiazany
z obecnoécig tluszczu w diecie,
ktéry jest nos$nikiem tych zwiaz-
kéw. W przypadku cholesterolu
na wielko$¢ jego absorpcji wplywa
kilka czynnikéw. Poza zawarto-
$cig fitosterolu w produktach spo-
zywczych, istotna role odgrywa
tluszcz pokarmowy, podaz chole-
sterolu z dieta, ilo§¢ wydzielanej
z0Ici, ruchy perystaltyczne jelita
oraz czynniki genetyczne.

Dotychczas poznane klinicz-
ne efekty dziania fitosteroli wigza
sie z prewencja choréb dietoza-
leznych, wsroéd ktérych wazne
miejsce zajmuje miazdzyca oraz
choroba niedokrwienna serca.
W licznych badaniach podkre-
§lono duze znaczenie tej grupy
zwigzkéw w efektywnym obniza-
niu poziomu cholesterolu w suro-
wicy krwi. Dodatkowym atutem
jest réwniez fakt, Ze stosowanie fi-
tosteroli nie wywolywalo efektéw
ubocznych.

Uzyskane na podstawie ba-
dan naukowych wyniki pozwalaja
wnioskowa, ze fitosterole obniza-
ja stezenie catkowitego cholestero-
lu (TC) o $rednio 9,5%, lipoprotein
o malej gestosci (LDL) o $rednio
11,5%, jednoczenie nie wywiera-
jac wplywu na frakcje lipoprotein
o duzej gestosci (HDL). Stosowa-
nie fitosteroli przez dluzszy okres
czasu korzystnie wplywa na profil
lipidowy organizmu cztowieka.

Obecnie zwigzek pomiedzy
poziomem cholesteroluaryzykiem
sercowo-naczyniowym jest dobrze
znany. Sterole roélinne powodu-
ja zaréwno hamowanie absorpcji
endogennego, jak i egzogennego
cholesterolu. Istnieje bowiem kil-
ka mechanizméw tlumaczacych

M el

\ '’
ten proces. iej:ieh z nich zaklada,
ze sterole rodlinne moga wypieraé
cholesterol z miceli (czastek emul-
sji), gdyz s bardziej hydrofobowe
i majg wyzsze powinowactwo do
tychze miceli. W badaniach na
zwierzgtach wykazano, iz fitosterol
konkuruje i wypiera cholesterol
z soli zolciowych oraz miceli fos-
folipidéw, a wigc z form, z ktorych
zachodzi absorpcja cholesterolu.
W zwigzku z tym dochodzi do
zwigkszonego wydalania choleste-
rolu z katem.

Powyzszy mechanizm prze-
mawia zatem za spozyciem fito-
steroli wraz z pozywieniem boga-
tym w cholesterol, by umozliwi¢
efektywne zablokowanie absorpcji
cholesterolu.

Niestety, fitosterole wystepuja
w niewielkiej ilo$ci w naturalnych
produktach spozywczych. Zawar-
to$¢ wspomnianych zwigzkéw ak-
tywnych ksztaltuje sie na poziomie
od 100-970 mg/100 g produktu.
Natomiast biorac pod uwage ich
ewentualny korzystny wplyw na
organizm czlowieka, zalecenia zy-
wieniowe sugerujg spozywanie fi-
tosteroli na poziomie 2-3 g/dobe.

Najbardziej  skoncentrowa-
nym zrodfem fitosteroli sg oleje
roslinne. Przykladowo, jesli osoba
spozywa ok. 30 g (2 tyzki stolowe)
oleju kukurydzianego dziennie,
moze dostarczy¢ do organizmu
ok. 286 mg fitosteroli. Wyjatek
z tej grupy produktow stanowi olej
palmowy, ktory w procesie rafina-
cji (oczyszczania) traci wigkszo$¢
tego zwigzku aktywnego.

Mimo iz zwierz¢ta nie s3
w stanie syntetyzowa¢ fitosteroli,

Zrédlo fitosteroli

Wystepowanie

Produkty naturalnie
zawierajace fitosterole

Oleje (kukurydziany, stonecznikowy,
krokoszowy, sojowy, oliwa z oliwek);
Rosliny straczkowe, nasiona (gldwnie
sezam i stonecznik);

Orzechy;

Przetwory zbozowe:
Produkty z dodatkiem | Margaryna, majonez, jogurt, sery,
fitosteroli mleko, lody, soki owocowe;

i o,
to jednak produkty pochodzenia
zwierzecego moga zawiera¢ ich
zwigzki. Zalezy to od sposobu od-
zywiania sie organizméw. Swiet-
nym przykladem s3 matze, ktére
- jak wiadomo - odzywiaja sie fi-
toplanktonem.

Ciagle aktualnym problemem
jest dostarczanie wraz z dietg od-
powiednich ilosci fitosteroli, aby
mozna byto z ich udziatem wywo-
tywac efekt hipolipemizujacy. Nie-
stety, nawet dieta wegetarianska
czy bogata w produkty pochodze-
nia roslinnego nie jest w stanie zre-
alizowac zalecen zywieniowych.

Produkty, ktére w najwiek-
szym stopniu s3 Zrodlem fito-
steroli w diecie to te, ktdre przez
producentéw s3 tym zwigzkiem
wzbogacane. Najbardziej popular-
ne produkty to margaryna i jogur-
ty z fitosterolami. Jednak, niestety,
produkty te sa znacznie drozsze
od ich odpowiednikéw. Strone
ekonomiczng tego przedsiewzie-
cia tlumaczy sie przede wszyst-
kim bardzo skomplikowanym
procesem pozyskiwania samych
zwigzkow aktywnych - fitosteroli.
Dlatego tez asortyment tej grupy
wciaz nalezg do produktéw luksu-
sowych.

Karolina Stupczewska
specjalista ds. Zywienia

l Choroby
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Rotawirusy i pneumokoki
zmora maluchow

| jedne, i drugie moga byé grozne dla zycia dzieci. Mozna
je przed nimi chroni¢, stosujac szczepienia ochronne.

Rotawirusy to zakazne drob-
noustroje. Ich ludzkie szczepy zo-
staly odkryte w 1973 r. w Australii
i Wielkiej Brytanii. Sg grozne szcze-
gblnie dla najmlodszych dzieci, dla
ktérych szybkie odwodnienie, spo-
wodowane wymiotami i gwattowna
biegunka, moze stanowi¢ zagroze-
nie Zycia. Na $wiecie co roku odno-
towuje sie ok. 500 tys. zgonéw dzieci
z powodu zakazenia rotawirusami.
W Polsce sytuacja niejest tak drama-
tyczna, jednak szacuje sie, Ze co roku
na zakazenia rotawirusami cierpi
ponad 200 tys. maluchéw ponizej
5lat.

Rotawirusy — wystepuja  po-
wszechnie. Sg bardzo zakazne, bar-
dzo trudno je wyeliminowa¢, po-
niewaz nie reaguja na zwykle srodki
dezynfekcyjne. Do zakazenia moze
doj$¢ zaréwno poprzez bezposredni
kontakt z osobg chorg, jak réwniez
przez stycznos$¢ z zanieczyszczona
powierzchnig czy przedmiotami.
Wirusy przenosza si¢ na drugg osobe
droga pokarmowg, poprzez kontakt
z wydzielinami i wydalinami oséb
chorych, mozliwe jest takze rozprze-
strzenianie si¢ droga kropelkowa.

Infekcja rotawirusowa rozwija
sie bardzo szybko - zazwyczaj obja-
wy daja o sobie zna¢ w ciggu 24-48
godzin od chwili kontaktu z wiru-
sem. Nagle u dziecka pojawiaja si¢
wymioty, biegunka i goraczka o r6z-
nym nasileniu (nawet do 40 st. C).
Tym objawom moga towarzyszy¢
bole brzucha, ostabienie i zte samo-
poczucie. U dziecka moga wyste-
powac¢ drgawki goraczkowe, jadto-
wstret, objawy podraznienia opon
mdzgowo-rdzeniowych. Biegunka
oraz wymioty moga by¢ tak nasilo-
ne, ze czesto prowadza do gwaltow-
nego i ciezkiego odwodnienia oraz
istotnych niedoboréw pierwiastkéw
niezbednych dla  prawidlowego
funkcjonowania organizmu dziecka.
Jedli odwodnienie trwa diuzej, moze
dojs¢ do zaburzen $wiadomosci
i zatrzymania moczu. W takim
przypadku jedyna droga pomocy
jest natychmiastowe umieszczenie
dziecka w szpitalu. W warunkach
szpitalnych nawadniane jest dozyl-
nie.

Z uwagi na duzg zakazno$¢,
infekcje rotawirusowe bardzo cze-
sto przenosza si¢ na pozostalych
domownikéw. Najciezsza postaé
zakazenie rotawirusowe przybiera
u niemowlecia ponizej 6 miesigca
zycia — przebieg choroby jest nie-
przewidywalny.

Nie istnieje specyficzne lecze-
nie zakazen rotawirusowych, dla-
tego doustne szczepienia sg jedyna
skuteczng metoda zapobiegania
chorobie i hospitalizacji z powodu
ostrej biegunki rotawirusowej wiréd

dzieci. W przypadku zastosowania
szczepionki trzydawkowej, szcze-
pienie mozna rozpocza¢ najpozniej
do ukonczenia 12. tygodnia zycia
dziecka. W przypadku szczepionki
dwudawkowej, szczepienie mozna
rozpoczaé juz w 6. tygodniu Zycia
dziecka, a caly cykl szczepienia trze-
ba zakonczy¢ przed uplywem 24.
tygodnia Zycia. Nalezy pamietac, iz
odstepy pomiedzy kolejnymi daw-
kami powinny wynosi¢ co najmniej
4 tygodnie.

Pneumokoki to bakterie choro-
botwércze, mogace atakowaé rézne
narzady czlowieka. Naleza do nie-
licznej grupy bakterii szczegolnie
groznych z uwagi na swoja budowe,
ktéra pozwala im na wnikanie m. in.
do osrodkowego ukladu nerwowe-
go i sprawia, Ze s bardziej odporne
na dziatanie niektorych czynnikéw
zewnetrznych. Zwykle wystepuja
w jamie nosowej i gardle zdrowych
dzieci i zdrowych dorostych.

Dzieci do 2 roku zycia s naj-
bardziej narazone na nosicielstwo
pneumokokéw i wywolywane przez
nie choroby. Im mlodsze dziecko,
tym stabszy uktad odpornoéciowy
i wieksze ryzyko zachorowania,
a takze ciezszy przebieg choroby.

Latwemurozprzestrzenianiu sie
pneumokokéw sprzyjaja: wiek (wy-
soka czesto$¢ nosicielstwa u dzieci
ponizej 2 roku zycia), czeste zakaze-
nia wirusowe uktadu oddechowego
(np. grypa), przebywanie w skupi-
skach ludzkich (ztobki, przedszkola,
domy dziecka, place zabaw), czeste
uzywanie antybiotykéw, ktére po-
woduja, ze niektére szczepy pneu-
mokokéw stajg si¢ oporne na anty-
biotyki.

Pneumokoki wywoluja wiele
choréb. Drzielimy je na inwazyj-
ne (zapalenie opon moézgowo-
rdzeniowych, posocznica - inaczej
sepsa, bakteriemia, zapalenie ptuc
z bakteriemia, zapalenie wyrost-
ka robaczkowego, kodci i szpiku,
stawow, pecherzyka zolciowego,
wsierdzia, osierdzia, jadra, najg-
drza, dlinianek, prostaty, jajowodu,
otrzewnej) i nieinwazyjne (zapalenie
pluc bez bakteriemii, zapalenie ucha
srodkowego, zapalenie zatok przy-
nosowych, zapalenie spojowek).

Skoniugowana  szczepionka
przeciwko pneumokokom znajduje
si¢ od 2006 roku wsrdd szczepien
zalecanych dla dzieci od 2 miesig-
ca zycia do 2 roku zycia oraz dzieci
w wieku od 2 do 5 roku zycia z grup
ryzyka np. uczeszczajacych do ztob-
ka, przedszkola lub z chorobami
przewlektymi, w tym z zaburzenia-
mi odpornosci.

oprac. (bla)
na podst. www.powstrzymajro-
tawirusy.pl, pneumokoki.pl
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W TRENERA B. OsKWARKA

Dzis trener Bogdan Oskwarek udziela rad na temat wiasci-
wej i wygodnej pozycji podczas biegania.

Jaka pozycja ciala jest najlep-
sza podczas biegu? Jak wazna jest
praca rak podczas treningu? Jesz-
cze na olimpiadzie w Sydney starto-
wala chifiska maratonka, ktéra wy-
rézniala sie tym, Ze podczas biegu
trzymala rece luzno wzdluz ciala.
Argumentowala, ze dzigki temu
w czasie biegu traci mniej energii.
Jak Pan odnosi si¢ do takich pomy-
stow?

- Krétko odpowiadajac moz-
na powiedzie¢, ze najlepsza pozy-
cja jest taka, przy ktérej najmniej
sie meczymy. Technik biegania
jest tak wiele, ilu biegaczy. Istnie-
ja oczywiscie ogdlne zasady, ktore
pomoga nam zoptymalizowa¢ styl
biegania. A wigc najwazniejsze
- mamy by¢ wyprostowani! Gar-
bienie si¢, pochylanie do przodu,
odchylanie do tylu - to najprostszy
sposob na kontuzje, brak efektow
treningowych oraz... nieestetycz-
ny wyglad w czasie biegu. Dlate-
go podnosimy glowe, wypinamy
pier$, $ciggamy lopatki. Oddy-
chamy miarowo, swobodnie pra-

cujemy rekami i nogami - wtedy
nasza sylwetka na pewno bedzie
poprawna.

Byto pytanie o prace ramion. ..
ekonomicznie, luzno, swobod-
nie. Dlonie zwiniete, ale nie za-
ci$niete kurczowo, lokcie zgiete
mniej wiecej pod katem 90 stopni.
Najwazniejsza zasada - rece maja
nam w czasie biegu pomagac, nie
przeszkadza¢. Mocniej pracujemy
nimi, gdy biegniemy pod gérke lub
chcemy przyspieszy¢. Odnoszac
sie do wspomnianej maratonki,
to uwazam, ze taka praca ramion
ogranicza ptynnos¢ biegu, zaburza
koordynacje. Prosze sprobowac.

Wracajac do techniki wazne
jest, by stopy ustawia¢ réwnolegle
do kierunku biegu. Pojawi si¢ py-
tanie jak stawia¢ stope? W biegach
dlugich amatorzy stawiaja stope
w zdecydowanej wigkszosci z pie-
ty. Przy obuwiu z dobrg amortyza-
cja takie bieganie jest jak najbar-
dziej do przyjecia.

rozmawial
PW

ZamieSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

REKLAMA

SZKOLY DLA DOROStLYCH
W WABRZEZNIE

>> NIEPUBLICZNE LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE

po Z5Z, gimnazjum lub 8-letniej szkole podstawowej

>> SZKOLA POLICEALNA
TECHNIK administracji, TECHNIK ekonomista (spec. podatki),
TECHNIK rachunkowosci

Stuchacze wyrdzniajacy sie w nauce otrzymuja
lub czesciowe zwolnienia z odptatnosci za nauke

KURSY

pedagogiczny, mistrzowski i czeladniczy, kierowcow wozkow jezdnio-
wych, palaczy C.0., pilarzy - drwali, spawaczy, komputerowy, obstugi
kas fiskalnych, jezykowe, fryzjerski, kosmetyazny i inne kursy

Informacje i zapisy:
wiorek, awartek ~ w godzinach od 9:00 do 12:00
Wabrzeino, ul. Wolnodd 11, w budynku Gimnazjum ( | pigtro, pokéj nr 104)

tel. 056 688-20-97/ 056 682- 03-01, kom. 501-527-121/513-188-802

e-mail: zaoz. wabiawp.pl, ckd2gog.pl

Karate

3 Dia matych i duzych

Od pierwszego wrzesnia wznawiaja treningi wabrzescy karatecy, trenujacy kyokushin-kan.
Instruktorzy sportow walki zapraszaja do udziatu w treningach tych, ktdrzy chca poznaé se-

krety wschodnich sztuk walki.

Instruktorzy Janusz Dry-
wa (1 dan) i Krzysztof Sosnéwka
(1 kyu) zaznaczaja, ze karate jest
sportem zaréwno dla dzieci, jak
i doroslych. Dzieci poprzez regu-
larne treningi moga poprawic¢ swo-
ja kondycje fizyczng oraz nauczy¢
sie dyscypliny wynikajacej z zasad
tego sportu. Natomiast doroéli na
pewno bardziej zainteresuja sie
mozliwoécig poznania karate nie
tylko jako sportu, ale takze przy-

Pitka reczna

datnej sztuki samoobrony.

Nauke karate moga rozpoczac
juz o$mioletnie dzieci, rzecz jasna,
za zgoda rodzicow. W wypadku
doroslych nie ma okre$lonej gor-
nej granicy wiekowej. Treningi
odbywa¢ sie beda, tak jak w la-
tach ubieglych, w sali gimnastycz-
nej SP3 w srody (o 16.30 dzieci,
o 18.00 mtodziez i dorodli)
i w soboty (dzieci o 9.00, doroéli
0 10.30). Nowoscia w tym roku

beda zajecia z kickboxingu, ktdre
beda odbywa¢ sie w poniedziatki
0 17.30. Zapisy nowych chetnych
do uprawiania karate potrwaja do
konica wrze$nia. Wszelkie szcze-
goétowe informacje na temat kursu
mozna bedzie uzyskaé, przycho-
dzac na trening lub piszac e-mail
na adres sosi6@wp.pl .

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Wakacje na sportowo

W ubiegty czwartek do naszego miasta zawitata spora grupa mtodych sportowcéw — 25
dziewczat z Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Elblagu oraz 50-osobowa grupa
chtopcow i dziewczat z Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,0MEGA”
z Mragowa. Jutro szczypiornisci zakoricza swadj pobyt na obozie sportowym.

Pilkarze to mlodziez uczesz-
czajaca do szostej klasy szkoty
podstawowej oraz pierwszej gim-
nazjum. Szczypiorni$ci zakwa-
terowani zostali w wabrzeskim
gimnazjum. Codziennie trenujg
na hali przy szkole oraz ptywaja na
basenie. Korzystaja rowniez z ma-
tej salki gimnastycznej, na ktorej
dziewczeta uprawiaja aerobik,
a chlopcy stretching.

- JesteSmy pierwszy raz w Wa-
brzeznie, ale znamy pana Taczyn-
skiego. Poznalismy juz liczne wa-
lory tego miasteczka. Odkrylismy
jezioro oraz plaze. To dobre miej-
sce do trenowania na zewnatrz. My
niestety w Mragowie nie mamy ta-
kich warunkoéw, dlatego korzysta-
my z tutejszych - méwi trenerka
grupy dziewczat z Mragowa Irena
Klimowicz-Starczewska.

Oboz letni jest drugim obok
zimowego, jakieprzechodza szczy-

piorniéci. W Wabrzeznie zaczy-
naja wdrazac si¢ w regularny cykl
treningowy. Jest to przygotowanie

Trening na sali gimnastycznej wabrzeskiego gimnazjum

do zmagan ligowych, ktdre ruszaja
juz od wrzesnia.
Paulina Szulc
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Przegrali nieohecni

Pitkarze Unii Wabrzezno wysoko, bo az w stosunku 5:1, przegrali sobotnie spotkanie
z Pogonig Mogilno. Przyczyna tak wysokiej porazki byta tylko jedna: na mecz do Mogilna
pojechato zaledwie dwunastu zawodnikow.

Mozna powiedzieé, ze to spo-
tkanie druzyna ,biatoblekitnych”
przegrata jeszcze przed pierwszym
gwizdkiem arbitra. Nerwy zwigzane
ze $wiadomoscia wyjazdu na mecz
w tak bardzo ostabionym skladzie
bez watpienia mialy wplyw na po-
dejscie zawodnikow do gry.

Tym niemniej spotkanie na
Stadionie Olimpijskim im. Michala
Olszewskiego w Mogilnie niespo-
dziewanie zaczelo sie pod dyktan-
do unitéw, ktérzy zaskoczyli go-
spodarzy ofensywnym stylem gry.
W széstej minucie spotkania Piotr
Walaszkiewicz z najblizszej odle-
glodci trafit w poprzeczke, ale udalo
mu sie dobic pitke, z ktérg dostow-
nie wepchnat sie do bramki mimo
rozpaczliwych interwencji obroncy
i bramkarza. W ten sposéb mlody
napastnik zaliczyt na swoim koncie
pierwszego gola w czwartoligowej
karierze.

W ciggu nastepnych kilkunastu
minut unici dominowali na boisku.
Dobre okazje do podwyzszenia
wyniku mieli miedzy innymi Piotr
Nowicki i Tomasz Liszaj, ktérym,
niestety, nie udalo si¢ pokonal
bramkarza gospodarzy.

Po meczu trener Pogoni Ar-
kadiusz Glaza powiedzial, ze przez
pierwsze dwadziescia minut wyda-
walo mu sie, Ze jego zawodnikom
nie uda si¢ chocby zremisowal
z unitami. Jednak wraz z uplywem
czasu ,bialo-blekitnym” przestalo
dopisywac szczescie.

W dwudziestej minucie sedzia
podyktowal rzut karny dla pitkarzy
Pogoni Mogilno, a pewnym egzeku-
torem jedenastki byt Leszek Arent.
Po stracie bramki unici zupelnie
zmienili styl gry, a wlasciwie... za-
czeli gra¢ bez zadnego stylu. Nato-
miast pitkarze gospodarzy wyczuli
szanse na podwyzszenie wyniku
i do konca pierwszej potowy oddali
kilkanascie strzaléw na bramke bro-
niong przez Jana Wisniewskiego.
Jedynie wyjatkowej nieskuteczno-
$ci napastnikéw Pogoni i udanym

W drugiej potowie unici gubili sig i w ataku, i w obronie

interwencjom bramkarza unici za-
wdzieczaja to, ze do przerwy stracili
juz tylko jednego gola, ktorego w 44.
minucie zdobyl Leszek Deresiewicz.

Druga polowa tego spotkania
byla wyjatkowo nieciekawym wi-
dowiskiem. Gra mogla podoba¢ si¢
jedynie kibicom gospodarzy, ktorzy
trzykrotnie mogli cieszy¢ si¢ z goli
zdobytych przez pitkarzy Pogoni.
Unici nie potrafili odnalez¢ sposobu
na wyprowadzanie groznych akcji,
a w grze gospodarzy podobal sie
mogly jedynie strzelane przez nich
bramki.

O ,uatrakcyjnienie” widowiska
postaral sie za to arbiter spotkania.

- Jeszcze nie udalo si¢ nam wy-
gra¢ spotkania sedziowanego przez
arbitra Kujawe - powiedzial po
meczu trener Sebastian Isbrandt. -
W tym meczu arbiter pokazal sta-
nowczo zbyt duzo kartek za drobne
przewinienia lub dyskusje.

Z6tte kartki w tym spotkaniu
ujrzalo az szesciu zawodnikéw Unii:
Jarostaw Rybszleger, Piotr Muraw-
ski, Sebastian Istrandt, Jan Wi-
$niewski, Dariusz Kalinowski i Piotr
Nowicki. Pokazane przez sedziego

Dobrym interwencjom bramkarza unici zawdzigczajg, ze nie przegrali
tego spotkania jeszcze wyze

Kujawe kartoniki moga niebawem
zaowocowal karg w postaci odsu-
niecia od gry w jednym spotkaniu,
co byloby duzym ostabieniem dla
borykajacej si¢ z kfopotami kadro-
wymi druzyny.

- Nie pami¢tam, zebySmy je-
chali na jakikolwiek mecz, cho¢by
sparingowy, w tak nielicznym skla-
dzie — podsumowal wystep unitéw
trener Sebastian Isbrandt. - Nie
sposdb mysle¢ o uzyskaniu dobrego
wyniku, jezeli nie mamy mozliwo-
$ci przeprowadzania zmian i kiedy
w skladzie brakuje az tylu podsta-
wowych zawodnikéw. Podobnie,
niestety, zdarza si¢ na treningach,
na ktdrych czasami ¢wiczy tylko kil-
ku zawodnikéw. Dopoki niektorzy
pitkarze nie zmienig swojego po-
dejécia do treningéw i wyjazdéw na
mecze, trudno nam bedzie o uzy-
skanie ligowych punktéw. W tym
sezonie nie ma w skladzie czwartej
ligi zespotoéw, ktére moglibysmy
okredli¢ jako ,,stabe”. Nie mamy tak
mocnej druzyny jak w poprzednim
sezonie i kazdy przeciwnik jest dla
nas ,,mocny’, dlatego musimy graé
na calo$¢, jezeli chcemy wywalczy¢
pierwsze ligowe punkty.

Okazja do zdobycia do zdobycia
pierwszych w tym sezonie punktéow
bedzie sobotnie spotkanie z druzy-
ng Krajny Sepolno Krajenskie, ktére
rozpocznie si¢ o godzinie siedem-
nastej na stadionie przy ul. Sporto-
wej. Unitéw czeka nielatwe zada-
nie: druzyna beniaminka z Sepolna
Krajenskiego w pierwszych trzech
meczach odniosta dwa zwycigstwa
(z mocnymi zespotami Startu Ra-
dziejow i Legii Chelmza) i zremiso-
wala z druzyng Unii Gniewkowo.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Gzwartek, 26 sierpnia 2010

Wyniki spotkan trzeciej kolejki czwartej ligi:
Zdroéj Ciechocinek 0:0

LTP Lubanie 2:1 Dab Barcin

Note¢ Labiszyn 1:4  Sparta/Unifreeze Brodnica
Pogon Mogilno 5:1 Unia Wabrzezno

Krajna Sepolno Kraj.  2:0 Start Radziejow

Goplania Inowroctaw  3:1  Legia Chelmza

Grom Osie 1:2 Unia Gniewkowo

Spotkanie Chelminianka Chelmno - Flisak Zlotoria zostalo
przelozone na inny termin na wniosek druzyny gospodarzy.

Cuiavia Inowroctaw

Tabela czwartej ligi po trzech kolejkach:
1.Sparta/Unifreeze Brodnica 3 9 3
2.Krajna Sepdlno Kraj. 3
3.Unia Gniewkowo
4.Pogon Mogilno

5.Grom Osie

6.Note¢ Labiszyn

7.Cuiavia Inowroctaw
8.Flisak Ztotoria

9.LTP Lubanie
10.Chetminianka Chelmno
11.Goplania Inowroctaw
12.Legia Chetmza

13.Dab Barcin

14.Zdroj Ciechocinek
15.Start Radziejow

16.Unia Wabrzezno
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polipropylenowych przy zastosowaniu nowych technologii”
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l Po Polsce i nie tylko

Baityk nieodkryty

Stegna i Krynica Morska — to miejscowosci, do ktdrych najczesciej wybieraja sie miesz-
karcy naszego powiatu, ktdrzy chca spedzi¢ dzien lub weekend nad morzem. Jest do nich
najblizej, stad ich niestabnaca stawa. Na dtuzsze wypady chetnie wyhieramy kurorty —
Sopot, Lteba, Ustka, ... Dla tych, ktérym wydaje sie, Ze juz dobrze poznali Battyk proponu-
jemy miejsca nieodkryte. Z nich inaczej spojrzymy na polskie wybrzeze.

Dzi$ polecamy wakacje na wy-
spie, na ktore nie trzeba mie¢ kil-
ku tysiecy ztotych. Na Wolin do-
staniemy si¢ samochodem przez
most. Jest tu wiele odmiennych
krajobrazéw - le$ne ostepy, dzikie
plaze, fagodne wydmy, urwiste
Klify, pierwotna, gorzysta pusz-
cze, pola i faki po horyzont, zale-
wy i delty rzek z trzcinowiskami,
lesne jeziora. Sa takze pamigtki
potegi sprzed tysiaca lat, stowian-
skie kurhany, slady szwedzkiego
i pruskiego panowania, i w koncu -
$lady militarnej obsesji Hitlera. Sg
tu spokojne wsie i tetnigce zyciem
kurorty - Miedzyzdroje, Miedzy-
wodzie, Swinoujscie, Dziwnow.

Rzeka Swing Wolin oddzielo-
ny jest od wyspy Uznam. Warto
tu zobaczy¢ $winoujski wiatrak,
ktéry znajduje si¢ na koncu fa-
lochronu przy wejsciu do portu.
Zbudowano go w 1823 roku. Tu-
rystow zainteresuje takze Muzeum
Rybotéwstwa Morskiego, ktore
mieéci si¢ w budynku dawnego
ratusza miejskiego. Znajduja si¢ tu
zbiory przedstawiajace dzieje mia-
sta i regionu, zabytkowe przyrza-
dy nawigacyjne oraz okazy fauny
morskiej. Atrakcja jest takze Park
Zdrojowy z wieloma okazami ro-

§linnosci  $rédziemnomorskiej
oraz forty obronne z XIX wieku,
a takze pochodzacy z tego samego
okresu kapitanat portu.

Z kazdej strony woda oto-
czona jest tez Wyspa Sobieszew-
ska - dzielnica Gdanska polozona
w ujsciu Wisty. Mozemy si¢ na nig
dosta¢ mostem pontonowym lub
promem (10 zt za samochod). Wy-
spa Sobieszewska posiada plaski,
wydmowy brzeg morski. Stwarza
on dogodne warunki do kapieli i
plazowania. To takze jeden z nie-
wielu odcinkéw wybrzeza Balty-
ku, na ktérym zawsze znajdziemy
bursztyn na plazy.

Chcac niedrogo spedzi¢ wa-
kacje na wyspie na otwartym mo-
rzu polecamy Bornholm. Ta dun-
ska wyspa oddalona jest od Polski
zaledwie o 100 kilometréw. Bilet
na prom mozna kupic juz za 150 zt
w obie strone (ulgowy - 120).
Promy wyplywaja z Kolobrzegu,
Swinoujécia, Ustki, Darfowa. Do-
plywaja do Ronne lub Nexo. Podr
6z trwa okolo 4 godzin. Prze-
woznicy oferujg wycieczki jedno-
i kilkudniowe. Decydujac sie na
dluzszy pobyt, warto z soba zabra¢
rower, bo na wyspie jest ponad
230 kilometréw $ciezek rowero-

Swinoujscie to jedyne w Polsce miasto potozone na 3 duzych wyspach: Uznam,

Wolin, Karsibér oraz na kilkudziesigciu (tacznie 44) matych wysepkach

wych. Bornholm, zwany jest Per-
ta Baltyku, Majorkg Péinocy oraz
Stoneczna Wyspa. Z pewnoscia
zaskoczy nas roélinnos¢. Panujacy
tu mikroklimat sprzyja uprawie
... fig czy brzoskwini. Nawet zimg
temperatura na wyspie nie spa-
da ponizej zera stopni Celsjusza.
Co mozna tu zobaczy¢? W Ron-
ne - stolicy Bornholmu urzekaja
waskie brukowane uliczki oraz
wszechobecna czerwien. Tu znaj-
duje si¢ Bornholmskie Muzeum
Historyczne, w ktéorym mozemy
zapozna¢ sie z dziejami wyspy,
zyciem mieszkancow. Jedli zdecy-
dujemy si¢ na prom, ktory plynie
do Nexo, na miejscu zobaczymy
najwiekszy na wyspie port rybac-
ki. Warte uwagi jest tez miejskie
muzeum z ekspozycja dotyczaca
historii miasta, zeglugi oraz ra-
townictwa morskiego. Jest tez mu-
zeum poswiecone pamieci Mar-
tina Andersena - autora powiesci
»Pelle Zdobywca” Ponadto warto
odwiedzi¢ muzeum kolei born-
holmskiej i park motyli.
oprac. (kr)
informacje i zdjecia pochodza
ze stron internetowych
poszczegolnych miejscowosci
iwysp

Na Wyspe Sobieszewskg mozemy
dostac sie mostem pontonowym lub
promem

Wybrzeze Bornholmu

|
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Najwigkszym kurortem nWyp Wolin sg Migdzyzdroje ze stynng alejg gwiazd
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Bunkry w Swinoujsciu
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