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Pospolite ruszenie
Jak pracuja osoby
zatrudnione w ramach
robot publicznych?

Krysztat dla

przedsighiorczosci
Wahrzezno otrzymato
nagrode Krysztatu
Przetargow Publicznych
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ztodziej?

Dalszy ciag sprawy
kradziezy drzewek
iglastych
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Dla biznesu
S3 dotacje dla firm

TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO

Msze, po ktorych
odbeda sie procesje

Btedowo — godz. 11.00
Debowa tgka — godz. 14.00
Ksigzki — godz. 11.00
Kurkocin — godz. 11.00
Lipnica—11.30

tobdowo — godz. 13.00
kopatki — godz. 13.00
NiedZwiedZ — godz. 11.30
Nowa Wies Krélewska
—godz. 11.30

Orzechowo — 14.00
Osieczek — godz. 12.00
Ptuznica — godz. 14.00
Rynsk —11.30
Wabrzezno — godz. 14.00
(w kaplicy na nowym cmentarzu)
Wielkie Radowiska
—godz. 14.00

Zielen — godz. 15.00

[ eurobank

kredyt na dowdd
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Pamietamy o tych, ktorzy odeszli

W niedziele, w dniu Wszystkich Swietych w wielu miejscach powiatu zmieniona bedzie
organizacja ruchu. Radzimy, jak bezpiecznie dotrze¢ do grobow i gdzie pozostawi¢ samo-
chod. Przygotowalismy tez informator z godzinami rozpoczecia mszy.
Miejskiego.

Pomyslano takze o tym, ze
w dniu Wszystkich Swietych przy-

W niedziele na drogach po-
wiatu wabrzeskiego pojawi sie
wiecej policyjnych patroli. Stré-
zowie prawa zadbaja o porzadek
przy cmentarzach. Zwraca¢ beda
uwage na wszelkie zachowania
uczestnikéw ruchu drogowego,
ktére mogg utrudniac¢ przemiesz-
czanie sie.

Jak co roku w dniu Wszyst-
kich Swietych zajda zmiany
w organizacji ruchu w poblizu
cmentarzy. Na ulicy Mikolaja
z Rynska bedzie obowigzywal
zakaz zatrzymywania i postoju
wzdluz cmentarza. Ma to na celu
zwiekszenie ptynnosci ruchu obok

Zapraszamy do placéwki eurobanku,
— Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c
(za Urzedem Miasta).

zadzwon

19 000w

eurobank.pl

Zatoz lokate — wygraj w Konkursie:

Z MILOSCI do oszczednosci!

Nagroda glowna 200 000 zt oraz 200 nagrod dodatkowych.

Konkurs trwa od 10.09.2009 r. do 31.10.2009 r. Regulamin dostepny na www.zmiloscidooszczednosci.pl lub w Oddziatach Banku,

Wabrzezno, ul. Kosciuszki 2A

cmentarza. Na pewno znacznym
ulatwieniem bedzie nowy parking
polozony naprzeciw gltéwnego
wejscia na cmentarz. Znajdzie sie
na nim miejsce dla 44 samocho-
déw osobowych. Pomyslano takze
o osobach niepelnosprawnych. Sa
tu dwie ,koperty” przeznaczone
wiasnie dla ich pojazdow.
Dodatkowe miejsca parkingo-
we przygotowane beda takze przy
»starym” cmentarzu, od strony ul.
Wolnosci. Kierowcy beda mogli
znalez¢ miejsce dla swoich pojaz-
déw na zaadaptowanym do tego
celu boisku przy Szkole Podstawo-
wej nr 2 oraz na parkingu Urzedu
REKLAMA
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datne beda dodatkowe miejsca,
w ktérych mozna bedzie pozby¢
sie $mieci. Dwa kontenery - kaz-
dy o pojemnosci 1100 litrow -
ustawione beda przy wjezdzie
na ul. Wolnoéci (parking przy
Urzedzie Miejskim). Koszty do-
datkowych  uslug  zwigzanych
z wywoézka $mieci beda pokryte
z budzetu miasta.

Jarek Brzuska,
Karolina Rokitnicka
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l Wabrzezno
Mieli duzo czasu...

- Czy w zwiazku z rewitalizacjg miasto zadbato o podziem-
ng infrastrukture staréwki? — pyta nasz czytelnik, ktory
ustyszat niepokojace informacje od przedstawicieli jednej
z firm telekomunikacyjnych. — Kazda z firm korzystajacych

z podziemnych kanatéw zostata juz uprzedzona o planowa-
nych prac wiele miesiecy temu — odpowiada burmistrz.

Do naszej redakeji zadzwo-
nil  mieszkaniec =~ WabrzeZna,
ktory miat okazje gosci¢ na rynku
irozmawiac z pracownikami firmy
telekomunikacyjnej, ktorzy akurat
kfadli pod powierzchnig staréwki
kable:

- Przyznam, ze bytem troche
zaniepokojony tym co ustyszatem.
Wedlug nich kable telefoniczne
nie maja odpowiedniego przewo-
du w ktérym moglyby by¢ polozo-
ne. W tej chwili wyglada to tak, ze
miejscami przewody wisza w po-
wietrzu. Ciesze sig, ze rewitalizacja
doszta do skutku i centrum miasta
zmienia swoje oblicze. Martwig
sie tylko, czy za kilka miesiecy nie
trzeba bedzie ponownie przekopy-
waé nawierzchni w celu potozenia
nowych kabli - zastanawia sie pan
Jacek, mieszkaniec Wabrzezna.

Obawy naszego czytelni-
ka rozwiewa burmistrz miasta
Bogdan Koszuta: - Wszystkie
firmy telekomunikacyjne, elek-
trycy i energetycy zostali poin-
formowani o mnaszych planach
rewitalizacji starowki juz dwa
lata temu. Zostaly wdwczas ro-
zestane do nich pisma informu-
jace o naszych zamiarach oraz
o tym, zeby zaplanowali wszyst-
kie niezbedne modernizacje do
czasu zaplanowanej modernizacji.
Firmy te s réwniez na biezaco in-
formowane o wszelkich sprawach
technicznych przez wykonawce
robo6t na staréwcee. Nalezy réwniez
pamietac o tym, ze wszelkie prze-
wody pod powierzchnig ziemi nie
sa czeScia infrastruktury miasta,
tylko firm, ktére z nich korzystaja.

PW

Przygotowania do rewitalizacji staréwki trwaty od kilku lat

REKLAMA

- uslugi wulkanizacyjne

- opony nawe i uiywane
- felgi stalowe i aluminiowe

- skup, sprzedai zamiana

Firma Produkcyjno-Handlo
- naprawa i montai ogumienia

- regeneracja, prostowanie, odnawianie,
polerowanie felg aluminiowych

Czynne: Pn.-Pt. 9:00 - 17:00, Sob. 9:00 - 13:00

Rafal Rzeczewski
87- 200 Wgbrzeino
ul. Pod Miynik 23
tel. 609 789 464

GREBOCIN
ul. Kowalewska 11
tel./fax (056) 663 28 24
TRANSPORT GRATIS!
POMIARY GRATIS!

- Blachodachowka
00 13,80 21/m2
- Blacha trapezowa
- Dachowka hetonowa
- Okna dachowe
- Systemy rynnowe
- Folie i membrany
- Giecie i ciecie hlach
- Kotly Pleszewskie

l Powiat

»,Pospolite ruszenie” stosowane

Prace interwencyjne, roboty publiczne i prace spotecznie uzyteczne to czesto jedyne
Zrddto pracy dla wielu mieszkaicow naszego powiatu. PopytaliSmy jak wyglada sytuacja
jesli chodzi o prace robotnikéw z tzw. ,,pospolitego ruszenia” w naszym powiecie.

W Wabrzeznie delegowanie
pracownikéw do robot publicz-
nych jest szeroko stosowane.
Wiréd prac, ktore wykonano ta-
kim systemem s3 m.in. budowa
parkingu przy cmentarzu, wyko-
nanie otoczenia WDK czy poloze-
nie chodnikéw na ul. Matejki:

- Oczywiscie wolalbym, zeby
nawet drobne inwestycje wykony-
wala w pelni profesjonalna firma.
Jednak sytuacja na rynku pracy
jest trudna i nalezy dawaé szan-
s¢ na zarobienie pieniedzy przez
osoby biedniejsze. Mimo ze za-
trudnianie pracownikéw inter-
wencyjnych nie jest obowiazkowe,
w Wabrzeznie w ciagu roku za-
trudnianych jest 120-150 os6b.
Zdarza si¢ im przynie$¢ zwolnienie
lekarskie, ale nie przeszkadza to
w harmonogramie pracy - méwi
burmistrz Bogdan Koszuta.

Z uslug pracownikéw in-
terwencyjnych korzystaja takze
gminy wiejskie, lecz w mniejszym
stopniu niz miasta:

- Zatrudniamy osoby na ro-
boty interwencyjne. Zazwyczaj sa
to ci sami ludzie, ktérzy wezedniej
u nas pracowali. Czgsto sami py-
taja o mozliwo$¢ pracy. Czasami
mamy jednak problemy z naborem
pracownikow. Zdarza sie, ze trzeba
poswieci¢ kilka dni na odszukanie
chetnych. W tym samym czasie do
Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej zglasza sie codziennie wie-
le 0s6b — moéwi sekretarz gminy
De¢bowa Laka Anna Legowska.

Czasami okazuje si¢ jednak,
ze znalezienie chetnych do pracy
za niewielkie pieniadze, jest trud-
ne:
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87-200 Wabrzezno
ul. Wolnosci 49A

KREDYTY
GOTOWKOWE
| KONSOLIDACYJNE

Wiele Bankdw w jednym miejscu,
rowniez dla kredytohiorcdw
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Dochid od 500 z netto!
Decyz)a kredytawa w 1D minut!
Kredyty konsolldacy)ne - rata mnlejsza o 50%
Wysokie kwoty kredytu do 100 DDD zt

WABRZEEHI], UL. PARTYZANTA 2
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.30
tel: D56/687-12-66
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Wsrdd prac, ktdre wykonali pracownicy interwencyjni wymieni¢ mozna m.in.

- Oczywidcie korzystamy
z ustug pracownikéw interwencyj-
nych. Sg oni bardzo przydatni przy
inwestycjach na mniejsza skale
i nie wymagajacych profesjonalne-
go sprzetu. Zdarza sie, ze co jakis
czas kto§ przynosi zwolnienie le-

-
Lo

budowe parkingu przy cmentarzu

karskie, jednak nie zakldca to na-
szych prac, a poza tym zwolnienie
jest wystawiane przez lekarza, wiec
nie mozemy kwestionowaé jego
decyzji - moéwi sekretarz gminy
Pluznica Jarostaw Tylmanowski.
Piotr Wolynski

KOGO MOZNA
SKIEROWAC?

Zgodnie z art. 49 ustawy o pro-
mogji zatrudnienia i instytu-
¢jach rynku pracy starosta moze
kierowa¢ do prac interwencyj-
nych osoby bedace w szczegol-
nej sytuacji na rynku pracy fgj.

1) bezrobotnych do 25. roku
zycia;

2) bezrobotnych dtugotrwale albo
po zakoriczeniu realizacji kon-
traktu socjalnego, o ktérym
mowa w art. 50 ust. 2 pkt 2

ww. ustawy, albo kobiet, ktd-
re nie podjely zatrudnienia po
urodzeniu dziecka;

3) bezrobotnych powyzej 50. roku
zycia;

4) bezrobotnych bez kwalifikacji
zawodowych, bez doswiadcze-
nia zawodowego lub bez wy-
ksztalcenia s'refniego;

5) bezrobotnych samotnie wycho-
wujacych co najmniej jedno
dziecko do 18. roku zycia;

6) bezrobotnych, ktérzy po odby-
ciu kary pozbawienia wolnosci
nie podjeli zatrudnienia,

7) bezrobotnych niepetnospraw-
nyc

REKLAMA

JACKPOT

REKLAMA

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 16,64 brutto

gonty, dachéwki,
ogrodzenia, akcesoria
montaz

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Gléowna 29 A
tel. 782 168 278

e-mail: evroprofil|jablonowe @wp.pl
Prosimy drwonié przed prrzyjazdem
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l Wabrzezno

Przedsiehiorczosc
nagrodzona ,,Krysztatem™

Realizacja przedsiewzie¢ zwigzanych z termomodernizacja obiektéw publicznych
w Wabrzeinie zostata dostrzezona na forum krajowym. Ogélnopolski miesiecznik
»Przetargi publiczne” przyznat miastu za te inwestycje nagrode Krysztatu Przetargow
Publicznych.

—

Edyta Brzoskowska odpowiada w wabrzeskim ratuszu za zamdwienia publiczne

W konkursie mogli bra¢
udzial zamawiajacy i wykonawcy,
ktérzy od 1 sierpnia 2008 do 31
lipca 2009 zakonczyli inwestycje
bedaca przedmiotem zamowie-
nia publicznego. Gmina miejska
Wabrzezno zglosita do konkursu
projekt pn. ,Termomodernizacja
obiektéw uzytecznosci publicznej
w Wabrzeznie”. Kapituta konkursu
przyznala temu projektowi pierw-
sze miejsce w kategorii: ,,Przedsie-
wziecia infrastrukturalne wply-
wajace na poprawe jakodci zycia
obywateli”.

- Konkurs przebiegat w trzech
etapach - powiedziala odpowia-
dajaca za zamoéwienia publiczne
wabrzeskiego ratusza Edyta Brzo-
skowska. — W osiagnieciu sukcesu
niezbedne bylo przede wszystkim
prawidlowe wypelnienie wniosku
i ankiety konkursowej. Ankieta
ta wymagala precyzyjnego opisu
projektu zgtoszonego do udziatu
w konkursie, w tym réwniez zré-

del finansowania oraz wplywu
projektu na otoczenie publiczne.
Wazne bylo takze to, co na temat
tej inwestycji sadzili najbardziej
zainteresowani, czyli mieszkancy
Wabrzezna.

Nie stanowilo natomiast pro-
blemu wykazanie si¢ pozytyw-
nymi efektami projektu - nie-
mal piecdziesiecioprocentowe
oszczedno$ci w zuzyciu energii
cieplnej przemawialy same za
siebie. Ponadto miasto mogto po-
chwali¢ si¢ zmniejszeniem emisji
zanieczyszczen czy poprawg este-
tyki ocieplonych budynkéw. Nie
bez znaczenia bylo takze ukazanie
poprawy jakosci ustug $wiadczo-
nych w zmodernizowanych obiek-
tach, na czym skorzystali wszyscy
mieszkancy miasta.

Nagrody wreczono 13 paz-
dziernika w Jachrance koto War-
szawy. Odebral ja w imieniu bur-
mistrza jego zastepca Zbigniew
Ceglarski. Oprécz statuetki, mia-

Przyznanie tej efektownej statuetki
moze przynies¢ miastu wymierne
korzysci

sto uzyskalo prawo do uzywania
logo konkursu oraz tytut ,,Kryszta-
tu Przetargéw Publicznych 2009”.
- Nagroda jest dowodem na
to, ze w swoim dziataniu stosu-
jemy najlepsze zasady i praktyki
zamoéwien publicznych - pod-
sumowala Edyta Brzoskowska.
- Utwierdza nas to w przekona-
niu, ze $rodki publiczne wydatku-
jemy w sposob celowy i oszczedny,
z zachowaniem zasad uzyskiwania
najlepszych efektéw z dokonanych
naktadéw. W konkursie wazne
byto poprawne zlozenie wnio-
skow, wiec ,Krysztal” potwierdza,
ze w toku postepowania zacho-
wujemy wszelkie zasady i wymogi
systemu zamoéwien publicznych.
Nagrody takie jak ,Krysztal
Przetargéw Publicznych” nie sa je-
dynie prestizowym tytutem - po-
prawiajac jego wizerunek poma-
gaja zyskiwa¢ wymierne $rodki na
realizacje kolejnych projektow.
Jarek Brzuska, fot. nadestane

REKLAMA

Kowalewo Pom., ul. Torunska 4, tel. (056

88 i
Lubicz, ul. Nowa 4, tel. (056)646 1590
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l Wabrzezno

Mtodociany dealer

Policjanci z wydziatu kryminalnego ustalili i zatrzymali
nieletniego dealera narkotykowego. Ma on 14 lat.

W $érode po potudniu kry-
minalni ustalili nieletniego, ktory
mial posiadac i sprzedawa¢ narko-
tyki. Udali sie do szkoly, w ktorej
uczyt sie mlodzieniec. Okazat sie,
ze maon 14 lat.

W domu nastolatka funkcjo-
nariusze znalezli 58 woreczkow
z zielonym suszem. Wstepne ba-
dania znalezionego suszu wykaza-
ty, ze jest to marihuana.

Nieletni przyznal si¢ do po-
siadania i sprzedawania innym
nieletnim narkotykéw. 14-latek
trafit do Izby Dziecka. O jego losie
zadecyduje sedzia Sadu Rodzinne-
go i Nieletnich.

- Dzigki dobrej pracy naszych
mundurowych kolejne porcje nar-

l Wabrzezno

Nastolatek ukryt az 58 woreczkéw

zmarihuang

kotykéw nie trafia do sprzedazy

- moéwi starszy aspirant Marek

Baranski z Komendy Powiatowej
Policji w WabrzeZnie.

Szymon Wisniewski
fot. KPP

Policjant czy

ztodziej?

Jako pierwsi napisaliSmy o tym, Zze jeden z mieszkancow
miasta zauwazyt jak miejscowy policjant kradnie sprzed
jego domu tuje. Po tym jak cata sprawa ujrzata Swiatto
dzienne, funkcjonariusz na wniosek komendanta woje-
wodzkiego zostat przeniesiony do Torunia. Prokuratura na-

dal hada sprawe.

Przypomnijmy, ze w waka-
cje jeden z mieszkancéw miasta
zauwazyl, ze kto$ kradnie drze-
wa rosnace przed jego domem.
W sprawcy rozpoznal policjan-
ta. Dzien po zdarzeniu zwrocit
funkcjonariuszowi uwage, ze taki
czyn nie przystoi osobie w mun-
durze. Okazalo si¢ ze policjant
poczul si¢ urazony i oskarzyl
emeryta o pomowienie. Sprawa
trafita do sgdu. Dowiedzial sie
o niej réwniez komendant powia-
towy i wojewodzki policji.

Sledztwo w tej sprawie prze-
prowadzili mundurowi z sasied-
niego Golubia-Dobrzynia. Skie-
rowali wniosek o ukaranie kolegi
z Wabrzezna. Nie jest to jednak
koniec calej sprawy.

Z wstepnych przestuchan
$wiadkéw wynika, ze funkcjona-
riusz naklanial jednego ze §wiad-
kéw do zmiany zeznan. Policjant

REKLAMA

SPRZEDAZ WEGLA

EK0O GROSZEK
Weorki 28kg/luz
kaleryezne$é
26 = 27tyé- Kkj
MIAL ORZECH
ATRA'KCYJNE CENY
GOTOWKA RATY

tel. 663-335-517
Dowoz do klienta

zostal réwniez oskarzony o ujaw-
nienie tajemnicy sluzbowej. Te
dwa zarzuty sg sprawdzane.

Wabrzescy sedziowie, aby nie
zosta¢ posadzonym o stronni-
czo$¢ i brak obiektywizmu ztozyli
wnioski o wylgcznie ich z prowa-
dzanie postepowania. Réwniez
wabrzeska prokuratura rejonowa
nie zajmuje si¢ t3 sprawa.

- Wedlug zarzadzen proku-
ratura generalnego nie mozemy
w takich przypadkach prowadzié
tego typu spraw. Postepowa-
nie sprawdzajace realizuje Pro-
kuratura Okregowa w Toruniu
- méwi Kazimierz Warner, pro-
kurator rejonowy w Wabrzeznie.

W najblizszym czasie dowie-
my sig, czy policjant zostanie uka-
rany, czy tez zarzuty wobec niego
okazg sie bezzasadne.

Szymon Wisniewski

REKLAMA

USLUGI

Piaskowanie konstrukeji stalowych
Podnosnik koszowy na przyczepie
Wysokos¢ rohocza 22m
Kowalewo Pomorskie

606-353-789
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Dla dziennikarzy

~Lokalny reporter” to tytut warsztatow dziennikarskich
odbywajacych sie w Lipnicy skierowanych gtdwnie do mto-
dziezy gimnazjalnej. Jest to drugie dziatanie w ramach
projektu ,,0d maluszka do staruszka”.

- Mitodziez jest ambitna
i otwarta na zdobywanie nowych
umiejetnosci. Warsztaty sprzyjaja
rozwojowi intelektualnemu i wy-
réwnywaniu szans edukacyjnych.
Zalezy nam, by uczniowie dosko-
nalili umiejetnoé¢ pisania tekstow
i konstruowania informacji praso-
wych oraz sprawnego postugiwa-
nia si¢ stowem pisanym. Chcemy
ksztaltowa¢ u uczestnikow spraw-
ne zbieranie materiatéw informa-
cyjnych ich redagowanie i selekcje.
Efektem koncowym przewidzia-

Uczestnicy podczas zajec
nych dzialan ma by¢ archiwizacja
dziejow Lipnicy - moéwi nauczy-
ciel prowadzacy zajecia Teresa
Gielniak.

W warsztatach, ktére maja
trwac prawie pie¢ miesiecy uczest-
niczy 12 oséb.

Organizatorem zajec jest Sto-
warzyszenie Rozwoju Wi Lipnica,
Male Pulkowo, Wielkie Putkowo,
Sokoligéra ,,Mata Ojczyzna’, ktére
pozyskato $rodki z Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

tekst i fot. Agnieszka Zieliniska
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- badanie pola widzenia

- badanie dna oka
- iinne

- okulary korekcyjne
- szkfa kontaktowe
- okulary przeciwstoneczne

NIEFUBLICZNY ZAKLAD" OPIEKI ZDROWO]

87-200 Wabrzeino, ul. Matejki 2A, tel. 056 688 29 89; 056 687 17 87

INE]

LECZENIE CHOROB OCZU

Lek. Okulista Ewa Zapalowicz
- komputerowe badanie wzroku

- badanie cisnienia $rédgatkowego

SALON OPTYCZNY

MEDYCYNA PRACY

Lek. Med. Pracy Cezary Zapalowicz

BADANIA KIEROWCOW
PSYCHOTESTY DLA KIEROWCOW

Narodowy Fundusz Zdrowin

3

l Wabrzezno

Nasza pisarka i jej powiesc

Ukazata sie kolejna wspdtczesna powies¢ Bogumity Trzcinskiej — ,,Tajemnica matki”.
Autorka jest mieszkanka WabrzeZna. Pracowata w szkole. Obecnie jest na emeryturze,
zajmuje sie wnuczkami oraz domem. W wolnych chwilach robi na drutach, duzo czyta
i pisze. Owoc tego pisania mozna kupi¢ w MPI badzZ bibliotece w Wabrzeznie.

Od kiedy Pani interesuje si¢
pisaniem?

- Juz od najmlodszych lat,
kiedy opanowatam technike pisa-
nia, probowatam uktadac bajeczki,
ktore zapisywalam na karteczkach.
Dzigki czemu powstawaly ma-
lutkie dziecinne opowiesci. Tata
je spinal, oprawial w tekturo-
wa okladke i tak powstala moja
pierwsza ksigzeczka. Potem byta
kilkunastoletnia przerwa, gdyz
nauka pochtaniafa caly moéj wolny
czas. Dopiero po skonczeniu szkot
znowu odczulam potrzebe pisa-
nia. Powstata wtedy mata powie$¢
o romantycznym tytule ,Dzieje
miloéci” Wiadomo, ze 17-letnia
dziewczyna przezywa pierwsze
milosci, rozczarowania, zaurocze-
nia i te mlodziencze przezycia zo-
staly ubarwione i zapisane.

Co bylo dalej, bo jak wiemy
to nie byl koniec pisania?

- Ta mala ksigzeczka w jakis
sposéb przetrwala wiele lat, i po
uplywie 20 lat ponownie jg prze-
czytalam i postanowitam rozwi-
ny¢ fabule i poprawi¢ styl. W ten
sposob powstala dwuczesciowa
ksigzka, ktorg kiedy$§ moze wy-
dam. Od tego czasu ogarneta
mnie ogromna che¢ pisania. Na-
pisalam kolejng ksiazke ,,Pamiet-
nik Hanki” Tak naprawde jest to
moj pamietnik. W nim opisatam
moje zycie od chwili urodzenia,
a byl to straszny czas. Kiedy mia-
tam 34 dni rozpoczeta si¢ II wojna
$wiatowa. Moja mama uratowa-
fa mnie przed $miercig, kiedy to
bomba rozerwata $ciane domu,

REKLAMA

TECHNIKA
GRZEW(ZA

KOTLY C.0.

GRZEJNIKI
EKO-GROSZEK

WABRZEZNO
ul. Piekna 4
tel. (056) 688 0567
(R ER T YREY Y.

a ona zdazyla mnie wyjac z 16zecz-
ka. Znam te¢ historie z opowiadan
mojej mamy. Potem byly inne
straszne momenty, ktére utrwa-
litam na piSmie. W ten sposoéb
spisatam historie swojego zycia do
czasu zamazpojscia. Oczywiscie
zeby ksigzka byla ciekawsza wpla-
talam w nig elementy mojej wybu-
jalej wyobrazni i to sg juz elementy
wymyslone.

Skad pomyst na ksigzke
»Tajemnica matki”?

- Inspiracja do napisania tej
ksigzki byla moja wycieczka do
Paryza, potem kolejna w Alpy.
Paryz mnie oczarowal, bo to nie
tylko miasto, twierdza kultury,
schronienie kochankéw - jak uje-
fam w ksigzce, ale przede wszyst-
kim urokliwe miasto. Postanowi-
fam to utrwali¢, opisaé wplatajac
w ciekawg fabule, bo sam opis stat-
by si¢ podrecznikiem szkolnym
i to bardzo krotkim, a nie powie-
$cia.

Co bylo inspiracja do fabu-
ly?

- Bardzo duzo czytam i to
na pewno ma wplyw na posze-
rzenie moich horyzontéw twor-
czych. Musz¢ przyzna¢, Ze tredci
tej ksiazki nie opartam na zadnej
przeczytanej pozycji. Jest catko-
wicie przeze mnie wymyslona,
oprocz faktow, ale oczywiscie
oparta na podobnych historiach,
ktére niestety zdarzaja sie w zyciu.
Bieda czesto zmusza ludzi, kobie-
ty, matki czy nawet ojcéw do po-

do adopgji czy rodzin zastepczych,
by wyrwac je z nedzy i polepszy¢
ich los. Czasem s3 to decyzje prze-
mysélane, a czasem rodzice robig to
z wyrachowania. Moja bohaterka
zrobila to z wielkiej milodci do
dzieci. Chcialaby, zeby cho¢ jedno
z nich mialo lepsze zycie, lepszy
$wiat, jednoczesnie wiedzac, ze to
rodzina, ktéra swojemu dziecku
da wiele milo$ci. Pozwole sobie
tu przytoczy¢ stowa Tadeusza Ko-
$ciuszki ,Jest czas, by poswieci¢
wiele, aby wszystko ocali¢”.

Ile czasu Pani potrzebowala
do napisania tej ksiazki?

- Pisatam jg przez okoto cztery
lata. Najpierw ujetam wiadomosci
z Francji, potem dobralam fabule
i informacje z Alp.

Do kogo ta ksiazka jest skie-
rowana?

— Chciatabym, zeby ta ksiazka
byla takim ostrzezeniem dla tych
0s6b, ktére decyduja si¢ na oddanie
dziecka wniepowolanerece. Matez
zwro6ci¢ uwage mlodziezy na lek-
komyslne podejmowanie decyzji
o zalozeniu rodziny i co za tym
idzie konsekwencje tych decyzji.

Co Pani mysli o tej ksigzce?

- Ja nie wiem, czy ta ksiazka
jest dobra czy zla. Pisalam ja do
»poduszki” i tylko dzieki mojej ro-
dzinie zostala ona wydana. Wiem
jedno, ze spelnilam moje marze-
nie, aby pisa¢ i w tym pisaniu la-
czy¢ realia z fantastycznym $wia-
tem przezyc.

dejmowania drastycznych decyzji oprac.
czy rozwigzan. Dzieci oddaje si¢ Agnieszka Zielifiska
REKLAMA
L}
Firma

do pracy w aptece:

- KIEROWNIKA APTEK]
- MAGISTRA FARMACJI
- TECHNIKOW FARMACJI

tel. 694 524 677

zatrudni

KONTAKT:
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Profilaktyka - hezcenna NowosSci

W tym tygodniu w WabrzeZnie stacjonowat mammobus. Tylko w ciggu dwéch pierwszych
dni akcji profilaktycznej, przebadato sie 96 pan.

Bezplatne badania mammo-
graficzne zaplanowano w dniach
26-29 pazdziernika. Mogty w nich
uczestniczy¢ kobiety w wieku 50-
69 lat, ktore wczesniej zarejestro-

waly sie telefonicznie.
Mammografia to prze$wietle-
nie piersi malag dawka promieni
rentgenowskich. Dawka promie-
niowania podczas mammografii
jest zblizona do dawki otrzymywa-
nej podczas przeswietlenia zeba.
Badanie jest calkowicie bezpiecz-
ne i nie wymaga zadnego przygo-
towania. Rak piersi wcze$nie wy-
kryty jest wyleczalny. Dlatego tak

wazne sg badania

fot. Jarek Brzuska

Region

profilaktyczne.

(kr)

Mammobus zaparkowany przy basenie cieszyt sig duzym zainteresowaniem

mieszkanek WabrzeZna

Zginat w czolowvm zderzemu

35-letni Marcin S. z Wa-
brzeina zginat w wypadku,
do ktdrego doszto w Matej
Grzywnie (powiat torunski).

Policjanci ustalili, Ze kierowca

vw transportera zjechal na lewg
strone drogi i zderzyl si¢ czolo-
wo z jadacym z przeciwka fordem
mondeo. Odbijajac si¢ od niego
uderzyl w dostawczego mercedesa
jadacego za fordem. 35-letni kie-
rowca mondeo zginal na miejscu,
jego pasazer zostal przewieziony
do szpitala. Trafil do niego tez 22-
letni kierowca transportera.
Z mat.
KMP w Toruniu

éé—letni kierowca forda mondeo, ieszknic WabrzezZna, zginat na miejscu

Firma

MKK <p. = o. o.

posiada do wydzierzawienia
magazyn wysokiego skladowania

o powierzchni 270 m2

znajdujgcy sie w Golubiu-Dobrzyniu
przy ulicy Dworcowej 4.

Wszelkie informacje pod numerem telefonu

600 012 059

REKLAMA

REKLAMA
W TYGODNIKU

B CWA

ZADZWON !!!
tel. 662 061 321

SALON WYPOSAZENIA DOMOW | MIESZKAN P |
» CERAMIXe ! coma

tel./fax 056 6838 04 44
g-maik: llzlm-mmlx@u?_ll |

87.200 Wabrzaim_-

ROSADZKI
J'stzv*"‘WE

tel. 697 140 906
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w bibliotece

Wahrzeska hiblioteka otrzymata prawie 5 tys. zt na zakup
ksiazek. Ksiegozhior powiekszyt sie 0 220 pozyciji.

Od kilku lat biblioteki otrzy-
muja dotacje na wzbogacenie i od-
nowienie ksiegozbioru. Pienigdze
na zakup ksigzek pochodzg z pro-
gramu Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, ,Literatura
i Czytelnictwo”

Kwota na zakup nowosci wy-
dawniczych jest uzalezniona od
przelicznika, ktdry ustala si¢ bio-
rac pod uwage liczbe czytelnikéw
w stosunku do liczby mieszkan-
cow. Wabrzeska biblioteka otrzy-
mala prawie 5 tys. zt.

- ZakupiliSmy prawie 220
pozycji. Wérdd nich znajduja sie
ksigzki popularnonaukowe, lite-
ratura pickna, dla dzieci, s3 tez
ksigzeczki - zabawki dla najmlod-
szych czytelnikow. Doposazylismy
réwniez punkt ksigzki méwionej
poprzez zakup audiobookéw, gdyz
mamy kilkunastu statych czytelni-
kéw niewidzacych. Warto zwrocié
uwage na takie pozycje jak ,,Ada
albo Zar” Vladmira Nabokova,
»1 byla milo§¢ w getcie” Marka

Edelmana, ,Kuszenie Losu” Bar-
bary Rybaltowskiej, ,Wielki Dia-
ment” Joanny Chmielewskiej czy
nowo$¢ w Polsce ,Afrykanin’
Jean-Marie Gustave Le Clezio -
mowi Aleksandra Kurek, dyrektor
Miejskiej i Powiatowej Biblioteki
Publicznej im. Witalisa Szlachci-
kowskiego w Wabrzeznie.

Pozostale gminy powiatu wa-
brzeskiego otrzymaty nastepujace
kwoty: gmina De¢bowa Laka -
1768 zt, gmina Ksigzki -1663 zl,
gmina Pluznica - 1271 zt i gmina
Wabrzezno - 2140 zt.

- Zakupiliémy nowoséci wy-
dawnicze do biblioteki w De-
bowej Lace i filii w Wielkich
Radowiskach. Juz w listopadzie
nowe pozycje z dziatu literatura
piekna dla dorostych i dzieci tra-
fiag do rak naszych czytelnikéow
- moéwi Beata Gorecka, kierow-
nik Gminnej Biblioteki Publicznej
w Debowej Lace.

Agnieszka Zielifiska

Powiat

Na biura, szkolenia
| seminaria

W poniedziatek 19 paidziernika przedstawiciele LGD

Wieczno podpisali umowe, na mocy ktdrej grupa otrzyma
73 tys. ztotych.

Podpisania umowy dokonali:
prezes LGD Wieczno Zenon Wil-
czynski oraz czlonkini zarzadu
- Jolanta Szablewska. 73 tys. zlo-
tych, ktdére otrzymata nasza LGD
zostanie spozytkowane m.in. na:
udziat pracownikéw oraz zarzadu
w konferencjach, szkolenia, semi-
naria, wyjazdy studyjne, promocje
oraz zakup sprzetu i wyposazenia
biura LGD.

Przypomnijmy, ze juz 3 lipca

LGD Wieczno podpisata umowe
o warunkach i sposobie realizacji
lokalnych strategii rozwoju. Dzie-
ki temu w najblizszych latach do
dyspozycji naszych przedsigbior-
cOw i spotecznikéw bedzie 7 mln
zlotych.

Wsparcia udzielono w ramach
dzialania ,,Funkcjonowanie lokal-
nej grupy dzialania, nabywanie
umiejetnosci i aktywizacja”

PW

ADMAY” &5
” _ I
Wabrzeino

ul. 1-go Maja 63
przy Agromie i BS

tel. 56 638-11-66 |
Kom. 505-057-204 §%
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Duze pieniadze
dla biznesu

18 miliondw ztotych ma do rozdysponowania dla przedsie-
bhiorcow Urzad Marszatkowski w Toruniu. O dotacje moga

ubiegaé sie firmy z gminy

taka.

Konkurs ,,Biale plamy” skie-
rowany jest do przedsiebiorcow,
ktorzy planujg realizacje projektu
w gminach, w ktérych dotychczas
nie udzielono wsparcia w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego. W naszym wojewodztwie
jest az 78 takich gmin. Z naszego
powiatu wsparcie otrzymaly tylko
dwa projekty z Wabrzezna i dwa
z gminy wiejskiej Wabrzezno.

Dotacje s3 przyznawane na
rozwdj firmy i stworzenie nowych
miejsc pracy. O wsparcie mogga si¢
ubiegal przedsiebiorstwa majace
siedzibe i prowadzace dzialalno$¢
na terenie wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego, dzialajace co
najmniej 12 miesiecy. Maksymal-
na warto$¢ projektu moze wynosi¢
8 mln zl. Poziom dofinansowa-
nia jest uzalezniony od wielko$ci
firmy. Najwiecej, bo az 70 proc.
moga dosta¢ mikroprzedsiebior-
stwa (zatrudniajace do 10 pracow-
nikéw). 60 proc. - to maksymalna
wysokos¢ wsparcia dla matych
przedsiebiorstw. Srednie i duze
przedsiebiorstwa moga liczy¢ na
dotacje, ktéra nie przekroczy po-
towy wartosci projektu. Wnioski
beda przyjmowane od 15 do 29

Ptuznica, Ksigzki i Debowa

stycznia. Dany przedsigbiorca
moze ztozy¢ jeden projekt.

W ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego ogloszono
juz dziewie¢ konkursow dla przed-
siebiorcow. Wplynelo na nie 1427
wnioskéw o dofinansowanie. Do
rozdysponowania bylo 538 min
zt. Podpisano 216 uméw na kwote
73,6 mln zt. Trwa podpisywanie
umoéw dotyczacych wsparcia in-
westycji przedsiebiorstw oraz fun-
duszy pozyczkowych i dorgczenio-
wych na kwote 205 mln zt.

- Jak wynika z danych sta-
tystycznych, o wsparcie ubie-
gaja si¢ glownie przedsiebiorcy
z duzych miast i gmin do nich
przylegajacych. Ci z mniejszych
miejscowosci, gdzie w dodatku
czesto jest wysokie bezrobocie, po
$rodki unijne siegaja rzadko albo
w ogole. Chcemy ich zacheci¢ do
siegania po $rodki unijne dlatego
stworzyliémy specjalny konkurs
skierowany tylko do nich - wyja-
$nia powody ogloszenia konkursu
dla przedsiebiorcéw z gmin ,,bia-
tych plam” marszatek Piotr Cal-
becki.

Karolina
Rokitnicka

Wsparcie udzielone przedsiebiorcom w ramach dziatania 5.2,
Wsparcie inwestycji przedsiebiorstw, osi priorytetowej
5. Wzmocnienie konkurencyjnosci przedsigbiorstw RPO WK-P
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Naganna postawa

Zwrdémy uwage na te psy lub koty, ktére watesaja sie przed naszymi domami. Nie wszyst-
kie sa bezdomne. Czes¢ z nich catymi dniami przebywa na dworze, ho ich wiascicielom
nie chce sie wyj$é na spacer. Latwiej jest tylko otworzyé drzwi i wypuscié¢ psa. Taka po-
stawa jest naganna, a straz miejska lub policja moze wlepi¢ za to mandat.

Jezeli mamy psa, ktory miesz-
ka w budzie, to powinnismy ja na
zime ociepli¢, a do $rodka wlozy¢
stome. Czesto wymieniajmy wode
w misce, aby nie zamarzta. Jezeli
to mozliwe, nie uwigzujmy ich na
tancuchu lub sznurku.

Najgorzej jednak majg zwie-
rzeta, ktore sg bezpanskie. Jezeli
bedziemy widzieli walesajace sie
psy lub koty, zglo$my ten problem
do strazy miejskiej.

Na nagane zastuguje postawa
tych ludzi, ktérych psy caly dzien
walesaja sie¢ po dworze. Przykla-
dowo psy sa wypuszczane rano,
gdy ich wlaciciel idzie do pracy.
Gdy wraca zabiera je do domu.
Zwierze przez kilka czy nawet kil-
kanascie godzin jest bez opieki.
W tym czasie moze, ze strachu
zrobi¢  czlowiekowi  krzywde.
Zwierzeta powinnismy wyprowa-
dza¢ na smyczy.

W przypadku, kiedy pies zo-
stanie zlapany a ,chycel” wie do
kogo zwierze nalezy, to wlasciciel
otrzymuje mandat za to, Ze nie pil-
nuje swojego psa.

- Mamy zawarte porozumie-

l Powiat

b R A

nie ze schroniskiem dla bezdom-
nych zwierzat w Brodnicy. Tam
wywozimy ztapane u nas psy. Na-
tomiast jesli wiemy, ze pies, ktdry
walesa si¢, ma swojego wlascicie-
la, to wtedy taka osoba podlega
karze. Moze otrzyma¢ mandat do
dwustu ztotych oraz w przypadku
zanieczyszczenia dodatkowe 50
ztotych - méwi komendant strazy

.
‘

Jezeli mamy psa, ktdry mieszka w budZie;

S ST

N

v

&

.to powinnismy j3 na zime ociepli¢

miejskiej w Wabrzeznie Krzysztof
Grzybek. - W tym roku zlapali-
$my juz 30 psow, ktore trafity do
schroniska do Brodnicy. Tylko
dwie osoby odebraly stamtad swo-
je zwierzeta. Cze$¢ wlascicieli po-
zbyta sie problemu i tak skofczyta
sie przyjazn miedzy czlowiekiem
a zwierzeciem.

Szymon Wisniewski

Razem z nauczycielami

r

Wabrzescy policjanci spotkali sig z pedagogami i dyrektorami szkét. Policjanci przedstawili dane statystyczne dotyczace
przestgpczo$ci nieletnich oraz realizowane przez siebie programy prewencyjne. Ponadto omdéwiono zasady wspétpracy
w biezacym roku szkolnym, tematyke spotkari z dziecmi, mtodziezg i rodzicami.
- 7 wypowiedzi uczestnikow spotkania wynika, ze wspdtpraca migdzy policjantami a nauczycielami w ubiegtym roku
szkolnym byta na dobrym poziomie. Spotkania takie majg na celu poprawienie skutecznosci dziatari prowadzonych przez
policjantéw i nauczycieli w zakresie przeciwdziatania demoralizacji i popetnianiu czynéw karalnych przez nieletnich — méwi
starszy aspirant Marek Barariski z KPP z WabrzeZnie.

Szymon Wisniewski, fot. KPP
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A moze na kregle?

Pogoda nie sprzyja spacerom. Mitosnicy aktywnego
spedzania wolnego czasu nie musza sie¢ jednak nudzi¢
w domu — moga pomyslec¢ o wypadzie do kregielni.

Wabrzeska kregielnia ,Man-
go” dziala od 2007 roku. Zdazy-
fa juz zaistnie¢ w $wiadomosci
mieszkancoéw miasta. Ciagle jed-
nak niewielu z nich ma $wiado-
mos¢, ze obiekt ten jest czescig
Zakladu Aktywizacji Zawodowe;.
Oprécz mozliwoéci rozrywki dla
klientow, kregielnia jest takze
miejscem pracy i rehabilitacji dla
0s6b niepelnosprawnych z nasze-
go regionu. Dziala tu takze sekcja
fitness, ktéra niebawem bedzie
miata powiekszone pomieszczenie
inowy sprzet.

- Kregle to dos¢ malo popu-
larna dyscyplina sportu — moéwi
(za godzine gry, bez wzgledu na

liczbe graczy):
Wtorek — czwartek:
14.00-18.00 - 30 zlotych
18.00-22.00 - 35 ztotych
22.00-23.30 - 40 ztotych
Pigtek, sobota:
12.00-18.00 - 30 ztotych
18.00-22.00 - 35 ztotych
22.00-23.30 - 40 ztotych
Niedziela:
12.00-18.00 - 30 ztotych
18.00-22.00 - 35 ztotych

Marek Janowski z wabrzeskiej
kregielni. - Owszem, przez te dwa
lata zdazyliSmy juz wyrobi¢ sobie
grono statych bywalcow kregielni,
ale sadze, ze wielu mieszkancow
miasta i okolic nawet nie mysla-
o o zajrzeniu do nas. By¢ moze
w jaki$ sposob obawiaja si¢, Ze nie
beda dawa¢ sobie rady. Tymcza-
sem kregle to nie tylko sport, ale
takze mozliwos$¢ spedzenia czasu
w gronie przyjaciol czy rodziny,
wiec zapraszamy do nas.
Encyklopedyczna  definicja
moéwi, ze kregle to ,rodzaj gry
w kule, polegajacy na stragcaniu
nimi dziesieciu ciezkich pionow”
Definicja jest prosta i réwnie pro-
ste sg zasady gry. W kregle mozna
gra¢ indywidualnie lub druzyno-
wo. Kazdy z zawodnikéw w jednej
partii wykonuje dziesie¢ kolejek
po dwa rzuty. Jezeli w pierwszej
kolejce uda mu sie zbi¢ wszystkie
dziesie¢ kregli, w dwoch nastep-
nych kolejkach zdobywa podwidj-
na liczbe punktow. Jezeli za$ zbije
wszystkie kregle drugim rzutem,
punkty sa podwajane tylko w na-
stepnej kolejce. Na wabrzeskiej
kregielni gracze nie musza przej-
mowac¢ si¢ liczeniem punktéw

- punktacja prowadzona jest elek-
tronicznie i wy$wietlana na du-
zych ekranach, na ktérych znajdu-
ja sie takze informacje o predkosci
rzuconej kuli i czasie pozostatym
do konca gry.

- Najlepiej jest chyba gra¢
w dwu-, trzyosobowych druzy-
nach - radzi pracujacy w Zakla-
dzie Aktywizacji Zawodowej Pa-
wel Tomaszewski. - Kule jednak
wazg swoje i przez godzine gry
dwie osoby mogga si¢ solidnie zme-
czy¢, za$ grajac druzynowo mozna
chwile odpocza¢ przed kazdym
rzutem.

Kule maja odpowiedni ciezar,
by po pokonaniu osiemnastome-
trowego toru mie¢ impet potrzeb-
ny do przewrdcenia ciezkich kregli.
Nie oznacza to jednak, ze kregle
sa sportem przeznaczonym tylko
dla silnych mezczyzn. Zawodni-
cy moga wybiera¢ kule o réznym
ciezarze, roznigce sie takze roz-
miarami i rozstawem otwordéw na
palce tak, ze mozna je dopasowac
takze do kobiecych czy dziecie-
cych dloni. Gracze wchodzg na tor
w specjalnym, przeciwposlizgo-
wym obuwiu, ktére po wykupie-
niu gry otrzymuja w szatni wa-
brzeskiego obiektu.

- Ceny w kregielni ,,Mango”
s naprawde niskie - méwi Marek
Janowski. — Potwierdzaja to goscie
z innych miast, ktérzy odwiedzaja
nasz obiekt. Tym, ktdrzy chcg mie¢
pewnos$¢, ze po przyjsciu do nas
zastang wolny tor, oferujemy moz-
liwos¢ rezerwacji telefoniczne;.
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Kregle to é-port zabawa dla wszystkich, bez wzgledu na ptec i wiek

Jednak nawet, jezeli kto§ musial-
by poczekaé na swoja kolejke, nie
musi si¢ nudzi¢. Czeka na niego
bilard, pitkarzyki, lotki czy szachy,
klienci majg takze do dyspozycji
bar. Sporo ludzi przychodzi takze
do nas, by obejrze¢ mecze w tele-
wizji. Wiadomo, Ze najprzyjemniej
oglada sie je w licznym gronie za-
interesowanych tym, co si¢ dzieje
na ekranie kibicow.

»Mango” to nie tylko kreglar-
ski tor, ale takze miejsce, w kto-
rym mozna dobrze pobawi¢ si¢

w nowoczesnym, estetycz-
nym wnetrzu. Juz w najbliz-
sza sobote pracownicy Zakla-
du  Aktywizacji =~ Zawodowej
zapraszaja na ,Wieczor Hallowe-
en’, podczas ktorego mozna bedzie
bawi¢ si¢ i taniczy¢ w odpowiednio
udekorowanej sali. Organizato-
rzy imprezy zachecaja do udziatu
w niej i wymyglenia sobie efektow-
nych przebran. Jak moéwia: ,tego
wieczoru czarownice beda mile
widziane”.

Jarek Brzuska
REKLAMA

ladunkowej:

szerokos¢
wysokos¢

diugosc 5,20m
2,20m
2,20m

RENAULT MASCOTT -

tel. (056) 68116 66

Wymiary skrzyni

USLUGI TRANSPORTOWE

Obstugujemy klientow indywidualnych i firmy.
Przy stalej wspolpracy stawki negocjowalne.

—
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:
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Malwina Kaznowska

Kamila i Wojciech Kaznow-
scy z Mysliwca zostali rodzicami
malej Malwiny. Dziewczynka
jest ich pierwszym dzieckiem,
urodzita sie 21 pazdziernika,
wazyla 3,7 kg i mierzyta 57 cm.

Kacper Sadowski

22 pazdziernika urodzit si¢
maly Kacper - pierwsze dziecko
Malgorzaty i Lukasza Sadow-
skich z Wabrzezna. Chlopiec
w chwili narodzin wazyl 3,3 kg
i mierzyl 56 cm.

Maja Radko

25 pazdziernika na $wiat
przyszla Maja - drugie dziecko
Marii i Andrzeja Radko z Maza-
nek. Ich cérka w chwili narodzin
wazyla 4 kg i mierzyla 62 cm.

REKLAMA

Firma

MKK Sp. =z o. o.

organizuje
wyprzedaz
mebli sklepowych
(stojaki, wieszaki,
lady, stoliki itp.)

Wszelkie informacje
pod numerem telefonu

600 012 059

tekst i fot. Paulina Szulc

REKLAMA

W TYGODNIKU

B CWA

ZADZWON
tel. 662 061 321

l Wabrzezno

Mocne dzwieki rozgrzeja jesien

Piatek, trzynastego listopada na pewno nie zapowiada sie pechowo dla mitoSnikow
muzyki rockowej. Tego dnia Wabrzeski Dom Kultury organizuje dla mitoSnikow mocniej-
szych brzmien koncert, podczas ktdrego mozna bhedzie ustysze¢ trzy zespoty.

Impreza  rozpocznie  sie
o godzinie siedemnastej. Podczas
koncertu zaprezentuja si¢ zespoly:
»Z igly widly”, ,Na Ostatnig Chwi-
l¢” i grupa ,,eM”.

Pierwszy z tych wykonawcéw,
grupa ,,Z igly widly”, to wabrzeski
zespol, ktory istnieje od 2006 roku.
Jak sami méwig o swojej muzy-
ce, graja przede wszystkim rocka,
z elementami ska i reggae.

Nieco mocniejszych brzmien
mozna spodziewaé si¢ po troj-
miejskim zespole ,NOC”, czyli
»Na Ostatnig Chwile”. Zesp6l ten
powstal w tym roku, ale sklada
sie z dos$wiadczonych muzykéw,
ktérzy majg za sobg wystepy mie-
dzy innymi z zespotami ,Ptaky”
i ,eM” czy z Patrycja Markow-
ska. Cztonkowie tego zespolu
podkreslajg, ze uwazaja si¢ za ze-
spol zdecydowanie ,koncertowy”.
Na swojej stronie internetowej
pisza: ,nawigzujemy do tradycyj-
nej formy, kiedy to najwazniejszy
byt kontakt z publicznoscia, po-
niewaz to my jeste$my dla publicz-
noéci — a nie odwrotnie”. Zespo6t
w listopadzie tego roku zamierza
wyda¢ swoja debiutancka plyte.

Réwniez z wybrzeza pochodzi
gltéwna gwiazda wieczoru - grupa
»-eM”. Zesp6t zdobyl popularnosé
na skale krajowa takimi utwora-
mi jak ,Tramwaje jak komety”,
LW mojej gtowie” czy ,,Kilka wyjs$¢”.
Ostatnia z tych piosenek odniosta
wymierny sukces — znalazta sie na
piatym miejscu listy przebojow ra-
diowej ,, Trojki” ,,eM” ma w swoim
dorobku dwie plyty. Od pewnego
czasu grupa wystepuje w trzyoso-
bowym skladzie, co wplyneto na

Wielkie Radowiska

zmiane ich brzmienia, ktére - jak
twierdza - nawigzuje dzisiaj do
takich zespotéw jak The Cure, Joy
Division czy Stone Roses.

Co dzisiaj nie zdarza si¢ cze-
sto, wszystkie trzy zespoly, ktore
wystapia podczas listopadowego
koncertu w WDK, preferuja pio-
senki wykonywane po polsku.

Podczas letnich koncertow wabrzeska publicznoS¢ pokazata, ze potrafi bawi¢

sie w rockowym rytmie

Bilety na impreze beda kosz-
towac 5 zlotych, a mozna je bedzie
naby¢ na godzine przed rozpo-
czeciem koncertu w Wabrzeskim
Domu Kultury. Wstep beda miaty
osoby od trzynastego roku zycia.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Pazdziernik miesiagcem papieskim

W ramach tegorocznych Dni Papieskich w Szkole Podstawowej w Wielkich Radowiskach
mozna ogladac¢ wystawe upamietniajaca pontyfikat Jana Pawta II.

»Jan Pawel II - Papiez Wol-
noéci” - pod takim hastem po raz
dziewiaty obchodzono Dni Papie-
skie. Z tej okazji biblioteka szkolna
przygotowala wystawe. Na ekspo-
zycji zaprezentowano fotografie
przedstawiajace Ojca Swietego
Jana Pawta II oraz jego pontyfikat.
Biblioteka, a takze osoby prywat-
ne udostepnily ksiazki i albumy
poswiecone polskiemu papiezowi.
Znajdujg si¢ rowniez dziela same-
go Jana Pawla, encykliki, dramaty,
poezje, kazania i wyklady. Naj-
wiekszg ciekawostky i bardzo cen-
nym rekwizytem sg zdjecia z 1979
roku z pierwszej wizyty papieza
w Polsce.

tekst i fot. Agnieszka Zielinska

Wystawa z okazji dziewigtych Dni Papieskich
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Lipnica

Poszta Ola do
przedszkola ...

Dziewigcioro  dzieci z
przedszkola w Lipnicy zto-
zyto uroczyste przyrzecze-
nie. Milusinscy Slubowali
byé wzorem cnét w domu
i przedszkolu. W uroczysto-
$ci wzieli udziat rodzice,
rodzenistwo wychowankow
oraz personel catego przed-
szkola.

Podczas uroczysto$ci dzieci
zozyly slubowanie. Kolejno kazdy
przedszkolak poprzez dotkniecie
ramienia wielkim oléwkiem zlo-
2yt przysiege. Nastepnie wreczono
pamiatkowe dyplomy oraz odbyly
sie zabawy i konkursy. Na te wspa-
nialg uroczysto$¢ przybyli takze
rodzice. Dopelnieniem tego spo-
tkania byt stodki poczestunek.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227’

Kazde dziecko byto pasowane poprzez dotkniecie wielkim otéwkiem ramienia

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

REKLAMA
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Eliminacje
w listopadzie

W ostatnim numerze nasze-
go tygodnika btednie poin-
formowaliSmy, Ze powia-
towe eliminacje Olimpiady
Wiedzy Rolniczej odbeda sie
19 paZdziernika. Eliminacje
powiatowe zaplanowano na
19 listopada. Przepraszamy
za ewentualne problemy
mogace wynika¢ z naszego
niedopatrzenia.

Powiatowe eliminacje XIX
Olimpiady =~ Wiedzy Rolniczej
w Wabrzeznie organizowane sg
przez Powiatowy Zespdt Do-
radztwa Rolniczego. Olimpiada
przeznaczona jest dla rolnikéw
w wieku od 18 do 40 lat. Uczestni-
cy eliminacji powiatowych napisza
test zawierajacy pytania z zakresu
produkeji  roélinnej, zwierzecej,
ekonomiki, organizacji produkgji,
ekologii, wiedzy o Unii Europej-
skiej oraz BHP.

Zwyciezca eliminacji w Wa-
brzeznie pojedzie na final woje-
wodzki do Dobrzynia nad Wisla,
ktory odbedzie sie 9 grudnia.

Zesp6ot ODR zacheca wszyst-
kich mlodych rolnikéw do zglo-
szenia si¢ do konkursu. Mozna
tego dokona¢ droga telefoniczng
(056) 688 25 62 lub osobiscie uda-
jac sie do oddzialu ODR na ul.
1 Maja 63. Mile widziani beda
réwniez sponsorzy, ktérzy pomo-
ga w ufundowaniu nagréd dla naj-
lepszych rolnikéow.

Piotr
Wolynski

Prezentujemy niektére z py-
tan, ktore znalazly si¢ na ubieglo-
rocznym tescie:

1. Stogi z palnymi produkta-
mi roélinnymi mozna stawia¢ od
przewodéw linii elektrycznych
wysokiego napiecia w odlegtoséci
minimum:

a) 30 m

b) 50 m

¢) 100 m

2. Przecigtna powierzchnia
gospodarstwa uzyskujacego ptat-
nosci obszarowe w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim  wyniosta
w roku biezacym:

a) 12.79 ha

b) 13.79 ha

¢) 14.79 ha

3. Zakaz stosowania antybio-
tykowych stymulatoréw wzrostu
u $win obowiazuje od:

a) 2005

b) 2006

¢) 2007

4. Podaj obecng stawke podat-
ku od towaréw i ustug VAT, ktdra
obowigzuje na srodki ochrony ro-
$lin po maju 2008:

a) 3%

b) 7%

c) 22%

5. Zaznacz grupy produktow,
dla ktérych mozna organizowac
sie w grupy producentéw rolnych:

a) kroliki, miéd naturalny,
szyszki chmielowe

b) ziemniaki, pomidory, trzo-
da chlewna

¢) zywiec wolowy, ziemniaki,
orzechy

REKLAMA
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Wydawnictwo Promocji Regionu
zaprasza do wspoélpracy
osoby lub firmy

Szukamy posrednikéw
w pozyskiwaniu reklamodawcédw
dla dynamicznie rozwijajecej sie firmy,
dziatajgcej na rynku medidéw

Kontakt:
Katarzyna Skurzewska
tel. (056) 682 26 66
(w godzinach 8.00-16.00)
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Cena za aromat Do frytek i1 do baku

Aromatyczny majeranek jest swietnym dodatkiem do po-
traw miesnych. Niestety, powierzchnia upraw tej rosliny
w Polsce nie jest imponujaca, a w polskiej biatej kiethasie
coraz czesciej znalez¢ mozemy kiepski odpowiednik z Egip-

tu.

Polskich  plantatorow  do
zaniechania upraw majeranku
zniecheca import tejze roéliny
z Egiptu. Ziolo z kraju faraonéw
nie posiada jednak takich wiasci-
wosci zapachowych i smakowych,
jak jego polski odpowiednik.

Majeranek ogrodowy jest ro-
$ling jednoroczng, wyrastajacg
do 40 centymetréw. Koszt nasion
to okoto 200 - 350 zt na hektar.
Wschody ukazujg sie po okoto
trzech tygodniach. Zbiér rozpo-
czyna sie w pelni kwitnienia roélin.
Przy sprzyjajacych warunkach
atmosferycznych, nastepuje on

w konicu sierpnia lub na poczatku

wrzeé$nia. Skupowane jest wysu-
szone ziele lub jego omlot. Jakos¢
majeranku zalezy od jego barwy.
Im roslina jest bardziej zielona,
tym lepsza jej jako$¢ i1 wieksza
szansa na uzyskanie satysfakcjo-
nujacej ceny. W skupach zwracana
jest takze uwaga na liczbe lodyzek
w zbiorze oraz wielko$¢ platkow.
Optymalne sg takie o wielkosci
5 - 6 mm. Plon omlotu z jednego
hektara, czyli gloéwnie lisci i kwia-
tow, szacuje sie na okoto 1,5 tony.

Cena za omlot waha si¢ w gra-
nicach od 5 do 7 zl/kg.

Piotr Wotynski

fot. P. Wotyriski

Szkoda, Ze w Polsce uprawia sig niewiele majeranku, bo przez to rynek zalewa duzo
gorszej jakosci ziele z Egiptu

REKLAMA
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HADES

ADAM MAKSYM

81-200 Wabrzeino
ul. Kopernika 22
tel./fax 056 688 24 35
tel kom. 0 603 594 030

CIYNNE CALA DOBE

Chociaz o hio-dieslu moéwi sie od lat, do tej pory nie wymys$lono ciggnika, ktéry mégthy
jeZdzié tylko przy pomocy ekologicznego paliwa. Jednak najnowszy traktor jednej z ame-
rykanskich firm nie potrzebuje juz oleju napedowego.

Do tej pory idea ekologicz-
nego ciagnika byfa oparta na tzw.
dwuzbiornikowym systemie na-
pedzania. Oznacza to, Ze maszyna
owszem, jezdzila na czystym oleju
z rzepaku, ale do rozruchu i za-
konczenia pracy silnik potrzebo-
wal réwniez paliwa tradycyjnego.
Zupelnie nowa formute wymyslita
firma John Deere, ktdra przystoso-
wala jeden z modeli ciggnikéw do
jazdy tylko na oleju rzepakowym.
Podczas jednego z pokazéw nowe-
go silnika w Bednarach, pracow-
nicy tej firmy smazyli najpierw
frytki na oleju, po czym wlewali go
do baku ciagnika, a ten - o dziwo
- ruszal bez problemu.

Na razie producent wypu-
$cit 16 sztuk takich ciagnikow.
Cztery z nich pracujg w polskich
gospodarstwach pod bacznym
okiem naukowcéw z Instytu-
tu Budownictwa, Mechanizacji
i Elektryfikacji Rolnictwa (oddziat
w Poznaniu). Ciggniki, napedzane
czystym olejem, muszg przepraco-
wa¢é pelne 26 miesiecy, przy nor-

POW|a

collage. P. Wolynski

malnej eksploatacji. Inzynierowie
sprawdza po tym czasie jakie byly
ewentualne szkody, wyrzadzone
przez olej roslinny w silniku. Jesli
rozwiazanie sprawdzi si¢ w prak-

\;ww

tyce, maszyny trafig zapewne do

sprzedazy detalicznej. Projekt ma
sie zakonczy¢ w 2011 r.

Piotr

Wolynski

Kledy po renty?

Weciaz nie ruszyto przyjmowanie wnioskéw od oséb chetnych przejsé na rente struktural-
n3. Szanse na uruchomienie programu w tym roku, niestety, maleja.

Jak sie okazuje, hamulcowym
w tym przypadku jest Komisja Eu-
ropejska. Niektorzy z brukselskich
urzednikéw uwazajg bowiem, ze
pieniadze nalezy przekaza¢ na inne,
wazniejsze cele.

Juz w kwietniu tego roku przed-
stawiciele Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa informo-
wali, Zze z powodu braku pieniedzy
nie przewiduja nowego naboru
wnioskow dla rolnikéw, ktorzy chea
przekaza¢ swoje gospodarstwo na-
stepcom, w zamian za uzyskanie
renty strukturalne;j.

Wielkim oredownikiem kon-
tynuacji programu rent struktural-
nych jest minister rolnictwa. Chce

on, zeby wnioski przyjmowano
w tym i w przyszlym roku. Dlate-
go ministerstwo zaczelo zabiegal
w Komisji Europejskiej o zgode na
przesuniecie z innych programéw
unijnych kwoty 350 mln euro na
renty strukturalne.

Jak dotad jednak odpowiedzi
z Brukseli nie ma, a kalendarz nie-
ublaganie zbliza si¢ do 31 grudnia.

Program rent strukturalnych
cieszy si¢ w naszym rejonie wielkim
powodzeniem. Juz teraz wiadomo,
ze pieniedzy nie starczy da wszyst-
kich. Podwyzszone zostaly wymogi,
ktore bedg musieli spetni¢ rolnicy.
Trzeba mie¢ skonczone 55 lat i co
najmniej dziesiecioletni staz pracy

we wlasnym gospodarstwie i pie-
cioletni okres oplacania skladek na
KRUS. Na renty szanse maja tylko
ci rolnicy, ktérych wnioski dostang
najwyzszg punktacje. Im wieksze
gospodarstwo, tym lepsza ocena.
Nowe renty strukturalne beda wy-
placane rolnikom do ukonczenia
65. roku zycia. Planowana stawka
to 1013 zlotych. 100 zlotych wiecej
bedzie doliczone w przypadku prze-
kazania gospodarstwa o powierzch-
ni wiekszej niz 10 hektaréw osobie,
ktora nie ukonczyta 40 lat. Dodat-
kowe 676 zlotych przystuguje na
malzonka.

Piotr Wolynski

Wyrazy glebokiego wspolczucia
rodzinie zmariejf

sp. Gabrieli Nadzion

stladc
Zaktad Ustug Pogrzebowyeh ,, HADILS ™
Adam Maksym

Wyrazy glebokiego wspolczucia
rodzinie zmarfego

sp. Gerarda Tomaszewskiego

sklada
Zaktad Ustug Pogrzebowyeh ,, HADES ™
Adam Maksym
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Nasza klasa

Prezentujemy kolejne zdjecia klasowe pierwszakow.

"} PIERWSZAKI
27/ 2 NASZEJ PAKI
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Na zdjeciu klasa | Szkoty Podstawowej w Jarantowicach: Sebastian DZ|eW|eck| Em|I|a Jankowska Nikola Kaszuba, Pawet
Kisielewicz, Andrzej Moszkowicz, Alicja Nowacier, Zuzanna Pieta, Jakub Przekota, Sumeracki Kamil, Monika Wieckowska.
Wychowawca: Urszula Arentowicz.

fot. Agnieszka Zielinska
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Na zdjeciu klasa | Szkoty Podstawowej w tobdowie: Katarzyna Btaszkiewicz, Robert Dudkiewicz, Alicja Kedziorska, Btaze]
Klajszmidt, Wiktoria Kowalska, Dominik Lewandowski, Szymon tegowski, Martyna Nelkowska, Jakub Pawlikowski,
Angelika Stanicka, Marta Wotkiewicz. Wychowawca: Mariola Cedro.

fot. Agnieszka Zielinska
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Rynisk

Nowy samorzad,
nowe plany

W tym roku szkolnym w gimnazjum w Rynsku zostat wy-
brany nie tylko nowy Samorzad Uczniowski, zmienit sie tez
opiekun. Marta Borsuk przeprowadzita wywiad z Rafatem
Brzozowskim, nauczycielem wychowania fizycznego, no-

wym opiekunem samorzadu.

Czy jest pan zadowolony z wy-
boru dokonanego przez uczniéw
naszej szkoly?

- Tak, jestem i chcialem
wszystkim uczniom serdecznie
podzigkowaé za zaufanie, ktérym
mnie obdarzono. Z wielka checia
i ogromnym zapalem przyjme te
funkcje. Mysle, ze bede mogt sie
odnalez¢ w nowej roli.

Jest pan gotowy na tak duze
wyzwanie? Bedzie Pan w stanie za-
stapi¢ swego poprzednika?

- Mysle, ze razem z samorza-
dem poradzimy sobie z kazdym
zadaniem. M¢j poprzednik, An-
drzej Golen jest dla mnie wzorem
nauczyciela i bede staral sie go
godnie Zasta}plc, kontynuu]qc )ego

zadania.

Ma pan juz ustalony plan dzia-
lania Samorzadu Uczniowskiego?

- Tak, jest juz ustalony plan
ale zawsze jeste$Smy chetni i goto-
wi na nowe propozycje uczniow.
Wspolnie ustaliliémy, ze bedziemy
podtrzymywa¢ tradycje szkolne,
polegajace na obchodzeniu takich
$wigt jak m.in.: Dzien Edukacji
Narodowej, Dzient Dziecka, Dzien
Jezykéw, 11 Listopada, Konstytu-
¢ji 3 Maja itd. Na pewno réwniez
dodamy co$ od siebie. Postaramy
sie dziala¢ preznie, by nasza praca
byta widoczna.

tekst i fot.
Marta Borsuk

Samorzad Uczniowski (od lewej): Marianna Duma, Agnieszka Sobecka,
Magdalena Marcinkowska, Rafat Brzozowski (opiekun), Bartosz Nelkowski,

l Ryrisk

Oskar Olszewski

Kolejny rok
mundurkow

SprawdziliSmy, jak gimnazjaliSci podchodzg do mundur-

kow.

Dla Gimnazjum w Rynsku to
juz trzeci rok szkolny, w ktérym
uczniowie maja obowiazek nosze-
nia stroju jednolitego. Na poczat-
ku wieksza cze$¢ gimnazjalistow
nie byla zadowolona z podjecia
takiej decyzji. Rzadziej wystepo-
waly osoby, ktére mimo wydatku
cieszyly sie z fartuszkow. Teraz
wszyscy sie juz przyzwyczaili i za-
akceptowali to. Rzadko zdarzajg

si¢ protesty.

- Stréj ten nie przypomina
dawniej noszonych mundurkéw.
Rodzice i dziadkowie nawet nam
zazdroszcza, poniewaz w po-
réwnaniu z ich strojami nasze sa
swobodniejsze 1 wygodniejsze,
a przede wszystkim na zamek
i ciemnego koloru - méwi Marta
z IT klasy.

Adrianna Forma
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Przed sezonem Na szlaku wielkiej przygody
W Harcerskim Centrum Edukacji Ekologicznej w Funce odbyt sie 43. Zlot Druiyn

Harcerskich ,Nieprzetartego Szlaku” z catego wojewddztwa. Nie mogto takze zabrakna¢
harcerzy ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego.

W zwigzku z rozpoczetym sezonem grzewczym wabrzescy

strazacy zwracaja sie z apelem do mieszkaricow miasta

i powiatu. Przypominaja o podstawowych zasadach hezpie-
czenstwa, ktdre trzeba zachowadé, dbajac o ciepto w swoich

www.cwa.info.pl

domach i mieszkaniach.

Powiato jesiennym chlodem
i wiekszo$¢ mieszkancéw regionu
zaczela juz ogrzewal swoje domy
i mieszkania. W zwiazku z tym
komendant powiatowy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Wabrzeznie
mlodszy brygadier Stanistaw Her-
bowski zaapelowal o przestrzega-
nie zasad bezpieczenstwa podczas
eksploatacji urzadzen grzewczych:

- Jak wskazuja statystyki po-
zarowe, niewlasciwa eksploatacja
urzadzen i instalacji grzewczych
jest przyczyna znacznej liczby po-
zaréw — powiedzial. — Jest to tym
bardziej niebezpieczne, ze do tego
typu zdarzen dochodzi najczesciej
w pédznych godzinach wieczor-
nych lub nocnych, kiedy nadzér
nad ich funkcjonowaniem jest
ograniczony.

Apel ten skierowany jest nie
tylko do tych, ktérzy sami ogrze-

waja swoje domy, ale takze do tych
mieszkancow, ktorzy korzystaja
z instalacji zbiorczych. Oni takze
powinni w sezonie jesienno-zimo-
wym zwrdci¢ szczegdlng uwage
na prawidlowe dziatanie urzadzen
grzewczych, z ktérych korzystajg
i w razie zauwazenia nieprawidlo-
wosci powiadomic¢ o tym admini-
stratoréw budynku.

Przestrzeganie tych prostych
zasad nie dla wszystkich jest tak
oczywiste, jak by sie wydawalo.
Swiadczg o tym statystyki, ktére co
roku wykazuja wzrost liczby poza-
réw w okresie jesienno-zimowym.

- Nalezy czuwad, aby urzadze-
nia, ktére majg stuzy¢ dobru czlo-
wieka nie obrdcily sie przeciwko
niemu samemu - zakonczyl swoj
apel komendant Herbowski.

Jarek Brzuska

- 4 razy w roku,

mniej 2 razy w roku,

Wabrzescy strazacy przypominaja podstawowe zasady
bezpiecznego korzystania z instalacji grzewczych:

1. Regularne oczyszczanie przewodow spalinowych i dymowych:
a/ od palenisk opalanych paliwem stalym (wegiel, mial, drewno)

b/ od palenisk opalanych paliwem ciektym lub gazowym - co naj-

¢/ od palenisk zaktadow zbiorowego Zywienia i ustug gastronomicz-
nych - co najmniej raz w miesigcu.

2. Oczyszczanie przewodow wentylacyjnych, co najmniej raz w roku.

3. Zabrania sig:

a/ przechowywania materiatow palnych w odleglosci mniejszej jak
0,5 m od urzqdzeti i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne
mogq nagrzac sie do temperatury przekraczajgcej 1000C,

b/ wysypywania gorgcego popiotu w miejscu umozliwiajgcym zapa-
lenie sie sgsiednich obiektow lub materiatow palnych,

¢/ uzywania elektrycznych urzqdzeti ogrzewczych ustawionych bez-
posrednio na podlozu palnym, z wyjgtkiem urzqdzen uzytkowa-
nych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta,

d/ eksploatowania nieszczelnych, uszkodzonych lub niewlasciwie
wykonanych piecow centralnego ogrzewania, kuchni i grzejnikow
oraz przewodow spalinowych.

4. Instalacje i urzgdzenia grzewcze nalezy eksploatowaé zgodnie
z warunkami okreslonymi przez producenta.

Zamiesc¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego
I tel. 662 061 321

ZADZWON

2 CW

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

»Nieprzetarty Szlak” to ruch
druzyn harcerskich skupiajacy
dzieci i mlodziez specjalnej tro-
ski. Pomimo niepelnosprawnosci
fizycznej lub umyslowej harce-
rze nosza mundury, zdobywaja
sprawnosci i stopnie jako pelno-
prawni cztonkowie Zwiazku Har-
cerstwa Polskiego.

- Wiréd pieknej przyrody
nasi wychowankowie mieli oka-
zje zmierzy¢ si¢ ze swoimi stabo-
$ciami, naby¢ nowe umiejetnosci

i nawigza¢ nowe
znajomosci. Pod
opieka druhny
Danuty Stadejek
i Eweliny Gotem-
biewskiej  uczestni-

czyli w wielu zaje-
ciach  manualnych.
Lepili naczynia
z gliny, wyplatali ko-
sze z wikliny, produ-
kowali papier czer-
pany. Brali udzial
w pokazie ratow-
nictwa medycznego
oraz uczyli si¢ prak-
tycznego udzielania
pierwszej  pomocy
przedmedycznej. Na-
wiazywali taczno$é
za pomocy krotko-
falowek,  odbywali
piesze wedréwki po

——— T T r——————

. ——

e ]
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' Druzyna harcerska z SOS-W w Debowej t3ce na zlocie w Funce

Borach Tucholskich i Zaborskim
Parku Krajobrazowym. Korzystali
z atrakcji parku linowego i Parku
Wodnego w Chojnicach. Wieczo-
ry spedzali przy kominku, ognisku
i na nauce piosenek - méwi An-
drzej Kust, dyrektor Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go.

Druzyna »Nieprzetartego
Szlaku”  prowadzi dziatalno$¢
w oérodku juz od 10 lat. Pomimo
ogolnie slabej kondycji Zwigz-

ku Harcerstwa Polskiego, wérod
wychowankéw SOS-W cieszy sie
duza popularnoscia.

- Dzieki wielkiemu zaanga-
zowaniu druhny Danuty Stadejek
wyposazona jest w pelne umun-
durowanie i sprzet biwakowy. Po-
dzigkowania naleza si¢ réwniez
sponsorom naszej druzyny bez
ktérych wsparcia finansowego te
wyjazdy nie bytyby mozliwe - do-
daje Andrzej Kust.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

Zhiérka druzyn harcerskich
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l Wabrzezno

Oficjalnie: pierwsza klasa!

Piatkowe popotudnie byto wazng chwilg w Zyciu pierwszoklasistow z wabrzeskiej SP3. Po
szesciu tygodniach nauki zostali oficjalnie pasowani na uczniow tej szkoty.

16 pazdziernika o godzinie
szesnastej sala gimnastyczna Szko-
ty Podstawowej nr 3 im. Edmun-
da Wojnowskiego w Wabrzeznie
zapelnita si¢ niemal po brzegi.
Wypelnili ja rodzice, nauczyciele,
a przede wszystkim gléwni bo-
haterowie tego popoludnia - 74
pierwszoklasistow, ktorzy tego
dnia z niecierpliwoscig czekali na
pasowanie, czyli oficjalne przyje-
cie w szeregi szkolnej braci.

Zgromadzonych  powitala
dyrektor szkoly Ewa Dorau oraz
przedstawicielka samorzadu szkol-
nego. Nastepnie rozpoczela sie
z  niecierpliwoécia  oczekiwa-
na przez najmlodszych uczniéw
i ich rodzicow, ceremonia paso-
wania. By zastuzy¢ na dumny ty-
tul ,,ucznia pierwszej klasy Szko-
ty Podstawowej nr 3%, wszystkie

i : ﬁ-

dzieci musialy najpierw wykaza¢
sie swoimi umiejetno$ciami, ktore
zdazyty juz naby¢ podczas pierw-
szych szesciu tygodni nauki. Cze-
kaly je préby ze wspdlnego $piewu
i recytacji wierszy. Musialy takze
odpowiada¢ na pytania zaréwno
z wiedzy ogdlnej, jak i dotyczace
materiatu, z ktorym zdazyly sie
juz zapoznaé podczas pierwszych
sze$ciu tygodni nauki. Ostatnig z
prob byla konkurencja sportowa
- przekazywanie pitki. Wszyst-
kie klasy bezbtednie spisaly sie
we wszystkich konkurencjach, co
bez watpienia bylo takze zastuga
wychowawczyn — Ireny Modrzyn-
skiej, prowadzacej Ia, Jolanty Ry-
dlewskiej z Ib i Aleksandry Strasz-
kiewicz z Ic oraz stuzacej pomoca
pedagogiczna we wszystkich kla-
sach Kingi Markiewicz.

~L§
o~
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W pasowaniu ucze

Pierwszaki czekaty na pasowanie z rado$cig i z przejeciem

Po zaliczeniu wszystkich prob
moglo sie wreszcie odby¢ samo
pasowanie. Dyrektor Ewa Dorau
symbolicznym, wielkim otéwkiem
oficjalnie pasowata kazdego ucznia
na pierwszaka. Ceremonie z prze-
jeciem obserwowali rodzice dzie-
ci, ktérzy podczas pasowania nie
kryli swojej radoéci i wzruszenia.
Niemal kazdy z rodzicéw chciat
mie¢ pamiatkowe zdjecie z tej uro-
czystoéci, co sprawilo, Ze otoczone
wianuszkiem ,fotoreporter6w”
dzieci mogly sie poczué jak gwiaz-
dy podczas oskarowej gali.

Po wspolnej uroczystosci od-
byly sie spotkania poszczegdlnych
Kklas, podczas ktérych rodzice mie-
li okazje do integracji, a dzieci do
wspolnej zabawy.

tekst i fot. Jarek Brzuska

stniczyli rodzic

-2

g pierwszakow
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Leki z domowe]j apteki

Dzi$ prezentujemy informacje na temat wtasciwosci i za-
stosowania mniszka pospolitego. Poradnik opracowata
Przyrodnicza Grupa Dziatania z Ostrowitego (powiat golub-

sko-dobrzyniski).

Mniszek pospolity (lekarski)

Taraxacum officinale

Zawiera: inuling, choline,
gumy roélinne, zywice, fitostero-
le, tréjterpeny, kwasy organiczne,
zwigzki gorzkie, sole mineralne,
witaminy: A, B, C, D.

Dzialanie: zélciopedne, mo-
czopedne, odtruwajace, rozkurcza-
jace, przeciwcukrzycowe, wzmac-
niajace, reguluje funkcjonowanie
ukladu odpornosciowego, popra-
wia trawienie i metabolizm.

Odwar z korzenia

Stosowany na pobudzenia trawienia
oraz jako tonik odzywczy dla watroby i pe-
cherzyka zétciowego.

Sktadniki: korzenie mniszka -1 lyzka,
woda - 2 szklanki.

Wykonanie: tyzke rozdrobnionych
korzeni zalewamy 2 szklankami wody
o temp. pokojowej, gotujemy przez 20 mi-
nut. Pijemy 2 razy dziennie po szklance
plynu.

Syrop z kwiatow

Stosowany przy chorobach gardta,
jamy ustnej i oskrzeli, zwlaszcza z towa-
rzyszacym uporczywym kaszlem, bdlem,
obrzekiem.

Skfadniki: kwiaty mniszka — litrowy
st6j, cukier -10 lyzek, spirytus — 1 tyzka.

Wykonanie: $wieze, wyskubane zolte
kwiaty jezyczkowe mniszka umieszczamy
w sloiku, przesypujac je warstwami cukru.
Ugniatamy tak, by zaczely puszczaé sok
i wlewany na wierzch spirytus. Dosypuje-
my warstwe cukru o grubosci ok. 0,5 cm
i odstawiamy na tydzien. Przyjmujemy
zazywajac poczatkowo 1 lyzeczke syropu
wraz z platkami. Stopniowo zwigkszamy
dawkowanie do 3-4 tyzeczek dziennie. Sy-
rop mozna przechowywa¢ w lodowce nie
dtuzej niz 3-4 miesiace.

Napar z lisci

Stosowany na pobudzenie apetytu.

Sktadniki: li$cie mniszka (4-10 gram),
woda - szklanka.

Wykonanie: suszone liScie mniszka
lekarskiego zalewamy gotujaca woda. Za-
parzamy przez 10-15 minut. Mozna pi¢
$wiezy sok sporzadzony z lisci w ilosci 5-10
ml trzy razy dziennie.

@kacja
Szlifujemy

angielski

Duza czeS¢ kultury brytyj-
skiej zostata zbhudowana na
tradycjach zeglarskich. Co-
dzienny jezyk przyjat stow-
nictwo i wyrazenia, ktory-
mi porozumiewano si¢ na
statkach, a ktdre przez pe-
wien czas stanowity rodzaj
stownego kodu, uzywanego
przez marynarzy.

Coé, co dla nich bylto oczywi-
ste bylo niezrozumiale dla prze-
cietnego zjadacza owsianki. Ale
gdy ,,wilki morskie” przebywaly na
ladzie, inni ludzie powoli rozszy-
frowywali ich jezyk i przyjmowali
zrozumiale juz, ale wciaz orygi-
nalne i czgsto zabawne, wyrazenia.
W ten sposéb na ulice Londynu,
Yorku i Sheffield przeniknety takie
wyrazenia, jak: ,,to sail close to the
wind” (balansowanie na krawedzi
ryzyka, zaglowiec, ktéry plynie
z zaglami ustawionymi blisko wia-
tru ryzykuje, ze zmiana kierunku
skonczy si¢ wywrotka). Osoba,
o ktorej moéwig: ,,She knows her
ropes” - to taka, ktdéra zna si¢ na
rzeczy (zna przeznaczenie kazdej
liny na poktadzie).

oprac.
Agnieszka Nierychlewska

“NOWA PRALENIA C

ﬁ

-~

zaprasza do punktu "'} skleple "Tama Odmez"
W WQbrzezme ul. Poniatowskiego 20 g

DOSKONAI'.A JAKOSC NISKIE CENY
NAJSZYBCIEJ W WABRZEZNIE

SLUGA W 48 GODZIN!

Teraz sprawdzmy jak poradzicie sobie z idiomami z po-
przedniego odcinka:

1.She was caught
a very expensive ring.

- handed when she tried to steal

a) yellow b) golden ¢) red
2.Ktoére z ponizszych zwierzat tworzy idiom: stchérzy¢ -
out

because I like

3.My mum always says I am a
watching TV and eating fast food so much.

a) couch potato  b) sofa potato  ¢) couch tomato

Dzisiaj przedstawiamy idiomy na litere ‘d’:

Dog- tired - styrany

Give me some food, can’t you see I am dog-tired?

Donkey’s years — cale wieki

Having spent donkey’s years in this school building I desi-
red to become a free man at last.

Dead-end relationship - beznadziejny zwiazek

This relationship is dead-end and I bet it will not survive
until next year.

Dutch treat- placi¢ kazdy za siebie

When he goes out with his girlfriend it is always a Dutch
treat as he doesn’t have much money.

drive like a devil - prowadzi¢ samochdd jak szalony

Please, not so fast! You drive like a devil!

As happy as a dog with two tails - bardzo zadowolony

Look at little Jennifer unwrapping her Christmas presents.
She’s as happy as a dog with two tails.

Odpowiedzi:1c, 2b, 3a,

REKLAMA

O2n
¥
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Jak sie mieszka ,,na Hallera”?

Osiedle mieszkaniowe przy ulicy Hallera nalezy do najwigkszych w miescie. Mieszkaricy

Wabrzezno

mowia o plusach i minusach mieszaknia w tej dzielnicy. I |

Z racji swojego polozenia wszechnie uwazane jest za dobre cow, jak sie mieszka na istnie- Zgodnie twierdza, ze moder- i miejsc parkingowych.
blisko centrum miasta i stosun- miejsce do mieszkania. jacym od ponad dwudziestu lat nizacji wymagaja place zabaw. tekst i fot.
kowo nowych budynkéw, po- Spytalismy jego mieszkan- osiedlu. Przydaloby sie wiecej chodnikéw Jarek Brzuska

Janina Marciniec

Adam Drozdowski z trzyletnim synem
Jakubem

- Na Hallera mieszka si¢ bardzo dobrze.
Przeprowadzitam sie tutaj siedemnascie lat
temu z ulicy Chelminskiej. Na kontakty z s3-
siadami nie narzekam, podoba mi sig¢ tez to,
ze gospodarze dbajg o przestrzen pomiedzy
blokami, przez co jest tutaj czysto i schlud-
nie. Niestety, nasze osiedle gorzej prezentuje
sie od strony ulicy Wolno$ci: parking jest
nieréwny i blotnisty, a przestrzen pomiedzy
domkami i pawilonami niezadbana. Gdyby

to poprawi¢, naprawde nie bytoby na co tu-
taj narzekac. /

— Na Hallera mieszkamy od trzech lat, przepro-
wadzili$my sie tutaj z Zaskocza. Niektorzy ostrze-
gali mnie, ze tutaj bedziemy mieli glosno, ale ja nie
narzekam. Uwazam nawet, ze jest tutaj wyjatkowo
spokojnie. Nie mamy Zadnych problemoéw z zaku-
pami — wszystko, czego potrzebujemy jest blisko.
Dzieci majg gdzie si¢ bawi¢, ale place zabaw mo-
glyby by¢ bardziej zadbane. Trzeba na nich uwaza¢
na takie niebezpieczne drobiazgi jak na przykiad
wystajace $ruby, o ktore dziecko moze zrobi¢ sobie
krzywde.

/ Elzbieta Pawlikowska \

- Mieszkam tutaj od osiem-
nastu lat, przedtem mieszkalam
na ulicy 1 Maja. Tam mialam duzo
gorsze warunki, tutaj mam wiek-
sze mieszkanie. Blok, w ktérym
mieszkam jest zadbany, a sasiedzi
zyczliwi. W planach jest ocieplenie
bloku, ale na razie nie ma na to fun-
duszy. Nie narzekam na warunki
mieszkania tutaj, moze przydaltby
sie wiekszy porzadek w piwnicach.

Iwona Grabowska

- Przeprowadzilam sie tutaj sie-
dem lat temu z peryferiow Wabrzez-
na i bardzo sobie ceni¢ mieszkanie
na Hallera. Mam milych, uprzejmych
sasiadow 1 mieszka mi sie tutaj duzo
wygodniej. W moim bloku mieszkaja
przewaznie ludzie starsi, ktorzy cenig
sobie zaréwno spokoj, jak i to, Ze maja
blisko do sklepéw i urzedéw. Podoba
mi sie to, ze na naszym osiedlu wida¢
troske o czysto$¢ — trawniki sa regu-
larnie koszone, chodniki posprzatane.
Jakie$ awarie czy usterki sa szybko na-
prawiane. Naprawde, nie widze tutaj
powodéw do narzekania. No, moze
przydaltoby sie wiecej miejsc parkin-

gowych, czasami trzeba zostawiac sa-

mochdd daleko od swojego bloku.

Maria Gburczyk

- Przeprowadzilam si¢ tutaj dzie-
wietnascie lat temu z ulicy Matejki
i jestem z tego zadowolona. Nie tylko
dlatego, ze mam lepsze mieszkanie, ale
jest tutaj spokojniej i bezpieczniej, jest
mniejszy ruch. Osiedle na Hallera to
bardzo dobre miejsce: na innych osie-
dlach nie majga tak blisko do wszystkich
sklepéw i urzedow.

Przydaloby si¢ jakie§ miejsce,
w ktérym mogtlaby si¢ spotyka¢ mlo-
dziez. Latem maja boiska, ale teraz,
jesienig i zimg nie maja si¢ gdzie po-
dziac.

Danuta Borowiecka z ,,prawie trzyletnim” wnukiem Konradem:

- Przeprowadzitam si¢ tutaj 14 lat temu z ulicy Chelminskiej i jestem
z tego bardzo zadowolona. Wprawdzie czynsze sa do$¢ wysokie, ale za to wa-
runki nieporéwnywalnie lepsze. Mam dokad péj$¢ z wnukiem na plac zabaw,
wszedzie jest blisko. Mieszkam w ocieplonym bloku, wiec teraz, jesienig i zima
jest nam bardzo cieplo. To bardzo zadbane osiedle. Teraz robia nam nowe
chodniki. Moze przydaloby sie ich troche wiecej, bo ciagle wida¢ wydeptane
$ciezki na trawnikach, ale cdz... Wiadomo, ze to wszystko kosztuje. Dzieki
duzym powierzchniom trawnikéw dobrze majg tez tutaj wlasciciele pséw
- gdyby tylko jeszcze potrafili sprzataé po swoich pupilach, byloby naprawde
$wietnie.
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NAPRAWDE WARTO

POSEUCHAC... najnowszej plyty wybitnego trebacza jazzowego
Tomasza Stanki - ,,Dark eyes”. Lista osiggnie¢ muzycznych tego artysty,
podobnie jak liczba wydanych przez niego albumow, jest imponujaca.
Do$¢ powiedzie¢, ze polskiego trebacza znawcy zaliczaja do najwybit-
niejszych jazzmandw na $wiecie. Na najnowszej plycie, liczacej dzie-
sie¢ utworow, znajdziecie wspaniate kompozycje Stanki — nostalgiczne,
nieco mroczne, tajemnicze jak tytutowe ciemne oczy. Plyta jest bowiem
inspirowana obrazem austriackiego malarza Oskara Kokoschki.

OBEJRZEC... kontrowersyjny, ze wzgledu na podejmowa-
ny temat, film ,Galerianki” w rezyserii Katarzyny Roslaniec. Opo-
wiada on o nastolatkach, ktére spedzaja wigkszo$¢ wolnego czasu
w centrach handlowych, gdzie szukaja nie tylko rozrywki, ale tak-
ze sponsoroéw. Pigkne, mlode, skapo ubrane dziewczgta podchodza
w centrach handlowych do starszych, zamoznych mgiczyzn, oferu-
jac im ustugi seksualne w ramach za prezent, ktdry chca dostac. I‘%\ez
moralnych oporéw zdobywaja w ten sposdb maﬂ"\owe/‘ ubrania, ;tgl'e—
fony komérkowe i kosmetykiy ktére podwyzszaja ich status spoteczny
w oczach rowiesnikéw. Ten przerazajacy film zmusz Widg;’)w do za-
stanowienia si¢ nad przyczynami budz’;i/cego grozg zj}.@?éé, na ktore
nie reaguja (lub o nim po prostu nie wiedza) ddf?éﬁ;lﬁlgﬁfggt_gl"zre_
alizowany z reportazowym zacieciem, \aktorkd Wystéﬁhjgce w nim to
w wigkszosci mlode amatorki, co chyba w-gtéwne; Iﬁfésze zadecydo-
walo o autentyzmie tego poruszajacego ﬁlmum.r ) .JL: L=

e . e Yy
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PRZECZYTAC... trylogie (s]ezdziec miedzian %, »Tatiana‘i Alek-
sander”, ,,0gréd Letni”) PaullinySimiéhs, opg}vi{;dajééq o losach' mto-
dej pary, ktéra polaczylo namietne, cho¢ b(;aqce""irédlém cierpienia,
uczucie. Pisarka urodzita si¢ w Leningradzie, jej dziadkowie i rodzice,
nekani przez dwczesne wladze radzieckie, WyemigrOWali na poczatku
lat siedemdziesigtych do Stanéw Zjednoczonych, gdy Paullina byla
jeszcze dzieckiem. W pierwszej czesci trylogii obserwujemy rodzace sie
uczucie mlodziutkiej Tani Mietanowej i mlodego oficera Aleksandra
Bietowa. Mito$¢ od pierwszego wejrzenia nie jest jednak tatwa w cza-
sach drugiej wojny $wiatowej, zwlaszcza, ze mezczyzna musi ukrywac
swoja prawdziwg tozsamos$¢ - jest Amerykaninem, w dodatku szanta-
zowanym przez wlasnego podwladnego, ktory takze bedzie probowal
zdoby¢ serce Tani. Sytuacji nie ulatwia fakt, Ze oblezenie Leningradu
przez Niemcéw doprowadzi wkrétce do straszliwego glodu, ktory
zmusi dziewczyne do rozpaczliwej walki o przetrwanie... W kolejnych
tomach trylogii bedziemy obserwowac¢ dalsze losy tej niezwyklej pary.

Szkolne Kolo Dziennikarskie

CHCESZ ZAMIESCIC DARMOWE 0GEOSZENIE|DROBNE
W TYGODNIKU CWA?

WEJDZ NA STRONE www.cwa.info.pl

lub wyslij zamieszczony ponizej kupon
na adres: Redakcja CWA ul. Rynek 20

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam ford mondeo 1,6 16V 90KM
benzyna + LPG, 1998, sedan, stan
BDB, cena 5800zt do negocjacji, G-D,
tel.662 061 990.

Sprzedam mieszkanie wtasnosciowe
w bloku na | pigtrze 61,2m2
Wabrzezno,

tel. 663 556 454.

Sprzedam garaz murowany,
Wabrzezno, tel. 663 556 454.

Lokal do wynajecia 0 pow. 22m2
Wabrzezno, ul. 1 Maja,
tel . 692902280

Krawcowa poszukuje pracy 1-zmia-
nowej lub oczekuje innych propozycii
782 467 131, KopernikCwp.pl

sprzedam vw transporter t4 1,9 td 1995
,9-0sobowy ,czarny,zadbany,czysty
,polecam

tel;608-400-432

Bizon 7056 rok produkciji 1987 stan
dobry, garazowany cena 27000 tys
tel. 608029843, 0542802048.

Ptug Forsznit B.200, 5- skibowy,
pétzawieszany, stan dobry, cena 3000
tys. do negocjacji.

tel 608029843, 0542802048

Szukam pracy kierowca samocho-
du cigzarowego aktualne badania i
kalifikacje.

Prosze o kontakt 601-038-828

Beagle Tricolor- sprzedam 8 tygodnio-
wa sunie. Zaszczepiona odrobaczona

z ksigzeczka zdrowia. Wabrzezno
665237671

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane Zleceniodawey (do wiadomosdc biura ogloszen):

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie bada udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego oglaszenia.

Imie i nazwisko: ... e

Uwagal Tresé ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gospodarcz a - tu proponujemy reklamy.

HCWA

|

Prosimy: wpisz tresE ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, krepka, my$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 3% znakéw graficznych.

87-400 Golub-Dobrzyn

poszukuje mieszkania domu do
wynajecia lub do kupienia do 80ty$
wabrzezno i okolice 667112141 prosze
0 pomoc, tel. 667112141

Sprzedam- Skoda Felicia 1,3 benz/
gaz,1996 r., bordo, w ciggtej eksplo-
ataciji, cena 3.100 zt - tel. 668 167864.

Sprzedam dziatki pod budowe powyzej
3000m2 okolice Wabrzezna , media w
zasieqgu.tel.697555607

Sprzedaje drewno opatowe pociete lub
w peczkach oraz rabane. Wabrzezno
tel 783011261

Sprzedam kotowkie samochodowa
rejestrowana. Tel.500227261

Sprzedam westwalkie . Cena 180 zt.
tel. 500227261

Kompleksowe wykonczenia miesz-
kan,gladzie bezpylowo,zabudowy
wszelkiego rodzaju,glazura.
782992441

Sprzedam zyto paszowe, kolczatke
dwurzedowa, tel. 604 099 351.

Migomat Herkules 140, nowy przewdd
Zr3czka, cena 400z, tel. 664 689 976,
Wanrzezno.

Pszenzyto okoto 20 ton sprzedam,
cena 380 tona, tel. 608 759 605.

Kury ozdobne roznych ras sprzedam,
cena od 70zt sztuka, tel. 608 759 605.

Sprzedam dom o pow. 90m2, 3 poko-
je, kuchnia, tazienka, garaz, na dziatce
126m2 w centrum Golubia. Cena 180
000 zt. Tel. 667 132 285.

Posiadam do wynajecia lokale 80m2
parter | pigtro z przeznaczeniem na
dziatalnosc, biura w centrum Golubia-
Dobrzynia w nowym budownictwie,
tel. kom. 889 280 031.

Zatrudnig studenta do pomocy
w biurze. Aplikacje sktadac osobiscie
w WabrzeZnie przy ulicy 1-go Majg 76.

sprzedam mieszkanie w bloku 48m,ok-
na pev,fazienka po remoncie,zadba-
ne.697052700

sprzedam vw transporter t 4 1,9 td
9-0sob. czarny ,1995r.uzywany pry-
watnie ,stan b.d.b .tel;608-400-432

Sprzedam samochdd Zuk 1989 bla-
szak, stan bdb. Cena do uzgodnienia,
Ptuznica,

tel. 56 688 73 21.

tézeczko niemowlgce + krzesetko do
karmienia stan bdb. cena 350 zt.
tel. 693-031-600

karnisz drewniany do firan 2m jasny
braz cena 25zt. tel. 693-031-600

dac

Ciesla,

Dekarz,

Diagnosta samochodowy,
Elektryk — konserwator,
Elekiromonter zaktadowy,
Fryzjer,

Kierowca kat.T,

Kucharz,

Magister farmaciji,

Murarz,

Piekarz, ciastkarz, cukiernik,
Pomocnik murarza,

Pracownik fizyczny,
Szwaczka,

Slusarz,
Telemarketer.

Brygadzista, ciesla,

Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C, C+E, D,

Krawcowa, pomoc na krojowni,
Monter sieci kan. zewnetrznych,
Murarz, ciela, zbrojarz,
Nauczyciel fizyki,

Policjant,

Pracownik produkcji,

Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,
Szwaczka, brakarka, guzikarka, dziurkarka,
Slusarz — spawacz,

Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie

tel. bezptatny 0800-444-778

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi
mle,‘s_caml pracy na terenie powiatu wabrzeskiego w zawo-

Kucharz przetwdrstwa ryb, wedzarz, pracownik gospodarczy,

Pracownik do ocieplania budynkdw,

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,

Pracownik montazowy, pracownik magazynowy,

tel. 056 688-24-51 wew. 123 — teren Miasta Wabrzezno i Gminy Debowa kaka
tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy Wabrzezno, Ksiazki, Pluznica
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Zdrowie

l Leczenie

Zhawienna fototerapia

Istnieje tatwiej dostepny sposdb radzenia sobie z jesien-
ng depresja niz podréz do cieptych krajow. To fototerapia.
W krajach, gdzie w chtodniejszych miesiacach jest nie-
wiele stonca jest to popularna metoda. We Francji uznaje
sie jg za skuteczny i popularny sposdb na chandre.

Najczesciej metoda fototerapii
leczeni sg pacjenci chorzy na de-
presje sezonowa. Terapia §wiatlem
redukuje objawy chandry badz
calkowicie im zapobiega. Pacjen-
towi przybywa energii, zwalczone
zostaje uczucie zmeczenia i cigglej
sennoéci. Naswietlanie lampami
mozna tez stosowac jako leczenie
wspomagajace przy innych typach
depresji. Ponadto sposéb ten przy-
nosi pozytywne efekty u cierpia-
cych na bulimig, zaburzenia snu
czy chorobe Alzheimera. U kobiet
odnosi skutek przy redukowaniu
napie¢ przedmiesigczkowych.

Ta nowatorska metoda poja-
wila si¢ w Polsce do$¢ niedawno.
Dzieki tej formie terapii mozna

l Dietetyka

wyleczy¢ 70% pacjentéw cierpia-
cych na depresj¢ sezonowa. Fo-
toterapia jest najlepsza metoda
leczenia, poniewaz nie wywoluje
skutkéw ubocznych, takich jak
m.in.: béle glowy czy suchos¢ §lu-
zowek.

- Fototerapia polega na na-
$wietlaniu pacjenta jasnym $wia-
ttem emitowanym przez specjali-
styczne lampy. To sztuczne $wiatlo
zblizone jest parametrami do sto-
necznego, ale nie zawiera promie-
ni UV. Jest zatem bezpieczne. Nie
ma tu mozliwoéci opalania sie,
bowiem $wiatto kierowane jest nie
na skore, lecz na siatkdwke oka.
Swiatlo to nie parzy - tlumaczy
psycholog Kamila Laszewska.

Skutecznos¢ naswietlania
lampami polega na tym, ze regu-
lacji ulega zegar biologiczny czlo-
wieka. Fotony $wiatla wplywaja na
szyszynke, ktéra wydziela melato-
nine - hormon, ktéry odpowiada
za regulacje dobowej aktywno$ci
organizmu.

Z tej formy leczenia nie moga
korzysta¢ osoby, ktdre przyjmuja
leki uczulajgce na dzialanie $wiatta
oraz osoby z chorobami oczu. By
moc poddawac sie zabiegom trze-
ba mie¢ ukonczone 16 lat.

Sesja nas$wietlania lampami
jest bardzo przyjemna, nieszko-
dliwa i bezbolesna. Lampy daja
$wiatlo biate o natezeniu od 2,5 do
5tys.luksow. Zabiegi trwaja pot go-
dziny lub godzine przez kilka dni.
Najbardziej skuteczna jest wtedy,
gdy pacjent naswietla sie dwa razy
dziennie - rano i wczesnym wie-
czorem. Efekty leczenia pojawiaja
sie stosunkowo szybko, bo juz po
kilku dniach naswietlania. Jed-
nakze u czesci chorych ta forma
leczenia moze by¢ nieskuteczna
i nie przynies¢ oczekiwanego re-
zultatu. Czasami do danej osoby
musi zosta¢ dopasowane odpo-
wiednie natezenie $wiatla czy
zmieniony czas trwania naswie-
tlania. Zasadno$¢ poddania sie
zabiegom nalezy konsultowaé ze
specjalista.

- Porady zasiggng¢ mozna
np. w Collegium Medicum Uni-
wersytetu im. Mikotaja Kopernika
w Bydgoszczy, gdzie wspolpraco-
wano nad stworzeniem pierwszej
lampy w Polsce. Fototerapii moz-
na réwniez poddawac¢ si¢ w domu.
Lampy muszag mie¢ odpowied-
nie atesty i naswietlanie powinno
przebiegaé pod kontrola specjali-
sty - mowi Kamila Laszewska.

Paulina Szulc

Dieta antydepresyjna

Gdy dotknie nas depresja sezonowa, zanim udamy sie po porade do psychologa mozemy
zastosowac diete, ktdra zredukuje objawy chandry.

f/\l(""\ Co powinno
\..' ' siespozywac?
( . Wraz z na-

b4 dejsciem chlod-
nych, krétszych
dni nalezy nasza diete wzboga-
ci¢ o produkty, ktore postuza
organizmowi do produkcji
serotoniny zwanej ,,hormonem
szczedcia’, ktory ma dziatanie
przeciwdepresyjne i relaksujace.
Nalezy spozywa¢ m.in. soje,
tososia, mleko, kasze manng,
ser zolty oraz banany. Ponadto
organizmowi trzeba dostar-
czy¢ witaminy z grupy B, ktdre
wzmocnig uktad nerwowy i po-
dziafaja na nas kojaco. Zawarte
$3 W watrob-
ce, kurczaku,
indyku,
jajach, otre-

-

bach, platkach owsianych, kiet-
kach pszenicy. By przeciwdziataé
objawom depresji i zachowa¢
pogodny nastroj, powinno sie
uzupetnia¢ niedobory produk-
tami bogatymi w kwas foliowy.
Mozemy go znalez¢ w satacie,
kapuscie, szpinaku, papryce zielo-
nej, burakach, ogoérkach, grochu
lub fasoli. Jednym z niezbednych
sktadnikéw regenerujacym sity
psychiczne s3 nienasycone kwasy
tluszczowe Omega 3, ktére mozna
znalez¢ przede wszystkim

w rybach.

Niebagatelny wplyw na
poprawe naszego samopoczucia

moga mie¢ herbatki ziotowe

z melisy, rumianku, dziurawca,

a takze chmielu. Majg one dziala-
nie kojace na uktad nerwowy.

Czego nalezy unikac?

W celu zredukowania objawow
depresji sezonowej nalezy unikaé
pewnych produktéw, a przede
wszystkim uzywek.

Nalezy wystrzegac sie picia
kawy, mocnej herbaty, a takze
kolorowych napojéw gazowanych
i energetycznych. Wszystkie te
napoje zawieraja kofeine, kto-
ra cho¢ wywoluje zwigkszenie
energii, wieksze jej ilo$ci sg
przyczyna zmeczenia i gorszego
nastroju. Powinno si¢ ograniczy¢
dzienng dawke ttuszczow do ok.
25% wszystkich kalorii. Stody-
cze i cukier likwiduja zmeczenie
tylko chwilowo. Ogdlna kondycje
fizyczna 1 psychiczng pogarsza
zywno$¢ zawierajaca konser-
wanty, sztuczne barwniki oraz
aromaty. Szczegolnie nalezy

Czwartek, 29 pazdziernika 2009

l Choroby

Jesienne
depresje

Wraz z nadejsciem jesieni dzien staje sie krotszy,
stofice pdéZniej wschodzi i wczesniej zachodzi. Dziata to
negatywnie na nasze samopoczucie. Niedobér promieni
stonecznych sprawia, ze 10% Polakéw dotyka depresja

sezonowa.
- Natezenie $wiatla stonecz-

nego w miesigcach jesiennych
i zimowych jest sto razy mniejsze
niz w letni, stoneczny dzien. Nie-
dostatek stonca sprawia, ze orga-
nizm produkuje wiecej pewnego
hormonu: melatoniny. Zmienia si¢
takze stezenie w mdzgu serotoni-
ny, ktéra odpowiada za kontrole
nastroju. Jego dzialanie powodu-
je, ze cztowiek staje si¢ zmeczony
i senny. Ponadto na pojawienie si¢
depresji wptywa réwniez utrata ak-
tywnosci zwigzana z nadejSciem
chlodniejszej pory roku - tlumaczy
psycholog Kamila Laszewska.

Depresja sezonowa ma cha-
rakter cykliczny. Wystepuje tylko
w zimnych porach roku. Objawy
ustepuja wraz z nadejsciem wiosny.
Przypadlos¢ ta dotyka najczedciej
osoby miedzy 20. a 30. rokiem zycia
Jednakze szczegodlnie podatne na
chandre sg kobiety miedzy 20. a 40.
rokiem zycia. Jesli u kogo$ depresja
jesienna pojawita si¢ chociaz raz,
istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze wystapi powtérnie w latach ko-
lejnych.

Objawy depresji jesiennej bar-
dzo fatwo rozpoznaé. Osobom,
ktore dotkneta chandra towarzy-
szy uczucie zmeczenia, smutku,
przygnebienia, nadmierna sen-
nos$¢, majag malo energii, s3 smut-
ne i apatyczne. U chorych zazwy-
czaj znacznie zwigksza sie apetyt,
w  szczegolnoéci  na  slody-
cze. Innymi symptomami cho-
roby sezonowej sa problemy
z koncentracjg, wahania nastroju,
brak motywacji, a takze poczucie

wystrzega¢ sie glutaminianu sodu
oraz tyraminy.

Przykladowy
1-dniowy jadlospis w diecie
antydepresyjnej

Sniadanie

Bulka pelnoziarnista z mastem

i jajkiem na migkko ze szczypior-
kiem, herbata zielona z miodem

II sniadanie

Jogurt naturalny z ziarnami zb6z
i owocami, kromka chrupkiego
pieczywa, jabtko

Obiad

Talerz zupy jarzynowej z ziemnia-
kami, duszony kurczak, suréwka
z zielonych warzyw z otrebami,
nap6j fermentowany z burakow

beznadziejnosci.

Gdy konczy si¢ lato i dni stajag
sie coraz krétsze mozna juz zaczaé
walczy¢ z pojawieniem si¢ pierw-
szych objawow depresji. Na nasze
samopoczucie korzystnie wplynie
ruch i aktywno$¢ fizyczna, najle-
piej na $wiezym powietrzu. Wysilek
sprawia, Ze nasz organizm produku-
je wiecej ,,hormonow szczedcia” jak
np. serotoniny. Humor moze popra-
wi¢ juz nawet zwykly spacer. Wazne
jest by przebywaé wsrdd znajomych
i przyjaciot, od ktérych mozna czer-
pac optymizm i pozytywna energie.
Pomimo niesprzyjajacej pogody po-
winno si¢ jak najwiecej czasu spe-
dza¢ poza domem.

- Wiele osob korzysta z sola-
rium jako antidotum na jesienng
chandre. Jednak to nieprawda, ze
tagodzi ono objawy depresji. Czas
opalania sie jest zbyt krotki by mogt
pomoc choremu. Cenne jest jednak
korzystanie z kazdego sposobu, kto-
ry sie u danej osoby sprawdza, o ile
tylko jest nieszkodliwy dla zdrowia
- zacheca Kamila Laszewska.

W przypadku zachorowania na
depresje formy leczenia s3 rdzne.
Najczesciej stosuje si¢ farmakotera-
pie, fototerapi¢ badz psychoterapie.
Leki antydepresyjne mozna otrzy-
mac¢ tylko na recepte, po uprzedniej
konsultacji z lekarzem. Bez recepty
dostepne sa jedynie lecznicze spe-
cyfiki ziofowe. Inng metoda jest
psychoterapia, czyli sesje z psycho-
logiem, dzieki ktérym chory moze
zmieni¢ swoje podejscie.

Paulina Szulc
Podwieczorek P
Banan, kostka \
gorzkiej czekolady,
filizanka kakao
Kolacja

Kasza gryczana zapiekana
z z6ttym serem i pomidorami
z bazylia, herbata ziotowa

Koktajl antydepresyjny

Przez sokowirowke przepuscic:
peczek pietruszki, gar§¢ szpinaku,
4 obrane marchewki i seler fody-
gowy. Tak przyrzadzony koktajl
pi¢ po pot szklanki, 2-3 razy
dziennie miedzy positkami

Paulina
Szulc
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Ukfad planet sprawia, ze po-

trzebujesz teraz wigcej czasu

dla rodziny. Nadal staraj sie,

by bliscy zrozumieli dobrze

Twoje problemy zawodowe,
a odczujesz wsparcie z ich strony. Udowod-
nij, Ze umiesz zabezpieczy¢ finansowo swoja
rodzing. W tym tygodniu trzeba bedzie zro-
bi¢ wszystko, by Twoje uczucia i doznania
pozostawaty w rdwnowadze i harmonii.
ZnajdZ czas dla partnera.

Byk (21.04.-21.05.)
Twoja energia powinna
byC skierowana ku gro-
madzeniu dobr material-
nych. Nie przeocz zadnej
okazji. Jednak dopiero
pod koniec tygodnia nastapi czas na zmiany
W pracy i na rozpoczecie nowej dziatalnosci
zawodowej. Przez caty tydzieri nie lekcewaz
problemdéw zdrowotnych. Jezeli traktujesz je
jako rzecz matg i nieistotng, pamietaj, ze nie
tedy droga.

Panna (24.08.-23.09.)
WkroczyteS w zty okres
astrologiczny. Staraj sie te-
raz nie dopusci¢ do gtosu
emocji, bo nie ma groszych
doradcéw od wybuchu in-
tensywnych uczuc i namietnosci w chwilach
konfliktu. Przyda Ci sie chwila wyciszenia.
Unikaj obecnie podejmowania decyzji finan-
sowych i zawodowych, ustrzezesz sig od po-
petnienia niejednej pomytki, ktdrej mdgtbys
W przysztosci gorzko zatowac.

w Czas na to, abys so-
W bie przypomniat, ze

wiasna twarczose
i aktywnoS¢ zawodowa kreslg Twojg droge
do szczescia. Jednak nawet sprowokowany
do szybkich decyzji powinienie$ zachowac
spokdj i opanowanie. PoSpiech moze zruj-
nowac Twoje mozliwosci finansowe. Wycisz
sie maksymalnie. W tych dniach zdrowie
i samopoczucie powinny by¢ najwaznigjsze.
Konieczny umiar w dziataniu.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Trwa trudny okres astro-
logiczny. Zachowujac
0stroznosg, poradzisz
sobie fatwiej niz zwykle
z trudnosciami w pracy
i w finansach. Twoje otoczenie zauwazy, ze
chodzisz podminowany. Postaraj sig nie
sprowokowac nerwowych reakcji u partne-
ra. Unikaj konfliktowych sytuacji w domu.
Kochasz rodzing, ale nie jestes tatwym part-
nerem.

Waga (23.09.-22.10.)

Szybki refleks zapewni

klucz do sukcesu. Dzig-

ki podjeciu  szybkiej
i skutecznej decyzji na polu zawodowym,
odniesiesz w tym tygodniu sukces finanso-
wy, 0 kiérym od dawna marzysz. A wiec do
dzieta, wykorzystaj szanse od losu w postaci
sprzyjajacego Twoim poczynaniom  ukfa-
du planet. Efekty podjetych w najblizszych
dniach wysitkdw odbijg sig na przysztosci
materialnej catej Twojgj rodziny.

Wydaje Ci sie, ze catkowicie

kontrolujesz swoje zycie. Ale

to tylko ztudzenie. Pamietaj,

ze kazdy —takze i Ty — czasem

potrzebuje pomocy i nie uno$
sig ambicja. Przyjmij z pokorg rady przy-
jaciot, a wyjdzie Ci to na zdrowie. Bardzo
uwazaj w pracy, a szczegdlnie w finansowej
sferze zycia. To wyjatkowo niepomysiny
czas do podejmowania decyzji w te] dziedzi-
nie, dlatego najpierw dwa razy pomysl.

Rak (22.06.-22.07.)
Obecnie  Twoje kontakty
z otoczeniem ukfadajg sig
wyjatkowo pomysinie. Od-
czujesz to zwiaszcza pod-
czas wyjazdow stuzbowych,
na ktore czas jest teraz wyjatkowo sprzyjaja-
cy. Przez caty ten tydzien masz szczesliwy
okres w pracy. Mozesz zmieni¢ swojg dzia-
talnosc, podpisac nowe kontrakty bez obaw,
Ze popetnisz btad. Zatroszcz sie 0 swoje
zdrowie i dobre samopoczucie.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Masz obecnie duzo energii
i mocng intuicje. Jesli do
tego uwierzysz we wiasne
Sity, osiggniesz szczytowa
forme. Nie przeocz okazji,
by zdoby¢ fortung. Pod koniec tygodnia ko-
niecznie znajdz czas na odpoczynek. Uwa-
7aj za kierownicg i nie planuj w tym czasie
dtuzszych wyjazddw. Aura gwiezdna doda
Ci sit przy rozwigzywaniu skomplikowanych
problemdéw osobistych i rodzinnych.

temperatura cisnienie
Czwartek 29.10.2009 minimalna/odczuwalna/maksymaina
“ dzien 7:00 - 19:00 e 4/8/9 1016 hPa
noc 19:00 - 7:00 "_— 4/6/7 1018 hPa
= Piagtek 30.10.2009
= dzien 7:00 - 19:00 = 4/7/8 1018 hPa
noc 19:00 - 7:00 \S— 1/6/7 1019 hPa
a Sobota 31.10.2009
dzien 7:00 - 19:00 1/8/9 1020 hPa
= noc 19:00 - 7:00 NI S 1/3/3 1020 hPa
Niedziela 1.11.2009
m dzier 7:00 - 19:00 . AT 1019 hPa
noc 19:00 - 7:00 S ) -1/0/2 1019 hPa

To tydzien dynamiczny,

ale tez bardzo zmienny.

Odczujesz sprzyjajaca

atmosfere w  zawodowej

i finansowej sferze zycia.
Mozesz na tym polu wiele osiggnac, jesli
bedziesz wtedy aktywny i konsekwentny
w dziataniu. Powiniene$ zadba¢ o lepsza
kondycje fizyczng i psychiczna. Mozesz li-
czy¢ na duze wsparcie dla spraw sercowych.
Jesli jestes sam, nie stroi od ludzi.

Lew (23.07.-23.08.)
Warto  wykorzystac  teraz
swoje mozliwosci w pracy
i w finansowej sferze zycia.
Powiniene$ skupi¢ swojg
uwage na obu dziedzinach
i spisac wszystkie swoje pomysty. Ich reali-
zacja, niekoniecznie natychmiastowa, stanie
sig w przysztosci strzatem w dziesiatke.
Zadbaj o solidny wypoczynek. Nie przespij
wyjatkowej okazji w sprawach sercowych
i zacznij dziatac.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Nie mozesz zupetnie lek-
cewazy¢ ostabienia  Twej
energii i intuicji. Wykaz teraz
duza ostrozno$¢ w dziataniu,
zwiaszcza na polu zawodo-
wym, gdyz mozesz popetni¢ liczne bgdy,
trudne do naprawienia w przysztosci. Uwa-
7aj zatem z waznymi decyzjami. Powiniene$
zdecydowanie zmnigjszy¢ tempo pracy i za-
troszczy¢ sig o swoje zdrowie. Nie czyn teraz
zadnych krokdw w sprawach sercowych.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
15 km/h 0,2 mm
11 km/h 0,2 mm
16 km/h 0,2 mm
11 km/h 0mm
11 km/h 0mm
8 km/h 0 mm
8 km/h 0 mm
7 km/h 0mm

29 pazdziernika
1390 — pierwszy w Paryzu proces

0 czary. o
1909 — powstato Tatrzariskie Ochot-
nicze Pogotowie Ratunkowe.

1941 — 11 wojna Swiatowa: mar-
szatek Edward Smigty-Rydz przy-
byt w ukr¥0|u do Warszawy, gdzie
zamieszkat pod przybranym na-
zwiskiem Adam Zawisza przy ul.
Sandomierskiej 18, w domu ge-
neratowej Jadwigi Maksymowicz-
Raczynskiej. .

1966 — zatozono Swiatowg Organi-
za%g Kobiet. ,

1985 — ogtoszono amnestie.

2000 - z Aresztu Sledczego w Wa-
dowicach uciekt gangster Ryszard
Niemezyk.. .

30 pazdziernika

1925 — John Logie Baird stworzyt
w Wielkiej Brytanii pierwszy prze-
kaznik telewizyjny. .

1938 — Orson Welles nadat w radiu
,Wojne Swiatow”, wywotujac pani-
ke wsrdd stuchaczy.

KALENDARIUM 29 pazdziernika - 1 listopada

1950 — przeprowadzono wymiane
pieniedzy w stosunku 1 nowy ztoty
=100 starych ztotych.

1954 — zatozono parki narodowe
Babiogdrski, Tatrzanski i Pieniriski
1984 — zatrzymano trzech funkcjo-
nariuszy SB ‘podejrzanych o upro-
wadzenie i zamordowanie ksigdza
Jerzego Papietuszki.

31 pazdziernika

1577 — Marcin Luter na drzwiach
kosciota w Wittenberdze wywiesit
swoge 95 tez. .

1925 — obszar na terenie Wolnego
Miasta Gdariska na potwyspie We-
sterplatte zostat oficjalnie przekaza-
ny w bezterminowe i bezptatne uzyt-
kowanie Polsce. .

1961 — detonacja najwigkszej bom-
bg wodorowej na swiecie.

1961 —z Mauzoleum Lenina na Pla-
cu Gzerwonym usunieto ciato Jozefa
Stalina. _
1980 — w pozarze szpitala w Gornej
Grupie zgineto 55 chorych psychicz-
nie.

1listopada _
1512 — Freski Michata Aniofa zdo-
bigce sklepienie Kaplicy Sykstyri-
skiej po raz pierwszy pokazane zo-
staty publicznie.
1520 — w czasie swej wyprawy do-
okota Swiata Ferdynand Magellan
wptynat do ciesniny nazwanej poz-
medéego imieniem. .
1800 — w Warszawie zostato zatozo-
ne Towarzystwo Przyjaciot Nauk.
1918 — powstat Zwigzek Harcerstwa
Polskiego. ,
1946 — Karol Wojtyta otrzymat
Swiecenia kaptariskie.
1963 — w Portoryko otwarto Obser-
watorium Arecibo, gdzie znajduje
SIF najwigkszy jak dotej pory radio-
teleskop. o
1964 — czasowo otwarto przejscia
w murze berlifskim. ,
1985 — zniesiono reglamentacje
cukru. o
1993 — wszedt w zycie traktat z Ma-
astricht twarzacy Unig Europejska.
Zroato; www.wikipedia.pl

HUOMOR,

Przychodzi baba do migsnego, przy-
glada sig mrozonym kurczakom.
Wybiera,przektada, miesza lecz nie
zZnajduje dostatecznie duzego.

Wota ekspedientke.

- Jutro bedg wieksze?

- Nig, nie beda. Sg martwe.

Odrapany i rozklekotany samochdd
wijezdza na autostrade.

- 50 centéw - mowi straznik.

- Sprzedany! - odpowiada zadowolo-
ny kierowca.

Jasio do taty:

- Tato, jak dorosng to zostang premie-
rem!

- Jasiu, zeby zostac premierem to
trzeba rosnac, rosnac, rosnaé. Moze
najpierw zostari prezydentem?
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1 2 3 4 5 6 POZIOMO: kazdego
18 9 . . . 1) Sztyft do ust 2) Surowiec do pro-
. . . 7 7) Dosiada konia wy- dukcji asfaltu
= ) Rodmsjemsta  4) Odwaraczpi
8 zaj ciastka arzacz
A i 5 . . . 9) Lok, pierscier wio- gramofonowych 4 | |18
. . 9 SOW 5) Belka pod torami ll 5 478 3
3 & 5| 10) F’tfzod;-k. protopla- 6) Ofiqgir]e bzaprze‘ 5 4 2
10 (11 12 13 sta rodu czenie lub sprosto-
22 19 . - 31 . 14) Moze byc po fa- wanie jakiej$ wia- - | - . L | . 4 |
14 15 chu domosci 4| 71 _ 2|9 1
- . 1 § - . 16) Apel, odezwa 11) Przesladowanie, 4 7|29 7 5 8
16 17 18 19) Dojscie, kontakt szczucie 6 8 B 2 3
. . . . 20) Obuwie sportowe  12) Stan zachwytu, . . -
19 21) Basniowy dobry uniesienia 3|64 2
. . 2 . duszek 13) Leczy przeciwnie 6 9 2 8|71 4
20 22) Kolor rozowoczer- niz homeopata
. . . o i T wony z odcieniem  15) Migso z ptaka do-
21 fioletowym mowego 7 9 6 5 1
4 . . . 23] PIONOWO: 17) Spmpczka‘ klv_élnia . 4 s 1 8] 4
2 " ... 18) Obwieszczenie T I — —
. . . 1) Do szewskiej moz- iy 578 6
§ na doprowadzi¢ 81 6159
Litery z pdl ponumerowanych w prawym dolnym rogu utworza rozwiazanie - aforyzm Andrzeja Monastyrskiego. A1 i - =l
1 2 13 |4 |5 ’6 7 |8 9 10 1 12 13 (14 |15 |18 |17 18 119 |20 (21 |22 |23 |24 I =
T 2|3 2 3
8 3 5 4 713
5 2 8 6 1|9
4 1 7 3 2 6
4 7 5|4
5 112 2|5
3. 7T 9 4 2
8| 3 4 6 3
9 2 8 6 9
1.8 2 1|8
4 2|3 3|9 8
1.9 4 6
2 7 118|3 8 > 1

GULASZ WIEPRZOWY

Skfadniki:

70 dkg migsa gulaszowego
1 papryka zotta
1 papryka zielona

l Dla smakoszy

0 jej kulinarnym i leczniczym zastosowaniu Swiadcza do-

ze skladnikiem marynat i ki-
szonek, dobrze komponuje si¢
z salata oraz zupami np.: grocho-
wa czy fasolowa. Kolendre stosu-
je sie rdwniez do pieczywa i pier-
nikéw, marynat jarzynowych,
grzybow, wodek, likierow, wina.

3(5) dﬁaygﬁegégrrvevﬁna kumenty sprzed ponad 3 tys. lat. Wzmianki o niej znalezio- Owoce kolendry przeciw-
duza cebula no m.in. w egipskich papirusach oraz w Biblii. dzialaja  wzdeciom, lagodza
Sa%%?liglsk’rlgé(k)ge Jako przyprawe stosuje si¢ mieszanek przyprawowych m. nadmierng fermentacje, prze-
ryka ostra owoce, ktore majg korzenny aro-  in. indyjskiej mieszanki cur- ciwdziatajac nadmiernemu
Egl%g(ljgsrz mat, z pieprzowo-balsamiczng ry, masala, pieprzu ziotowe- wzrostowi flory bakteryjnej

Sposob przyrzadzenia:

Mieso obsmazy¢ na gorgcym oleju, przetozy¢ do garnka. Na pozostatym
ttuszczu podsmazy¢ kolejno: cebule, pokrojone w plasterki pieczarki
i pokrojong w paski papryke. Gdy odparuje woda, doda¢ wszystko do
miesa, podlac cato$¢ wodg, dodaé przyprawy i kiszone ogorki. Dusic
gulasz ok. 1,5 godz.

KURGZAK Z KOLENDRA

Skadniki:

2 p0|edyncze filety z Elerm kurczaka
)]{msm?(y sok i skorka starta z 1 limonki
2 tyzeczki startego imbiru
4+ ki OSIBKHHE] kolendry
tyzki oliw
1 bak+azan pokrojony w s+ut()k|
1 cukinia pokrojona w stupki
4 duze pleczarkl pokrolone w grube plastry
2 tyzki 0|IW¥
1 m|n| kostka przyprawowa Czosnek Knorr

Sposoh przyrzadzenia:

Wymieszac sok z limonki z imbirem, kolendrg i skérkg limonki, do-
dac oliwe. Marynatg pola¢ piersi kurczaka i odstawi¢ w chtodne miejsce
na pot godziny. W duzej misce wymieszac baktazana, cukinie i pieczarki.
Dodaé 2 tyzki oliwy, doprawic solg i pieprzem do smaku.Warzywa usma-
zy6 na nattuszczonej patelni grillowej i przetozyC je na talerz. Na tej samej
patelni usmazy¢ piersi z kurczaka. Pozostatg marynate doprawic rozkru-
szong mini kostkg przyprawowg Czosnek Knorr. Migso pokroi¢ w plastry
i utozy¢ na talerzu. Podawac z ryzem posypanym sezamem, grillowanymi
warzywami i marynata.

nuty i stodkawy, a jednocze$nie
lekko piekacy smak. Kolendra
stanowi wazny skladnik wielu

go. Przyprawia si¢ nig dania
miesne, zwlaszcza z jagnieciny,

indyka i wieprzowiny. Jest tak-

w przewodzie pokarmowym, re-
guluja trawienie.
(kucharz)
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KTO HANDLUJE TEN Z2YJE

(ZYLI REKLAMY HISTORIA [ AJEMNA

W latach 20. i 30. kazda kobieta miata przynajmniej kilka kapeluszy. Mozna je byto kupi¢
takze w sktadzie Zydorczakowej w Wabrzeznnie, ktdry miescit sie na Rynku. Dzi$ kapelu-

szowa moda powraca.

Kapelusze chronity przed
stonicem i niepozadana opaleni-
zng i byly podstawa kazdego stro-
ju. Coraz bardziej przypominaly
one meskie meloniki, a wéréd pan
przyjela si¢ dla nich nazwa ,,kape-

l Mgowo

lusz-dzwon” z fr. (Cloche ).
Ogladajac zdjecia z lat 20. 1 30.
zauwazymy, ze wickszos¢ kobiet
ma kroétkie lub $redniej dlugosci
fryzury. Czgsto wlosy przycinano,
by pasowaly wlasnie do kapeluszy.

R = 0 R
& 0 ) B

Na kapeluszach typu ,,dzwon” cze-
sto zawigzywano ozdobne wstaz-
ki.

Piotr
Wolynski

TS ,' -“ '?' ' '

ngorczakow

Wabrzezno

Rynek nr. 7

Spe elalny' sktad Rapeluszy
damskich i dziecigeych.

" ‘ oo
WSZELKIE PRZYBORY DO STROJU
Bt - = ZAWSZE NA SKLADZIE. - ::

Magiczna latarnia

W Mgowie dzi$ nie ma juz szkoty. Przed wojng dzieci z Mgowa mogty jednak uczyé sie
w swojej miejscowosci. Odbywaty sie tu rdwniez zajecia dla dorostych, o czym czytamy

w jednym z artykutéw.

»Nasza wioska lezgca na skra-
ju powiatu wabrzeskiego odcieta
od innych miejscowos$ci z powodu
braku odpowiednich drég, zwlasz-
cza w okresie wiosennym, nie po-
zostaje w tyle na polu oswiatowo

Odwiata pozaszkolna.
Mgowe, pow. wgbrteski. Nessa wicak:
leigea na krafieu powiatu wabrrsskiego
odeigta od innych miejscowpdel & powodt
braku odpowiednich drég, swiasscza W
okresis wiosennym, nils pozpstaje wiyle
na polu odwiatowo- om. Dzigki ku-
1aturjum w Torunlu prerydzielono do n&
aze) sekoly latarnly projekcyjng, przy po
mocy kidrej urzgdza nass klerownlk mko-
ly odezyly ¢ przemoczaml Na ostatnim
takim odczycle, kiory odbyl sie pery za-
peinione) sali skolnej, prelegenl, holdu-
jee myéll, by kasdy obywatel poznal pig-
kno kraju ojurll-ag'o. oo przyczyni sl
bezspreecanis do wimoenlenia miloded 0}~
eryzny, wyslmﬂ odezyt na temat Wru&-
czka w Tatry®, fllustrujge go i

- spotecznem”. W ten sposob
zaczyna sie artykul opubli-
kowany w 1929 roku
w Slowie Pomor-
skim. Mieszkancy
Mgowa chwalg sie
W nim najnowszym
nabytkiem miejsco-
wej szkoly - latarnig
projekcyjna. Latarnia projekcyjna
bytawynalazkiem XIX-wiecznym.
W niemieckiej prasie urzadze-
nie to opisane jest w nastepujacy
sposéb: ,Latarnia magiczna jest
rodzajem $wiecacego mikroskopu,
ktérego celem jest otrzymanie po-

wigkszonego obrazu postaci,
na ekranie w zaciemnionym
pokoju”
W Mgowie owa latar-
nia wykorzystywana byla
przez kierownika szko-
ty do przyblizania do-
rostym piekna polskich
krajobrazéw. W okre-
sie miedzywojennym malo kto
z Mgowa magl sobie pozwoli¢ na
kosztowng wycieczke w gory. La-
tarnia wedrowata takze do innych
szk6l w gminie m.in. do Nowej
Wi Krolewskiej.
Piotr Wolynski

zami. Prelegent, rodak - xéru-l.
jacem  bylo gycle gérall ich
strdj = samodzialu czese
obrazéw skohezyls sig. Nie pominigto w
opdezycle mumr 1 rloq sbmkit!l. ktéra bar-
dro réind sig od nizinnej, Zajmu-
jacem bylo tycie gdnl I lch strédj & samo-
dzlalu od lonnych strojéw. Lrugg czgid
odezytu wypelnily obrazy, praedstawia-
jote nam iycle na dnie morskiem, a na
zakoficzenie wyiwietlono bajke . Na fago-
dy* Marjl Konopnickis]. Simchacze rado-
woleni £ pierwszego odezytu, na pewno li-
cznie beds prrychodzili na podobne, gdyi
po clgikiej pracy folwarczne] majg nle
1y1to rozrywke, lecs 1 strawg duchowg. —
Nie czono elg tylko do Mgoww, lecz
ht.nmla projekcyjna wrez x przemrocra-
mi wedruje po waeystkich stkolach rejo-
nu konferencyjnego Krilewska Nowawied,
Nauczyclelstwo tych szkél nde uchyla sig
prred tg oéwiatows pracy — owszem ko-
rzy=ta ¢ katde] sposobnodel, by jg wyko-
rzystaé w ecelach kullureinych | oédwiato
wych

W zw1qzku Z zamieszczona w numerze 39G gsu—WQb

o sprostowanie podanych
jako niezgodnych z prawda.

go korespondencjg z Lipnicy- -kolonji, zglosit sie do*,te_gakcp
naszego pisma jeden z tamtejszych mieszkancéw prosz 3c

w owej korespondencji faktow, °

Petent wyjasnia w pierwszym rzedzie, ze nie hakatyzm-
niemiecki zmusit do ustapienia poprzedniego soltysa, ale
cala gmina, ktora nie chciata si¢ zgodzi¢ na wysokos¢ pensji
soleckiej (4 funty zboza z morgi): Co za$ do obecnego solty-

sa to wszelkie twierdzenia,

ze stal sie on stugg Niemcow, ze

wynarodowit sie w Ameryce i t p. s3 niczem wiecej, jak goto-
stowna plotka pozbawiong wszelkich pozoréw prawdy, gdyz
po pierwsze: obowiqzkiem soltysa jest traktowa¢ wszystkich
obywateli gminy na réwni, bez wzgledu na narodowos¢ i re-
ligig, co tez obecny soltys czyni, po drugie za$ gdyby si¢ on
w Ameryce wynarodowit to przeciez na pewno by do kraju
nie wracal, a jesli przyjechat to tylko dlatego, aby swq prace

poswieci¢ Ojczyznie.

Zielen

Zebranie Kotka Rolniczego.
Zebranie miesieczne Kodtka Rolniczego odbedzie sie
w niedziele, dnia 27. 9. br., o godzinie 4-tej po potudniu

w lokalu p. Sroki.
Zarzad.

Rynsk

Zabawa Koétka Rolniczego.
W ubiegta niedziele odbyla si¢ w Rynisku zabawa Kaétka
Rolniczego, na ktorej wszyscy goscie bawili sie.

Pluznica.

Dnia 5. lutego doprowadzono do Starostwa, a nastepnie
do Sadu Powiatowego dwoch osobnikéw i to Butza Oskara
z PluZznicy i Schonfelda Roberta z Ucigza poniewaz przeby-
wali na terytorium polskim, nie uzyskawszy przediuzenia
pobytu. Obaj symulowali chorych lezac u rodzicoéw. Sad ska-

zal obydwodch na kare 25 zt,

wzglednie 5 dni aresztu.

Refleksie wyborcze.
Juz wybory sejmikowe przyniosty rézne nlespodzmnkl
i wykazaly, Ze niestety nie mozna liczy¢ na stowo i deklaracje
réznych ludzi, ze u wielu brak nalezytej orientacji, ze nie ma
solidarnosci, ani nawet pomiedzy rodowitymi Pomorzanami,
ktorzy odstepowali od swoich bhzszych a szli‘pod komenda

tych i owych przybyszéw.

Wybory za$ do Wydziatu Pow1atoweg0 nie mniejsze wy-
kazaly rozbicie, nie mniejszy brak orientacji i solidarnosci.
Ambicje tak wielka odgrywaly role, ze uzgodnienie stato sie
niemozliwe. Wplyneto 5 list, troche duzo na 31 wyborcow.
W ostatniej chwili doszto do zblokowania list 1, 2, 51 3 i 4.

. Cwiczenia polowe hufcéw PW
W dniach 22, 23 i 24 bm. na zakonczenie pracy PW. roku
szkolnego, pow. komendant PW. p. por. Kuliszewski oraz in-
struktorzy przeprowadza ¢wiczenia pokazowe z hufcem PW.

w gimnazjum.
Wymarsz nastgpﬂ dnia

22.bm.o godz 7 rano, uczniowie

idg pod opieka p. prof. Berndta.

W rejonie We

rzyn — Dzwierzno z nocy z 23 na 24
» odbeda si¢ nocne ¢wiczenia migdzy hufcem PW. gimnazjum

z Wabrzezna a gimnazjum z Chelmzy. .

Niedzwiedz
Stowarzyszenie Katolickiej Mtodziezy Meskiej w Niedz-
wiedziu obchodzi w niedziele dnia 28 czerwca br. uroczy-
sto$¢ poswiecenia sztandaru, potgczong z zabawg. Poczatek

uroczystosci o godz. 13-tej.

Walne zebranie Zwigzku Wlascicieli Nieruchomosci
Wabrzezno i powiatu.

Powyzsze zebranie odbylo sie¢ w ub. n1ed21el<; dnia
9 bm. 0 godz. 7 po potudniu. Zebranie przy udziale okoto 80
czlonkow zagail prezes p. Gaszynski. Po odczytaniu proto-
kotu z ostatniego zebrania zarzadu nastapity sprawozdania
z dzialalno$ci poszczegdlnych czlonkéw zarzadu. Po spra-
wozdaniach zarzadu zdal p. Lontkowski sprawozdanie z swe-
go pobytu w Ministerstwie Skarbu w sprawie dodatku do,po-
datku od nieruchomosci i z pobytu w Toruniu w charakterze

delgata na walne.

opracowal -

Szymon Wisniewski

P
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Rozmowa

Maitzenstwo
to sakrament

0 powadze sakramentu matzeristwa z ksiedzem Krzysztofem Wisniewskim rozmawia Da-

riusz Guzowski.

Sporo w ostatnim czasie mowi
si¢ o rozpadzie zwigzkéw malzen-
skich. Prawo $wieckie moze usank-
cjonowac taki rozpad poprzez roz-
wod. Kosciol katolicki rozwodow
nie daje. Czasem jednak malzen-
stwo w $wietle prawa kanonicz-
nego przestaje istniec. Jak do tego
dochodzi?

- W Koéciele nie ma rozwo-
déw, gdyz przymierze malzenskie
zostalo miedzy ochrzczonymi
podniesione przez Chrystusa Pana
do godnosci sakramentu. Dlatego
najpierw trzeba tu wiecej powie-
dzie¢ o samym malzenstwie. To
przymierze dwojga ludzi, ktérzy
zawierajg je dobrowolnie, wyraza-
ja na nie zgode jako wolni ludzie.
»Katechizm Ko$ciola Katolickie-
go” mowi, ze zgoda ta jest aktem
osobowym, przez ktéry matzon-
kowie wzajemnie si¢ sobie oddaja
i przyjmuja. Zgoda, ktéra wiaze
wzajemnie matzonkéw, znajduje
swoje dopelnienie w tym, ze dwoje
staje sie jednym cialem. Decyzja
o malzenstwie musi by¢ bardzo
odpowiedzialna, gdyz zwigzek
malzenski mezczyzny i kobiety
jest nierozerwalny, faczy ich sam
Bog. Dlatego Kosciét rozwodow
nie daje. Moze natomiast stwier-
dzi¢ niewaznos¢ sakramentu. I to
sie czasem zdarza.

Jak Kosciol stwierdza, ze sa-
krament byl niewazny?

Parafie

- Zanim dojdzie do zawarcia
malzenstwa kandydaci powinni
przejs¢  kursy przedmalzenskie
i przygotowac sie do bardzo waz-
nej decyzji. Przed $lubem kaptan
wypelnia protokét, ktory jest zapi-
sem rozmowy duszpastersko-ka-
nonicznej z narzeczonymi przed
zawarciem malzenstwa. Tam zapi-
suje odpowiedzi na pytania, ktore
dotycza miedzy innymi ,prze-
szkdd zrywajacych”. Jesli jest taka
przeszkoda, a jeden z malzonkéw
ja zatai, to wowczas sakrament jest
niewazny. Nie zaistnieje. Ceremo-
nia $lubna jest wtedy jak wystep
iluzjonisty. Co$ si¢ niby wydarzy-
fo, ale naprawde nie zaistnialo.
Matzenstwo nie zostato uswiecone
iumocnione przez Boga. Wyjasnia
to ,Kodeks prawa kanonicznego”
Zatajanie przeszkody, to oszu-
kanie Pana Boga i drugiej osoby.
Jesli do niego dojdzie, to fakt ten
stwierdzony zostaje przez Sad Ko-
$cielny. Sad potwierdza, ze nie bylo
sakramentu. Jesli jednak sad uzna,
ze sakrament jest wazny, to nic go
nie odwota. Malzenstwo trwa az
do $mierci jednego ze wspdtmal-
zonkow.

Co moze by¢ taka przeszkoda?

- Przeszkody s3 wymienione
w protokole. To na przyklad nie-
zdolno$¢ fizyczna do wspolzycia
malzenskiego. Moze to by¢ mal-
zenstwo ko$cielne z inng osobag,

Zielen
sprzed lat

Dzi§ rozpoczynamy cykl przedstawiajacy zycie parafii
z powiatu wabrzeskiego sprzed 78 lat. Informacje i zdjecia
pochodza z kalendarza na 1931 rok dotaczonego do ,,Gtosu

Wabrzeskiego™.

»Kuracja Zielen nie nalezy
do dziekanatu wabrzeskiego, lecz
golubskiego. Zielen byla parafja,
ktéra utworzyli Krzyzacy w roku
1930. Parafja byla siedzibg bar-
dzo wielkiej parafji golubskie;j.
W roku 1800 Zielen byt filig ko-
$ciola w Pluskowesach, za$ od
roku 1919 wtadza biskupia utwo-

rzyla kuracje przy koéciele. Pierw-
szym kuratorem zostal miano-
wany ks. Zygmunt Rézycki... Do
kuracji Zielen nalezg miejscowo-
$ci: Zielen, Plywaczewo, Radowi-
ska wybudowanie, Stary Zielen
i Zazielen”
oprac.
Piotr Wolynski

ktére nie przestato istnie¢. Moze
by¢ przeszkoda pokrewienstwa
lub przeszkoda powinowactwa.
Kaptan w protokole ustala tez, czy
przyszty malzonek chce przyjac
w malzenstwie potomstwo lub czy
przyjmuje zasady etyki katolickiej
w planowaniu rodziny. Niezdolno-
$cig do przyjecia obowigzkéw mat-
zenskich jest tez choroba psychicz-
na. Zanim dojdzie do matzenstwa
wiele trzeba rozwazy¢. Dlatego
wladnie nalezy mie¢ $wiadomos¢,
jak wielka jest odpowiedzialnos¢
narzeczonych. Tu nie chodzi
o pickne wesele, lecz o wyrazanie
swojej wiary. Narzeczeni powinni
wraca¢ do korzeni i zadawac so-
bie pytanie: Po co ten sakrament?
Czym jest dla mnie wiara? Dlatego
wazne jest zastanowienie. Czasem
odnosze wrazenie, Ze wspolczedni
mlodzi biora $lub bez odpowie-
dzialnosci. Potem uciekaja i mat-
zenstwa si¢ rozpadaja.

Jak ma postapi¢ wierny, ktory
uwaza, ze jego malzenstwo jest nie-
wazne i chce to udowodnic?

- Sady Koscielne dzialaja na
poziomie kazdej diecezji. Wierny
zwraca sie do sagdu z odpowied-
nim podaniem. Najpierw sad
rozpatruje, czy sa podstawy do
rozpoczecia procesu, pozniej roz-
patruje sprawe. Zainteresowani
najpierw powinni porozmawiac
ze swoim proboszczem. Waz-

Ksigdz Krzysztof Wisniewski: — Watpliwosci dotyczace sakramentu matzeristwa

ne jest, aby wiedzieli, dlaczego
chca uniewaznienia sakramentu.
Skad wyplywa ta potrzeba? Dzi-
siaj rzeczywiscie wzrasta liczba
osob, ktére chcg uniewaznienia
sakramentu malzenstwa. To wy-
nik wiekszej $wiadomosci wier-
nych, ktérzy stysza o takiej moz-
liwoéci 1 uwazajg, ze uporzadkuja
w ten sposob swoje zycie ducho-
we.

Jest jeszcze separacja.

- Czasem jedno z malzon-
kéw znajduje sie w sytuacji nie do
wytrzymania, bo ze strony wspot-
malzonka zagraza mu na przy-
kiad niebezpieczenstwo fizyczne.
Trzeba wiedzie¢, ze taka osoba
nie musi by¢ meczennikiem. Gdy
zwigzanie sie na cale zycie z dru-
gim czlowiekiem jest niemozliwe,

Czwartek, 29 pazdziernika 2009

wyjasnia ,Kodeks prawa kanonicznego”
to wowczas Kosciél dopuszcza
fizyczna separacje i zaprzestanie
wspdlnego zycia. Jednak wowczas
matzonkowie s3 w dalszym ciagu
przed Bogiem mezem i Zona.

Malzenskiego wezla nikt nie
rozwigze?

- Wezel malzenski zostat
ustanowiony przez samego Boga,
tak ze zawarte i dopelnione mat-
zenstwo o0so6b ochrzczonych nie
moze by¢ nigdy rozwigzane. Wezet
wynikajacy z wolnego, ludzkiego
aktu malzonkéw i z dopelnienia
malzenstwa jest rzeczywisto$cig
nieodwolalng i daje poczatek
przymierzu zagwarantowanemu
wiernoécig Boga. Ko$ciél nie ma
takiej wladzy, by wypowiada¢ sie
przeciw postanowieniu madroéci
Bozej.
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l Pitka reczna
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Zabrakio sit...

W miniong sohote pitkarki reczne Vambresii-Worwo Wabrzezno podejmowaty druzyne
LUKS Orlik Reszel. Po obiecujagcym poczatku spotkania musiaty uznaé wyiszos¢ druzyny

gosci, przegrywajac 20:24.

Poczatek spotkania absolutnie
nie wskazywal na to, ze zakon-
czy sie ono porazka wabrzeskich
szczypiornistek. Podopieczne Ja-
rostawa Rutkowskiego i Macie-
ja Wilinskiego szybko osiagnety
trzybramkowsq przewage. Zawod-
niczkom z Reszla udalo sie zdoby¢
pierwsza bramke dopiero w siod-
mej minucie spotkania.

Przewaga naszych byla wi-
doczna mniej wiecej do dwudzie-
stej minuty spotkania. Wtedy to
szczypiornistki Orlika zdecydowa-
nie poprawily swoja gre obronng
i doktadniej wyprowadzaty ataki.
To ustabilizowanie gry przyniosto
efekt: niemal réwno z syreng kon-
czacy pierwszg polowe spotkania
pitkarki z Reszla wyréwnaly stan
spotkania na 12:12.

Druga polowa zaczela sie
fatalnie dla pilkarek Vambresii:

Pitka nozna

zawodniczki gosci szybko objely
prowadzenie po rzucie karnym,
poszly za ciosem i... po pieciu
minutach zrobito sie 12:16. Ko-
lejne pie¢ minut do$¢ chaotycznej
gry nie przyniosto bramek zad-
nej z druzyn. Pierwsze otrzasnely
sie z tego marazmu zawodniczki
z Reszla, osiagajac w 42. minucie
SWO0j3 najwyzszg w tym meczu,
sze$ciobramkowa przewage.
Szczypiornistki ~ Vambresii
probowaly nadrobi¢ straty, ale
w ostatnim kwadransie oczywiste
bylo, ze ich przeciwniczki byty
w tym spotkaniu zdecydowanie
lepiej przygotowane kondycyijnie.
W zagraniach wabrzeskich pilka-
rek wida¢ bylo sporo niedoklad-
no$ci, a zmeczone zawodniczki
czesto uciekaly sie do fauli. Skut-
kowato to karami, co ulatwialo
pitkarkom Orlika kontrolowanie

przebiegu gry. W 56. minucie
szczypiornistkom Vambresii uda-
to si¢ jeszcze zniwelowac przewa-
ge Orlika do trzech bramek, wiec
wydawalo sie, ze wynik spotkania
ciagle pozostawal otwarty. Jednak
chwile pdzniej jedna z wabrze-
skich pitkarek ujrzala czerwona
kartke i zawodniczki Orlika, gra-
jac momentami z przewaga dwoch
zawodniczek, nie mialy proble-
mow z utrzymaniem prowadzenia
do koncowej syreny, wygrywajac
ostatecznie to spotkanie 20:24.
Kolejny raz szczypiornist-
ki Vambresii-Worwo Wabrzez-
no zaprezentuja si¢ przed wlasng
publicznos$ciy w weekend 14/15
listopada, a ich przeciwniczkami
bedzie druzyna MKS ,Truso” El-
blag.
Jarek
Brzuska

Szkoda niewykorzystanych szans

Niedzielny mecz juniorow Unii Wabrzezno z druzyng Nadwislanina Grudzigdz magt sie
podobaé publicznosci. Pozostat po nim jednak pewien niedosyt: mimo wielu szans, jakie
miodzi pitkarze stworzyli pod bramka gosci, zakonczyt sie jedynie z trudem wywalczonym

remisem 2:2.

Druzyna prowadzona przez
Mieczystawa Dembka w tym roku
nie moze zaliczy¢ jesiennego sezo-
nu do zbyt udanych. Pig¢ porazek,
dwa remisy i tylko dwa zwycigstwa
nie sa powodem do dumy.

- Wydaje mi sie, ze w tym
roku jesteSmy po prostu jeszcze za
stabi — stwierdza trener Mieczy-
staw Dembek. — Zespol, nawet jak
na rozgrywki junioréw jest jesz-
cze stosunkowo mtody, stad takie,
a nie inne wyniki spotkan,
w ktdrych nie potrafimy utrzymac
korzystnego wyniku lub nadrobi¢
strat.

Niedzielne spotkanierozpoczat
kwadrans stojacy pod znakiem nie-
znacznej przewagi druzyny gosci,
ktérzy jednak nie potrafili celnie
uderzy¢ na bramke broniong przez
Zubrzyckiego. Potem stopniowo na
boisku zaczeli rzadzi¢ gospodarze.
Mtodzi unici nie potrafili jednak
w tym czasie pokona¢ bramkarza
gosci, mimo, ze grudziagdzka obro-
na popelniala razace bledy.

Ten brak skutecznosci zemscit
sie na gospodarzach w 43. minu-
cie. Pitkarze Nadwidlanina prze-
prowadzili kontratak zakonczony
strzalem, wobec ktérego Zubrzycki
byl bezradny. Unici mogli wyréow-
nac jeszcze przed przerws, jednak
strzal z najblizszej odleglosci tra-
fit jedynie w poprzeczke bramki

gosci.

Druga polowa zaczela sie fa-
talnie dla gospodarzy - juz w 47.
minucie, w pierwszej akcji po
wznowieniu gry, bramkarz Unii
zbyt pézno wyszedl do ataku-

jacego napastnika i pilka trafita

w okienko bramki gospodarzy. Na
szczescie nie zalamato to gospoda-
rzy, ktérzy od tego momentu prak-
tycznie bez przerwy przebywali
pod bramkq Nadw1slan1na, strzela—

jac coraz mocniej i celniej. Sposrod
wielu bardzo dobrych sytuacji uda-
to sie im jednak wykorzysta¢ tyl-
ko dwie, a strzelcem obu bramek,
w 55. 1 65. minucie byt Tomasz Li-
szaj.
Remis spotkaniu,

W tym

patrzac na tabele juniorskich roz-

grywek, wydaje sie by¢ korzystnym

wynikiem, ale ten mecz Unici zde-
cydowanie mogli wygrac.

Jarek Brzuska

RIS TIE ui'm':i

PHkarze Unii mog|| doprowadzm do wyrownanla Jeszcze przed przerwa

K

ale gosci uratowata poprzeczka
i |

' Tym razem bI|sk| zdobymabramkl byt Wojdak

UKS Vambresia-Worwo Wabrzezno — LUKS Orlik Reszel: 20:24 (12:12)

UKS Vambresia-Worwo Wabrzezno: Katarzyna Kwiatkowska, Be-
ata Plecing (2), Ewelina Zakrzewska (4), Ewelina Wadych (2), Judyta
Wadych (2), Aleksandra Domarecka (2), Karolina Henryszewska, Ka-
mila Galczewska (4), Kamila Golba, Ewelina Minianecka (1), Oktawia
Piasecka, Joanna Domarecka, Daria Wawrzyniak.

Jarostaw Rutkowski - I trener

Maciej Wileriski - II trener

Robert Krzewitiski - kierownik druzyny
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W drugiej potowie obrona Orlika byta trudna do przej$cia

Wyniki spotkan dziewiatej kolejki:
MKS Unia Wabrzezno  2:2 GTP Nadwislanin Grudziadz

KS Stal Grudziadz 4:1 GLKS Pomow. - Vict.Kijewo Krol.
GLKS Gwiazda Starogréd 2:2 KS Unifreeze Miesiaczkowo

Tabela rozgrywek junioréw po dziewieciu kolejkach:

1. KS Legia Chetmza 7 18 6 0 1 24-10
2. GTP Nadwislanin Grudzigdz 8§ 17 5 2 1 30-16

3. KS Stal Grudziadz 715 5 0 2 25-16
4. GLKS Pomow.-Vict.KijewoKrol. 8 14 4 2 2 18-10
5. LZS Swiedziebnia 8 14 4 2 2 19-15
6. KS Unifreeze Miesigczkowo 911 3 2 4 13-18
7. KS Unistavia Unistaw 710 3 1 3 10-8

8. LKS Promien Kowalewo 7 8 2 2 3 19-11
9. MKS Unia Wabrzezno 9 8 2 2 5 18-27
10. LZS Mustang Ostaszewo 8 3 10 7 11-27
11. GLKS Gwiazda Starogrod 8 3 03 5 8-37

Unia Wabrzezno - Nadwislanin Grudziadz 2:2 (0:1)

Bramki dla Unii: Tomasz Liszaj (55. 1 65.),

Unia Wabrzezno: Zubrzycki, Taczynski, Szczutowski, Literski,
Gwizdz, Lewandowski (60.- Wojdak), Kamycki, Liszaj (85. — Socha),
Firchow, Rychle (65. - Sankiewicz) Olszewski (75. — Zastepowski).

REKLAMA

Posiadam do wydzierzawienia
maygazyn o powierzchni 220 m2
znajiujacy sie

w Kowalewie Pomorskim.
Wszelkie informacje
pod numerem telefonu 600 010 434
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PI ka noina Unia Wabrzezno - Promien Kowalewo Pomorskie 2:0 (1:0)

Derby sa nasze

Spotkanie Unii Wabrzezno z Promieniem Kowalewo Pomorskie z racji na bliskos¢ tych
miast nosi miano pojedynku derbowego. Jak przystato na spotkanie tego typu, druzyny
zagraty sobotni mecz w otwarty sposdb, nie bawiac sie w zadne uktady i nie oszczedzajac

sie nawzajem.

Mecz rozegrany byt w ,,wyspiar-
skich” warunkach atmosferycznych.
Mzawka i mgta towarzyszyly pitka-
rzom przez cale spotkanie. Nie od-
straszylo to jednak kibicow, ktérzy
licznie przyszli na wabrzeski stadion
i byli $wiadkami spotkania, ktére
jak przystato na derby nie bylo po-
zbawione emocji i stalo na wysokim
poziomie.

Obie druzyny rozpoczely mecz,
skupiajac si¢ na grze w srodku pola,
jakby sprawdzaty swoje mozliwosci.
Unici czgéciej przedostawali si¢ pod
bramke Promienia, jednak dlugo
nie potrafili stworzy¢ konkretnych
sytuacji strzeleckich. Druzyna gosci
probowata swoich sit w kontrach,
ktore przeprowadzala sprawnie do
momentu dos$rodkowania. Podania
padaly lupem obroncéw i broniace-
go bramki Unii Wisniewskiego lub
konczone byly niecelnymi strzata-
mi.

Obraz gry zmienil si¢ oko-
fo dwudziestej minuty spotkania,
kiedy unitom udalo si¢ zepchnac
kowalewska obrone blizej wlasnej
bramki. Podopieczni Sebastiana Is-
brandta zaczeli czesciej wykonywac
stale fragmenty gry i wreszcie zacze-
li oddawac strzaly na bramke. W 29.
minucie padta pierwsza bramka dla
Unii. Jej strzelcem byl zdecydowanie

Pitka nozna

P|etruszynsk| nie miat szans obroni¢ tego strzatu Stempskiego

najaktywniejszy na boisku Marcin
Stempski, ktory strzalem tuz przy
stupku wykonczyt szybka, zespoto-
wa akcje rozpoczeta w srodku pola.
Przewaga Unii utrzymala sie do
konca pierwszej czesci spotkania.

Druga polowa rozpoczela sie
od bardziej zdecydowanych atakow
gosci. Pilkarze Promienia byli bliscy
wyréwnania w 51. minucie, kiedy
mocnym strzalem Ormowski tra-
fit w spojenie stupka z poprzeczka
bramki Unii. Bardziej otwarta gra
ostatecznie skonczyta sie dla gosci. ..
utratg drugiej bramki. Szybka akcja
przeprowadzona przez unitow pra-
wym skrzydlem boiska bez proble-
mow przeszta przez obrone Promie-
nia i Jakub Klarkowski mogt cieszy¢
sie ze zdobycia gola w derbowym
spotkaniu.

Od tego momentu goscie jak-

by stracili wiare w zwycigstwo
i cho¢ ciagle probowali atakowad,
czynili to juz nie stwarzajac wigk-
szego zagrozenia pod bramka
Unii. Mimo to, cate spotkanie bylo
prowadzone w szybkim tempie
i podobalo si¢ publicznosci. Mecz
mogt skonczy¢ sie wyzszym zwy-
ciestwem Unii - tuz przed jego
zakonczeniem gospodarze prze-
prowadzili wrecz podrecznikowy
kontratak, ale derbowe emocje za-
owocowaly tym, ze dwdjkowa ak-
cja zakonczyla si¢ jedynie strzatem
w boczng siatke.

O tym, ze spotkanie bylo za-
ciete $wiadczy¢ moze fakt, ze obie
druzyny konczyly je w dziesiatke.
W ostatnich pieciu minutach spo-
tkania czerwong kartke ujrzal naj-
pierw Krysztofiak, a chwile pdzniej
Zaranski z Promienia. Przewinienia

,Chyba chcieli nas pozabija¢”

Pitkarze Zrywu Ksigzki w miniong sobote zanotowali na swoim koncie kolejny, czwarty
w tym sezonie remis. Wyjazdowe spotkanie z zamykajacym do tej pory ligowa tabele LZS
Zhiczno okazato sie by¢ trudne, szczegdlnie ze wzgledu na brutalng gre gospodarzy.

Druzynie Zrywu Ksigzki
w ostatnich kolejkach spotkan
nie wiedzie si¢ najlepiej. Po do-
skonatym poczatku sezonu, kiedy
w pewnym momencie byli nawet
bliscy objecia prowadzenia w ligo-
wej tabeli, nadszedl czas porazek
i remiséw. Wydawalo sie, ze oka-
zja do poprawienia punktowego
dorobku bedzie spotkanie z dru-
zyng LZS Zbiczno, ktéra przed ta
kolejka spotkan zamykatla ligowa
tabele.

Jednak nie byta to najszcze-
liwsza sobota dla  druzyny
z Ksigzek. Na to wyjazdowe spo-
tkanie udalo sie im zebra¢ mocno
okrojony, zaledwie dwunastooso-
bowy sklad. Najbardziej jednak
w osiaggnieciu wyjazdowego zwy-
ciestwa przeszkodzili zawodnicy
gosci, ktorzy braki w pilkarskich
umiejetnoéciach nadrabiali nie-

zliczong liczbg wyjatkowo brutal-
nych fauli.

- Momentami wygladato,
jakby chcieli nas w tym meczu
pozabija¢ - powiedzial po meczu
kapitan Zrywu Robert Tomaszew-
ski. — Zdarza sie, ze stabsze druzy-
ny uciekajg si¢ do fauli, by uzyska¢
korzystny dla siebie wynik, ale to,
co wyprawiali zawodnicy ze Zbicz-
na naprawde zagrazalo zdrowiu
naszych zawodnikéw. Bardziej niz
z wyniku cieszymy sie¢ z tego, ze po
tym spotkaniu wrociliémy bez po-
wazniejszych kontuzji.

Mimo to mecz zaczgt si¢ po
mysli pitkarzy z Ksigzek, ktorzy
objeli prowadzenie juz w dziesia-
tej minucie spotkania. Bramka ta
padla w iScie kuriozalny sposob.
Arbiter spotkania ,puscit gre”
uznajac, ze Grzegorz Baran znaj-
dowat sie na pasywnym spalonym

LZS Zbiczno - Zryw Ksiazki 1:1 (0:1)

Bramka dla Zrywu: Stawomir Matuszak (10.)

Zryw Ksiazki: Senderek, T. Baran, Gajewski, Dalasiniski, Tomaszewski,
Biesek, Weiher (46. — Hetmanski), Kemski, G.Baran, K. Baran, Matuszak.

i pitke przejal bramkarz gospoda-
rzy. Podat ja do swojego obroncy,
a ten chwycil futbolowke w rece,
uznajac, ze powinien wznowic gre
z rzutu wolnego. Owszem, po
takiej sytuacji rzut wolny zostat
podyktowany, ale dla druzyny
z Ksigzek, a na bramke zamienit
go pewnym strzalem Stawomir
Matuszak.

Od tego momentu zaczela sie
brutalna gra gospodarzy. Nerwo-
wa atmosfere na boisku wzmagali
kibice druzyny ze Zbiczna i sedzia
byt bliski przerwania spotkania
ze wzgledu na ich skandaliczne
zachowanie. Ostatecznie jednak,
na pie¢ minut przed koncowym
gwizdkiem gospodarzom udato
sie zdoby¢ wyréwnujacego gola.
Bramka padla po dos$rodkowaniu
z rzutu wolnego i ten stracony gol
zepchnal druzyne Zrywu na piate
miejsce w tabeli.

Nastepne spotkanie czeka pit-
karzy z Ksigzek w sobote, 7 listo-
pada. Na wlasnym spotkaniu beda

Bramki: Stempski — 29., Klarkowski - 60.

Unia Wabrzezno 2-0
Grom Osie 1-1
Sparta Brodnica 0-2
Cuiavia Inowroclaw 2-0
LTP Lubanie 1-0

Czarni Naklo nad Notecig1-1
Unia Solec Kujawski 3-1

Unifreeze Miesigczkowo 5-4

WYNIKI DWUNASTE] KOLEJKI CZWARTE] LIGI:

Promien Kowalewo Pomorskie
Gwiazda Bydgoszcz

Chemik Bydgoszcz

Dab Barcin

Start Radziejow

Flisak Zlotoria

Unia Gniewkowo

Ziemowit Osieciny

Unia Solec Kujawski
Chemik Bydgoszcz

Unia Wabrzezno

Sparta Brodnica

Cuiavia Inowroclaw
Gwiazda Bydgoszcz
Ziemowit Osieciny

8. Promien Kowalewo Pomorskie
9. Czarni Naklo nad Notecig
10. Dgb Barcin

11. Flisak Zlotoria

12. LTP Lubanie

13. Grom Osie

14. Start Radziejow

15. Unifreeze Miesigczkowo
16. Unia Gniewkowo

S oh O @9 ) =

TABELA CZWARTE] LIGI PO DWUNASTU KOLEJKACH:

12 30 100 2 30-6
12 25 7 4 1 27-11
12 21 6 3 3 17-12
12 19 5 4 3 17-16
12 19 6 1 5 22-21
12 17 4 5 3 18-19
12 17 5 2 5 30-27
12 16 4 4 4 15-21
11 16 4 4 3 23-20
12 14 4 2 6 20-24
12 13 2 7 3 14-16
12 13 4 1 7 10-23
12 12 3 3 6 19-19
12 11 3 2 7 11-23
12 10 3 1 8 18-25
11 10 3 1 7 9-17

obu zawodnikéw byly ewidentne.
Pozostaje jednak dyskusyjng spra-
wa, czy w takim momencie meczu
- tuz przed jego zakonczeniem i przy
jasnym juz wyniku spotkania sedzia
nie byt zbyt surowy, siegajac po
czerwone, a nie po zo6lte kartoniki.
W ten sposéb obie druzyny zostaly
niepotrzebnie ostabione przed na-
stepna kolejka spotkan.

- Cieszy i wygrana, i trzecie
miejsce w tabeli — powiedzial po
meczu trener Sebastian Isbrandt. -
Szczegdlnie, ze udalo nam si¢ ten
trudny mecz wygrac grajac w okro-
jonym skladzie. To byt dobry mecz,

ktory mogt sie podoba¢ publicz-
nosci i, jak przystato na derby, obie
druzyny zagraly go ambitnie, nie
oszczedzajac sil.

Pod koniec meczu grupa naj-
wierniejszych kibicow Unii $pie-
wala ,,Derby sa nasze”. W swoich
piosenkach ~ wspominali  takze
o trzecioligowych ambicjach. Na
myslenie o tym jest jednak stanow-
czo zbyt wezesnie. W sobote 31 paz-
dziernika, pitkarzy Unii czeka wy-
jazdowy mecz z druzyng Gwiazdy
Bydgoszcz.

Jarek
Brzuska

LZS Swiedziebnia 7-0

w chwili zamykania numeru)

10.Victoria Czernikowo
11.LZS Zbiczno
12.Wojownik Wabcz

1. LZS Swiedziebnia 9 23
2. Saturn Ostrowite 8 20
3. Sparta Il Brodnica 9 17
4. Legia Osiek 9 14
5. Zryw Ksiazki 9 13
6. Iskra Ciechocin 9 12
7. Relaks Gdrzno 9 10
8. Zryw Wrocki 9 10
9. LZS Steklin g 9

9

8

Wyniki spotkan dziewiatej kolejki B-klasy:

Iskra Ciechocin  1-2 Legia Osiek
LZS Zhiczno 1-1 Zryw Ksiazki
Zryw Wrocki 2-4 Sparta Il Brodnica

Relaks Gdrzno
(wyniki pozostatych spotkan nie byty znane

Tahela B-klasy po dziewigciu kolejkach:

42-10
26-7

40-18
19-18
19-12
22-28
15-26
11-16
21-20
21-38
11-30
10-34

—_—mWWWwwWw WO~
MNMNOoo==ORNMNNMNNN
gociIcIgIgcigoIdMLwNhNO O

podejmowacé druzyne LZS Victorii
Czernikowo i bedzie to dla kibicow
w Ksigzkach ostatnia okazja na
to, by zobaczy¢ jesienia tego roku

do tartaku stacjonarnego.

USLUGI TARTACIN

- Przecieranie drewna u klienta na posesji lub w innym wskamnrm miejscu
(do dyspozyyi agregat pradotworczy).

- Szerokosc cietego materiatu do 80 cm, dfugosc do |1 metrow. ﬁ

- Oszczednos¢ czasu i pienigdzy - zerowy koszt transportu drewna %

- Motliwosc kontroli jakosci cigcia i ilosci materiatu - pocigte drewno
w niezmieniongj ilosci zostaje na posesji klienta.

graczy Zrywu na wlasnym boisku.
Poczatek meczu zaplanowany jest
na godzing czternasta.

Jarek Brzuska

REKLAMA

Wabrzeino, Watyz 36 a
tel. 727-440-330 ROM-TRAK

o

(ena za | metr szescienny od 59 ztotych.
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getifabank

wystarczy wejs¢

W ofercie:

& " oD REKI
P2y Zapraszamy

@ww.getinbank.pl
Golub-Dobrzyn, ul. Kosciuszki 1, tel. 056 493 11 70

FIRMA HANDLOWA TIRWIT tukasz Witulski
' l M ul. Dworcowa 11, 87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 609 094 443, tel. (056) 682 00 40

uszka zawieszenia
z dzwonu SCANIA4

cena: 275 *

cena: 123 ZI*

egulujgey
wysokosé naczepy

cena: 295 zt*

Klocki hamulcowe Knorr WVA29108
Scania, Daf, Man, Mercedes

cena: 358 zt* Total RUBIA TIR 7400

Klocki hamulcowe 15W-40
Steinhof WVA29108 e 9’20 zlv*/'l |

cena: 278 zt* cena: 1705 ll*/208|

Olej silnikowy

Amulutory Heavy Duty ' e
12V 190Ah/1300A cena: 497 zf* Osuszgc,z,po ' Q¢! s""'km{ 5‘3:':3
, * 12,5 Bar &=
12V 74Ah/680A cena: 221 zi R z;; _ cenc: 8,20 zb* /11
12V 60Ah/510A cena: 172 zi* NS cena: 1522 z4* /203

Promocja trwa do 14 listopada 2009 r. lub do wyczerpania zapasow. * do podanych cen nalezy doliczy¢ podatek VAT 22%
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