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Wabrzescy policjanci tylko w ciggu
dwoch dni (14 i 15 lutego) zatrzy-
mali az pieciu pijanych kierowcéw.
Za prowadzenie na dwoch gazach
niefrasobliwym kierowcom groza
nawet dwa lata wiezienia
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Powiat

Dyzur reporterski 24 h tel. 721 093 072

Gmina Ksigzki

»Drogi to nasz najwigkszy
problem”

O tym, co nurtuje mieszkancow
i wtadze samorzadowe gminy
Ksigzki, rozmawiamy z wojtem Je-
rzym Dutkiewiczem

Wabrzezno

Weekend pod znakiem brydza
W miniony weekend Wabrzezno
byto stolica brydza. W Restauracji
Rondo na Mitingu Brydzowym Wa-
brzezno PSB Cup spotkali sie bry-
dzysci z catej Polski. W niedzielnym
turnieju kongresowym zagrato 145
par, czyli prawie trzysta osob

) str. 6

Wabrzezno

Minat pierwszy tydzien ferii

W Wabrzeznie oferte dla najmtod-
szych przygotowaty m.in. Szkota
Podstawowa nr 2 oraz Wabrzeski
Dom Kultury. Organizatorzy za-
troszczyli sie o roznorodne i atrak-
cyjne dla dzieci zajecia

) str. 8
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Pitka Nozna

Idea wcielona w zycie

W czwartek 15 lutego rozegrano
halowy turniej pitkarski o Puchar
Przewodniczacego Rady Gminy
Ksigzki, w ktérym wystapito szes¢
zespotow
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Karetka bez lekarza

WABRZEZNO % Na skutek zmiany przepiséw w wielu powia-
tach do pacjentdéw juz jezdza karetki bez lekarzy. Niestety, tak
tez bedzie w naszym powiecie. — Decyzja o likwidacji karetki
typu ,S” nie jest decyzja naszego szpitala — moéwi Marta Pioro,
rzecznik prasowy Grupy Nowy Szpital

Trwa wprowadzanie zmian
w systemie ratownictwa me-
dycznego. Wymagania, ktére
musi spetnia¢ personel dyzu-
rujgcy w karetkach pogotowia
okredla ustawa o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym juz
z 2006 r. Wejscie w zycie przepi-
sow kilkakrotnie przektadano ze
wzgledu na prawdopodobien-
stwo braku lekarzy w karetkach.
Nowe przepisy zaczety obowia-
zywac od stycznia i problem ten
jednak zaistniat. W karetkach
tzw. ,S” czyli specjalistycznych
ambulansach jezdzi¢ moga leka-
rze m.in. chirurdzy, ortopedzi,
anestezjolodzy, pediatrzy czy
internisci lub innych specjalno-

$ci, jesli mieli przepracowane
ponad 3 tys. godzin na oddziale
ratunkowym. Nowa ustawa wy-
musza na lekarzach bez specja-
lizacji rozpoczecie specjalizacji
ratunkowej. Lekarze jednak nie
chca sie specjalizowa¢ z medy-
cyny ratunkowe;j.

W skali naszego woje-
woédztwa juz wida¢ te zmiany.
W zwiazku z aktualizacja ,Wo-
jewddzkiego planu dziatania
systemu Panstwowego Ratow-
nictwa Medycznego dla woje-
wodztwa  kujawsko-  pomor-
skiego” z dnia 29 grudnia 2017
r., z dniem 1 lutego 2018 roku 11
zespotow specjalistycznych ,S”
w naszym wojewddztwie ulega

przekwalifikowaniu na zespoty
podstawowe ratownictwa me-
dycznego ,P". S3 to zespoty w:
Brodnicy, Rypinie, Lipnie, W3-
brzeznie, Wtoctawku, Bydgosz-
czy, Toruniu, Nowym nad Wist3,
Radziejowie Kujawskim, Alek-
sandrowie Kujawskim, Tucholi.
W kolejnych terminach likwi-
dacja nastapi takze w Chetmzy
i innych rejonach operacyjnych
Bydgoszczy i Torunia. Czy te
zmiany s3 na pewno dobre?

— System  ratownictwa
w Europie i w Polsce idzie w ta-
kim kierunku, aby na karetce
podtrzymac zycie — mowi dy-
rektor wydziatu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego Ku-
jawsko-Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego Jakub Wawrzy-
niak. — Najwazniejsze jest pod-
trzymanie funkcji zyciowych,
zaopatrzenie i dowiezienie na
SOR, gdzie lekarz o specjalnosci
medycyny ratunkowej ma in-
strumenty do tego, zeby po pro-
stu to zycie uratowac. Jezeli jest
stereotyp myslowy, ze ratownik
moze jedna trzecig czy potowe
tego co lekarz to nie jest tak.
Ratownik jest uprawniony do
wykonania ponad g5 proc. tych
czynnosci, do ktérych upraw-
niony jest lekarz.

Dokonczenie na str.3

Wabrzezno

Nie bedzie

festiwalu?

Od kilku lat w naszym miescie Stowarzyszenie ,Ini-
cjatywa” organizuje Wabrzeski Festiwal Turystyczny.
To jedno z ciekawszych wydarzen w kalendarzu miej-
skich imprez. Niestety, w tym roku festiwal moze sie
nie odby¢. Powodem jest brak srodkéw na jego orga-

nizacje.

Co roku Stowarzyszenie ,Ini-
cjatywa” sktada wnioski w ramach
konkurs ofert na realizacje zadan
publicznych, bedacych zadaniami
wtasnymi gminy miasto Wabrzez-
no. Na rozstrzygniety na poczatku
stycznia konkurs stowarzyszenie
ztozyto trzy wnioski: na organizacje
VIII edycji Wabrzeskiego Festiwalu
Turystycznego, powotanie Klubu
Turystycznego ,Wtdczykij” oraz
wniosek na organizacje marszy na
orientacje i rajdow rowerowych.

— Wszystkie nasze wnioski
zostaty odrzucone. Otrzymalismy
uzasadnienie. Jesli chodzi o wnio-
sek na organizacje marszy na

orientacje i rajdéw rowerowych
to faktycznie nie spetnilismy tutaj
jednego z warunkéw, poniewaz we
whniosku trzeba byto wpisa¢ wtasny
udziat, ktéry miat wynosi¢ 20 proc.
My wpisalismy 18 proc. To nasz
btad — ttumaczy Wojciech Trzcinski
ze Stowarzyszenia ,Inicjatywa”. —
Byliémy za to zszokowani, ze zosta-
ty odrzucone nasze wnioski na or-
ganizacje festiwalu turystycznego
i powotanie klubu. Otéz uzasadnie-
nie byto takie, ze w tym roku z kon-
kursu wycofano zadanie turystyka.
My$my tego nawet nie zauwazyli
przed ztozeniem wnioskow.
Dokonczenie na str. 2
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Gotéwka na Twoje
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Popili i pojechali
POWIAT ® Wabrzescy policjanci tylko w ciggu dwéch dni (14 i 15
lutego) zatrzymali az pieciu pijanych kierowcdéw. Za prowadze-
nie na dwoch gazach niefrasobliwym kierowcom groza nawet
dwa lata wiezienia

W dwa dni wpadto pieciu pijanych

Pierwszy zatrzymany to 26-
letni mieszkaniec powiatu wa-
brzeskiego. Wpadt podczas kon-
troli w Ptywaczewie.

- Mezczyzna kierowat for-
dem, mimo iz miat w organizmie
ponad 2,3 promila alkoholu -
mowi sierz. szt. Michat Gtebocki.
— Natomiast zatrzymany w Zie-
leniu kierujacy autem s55-latek
w trakcie manewru wymijania
doprowadzit do bocznego zde-
rzenia z innym pojazdem. Jak sie
okazato, jedng z przyczyn kolizji
byt spozyty przez kierowce forda

alkohol. Policyjny alkomat wska-
zat u mezczyzny ponad 2 promile
alkoholu w organizmie. Funkcjo-
nariusze zatrzymali kierujacym
prawo jazdy — dodaje oficer pra-
sowy KPP.

Kolejni kierowcy, ktérzy nie
powinni prowadzi¢ aut wpadli 15
lutego rano i po potudniu.

— Prowadzone w godzinach
porannych dziatania ,Trzezwy
kierujacy” pozwolity wyelimino-
wac z ruchu pijanego 23-latka,
ktéry na podwojnym gazie...
jechat do pracy — moéwi sierz.

szt. Michat Gtebocki. — Policyj-
ny alkomat wskazat u niego 0,8
promila alkoholu w organizmie.
Kierowca zamiast do pracy, po-
jechat z funkcjonariuszami na
komende policji. Teraz za swoje
nieodpowiedzialne zachowanie
opowie przed sgdem - wyjasnia.

Réwniez czwartkowe popo-
tudnie pozwolito policjantom
wyeliminowac z ruchu nietrzez-
wych kierowcow.

— Kolejnych dwéch zatrzy-
manych do kontroli drogowej
kierowcoéw na pewno nie powin-
no siada¢ za kétko - zaznacza
Gtebocki. — Pierwszy to 4o-letni
kierowca peugeota. Prowadzit
samocho6d, majac 0,3 promila al-
koholu w organizmie. Nastepny,
28-latek z powiatu brodnickiego,
kierowat mercedesem, majac 1,5
promila.

Policjanci  zatrzymali po-
nadto 66-latka, ktéry prowadzit
auto pomimo obowigzujacego
sadowego zakazu kierowania po-
jazdami. Wszyscy mezczyzni za
popetnione czyny odpowiedza
przed sadem.

(krzan)
fot. KPP Wabrzezno

Powiat

Awans komendanta
powiatowego PSP

14 lutego wiceminister Jarostaw Zielinski, w imieniu
ministra spraw wewnetrznych i administracji, wreczyt
akty powofania na nowe stanowiska szesciu oficerom
Panstwowej Strazy Pozarnej. Wsréd awansowanych
jest st. bryg. Stawomir Herbowski, dotychczasowy
komendant powiatowy PSP w W3abrzeznie.

Od potowy lutego petni on
obowigzki zastepcy komendanta
wojewddzkiego PSP w Toruniu.
Na nowym stanowisku nadzoruje
sprawy logistyczne PSP w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim.

— Gratuluje funkgcji, ktére
obejmujecie — mowit do awan-
sowanych oficerow wiceminister
Jarostaw Zielinski. — Kazdy oficer
stuzb mundurowych stuzy Niepod-
legtej, jest to szczegdlnie wazne
w roku odzyskania niepodlegtosci.
Zycze wam, abyscie jak najlepiej
wypetniali obowiazki w tej stuzbie
— podkreslit wiceszef MSWIA.

W uroczystym nadaniu awan-
s6w uczestniczyt réwniez gen.
brygadier Leszek Suski, Komen-

dant Gtéwny Panstwowej Strazy
Pozarnej. St. bryg. Stawomir Her-
bowski jest absolwentem Szkoty
Gtéwnej Stuzby Pozarniczej, ktora
ukonczyt, uzyskujac dyplom magi-
stra inzyniera pozarnictwa. Swoj3
zawodowa kariere zaczynat w Wa-
brzeznie. Najpierw jako dowddca
sekcji, nastepnie oficer, zas od 1
marca 1999 roku na stanowisku
komendanta wabrzeskiej powia-
towej jednostki. Ze straza pozarng
jest zwigzany juz od czaséw szkol-
nych, kiedy zaczynat dziatalnos¢
w Mtodziezowej Druzynie Pozar-
niczej. Do dzisiaj jest takze czton-
kiem Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Wabrzeznie.

(krzan), fot. MSWIA

Wabrzezno

Nie bedzie festiwalu?

Dokonczenie ze str. 1

Nie wiemy, dlaczego w tym roku
znikneto z konkursu dziatanie tu-
rystyka.

— Jedli chodzi o btad, ktéry po-
petnilisSmy we wniosku na organi-
zacje marszy na orientacje i rajdow
rowerowych wystarczyt telefon
z urzedu miasta i poprawilibysmy
go przed rozstrzygnieciem kon-
kursu. A tak zostaliSmy catkowicie
zignorowani — dodaje tukasz Go-
Scinski, prezes stowarzyszenia.

Wabrzeski Festiwal Turystycz-
ny to sztandarowa impreza Sto-
warzyszenia ,Inicjatywa”, organizo-
wana od siedmiu lat. Kilkudniowe
wydarzenie wypetniaja wystawy
fotograficzne, marsze na orienta-
cje, rajdy rowerowy, wycieczki dla
mtodziezy po naszym powiecie,
konkursy i spotkania z podréznika-
mi. Wérodd prelegentow byli zazwy-
czaj podroznicy, ktérzy zwiedzili
najdalsze zakatki $wiata jak i lokalni
mitosnicy turystyki, ktérzy opowia-
dali o swoich blizszych i dalszych
wyprawach. Festiwal miat grupe
wiernych odbiorcéw. Dlaczego wiec
dziatanie turystyka znikneto z kon-
kursu ofert na realizacje zadan pu-
blicznych? ZapytaliSmy o to Anne

Borowska, rzecznika prasowego
wabrzeskiego ratusza.

— Program wspotpracy gminy
miasto Wabrzezno przygotowy-
wany jest na dany rok kalenda-
rzowy i zawsze jest konsultowany
z przedstawicielami stowarzyszen
i organizacji. Generalnie zapisy
programu, wypracowane na prze-
strzeni ostatnich lat, zmieniaja sie
w zakresie zadan priorytetowych.
W programie na 2018 roku okre-
$lono, ze beda nimi: wspieranie
i upowszechnianie kultury fizycz-
nej; dziatalnos¢ na rzecz dzieci
i mtodziezy, w tym wypoczynek
dzieci i mtodziezy; kultura, sztuka,
ochrona débr kultury i dziedzictwa
narodowego; rewitalizacja stuzaca
realizacji Programu Rewitalizacji
Miasta. Zapisy programu wspot-
pracy, ktére zostaty omoéwione
réwniez na Forum Organizagji
Pozarzadowych zostaty przyje-
te przez zainteresowanych bez
zadnych uwag - wyjasnia Anna
Borowska. — Wniosek Stowarzy-
szenia Rozwoju i Wspierania Spo-
teczenstwa Obywatelskiego ,INI-
CJATYWA”, ztozony do pierwszego
tegorocznego konkursu dla NGO,
zostat odrzucony wytacznie z przy-

czyny formalnej. Projekt: Wabrze-
ski Festiwal Turystyczny okreslony
zostat zadaniem priorytetowym:
turystyka i krajoznawstwo, a tako-
wego w tegorocznym programie
nie ma. Dlaczego z zadan wycofano
turystyke i krajoznawstwo? W po-
réwnaniu z poprzednimi latami na
projekty NGO przeznacza sig coraz
wieksze Srodki, ale niestety ciagle
nie s one wystarczajgce. Na przy-
ktad, w ubiegtym roku wartos¢
wszystkich projektéw zgtoszonych
do pierwszego konkursu wyniosta
prawie 400 000 zt, do drugiego ok.
97 0oo zt a w puli tych dwéch kon-
kurséw ogdlnie byto 260 ooo zt. Na-
lezy wiec, poki tych srodkdw nie be-
dzie wiecej, skupiac sie na realizacji
zadan najwazniejszych dla rozwoju
naszego miasta. Trudno bowiem
przyznac organizacji dotacje na wy-
cieczke turystyczno-krajoznawcza
dla ich cztonkéw np. do Gdanska
(red. chodzito o marsz na orientacje
na Helu w ramach innego zadania,
a nie o ,wspieranie turystyki”, w ra-
mach ktérego sktadany byt wniosek
na dofinansowanie festiwalu), jezeli
mamy do spetnienia wazniejsze za-
dania, jak chociazby te okreslone
w ,Programie Rewitalizacji Miasta
Wabrzezno na lata 2016 — 2023”, od
realizacji ktérych uzaleznione s3

dofinansowania unijne dla naszego
samorzadu.

Stowarzyszenie ,Inicjatywa”
aplikowato o niewielkie kwoty np.
1-2 tys. na rajdy rowerowe czy 3-4
tys. na organizacje spotkan podréz-
nikéw. Festiwal organizowany jest
zazwyczaj na poczatku drugiego
potrocza. Cztonkowie stowarzy-
szenia majg wiec jeszcze szanse na
zdobycie dofinansowania.

— Stowarzyszenie moze ubie-
gac sie o $rodki finansowe na to za-
danie w ramach matego grantu lub
w drugim konkursie ofert, ktéry
ogtoszony zostanie prawdopodob-
nie pod koniec kwietnia — mowi
Anna Borowska. — Jego przedstawi-
ciele muszg jednak pamigtac o tym,
ze w tegorocznych konkursach
obowiazuje ,Program wspotpracy
Gminy Miasta Wabrzezno z orga-
nizacjami  pozarzgdowymi oraz
podmiotami wymienionymi w art.
3 ustawy z 24 kwietnia 2003 roku
o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie na rok 2018 rok.

Stowarzyszenie ma jeszcze
jedna mozliwos¢ pozyskania pie-
niedzy na organizacje festiwalu: od
prywatnych sponsoréw.

— Moze ktos chciatby wspo-
moc finansowo przygotowanie fe-
stiwalu? W tym roku mielismy juz

,=zamowionych” kilku podroznikow
np. Roberta Gondke, ktéry na ,Ko-
losach” (red. polskie nagrody za do-
konania eksploracyjne) dostat wy-
réznienie za projekt ,W drodze na
najwyzsze szczyty Afryki”. Jestem
po rozmowie z Lechem i Wojt-
kiem Flaczynskimi, ktérzy w maju
wybierajg sie na os$miotysiecznik
Makalu (red. piaty co do wysokosci
szczyt $wiata) — opowiada Wojciech
Trzcinski. — Jest sporo fajnych ludzi,
ktérych moglibysmy zaprosi¢, ale
pomyst jest w tej chwili zawieszo-
ny.

— Nie chcemy rezygnowac z fe-
stiwalu, ktéry organizujemy od kil-
ku lat. Bedziemy starali sie jeszcze
o $rodki z urzedu miasta i poszu-
kamy sponsoréw. By¢ moze trzeba
bedzie zmniejszy¢ koszty i ucierpi
na tym jakos$¢ imprezy — méwi Lu-
kasz Goscinski.

Kazdy festiwal ozywia miasto,
daje mozliwos¢ kontaktu z cieka-
wymi ludzmi, aktywizuje miesz-
kancéw, stwarza niepowtarzalnym
atmosfere. Wabrzeski Festiwal Tu-
rystyczny byt jedynym tego typu
wydarzeniem w okolicy. Ci miesz-
kancy, ktérzy w nim uczestniczyli
na pewno odczuja jego brak w ofer-
cie kulturalnej miasta.

Paulina Grochowalska
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BO na nowych zasadach

WABRZEZNO % 31 stycznia weszty w zycie zmiany w ustawach
samorzadowych, ktore wprowadzaja m.in. obowigzkowy bu-
dzet obywatelski w miastach na prawach powiatu. Teraz na re-
alizacje projektéw trafi o,5 proc. wydatkow budzetowych

L=

Burmistrz Leszek Kawski pozytywnie ocenia d_otychczasowe edycje

budzetu obywatelskiego

Dzieki budzetowi obywatel-
skiemu mieszkancy moga zgta-
sza¢ swoje pomysty na rozwoj
miasta, a nastepnie, w bezpo-
$rednim gtosowaniu, decydowac
na co pienigdze zostang prze-
znaczone. Do tej pory BO nie byt
obowiazkowy, ale gminy, w tym
Wabrzezno, chetnie korzystaty
z tej formy aktywizowania lokal-
nych spotecznosci. 31 stycznia
weszta w zycie nowelizacja ustaw
samorzadowych, ktéra zaktada
obowigzkowy budzet obywatel-
ski w miastach na prawach po-
wiatu, juz od przysztej kadencji.
Ustawa o samorzadzie gminnym
naktada na miasta przeznacze-
nie o,5 proc. wydatkéw budze-
towych na realizacje projektéw
zgtoszonych w ramach budzetu
obywatelskiego.

W naszym miesScie przepro-
wadzono juz cztery edycje BO.
Gtosowanie odbywato sie po-
przez ,ankiete-gtosowanie”, kté-
ra po wypetnieniu trzeba byto
ztozy¢ osobiscie w sekretaria-
cie urzedu miasta lub przestac
poczta na adres urzedu.

- Kiedy wprowadzatem
w zycie budzet obywatelski,
miatem nadzieje, ze bedzie on

pozytywnie przyjety. | nie po-
mylitem sie — moéwi Kawski. —
Wyodrebniajac z budzetu miasta
$rodki, ktérymi moga dyspono-
wa¢ mieszkancy, przekazatem
réwnoczesnie prawo do wspot-
decydowania o naszym samo-
rzadzie. | cieszy mnie to, ze nasi
mieszkancy z tego prawa chet-
nie korzystaja. Nie jest to jedyna
zaleta budzetu obywatelskiego.
Kolejna jest wtasnie aktywizacja
mieszkancow czy tez organizacji
pozarzadowych. Poprzez aktyw-
ny udziat w tym procesie moga
dostrzec wtasne potrzeby oraz
zmieni¢ sposéb patrzenia na
swoj3 role w naszej spoteczno-
$ci. Budzet obywatelski jest row-
niez znakomitym narzedziem do
integracji spotecznej. Przy two-
rzeniu projektow i pdzniej przy
ich realizacji skupiaja sie rézne
srodowiska, ktére — jak obser-
wuje — wspaniale wspétpracuja
ze soba i rozwijaja sie. Nastep-
nym pozytywnym czynnikiem
jest pozyskiwanie informacji,
poniewaz poprzez sktadane pro-
jekty, poznaje bezposrednie po-
trzeby mieszkancéw.

Inicjatywe warto doceni¢, bo
np. mieszkancy sasiedniego Go-

lubia-Dobrzynia wcigz nie moga
doczekac sie swojego BO.

Idea jest za to z powodze-
niem realizowana w Rypinie.
Wykonania doczekaty sie takie
inwestycje jak: ,Schody Nowy
Rynek”, ,Podswietlana fontanna
pierscien przy ul. Nowy Rynek”,
JActive Park”, ,Modernizacja
oraz rozbudowa placow zabaw
dla dzieci w rejonie budynkéw ul.
Mtawska 38A, B, C, D oraz Som-
mera 29 i 31" czy realizacja tele-
dyskéw z zespotem Sorry Boys,
promujacych miasto i Dziecieco-
Mtodziezowa Grupe Estradowa.
Na wykonanie wcigz czeka pro-
jekt ,Strzelnica sportowa”.

— Ciesze sie, ze dzieki budze-
towi obywatelskiemu mieszkan-
cy moga uczestniczy¢ w zarza-
dzaniu cze$cia finanséw miasta
— moéwi Pawet Grzybowski, bur-
mistrz Rypina. — Kiedy w 2015
roku zaktadaliémy wprowadze-
nie budzetu, wzorem wiekszych
miast, liczytem, ze spotka sie
ze sporym zainteresowaniem.
Ostatecznie to mieszkancy najle-
piej znaja potrzeby Rypina, cze-
go dowodem jest np. Active Park,
schody prowadzace do przed-
szkola czy fontanna na Nowym
Rynku. Patrzac z perspektywy
czasu widze, ze byt to doskona-
ty pomyst. Idea budzetu zaktada
aktywizacje mieszkancow, z kaz-
dym rokiem obserwujemy coraz
wieksze zainteresowanie udzia-
tem, czego dowodem s3 inno-
wacyjne pomysty oraz rosnaca
frekwencja podczas gtosowania.
W tym roku Gmina Miasta Rypin
przeznaczy na ten cel ok. 340
tys. zt.

(ToB)
fot. archiwum

Wabrzezno

Seniorzy w akgji

We wtorek 6 marca w Wabrzeskim Domu Kultury za-
prezentuje sie sekcje ,50+
scenie wystapig seniorzy
oraz Btedowa.

Gtéwnym punktem progra-
mu bed3 prezentacje poszcze-
golnych grup. Na scenie wystapia

" Goscinnie na wabrzeskiej

z Kowalewa Pomorskiego

cztonkinie Klubu Aktywnych Ko-
biet oraz zespét wokalny ,Wesota
ferajna” Klubu Seniora ,,Echo”.

— Obie te grupy skupiaja po-
nad 35 oséb — informuje WDK.
- KAK preferuje ¢wiczenia dla
duszy i ciata. Natomiast Klub Se-
niora to mozliwos$¢ spotkania sie,
kiedy samotnos¢ jest szczegélnie
uciazliwa. W ramach tej sekgji
funkcjonuje koto rekodzielnicze

i zespol wokalny.

Na zaproszenie Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku z programem
kabaretowym wystapi réwniez
grupa senioréw z Kowalewa Po-
morskiego, dziatajgca w Polskim
Zwigzku Emerytéw i Rencistéw
oraz Stowarzyszenie ,Nasza Wie$
Btedowo” w meskim tancu ,Je-
zioro tabedzie” i ,Belgijce”.

- Zapraszamy  wszyst-
kich, ktorzy maja ochote mito
i atrakcyjnie spedzi¢ popotudnie
z Wabrzeskim Domem Kultury.
Nie siedz sam w domu, przyjdz
i spedz aktywnie dzien, rozwi-
jajac  swoje zainteresowania.
Wstep wolny — zachecajg organi-
zatorzy.

oprac. (ToB)
fot. WDK Wabrzezno

Wabrzezno

Karetka bez lekarza

Zamiana karetek typu ,,S” z leka-
rzem na karetki typu ,P” bez le-
karza jest to dla panstwa tansze
rozwigzanie. Ale prawdziwym
powodem jest to, ze zaczyna
tez brakowac lekarzy do petnie-
nia dyzuréw w karetkach. Co to
oznacza dla pacjentéw? Czy jest
faktycznie tak jak zapewnia Ja-
kub Wawrzyniak? Nie do konca.
Ratownik bez specjalizacji nie
moze poda¢ choremu samodziel-
nie wielu lekéw, ma prawo uzy-
wac ich tylko 47. Ratownik nie
moze wykonywac wielu czynno-
$ci zarezerwowanych dla lekarzy,
jak chocby intubowac pacjenta
u ktérego nie stwierdzono za-
trzymania krazenia. Nie moze tez
wystawia¢ recepty co moze by¢
ktopotliwe przy wezwaniu do go-
raczkujgcego mocno dziecka. Ro-
dzice i tak beda musieli udac¢ sie
z maluchem do lekarza. Ratow-
nik nie moze tez wystawi¢ aktu
zgonu. W zamysle tej nowelizacji
ratownikdéw medycznych lekarz
bedzie dojezdzat w sytuacjach
kryzysowych. Zadaniem ratowni-
kéw bedzie podtrzymanie funkgji

"thﬁ" )

zyciowych i dowiezienia pacjenta
do szpitala.

— Decyzja o likwidacji karetki
typu ,S” nie jest decyzja nasze-
go szpitala — moéwi Marta Pidro,
rzecznik prasowy Grupy Nowy
Szpital. — To decyzja Urzedu Wo-
jewddzkiego.

Decyzje te ogtosit wojewoda
kujawsko-pomorski Mikotaj Bog-
danowicz. Uzasadniat ja wtasnie
trudnosciami w zapewnieniu ob-
sady lekarskiej w karetce na tere-
nie Wabrzezna.

— Chciatbym zaznaczy¢, ze
mamy petna kontrole nad tym, co
dzieje sie w tej kwestii w naszym
wojewddztwie. Nie mamy jednak
co sie oszukiwa¢, w regionie bra-
kuje bardzo duzej ilosci lekarzy.
Jest problemem dyrektoréw szpi-
tali nie tylko w Wabrzeznie, zeby
obsadzi¢ karetki specjalistami.
Lepiej, jezeli wyjezdzaja dwie ka-
retki z ratownikami medycznymi,
niz kiedy nie wyjezdza jedna z le-
karzem - uzasadniat wojewoda
Mikotaj Bogdanowicz.

(nat)
fot. ilustracyjne

W SKROCIE

GMINA PLUZNICA Praca w projekcie Kluby Seniora

Samorzad poszukuje oséb do pracy w projekcie pn. Kluby Se-
niora w Gminie Ptuznica. Zatrudnienie moga znalez¢ trener/instruk-
tor zajec¢ rekreacyjno - ruchowych (dla 5. klubéw seniora), a takze
lekarz geriatra (Swiadczenie ustug doradczych w formie wyktadow
i rozméw indywidualnych dla 5. klubéw seniora). Termin sktadania
ofert jest krotki - na funkcje trenera do 23 lutego br. do godz. 10.00,
natomiast lekarza geriatry do 28 lutego br. réwniez do godz. 10.00.

Szczegdtowych informacji udziela Elzbieta Wisniewska, ki-
erownika Biura Inicjatyw Spotecznych i Promocji Gminy, tel. 881
468 885. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej

urzedu gminy: www.pluznica.pl

GMINA PLUZNICA Seniorzy rozmawiali o bezpieczenstwie

Pod koniec stycznia uczestnicy Klubu Seniora w Mgowie mieli
okazje porozmawia¢ nt. aktualnych zagrozeniach wystepujacych na
terenie gminy Ptuznica. Gosciem klubu byt st. sierz. Arkadiusz Ro-
manowski - dzielnicowy, ktéry oprécz interesujacego wyktadu na
temat bezpieczenstwa na drodze, przyblizyt uczestnikom rézne
metody stosowane przez oszustéw. - Udziat w tak interesujacej
lekcji nauczyt nas, jak by¢ uwaznym na niebezpieczne sytuacje
i unika¢ zagrozen - podsumowuje Bernadeta Slizewska, opiekunka

Klubu Seniora w Mgowie.

oprac. (krzan)
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»Drogi to nasz najwiekszy problem”

GMINA KSIAZKI % O tym, co nurtuje mieszkancéw i wiadze samorzadowe gminy Ksigzki, rozmawiamy
z wojtem Jerzym Dutkiewiczem

— Z ktorych ubiegtorocz-
nych osiggnie¢, jako gospodarz
gminy, jest pan najbardziej za-
dowolony?

— Wiasciwie to trudno mo-
wi¢ o zadowoleniu czy poczuciu
sukcesu. Raczej pozostaje uczu-
cie pewnego niedosytu. Mielismy
w budzecie gminy zabezpieczone
2 min ztotych na przebudowe ko-
lejnego odcinka drogi powiatowej
Wabrzezno — Ksigzki. To dla nas
bardzo duza kwota, poniewaz np.
w 2017 roku dochody wtasne gmi-
ny wyniosty ok. 2,8 mln ztotych.
Tak wigc ta planowana inwestycja
ograniczata nas w istotny spo-
séb, nie mielismy mozliwosci, aby
zacza¢ inne, wieksze dziatania.
Ponadto nadal znaczaca pozycje
w budzecie gminy stanowig $rod-
ki, ktore przeznaczamy na obstuge
zadtuzenia. Z tego wzgledu trudno
mowic o satysfakcji z wykonanych
w ubiegtym roku inwestycji. Mimo
to, wykonaliSmy troche mniej-
szych zadan, m.in. przeprowadzi-
lismy wymiane dachowych pokry¢
z azbestu na wielu budynkach.
Zdjelismy i oddalismy do utylizacji
50 tys. 726 kg azbestu. Poza tym
pozyskalismy i przekazaliémy do
wykonania nasadzen prawie piec
tysiecy drzew. Nie tylko dla rolni-
kéw, ale takze wykonanych przez
pracownikéw naszej gminy.

— Co zatem stanowi naj-
wiekszg bolaczke mieszkancow
i wtadz gminy?

— Na poczatku mojej kadencji
najwiekszym problemem byt stan
finanséw gminy. Jednak udato sie
wyjs¢ z zadtuzeniowego dotka,
mamy nawet pewne S$rodki na
inwestycje. Obecnie najwigkszy
ktopot to drogi. Naprawa wielu
z nich, niestety, przerasta nasze

mozliwosci finansowe. Na bieza-
co staramy sie naprawiac¢ drogi
gminne. To jest temat bardzo waz-
ny, mozna powiedzie¢, iz obecnie
dla nas najwazniejszy. Obserwuje
dyskusje, ktore tocza sie w inter-
necie. Wiem, ze te sprawy nurtu-
ja mieszkancow. Ale nie w kazdej
sytuacji gmina moze spetni¢ ich
oczekiwania. Ubiegtoroczne in-
tensywne opady deszczu nega-
tywnie wptywaja na stan drog.
W niektérych miejscach sg one
w stanie naprawde bardzo, bar-
dzo ztym. Tak jest np. w przypad-
ku ulicy Za Torem. To najgorszy
fragment naszych gminnych droég
Nie ukrywam, ze bardzo mnie to
martwi. Jednak obecny stan to
efekt kilkudziesieciu lat zanie-
dban. Urzadzenia melioracyjne
w duzej mierze pochodzg sprzed
wielu lat. Uktadano je na mniej-
szej gtebokosci. Kiedys to wystar-
czato, ale wspotczesnie, podczas
prowadzenia prac polowych, cze-
sto dochodzi do ich uszkodzenia.
Poza tym niektérych urzadzen nie
ma na mapach. Wiemy, ze co$ po-
winno by¢, ale nie wiemy doktad-
nie, w ktérym miejscu. Stad biora
sie problemy z odprowadzaniem
wody z pél. Po ubiegtorocznych
deszczach w s3siedztwie ulicy Za
Torem powstaty dwa duze rozle-
wiska wody. Dzieki zaangazowaniu
samych mieszkancow, rolnikéw,
ktérzy maja tam swoje grunty, na
miejscu pojawit sie ciezki sprzet,
koparka gasienicowa, ktéra umoz-
liwita oczyszczenie rowéw i ka-
natéw. Ponadto przekopano réw
przez grunty jednego z rolnikéw
i wode z zalewiska odprowadzono.
Natomiast dziatania gminy pole-
gaty na tym, ze nawiezliSmy tam
gruz, ktory z jednej strony pozwo-

lit na podniesienie catej drogi o ok.
pot metra. Nastepnie nawierzch-
nie uzupetnilismy drobniejszym
gruzem. Ale jesienia, kiedy rolni-
cy musieli przeciez zwiez¢ plony
z pol, po obfitych opadach stan
drogi ponownie ulegt pogorsze-
niu. Obecnie musimy poczeka¢, az
pogoda pozwoli, aby wjechat tam
ciezki sprzet. Grunt musi by¢ su-
chy. Jednak na pewno musimy ten
problem rozwigzac.

— Czy do gminy wptywaduzo
wnioskow o naprawe drog?

— Tam, gdzie moglismy inter-
wencyjnie przeprowadzi¢ najpil-
niejsze naprawy, to zostaty one
wykonane. Zdaje sobie w petni
sprawe, ze potrzeb jest wiecej.
Jednak mamy dopiero luty. Mu-
simy rozwaznie gospodarowac
$rodkami, ktérymi dysponuje-
my. Jak bedzie wyglada¢ kwestia
napraw drog lokalnych w trakcie
roku, to bedziemy mogli powie-
dzie¢ po rozstrzygnieciach prze-
targéw dotyczacych drég powia-
towych, w ramach przebudowy
powiatowe]j infrastruktury dro-
gowej. Jezeli nie ruszytyby prace
przy dalszej przebudowie drogi
Wabrzezno - Ksigzki, to mieli-
bysmy wiecej $rodkéw na drogi
gminne. Jednak musimy poczekac
na jednoznaczna informacje, czy
powiat otrzyma na ten cel dofi-
nansowanie, czy tez nie. Z mojej
wiedzy wynika, ze wniosek jest
na 15 miejscu listy. Ale dopiero po
innych przetargach okaze sie czy
udato sie zaoszczedzi¢, aby wiek-
sza liczba wnioskodawcéw mogta
otrzymac wsparcie.

— Co jeszcze powoduje, ze
nie do konca jest pan zadowolo-
ny z minionego roku?

— Niestety, nie udato sie roz-

wigza¢ sprawy budynku dawnej
szkoty podstawowej w Brudzaw-
kach. Wspotpracujemy z fundacja
Novus Genesis z Torunia. Mogtby
tam powsta¢ osrodek dla dzieci
i dorostych chorych na autyzm.
Czekamy na ostateczne dekla-
racje ze strony fundacji. Zadanie
zostato ujete w strategii powiatu
wabrzeskiego. Liczymy, ze doj-
dzie do sfinalizowania zamierzen.
W nastepnej perspektywie unijnej
wiecej Srodkéow ma zosta¢ prze-
znaczonych na dziatania spotecz-
ne. Tak jak teraz mozna otrzymac
wsparcie do 40 proc., to ma to by¢
zwiekszone do 60 proc. Osrodek
$wiadczacy réwniez catodobowa
opieke dla os6b z autyzmem na
pewno bytby bardzo potrzebny.

— Jakie jeszcze dziatania po-
dejmowaty wiadze gminy?

— Ztozyliémy wniosek do LGD
Ziemia Wabrzeska o pozyskanie
srodkdéw na likwidacje basenu
przeciwpozarowego. Na obecna
chwile wniosek jest poddawany
ocenie w urzedzie marszatkow-
skim. Czekamy na sfinalizowanie
tematu. Na miejscu zlikwidowane-
go basenu chcemy urzadzi¢ park.
Poza tym mamy juz przygotowa-
na dokumentacje na utworzenie
w Ksiazkach klubu seniora. Bedzie
on miat siedzibe w pomieszcze-
niach po dawnym przedszkolu,
funkcjonujacym jeszcze w latach
osiemdziesigtych ~ poprzedniego
wieku w tzw. domu nauczycie-
la. Chcemy te pomieszczenia od-
powiednio przygotowad. Wyko-
rzystamy takze potozenie tego
miejsca, poniewaz dzieki takiemu
rozwigzaniu osrodek kultury, bi-
blioteka i klub seniora beda mo-
gty funkcjonowac w jednym kom-
pleksie. Bedzie istniata mozliwos¢
przejscia migdzy tymi obiektami.
Utatwi to np. aktywizacje osob
starszych, emerytéw, rencistéw.
ponadto réwniez w ramach LGD
Ziemia Wabrzeska przystapili-
$my do kolejnego z etapéw prac,
zgodnie z gminnym programem
rewitalizacji. Planujemy przebu-
dowe ulicy Bankowej, potem ulicy
Ustronie oraz Jasnej, Ogrodowe;j.
Chodzi o to, by mieszkancy osie-
dla przy ulicy Poétnocnej mogli
swobodnie dotrze¢ do centrum
Ksigzek. A przede wszystkim, aby
utatwi¢ i poprawi¢ dzieciom dro-
ge do szkoty. Obecnie musz3 one
przechodzi¢ po peronie na stagji
kolejowej lub ida ulica Promena-
da. Jest to niebezpieczne. Albo
tez musza i$¢ droga powiatowa
na odcinku w kierunku Rywatdu.
To droga waska, zniszczona, nie-
rowna, nie ma tam chodnika. Zro-
bienie bezpiecznej drogi ulicami
Ustronie, Bankowa zwiekszy bez-

pieczenstwo dzieci podazajacych
do szkoty. Obecnie trwajg prace
projektowe, na razie ,utknety”
na etapie uzgodnien z PKP. To jest
dtugotrwaty proces. Podpisalismy
réowniez umowe z marszatkiem
wojewddztwa na modernizacje
przedszkola. Otrzymamy na ten
cel wsparcie z funduszy zewnetrz-
nych. Mamy jedno przedszkole na
terenie gminy, ale od ponad trzy-
dziestu lat nie byto ono remonto-
wane. Obecny remont gruntownie
poprawi warunki pracy placowki.
Docelowo chcemy stworzy¢ miej-
sca dla ok. setki dzieci z terenu
gminy. Ale gdyby byty wolne miej-
sca, to takze dla dzieci spoza na-
szej gminy.

— O czym jeszcze warto by-
toby powiedziec¢ kilka pozytyw-
nych zdan?

- Duza aktywnoscig wykazy-
waty sie rady soteckie w poszcze-
golnych sotectwach. Np. w sotfec-
twie Szczuplinki doprowadzono
do prawnego uregulowania spraw
dotyczacych budynku, w ktérym
znajduja sie pomieszczenia sotec-
kie oraz prywatne, mieszkalne.
Usprawni to wiele spraw. Poza
tym bezproblemowo poradzilismy
sobie z wprowadzaniem reformy
oswiaty. Decyzja byta taka, ze po-
zostawiamy i gimnazjum, i szkote
podstawowa na takiej bazie, jak
byto to przed reforma. Obie szkoty
mieszcza sie w jednym budynku,
ale dziataja jako dwa odrebne pod-
mioty. Dodam, ze nie byto zwol-
nien nauczycieli. Czg$¢ nauczycieli
gimnazjum juz teraz jest zatrud-
nionych takze w szkole podstawo-
wej. Jednak problem moze pojawic¢
sie w roku 2019, kiedy z dziewieciu
rocznikéw uczniéw zostanie nam
osiem. Ale mam nadzieje, iz stan
zatrudnienia moze dac sie regu-
lowa¢ w sposéb naturalny, przez
przejscia na emeryture tych na-
uczycieli, ktérzy beda mieli takie
uprawnienia. To bytoby najlepsze
rozwigzanie. Zagrozeniem moga
by¢ takze wskazniki demograficz-
ne. Ubywa nam dzieci. Niestety,
co roku odnotowuje sie wyraznie
mniejsza liczbe urodzen.

- Plany na rok 2018?

— Budzet na 2018 wynosi: do-
chody 20 min 242 tys. zt, za$ wy-
datki 21 mIn 563 tys. zt. W stosun-
ku do roku ubiegtego po stronie
dochodéw mamy wzrost o ponad
2 min zt. Ale tez potrzeby i ocze-
kiwania mieszkancow sa bardzo
duze. Zadtuzenie gminy na 1 stycz-
nia wynosito 3,7 min zt, zas na po-
czatku kadencji 5,35 min zt. Cho¢
zadtuzenie spada, to czuje duzy
niedosyt. JesteSmy gming niezbyt
bogata.

dokonczenie na str. 4
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Bezptatna
kolonoskopia

REGION ¥ Ruszyt finansowany z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego wojewodzki program profilaktyki i wczesnego wykry-
wania nowotworow jelita grubego, z bezptatnymi badaniami
kolonoskopowymi, ktérymi zostanie objetych blisko 25 tysiecy
0sob. Badania realizuje 14 wybranych w konkursie o dofinan-
sowanie placéwek medycznych w catym regionie

Rak jelita grubego to jeden
z najczesdciej wystepujacych no-
wotworéw ztosliwych. Nalezy do
tak zwanych choroéb cywilizacyj-
nych — sprzyjaja mu siedzacy
tryb zycia, wysoko przetworzo-
na zywnos$¢, uzywki. Rozwija sie
przez kilkanascie lat, dtugo nie
dajac uchwytnych objawéw. Ry-
zyko zachorowania roénie z wie-
kiem, dlatego osobom po s5o.
roku zycia zaleca sie regularne
badania profilaktyczne.

— Zrébmy to dla siebie i swo-
ich bliskich. Ten program uratuje

zycie wielu ludziom - zaprasza
marszatek Piotr Catbecki.

Z bezptatnych przesiewo-
wych badan kolonoskopowych
moga skorzysta¢ osoby z grup
podwyzszonego ryzyka zacho-
rowania na raka jelita grube-
go — w wieku 50-65 lat, a takze
mtodsze, w ktérych rodzinach
stwierdzono wczesniej tego ro-
dzaju schorzenia. Stosownie do
wskazan medycznych, niektére
z tych badan zostang przeprowa-
dzone w znieczuleniu ogdélnym.
W razie potrzeby podczas kolo-

noskopii zostanie wykonana nie-
wielka interwencja chirurgiczna
(polipektomia — usuwanie nie-
duzych nieztosliwych zmian) lub
pobrane zostang wycinki tkanek
do badania histopatologicznego.
Badanie mozna wykona¢
m.in. w szpitalu powiatowym
w Golubiu-Dobrzyniu oraz w:
Swieciu, Toruniu, Bydgoszczy
i Wtoctawku. O szczegétach in-
formuje marszatkowska infolinia
pod numerem telefonu 56 652 18

73
(ToB)

Gmina Debowa t3ka

Zderzenie aut w Niedzwiedziu

Wabrzescy policjanci ustalajg przyczyne zdarzenia drogowego, do ktérego doszto
w Niedzwiedziu na drodze krajowej nr 534. W jego wyniku jedna osoba trafita do

szpitala.

W piatek 16 lutego w godzi-
nach porannych dyzurny wa-
brzeskiej komendy otrzymat
telefoniczna informacje o zde-
rzeniu dwdch samochodoéw.

— Funkcjonariusze ustalili
na miejscu, ze kierujacy audi 57-
letni mezczyzna nie dostosowat
predkosci do warunkéw ruchu
i uderzyt w jadacy z przeciwne-
go kierunku samochéd dostaw-
czy marki renault — informuje

sierz. szt. Michat Gtebocki.
Mundurowi wyjasniaja oko-
licznodci zdarzenia. W piatek
rano wystapity w regionie opady
$niegu, wiec warunki wymagaty,
aby zdja¢ noge z gazu. O tym
czy zakwalifikowa¢ zdarzenie
jako kolizje, czy jako wypadek,
zdecyduje czas pobytu poszko-
dowanego w szpitalu. Obrazenia
wymagajace leczenia powyzej 7
dniu wskazatyby na wypadek.

-

Jesli leczenie bedzie kroétsze,
policjanci wskaza na kolizje.
(krzan), fot. nadestane

Gmina Ksigzki

»Drogi to nasz...”

dokonczenie ze str. 4

Nasze dochody wtasne w roku
2017 wyniosty 2,84 mlin zt. Po-
zostata czes¢ dochoddéw to do-
tacje i subwencje. Gmina nie
ma  poukrywanych  $rodkéw,
a ewentualny kredyt musiatby
by¢ wywazony i realny do ob-
stugi i sptacenia. Nie chce zadtu-
zy¢ gminy do takiego stopnia,
jak byto to w przesztosci. Czy to
w gminie, czy w firmie, czy w go-
spodarstwie domowym - obo-
wigzuja te same zasady. Tylko
skala jest inna.

Mimo pewnych ograniczen
dziatamy aktywnie. Przygoto-
wujemy dokumentacje na prze-
budowe drogi gminnej Ksigzki
— Osieczek. W tym roku doku-
menty chcemy ztozy¢ w urze-
dzie marszatkowskim. Bedziemy
stara¢ sie pozyska¢ zewnetrzne
fundusze. Chcielibysmy ponadto
uzyska¢ dodatkowe fundusze na
przeprowadzenie  konkretnych
prac remontowych w osrodku
kultury. Na terenie gminy pla-
nujemy wybudowanie szesciu
przydomowych oczyszczalni
Sciekéw. Poza tym chcielibysmy
naprawi¢ nawierzchnie chod-
nikéw w Ksigzkach. Jeden przy
ulicy Gtéwnej, drugi przy osrod-
ku zdrowia w kierunku centrum.
Podpisalismy juz umowe z wy-
konawcg umowe na wymiane
wodomierzy. W biezagcym roku
chcemy wymieni¢ w Ksigzkach
jedna trzecia wodomierzy tam,
gdzie jest kanalizacja sanitarna.
Pozostata czes¢ planujemy wy-
mieni¢ w ciggu dwoch kolejnych

lat. Ponadto chcemy tez dokonat¢
wymiany pietnastu przytaczy wo-
dociggowych. Na niektérych od-
cinkach naszej magistrali wodnej
maja one ponad czterdziesci lat,
zdarzaja sie przypadki awarii, co
jest uciazliwe dla mieszkancow.
Ztozylismy tez wniosek o prze-
budowe drogi dojazdowej do pol.
Chodzi o droge w Bliznie, chcemy
aby byta to droga o nawierzchni
bitumicznej.

Pamigtamy takze o naszych
druhach strazakach OSP. Jednost-
ki Blizienko, Osieczek i Ksigzki
preznie dziatajg, dlatego wspo-
magamy ich aktywnos¢. Jednost-
ki musza zapewnia¢ sprawnos¢
bojowa, prowadzi¢ szkolenia itd.
W dalszym ciggu bedziemy usu-
wac azbest i sadzi¢ drzewa. Juz
niedtugo w Ksigzkach ponownie
uruchomiony zostanie punkt
apteczny. W tym samym miej-
scu, co poprzedni. Niestety, do-
tychczasowy najemca gminnego
lokalu zrezygnowat z prowadze-
nia punktu aptecznego, a jest
to bardzo potrzebna placowka.
Musieliémy wiec rozwigza¢ z nim
umowe najmu. Jednak mamy juz
podpisang umowe z nastgpnym
najemca, ktéry zobowiazat sie do
uruchomienia punktu apteczne-
go. Do konca lutego powinien on
zosta¢ uruchomiony. To jedyna
taka placéwka w gminie, miesci
sie w tym samym budynku co
osrodek zdrowia, wiec zapewnia
dogodny dostep.

— Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat i fot.

Krzysztof Zaniewski
REKLAMA

~M ¢ BYDGOSKA SZKOLA WYZSZA

ul. Unii Lubelskiej 4C, 85-059 Bydgoszcz
tel. 52-584-10-01, 69-72-72-000
rekrutacja@bsw.edu.pl

Zacznij studia, bo warto!

STUDIA MAGISTERSKIE

o Fizjoterapia
STUDIA INZYNIERSKIE
e Budownictwo e Logistyka

optata rekrutacyjna O zt
wpisowe 0 zt
czesne od 195 zt

Rekrutacja srodroczna

o Fizjoterapia e Bezpieczeristwo narodowe
o Dietetyka o Logistyka ¢ Kosmetologia

e Budownictwo e Zdrowie publiczne

e Zarzadzanie i inzynieria produkcji
STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

e Zarzadzanie i inzynieria produkcji

www.bsw.edu.pl

STUDIA LICENCJACKIE

o Administracja e Bezpieczenistwo narodowe
o Dietetyka e Kosmetologia

o Pielegniarstwo e Zdrowie publiczne

o Marketing cyfrowy
STUDIA PODYPLOMOWE
KURSY | SZKOLENIA

Uczelnia
potozona

150 m

od dworca
PKP
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W turnieju GPPP zwyciezyli:
Grzegorz Deptuta i Marcin Barto-
szewski (ETB PRIM Etk), natomiast
w konkurencji teaméw najlep-
sza okazata sie druzyna SYNTEX
(Warminsko-Mazurski WZBS)
w sktadzie: Danuta Kazmucha,
Anna Sarniak, Adolf Bochenski
i Mirostaw Cichocki. W klasyfika-
cji dtugofalowej Mityngu najlepsi
byli Mirostaw Rafalski (Hotel Se-
nator Starachowice) i Kamil Wal-
czyk (POMTECH Zwolen).

Mistrzostwa Polski w brydzu
sportowym to impreza znaczacej
rangi, odbyta sie w Wabrzeznie
po raz pierwszy. Przyciggneta do
naszego miasta niemal trzystu
zawodnikéw. Organizator, czy-
li  Kujawsko-Pomorski Zwiazek
Brydza Sportowego, przygotowat
sie na przyjecie nawet czterystu
brydzystéw. Mistrzostwa rozpo-
czety sie w piagtek po potudniu
| Kongresowym Turniejem Par
na zapis maksymalny o Puchar
Prezesa Zarzadu Banku Spét-
dzielczego w Toruniu. W sobote
brydzysci rozegrali Grand Prix
Polski Teamoéw, w ktérym rywali-
zowali o Puchar Prezesa Zarzadu
Ergis S.A., a takze Il Kongresowy
Turniej Par na zapis maksymalny
o Puchar Burmistrza Wabrzez-

na. Gtéwny turniej, tj. Grand Prix
Polski Par z cyklu Budimex Grand
Prix Polski Par 2018 odbyt sie
w niedziele. Jego patronami byli
Prezes Zarzadu Supra Brokers
S.A. oraz Przedsigbiorstwo Ustug
Komunalnych i Mieszkaniowych
EKOSYSTEM.

Jak wyjasniaja organizatorzy,
wszystkie turnieje zostaty zali-
czane do punktacji dtugofalowej.
Najlepsi zawodnicy zdobyli pu-
chary i nagrody Gtéwnego Spon-
sora — Grupy PSB Handel S.A.

- W pierwszym turnieju
(w piatek) wystartowaty 74 pary,
w tym dwie pary z Wabrzezna
(Anna Borowska-Marek Niemir,
Gaja Osinska-Aleksander Czar-
necki). Do gry przystapit takze Le-
szek Kawski (Hurtownia Sportowa
PAAK), ktory zagrat z Krzyszto-
fem Zakiem (Diebold Nixdorf
Cracovia) — informuje Marek
Niemir. — Natomiast w sobotnim
turnieju teamoéw zagrata druzyna
Wabrzeskiego Klubu Brydzowego
w piecioosobowym sktadzie: Anna
Borowska, Gaja Osinska, Edward
Wierak, Jézef Molczynski i Marek
Niemir (kapitan). Lacznie zagrato
39 zespotow 4-6 osobowych. Zaje-
lismy trzydzieste miejsce z wyni-
kiem 66,33 VP. Rébwniez w sobote,

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
WABRZEZNO-CWA.PL
&
;'/

Marek Niemir i Anna Borowska od lat grajg w brydzowej parze

ale po potudniu, w drugim tur-
nieju kongresowym zagraty dwie
wabrzeskie pary: Gaja Osinska-
Aleksander Czarnecki (54 miejsce,
44,94 proc.) oraz Anna Borowska-
Marek Niemir (35 miejsce, 48,77
proc.). Wystartowat ponadto
wabrzeznianin Jézef Molczynski,
grajacy w parze z Krzysztofem
Zakiem (34 miejsce, 48,9 proc.).
tacznie zagrato 67. W tym samym
czasie finaty teamow rozegrato 14
zespotow 4-6 osobowych — opi-
suje Marek Niemir.

W trzecim turnieju kongre-
sowym w niedziele zagrata jedna
para reprezentujagca Wabrzezno,
tj. Anna Borowska-Marek Niemir
(123. miejsce, 43,18 proc.), a takze
Leszek Kawski, grajacy z Krzysz-
tofem Zakiem (37. miejsce, 53,96
proc.). W tym turnieju wystarto-
wato 145 par.

Do Wabrzezna zjechali za-
wodnicy m.in. z Gdanska, tomzy,
Szczecina, Wiecborka, Bydgosz-
czy, Biategostoku, Sieradza, todzi,
Warszawy i wielu innych miejsco-
wosci. Wszyscy wysoko oceniali
poziom organizacji turnieju oraz
warunki, zapewnione przez Hotel
Restauracje Rondo.

Tekst i fot.
(krzan)

Weekend pod znakiem brydza

WABRZEZNO » W miniony weekend Wabrzezno byto polska stolicg brydza. W Restauracji Rondo na Mitin-
gu Brydzowym Wabrzezno PSB Cup spotkali sie brydzysci z catej Polski. W niedzielnym turnieju kongreso-
wym zagrato 145 par, czyli prawie trzysta osob

Uroczystego otwarcia dokonali burmistrz Wabrzezna Leszek Kawski oraz pr-
ezes Kujawsko-Pomorskiego Zwigzku Brydza Sportowego Wiestaw Paczkowski

... grat w parze z Gaja Osinska

Kujaws>#
Zwiz=

&rski
o
—— -3

Na chwile przed otwarciem turnieju
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Oscary dla OSP

REGION » Kazda jednostka strazy ma szanse na strazackie-
go Oscara, czyli nagrode Floriana 2018. Wystarczy do 28 lutego
zgtosi¢ dziatania swoich ochotnikow

Zglos swojg OSP

Trwa druga edycja ogélno-
polskiego konkursu na Najlep-
sze Inicjatywy dla Spoteczno-
$ci Lokalnych z udziatem OSP
i Samorzaddéw Floriany 2018,
organizowanego przez Zwigzek
Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczypospolitej Polskiej. Mar-
szatek Piotr Catbecki objat kon-
kurs honorowym patronatem.

— Ochotnicze Straze Pozar-
ne, poza dziatalnoscia typowo
ratownicza, podejmuja mno-
stwo spotecznych inicjatyw, nie-
mal we wszystkich dziedzinach
zycia swoich lokalnych spo-
tecznosci — moéwi Nina Mirgo-
s-Kilanowska, rzecznik prasowy
Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczypospolitej Pol-

skiej. — Celem tego konkursu jest
inspirowanie, prezentowanie
oraz nagradzanie dziatan OSP na
rzecz: szeroko pojetego bezpie-
czenstwa, edukacji w dziedzinie
niesienia pomocy i eliminowa-
nia zagrozen, podnoszenia jako-
$ci zycia mieszkancéw, integracji
i przeciwdziatania wykluczeniu,
wspierania rozwoju i aktywizacji
lokalnych srodowisk.

W konkursie nagradzane s3
projekty w dwéch grupach: reali-
zowane przez Ochotnicze Stra-
ze Pozarne samodzielnie oraz
wspdlnie z partnerami (samo-
rzadami, organizacjami pozarzg-
dowymi, lokalnymi instytucja-
mi, pracodawcami oraz innymi
podmiotami). Sam konkurs ma

dwanascie kategorii  konkur-
sowych, od poprawy bezpie-
czenstwa lokalnej spotecznosci,
kultywowanie tradycji, rozwdj
turystyki, ochrone $rodowiska,
edukacje po aktywizowanie se-
nioréw, czy dbanie o estetyke
przestrzeni publicznej. Sposréd
nadestanych inicjatyw kapituta
konkursu wskaze nominowa-
nych do nagrody Floriana (stra-
zackiego Oscara), a podczas gali
wreczenia statuetek ogtosi zwy-
ciezcow.

— Wsro6d laureatéw ubiegto-
rocznej edycji konkursu znalezli
sie druhowie z OSP w Gorkach
Zagajnych (gmina Kcynia), kté-
rzy zajeli pierwsze miejsce w ka-
tegorii ,Aktywizowanie senioréw
i wspotpraca pokolen”. Strazacy
z Gorek zostali nagrodzeni za re-
alizacje partnerskiego projektu
»Mato nas do pieczenia chleba”
— dodaje rzecznik. — Wowczas
nagrode, agregat pradotwoérczy,
ufundowat samorzad wojewddz-
twa.

Termin nadsytania zgtoszen
uptywa 28 lutego 2018 roku (li-
czy sie data stempla pocztowe-
go). Regulamin konkursu oraz
formularz zgtoszeniowy na stro-
nie www.floriany.pl

(nat)

Wabrzezno

Wystawa w domu kultury
pt. ,,Walentynkowy czar”

Z okazji swieta zakochanych w Wabrzeskim Domu Kultury odbyto sie otwar-
cie wystawy, potaczone z wreczeniem nagréd laureatom konkursu ,Walen-

zgtoszono ponad 50 prac, wsréd
ktérych nie zabrakto kartek,
laurek oraz serc, wykonanych
w roznych technikach plastycz-
nych i zwigzanych z mitoscia.
Jury nagrodzito i wyréznito na-
stepujace osoby:

Kategoria szkoty podstawo-
we: | m. — Lidia Strézyk, Szkota

—a

Podstawowa nr 12 w Grudziadzu,
I m. — Emilia Salomon, Szkota
Podstawowa w Rynsku, Il m. —
Aleksandra Biatkowska, Szkota
Podstawowa nr 3.

Wyréznienie: Zofia Czerwin-
ska, Szkota Podstawowa w Ryn-
sku, Patrycja Zuk, Szkota Podsta-
wowa w Bursztynowie, Izabela
Sturmann, Szkota Podstawowa

nr 3, Weronika Dziub, Szkota
Podstawowa w Jarantowicach,
Szymon Puczkarski, Szkota Pod-
stawowa nr 2

Kategoria gimnazja/szkoty
$rednie: | m. — Kinga Pawtowska,
Gimnazjum  Specjalne/SOSzW
w Debowej tace, I m. —Nikola
Anna Kuczynska, Gimnazjum nr
1w Wabrzeznie.

Kategoria dorosli: | m. —Do-
rota Dykalska, Srodowiskowy
Dom samopomocy Wronie, [l m.
— Katarzyna Majewska, SOSzW
w Debowej tace, Ill m. — Réza
Patzer, Ksigzki.

Jak informuje Marlena Ty-
wanek, laureaci otrzymali na-
grody rzeczowe oraz dyplomy.
Wystawe mozna oglada¢ do 4
marca w godzinach pracy jed-
nostki.

oprac. (krzan)
fot. nadestane

Region

Bezpiecznie
gospodarstwo

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego zapra-
sza wiascicieli gospodarstw rolnych do udziatu w XVI
edycji Ogoélnokrajowego Konkursu Bezpieczne Go-

spodarstwo Rolne.

Konkurs organizowany jest
od 2003 roku przez Kase Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spotecznego, we
wspotpracy z Ministerstwem Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi oraz Panstwo-
wa Inspekcja Pracy. W 2018 roku do
organizatoréw dotaczyta réwniez
Agencja Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa. Tegoroczny XVI
Konkurs Bezpieczne Gospodarstwo
Rolne objat patronatem honoro-
wym Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzej Duda.

W pietnastu dotychczasowych
edycjach udziat wzigto ponad 18 ty-
siecy gospodarstw indywidualnych.
Laureaci konkursu otrzymali atrak-
cyjne nagrody rzeczowe i finanso-
we, a w ubiegtym roku zwycigzca
zostat uhonorowany ciggnikiem
0 mocy 55 KM.

Wrhasciciele zgtaszanych gospo-

darstw maja okazje do zaprezen-
towania swoich warsztatéow pracy
i osiggnie¢ zawodowych, zdobycia
cennych nagréd, a takze poddania
gospodarstwa profesjonalnemu au-
dytowi bezpieczenstwa pracy, kto-
ry przeprowadza komisje konkur-
sowe. Podczas eliminacji sprawdza
one, czy zasady ochrony zdrowia
i zycia s3 stosowane w ocenianym
gospodarstwie, a takze czy wyeli-
minowane s3 w nim zagrozenia
wypadkowe. W sktad komisji wcho-
dza spedjalisci z zakresu bhp w rol-
nictwie, reprezentujacy Kase Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego,
Agencje Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa, Panstwowa In-
spekcje Pracy, Osrodki Doradztwa
Rolniczego, Ochotnicza Straz Po-
zarng i inne instytucje dziatajace
w Srodowisku wiejskim.

Celem Konkursu jest promo-
¢ja zasad ochrony zdrowia i zycia
w gospodarstwie rolnym. Konkurs
jest jednym z wielu dziatan pre-
wencyjnych prowadzonych przez
Kase na rzecz zmniejszenia liczby
wypadkéw i choréb zawodowych
rolnikéw. Udziat w konkursie moga
bra¢ zaréwno duze, jak i mate go-
spodarstwa rolne.

(nat)

31.03.2018 r. uptywa termin zgtaszania udziatu w kon-
kursie (formularz zgtoszeniowy do pobrania
na stronie www.krus.gov.pl nalezy ztozy¢
w najblizszym oddziale KRUS)
25.05.2018 r. zakoriczenie etapu regionalnego konkursu
15.06.2018 r. zakonczenie etapu wojewddzkiego
09.07 - wizytacja gospodarstw finatowych
27.07.2018 r.
Wabrzezno

Ekspozycja zdjec

Wiestawa

Dumy

26 lutego o godz. 17.00 w Wabrzeski Domu Kul-
tury odbedzie sie otwarcie wystawy fotografii

Wiestawa Dumy.

Ekspozycja obejmuje prace
autora o réznorodnej tematyce,
jednak w dominujacej mierze
beda to fotografie wykonane
z dachoéw oraz lotéw motolot-
nia, balonem i ultralekkim sa-
molotem.

— Przyroda stanowi cieka-
we elementy w otaczajacym nas
Swiecie i jest inspiracja do ro-
bienia ciekawych zdje¢ — mowi

autor wystawy.

W wielu pracach Wiestawa
Dumy dominuje réwniez ,mata
ojczyzna” — Wabrzezno, widzia-
ne z réznej perspektywy. W ka-
drze aparatu autor zatrzymuje
ulotne i niepowtarzalne chwi-
le, ktére kreuje otaczajacy nas
Swiat.

oprac. (krzan)
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Potkolonie w ,,dwdjce”

Podczas pierwszego tygodnia
ferii w Szkole Podstawowej nr 2
w Wabrzeznie odbywaty sie pot-
kolonie zimowe dla uczniéw klas
1-4. Zainteresowanie zorganizo-
wang forma wypoczynku byto
duze. Do organizatoréw szybko
zgtosito sie trzydziescioro chet-
nych uczestnikéw, jednak czes¢
z nich zostata pokonana przez
panujaca w regionie grype.

— Codziennie w zajeciach
uczestniczytainnaliczba uczniéw.
Ci, ktérzy dzielnie nie poddawali
sie chorobie, mieli okazje cieka-
wie spedzi¢ wolny czas — moéwi
Anna Zaniewska. — Pierwszego
dnia dzieci uczestniczyty w inte-
raktywnym spektaklu teatralnym
»Muzykanci z Bremy”, wystawio-
nym w Wabrzeskim Domu Kul-
tury. Z duzym zainteresowaniem
obejrzaty tez wystawe pt. ,Milita-
ria | Rzeczypospolitej”. Po powro-
cie do szkoty, pod fachowa opieka
wuefisty tukasza Murawskiego,
uczestnicy potkolonii aktywnie
spedzili czas na sali gimnastycz-
nej — dodaje nauczycielka.

Dzieci dwukrotnie odbyty
takze zajecia na basenie, uczest-
niczyty réwniez w ciekawym
spotkaniu z Aleksandra Kurek,
szefowa Miejskiej i Powiatowej
Biblioteki  Publicznej. Dziecia-

ki miaty ponadto zajecia na sali

Ny L

gimnastycznej, korzystaty z gier
i uczestniczyty w zabawach
w Swietlicy szkolnej. Z okazji
walentynek Anna Sowa przy-
gotowata dla uczniéow ciekawe
propozycje wykonania kartek
walentynkowych, ktére wszyscy
przygotowali z wielkim zaan-
gazowaniem. Natomiast dzieki
uprzejmosci prezesa Wabrze-
skich Zaktadéw Graficznych Lesz-
ka Dembka uczniowie zwiedzili
miejscowa drukarnie.

— Najwiekszym zaintereso-
waniem cieszyta sie czwartko-
wa wycieczka do Centrum Za-
baw Megahopland w Grudziagdzu.
Uczniowie wiedzieli, ze czekaja
tam na nich liczne atrakcje, m.in.
basen z kulkami, zjezdzalnia, ka-
ruzela, trampolina. Dlatego juz
od poniedziatku pytali o szczego-
ty — opisuje Anna Zaniewska.

Potkolonie zakonczyty sie
wyjsciem dzieci do urzedu mia-
sta. Sekretarz Dorota Stempska
zapoznata uczniéw ze specyfika
pracy urzedu. Odbyto sie row-
niez krétkie spotkanie z burmi-
strzem Leszkiem Kawskim. Kazdy
z uczestnikow potkolonii chciat
cho¢ przez chwile posiedzie¢
w fotelu burmistrza. Wszystkich
zaciekawit réwniez monitoring
miejski, ktérego tajniki dzieci
poznaty w siedzibie strazy miej-
skiej.

Minat pierwszy tydzien ferii
WABRZEZNO » W Wabrzeznie oferte dla najmtodszych przygotowaty m.in. Szkota Podstawowa nr 2 oraz
Wabrzeski Dom Kultury. Organizatorzy zatroszczyli sie o r6znorodne i atrakcyjne dla dzieci zajecia

Biate wakacje w WDK

W Wabrzeskim Domu Kul-
tury odbywaty sie warsztaty dla
dzieci, zorganizowane w ramach
Biatych wakacji. Jak podkreslaja
organizatorzy, oferta cieszyta sie
duzym zainteresowaniem wsréd
matych wabrzeznian.

Pierwszego dnia uczestnicy
wzieli udziat w przedstawieniu,
przygotowanym przez aktoréow
krakowskiego studia teatralnego
Krak - Art.

— Spektakl méwit o przyjaz-
ni, pomocy i zaufaniu. Nastepnie
funkcjonariusze Komendy Po-
wiatowej Policji przeprowadzili
pogadanke edukacyjng na temat
bezpieczenstwa w czasie ferii —
informuje Dorota Otremba.

Kolejny dzien uptynat dzie-
ciom m.in. pod znakiem szalen-
stwa na parkiecie.

- Nowe uktady tanecz-
ne szybko znalazty mitosnikow
i zwolennikéw roéznego rodzaju
tancéw-potamancéw - dodaje
Dorota Otremba.

Natomiast podczas warszta-
tow plastycznych mtodzi artysci
wykonali walentynkowe serdusz-
ka, mydetka metoda decoupage
oraz papierowe kwiatki. Czwart-
kowe spotkanie rozpoczeto sie od
nauki tanca animacyjnego.

— Dzieci puscity wodze fanta-
zji, a ich kreatywnos¢ odzwiercie-
dlona zostata w uktadach tanecz-
nych ich wtasnego autorstwa. Na
parkiecie pokazane zostaty ukry-
te talenty muzyczno- taneczne -
ttumaczy Dorota Otremba.

Biate wakacje zakonczyty sie
blokiem zabaw sportowych. P6z-
niej na maluchy czekaty drobne
upominki rzeczowe. Opieke peda-
gogiczng nad dzie¢mi sprawowali
nauczyciele z Sekcji Emerytow
i Rencistow Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego w Wabrzeznie.

(krzan)
fot. (krzan) i nadestane

-

-

WABRZEZNO—-CWA.PL
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Zajmg sie walka z propagowaniem faszyzmu

W czwartek 22 lutego w godz. 10.00-12.00 w siedzibie |

Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Lip-
nie (ul. Kosciuszki 12) bedzie mozna zapytac eksperta ZUS
-u 0 emeryture lub rente. Dzien p6zniej w siedzibie inspek-
= toratu ZUS-u (ul. Mickiewicza 43) planowane jest bezptatne
- szkolenie dla ptatnikéw sktadek i pracownikéw biur rachun-
| kowych z zakresu elektronicznych zwolnien lekarskich. Be-
dzie mozna dowiedziec sie jak wyglada obstuga e-ZLA, jak
zatozy( profil na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS i jak
wydrukowac zwolnienie. Poczatek 0 9.00.
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Ustuga ,Mdj Pojazd” juz dziata

Szef resortu spraw wewnetrznych i administracji proponuje, by pre-
mier powotat migdzyresortowy zespotu ds. przeciwdziatania propago- [ &
waniu faszyzmu i innych ustrojow totalitarnych oraz przestepstwom |I ,Q

! l}

inspirowanym nienawiscig. Celem dziatania takiej komdrki miatoby by¢

wypracowanie zatozen zmian obowigzujacych przepisow. W jej sktad

mieliby wejs¢ m.in. przedstawiciele MSWIA, resortow: sprawiedliwosci ’| |

i kultury, policji, strazy granicznej oraz organizacji pozarzadowych, ktd- f l w!.

re zajmujq sie ochrong praw cztowieka. !
|
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e

=
I

Solarium od 18 lat

Resort cyfryzacji uruchomit, w ramach systemu

CEPiK 2.0, bezptatnag ustuge ,M6j Pojazd”. Dzie-
ki niej wtasciciele otrzymali dostep do informa-

qji na ten wtasnych pojazdéw. Mozna sprawdzic
m.in. kiedy konczy sie wazno$¢ badania tech-
nicznego czy polisy OC. Aby dotrze¢ do danych i tafa liczne watpliwosci, Na stronie www.ger-
trzeba posiada¢ Profil Zaufany (eGO). Wiecej na mandeathcampsnotpolish.pl, mozna zn;'agl]e'r'
stronie: www.obywatel.gov.pl, w zaktadce — ,Kie- "'F szczeg6towe informacje o ustawie oraz dzi;j;
rowcy i pojazdy”. j Q&A, Za pomocg ktdrego ministerstwo odpo-
- Wiada na pytania. Witryna Jest dostepna w je-

l zyku polskim i angielskim, ale juz 53 przygoto-
i Wywane kolejne wersje jezykowe.

zkaw zycie ustawa 0 ochro- |1
stwami korzystania Z sola-

icletni nie beda |

um. Zgodnie z nowym praw_em, nieletni nie |
rrlr:Jc:gli k%rzystaé 7 fozek oga!ajqcych, aw pg\g)agl:s
tamania przepisow, whasciciel solanqm z7ap : ){y

; awet do 50 tys. zt. Ponadto w salonie beda_ mgsmo !
| [\:\?isieé tablice z napisem: ,,Za!(az udo?;cepn‘zn;/;a”. '|5=
[ larium osobom, ktdre nie ukonc,zy’ry 1. .kro e
0 nowe przepisy apelowaty $rodowiska | @ rak;;
ktore zwracaty uwagg na fale zachorowan

skory, takze u mtodych pacjentow.

Ttumacza nowe prawo | \V ubjegtym tygodniu wes

ST i ia przed nastep
Resort sprawiedliwosci Przygotowat specjalng f i

si_:rone inter_netowq, W zwigzku z wprowadze-
niem nowelizaji ustawy o IPN, ktéra wywo-
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Bedzie wsparcie dla seniorow

Dozor elektroniczny na innych zasadach

Ruszyt wojewddzki pilotazowy program opieki senioralnej, .ktéry obejmu-
je 386 niesamodzielnych os6b starszych w trzydziestu gmln§ch w catym
regionie. Trwa nabor podopiecznych, wolontariuszy oraz 0s6b gotowych
podja¢ prace jako opiekun zawodowy. Nabor prowa@m do 16 marca, za
pomoca swojej strony internetowej, regionalny oddziat PCK. Na tym sa- |
mym portalu znajduj si¢ tez informacje dla zainteresov,vanych udziatem i {_{1,1-
w programie kandydatéw na wolontariuszy i opiekunow za_wodow_ych. P
Dla nich w marcu zorganizowane zostang szkolenia m. in. z pierwszej po- -
mocy przedlekarskiej. Zakwalifikowani do udziatu w programie_opiekupo-
wie zawodowi przejda stugodzinne szkolenie zakonczone potwierdzeniem

zdobytych kwalifikacji.

Rzad przyjat projekt nowelizacji ustawy o stuzbie wiezien-

nej i ustawy Kodeks karny wykonawczy. Zgodnie z pro-

pozycja, SW bedzie mogta nie tylko obstugiwac, jak do

tej pory, centrale monitorowania skazanych, ale réwniez

nadzorowac w terenie wykonywanie kary w systemie do-

zoru elektronicznego. System zyska tez nowoczesniejsze
urzadzenia.
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Bioasekuracja
od marca

PRAWO *» 28 lutego wchodzi w zycie rozporzadzenie zwigzane
z wprowadzeniem zasad bioasekuracji na terenie catego kraju

Decyzje o tak radykalnym
kroku minister rolnictwa podjat
13 lutego. Wprowadzenie restryk-
¢ji jest zwigzane z poszerzaj3aca
sie strefa wystepowania afrykan-
skiego pomoru Swin w Polsce.
Przepisy maja poprawi¢ poziom
bezpieczenstwa.

Hodowcéw  Swin
nowe obowiazki. S to:

- prowadzenie rejestru $rod-
kéw transportu do przewozu
$win wjezdzajacych na teren go-
spodarstwa oraz rejestru wejsc¢
0s6b do pomieszczen, w ktoérych
s3 utrzymywane Swinie;

— zabezpieczenie budynku,
w ktérym sa utrzymywane $wi-
nie przed dostgepem zwierzat
wolno zyjacych oraz domowych;

- utrzymywanie $win w od-
rebnych, zamknietych pomiesz-
czeniach, w ktérych s3 utrzy-
mywane tylko $winie, majacych
oddzielne wejscia oraz niemaja-
cych bezposredniego przejscia
do innych pomieszczen, w kto-
rych sa utrzymywane inne zwie-
rzeta kopytne;

czekaja

— wykonywanie czynnosci
zwigzanych z obstuga swin wy-
tacznie przez osoby, ktére wyko-
nuja te czynnosci tylko w danym
gospodarstwie;

— stosowanie przez osoby
wykonujace czynnosci zwigzane
z obstuga swin, przed rozpocze-
ciem tych czynnosci, srodkéw
higieny niezbednych do ogra-
niczenia ryzyka szerzenia sie
afrykanskiego pomoru swin,
w tym mycie i odkazanie rak
oraz oczyszczanie i odkazanie
obuwia;

— biezace oczyszczanie i od-
kazanie narzedzi oraz sprzetu
wykorzystywanego do obstugi
Swin;

— uzywanie przez osoby
wykonujace czynnosci zwigzane
z obstuga swin odziezy ochron-
nej oraz obuwia ochronnego
przeznaczonego wytacznie do
wykonywania tych czynnosci;

— wytozenie mat dezynfek-
cyjnych przed wejsciami do po-
mieszczen, w ktéorych sa utrzy-
mywane S$winie, i wyjsciami

z tych pomieszczen, a takze state
utrzymywanie tych mat w stanie
zapewniajacym utrzymanie sku-
tecznosdci dziatania srodka de-
zynfekcyjnego;

— sporzadzenie przez posia-
daczy swin spisu posiadanych
$win oraz biezace aktualizowa-
nie tego spisu,

— zabezpieczenie wybiegu
dla $win podwojnym ogrodze-
niem o wysokosci wynoszacej
€O najmniej 1,5 m, zwigzanym na
state z podtozem — w przypadku
utrzymywania swin w gospodar-
stwie w systemie otwartym;

— karmienie Swin pasza za-
bezpieczong przed dostepem
zwierzat wolno zyjacych.

Inspekcja weterynaryjna
moze skontrolowa¢ gospodar-
stwa pod katem przestrzegania
zasad bioasekuracji. Powiatowy
lekarz weterynarii bedzie mogt
nakazac¢ usuniecie stwierdzonych
brakéw, a w skrajnych przypad-
kach — zaleci¢ ubéj swin i wyda¢
zakaz hodowli.

(pw)

Szkolenia

Ekologiczne nowosci

Nowy rok przynidst nowe wymogi i zakazy dotyczace rolnictwa ekologicznego. Jak
zapobiec btedom i ewentualnym karom? Najlepiej udac sie na szkolenie organi-
zowane przez Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie.

Nasz region to kolebka
ekologicznych gospodarstw.
W catym kraju jest ich 25 tys.
Gospodarstwa ekologiczne s3
zazwyczaj mate. Liczg od 10 do
20 hektaréw.

giczne w $wietle zmian regula-
cji prawnych”. Poruszane beda
ciekawe zagadnienia, np. zasa-
dy prawidtowego sporzadzania
dokumentacji w gospodarstwie
ekologicznym. Oméwione beda

R-u przybliza tematy zwigzane
z PROW dla gospodarstw ekolo-
gicznych oraz wspomng o no-
wych wymogach dla rolnikéw na
obszarach OSN.

Che¢ udziatu w szkoleniu

27 lutego w Krolikowie takze konsekwencje znalezienia ~mozna zadeklarowac telefonicz-
w gminie Szubin odbedzie sie btedéw w prowadzeniu takiego nie pod numerem 723 692 568.
szkolenie  ,Rolnictwo ekolo- gospodarstwa. Specjalisci z OD- (pw)
Nowinki

Najpierw ochrona,
potem kompost

Ciekawy materiat wynalezli studenci Politechniki
todzkiej. Dzigki ich pracy na rynku moga pojawic sie
agrowtokniny petnigce nie tylko role ochronng, ale

i kompostu.
BioEcoFab - to nazwa
agrowtékniny opracowanej

przez studentéw. Jest to mate-
riat, ktéry bedzie mozna stoso-

wac zaréwno w rolnictwie, jak
i w przydomowych ogrédkach.
W sktad materiatu wchodza: su-
rowka bawetniana i mieszanka

lateksowa, ktéra zawiera bio-
polimery pochodzace z odpa-
déw. Dzigki temu agrowtdknina
rozktada sie i nie zanieczyszcza
$rodowiska, a dodatkowo zasila
rosliny. Rolnik nie bedzie musiat
jej zdejmowac. Wystarczy, ze j3
przeorze. Agrowtéknine testo-
wano juz w osrodkach badaw-
czych, opatentowano jg i sko-
mercjalizowano. Materiat ma
by¢ dostepny na rynku w ciggu
dwéch lat. Obecnie trwa dopra-
cowywanie produktu.

(pw)

Prawo

Na bazar
jak po grudzie

Rok temu wprowadzono prawo utatwiajace sprzedaz
bezposrednia z gospodarstw rolnych. Rolnicy narze-
kaja na te unormowania.

Typowy ryneczek rolny na zachodzie

Zapowiedzi byty szumne.
Rolnicy mieli dziata¢ na zasa-
dach podobnych jak we Francji
czy Niemczech, gdzie gospoda-
rze sprzedaja na lokalnych ba-
zarach wyroby regionalne, np.
wedliny oraz przetwory, bez
zadnych problemoéw. Niestety,
w Polsce jak zwykle wszystko
rozbito sie o zapisy prawne, kt6-
re wcigz krepuja rolnicza inicja-

tywe.
Cztonkowie  Kujawsko-Po-
morskiej lzby Rolniczej napi-

sali list do ministra rolnictwa,
w ktérym przedstawiaja punkt
po punkcie wszystkie wady
sprzedazy bezposredniej. Rolnik
wcigz musi spetnia¢ wysrubo-
wane normy higieniczne, ktére
zawarto w ustawie o RHD (Rolni-
czym Handlu Detalicznym). Aby

rozpocza¢ sprzedaz, konieczne
jest zapoznanie sie z kolejnymi
ustawami, ktoérych zapisy sie
powielaja. Samorzad przytacza
takze konkretny przyktad bra-
ku logiki nowych przepiséw: ,Co
w sytuacji, kiedy przychéd ze
sprzedazy przekroczy 20 tysiecy
ztotych (limit zwolniony z po-
datku dochodowego), a rolnik
nie jest ptatnikiem VAT na za-
sadach ogélnych? Jak nalezy in-
terpretowac¢ warunek udziatu 50
proc. surowcéw pochodzacych
z wtasnej uprawy, hodowli lub
chowu?” — to tylko niektdre py-
tania zadane ministrowi. Rolni-
cy wskazuja takze, ze w terenie
brak jest matych rzezni, ktére
mogtoby by¢ podwykonawcami
przy produkcji wedlin.

(pw)

Doptaty

Wystarczy
oswiadczenie

Do 14 marca mozna skorzystac z uproszczonego spo-
sobu sktadania wnioskéw o doptaty bezposrednie.

Prostsza sciezka starania sie
o doptaty bezposrednie dotyczy
tylko rolnikéw posiadajacych
mniej niz 10 hektarow uzytkow
rolnych i ubiegajacych sie o naj-
prostsze ptatnosci za 2017 rok.
Jest to wiec jednolita ptatnosc
obszarowa, ptatnos¢ za zaziele-
nienie, ptatno$¢ dodatkowa itd.
Kolejny warunek to potwier-
dzenie, ze wniosek o doptaty na
2018 rok w niczym nie zmieni sie
w stosunku do tego o doptaty

za 2017 rok. Jesli rolnik spetnia
wszystkie warunki, moze do 14
marca ztozy¢ w biurze powiato-
wym ARIMR ,O$wiadczenia po-
twierdzajace brak zmian w 2018
roku w odniesieniu do wniosku
0 przyznanie ptatnosci ztozo-
nego w roku 2017”". Ztozenie ta-
kiego oswiadczenia jest rowno-
znaczne ze ztozeniem wniosku
0 przyznanie ptatnosci za 2018
r.

(pw)
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podczas leczenia przeziebienia?

ZDROWIE ¥ Pacjenci czesto nieumyslnie stosuja dwa czy trzy leki o r6znych nazwach i tym samym sktadzie
lub mechanizmie dziatania. Prowadzi to do przekroczenia dopuszczalnych dawek substancji leczniczych
i wzrostu ich toksycznosci. To tylko jeden z btedéw w samodzielnym radzeniu sobie z grypa lub przezie-

bieniem

Na przyktad pacjent stosuje
paracetamol na bdl i goraczke,
a dodatkowo chce zmniejszy¢ ka-
tar i udrozni¢ drogi oddechowe,
wiec popija goracy roztwor leku
z saszetki o innej nazwie. W ta-
kiej formie wystepuja najczesciej
preparaty ztozone, ktére réwniez
zawieraja paracetamol. Zbyt duze
dawki tej substancji silnie uszka-
dzaja watrobe, a jednoczesnie nie
wzrasta skutecznos¢ leczenia.

Podobnie sprawa sie ma zibu-
profenem. Pacjent leczy nim do-
kuczliwe objawy, jednak w trakcie
terapii postanawia dokupi¢ w ap-
tece kwas acetylosalicylowy, zeby
osiggnac jeszcze lepsze efekty.
Obie substancje lecznicze dziataja
na tej samej zasadzie, a ich pota-
czenie nie dos¢, ze nie poprawi
stanu zdrowia, to moze go jeszcze
pogorszy¢. Zaréwno ibuprofen,
jak i kwas acetylosalicylowy przy-
czyniaja sie do uszkodzenia $lu-
zéwki zotadka, co jest szczegélnie
istotne u oséb z dolegliwoscia-
mi przewodu pokarmowego lub
stwierdzona choroba wrzodowa.
Lepszym rozwigzaniem w tym
wypadku bedzie zakup preparatu
z paracetamolem.

Niewtasciwy wybor

Dobrze jest chwile zastanowi¢
sie, jaki kaszel mamy. Jesli cos$ sie
odrywa, pojawia sie flegma — jest
to kaszel mokry, czyli produk-
tywny. Stosujemy wdwczas syro-
py i tabletki wykrztusne, na bazie

acetylocysteiny,  bromheksyny,
ambroksolu, gwajafenazyny czy
preparaty zawierajace ekstrakty
z lisci bluszczu lub tymianku.

Prepapraty wykrztusne roz-
rzedzaja wydzieline zalegajaca
w drogach oddechowych i uta-
twiaja jej odkrztuszanie. Tech-
nicznie rzecz biorac, powoduja
one nasilenie kaszlu, ale wszystko
w imie oczyszczenia oskrzeli.

Na kaszel suchy, meczacy,
drapiacy, duszacy (powszechny
przy grypie) stosujemy syropy
przeciwkaszlowe na bazie buta-
miratu, dekstrometorfanu, kode-
iny czy wyciggu z korzenia pra-
woslazu. Zatrzymuja one kaszel,
dzieki czemu nie jest tak mecza-
cy.

Nie za dtugo

Pacjenci bardzo czesto zbyt
dtugo stosuja krople do nosa za-
wierajgce np. oksymetazoline,
nafazoline lub ksylometazoline.

Przyjmowanie tego typu produk-
tow leczniczych dtuzej niz 3-4 dni
moze prowadzi¢ do paradoksal-
nego przekrwienia btony sluzo-
wej nosa i w konsekwencji nasi-
lenia kataru - pojawia sie bardzo
trudny do opanowania tzw. katar
polekowy - krople, ktére mia-
ty zwalcza¢ katar, stajg sie jego
przyczyna.

Jesdli po 4 dniach stosowania
kropli katar nie mija, lepiej sie-
gnac¢ po lek w tabletkach, ktory
tez obkurcza naczynka w btonie
sluzowej, ale nie powoduje efektu
odbicia, tak jak miejscowo dziata-
jace krople.

Najbezpieczniejsze  jednak
jest przeptukiwanie nosa solg fi-
zjologiczna lub aerozolem z wod3
morska czy inhalowanie olejkami
eterycznymi (eukaliptus, mentol)
— oczyszczaja, nawilzaja i odkaza-
ja sluzéwke.

Odpowiednia pora

Leki wykrztusne stosujemy
maksymalnie do godz. 17.00-
18.00. Efektem ich dziatania jest
rozrzedzenie wydzieliny i pobu-
dzenie kaszlu, dlatego przyjmuje
sie jerano i popotudniu . Prepara-
ty te powinno sie stosowac okoto

4 godziny przed snem.

Kolejnym btedem jest zazy-
wanie lekéw ,nocnych” w ciggu
dnia. Preparaty ,nocne” zawiera-
ja w swoim sktadzie dodatkowe
substancje przeciwhistaminowe,
takie jak prometazyna, chlorfeni-
ramina czy difenhydramina. Wy-
kazuja one dziatanie uspokajajace
i nasenne, dodatkowo zmniejsza-
ja katar. Z kolei leki zawierajace
pseudoefedryne powinny by¢
stosowane w ciggu dnia, gdyz ta
substancja wykazuje dziatanie
pobudzajgce i utrudnia zasypia-
nie.

Kwas acetylosalicylowy ma
silne dziatanie napotne, dlatego
pamietajmy, ze nie powinnismy
zazywac go, jezeli planujemy wyj-
$cie z domu albo jestesmy w pra-
cy.

Kiedy do lekarza?

Zwykle prawidtowo leczone
przeziebienie ustepuje samoist-
nie, jednak - jak kazda przypadtos¢
zakazna ostabiajgca organizm -
moze prowadzi¢ do groznych dla
zdrowia i zycia powiktan. Dodat-
kowo, jezeli objawy nie ustepuja
w ciggu 7 dni, moze to wskazywac
na inn3 chorobe dajacg podobne
objawy, m.in. grype, rozyczke,
odre, bakteryjne zapalenie ptuc,
zakazenie paciorkowcami, katar
alergiczny, wtérne zapalenie za-
tok, oskrzeli badz ucha $rodko-
wego. W takim wypadku bardzo
waznym aspektem terapii jest wi-
zyta u specjalisty, ktory przepro-
wadzi petng diagnostyke chorego
i przepisze dodatkowe leki.

Antybiotyk

Przeziebienie - katar, bol
gardta, lekko podwyzszona tem-
peratura, kaszel, zte samopoczu-
cie — to infekcja wywotana przez
wirusy, a antybiotyki nie sg w sta-
nie w zaden sposéb im zagrozic.
Dlatego leczenie podwyzszonej
temperatury czy zatkanego nosa
antybiotykiem (z reguty takim,
ktory pozostat w naszej aptecz-
ce po walce z jakim$ zakazeniem
bakteryjnym) to jeden z najcze-
Sciej popetnianych btedow. W re-
zultacie takiej kuracji antybiotyk
nie tylko nie pomoze, ale potem
moze okazac sie zupetnie niesku-
teczny w przypadku innej, znacz-
nie powazniejszej infekcji, np. an-
giny bakteryjne;j.

Niebezpieczny grejpfrut

Przyjmujac leki na przezie-
bienie, warto takze zwréci¢ uwa-
ge na to, co jemy. Grejpfrut i sok
grejpfrutowy, mimo ze zawiera-
ja sporo witaminy C, maja takze
dziatanie niepozadane w interak-

¢ji z lekami. Wszystko przez za-
warte w owocu flawonoidy, ktore
petnia funkcje barwnikéw i prze-
ciwutleniaczy. Te zwiazki orga-
niczne maja duzy wptyw na me-
tabolizm cztowieka i moga nawet
pietnastokrotnie zwiekszy¢ ste-
zenie medykamentéw we krwi,
potegujac tym samym ich skutki
uboczne. Spozywanie grejpfru-
ta tacznie z lekami prowadzi tez
czasami do zbyt szybkiej ich uty-
lizacji, a efekt jest taki, jakbysmy
farmaceutykow wecale nie brali.

Czosnek i aspiryna

— mix zakazany

Zaréwno czosnek, jak i kwas
acetylosalicylowy maja wtasciwo-
$ci przeciwzakrzepowe. Oznacza
to, ze obie substancje wchodza ze
sobg w interakcje, co powoduje
zahamowanie krzepnigcia krwi.
Jesdli wiec podczas kuracji aspiryna
wspierac sie bedziemy kanapkami
z czosnkiem, zupetnie nieswiado-
mie mozemy znacznie rozrzedzi¢
krew i zafundowac sobie krwotok

wewnetrzny.
Oprécz tego, jak wskazuja
zrédta  medyczne, spozywanie

czosnku przy jednoczesnym le-
czeniu sie paracetamolem moze
prowadzi¢ do uszkodzen watro-
by.
DHA i witamina E na
cenzurowanym
Mimo ze kwasy z grupy ome-
ga-3 sg niezbedne dla funkcjono-
wania ludzkiego moézgu, na czas
terapii kwasem acetylosalicylo-
wym (aspiryna ) lepiej przerwac
ich  przyjmowanie. Dlaczego?
DHA znajduja sie gtéwnie w ole-
jach rybnych, a te nasilaja dzia-
tanie przeciwzakrzepowe, jakie
ma kwas acetylosalicylowy. Efekt
moze by¢ podobny do t3cznego
przyjmowania aspiryny i czosn-
ku - krwawienia wewnetrzne.
W  przypadku terapii aspiryna
lepiej zrezygnowac takze z suple-
mentacji witaming E lub spozy-
wania warzyw, ktdére zawieraja jej
duze ilosci, np. brokutéw, szpina-
ku, szparagow.
Popijamy wod3a
Zelazna zasada podczas le-
czenia: leki popijamy wodga, naj-
lepiej przegotowana. Dlaczego?
Poniewaz herbata, mleko, kawa,
soki owocowe a nawet woda wy-
soko zmineralizowana lub inne
napoje moga zmieni¢ dziatanie
medykamentéw i w niekontrolo-
wany sposéb wzmocni¢ ich dzia-
fanie.
mgr farmagji
Karolina Kowalczyk-Baran
fot. pixabay



12 KULTURA

Czwartek 22 lutego 2018

Kinowe nowosci
w Wabrzeznie

FILM ® W sobote 3 marca do Wabrzeskiego Domu Kultury za-
wita Objazdowe Kino Visa. Bedzie mozna zobaczy¢ m.in. ,Ko-
i ,Nowe oblicze Greya”

biety mafii”

r

e

e

Filmowa uczta rozpocznie
sie 0 1030 i potrwa az do godzin
wieczornych. Na dobry poczatek
bedzie mozna obejrze¢ film ani-
mowany ,Fernando” w technolo-
gii 3D, o przygodach przyjaciel-
skiego, mtodego byczka, ktéry
przez przypadek zostaje zwer-
bowany do walk na arenie. Ob-
raz uzyskat nominacje do Oscara
w kategorii ,Najlepszy dtugome-
trazowy film animowany”. Bile-
ty w cenie: 18 zt normalny, 16 zt
ulgowy, 14 zt grupowy (dla grup
powyzej 15 0s6b).

O 1230 na ekranie zagosci
,Cudowny chtopak” w rezyse-
rii Stephena Chbosky'ego. To
opowie$¢ o Auggiem, ktéry od
urodzenia ma zdeformowana
twarz. W nowej szkole chtopiec
chce udowodni¢ réwiesnikom, ze
piekno to wiecej niz wyglad. Po-
maga mu w tym Summer, ktéra
dostrzega w chtopcu niezwykty
potencjat. W rolach gtéwnych:
Owen Wilson i Julia Roberts.
Wejscidwki: 16 zt normalna, 14 zt
ulgowa, 12 zt grupowa.

0 15.00 rozpocznie sig mara-
ton oscarowy, co oznacza, ze be-
dzie mozna obejrze¢ dwa filmy:
,Twoéj Vincent” i ,Ksztatt wody”
w ramach jednego biletu. ,Twoj
Vincent” to pierwsza petnome-
trazowa animacja malarska, kto-

ra zachwyca widzéw na catym
Swiecie. Kazda z 65 tysiecy klatek
filmu zostata recznie namalo-
wana, w projekcie wzigto udziat
125 zawodowych malarzy z ca-
tego Swiata, ktérzy Swiat znany
z obrazéw van Gogha ozywili
na ekranie. To opowies¢ o oko-
licznosciach tajemniczej $Smierci
artysty. Czy na pewno popetnit
samobojstwo? Co sie wydarzyto
przez sze$¢ tygodni od ostatnie-
go listu van Gogha, w ktérym
pisat, ze czuje sie dobrze i jest
zupetnie spokojny?

Drugi film, ,Ksztatt wody”,
uzyskat nominacje do Oscara
w az 13 kategoriach, w tym -
»Najlepszy film". Akcja dzieje sie
uszczytu zimnej wojny w Stanach
Zjednoczonych. Elisa wiedzie mo-
notonng, samotng egzystencje,
cate noce pracujac w pilnie strze-
zonym, sekretnym laboratorium
rzadowym. Jej zycie zmienia sie
na zawsze, gdy wraz z kolezanka
z pracy, Zelda odkrywa, ze w la-
boratorium przeprowadzany jest
otoczony $cista tajemnicg ekspe-
ryment, ktéry zawazy¢ moze na
przysztych losach $wiata. Bilety
na dwa filmy kosztuja: 25 zt (nor-
malny), 23 zt (ulgowy).

O 19.00 przyjdzie pora na
polska propozycje, czyli ,Kobie-
ty mafii”. Za rezyserie odpowie-

dzialny jest Patryk Vega, tworca
takich hitéw jak: ,Pitbull” czy
,Botoks”. Poznamy historie Gru-
py Mokotowskiej, ktéora byta
jedna z najwiekszych organiza-
cji przestepczych w Polsce. Vega
proponuje spojrzenie na ten te-
mat z perspektywy kobiet. W ro-
lach gtéwnych: Agnieszka Dygant,
Aleksandra Poptawska, Olga Bo-
tadz, Katarzyna Warnke i Julia
Wieniawa. Bilety: 16 zt normalny,
14 zt ulgowy.

Na zakonczenie, o 2130,
Kino Objazdowe Visa wyswie-
tli ,Nowe oblicze Greya”. Dwie
pierwsze czesci filmu staty sie
miedzynarodowym przebojem,
bijac rekordy popularnosci. Z Da-
koty Johnson i Jamiego Dornana
uczynity gwiazdy pierwszej wiel-
kosci i najgoretsze nazwiska Hol-
lywood. Bilety: 16 zt normalny, 14
zt ulgowy.

Seanse beda wys$wietlane na
profesjonalnym sprzecie pro-
jekcyjnym, w najwyzszej jakosci
obrazu i dzwieku, z wykorzysta-
niem nowoczesnych technolo-
gii. Informacje o przedsprzedazy
i rezerwacji biletow juz wkroétce.
Zwiastuny filméw mozna obej-
rze¢ za posrednictwem strony
www.wdkwabrzezno.pl.

(ToB)
fot. WDK

Co? (zdzie? Kiedy?

S Lipno

> W czwartek 22 lutego 0 18.00 w auli MCK odbedzie sig z spotkanie z Ka-
tarzyng Muszynska, autorkg ksigzki ,Tajemnica Avinionu”. Pisarka porusza sie
w gatunku fantasy. Wstep wolny.

» 23 lutego 0 17.00, w ramach DKF-u, bedzie mozna obejrze¢ film ,Gwiaz-
dy” w rezyserii Jana Kidawy-Btorskiego. Po seansie planowane jest spotkanie
z pasjonatem sportu Wojciechem Kupczykiem. ,Gwiazdy” to oparta na faktach
opowiesé o legendzie polskiej i Slaskiej pitki — Janie Banasiu. Mtody pitkarz ry-
walizuje ze swoim dawnym przyjacielem, zaréwno na boisku, jak réwniez o wzgle-
dy pigknej dziewczyny. W rolach gtéwnych zobaczymy Mateusza Kosciukiewicza
(,Bez wstydu”, ,Baczyriski”) i Sebastiana Fabijariskiego (,Belfer”, ,Pitbull”). Bile-
ty na seans kosztujg 10 zt.

> Wabrzezno

» W dniach 22-23 lutego w godz. 17.00-18.00 w domu kultury zaplanowane
s warsztaty manualne pt. ,Filcowanki”. Zajecia poprowadzi Marta Paradowska.
Koszt udziatu to 20 zt. Wigcej informacji pod nr. tel. 56 688 17 27, wew. 24.

> W piatek 23 lutego 0 17.00 w WDK Pawet Becker zaprezentuje prelekcje pt.
,Wabrzezno w czasach Anny Wazéwny”. Wstep bezptatny.

S Golub-Dobrzyn

» 22 lutego 0 17.00 w.domu kultury zostanie zorganizowane wydarzenie pod
hastem ,Swiat magii Apollino”. W artystycznym programie m.in. zabawy, konkur-
sy i nagrody wesotej wrozki. Bezptatne zaproszenia do odbioru w sekretariacie
DK. Liczba migjsc ograniczona.

» marca 0 18.00 w domu Kultury planowane s 5. urodziny zumby w Golubiu-
Dobrzyniu. Czwartkowe zajecia odbeda sie w stylu disco. Mozna spodziewac sig
kolorowych przebran i muzyki z lat 80. i 90.

» 0$rodek Chopinowski zaprasza uczniéw szk6t muzycznych do udziatu w 26.
Miedzynarodowym Konkursie Pianistycznym im. Fryderyka Chopina. Jest on
skierowany do dzieci i mtodziezy do 16. roku zycia. Muzyczng rywalizacje oceni
miedzynarodowe jury, ktéremu przewodniczy¢ bedzie prof. Andrzej Jasiriski. Na
laureatéw czekajg nagrody finansowe i specjalne. Konkurs odbedzie sig w dniach
18-20 maja 2018.r. Termin przyjmowania zgtoszeri uptywa 15 marca 2018 r. Wig-

cej na stronie www.szafrania.art.pl.
oprac. (ToB)

SWIAT MAGI

“.-_'.2'-

ZABAWY-KONKURSY=NAG RO t)'i"

'DOM KULTURY
22 LUTEGO O GODZ. 17:00

bezplatne zaproszenia do odbioru w sekretariacie DK
iloéc miejsc ograniczona - zapraszamy!!!
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Czawarteks 22 uienor204:8

08:00 Wiadomosci
08:10 Zimowe igrzyska olimpijskie

w Pjongczangu
08:25 Zimowe igrzyska olimpijskie

w Pjongczangu
10:05 Doktor Quinn odc. 26 s. 3, - serial
11:00 Zimowe igrzyska olimpijskie

w Pjongczangu
11:10 Zimowe igrzyska olimpijskie

w Pjongczangu
12:35 Zimowe igrzyska olimpijskie

w Pjongczangu
12:45 Zimowe igrzyska olimpijskie

w Pjongczangu
13:30 Wiadomosci
13:40 Agrobiznes Magazyn rolniczy
14:05 Agropogoda
14:15 W trosce o bagna - dokumentalny
15:10 Obserwator - publicystyczny
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 Halo, tu Pjongczang odc. 27,

- magazyn
16:20 Zimowe igrzyska olimpijskie

w Pjongczangu
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - muzyczny
17:55 Klan odc. 3268, - teleturniej
18:30 Korona krolow odc. 33, - serial
18:55 Jeden z dziesieciu Teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Olimpijski dzien - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz odc. 197, - serial
21:30 Sprawa dla reportera Cyk

- reportazy

[5:15 Ukryta prawda odc. 157, - serial
6:15 Szpital odc. 259, - serial

7:10 Sad rodzinny odc. 192, - serial
08:10 Zaklinaczka duchow
odc. 14 s. 5, - serial
09:05 Kryminalni odc. 12 s. 2, - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 534, - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 193, - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 433, - serial
4:55 Szpital odc. 260, - serial
15:55 Gotowe na wszystko
odc. 17 s. 3, - serial
6:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 15 s. 2, - serial
7:55 Kryminalni odc. 26 s. 2, - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 535, - serial
20:00 Dziewczyna z marzeniami
- obyczajowy
22:20 Z Archiwum X odc. 6 s. 10,
- science fiction

23:20 Cztowiek na linie - dokumentalny

1:25 Moc magii odc. 52, - rozrywka

06:00 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
06:40 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
06:45 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
07:35 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
08:00 Pytanie na $niadanie Magazyn
10:45 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
10:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu odc. 148,
12:10 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
13:35 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
14:05 O mnie sig nie martw
odc. 85s. 7, - serial
14:55 Dzigki Bogu juz weekend
odc. 2, - kabaret
15:25 Na dobre i na zte
odc. 696, - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 55, - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 28, - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1808, - serial
20:05 Barwy szcze$cia
odc. 1809, - serial
20:40 Wszystkiego zabawnego
odc. 4, - kabaret
21:10 The Good Doctor odc. 11, - serial
22:00 Szybszy od blyskawicy - komedia
00:00 Hity kabaretu - kabaret

6:00 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 24, - serial
6:35 Jezdzcy smokéw: Na koncu
$wiata odc. 1, - serial
7:05 Scooby Doo, gdzie jeste$?!
odc. 8, - serial
7:35 Scooby Doo, gdzie jestes?!
odc. 11, - serial
8:00 Dom nie do poznania odc. 75,
9:00 Nie igraj z aniotem
odc. 18, - teleturniej
0:00 Nie igraj z aniotem
odc. 19, - teleturniej
1:00 Druzyna A odc. 23 s. 2, - serial
2:00 Policjantki i policjanci
odc. 357, - serial
3:00 Detektywi w akgji odc. 62, - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 166,
5:00 Detektywi w akgji odc. 63, - serial
6:00 Nie igraj z aniotem
odc. 20, - teleturniej
7:00 Nie igraj z aniotem
odc. 21, - teleturniej
8:00 Druzyna A odc. 1s. 3, - serial
9:00 Policjantki i policjanci
I odc. 358, - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 151, - serial
1:05 King Kong - przygodowy
1:00 Sekrety sasiadow
odc. 49, - serial

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 14,
7:50 Doradca smaku odc. 27,
- kulinarny
108:00 Dzien Dobry TVN
odc. 2192 - magazyn
0:55 Ukryta prawda odc. 858, - serial
2:00 Szkota odc. 510, - serial
3:00 19+ odc. 211, - serial
3:30 Szpital odc. 747, - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 10's. 9,
5:30 Szkota odc. 511, - serial
6:30 19+ odc. 212, - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 859, - serial
8:00 Szpital odc. 748, - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 101 - magazyn
9:50 Uwaga! odc. 5229,
0:10 Doradca smaku odc. 35,
- kulinarny
0:15 Na Wspélnej odc. 2634, - serial
0:55 Milionerzy odc. 120 - teleturniej
1:30 Kuchenne rewolucje odc. 1s. 17,
2:30 Poranek kojota Komedia
100:35 Kac Vegas Komedia

:00 To moje zycie!
odc. 232 s. 3, - teleturniej

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 37, - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 15, - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 9, - serial

:00 Magnum odc. 10 °s. 6, - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10 s. 19, - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6's. 3, - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10's. 3, - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 9, - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9s. 19, - serial

:50 Gliniarz i prokurator odc. 16,
- serial

:45 13. posterunek
odc. 17 s. 2, - serial

:25 13. posterunek
odc. 18 s. 2, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 37, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 38, - serial

:00 Taxi 3 - komedia

1:50 Zemsta frajeréw Komedia
:40 Dzikie zadze Il - thriller
1:10 Na jedwabnym szlaku

odc. 8, - serial

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 625, - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 337, - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 339, - serial
0:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 130, - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 617, - serial
2:00 Pielegniarki odc. 238, - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 431, - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2637, - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 677, - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3578,
6:30 Na ratunek 112 odc. 174, - serial
7:00 Gliniarze odc. 109, - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2638, - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 35, - serial
0:05 Dzien dobry, kocham Cie!
- komedia
2:00 Hitch: Najlepszy doradca
przecigtnego faceta - komedia
100:40 12 rund II - sensacyjny

KULTURA

16:15 Chuligan literacki

08:05 Zaktadka odc. 8, - publicystyczny
08:40 Informacje kulturalne
09:00 Weiser Dramat psychologiczny
11:00 Parada oszustéw odc. 1, - serial
11:50 Parada oszustow odc. 2, - serial
13:00 Daleko od okna - dramat
15:10 Dusza $piewa - obyczajowy
16:15 Chuligan literacki - publicystyczny
16:45 - horror w Wesotych Bagniskach
- dramat
18:20 Satiesfikcje. Wedréwki z Erikiem
Satiem - dokumentalny
19:30 Doradcy kréla Hydropsa
- animowany
20:00 Informacje kulturaine
20:20 Na skraju lasu Komedia
22:05 Dziennik filozofa
odc. 39 - magazyn
22:20 Fresh Dressed - dokumentalny
23:55 Demony wojny wg Goi
- dramat wojenny

01:35 Informacje kulturaine

Przystojny lekarz zakochuje si¢ w spotkanej na ulicy
dziewczynie. Traci z nig kontakt, a poszukiwania
nie przynosza zadnych rezultatow. Tymczasem ona
wpada w oko Leonowi, ktory dostat ultimatum.

Kuba,

miody rysownik komiksow,

MR pi

zakochuje

sie¢ w znanej piosenkarce Noemi powigzanej ze
swiatem gangsterskim. W ten sposdéb naraza sie jej
ojczymowi, ktory dybie na jego zycie.

13:25 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 480, - felieton
07:00 Sam przeciw wszystkim... czyli
pierwszy wolny zwigzkowiec
- dokumentalny
07:30 Szlakiem miejsc niezwyktych
odc. 41, - serial
07:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 23
08:30 Skarby czeskiego dziedzictwa
narodowego odc. 8, - serial
09:10 Biata wizytéwka odc. 1, - serial
10:15 Nowe Ateny odc. 74,
- publicystyczny
11:10 Flesz historii Magazyn
11:30 Pewnego razu na Zachodzie
odc. 3, - serial
11:45 My, dzieci z Lagrow
- dokumentalny
12:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - historyczny
13:25 Sensacje XX wieku
odc. 57, - historyczny
14:00 Sensacje XX wieku
odc. 58, - historyczny
14:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 44, - serial
15:05 Dzieje archeologii wedtug
Richarda Milesa odc. 2, - serial
16:05 Majchrowski - dokumentalny
17:10 TaSmy bezpieki odc. 39,
- dokumentalny
17:45 Biata wizytowka odc. 2, - serial
18:55 Sensacje XX wieku
odc. 132, - historyczny
19:25 Sensacje XX wieku
odc. 181, - historyczny
19:55 Byto, nie minetfo - kronika
zwiadowcow historii - historyczny
20:30 Tajemnice Il Rzeszy
odc. 2, - serial
21:35 Przedwiosnie odc. 5, - serial

£3
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08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw - serial
09:00 Na zdrowie - magazyn
poradnikowy
09:25 Patryk - dzielny pasterz ze
szmaragdowej wyspy
- animowany
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:35 Wenezuela - San Félix - reportaz
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy - reportaz
13:20 Chtopcy z Namugongo
- dokumentalny
14:00 Kraina Boga - obyczajowy
15:30 Syria - $ladami $w. Pawta
- reportaz
15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wodg w Polske
i $wiat - magazyn
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich ,Zrédto” - informacyjny
16:40 Zambia - Lusaca - dokumentalny
16:55 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
17:00 Zambia - Mansa - reportaz
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Okiem kamery Cykl - reportazy
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksiega odc. 26, - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski - felieton
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Inna Teresa - dokumentalny
22:50 Spacer po misji w Gahunga
- reportaz



06:25 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:20 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

08:35 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

10:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

11:35 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

11:45 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

12:25 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

13:00 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

15:50 Wiadomosci

16:00 Pogoda

16:05 Halo, tu Pjongczang
odc. 28, - magazyn

16:20 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - muzyczny

17:55 Klan odc. 3269, - teleturniej

18:30 Olimpijski dzie - magazyn

18:55 Jeden z dziesieciu Teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:00 Pogoda

20:10 Olimpijski dzief - magazyn

20:35 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 22 - teleturniej

21:35 Topkapi - komedia

23:40 Szalony $wiat Donalda Trumpa
- dokumentalny

00:35 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

19:35- Barwy Szczescia

05:10 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
06:10 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
06:40 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
07:00 M jak mito$¢ odc. 231, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:20 Barwy szcze$cia
odc. 1809, - serial
11:50 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
12:10 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
14:05 O mnie sie nie martw
odc. 86 s. 7, - serial
14:55 Dzigki Bogu juz weekend
odc. 9, - kabaret
15:30 Tygrysy Europy odc. 15, - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 56, - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 29, - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1809, - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1810, - serial
20:40 Zakazane krolestwo
- przygodowy
22:35 Braterstwo wilkow - horror
01:05 Rodzinka.pl odc. 224, - serial
01:35 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

HITY DINIA

wHarry Potter i Insygnia Smierci:
czesc¢ II”
(2011r.) TVN 20:00

Harry, Ron i Hermiona opuszczaja Hogwart
i rozpoczynaja zlecong im przed Dumbledore’a
misje. Chca znalez¢ horkruksy _
w ktérych polujacy na nich Voldemort ukryt czesé

swojej duszy.

»Looper - petla czasu”
(2012r.) Polsat 22:15
XXl w. Podréoze w czasie sa rzeczywistoscia.
Mafia wysyta ofiary w przeszios¢, gdzie czeka na

nie zabodjca. Pewnego dnia na drodze ptatnego
mordercy staje on sam z przysziosci.

przedmioty,

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 14,
7:50 Doradca smaku
odc. 35, - kulinary
8:00 Dziert Dobry TVN
odc. 2193 - magazyn
0:55 Ukryta prawda odc. 859, - serial
2:00 Szkota odc. 511, - serial
3:00 19+ odc. 212, - serial
3:30 Szpital odc. 748, - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 11 s. 9,
5:30 Szkota odc. 512, - serial
6:30 19+ odc. 213, - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 860, - serial
8:00 Szpital odc. 749, - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 102 - magazyn
9:50 Uwaga! odc. 5230,
0:00 Harry Potter i Insygnia Smierci:
cze$¢ Il odc. 2, - przygodowy

2:50 Arka przysztoci - sensacyjny

@2

:00 To moje zycie!
odc. 233 s. 3, - teleturniej

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 38, - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 16, - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 10, - serial

:00 Magnum odc. 11 s. 6, - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11 s. 19, - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 7s. 3, - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11 s. 3, - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 10, - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10s. 19, - serial

:50 Gliniarz i prokurator
odc. 18 s. 1, - serial

:50 13. posterunek
odc. 18s. 2, - serial

:25 13. posterunek
odc. 19 s. 2, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 38, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 39, - serial

:00 Szakal - sensacyjny

:25 Tokarev. Zabojca z przesziosci
- sensacyjny

:20 Kod Merkury - sensacyjny

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 626, - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 340, - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 341, - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 131, - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 618, - serial
2:00 Pielegniarki odc. 239, - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 432, - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2638, - serial
4:45 Dlaczego ja? - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3579,
6:30 Na ratunek 112 odc. 175, - serial
7:00 Gliniarze odc. 110, - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2639, - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 494, - serial
0:05 Galimatias, czyli kogel-mogel Il
- komedia
2:15 Looper - Petla czasu
- sensacyjny
0:55 Niepokonani - dramat

KULTURA

11:00 Parada oszustow

08:10 Kronos odc. 10, - publicystyczny
09:00 Informacje kulturalne
09:25 - horror w Wesotych Bagniskach
- dramat
11:00 Parada oszustow odc. 3, - serial
12:05 Parada oszustow odc. 4, - serial
13:20 Dracula - horror
15:10 Muzyka w Opactwie - koncert
15:55 Nienasyceni odc. 7,
- publicystyczny
16:30 Kapitan z ,Oriona” - dramat
18:15 Kazda twarz ma imie
- dokumentalny
19:40 Videofan odc. 94
20:00 Informacje kulturaine
20:20 W kregu mitosci Melodramat
22:20 Tygodnik kulturalny
23:05 Dziennik filozofa odc. 40
- magazyn
23:20 Canizares live at the Alhambra
2016 - koncert

00:45 Na skraju lasu - komedia
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5:20 Ukryta prawda odc. 158, - serial

6:20 Szpital odc. 260, - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 193, - serial
8:15 Zaklinaczka duchéw
odc. 15 s. 5, - serial
109:10 Kryminalni odc. 26 s. 2, - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 535, - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 194, - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 434, - serial
4:55 Szpital odc. 261, - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 18 s. 3, - serial
6:55 Zaklinaczka duchow
odc. 16 s. 5, - serial
7:55 Kryminalni odc. 1 s. 3, - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 536, - serial
0:00 Dennis rozrabiaka - komedia
2:05 Szkofa rocka - komedia

100:20 Nie z tego $wiata

odc. 22 s. 5, - serial

#

|y h .
07:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat

06:50 Byt taki dziei odc. 481, - felieton
07:00 Majchrowski - dokumentalny
07:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 24
08:25 Skarby czeskiego dziedzictwa
narodowego odc. 9, - serial
09:05 Biata wizytéwka odc. 2, - serial
10:25 Sladami zbrodni i walki 1944-
1956 odc. 16, - serial
10:50 Podrdze z historig,
odc. 24, - historyczny
11:30 Tasmy bezpieki odc. 39,
- dokumentalny
12:00 PKOI - 90 lat na olimpijskim
szlaku - reportaz
12:40 Ani$ Ty dla Pona, ani Pon dla
Tobie - dokumentalny
13:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
13:35 Sensacje XX wieku
odc. 132, - historyczny
14:05 Sensacje XX wieku
odc. 181, - historyczny
14:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 45, - serial
15:15 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat odc. 5, - serial
16:20 Kosciuszko: Cztowiek, ktory
wyprzedzit swoje czasy
- dokumentalny
17:20 Goniec historyczny IPN
odc. 13, - publicystyczny
17:40 Biata wizytowka odc. 3, - serial
18:50 Sensacje XX wieku
odc. 152, - historyczny
19:20 Sensacje XX wieku
odc. 177, - historyczny
19:55 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 26, - reportaz
20:30 Cicha wojna odc. 1,
- dokumentalny
21:35 Przedwio$nie odc. 6, - serial
22:35 Szerokie tory odc. 97
23:15 Szalony $wiat Donalda Trumpa
- dokumentalny
00:15 O$miornica odc. 73 s. 9, - serial

6:00 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 25, - serial

6:35 Jezdzcy smokéw: Na koncu
$wiata odc. 2, - serial

7:05 Scooby Doo, gdzie jeste$?!
odc. 9, - serial

7:35 Scooby Doo, gdzie jeste$?!
odc. 12, - serial

8:00 Dom nie do poznania odc. 76,

9:00 Nie igraj z aniotem
odc. 20, - teleturniej

0:00 Nie igraj z aniotem
odc. 21, - teleturniej

1:00 Druzyna A odc. 1's. 3, - serial

2:00 Policjantki i policjanci
odc. 358, - serial

3:00 Galileo odc. 646,
- popularnoraukowy

4:00 Galileo odc. 647,

- popularnoraukowy
5:00 Detektywi w akcji odc. 64, - serial
6:00 Nie igraj z aniotem
odc. 22, - teleturniej
7:00 Nie igraj z aniotem
odc. 23, - teleturniej
8:00 DruzynaAodc. 2 s. 3, - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 359, - serial
0:00 Mecenas Lena Barska
odc. 8, - serial
1:05 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 148, - serial
2:05 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 149, - serial
3:10 Tozsamos$¢ Bourne’a
- sensacyjny

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega odc. 26, - serial
09:10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat - magazyn
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Glos Polski - felieton
10:30 Rekolekcje Wielkopostne Ojca
Swietego Franciszka dla
Kurii Rzymskiej w miescie Ariccia
11:35 Aktywna zima odc. 3
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Rekopis btogostawionych
- dokumentalny
14:00 Inna Teresa - dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
z Koronka do Bozego
Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 15, - serial
17:00 Tajne archiwum Watykanu
- dokumentalny
17:30 Okiem kamery Cykl - reportazy
17:55 40 dni z Duchem Swigtym
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
- program dla mtodziezy
18:55 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
19:00 Warto zauwazyc... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny
19:30 Latajacy dom - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Gtos serca odc. 2, - serial
23:20 Ikona Mitosci - dokumentalny
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HITY DNIA

Czterech kolegow wyrusza do Las Vegas, by
sSwietowac wieczor kawalerski jednego z nich. Rano
budza sie w hoteluzogromnym kacem i uswiadamiaja
sobie, ze niczego nie pamietaja.

.Zemsta frajerow”
1984r.) TV Puls 15:45

Louis i Gilbert majg nadzieje, ze studia beda
najwspanialszym okresem w ich zyciu. Jednak
kiedy przybywaja na uczelnie, popadaja w konflikt
z jednym z bractw akademickich Alpha Beta.

5:45 Ukryta prawda odc. 159, - serial

6:45 Mango - Telezakupy
8:50 Dwoch i pot

odc. 10 s. 11, - serial
109:20 Gotowe na wszystko
odc. 14 s. 3, - serial
{10:15 Gotowe na wszystko

odc. 15 s. 3, - serial
1:10 Kryminalni odc. 10 s. 2, - serial
2:20 Kryminalni odc. 11 s. 2, - serial
3:25 Kryminalni odc. 12 s. 2, - serial
4:30 Heca w zoo - komedia
6:40 Dziewczyna z marzeniami

- obyczajowy
9:00 Ztote dziecko - komedia
1:05 Babskie wakacje - komedia
2:50 Gniew oceanu

- katastroficzny

1:35 Moc magii odc. 54, - rozrywka

:00 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 26, - serial
:35 Jezdzcy smokow: Na kofcu
$wiata odc. 3, - serial
:05 Scooby Doo, gdzie jeste$?!
odc. 10, - serial
:35 Scooby Doo, gdzie jeste$?!
odc. 13, - serial
:05 Tom i Jerry Show odc. 14, - serial
:35 Tom i Jerry Show odc. 15, - serial
:10 Tom i Jerry: Piraci i kudtaci
- animowany
:25 Policjantki i policjanci
odc. 355, - serial
:25 Policjantki i policjanci
odc. 356, - serial
2:25 Policjantki i policjanci
odc. 357, - serial
:25 STOP Drogéwka odc. 167,
:35 Glos serca - obyczajowy
6:45 Jedynka - dramat wojenny
9:00 Galileo odc. 662,
- popularnoraukowy
:00 Policjantki i policjanci
odc. 358, - serial
1:00 Policjantki i policjanci
odc. 359, - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 150, - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 151, - serial
:05 W mgnieniu oka - science fiction

8:45 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
9:00 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
0:50 Rok w ogrodzie - poradnikowy
:15 Rok w ogrodzie extra
- poradnikowy
:30 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
2:30 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
2:45 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
3:15 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
3:25 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
3:45 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
3:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
4:30 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
5:30 Dama w czarnym welonie
odc. 10, - serial
6:30 Halo, tu Pjongczang
odc. 29, - magazyn
6:45 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
7:25 Jaka to melodia? - muzyczny
8:00 Olimpijski dzieri - magazyn
9:30 Wiadomosci
0:00 Pogoda
0:05 Sport
0:15 Smieré nadejdzie jutro
- sensacyjny
2:35 Pokaz, kotku, co masz w $rodku
- komedia
0:20 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

@2

:00 Skorpion odc. 15 s. 2, - serial

:00 Taki jest Swiat
odc. 47 s. 3 - magazyn

:35 Moje Grand Prix. Bartek
Marszatek
odc. 6, - serial

:10 Niesamowite! odc. 3, - serial

:50 Tajemnice medyczne
odc. 10, - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 24, - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 25, - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 26, - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 27, - serial

:50 Bibliotekarz I1l: Klatwa kielicha
Judasza - przygodowy

:45 Zemsta frajeréw - komedia

:35 Pigty element - thriller

:00 Mechanik: Prawo zemsty
- sensacyjny

:50 Czlowiek mafii - sensacyjny

:45 Za ciosem - sensacyjny

:40 Taki jest $wiat odc. 47 s. 3

- magazyn

16:50 Na dobre i na zte

06:35 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 13, - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 1352, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie Magazyn
10:50 Lajk! odc. 7 - magazyn
11:20 Barwy szcze$cia
odc. 1807, - serial
11:45 Barwy szcze$cia
odc. 1808, - serial
12:20 Barwy szczgécia
odc. 1809, - serial
12:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
13:00 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
15:50 Pierwsza randka
odc. 24, - rozrywka
16:50 Na dobre i na zle
odc. 695, - serial
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
- felieton
19:05 Postaw na milion Teleturniej
20:05 The Voice Kids odc. 14,
- rozrywka
22:00 The Voice Kids - rozrywka
22:40 Ronin - thriller
00:50 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

KULTURA

18:25 Tygodnik kulturalny

08:00 Wszystkie stworzenia duze
i mate odc. 12
09:00 Informacije kulturalne
09:25 ,Zapatrzeni w siebie” - piosenki
Marka Grechuty - koncert
10:30 Kemping - krotkometrazowy
11:00 Biatoruski klimat odc. 7
- magazyn kulturalny
11:35 Kobiela na plazy - dokumentalny
12:25 Bjork - koncert
13:30 Pot zartem, pét serio - komedia
15:40 Wiodzimierz Strzeminiski
- wspomnienie - reportaz
16:25 Ostatni legioniéci - dokumentalny
18:25 Tygodnik kulturalny
19:15 Legendy rocka odc. 46, - serial
19:40 Legendy rocka odc. 47, - serial
20:20 Duza ryba - dramat
22:35 Eric Clapton: Live in
San Diego 2007 - koncert

00:10 Krol $win - animowany

5:35 Mango - Telezakupy

7:50 Spotkanie ze smakiem Magazyn
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 1053
- magazyn
1:00 Na Wspdinej
odc. 2631, - serial
1:25 Na Wspolnej
odc. 2632, - serial
1:50 Na Wspdinej
odc. 2633, - serial
2:15 Na Wspolnej
odc. 2634, - serial
2:50 Domowe rewolucje odc. 7 s. 2,
3:50 Agent - gwiazdy odc. 1 s. 3,
4:50 Opowiesci na dobranoc
- komedia
7:00 Kuchenne rewolucje odc. 1's. 17,
8:00 36,6 °C odc. 1 s. 3 - poradnikowy
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:40 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 103 - magazyn
9:45 Uwaga! odc. 5231,
0:00 Kac Vegas - komedia
2:25 Wielkie wesele - komedia

0:10 Disco Polo - komedia muzyczna

‘ . o 2
09:55 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dzien odc. 482, - felieton
07:00 Saga prastarej puszczy
odc. 8, - serial
08:05 Dziedzictwo regionéw odc. 8,
- krajoznawczy
08:25 Skarby czeskiego dziedzictwa
narodowego odc. 13, - serial
09:00 Siedem zyczen
odc. 7 mlodziezowy
09:55 Okrasa tamie przepisy
odc. 161, - kulinarny
10:35 Wszystkie kolory $wiata
odc. 2, - serial
11:40 Opowie$¢ o Indiach
odc. 2, - dokumentalny
12:50 Ziemia, planeta roslin
odc. 1, - dokumentalny
13:50 Szerokie tory odc. 82
14:30 Wielka gra odc. 63 - teleturniej
15:45 Spor o historie - historyczny
16:25 Ostatni legionisci - dokumentalny
17:15 O Nowej to Hucie ballada...
- dokumentalny
17:50 lle jest zycia odc. 3, - serial
18:50 Tajemnice Ill Rzeszy
odc. 2, - serial
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
20:30 Ekstradycja odc. 2 s. 2, - serial
21:35 Jozef Rymer - pierwszy wojewoda
$laski - dokumentalny
22:15 Cata prawda o Grekach odc. 1,
- dokumentalny
23:25 Ocenzurowane tasmy
- dokumentalny
01:00 Przypadek - dramaty

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
7:45 My3 odc. 7, - program dla dzieci
i mtodziezy
8:15 Jezdzcy smokow: Obroncy Berk
odc. 7, - serial
8:45 Shrek 3-D - animowany
9:00 Jezdzcy smokéw: Na korcu
$wiata odc. 49, - serial
9:30 Prezent nocnej furii - animowany
0:05 Makaronowy zawrét glowy
odc. 2, - kulinarny
0:15 Ewa gotuje odc. 292, - kulinarny
0:45 Makaronowy zawrot glowy
odc. 3, - kulinarny
1:00 Opowiesci z Narnii: Ksiaze
Kaspian - fantastyczny
4:10 Galimatias, czyli kogel-mogel Il
- komedia
6:15 Kabarety Rybnik 2017 - kabaret
8:20 Chtopaki do wzigcia odc. 139,
- teleturniejdokumentalna
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 495, - serial
0:05 Rio Il - animowany
2:30 Cenny tadunek - sensacyjny
0:15 Straznik granicy - sensacyjny

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte modych
- program dla mtodziezy

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

10:00 Informacje dnia

10:15 Myslac ojczyzna - felieton

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:35 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

11:00 Kropelka radosci
- program dla dzieci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢... w mijajgcym
tygodniu - publicystyczny

12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 1 mtodziezowy

13:20 Siédmy sakrament

13:45 Ocali¢ od zapomnienia Cykl
- reportazy

13:55 Swiety na kazdy dzien

1400 Glos serca odc. 2, - serial

15:20 Tam, gdzie modlili si¢ dawni
papieze - dokumentalny

15:30 Wierze w Boga

15:45 Spotkania z ekologia odc. 8
- magazyn ekologiczny

16:00 Informacje dnia

16:10 Préba wiary - serial

17:00 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny

17:30 Okiem kamery CykI - reportazy

17:55 40 dni z Duchem Swigtym

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny

19:25 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny

19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacije dnia

20:50 Myslac ojczyzna - felieton

21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia



08:00 Tydzien
08:40 Ziarno odc. 650, Program
redakcji katolickiej dla mtodziezy
09:15 Jak to dziata? odc. 149,
- popularnoraukowy
09:45 Sonda Il odc. 75,
- popularnoraukowy
10:15 Zakochaj sie w Polsce
odc. 60 - magazyn
10:45 Miedzy ziemig a niebem
- magazyn
11:20 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
11:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
15:10 Poldark: Wichry losu
odc. 8s. 2, - serial
16:15 Halo, tu Pjongczang
odc. 30, - magazyn
16:30 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - muzyczny
18:20 Olimpijski dzien - magazyn
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:05 Sport
20:15 Blondynka odc. 75, - serial
21:10 Zakazana zona - dramat
22:55 Zawod szpieg - sensacyjny
01:05 Smieré nadejdzie jutro
- sensacyjny

@2

:00 Skorpion odc. 16 s. 2, - serial

:55 Allo, Allo odc. 19 s. 5, - serial
:25 Allo, Allo odc. 20 s. 5, - serial
:00 Allo, Allo odc. 21 s. 5, - serial
:30 Allo, Allo odc. 22 s. 5, - serial
:00 Allo, Allo odc. 23 s. 5, - serial
:40 Przygody Merlina
odc. 2s. 2, - serial
:35 Przygody Merlina
odc. 3. 2, - serial
:35 Mikotajek - przygodowy
:25 Zelazny Jan odc. 7, - fantastyczny
:05 Najpiekniejsze basnie braci
rimm - fantastyczny
:30 Mafolaty u taty - komedia
:20 Taxi 3 - - komedia
:00 Transporter IIl - sensacyjny
:05 Plan doskonaty - thriller
:35 Wikingowie odc. 8 s. 2,

- serial

14:00 Familiada

06:10 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

07:10 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

09:05 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

09:20 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

09:35 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Pjongczangu

11:35 Barwy szcze$cia
odc. 1810, - serial

12:10 Zwariowany weekend - komedia

14:00 Familiada Teleturniej

14:40 Koto fortuny - rozrywka

15:20 Na dobre i na zte
odc. 696, - serial

16:25 The Voice Kids odc. 14,
- rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:55 Na sygnale odc. 177, - serial

19:25 Rodzinka.pl odc. 225, - serial

20:05 Szybszy od btyskawicy
- komedia

22:10 Samba - komedia

00:15 Ronin - thriller

KULTURA

17:15 Studio Kultura
- niedziela z...

08:00 Wszystkie stworzenia duze
i mate odc. 13
09:05 Scena klasyczna odc. 8, Recital
09:55 Trzeci punkt widzenia
odc. 225, - publicystyczny
10:30 Oczy uroczne - obyczajowy
11:30 - koncert na 707 ulic
- krétkometrazowy
12:30 Duza ryba - dramat
14:45 Manon Lescaut Opera
17:05 Pomniki historii odc. 73,
- serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 520 - magazyn kulturalny
18:10 Diaboliada Spektak! teatralny
19:35 Kawalerki odc. 5, - serial
20:20 Plac Zbawiciela - dramat
22:20 Scena klasyczna
odc. 14, Recital
23:10 Trzeci punkt widzenia odc. 225,
- publicystyczny
23:40 Profil: Amina - dokumentalny

|5:45 Mango - Telezakupy
8:00 Dzien Dobry TVN

odc. 1054 - magazyn
1:00 Domowe rewolucje odc. 8 s. 2,
2:00 Co za tydzien
odc. 839 - magazyn
2:30 Druga twarz
3:00 Diagnoza odc. 1's. 2, - serial
4:00 Zgto$ remont odc. 2,
5:00 Hobbit: Bitwa Pieciu Armii
- fantastyczny
118:00 Ugotowani
odc. 1s. 13,
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:40 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 104 - magazyn
9:45 Uwaga! odc. 5232,

0:00 MasterChef - najlepsi
z najlepszych
1:35 Iron Man - przygodowy
0:05 Harry Potter i Insygnia Smierci:

cze$¢ Il ode. 2, - przygodowy

h
]

09:15 Skarb sekretarza

%

06:50 Byt taki dzien odc. 483, - felieton
06:55 Ojcowski Park Narodowy
- dokumentalny
08:05 Prawdziwe imig rézy
- dokumentalny
09:15 Skarb sekretarza odc. 4, - serial
09:45 Skarb sekretarza odc. 5, - serial
10:15 Okrasa famie przepisy
odc. 165, - kulinarny
10:45 Wszystkie kolory $wiata
odc. 21, - serial
11:50 Najwspanialsi w krlestwie
2zwierzat odc. 5, - serial
12:50 Egipt odc. 5 przygodowy
13:55 Szerokie tory odc. 76
14:30 Co moj maz robi w nocy
- komedia
16:15 Wielka gra odc. 64 - teleturniej
17:10 Ex libris Magazyn
17:40 lle jest zycia odc. 4, - serial
18:45 Cicha wojna odc. 1,
- dokumentalny
19:55 Byto, nie mineo - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
20:30 Przypadek - dramat
psychologiczny
22:40 Wcielenia zta odc. 5, - serial
23:40 Greta - dramat
01:05 Cata prawda o Grekach odc. 1,
- dokumentalny

6:00 Nowy dzier z Polsat News

- informacyjny

7:35 My3 odc. 8, Program dla dzieci
i modziezy

8:00 Jezdzcy smokéow: Obroncy Berk
odc. 8, - serial

8:25 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 50, - serial

8:55 Gdzie jest Nemo - animowany

1:10 Karate Kid IV - mistrz i uczennica
- przygodowy

3:35 Rio Il - animowany

5:45 Jak dugo jeszcze? - komedia

7:40 Nasz nowy dom odc. 94,

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Panstwo w panstwie odc. 261,
- publicystyczny

0:00 Kabaret na zywo - kabaret

3:05 Punisher: Strefa wojny - dramat

1:30 Bez litosci - sensacyjny

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny
09:00 Myslac ojczyzna - felieton
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
Program dla dzieci
09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
10:40 Pochodzenie $wiata
odc. 2, - dokumentalny
11:30 Rwanda. Uzdrawiajaca moc
przebaczenia - reportaz
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem
12:20 Wies$ - to tez Polska
- magazyn rolniczy
13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial
13:50 Swiety na kazdy dzien
13:50 Swiety na kazdy dzien
13:55 Matka Teresa - animowany
15:40 Petra - tajemnicze miasto
- reportaz
16:00 Informacije dnia
16:10 - koncert zyczen
- program muzyczny
17:00 Gorzkie zale. Nabozenstwo
pasyjne odc. 2
17:30 Okiem kamery Cyk! - reportazy
17:55 40 dni z Duchem Swietym
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacije dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Retrospekcja - publicystyczny
19:30 Brat Ogien - serial
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacije dnia
21:40 Samson i Dalila odc. 15, - serial
22:25 Toliara - dokumentalny
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[05:50 Ukryta prawda

Taksowka

odc. 160, - serial

[6:50 Mango - Telezakupy

8:55 Dwoch i pot

odc. 11s. 11, - serial

109:30 Gotowe na wszystko

odc. 16 s. 3, - serial
0:30 Gotowe na wszystko

odc. 17 s. 3, - serial

11:30 Gotowe na wszystko

odc. 18 s. 3, - serial
2:30 Kryminalni odc. 26 s. 2, - serial
3:35 Kryminalni odc. 1 s. 3,

- serial
4:40 Zaklinaczka duchéw

odc. 16 s. 5, - serial
5:45 Szeryf z Firecreek Western
7:55 Dennis rozrabiaka - komedia
0:00 Mroczna dzielnica - sensacyjny
2:10 Ztodziej zycia - thriller
0:25 Moc magii odc. 55,

- rozrywka

Daniela umozliwia

6:00 Jezdzcy smokow: Na koricu

$wiata odc. 1, - serial

6:35 Jezdzcy smokéw: Na koricu
$wiata odc. 4, - serial

7:05 Scooby Doo, gdzie jestes?!
odc. 11, - serial

7:35 Scooby Doo, gdzie jestes?!

odc. 14, - serial

8:05 Tom i Jerry Show odc. 15, - serial
8:35 Tom i Jerry Show odc. 16, - serial
8:55 Garfield Show - serial
9:20 Krolowa $niegu odc. 12,
- familijny
:00 Galileo odc. 647,
- popularnoraukowy
2:00 Galileo odc. 662,
- popularnoraukowy
3:00 Wspotczesna historia Kopciuszka

- obyczajowy

5:05 King Kong - przygodowy
9:00 Galileo odc. 663,
- popularnoraukowy
0:00 Tozsamos$¢ Bourne’a - sensacyjny
2:35 Motel - horror
:20 STOP Drogéwka odc. 167

blyskawiczne

przewozenie pasazerow. Korzysta z tego przyjaciel
takséwkarza, pracujacy w policji Emilien. Pojazd jest
niezastapiony podczas scigania przestepcow.

»Hobbit: Bitwa pieciu armii”
(2014r.) TVN 15:00

Hobbitowi Bilbo i kompanii trzynastu krasnoludow
udaje sie¢ odzyska¢ legendarny skarb Ereboru.
Bogactwa Samotnej Gory kusza nie tylko ich.
Wiadca Ciemnosci, Sauron, wysyta legiony orkéw
do ataku.
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05:40 Elif odc. 190, - serial
06:40 Komisariat odc. 1, - serial
07:05 Niezapomniane chwile
w Pjongczangu odc. 1
- magazyn sportowy
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia? - muzyczny
10:15 Niezapomniane chwile
w Pjongczangu odc. 2
- magazyn sportowy
11:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 39, - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda
12:40 To sie optaca Magazyn
12:55 Przyroda Niemiec. Zycie na
granicy - dokumentalny
13:55 Elif odc. 191, - serial
14:55 Okrasa tamie przepisy
odc. 119, - kulinarny
15:30 Opole 2017 na bis - koncert
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:00 Serial fabularny - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - muzyczny
17:55 Klan odc. 3270, - teleturniej
18:25 Korona kréléw odc. 34, - serial
18:55 Jeden z dziesieciu Teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:15 Sport
20:20 - publicystyczny - publicystyczny
20:35 Inka 1946 Spektakl teatralny
22:10 Najdtuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 1, - serial
23:20 Obcy w raju - dokumentalny
00:30 Zawod szpieg - sensacyjny

tvn

[5:15 Ukryta prawda odc. 161, - serial

6:15 Szpital odc. 261, - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 194, - serial
08:15 Zaklinaczka duchéw
odc. 16 s. 5, - serial
109:10 Kryminalni odc. 1 s. 3, - serial
10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 536, - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 195, - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 435, - serial
14:55 Szpital odc. 262, - serial
15:55 Gotowe na wszystko
odc. 19 s. 3, - serial
16:55 Zaklinaczka duchow
odc. 17 s. 5, - serial
17:55 Kryminalni odc. 2 s. 3, - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 537, - serial
20:00 42: Prawdziwa historia
amerykanskiej legendy
- biograficzny

22:45 Paranormal Activity IV - horror

100:35 Moc magii odc. 56, - rozrywka

18:35 Rodzinka.pl

06:05 O mnie sig nie martw
odc. 91s. 7, - serial
07:00 Program katolicki
07:25 Na sygnale odc. 45, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:10 Pogoda - flesz
11:25 Rodzinka.pl odc. 29, - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1810, - serial
12:30 Koto fortuny - rozrywka
13:05 Tylko z toba odc. 82, - serial
14:00 Familiada Teleturniej
14:30 O mnie si¢ nie martw
odc. 87 s. 7, - serial
15:30 Tygrysy Europy odc. 16, - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 57, - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 30, - serial
19:05 Na sygnale odc. 1, - serial
19:35 Barwy szczeécia
odc. 1810, - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1811, - serial
20:50 M jak mito$¢ odc. 1354, - serial
21:35 Za marzenia odc. 1, - serial
22:25 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
- dokumentalny
22:35 Midnight Sun odc. 8, - serial
23:40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 279 s. 14, - serial
00:35 O mnie sig nie martw
odc. 91s. 7, - serial

$wiata odc. 2, - serial
6:35 Jezdzcy smokéw: Na koncu
$wiata odc. 5, - serial
7:05 Scooby Doo, gdzie jeste$?!
odc. 12, - serial
7:35 Scooby Doo, gdzie jestes?!
odc. 15, - serial
8:00 Dom nie do poznania odc. 77,
9:00 Nie igraj z aniotem
odc. 22, - teleturniej
0:00 Nie igraj z aniotem
odc. 23, - teleturniej
1:00 Druzyna Aodc. 2 s. 3, - serial
2:00 Policjantki i policjanci
odc. 359, - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 65, - serial
4:00 STOP Drogdwka odc. 74,
{15:00 Detektywi w akcji odc. 66, - serial
6:00 Nie igraj z aniotem
odc. 24, - teleturniej
7:00 Nie igraj z aniotem
odc. 25, - teleturniej
8:00 Druzyna A odc. 3 s. 3, - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 360, - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 152, - serial
1:05 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 6, - serial
1:35 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 7, - serial
2:00 Galileo odc. 662,
- popularnoraukowy
3:00 Galileo odc. 663,
- popularnoraukowy
100:00 STOP Drog6wka odc. 167

IS:OO Jezdzcy smokow: Na koricu

5:40 Uwaga! odc. 5232,
6:15 Mango - Telezakupy

7:25 Nowa Maja w ogrodzie odc. 19
- poradnikowy
108:00 Dzien Dobry TVN odc. 2194
- magazyn
0:55 Ukryta prawda odc. 860, - serial
2:00 Szkofa odc. 512, - serial
3:00 19+ odc. 213, - serial
3:30 Szpital odc. 749, - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 12 s. 9,
5:30 Szkota odc. 513, - serial
6:30 19+ odc. 214, - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 861, - serial
8:00 Szpital odc. 750, - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 105 - magazyn
9:50 Uwaga! odc. 5233,
0:10 Doradca smaku
odc. 40, - kulinarny
0:15 Na Wspélnej odc. 2635, - serial
0:55 Milionerzy odc. 121 - teleturniej
1:30 Pozar w Burdelu przedstawia
,Fabryke patriotéw” - rozrywka
3:00 Walkiria - dramat wojenny
1:25 Zycie bez wstydu odc. 12's. 5

@2

:00 To moje zycie! odc. 234 s. 3,
- teleturniej

:00 Dziesie¢ przykazan odc. 1,
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 39, - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 11, - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 17, - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 19, - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8s. 3, - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12 s. 3, - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 11, - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11 s. 19, - serial

:45 Gliniarz i prokurator
odc. 18, - serial

:45 13. posterunek
odc. 19 s. 2, - serial

:20 13. posterunek
odc. 20 s. 2, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 39, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 40, - serial

:00 Uciec, ale dokad? - sensacyjny

:55 Mechanik: Prawo zemsty
- sensacyjny

:45 Dzieci kukurydzy VI:
Powrét Isaaca - horror

1:30 Taki jest $wiat odc. 47 s. 3

- magazyn

POLSAT

TIRUDNE

[06:00 Nowy dzier z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 627, - serial
[9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 342, - serial
109:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 343, - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 132, - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 619, - serial
2:00 Pielegniarki odc. 240, - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 752, - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2639, - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 798, - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3580,
6:30 Na ratunek 112 odc. 181, - serial
7:00 Gliniarze odc. 171, - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2640, - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 496, - serial
0:10 Bez litosci - sensacyjny

2:55 Prawnik z Lincolna - sensacyjny

KULTURA

4 k.. 2
11:00 Czarne chmury
08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:10 Zaktadka - publicystyczny
08:45 Kapitan z ,Oriona” - dramat
10:30 Otello z M-2 - krétkometrazowy
11:00 Czarne chmury

odc. 1 przygodowy
12:05 Czarne chmury
odc. 2 przygodowy
13:05 Studio Kultura - rozmowy
13:20 Zakochany aniot
- komedia romantyczna
15:25 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 520 - magazyn kulturalny
16:15 Lekcje pana Kuki - obyczajowy
18:05 Argentyna, Argentyna
- dokumentalny
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Kino przysztosci - dokumentalny
22:20 Powrot - krotkometrazowy
22:40 Informacie kulturalne
23:00 Antyfonie odc. 5, - publicystyczny
23:40 Ktdredy po sztuke
odc. 37, - publicystyczny
23:45 Wanda Czetkowska - reportaz
00:20 Dziennik filozofa Magazyn

HITY DINIA

,Walkiria”
(2008r.) TVN 23:00

Putkownik Claus von Stauffenberg obmysla plan

zabicia Hitlera i odsuniecia nazistow od wiadzy.
Udaje sie do Wilczego Szanca, aby osobiscie

przeprowadzi¢ zamach na fiihrera.

5ezZ IIToSCI

”»
(2014r.) Polsat 20:10

Robert McCall

byt agentem amerykanskiego

wywiadu. Pewnego dnia jego przyjaciotka zostaje
pobita przez

rosyjskich gangsteréw. McCall

postanawia wymierzy¢ sprawiedliwosé¢ i zabija

czlonkéw gangu.

19:00 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 484, - felieton
07:00 Ziemia - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 25
08:35 Skarby czeskiego dziedzictwa
narodowego odc. 10, - serial
09:15 Biata wizytéwka odc. 3, - serial
10:20 Ziemia, planeta roslin odc. 1,
- dokumentalny
11:20 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV - reportaz
11:50 Spirala Dramat psychologiczny
13:20 Sensacje XX wieku odc. 152,
- historyczny
13:50 Sensacje XX wieku odc. 177,
- historyczny
14:25 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 82, - serial
15:10 Spér o historig odc. 114,
- historyczny
15:50 Egipt odc. 5 przygodowy
16:55 Ex libris Magazyn
17:20 Flesz historii Magazyn
17:45 Biata wizytéwka odc. 4, - serial
19:00 Sensacje XX wieku odc. 183,
- historyczny
19:25 Sensacje XX wieku odc. 184,
- historyczny
19:55 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
20:30 Pancerni pogromcy Hitlera
odc. 2, - dokumentalny
21:35 Przeprowadzki odc. 1, - serial
22:40 Byt Luksemburg... - dokumentalny
23:50 Legenda Wiezy Eiffla
- dokumentalny
01:40 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 25

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Wie$ - to tez Polska
- magazyn rolniczy
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:40 Tydzien z Ziemi Swigtej Magazyn
10:00 Informacije dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:35 20 lat dla $wiata Cykl - reportazy
11:50 Retrospekcja - publicystyczny
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacije dnia
12:20 Moc przebaczenia
- dokumentalny
13:20 - koncert zyczen
- program muzyczny
14:10 Jan Pawet Il - papiez, ktory
tworzyt historie - serial
15:15 Btogostawiona Juta. Kobieta
$Sredniowiecza - dokumentalny
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie Cykl
- reportazy
16:30 Zew natury - reportaz
16:55 Swiadkowie - serial
17:30 Okiem kamery Cykl - reportazy
17:55 40 dni z Duchem Swigtym
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacije dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Jay Jay Odrzutowiec - serial
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacije dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa
- publicystyczny



05:40 Elif odc. 191, - serial
06:40 Komisariat odc. 2, - serial
07:05 Jeden z dziesieciu Teleturniej
07:40 - publicystyczny - publicystyczny
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia? - muzyczny
09:20 Program rozrywkowy - rozrywka
10:10 Klan odc. 3270, - teleturniej
10:35 Jeden z dziesieciu Teleturniej
11:10 Zagadka hotelu Grand
odc. 40, - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy Magazyn
12:55 24 godziny na Tasmanii, wyspie
diabelskiej - dokumentalny
13:55 Elif odc. 192, - serial
14:55 Korona kréléw odc. 34, - serial
14:55 Korona krolow odc. 34, - serial
15:30 - publicystyczny - publicystyczny
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:00 Serial fabularny - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - muzyczny
17:55 Klan odc. 3271, - teleturniej
18:25 Korona krolow odc. 35, - serial
18:55 Jeden z dziesieciu Teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 - publicystyczny - publicystyczny
21:35 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 1, - serial
22:30 Wszystko dla pan odc. 1, - serial
23:35 Weterani. Wyrwani $mierci
odc. 8, - serial
00:00 Uwiezione odc. 9, - serial

HITY DNIA

06:05 Rodzinka.pl

05:25 Koto fortuny - rozrywka
06:05 M jak mito$¢ odc. 1354, - serial
07:00 Objawienie Panskie - reportaz
07:20 Na sygnale odc. 1, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:10 Pogoda - flesz
11:15 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
- felieton
11:25 Rodzinka.pl odc. 30, - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1811, - serial
12:30 Koto fortuny - rozrywka
13:05 Tylko z toba odc. 83, - serial
14:00 Familiada Teleturniej
14:30 O mnie si¢ nie martw
odc. 88's. 7, - serial
15:35 M jak mito$¢ odc. 1354, - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 58, - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 31, - serial
19:05 Na sygnale odc. 2, - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1811, - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1812, - serial
20:45 M jak mito$¢ odc. 1355, - serial
21:45 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
- dokumentalny
21:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
- magazyn publicystyczny
22:55 Brudna prawda o czystym
jedzeniu - dokumentalny
00:00 Program rozrywkowy - rozrywka

; ” uryst:
2010r.) Polsat

W pociagu do Wenecji Frank poznaje Elise. Okazuje
sie, ze skrywa ona pewien sekret. Szukajacy spokoju
Frank zostaje wplatany w wojne miedzy rosyjska

mafig a wspierang przez Interpol wioska policja.

ya

jca z przeiloéci”

wilokarev. Zab
(2014r.) TV Puls 20:00

Zwigzany ze wspolniczka w biznesie wdowiec
Paul wychowuje 17-letnig Caitlin. Pewnego dnia
dowiaduje sie, ze corka zostata porwana. Ze
wzgledu na swojg przesztos¢ rozpoczyna sledztwo
na wilasna reke.

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 14,
7:50 Doradca smaku odc. 40,
- kulinarny
8:00 Dzier Dobry TVN
odc. 2195 - magazyn
0:55 Ukryta prawda odc. 861, - serial
2:00 Szkota odc. 513, - serial
3:00 19+ odc. 214, - serial
3:30 Szpital odc. 750, - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 13s. 9,
5:30 Szkota odc. 514, - serial
6:30 19+ odc. 215, - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 862, - serial
8:00 Szpital odc. 751, - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 106 - magazyn
9:50 Uwaga! odc. 5234,
0:10 Doradca smaku odc. 34,
- kulinarny
0:15 Na Wspélnej odc. 2636, - serial
0:55 Milionerzy odc. 122 - teleturniej
1:30 Diagnoza odc. 2 s. 2, - serial
2:30 Kuba Wojewddzki odc. 2 s. 12,
Talk show
3:30 Superwizjer odc. 1120,
0:05 36,6 °C odc. 1.3
- poradnikowy

@2

:00 To moje zycie! odc. 235 s. 3,
- teleturniej

:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 2, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 40, - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 12, - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 18, - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 19, - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 9s. 3, - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13 s. 3, - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 12, - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 19, - serial

:45 Gliniarz i prokurator
odc. 19, - serial

:45 13. posterunek
odc. 20 s. 2, - serial

:25 13. posterunek
odc. 21 s. 2, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 40 s. 2, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 41, - serial

:00 Tokarev. Zabéjca z przesztosci
- sensacyjny

:55 Plan doskonaly - thriller

:25 Zoo odc. 7 grozy

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 628, - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 344, - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 346, - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 133, - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 620, - serial
2:00 Pielegniarki odc. 241, - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 753, - serial
4:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2640,
- serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 799, - serial

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja odc. 3581,

6:30 Na ratunek 112 odc. 182, - serial

7:00 Gliniarze odc. 172, - serial

8:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2641,
- serial

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 497, - serial

0:05 Turysta - thriller

2:20 Gra o zycie - sensacyjny

0:40 Glupi i glupszy bardziej
- komedia

KULTURA

15:35 Tygodnik kulturalny

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Wiodzimierz Strzeminski
- wspomnienie - reportaz
08:45 Informacje kulturalne
09:15 Lekcje pana Kuki - obyczajowy
11:00 Czarne chmury
odc. 3 przygodowy
12:05 Czarne chmury
odc. 4 przygodowy
13:05 Studio Kultura - rozmowy
13:25 Virtuti - dramat wojenny
15:35 Tygodnik kulturalny
- magazyn kulturalny
16:30 Geograf przepit globus - dramat
18:45 Reprezentacja - dokumentalny
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Gianni Schicchi Woody'ego
Allena - za kulisami
- dokumentalny
20:35 Gianni Schicchi Opera
21:50 Dezerterzy odc. 72,
- publicystyczny
22:20 Dziennik filozofa odc. 86
- magazyn
22:35 Irina Palm - dramat
00:25 Blizna - dramat

A [
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[05:35 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1114, - serial
6:20 Szpital odc. 262, - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 195, - serial
8:15 Zaklinaczka duchow
odc. 17 s. 5, - serial
109:10 Kryminalni odc. 2 s. 3, - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 537, - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 196, - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 436, - serial
4:55 Szpital odc. 263, - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 20 s. 3, - serial
6:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 18 s. 5, - serial
7:55 Kryminalni odc. 3 s. 3, - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 538, - serial
0:00 Sep - thriller
2:50 Pula $mierci - sensacyjny

100:45 Z Archiwum X odc. 6 s. 10,

- science fiction

08:5 Wojciecﬁ ;Cejrowski
- boso przez swiat

06:50 Byt taki dzien odc. 485, - felieton
07:00 - dokumentalny - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat odc. 26
08:35 Skarby czeskiego dziedzictwa
narodowego odc. 11, - serial
09:15 Biata wizytéwka odc. 4, - serial
10:20 Opowie$¢ o Indiach odc. 2,
- dokumentalny
11:25 Goniec historyczny IPN odc. 13,
- publicystyczny
11:45 Wszystkie kolory $wiata
odc. 2, - serial
13:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - historyczny
13:40 Sensacje XX wieku
odc. 183, - historyczny
14:05 Sensacje XX wieku
odc. 184, - historyczny
14:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 81, - serial
15:25 Pancerni pogromcy Hitlera
odc. 2, - dokumentalny
16:30 Tajemnice poczatkéw Polski
odc. 1, - serial
17:20 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 9
17:40 Biata wizytowka odc. 5, - serial
18:50 Sensacje XX wieku
odc. 149, - historyczny
19:20 Sensacje XX wieku
odc. 125, - historyczny
19:55 Nowe Ateny - publicystyczny
20:50 Byto, nie mingfo - kronika
zwiadowcow historii - historyczny
21:30 Przeprowadzki odc. 2, - serial
22:35 Zony oligarchow. Rosja, ruble i
mito$¢ - dokumentalny
23:50 Zelary - dramat

6:00 Jezdzcy smokéw: Na koncu
$wiata odc. 3, - serial
6:35 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 6, - serial
7:05 Scooby Doo, gdzie jeste$?!
odc. 13, - serial
7:35 Scooby Doo, gdzie jeste$?!
odc. 16, - serial
8:00 Dom nie do poznania odc. 78,
9:00 Nie igraj z aniotem
odc. 24, - teleturniej
0:00 Nie igraj z aniotem
odc. 25, - teleturniej
1:00 Druzyna A odc. 3s. 3, - serial
2:00 Policjantki i policjanci
odc. 360, - serial
3:00 Detektywi w akeji odc. 67, - serial
4:00 STOP Drogoéwka odc. 75,
5:00 Detektywi w akcji odc. 68, - serial
6:00 Nie igraj z aniotem
odc. 26, - teleturniej
7:00 Nie igraj z aniotem
odc. 27, - teleturniej
8:00 Druzyna Aodc. 4 s. 3, - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 361, - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 153, - serial
1:00 Samotny gringo - sensacyjny
2:50 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 146, - serial
3:50 Spadkobiercy odc. 44, - rozrywka
0:50 Anthony Bourdain: Bez
rezerwacji odc. 1, - serial

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie - serial

09:10 Papiez Polak do Rodakoéw - serial

09:30 Duch puszczy - reportaz

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny

10:45 Zew natury - reportaz

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna - felieton

11:45 Miodzi Swiatu Cykl - reportazy

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Ewolucja - nauka czy $lepa
wiara? - dokumentalny

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 62, - serial

14:50 Gryf Pomorski droga do wolnosci
- reportaz

15:15 Bitwa pod Rzabcem - historia
prawdziwa Dokument
abularyzowany

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama

16:30 Kalejdoskop miodych
- program edukacyjny

16:50 Express studencki Magazyn

17:00 Chingola - dokumentalny

17:10 Prosto o gospodarce Magazyn
ekonomiczny

17:30 Okiem kamery Cykl - reportazy

17:55 40 dni z Duchem Swigtym

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi
- program dla dzieci

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna - felieton

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

22:00 Serce bohatera - obyczajowy

23:45 Kazembe - dokumentalny
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Byly komandos, a obecnie kurier do zadan
specjalnych, Frank Martin, otrzymuje nietypowe
zlecenie. Ma bezpiecznie przewiez¢ z Marsylii do
Odessy Walentyne, cérke waznego ukrainskiego

urzednika.

»Glupi i glupszy

]

ziej

(2014r.) Polsat 20:40

Harry musi przejs¢ przeszczep nerki. Dawcg moze
by¢ tylko osoba spokrewniona. Gdy okazuje sie, ze
mezczyzna ma dorosty coérke, razem z przyjacielem

wyruszajg w podroz.

[05:20 Ukryta prawda

odc. 162, - serial
106:20 Szpital odc. 263, - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 196, - serial
08:20 Zaklinaczka duchéw
odc. 18 s. 5, - serial
09:15 Kryminalni odc. 3 s. 3, - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 538, - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 197, - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 437, - serial
4:55 Szpital odc. 264, - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 21 s. 3, - serial
6:55 Zaklinaczka duchow
odc. 19 s. 5, - serial
7:55 Kryminalni odc. 4 s. 3, - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 539, - serial
0:00 Drzwi w podtodze
- dramat

2:20 Mentalista odc. 5 s. 7, - serial

3:20 W sieci pajaka - thriller

6:00 Jezdzcy smokéw: Na koricu
$wiata odc. 4, - serial
6:35 Jezdzcy smokow: Na kofcu
$wiata odc. 7, - serial
7:05 Scooby Doo, gdzie jestes?!
odc. 14, - serial
7:35 Scooby Doo, gdzie jestes?!
odc. 17, - serial
8:00 Dom nie do poznania odc. 79,
9:00 Nie igraj z aniotem
odc. 26, - teleturniej
0:00 Nie igraj z aniotem
odc. 27, - teleturniej
1:00 Druzyna A odc. 4 s. 3, - serial
2:00 Policjantki i policjanci
odc. 361, - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 69, - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 76,
5:00 Detektywi w akcji odc. 70, - serial
6:00 Nie igraj z aniotem
odc. 28, - teleturniej
7:00 Nie igraj z aniotem
odc. 29, - teleturniej
8:00 Druzyna Aodc. 5's. 3, - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 362, - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 154, - serial
1:00 W szczekach rekina - horror
3:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 147, - serial
0:00 Spadkobiercy odc. 45, - rozrywka

05:40 Elif odc. 192, - serial
06:40 Komisariat odc. 3, - serial
07:05 Jeden z dziesieciu Teleturniej
07:40 - publicystyczny - publicystyczny
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia? - muzyczny
09:20 Blondynka odc. 75, - serial
10:15 Klan odc. 3271, - teleturniej
10:35 Jeden z dziesieciu Teleturniej
11:05 Doktor Quinn odc. 27 s. 3, - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy Magazyn
12:55 24 godziny na dzikiej Antarktyce
- dokumentalny
13:55 Elif odc. 193, - serial
14:55 Korona krélow odc. 35, - serial
15:30 - publicystyczny - publicystyczny
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:00 Serial fabularny - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - muzyczny
17:55 Klan odc. 3272, - teleturniej
18:25 Korona kréléw odc. 36, - serial
18:55 Jeden z dziesieciu Teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:15 Sport
20:20 - publicystyczny - publicystyczny
20:35 Wielki test. Polskie aktorki i
aktorzy odc. 59, Quiz
22:10 Ostatni w Aleppo - dokumentalny
23:50 Iron Sky - - komedia

01:30 Uwiezione odc. 9, - serial

:00 To moje zycie!
odc. 236 s. 3, - teleturniej

:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 3, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 41, - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 13, - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 20 s. 1, - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 19, - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10 s. 3, - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14 s. 3, - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 13, - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 19, - serial

:45 Gliniarz i prokurator
odc. 21 s. 1, - serial

:45 13. posterunek
odc. 21 s. 2, - serial

:25 13. posterunek
odc. 22 s. 2, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 41 s. 2, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 42, - serial

:00 Transporter IIl - sensacyjny

:05 Czlowiek w ogniu - thriller

20:45 Na dobre i na zte

06:05 M jak mito$¢ odc. 1355, - serial
06:55 Pozyteczni.pl - publicystyczny
07:25 Na sygnale odc. 2, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:10 Pogoda - flesz
11:25 Rodzinka.pl odc. 31, - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1812, - serial
12:30 Koto fortuny - rozrywka
13:05 Tylko z tobg odc. 84, - serial
14:00 Familiada Teleturniej
14:35 O mnie si¢ nie martw

odc. 89s. 7, - serial
15:35 M jak mito$¢ odc. 1355, - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 59, - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 32, - serial
19:35 Barwy szczgécia

odc. 1812, - serial
20:10 Barwy szcze$cia

odc. 1813, - serial
20:45 Na dobre i na zte

odc. 697, - serial
21:45 Na sygnale odc. 180, - serial
22:25 Plan B - komedia romantyczna
00:05 Rodzinka.pl odc. 225, - serial

KULTURA

4 k.. 2
11:00 Czarne chmury
08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:10 Biatoruski klimat odc. 7

- magazyn kulturalny
08:45 Informacje kulturalne
09:10 Ranczo Wilkowyje - komedia
11:00 Czarne chmury
odc. 5 przygodowy
12:00 Czarne chmury
odc. 6 przygodowy
13:05 Studio Kultura - rozmowy
13:30 Nasza ulica - krétkometrazowy
14:20 Persona non grata - dramat
16:30 Dezerterzy odc. 72,
- publicystyczny
17:05 Tatarak - dramat
18:45 Ziggy Dust - reportaz
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Ostatnie uderzenie mfotem -
dramat
21:35 Dziennik filozofa odc. 87
- magazyn
21:50 Jedna scena
odc. 22 - magazyn kulturalny
22:10 Wymyk - dramat
23:45 Performance odc. 93,

- program artystyczny

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 9's. 14,
7:50 Doradca smaku
odc. 34, - kulinarmy
8:00 Dzier Dobry TVN
odc. 2196 - magazyn
0:55 Ukryta prawda odc. 862, - serial
2:00 Szkota odc. 514, - serial
3:00 19+ odc. 215, - serial
3:30 Szpital odc. 751, - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 1s. 10,
5:30 Szkota odc. 515, - serial
6:30 19+ odc. 216, - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 863, - serial
8:00 Szpital odc. 752, - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 107 - magazyn
9:50 Uwaga! odc. 5235,
0:10 Doradca smaku
odc. 26, - kulinarny
0:15 Na Wspoélnej odc. 2637, - serial
0:55 Milionerzy odc. 123 - teleturniej
1:30 Agent - gwiazdy odc. 2 s. 3,
'2:30 Wioska robota - sensacyjny
0:45 Poranek kojota - komedia

13:35 Sensacje XX wieku

07:00 Tajemnice poczatkow Polski
odc. 1, - serial
07:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 27
08:30 Skarby czeskiego dziedzictwa
narodowego odc. 12, - serial
09:10 Biata wizytéwka odc. 5, - serial
10:20 Byt Luksemburg... - dokumentalny
11:25 Spér o historie
odc. 44, - historyczny
12:00 Wszystkie kolory $wiata
odc. 21, - serial
13:00 Byo, nie mingto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
13:35 Sensacje XX wieku
odc. 149, - historyczny
14:05 Sensacje XX wieku
odc. 125, - historyczny
14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 11, - serial
15:10 - dokumentalny - dokumentalny
16:05 Wolyn - zapis zbrodni
- dokumentalny
16:45 Polska i $wiat z historig w tle odc.
116
17:10 Sladami zbrodni | walki 1944-1956
odc. 11, - serial
17:40 Biata wizytéwka odc. 6, - serial
18:50 Sensacje XX wieku
odc. 50, - historyczny
19:20 Sensacje XX wieku
odc. 51, - historyczny
19:55 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
20:30 Dzieje archeologii wedtug
Richarda Milesa odc. 3, - serial
21:35 Przeprowadzki odc. 3, - serial
22:40 Klamra - dokumentalny
23:50 Rajska jabton - obyczajowy

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 629, - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 347, - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 348, - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 134, - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 621, - serial
2:00 Pielegniarki odc. 242, - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 754, - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2641, - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 800, - serial

5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3582,
6:30 Na ratunek 112 odc. 183, - serial
7:00 Gliniarze odc. 173, - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2642, - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 498, - serial
0:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 492, - serial
0:40 Glupi i glupszy bardziej - komedia
3:00 Kung Fu szat - komedia
1:25 12 mezczyzn z kalendarza
- komedia romantyczna

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
- program dla dzieci
09:00 Kalejdoskop miodych
- program edukacyjny
09:20 Express studencki Magazyn
09:25 Sanktuaria polskie Cykl
- reportazy
09:45 Swiety na kazdy dzien
09:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 43, - serial
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:40 Prosto o gospodarce
- magazyn ekonomiczny
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Filmowe zyciorysy Cykl
- reportazy
13:30 Swigtos¢ w codziennosci - $w.
Joanna Beretta Molla
- dokumentalny
14:00 Serce bohatera - obyczajowy
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie - poradnikowy
16:30 Betafo - dokumentalny
16:55 Swiety na kazdy dzien
17:00 Po stronie prawdy - reportaz
17:55 40 dni z Duchem Swietym
18:00 Aniot Parski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkow - serial
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Jestem Gabriel - obyczajowy
23:35 Ja gluchy - reportaz
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Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw klasy | Technikum Zywienia 6|9
i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

RISOTTO Z BOCZKIEM | PIECZARKAMI

Sktadniki:
40 g masta
1 cebula
100 g wedzonego boczku
100 g matych, oczyszczonych i obranych pieczarek
2 zabki czosnku
100 g ryzu do risotto
ok. 0,5 | wody
50 g startego sera
pieprz i sol

Sposdb wykonania:

Boczek pokroj w kostke, pieczarki przekrdj na pot
lub na ¢wiartki, czosnek posiekaj. Na patelni rozpusc¢
masto, dodaj boczek i smaz do zrumienienia. Obrang
cebule drobno posiekaj, wrzu¢ na patelnie i smaz ok. 2
minuty. Dorzu¢ pieczarki oraz czosnek, dus chwile ra-
zem. Na patelnie ze sktadnikami wrzu¢ ryz i mieszaj, az
zrobi sie szklisty i caty pokryje sie ttuszczem, wlej 0,25 |
goracej wody i gotuj. Caty czas mieszaj potrawe, a kiedy
ryz wchtonie pierwsza porcje wody, dolej kolejng i gotuj
az ryz bedzie dostatecznie miekki. Na samym koncu do-

daj starty ser, sél i pierz, zamieszaj i podawaj od razu. - __'-—-f

Smacznego! Magdalena Strocka
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Kilka pytan o... zadoscuczynienie

PRAWO * Dzi$ omawiamy kwestie zado$¢uczynienia za krzywde zwigzana nie tylko z wypadkiem drogo-
wym, ale i poslizgnieciem sie na oblodzonym chodniku

W tej rubryce adwokat Anna
Krawczyk-Kozminska, prowadzaca
Kancelarie Adwokacka w Wabrzez-
nie (ulica Wolnosci 4, tel. 663 018
891), w formie przystepnych pytan
i odpowiedzi przybliza Czytelni-
kom zawitosci prawa.

— Pani Eliza zostata potra-
cona przez samochdéd w 2016 r.
Kilka tygodni lezata w szpitalu,
pozniej miata kilkumiesigeczna
rekonwalescencje. Nie wszystko
udato si¢ skutecznie wyleczyc.
Wszystkie swiadczenia medycz-
ne pokrywat jednak NFZ i ani
ona, ani nikt z rodziny nie mu-
siat ponosi¢ Zzadnych kosztow.
Czy mimo tego ma szanse na
uzyskanie jakichkolwiek Swiad-
czen ?

— Tak. Chodzi tu wtasnie o za-
dos¢uczynienie za krzywde, czyli
zaptate okreslonej kwoty pienigz-
nej za cierpienia, ktérych doznato
sie wskutek wypadku. Zwykle do
tego typu zdarzen drogowych do-
chodzi z powodu przekroczenia
przepiséw ruchu drogowego przez
kierujgcego pojazdem. Zado$¢-
uczynienie moze otrzymac tak po-
szkodowany pieszy, jak i kierowca
lub pasazer auta uczestniczacego
w wypadku drogowym.

— Czy to oznacza, ze zados¢-
uczynienia domagac sie trzeba
od kierowcy - sprawcy wypadku?
A co jesli jest to biedna osoba,
bez dochodow i majatku, ktora
prowadzita stare, sprowadzane
z zagranicy auto?

- Dochodzenie zado$c¢uczy-
nienia od sprawcy jest oczywiscie
mozliwe. Z mojej praktyki wynika
jednak, ze nie jest ono zbyt po-
pularne. Podstawowa kwestia to
wiasnie ograniczenia w uzyska-
niu zados$¢uczynienia od spraw-
cy ze wzgledu na jego sytuacje

" o

Zados¢uczynienie moze otrzymac m.in. kierowca lub pasazer auta uczestniczacego w wypadku drogowym

majatkowa. Sad zawsze sprawdzi
te okolicznosci. Dlatego prawie
wszystkie tego typu roszczenia
kierowane sa do towarzystw ubez-
pieczeniowych. Kazdy kierowca,
zgodnie z przepisami, posiadac
musi polise OC i do tego wiasnie
towarzystwa ubezpieczeniowego,
w ktédrym sie ubezpieczyt skiero-
wac nalezy roszczenie.

— Niestety, czes¢ kierowcow
zapomina o swoim obowigzku.
Czy to oznacza, ze szanse na
uzyskanie zadoscuczynienie s3
wowczas stracone ?

— Nie. Po pierwsze, mozemy
dochodzi¢ go dalej od sprawcy.
Ale i w tych przypadkach nie jest
to konieczne, poniewaz odpowie-
dzialnos¢ przejmuje w takiej sy-
tuacji Ubezpieczeniowy Fundusz
Gwarancyjny (UFG).

— Czy sprawe musimy kiero-
wac od razu do sadu?

— Nie ma takiej potrzeby.
Najpierw nalezy domagac sie za-
doscuczynienia w postepowaniu
przedsagdowym. Czasem uda sig
uzyska¢ satysfakcjonujaca kwote.

i

Jest to, niestety, raczej rzadkie,
szczegblnie wtedy, gdy na tym eta-
pie poszkodowany wystepuje bez
adwokata. Towarzystwa ubezpie-
czeniowe niezbyt czesto zgadzaja
sie na wyptate satysfakcjonujacego
zados¢uczynienia bez sprawy sa-
dowej. S3 to sprawy trudne i tylko
wihasciwa argumentacja, poparta
odpowiednig wiedzg prawng, daje
szanse na uzyskanie stosunkowo
wysokiej kwoty odszkodowania.
Towarzystwa ubezpieczeniowe czy
UFG reprezentowane s3 przez wy-
specjalizowanych prawnikéw, dla-
tego tak trudno poszkodowanemu
samodzielnie uzyska¢ odpowiednia
rekompensate za swoje cierpienia.
Z mojego doswiadczenia wynika,
ze przed sadem przedstawiajac
wiasciwe argumenty i przytaczajac
stosowne orzecznictwo o wygrang
jest znacznie tatwiej. Jest ona wy-
kluczona tylko wtedy, gdy w istocie
to sam poszkodowany byt wytacz-
nym sprawcg zdarzenia. Moze by¢
tez tak, ze przyczynit sie do niego
na przyktad tamiac przepisy ruchu
drogowego. Wéwczas zadoséuczy-

|

nienie jest odpowiednio zmniej-
szane.

— Jakie kwoty wchodza
w gre?

— Bardzo trudno to okreslic,
poniewaz kwot zados¢uczynienia
nie okreslaja zadne przepisy. Sady
zasadzaja rézne kwoty: od kilku
do nawet kilkudziesieciu tysiecy
ztotych. Przy najciezszych przy-
padkach moga by¢ jeszcze wyzsze.
Zawsze oceniana jest indywidualna
sytuacja danej osoby, w tym wiek,
skala cierpien, uszczerbek na zdro-
wiu, wptyw na zycie zawodowe,
rodzinne, zarobki, dtugos¢ lecze-
nia czy rekonwalescencji. W przy-
padku dotyczacym pani Elizy, gdy
okres leczenia byt tak dtugi i po-
szkodowana ma trwaty uszczerbek
na zdrowiu, z duzym prawdopodo-
bienstwem mozna méwi¢ o kwo-
cie rzedu kilkudziesieciu tysiecy
ztotych.

— Czy zadoscuczynienie jest
jedynym swiadczeniem, ktore
mozna uzyskac?

— Nie. Méwilimy o nim jako
rekompensacie szkéd niemajatko-

wych. Jedli dana osoba poniosta
szkody majatkowe typu uszko-
dzenie samochodu, ubran, ko-
nieczno$¢ zakupu lekéw, wydatki
na lekarza, opiekunke itp., zwrotu
wszystkich tych kwot mozna sie
takze domaga¢. W okreslonych
przypadkach w gre wchodzg jesz-
cze odszkodowania za utrate za-
robkdéw czy stata renta.

— Pan Wojtek poslizgnat sieg
na oblodzonym gminnym chod-
niku. Ztamang reke leczyt przez
kilka miesigcy. Czy i on moze
otrzymac zadoscuczynienie?

— Tak. Duza liczba spraw w sg3-
dach dotyczy szkéd poniesionych
na oblodzonych chodnikach. Za-
dos¢uczynienia domagamy sie
woéwczas czasem od wiasciciela
posesji, najczesciej jednak od gmi-
ny zobowiazanej do od$niezania
chodnika czy parkingu albo jej
ubezpieczyciela. Przyznajg, ze te
sprawy s3 jednak zwykle jeszcze
trudniejsze dowodowo, poniewaz
nikt nie zabezpiecza zwykle dowo-
déw w miejscu, gdzie poslizgnat sie
i ztamat reke.

— Moze warto wowczas zro-
bi¢ chociaz zdjecie oblodzonego
chodnika?

— Nikt z nas nie mysli o czyms
takim w tego typu trudnej chwili,
ale jedli przyjdzie nam to do gto-
wy, to zdecydowanie zalecam takie
postepowanie. Gdy zgtosimy sie
pozniej do adwokata, ktéry ma po-
prowadzi¢ w naszym imieniu spra-
we o zados¢uczynienie, bedzie mu
znacznie tatwiej udowodni¢ nasze
racje.

adwokat Anna
Krawczyk-Kozminska
fot. pixabay

ak.adwokat.torun

Fiskus

Zostaw 1 proc. w regionie

Ponad 350 organizacji pozytku publicznego z naszego wojewddztwa liczy na
wsparcie w ramach kampanii dorocznych rozliczen z fiskusem. Komu mozna

ofiarowac 1 proc. podatku?

Zachecamy do przekazania
jednego procenta podatku docho-
dowego na rzecz wybranej orga-
nizacji pozytku publicznego. Liste
NGO-séw, w tym takze tych z wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskie-
go, mozna znalez¢ w Biuletynie
Informacji Publicznej Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow.

- Dla wiegkszosci pozarzado-
wek liczy sie kazda ztotéwka. Te
nasze dziatajg na rzecz naszego
regionu — podkreéla marszatek

Piotr Catbecki.

Liczba podatnikéw, ktérzy
przekazujg czes¢ swojego podatku
na rzecz organizacji pozytku pu-
blicznego, systematycznie rosnie.
W ubiegtym roku (w zeznaniach
za 2016 rok) z mozliwosci wsparcia
instytucji trzeciego sektora sko-
rzystato 506 tysiecy podatnikéw
(w zeznaniach za 2015 rok 488 ty-
siecy podatnikéw). taczna suma
odpisow w PIT-ach mieszkancéw
Kujaw i Pomorza jest niebagatel-

na — wynosi 28,6 miliona ztotych.
W ubiegtym roku mieszkancy ku-
jawsko-pomorskiego wsparli w ten
sposob w sumie 315 organizacji po-
zytku publicznego.

Aby przekaza¢ jeden procent
podatku organizacji pozarzadowej
wystarczy w rocznym zeznaniu
podatkowym wpisa¢ jej numer
KRS oraz wyliczong kwote z 1 pro-
centa podatku. Reszta formalnosci
zajmie sie wiasciwy urzad skarbo-
wy.

OPP z terenu ukazywania sie naszych tygodnikow

0000013316 KARMELICKA OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
W TRUTOWIE
0000043591 WABRZESKIE STOWARZYSZENIE POMOCY
DZIECIOM SPECJALNEJ TROSKI
0000049585 LUDOWY KLUB SPORTOWY ,PROMIEN”
W KOWALEWIE POMORSKIM
0000109683 STOWARZYSZENIE WSPIERANIA PRZEDSIE-
BIORCZOSCI POWIATU WABRZESKIEGO
0000277212 MIEJSKI KLUB SPORTOWY ,UNIA”
WABRZEZNO
0000308397 | UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W LIPNIE
0000325971 STOWARZYSZENIE POZYTKU PUBLICZNEGO
,ODEON”
0000329645 STOWARZYSZENIE NA RZECZ PEENEGO ROZ-
WOJU DZIECI | MEODZIEZY
0000375216 STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt SOSW
W WIELGIEM
0000517984 RYPINSKIE STOWARZYSZENIE ,INICJATYWA”
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Joga — poznaj swoje ciato

STYL ZYCIA ¥ Jeste$ tym, co jesz. Odpowiednie, zbilansowane positki nie tylko stuza zdrowiu, pozwo-
|3 tez na dtuzej zachowac mtodosc¢ i wzmocnia efekty ¢wiczen

Pozycja 2: Ardha Chandrasana (pozycja potksiezyca)

W dzisiejszym odcinku na-
szego spotkania z joga kilka stow
na temat oczyszczania organizmu
z toksyn, ktére s3 wchtaniane
wraz z pokarmem.

Sposobem najprostszym, i do
tego niedrogim, jest spozywanie
wody. Nawodnienie organizmu to
podstawa. Dwa litry wody to nie-
zbedne minimum, ktére dorosty
cztowiek powinien spozy¢ w cia-
gu jednego dnia. Dobrze dodac
do niej kilka plasterkéw cytryny.
Tak przygotowana wode najlepiej
przechowywa¢ w miedzianym
czajniku. Pierwsza szklanke wy-
pijamy na czczo. Cytryna pomaga
W oczyszczaniu watroby, taki na-
poj nawadnia tez jelita, pomaga
w problemach zotadkowych.

Podczas oczyszczania zrezy-
gnujmy z tradycyjnego biatego
pieczywa na rzecz chrupkiego. To
ostatnie zawiera duza ilo$¢ bton-
nika, a jego podstawa jest petno-
ziarnista maka zytnia. Kanapki
uzupetniamy pastami warzywny-
mi i rybnymi.

Polecam tez lekkostrawne
zupy z ciecierzycy i soczewicy.
Nalezy je jes¢ jak najczesciej. Roz-
grzewaja, maja duzo btonnika,
wspomagaja prace jelit i prawi-
dtowa przemiane materii. Warto
wprowadzi¢ do menu kasze, naj-
lepiej z warzywami.

GCeneralng zasada jest nie-
objadanie sie. Pokarmy miesne,
zwtfaszcza te przetworzone, to
gtowne zrédto choréb, takze no-
wotworowych. Czesto przyczyna
ztego samopoczucia jest peten
brzuch i zwigzana z tym niestraw-
nos¢. Starajmy sie temu zapobie-
gac. Pozywienie ma odzywiac cia-
to i umyst, a nie mu szkodzi¢.

Wracajac do tematu ¢wiczen,
tym razem przedstawiamy pozy-
cje, ktore wspomoga kregostup.
Nie s3 one szczegdlnie trudne, ale
na pewno wymagajg uwagi oraz
precyzji.

Pozycja 1: Parsvottanasana
(pozycja intensywnego rozcia-
gania bocznego)

Stajemy w pozycji gory, ro-

bimy wydech i wysuwamy prawa
stope do przodu na odlegtos¢ go-
100 centymetréw. Utrzymujemy
wyciagniety kregostup, pochylamy
tutéw do przodu kontynuujac wy-
dech. Jezeli to mozliwe, dotykamy
broda do géry goleni. Przy tym
¢wiczeniu mozemy wykorzystac
pomoc, jakim jest klocek do jogi.
Co nam daje to ¢wiczenie?
Otwiera klatke piersiowg, wzmac-
nia kostki i kolana. Intensywnie
rozcigga S$ciegna podkolanowe,
wzmacnia miesnie brzucha i wy-
dtuza kregostup. Poprawia pro-
cesy trawienne i krazenie krwi,
a takze pobudza tarczyce i gru-
czoty przytarczyczne. Asana nie
jest wskazana dla oséb z niskim
cidnieniem i kobiet w cigzy.
Pozycja 2: Ardha Chandra-
sana (pozycja pétksiezyca)
Stajemy w pozycji gory, a na-
stepnie w pozycji trojkata roz-
ciggnietego w prawo. Robimy
wydech i zginamy prawe kolano.
Opieramy sie na opuszkach pal-
cow prawej dtoni. Wykonujemy
wdech i podnosimy lewa noge,
lekko balansujac na prawej nodze.
Jezeli to mozliwe, wyciggamy lewa
reke do gory lub pozostawiamy
ja na biodrze. Prostujemy noge
prawa w kolanie. W takiej pozycji
pozostajemy na kilka oddechéw.
Robimy to samo na druga strone.
Pozycja poprawia krazenie
krwi, rozcigga Sciegna podkola-
nowe, otwiera klatke piersiowa
i biodra. Usmierza bdél nerwu
kulszowego. Poprawia réwniez
skupienie uwagi i koncentracje,
zmniejsza stres. Nie jest jednak
polecana dla oséb z niskim cisnie-
niem krwi, kontuzja kolan.
(Maw)
fot. archiwum P. i K.
Sulikowskich

Pozycja 1: Parsvottanasana (pozycja inteﬁsyvvnego rozciagania bocznego)

JEDNODNIOWY DETOKS
WG ZASAD AJURWEDY

1. Wieczorem, dzieri przed detok-
sem, wypijamy 2 tyzeczki oleju ry-
cynowego zmieszane z kubeczkiem
cieptej wody.
2. Rano, na czczo, wypijamy szklanke
cieptej wody z sokiem z cytryny.
3. Ok. godz. 8.00 jemy $niadanie —
same owoce.
4. 0 10.00 wypijamy herbate z imbi-
rem.
5. 0 12.00 nalezy zjes¢ tyzeczke
startego imbiru. Na obiad przygoto-
wujemy ryz, ktéry spozywamy z jo-
gurtem naturalnym.
6. 0 16.00 mozemy spozy( talerzyk
OWOCOW.
7. 0 18.00 kolacja — kitchari. To ro-
dzaj kleiku.
8. Przed snem wypijamy kubek zio-
towej herbaty.

JAK ZROBIC KITCHARI?

2 tyzki masta klarowanego

pot +yzeczki czarnuszki

pdt +yzeczki kminu rzymskiego

pét tyzeczki kurkumy

pdt szklanki ryzu

pét szklanki czerwonej soczewicy
woda

sl

sposoéb przygotowania:

Na potowie masta klarowanego pod-
smaz przyprawy (po kolei). Dodaj ryz,
soczewice, zalej wodg i gotuj. Konsy-
stencja powinna by¢ p6tptynna. Na
koniec dodaj reszte ttuszczu i sél do
smaku.

Ect\yrkfedzaj to, co pod reka

Urzad marszatkowski zaprasza do bezptatnego zwiedzania atrakgji turystycznych
Kujaw i Pomorza w najblizszy weekend. Warto sie pospieszy¢, zapisy trwaja do
22 lutego.

skiego zamku

Zapisy do udziatu w akcji odby-
waja sie na stronie http://rejestra-
cja.kujawsko-pomorskie.pl/.  Reje-
stracja trwa do 22 lutego. Liczba

W niedziele 25 lutego przewodnik opowie turystom o tajemnicach golub-

miejsc jest ograniczona.

- To kolejna odstona naszej
dorocznej akcji wspdlnego pozna-
wania Kujaw i Pomorza z przewod-

nikiem. W bogatej ofercie muze-
6w, két przewodnickich i klubéw
turystycznych z pewnoscig kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Zapraszamy
dzieci, mtodziez, senioréw i cate
rodziny — moéwi marszatek Piotr
Catbecki.

W przygotowanie akcji wtaczy-
to sie prawie 4o instytucji i orga-
nizacji z regionu. Na mieszkancéw
i turystéw czeka kilkadziesigt pro-
pozycji spedzenia wolnego czasu -
zwiedzanie wystaw, zabytkéw i in-
nych atrakgji turystycznych, a takze
prelekcje, rajdy oraz gry miejskie.

W programie miedzy inny-

mi spacer tematyczny ,Apteka
w krajobrazie miejskim ukryta”,
zakonczony spotkaniem z zielarka
w Zninie; zwiedzanie zabytkowego
ksiegozbioru bernardynéw bydgo-
skich; wycieczka sladami $w. Wa-
lentego w Chetmnie; gra miejska
,Zagadki centrum miasta” w Ino-
wroctawiu; rajd ,Bydgoszcz noca”;
spacer po torunskiej Staréwce po-
Swigcony mniej znanym legendom
i opowiastkom o Toruniu; a takze
zwiedzanie Zamku Golubskiego
oraz Fortu Wielka Ksieza Gora
w gminie Grudzigdz. Warto tez
zwroéci¢ uwage na szereg spotkan
poswieconych Annie Wazdwnie,
ktére sg organizowane w roku ob-
choddéw 450. rocznicy urodzin tej
wyjatkowej, zwigzanej z naszym
regionem, ksiezniczki.

Z oferty mozna skorzystac w 22
miejscowosciach: Biskupinie, Brod-
nicy, Bydgoszczy, Chetmnie, Cie-

chocinku, Golubiu-Dobrzyniu, Gru-
dzigdzu, Inowroctawiu, Jabtonowie
Pomorskim, Koronowie, Kruszwi-
cy, Nieszawie, Pakosci, Solcu Ku-
jawskim, Strzelnie, Swieciu, Toru-
niu, Rypinie, Wenecji (gm. Znin),
Wielkich Lniskach (gm. Grudziadz),
Wioctawku, Zninie. Zeby zobaczy,
jakie atrakcje sg dostepne, na stro-
nie poswieconej rejestracji nalezy
wybra¢ odpowiednig miejscowos¢.

Wydarzenie odbedzie sie w ra-
mach wojewoddzkich  obchodéw
Miedzynarodowego Dnia Prze-
wodnika Turystycznego. Obcho-
dy organizowane s3 przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego i Wojewddzki
Samorzad Przewodnikéw Tury-
stycznych PTTK juz po raz ésmy.
Do akgji ,,Poznaj swéj region z prze-
wodnikiem” wiaczaja sie réwniez
instytucje samorzadowe z catego
regionu.
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oziorozec
(22.12-19.01)

RS
)

W tym tygodniu wpadniesz w wir tylu spraw, ze nie
bedziesz wiedziat, w co wiozyC rece. Tu kto$ popro-
Si cie 0 pomoc, tam wyjdg zalegtosci, ktdre szybko
trzeba nadrobi¢. Bedziesz zaganiany, zdezorientowa-
ny i zdenerwowany. Tylko spokdj moze cig uratowac.
Zamiast tracic sity na panikowanie, zabierz sie do
pracy i punkt po punkcie odhaczaj, co juz zrobites.

B"
(21.04-21.05)

Przetozeni postanowig ocenic twoje postepy zawo-
dowe. Przygotu;j sig do tego. Jesli kierujesz zespo-
tem, podziel zalegte zadania migdzy wspétpracow-
nikéw, by szybko je wykenac. Nig bierz wszystkiego
na swoje barki. Bedziesz miat teraz wiecej obowigz-
kéw domowych niz zwykle. Uwazaj, by sie nie prze-
pracowac. Znajdz cho¢ chwilg na relaks, wyjdz na

spacer, poczytaj.
anna
(23.08-22.09)

Uwazaj na to, co méwisz. Kto$ bacznie nastuchuie,
czym sie przechwalasz i za chwile zacznie odkry-
wac twoje powigzania, co moze ostabi¢ twojg po-
7ycje zawodowg. Masz duzo zalet, nie trzeba ich
pompowac, by wyrdznic sie na tle pracownikow.

&7
B

e %; —
k|

Pora, bys nauczyt sie stawiac granice. Jesli ktoS zmu-

sza cie do pospiechu, zada niemozliwego — odmawiaj
zdecydowanig, ale uprzejmie. Nig bierz tez ani na sie-

bie, ani do siebie cudzych pretensji. Nie dogodzisz

wszystkim. Postepuj tak, by by¢ w zgodzie z soba. Kto$

da ci rade, jak rozwigzac wazng sprawe. Zanim |3 od-

rZucisz, zastanGw sie, czy nie jest dobra.

liznieta
(22.05-20.06)

Uwazasz, ze wszystko idzie Zle i nadszedt zdecydo-
wanie gorszy czas. Nic bardziej mylnego. W tych
niesprzyjajacych okolicznosciach czai sig szansa,
ale musisz jg dostrzec, by méc wykorzystaé. Nie idZ
na skroty, trzymaj sie ustalonych zasad, a wszystko
sie utozy po twojej mysli. Przed podjeciem decyzji
upewnij sie, ze nie kieruja tobg tylko i wytacznie
emocie.

& S aga
N (23.09-23.10)

g A
Doskonaty tydzier. Bedziesz peten sit, bez ktopo-
tu poradzisz sobie z kazdym zadaniem. Zyskasz
uznanie zwierzchnikdw, a to moze oznacza¢ nawet
premie. Ktos poprosi cie o rade w waznej dla niego
sprawie. Powiedz, co dyktuje ci serce. Pomoze, a ty
zyskasz wadziecznosc.

Kolejny raz kto$ z pracy probuije sobie przypisac twoje
osiggniecia. Przyszta pora, by na to zareagowac. Na
chtodno, bez emocji, opracuj plan dziatania. Jesli ko-
lejny raz odpuscisz, twoja frustracja bedzie narastac.
Czas powodzenia w sprawach finansowych. Albo
otrzymasz zalegta premig, albo bez ktopotu i na do-

brych warunkach zatatwisz pozyczke lub kredyt.

Udany czas. Nie zabraknie okazji do radosci i zabawy.
Poczujesz sie wyluzowany, zrelaksowany, bedziesz
0 wiele bardziej tolerancyjny i wyrozumiaty niz zwy-
kle. Kto$ poprosi cig, bys zostat mediatorem migdzy
Zwasnionymi stronami. Dobrze sobie poradzisz z tym
niecodziennym zadaniem. Nie watp w swoje sity ani

kompetencie.
korpion
(24.10-21.11)

To, czego ci teraz potrzeba, to zwolnienie tempa.
| gwiazdy temu sprzyjaja. Zaplanuj weekendowy
wyjazd i wytgcz telefon, albo po prostu zamknij sig
w domu i udawaj, ze cie nie ma. Natadujesz akumu-
[atory. Niedaleko ciebie jest ktos, kto czeka na okaza-
nie mu zainteresowania.

(21.03-20.04)

Rozkwitniesz intelektualnie. Zaczniesz interesowaé
Sig nowymi sprawami, bedziesz duzo czytac, dzielic
Sig swojg wiedz3 i jg weryfikowac. Dobra forma przy-
da sie do rozwigzania trudnego zadania, ktdre przed
toba. Zasiegnij rady bliskiej ci osoby. W sprawach
sercowych okazja do gorgcego romansu i pokusa
zdrady. Zastandw sig, ile na tym stracisz, a ile zy-

Skasz.
ew
(23.07-22.08)

Energia bedzie cie rozsadzac. Zaczniesz zatatwiac
wszystkie sprawy jednoczesnie i, 0 dziwo, pora-
dzisz sobie doskonale. Na niwie zawodowej zapre-
zentujesz kilka nowych pomystow, przekonasz tez
wspdtpracownikdéw do ich realizacji. Spodziewa sie
zaproszenia na fajng impreze. Spotkasz tam kogos,
kto zawrdci ci w gtowie. Mitosna przygoda gwaran-

towana.
trzelec
(22.11-21.12)

Wrdci jaka$ zapomniana Sprawa i przysporzy Ci
ktopotéw. Uporaj sie z nig jak najpredzej, nie odkfa-
daj niczego na pdzniej. Badz uwazny, obowigzkowy
i nadzwyczaj doktadny. Rodzina liczy, ze wreszcie
wybierzesz sie z nig na weekendowg wycieczke, co
przeciez obiecates.

Kelerewanki dla ezices

OO
OO0
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Ferie w ksigznicach

GMINA DEBOWA tAKA *» Biblioteki w Debowej tace i Wiel-
kich Radowiskach zorganizowaty w pierwszym tygodniu fe-

rii zajecia dla dzieci

Dzieci odwiedzaty bibliote-
ki przez pie¢ dni. Podczas tych
spotkan uczestniczyty w za-
jeciach plastycznych — robity
m.in. walentynkowe kartki, zi-
mowe krajobrazy, kule $niezne
w stoiczkach i malowaty lam-
piony specjalnymi farbami do
szkta. Pod okiem instruktora
dzieci uczyty sie robi¢ Swiece

Uczestnicy bibliotecznych spotkan z checia angazowall sie w zajecia plastyczne

z parafiny plastycznej. Nie mo-
gto zabrakna¢ tez zajec czytelni-
czych i teatralnych. Uczestnicy
bibliotecznych spotkan staneli
w szranki w konkursie pieknego
czytania.

Oprécz zabaw ruchowych
zachecano dzieci do ,gimnasty-
ki mdzgu”, czyli rozwigzywania
tamigtéwek, krzyzéwek i kalam-

buréw. Dzieci braty tez udziat
w pogadankach antyalkoholo-
wych.

Kazde spotkanie w bibliote-
ce konczyto sie stodkim pocze-
stunkiem. Zajecia zostaty dofi-
nansowane przez woéjta gminy
Debowa taka.

(pg)

fot. nadestane

Powiat

Zgtos zagrozenie

Wabrzescy policjanci odnotowali prawie 200 zgtoszen
dotyczacych zagrozen bezpieczenstwa. Najczesciej
dotyczyty one nieprawidtowego parkowania, prze-

kraczania dozwolonej predkosci oraz spozywania al-
koholu w miejscach objetych zakazem.
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— Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa to narzedzie,
dzieki ktéremu mieszkafncy moga
zgtasza¢ miejsca, gdzie dochodzi
do sytuacji mogacych mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo - ttumaczy
asp. sztab. Michat Gtebocki z KPP
w  Wabrzeznie. - Korzystanie
z mapy jest bardzo proste. Zagro-
zenie mozna nanies¢ z dowolnego
urzadzenia posiadajacego dostep
do internetu. Co wazne, aby to
zrobi¢ nie ma potrzeby zaktadania
zadnego konta, podawania swo-
ich danych czy numeru telefonu.
Kazde zgtoszenie jest sprawdzane
przez funkcjonariuszy policji.

Na terenie powiatu wabrze-
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skiego stréze prawa odnotowali
prawie 200 zgtoszen dotyczacych
zagrozen bezpieczenstwa. Najcze-
$ciej dotyczyty one: niewtasciwego
parkowania, przekraczania do-
zwolonej predkosci przez kieru-
jacych oraz spozywania alkoholu
w miejscach objetych zakazem
Krajowa Mapa Zagrozen Bez-
pieczenstwa nie stuzy do zgtasza-
nia interwencji, ktére potrzebuja
natychmiastowej obstugi. W takich
przypadkach nalezy kontaktowac
sie bezposrednio z dyzurnym po-
licji pod numerami alarmowymi
997 i 112.
oprac. (ToB)
fot. KPP Wabrzezno

Region

Konsultacje na
temat e-ZLA

Lekarzy juz dzi$ moga umawiac sie na indywidualne
konsultacje z pracownikiem ZUS dotyczace e-ZLA.

Pracownik zaktadu omoéwi
sposéb wystawiania e-ZLA oraz
nowa metode podpisywania
zwolnien elektronicznych. Bedzie
mozna uzyska¢ tez dostep do
profilu PUE oraz otrzymac pomoc
przy pobieraniu certyfikatu ZUS.

— Lekarzu, dzieki e-ZLA zy-
skasz czas, poniewaz system wy-
petni znaczng czes$¢ informacji
automatycznie, unikniesz czesci
btedow, ktére sa weryfikowa-
ne podczas wystawiania e -ZLA
przez aplikacje, nie zapomnisz
o mozliwosci skierowania pa-
cjenta na rehabilitacje lecznicza,
nie bedziesz musiat odwiedzac
ZUS-u w celu pobrania bloczkéw
lekarskich oraz w celu oddania
wystawionych zwolnief — ttuma-
czy Krystyna Michatek, rzecznik
regionalny ZUS-u.

Konsultacje odbywac sie beda
w kazdy poniedziatek w godz.

15.00-18.00 na
stanowiskach na
klientow.

wyznaczonych
sali obstugi

(ToB)

WYKAZ PUNKTOW:

1. Bydgoszcz — Sw. Tréjcy 33
oraz Andersena 6

2. Inowroctaw — Solankowa 15
3. Nakto — Bohaterow 12a

4. Swiecie — Wojska Polskiego 87A
5. Tuchola — Dworcowa 8

6. Znin — 700-lecia 37

7. SepdIno Krajenskie

— Kosciuszki 16

8. Torun — Mickiewicza 33/39,
9. Grudzigdz — Wybickiego 39
11. Wtoctawek — Ptocka 167
12. Aleksandrow Ku.

— Stowackiego 6a

13. Brodnica — Maty Rynek 5,
14. Lipno- Mickiewicza 43,

15. Golub-Dobrzyn

— 1000-lecia 25

16. Rypin — Mtawska 12
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Czlowiek, ktory oszukal wszystkich

POSTAC ® Nazywano go krélem zapatek. Byt uznawany za finansowego magnata. Posiadat banki,
fabryki i kopalnie. Nikt nie zdawat obie sprawy, ze jego imperium byto jednym wielkim szwin-
dlem. Ivar Kreuger jest uznawany za jednego z najwiekszych oszustow w historii

e

—

Ivar Kreuger byl Szwedem.
Urodzit sie w miescie Kalmar.

Jego ojciec posiadal fabryke
zapatek. Byl bardzo zdolnym
dzieckiem. Przeskoczyl dwa
lata w szkole, podejmujgc nauke
w domu z prywatnymi nauczy-
cielami. Majgc 16 lat rozpoczat
studia na sztokholmskiej poli-
technice. W wieku 20 lat byt juz
inzynierem. Jako mtody czlo-
wiek szukal dla siebie miejsca
w $wiecie. Spedzit siedem lat na
podrézach. Byt w USA, Afryce
i Meksyku. W potudniowej Afry-
ce prowadzil przez pewien czas
restauracje do spotki ze swoim
przyjacielem. Szcze$cie usmiech-

neto sie do niego, gdy zaczat pra-
cowa¢ w hucie i poznatl system
wytopu stali opracowany przez
Juliusa Kahna. Szybko zdobyt
prawa do zastosowania tego sys-
temu w Szwecji i w Niemczech,
gdzie dotg nie byt on znany.

W 1907 roku powrdcit do
Szwecji, gdzie zalozyt wtasna
hute. Rok pdzniej otworzyl hute
w Niemczech. Biznes miat sie
$wietnie. Dzieki nowej metodzie
produkcji mogty powstawac wy-
sokie budynki oparte o stalowe
szkielety. Ivar Kreuger uzyskal
nawet kontrakt na budowe sta-
dionu olimpijskiego w Sztokhol-
mie. Jako pierwszy przedsiebior-

ca budowlany obiecywal kary
umowne je$li jego pracownicy
nie ukoncza prac w terenie.
W ten sposéb zdobywat nowych
klientéw. Byl jednak haczyk.
Jesli firma Kreugera ukonczyla
prace przed terminem, wéwczas
inwestor musiat ptaci¢ jej bonu-
sy.

Pomystowy Szwed po kil-
ku latach pozbyt sie wiekszosci
udziatow w firmie i zajgl innym
przedsiewzieciem - zaczal ku-
powa¢ cudze przedsiebiorstwa
i banki. W ten sposéb stat sie
wtascicielem kopalni, kolei, tar-
takéw, drukarni, nieruchomosci
w wielu miastach Europy oraz
pakietu kontrolnego znanej fir-
my Ericsson. Zajmowata sie ona
rynkiem telefonicznym. Wkrét-
ce kontrolowal potowa rynku
stali na $wiecie oraz potowsg
rynku celulozy. Co najciekaw-
sze, podczas I wojny $wiatowej
podbit rynek zapatkarski. Nale-
zaly do niego niemal wszystkie
fabryki.

Po wojnie wiele krajéw Eu-
ropy przezywalo wielkie ktopo-
ty finansowe. Kreuger byt juz
na tyle bogaty, ze udzielat im
pozyczek. W zamian oczekiwal
jednego - monopolu na han-

del zapatkami w danym kraju.
Wkroétce Szwed zaczat zdobywad
monopole takze w innych dzie-
dzinach np. w przemysle drzew-
nym. W 1931 roku kontrolowat
200 przedsiebiorstw.

Skad Ivar bral pienigdze?
Sprzedawat udzialty w swoich
firmach, ale czynit to sprytnie.
Oferowatl udzialy typu A oraz
typu B. Te pierwsze byty drogie,
ale gwarantowaty glos w spra-
wach firmy. Udzialy typu B byly
tanie, przynosity zyski, ale nie
gwarantowaty glosu. W ten spo-
séb zyskiwat pienigdze, a jedno-
czednie nie tracit udziatu w fir-
mie. Ludzie ufajgc w geniusz
Szweda, pakowali w jego firmy
miliony dolaréw, czesto oszczed-
nosci zycia. Kreuger zaczat two-
rzy¢ fikcyjne zyski przelewajac
pieniadze z firmy do firmy. Za-
ktadat takze nowe przedsiebior-
stwa, ktére istniaty tylko na
papierze. Nie przeszkadzalo to
inwestorom w zakupie ich akcji.
Caly czas pozyczal takze pienia-
dze panstwom, przez co rzady
wolaty nie zachodzi¢ mu za ské-
re i nie sprawdzaly podwalin
biznesu. W 1925 roku pozyczyt
Polsce 6 mln dolaréw, a pie¢ lat
pozniej 32 mln dolaréw. W 1929

roku, u szczytu kariery, posia-
dal majgtek wart 100 miliardéw
dolaréw (wedlug wspdlczesnej
wartosci).
ProblemyXKreugerarozpocze-
ty sie w 1929 roku, gdy doszto do
krachu na nowojorskiej gietdzie
papieréw wartosciowych. Ludzie
zaczynali masowo pozbywac sie
akcji, a Kreuger nie miat z czego
ich sptaca¢. Gdy grunt zacza! pa-
li¢ sie pod nogami, w 1932 roku
wrécit do Europy, by spotkac sie
ze swoimi bankierami. 12 mar-
ca zostal znaleziony martwy
w swoim apartamencie w Pary-
zu. Po $ledztwie policja doszta
do wniosku, ze Szwed zastrzelit
sie péznym wieczorem. W po-
koju zostawil otwartg koperte,
a w niej listy do swojej siostry,
kolezanki i kolegi. W momencie
$mierci Kreger posiadat majatek
wart 3 miliardow dolaréw. mi-
lionéw dolaréw oraz dtugi w wy-
sokodci 10 miliardéw dolaréw.
Tylko w USA pozostawil niespta-
cone 3,75 mld dolaréw. Wkrotce
w prasie pojawily sie informacje
o tym, ze Kreuger upozorowat
swojg $mier¢, a w rzeczywistosci
dozyt swych dni w luksusowych
warunkach na Sumatrze.

(pw)

XX wiek

Huczne i smutne wybory

W 1933 roku odbyty sie wybory na prezydenta Polski. Wygrat Ignacy Moscic-
ki, a wyrazy hotdu wobec glowy panstwa sptynety z Rynska i Rychnowa.

Wybory na prezydenta w1933
roku byly wedtug dzisiejszych
standardéw parodig demokracji.
Prezydenta wybieralo zgroma-
dzenie narodowe. Glosowanie
zbojkotowala opozycja, ktoéra
wiedziata, ze nie ma szans na
zwyciestwo. Wszyscy wiedzieli
takze, ze prezydenta wyloni nie
parlament, ale jeden czltowiek —
Jozet Pitsudski. Moscicki wygrat
niemal jednogtosnie.

W  wielu miejscowosciach

odbywaly sie zebrania partii
rzadowej — Bezpartyjnego Bloku
Wspétpracy z Rzgadem. Odbyly
sie one takze w Rynsku i Rych-
nowie. Miejscowi napisali listy
w ktérych ,oddajg cze$¢ i hold”
prezydentowi. Pisma wystano do
Torunia, gdzie rezydowal wow-
czas wojewoda — przedstawiciel
rzadu w terenie.

Listy do wojewody nie byly
jedynymi formami reakcji na
wybory prezydenckie. W wie-

lu szkotach przerywano lekcje
i oglaszano apele. Odbywaty sie
manifestacyjne pochody oraz
zebrania w urzedach w wielu
kosSciotach odprawiano solenne
nabozenstwa ku czci prezyden-
ta. Byt to zwyczaj zywcem $Scia-
gniety jeszcze z czaséw carskich.
W Wabrzeznie gratulacyjne dy-
plomy zbierat z rgk towarzystw
starosta, by nastepnie przekaza¢
je wojewodzie.

(pw)

XX wiek

Usterki w kanalizacji

Obecnie wiele 0oséb narzeka na sposéb wykonywa-
nia inwestycji przez firmy na terenie miast i gmin.
Wiadomo, ze kazdy oszczedza i czasem odbija sie
tona jakosci prac. Nie inaczej byto ponad 100 lat
temu, gdy w Wabrzeznie zaktadano kanalizacje.

Budowa kanalizacji byta
wielkim przedsiewzieciem. Pa-
mietajmy, ze nalezato od zera
zaktadaé¢ wszystkie rury oraz

budowaé wieze ci$nien. Zajmo-
waly sie tym niemieckie firmy:
Bernhardt z Berlina i Schewen
z Dusseldorfu. Wkrotce okaza-

to sie, ze nie wszystko w nowej
kanalizacji dziata sprawnie.

W 1913 roku miejska ko-
misja ds. kanalizacji w poro-
zumieniu z wtadzami rejencji
w Kwidzynie uzgodnita z fir-
mami zakres usuwania uste-
rek. Najwiekszym problemem
mieszkancéw byl ... wszech-
ogarniajacy smréd wydobywa-
jacy sie z rur. Konieczne bytly
wymiany wielu odcinkéw rur
za co miasto nie musiato pta-
cié.

(pw)

XX wiek

Kosztowna chlodnia

W czasach, gdy nikt nie wiedziat czym jest lodow-
ka przechowywanie zywnosci byto problematycz-
ne. W 1912 roku w Wabrzeznie rozpoczeto budowe

chtodni.

mial powstaé¢ na gruntach miej-
skich, ale za pienigdze z wyz-
szej jednostki administracyjnej
jaka byla rejencja i dodatkiem
pieniedzy miejskich. Niestety
budowa natrafita na problemy:.
Obiekt mial stuzyé¢ miejskiej
rzezni. Ta byla juz jednak prze-
starzata. Wtadze rejencji zaleci-
ty, by miasto wybudowato nowsg
rzeznie. Projekt przedstawiony
przez rejencje byt tak kosztow-
ny, ze wladze miasta musiatyby

znaczgco podnie$¢ podatki, by
sfinansowac¢ budowe. W efekcie
chlodnia nie powstata.
Owczesne chtodnie byty bu-
dynkami potozonymi ponizej
poziomu gruntu. Do chlodzenia

wykorzystywano  najczesciej
l6d wydobyty zima i oblozony
otrebami badz stomg. Nowocze-
sne chtodnie zwane z niemiecka
Kuhlhausami byty zbudowane
inaczej. Chlodzenie oparte byto
o chlorek magnezu i solanke.
(pw), fot. ilustracyjne
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General z Mafekingu

POSTAC % 22 lutego 1857 roku urodzit sie Robert Baden-Powell, pézniejszy tworca miedzynarodowego
skautingu. Przyblizamy jego postac¢. Dzieki jego pomystowi mtodziez z catego Swiata ma mozliwosc¢
spelniac sie w roli skauta. W Polsce skauting przybrat miano harcerstwa

Robert Baden-Powell uro-
dzit sie w Paddington, dziel-
nicy Londynu, 22 lutego 1857
roku. Byt synem duchowne-
go anglikanskiego i profesora
geometrii na Uniwersytecie
Oksfordzkim Badena Powella
oraz wnuczki admirata Hora-
cego Nelsona — Henrietty Grace
Smyth. Niestety, trzy lata po6z-
niej zmart ojciec Roberta. Ro-
dzenstwo byto wychowywane
przez matke, kobiete o silnym
charakterze.

Po ukoniczeniu szkoty $red-
niej oraz placéwek w Edyn-
burgu i Charterhouse College
w hrabstwie Surrey, =zostat
przyjety do akademii wojsko-
wej w Sandhurst. Wsrod 717
kandydatéw zajgt druga loka-
te. Zgodnie z tradycjg, najlep-
si mogli wybraé¢ rodzaj woj-
ska. Powell wybral kawalerie
i przydzielono go do 13. putku
huzaréw, ktéry stacjonowat
w Lakhnau w Indiach.

W grudniu 1871 roku przy-
byt do Indii. W Bombaju uczest-
niczyt w kursie oficerskim. Od
hinduskich mysliwych nauczyt
sie jezyka hindi. Robert Baden-
Powell zdobyl wiele cennych
umiejetnosci wojennych pod-
czas rozpoznania wojskowego
wsréd Zuluséw na poczatku
1880 w prowincji Natal Repu-
bliki Potudniowej Afryki, gdzie
zostat wystany jego putk. Jego
przetozeni byli pod wrazeniem
jego umiejetnosci, za co zostat
wyrézniony tytutem starszego
adiutanta dowédcy naczelnego
i gubernatora Malty.

Wolny czas spedzat z dzie¢-
mi, organizujac dla nich zaba-
wy i gry, a takze rysujac dla
angielskiego pisma ,Graphic”
Kurs ukonczyl z bardzo do-
brym wynikiem i w nagrode

uzyskal stopien porucznika
przed terminem.
Rozpoczat szkolenie re-

krutéw, podczas ktoérego sto-
sowal nowe, wtasne metody
szkolenia zolnierzy, w ktérych
znaczng uwage przywigzywat
do indywidualnego szkolenia,
wyrabiania samodzielnosci
i zaradno$ci. Wykorzystat row-
niez system matych grup.

Dla zniecheconych i zanu-
dzonych zolnierzy brytyjskich
organizowat trupe aktorsks,
wystawiajgc z nimi sztuke ,Pi-
raci z Penzance”. W trakcie od-
wrotu z Afganistanu zostat po-
strzelony w prawg noge. Rana
okazata sie niegrozna i juz kil-
ka tygodniu pézniej brat udziat

A
.
»
A

Generat Robert Baden-Powell

w manewrach. Szkolil mala
grupe zwiadowcoéw — skautéw,
dzieki ktdrej po szesciu dniach
manewréw brat do mniewoli
wszystkie wojska przeciwnika
bez jednego wystrzatu.

W trakcie tego okresu wy-
jechal na trzy dni na Malte,
aby tam, pod pozorem zbiera-
nia motyli, dziata¢ jako szpieg.
Zbierat plany militarnych in-
stalacji, ukrywajac je w rysun-
kach skrzydel motyli.

W tym samym czasie opu-
blikowat ksigzke ,Stuzba roz-
poznania i tacznosci”, ktora zo-
stata rozestana do wszystkich
garnizonéw jako podrecznik.
Pod koniec 1884 roku wyjechat
do Port Natal w Afryce Potu-
dniowej.

W Afryce gléwnym zada-
niem Powella bylo zbadanie
Gér Smoczych, odszukanie
przesmykoéw, przeleczy, kry-
jéwek itp. oraz naszkicowanie
mapy tych terenéw. W 1887
roku zostal mianowany kapi-
tanem oraz uczestniczyt w wy-
prawie przeciwko wodzowi
Dinizulu. Sformowal maty od-
dziat zwiadowcoéw, ktorego za-
daniem bylo przeszukanie Gér
Smoczych oraz odnalezienie
oddziatéw zuluskiego wodza.

W tej wyprawie sprawdzit
sie system skautowy. Dzieki

temu, iz wédz zostat odnalezio-
ny i pojmany bez rozlewu krwi,
Baden-Powell zostal awanso-
wany na majora. W 1890 roku,
wraz wujem udat sie na Malte,
a stamtad do Europy, gdzie zo-
stat brytyjskim szpiegiem.

Trzy lata pézniej, na wia-
sny wniosek zostal zwolniony
ze stuzby i przeniesiony z po-
wrotem do Afryki. Tam zosta-
o mu przydzielone zadanie
aresztowania Prempeha, wo-
dza plemienia Aszanti. W 1896
roku udalo mu sie otoczy¢
Prempeha i wzigé¢ do niewoli.
Za ten wyczyn otrzymat awans
na putkownika, za$ Prempeh
kilkana$cie lat pdzniej zostal
zalozycielem i przewodniczg-
cym organizacji mtodych skau-
tow w Ghanie.

Nastepnie wyjechat do Bu-
lawayo w gérach Matopa. Pod-
czas walk w gorach Matabele
czlonkowie plemiona, z kto-
rym walczyt, nadali mu przy-
domek ,Impeesa” co znaczy
wilk, ktéry nigdy nie $pi.

W 1896 roku Baden-Powell
zostal oskarzony o nielegal-
ne wydanie wyroku $mierci
na szefa plemienia Matabe-
le — Uwini. Obiecano mu, ze
jego zycie bedzie oszczedzone,
jezeli sie podda. Zostat jednak
rozstrzelany przez pluton eg-

zekucyjny na podstawie in-
strukcji Baden-Powella, ktéry
byt potem rozliczany przez
$ledczych.

W wojnie przeciwko Burom
wstawit sie obrong miasta Ma-
feking (1899-1900), obleganego
przez ponad 7 miesigecy przez
Buroéw, gdzie utworzono oddziat
chtopcow do stuzby pomocni-
czej (tacznikowej, wartowni-
czej). Proba ta uswiadomita mu
mozliwo$¢ powierzenia mio-
dym chtopcom odpowiedzial-
nych zadan pod warunkiem
powaznego ich traktowania.

Po powrocie do Wielkiej
Brytanii w 1902 roku, Robert
Baden-Powell stwierdzil, ze
jego ksigzka, ,Aids to scouting”
(Wskazowki do wywiadow)
przeznaczona dla zolnierzy za-
interesowala organizacje mlo-
dziezowe. W 1903 roku zostatl
generalnym inspektorem ka-
walerii brytyjskiej.

W celu lepszego dostosowa-
nia mys$li zawartych w tej pracy
do poziomu dzieci i mtodziezy
B-P, zorganizowal w 1907 roku
oboz doswiadczalny dla chtop-
céw na wyspie Brownsea, gdzie
wyprobowat swe metody, m.in.
wprowadzenie systemu zaste-
powego, wyniklego z obser-
wacji rodzin wielodzietnych,
gdzie starszy brat opiekowal
sie skutecznie grupg miodsze-
go rodzenstwa. Wtedy poswie-
cit sie wychowaniu mtodziezy,
majgcemu na celu wyrwanie
mtodych chtopcéw =z zady-
mionych, uprzemystowionych
miast, bezposrednie zetknie-
cie z przyrodg, a przez to ich
uzdrowienie psychiczne i mo-
ralne, wychowanie dobrych,
patriotycznie nastawionych
obywateli za pomocg przemy-
$lanych gier z ukierunkowang
tredcig.

Rok poézniej wydat kla-
syczny podrecznik skautingu
,Skauting dla chlopcow”. Zain-
teresowanie z jakim spotkala
sie ksigzka oraz sugestia kro-
la Edwarda VII, spowodowaty
iz Baden-Powell w 1910 roku
zrezygnowat ze stuzby wojsko-
wej i catkowicie poswiecit sie
skautingowi. W tymze roku or-
ganizacja skautowa w Wielkiej
Brytanii liczyta 100 tys. czton-
kow. Wedtug B-P skauting po-
winien by¢ szkotg wychowania
obywatelskiego w kontakcie
z przyroda, powinien uzupet-
niaé naturalne luki wychowa-
nia szkolnego przez rozwijanie
charakteru, zdrowia i sprawno-

$ci jednostki oraz jej wartosci
spotecznej w codziennej stuz-
bie. Wskazujgc na Zrédia idei
skautowej B-P przyznawat, ze
zawarl w niej nie tylko witasne
pomysty, ale wzorowat sie tak-
ze na zwyczajach réznych na-
rodow i ludéw jak Japonczycy,
Indianie. Wykorzystat koncep-
cje filozoféow i uczonych, a na-
wet reguly S$redniowiecznych
zakonow.

Ruch skautek — dziewczat
zostal zalozony w 1909. Robert
Baden-Powell uwazat, ze powi-
nien byl on prowadzony przez
kobiety i dlatego w 1910 popro-
sit o pomoc swoja siostre Agnes
Baden-Powell. W 1912 ozenit sie
z Olave St. Clair Soames, ktéra
dotaczyta do pracy z jego sio-
strg Agnes.

W 1914, w chwili wybuchu
I wojny $wiatowej, Robert Ba-
den-Powell oddal sie do dys-
pozycji armii brytyjskiej. Ko-
menda nie chciata jednak aby
wrocit do czynnej stuzby woj-
skowej, bo jak powiedziat Lord
Kitchener - nie ma bardziej
kompetentnej osoby do pro-
wadzenia organizacji skautow.
Kraza plotki, iz Baden-Powell
byl zaangazowany w szpiego-
stwo i oficerowie wywiadu za-
dbali, aby stworzy¢ taki mit.

W 1920 na pierwszym Jam-
boree - zlocie skautéw, Ro-
bert Baden-Powell B-P zostal
wybrany Naczelnym Skautem
Swiata. Olave Baden-Powell,
réwniez dziataczka skautowa,
zostala wybrana w 1930 Na-
czelng Skautka Swiata.

Po osiggnieciu wieku eme-
rytalnego zajmowat sie orga-
nizowaniem i szkoleniem ar-
mii terytorialnej w Wielkiej
Brytanii. Za prace skautowsg
otrzymat tytut lorda — barona
Gilwell, a w posiadlosci Gil-
well Park zostal zorganizowa-
ny miedzynarodowy osrodek
skautowy. B-P byt wyrézniony
wieloma najwyzszymi odzna-
czeniami brytyjskimi i innych
krajow, w tym Krzyzem Ko-
mandorskim z Gwiazdg Orderu
Odrodzenia Polski.

W 1939 roku wyjechal na
leczenie do Kenii, gdzie zmart
8 stycznia 1941 roku . Uchodzit
za czlowieka radosnego i z po-
czuciem humoru. W czasie II
wojny $wiatowej jego nazwisko
nazisci niemieccy umiescili na
liscie wrogow III Rzeszy tzw.
Czarnej Ksiedze.

oprac. (szyw)
fot. internet
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Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Auto Moto

auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
$niewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kon-
takt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czgsci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe,
ul. Wolnosci 48 Wabrzezno, tel. 731 600 310

motocykle / skutery

Hel-Trans - czeSci i akcesoria do jedno-
$ladéw, quadéw i rowerdw, Ostrowite 2,
tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuteréw i quadéw 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

Serwisy

Naprawa i serwis samochod6w ciezarowych -
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacje paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod
nr. tel. 56 683 69 66

ustugi

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wroc-
ki, tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Budownictwo

ustugi

sprzedaz i

Ogrodzenia
tel. 668 282 610

wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywandw, wykfadzin, chod-
nikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, impre-
7y okolicznosciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

montaz,

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okoliczno$ciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s0b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

OGLOSZENIA
DROBNE

Wegiel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt
worek, ekogroszek i orzech (worki 25
kg). OBLADREX Golub-Dobrzyn, te
604 517 964

Nowo otwarty skiad opatu, Ko-
walewo Pomorskie, ul. Dworco-
wa 2, kontakt pod nr. Tel. 530
170 270

dokumentow, odbitki zdjec, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULO.Bernarda 3,
tel. 516122298

Gahinety
weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska,
M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
kontakt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki -
racja, sala weselna, imprezy okolicznosciowe,
kontakt pod nr. tel. 601 913 928

hotel, restau-

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

I | ; |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

ustugi
Dampol transport wapna tel. 694 498 284
dll Ul d

Dampol sktad opatu, Wabrzezno, ul. Budowla-
nat, tel. 508 173 764

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w WabrzeZnie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Powiatowy  Urzad  Pracy ul.  Wolnosci
44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00
fax: 56 690 04 29

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56688 18 21

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozarna. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

REKLAMA

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

JesteSmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

l I : ' [} [l
rowery

REKLAMA

www.januczek-nieruchomoscl.pl
T-I.?Bi 595 367, Eﬁ Bﬂﬂ az 1 1

nm.ll:l-tMvslMie: 2800m2 -38!:1'5 t weUl

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artyku-
ty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7,
tel.608 516 205

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 026

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
kontakt pod nr. tel. 660 522 872

ustugi

Pétwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

szkoty jezykowe

Szkota jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek
17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotowkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

Fotografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 260

Surowce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt
pod nr. tel. 501 621 145

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Inter-Pal
tel. 531 132 203

REHABILITACJA WABRZEZNO UL WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

skup-sprzedaz

palet,

Administracja

: _auomz*w hm:.!no

2 quhmm 260m2

Drewno opatowe mieszane, suche,
pociete, 90zt /mp .Mozliwy dowdz. Tel
783 812 584

Nieruchomosci

Sprzedam dzialke budowlana osiedle
lesne Walycz ,pelna wlasnosc prad,
woda, kanalizacja, droga asfaltowa i
sciezka rower

Dom parterowy z poddaszem do wy-
koriczenia, osiedle lesne Watycz. Tel.
506 141 913

Sprzedam dziatke budowlang  nad
jeziorem Wabrzezno Cymbark oko-
to 900 m2, cena do uzgodnienia, tel.
604 541 339

Sprzedam lub wynajme magazyny, trzy
po 140 m2, jeden 300 m2, Wabrzezno,
ul. 1 Maja 63, tel. 604 541 339

Dziatka budowlana 1400 m2,
tohdowo, nr 74/7, pozwolenie na
budowe. Tel. 691 652 001

Sprzedam dom wolnostojacy, pigtrowy,
Z piwnica, 5 pokoi, pow. 160 m2, dziat-
ka 572 m2, ogrzewanie gazem. Tel. 603
787 465. WabrzeZno

Alior Bank partner zatrudni osoby na
stanowisko doradca klienta na umowg
0 prace kontakt, tel. 606 913 783 lub
56 652 10 74-RAMKA

W zwiazku z powstaniem nowych
stanowisk pracy zatrudnimy 40
oséh do prac produkeyjnych.
Zapewniamy umowe o prace,
2 zmiany i darmowy transport.
56 646 20 26 lub 608 549 221

Zatrudnig pracownika do gospodarstwa
rolnego. Tel. 531 734 298 lub 660 734
297

Knury, maciory kupie odbidr z gospo-
darstwa waga ptatne gotoéwka lub prze-
lew 725 804 742

REKLAMA

REKLAMA

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa,
garaze (blaszaki). Zadzwori 514 866
203 lub 56 474 09 20

Ustugi
Wynajem profesjonalnych osu-
szaczy powietrza  70l/dobe.

Osuszanie budynkéw, miesz-
kan, piwnic, od 35 z/24h Tel.
604262808

Przeprowadzki - transport BUS cata
Polska 10 europalet z winda. Solidnie
i na czas ! Konkurencyjne ceny. Tel.
604262808

MONTAZ NOWEJ  INSTALAGJI
ELEKTRYCZNEJ , REMONTY,
AWARIE. WYGENY GRATIS .TEL
607-901-507

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Przewdz maszyn rolniczych do 10 ton
tel 600 990 042

Przew6z 0s6b busy 8 lub 19 migjsc, tel
600 990 042

TAXI 0SOBOWE CALODOBOWE
GRZEGORZ LIPINSKI 728 706 343

Transport koni, kréw i innych zwie-
rzat na terenie catej Polski. Atrakcyjne
stawki i fachowe podejscie. Tel kontak-
towy 669 450 043

[{CWA

REKLAMA W CWA

ZADZWON
TEL. 608 688 587

NIEMCY-HOLANDIA
PRZEWOZ OSOB
tel. 698 239 698

Szymanski Express Brodnica

POZY.CZKI

OD 500 DO 10000 zt

© SZYBKA DECYZJA

e GOTOWKA W 10 MINUT

© HONORUJEMY ROWNIEZ
SWIADCZENIA 500+

508-593-838
BIURO 67/349-05-05

DYSKRECJA | ZAUFANIE Z INVEST FINANCE

ICW

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: .....................

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zi
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

1

ilos¢ emisiji

2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, myslnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdéw graficznych.
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Dom kultury zaprasza do siebie

WABRZEZNO ® W najblizszych dniach w Wabrzeskim Domu Kultury planowany jest szereg atrakcji m.in.

Dzien Przewodnika Turystycznego i warszt

Dzien Przewodnika

Turystycznego

W piatek 23 lutego o godz. 17.00
odbedzie sie prelekcja Pawta Becke-
ra pt. ,\Wabrzezno w czasach Anny
Wazdéwny”.

Anna Wazéwna, szwedzka
ksiezniczka, siostra kréla Zygmunta
lIl'i wnuczka krélowej Bony wywar-
fa ogromny wptyw na dzieje Golu-
bia i Brodnicy. W Toruniu znajduje
sie jej grobowiec. Czy miata wptyw
takze na ziemie wabrzeska? Jak wy-
gladato Wabrzezno w jej czasach?
Na te oraz wiele innych pytan od-
powie Pawet Becker, wabrzeski hi-
storyk i regionalista.

Spotkanie mitosnikéw lokal-
nych dziejéow to efekt wspétpra-
cy Wabrzeskiego Domu Kultury

| j?

i Urzedu Marszatkowskiego w To-
runiu w zakresie udziatu w ob-
chodach Miedzynarodowego Dnia
Przewodnika Turystycznego.

Warsztaty

wielkanocne dla dzieci

Zblizajace sie Swieta wielka-
nocne s3 okazja do organizacji
kolejnych warsztatéow rekodzieta
dla najmtodszych. Tym razem mo-
tywem przewodnim bed3 ozdoby
wielkanocne.

Zajecia, skierowane do dzieci
od lat 6, zaplanowano na pigtek 16
marca o godz. 17.00.

— Tradycyjnie juz podczas tego
rodzaju spotkan ktadziemy nacisk
na rozwoj wyobrazni i kreatyw-
nosci oraz dobra i twdrcza zabawe
— wyjasnia Dorota Otremba. — Pro-

ponowane warsztaty majg na celu
nie tylko zapoznanie najmtodszych
z szerokim wachlarzem technik
plastycznych, ale réwniez rozwi-
jaja zdolnosci manualne mtodych
artystéw, a przede wszystkim ucza
pracy w grupie. Cykliczne spotka-
nia z rekodzietem ciesza sie duzym
zainteresowaniem wsréd dziedi,
ktore petne zaangazowania two-
rza wtasnorecznie réznego rodzaju
prace — zacheca.

Osoby zainteresowane udzia-
tem w warsztatach moga zapisy-
wac sie w Dziale Animacji Kultury
WDK do dnia 8 marca. Koszt zajec
20 zt/os.

Objazdowe Kino Visa

odwiedzi Wabrzezno

Juz 3 marca (sobota) Wabrzeski
Dom Kultury odwiedzi Objazdo-
we Kino Visa. Seanse wyswietlane
przez kino odbywaj3 sie na sprzecie
projekcyjnym w najwyzszej jakosci
obrazu i dzwigku, z wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii.

Na ekranie kina WDK mozna
bedzie zobaczy¢ nastepujace filmy:

Godz. 10.30 ,Fernando 3D”. Fa-
milijny, komedia 3D DUBBING PL,
ograniczenia wiekowe: B.O., cena
biletu: 18 zt normalny, 16 zt ulgowy
(szkolny, studencki, seniora, rodzin-

ny), 14 zt grupowy (grupy powyzej

aty wielkanocne dla dzieci

15 0s0b), czas trwania: 106 minut,

Godz. 1230 ,,Cudowny chtopak”.
Familijny, dramat 2D DUBBING PL/
2D NAPISY PL, ograniczenia wie-
kowe: od 7 lat, cena biletu: 16 z
normalny, 14 zt ulgowy (szkolny,
studencki, seniora, rodzinny), 12 zt
grupowy (grupy powyzej 15 0sdb),
czas trwania: 113 minut,

Godz. 15.00 MARATON OSCA-
ROWY

Dwa filmy, ,Twdj Vincent” oraz
,Ksztatt wody”, w ramach jednego
biletu. Ograniczenia wiekowe: od 15
lat, cena biletu: 25 zt normalny, 23 zt
ulgowy (szkolny, studencki, seniora,
rodzinny) Czas trwania: 220 minut

Godz. 19.00 ,Kobiety mafii”.
Dramat, ograniczenia wiekowe: od
15 lat, cena biletu: 16 zt normalny,
14 zt ulgowy (szkolny, studencki, se-
niora, rodzinny), czas trwania: 138
minut,

Godz. 2130 ,Nowe oblicze
Greya”. Dramat/ Romans, ogra-
niczenia wiekowe: od 15 lat, cena
biletu: 16 zt normalny, 14 zt ulgowy
(szkolny, studencki, seniora, rodzin-
ny), czas trwania: 105 minut,

Wystawa rekodzieta

7 marca ($roda) o godz. 17.00
otwarta zostanie wystawa ,Kobiety
z pasj3. Moje rekodzieto - moja pa-
sja”. Autorkami ekspozycji sa Danu-

ta Nowacka, Dorota Majewska i Jo-
anna Chrzanowska. Ich twdrczos¢
obejmuje obrazy, recznie zdobione
kartki, figurki i wiele innych cieka-
wych przedmiotéw.

— Pasja haftowania zarazi-
tam sie od kolezanki kilkanascie
lat temu. Jest to moje hobby, przy
ktéorym odpoczywam i ktére daje
mi wielka przyjemnos¢ oraz satys-
fakcje - moéwi Joanna Chrzanowska.
- Prace, ktére pokazane zostang na
wystawie, robie w wolnej chwili.
Przy nich sie relaksuje i zapominam
o codziennych problemach. Robie je
w wiekszosci dla siebie i znajomych
— dopowiada Dorota Majewska.

Spotkanie z twdrczoscia ar-
tystyczng tych aktywnych kobiet
moze by¢ nie tylko doskonata
okazja do mitego spedzenia czasu
z okazji zblizajacego sie Dnia Ko-
biet, ale réwniez poznania nowych
technik zdobniczych.

— Ciekawy anturaz, filizanka
kawy i stodki deser to niewatpliwie
klimat potrzeby kazdej z nas w tej
szarej rzeczywistosci. Zapraszamy
na to popotudnie w WDK aranzo-
wane przez kobiety, adresowane
do kobiet i w imig pamieci o ich
marcowym $wiecie — zacheca Do-
rota Otremba.

oprac. (krzan), fot. WDK

Region

Pomoz Mateuszowi

Dzieki rozliczeniom w urzedzie skarbowym mozemy poméc Mateuszowi Elza-
nowskiemu. Wystarczy przeznaczyc na jego leczenie nasz jeden procent podatku

dochodowego.

&' KRS:

S5 pod e 75 165 o treict POMOC 3435
[ T - ]

Mateusz Elzanowski z Ol-
szowki ma 26 lat. Od urodzenia
choruje na moézgowe porazenie
dziecigce. Przeszedt szereg kosz-
townych operacji, dzigki ktérym
moze w miare normalnie sie po-
rusza¢, jednak w dalszym ciggu
sprawia mu to ogromna trud-
nosc.

- W domu poruszam sie
przy pomocy kul i osoby drugiej
— moéwi Mateusz Elzanowski. —
Do pokonania wigkszych dystan-
séw uzywam wozka inwalidzkie-
go. Dzieki poswieceniu moich
rodzicéw, ktérzy pomogli mi

“% 0000270809

Elzanowski Mateusz
R konta: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
TYTUL WPLATY / CIL SICTTGOLOWY: Elzanowski, 3435

W poruszaniu
sie po uczelni
oraz dowo-
f"" zili mnie na
A uczelnie, mo-
gtem  ukon-
czy¢  studia
Il stopnia na
kierunku fi-
nanse i ra-
chunkowosé¢,
wraz ze stu-
diami pody-
plomowymi
na kierunku podatki i doradztwo
podatkowe w Wyzszej Szkole
Bankowej w Toruniu. Obecnie
poszukuje pracy, jednak bez
doswiadczenia i z moj3 niepet-
nosprawnoscig znalezienie ja-
kiegokolwiek zajecia jest bardzo
trudne.
Mateusz posiada subkonto
w fundacji, za pomoca ktérego
zbiera $rodki, ktore wykorzysta
gtownie na niezbednag rehabili-
tacje i zakup sprzetu. Umozliwi
mu on w wiekszym stopniu sa-
modzielne poruszanie sie.
— Pomoze to réwniez moim

rodzicom, ktdérzy nieustannie,
od urodzenia, pomagaja mi w zy-
ciu codziennym. Zebrane $rodki
przeznacze takze na kosztowne
turnusy rehabilitacyjne, kto-
re s3 nieodtaczng czescia mojej
rehabilitacji — méwi Mateusz. -
Z catego serca dzigekuje osobom,
ktore rok temu przyczynity sie
do poprawy mojego stanu zdro-
wia oraz kondycji fizycznej prze-
kazujgc mi swéj 1 proc. podatku
i wysytajac sms. Mam nadzieje, ze
réwniez w tym roku moge liczy¢
na pomoc z Panstwa strony.
Osoby, ktére chcg poméc Ma-
teuszowi Elzanowskiemu, w tym
roku réwniez moga przekazac 1
proc. podatku, wypetniajac swoje
zeznanie roczne (prosze pamie-
ta¢ o podaniu w zeznaniu w polu
cel szczegdtowy 1 proc.: Elzanow-
ski 3435. Jest to konieczne, aby
$rodki dotarty na subkonto Ma-
teusza) lub wysytajac odpowied-
ni sms. Koszt to 6,15 zt brutto.
Ustuga dostepna w sieciach: Plus,
T-mobile, Play, Heyah, Orange.
(nal)
fot. nadestane
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Historia

pewnego obrazu

REGION ¥ O zwigzanym z Wabrzeznem obrazem ,Chrystus
w Ogrojcu” z XVI wieku mowito sie nieoficjalnie, ze zostat skra-
dziony lub zaginat. Tymczasem dzieto, ktore przeszto renowacje
znajduje sie w zbiorach Muzeum Diecezjalnego w Pelplinie

Do 1980 r.,Chrystus w Ogrojcu” znajdowat sie w wabrzeskim kosciele.
Teraz mozna go podziwia¢ w Muzeum Diecezjalnym w Pelplinie.

Historie obrazu  przyblizyt
nam historyk Pawet Becker, ktéry
niedawno odwiedzit Muzeum Die-
cezjalne w Pelplinie i miat okazje na
wiasne oczy podziwia¢ odnowione
dzieto.

— Obraz powstat w XVI wieku
w poétnocnych Wtoszech, w Medio-
lanie lub Cremonie. W XIX w. byt
witasnoscig kréla Prus Fryderyka
Wilhelma IlI, ktéry podarowat ob-

raz do nowego zboru ewangelic-
kiego w Wabrzeznie (obecnie to
maty koscidt na rynku) — mowi
Pawet Becker. — Obraz byt w tej
Swiatyni nawet po 1945 ., gdy stata
sie kosciotem katolickim. W 1980
r. zostat przekazany do Muzeum
Diecezjalnego w Pelplinie. Kilka lat
temu nie byto go w statej ekspozy-
¢ji muzeum, ani na reprodukcjach.
Niektérzy nawet nieoficjalnie su-

gerowali, ze zostat skradziony.
Tymczasem byt zniszczony i po
poddaniu renowacji wisi w statej
ekspozycji muzeum.

Do dzi$ nie do konca jest jasne,
kto jest autorem obrazu. Wedtug
,Stownika  geograficznego  Kro-
lestwa Polskiego i innych krajow
stowianskich” z 1893 r. widnieje in-
formacja, ze namalowat go Danie-
le Crespi z Mediolanu (1598-1630)
- taka informacje podaje réwniez
wikipedia. Natomiast wedtug prze-
wodnika po Pelplinie autorem dzie-
fa jest Antonio Campi z Cremony
(1524-1587). Jest tam tez informacja
o dwoch wersjach obrazu — druga
ma znajdowac sie w Hiszpanii.

— Gdy wpiszemy w Google
Antonio Campi to w wynikach po-
jawi sie ten drugi obraz oraz kilka
innych dziet tego artysty, ktére
W rézny sposéb przedstawiajg mo-
dlitwe Chrystusa w Ogréjcu. Campi
podejmowat ten temat kilkukrot-
nie, zawsze nieco inaczej — Mowi
historyk.

By¢ moze watpliwosci zwia-
zane z autorstwem zrodzity sie na
skutek pomytki autora ,Stownika
geograficznego Krdlestwa Polskiego
i innych krajow stowianskich”, ktora
byta powielana. A moze Crespi za-
inspirowat sie dzietami Campiego?
Trudno bedzie dzi$ jednoznacznie
odpowiedzie¢ na te pytania.

(pg)

fot. Pawetl Becker

Wabrzezno

Zastuzona emerytura

31 stycznia w Komendzie Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Wabrzeznie odbyt sie uroczysty
apel w zwigzku z przejsciem na emeryture asp. sztab.

Adama Szczepanika.

sztab. Adam Szcze-
panik z ochronag przeciwpoza-

Asp.

rowa zwigzany byt zawodowo,
gdy rozpoczat stuzbe w Szkole

Aspirantéw Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Poznaniu. Po jej
ukonczeniu z wynikiem bar-
dzo dobrym rozpoczat stuzbe
w Komendzie Powiatowej PSP
w Wabrzeznie, zajmujac kolejno
stanowiska — dowddcy zastepu
i przez niemal 5 ostatnich lat
zastepcy dowdédcy zmiany.

— Podczas petnienia stuz-
by dat sie poznac¢ jako sumien-
ny i zdyscyplinowany strazak.
Jego zaangazowanie w stuzbie
byto dostrzegane przez przeto-
zonych, co owocowato systema-
tycznymi awansami oraz odzna-
czeniami — informuje PSP.

Swiezo upieczony emeryt
otrzymat podziekowania od
przetozonych oraz kolezanek
i kolegdéw, a takze drobne upo-
minki.

oprac. (ToB)
fot. PSP

Region

Wygraj bilety
na kabarety!

Juz w sobote 3 marca w hali sportowej w Skrwilnie
wystapi kabaret Jurki oraz Marcin Daniec. Caty czas
mozna nabywac bilety na impreze. Natomiast dzieki
nam mozna wygra¢ podwdjne zaproszenie. Wystar-
czy wziac¢ udziat w naszym konkursie.

- Gmina

= s JJANDIDOSZAERNIE

Vil Wieczor

w Skrwilnie

zudziatem

kabaretow:

o 'y

Kabareto

B ¥34 Daniee

08.03.2078r (sebefz)

godz. 19.00

Hala Sportowa w Skrwilnie

cena biletu

ul. Biezunska 16

Bilety do nabycia w kasie Urzedu Gminy w Skrwilnie, ul, Rypinska 7 -

551zt

|Sprzedaz biletow od 15 stycznia 2018, - liczha miejsc ograniczona)

Jurki to zielonogérska grupa,
ktéra na scenie wystepuje juz od
ponad 20 lat. Jest ona przedstawi-
cielem tradycyjnego w formie ka-
baretu. Na jej program sktadaja sie
skecze, monologi i piosenki o réz-
norodnej tematyce obyczajowo-
spotecznej. Cztonkowie kabaretu
pozwalaja sobie na improwizowa-
nie w trakcie skeczy, dzieki czemu
wystep jest zywy, dynamiczny i za
kazdym razem nieco inny. Two-
rza réwniez piosenke kabaretowa.
Nikomu nie trzeba takze przed-
stawia¢ Marcina Danca. 61-letni
satyryk jest znany w catym kraju,
a jego repertuar siega praktycznie
wszystkich dziedzin zycia.

Impreza odbedzie sie w hali
przy ul. Biezunskiej 16 w Skrwil-

nie, poczatek o godz. 19.00. Bile-
ty na VIII Wieczér Kabaretowy sa
do nabycia w kasie Urzedu Gminy
w Skrwilnie przy ul. Rypifskiej 7
w cenie 55 zt za wejscidwke. llos¢
miejsc jest ograniczona.

Ale mozecie tez pojs¢ na wy-
stepy catkowicie za darmo. Tylko
u nas do wygrania dwa podwdjne
zaproszenia na kabarety. Wystar-
czy $ledzi¢ nasz profil na facebo-
oku. W weekend ogtosimy szybki
konkurs, w ktéorym rozdamy bile-
ty. Wejsciowki beda do odebrania
w dniu imprezy przy wejsciu na
sale. Tygodnik CWA jest patronem
medialnym wydarzenia, a organi-
zatorem VIII Wieczoru Kabareto-
wego Urzad Gminy w Skrwilnie.

(ak), fot. nadestane
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Czerniak czeka w solarium?

WABRZEZNO % Ponad 2/3 0séb dorostych oraz co trzeci nastolatek deklaruje korzystanie z solarium. Takie
dane ptyna z badania przeprowadzonego przez Fundacje Medicover w ramach Narodowego Programu
Zdrowia w 2017 roku. Ministerstwo Zdrowia ostrzega, ze nawet kilka wizyt w solarium przed 30. rokiem
zycia zwieksza ryzyko zachorowania na czerniaka o 75 procent

— Od lat korzystaja z na-
szych ustug stali klienci. Pojawiaja
sie tez nowe twarze. Regularnie
przychodza gtéwnie kobiety. Zda-
rza sie, ze odwiedza nas panowie,
ale to zazwyczaj przed wazng
uroczystoscia, na ktérej chca by¢

tadnie opaleni — powiedziata nam
kobieta pracujaca w jednym z so-
lariéw na terenie Wabrzezna.

Z obserwacji personelu so-
larium wynika, iz sztuczna opa-
lenizna cieszy sie najwieksza po-
pularnoscig latem. Przewaznie

obstugiwane s3 osoby petnoletnie,
chociaz zdarza sie, ze przychodza
nastolatki, np. przed studniéwka.

Mimo $wiadomosci negatyw-
nych skutkéw dla zdrowia opala-
nie jest wcigz akceptowane przez
spoteczenstwo. Zdarza sig, ze do

solarium przyprowadzane s3 dzie-
ci przez swoich rodzicéw i opie-
kunéw. Wsrod dorostych uzyt-
kownikéw jest az 12 proc., a wsréd
mtodziezy 6 proc. 0séb intensyw-
nie korzystajacych ze sztucznych
lamp do opalania. Robig to nawet
dwa razy w tygodniu. Opaleni-
zna jest powszechnie uznawana
za tadng, stad jest tak pozadana.
Czes¢ uzytkownikéw twierdzi na-
wet, ze pobyt w solarium popra-
wia im nastrdj.

Ministerstwo Zdrowia, Swia-
towa Organizacja Zdrowia i Pol-
skie Towarzystwo Dermatolo-
giczne zgodnie przekonuja, ze
korzystanie ze sztucznego zrédta
UV dla celéw pozamedycznych
jest bardzo grozne dla zdrowia.
Promienie UV (te naturalne, jak
i emitowane w solarium) zwiek-
szaja ryzyko zachorowania na no-
wotwory skory.

— Statystyki dotyczace czer-
niaka potwierdzaja, ze najczesciej
wystepuje on wséréd mtodych

kobiet, a ryzyko zachorowania
ro$nie na skutek korzystania z so-
larium. Nawet kilka wizyt w so-
larium przed 30. rokiem zycia
zwigksza ryzyko zachorowania na
czerniaka o 75 procent — czytamy
na stronie Ministerstwa Zdrowia.
W ubiegtym roku Fundacja
Medicover przeprowadzita kam-
panie informacyjna do uzytkow-
nikéw solaridéw, a takze wystata
maile do 50 tysiecy odbiorcéw:
wtascicieli solaridw, gabinetéw
kosmetycznych, kosmetyczek.
Kampania miata przyblizy¢ kon-
sekwencje nadmiernej, prowa-
dzonej bez wtfasciwej ochrony
ekspozycji na promieniowanie
UV. Pézniej ponownie przeprowa-
dzono badanie opinii publicznej.
Okazuje sig, ze nawet intensywne
dziatania edukacyjne nie wptywa-
j3 na zmiang postaw wobec sola-
rium.
Natalia
Chylinska-Zbikowska
fot. ilustracyjne

Wabrzezno

Mammobus juz w pigtek

23 lutego przy ptywalni miejskiej w Wabrzeznie zostanie ustawiony mammobus,

w ktorym panie beda mogty skorzystac z bezptatnego badania piersi.

Badanie jest bezptatne i re-
fundowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Nie jest wymaga-
ne skierowanie lekarskie. Mozna
zgtosi¢ sie w dowolnej miejsco-
wosci, niezaleznie od miejsca za-
mieszkania.

Moga w nim uczestniczyc¢
ubezpieczone panie w wieku od
50 do 69 lat, ktore nie byty leczo-
ne z powodu raka piersi i jedno-
czesdnie: w ciggu ostatnich 2 lat nie
miaty wykonanej mammografii
w ramach programu lub otrzyma-
ty wynik ze wskazaniem do wy-
konania badania po 12 miesigcach
(dotyczy kobiet, u ktérych w ro-
dzinie wykryto raka piersi u mat-
ki, siostry, corki lub w badaniu ge-

netycznym stwierdzono mutacje
w genach BRCA 1i BRCA 2).

— Mimo, iz mammografia to
najskuteczniejsza metoda profi-
laktyki raka piersi, nadal mniej niz
potowa kobiet poddata sie bez-
ptatnemu badaniu w ramach Po-
pulacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi — moéwi
dr Matgorzata Cymerman z LUX
MED Diagnostyka - Zachecamy
panie do profilaktyki zwigzanej
z rakiem piersi, gdyz jest to naj-
czedciej wystepujacy nowotwor
ztosliwy wsréd Polek.

Niespetna 39,4 proc. upra-
wionych Polek zgtosito sie w tym
roku na badania mammograficzne
w ramach Populacyjnego Progra-

mu Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi nadzorowanego przez Mini-
sterstwo Zdrowia. Waga i znacze-
nie programu dla zdrowia i zycia
Polek jest nie do przecenienia. Ko-
biety w wieku 50-69 lat s3 bowiem
najbardziej narazone na ryzyko
zachorowania.

Mammografia trwa jedynie
kilka minut i polega na zrobieniu
czterech zdje¢ rentgenowskich.
Pozwala na rozpoznanie i wykry-
cie tzw. zmian bezobjawowych
(guzkéw i innych nieprawidtowo-
$ci) w bardzo wczesnym etapie
rozwoju, kiedy nie s3 one wyczu-
walne podczas samokontroli piersi
lub badan palpacyjnych. Wczesnie
wykryty nowotwor piersi pozwala

rozpocza¢ natychmiastowe i sku-
teczne leczenie oraz daje niemal
100 proc. gwarancje powrotu do
zdrowia.

Badanie mammograficzne
w Wabrzeznie odbedzie sie 23 lute-
go przy ptywalni miejskiej w Wa-
brzeznie, ul. Matejki 2a. Konieczna

jest wczedniejsza rejestracja pod

nr tel. 58 666 24 44 lub na www.

mammo.pl/formularz. Call Center

czynne jest od poniedziatku do
soboty.

oprac. (ToB)

fot. nadestane

i ilustracyjne

NFZ

Narodowy Punduse Zdoowia

~

Zarejestruj sie:
58 666 24 44
www.mammo.pl

Zbadaj sie i zyskaj spokgj
Zapraszamy Panle w wigku 50-69 (3t na berptatng mammodrafie (przedwietlenie piersi)

w technice cyfrowe] w ramach Populacyineqe Programu Wezesnedqo Wykrywania Raka Piersl.

Wabrzezno
23 lutego 2018
przy Ptywalni Miejskiej
ul. Matejki 2a

(
LUXMED

DIAGNOSTYKA
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Idea wcielona w zycie

PILKA NOZNA » W czwartek 15 lutego rozegrano halowy turniej pitkarski o Puchar Przewodniczacego
Rady Gminy Ksigzki, w ktorym wystapito szes¢ zespotow

Na hali w Ksigzkach zapre-
zentowaty sie zespoty z: Jaran-
towic, Bobrowa, Swiecia nad Osa
i Torunia. Nie zabrakto réowniez
gospodarzy z miejscowej szkdtki
pitkarskiej. Rywalizowano syste-
mem ,kazdy z kazdym”.

- W wypadku kilku uczest-
niczacych druzyn jest to najbar-
dziej miarodajny i sprawiedliwy
system. Daje szanse konfrontacji
z kazdym oponentem, co pozwa-
la na obiektywna klasyfikacje
koricowa — zaznaczyt trener SPK
Mariusz Kemski.

W premierowym  starciu
Szkoétka Pitkarska Ksigzki poko-
nata Swiecie nad Osa 1:0. Nastep-
nie wysoko wygrata z tobdowem
(4:0) i Bobrowem (3:0). Starcie
z mtodym FC Torun zakonczy-
fo sie triumfem 4:0, za$ ostatni
mecz z SP Jarantowice to zasu-
zone zwyciestwo w stosunku 5:1

i pewne pierwsze miejsce w ge-
neralnej tabeli imprezy.

— Turniej, o ktérym marzy-
liSmy od dawna, stat na bardzo
wysokim poziomie. Rozegra-
no wiele emocjonujacych me-
czbéw, strzelono kilka naprawde
niesamowitych bramek. Warto
pochwali¢ réwniez golkiperow,
popisujacych sie efektownymi
paradami i defensoréw odzysku-

jacych wiele kluczowych pitek —

dodat Kemski. — Ze swojej stro-
ny dziekuje réwniez wszystkim
uczestnikom, ich wychowaw-
com, opiekunom i trenerom,
za to, ze pomimo ferii chcieli
spedzi¢ z nami czas przy spor-
towych zmaganiach. Dziekuje
rowniez wszystkim tym, ktoérzy
wspomogli nas pod wzgledem
organizacyjnym tj. wojtowi gmi-
ny Ksiazki, dyrektorce SP Ksigzki
oraz obstudze szkoty. Doktorowi

i pielegniarce z ZOZ Ksigzki, kto-
rzy objeli nas opieka medyczna,
Przewodniczagcemu Rady Gmi-
ny za ufundowanie pucharéw.
A nade wszystko wielkie dzieki
dla Mariusza Kelser, ktéry pomi-
mo choroby wspierat nas aktyw-
nie w kazdej chwili tego turnieju
i dotozyt wszelkich staran, aby
turniej mogt zwyczajnie zaist-
nie¢. Wielkie dzieki kieruje row-
niez dla trenera FC Torun, ktory
dostarczyt gadzety z logo eks-
traklasowego FC po to, abysmy
przekazali je dla dzieci wyroz-
niajacych sie w futsalowym rze-
miosle — dodat na zakonczenie
trener Kemski.

Wspomniane gadzety FC To-
run otrzymali: Daniel Przeko-
ta, Martyna Jastrzebska, Kacper
Marchlewicz oraz Karolina Sto-
larczyk.

(kl) , fot. nadestane

Koncowa klasyfikacja turnieju

w Ksigzkach:

Miejsce Nazwa

SP Ksigzki

SP Jarantowice

SP Swiecie n. Osa

FC Torui

SP Bobrowo

S Rl Pl Bl B

SP tobdowo

Pitka nozna

Prezes o szkoleniu mtodziezy

W miniony weekend rozegrano pierwsza edycje turnieju o Puchar Prezesa PZPN.
Cho¢ w czotéwce zabrakto druzyn z wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego, to war-
to zwroci¢ uwage na stowa legendy polskiego futbolu, prezesa Zbigniewa Bonka.

— W miniony weekend prze-
zywalismy wielkie emocje zwia-
zane z pierwszg edycja Turnieju
o Puchar Prezesa PZPN. W so-
bote w halach AWF Warszawa
i OSiR Bemowo ogladalismy
rywalizacje w kategorii U-11,
a w niedziele zmagania najlep-
szych dwunastolatkéw w Pol-
sce, ktorzy zostali wytonieni
w eliminacjach wojewddzkich.
Taka konfrontacja byta bardzo
potrzebna. Uwazam, Zze powin-
nismy gra¢ w pitke jak najwiecej,
szczegblnie zimg, w hali, na ma-
tych przestrzeniach, gdzie jest
wigcej pressingu. Moze to wy-
tacznie poméc. Nie ma bowiem
lepszej formy treningu niz gier-
ka — zaznaczyt Zbigniew Boniek,

X

prezes Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej, ktéry w ten sposéb oce-
nit pierwsza edycje rozgrywek.
Po zacietej rywalizacji w ka-
tegorii U-11 po trofeum siegne-
to AP KGHM Zagtebie Lubin,
a w kategorii U-12 z wygranej
cieszyta sie AP Pogon Szczecin.
— Zauwazytem mnoéstwo po-
zytywow, ale i jedng negatywna
rzecz, ktéra mnie zaniepokoita.
Nagminnie zdarzato sig, ze wielu
zawodnikow, przy jakimkolwiek
kontakcie fizycznym, padato na
parkiet, domagato sie pomocy
lekarza i ptakato, cho¢ nawet
z trybun ,gotym okiem” byto wi-
da¢, ze nic ztego im sie nie stato.
Na tym turnieju nie byto zreszta
ani jednej kontuzji. Nie mozna

ptaka¢! Trzeba szybko wstawag,
nawet jak lekko boli, i pokaza¢
przeciwnikowi, ze sie nie peka,
ze nie daje sie za wygrana. My-
$le, ze takie zachowania wziety
sie z obserwacji tego, co dzieje
sie w futbolu seniorskim, kiedy
czesto wymusza sie rzut wolny
czy karny. Trenerzy mtodzie-
zy powinni nad tym pracowac
i uzmystowi¢ zawodnikom, ze
tak nie mozna, ze trzeba grac¢ na
catego, pokaza¢ charakter.
Liczymy, ze w kolejnych edy-
cjach tego pitkarskiego przedsie-
wziecia bedziemy mogli ogladac
zespoty z naszego regionu.

oprac. (kl)
fot. laczynaspilka.pl

Pitka nozna

Strzelecki festiwal

W kolejnym meczu sparingowym Unia Wabrzezno
pokonata Radzynianke Radzyn Chetminski 4:3.

Druzyna trenowana przez
Roberta Koscielaka powoli wcho-
dzi w decydujaca faze przygoto-
wan do rundy wiosennej. Tym ra-
zem niebiesko-biali na sztucznej
murawie boiska w Wabrzeznie
zmierzyli sie z grajaca w klasie
okregowej Radzynianka Radzyn
Chetminski.

Konfrontacja mogta sie po-
doba¢ zgromadzonym na meczu
kibicom. Obie strony postawity
na ofensywna gre, co juz do prze-
rwy zaowocowato az sze$cioma
trafieniami (po trzy gole dla kaz-
dej ze stron). W drugiej odstonie
ofensywne popisy ustgpity nieco
miejsca wyrachowanemu futbo-
lowi, a ostatnia i zwycieska bram-
ke dla Unitéw zdobyt rezerwowy
Petryszyn. Ekipa z Wabrzezna
w ten sposéb zapisata na swym
koncie druga wygrang w zimo-
wym okresie przygotowawczym.
Warto doda¢, ze miedzy stupkami
bramki miejscowych, ze wzgledu

na nieobecnos¢ Patryka Andrze-
jewskiego i Michata Cyrklafa, po-
nownie wystgpit nominalny po-
mocnik Wojtek Leis.

(k1)

fot. archiwum

UNIA WABRZEZNO
VS.
RADZYNIANKA RADZYN

CHELMINSKI

Mazurowski, Liszaj,
Stankiewicz, Petryszyn

Sktad

W, Leis = K. Muszalski, A. Domachowski,
R. Drapiewski, D. Hancyk — J. Godlewki, Sz.
Marszatek, P. Mazurowski — R. Was, T. Liszaj,
M. Gotab

Na zmiany wchodzili: W, Petrszyn, zawodnik
testowany



