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l Powiat

W upaty pracujemy krocej?

Upaty daja sie nam we znaki. Okregowy Inspektorat Pracy w Bydgoszczy apeluje do pra-
codawcow o skracenie pracownikom czasu pracy. Wiele przedsiebiorstw i urzedéw w na-

szym powiecie przesuneto lub skrocito godziny urzedowania.

- Wysokie temperatury sg bar-
dzo niebezpieczne dla cztowieka.
W wyniku naslonecznienia ist-
nieje ryzyko przegrzania i udaru
cieplnego. Zaostrzaja si¢ wszyst-
kie choroby niedokrwienne, moze
dojs¢ do spadku i wzrostu ci$nie-
nia, do zawatéw oraz udaréw mo-
zgowych. Nalezy unika¢ ekspozycji
na stonce szczegélnie w godzinach
od 11 do 13. Nie mozna przesila¢
organizmu, trzeba oszczedza¢ sie.
Konieczna jest ochrona glowy,
noszenie czapek, chustek. Bardzo
wazne jest, by duzo pi¢ napojow
niegazowanych, niestodkich, mi-
neralizowanych. Przez parowanie
czlowiek traci wode i elektrolity,
ktére koniecznie nalezy uzupel-
ni¢. Woda nie moze by¢ lodowata,
poniewaz moze doprowadzi¢ do
szoku termicznego - moéwi lekarz
choréb wewnetrznych Ewa Zto-
becka.

W Kodeksie Pracy mozna
znalez¢ szczegdlne przepisy doty-
czace pracy w trakcie upatow. Jest
mozliwoé¢, by skroci¢ czas pracy
ponizej o$miu godzin dziennie

KONKURS
KONKURS
KONKURS
KONKURS

oraz 40 tygodniowo dla pracowni-
kéw zatrudnionych w warunkach
szczegolnie ucigzliwych. Moze si¢
to odby¢ przez zmniejszenie licz-
by godzin pracy dziennie badz
tygodniowo lub poprzez wprowa-
dzenie przerw. Nie wplywa to na
wysoko$¢ wynagrodzenia pracow-
nika.

Obowiazkiem  pracodawcy
jest rowniez dopilnowanie, b

sprawnie dzialaly urzadzenia wen-
tylacyjne i klimatyzacyjne. Ponad-
to nalezy zabezpieczy¢ okna przed
nadmiernym nastonecznieniem,
np. poprzez zainstalowanie rolet,
czy zaluzji.

Gdy temperatura przekracza
w pomieszczeniu 28 stopni, lub
w przypadku gdy praca wykony-
wana jest na otwartej przestrzeni
i temperatura wynosi wiecej niz 25

stopni pracodawca ma obowigzek
dostarczy¢ pracownikom wode.
Napoje powinny by¢ udostepnio-
ne nieodplatnie i w takiej ilodci,
ktéra zaspokaja potrzeby. Ponad-
to nalezy zadba¢ o udostepnienie
pracownikom wody w celach hi-
gienicznych. Osoba wykonujaca
prace brudzace na otwartej prze-
strzeni powinna mie¢ zapewnione
co najmniej 90 | wody dziennie.
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Jeden z przepisow dotyczy
réwniez mlodocianych pracow-
nikéw. Nalezy zadba¢ by nie
pracowali oni w pomieszczeniu,
w ktérym temperatura przekracza
30 stopni Celsjusza, a wilgotno$¢
powietrza wynosi 65 %.

Jak sytuacja wyglada w wa-
brzeskich zakladach pracy?

dokonczenie na str. 3
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Pracownicy Urzedu Miasta nie narzekajg. Wentylator oraz woda wystarczaja
w zupetnosci. Na zdjeciu Tomasz Zygnarowski i Marcela azarska z Wydziatu
Budownictwa, Inwestycji i Ochrony Srodowiska

"ZALOZ KONTO

ODBIERZ NAGRODE"

10d B czerwea 2010 1. whascicielem ANG Bank Polska SA jest Santander Consumer Bank SA. W okresie przejiciowym motecie Pafstwo nadal otraymywad
materialy 2 nazwg lub logo American Intemational Group, Inc. [LAIG™), wykorzystywanymi za 2g0q ARG, kndre jednak nie bedzie ponasil odpawiedzialnadel
za trest takich materialow | powiazane 2 nimi produlty. Po zakofczeniu okresu przeféclowego materialy beds opatrzone inng nazwa lub logo. / Effective June
8, 2010 A1G Bank Polsia SA was sold 1o Santander Cansumer Bank S4. During a transition pericd, you may continue to receive materials that bear the American
Intemational Group, Inc, (AIG") name and/or logo, which are used with the permission of AKG. Neither AIG nor any of its subsidiaries will be liable to you for
such materiaks ortheir assotiated products. Following the transition period, materials will reflect diffarent nameds) and logals).

c')( Bank BGZ

Pienigdze sa dla ludzi

Szczegoty w oddziale przy ul. 1 Maja 39, 87-200 Wabrzezno




AktualnoSci

www.cwa.info.pl

Czwartek, 22 lipca 2010

l Wabrzezno

Badania ratuja ruiny

Od poczatku lipca na Podzamczu trwaja badania arche-
ologiczne. Celem tych roztozonych na przynajmniej dwa
lata wykopalisk jest zbadanie terenu przed rozpoczeciem
prac zwigzanych z zagospodarowaniem terenu Podzamcza,
ktore ma w przysztosci stac sie turystyczng wizytowka Wa-

brzeina.

W pracach uczestniczy dwu-
dziestopiecioosobowa grupa stu-
dentéw archeologii UMK pod
nadzorem doktora Marcina Wie-
widry. Pomocy stuzy im dwoch
wolontariuszy ~z  Wabrzezna
i o$mioosobowa grupa pracow-
nikéw interwencyjnych, ktorzy sa
szczegolnie przydatni przy ciez-
szych pracach.

Jezeli kto$ spodziewa sie, ze
badania archeologiczne na Pod-
zamczu przyniosg odkrycia na
miare skarbu ze Srody Slaskiej,
moze by¢ rozczarowany. Ruiny
wabrzeskiego zamku biskupow
chetminskich na przestrzeni wie-
kow zostaly zniszczone i wyeks-
ploatowane pod wzgledem arche-
ologicznym.

- Obecne badania majg na
celu zbadanie aktualnego stanu
ruin - méwi doktor Marcin Wie-
widra. — Nasze prace maja charak-
ter ratowniczy, chcemy doktadnie
zbada¢d, co zostalo z zamku i co
w przyszlosci bedzie mozna wy-
eksponowad. Wabrzeski zamek
zaczeto rozbiera¢ na przetomie
XVIII i XIX wieku. Jeszcze na po-
czatku dwudziestego wieku byty
tutaj fragmenty muréw majace
wysokos¢ kilku metrow. Ostatecz-
nie zamek zostal zniszczony przez
»badania archeologiczne’, jakie
prowadzili tutaj Niemcy w latach
czterdziestych. Tak naprawde byta

to $wiadoma rozbidrka, na miejscu
zamku mial stang¢ budynek Hi-
tlerjugend. Podobna, planowa roz-
bidrka zamku miata miejsce wiek
wezesniej w Grudziagdzu, kiedy to
w latach 1801-1804, na polecenie
Fryderyka Wilhelma II zniszcze-
niu ulegl tamtejszy zamek Wiecej
szczescia mial zamek w Radzyniu,
ale tam zachowalo si¢ zadaszenie
i przez wieki radzynski zamek
»zyl. Mieécily sie tam siedziby
urzed6w i dlatego dotrwat do dnia
dzisiejszego w dobrym stanie.
Tutaj nie spodziewamy si¢ odna-
lezienia przedmiotéw, powszech-
nie rozumianych jako ,skarby’,
w wypadku ruin bedacych w ta-
kim stanie jak wabrzeskie jest to
rzadkos$cig. Dla mnie odkryciem
bedzie znalezienie pozostalosci
jakiego$ elementu architektonicz-
nego w miejscu, w ktorym sie go
nie spodziewalismy. Takze to, ze
w jakim$ miejscu nie znajdziemy
niczego, takze bedzie dla nas cen-
ng informacja. Wabrzeski zamek
praktycznie nie ma zachowanej
ikonografii, nasze prace pozwola
w wiarygodny sposéb odtworzy¢
jego wyglad i powiedza o tym,
jak wygladalo zycie na zamku.
Niepodjecie przez nas prac arche-
ologicznych jeszcze pogorszytoby
stan ruin, ktére moglyby zostaé
zniszczone, chocby podczas prac
zwiazanych z zagospodarowaniem

tego terenu.

Wyniki zaplanowanych na
przynajmniej dwa lata badan beda
miaty wplyw na plany zagospoda-
rowania Podzamcza, ktére beda
musialy uwzgledni¢ historyczne
znaczenie tego miejsca. Srednio-
wieczne mury z uplywem czasu
staly sie bardzo kruche, by¢ moze
czg$¢ z nich po przebadaniu trzeba
bedzie zasypac.

- Zabytki niszczejg nie tylko
pod wplywem uplywu czasu czy
warunkéw pogodowych, znisz-
czy¢ je moga takze ludzie — mowi
Marcin Wiewidra. — Czasami jed-
na wycieczka jest w stanie znisz-
czy¢ efekty naszej pracy przez
bezmyslne zabieranie cegiel. Dla-
tego apeluje do tych, ktorzy przy-
chodza na Wzgérze Zamkowe, by
zachowywali si¢ bardzo ostroznie,
a najlepiej, by zwiedzali je wtedy,
gdy prowadzimy tutaj prace.

Prace archeologiczne przebie-
gaja sprawnie, mimo ze ze wzgledu
na upal archeolodzy na poczatku
lipca pracowali tylko przez szes¢
godzin dziennie.

- Na pewno na tempo prac ma
wplyw zaangazowanie calej eki-
py — wyjasnia Marcin Wiewidra.
- Studenci archeologii to najcze-
$ciej pasjonaci, tego kierunku nie
wybiera si¢ dzisiaj ze wzgledu na
perspektywe zdobycia atrakcyjne-
go zawodu, bo takiej perspektywy
nie ma. Ochotnicy z Wabrzezna
przyszli do nas sami, wiec mogli-
$my by¢ pewni ich zaangazowania.
Chciatem jednak pochwali¢ pra-
cownikéw interwencyjnych. Co-
raz czesciej zdarza sie, ze w bada-
niach archeologicznych, zwlaszcza
finansowanych przez samorzady,
w pracach bierze udzial tego typu
ekipa, ale z jako$cig ich pracy bywa
juz réznie. Ci panowie, ktorzy tu-
taj pracujg, angazuja sie w swoja
prace, wykonuja ja $wietnie, cho¢

Wykopaliska odwiedzili takze rycerze zmierzajacy na inscenizacje bitwy pod Grunwaldem

ze wzgledu na pogode majg na-
prawde ciezkg robote.

Badania na Wzgérzu Zamko-
wym majg charakter ratowniczy.
Ich zasadniczym celem, oprécz
zdobycia wiadomosci o przeszlo-
$ci tego miejsca, jest zachowanie
w jak najlepszym stanie pozosta-
fosci wabrzeskiego zamku.

- Po_przeprowadzeniu tego

o

|

Pan Krzysztof jest jednym z pracownikGw interwencyjnych pracujacych

Marcin Wiewidra 'prezentuje jeden z przedmiotéw znalezionych podczas

typu badan zawsze pozostaje pro-
blem ,,co bedzie potem?” - mowi
doktor Wiewidra. - W wypadku
ruin wabrzeskiego zamku szansa
dla tego miejsca jest wkompono-
wanie go w plan zagospodarowa-
nia Podzamcza. Ruiny beda wtedy
zaréwno dobrze wyeksponowane,
jak i chronione przed dewastacja.

R

wykopalisk

Mtodzi archeolodzy przy pracy

: _,%-‘.. : '
a5

na Wzgdrzu Zamkowym
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l Wabrzezno

Dla tych, ktorzy szukaja pracy

Centrum Aktywizacji Zawodowej to nowa, wyspecjalizowana komdrka Powiatowego Urze-
du Pracy. Stuzy tym bezrobotnym, ktdrzy zarejestrowali si¢ w urzedzie, by znalez¢ prace,
a nie otrzymywac zasitek czy mie¢ optacane ubezpieczenie

Centrum skupia sie wylacznie
na aktywnych dziataniach w zakre-
sie ustug rynku pracy. Nastawione
jest na klientéw urzedu pracy, tj.
osoby bezrobotne poszukujace
pracy oraz pracodawcow.

Pracownicy centrum ustalajg
indywidualny tok rozwoju zawo-
dowego dla bezrobotnego. To tu-
taj zainteresowani znajda wszelkie
informacje dotyczace szkolen za-
wodowych, stazu, prac interwen-
cyjnych, robot publicznych czy
przygotowania do zawodu w miej-

scu pracy.

Zadaniem centrum jest podej-
mowanie tylko takich dziatan, kto-
re maja wplywa¢ na aktywizacje
i zatrudnienie petentéw. Ponadto
centrum udziela kompleksowej
pomocy pracodawcom w rozwig-
zywaniu ich problemoéw i potrzeb
zwigzanych z rynkiem pracy.

- Adaptacja pomieszczen na
Centrum Aktywizacji Zawodowej
jest juz na ukonczeniu. Zostaly
tam wstawione meble oraz urzg-
dzenia dostosowane do naszych

potrzeb. Pozostalo nam juz tylko
zadba¢ o uzupelnienie drobnego
wyposazenia, tablic czy gablot.
Pracownicy juz dzialaja w nowych
pomieszczeniach - méwi dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy Woj-
ciech Dombrowski.

Centrum mieéci si¢ na parte-
rze w budynku Starostwa Powia-
towego w Wabrzeznie. Jest ono
w widoczny sposdb oznaczone.

Paulina
Szulc

Nowe, wyremontowane pomieszczenia Gentrum Aktywizacji Zawodowej. Na zdjeciu posrednicy pracy - Jolanta Puczkarska
oraz Marlena Muzalewska

Powiat

W upaty pracujemy krocej?

dokonczenie ze str. 1

- W Urzedzie Miejskim zostaly
zakupione wiatraki. Jest dostarcza-
na pracownikom zwiekszona ilo$¢
zimnej wody. W pomieszczeniach
nastonecznionych zostalty ponad-
to zainstalowane rolety. W zwigz-
ku z tym, iz jest to praca biurowa
upal nie jest na tyle uciazliwy, zeby
np. skraca¢ dzien pracy - mowi
zastepca kierownica Wydziatu Bu-
downictwa, Inwestycji i Ochrony
Srodowiska Tomasz Zygnarowski.

- Przesuniety zostal czas pra-
cy archeologéw, ktorzy prowadza
wykopaliska na Gérze Zamkowe;j.
Zaczynaja o godzinie piatej, by
skonczy¢ czas pracy o 13 - doda-
je kierownik Wydzialy Promocji
i Rozwoju Miasta Gizela Pijar.

Towarzystwo Budownictwa
Spolecznego réwniez zadbato
o swoich pracownikdow.

- Wszystko uzaleznione jest

od typu robét oraz warunkow.
W przypadku, gdy osoby sg za-
trudnione przy pracach na wyso-
kosciach przesuniety zostaje czas
pracy. Roboty zaczynaja si¢ od
czwartej rano i trwaja do 10 badz
11. Gdy najgorszy upal daje si¢
we znaki przewidziane sg réwniez
przerwy miedzy godzing 11 a 13.
Czasami w miare mozliwosci, jesli
pozwala na to charakter pracy, na
te godziny najwyzszych tempera-
tur pracownicy przenoszg si¢ do
pomieszczen. Woda jest dostar-
czana na biezaco — méwi kierow-
nik TBS Zdzistaw Tomaszewski.
Gléwny Inspektorat Pra-
cy kontroluje pracodawcow czy
przestrzegaja przepisow. W mi-
nionym roku w okresie letnim
przeprowadzono ok. 300 kontroli,
z czego 200 z nich zakonczylo si¢
decyzjami o nieprawidtowosciach.

W przypadku naruszenia przepi-
sow, pracodawca zostaje obarczo-
ny mandatem w wysokosci od 1
tys. zt do 2 tys. W przypadku re-
cydywy grzywna moze wynosi¢ do
5 tys. zL.

- Do tej pory nie dotarly do
nas zadne sygnaly, by przepisy
dotyczace postgpowania praco-
dawcéw w trakcie upalow byly
tamane. W zwigzku z tym nie sa
przeprowadzane kontrole - méwi
rzecznik OIP w Bydgoszczy Kata-
rzyna Pietraszek.

Obowigzek zapewnienia pra-
cownikom napojéw podczas upa-
téw wynika z Kodeksu pracy oraz
rozporzadzenia Rady Ministrow
z 1996 r. w sprawie profilaktycz-
nych positkéw i napojow.

Paulina
Szulc
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Nielub

Dachowat i zginat

W sobote rano w Nielubiu kierowca bmw nie zapanowat nad autem Samochod
na zakrecie drogi zjechat na pobocze, a nastepnie wywrdcit sig i dachowat. Kie-
rowca zgingt na miejscu. Dwaj pasazerowie z obrazeniami ciata trafili do szpitala.

Mundurowi wyjasniajg okolicznosci wypadku.
l Debowa taka

Elektrownia wiatrowa

Rosnace ceny energii powoduja, Zze wzrasta zainteresowa-
nie uruchomieniem innych Zradet energii, przede wszyst-
kim wiatrakow. Pierwszy wiatrak postawiono w gminie De-
howa taka.

Wiatrak z  elementa- v
mi towarzyszacymi stanal
w Niedzwiedziu. Do elemen-
tow towarzyszacych zalicza-
my podziemng lini¢ kablows,
stacje pomiarowa, droge do-
jazdowq i plac manewrowy.
Srednica wirnika wynosi
okolo 53 metréw, wysokosc¢
wiezy okofo 100 m, moc do
0,8 MW.

— Budowa elektrowni
przyniesie wplywy podatko-
we dla gminy, co umozliwi
realizacje celéw publicznych.
Wyniosg one 2% od wartosci
budowli - moéwi wéjt gminy
De¢bowa Laka Stanistaw Sza-
rowski.

Elektrownia wiatro-
wa jest zespolem urzadzen,
ktérych zadaniem jest produkcja
energii elektrycznej, przy wyko-

Wiatrak z elementami towarzyszacymi stanat
w NiedZwiedziu

rzystaniu turbiny wiatrowe;j.
tekst i fot.
Agnieszka Zielinska
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l Wabrzezno

Oferty na gietdzie

Dzis w Powiatowym Urzedzie Pracy odbedzie sie Gietda
Pracy. Poczatek o godz. 10.00.

Jest to $wietna okazja do spo-
tkania sie z pracodawcami, ktorzy
maja wolne miejsca pracy.

Pracodawcy majg natomiast
mozliwo$¢ uzyskania informacji
o zasadach zatrudnienia stazysty
lub pracownika w ramach prac
interwencyjnych, uzyskania do-

l Powiat

finansowania na wyposazenie
miejsca pracy, zorganizowania
szkolenia dla kandydatéw na spe-
cjalistyczne stanowiska. Przedsie-
biorcy w PUP moga tez liczy¢ na
pomoc doradcéw zawodowych.

(kr)

Wyprawka szkolna

Rodzice, ktdrzy chca otrzymaé publiczng pomoc na zakup
podrecznikéw dla swoich dzieci, powinni juz zacza¢ sktada¢
wnioski. Pomoc ta, okreslana mianem ,,wyprawki szkol-
nej”, przystuguje tylko osobom z rodzin najbiedniejszych.
Trzeba pamietaé o zachowaniu terminu i skompletowaniu

dokumentac;ji.

Whioski na dofinansowanie
podrecznikéw szkolnych moz-
na skfada¢ do 10 wrzeénia br.
w szkole, do ktérej dany uczen be-
dzie uczeszczal w roku szkolnym
2010/2011. Pomoc przyznawana
jest dzieciom z rodzin najbied-
niejszych. Chodzi tu o rodziny, w
ktérych dochdd na osobe nie prze-
kracza kwoty 351 zlotych netto.
Warto jednak zwréci¢ uwage, ze
w wyjatkowych przypadkach wy-
prawka moze zosta¢ przyznana
pomimo przekroczenia wspo-
mnianego kryterium dochodowe-
go. Mozliwo$¢ taka istnieje, jezeli
w rodzinie ma miejsce w szcze-
goélnosci: ubdstwo, sieroctwo,
bezdomnos¢, diugotrwata lub
ciezka choroba, przemoc, bezrad-
no$¢ w sprawach opiekunczych,
potrzeba ochrony macierzyn-
stwa, alkoholizm, narkomania,
niepetnosprawno$¢. Szczegétowy
wykaz tych nadzwyczajnych oko-
licznoéci zawiera art. 7 ustawy
0 pomocy spoleczne;j.

Dofinansowaniem moga by¢
objeci uczniowie, ktérzy w roku
szkolnym 2010/2011 rozpoczna
nauke w klasach I-III szkoty pod-
stawowej i w I klasie gimnazjum
oraz uczniowie niepelnosprawni
uczeszczajacy do wszystkich ty-
pow szkot.

Wyprawka szkolna moze by¢
przyznana tylko na wniosek, kto-
ry skladaja rodzice ucznia, jego
prawni opiekunowie lub rodzice
zastepczy. Wniosek nalezy zlozy¢
do dyrektora szkoty (wktorej be-
dzie uczylo si¢ dziecko w danym
roku) w wyznaczonym, nieprze-
kraczalnym terminie do 10 wrze-
$nia 2010 roku. Do wniosku musi
zosta¢ dolgczone za$wiadczenie
o wysoko$ci dochoddéw lub za-
$wiadczenie o korzystaniu za

$wiadczen pienigznych z pomocy
spotecznej w postaci zasitku sta-
tego lub okresowego. W uzasad-
nionych przypadkach dopuszcza
sie zlozenie jedynie o$wiadczenia
o wysokos$ci dochodow.

Jezeli rodzic ubiega sie
0 przyznanie wyprawki pomimo
przekroczenia kryterium docho-
dowego, z uwagi na nadzwyczaj-
ne okoliczno$ci, o ktorych byla
mowa wczeé$niej, do wniosku
musi dolaczy¢ stosowne uzasad-
nienie. Z jego tresci musi wyni-
ka¢, ze za przyznaniem tej pomo-
cy przemawiaja wazne wzgledy,
np. ciezka choroba. Po dokonaniu
zakupu podrecznikéw rodzice
zobowigzani sg przedlozy¢ dyrek-
torom szkoét dowdd zakupu, czyli
fakture VAT, rachunek, paragon
lub o$wiadczenie o zakupie pod-
recznikow.

Kwota dofinansowania zalezy
od tego, w jakiej klasie uczy sie
dziecko, nie pokrywa ona jednak
w caloéci wydatkéw na zakup
podrecznikéw i pomocy nauko-
wych. Pienigdze zostang ,,odda-
ne” rodzicom najpdzniej do 28
listopada 2010 roku.

Lidia
Jagielska
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l Wabrzezno

Wspomnienia nie sptona

Na wabrzeskim rynku wydawniczym ukazata sie ksiazka autorstwa Jarostawa Herbhow-
skiego ,,Pozarnictwo Wabrzezna na tle historii miasta”, ktéra dokumentuje historig wa-
brzeskich strazakow-ochotnikow. Publikacja, ktdra zostata wydana przy okazji jubileuszu
135-lecia OSP w WabrzeZnie moze zainteresowac nie tylko sympatykéw pozarnictwa, ale
takze wszystkich mitosnikow historii regionu.

Historia
wabrzeskich
strazakow jest
trwale zwigza-
na z historig
regionu. Dlate-
go autor ksigz-
ki rozpoczat ja
od zarysu hi-
storii regionu.
W kolejnych
rozdziatach
Jarostaw Her-
bowski skupit
si¢ na opisaniu
historii ~ po-
zarnictwa na
ziemiach pol-
skich i w regio-
nie. Nastepnie
autor zajal sie
przedstawie-
niem dziejow
wabrzeskiej
strazy pozar-
nej,  dzielac
jej histori¢ na
okresy  zabo-
réw, dwudziestolecia miedzywo-
jennego, okupacji i pierwszych lat
powojennych, a konczac na po-
czatku lat dziewiecdziesigtych.

- Praca nad ta ksigzka zajela
mi pie¢ lat, to byt ostatni moment,
w ktérym moglem jeszcze dotrze¢
do zyjacych s$wiadkéw zdarzen
waznych dla historii wabrzeskiego
pozarnictwa — méwi o swojej pra-
cy Jarostaw Herbowski. — Ksigzka
jest efektem polaczenia moich zy-
ciowych pasji. Jestem absolwen-
tem historii UMK, a zarazem stra-
zakiem, postanowitem wiec spisaé
dzieje pozarnictwa w naszym mie-
$cie. Staralem sie, by efekt mojej
pracy byl zarazem pracg naukows,
jak i ksigzka, ktdra z checig prze-
czyta kazdy, kto zainteresowany
jest historig regionu. Dlatego sta-
ralem sie pisac te ksigzke jezykiem
zrozumialym nie tylko dla histo-
rykow, ale dla wszystkich zain-
teresowanych dziejami regionu.
Postanowitem takze przedstawic

Anna Polariska prezentuje nowa ksigzke dostepng w Miejskim Punkcie Informacji

w niej postacie Zygmunta Teodo-
ra Kalksteina i Teofila Klinskie-
go, ktorych okreslifem mianem
»hiepospolitych dla Wabrzezna”
Pierwszy z nich byl przedwojen-
nym starosta wabrzeskim, ktéry
zostal zamordowany w Nielubiu,
a zarazem prezesem OSP w wo-
jewodztwie pomorskim. Drugi
z nich byt dlugoletnim komendan-
tem zawodowej strazy pozarnej
w Toruniu, zwigzanym z Wabrzez-
nem przez zwigzki rodzinne, do
dzisiaj mieszka tutaj jego corka.
Waznym elementem ksigzki
napisanej przez Jarostawa Her-
bowskiego jest bibliografia. Czy-
telnik moze w niej znalez¢ kilka-
dziesiat pozycji, w ktorych pisano
0 Wabrzeznie i okolicach. Réwnie
ciekawym pomystem jest wzboga-
cenie ksigzki o ponad szes¢dziesiat
rycin i fotografii, dokumentuja-
cych losy wabrzeskich strazakow.
Archiwalne zdjecia pozwalaja
uwaznemu obserwatorowi weczué
sie w atmosfere minionych czaséw

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

ilepiej poznac¢ histori¢ miasta i re-
gionu.

- Historia wabrzeskiego po-
zarnictwa, opisana w mojej ksigz-
ce, konczy si¢ na poczatku lat
dziewigédziesigtych  minionego
stulecia — mowi Jarostaw Herbow-
ski. — To celowy zamyst, trudno
mi bylo pisa¢ o latach, w ktérych
samemu czynnie uczestniczylem
w zyciu wabrzeskich strazakow.
Opisujac minione dwadziescia lat
trudno bytoby mi zachowa¢ obiek-
tywizm, ale mam nadzieje, Ze, by¢
moze pod wplywem lektury tej
ksigzki, znajdzie si¢ ktos, kto zaj-
mie si¢ napisaniem ciggu dalszego
tej pracy.

Liczaca 154 strony, estetycz-
nie wydana ksigzka dostepna jest
w Miejskim Punkcie Informacji,
mieszczacym si¢ przy ul. Ponia-
towskiego 8, gdzie mozna ja kupié
za 12 zlotych.

tekst i fot.

Jarek Brzuska
REKLAMA
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l Wabrzezno

Kurtyna wody dia ochiody

Upaly, jakie w zesztym tygodniu dotkliwie odczuli takze mieszkancy naszego regionu
sprawity, ze wabrzescy strazacy postanowili wykorzystaé posiadany sprzet nie tylko do
gaszenia pozardw, ale takze po to, by (dostownie) schtodzi¢ atmosfere na Placu Jana
Pawta Il. Dla wygody przechodniow rozstawiona zostata tam kurtyna wodna.

Kurtyna wodna jest prostym
urzadzeniem znajdujacym sie w
wyposazeniu jednostek strazy po-
zarnej. Przy jej pomocy strazacy z
reguly zabezpieczaja tlace sie po-
gorzeliska lub neutralizujg wycieki
niebezpiecznych substancji. Tym
razem strazacy, wzorem innych
jednostek, postanowili wykorzy-
sta¢ te ,przenosng fontanne” dla
ochtody przechodniéw na wa-
brzeskim rynku.

- Zaproponowalismy wyko-
rzystanie kurtyny wodnej w takim
celu wladzom miasta i burmistrz
zgodzil sie na to - mowig straza-
cy z Panstwowej Strazy Pozarnej
w Wabrzeznie. — Urzadzenie roz-
prasza w powietrzu kilkaset litrow
wody na minute, dzieki czemu
przechodnie maja okazje poczud
ozywczy chléd. Kurtyna jest uru-
chamiana, gdy temperatura zbliza
sie do trzydziestu stopni Celsjusza
W cieniu.

Kurtyna wodna zostala mo-

l Wabrzezno

—~

Wodna kurtyna daje chtod takze sprzedawczyniom ze sklepéw

mentalnie zaakceptowana przez
mieszkancéw miasta. Nie tylko
dzieci, ale takze dorodli, potrafili
podczas upalnych dni przystangé
obok niej, a takze zupelnie si¢

na Placu Jana Pawia Il

przemoczy¢, byle tylko cho¢ przez
kilka chwil poczu¢ sie¢ rzesko.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

0 prace tatwiej ,,po angielsku”

Wabrzeino jest miastem, w ktorym hezrobocie ciggle jest problemem, z ktérym boryka
sie wielu mieszkanicow miasta i regionu. Dlatego nalezy doceni¢ wszelkie inicjatywy, kto-
re maja na celu pomoc w znalezieniu pracy. W wabrzeskim urzedzie pracy zakonczyt sie
kurs nauki jezyka angielskiego, ktérego znajomos¢é moze poméc mieszkaficom regionu

w znalezieniu pracy.

Zajecia zorganizowane w ra-
mach programu ,Jezyk angielski
dla poczatkujacych” trwaly od maja
do poczatku lipca. Uczestniczyto
w nich czternascie os6b pochodza-
cych z powiatu wabrzeskiego. Kurs
jezykowy zostal zorganizowany
przez firm¢ EURO Edukacja Mar-
lena Gorska z Wabrzezna na zle-
cenie Powiatowego Urzedu Pracy
w Wabrzeznie. Projekt ten byl do-
finansowany ze $srodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego.

Uczestnicy kursu uczestni-
czyli w 140 godzinach zaje¢ pro-
wadzonych przez lektora jezyka
angielskiego Andrzeja Gorskiego.
Uczestnictwo w programie dato
im niepowtarzalng mozliwo$¢
podniesienia swoich kwalifikacji
w zakresie postugiwania sie¢ jezy-
kiem angielskim. Otrzymali takze
na wlasno$¢ podreczniki, ¢wicze-
nia, stowniki oraz dodatkowe ma-
terialy majace im pomdc w dosko-
naleniu znajomosci jezyka obcego.

- Zajecia byly nastawione na
stymulowanie swobodnego mo-
wienia w naturalnych, realnych sy-
tuacjach — mowi prowadzacy kurs
lektor Andrzej Gorski. — Prowa-
dzilem je, uzywajac najnowocze-
$niejszych metod dydaktycznych,

wykorzystujac
prezentacje
multimedial-
ne i programy
komputerowe
do nauki jezy-
ka angielskie-
go. Istotng role
w nauce jezyka
pelni  zdobycie
umiejetnosci
swobodnej roz-
mowy, dlatego
kfadtem  duzy
nacisk na opa-
nowanie  sztu-
ki konwersacji
w jezyku obcym.

Uczestnicy
szkolenia potra-
fili doceni¢ zaangazowanie pro-
wadzgcego zajecia oraz stosowane
przez niego metody nauki jezyka
obcego.

- Ciesze sig, ze podczas tego
kursu opanowatam podstawy jezy-
ka angielskiego na tyle, by moc si¢
porozumiewaé w sklepie, restaura-
¢ji, hotelu czy na lotnisku — mowi
jedna z uczestniczek kursu Magda-
lena Dubiela.

Inni uczestnicy kursu podkre-
$lali, ze podczas zaje¢ nauczyli sie

Uczestnicy kursu jezyka angielskeigo zorganizowanego
przez wabrzeski urzad pracy

pisa¢ CV ilist motywacyjny wedtug
standardéw europejskich oraz zo-
stali przygotowani do przeprowa-
dzenia rozmowy kwalifikacyjnej
z obcojezycznym  pracodawcy.
Z relacji uczestnikéw szkolenia
wynikalo takze, ze konwersacyjna
forma nauki jezyka angielskiego
byta dla nich niezwykle motywuja-
ca oraz to, ze w Wabrzeznie znala-
zlo sie wiele 0sob zainteresowanych
tego typu kursami jezykowymi.
Jarek Brzuska,
fot. nadestane

l Wabrzezno

Gzwartek, 22 lipca 2010

Bezptatna edukacja

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie podejmuje dziata-
nia, ktore maja pomoc stawia¢ pierwsze kroki na rynku
pracy. W tym roku na aktywizacje bezrobotnych PCPR ma
prawie 150 tys. zt. Pienigdze pochodza z Europejskiego

Funduszu Spotecznego.
Wsparciem objeci sg pelnolet-
ni wychowankowie oraz ci przeby-
wajacy w rodzinie zastepczej od 15
do 25 roku zycia, a takze osoby nie-
pelnosprawne. W ramach projektu
realizowane sg kursy i szkolenia
w zakresie podnoszenia kwalifika-
¢ji oraz umiejetnoéci zawodowych,
trening kompetencji i umiejetnosci
spotecznych, warsztaty z doradz-
twa zawodowego, a takze turnus

rehabilitacyjny.
W tym miesigcu 11 o0séb
ukonczylo kurs komputerowy

pod nazwa ,Publikacje i grafika
komputerowa". Zajecia trwaly od
18 czerwca do 6 lipca. Jedna wy-
chowanka na przelomie kwietnia
imaja zrealizowala kurs kosmetycz-
ny. W czerwcu réwniez ukonczony
zostal kurs jezyka angielskiego, na
ktory uczeszczaly dwie osoby. Na-
uka rozpoczela sie w pazdzierniku
2009 r. Dofinansowanie obejmuje
réwniez nauke w szkotach police-
alnych. W tym roku skorzystaty ze
$rodkéw trzy osoby. Dwojka wy-
chowankéw ksztalci sie w Police-
alnym Studium Centrum Edukacji
Dorostych w Chelmnie. Jedna za$
w Szkole Policealnej dla Dorostych
w Golubiu-Dobrzyniu. Jedna oso-
ba réwniez otrzyma czesciowe do-
finansowanie na pokrycie kosztow
nauki na poziomie wyzszym.

W ramach projektu na po-
czatku czerwca odbyl sie trening
kompetencji i umiejetnosci spo-
fecznych. Uczestnicy zapoznali
sie z takimi zagadnieniami jak np.
budowanie pracy w grupie, komu-
nikacja spoleczna, asertywnosc,
autoprezentacja — kreowanie siebie,
radzenie sobie ze stresem.

- Na wrzesien zaplanowane
zostaly warsztaty z zakresu do-
radztwa zawodowego. Szczegdlny
nacisk bedzie polozony na umiejet-
nos$¢ wlasciwego wyboru dalszego
ksztalcenia czy $ciezki zawodowe;j.
Ponadto w ramach zaje¢ przewi-
dziana zostata nauka pisania doku-
ment6w aplikacyjnych, zapoznanie
sie z réznego rodzaju metodami
poszukiwania pracy, a takze od-
krywanie swoich mocnych i sta-
bych stron - moéwi podinspektor,

doradca do spraw oséb niepelno-
sprawnych Joanna Krause.

W tej czedci projektu uczest-
niczy 18 wychowankéw rodzin za-
stepczych.

Projekt przewiduje réwniez
dziatania skierowane do 0séb nie-
pelnosprawnych. Adresowany jest
do nich ,Program integracji spo-
tecznej i zawodowej osob niepet-
nosprawnych”. Uczestniczy w nim
7 0s6b niepelnosprawnych, w tym
4 kobiety oraz 3 mezczyzn.

W ramach programu zreali-
zowany byl réwniez dwudniowy
trening kompetencji i umiejet-
nosci spotecznych. Zakres zajec
obejmowal budowanie wspotpracy
w grupie, komunikacje spoleczng,
inteligencje emocjonalna czy aser-
tywnosc.

Dla o0s6b niepelnospraw-
nych w lipcu odbywat si¢ dwuty-
godniowy turnus rehabilitacyjny
w Dartéwku. Uczestnicy mieli za-
gwarantowane wyzywienie oraz
rehabilitacje. Jednocze$nie realizo-
wany byl kurs komputerowy. Obej-
mowal on zagadnienia zwigzane
z obstuga komputera, zapoznanie
si¢ z oprogramowaniem oraz na-
uke korzystania z internetu.

We wrzesniu dla oséb niepet-
nosprawnych przygotowane beda
warsztaty z zakresu doradztwa za-
wodowego. Nauczg si¢ aktywnego
poszukiwania pracy, pisania doku-
mentéw aplikacyjnych, zapoznaja
sie¢ z zasobami i ograniczeniami
lokalnego rynku pracy, a takze
z mozliwosciami  zatrudnienia
w zakladach pracy chronionej.

W ramach projektu w PCPR
zatrudniony jest réwniez doradca
do spraw os6b niepetnosprawnych.

W pazdzierniku odbedzie si¢
seminarium podsumowujace pro-
jekt,,Aktywna integracja droga
skutecznego rozwigzywania pro-
bleméw spolecznych w Powiecie
Wabrzeskim". Jest on dofinansowa-
ny w ramach Programu Operacyj-
nego Kapitat Ludzki. Realizowany
jest od dwdch lat. Umowa zaklada
dziatania do 2013 r.

Paulina

Szulc
REKLAMA

Oferuje:

- okna dachowe i wytazy

- wiezby dachowe, faty, deski
- welne mineralng

- systemy kominowe

- systemy rynnowe

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze
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Koncert z hurza w tle

Podczas dwunastej edycji Wabrzeskiego Maratonu Rockowego, ktdra odbyta sie¢ w minio-
n3 sobote w amfiteatrze na Podzamczu wystapito szes¢ zespotow. Wykonawcy z Debowe;j
taki, Grudziadza, Torunia, Aleksandrowa Kujawskiego i todzi zaprezentowali rézne od-
miany rockowego grania, ale ich muzyke taczyta jedna wspdlna cecha: zagrana byta na

bardzo dobrym poziomie.

Pierwszy zaprezentowal sie
zespot Josh Trip z Debowej Laki.
W sktad grajacej od péttora roku
formacji wchodzili: Witold Deb-
czyniski (wokal), Marcin Zasadny
(bas), Pawel Iglinski (perkusja)
i Mirostaw Strocki (gitara). Zesp6t
zagral ciekawy, dynamiczny pro-
gram, skladajacy sie z wlasnych
utworéw z ciekawymi, polskimi
tekstami. Wiecej o tym zespole na-
piszemy w jednym z najblizszych
numer6w ,,CWA”.

Nastepnie na scene wyszla
grudzigdzka Provokacja. Zespot,
ktéry czesto wystepuje w Wabrzez-
nie zaskoczyl publiczno$¢ zmiang
skladu, wystepujac jako trio. Od
ostatniego koncertu zmienila sie
takze muzyka zespolu, ktory gra
teraz zdecydowanie ciezsza od-
miane rocka.

Wabrzeskiej publicznosci
znane byly takze torunskie ze-
spoly Mindwhisper i Inglorius.
Formacje te mozna wymienic jed-
nym tchem, gdyz kilku muzykéw
wchodzi w sktad obu tych zespo-
téw. Podczas koncertu Mindwhi-

sper zmienita si¢ pogoda - nad
amfiteatr zaczeta nadciagaé burza,
ktora stworzyla znakomite tto do
gotyckiej muzyki prezentowanej
przez zespok:

- Macie tu piekne miejsce do
grania koncertéw - mowila Na-
talia Bassak, wokalistka zespo-
tu. - Na pewno zapamietam ten
koncert z burza w tle, $piewato mi
sie kapitalnie, a publicznos¢, cho¢
moze niezbyt liczna bawila sie do-
brze.

Wystepujacy po Mindwhisper
Inglorius zaprezentowal ciezki,
ale melodyjny metal, a nastepnie,
juz po zmroku, na scenie poja-
wita sie Horda z Aleksandrowa
Kujawskiego, grajaca prostego,
dynamicznego rocka ubarwione-
go mocnym, kobiecym wokalem.
Maraton rockowy zakonczyl sie
wystepem t6dzkiego zespotu Neu-
rotic, ktérego muzyke trudno bylo
zakwalifikowa¢ do konkretnego,
rockowego ,podgatunku”.

Zespoly, ktére  wystapily
w sobote, cho¢ nie sg zaliczane do
polskiej, rockowej czolowki, za-

brzmialy bardzo dobrze. Widzo-
wie maratonu mogli przekonac
sie o tym, ze takze mniej znani
wykonawcy s3 w stanie dobrze za-
prezentowa¢ ciekawy, wlasny ma-
terial. W sobote przez amfiteatr
przewinelo sie kilkuset widzow,
a kilkadziesigt osob wytrwato od
poczatku do konca imprezy.

- Jestesmy przyzwyczajeni do
grania przed niewielka publicz-
noscig, dzisiaj koncerty wygladaja
tak wszedzie — powiedzial woka-
lista grudziadzkiej Prvokacji. -
Moze pewnym pomyslem na to,
by wabrzeski maraton rockowy
stal sie bardziej znang impreza
byloby zaproszenie jakiejs bar-
dziej znanej kapeli? Nie chodzi mi
o jaki$ zespdl zadajacy kosmicz-
nych honorariéw, ale o formacje
na tyle znang, by na jej wystep
przyjechali fani z pobliskich miast.
Wtedy, przy okazji wystepu takie-
go zespolu, lepiej promowaltyby
sie mniej znane kapele.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Uczestnicy rockowego maratonu po koncercie

Mito$nikom rocka deszcz nie przeszkadzat w dobrej zabawie
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Powiat

Pracg okazali serce

39 wolontariuszy w wigekszosci z Ptuznicy pomagato powodzianom z gminy Wilkéw (woje-
wédztwo lubelskie). Najmtodsza ochotniczka miata 14 lat, najstarsza 60.

Wolontariusze swoja podrdz
na potudnie Polski rozpoczeli
w ubiegly pigtek o godzinie. Auto-
bus wyruszyt popotudniu z Ptuz-
nicy, by po poinocy dotrze¢ na
miejsce. Ochotnicy nie liczyli na
wielkie luksusy. Nocowali w wie-
loosobowych pokojach w miej-
scowym internacie. Mimo ze od
powodzi minelo juz sporo czasu
ryzyko wybuchu epidemii wcigz
wystepuje na tych obszarach. Aby
temu zapobiec wszyscy wolonta-
riusze, ktorzy ukonczyli 30. rok
zycia musieli zosta¢ zaszczepieni
przeciw tezcowi.

- Okoto godz. 10:00 dojecha-
lismy do wsi Zastanéw Karczmi-
ski w gminie Wilkéw. Podzieleni
zostaliémy na 9 grup. Kazda gru-
pa skierowana zostata do innego
gospodarstwa. Rozwiezieni zosta-
lismy samochodami przez wolon-
tariuszy, ktory roéwniez przyjechali
w tym dniu pomaga¢ powodzia-
nom - moéwi Marcin Skonieczka
z Pluznicy, inicjator akcji.

Uczestnicy wyjazdu zajmowali
sie m.in. oczyszczaniem zalanych
budynkéw z mebli, porzadkowa-
niem obej$¢, skuwaniem tynkow,
zrywaniem podiog itd. Tej soboty
w gminie Wilkéw pomagato 170
wolontariuszy - niestety ciagle za
mato.

Cho¢ trudno w to uwierzy¢
pomoc, ktdrej udzielali wolonta-
riusze z Pluznicy dla niektérych
mieszkancow byta pierwsza jaka
otrzymali:

- Bylidmy pierwszymi oso-
bami, ktére dotarly z pomoca
do pani Janiny Kluziak, ktéra
mieszkala sama w drewnianym

g L}

domu, tuz obok walu przeciwpo-
wodziowego. Przed pierwszg falg
powodziowa namawiano j3, zeby
sie ewakuowala. Ostatecznie po
dlugich namowach wieczorem
wzieta z domu torebke i pojecha-
fa. Po reszte rzeczy chciata wrécié
nastepnego dnia rano. Woda nie
raz tu juz podchodzita, wigc spo-
dziewano sie, ze bedzie tak jak
zawsze. Zwykle woda osiggata wy-
sokos¢ ok. pot metra i opadala po
kilku dniach. Jednak tym razem
byto inaczej. Wal zostal przerwa-
ny dwukrotnie, a woda stala kil-
ka tygodni. Jej dom zostal zalany
do wysokosci dachu. Najbardziej
zalowala, ze nie zabrala obrgczki,
ktéra miata po mamie oraz zlote-

t\_ _

go lancuszka. Gdy woda opadla,
wrdcila i szukala tych rzeczy. Do-
piero po kliku dniach znalazta je
w blocie.

Wyjazd zorganizowany zostat
przez grupe kilku wolontariuszy.
Przejazd autokaru sfinansowany
zostal z budzetu gminy Pluznica.

- Zachecamy mieszkancow
innych gmin do organizowania
podobnych  wyjazdéw.  Chet-
nie podzielimy si¢ naszymi do-
$wiadczeniami w tym zakresie.
Szczegblowe informacje na temat
akcji znalez¢ mozna na stronie
powodz.ngo.pl - zacheca Marcin
Skonieczka.

PW
fot. nadestane

W domu pani Janiny Kluziak $lady powodzi sg az nadal widoczne

L] i

Do akeji przy+aczy’roisie 397W0Iontariuszy

l Ptywaczewo

CGzwartek, 22 lipca 2010

Kolonie rozpoczete

12 lipca rozpoczety sie pétkolonie organizowane przez Sto-
warzyszenie ,Nasza Gmina”. Dzigki pienigdzom zdobytym
przez stowarzyszenie, grupy dzieci z Rynaska, Mysliwca, Ja-
rantowic i Ptywaczewa moga ciekawie i zupetnie za darmo
spedzi¢ wakacje. My sprawdzaliSmy jak wygladaja kolonie

w Plywaczewie.

W Plywaczewie
na zajecia uczeszcza
30 dzieci. Zajgcia od-
bywaja si¢ codziennie
odgodz.9dol5.Opie-
kunowie staraja sie
urozmaica¢ program
potkolonii. W ponie-
dzialek odbywaja sie
zajecia  plastyczne,
we wtorek rekreacyj-
no-sportowe, w §rode
organizowane s3 wy-
jazdy do gospodarstw
agroturystycznych,
w czwartek zajecia re-
kodzielnicze, a w pia-
tek dzieci uczestnicza
w zajeciach kulinar-
nych. Poza tym caly
czas do dyspozycji po-
zostaje sprzet komputerowy zgro-
madzony w budynku remizy oraz
ksiegozbiodr tamtejszej biblioteki.

Podczas naszej wizyty trafi-
lismy na zajecia rekodzielnicze.
Dzieci pod okiem instruktorki

Na zajeciach powstaty prawdziwe dzieta sztuki

malowaly obrazy na drewnie. Na-
tomiast w pigtek zajmowaly sie
wypiekaniem faworkow.

Zajecia kolonijne w gminie
Wabrzezno potrwaja do 2 sierp-
nia.

tekst i fot. PW

Dzieci malowaty na drewnie
REKLAMA

SERWIS, MONTAZ

KLIMATYZAC)1, OGRZEWAN POSTOJOWYCH
W SAMOCHODACH

tel. 784 982 738

b
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l Wabrzezno

Rycerskie hece Nasz dzmlmcowy

Gzwartek, 22 lipca 2010

Biblioteka poza mozliwoscia wypozyczania interesujacej
lektury, przygotowata dla dzieci na wakacje dodatkowe za-
jecia. Projekt byt wspotfinansowany przez Urzad Marszat-

kowski.

Zajecia w bibliotece uczest-
nicy rozpoczeli od spotkania
z legenda. Przy pomocy literatury
i internetu poznali legendy ziemi
chelminskiej, obyczaje rycerskie
oraz herby. W tym celu zaprezen-
towano dzieciom prezentacje mul-
timedialng pn. ,,O-bledny rycerz”
Po wstepnym zebraniu informacji
wszyscy udali si¢ na spotkanie
z Bractwem Rycerskim Zamku
Radzynskiego. Nauczyli sie tam
tanca $redniowiecznego, grali
w warcaby i posmakowali ja-
dla rycerskiego. Uczestniczyli
w pokazie walki i poznali cze$ci
zbroi, a takze odwiedzili komnate
z rycerskimi strojami. Nastepnie
przeniesli sie do $wiata wspolcze-
snego, gdzie wykonywali makiety
zamku, witraze i herby wedlug
wlasnego pomystu.

Drugi tydzien zajeé rozpocze-
li od lekcji historii na zywo, czyli
odwiedzili zamek w Toruniu. Tam
zdobywali certyfikat damy i ryce-
rza oraz uczestniczyli w pokazie
wybijania monety pamiatkowej

i odwiedzili komnate strachow.
Nastepnie odbyt si¢ miniturniej
rycerski o tematyce historycznej.

Na zakonczenie spotkan
w bibliotece wspdlnie przygoto-
wali fotoreportaz z zaje¢. Sktadat
sie on z kilku cze$ci. Uczestnicy
opisali zdjecia i przygotowywali
notatke do kroniki.

- Dwutygodniowy  cykl
zaje¢ zorganizowanych skonczyl
si¢, ale biblioteka jest nadal czyn-
na. Zapraszamy wszystkich mi-
tosnikéw do odwiedzin. Oprocz
mozliwosci wypozyczenia cie-
kawej lektury dzieci moga grac
i rysowal. Zawsze panuje mila
i przyjazna atmosfera. Mozna
obejrze¢ przygotowane wystawy.
Jedna jest po$wiecona rocznicy
Bitwy pod Grunwaldem a druga
prezentuje prace laureatow kon-
kursu ,Wabrzezno - moje miejsce
na ziemi” - méwi dyrektor biblio-
teki Aleksandra Kurek.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

REKLAMA

PRACUJESZ W MIKRO, MALYM LUB SREDNIM PRZEDSIEBIORSTWIE?

CHCESZ NAUCZYC SIE OBSLUGI
KOMPUTERA | INTERNETU?

zapraszmy na 60-godzinne

BEZPLATNE SZKOLENIA

i KAPITAL LUDZKI
MARODOW A STRATEGIA SPOINDSCH

« podstawy obstugi komputera, « przegladanie stron internetowych,
- obstuga poczty elektronicznej,
« podstawy obstugi pakietu biurowego MS Office

Do wyboru zajeciaw Wabrzeznie i w Pluznicy
w terminie od 1 wrzesnia do 11 pazdziernika 2010r.

Zapewniamy bezstresowe

Centrum Technologii Informacyjnych e-Misja
www.e-misja.org.pl « tel. 56 688 74 52

Projekt wspdlfinansowany przez Unig Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

Kurs trwa 12 dni,
dwa razy w tygodniu

od 16:00 do 20:00

| profesjonalne
prowadzenie zajec!

Wiecej informacji:

UNEA EURDPEISICA
ELROPERKI
FUNDUSE SPOLDCINY

l Wabrzezno

Miodszy aspirant tukasz
Winkiel zostat wyrézniony
w wojewddzkim plebiscy-
cie na najpopularniejszego
dzielnicowego. Zebrat naj-
wigecej gtoséw w powiecie.

W czasie wojewodzkich ob-
chodéw $wieta policji w Golu-
biu-Dobrzyniu wreczono nagro-
dy dzielnicowym wyréznionym
w plebiscycie na najpopularniej-
szego dzielnicowego Kujaw i Po-
morza. Z terenu powiatu wabrze-
skiego najwiecej glosow zebrat
mlodszy aspirant Lukasz Winkiel.
Dzielnicowy zostal nagrodzony
przez marszalka wojewddztwa
Piotra Catbeckiego.

Mtodszy aspirant Lukasz
Winkiel jest dzielnicowym w gmi-
nie Wabrzezno. Opiekuje si¢ miej-
scowosciami: Cymbark, Czysto-
chleb, Frydrychowo, Jarantowice,
Jarantowiczki, Jaworze, Katarzyn-
ki, Labedz, Mysliwiec, Plebanka,
Prochy, Rozgard, Sicinek, Sitno,
Stanistawki, Trzcianek, Watycz
i Wronie.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Umowy konsumenckie
zawierane na odleglos¢

Konsumentem jest osoba
fizyczna (czlowiek) dokonujaca
czynno$ci prawnej niezwiazanej
bezposrednio z jej dziatalno-
$cig gospodarczg lub zawodowa.
W praktyce w codziennym zyciu
czesto robimy zakupy przez in-
ternet, telefon i nie zdajemy sobie
sprawy, ze s3 to umowy w pelni
chronione przez prawo. Czesto
tez nie wiemy, jakie prawa nam
przystuguja.

Ktéz z nas nie nabyl cho-
ciaz raz czego$ od domokrazcy
powszechnie zwanego akwizy-
torem? Do umoéw zawieranych
poza lokalem przedsiebiorstwa
naleza wlasnie umowy zawierane
z akwizytorami, domokrazcami
i te zawierane w kazdym miej-
scu poza lokalem przedsiebiorcy.
Przedsiebiorca  przedstawiajacy
nam swoja oferte powinien spet-
ni¢ obowiazek legitymacyjny:
okaza¢ dokument potwierdza-
jacy prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej i dodatkowo swoj
dokument tozsamosci. Przedsie-
biorca, przed zawarciem umowy
na piSmie powinien poinformo-
waé konsumenta o prawie od-
stapienia od umowy i powinien
wreczy¢ mu wzor o$wiadczenia
o odstgpieniu. Dodatkowo musi
tez zadba¢ o to, by konsument
otrzymal pisemne potwierdze-
nie zawarcia umowy. Konsument
moze w ciggu 10 dni od zawarcia
umowy odstapi¢ od niej bez po-

dania przyczyn i wtedy strony
muszg zwrdci¢ sobie wszystko,
co otrzymaly od siebie nawza-
jem przy zawarciu takiej umowy.
Konsument, jesli chce odstapi¢ od
umowy, powinien ztozy¢ o$wiad-
czenie o odstgpieniu na pismie
i wysta¢ je przed uplywem ter-
minu 10 dni od zawarcia umowy.
Przedsiebiorca nie moze zadac
od nas zadnej sumy pienieznej za
to odstgpienie.

Innym rodzajem sa umowy
zawierane na odlegtos¢, do ktd-
rych naleza wilasnie umowy za-
wierane przez Internet, telefon,
w postaci katalogu, sprzedazy wy-
sytkowej i wszystkie te zawierane
przez przedsigbiorce, ktérego
jedynym sposobem dzialalno$ci
jest zawieranie uméw na odle-
glos¢. Przy takich umowach na
przedsiebiorcy cigzy obowiazek
informacyjny - powinien on naj-
pierw zwrocic sie do konsumenta
o zgode na przestanie oferty (np.
w formie katalogu). Najpdzniej
w chwili zlozenia propozycji
zawarcia umowy konsument
powinien by¢ poinformowany
o nazwie firmy przedsiebiorcy,
organie rejestrujagcym, numerze
KRS, podmiocie rejestrujacym.
Przedsiebiorca musi takze poin-
formowac nas o cenie ze wszyst-
kimi jej skladnikami oraz o kosz-
tach i terminie dostawy towaru.
Konsument ma prawo odstapie-
nia od umowy w terminie 10 dni
od wydania rzeczy. Przedsiebior-
ca jest zobowigzany do potwier-
dzenia warunkéw umowy na

piSmie najpoz-
niej w momen-
cie rozpocze-
cia spelniania
$wiadczenia.
Jesli tego nie
zrobi - kon-
sument  ma
prawo odsta-
pi¢ od umowy
nie w ciagu
10 dni, ale w
ciggu 3 miesiecy. Przedsiebiorca
powinien wykona¢ umowe i do-
starczy¢ nam towar w terminie
30 dni. Jesli nie moze on spetni¢
$wiadczenia w tym czasie, po-
winien bez zwloki zawiadomi¢
o tym kupujacego i zwrocié mu
wszelkie koszty.

Zawierane na odlegtos¢
moga by¢ tez umowy dotyczace
ustug finansowych (umowy kre-
dytu konsumenckiego, czynnosci
ubezpieczeniowe, czynnosci ban-
kowe, uczestnictwo w funduszach
inwestycyjnych). Przedsigbiorcy
prowadzacy taka dziatalno$¢ na
odleglos¢ musza bezwzglednie
informowa¢ nas o ryzyku zwig-
zanym z taka ustuga finansowa
oraz o pozasagdowym rozstrzy-
ganiu  sporéw  wynikajacych
z umowy. Konsument ma pra-
wo odstgpienia od takich uméw
w terminie 14 dni od ich za-
warcia, a w przypadku zawarcia
umowy ubezpieczenia na od-
legtos¢ mozna od niej odstapi¢
w terminie 30 dni.

Podstawa prawna: Ustawa

o szczegolnych warunkach sprze-
dazy konsumenckiej

adwokat Roman Brymora
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Wielkie Radowiska, Debowa tgka

Afrykanskie wakacje

Gminna Biblioteka Publicz-
na w Debowej Lace oraz Fi-
lia w Wielkich Radowiskach
organizuje dla dzieci wspol-
ne wakacyjne zabawy. Za-
jecia sa wspotfinansowane
przez Urzad Marszatkowski
wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego.

W pierwszym tygodniu dzie-
ci poznaly stroje, zwyczaje oraz
muzyke afrykanska. Zapoznaly si¢
z bajkami dotyczacymi Afryki. Na
zajeciach plastycznych uczestni-
cy pracowali w grupach nad ma-
kietg afrykanskiej wioski. Odbyt
sie réwniez turniej warcabowy,
w ktérym zwycigzyla Monika Mar-
galska i Przemyslaw Borowiak.
W ostatnim dniu dzieci na pod-
stawie filmu ,Asterix i Obelix”
malowaly na szkle. Dla wszystkich
codziennie byla przygotowana
stodka niespodzianka.

— Zajecia sa fajne. Wspol-
ne zabawy, konkursy oraz gry sa
$wietng okazja do pracy w grupie i
stworzenia czego$ wspolnie — pod-
sumowuja uczestnicy zajec.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

Pokaz spddniczek afrykariskich

l Watycz

Gzwartek, 22 lipca 2010

Smacznie i zdrowo

W sobote 10 lipca pracownicy Swietlicy Wiejskiej w Wa-
tyczu zorganizowali wspdlnie z paniami z Kota Gospodyn

Wiejskich piknik rodzinny.

Od godziny 13 $wietlice opa-
nowaly dzieci, ktére zajmowaly
sie przygotowaniem zdrowych
potraw np. satatki owocowej czy
zapiekanki. Degustacja przypadta
do gustu uczestnikom pikniku.
Maluchy za przygotowanie potraw
otrzymaly nagrody.

Uczestnicy zabawy mogli
réwniez zapoznal si¢ z wystawa
przygotowang przez Miejska i Po-
wiatowg Biblioteke Publiczng pt.
»Powiatowe Migawki Bibliotecz-
ne". W éwietlicy przygotowano
takze wystawe prac, ktore dzieci
i dorosli przygotowali podczas
warsztatow rekodzielniczych, kto-
re odbyly sie w $wietlicy.

Wieczorem na pikniku brylo-
wali juz dorodli, ktorzy bawili sie
przy muzyce na $wiezym powie-

Najmtodsza uczestniczka sobotnich

zajec w czasie degustacii

trzu. O gastronomig¢ zadbato KGW

z Walycza. Wsparcia w przygoto-

waniu pikniku udzielito réwniez
stowarzyszenie ,Nasza gmina".

PW

Dziewczynki pomagaty m+odézym kolezankom podczas przyrzadzania satatki

Ch+pcy zajeli sie przygotowaniem zapiekanek
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m Czwartek, 22 linca 2010
l Ksigzkg

Rzezha z gliny i wody

W Gminnym Osrodku Kultury w Ksigzkach od 12 do 16 lipca trwata zorganizowana przy
wsparciu finansowym Urzedu Marszatkowskiego i gminy ,,Wakacyjna Przygoda z Gling”.
Kilka tysiecy ztotych wystarczyto, by dwadziescioro dzieci z terenu gminy mogto w atrak-
cyjny sposdb pozna¢ techniki rzezbhienia w glinie. Co najwazniejsze, dzieki temu dofinan-
sowaniu, w projekcie uczestniczyty takze dzieci niepetnosprawne.

Uczestnicy ,Wakacyjnej Przy-
gody z Gling” mieli okazj¢ do tego,
by pod okiem wykwalifikowanej
kadry tworzy¢ ceramike réznymi
technikami i narzedziami, z zasto-
sowaniem wielu sposobéw zdo-
bienia.

- Warsztaty skierowane byly
do dwudziestoosobowej grupy

dzieci i mlodziezy - moéwi kie-
rownik GOK w Ksigzkach Ma-
rianna Ciupak. - Uczestniczyly

e

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 30 lipca (17.00 - 19.00)
w Amfiteatrze na Podzamczu
odbedzie sie Il Konkurs Piosenki
Tanecznej

- do 30 lipca w godz. 10.00 -
12.00 w Amfiteatrze na Podzam-
czu odbywac sie bedg zajecia
pn. ,Stoneczne wakacje z WDK”.
W programie: 22.lipca - turniej
warcabowy, 23 lipca - wodne
abc..., nauka ptywania i zasa-
dy bezpiecznego zachowania
sie w wodzie, zawody ptywac-
kie grand prix, 27 lipca - dzien
plastyczny (przygotowanie do
balu), 28 lipca - w zdrowym
ciele zdrowy duch (zabawy
sportowe na plazy), 29 lipca
- wakacyjny bal (wybdr miss
i mistera plazy)

PLYWALNIA
gIB Matejki 2a, tel. 056 687 30

godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek, sobota
i niedziela 8.00 — 22.00, Sroda
20.30 - 22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zi/h

Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

Aktywnie spedzam czas...

w nich dzieci aktywnie dzialajace
w naszym oérodku oraz te, ktére
zostaly wytypowane do udziatu
w zajeciach przez Gminny Osro-
dek Pomocy Spolecznej. W warsz-
tatach tego typu mogty bra¢ udziat
dzieci niepelnosprawne i dzieki
wspolpracy z GOPS udalo si¢ nam
do nich dotrze¢. Na zrealizowa-
nie tego programu udalo si¢ nam
pozyska¢ 4800 zlotych z Urzedu
Marszatkowskiego. Oprocz tych

OSRODEK CHOPINOWSKI
SZAFARNIA

- 1 sierpnia 0 godz. 17.00 odbdzie
koncert ,Magiczne Skrzypce”.
Wystapi: ,,Arte con brio” - kwartet
smyczkowy w sktadzie: Krystyna
Prystasz - | skrzypce, Przemystaw
Nawrocki - 11 skrzypce, Mirostaw
Przybyt - altowka, Agata Jarecka
- wiolonczela oraz Marika Przybyt
— skrzypce. W programie utwory
A. Piazzolla, P. Sarasate, N. Pa-
ganini, G. Gershwin, V. Monti, F.
Mancini, C. Gardel.

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16zt, karnet 5
wejsé 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
0soba, cate (max. 6 0sob) 100zt/
godzina; sauna na podczerwien
15zt/godzina/osoba; masaz Rol-
letic 15zt/godzina; sitownia 10 zi/
wejscie; cate mini SPA (max. 15
0s0b) 250zt/godzina; mini SPA
(karnet 10 wejsc) 100zt kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5
wej$¢ 50zt tenis stotowy 15zt
stot/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa
gratis; jazda konna 50zt/godzi-
na; przejazdzka bryczkg (max.

pieniedzy moglismy takze liczy¢
na finansowe wsparcie ze strony
urzedu gminy i GOPS.

Warsztaty ceramiczne pro-
wadzone byly przez Tomasza
Porazinskiego z Pracowni Reko-
dziela Artystycznego ,Garniec”
z Koronowa. Prowadzacy zajecia
postarat sie o to, by dzieci jak naj-
wiecej dowiedzialy sie nie tylko
osamejtechnicerzezbieniawglinie.
W ciagu czterech dni zaje¢ dzieci

6 0s0b) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina |

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt/ 30 minut

Jazda na padoku - 40 zi/h

Jazda w teren - 55 zi/h
Oprowadzki dla najmtodszych -
10 /15 minut

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt
-+jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w lipcu: 10.00-
20.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt
Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkariska 15-21,
Repertuar:
PONIEDZIALEK
12:00 Wyprawa po ogien i lod
gdla dzieci)
3:30 Lato pod gwiazdami
14:45 Wehikut czasu
16:00 Osiem planet ?

z gminy Ksigzki dowiedzialy si¢
wiele takze o znaczeniu i pocho-
dzeniu gliny, z ktérej wykonane sg
liczne przedmioty powszedniego
uzytku. Podczas kursu dzieci po-
znaty wiele technik, ktére pozwo-
lity im opanowac sztuke rzezbienia
w ekologicznym materiale, jakim
jest glina. Duzo satysfakeji spra-
wito zdobycie umiejetnosci po-
stugiwania si¢ kotem garncarskim
i szkliwienia gotowych rzezb.
Koncowe efekty ,Wakacyjnej
Przygody z Gling” mozna bylo
zobaczy¢ podczas wystawy prac
przygotowanych przez uczestni-
kow zaje¢. Wsrdd widzow tej wy-
stawy znalezli si¢ rodzice dzieci

sala Orbitarium wejscia: 11:20,
12:45, 14:15, 15:30
WTOREK
11:00 Cudowna podr6z (dla
dzieci)
12:15 Barwy kosmosu (dla dzie-
Ci
1&:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Osiem planet ?
16:15 Wehikut czasu
17:30 Makrokosmos
sala Orbitarium wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45,17:00
SRODA
11:00 Cudowna podréz (dla
dzieci)
12:15 Wyprawa po ogien i lod
%dla dzieci)

3:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Wehikut czasu
16:15 Osiem planet ?
17:30 Makrokosmos
sala Orbitarium wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
CZWARTEK
11:00 Cudowna podr6z (dla
dzieci)
12:15 Barwy kosmosu (dla dzie-
ci
123:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Osiem planet ?
16:15 Wehikut czasu
17:30 Makrokosmos
sala Orbitarium wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00

uczestniczacych w zajeciach, ktd-
rzy potrafili doceni¢ profesjonalny
sposob prowadzenia warsztatéw
rzezbiarskich.
Dla dzieci uczestniczacych
w tych zajeciach wazne bylo takze
to, ze byly one prowadzone w bar-
dzo swobodny sposéb. Oprocz
przekazania wiedzy o sposobach
rzezbienia w glinie prowadzacy
staral si¢ przede wszystkim o to, by
dzieci nie nudzily sie, wystuchujac
teorii rzezby - wiedze o rzezbie
w ekologicznym materiale sta-
ral si¢ przekaza¢ w formie zabaw
i konkurséw.
Jarek Brzuska,
fot. nadestane

PIATEK
11:00 Cudowna podr6z (dla
dzieci)
12:15 Wyprawa po ogien i lod
gdla dzieci)

3:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Wehikut czasu
16:15 Osiem planet ?
17:30 Makrokosmos
sala Orbitarium wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
SOBOTA
11:30 Cudowna podroz
dzieci)
12:45 Makrokosmos
14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Wehikut czasu
16:30 Osiem planet ?
17:45 Lato pod gwiazdami
sala Orbitarium wejscia: 12:15,
13:30, 14:45, 16:00, 17:15
NIEDZIELA
11:30 Barwy kosmosu (dla dzie-

ci)

12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia: 12:15,

13:30, 14:45, 16:00
Informacje o organizo-

wanych imprezach moz-

na przesytaé¢ e-mailem

na adres: redakcja@

wpr.info.pl

(dla
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 23:00 TVN 7 - AMERYKANSKI NINJAV
Akcja, 110 min, USA (1993)

Joe (David Bradley), mistrz wschodnich sztuk walki, na prosbe swego
chinskiego mistrza Tetsu (Pat Morita) opiekuje sie jego 13-letnim bratankiem Hiro (Lee
Reyes), przy okazji uczac go kilku chwytow. Pewnego razu mieszkajaca w sasiedztwie
Lisa (Anne Dupont) na ich oczach zostaje uprowadzona przez Weza, groznego ninja. Na
polecenie swego szefa Glocka, wiasciciela fabryki produkujgcej chemikalia, porywacz
chce wywiez¢ dziewczyne do Ameryki Poludniowej. Ma ona by¢ tam przetrzymywana, by,
zagwarantowac, Ze jej ojciec - genialny uczony, doktor Strobel (Aharon Ipale) - skonczy
opracowywa¢ formule nowego gazu, ktory ma by¢ uzyty jako bron biologiczna.
Szantazowany naukowiec - ktory poczatkowo sadzil, ze nowy specyfik bedzie
wykorzystywany w rolnictwie - nie ma innego wyjscia, jak kontynuowa¢ prace. Nie wie
jednak, ze Joe i Hiro niepostrzezenie dostali sie na pokiad samolotu, ktérym leci
przestepca wraz ze swojq ofiarg, Zrobig wszystko, by pokona¢ ztego wojownika i pomoc
Lisie, zwlaszcza, e chlopiec rozpoznaje w Wezu morderce swego ojca.

PIATEK 22:20 TVP 2 - AMERICAN PIE: WESELE
Komedia, 105 min, USA (2003)

Jim (Jason Biggs) oswiadcza sie Michelle (Alyson Hannigan) w restauracii, a
onaprzyjmuje o$wiadczyny. Zaczynajg sig goraczkowe przygotowania do Slubu. Michelle
chee, aby jej slub byt doskonaly. Jim stara sie zrobic jak najlepsze wrazenie na swoich
przyszlych tesciach, Haroldzie (Fred Willard) i Mary (Deborah Rush), jednak bedzie sie
musial sporo napracowa¢, bo pierwsze spotkanie nie zaliczy do udanych. Wkrotce
pojawia si¢ Cadence (January Jones), siostra Michelle, w ktorej zakochujg sie Stifler
(Seann William Scott) i Finch (Eddie Kaye Thomas). Stifler rywalizujac z Finchem
zaczynaudawat gentelmana. Aczasu do slubu pozostaje coraz mniej.

SOBOTA 22:25 TVP 1 - CZARNY SWIT
Sensacyjny, 115 min, USA (1997)

W tajemniczych okolicznosciach wychodzi na jaw, ze byly agent CIA Jonathan
Cold (Steven Seagal - Liberator, Wpot do smierci) uwalnia z wigzienia niebezpiecznego
handlarza bronigi na domiar zlego pomaga grupie terrorystow wejs¢ w posiadanie broni
nuklearnej, ktéra ma byé uzyta do ataku na Stany Zjednoczone. Cold byt uznany za
zmartego, czemu wigc nagle okazuje sig, ze zyje i na dodatek wszystko wskazuje na to,
ze pomaga terrorystom. ClAstarasie zawszelkg ceng rozwikiac te zagadke, tymczasem
kraj znajduje sie¢ w powaznym niebezpieczenstwie.

PONIEDZIALEK 23:00 POLSAT - BOMBA ZEGAROWA
Dramat, 115 min, USA (2006)

Eddy Kay (Biehn) prowadzi spokojny tryb Zycia. Pewnego wieczoru wracajac z
pracy jest Swiadkiem wybuchu pozaru. Z plonacego domu ratuje kobiete i jej dziecko.
Media kreujg go na bohatera. Szef tajnego oddzialu CIA putkownik Taylor (Jordan)
przypadkowo w telewizji rozpoznaje w Eddym wzietego za zmartego przed laty cztonka
swojej grupy. Uznaje, ze Kay stanowi swojg osobg duze zagrozenie dla wielu
funkcjonariuszy CIA, atakze obecnie trwajacej operaciji majacej na celu zmiane ustroju w
USA. Nieswiadomy faktu, ze Eddy po ostatnim nieudanym zadaniu nie pamigta nic ze
swojej przeszlosci, postanawia go zlikwidowac. Préby zamachow okazujg sie
nieskuteczne. Doprowadzaja jednak do tego, ze Kay zaczyna odzyskiwac swiadomosé
kim naprawde jest.
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06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Fantaghiro (22) - serial

09:15 Lea;}a a Nezha (28) - serial
09:45 Szkota ztamanych serc (204)

10:30 Srnakl polskie

10:45 Jak zostac ogrodnikiem (3)
- dokument

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 My, wy, oni

13:00 Kabaretowa Jedynka (3)

= roznﬁuka
13:25 Don Matteo (923] - senal
14:25 Plebania (1492) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Przebo, noc - rozrywka
15:25 Klan (1849) - senal

15:55 Klan (1850) - senal

16:25 Moda na sukces (5085) - senal
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Moda na sukces (5086) - senal
17:50 Czterdziestolatek (14) - senal
18:50 Przeboyj noc - rozrywka
19:05 Halo, imm! (42) i\gal
19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Czar Tour de Pologne

20:10 Pogoda

20:25 Ranczo (15) - senal

21:30 Spr:wa dia reportera

72:15 Zyme po zyciu (1) - serial
23:15 Zycie po Zyciu (2) - serial
00:10 U ubleniec. Historia Pletera
- Dirka Uysa - dokument
01:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:10 Wirus zaglady {%}
- film fabularmy
05:10 Telezakupcv
05:30 Monarch Cove (14) - serial

&

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (19) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego {3) - senal
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Podroz w nieznane (6) - senial
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1200) - serial
13:15 Na Wspolnej {1201) - serial
13:45 Na Wspolnej (1202) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (7) - serial
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sad rodzinny (147) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Wehikut czasu - film fabulamy
22:50 Szymon Majewski Show (9)
- rozrywka
23:50 Orange Warsaw Festival (3)
- rozrywka
00:20 Bez sladu (15) - senal
01:15 Uwaga!
01:35 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Tajemnice Smallville (7) - serial
04:00 Nic straconego
05:40 Uwaga!

i

08:00 Lekcja tanca w domu
- film krotkometrazowy
08:25 Przeklete oko proroka
- film fabulamy
10:20 Detektyw Murdoch Tajemnicze
mumie (9) - senal
11:20 Detektyw Murdoch: Klatwa
domu Beatonow (10) - serial
12:20 Prawdziwa historia
- Totsamo$c Bourne'a
- dokument
13:20 Anatomia morderstwa
- film fabularny
16:10 Krew jak czekolada
- film fabularny
18:00 Rozstania | powroty
- film fabularny
20:10 Z podniesionym czolem
- film fabularny
21:45 Noce wiosennego upojenia
- film fabularmy

Wang Ping jest Zonaty | jednoczesnie
zaangazowany w homaseksualny
ramans, Kochanka przedstawia jako
znajomego ze studiow. Jego zona, Lin
Xue, nie daje sigjednak zwiest tej
naiwne| mistyfikacii.

00:05 Adaptacja - film fabulamy
02:00 Towarzysz Pedersen
- film fabularny
04:00 Gwiazdy poranne
- film fabularny
05:45 Istoty - film kratkometrazowy

Gzwartek:

Tvie12

06:20 Sto tysiecy bocianow (8)

- dokument
06:50 Dwa swiaty (24) - serial
07:25 M.ASH. (70) - senial
07:55 Codzienna 2 m 3 {30) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Galapagos (3) - dokument
13:10 Czarne chmury (1) - senal
14:15 Dom (11) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitose (727) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (413) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 To ja, zlodziej - film fabularmy
22:00 Dr House (100) - serial
22:55 Tancerze (7) - senal
23:50 Tajemnica Chioe (2)

- film fabularny
05:00 Echa Pancramy
05:30 Czlowiek wsrod ludzi

)
06:15 Mamy cig! - rozrywka
07:35 Zycie na fali (14) - serial
08:30 Ostry dyzur (68) - serial
09:30 Kobra - oddziat specjalny (4)
- serial
10:35 Telezakupy
12:15 Apetyt na kaseg - rozrywka
13:15 Prawo potadania (123) - senal
14:15 Mamy cig! - rozrywka
15:35 Niania (96) - serial
16:05 Zycie na fali (15) - serial
17:05 Kobra - oddziat specjalny (5)
- serial
18:05 Ostry dyzur (69) - serial
19:05 Przyjaciele (19} - serial
19:35 Niania (97) - serial
20:05 Pseudonim Rosomak
- film fabularny
22:00 Wyrok (12) - serial
23:00 Amerykanski Ninja V
- film fabularny
00:50 Arkana magii - rozrywka
05:15 112 - na kazde wezwanie (106)
- serial

05:45 Na Wspolnej (700) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (8) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Tragedia na Hillsborough
- dokument
08:55 Enid - film fabularny
10:25 Smarkula - film fabularny
12:15 Joe Strummer - Niepisana
przyszlosc - dokument
14:25 Jak byc kochana - film fabulamy
16:10 Zagadki sfinksa - film fabulamy
17:50 lle wazy kon trojanski?
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (9) - seral
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (7) - serial
21:50 Trauma (16) - serial
22:40 Speed |l - wyscig z czasem
- film fabularmy
00:50 Powrot do Brideshead
- film fabularmy
03:00 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:15 Skarb - film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (781)

- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (2) - senial
09:00 Stodkie zmartwienia (24)

- serial
09:30 90210 (24) - senal
10:25 Ostry dyzur (2) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (6)

- serial

11:55 Rodzma zastepcza plus (167)

12:55 Mamuskl (24) - senal

13:25 | kto tu rzadzi? (24) - senial

14:00 Miodowe lata (60) - serial

14:45 Swiat wedlug Bundych (179)
- serial

15:10 Swiat wedtug Bundych (180}
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (162)
- gernial

17:00 Dlaczego ja? (30) - serial

18:00 Miodowe lata (60) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (105)
- serial

20:00 Wista Krakow - FK Szawle

22:10 Wallander: Fotograf
- film fabularmy

00:10 Zagadkowa Noc {497)
- rozrywka

03:10 Tajemnice losu

05:00 Wstawajl Gramy! (1292)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (154) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin (5) - senal
10:25 Mej grzech (69) - serial
11:25 Idiotki nie idg do nieba (128)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (48) - senal
16:55 Zbuntowani ( 155) - serial
17:55 Berlin, Berlin (6) - senal
19:00 Moj grzech (70) - serial
20:00 Galileo
21:00 Chybiony cel - film fabulamy
23:10 Droga do raju - film fabulamy
01:40 Big Brother V - rozrywka
02:40 Big Brother V - rozrywka
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 TV market
05:15 Jazda figurowa - talk show

- -
EUROSTER
0

08:30 Puchar Narodow
w Akwizgranie

09:30 Hiszpania - Portugalia

10:15 Holandia - Anglia

11:00 Tour de France

12:10 Planeta Armstronga

12:15 Tour de France

17:45 Mecz towarzyski

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Liga Mistrzow w Irlandii

20:00 Fight Club

22:00 Tour de France

22:95 Planeta Armstronga

23:00 Vintage Collection

00:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

00:30 Tour de France

01:25 Planeta Armstronga
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06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Owocowe ludki (11) - senal
09:15 Na wysokiej fali {9) - serial
09:50 Szkoia ztamanych serc (205)

- senal
10:40 Pomyst na mieszkanie (5)
- dokument

11:05 Wedrowki z europlecakiem
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomaosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojna swiatow - dokument
12:55 Kabaretowa alternatywa

- rozrywka
13:25 Don Matteo (24) - serial
14:25 Plebania (1493) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1851) - serial
15:50 Klan (1852) - serial
16:20 Polska pigknieje (7] - dokument
16:25 Moda na sukces (5087) - serial
16:45 Kawa czy herbata?
17.00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moj pierwszy slub

- film fabularny
19:05 Kraina elfow (16) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Czar Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Tata duch - film fabularny
22:00 W paszczy krokodyla

- film fabularny
23:40 Teksanska masakra pilg

mechaniczng - film fabulamy
01:25 W stusznej sprawie (1) - senal
02:45 W shuszne] sprawie (2) - serial
05:30 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (20) - serial
08:30 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (4) - serial
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Podroz w nieznane (7) - serial
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1203} - serial
13:15 Na Wspolne] (1204) - serial
13:45 Na Wspolnej (1204) - senial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senial
14:55 Dete ktywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (8) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (535} - serial
18:25 Dete ktywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Wiadca Pierscieni: Dwie wieze
- film fabularmy
23:35 Krélowa ringu - film fabularny
01:55 Uwaga!
02:10 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Bardzo Dziki Zachod
- film fabularny
05:15 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Ichthys - film krotkometrazowy
08:20 Zacne grzechy - film fabularny
08:55 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
1055 Persepolis - film fabulamy
12:40 15:10 do Yumy - film fabulamy
14:25 Kate i Leopold - film fabulamy
16:35 Sezon na kaczki - film fabularny
18:15 Vince niepokonany

- film fabulamy

Oparta na faktach historia Vince' a
Papale'a, ktory spelnil najwigksze
marzenie - dostalsiedo druzyny
Philadelphia Eagles i zostal jednym z
najlepszych jej zawodnikow

20:10 Szkola stewardes
- film fabulamy
21:50 Portrety - dokument
22:00 Rzeczy, ktore robisz w Denver,
bedac martwym - film fabulamy
00:05 Stan gry (1) - senal
01:10 Stan gry (2) - senal
02:05 Stan gry (3) - senal
03:00 Stan gry (4) - senal
03:55 Stan gry (5) - senial
04:50 Stan gry (6) - sefial
05:55 Katia - film krdtkometrazowy

Y
06:20 Dwa swiaty (25) - serial
06:50 Dwa swiaty (26) - serial
07:20 MA.S H. (71)- serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (31) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
10:55 Telezakupy
11:30 Wakacyjne przypadki nad
jeziorem Garda - film fabulamy
13:05 Czarne chmury (2) - serial
14:05 Dom (12) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Daleko od szosy (3) - senal
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (414) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Kabaretowy Klub Dwejki (14)
- rozrywka
21:10 Hit dekady - rozrywka
22:20 American Pie: Wesele
- film fabulamy
00:05 Podkomisarz Brenda Johnson
(14) - senial
01:00 Podkomisarz Brenda Johnson
(15) - senal

)

06:15 Mamy cig! - rozrywka
07:35 Zycie na fali (15) - senal
08:30 Ostry dyzur (§9) - senal
09:30 Kobra - oddziat specjalny (5)
- senial
10:35 Telezakupy
12:15 Apetyt na kase - rozrywhka
13:15 Prawo pozadania (124) - serial
14:15 Mamy cig! - rozrywka
15:35 Niania (97) - senal
16:05 Zycie na fali (16) - serial
17:05 Kobra - oddziat specjainy (6)
- senal
18:05 Ostry dyzur (70) - senal
19:05 Przyjaciele (20) - senal
19:35 Niania (98) - senal
20:05 Przybysz z daleka
- film fabularny
22:05 Narodziny - film fabulamy
00:05 Szesé stop pod ziemia (2)
- senal
01:05 Arkana magii - rozrywka
05:15 Misja Martyna - final (2)
- rozrywka
05:45 Chwila prawdy - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:45 Lapu capu
08:00 Opowiesci dziwnej trescl
- Ziotowdosa | 3 misie
- film fabulamy
09:20 Jak to sig robi - film fabulamy
10:45 Rok, w ktorym sie poznalismy
- film fabulamy
12:25 Nowe stanowisko
- film fabulamy
13:55 Cien - film fabularny
15:30 Cudowne gwigta Jonathana
- film fabulamy
17:10 Australia - film fabutamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (10) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Ztodziejski kodeks
- film fabulamy
22:50 Instynkt wilka - Mord w Bergen
- film fabulamy
00:30 Swietliki w ogrodzie
- film fabulamy
02:10 Zabojca - film fabulamy
03:40 Domowe piekio - film fabulamy
05:20 Moj Nikifor - film fabulamy

&

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (762)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (3) - senal
08:55 Stodkie zmartwienia (25)
- seral
109:25 Kaszmirowa mafia (1) - senal
10:25 Ostry dyiur (3) - senial
11:25 Szpital na perypetiach (7)
- serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (168)
- senal
13:00 Mamuski (25) - serial
13:30 | kto tu rzadzi? (25) - senal
14:00 Miodowe lata - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (181)
- serial
15:10 Swiat wedtug Bundych (182)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (163)
- senal
1700 Dlaczego ja? (30) - serial
18:00 Miodowe lata (76) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
18:30 Swiat wedlug Kiepskich (126)
- serial
20:00 Karate Kid Il - film fabulamy
22:20 W imig zasad - film fabulamy

00:25 Purpurowe skrzypce
- film fabulamy

03:15 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (1293)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (155) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin {6) - serial
10:25 Méj grzech (70) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (129)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (49) - serial
16:55 Zbuntowani ( 156) - senal
17:55 Berlin, Berlin (7) - serial
19:00 Moj grzech (71) - senal
20:00 Spadkobiercy (25) - rozrywka
21:00 1000 zhych uczynkow (7) - serial
21:30 1000 zlych uczynkow (8) - serial
22:05 Jazda figurowa - talk show
23:05 Tajna agentka: Gra na punkty
- film fabulamy
01:10 Big Brother V - rozrywka
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Komenda
03:55 TV market
04:30 Mala czarna - tak show

08:30 Hiszpania - Portugalia

09:15 Holandia - Anglia

10:15 Tour de France

11:10 Planeta Armstronga

11:15 Mecz towarzyski

12:15 Tour de France

14:10 Planeta Armstronga

14:15 Tour de France

17:30 Holandia - Anglia

18:00 Turniej towarzyski Uhren Cup
18:45 Eurogole - skrot wiadomosci
18:55 Turniej towarzyski Uhren Cup
20:00 Mecz towarzyski

20:30 Turniej towarzyski Uhren Cup
22:30 Tour de France

23:20 Planeta Armstronga

23:30 PBA Tour w USA

00:30 Tour de France

01:25 Planeta Armstronga
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06:25 Nowy Testament (18) - serial
06:55 Powszechny spis rolny 2010
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Las blizej nas
08:40 Ziarno
09:10 Klub przyjaciot Myszki Miki
(65) - senal
09:40 Zlota raczka (5) - senal
10:10 Hannah Mentana (33) - senal
10:40 Szkota zlamanych serc (206)
- serial
11:45 Kawa czy herbata?
12:00 Wiadomosci
12:10 Zabojcze lato (2) - dokument
12:40 Tygrysy Europy (18) - serial
13:40 Dziennik badacza rekinow
- dokument
14:40 Kawa czy herbata?
14:50 Opactwo Northanger Abbey
- film fabulamy
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Kopalnie krola Salomona (1)
- film fabulamy
18:50 Kawa czy herbata?
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
| Kubus (15) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Czar Tour de Pologne
20:05 Pog
20:20 Btekltna glebia - film fabulamy
22:15 Kawa czy herbata?
22:25 Czarny $wit - film fabularny
00:20 Dziennik sierzanta Fridaya
- film fabulamy
02:00 Wiezienie dla swirdw
- film fabulamy
05:55 Dwie strony medalu (78) - serial

08:00 SamSam (7) - senial
08:10 Geronime Stilton (5) - senal
08:35 Raczkujace melodyjki (9)
- serial
09:00 Dzien dobry wakacje
11:25 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (4) - rozrywka
11:55 Turbo sQUADem przez Maroko
12:25 You can dance
- Po prostu tanca! (7) - rozrywka
14:00 Trzy po trzy - numery z kwatery
(8) - serial
14:30 Majka (80) - senal
14:57 Majka (81) - serial
15:24 Majka (82) - serial
15:51 Majka (83) - senal
16:18 Majka (84) - serial
16:45 Wizytowki festiwalowe 2010
- rozrywka
16:50 Giganciki - film fabularmy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Bardzo Dziki Zachod
- film fabulamy
22:15 Czlowiek roku - film fabulamy
00:35 Mortal Kembat: Unicestwienie
- film fabulamy
02:25 Kuba Wojewodzki (3)
- talk show
03:25 Uwaga!
03:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:50 Telesklep
05:35 Uwagal!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Puszka Pandory - film fabutarmy
10:15 Krol szczurow - film fabularny
12:40 Wroc do mnie - film fabulamy
14:45 Miesiac nad jeziorem
- film fabulamy
16:30 Detektyw Murdoch: Kat {11)
- serial
17.30 Detektyw Murdoch: W neglizu
(12) - senial
18:30 Damy | bandyeci - film fabulamy
20:10 Kraina wiecznego szczescia
- film fabulamy
22:00 Nie trzeba sig zarzekac
- film fabulamy
23:50 Punkt zapalny - film fabulamy
01:40 Piatek trzynastego
- film fabulamy

W 1958 r. nad jeziorem Crystal Lake
doszio do serii morderstw, ktorych
okolicznosci nigdy nie zostaly
wyjasnione. Stave Chnsty, nowy
wiasciciel tych terendw, nie wierzy, ze
okolica jest przekigta.

03:15 Olek - film fabularmy
04:30 Labgdzi $piew - film fabularny
05:10 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
05:35 September
- film krotkometrazowy
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06:00 Tylko Kaska (2) - senial
06:35 Wojna domowa (11) - senal
07:30 Podroz za jeden usmiech (4)

- genal
08:00 Dziewezyna i chlopak (£)
- serial
08:55 200 story (5} - dokument
09:15 Klub kempin%- dokument
09:25 Kocham cig, Polsko! (32)

- rozrywka
10:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (58) - dokument
11:25 Maklowicz w podrozy
12:05 Taki jak tata - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Czterelj pancerni i pies (10)
serial
15:35 Czterej pancerni i pies (11)

16:40 Na]rnme]szy kulturysta swiata
- dokument
17:30 Slowo na niedziele
17:35 Wstep wolny! - kultura
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (38) - serial
19:15 Tak to leciato! (65) - rozrywka
20:10 XIV Miedzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Romow (1)
- kultura
21:15 XIV Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Romow (2)
- kulura
22:15 XIV Miedzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Romow (3)
-kultura
23:20 Spartan - film fabulamy
01:10 W petli czasu (6) - senal
01:55 Mafijny klan (5) - serial
05:05 Stowo na niedzielg
05:10 Ekstremalne wedrowki (2)
- dokument
05:55 Rajskie klimaty (2) - senal

3

06:45 Telezakupy
08:50 Tajemnice Smallville (12)

- senal
09:45 Frasier (14) - senial
10:15 Frasier (15) - serial
10:45 Ksigga basni - film fabulamy
12:25 Diabli nadali (3) - serial
12:55 Diabli nadali (4) - serial
13:25 Diabli nadali (5) - serial
13:55 Diabli nadali (§) - serial
14:25 Diabli nadali () - serial
14:55 Okruszek i Piegus

- film fabularny
16:55 Przyjaciele (16) - senal
17:25 Przyjaciele (17) - senial
17:38 Przyjaciele (18) - senal
18:25 Przyjaciele (19) - senal
18:55 Przyjaciele (20) - senal
19:30 Pantofelek Kopciuszka

- film fabularny
21:15 Jak tylko potrafisz

- film fabularny
23:40 Tornado (1) - film fabularny
01:25 Jaja ze stali (1) - rozrywka
02:05 Arkana magii - rozrywka
05:20 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:50 Chwila prawdy - ozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 To nie tak, jak myslisz, kotku!
- film fabularmy
09:20 Niesamowici bracia Bloom
- film fabularmy
11:20 Falszywa dwunastka
- film fabulamy
13:05 Mistrzowski organizm (1)
- dokument
14:00 Atlantycki las deszczowy
i cykl Zycia - dokument
14:55 Sedzia - film krotkometrazowy
15:20 Gra dla dwojga - film fabularmy
17:30 Detektyw Monk (14) - senal
18:15 Milosc na wybiegu
- film fabulamy
20:00 Radio na fali - film fabulamy
22:20 Max Payne - film fabularmy
00:05 Fala - film fabularny
01:55 Nienarodzony - film fabulamy
03:20 Lektor - film fabutamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Palsat News
07:00 Niekonczaca sig opowiese (4)
- film fabulamy
09:10 Charlie Brown | jego kompania
- film fabulamy
10:55 Dziupla Cezara (6) - serial
11:40 | kto tu rzadzi? (11) - seral
12:10 | kto tu rzadzi? (12) - serial
12:43 Mamuski (6} - senal
13:15 Ewa gotuje
13:45 Studio F1
14:00 Grand Prix Niemiec
15:05 Studio F1
15:20 Sig kreci (179} - rozrywka
15:50 Odlotowcy - film fabularny
17:50 Orly z Bostonu (6) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (164)
- senal
20:00 Kabareton na Topie {13)
- rozrywka
21:00 Kabareton na Topie (14)
- rozrywka
22:00 Hotel 52(7) - serial
23:00 Piknik Country Mragowo 2010
- muzyka
01:00 Zagadkowa Noc (498)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1294)
- rozrywka
4
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06:00 AlleGra
06:30 Czarny Korsarz - film fabulamy
09:05 Magiczne paleczki
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - tak show
13:00 Alicia Keys - Diarles (1)
- muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Alicia Keys - Diaries (2}
- muzyka
14:30 W czepku urodzeni
- film fabulamy
16:55 Hollywoodzkie pojedynki (4)
- rozrywka
17:25 Kinomaniak - kultura
17:55 Samoched przysziosci
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (26) - rozrywka
21:00 Kasla Ballou - film fabularny
23:05 Swintuch - nastepnego dnia
- film fabularny
01:10 Krokodyl zabojca
- film fabulamy
03:05 Crowded House - Farewell
to the World - muzyka

04:05 TV market
04:35 Yehudi Menuhin - koncert

skrzypcowy Brahmsa - muzyka
05:20 Lalola (68) - serial
05:35 Alicia Keys - Diaries (3)

- muzyka
05:55 Kinomaniak - kultura

L
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08:30 Turniej towarzyski Uhren Cup

10:00 Tour de France

11:25 Planeta Armstronga

11:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

13:30 Tour de France

14:10 Planeta Armstronga

14:15 Tour de France

17:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

18:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

20:00 Anglia - Francja

20:45 Global Champions Tour
w Chantilly

22:00 Tour de France

22:55 Planeta Armstronga

23:00 Fight Club

01:00 Tour de France

01:55 Planeta Armstronga
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06:25 Powszechny spis rolny 2010
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Zabojcze lato (2) - dokument
09:05 Wakacje z duchami (2) - serial
09:40 Milionerzy - film fabularmy
11:35 Kawa czy herbata?
11:50 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Migdzy ziemig a niebem
12:45 Kawa czy herbata?
13:00 Wiadomosci
13:10 Rycerze i rabusie (1) - serial
14:00 Winnetou (4) - film fabulamy
15:55 Poltudniowy Pacyfik (5)
- dokument
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Przystan (7) - senal
18:10 Jaka to meledia? - rozrywka
18:55 Kawa czy herbata?
19:00 Chip | Dale (27) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Czar Tour de Pologne
20:05 Pogoda
20:20 Dom nad rozlewiskiem (3)
- senal
21:20 Dom nad rozlewiskiem (4)
- senal
22:10 Kawa czy herbata?
22:25 Pieska mitosc - film fabulamy
00:05 Lot nad kukuiczym gniazdem
- film fabularny
02:20 Stan wyjatkowy (3] - serial

08:00 SamSam {8& serial
08:10 Geronimo Stilton (6) - serial
08:35 Raczkujqce melodyjki (10)

09:00 Pasr:.al po prostu gotuj
09:35 'Iérzy po t:z_v numery z kwatery
- SEnal

(8)

10:05 Jak dobrze wygladac nago (5)
- rozgywka

10:35 Jak dobrze wygladac nago (£)

- rozrywha
11:05 Duma: Podroz do domu
- film fabularny
13:10 Co za tydzien
13:40 Usta usta (6) - senal
14:40 Szymon Majewski Show (9)

rozrywka
15:40 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (5) - rozrywka
16:10 Spotkania Doroty - ozrywka
16:45 Smaki Miasta
17:15 Wizytowki festiwalowe 2010

- roz?wka
17:20 Akademia policyjna VIl - Misja
w Moskwie - film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Alex i Emma - film fabulam
22:00 Klub :lazaionych dziewic IB"

- senal
23:00 Druga strona medalu
- talk show
23:35 Californication (6) - serial
00:15 Bez skazy (1) - senal
01:15 Bez skazy (2) - senal
02:10 Uwagal
02:30 Poco sgc , jak mozna grac?

rozryw
03:35 Tele-sklep
04:00 Nic straconego
05:10 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Prawdziwa historia - Ucieczka
Z Alcatraz - dokument
08:50 Wyspa zloczyncow
- film fabularny
10:30 K-Pax - film fabulamy
12:40 Na szlaku
- film krotkometradowy
13:20 Bunt na Bounty - film fabulamy
15:40 Kraina wiecznego szczgscia
- film fabularny

Smiert przyjaciela z dziecinstwa
sprawia, Ze Bobby Garfield wraca do
rodzinnego miasteczka. Odzywajg
wspomnienia o przyjaini z lajemniczym
mezczyzng kiorego poznat, majac 11
lat.

17:35 Szkota stewardes
- film fabulamy

19:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

20:10 Cop Land - film fabutamy

22:05 Pan Ibrahim | kwiaty Koranu
- film fabularny

23:50 Noce wiosennego upojenia
- film fabularny

02:00 Stawna jak Sarajewo
- film fabularny

03:45 Molo - film fabulamy

05:55 Klaudia Love
- film krétkometrazowy

06:20 Ostoja
06:50 Wojna domowa (12) - serial
07:25 Podroz za jeden usmiech (5)
- senal
08:00 Bo oszalatem dla niej
- film fabulamy
09:45 Lagodna na drodze
10:00 Genialne zwierzeta (4)
- dokument
11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (81) - dokument
11:35 Maklowicz w podrozy
12:10 Uczen Merlina (2)
- film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ziotopolscy ( 1098) - serial
15:05 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Na dobre i na zie (404) - senal
17:10 Kabaret Paranienormalni
- Niebezpiecznie smieszni
- rozrywka
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (39) - senial
19:10 Tak to lecialo! (61) - rozrywka
20:05 Festiwal Piosenki Rosyjskiej
w Zielonej Gorze (1) - muzyka
21:10 Festiwal Piosenki Rosyjskiej
w Zielone] Gorze (2) - muzyka
22:05 Festiwal Piosenki Rosyjskie]
w Zielonej Gorze (3) - muzyka
22:35 Champion - film fabulamy
00:15 Biata lokomotywa - koncert
piosenek Edwarda Stachury
- muzyka
05:55 Rajskie klimaty (3) - senial

Q
06:50 Telezakupy
08:55 Tajemnice Smallville (13)
- serial
09:50 Frasier (16) - senal
10:20 Frasier (17) - senal
10:50 Odpowiedz mile widziana
- film fabularny
12:40 Plotkara (14) - senial
13:40 Jak tylko potrafisz
- fitm fabularny
16:05 Przybysz z daleka
- film fabularny
18:05 Miasteczko Twin Peaks (4)
- serial
19:10 Uwaga, faceci! (8) - serial
20:05 Tornado (1) - film fabulamy
21:50 Fringe: Na granicy wiatow (8)
- serial
22:50 Zabojcza przyjazn
- film fabularny
00:45 Arkana magii - rozrywka
05:15 112 - na kaizde wezwanie (107)
- serial
05:45 Na Wspolnej (701) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Sekret chinskiej zupy milosnej
- dokument
08:00 Atlantycki las deszczowy i cykl
zZycia - dokument
08:55 Speed |l - wyscig z czasem
- film fabularmy
11:05 Dziewczyny z druzyny V
- film fabularmy
12:50 Jedwabne zycie - film fabulamy
14:35 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:10 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabulamy
16:40 Skazani na siebie
- film fabulamy
18:45 Mentalista (7) - serial
19:35 Nie przegap
19:45 Lapu capu
20:00 Sekretne zycie pszczol
- film fabulamy
21:95 Poznaj moich Spartan
- film fabularny
23:25 Telefon - film fabulary
00:50 Dzieci kukurydzy
- film fabularny
02:15 Kobieta z prowincji
- film fabularny
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

o

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:00 Co nowego u Scooby'ego? (5)
- senal

07:30 Kaczor Donald przedstawia
(45) - dla dzieci

08:05 Soooby Doo, gdzie jestes? (3)

- sefial

08:35 Gumisie (5) - serial

09:05 Gumisie (6) - serial

09:35 Kacze opowiesci (14) - serial

10:05 Kacze opowiesci (15) - serial

10:35 Letnia przygoda - film fabulamy

12:55 Jas Fasola - rozrywka

13:30 Studio F1

14:00 Grand Prix Niemiec

16:00 Studio F1

16:15 Jas Fasola (2) - rozrywka

16:50 Kabareton na Topie (13)
- rozrywka

17:50 Kabareton na Topie (14)
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (174)
- senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(7) - senial

21:00 Wazér (6) - serial

22:00 Koscl (17) - serial

23:00 Gotowe na wszystho (12)
- senal

00:00 Gotowe na wszystho (13)
- senal

01:00 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawa}' Gramy! (1295)

- rozrywka
4

06:25 Dekoratornia - film telewizyjny
06:55 Magiczne paleczki
- film fabularny
08:50 Droga do Rio - film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Samochod przysziosci
- dokument
14:40 Cien - film fabularmy
17:00 Hollywoodzkie pojedynki (5)
- rozrywka
17:30 VIP - hultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (1)
- senal
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (27) - rozrywka
21:00 Miejsce na ziemi - film fabulamy
23:00 Regina (15) - senal
23:30 Regina (16) - serial
00:05 Regina (17) - senal
00:35 Regina (18) - serial
01:08 Chybiony cel - film fabularny
03:10 Yehudi Menuhin - koncert
skrzypcowy Brahmsa - muzyka
04:10 TV market
04:40 Sopot TOPtrendy Festiwal
2008 - muzyka
05:25 Lalola (69) - senal

mseair
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08:30 Mistrzostwa Swiata koblet do

lat 20 w Niemczech

10:00 Tour de France

10:55 Planeta Armstronga

11:00 Watts

11:15 ETC Cup w Salzburgu

11:45 Superpuchar Porsche
w Hockenheim

12:30 Tour de France

14:00 Watts

14:15 Tour de France

18:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

18:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

20:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

21:45 Watts

22:00 Tour de France

22:55 Planeta Armstronga

23:00 Weekend w sportach
motorowych

23:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

00:15 Tour de France

01:10 Planeta Armstronga

01:15 Weekend w sportach
motorowych
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (12) - serial
09:15 Na wysokiej fali (10) - serial
09:45 Szkota zlamanych serc (207)

- serial
10:35 Dziesiec lat mniej (4)

- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka (4)

- razrywka
13:30 Don Matteo (1) - senal
14:30 Plebania (1494) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1853) - serial
15:55 Klan (1854) - serial
16:20 Polska pighknieje (B) - dokument
16:25 Moda na sukces (5088) - senial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5089) - serial
17:50 Alternatywy 4(5) - senal
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hania! (43) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Czar Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (13) - senal
21:20 W obliczu smierci

- film fabularny
23:40 Ekstradycja Il (%) - senal
00:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:45 Czarny narcyz - film fabularmy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (21) - senal
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (5) - serial
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Kuchenne koszmary (1)
- dokument
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:55 Mango - Telezakupy
12:55 Na Wspolnej (1206) - senal
13:23 Na Wspolnej (1207) - serial
13:51 Na Wspolnej ( 1208) - senal
14:20 W-11 wydziat sledczy - senal
15:00 Dete ktywi - senal
15:35 Tajemnice Smallville (2) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Wizytowki festiwalowe 2010
- rozrywka
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (536) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 U |
20:05 W-11 wydziat sledczy - serial
20:50 Dowody zbrodni (8) - serial
21:50 Dr House (7) - senal
22:50 Dr House (8) - serial
23:50 Rodzina Soprano (7) - serial
00:55 Co za tydzien
01:25 Dr House (7) - serial
02:25 Uwaga!
02:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:50 Telesklep
04:15 Tajemnice Smallville (9) - serial
05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Scherzo - film kratkometrazowy
08:10 Cztery pory roku - film fabulamy
09:35 Anatomia morderstwa

~ film fabularny
12:25 Jak w niebie - film fabularny

Swiatowe] slawy kompozytorDaniel
Dareus,zmgezony dofychczasowym
Zyciem, postanawia wrocicdo rodzinng|
migjscowoscl | odpoczat od muzyki,
Mezczyzna pozostaje
nierozpoznanyprzez miejscowych

14:45 Gwiazdy poranne
- film fabularmy
16:30 Krew jak czekolada
- film fabularny
18:20 Poirot: Rendez-vous
ze $miercia - film fabulamy
20:10 Strefa mroku - film fabulamy
22:05 Drzwi w podiodze
- film fabularmy
00:05 Cztery pokoje - film fabulamy
01:55 Prawdziwa historia - Amityville
- dokument
02:45 Stawna jak Sarajewo
- film fabulamy
04:30 Molo - film fabulamy
05:45 Istoty - film krotkometrazowy

VP2

06:20 Trzeba sie dobrze spisac (4)
- dokument

06:50 W krainie wiadcy smokow (1)
- senal

07:20 MASH.(72) - serial

07:50 Codzienna 2 m 3 (32) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd - rozrywka

11:00 Familiada - rozrywka

11:30 Telezakupy

12:05 Gry | zabawy dziecigce
- dokument

12:35 Znaki czasu

13:00 Czarne chmury (3) - serial

14:05 Corki McLeoda (108) - senal

15:00 Laskowik & Malicki - Niedziela
wieczor (1) - rozrywka

16:00 Program lokalny

16:30 M jak milose (728) - serial

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Barwy szczescia (415) - serial

19:35 Kabaret na lato - rozrywka

20:10 Licencja na wychowanie (13)
- senal

20:45 Licencja na wychowanie (14)
- senal

21:20 Czas honoru (21) - senal

22:20 Cel - film fabularny

00:05 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimblebym (3) - dokument

01:15 Obrobit VIP-a (7) - senal

01:40 Obrobic VIP-a (8) - senal

02:10 Technicy-magicy (4) - serial

05:50 Rajskie klimaty (4) - serial

)

06:15 Mamy cig! - rozrywka
07:35 Zycie na fali (16) - senal
08:30 Ostry dyzur (70) - serial
09:30 Kobra - oddziat specjalny (6)
- senal
10:35 Telezakupy
12:15 Apetyt na kase - rozrywka
13:15 Prawo pozadania (125) - serial
14:15 Mamy cig! - rozrywka
15:35 Niania (98) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (1)
- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (7)
- senal
18:05 Ostry dyzur (7 1) - serial
19:05 Przyjaciele (21) - senal
19:35 Miania (99) - senal
20:05 Zabojcza przyjazn
- film fabularny
22:05 Seks w wielkim miescie (1)
- senal
22:45 Seks w wielkim miescie (2)
- senal
23:20 Dzika banda - film fabularny
02:05 Arkana magii - rozrywka
05:35 112 - na kazde wezwanie (108)
- senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (10) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Bibliotekarz Il - Przekl%
kielich Judasza - film fabularny
09:35 Maty smok
- film krotkometrazowy
09:50 Czerwony Baron - film fabulamy
12:00 Detektyw Hunk{ML serial
12:45 Transporter - film fabulamy
14:20 Opowuescl dziwnej tresci - trzy
swinki - film fabulamy
15:35 Zona dla Australijczyka
- film fabularmy
17:10 Dziewiatka z marzen

- dokument
18:20 Vicky Cristina Barcelona
- film fabulamy
20:00 Lapu capu )
20:10 Simpsonowie (11) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 X-Men |I film fabularny
23:20 Mistrzowski organizm (2)
- dokument
00:20 Popioly czasu - Powrot
- film fabularm
02:00 Genua. Wioskie lato
- film fabularm:
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (783)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (4) - senal
08:55 Stodkie zmartwienia (25)
- sefial
09:25 Kaszmirowa mafia (2) - serial
10:25 Ostry dyzur (4) - senal
11:25 Szpital na perypetiach (8)
- senal
11:55 Rodzina zastgpcza plus (169)
- senial
12:55 Mamuski (26) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (26) - senial
14:00 Miodowe lata (81) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (183)
- genal
15:10 Swiat wedlug Bundych (184)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (164)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (32) - senial
18:00 Miodowe lata (1) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (175)
- senal
20:00 Kandydat - film fabularny
23:00 Bomba zegarowa
- film fabulamy
00:55 Zagadkowa Noc (499)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! {1296)

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (156} - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin (7) - serial
10:25 Maj grzech (7 1) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (130)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:05 Rodzina Serrano (50) - senal
16:55 Zbuntowani (157) - senal
17:55 Berlin, Berlin (8) - serial
19:00 Moj grzech (72) - serial
20:00 Galileo
21:00 Zta diagnoza - film fabulamy
23:05 Poznajcie Karen Taylor (13)
- senal
23:45 Selekcja - rozrywka
00:20 Big Brother V - rozrywka
01:20 Mala czarna - talk show
02:20 Muzyczne listy - muzyka
03:20 Drogowka
03:45 Komenda
04:10 TV market
04:40 Sopot TOPtrendy Festiwal
2008 - muzyka
05:15 Lalola (70) - senial

apseonr

Ll

08:30 Weekend w sportach
motorowych

08:45 Tour de France

10:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

12:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

13:00 Tour de France

14:00 Watts

14:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

16:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

17:00 Tour de France

18:00 Watts

18:15 Eurogole - skrot wiadomosci

18:25 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

19:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

20:00 Tour de France

20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:35 Anglia - Francja

23:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

00:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

01:15 Weekend w sportach
motarowych
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przy_rjalciele z podworka (25)
- senal

sef
09:15 Legenda Nezha (29) - senal
09:45 Szkola zlamanych serc (208)
- senal
10:35 Miejsce z historig (3)
- dokument
10:55 Ostry dyzur Jedynki - zdrowie
I medycyna
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Opole 2009 na bis - muzyka
13:05 Kabaretowa Jedynka (5)

- rozrywka
13:30 Don Matteo (2) - serial
14:30 Plebania (1495) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 szeho%im noc - rozrywka
15:25 Klan (1855) - serial
15:55 Klan {1 856} - serial
16:25 Moda na sukces (5090) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5091) - serial
17:50 Zmiennicy (8) - serial
19:00 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Bali (40) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Czar Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Gorycz tropikow (3) - serial
21:35 Niebezpieczne wody

- atak rekinow - film fabulamy
23:10 Szesc stopni oddalenia (3}

- senial
23:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:00 Afrykanska krolowa

- film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (22) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (8) - senal
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Kuchenne koszmary (2)
dokument

10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1209) - serial
13:18 Na Wspolnej (1210) - senal
13:46 Na Wspolnej (1211) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Dete ktywi - serial
15:25 Tajemlnlne Smallv ille (10)

E
16:25 Rozmowy w toku - tall show
17:20 'i'n'izy'h‘:mki festiwalowe 2010

rozrywka
17:25 Sqd rodzinny (148) - serial
18:25 Dete ktywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Bez sladu (16) - serial
21:50 Usta usta (/) - serial
22:50 Kuba Wojewodzki (7)
- talk show
23:50 Klub szalonych dziewic (3)
- senal
00:50 Dr House (8) - serial
01:50 Uwagal
02:10 Po co spac, jak mozna grac?
- 10 a
03:15 Telesklep
03:40 Tajsmnlce Smallville (10)
- senal
04:35 Co za tydzien

05:40 Uwagal

08:00 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
09:00 Puszka Pandory - film fabulamy
11:05 Persepolis - film fabulamy
12:55 Damy i bandyci - film fabularny
14:35 Sezon na kaczki - film fabutamy
16:15 Vince niepokonany

- film fabularny
18:10 Kung-fu - film fabularny
20:10 Przekret doskonaly

- film fabularny

Grupa oszostow kradnie 100 tysiecy
dolarow, nie wiedzac, ze nalezg one do
ksiegowego bossa Swaita
przestepczego Las Angeles. By
ratowat Zycie, proponujg gangsterow,
e wykonajq dla niego skok.

22:00 Sniadanie na Plutonie
- film fabutarny
00:35 Rzeczy, ktore robisz w Denver,
bedac martwym - film fabularny
02:30 Portrety - dokument
02:45 Gwiazdy poranne
- film fabularny
04:20 Labedzi spiew - film fabulamy
05:15 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument

VP2

06:25 Stowa z Galilei - dokument
06:50 W krainie wladcy smokéw (2)
-genal
07:20 MA S H. (73) - senial
07:55 Codzienna 2 m 3 (33) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Planeta Ziemia (6) - dokument
13:05 Czarne chmury (4) - senal
14:05 Corki McLeoda (109) - senal
15:00 Szansa na sukces (77)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitoseé (729) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (416) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Draka w Bronksie
- film fabularny
21:45 07 zghos sie (4) - serial
22:45 Oficerowie (13) - serial
23:45 Trzeci oficer (1) - serial
00:40 Szara strefa - czarny rynek
- dokument
01:40 Oblicza Ziemi (8) - dokument
05:50 Rajskie klimaty (5) - senal

=
06:05 Na Wspolnej (702) - senal
06:35 Mamy ciel - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (1)
- serial
08:50 Ostry dyzur (71) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjalny (7)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo poiadania (126) - senal
14:35 Superniania (1) - rozrywka
15:35 Niania {99) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (2)
- serial
17:05 Kobra - oddziat specjalny (8)
- sarial
18:05 Ostry dyzur (72) - serial
19:05 Przyjaciele (22) - senal
19:35 Niania (100) - senal
20:05 Dzika banda - film fabularmy
23:00 Seks w wielkim miescie (3)
- serial
23:40 Seks w wielkim miescie (4)
- serial
00:15 Amerykanski Ninja V
- film fabulamy
02:00 Arkana magii - rozrywka
05:25 112 - na kazde wezwanie (109)
- serial
05:55 112 - na kazde wezwanie (110)
- serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (11) - serial
07:45 tapu capu
08:00 Cien - film fabulamy
09:35 Falszywa dwunastka
- film fabularny
11:15 Slubne wojny - film fabularny
12:50 Skazani na siebie
- film fabularny
14:50 Speed - Niebezpleczna
szybkos¢ - film fabulamy
16:50 Smacznego, telewizorku
- film fabularny
18:30 Enid - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (12) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Wiosna 1341 - film fabularny
22:45 Radio na fali - film fabularmy
01:05 Pociag - film fabularny
02:40 Platki - W strone
samopoznania - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (784)

07:55 Stmm Teksasu () - senal
08:55 Stodkie zmartwienia (27)

- sarial
08:25 Kaszmirowa mafia (3) - senal
10:25 Ostry dyzur (5) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (9)

- serial

11:55 Rodzina zastepcza plus (170)
- serial

12:55 Mamuski (27) - senal

13:25 | kto tu rzadzi? (27) - senial

14:00 Miodowe lata (91) - serial

14:45 Mat wed}ug Bundych (185)

15:10 Sw-m wecﬂug Bundych (186)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (165)
- senal
17:00 Dlaczego ja? {33) - senal
18:00 Miodowe lata (95) - serial
18,50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (176)
- senal
20:00 Depresja gangstera
- film fabulamy
22:15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (56) - serial
23:15 Pytania i odpowiedzi
- film fabulamy
03:20 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramyt! (1297)

- razrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (157) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin {8) - serial
10:25 Moj grzech (72) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (131)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Hollywoodzkie pojedynki (4)
- rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (51) - serial
16:55 Zbuntowani (158) - senal
17:55 Berlin, Berlin (9) - serial
19:00 Méj grzech (73) - senal
20:00 Galileo
21:00 Krokodyl zabojca
- film fabulamy
23:00 Armstrong i Miller show (1)
- senal
23:40 Selekcja - rozrywka
00:15 Big Brather V - rozrywka
01:15 Blackjack - film fabulamy
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 TV market
04:50 Kinomaniak - kultura
05:15 Lalola (71) - senal

08:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

14:30 Holandia - Anglia

1600 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji

16:45 Eurogole - skrot wiadomesci

16:55 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji

18:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

18:45 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

21:43 Fotofinisz

22:15 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji

00:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

01:00 Fotofinisz
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06:00 Kawa czy herbata?
08:40 Owocowe ludki (13) - serial
09:10 Na wysokiej fali (1) - serial
09:45 Szkola ztamanych serc (209)
- serial
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Raj
13:20 Don Matteo (3) - senal
14:25 Plebania (1496) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1857) - serial
15:55 Klan (1858) - serial
16:20 Polska pigknieje (9) - dokument
16:25 Moda na sukces (5092) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5093) - serial
17:50 Czterdziestolatek (15) - senal
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Pocoyo (10) - serial
19:15 Nouky i przyjaciele (3) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
20:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:10 Tomek i ja - film fabularny
00:00 Ekstradycja lll (1) - serial
01:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:05 Godzina szezytu - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (23) - serial
08;30 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (7) - seral
08:55 Milionerzy - razrywka
09:50 Kuchenne koszmary (3)
- dokument
10:30 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1212) - serial
13:18 Na Wspolnej (1213) - senial
13:46 Na Wspolnej (1214) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (11)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Wizytowki festiwalowe 2010
- rozrywka
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (537) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - senal
20:50 Firma - film fabulamy
00:00 Grzech milczenia
- film fabulamy
02:00 Uwaga!
02:20 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:25 Telesklep
03:50 Tajemnice Smallville (11}
- serial
04:50 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 September
- film krotkometrazowy
08:25 Przeklgte oko proroka
- film fabulamy
10:20 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
11:20 Krol szczurow - film fabulamy
13:45 Miesiac nad jeziorem
- film fabulamy
15:30 Opowiesci zlotego wieku
- film fabulamy

Dla Rumunow, Zyjgcych w kraju
ogamigtym dyktaturg Ceausescu,
humor byl zdecydowanie jedng z
nielicznych metod samoobrony. Film
ukazuje normalne w czasach

rumun skiego komunizmu sytuace |
charaldery.

18:20 Kraina wiecznego szczescia
- film fabulamy
20:10 10 dni do wojny - film fabulamy
22:10 Ali - film fabulamy
00:55 Na szlaku
- film krotkometrazowy
01:30 Pianistka - film fabulamy
03:50 Sekret - film fabulamy
05:55 Mrok - film kratkometrazowy
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06:20 Znaki czasu
06:45 W krainie wiadcy smokéw (3)
- senal
07:20 MA S H. (74) - serial
07:50 Codzienna 2 m 3 (34) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Jak wychowywaé malucha (1)
- dokument
13:10 Czarne chmury (5) - serial
14:05 Corki McLeoda (110) - senal
15:05 Krolowie magii (2) - dokument
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitose (730) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - pubbcystyka
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Barwy szczescia (417) - serial
19:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
19:25 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
20:30 Bestia - film fabularny
22:05 Dr House (101) - senal
22:55 Tancerze (8) - senal
00:00 Luk - film fabulamy
01:35 Album kazimierski - dokument
05:45 Rajskie klimaty (6) - senal

")

06:25 Na Wspolnej (703) - serial
06:55 Superniania (1) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (2)

- senal
08:50 Ostry dyzur (72) - senal
09:50 Kobra - oddzial specjalny (8)

- senial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (127) - serial
14:35 Superniania (3) - rozrywka
15:35 Niania (100) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (3)

- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (9)

- genal
18:05 Ostry dyzur (73) - senal
19:05 Przyjaciele (23) - senal
19:35 Niania (101) - serial
20:05 Na zakrecie - film fabularmy
21:45 Seks w wielkim miescie (5)

- senal
22:25 Seks w wielkim miescie (6)

- seral
23:05 Doskonaly swiat - film fabulamy
01:45 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (1) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (12) - senal

07:45 Lapu capu

08:00 Gra dla dwojga - film fabulamy

10:10 Cala naprzed - film fabulamy

11:45 Hamlet Il - film fabulamy

13:25 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabulamy

14:55 Ciosy - film fabulamy

16:40 Mentalista (7) - serial

17:30 Detektyw Monk (14) - senal

18:20 Ostatnia szansa Harveya
- film fabulamy

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (13) - senal

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Instynkt wilka - Upadle anioly
- film fabularmy

22:45 South Park (7) - senal

23:10 South Park (8) - serial

23:45 Ip Man - film fabularny

01:40 Wielka majowka - film fabulamy

03:10 Aktualnosci filmowe

03:40 Przepis na "Ciache" - Kuchnia
filmowa - dokument

04:05 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (785)

07:55 Strm Teksasu (6) - serial
08:55 Slodkie zmartwienia (28)
- serial
09:25 Kaszmirowa mafia (4) - senal
10:25 Ostry dyzur (6) - serial
11:25 Szpital na perypetiach {10)
- serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (171)
- serial
13:00 Mamuski (28) - senal
13:30 | kto tu rzadzi? (28) - senal
14:00 Miodowe lata (96) - senal
14:45 Swiat rwedlug Bundych (187)
- Sernal
15:10 Swiat wedlug Bundych (168)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (166)

- serial
17:00 Dlaczego ja? (34) - serial
18:00 Miodowe lata (97) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Spcn
19:25 Pog
19:30 Swiai wedlug Kiepskich (178)
- serial
20:00 Kung Fu szat - film fabulamy
22:10 Pigutka szczescia
- film fabulamy
00:10 Krwawy obiad film fabularmy
02:00 Zagadkowa Noc (500)
- ToZl
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1258)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (158) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- razrywka
09:20 Berlin, Berlin (9) - senal
10:25 Méj grzech {73) - serial
11:25 Idiotki nie idg do nieba (132)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Hollywoodzkie pojedynki (5)
- rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:25 Rodzina Serrano (52) - serial
16:55 Zbuntowani (159) - serial
17:55 Berlin, Berlin (10) - senal
19:00 Moj grzech (74) - serial
20:00 Galileo
21:00 Blackjack - film fabularmy
23:05 Armstrong i Miller show (2)
- senal
23:40 Selekcja - rozrywka
00:15 Big Brother V - rozrywka
01:15 Muzyczne listy - muzyka
02:20 Nobe| '83 - pro memoria
- muzyka
03:35 TV market
04:15 The Basement Sessions (2)
- muzyka
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (72) - senal

E-ﬂ.-;s;;rr
T
08:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
13:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
14:30 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji
15:30 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji
16:20 Eurogole - skrot wiadomosci
16:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
18:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:15 Fotofinisz
22:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji
00:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

01:00 Fotofinisz
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Rolnictwo

l Porady

Jak posadzic na wsi las?

0d 1 czerwca do 31 sierpnia 2010 r. mozna starac sie o przyznanie pomocy na zalesianie
gruntow rolnych oraz gruntéw innych niz rolne w Biurach Powiatowych ARiMR. Jest to juz
czwarty nabér wnioskéw na to dziatanie w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
2007 - 2013. Ze szczegotami zaznajamia na naszych tamach Przemystaw Kuczkowski, za-
stepca dyrektora toruriskiego oddziatu ARIMR.

W poprzednich latach zale-
sianie gruntéw rolnych cieszylo
sie sporym  zainteresowaniem.
Trzy lata temu chetnych do sko-
rzystania z programu zalesiania
z kujawsko-pomorskiego byto 133,
dwa lata temu 104, a w ubieglym
roku 127. Pomoc na zalesianie
w ramach PROW 2007-2013 moze
by¢ przyznana jednemu rolnikowi
do powierzchni minimalnej 0,5 ha
i maksymalnej 20 ha. Dodatkowo,
jesli dziatka nie przylega do lasu
musi mie¢ przynajmniej 20 m sze-
rokosci.

Otrzyma¢ platno$¢ na zalesia-
nie gruntéw moze:

- rolnik, ktéry zostal wpisany
do ewidencji producentéw (prowa-
dzonej przez ARIMR).

- grupa rolnikéw (co najmniej
3), ktorych grunty sasiaduja ze
soba,

- jednostka samorzadu tery-
torialnego lub jednostki organiza-
cyjne gmin, powiatéw oraz woje-
wodztw

Jakie dofinansowanie moze
otrzymac beneficjent tego dzialania
PROW 2007-2013?

Rolnik otrzymuje platnosé
sktadajaca sie z 3 pozycji, a miano-
wicie:

- Wsparcie na zalesienie — od
4620 zt/ha (iglaste na korzystnej
konfiguracji) do 6230 zi/ha (li-
$ciaste na stokach o nachyleniu
terenu powyzej 12 stopni). Dodat-
kowo mozna otrzymaé 2590zt/ha
za ogrodzenie zalesienia (zgodnie
z planem zalesienia) wyplacane
w pierwszym roku po zatozeniu
uprawy,

- Premia pielegnacyjna - od
970 zi/ha (na terenach o korzystnej
konfiguracji) do 1360 zl/ha (na sto-
kach o nachyleniu terenu powyzej
12 stopni) przez pierwsze 5 lat po
zaloZeniu uprawy,

- Premia zalesieniowa - 1580

zt/ha dla oséb, ktére uzyskuje co
najmniej 25% dochodéw z rol-
nictwa przez 15 lat po zalozeniu
uprawy. W przypadku zalesienia
gruntéw innych niz rolne premia
zalesieniowa nie jest wyplacana.

Co grozi rolnikowi, ktory nie
bedzie stosowal sie do zalecen pro-
gramu?

- Rolnik zwraca wsparcie na
zalesienie jezeli w wyniku kontroli
zostanie stwierdzone, Ze nie reali-
zuje planu zalesienia, nie posiada
dowodéw zakupu sadzonek. Rol-
nik zwraca premie pielegnacyjna,
w czedci przeznaczonej na ochrone
uprawy lesnej przed zwierzyna, za
caly okres jej pobierania, jezeli nie
zastosowal indywidualnych $rod-
kéw ochrony lub nie posiada do-
wodu ich zakupu, a zastosowanie
tych srodkéw zostalo przewidziane
w planie zalesienia.

- Rolnik zwraca pomoc na za-
lesianie w pelnej wysokosci za caly
okres jej pobierania, jezeli zalesiony
grunt nie zostal przekwalifikowany
na grunt lesny z uwagi na negatyw-
na ocene udatnosci uprawy lesnej,
uprawa le$na zalozona na gruntach
rolnych zostata zlikwidowana przed
uplywem 15 lat od dnia uzyskania
pierwszej platnosci na zalesianie,
uprawa le$na zalozona na gruntach
innych niz rolne zostata zlikwido-
wana przed uplywem 5 lat od dnia
uzyskania pierwszej platnosci na
zalesianie.

Z jakimi problemami jesli cho-
dzi o ten program najcze$ciej zma-
gaja sie rolnicy?

- Najczesciej pojawiajg sie ble-
dy lub braki wystepujace w doku-
mentacji przedstawionej w Biurze
Powiatowym ARiMR. Wielu rol-
nikéw nie przestrzega terminéw
przeprowadzenia czynnosci okre-
$lonych w rozporzadzeniu zalesie-
niowym.

Jaka jest wlasciwa Sciezka po-

stepowania z wnioskiem azeby nie
nastreczalo to wiekszych proble-
mow gospodarzowi?

- W 2010 roku wnioski o przy-
znanie pomocy przyjmowane $3
od 1 czerwca do 31 sierpnia.

- Rolnicy zainteresowani ubie-
ganiem si¢ o wsparcie finansowe,
jeszcze przed zlozeniem wniosku
0 pomoc, powinni posiada¢ plan
zalesienia, ktory zawiera wytyczne
dotyczace zalozenia i prowadzenia
uprawy lesnej. Aby uzyska¢ plan
zalesienia trzeba zlozy¢ w nadle-
$nictwie wniosek. Sporzadza si¢
go w dwoch egzemplarzach. Jeden
pozostaje u rolnika i na nim nale-
zy uzyska¢ potwierdzenie terminu
zlozenia wniosku o sporzadzenie
planu zalesienia. Drugi pozostaje
w nadlesnictwie. Wykonanie planu
zalesienia jest bezplatne. Mozna go
sporzadzi¢ dla rolnika lub dla gru-
py rolnikéw.

- Po weryfikacji wniosku, kie-
rownik Biura Powiatowego ARIMR
wydaje postanowienie o spelnieniu
niezbednych warunkéw we wnio-
sku o przyznanie pomocy na zale-
sianie lub decyzje o odmowie przy-
znania pomocy. Otrzymanie przez
rolnika postanowienia, umozliwia
rozpoczecie przez niego prac zale-
sieniowych.

- Sposob oraz termin wykona-
nia zalesienia, jest opisany w spo-
rzadzonym przez Nadle$niczego
planie zalesienia. Zalesienie nale-
zy wykona¢ w terminie okreslo-
nym w planie zalesienia, jednakze
nie pézniej niz w okresie sadzenia
przypadajacym na wiosne roku na-
stepujacego po tym, w ktérym zo-
stal ztozony wniosek o przyznanie
pomocy na zalesianie.

- W ciagu 7 dni od zakoncze-
nia zalesienia, rolnik powinien pi-
semnie powiadomi¢ nadle$niczego
o wykonaniu zalesienia. Wéwczas
nadlesniczy wyda zaswiadczenie
o0 zgodnosci zalesienia z planem za-
lesienia. O$wiadczenie o wykona-
niu zalesienia zgodnie z planem za-
lesienia, do ktérego obowiazkowo
dolaczone jest zaswiadczenie nad-
le$niczego, powinno zosta¢ ztozone
do biura powiatowego ARIMR do
20 maja roku, w ktérym zalesie-
nie wykonano wiosng. Przyznanie
pomocy na zalesianie nastepuje
w drodze decyzji kierownika biura
powiatowego.

- W terminie 30 dni od dnia,
w ktérym decyzja ta stanie sie osta-
teczna, ARIMR wyplaci: wsparcie
na zalesienie, premie pielegnacyjna
i premie zalesieniowg. Nalezno$¢
zostanie przekazana na rachunek
bankowy wnioskodawcy.

Piotr Wolynski

l Bezpieczenstwo

Czwartek, 22 lipca 2010

Ogien lubi Zniwa
W upaty i podczas pracy maszyn w zapyleniu nie trudno
0 zaprészenie ognia. Jak tego uniknac i jak zabezpieczy¢

maszyny przed pozarem?

Gléwnag przyczyna pozaréw
sprzetu rolniczego sa ocierajace
si¢ o siebie wspotpracujace czesci
powodujace zaprdszenie ognia
poprzez iskrzenie albo poprzez
wytworzenie wysokiej tempe-
ratury z powodu silnego tarcia.
Wspolpraca niektérych czesci
i ocieranie si¢ o siebie jest nor-
malnym procesem, do czasu, do
kiedy pamie¢tamy o regularnej
konserwacji i oczyszczaniu tych
elementéw z kurzu i pylu. Jesli
zapomnimy o codziennym serwi-
sie — wspolpracujace powierzch-
nie zaczng wskutek wzmozonego
tarcia wytwarza¢ ciepto w nad-
miarze, co spowodowaé moze
w konsekwencji zapalenie si¢ np.
stomy czy pylu. Dlatego zawsze
nalezy przed wyjechaniem kom-
bajnem czy ciagnikiem sprze-
gnietym z np. prasg — oczyscic
maszyny z kurzu, plew, pylow
i dobrze nasmarowaé. Poprzez
smarowanie rozumie¢ nalezy
nie tylko wcisnigcie smaru do
kalamitek, ale réwniez wytar-
cie pozostatosci po starym (wy-
pchnietym) ze smarowanych
przestrzeni smarze. Ponadto ko-
niecznie sprawdzmy i uzupelnij-
my zbiorniczki na olej, ktérym
smarowane s3 elementy ruchome
i napedowe, jak np. kola zebate
itancuchy. Nie powinny pracowa¢
na sucho. Z drugiej strony nie po-
padajmy w przesade i nie dopusz-
czajmy do nadmiernego smaro-

REKLAMA

BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

wania. Olej tez jest tatwopalny
i dostawanie si¢ go na obudowy
wraz z kurzem powoduje nie tyl-
ko szybsze obklejanie si¢ maszy-
ny, ale stanowi¢ moze magazyn
dobrze palnej pasty, ktéra moze
ujawnic si¢ w najmniej oczekiwa-
nym momencie i stanowic¢ zaczat-
ki silnego pozaru.

Wymagane przez przepisy
ruchu drogowego wyposazenie
pojazdéw samochodowych w co
najmniej jedna gasnice proszko-
wg, jest minimum, ktére moze
poméc w  sttumieniu pozaru
w zarodku. Niewiele mozna jed-
nak nig zrobi¢, jesli ogien zajal
wiekszy obszar. Dlatego w przy-
padku maszyn rolniczych nie
liczmy na to, ze mala gasnica po-
moze. Tym bardziej, ze kiedy ma-
szyny te pracuja glto$no i w duzym
zapyleniu, trudno zauwazy¢ dym.
W kabinie najlepiej mie¢ ga$ni-
ce proszkows, dobrze jest taka
samg zamocowal przy komorze
silnika. Z uwagi na to, Ze silnik
stanowi zrodlo wysokiej tempe-
ratury oraz miejsce, gdzie znaj-
duja sie latwopalne substancje
- tam tez lfatwo o pojawienie si¢
ognia. Gasnica proszkowa GP6
ABC 6kg kosztuje od okoto 80
do 120 zt brutto. Z kolei gasnica
pianowa — z uwagi na zawartosc¢
wody - powinna znajdowacd si¢
w okolicy wylotu stomy i plew.

PW

TANIO
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TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl
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NAPRAWDE WARTO...

Gzwartek, 22 lipca 2010

PRZECZYTAC... ,Dziewczyne z zlotych majtkach” Juana
Marse. Forest - wdowiec i emerytowany falangista — postanawia
spedzi¢ reszte zycia w zaciszu nadmorskiej posiadtosci w Cala-
fell i tam po$wigci¢ si¢ spisywaniu wspomnien. Nieoczekiwa-
nie bloga samotnos$¢ przerywa przybycie siostrzenicy Mariany.
Wyzwolona i spontaniczna dziewczyna deklaruje che¢ pomocy
W przepisywaniu powstajacej ksigzki. Miedzy Luysem a jego sio-
strzenicg rodzi si¢ zazylos¢, dzigki ktorej na jaw wychodza skry-
wane dotad tajemnice dotyczace zycia politycznego i prywatne-
go. Mariana bezceremonialnie dopytuje o wszystko, odkrywajac
kfamstwa, ktore stuzg Luysowi do stworzenia monumentalnego
wizerunku bohaterskiej przeszlosci. Wiszaca nad wujem i jego
siostrzenicy erotyczna atmosfera, sprowokowana rozwigzlo$cia
Mariany i wyobraznig Luysa, doprowadzi do finalu, w ktérym
wyjasni sie kim naprawde byt Luys, a kim zlota dziewczyna.

www.znak.com.pl
OBEJRZEC... francuska komediec w sam _raz na
lato ,Kobieta na Marsie, mezczyzna na Wenus” Zy-

cie po drugiej stronie malzenskiego tozka zawsze wyda-
je sie przyjemniejsze i latwiejsze - tak myéli " wiekszos¢
z nas, w tym réwniez Ariane (Sophie Marceau) i Hugo (Dany
Boon). Aby rozwu}zac niekonczacy 319 konflikt olto, kto ma
w zyciu ,lepiej”, postanawiaja wymieni¢ sie na ]akké ?zas yc10—
wymi rolami. Prawnik pomaga im zamieni¢ si¢ praéa,, conta-
mi bankowymi i samochodami... Czy Hugo, ktoEy wczesnle)
zarzgdzal firmg budowlang, odna)dzw sie w roli sprzedawcy
damskle) bizuterii, majac jednocze$nie na glowie sprzatanie,
pranie, gotowanie i wychowanie dzieci? Czy Ariane, ktora'do tej
pory byla zong szefa, zdobedzie postuch wsrod meskiej zalogi?
I kto tak naprawde jest z Marsa, a kto z Wenus?
www.filmweb.pl

POSELUCHAC... utworéw z plyty Doroty Miskiewicz ,Ca-
minho’, co znaczy droga. Ten obco brzmigcy tytut nowej ply-
ty Doroty, ma zapewne zwro6ci¢ uwage na perkusiste Guello,
ktéry na jej nagranie przyleciat specjalnie z San Paulo. Brazy-
lijskie podejscie do rytmu nadato koloryt wszystkim piosen-
kom, nie tylko-sambom i bossanovom. Na plycie znalazly
sie dwa pigkne duety — z Grzegorzem Turnauem oraz z Grze-
gorzem Markowskim! Ponadto na uznanie zastuguje udzial
w kilku piosenkach wybitnego pianisty - Marcina Wasilewskiego,
a takze gitarzysty, wspotkompozytora i wspdtproducenta ply-
ty — Marka Napiorkowskiego. Brzmienie calosci jest bardzo
naturalne, same klasyczne instrumenty, oldschoolowe gitary,
Hammond, Rhodes, kwintet dety drewniany... Kompozycjom
Doroty i Marka Napiorkowskiego tres¢ nadali Grzegorz Turnau,
Michatl Rusinek, Karolina Kozak i sama Dorota. Dokad prowa-
dzi ta droga , ,Caminho”? Tego nie wiemy. Wiemy, ze idzie si¢
nig bardzo przyjemnie!

www.empik.com

Stemple budowlane ok. 100 szt. sprze-
dam Czystochleb
tel. 669 591 782.

Sprzedam kurki, koguty zielondzki,
ozdobne, jaja ekologiczne, G-D
tel. 600 046 672.

Sprzedam opla omege B po kolizji,
instalacja gazowa, cena 2000 zt
tel. 696 070 092.

Volkswagen golf Il 1992 benzyna-gaz,
3 drzwiowy tel. 608 400 432 cena
3500.

Sprzedam dom jednorodzinny blizniak
056 688 20 55 lub 603 833 743.

Sprzedam VW Polo Classic 1996 r. poj
1,4 benzyna-gaz zielony metalik
tel. 693 114 635.

Sprzedam dom z dziatkg 680m2
w Ptuznicy
tel. 602 895 038.

& SKOK Adamskiego

(WP

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam ziemig 1,2 ha
tel. 665 349 217 po 18:00.

Sprzedaz drewna opatowego réznej
dtugosci i réznego rodzaju, dowdz
gratis,

tel. 783 011 261.

Dom w Jarantowicach rok budowy
1909 potozony przy obwodnicy ok.
500m do remontu, dziatka ok. 4000m2
tel. 602 607813.

Sprzedam ford galaxy 1.9 TDI srebrny
metalik 1998 r. AB,AF,CD,CZ,EL H,E-
S,K, KC,KP,PL,PP2X,TWK,

telefon 500 775 067.

Sprzedam dziatke 0,70 ha. z mozliwo-
$cig zabudowy w Ptuznicy
tel. 56 688 73 17.

Pozyczka
dla Rolnikow

Pozyczka, “%
na remont.__

niskie preferencyjne )
oprocentowanie !!!

kredyt pod doptaty {";\ ‘J

pomagamy w
zatatwieniu formalnosci

szczegoly w oddziale tel.
Zapraszamy !!!

pon‘ -pt. 9.00-17.00 A
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kierowcow kategoria C+E
transport miedzynarodowy

) 0C-AC NA TWOJA KIESZEN

604-288-376

886-646-840
REKLAMA

PODRECZNIKI SZKOLNE2010/2011

do nabycia w sklepie

MOTYLERK

® STYPENDIA
@ FAKTURY VAT

Kontakt:

8505231227
¥ 22739556

ul. Sw. Bernarda 4 WABRZEINO

(ul. prowadzaca do parkingu Qrasia)

l CWA OGLOSZENIA
DROBNE 2 linie

Dane zleceniodawcy 3 linie

(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie

IS NAZWISKOL cisusiiusissssvimmrreneviisimv svassis sossemiaia i ss

REMONTOWO-USLUGOWO-HANDLOWA

SOLDECKI ADAM

Wykonuje:
dodieplenia
tynki strukturaine

wnetrz
ukladanie glazury
remonty i przebudowy

87-200 WABRZEZNO, ul. ZURAWIA 5
tel. 502 235 851

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedz Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.WabrzeZno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta I 11

12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent
Pl. Jana Pawta Il 17

13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25

14 Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6

15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F

17.Wabrzezno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d

18.Wabrzezno, Zakrzewska,
Wolnosci 48

19.Wabrzezno, Piek-mech,
Spokojna 11

20.WabrzeZno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grédecka

25.Pdlko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27 .Nowa Wie$ Krolewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swot

32.Czaple, Koba

33.Przydworz, Grddecka
34.Ludowice, Mis

35.0rzechowko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska
37.Zielen, Toczek

38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 zt*
6 12 18 24 zI*
g Hbl B2 g2 zZI®

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Al e R R RS SRR

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

* kwoty
brutto

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.
Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

podania przyczyny.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

[DDDDTEDU_\ L
]
ANNER
LU

Il

.
I
L
[ ]
DI:!:I

! £ H
|

-

I

_f._i__|L L_\




www.cwa.info.pl

Kosciot

Postugiwac jak Chrystus

James Manjackal to charyzmatyczny duchowny z Indii, ktdry zwigzany jest od ponad trzy-
dziestu lat z ruchem Odnowy w Duchu Swigetym. Jednym z owocow spotkan z tym nie-
zwyktym ksiedzem s3 uzdrowienia. Warto poswieci¢ im nieco wigcej miejsca w naszych

rozwazaniach.

Glosi¢ Stowo Boze

i uzdrawia¢

Ojciec James Manjackal pod-
czas spotkan z wiernymi przy-
woluje nierzadko slowa Jezusa,
w ktorych Bog moéwi: ,,Duch Panski
spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie
namasdcil i postal Mnie, abym ubo-
gim niost dobra nowine, wi¢zniom
glosit wolno$¢, a niewidomym
przejrzenie; abym uci$nionych od-
syfal wolnymi, abym obwotywat
rok faski od Pana” (Ewangelia we-
dlug $wietego Lukasza).

Przypomina on, ze postuga
Jezusa podzielona byla na dwie
cze$ci. Pierwsza to gloszenie Stowa
Bozego, druga natomiast to uzdra-
wianie. Wypedzanie ztych duchéw
i przebaczanie grzechéw jest cze-
$cig uzdrawiania. Ojciec Manjackal
podczas swoich spotkan z wierny-
mi przekonuje, ze do dzisiaj nic si¢
wtejkwestiiniezmienito. W wywia-
dzie ,,Idz naprzdd, Ja jestem z tobg”
(,,Postanie”, nr 6/2009) ojciec James
moéwi: ,,I to jest problem takze na
dzisiaj. Kiedy patrzymy naludzi, wi-
dzimy, ze oni potrzebujg uzdrowie-

nia zaréwno na ciele, jak i w duszy,
i nie ma kto im tego da¢. My, chrze-
$cijanie, ktorzy doswiadczylismy
mocy Ducha Swietego, musimy
im to da¢. Powinni$my by¢ w sta-
nie dotrze¢ do ludzi, aby da¢ im to
uzdrowienie””

Uzdrawianie to jest

rzeczywistosé

Podczas Mszy $wietych i mo-
dlitw, ktére prowadzi ojciec James
dochodzi do uzdrowien. Szczegol-
nie spektakularne sg te, ktore stajg

sie od razu odczuwalne. Ojciec
w trakcie modlitwy wymie-
nia imiona uzdrowionych oséb.
Nastepnie wylicza tez choroby,
z ktorych ludzie zostajg uleczeni.
Nierzadko sg to ciezkie schorze-
nia, ktore doskwieraly ludziom
przez diugie lata. Sg to na przy-
ktad nowotwory czy inne réwnie
niebezpieczne choroby. Szczegol-
nie wzruszajace s3 momenty pod-
czas, ktérych osoby uzdrowione
daja $wiadectwa. Mowig wtedy

mocniejsze pokrycia dachowe|
DEKARSTWO i CIESIELSTWO

o tym, co im dolegalo i o sytuacji
po uzdrowieniu. Sg szczesliwe, nie-
rzadko rozpoczynaja nowe zycie.
Sam ojciec James moéwi na
ten temat tak: ,Uzdrowienie to jest
rzeczywisto$¢. Jednak uzdrawianie
nie jest moim gléwnym celem. Jest
nim przyprowadzenie ludzi do kré-
lestwa Bozego, czyli do Kosciota.
To jest wazniejsze. Tak wlasnie tez
byto w zyciu Chrystusa. Dlaczego
On uzdrawial? Aby ludzie zaczy-
nali si¢ modli¢, aby przyjmowali
zbawienie. Jego gtéwna troska byly
dusze. Docieral do dusz takze przez
uzdrowienie ciala i ja tez to czynie.
Kiedy patrze na siebie, to oczywi-
$cie widze, ze ja nie lecze¢ nikogo.
Jest tylko jedna Osoba, ktéra to po-
trafi: to wlasnie Jezus Chrystus”.
To potrafi tylko Jezus
Ojciec James jest zdecydowa-
nie przeciwny okresleniom, ze to
on uzdrawia. Nie czuje si¢ w zaden
sposob dumny z daru, ktérym sie
postuguje. Podczas kazdych reko-
lekcji powtarza: ,Nie zawierzajcie
mi, nie ufajcie mi, tylko Jezusowi.
On jako jedyny zwyciezyt nasze
grzechy i ich konsekwencje, czyli
choroby. On jako jedyny przynidst
uzdrowienie $wiatu, wiec moim
obowiazkiem jest przyprowadzanie
ludzi do Niego. I On uzdrawia”
Bog czyni z ojca Jamesa swe
narzedzie. Poprzez jego modlitwe,
poprzez jego rece — ,Taka jest wla-
$nie rzeczywistos¢, ze Jezus uzdra-
wia przez Swdj Koscidl. Jestem
czedcig tego Kosciofa, jestem ka-

Czwartek, 22 lipca 2010

planem, katolickim ksiedzem, wiec
On czyni to tez przeze mnie”

Gdy na przyklad biskupi py-
taja ojca Manjackala o to, skad tyle
uzdrowien podczas jego rekolekeiji,
on odpowiada:, »Poniewaz mo-
wig o grzechu i nawrdceniu. Kiedy
wyrzekniemy sie grzechu, kiedy
ustepuje grzech, przychodzi uzdro-
wienie«. By¢ moze podczas innych
rekolekgji, w ktorych uczestniczy-
cie, nie slyszycie tak wiele na temat
grzechu, zalu za grzechy, nawrd-
cenia, spowiedzi. Bardzo silnie to
akcentuje — sami o tym tez dobrze
wiecie — poniewaz dzigki temu lu-
dzie otrzymuja uzdrowienie od
Pana. Grzech zawsze jest bloka-
da dla uzdrowienia, dla dobrego
zdrowia. Podczas wszystkich reko-
lekcji widze, jak ma miejsce wiele
uzdrowien. Jezus je daje. Niektdrzy
s3 uzdrawiani podczas spowiedzi,
adoragji, inni podczas mszy. Spie-
wam pies$ni, a Pan daje mi tez taki
dar, ze widze imiona niektorych
0s6b, wymawiam je i to tez w jakis
sposob wzmacnia ich wiare. Méwie
szczerze, ze nastepuja prawdziwe
uzdrowienia. Mozecie przeczytaé
niektére $wiadectwa w Internecie,
a takze w moich ksigzkach. Sg tez
prawdziwe uzdrowienia fizyczne
w waszym mie$cie czy innych mia-
stach. Wiele oséb jest uzdrawia-
nych ze stwardnienia rozsianego,
z raka — ustepuja naprawde ciezkie
choroby”.

Dariusz
Guzowski
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F.H.U.P. Dach System
Piotr Mizikowski
Golub-Dobrzyn, Cisowa 11
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www.dachsystem.entro.pl
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INFORMATOR quqskop 22 - 28 lipca _
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Planety stawiaja wymagania, Pierwsze trzy  dni Wyjatkowy ~ tydzien  pod Najblizsze dni to czas na-

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Z ktorymi musisz sig szybko
uporac, jesli chcesz wejsé
W nowy miesigc bez obcig-
zen. S3 to wymagania natury
psychologicznej i dotyczg gtéwnie uczuc
i zZwigzkdw z najblizszymi. Mozesz wycia-
gnac reke do zgody, posptacac ,nalezno-
$ci” i zamkng¢ sprawe przynajmniej na dwa
miesigce. Masz dodatnie saldo w dziedzinie
finansowej, co powinno Cig cieszyC.

Byk (21.04.-21.05.)
To Twoj gorszy czas.
Nie mozesz sobie jednak
pozwoli¢ na dystans do
Swiata i beztroski relaks,
poniewaz musisz uczest-
niczy¢ w zyciu innych ludzi i robic to, do
czego Cie zmuszaja. Kto wie, czy przymu-
sowe obowiazki nie s lekarstwem na chan-
drg? Jesli zwolnisz tempo i zdobgdziesz sig
na wyrozumiato$¢ wobec bliznich, wyjdziesz
z dotka.

Panna (24.08.-23.09.)
Gwiazdy wrézg Ci wzrost
sit, ptodnosc, odrodzenie
i korzystne zmiany. Czeka Cig
kolejny przetom. Bedziesz
mogta sfinalizowac sprawy,
Z ktorymi dotad nie mogfas sobie pora-
dzi¢. Ilch zakoriczenie bedzie pomysine, bo
okres dobrej passy dopiero sig rozpoczyna.
W sprawach sercowych pamigtaj o tym, ze
jesli los zamyka przed nami jedne drzwi, to
zaraz otwiera kolejne. Znajdz do nich droge.

w tego tygodnia musisz

przeznaczy¢ na odpo-
czynek i lenistwo. Gwiazdy gwarantujg Ci
postep zawodowy, ale zeby zdobywac szczy-
ty trzeba miec korskie zdrowie, a o zdrowie
musisz dba¢ sam. Warto sig zrelaksowac,
bo wkrotce sprawy nabiorg takiego tempa,
Ze ani sig obejrzysz, jak wyladujesz na twar-
dym, statym gruncie. Przyptyw pieniedzy
i obiecujace kontakty to nie lada gratka.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W partnerskim  sektorze
Twojego horoskopu widac
nowy etap w relacjach mig-
dzyludzkich. Gwiazdy sprzy-
jajg budowaniu uktaddw
osobistych, zawodowych i biznesowych.
Sukces towarzyski i zawodowy zaowocuje
sukcesem finansowym. Rozpoczniesz nowy
miesiac w atmosferze przyjazni, wspotpracy
i Swietnych szans nawet na matzerstwo.

Waga (23.09.-22.10.)
USwiadomisz  sobie,
ze dotychczasowy stan
posiadania jest sprawg

fundamentalng i nie mozesz sobie pozwo-

lic na kolejne straty. Spokojnie, nic Ci nie
grozi. Wrecz przeciwnie: masz szanse na
pomnazanie dobrobytu, nie tylko dla siebie,
ale tez dla innych. Po dtugim czasie masz
wreszcie dobrg passg finansowa. Jasne, ze
wygrasz. Tym razem nie popetnisz btedow.
Twoja staboscig jest zbyt szczodre serce.

wzgledem zawodowym. Jesli

przytozysz sie do pracy, Stawa

i popularnos¢ bedag w zasie-

gu reki. Mozesz skorzystaé
z dobrej passy finansowej, niewykluczo-
na jest nowa praca. A mito$¢? Zauwazysz
swoje wysokie notowania, ale czy one Cig
zadowolg — to inna sprawa. Jesli poczujesz
sie usatysfakcjonowana, gratulacije. Jesli nie
— trzeba bedzie spotkac sie z sama sobg.

Rak (22.06.-22.07.)
Praca, zdrowie i stuzba - to
Twdj program na najblizsze
dni. Storice daje Ci duzo zy-
ciowej energii, ale uwazaj,
bo Twdj organizm narazony
jest na choroby. Stuzba wiaze sig z domem,
z poswieceniem dla oscb, ktore kochasz.
Ogranicza ona teraz Twojg kariere, ale z bie-
giem czasu przekonasz sig, ze tak nie jest.
Dom pozostanie Zrodtem Twojej mocy.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Urozmaica i wzbogaca sig
sie Twoje kontakty z ludz-
mi. Masz prawo by¢ pewny
siebie, bo masz petne kie-
szenie pieniedzy. | nie boj

sie, ze zbiedniejesz. Wzbogacasz nie tylko

siebie, ale i innych. Wkrétce czeka Cig szczyt
intelektualny, wigc uruchom szare komarki

i wprowadzaj w zycie swoje pomysty. Na

pewno na tym wiele zyskasz.

temperatura cisnienie
Czwartek 22.07.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 Py 26/27/37 1001 hPa
noc 19:00 - 7:00 S 20/24/29 1001 hPa
= Piatek 23.07.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 24/27/37 1001 hPa
noc 19:00 - 7:00 —_— 19/24/29 1000 hPa
n Sobota 24.07.2010 |
dzieri 7:00 - 19:00 B 16/21/25 1001 hPa
= noc 19:00 - 7:00 0 0 14/19/22 1004 hPa
Niedziela 25.07.2010
m dzier 7:00 - 19:00 o 1621725 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 14/18/21 1007 hPa

uki, odkrywania nowych

obszarow  wiedzy, no-

wych doswiadczen. Jesli

sadzisz, ze posiadte$ juz
wiedze 0 zyciu — skorygujesz swoje zdanie,
bo przed Tobg rozwdj i postep. Masz teraz
Swietna intuicje. Kulejace interesy i nieza-
dowolenie znikng, los odwrdci si¢ na Twoja
korzysé i zaczniesz doswiadczac okresu ko-
niunktury.

Lew (23.07.-23.08.)
Nadchodzace dni zapowia-
dajg sie optymistycznie.
Mozna Ci wrozy¢ wszystko,
oprdcz nudy. Fart w intere-
sach ujawni sig w najbliz-
szych tygodniach. Romansowa, seksualna
dobra passa przeciggnie sig az do korica wa-
kacji, wigc masz Sporo czasu na przyjrzenie
sie z nowej mitosci — ale wczesniej zdejmij
rézowe okulary — lub na scementowanie sta-
rego zwigzku.

Strzelec (23.11.-21.12)
Dobry czas dla domu, do-
mownikéw i spraw rodzin-
nych. UtrwaliteS kontakty
ze starymi  przyjaciétmi?
SprawiteS komu$ prezent
bezinteresownie? Wkrétce przyjdzie okres
odpoczynku, refleksji, wycofania, stabszej
kondycji, podsumowan. Jesli bilans okaze
sie pozytywny, bedziesz bogatszy o nowe
doswiadczenia.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
8 km/h 0 mm
11 km/h 0 mm
19 km/h 0 mm
15 km/h 11,4 mm
22 km/h 6,4 mm
7 km/h 0 mm
11 km/h 0 mm
14 km/h 0,5 mm

CZARODZIE)
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2 przylegte scianki - 2

Czarodziej ustawit w szeregu 5 flakonow z tulipanami. Z lewej strony znajduja sie
2 tulipany czerwone, z prawej - 2 tulipany zétte. Srodkowy flakon jest pusty. Kto potrafi
przetozyc¢ tulipany przestrzegajac nastepujacych warunkow:

- tulipany wolno przektada¢ pojedynczo,

- mozna przy tym omijac tylko jeden flakon (nie dwa!)

- $rodkowy flakon stuzy do wymiany.

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru:
Mozliwosci malowania szeScianéw sa nastepujace:
Wszystkie szes¢ $cian jednym kolorem - 2

Jedna scianka czerwona (lub niebieska) — 2

Dwie scianki czerwone (lub niebieskie):

2 przeciwstawne Scianki — 2

Trzy Scianki jednym kolorem:

3 przylegte do siebie Scianki (dwiema krawedziami) - 1
3 Scianki (w tym 2 sobie przeciwstawne) - 1

Razem wiec mozna pomalowac¢ tylko 10 szescianéw.

HOMOR,

Matura z historii:

— Omdw parstwo Ostrogotdw.

— Nie wiem...

— Dobrze, to oméw paristwo Wi-
zyﬁqotow. .

— Tez nie wiem.

— Pytanie ratunkowe?

—Jesli mozna...

— Por6wnaj paristwo Ostrogotéw
z panstwem Wizygotow.

W czasach PRL trzy zony policjan-
tow spieraja sig, ktory z ich mezow
jest gtupszy.

— Moj przejechat na czerwonym
Swietle i sam sobie wypisat man-

at.

— Moj zgubit kluczyki od samo-
chodu, otworz¥+ go Srubokretem
i sam sig aresztowat za wiamanie.
— To nic, moj przeskoczyt lade
w Peweksie i poprosit 0 azyl!
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Stuzacy Rewol- r Drewniane naczy- Rosyjs- Ssak morski, np. _‘i Muzyka —‘i
| Ste | et L R
liberii kowboja jak bursztyn zapasy | “ment papieski od
L v Weeken-
dowy P> 61 2 7 5 9 3
16 dzien 7 19 9|2 3
Ciasto Rozkaz 5 2|7 6 5
" - cara
rulonie 6 15
: 7 8 4 1 3
Alumi- Hisasso 2 5 4 39 1| 6 4
nium 18 Pomiesz- 8
czenie T 13 3 8
dla Biona 6 7 9 2 8 3 1 4
warto- galki P{; oK pgl;‘aigp
21 wnika ocznej 12| oWy prtsrl 1 B 5 4
Egzoty- Wiel-
_czny Agrogaz bicl:?el 2|3 4 1 3 4 8 2
ziemniak 2 14 10
Obszar 8 3 8
uzytkow (23:‘:';‘; 5 9 1 s
20 3| Domek’ rolnych 2|8 2 & 9 2 4 5
Glosowa-| dla auta
nie na |.Znudzo- Tlag!a- b 4 6
kandy- | ny” pies oga Pole 3 2 1 5 4
datéw 23| my film | jo55ce
A4 \/ odfo- Jedno- Biblijny 79 4 > 61
giem 2 ogrod, 5 6[7 3 1
r 4 9 11 magji Eden 8 7 9 6 9 8
Bpaghggr'" Tworca v y
Maz2" apary pe
Klaczy P 13 ,Oberon” 5 3 6 1 6
Grecki Jeden 4 1 9 5 3
bozek P z narko- 7 1
pasterzy tykow 1 22 17 5|2 1
Droga ;
gefal szg_j 8 7 2|9 1
towa ) 214 3 7 5 8
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23 utworzg rozwigzanie - 6 4 4 8
- aforyzm Juliana Tuwima. 5 6 9 4 2
T] 23] 4[5[6[ 76 sl [r][@B[a[B[w[r][B]|[W@[0][A][2]B 5|6 9 8 71 4
Sktadniki: Sktadniki:
3 szkl. maki kukurydzianej 0,5 tyzeczki soli 500 g ziemniakdow 2-4 jajka
2 szkl. letniej wody 4 tyzki oliwy kietbasa (najlepiej paprykowa) oliwa z oliwek
40 dag miesa mielonego 1 puszka czery\{onej fasoli s6l, pieprz
1 puszka kukurydzy 3 szezypty chil Na oliwie z oliwek usmazy¢ pociete w cienkie talarki ziemniaki. Po zdjeciu ziemniakow z patelni, usmazyé na niej
kilka kropli oliwy 4 tyzki koncentratu pom. i fal - ; S - i PP
b (uzywajac tej samej oliwy) pocieta w poprzeczne paski kietbase. W misce roztrzepac jajka, doda¢ sl i pieprz do
3 cebule 6 zabkow czosnku smaku. Doda¢ do masy jajecznej usmazone talarki i kietbase, wymieszac. Wylac wszystko na patelnie (najlepiej dobrg
Sposab przyrzadzenia: teflonowa) i usmazy¢ nie mieszajac. Lekko podwazac drewniang topatkg brzegi tortilli tak, by wszystko sie podpiekto
’ od spodu. Jak placek bedzie miat statg konsystencig, zsunc tortille z patelni na pokrywke i odwrdcic. Usmazy¢ na
Ciasto: make kukurydziang, sol, wodg i oliwe wyrabia¢ na jednolitg drugiej stronie na zioly kolor.

mase do tego momentu, az nie bedzie sie klei¢, nastepnie uformowac
kulg. PrzykryC ja Scierkg i odstawi¢ na godzine. Podzieli¢ na 12-15
czesci i kazdg cienko rozwatkowac, by uzyskac okragty ksztatt. Na-
stepnie usmazy¢ placki na rozgrzanej patelni bez ttuszczu 1-2 min.
7 kazdej strony, az ich brzegi bedg lekko podsuszone. Zdjac i potozy¢
na talerz.

Usmazy¢ cebule, wycisnaé do niej czosnek i dodac mieso mielone.
Gdy catosc lekko sie podsmazy, dodac chili, kilka tyzek koncentratu
oraz kukurydze i fasole. Gotowy farsz natozy¢ na potowe placka i za-
kryC drugg potowa.

TORTILLA Z KURGZAKIEM

Sktadniki:

8 szt. tortilli pszennych piers kurczaka

1 op. czosnkowo-ziotowej marynaty do mies z dressingiem
2 0gorki 2 papryki

tyzka wytuskanych orzechdw arachidowych

4 tyzki kwasnej Smietany olej

Sposoh przyrzadzenia:

Mieso kurczaka optukac, osuszyC, pokroi¢ w paski. Wtozy¢ do mi-
ski, wymiesza¢ z marynatg i tyzkg oleju. Z mieszanki na dressing i
kwasnej Smietany przyrzadzi¢ sos. Qgérki optukac, osuszyc, pokroi¢
w plasterki. Papryke optukac, rozkroic, oczySci¢ z nasion, pokroi¢
w waskie paseczki, dodac ogérki i orzechy, wymieszac. Mieso ob-
smazy¢ na gorgcym oleju. Tortille podgrzac. Na ciepte placki wytozy¢
mieso i warzywa, tortille zwing¢ w rozki, pola¢ nadzienie Smietano-
wym dressingiem.
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Przedwojenna miodziez

Schole i oazy koscielne szczyt popularnosci przezywaty na poczatku lat 90. Obecnie wie-
lu duchownych stara sie przyciagnaé mtodziez do kosciota. Takiego problemu nie mieli
przedwojenni ksieza - réwniez ci z powiatu wabrzeskiego.

Wedtug danych z 1926 roku
w powiecie wabrzeskim istnialo 17
meskich katolickich stowarzyszen
mlodziezowych. Ich czlonkami
byto 637 chlopcéw. Poza tym dzia-
talo 10 stowarzyszen zenskich,
w sklad ktorych wchodzito 370
czlonkin. Dodatkowo w tym sa-
mym roku powstawac zaczely Sto-
warzyszenia Mlodziezy Polskiej
w Pluznicy i Nowej Wsi Kro-
lewskiej. Natomiast w przyszto-
$ci chciano zatozy¢ kolejne kota
w Kurkocinie, Putkowie, Ostrowi-
tem Golubskim, Zieleniu, Wielkiej
Lace, Sierakowie i Jarantowicach.

Na czym polegalo cztonko-
stwo w takim stowarzyszeniu?
Przede wszystkim na dzialal-
nosci religijnej. Mlodzi ludzie
uczestniczyli w czestej spowiedzi
i szczegdlnym kulcie Eucharystii
przejawiajacym si¢ w adoracjach,

procesjach i przede wszystkim
czestym uczestnictwem we mszy
$w. i przyjmowaniem komunii §w.

Kierownictwo stowarzyszen
ksztalcono na kursach, zjazdach,
zlotach, wizytacjach oddziatéw.
Szerokie rzesze czlonkowskie
ksztalcono przez akcje odczyto-
wa. Najwiekszym powodzeniem
u miodziezy cieszyly si¢ impre-
zy sportowe, wycieczki, obozy,
przedstawienia, akademie, wie-
czornice oraz szkolenia zawodowe
(przysposobienie rolnicze, kursy
higieny, prowadzenia gospodar-
stwa domowego itd.).

Mtodziez zrzeszona w stowa-
rzyszeniach Kkatolickich chciata
wplywa¢ na losy i ksztalt ojczy-
zny. Stad wielkie znaczenie mialo
budzenie postaw patriotycznych.
Obchodzono uroczyscie rocznice
waznych wydarzen, $wieta naro-

dowe, szczegdlnie rocznice odzy-
skania niepodlegtosci i powstan
narodowych.

Co kilka tygodni mlodziez
spotykala sie na zebraniach sto-
warzyszen. Stalymi punktami
spotkan byta modlitwa i tzw. Kwa-
drans biblijny, podczas ktérego
glosno czytano Pismo $w. Odczy-
tywano takze referaty. Na przykltad
w zebraniu stowarzyszenia w Go-
lubiu w 1937 roku mlodziez wy-
stuchala referatu na temat ,,Grosz
do grosza". Poza tym wysluchano
obszernych fragmentéw utworu
literackiego pt. ,,Piotru$ a gwiaz-
dy".

Kres rozkwitowi stowarzyszen
katolickich dla mtodziezy przy-
niosta wojna. Po niej z wiadomych
przyczyn ich rozwéj byt bardzo
mocno ograniczony.

PW

3. Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy

Zeriskiej w Chojnie z 1933 r

Informacije o zgonach publikujemy
na podstawie
danych z Urzedu Stanu Gywilnego.

Kondolencje przyjmujemy
w formie ogloszen ptatnych
pod nr tel.

(56) 682 26 SO

':i:i;lZawiadamiamy, Ze
zmart

Zygmunt
Olejnik

(lat 73)

':i:erawiadamiamy, ze
zmart

Kazimierz

Rochnowski

(lat 59)

':i:i;lZawiadamiamy, ze
zmart

Edward
Sochalski

(lat 73)

':i:erawiﬂdamiamy, ze
zmart

Janusz

Szczepanski

(lat 61)

l Sport

Wodniacy sprzed lat

W dzisiejszym numerze prezentujemy wycinek Gazety
Bydgoskiej z wrzesnia 1925 roku. Zapowiada on Regaty
Wioslarskie na Brdzie, ktére miaty zakornczyé sezon. W wy-
scigach wzieta udziat réwniez ekipa Gimnazjalnego Klubu

Wioslarskiego Vambresia.

Zawody na Brdzie w Bydgosz-
czy pod koniec wrzeénia zamyka-
ty sezon wioslarski. Tor na rzece
przeptywajacej przez Bydgoszcz
mial dlugos¢ 1800 metrow. Za-
wodnicy musieli go pokonywac
pod prad. Zanim rozpoczeto wy-
$cigi wszyscy wodniacy uczest-
niczyli w mszy $w. w bydgoskim
kosciele Serca Jezusowego.

Zespdt z Wabrzezna wy-
startowal w czwartym biegu
w czworkach klepkowych klu-
béw. Ich bezposrednimi rywalami
byli wio$larze
z  Chelmzy.
Vambresia wy-
grala w 6:62
minuty.

Po ukon-
czeniu biegdw,
przy hymnie
wio$larskim
odegranym
przez  orkie-
stre 15 pulku,

Pafistw. Gimnaz
general Thom- JBridd™p
mee $ciagnal
. Gim
sztandar wio- N :
$larski z masz-  Interesujace bedzi

tu  zamykajac
tym  samym

misj¢ regatows jui usialony.
wewngirznych B. T. W, oraz 3 biegl gimnazjalnyeh klu-
bow wioslarskich, w kiérych to biegach ucrestniczy pa-
sigpujace towarzystwa: 1) Klub Wiodlarski ,Wisla* przy
um Klasvcmem 4 ' W .

sezon wioSlarski.

General Wiktor Thommee byt
polskim oficerem pochodzacym
z Wilenszczyzny, w ktérego zytach
plyneta francuska krew. W czasie
IT wojny $wiatowej walczyl w sze-
regach Armii £46dz, a nastepnie
w Modlinie.

Wieczorem w salach Resursy
Kupieckiej odbyla sie huczna za-
bawa, ktéra trwata do bialego rana.
W ten wiasnie sposob konczyt sie
sezon wioslarzy w 1925 roku.

PW

Regaty na Brize,
Tegoroczne jesienne regaty na Brdzie z okazji ram-
knigeia seronu wiollarskiegoe Bydg Tow. Wicdlarskiego
budm ogblne zainteresowanie. Program biegow presz ko-

Zawiera on kilka biegow

ki
B~
4

]
A &

adajy sig | o elekawie.

zapow] b
- e spotkanie si¢ na wodach bydgoskich
pomorgkich klubéw gimmazjainych 2 Wabrzatna § Chelm.
ty. Dlugoté toru wynosi 1800 melrdw. Start prry taria-
ko Hurtownia Drzewa ,Wisla”, a mela prry prrystani

Bydgoskiego Towarzystwa Wiodlarskiega.

I s
Sita plotki

W 1881 roku przez kilka dni caty powiat wabrzeski zyt te-
matem kupna Ryriska przez cesarza niemieckiego. Jak sie
szybko okazato byta to plotka, lecz nawet w czasach, gdy
Swiat nie byt ,,globalna wioska”, a ludzie nie mieli dostgpu
do telefondw czy internetu rozniosta sie ona po catej okoli-

cy lotem btyskawicy.

— Plotki o Rynsku. W sprawie
tej piaze Thorner Ztg., Dobra Rynsk do-
starczajn naszemu miastu wiele materyalu
do zabawy. T tak kto$, co byl w Ryrnsku,
opowiada, Ze ccsarz kazal zakupi¢ Rynsk
za 2500000 mrk., u poniewaz obeeny wila-
sciciel zgda tylko 2400000 m., postanowil,
by resztujace 100000 m. odda¢ synowi po-

przednicgo wilasciciela.

- OUpowiadanie ta-

kich rzeczy swiadezy albo o wielkiej tro-
skliwosel opowiadaczy, albo o ich Zatwo-

WIernosci.

Opowiedziano im po

poprostu

bajeczke, by dziala¢ w pewnym oznaczonym
kierunku. Opowiadanie dalej takich baje-
czek daje wiele do myslenin, zwlaszeza, ze
tak wybitue majy pictno zanyslenia, jak to.
Cesarz nie kupi Rynska, juk to juz donic-

slismy.
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Pozyteczne zelazo

Ze wzgledu na stosunkowo matg zawartos$¢ zelaza w produktach spozywczych i powszech-
ng, w szczego6lnosci u kobiet, tendencje do zmniejszania catkowitego spozycia kalorii,
dosé trudno jest osiggnac zalecany poziom zelaza w racji pokarmowe;j.

Zelazo to drugi sktadnik
mineralny,  ktérego  niedobdr
najczesciej wystepuje u ludzi

w Polsce. Zbyt niska podaz pro-
wadzi bowiem do niedokrwistosci
niedobarwliwej - tj. niedoboru
barwnika hemoglobiny. Czestym
powodem tej choroby bywa takze
niedobdr witamin: B12 i B9 (kwasu
foliowego).

Do charakterystycznych obja-
wow niedokrwistosci nalezy zali-
czyc:

« blados¢ skory, blony sluzowej
i spojowek oka;

« zanik brodawek nitkowatych
w centralnej czesci jezyka

o lyzeczkowane i prazkowane
paznokcie

Niedobdr zelaza powoduje,
ze tkanki organizmu s3 niedotle-
nione, co wiaze si¢ z tendencja
do szybkiego meczenia si¢, po-
wstania bolow i zawrotow glo-
wy, jak réwniez szumu w uszach.
W ciezkich przypadkach moze
prowadzi¢ do wystgpienia mrocz-
kéw przed oczami, omdlen, sta-
néw podgoraczkowych i pobole-
wania w okolicach serca, zaburzen
rozwoju psychomotorycznego
iintelektualnego (u dzieci).

Zapotrzebowanie na zelazo
w istotny sposob rozni si¢ od wieku
i plci. U malego dziecka, odstawio-
nego od piersi, jest ono szczegolnie
duze, gdyz organizm wymaga uzu-
pelnienia zapaséw wyczerpanych
w czasie odzywiania pokarmem
matki, ktory zawiera stosunkowo
malo tego skladnika. Kolejnym
okresem zwiekszonego zapotrze-
bowania na zelazo jest dorastanie.
Dziewczeta w tym okresie, podob-
nie jak kobiety w wieku rozrod-

ZAPAMIETAJ!

* W kazdym positku uwzglednij warzywa i owoce o duzej
zawartosci witaminy C. Najlepszym jej Zrédtem s3: natka
pietruszki, papryka czerwona, brokuty, pomidory, truskawki,
czarne porzeczki, cytrusy, aronia itd. Pamigtaj, ze jest ona
wrazliwa na temperature, dlatego najlepiej, jesli jest to
motzliwe, spozywaj wymienione produkty na surowo.

* Nie popijaj positkow kawga czy herbatg. Zawierajg one tanine
ktora hamuje wchianianie zelaza z przewodu pokarmowego.
Pij je miedzy positkami z dodatkiem odtluszczonego mleka
(2% ti.) lub cytryny.

* Z umiarem uzywaj otragb pszennych itp. S3 Zrédtem btonnika,
a jego nadmiar utrudnia przyswajanie zelaza
* Mleko i przetwory mleczne sg bogate w wapn. Nadmierna
podaz wapnia ogranicza wchianianie zelaza.

ZACHOWAJ UMIAR!

czym, powinny spozywac wiecej
tego skladnika niz przedstawiciele
plci przeciwnej, a to ze wzgledu na
straty zelaza z krwia menstruacyj-
ng. Dopiero po okresie przekwita-
nia zapotrzebowanie organizmu
na zelazo zmniejsza sie.

U mezczyzn straty dobowe
zelaza wynosza ok. 1 mg, a u ko-
biet przed menopauza ok. 1,5 mg.
Natomiast w czasie miesigczki,
w zaleznosci od obfitosci i czasu
jej trwania, straty zelaza wahaja si¢
od 10-50 mg ($rednio ok. 20 mg/
cykl).

W produktach  zywnoscio-
wych wystepuja dwa rodzaje ze-
laza: hemowe (znajdujace si¢
w produktach pochodzenia zwie-
rzecego) i niehemowe (wystepujace
gléwnie w produktach pochodzenia
roslinnego).

Zelazo jest lepiej przyswajalne
z polaczenn hemowych niz niehe-

Zawarto$¢ Rodzaj produkt
zelaza w 100g
produktu
<1 mg Mieko i przetwory mleczne;

Warzywa (wiekszos¢);

Ziemniaki,
Ryby (wiekszos$¢);
Owoce (wigkszos¢);
Ryz;

1-4 mg

Pieczywo i inne produkty

Warzywa (groszek zielony,

zbozowe;
Migso; Drob;
Jaja;

boéwina, buraki)

> 4 mg

Podroby (watroba, nerki);
Suche nasiona roélin

straczkowych;
Natka pietruszki;

mowych. Przyswajalno$¢ zelaza he-
mowego moze dochodzi¢ do 30%
u 0s6b z niedoborem tego skladni-
ka. Wchtanianie zelaza z produktow
zalezy od wielu czynnikéw dotyczg-
cych samego organizmu, czyli od
stopnia wysycenia, rodzaju produk-
tu, postaci chemicznej zelaza, inte-
rakgji pomiedzy skladnikami diety .

Do czynnikéw  zwigkszajg-
cych wchianianie Zelaza naleza:
mala zawarto$§¢ tego skladnika
w organizmie, obecno$¢ w posit-
ku produktéw miesnych, obecno$é
w positku produktéw z duzg za-
warto$cig witaminy C , kwasu fo-
liowego, aminokwaséw (histydyny,
L-cysteiny) oraz miedzi. Czynniki
powodujace spadek przyswajalno-
$ci to: niektdre produkty spozywcze
(np. z6ltko jaja); wysoki poziom
biatka i thuszczu w diecie; fityniany,
niektore sktadniki mineralne (wapn,
cynk, mangan). Powyzsze zasady
dotycza gléwnie zelaza niehemowe-
go. Wchlanianie Zelaza hemowego
jest mniej uzaleznione od innych
skfadnikéw diety .

Dla przecigtnego Polaka gtow-
nym zrédtem zelaza s produkty
zbozowe (30%) oraz mieso (30%
ogolnej zawartoéci tego pierwiastka
w calodziennej racji pokarmowej).

Nalezy réwniez podkresli¢,
ze niekorzystnym zjawiskiem jest
nadmierna podaz zelaza z racji
pokarmowej. Moze powodowac:
zmniejszone wchlanianie innych
skladnikéw mineralnych (cynku,
miedzi), zwigkszone ryzyko wy-
stepowania infekcji, nadmierne
gromadzenie zelaza w tkankach
prowadzace m. in. do uszkodzenia
trzustki, wzrost produkeji wolnych
rodnikéw, co powoduje zwiekszo-
ne ryzyko nowotworéw i choroby
wienicowej. Przypadki te jednak sa
sporadyczne.

specjalista ds. zywienia
Karolina Strupczewska
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Bezpieczne korzystanie
Z telefonow komorkowych

Nie ma jednoznacznych dowoddow szkodliwosci pola elek-
tromagnetycznego, zwigzanego z korzystaniem z telefonéw
komdrkowych. Jednak w wielu opiniach naukowych zaleca
sie wzmozong ostrozno$é przy uzywaniu ich.

Jak ograniczy¢ skutki od-
dzialywania  promieniowania
elektromagnetycznego  tele-
fonéw komorkowych? Warto
przestrzega¢ kilku zasad:

« rozmawiajac przez telefon
trzymac go w pewnej odleglosci
od glowy

o uzywal zestawow stu-
chawkowych lub glosno mé-
wigcych

« unika¢ rozméw przy ni-
skim poziomie sygnatu anteny
stacjonarnej

o skroci¢ czas rozméw do
niezbednego minimum

W czasie rozmowy nie do-
tykac reka anteny

o podczas kupowania tele-
fonu zwraca¢ uwage na aparaty]
z zewnetrzng anteng

o podczas kupowania apa-
ratu zwroci¢ uwage, by wartosd
wspotczynnika SAR (Specific Ab-
sorption Rate) byla jak najnizsza,
SAR okresla jak duza cze$¢ energii
emitowanej przez telefon komor-
kowy zamieniana jest przez orga-
nizm na ciepto. Maksymalna war-
to$¢ SAR w przypadku telefonow|
sprzedawanych w Europie wynosi
2W/kg masy ciala dla probki
0 wadze 10 g. Wszystkie dostepne)
na rynku aparaty spelniajg te nor-
me, jednak réznice w warto$ciach
SAR réznych modeli moga byd
znaczne — niektére modele maja)
SAR o wartosci nawet ponizej
0,1 W/kg, w przypadku niektorych|
innych modeli, podczas testow,
stwierdzono wartoéci kilkunasto-
krotnie wyzsze. Od konca 2001
roku wartosci wspotczynnika SAR|
podawane sg w instrukcjach ob-
stugi  wszystkich sprzedawanych|
w Europie modeli telefonéw ko-
morkowych

« jesli aparat ma wysuwang an-
tene, to nalezy ja wysuna¢ podczas
rozmowy

« unika¢ prowadzenia rozméow
w windzie i innych zamknietych|
[pomieszczeniach, ktore wymusza-
ja przelaczanie telefonu na wiek-
sza moc a takze w samochodach
- karoseria samochodu tlumi fale
emitowane przez telefon, wiec mog
nadawania sygnalu zostaje znacz-
nie zwiekszona. Jesli rozmawiamyj
w budynkach, nalezy podejs¢ do
okna - wowczas telefon bedzie
emitowal znacznie mniej energii

o zrobi¢ krétky przerwe przed
przylozeniem aparatu do ucha.
W momencie nawigzywania pola-
czenia telefon przez krotka chwile
nadaje z mocg zblizong do mak-
symalnej. Dopiero po nawigzaniul

A4
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polaczenia parametry sygnatu sa
dostosowywane do warunkow
odbioru oraz nadawania i moc sy-
gnalu zostaje zmniejszana
o w czasie gdy nie uzywamy
telefonu, nie trzymajmy go przy
sobie, a jesli musimy, to w ze-
wnetrznym pokrowcu przy pasku,
klawiaturg w strong ciala, a baterig
na zewnatrz
« nie uzywac telefonu w czasie
burzy
o telefonu komorkowego nie
powinny uzywa¢ dzieci i osoby
z rozrusznikiem serca. Z ba-
dan wynika, ze dzieci absorbu-
ja promieniowanie mikrofalowe
3,3 razy bardziej intensywnie niz
dorodli. Powodem jest inny ksztalt
geometryczny glowy i wlasciwo-
$ci elektryczne tkanek. Dodatko-
wo podatno$¢ organizmu dziecka
na negatywne skutki zdrowotne
ekspozycji moze by¢ spowodowa-
na przebiegajacymi w organizmie
procesami rozwojowymi i nieu-
ksztattowang budows i funkcjono-
waniem ukladu nerwowego.
Jednym z najwigkszych pro-
jektéw badawczych, majacych na
celu ustalenie wplywu promienio-
wania na zdrowie, jest INCNIRP
- International Commisision on
Non-Ionizing Radiation Protec-
tion, UK Stewart Enquiry oraz
International EMF Project - pro-
jekt realizowany przez Miedzy-
narodowa Organizacje Zdrowia.
Jesli chodzi o maszty nadawcze,
to w poréwnaniu z telefonami
komérkowymi ich promieniowa-
nie jest zdecydowanie mniejsze.
Pola elektromagnetyczne mierzone
w poblizu stacji bazowych GSM sa
zwykle tysigce, a nawet setki tysie-
cy razy nizsze niz te, ktére powstaja
podczas rozmowy przez telefon ko-
morkowy.
oprac. (bla)
material WSSE w Krakowie
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Panie
sedzio...
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SYTUACJA:

Wyobrazmy sobie sytuacje, ze bramkarz wyrzuca z
reki pitke przed siebie z wlasnego pola karnego, a ta
niesiona podmuchem wiatru wpada az do bramki
przeciwnika nie dotykajgc po drodze nikogo. Czy taka
bramka moze by¢ uznana?

DECYZJA:
TAK

Sytuacje w ktorych jeden bramkarz strzelit drugiemu
gola oddajgc strzat z kilkudziesieciu metréw zdarzaty
sie juz w historii. Natomiast gol zdobyty przez
bramkarza rzucajgcego pitke rekg to juz sytuacja
niezmiernie rzadka. Niemniej sedzia musi uznac
gola, poniewaz pitka ztapana przez bramkarza byta
‘w grze’, a zaden z przepiséw nie precyzuje, ze
bramkarz moze strzeli¢ gola tylko noga. Bramkarz
jako jedyny na boisku ma za to prawo dotykac pitke

reka

SYTUACJA:

Obronca biegnie z pitkg w kierunku swojego pola
karnego po czym podbija pitke nogg na wysokos¢ 2
metrow i gtowa podaje futboléowke do swojego
bramkarza. Co robi sedzia?

DECYZJA:
RZUT WOLNY DLA ATAKUJACYCH

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Samo podanie pitki glowa do bramkarza jest dozwolone.
Jednak w przytoczonej sytuacji takie zachowanie obroncy
uznane jest jako “niesportowe™ 1 przez to karane rzutem
wolnym,.

7
Byki ztapane za rogi

Po trzech porazkach z rzedu kibice toruniskiego Unibaxu wreszcie mogli sie cieszy¢ z efek-
townej a zarazem efektywnej jazdy swych pupilow. Anioty odniosty przekonywujace zwy-
ciestwo z gtdwnym pretendentem do ztotych medali w sezonie 2010 Unistami z Leszna.
Na stowa uznania zastuguje szczeg6lnie dwojka zawodnikéw toruriskich aniotéw: Adrian

Miedziniski i niespodziewanie Emil Pulczyriski.

Wtasnie Emil byl gtéwnym
bohaterem poczatku spotkania.
Nie do$¢, ze bieg mlodziezo-
wy wygral w cuglach to w biegu
numer 4 przeprowadzit akcje na
pierwszym okrazeniu, ktérej nie
powstydzilby si¢ krol torunskie-
go owalu Tomasz Gollob. Emil
bez probleméw minat Jurice Pa-
vlica, Ryana Sullivana oraz Leigh
Adamsa. Koledzy przecierali oczy
ze zdumienia, iz wychowanek
anioléw pokonal legende austra-
lijskiego zuzla.

Kolejne biegi dostarczaly
spodziewanych emocji, a Unibax
powigkszal przewage, aby w kul-
minacyjnym momencie, czyli po
biegu numer 10 przewaga anio-
tow siegneta 18 punktéw. W dru-
zynie z Torunia wreszcie byt wi-
doczny duch walki, jedynie od
legendy torunskiego speedwaya
Wiestawa Jagusia mozna byto
oczekiwa¢ zdecydowanie wiece;j.
Przeciwienstwem dla malego wo-
jownika byl Adrian Miedzinski,
ktory bezapelacyjnie z kazdym
wystepem czuje si¢ co raz pewnie
jako lider torunskich aniotow.

W druzynie gosci jedynie
Janusz Kotodziej nie zawiodt
oczekiwan swoich kibicéw, poni-
zej swej formy zaprezentowal sie
Jarek Hampel oraz Leigh Adams.
Zupelnie zawiédl Damian Balin-
ski, notabene najmniej lubiany
zuzlowiec wérdd kibicow z Toru-
nia.

Zwyciestwo naszej druzyny
pozwala mie¢ nadzieje, iz wresz-
cie nadszed! czas, w ktérym Uni-
bax dostanie wiatru w zagle i sku-
tecznie powalczy o druzynowe

Unia Leszno - 39

1. Jarostaw Hampel - 10 (3,0,2,3,2,w)

2. Troy Batchelor - 2 (0,2,0,-)

3. Janusz Kotodziej - 13+1 (2,3,0,2%,3,3)
4, Damian Balinski - 3 (0,1,-,2)

5. Leigh Adams - 7+1 (2,1,2,0,1%,1)

6. Jurica Pavlic - 3+1 (0,0,-,2,1%)

7. Stawomir Musielak - 1 (1,0)

Unibax Torun - 51

9. Chris Holder - 10 (2,3,3,0,2)

10. Wiestaw Jagus - 4+2 (1%,2%,1,0)

11. Adrian Miedzinski - 12 (3,1,3,3,2)
12. Hans Andersen - 9 (1,3,1,3,1)

13. Ryan Sullivan - 7 (1,2,3,1,0)

14. Emil Pulczynski - 6 (3,3,0,-)

15. Michael Jepsen Jensen - 3+1 (2*,1,0)

Bieg po biegu:

1. (60,29) Pulczynski, Jensen, Musielak, Pavlic 5:1

2. (59,91) Hampel, Holder, Jagus, Batchelor 3:3 (8:4)

3. (59,27) Miedzinski, Kotodziej, Andersen, Balinski 4:2 (12:6)

4. (59,37) Pulczynski, Adams, Sullivan, Pavlic 4:2 (16:8)

5. (59,56) Andersen, Batchelor, Miedzinski, Hampel 4:2 (20:10)

6. (59,69) Kolodziej, Sullivan, Balinski, Pulczynski 2:4 (22:14)
7.(59,33) Holder, Jagu$, Adams, Musielak (Pavlic) 5:1 (27:15)

8. (59,35) Sullivan, Hampel, Jensen (Pulczynski), Batchelor 4:2

(31:17)

9. (59,30) Holder, Adams (Balinski), Jagus, Kotodziej 4:2 (35:19)
10. (58,87) Miedzinski, Pavlic, Andersen, Adams 4:2 (39:21)
11. (58,80) Hampel (Batchelor), Kolodziej, Sullivan, Jagu$ 1:5

(40:26)

12. (58,56) Miedzinski, Hampel, Pavlic, Jensen (Pulczynski) 3:3

(43:29)

13. (59,85) Andersen, Baliniski, Adams, Holder 3:3 (46:32)
14. (58,85) Kolodziej (Balinski), Holder, Adams, Sullivan 2:4

(48:36)

15. (58,81) Kolodziej, Miedzinski, Andersen, Hampel (w/u) 3:3

(51:39)

Mistrzostwo Polski. Niestety do
pomocy przydaloby sie, aby fre-
kwencja na stadionie byla zdecy-
dowanie wigksza. Liczba 6669 nie

=

jest oszatamiajacg liczbg kibicow.

Krzysztof Stawkowski
fot. unibax

Na czele Swietnie dysponowany Adrian Miedzinski
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Pitka nozna

Czas poszukiwan

Pitkarze Unii Wabrzezno rozpoczeli serie spotkan sparingowych, przygotowujacych ze-
spot do ligowych rozgrywek. W tym roku sparingi sg dla unitdow szczegdlnie wazne.
W nowym sezonie zabraknie w sktadzie ,biato-btekitnych” kilku zawodnikéw z podsta-
wowej jedenastki, wiec mecze kontrolne sg okazja do przygotowania nowego sktadu na

sezon 2010/11.

Pierwszym sparingowym
przeciwnikiem unitéw byla dru-
zyna Drwecy Nowe Miasto Lu-
bawskie, wystepujaca w warmin-
sko-mazurskiej lidze okregowej.
Mecz odbyt si¢ w miniony pigtek
w Nowym Mieécie Lubawskim.
Mimo ze spotkanie zaplanowa-
no na 18.30, to nawet o tak po6z-
nej porze pitkarze rozgrywali je
w ,tropikalnych” warunkach.
Z powodu upalu sparingowy
mecz rozegrano, dzielac go na trzy
poltgodzinne tercje, by zawodnicy
w jak najlepszej formie zniesli tru-
dy spotkania.

Pigtkowy mecz byt ciekawym
widowiskiem. Obie druzyny pode-
szty do niego z zaangazowaniem
godnym walki o ligowe punkty.
Druzyna Unii w pierwszych mi-
nutach meczu zaskoczyta gospo-
darzy ofensywnym nastawieniem.
Efektem tego naporu byla pierw-
sza bramka, zdobyta przez Barto-
sza Krysztofiaka z rzutu karnego
w 25. minucie spotkania. Strata
bramki wplynela mobilizujgco
na druzyne gospodarzy. Wpraw-
dzie ciagle ich akcje wygladaty na
mniej skladne niz te, ktére prze-
prowadzali unici, ale na poczatku
drugiej tercji spotkania udalo sig¢
im wyréwnaé. Odpowiedz ,,bia-
to-blekitnych” byla niemal na-
tychmiastowa. Gola na 1:2 zdobyt
Jarostaw Rybszleger, ktéry po raz
kolejny pokazal, ze jego mocna
strong sg strzaly z dystansu.

Dopiero w trzeciej tercji pil-

-

karze Drwecy zagrali jak przysta-
fo na gospodarzy spotkania. Wy-
réwnali stan meczu na 2:2 i cho¢
ciagle nie mozna bylo powiedzie¢,
ze przejeli inicjatywe w spotkaniu,
na trzy minuty przed koncem re-
gulaminowego czasu gry wyszli
na prowadzenie. Unici za wszelka
cene dazyli do wyréwnania. Tuz
przed koncowym gwizdkiem wy-
dawalto sie, ze mecz zakonczy sig
remisem. Spotkanie bylo coraz
bardziej nerwowe i arbiter po raz
drugi odgwizdal rzut karny dla
Unii. Do pilki podszed! znowu
Bartosz Krysztofiak, ale rezerwo-
wy bramkarz Drwecy okazal sie
by¢ lepszy w tym pojedynku, bro-
nigc zaréwno strzal z jedenastu
metréw, jak i dobitke.

W tym spotkaniu unici wy-
stapili w doé¢ eksperymentalnym
sktadzie, ale zaprezentowali si¢
dobrze, mimo ze mecz zakonczyt
sie niekorzystnym wynikiem.

- Celem spotkan sparingo-
wych jest szukanie ustawienia
druzyny na nowy sezon, a w tym
roku trzeba radykalnie zmieni¢
sktad - wyjasnia trener Sebastian
Isbrandt. - Z klubu odeszto kil-
ku zawodnikéw, ktérzy wiosna
wystepowali w  podstawowym
skladzie. Marcin Stempski i Rafal
Was postanowili poszuka¢ klubu,
w ktérym beda ich czekaty mniej-
sze wymagania treningowe i praw-
dopodobnie wystepowaé beda
w barwach Promienia Kowalewo
Pomorskie. Jakub Klarkowski wro-

Fa A
Wyeczno
——

cit do Mustanga Ostaszewo, a Ce-
zary Gozdek i Lukasz Budzinski
zdecydowali si¢ na gre w Starcie
Warlubie. Dlatego konieczne bylo
sprawdzenie w sparingu zawodni-
kéw mlodziezowych oraz dwdch
pitkarzy z innych klubéw, ktérych
gre obserwujemy pod katem przy-
datnosci dla zespotu Unii.

W tym tygodniu unitéw cze-
kaja dwa kolejne sparingi, z dru-
zynami Piasta Lasin i Startu War-
lubie. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
»bialo-blekitni” zaprezentuja sie
w nich réwnie dobrze jak podczas
meczu w Nowym Miescie Lubaw-
skim. Wyniki spotkan sparingo-
wych sa sprawa drugorzedna, dla
unitéw wazniejsze od zwycigstw
jest skrystalizowanie podstawo-
wego skladu na nowy, ligowy se-
zon.

Drweca Nowe Miasto Lubaw-
skie — Unia Wabrzezno 3:2

Bramki dla Unii: Bartosz
Krysztofiak (k.), Jarostaw Rybsz-
leger.

Unia Wabrzezno: Jan Wi-
$niewski, Bartosz Krysztofiak,
Szymon Markiewicz, Michat Ru-
dzinski, Michal Taczynski, Jaro-
staw Rybszleger, Tomasz Liszaj,
Tomasz Stojkowski, Mateusz Ktlo-
dawski, Oskar Olszewski, Pawet
Makowski, Sebastian Isbrandt
oraz dwdch zawodnikéw testowa-
nych.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Fundacja Lokalna Grupa Dziatania WIECZNO

informuje o mozliwosci sktadania wnioskow
0 przyznanie pomocy w ramach dziatania 4.1/413 ,Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju” dla
operacji odpowiadajgcych warunkom przyznania pomocy dla dziatania 312 ,Tworzenie i rozwgj
mikroprzedsigbiorstw” objetego Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013.

Termin sktadania wnioskow:

od 12 lipca 2010 r. do 03 sierpnia 2010 .

Miejsce skiadania wnioskéw:

Whioski nalezy sktadac bezposrednio w biurze Fundacji LGD WIECZNO, ul. Mickiewicza 12,
87-200 Wabrzezno, od poniedziatku do pigtku w godz. 07:15-15:15

Tryb sktadania wnioskow: Wnioski wraz
z zatgcznikami nalezy sktada¢ na odpowiednich formularzach w 1 egzemplarzu w wersji

papierowej.

Limit srodkéw dostepnych w konkursie:

100 000,00 zt

Dokumenty do pobrania oraz szczegotowe informacje o konkursie zamieszczono na stronie

www.lgdwieczno.pl

Informaciji udziela réwniez Biuro Fundacji LGD pod numerem tel. (56) 687-75-35.

Unici do ostatniego gwizdka walczyli o korzystny wynik
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JEDYNA SKUTECZNA
LIKWIDACJA ZMARSZCZEK
rmarszezki palacza, trojkat Marsa)

| WEZOTCRAPA |

SKUTECZNE ODZYWIANIE SKORY
TWARZY 1 SZYI

WYPLLNIAGZC

Wykonviemuy:

WYPEENIANIE
(wypehnianie giebokich bruzd,
konfurowanie twarzy, powigkszanie ust,
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l Po Kujawach i Pomorzu
Jedziemy do

Solca Kujawskiego

Solec Kujawski stynie z Parku Dinozauréw. Jednak to nie-
jedyna atrakcja turystyczna tego miasta. Aktywnych zain-
teresuje aquapark, Klub Ekstremalnych Sportow Wodnych
i nowoczesna hala sportowa z centrum odnowy biologicznej.
Odpoczynek od miejskiego zgietku znalezé mozna nad brze-

gami Wisty lub w Puszczy Bydgoskiej.

Co warto zobaczy¢?

- W Solcu znajduja sie dwa za-
bytkowe koscioly. Swiatynia p. w.
Najswietszego Serca Pana Jezusa,
wybudowana zostata w 1847 roku.
Zobaczy¢ w niej mozna pickne
witraze. Mito$nikéw sztuki sakral-
nej zainteresuje takze kosciot p. w.
Swietego Stanistawa Biskupa i Me-
czennika wybudowany w latach
1910-1912, posiadajacy stylowe
nawy, prezbiterium i pickne ofta-
rze wykonane w stylu barokowym
oraz oltarz gtéwny zbudowany
w stylu manierystycznym o boga-
tej dekoracji.

- Niezwykle prezentuje sie¢
solecka staréwka. Do jednych
z tadniejszych budynkéw zalicza-
my kamienice przy ul. 23 Stycznia
13, w ktorej aktualnie miesci si¢
Zespol Szkol Zawodowych. Wy-
budowana zostala w latach 1891-
1903 w stylu neoklasycznym.
Przy tej samej ulicy, numerem 32
oznaczony jest budynek miesz-
kalny, w ktérym dawniej mieécita
sie siedziba nadles$nictwa. Jest on
przykladem architektury charak-
terystycznej dla obiektow z prze-
fomu XIX i XX wieku na terenach
zaboru pruskiego. Z ciekawszych
budynkéw wymieni¢ mozna pozo-
stalosci osadnictwa olenderskiego,
ktore znajduja si¢ na terenie wsi
Otorowo i Przylubie.

- W remizie Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej, przy ulicy 29 Listo-
pada urzadzono Muzeum OSP,
w ktérym prezentowane sg zbiory
ilustrujgce ponad 100-letnig tra-
dycje jednostki.

- W Solcu znajduje si¢ Radio-
we Centrum Nadawcze. Powstalo
we wrze$niu 1999 roku, dzieki nie-
mu mozliwa jest styszalno$¢ I pro-
gramu Polskiego Radia w catym
kraju i poza jego granicami. Dwa
maszty - nadajniki zdazyly sie
juz wpisa¢ w krajobraz gminy. Po
uprzednim uzgodnieniu istnieje
mozliwoé¢ zwiedzenia obiektow
RCN.

- Nie lada gratke dla tury-
stow stanowi stanica WOPR na
Wisle. To jedno z niewielu miejsc
na szlaku wislanym z Krakowa do
Gdanska przygotowanych z mysla
o wodniakach. Sg tu sanitariaty,
wypozyczalnia sprzetu plywaja-
cego, odbywajg si¢ m.in. pokazy
pletwonurkéw i ratownictwa. Tu
dziata takze Klub Ekstremalnych
Sportéw Wodnych, ktéry propa-

guje nowe formy wodnego sza-
lefistwa (narty wodne, loty spado-
chronowe nad Wislg itp.).

- Gmina Solec poszczyci¢ sie
moze niezwykle atrakcyjnymi
warunkami naturalnymi. Urzeka-
jacy jest nadwislanski krajobraz
z pomnikami przyrody w posta-
ci zabytkowych topoli. Znaczna
cze$¢ gminy stanowi teren Kotliny
Torunsko-Bydgoskiej. W jej grani-
cach znajduje si¢ jeden z najwigk-
szych komplekséw wydm $rod-
ladowych w Polsce oraz Puszcza : :
Bydgoska. Kolejowa wieza cisnieri

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza
z internetowej strony

Urzedu Miasta i Gminy

Solec Kujawski, instytucji mu
podleglych oraz Starostwa
Powiatowego w Bydgoszczy

NIE TYLKO ZWIEDZANIE

- Solec Kujawski ma bogate zaplecze sportowe. Nowoczesna
hala sportowo-widowiskowa przeznaczona jest do uprawiania ta-
kich dyscyplin sportowych jak: pilka reczna, pilka halowa, koszykow-
ka, siatkowka, badminton, gimnastyka, akrobatyka, judo, zapasy itp.
W obiekcie organizowane s3 imprezy o randze krajowej i miedzynarodowe;j.
Obiekt wyposazony jest w przebieralnie, toalety, szatnie, pomieszczenia od-
nowy biologicznej, sitownie, kregielnie i pomieszczenia klubowe. Znajduje si¢
tu takze kawiarnia i zaplecze hotelowe. Do dyspozyql amatoréw sportu jest
takze stadlon mle]skl A dwoma b01skam1 do gry w pitke nis

iurzadzenia do hydromasazu.
- Przy ullcy Torunskle] 8 zna]du]e sie Muzeum Solca im. ks1c;c1a Przemy—

wolny ~— g = -
-W Solcu znaLdu}e sie w-lele szko'l ponadglmnaZJalnych Duza popular-
noécnq cieszy sie LlceumWonp,mﬁ,lQ.wane, ktér&'ksztalcrm in. renowatoréw

phytkow architektury. - _— e =
yLdro ajomﬁ nr 10 zlokal'izowany Jest Park.l?rzemyslowyn po-
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Chata olenderska

Malowniczy krajobraz w rejonie Wisty
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