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Wchodz3a nowe mandaty

TYGCGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO

PRAWO » 11 kwietnia ukaze sie rozporzadzenie z nowym taryfikatorem
mandatow. Za niektore wykroczenia stono zaptacimy, np. za niewtasciwe
parkowanie nawet do 800 z{!

Nowe rozporzadzenie to m.
in. wynik orzeczenia Trybunatu
Konstytucyjnego z 30 wrzesnia
ub. r., w ktérym sedziowie uzna-
li niektore pozycje poprzedniego
taryfikatora za niezgodne z usta-
wa zasadnicza.

Jakie sa najwazniejsze zmiany
w taryfikatorze? Przede wszyst-
kim pojawia sie mozliwos¢ kara-
nia pieszego, poruszajacego sie
po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym, ktéry nie uzyt
elementéw odblaskowych. Tu
mandat wynosi od 50 do 100 zt.
Wprowadzono wykroczenie po-
legajace na niedopetnieniu obo-
wiazku uzywania $wiatet awaryj-
nych podczas wysiadania dzieci.
Kara wynosi 200 zt. Ztamaniem
przepisow jest tez zdjecie lub za-

kredyty gotéwkowe

We?z

kredyt gotédwkowy

stoniecie tablicy ,autobus szkol-
ny”, jesli w pojezdzie nie wiezie
sie dzieci — 50 zt. Jak wiadomo,
jazda po pijanemu na rowerze nie
jest juz przestepstwem, a wykro-
czeniem, ale dopiero to rozpo-
rzadzenie wprowadza mozliwos¢
karania mandatem (od 300 do
500 zt) pijanego kierujacego ro-
werem. Przypomnijmy za to, ze
W maju wejdzie w zycie znowe-
lizowany Kodeks Karny, a w nim
takze przepisy dotyczace ruchu
drogowego. Za jazde po pijanemu
pojazdem mechanicznym sad ra-
zem z karg i zatrzymaniem prawa
jazdy moze zasadzi¢ tez nawiazki
i inne $wiadczenia pieniezne na
rzecz poszkodowanych. Za jazde
po pijanemu to 5 tysiecy ztotych
na fundusz pomocy pokrzywdzo-

REKLAMA

nym. Za przekroczenie predkosci
o 50 km/h w terenie zabudowa-
nym policjant zabierze prawo jaz-
dy na trzy miesigce. Jesli w tym
czasie kierowca znoéw usiadzie za
kétkiem, kara zostanie przedtu-
zona do sze$ciu miesiecy.

Jedli chodzi o wykroczenia,
najsurowsze wydaje sie zasto-
sowanie karania za postugiwa-
nie sie kartg parkingowa osoby
niepetnosprawnej przez osobe
do tego nieuprawniong - 300
zt. Jedli bezprawnie postuguje-
my sie taka karta i jednoczesnie
nie zastosujemy sie do znakow,
np. zaparkujemy na kopercie dla
niepetnosprawnych, czeka nas
optata od 400 zt do 800 zt, w za-
leznosci od rodzaju znaku. W tym
ostatnim przypadku ma miejsce

zbieg przepiséw (art. 9 § 1 kodek-
su wykroczen) i mandat moze by¢
natozony w wysokosci do 1000 zt.
Kolejng zmiang jest podwyzsze-
nie kary z 350 do 500 zt za nie-
stosowanie sie do okreslonych
znakéw drogowych przez pojazdy
przekraczajgce mase oraz nacisk
osi na nawierzchnie drogi.

Z taryfikatora znikaja takze
niektoére zapisy tabeli C, odnosza-
cej sie do przepiséw zwigzanych
z przewozem drogowym (chodzi
m. in. o kwestie zwigzana z wy-
kresami czasu pracy kierowcow,
tachografami czy tez przewozem
towaréw niebezpiecznych), bo
naruszenie ich penalizuje zatacz-
nik do ustawy o transporcie dro-
gowym.

dokoriczenie na str. 10
REKLAMA

akcesoria, czeSci, naprawa rowerow

ROWERY

z lekka rata!

pieniadze
W 15 minut

minimum
formalnosci

na kazdy
pomyst

Q-

Zapraszamy do oddziatu Santander Consumer Banku

w Wabrzeznie, ul. Kosciuszki 2a

pon.-pt. 9.00-17.00

Infolinia:

%195 00

koszt polaczenia zgodny
2taryfa operatora

& Santander

CONSUMER BANK

Bank dla Twoich pomystéw

(T -T V% GIANT

Hurtownia Rowerow w Zieleniu k/ Wahrzeina
Lielen, tel. 56 688 67 30, kom 605 418 025, www.ghrowery.pl
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SKORZYSTA) Z WIOSENNYCH OKAZ]JI

Oferta rat 0% obejmuje
wszystkie dostepne
modele z serii LC

Promocja watna do 15.06.2015 r.
lub do wyczerpania zapaséw.

RATY
0,

0%

SPRAWDZ ROWNIEZ INNE PROMOC|E

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS

WABRZEZNO, ul. 1-ego maja 63, tel.: 724 917 745
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Egzaminy szostoklasistow

OSWIATA ¥ 1 kwietnia szostoklasiséci przystapili do swoje-
go pierwszego powaznego egzaminu. W tym roku test miat
nowa formute — oprocz jezyka polskiego i matematyki,
uczniowie zmierzyli sie z jezykiem obcym. Wyniki poznaja

8

Klaudia Sosinska, Klara Wojnowska i Agnieszka Broda z ,dwojki” nie

boja sie o wyniki sprawdzianu

Po zakonczeniu sprawdzianu
uczniowie byli w $wietnych hu-
morach. — Pierwsza czes$¢ spraw-
dzianu byta bardzo tatwa — ocenia
Jarek Cisto ze Szkoty Podstawowej
nr 3. — Z matematyka sobie po-
radzitem, z jezykiem polskim tak
samo. Trzeba byto np. napisac
opowiadanie na temat ,Tajemni-
cze pudetko”. Wymyslitem histo-
rie o niezwyktym prezencie, ktéry
dostatem.

— Najtatwiejsza byta ma-
tematyka, rozwigzatam prawie

wszystkie zadania — cieszy sie
Julia Jedynak z tej samej szkoty.
Réwniez w wabrzeskiej ,dwojce”
uczniowie byli petni optymizmu.
— Matematyka byta bardzo tatwa
— ocenia Klara Wojnowska. — Roz-
wigzatam wszystkie zadania: i to
ze skalg, i to z obliczaniem objeto-
$ci ziemi do napetnienia doniczek,
i inne takze — mowi Klara. Klau-
dia Sosinska tez nie boi sie o wy-
nik z matematyki. — Chociaz nie
jestem bardzo dobra z matmy, to
mysle, ze niezle sobie poradzitam.

Wedtug mnie zadania byty tatwiej-
sze niz na sprawdzianie probnym.
A poza tym ¢wiczyliSmy na lek-
cjach przyktadowe zadania, wiec
czutam sie dobrze przygotowana.

W tym roku po raz pierwszy
do sprawdzianu dotgczono jezyk
obcy. Egzamin sktadat sie z dwéch
czesci. Po matematyce i jezyku
polskim uczniowie mieli prawie
godzinng przerwe, a nastepnie
przystapili do sprawdzenia zna-
jomosci jezyka angielskiego lub
niemieckiego. — Ja zdawatem tyl-
ko jezyk anielski — moéwi uczen
Ltréjki” Bachirr Nasser, laureat
i finalista wojewddzkiego kon-
kursu przedmiotowego z mate-
matyki. — Wedtug mnie egzamin
nie byt trudny — uwaza chtopiec.
Nieco inne zdanie ma jego kolega
Jarostaw Cisto. — Zadania ze stu-
chu poszty mi bardzo dobrze, ale
zadania pisemne byty juz trud-
niejsze. W ogoéle to poczatkowe
zadania byty tatwiejsze od tych,
ktore znalazty sie w koncowej
czeéci testu — podkresla Jarek.
Wsréd uczniow ,,dwojki” opinie s3
zblizone. — Ja zdawatam jezyk nie-
miecki. Test nie byt bardzo trudny,

Zagtosuj i zbuduj place zabaw

Ruszyto gtosowanie na place zabaw w konkursie Nivea. W naszym miescie
maja szanse powstac dwa.

Przypomnijmy, ze urzad mia-
sta zaproponowat, zeby jeden plac
zostat wybudowany na terenie
Szkoty Podstawowej nr 3 przy ul.
Tysigclecia. Lokalizacje drugiego
placu wskazata spotdzielnia miesz-
kaniowa. Miatby powstac przy ul.
Gen. Hallera, naprzeciwko parku
Wabrzeskiego Domu Kultury.

Miejsca do zabaw w ramach
konkursu ma postawi¢ i wyposa-
zy¢ firma Nivea. Do tej pory wybu-
dowata 100 placéw zabaw w mia-
stach i gminach w catej Polsce.
W tym roku zamierza utworzy¢
kolejne 4o. Jesli wabrzeznianie sie
zmobilizujg jest szansa, ze dwa po-

wstang wiasnie u nas. Konkurencja
jest spora.

Gtosowanie  odbedzie sie
w dwdch turach. Pierwsze w termi-
nie od 1 do 30 kwietnia (do p6tno-
cy). W pierwszym etapie wytonio-
nych bedzie 20 lokalizacji. Kolejne
gtosowanie, po ktérym poznamy
nastepne 20 miejsc, bedzie prowa-
dzone od 1 do 31 maja (do pdtnocy).
Kazdego dnia bedziemy mogli od-
dac jeden gtos.

— 4 kwietnia byliSmy na 44o0.
miejscu. Mamy szanse na piekne
i funkcjonalne place zabaw, ktére
moze wybudowa¢ nam Nivea i to
gratis, nie z naszych podatkéw.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227'

Wszystko zalezy teraz od nas,
mieszkancow i tego, jak sie zmo-
bilizujemy. Zarzad Stowarzyszenia
Wspierania Przedsiebiorczosci Po-
wiatu Wabrzeskiego przystepuje
do tej akcji i namawia wszystkich
mieszkancéw, cate rodziny i nie
tylko, ale i znajomych i sgsiadéw,
przyjaciét , aby uczestniczyli w tej
akcji i oddali swoj gtos. Wykorzy-
stajmy te szanse, by naszym pocie-
chom da¢ wiecej radosci - zacheca
Marek Jasinski, prezes stowarzy-
szenia.

Gtosowa¢ mozna na stronie
www.nivea.pl/podworko.

(pg)

Hubert Kurgan, Julia Jedynak, Bachir Nasser i Jarostaw Cisto ze

szkoty podstawowej nr 3 ze spokojem oczekuja na wyniki

chociaz przy zadaniach pisemnych
mozna byto dtuzej sie zastanowit,
a przy tych ze stuchu trzeba byto
szybciej udzieli¢ odpowiedzi. Tres¢
byta powtarzana tylko dwa razy
— uwaza Agnieszka Broda. — Na
jezyku angielskim tylko jedno czy
dwa zadania sprawity mi troche
ktopotu. Reszta byta tatwa — do-
daje Klara Wojnowska.

Zdajacy ze spokojem czekaja
na wyniki sprawdzianu, lecz na-
uczyciele staraja sie nie popadac
w euforie. — Dzieci zazwyczaj
bezposrednio po sprawdzianie
twierdza, ze wszystko byto tatwe.
Jednak wyniki, ktére otrzymuje-
my z Okregowej Komisji Egzami-
nacyjnej, nie zawsze to potwier-
dzaja. Cho¢ w tym roku wydaje mi
sie, ze cze$¢ dotyczaca jezyka pol-
skiego byta tatwiejsza niz podczas
sprawdzianu prébnego — ocenia
Wiestawa Wréblewska, polonistka
i dyrektor ,dwdjki”. — W jednym
zzadan, po przeczytaniu fragmen-
tu artykutu ,Ston i inne madrale”,

trzeba byto odpowiedzie¢ na kilka
pytan z nim zwigzanych. Z tymi
poleceniami uczniowie nie powin-
ni mie¢ problemu, bo czytanie ze
zrozumieniem tekstu ¢wiczone
jest prawie na wszystkich lek-
cjach. Nastepnie zdajacy musieli
przeczyta¢ komiks o dwéch ma-
larzach, nada¢ mu tytut, wyjasnic¢,
dlaczego jeden z malarzy uznat,
ze drugi jest lepszy. Trzeba byto
uzasadni¢ swoje zdanie, a to nie
zawsze uczniom dobrze wychodzi
— uwaza dyrektor Wrdéblewska.
— Natomiast opowiadanie ma te-
mat ,Tajemnicze pudetko” wyma-
gato umiejetnosdci zredagowania
prostej formy wypowiedzi, wie-
lokrotnie ¢wiczonej na lekcjach
i wdomu. Jednak trzeba byto mie¢
dobry pomyst i wtasciwie odnies¢
sie do tematu. Nie byto natomiast
zadnego utworu poetyckiego i to
na pewno ucieszyto széstoklasi-
stow — podsumowuje polonistka.
Tekst i fot.

Krzysztof Zaniewski

Czas na wielkie sprzatanie

11 kwietnia (sobota) w godzi-
nach 8.00-13.00 w Wabrzeznie
odbedzie sie zbiérka odpadéw
wielkogabarytowych orazzuzyte-
go sprzetu elektrycznego i elek-
tronicznego. Do piatku nalezy
zgtosi¢ che¢ wystawienia $mieci
na adres e-mail: gospodarka-
odpadami@wabrzezno.com lub
telefoniczne, w godzinach pracy

ratusza pod numerem telefonu:
56 688 45 23. Odpady nalezy wy-
stawi¢ w sobote do godziny 8.00
przy krawedzi chodnika, nato-
miast na osiedlach — przy bok-
sach $mietnikowych. Zbiérka od-
padow wielkogabarytowych jest
darmowa.

(pg)

WYJASNIENIE

W artykule “Wycinka drzew tansza”, opublikowanym w nr. 12/2015
7 26 marca, znalazt sie btad. Urzad Miasta w Wabrzeznie naliczyt 13,5
tys. zt optaty za wycinke, a nie kary, jak napisalismy. W Wabrzeznie kary
naliczane s3 tylko wéwwczas, gdy wnioskodawcy nie wypetniaja war-
unkow udzielenia zgody na wycinke, czyli nasadzen nowych drzew.

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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S3 miejsca w przedszkolach

OSWIATA ¥ Ruszytyzapisydo przedszkoli.Od tego roku
gminy musza zapewni¢ miejsce kazdemu 4-latkowi,
a w przysztym takze wszystkim 3-latkom

Do lamusa przechodzg cza-
sy, w ktérych rodzice walczyli
0 miejsce w przedszkolu dla ma-
lucha. Nowe prawo systematycz-
nie zwieksza dostep do wycho-
wania przedszkolnego. Zmiany
to efekt wprowadzenia w 2013 .
noweli ustawy o systemie o$wia-
ty oraz niektérych innych ustaw
tzw. ,ustawy przedszkolnej”. Od
1 wrzes$nia 2017 r. wszystkie dzieci
w wieku od 3 do 5 lat beda mia-
ty zapewnione miejsca w przed-
szkolach i np. w klubach malu-
chach. Obecnie dotyczy to dzieci
5-letnich, a od 1 wrzednia 2015 r.
dzieci 4-letnich. Oznacza to, ze
gmina nie moze odmowic¢ przyje-
cia dziecka do publicznej placowki.
A jedli nie dysponuje wystarczaja-
c3 liczba miejsc, musi przeprowa-
dzi¢ konkurs dla niepublicznych
podmiotow. Beda ona dofinanso-
wywane w 100 proc. dotacji, po-
mniejszonej o optaty wnoszone
przez rodzicdw, w tym za wyzy-
wienie.

Gminy dobrze radza sobie
z wdrazaniem zmian. Na razie
nie ma sygnatéw, ze nie starczy

miejsc dla dzieci.

— W Przedszkolu Miejskim
,Bajka” dysponujemy 200 miejsca-
mi — informuje Anna Borowska
z Urzedu Miasta w Wabrzeznie.
— Do oddziatéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych uczesz-
cza obecnie 150 dzieci. W Przed-

Gmina nie
moze odmoéwic
przyjecia dziecka
do publicznej
placowki.

szkolu Niepublicznym ,Alpido”
jest 48 miejsc. Mamy miejsca dla
wszystkich dzieci, wiec nie ma
potrzeby ich zwiekszania. Liczba
oddziatéw w szkotach dostosowy-
wana jest do biezacych potrzeb.
Bedzie tyle miejsc, ile bedzie za-
pisow do oddziatéw przedszkol-
nych. Obecnie mamy 144 cztero-
latkéw. W przysztym roku ma by¢
128 trzylatkow.

Nowe przepisy moéwia tez
o obowigzku zapewnienia dzie-
ciom dojazdu do przedszkola, je-

$li odlegtos¢ placowki od miejsca
zamieszkania jest wieksza niz
3 km. Potrzeby organizowania
transportu nie ma w Wabrzez-
nie oraz w gminie Debowa taka.
Nieco inaczej jest w gminie Ptuz-
nica. — Dzieci uczeszczajace do
oddziatu przedszkolnego korzy-
stajg z transportu publicznego
rejsowego, gmina ponosi koszty
zakupu biletéow — informuje Anna
Wisniewska z urzedu gminy.
Kolejng zmiang jest to, ze
od 1 wrzesnia 2016 roku oddziaty
przedszkolne w szkotach podsta-
wowych zostanag przeksztatcone
w przedszkola, przy jednocze-
snym utworzeniu zespotéw szkol-
no-przedszkolnych. — Rozwiaza-
nie naktada na gmine obowigzek
dostosowania obiektu do funk-
cjonowania przedszkola, zgodnie
z rozporzadzeniem w sprawie wy-
magan ochrony przeciwpozarowej
— wyjasnia Wisniewska. — Wpro-
wadzenie rozwigzan z rozporza-
dzenia wiaze sie z kosztami rzedu
kilkudziesieciu tysiecy ztotych.

Katarzyna Fus

» Nowe instrumenty

OrkiestraDetaWabrzeskie-
go Domu Kultury otrzymata
nowe instrumenty, m.in. tube,
trabki i sakshorny, za 23 tys. zt
z miejskiego budzetu. — Dzieki
nowym nabytkom cztonkowie
zespotu moga szlifowac¢ swdéj
talent. Zakup instrumentéw
pozwoli réwniez na nauke gry
osobom, dla ktorych nie star-
czyto sprzetu muzycznego za-
kupionego w latach ubiegtych

— moéwi Dorota Otremba, kie-
rownik dziatu animacji kultury
w WDK.

Osoby, ktore chciataby
sprébowac¢ swoich sit w or-
kiestrze moga zgtaszac sie do
dziatu animacji kultury WDK,
tel. 56 688 17 27, wew. 24 lub
535 436 071. Muzycy spotyka-
ja sie w srody i piatki o godz.
15.30.

(pg), fot. nadestane

Ze swieconka w kasku

W Wielka Sobote motocyklisci z regionu zjechali na wabrzeski rynek, by
poswieci¢ pokarmy umieszczone w motocyklowych kaskach.

Motoswieconka cieszy sie
coraz wieksza popularnoscia
w wielu polskich miastach. W na-
szym odbyta sie po raz pierwszy.
Zorganizowali ja mitos$nicy mo-

tocykli — Krzysztof Karczewski
i Witold Rekas.
- Wyszto spontanicznie.

Zawsze gdzie$ jezdzilismy, te-
raz chcieliSmy spotka¢ sie u nas
- moéwi Krzysztof Karczewski
z Czystochlebia, wtasciciel Hon-

Poswiecenie pokarmow odbyto sie w kosciele pw. Matki Bozej

dy Shadow rocznik 1992.

— Spotykamy sie, zeby sie
zjednoczy¢ i pojezdzi¢ razem -
stwierdza Wojciech Lipertowicz
z Czystochlebia, ktoéry przyje-
chat na Uralu rocznik 1960.

Na rynek zjechato ok. 5o
wtascicieli maszyn m.in. z Wa-
brzezna i jego okolic oraz Ko-
walewa Pomorskiego. Niekto6-

rzy z uczestnikdéw przygotowali
swieconke w motocyklowych ka-

Krolowej Polski. Potem kaptan udat sie na rynek, gdzie poswiecit

takze motocykle

skach. Znalazty sie w nich trady-
cyjne pokarmy takie jak chleb,
kietbasa i i jajko.

Poswiecenie pokarméw od-
byto sie w kosciele pw. Matki
Bozej Kroélowej Polski. Potem
kaptan udat sie na rynek, gdzie
poswiecit takze motocykle. Wy-
darzenie przyciggneto wielu
mieszkancow.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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zyniecki
z Wabrzezna

! = A Mg
Marek Popiotek z Watycza
tradycyjna swieconke
umiescit w kasku
motocyklowym
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Na rynek zjechato ok. 50 wiascicieli maszyn m.in. z Wabrzezna i jego okolic oraz Kowalewa Pomorskiego
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» Wyjatkowo duza pisanka

Klasa Il c ze Szkoty Podstawowej w Ptuznicy
wzieta udziat w konkursie ,Najpiekniejsza pi-
sanka w rozmiarze XXL", zorganizowanym przez
Urzad Marszatkowski. Dzieci miaty za zadanie
wykona¢ dowolna technika $wiateczne jajo na
ptaskiej formie o wysokosci 2 m i 1,5 m, zamo-
cowanej na stelazach. Drugoklasisci z fantazja
ozdobili swoje dzieto. Pomogty im mamy — Ka-

rolina Misztal, Wioleta Wisniewska, Karolina
Daszkowska oraz przedszkolak Rozalka Misztal.
Nagroda w konkursie jest udziat laureatow
w przedstawieniu zorganizowanym przez jedna
z kujawsko-pomorskich instytucji kultury. Wy-
niki konkursu opublikowane zostanag na stronie
www.kujawsko-pomorskie.pl.
(pg), fot. nadestane
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JUZ 0D DZIS MOZESZ ZAtATWIAC SPRAWY URZEDOWE PRZEZ INTERNET!

ZALATWIAJ
SPRAWY URZEDOWE
PRZEZ INTERNET

OGtOSZENIE

Wystarczy jedna wizyta w Urzedzie Gminy, podczas ktorej zatozysz profil zaufany.

Profil zaufany to bezptatna alternatywa dla podpisu elektronicznego.

Dzieki profilowi mozna zatatwi¢ sprawy administracyjne droga elektroniczng.

Dziata on podobnie jak odreczny podpis - identyfikuje osobe, ktora ten profil wykorzystuje.

Korzysci ze stosowania profilu zaufanego:

» 0szczednos¢ - uzyskanie i korzystanie z profilu zaufanego nie wigze sige

z ponoszeniem kosztow,

- poprawa bezpieczenstwa w pordwnaniu do podpisu sktadanego w sposob odreczny,
* niezaleznos¢ od dodatkowych urzadzen - nie wymaga stosowania czytnikow kart,

ani instalacji oprogramowania,

» mozliwos¢ zatatwienia wigkszosci spraw administracyjnych przez internet.

Jedno konto umozliwia zatatwianie spraw w urzedzie gminy, w starostwie powiatowym,

urzedzie wojewodzkim, ZUS-ie i wielu innych

instytucjach.

Nie czekaj! Juz dzis zacznij korzysta¢ z nowych mozliwosci!

Lista urzedow, w ktorych utworzone zostaty Punkty Potwierdzajgce Profil Zaufany i adresy kontaktowe:

g .

Urzad Gminy Urzad Gminy Urzad Gminy Urzad Gminy Urzad Miasta
w Pluznicy Grudzigdz Wabrzezno Unistaw i Gminy tasin
Sekretariat pokdjnr 103 pokdj nr1 usc Sekretariat

tel. 56 687-52-00

tel. 56 45-111-16

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

tel. 56 687-75-44

tel. 56 466-50-43

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

tel. 56 686-87-20

Projekt ,Internetowy urzad” wspéifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Debowa tagka

Wielkie swieto teatru

Przez pie¢ dni uczniowie Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Debowej t3ce uczest-
niczyli w imprezach zwigzanych z teatrem.

Podczas finatu tygodnia teatru uczniowie SOSzW pokazali spektakl
o Czerwonym Kapturku

Tydzien teatru w SOSzW 23
marca zainaugurowaty wystawy
plastyczne: jedna prezentujaca
lalki teatralne, a druga ulubio-
nych bohateréw basniowych.
Zorganizowano tez klasowy prze-
glad przedstawienn pantomimy,
przygotowywanych w bibliotece
w Debowej tace. Choreografia
i rezyseria zajeta sie bibliotekarka
Justyna Kutakowska wraz z wy-
chowawcami klas. 25 marca koto
teatralne ze Szkoty Podstawowej
nr 3 w Wabrzeznie zaprezentowa-
to przestawienie ,Piekna i bestia”.
Kolejny dzien urozmaicit wystep
teatru ,Frajda” i pokaz technik
lalkowych.

Podczas finatu tygodnia te-
atru uczniowie SOSzW pokazali
spektakl o Czerwonym Kaptur-
ku. Rozstrzygnieto takze | Mie-
dzyszkolny Konkurs Plastyczny
»,M0j ulubiony bohater basniowy”
i ,Lalka teatralna”, zorganizo-
wany przez nauczycielki Matgo-
rzate Stomska i Beate Kujanek
w ramach autorskiego programu
,Bajki Pomagajki”. Na konkurs
wptyneto 50 prac przedstawiaja-
cych basniowego ulubienca oraz

30 lalek pomystowo wykonanych
przez uczniéw szkét specjalnych
z naszego wojewddztwa.

W kategorii ,,M¢j ulubiony
bohater basniowy” | miejsce zajat
Janusz Leéniak z Zespotu Szkot
w Koronowie. Drugie miejsce
przypadto Damianowi Kijanow-
skiemu ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Wiel-
giem, trzecie Joannie Laskowskiej
z Zasadniczej Szkoty Zawodowej
Specjalnej w Grudziagdzu.

Najpiekniejsza lalke teatralng
wykonat natomiast Aleksander
Milewski z Zespotu Szkét nr 6
w Toruniu. Drugie miejsce w tej
kategorii zajeta Oliwia Leszczyn-
ska z Zespotu Szkét i Placdwek
w Radziejowie, a trzecie Alina
Balcerzak ze Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego nr 2
w Grudzigdzu. Pozostali uczestni-
cy za ciezka prace i pomystowos¢
otrzymali wyrdznienia.

Tydzien teatru zorganizowa-
no w ramach finatu realizowanej
od trzech lat w osrodku w Debo-
wej tace innowacji pedagogicznej
JTeatralne wariacje”.

oprac. (pg), fot. nadestane
REKLAMA

Sokoligora 94,

Firma Ustugowo-Handiowa ALTECH
Aleksandra Szarszewska

81-400 Goluh-Dobrzyi
kontakt: 606 116 562, 666 591748
oferuje siew kukurydzy i zhoz (pogrubione)
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Uczniowie z tytutami

RYNSK ¥ Zesp6t Szkot w Rynsku ma powody do dumy:
moze pochwalic sie trzema laureatami i trzema finalistami
prestizowych konkursow przedmiotowych

Podwdéjnym zwyciezca jest
Mateusz Pak, uczen klasy szdstej
Szkoty Podstawowej w Rynsku.
Zostat laureatem konkursu przed-
miotowego z matematyki i finali-
st3 przedmiotowego konkursu
z przyrody. Mateusza do zmagan
przygotowaty nauczycielki: Marta
tegowska (matematyka) i Irena
Lewandowska (przyroda).

Zofia Kiedewicz z klasy piatej
oraz Karina Groszewska z kla-
sy szostej zostaty finalistkami
przedmiotowego konkursu z je-
zyka polskiego dla szkét podsta-

Gabinet ordynatora. Ordynator i rehabi-
litantka. Duzy stot lub biurko. Na stole
lezy wycigla z papieru sylwetka monstru-
alnie otyfego cztowieka. Sylwetka nie
miesci sie na stole, papier zwisa na boki.
R: Dzier dobry.

O: Dzien dobry. Poprositem pania,
zeby$my porozmawiali w waznej
sprawie. (wskazuje na papier) Jak sie
pani podoba?

R: (zdezorientowana) Nowy obrus?
O: Nie, to pani przyszty pacjent.

R: (niepewnie) To zart?

O: Smutna prawda. Coraz wiecej
0sdb na $wiecie, w Polsce tez, popa-
da w uzaleznienie od jedzenia. Nato-
gowcy jedza bez opamietania i tyja
do monstrualnych rozmiaréw. A przy
tym choruja - na miazdzyce, cukrzy-
ce, nadcisnienie, ktére prowadza do
niewydolnosci krazenia. Pamieta
pani te pacjentke z zawatem, ktéra
wazyta prawie 200 kilograméw?

R: Jak moge nie pamietaé. To cud,
ze ja uratowalismy. Nawet profesor
Wozniak musiat z nami wszystkimi
klecze¢ na podtodze prawie 6 go-
dzin.

O: Wtasnie, gdyby znéw nam sie tra-
fit tak powaznie chory, to bysmy mie-
li powtdrke sytuacji. Powiem wiecej.
Jezeli takiego pacjenta nie odchudzi-
my do rozsadnej wagj, to nigdy go nie
wyleczymy z zadnej choroby, a nie
tylko z niewydolnosci krazenia.

wowych. Z uczennicami pracowa-
ta Gabriela Markowska.
Gimnazjalistki z Rynska nie
okazaty sie gorsze. Tytut laureatki
konkursu przedmiotowego z bio-
logii zdobyta Marta Grabowska
z klasy lla, ktérej opiekunem byta
Justyna Gorgolewska. Natomiast
Klaudia Brunath z klasy Illa zosta-
ta laureatka konkursu przedmio-
towego z chemii. Przygotowywata
sie pod okiem Karoliny Zawady.
Zdobycie tytutu laureata
w konkursach przedmiotowych,

torium Oswiaty w Bydgoszczy,
jest nie tylko ukoronowaniem
systematycznej i wytrwatej pra-
cy ucznidéw i ich nauczycieli, ale
niesie ze sobg takze inne przy-
wileje. Laureatom przystuguje
zwolnienie z odpowiedniej cze-
$ci sprawdzianu szostoklasisty
i zakresu danej czesci egzaminu
gimnazjalnego. Maja tez gwaran-
cje przyjecia do wybranej przez
siebie szkoty na kolejnym etapie
ksztatcenia.

OGLOSZENIE

Nieruchomos¢ w powiecie brodnickim

Grabowiec
gm.Bobrowo

ATRAKCYJNA CENA!
tel: 662-061-319

REKLAMA

SALONY
SPORTOWE
STELA-MAR

e IKIROSS

organizowanych  przez

R: Wypuszczamy ich do domu, a oni
za jaki$ czas wracaja ciezsi o 50 kilo
i znéw to samo.

O: Wtasnie. Chciatbym panig namo-
wi¢ na udziat w pewnym projekcie.
Oby nie tylko w projekcie.

R: Stucham.

O: Wie pani, nasz sezam sie zwalnia.
R: Ten duzy pokdj z aparatura dia-
gnostyczna?

O: Tak, wreszcie mozemy ja prze-
nie$¢ na oddziaty, a pusta sale wy-
posazy¢ w specjalne tézka dla cho-
rych z ogromna nadwaga i w nie-
zbedna aparature monitorujaca ich
stan. Mamy w naszym szpitalu fa-
chowcéw - kardiologéw, chirurgow,
psychologdw, dietetyka, dobrze wy-

Kura-

Nie, to pani
przyszty pacjent

posazone sale operacyjne. Ale pa-
cjent kardiologiczny z duzag nad-
waga wymaga zwykle nadzwyczaj-
nej interwencji chirurgicznej i re-
habilitacji.

R: Rozumiem, ze miatabym sie zajac¢
rehabilitacja tych pacjentow?

O: Dobrze pani rozumie. Niektérzy
z nich nie sa nawet w stanie pod-
nie$¢ plastikowego kubka do ust.
Bytem na spotkaniu ze specjalista
od Funduszy Europejskich. Bardzo
przytomnie moéwit o dotacjach unij-
nych na najblizsze lata. Jego zda-
niem warto sie wgryz¢é w te Re-
gionalne Programy Operacyjne,
ale tez w ogélnopolski Program
Wiedza Edukacja Rozwoj, bo tam

oprac. (pg), fot. nadestane
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PROMOCJA ARKUS DELTA MISS 24" SHIMANO
*PROMOCJA OBOWIAZUJE DO 16 04 2015

WABRZEZNO — KOPERNIKA 7
NOWY SKLEP - GEN.SIKORSKIEGO 8

Nowy obrus?

beda ogtaszane odpowiednie dla
nas konkursy.
R: Mamy szanse?
O: Pani Barbaro, Hannibal na sto-
niach pokonat Alpy, a my musimy
wyremontowac i wyposazy¢ tylko
jedna szpitalna sale. | o to mozemy
sie $miato ubiega¢. (méwigc, zwija
Lobrus” w rulon) Szczegdlnie, ze re-
komendowane jest wykorzystanie
$rodkéw unijnych na projekty zwia-
zane z chorobami cywilizacyjnymi.
R: A tu bedziemy mieli chyba wszyst-
kie naraz, bo ci pacjenci sa zrujno-
wani i fizycznie, i psychicznie.
O: No to podnosimy kotwice, tak?
R: Tak jest, szefie.

Stanistaw Tym

Wsparcie
ochrony zdrowia

Fundusze Europejskie od lat pomagajq
polskim szpitalom i osrodkom zdrowia.
Program Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozwéj (PO WER) finansuje profilaktyke
choréb zawodowych i cywilizacyjnych,
zwlaszcza dotykajacych osoby pracujace
zawodowo. Wspotpraca centréw naukowych
z lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej

i szpitalami og6Inymi dotyczy choréb
cywilizacyjnych, nowych terapii i rehabilitacji,
a takze metod profilaktyki, w tym otytosci.
Efektem jest petniejsza opieka nad chorymi.
Dodatkowo, srodki na wsparcie infrastruktury
szpitali ponadregionalnych sg przewidziane
w programie Infrastruktura i Srodowisko.
Remonty, sprzet i wyposazenie sfinansujg
Regionalne Programy Operacyjne (RPO).

www.funduszeeuropejskie.gov.pl

Bezptatne informacje o Funduszach
Europejskich uzyskasz w stacjonarnych
lub mobilnych Punktach Informacyjnych
Funduszy Europejskich, dziatajacych

w catym kraju. Adresy Punktow:

www.funduszeeuropejskie.gov.pl/punkty

Film ,Porozmawiajmy
o Funduszach
Europejskich”

ogladaj na YouTube

Youy[

UNIA EURDPEISKA
LUAOPEISO FUADULE
MOTWOLRS AECAIMAL MECO

Publikacja wspdtfinansowana ze srodkéw Unii Europejskie)
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna

NARODOWA
i STRATEGIA SPOINOSCI
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W swigtecznym klimacie

Tradycyjnie juz zaprosiliSmy mieszkancow Wabrzezna i okolic do wspoél-
nych fotografii z Zajaczkiem i Kurczakiem. Dzi$ publikujemy druga czes¢
zdjec.

fot. Paulina Grochowalska
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Zagrali na chwate Pana

WABRZEZNO » W Wielka Srode mieszkancy Wabrzezna
mieli okazje obejrzec i przezyc poruszajace Misterium Meki
Panskiej

Biczowanie Jezusa i drwiny rzymskich zotnierzy (fot. WDK)

Publiczno$¢, ktéra przyszta
zobaczy¢ rekonstrukcje wyda-
rzen z ostatnich godzin zycia
Jezusa Chrystusa, wypetnita sale
Wabrzeskiego Domu Kultury po
brzegi. Poruszajace sceny poj-
mania Chrystusa, jego biczowa-
nia i ukrzyzowania w wykona-
niu mtodych aktoréw na dtugo

pozostang w pamieci widzdéw.
To doswiadczenie pozwolito
obecnym lepiej zrozumie¢ istote
Swiat Wielkiej Nocy.
Przedstawienie zrealizowa-
ta grupa teatralna Talitha Kum
wraz z przyjaciétmi. To dziataja-
ca przy parafii Matki Bozej Kro-
lowej Polski wspoélnota, ktora

Po ostatniej wieczerzy Chrystus poszedt z apostotami
do Ogrodu Oliwnego

za gtéwny cel wyznaczyta sobie
ewangelizacje za pomoca te-
atru.

— ChcieliSmy co$ zrobi¢ na
chwate Pana i przyblizy¢ meke
Chrystusa. To byt pomyst na post.
Przyjelismy taka forme ewange-
lizacji, zeby pokaza¢, ze kosciot
nie jest nudny, a w Wabrzeznie
s3 mtodzi i ambitni ludzie — mo-
wia ks. Barttomiej Surdykowski,
ktory wcielit sie w role jednego
z apostotow i Szymona Cyrenej-
czyka oraz Kamil Boduch, ktéry
zagrat jednego z uczniéw Jezusa
i zotnierza rzymskiego.

Inscenizacja zostata wspar-
ta rowniez przez mieszkancéw
i pracownikéw Domu Pomo-
cy Spotecznej w Wabrzeznie.
Dla podopiecznych DPS udziat
w przedstawieniu byt doskonata
okazja do integracji spoteczne;j.

Misterium Meki Panskiej
przygotowano na podstawie
scenariusza  Anety  Antosiak

,Pasja oczami Marii Magdale-
ny”. W gtéwne role wcielili sie
tukasz Otreba (Jezus), Nata-
lia Wéjcik (Maryja), Magdalena
Domarecka (Maria Magdalena),

Jarostaw Szczepanski (Kajfasz),

Barttomiej Zaleskiewicz (Pitat),

Mateusz Rudnicki oraz Szymon

Rudnicki (arcykaptani), Agata Zy-

wert (Weronika) i Sandra Otreba
(Szatan).

Paulina Grochowalska

fot. (pg), WDK

Poruszajgca scena ukrzyzowania na dtugo postanie w pamieci

widzow (fot. WDK)

wypetnita sale Wabrzeskiego Domu Kultury po brzegi

Wchodz3a nowe...

dokonczenie ze str. 1

Na poczatku roku wiele mo-
wito sie o pomysle zréznicowa-
nia mandatéw w zaleznosci od
zarobkéw. Kara miataby by¢ na-
liczana proporcjonalnie do tego,
ile zarabiamy. Na razie nie wia-
domo czy w ogdle sprawa stanie
na obradach Sejmu . — Jesli cho-
dzi o projekt uzaleznienia wyso-
kosci mandatéw od wysokosci
zarobkéw, to zostat on zgtoszo-

ny przez grupe postow — mowi
Robert Gawtowski, doradca se-
kretarza stanu Grzegorza Kar-
pinskiego w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych. — W zwigzku
z tym podlega on parlamentar-
nemu procesowi legislacyjnemu
i trafia do opiniowania przez
rzad dopiero po zgtoszeniu do
laski marszatkowskiej stosowa-
nego projektu aktu prawnego.
Do tej pory nic takiego do MSW

nie trafito.

Pojawiaja sie tez informacje,
ze maja nastapi¢ zmiany w roz-
liczaniu strazy miejskiej z man-
datéw. Pienigdze z tego tytutu
miatyby trafia¢ do budzetu cen-
tralnego, a nie — jak do tej pory
— do gminnej kasy. Na razie jed-
nak nie pojawit sie projekt w tej
sprawie.

Katarzyna Fus

Publicznos¢, ktéra przyszta zobaczyc rekonstrukcje wydarzen z ostatnich godzin zycia Jezusa Chrystusa,

Droga krzyzowa (fot. WDK)



PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

PIATEK 20:00 TVN - TRANSFORMERS
Science-fiction, 144 min, USA, 2007

Dwie rasy robotéw - Autoboty i Decepticony - prowadzg miedzy sobg wojne, od
ktérej zalezy los wszech$wiata. Kiedy wojna przenosi sie na ziemie, na drodze
Decepticondw staje Sam Witwicky. Sam jest zwyklym nastolatkiem, ktdry interesuje sie
samochodami. NiesSwiadomy tego, Ze jest ostatnig szansg na przetrwanie rasy ludzkiej,
Sam razem ze swojg przyjaciotkg Mikaelg znajduje sie w samym $rodku wojny pomiedzy
robotami. Kiedy waza si¢ losy $wiata, Sam zdaje sobie sprawe z powagi sytuacii.

SOBOTA 20:05 TVP 2 - PORADNIK POZYTYWNEGO MYSLENIA
Komediodramat, 122 min, USA, 2012

Pat Solatano nie jest zwyktym facetem i ma papiery, ktérymi moze to udowodnic.
Po o$miu miesigcach terapii wraca do rodzinnego domu, by zacza¢ od nowa w ramach
filozofii "pozytywnego myslenia". Jego konsekwentna strategia zmienia sig, gdy poznaje
intrygujacq dziewczyne z sasiedztwa, Tiffany. Wzajemna niecheC pary ekscentrykow
przeradza sie w niespodziewang wiez, a wszystkie dotychczasowe plany mogg stac sie
jedynie niewaznymi wspomnieniami.

PONIEDZIALEK 20:00 TVP 7 - WYDZIAL WEWNETRZNY
Thriller, 115 min, USA, 1990

Dennis Peck wie, jak wypra¢ brudng forse, zorganizowa¢ napad, za odpowiednig
cene moze nawet zaaranzowa¢ morderstwo. Wie, jak to sie robi - w koricu jest gling. Jego
tropem podaza Raymond Avila z wydziatu spraw wewnetrznych. Peck nie zamierza jednak
tatwo sie poddac. Korupcja, szantaz, a nawet zbrodnia to jego niezawodna bron, z pomocq
ktdrej rujnuje kariere oraz matzenstwo Avili...

SRODA 20:00 TVN 7 - TRENER
Dramat obyczajowy, 136 min, Niemcy, USA, 2005

Ken Carter jest trenerem koszykowki. Po wielu latach wraca do szkoty, w ktdrej
zaczynat swa kariere sportowa, aby obja¢ ster nad chtopakami z Richmond. Metody jego
pracy sq bardzo kontrowersyjne. Juz na samym poczatku wyrzuca kilku zawodnikow
majacych sie za gwiazdy. Najwiekszy jednak skandal wywotat zamykajac sale
gimnastyczng dla zawodnikéw, az do czasu gdy nie poprawig ocen. Pomimo tego, ze ma
przeciw sobie niemal wszystkich nadal pozostaje nieugiety. Dla niego najwazniejsze jest to,
aby jego podopieczni dostali sie na studia. Film oparty na autentycznych wydarzeniach.

[TvIP] 1

06:00 Telezakupy

06:35 Australia. Opowies¢ o ewolucji

07:35 Telezakupy

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:35 Telezakupy

08:55 Jaka to melodia? - rozrywka

09:25 Klan odc. 2732 - serial )

09:55 Ojciec Mateusz odc. 147 - serial

10:55 Wspaniate stulecie odc. 113
- serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:20 Smaki polskie

12:35 Przepis dnia

12:40 Epitafia katynskie odc. 7

12:45 Krol ston

13:55 Autqsltrada do nieba odc. 65
- seria

14:45 Epitafia katynskie odc. 8

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:10 Okrasa tamie przepis!

15:45 Wspaniate stulecie odc. 114
- serial o

16:50 Epitafia katynskie

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2733 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Mistrzostwa Europy w Thilisi
- podnoszenie cigzarow

20:10 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz s. 13 odc. 5
- serial

21:25 Sprawa dla reportera

22:20 Smolerisk 2010
- Na wiasne oczy

23:30 W garniturach odc. 5 - serial

00:25 Druga szansa s. 2 odc. 11, 12
- serial

01:50 Naszaarmia.pl

02:25 Sprawa dla reportera

®

06:10 Mango - Telezakupy
07:15 Detektywi odc. 983 - serial
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 2048 - serial
11:25 Szkota odc. 105 - serial
12:25 Szpital odc. 333 - serial
13:25 Ugotowani s. 8 odc. 35
- rozrywka
14:00 Ukryta prawda odc. 454 - serial
15:00 Szkota odc. 106 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2443
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 455 - serial
18:00 Szpital odc. 334 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspdlnej odc. 2049 - serial
20:50 Ugotowani s. 8 odc. 36
- rozrywka
21:30 Kuchenne rewolucje
s. 11 odc. 6 - rozrywka
22:30 Poranek kojota - komedia
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:30 Sekrety magii odc. 332
- rozrywka
02:50 Rozmowy w toku odc. 2443
- talk show

Qg

06:00 Ztotopolscy odc. 158, 159
- serial
07:00 Gliniarz i prokurator odc. 14
- serial
08:00 Detektyw Monk s. 2 odc. 2, 3
- serial
09:50 Sekret s. 3 odc. 164 - serial
10:50 Twoj Puls
12:30 Zbuntowany aniot odc. 66
- serial
13:25 Krolowa serc odc. 80 - serial
14:25 Niania s. 5 odc. 70, 71, 72
- serial
15:55 13. posterunek s. 2 odc. 33, 34
- serial
17:10 Wojciech Cejrowski.
Boso Karaiby odc. 5, 6, 7
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 24, 25 - serial
20:00 Niania - komedia
22:05 Noc w Roxbury - komedia
23:50 Pita lll - horror
02:00 Krecimy z gwiazdami
s. 3 odc. 12 - rozrywka

@zwartek; 9 kwietnia 2015

TIVP|2

06:05 M jak mito$¢ odc. 765, 766
- serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:10 Barwy szczescia odc. 1270
- serial

11:45 Na dobre i na zle odc. 510
- serial

12:50 Dzigki Bogu juz weekend
odc. 20 - rozrywka

13:45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 33

14:20 Licencja na wychowanie
odc. 23 - serial

14:55 Na sygnale odc. 22 - serial

15:25 Rodzinka.pl odc. 56 - serial

16:00 Panorama - kraj

16:15 Pogoda - kraj

16:25 Na dobre i na zte odc. 594
- serial

17:20 Tropem nieznanego odc. 10

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczesScia
odc. 1270, 1271 - serial

20:40 Alex Cross - thriller

22:30 Mitos¢ - dramat obyczajowy

00:30 Corka prezydenta - komedia
romantyczna

02:25 Mitos¢ - dramat obyczajowy

06:30 Meski typ s. 2 odc. 9 - talk show
07:00 Julia odc. 165 - serial
07:35 Brzydula odc. 100 - serial
08:10 Sad rodzinny odc. 168 - serial
09:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 569 - serial
10:10 Dr House s. 2 odc. 22 - serial
11:15 Mango - Telezakupy
12:50 Sad rodzinny odc. 169 - serial
13:50 Szpital odc. 97 - serial
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 570 - serial
15:50 Julia odc. 166 - serial
16:25 Brzydula odc. 101 - serial
17:00 Kobieta ze stali odc. 28 - serial
18:00 Dr House s. 2 odc. 23, 24 - serial
20:00 Stosunki miedzymiastowe
- komedia romantyczna
22:15 Mentalista s. 3 odc. 23 - serial
23:10 Teksanska masakra pitg
mechaniczna: Poczatek - horror
01:15 Sekrety magii odc. 332

- rozrywka
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KULTURA

07:05 Informacje kulturalne
07:25 Hrabina Cosel odc. 1 - serial
08:30 Ameryka w prime time'ie odc. 1
09:40 Jak zrobi¢ stonia w trabe
- komedia
11:30 Bitwa o literature
12:00 Beethoven, jego nastepcy
i kontynuatorzy
12:40 Studio R odc. 25
13:10 Informacje kulturalne
13:30 Noc w Varennes
- dramat historyczny
16:10 Hrabina Cosel odc. 1 - serial
17:15 Ameryka w prime time'ie odc. 1
18:15 5 x Kantor odc. 4 - kultura
18:40 Kasztelanka - film obyczajowy
19:55 Koto - film krétkometrazowy
20:20 Hala odlotéw odc. 103
- talk show
21:15 Good Night, and Good Luck
- dramat obyczajowy
23:00 Hala odlotéw odc. 103
- talk show
23:55 Studio Kultura
00:00 Zy¢! - dramat wojenny
02:30 Kiedy smok potknat stonce

POLSAT

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Trudne sprawy s. 9 odc. 27
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 5 odc. 188, 189 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 3 odc. 27 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 436 - serial
12:00 Pielegniarki s. 3 odc. 28 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 9 odc. 28
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2076
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 3 odc. 28 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 14 odc. 715 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 626 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2077
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 216 - serial
20:05 Zdrady s. 5 odc. 6 - serial
21:05 Przyjaciofki s. 5 odc. 6 - serial
22:05 Spadkobiercy - komediodramat
00:40 Oczywiste ktamstwa - dramat
obyczajowy
02:30 Tajemnice losu

4

06:00 Istne szalenstwo odc. 5
- rozrywka
07:05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
odc. 12 - serial
07:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 23 - serial
08:05 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 2 - serial
08:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 26 - serial
09:00 Garfield Show
odc. 30, 31, 38, 39 - serial
10:00 Czarodzieje z Waverly Place
odc. 14, 15 - serial
11:00 Dzikie serce odc. 26 - serial,
12:00 Sekrety sasiadéw odc. 22, 62
- serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 62
- serial
14:00 STOP Drogowka
15:00 Dom nie do poznania
odc. 110, 111 - rozrywka
17:00 Dzikie serce odc. 27 - serial
18:00 Sekrety sasiadow odc. 23, 63
- serial
19:00 Policjantki i policjanci
odc. 63 - serial
20:00 Latajaca forteca - film wojenny
22:05 Lwie serce - film sensacyjny
00:20 Spadkobiercy odc. 32
- rozrywka
01:20 Interwencja
01:55 Graffiti
02:10 Gos¢ "Wydarzen"
02:30 Tak czy nie

06:50 Dziennik telewizyjny

07:35 Maktowicz w podrozy

08:10 Cafe Historia

08:30 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej

09:00 Wspaniate stulecie

10:00 Byli sobie odkrywcy

10:30 Zaproszenie

11:05 Fatima i Swiat

12:10 Clemenceau

14:15 Notacje

14:30 Polska i $wiat z historig w tle

14:50 Regiony z historia

15:20 Sensacje XX wieku

16:15 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

16:50 Tajemnice poczatkow Polski

17:40 Ex libris

18:00 Wspaniate stulecie

19:00 Byli sobie odkrywcy

19:30 Z kabaretowego archiwum

19:45 Fatima i $wiat

20:40 Lekcja historii

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku

22:40 Szerokie tory

23:15 Miejsca przeklete

00:15 Hubal

02:35 Zaproszenie
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06:00 Telezakupy

06:35 Krol ston

07:35 Telezakupy

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:35 Telezakupy =

08:55 Epitafia katyniskie odc. 9

09:00 Jaka to melodia? - rozrywka

09:35 Klan odc. 2733 - serial

10:00 Ojciec Mateusz odc. 148 - serial

10:55 Wspaniate stulecie odc. 114
- serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:40 Epitafia katynskie odc. 10

12:45 Nosorozce. Klatwa
magicznego rogu

13:55 Autostrada do nieba odc. 66
- serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Okrasa tamie przepis!

15:45 Wspalniale stulecie odc. 115
- seria

16:50 Epitafia katynskie odc. 11

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2734 - serial

8:30 Swiat sie kreci

9:15 Przepis dnia

8:30 Wiadomosci

0:

00 sPort
03 Mistrzostwa Europy

w Thilisi - kronika

- podnoszenie cigzarow
20:10 Pogoda
20:15 Pogoda dla kierowcow
20:25 Talianka odc. 5 - serial
21:25 16 przecznic - film sensacyjny
23:15 Zemsta s. 2 odc. 18 - serial
00:10 Prymas. Trzy lata z tysiaca

- dramat spofeczn

02:00 W garniturach odc. 5 - serial
02:50 Notacje odc. 634
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06:10 Mango - Telezakupy
07:15 Detektywi odc. 984 - serial
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 2049 - serial
11:25 Szkota odc. 106 - serial
12:25 Szpital odc. 334 - serial
13:25 Ugotowani s. 8 odc. 36
- rozrywka
14:00 Ukryta prawda odc. 455 - serial
15:00 Szkota odc. 107 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2444
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 456 - serial
18:00 Szpital odc. 335 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Transformers

1
1
1
2
2

- film science-fiction

23:00 Rytuat - thriller

01:20 Kuba Wojewddzki s. 9 odc. 19
- talk show

02:25 Uwaga!

02:40 Sekrety magii odc. 333

- rozrywka

06:00 Rodzinny ogréd s. 3 odc. 4
- rozrywka
06:30 Ztotopolscy odc. 160 - serial
07:00 Gliniarz i prokurator odc. 15
- serial
08:00 Detektyw Monk s. 2 odc. 3, 4 -
serial
09:50 Sekret s. 3 odc. 165 - serial
10:50 Twoj Puls
12:30 Zbuntowany aniot odc. 67
- serial
13:30 Krélowa serc odc. 81 - serial
14:30 Niania s. 5 odc. 72, 73, 74
- serial
16:00 Przypadki Cezarego P.
odc. 5, 6 - serial
17:20 Wojciech Cejrowski.
Boso Karaiby odc. 7, 8
18:30 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas odc. 1
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 25, 26 - serial
20:00 Niepokonany lll: Odkupienie
- film sensacyjny
22:00 Prowokacja - film sensacyjny
23:55 Anatomia upadku
01:30 Anatomia upadku 2

06:00 M jak mito$¢ odc. 766, 767
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1271
- serial
11:45 Na dobre i na zte odc. 511
- serial
12:45 Postaw na milion - rozrywka
13:45 Anna Dymna - spotkajmy sie
- dyskusja
14:20 Licencja na wychowanie
odc. 24 - serial
14:55 Na sygnale odc. 23 - serial
15:20 Rodzinka.pl odc. 57 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:15 Pogoda - kraj
16:20 WOK - wszystko o kulturze
16:30 Wczasy z Kabaretem
- Szczecin 2013 - rozrywka
17:45 WOK - wszystko o kulturze
17:55 Latajacy Klub Il - pas startowy
- rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Kocham kino - kultura
20:10 O mnie sig nie martw
s. 2 odc. 5 - serial
21:05 Rodzinka.pl odc. 139 - serial
21:35 Rodzinka.pl s. 6 odc. 140
- serial
22:15 Latajacy Klub II, czyli wieczor
kabaretowy odc. 6 - rozrywka
23:45 Alex Cross - thriller
01:35 Dom zly - dramat obyczajowy
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06:30 Meski typ odc. 1 - talk show

07:00 Julia odc. 166 - serial

07:35 Brzydula odc. 101 - serial

08:10 Sad rodzinny odc. 169 - serial

09:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 570 - serial

10:10 Dr House s. 2 odc. 24 - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny odc. 170 - serial

13:50 Szpital odc. 98 - serial

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 571 - serial

15:50 Julia odc. 167 - serial

16:25 Brzydula odc. 102 - serial

17:00 Kobieta ze stali odc. 29 - serial

18:00 Dr House s. 3 odc. 1 - serial

19:00 Stowarzyszenie wedrujacych
dzinsow Il - komedia

21:35 Uwierz w ducha - melodramat

00:10 Miasteczko - horror

02:10 Czarne lustro s. 2 odc. 3 - serial

07:15 Hrabina Cosel odc. 2 - serial
08:15 Lacan. Spotkanie
z psychoanaliza
09:20 Cyrk Columbia - komediodramat
11:30 Hala odlotow odc. 103
- talk show
12:20 Libera - przewodnik po sztuce
12:30 Gadzio
12:45 Obcy VI - film obyczajowy
13:25 Dzien listopadowy - dramat
obyczajowy
14:10 W slepej uliczce
- dramat kryminalny
16:15 Hrabina Cosel odc. 2 - serial
17:15 Lacan. Spotkanie
z psychoanalizg
18:15 5 x Kantor odc. 6 - kultura
18:40 Jej portret - film psychologiczny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Smieré¢ w ogrodzie - dramat
obyczajowy
22:15 Tygodnik kulturalny
23:05 Studio Kultura
23:10 Dom Latajacych Sztyletow
- film sensacyjny
01:20 Smieré w ogrodzie
- dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Trudne sprawy s. 9 odc. 28
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 5 odc. 190, 191 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 3 odc. 28 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 437 - serial
12:00 Pielegniarki s. 3 odc. 29 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 9 odc. 29
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2077
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 3 odc. 29 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 14 odc. 716 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 627 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2078
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 218 - serial
20:05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami s. 3 odc. 5
- rozrywka
22:05 Zmierzch - film fantastyczny
00:45 Gala boksu zawodowego
- boks
01:45 Must be the music - tylko
muzyka s. 9 odc. 3 - rozrywka
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06:00 Istne szalenstwo odc. 6
- rozrywka
07:05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
odc. 13 - serial
07:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 24 - serial
08:05 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego odc. 3 - serial
08:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 1 - serial
09:00 Garfield Show
odc. 32, 33, 40, 41 - serial
10:00 Czarodzieje z Waverly Place
odc. 16, 17 - serial
11:00 Dzikie serce odc. 27 - serial
12:00 Pamigtniki z wakacji
odc. 38, 39 - serial
14:00 STOP Drogdwka
15:00 Dom nie do poznania
odc. 112, 113 - rozrywka
17:00 Dzikie serce odc. 28 - serial
18:00 Pamigtniki z wakacji
odc. 40, 41 - serial
20:05 Ziemska apokalipsa
- film science-fiction
21:55 STOP Drogéwka
23:15 Madame de Bonplaisir
- film erotyczny
01:10 Irlandia - Polska - pitka nozna

06:50 Smolenisk 2010. Pamigtamy

07:35 Maktowicz w podrozy

08:10 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej

09:00 Wspaniate stulecie

10:00 Byli sobie odkrywcy

10:40 Wiadomosci

11:20 Fatima i $wiat

12:15 Muzeum polskiej piosenki

12:35 Moja Polska - rzecz o
prezydencie Ryszardzie
Kaczorowskim

13:35 Gorycz i chwata

14:20 Notacje

14:40 Koto historii

15:20 Sensacje XX wieku

16:20 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

16:55 Krélowa Panoram

18:00 Wspaniate stulecie

19:05 Byli sobie odkrywcy

19:45 Smolenski lot

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku

22:40 Szerokie tory

23:20 Doceniatam kazdy przezyty
dzien

00:20 Tarcza Rzeczypospolitej

01:10 Pociag specjalny Warszawa
- Smolensk - Warszawa

01:40 Wojny z Indianami

02:35 Rozkaz sumienia
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06:05 Ekspres mitosierdzia odc. 19
06:35 Petnosprawni - magazyn
06:50 Las blizej nas
07:20 Dzien dobry w sobote
07:55 Rok w ogrodzie
08:15 Epitafia katyniskie odc. 12
08:25 Naszaarmia.pl
08:50 Jaka to melodia? - rozrywka
09:30 Czterej pancerni i pies odc. 14
- serial
10:40 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura
11:05 Jak to dziata?
11:35 Wiadomosci naukowe
11:40 Epitafia katynskie odc. 13
11:50 Obcy na poddaszu - film
fantastyczny
13:20 Podroz zycia - rozrywka
13:50 Epitafia katynskie odc. 14
14:05 Okrasa tamie przepisy
15:00 Lechia Gdansk
- Legia Warszawa - pitka nozna
17:25 Teleexpress
17:40 Ojciec Mateusz s. 13 odc. 5
- serial
18:35 Ranczo s. 9 odc. 5 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Europy w Thilisi
- podnoszenie cigzarow
20:08 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn
20:15 Pogoda
20:25 Strazacy odc. 6 - serial
21:25 Syberiada polska - dramat
historyczny
23:45 Oszustwo odc. 5 - serial
00:35 16 przecznic - film sensacyjny
02:25 Glina odc. 21 - serial
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07:55 Detektywi odc. 985 - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolinej
odc. 2046, 2047, 2048, 2049
- serial
12:45 Maz czy nie maz odc. 6 - serial
13:20 Nie réb scen odc. 6 - serial
13:55 You can dance - Po prostu
tancz! s. 8 odc. 6 - rozrywka
15:00 Project Runway s. 2 odc. 6
- rozrywka
16:05 Mamy cig! odc. 6 - rozrywka
17:25 Odlotowy ogrod
18:00 Kuchenne rewolucje
s. 11 odc. 6 - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mali giganci odc. 6 - rozrywka
21:50 Kac Vegas - komedia
00:05 Transformers

- film science-fiction
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06:00 Niania s. 5 odc. 71, 73 - serial
07:00 Taki jest $wiat
07:55 Rodzinny ogréd s. 3 odc. 5

- rozrywka
08:25 Wojciech Cejrowski.

Boso Karaiby odc. 2, 3, 4
10:30 Walka o bagaz s. 3 odc. 2, 3
11:40 Najpiekniejsze basnie braci

Grimm - film fantastyczny
14:15 Mali geniusze - komedia
16:15 13. posterunek

s. 2 odc. 32, 33, 34, 35 - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru

s. 2 odc. 26, 27 - serial
20:00 Snajper Il - film sensacyjny
21:55 Nastepny - film sensacyjny
23:55 Pita IV - horror
01:55 Zobacz to!

02:50 Dyzur s. 2 odc. 27
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06:10 Prawo natury odc. 1
07:10 M jak mito$¢ odc. 1132 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Kultura, gtupcze
11:40 O mnie sig nie martw - serial
11:45 Przygarnij mnie odc. 2
- rozrywka
12:50 Kabaretowe hity 2014 odc. 5
- rozrywka
13:25 Sztuka zycia
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Rodzinka.pl odc. 139 - serial
15:15 O mnie si¢ nie martw
s. 2 odc. 5 - serial
16:05 WOK - wszystko o kulturze
16:20 Paranienormalni Tonight
odc. 5 - rozrywka
17:05 Stowo na niedziele
17:15 Na sygnale s. 3 odc. 54 - serial
17:45 WOK - wszystko o kulturze
17:55 Przygarnij mnie - rozrywka
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 Poradnik pozytywnego
myslenia - komediodramat
22:15 Dom zly - dramat obyczajowy
00:15 Bracia akustycznie - rozrywka
01:20 WOK - wszystko o kulturze
01:50 Nie styszac zla - thriller
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06:40 Meski typ odc. 2 - talk show

07:10 Mango - Telezakupy

09:15 Castle s. 2 odc. 7, 8 - serial

11:15 Bananowy doktor s. 2 odc. 4
- serial

12:15 Czarny rumak powraca - film
przygodowy

14:25 Psim tropem do domu - film
obyczajowy

16:30 Stowarzyszenie wedrujacych
dzinsoéw Il - komedia

19:00 Podréz przedslubna - komedia
romantyczna

21:25 Prawo jazdy - komedia
sensacyjna

23:10 Zabojcza bron - komedia
sensacyjna

01:35 Sekrety magii odc. 334

- rozrywka

URA

07:05 Informacje kulturalne

07:25 Krélowa Bona odc. 1 - serial

08:30 Design odc. 4

09:10 Kultura od kuchni

09:30 Dziewczyna Pigtaszek
- komediodramat

11:10 Informacje kulturalne

11:30 Cappuccino z ksiazka

12:00 Najswietsza Panienka,
Koptowie i ja

13:45 Ziegenort - film krotkometrazowy

14:15 Mioda Kultura

15:40 Wydarzenie aktualne

16:20 Sabotaz - thriller

18:20 Tygodnik kulturalny

19:15 Legendy rocka odc. 11, 12

20:20 Z dystansu - dramat obyczajowy

22:15Mad Men s. 7 odc. 5 - serial

23:10 Max Raabe & Palast Orchester
- Noc w Berlinie

00:10 Sabotaz - thriller

02:15 Z dystansu - dramat obyczajowy

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow odc. 19
- serial

08:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 14, 15, 16, 17
- serial

10:15 Ewa gotuje

10:45 Nasz nowy dom odc. 40
- rozrywka

11:45 Top chef s. 4 odc. 6 - rozrywka

13:15 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia s. 3 odc. 5 - rozrywka

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 3 odc. 5 - serial

15:45 Trudne sprawy s. 9 odc. 5
- serial

16:45 Dlaczego ja? odc. 603 - serial

17:45 Stoiki odc. 6 - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 220 - serial

20:05 Celebrity Splash! odc. 6
- rozrywka

22:05 Twoja twarz brzmi znajomo
s. 3 odc. 6 - rozrywka

00:05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami s. 3 odc. 5
- rozrywka

02:05 Tajemnice losu
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06:00 Straznik Teksasu odc. 7 - serial
07:05 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 1 - serial
07:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 25 - serial
08:05 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego odc. 4 - serial
08:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 2 - serial
09:00 Garfield Show - serial
09:25 Basn o szesciu tabgdziach
- film obyczajowy
11:20 Inspektor Gadzet - komedia
12:55 Wszystko o psach odc. 6
13:55 STOP Drogéwka
14:55 Przygody Merlina
s.4 odc. 11, 12 - serial
16:55 Znak smoka - film fantastyczny
19:00 Galileo
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 34 - serial
21:00 Hawaii 5.0 s. 2 odc. 2, 3 - serial
23:00 Trzynascie duchéw - horror
00:55 Niesmiertelny Il
- film fantastyczny

06:50 Dziennik telewizyjny

07:25 Okrasa tamie przepisy

08:00 Wyprawa do Wielkiego Rowu.
Woda - wspdlny skarb

09:10 Wspaniate stulecie |

10:10 Byli sobie odkrywcy

10:45 Wojny z Indianami

11:40 Wycinanki pana N.

12:45 Kusy

13:15 Titanic - ostateczny scenariusz

14:15 Szerokie tory

14:50 Spor o historig

15:35 Prawo natury

16:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej

17:00 Skazani na Owcza Gore

17:35 Cafe Historia

18:00 Wspaniate stulecie

19:00 Byli sobie odkrywcy

19:40 Kwiaty Targowicy

20:50 7 peron

21:30 Krystyna - ostatnia klasowka

22:35 Skradzione dziecinistwo

23:20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej

23:45 Tajemnica twierdzy szyfrow

00:45 Skazani na Owcza Gore

01:25 Wojny z Indianami

02:20 Rozkaz sumienia

02:40 Przerwa w nadawaniu
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06:15 Kopciuszek odc. 51 - serial

06:40 My, wy, oni

07:10 Caritas znaczy mito$¢

08:00 Tydzien

08:35 Magazyn Ligi Mistrzow
- magazyn

09:05 Ziarno odc. 536 - dla mtodziezy

09:40 Pigkniejsza Polska w Unii
Europejskiej

10:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach

12:00 Regina Coeli

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:45 Droga do zdrowia. Magazyn
biegacza - magazyn

13:05 Delfiny

14:10 Swiety zwiazek - komedia
sensacyjna

15:55 Talianka odc. 5 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Strazacy odc. 6 - serial

18:30 Jaka to melodia? - rozrywka

19:20 Wiadomosci naukowe

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Mistrzostwa Europy w Thilisi
- podnoszenie cigzaréw

20:10 Pogoda

20:25 Ranczo s. 9 odc. 6 - serial

21:25 O pétnocy w Paryzu - komedia
romantyczna

23:00 Cudze listy

00:05 Syberiada polska - dramat
historyczny

02:20 Bezposrednie potaczenie
- film obyczajowy

®

07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Efekt domina s. 2 odc. 1
11:35 Co za tydzien
12:15 Prawo Agaty s. 7 odc. 6 - serial
13:20 Mali giganci odc. 6 - rozrywka
15:15 Dzungla - film animowany
17:00 Ugotowani s. 8 odc. 9

- rozrywka
18:00 Piekielny hotel odc. 4

- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mamy cig! odc. 7 - rozrywka
21:20 Nie réb scen odc. 7 - serial
21:50 Maz czy nie maz odc. 7 - serial
22:25 Na jezykach
23:25 Paranormal Activity - horror
01:15 Uwaga!
01:35 Sekrety magii odc. 335

- rozrywka

02:55 Przerwa w nadawaniu

w

06:00 Rodzinny ogréd s. 3 odc. 5
- rozrywka
06:30 Allo, Allo s. 3 odc. 1, 2, 3 - serial
08:55 Wojciech Cejrowski.
Boso Karaiby odc. 8
09:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas odc. 1
10:00 Aukcja w ciemno odc. 19, 20
11:00 Lowcy okazji s. 2 odc. 17,18
12:00 Stuart Malutki lll: Troche
natury - film animowany
13:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
14:55 Ella zakleta - film fantastyczny
16:55 Niania - komedia
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 27, 28 - serial
20:00 Django - western
23:30 Noc w Roxbury - komedia
01:00 Z Nation odc. 13 - serial
02:00 Zobacz to!

06:25 Ostoja
07:00 M jak mito$¢ odc. 1133 - serial
07:55 Barwy szczeScia odc. 1268,
1269, 1270, 1271 - serial
10:15 Dzika Ameryka odc. 5
11:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 82
11:40 Maktowicz w podrézy
12:15 Ksiega dzungli Il - film
przygodowy
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Rodzinka.pl odc. 140 - serial
15:15 Latajacy Klub Il, czyli wieczoér
kabaretowy odc. 6 - rozrywka
16:25 Na dobre i na zte odc. 594
- serial
17:25 Na sygnale s. 3 odc. 55 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Przygarnij mnie odc. 3
- rozrywka
20:05 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia odc. 1 - rozrywka
21:10 Krew z krwi s. 2 odc. 1 - serial
22:00 Paranienormalni Tonight
odc. 6 - rozrywka
22:55 Poradnik pozytywnego
myslenia - komediodramat
01:05 Ucieczka z kina "Wolnos$¢"
- dramat obyczajowy
02:45 Nie styszac zla - thriller
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06:35 Meski typ odc. 3 - talk show
07:05 Mango - Telezakupy
09:10 Dwoch i pét s. 11 odc. 19 - serial
09:40 Castle s. 2 odc. 9 - serial
10:35 Bananowy doktor s. 2 odc. 5
- serial
11:35 Agenci NCIS s. 8 odc. 20, 21
- serial
13:35 Prawo jazdy - komedia
sensacyjna
15:30 Kraina ztoczyncow - western
17:00 Cast Away - poza $wiatem
- film przygodowy
20:00 Zabojcza bron - komedia
sensacyjna
22:20 Tajemnice Laury odc. 6 - serial
23:20 Amerykanski ninja - film
sensacyjny
01:30 Sekrety magii odc. 335

- rozrywka

07:05 Informacje kulturalne
07:25 Krélowa Bona odc. 2 - serial
08:30 Legendy rocka odc. 11, 12
09:25 Informacje kulturalne
09:45 Co Ty wiesz o religii?
10:00 Kulturanek
10:30 Dni chwaly - dramat wojenny
12:50 Informacje kulturalne
13:05 Design odc. 4
13:45 Baczynski - film biograficzny
15:15 Hala odlotéw odc. 103
- talk show
16:10 Placido Domingo Live
at Loreley
17:15 Studio Kultura - Niedziela z...
18:10 Pokuszenie - dramat
psychologiczny
20:00 Rajska jabton - film obyczajowy
22:00 Studio Kultura
22:05 Szwedzkie tango
23:20 Mad Men s. 7 odc. 5 - serial
00:10 Koto - film krétkometrazowy
00:25 Co Ty wiesz o religii?
00:45 Pod storicem szatana - dramat
obyczajowy
02:25 Maty palec - film
krétkometrazowy
02:55 Krolowe popu odc. 3

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow odc. 20
- serial

08:10 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 18, 20, 19
- serial

09:40 Piotrus Pan: wielki powrot
- film animowany

11:15 Karate Kid - film sensacyjny

13:45 Celebrity Splash! odc. 6
- rozrywka

15:45 Twoja twarz brzmi znajomo
s. 3 odc. 6 - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom odc. 41
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:05 Must be the music - tylko
muzyka s. 9 odc. 4 - rozrywka

22:05 Wpoét do $mierci - film
sensacyjny

00:15 Zdrady s. 5 odc. 6 - serial

01:15 Magazyn sportowy - magazyn
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06:00 Straznik Teksasu odc. 8 - serial
07:05 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 2 - serial
07:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 26 - serial
08:05 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 5 - serial
08:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 3 - serial
09:00 Inspektor Gadzet - komedia
10:40 Galileo
12:40 Przygody Merlina
s.4 odc. 11, 12 - serial
14:40 Rozmowy kontrolowane
- komedia
16:45 Sahara - dramat wojenny
19:00 Galileo
20:00 Kronika opetania - horror
21:55 Spiders 3D - film science-fiction
23:50 Czynnik kontroli - thriller
01:40 Zbrodnie, ktére wstrzasnely
Polska odc. 4

02:40 Interwencja

06:50 Dziennik telewizyjny

07:20 Okrasa tamie przepisy

08:00 Swiety Jacek

09:05 Wspaniate stulecie

10:05 Byli sobie odkrywcy

10:40 Wojny z Indianami

11:40 7 peron

12:15 Polska i $wiat z historig w tle

12:35 Widziane na Ziemi

13:40 Szerokie tory

14:20 Dziewczyna szuka mitosci

15:40 Dziewczyna z plakatu

16:20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej

17:00 Skazani na Owcza Gore

17:35 Ex libris

18:00 Wspaniate stulecie

19:00 Byli sobie odkrywcy

19:45 Ucieczka z kina "Wolno$¢"

21:20 Katyn - zbrodnia i wielkie
ktamstwo

21:55 Lotnicy kosmonauci

23:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej

23:40 Tajemnica twierdzy szyfrow

00:45 Skazani na Owcza Gore

01:25 Papierowy zotnierz

06:30 Sprawa dla reportera

07:20 Telezakupg

07:40 Zycie dla Ciebie. 10 mniej.
Zwolnij!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:40 Jaka to melodia? - rozrywka

09:25 Klan odc. 2734 - serial

09:55 Ojciec Mateusz odc. 149 - serial

10:50 Wspaniate stulecie odc. 115
- serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Przepis dnia

12:45 Liturgia wielkanocna
w Kosciele greckokatolickim

13:55 Autostrada do nieba odc. 67
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa tamie przepisy

15:50 Wspaniate stulecie odc. 116
- serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2735 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Mistrzostwa Europy w Thilisi
- podnoszenie cigzaréw

20:07 Tauron Lang Team Race
w Sobétce odc. 1 - kolarstwo

20:10 Pogoda

20:25 Sensacje XX wieku odc. 1

21:25 Czaszka z Katynia

22:35 O potnocy w Paryzu - komedia
romantyczna

00:20 Londynczycy s. 2 odc. 6, 7
- serial

01:55 Notacje odc. 152

02:15 Potudnie - pétnoc - dramat

obyczajowy
06:00 Uwaga!
06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Odlotowy ogrod
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Szkota odc. 107 - serial
12:00 Szpital odc. 335 - serial
13:00 Piekielny hotel odc. 4
- rozrywka
14:00 Ukryta prawda odc. 456 - serial
15:00 Szkota odc. 108 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2445
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 457 - serial
18:00 Szpital odc. 336 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspdlnej odc. 2050 - serial
20:50 Ugotowani s. 8 odc. 37
- rozrywka
21:30 You can dance - Po prostu
tancz! s. 8 odc. 7 - rozrywka
22:30 Zony Hollywood odc. 5
23:30 The Following odc. 4 - serial
00:30 Kamuflaz s. 2 odc. 11 - serial
01:30 Co za tydzien
02:10 Uwaga!

02:30 Sekrety magii odc. 336
- rozrywka
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06:00 Ztotopolscy odc. 160, 161
- serial
07:00 Gliniarz i prokurator odc. 16
- serial
07:55 Detektyw Monk s. 2 odc. 4, 5
- serial
09:50 Sekret s. 3 odc. 166 - serial
10:50 Twoj Puls
12:30 Zbuntowany aniot odc. 68
- serial
13:30 Krélowa serc odc. 82 - serial
14:30 Niania s. 5 odc. 74, 75, 76
- serial
16:00 13. posterunek
s. 2 odc. 35, 36 - serial
17:15 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 1,2, 3
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 28, 29 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 5 odc. 7, 8, 9 - serial
22:50 Anakonda - thriller
00:45 Zobacz to!
01:35 Krecimy z gwiazdami odc. 1
- rozrywka
02:35 Taki jest $wiat - pod lupg
odc. 11 - rozrywka
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06:30 Cos dla Ciebie
07:05 M jak mitos$¢ odc. 768 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1271
- serial
11:45 Wieczernia Paschalna z cerkwi
$w. Jerzego
12:45 Kabaret Ani Mru Mru
- urodzinowy strzat w dyche
odc. 2 - rozrywka
13:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 34
14:20 Licencja na wychowanie
odc. 25 - serial
14:55 Na sygnale odc. 24 - serial
15:25 Reporter Polski
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 O mnie si¢ nie martw
s. 2 odc. 5 - serial
17:20 Tropem nieznanego odc. 11
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Paranienormalni Tonight
- rozrywka
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia odc. 1271
- serial
20:00 Rodzinka.pl - serial
20:05 Barwy szczescia odc. 1272
- serial
20:45 M jak mito$¢ odc. 1134 - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:50 Tomasz Lis na zywo
22:55 Zrozumie¢ Ziemie
00:05 Impostor - test na
cztowieczenstwo - thriller
01:50 Czas honoru. Powstanie
odc. 10 - serial
02:45 Tomasz Lis na zywo
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06:30 Meski typ odc. 4 - talk show

07:00 Julia odc. 167 - serial

07:35 Brzydula odc. 102 - serial

08:10 Sad rodzinny odc. 170 - serial

09:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 571 - serial

10:10 Dr House s. 3 odc. 1 - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny odc. 171 - serial

13:50 Szpital odc. 99 - serial

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 572 - serial

15:50 Julia odc. 168 - serial

16:25 Brzydula odc. 103 - serial

17:00 Kobieta ze stali odc. 30 - serial

18:00 Dr House s. 3 odc. 2, 3 - serial

20:00 Wydziat wewnetrzny - thriller

22:25 Wybrani odc. 6 - serial

23:25 W szponach korupcji - film
sensacyjny

01:45 Sekrety magii odc. 336

- rozrywka

07:00 Afisz kulturalny

07:15 Hrabina Cosel odc. 3 - serial

08:20 Mow, co chcesz

09:25 Wygrany - dramat obyczajowy

11:30 Studio Kultura - Niedziela z...

12:30 Manon - muzyka

15:30 Smieré w $rodkowym pokoju
- dramat obyczajowy

16:10 Hrabina Cosel odc. 3 - serial

17:15 Méw, co chcesz

18:15 Dzieci ulicy - dramat
obyczajowy

20:00 Informacije kulturalne

20:20 Dwa zebra Adama - komedia

21:55 Libera - przewodnik po sztuce

22:10 Naturalni - film krotkometrazowy

22:50 Videogalerie odc. 124 - kultura

23:35 Informacje kulturalne

23:55 Sen o Afryce - dramat
psychologiczny

01:35 Café de Flore - dramat
obyczajowy

POLSAT

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Trudne sprawy s. 9 odc. 29
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 5 odc. 192, 193 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 3 odc. 29 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 438 - serial
12:00 Pielegniarki s. 3 odc. 30 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 9 odc. 30
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2078
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 3 odc. 30 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 14 odc. 717 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 628 - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ odc. 2079
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 221 - serial
20:10 X-Men: Pierwsza klasa
- film przygodowy
22:50 Eksperyment - thriller
00:55 Adam - komediodramat
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06:00 Istne szalenstwo
odc. 7 - rozrywka
07:05 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 3 - serial
07:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 1 - serial
08:05 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 6 - serial
08:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 4 - serial
09:00 Garfield Show
odc. 34, 35, 43, 43 - serial
10:00 Czarodzieje z Waverly Place
odc. 18, 19 - serial
11:00 Dzikie serce odc. 28 - serial
12:00 Sekrety sasiadow odc. 23, 63
- serial
13:00 Policjantki i policjanci
odc. 63 - serial
14:00 STOP Drogowka
15:00 Dom nie do poznania
odc. 114, 115 - rozrywka
17:00 Dzikie serce odc. 29 - serial
18:00 Sekrety sasiadow odc. 24, 64
- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 64
- serial
20:00 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 7,8
21:00 Smier¢ na talerzu
odc. 6
22:00 Galileo
00:00 Spadkobiercy odc. 33
- rozrywka
01:00 STOP Drogéwka
02:00 Graffiti
02:20 Gos¢ "Wydarzen"
02:40 Tak czy nie

06:50 Dziennik telewizyjny

07:35 Makfowicz w podrozy

08:05 Cafe Historia

08:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej

09:00 Wspaniate stulecie

10:00 Byli sobie odkrywcy

10:35 Film znaleziony w Katyniu

11:15 Golgota Wschodu
- stacja Katyn

12:10 Papierowy zotnierz

14:15 Notacje

14:35 Prawdziwa historia
niechcianych pomnikéw

15:05 Ex libris

15:25 Sensacje XX wieku

16:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

17:00 Spor o historig

17:40 Flesz historii

18:00 Wspaniate stulecie

19:05 Byli sobie odkrywcy

19:45 Poswiecajac zycie prawdzie

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku

22:35 Einsatzgruppen. Oddzialy
$mierci

23:35 Byto sobie miasteczko

00:40 596 dni

01:20 Dziewczyna szuka mitosci

02:40 Budujcie Civitas Christiana
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06:20 Czaszka z Katynia
07:25 Telezakupel
07:40 Historia dla ciebie - pamigc.pl
08:00 Wiadomosci
08:10 Po?oda poranna
08:15 Polityka przy kawie
08:35 Telezakupy =
08:55 Jaka to melodia? - rozrywka
09:30 Klan odc. 2735 - serial )
09:55 Ojciec Mateusz odc. 150 - serial
10:50 Wspaniate stulecie odc. 116
- serial
00 Wiadomosci
0 Agrobiznes
8B|;zep|sv9n,|a aciel?
ingo. Wrég czy przyjaciel?
5 Autostrada do nieba odc. 68
- serial
0 Wiadomosci
0 Pogoda
0 Okrasa tamie przepis!
0 Wspaniate stulecie odc. 117
- serial
g Teleexpress
0
5

1
1
1
1
1

1
17:15 Pogoda .

Jaka to melodia? - rozrywka
Klan odc. 2736 - serial

30 Swiat sie kreci

9:20 Przepis dnia

9:30 Wiadomosci

20:00 Sport
20:04 GOL T-Mobile Ekstraklasa

- magazyn
20:05 Mistrzostwa Europy
w Thilisi - kronika
- podnoszenie u?zarow
20:10 Lotto Warsaw FIM Speedway
Grand Prix - kronika - sporty
motorowe
20:15 Pogoda
20:30 Agenci TA.RR.C.ZY. odc. 7
- serial
21:20 Poszukiwany, poszukiwana
- komedia
23:00 Brat Il - Droga do domu
- dramat kryminalny
01:15 Londynczycy s. 2'odc. 8, 9

2
2:1
2:4
2:5
3.5
5:0
51
5:2
5:5
7:0
71
7:2
7:5
8

- serial
02:55 Krystyna - ostatnia klaséwka
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06:10 Mango - Telezakupy
07:15 Detektywi odc. 986 - serial
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 2050 - serial
11:25 Szkota odc. 108 - serial
12:25 Szpital odc. 336 - serial
13:25 Ugotowani s. 8 odc. 37
- rozrywka
14:00 Ukryta prawda odc. 457 - serial
15:00 Szkota odc. 109 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2446
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 458 - serial
18:00 Szpital odc. 337 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspolnej odc. 2051 - serial
20:50 Ugotowani s. 8 odc. 38
- rozrywka
21:30 Prawo Agaty s. 7 odc. 7 - serial
22:30 Kuba Wojewodzki s. 9 odc. 20
- talk show
23:30 Superwizjer
00:05 Na jezykach
01:05 Agenci NCIS: Los Angeles
s. 2 odc. 12 - serial
02:05 Uwaga!
02:25 Sekrety magii odc. 337

- rozrywka
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06:00 Ztotopolscy odc. 161, 162
- serial
07:00 Gliniarz i prokurator odc. 17
- serial
07:55 Detektyw Monk s. 2 odc. 5, 6
- serial
09:50 Sekret s. 3 odc. 167 - serial
10:50 Twoj Puls
12:30 Zbuntowany aniot odc. 69
- serial
13:30 Krélowa serc odc. 83 - serial
14:30 Niania s. 6 odc. 76, 77, 78
- serial
16:00 13. posterunek
s. 2 odc. 36, 37 - serial
17:20 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas odc. 3,4, 5
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 29, 30 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas s. 5 odc. 10, 11, 12
- serial
22:50 Z Nation odc. 13 - serial
23:50 Pita IV - horror
01:30 Rodzinny ogréd s. 3 odc. 5
- rozrywka
02:20 Zobacz to!

06:00 Przerwa w nadawaniu
06:30 Wyprzedzajac swoj czas
07:05 M jak mito$¢ odc. 769 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1272
- serial
11:45 Na dobre i na zte odc. 512
- serial
12:50 L jak Laskowik, T jak TEY
- rozrywka
13:45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 35
14:20 Licencja na wychowanie
odc. 26 - serial
14:55 Na sygnale odc. 25 - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 58 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:15 Pogoda - kraj
16:30 M jak mito$¢ odc. 1134 - serial
17:20 Tropem nieznanego odc. 12
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szcze$cia
odc. 1272, 1273 - serial
20:45 M jak mitos$¢ odc. 1135 - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:55 Pierwsza linia
00:30 Krew z krwi s. 2 odc. 1 - serial
01:30 Pitbull odc. 3 - serial
02:25 Magazyn Ekspresu Reporterow
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06:15 W-11 wydziat $ledczy
odc. 1030 - serial
07:00 Julia odc. 168 - serial
07:35 Brzydula odc. 103 - serial
08:10 Sad rodzinny odc. 171 - serial
09:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 572 - serial
10:10 Dr House s. 3 odc. 3 - serial
11:15 Mango - Telezakupy
12:50 Sad rodzinny odc. 172 - serial
13:50 Szpital odc. 100 - serial
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 573 - serial
15:50 Julia odc. 169 - serial
16:25 Brzydula odc. 104 - serial
17:00 Kobieta ze stali odc. 31 - serial
18:00 Dr House s. 3 odc. 4, 5 - serial
20:00 Wykonac¢ wyrok - film
sensacyjny
21:55 Z6ttodziob - film sensacyjny
00:30 Tajemnice Laury odc. 6 - serial
01:30 Fringe: Na granicy $wiatow
s.2odc. 9 - serial
02:35 Sekrety magii odc. 337
- rozrywka

07:05 Informacje kulturalne

07:30 Krélewskie sny odc. 1 - serial

08:50 Kuracja

10:05 Meta - film obyczajowy

11:30 Tygodnik kulturalny

12:25 Po trochu wyciagane z lochu,
czyli Archiwizja

12:35 Runda odc. 2 - kultura

13:55 Informacje kulturalne

14:20 Dwa zebra Adama - komedia

16:00 Krélewskie sny odc. 1 - serial

17:15 Kuracja

18:30 Gdzie jestes, Swiety Mikotaju?
- film obyczajowy

19:15 Chtopiec, ktory zobaczyt gore
lodowa - film krétkometrazowy

19:35 Eurokultura odc. 28

20:00 Studio Kultura

20:02 Kon, kobieta i kanarek z Teatru
Zagtebia w Sosnowcu - teatr

22:15 Studio Kultura

22:55 Jedna scena

23:15 Pora umierac - dramat
obyczajowy

01:10 Poza Kontrolg

01:40 Prywatne piekto - dramat
psychologiczny
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06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Trudne sprawy s. 9 odc. 30
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 5 odc. 194, 195 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 3 odc. 30 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 439 - serial
12:00 Pielegniarki s. 3 odc. 31 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 9 odc. 31
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2079
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 3 odc. 31 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 14 odc. 718 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 629 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2080
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 222 - serial
20:05 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia s. 3 odc. 6 - rozrywka
21:35 Tajemniczy skfadnik
21:50 Dorwac¢ gringo - dramat
obyczajowy
23:55 Kim jest Clark Rockefeller?
- dramat kryminalny
01:55 Tajemnice losu
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06:00 Istne szaleristwo odc. 8
- rozrywka

07:05 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 4 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 2 - serial

08:05 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 7 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 5 - serial

09:00 Garfield Show
odc. 36, 37, 44, 45 - serial

10:00 Czarodzieje z Waverly Place
odc. 20, 21 - serial

11:00 Dzikie serce odc. 29 - serial

12:00 Sekrety sasiadow odc. 24, 64
- serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 64
- serial

14:00 STOP Drogdwka

15:00 Dom nie do poznania
odc. 116, 117 - rozrywka

17:00 Dzikie serce odc. 30 - serial

18:00 Sekrety sasiadow odc. 25, 65
- serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 65
- serial

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Ice Road Truckers: Drogi
$mierci s. 4 odc. 7

22:00 Czynnik kontroli - thriller

23:55 Spadkobiercy odc. 34
- rozrywka

00:55 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 7

01:25 Interwencja

01:45 Graffiti

02:00 Gos¢ "Wydarzen"

02:15 Tak czy nie

02:50 Puncher - magazyn

06:50 Dziennik telewizyjny

07:30 Maktowicz w podrozy

08:05 Cafe Historia

08:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej

09:00 Wspaniate stulecie

10:00 Byli sobie odkrywcy

10:35 Zaproszenie

11:10 Nim przybyli konkwistadorzy

12:10 Wielcy marzyciele

13:20 Byto sobie miasteczko

14:15 Notacje

14:30 Flesz historii

14:50 Polska i $wiat z historig w tle

15:20 Sensacje XX wieku

16:15 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii

16:55 Ostatni Swiadek

18:05 Wspaniate stulecie

19:05 Byli sobie odkrywcy

19:45 Fatima i $wiat

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku

22:40 Szalona mitos¢ - Rosjanie
i Putin

23:40 Trudne braterstwo

00:50 Zaproszenie

01:15 Bylem wszedzie. Olgierd
Budrewicz

02:05 Miejsca przeklete

[Tvip 1

06:25 Dingo. Wrég czy przyjaciel?

07:25 Telezakupg

07:40 Drogi dla Ciebie. 10 mnie;j.
Zwolnij!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:35 Telezakupy =

08:55 Jaka to melodia? - rozrywka

09:25 Klan odc. 2736 - serial

09:55 Ojciec Mateusz odc. 151 - serial

10:50 Wspaniate stulecie odc. 117
- serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Magazyn rolniczy

12:40 Przepis dnia

12:50 Wazki. Podniebni fowc

13:55 Autostrada do nieba odc. 69
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa famie przepis:

15:50 Wspaniate stulecie odc. 118
- serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2737 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 s‘port

20:05 Mistrzostwa Europy
w Thilisi - kronika
- podnoszenie m?iarow

20:08 Lotto Warsaw FIM Speedway
Grand Prix - kronika - sporty
motorowe

20:10 Pogoda

20:25 Paris Saint-Germain - FC
Barcelona - pitka nozna

23:00 Liga Mistrzow - pitka nozna

23:45 Tajemnice poczatkéw Polski

odc.
00:45 As w rekawie - film sensacyjny
02:35 Notacje odc. 532

02:50 Autostrada do nieba odc. 69

- serial

06:10 Mango - Telezakupy
07:15 Detektywi odc. 987 - serial
07:50 Doradca smaku
08:00 Dziers dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 2051 - serial
11:25 Szkota odc. 109 - serial
12:25 Szpital odc. 337 - serial
13:25 Ugotowani s. 8 odc. 38
- rozrywka
14:00 Ukryta prawda odc. 458 - serial
15:00 Szkota odc. 110 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2447
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 459 - serial
18:00 Szpital odc. 338 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspdlnej odc. 2052 - serial
20:50 Ugotowani s. 8 odc. 39
- rozrywka
21:30 Project Runway s. 2 odc. 7
- rozrywka
22:30 Ksiega ocalenia
- film science-fiction
00:55 Zony Hollywood odc. 5
01:55 Uwaga!
02:15 Sekrety magii odc. 338
- rozrywka
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06:00 Ztotopolscy odc. 162, 163
- serial
07:00 Gliniarz i prokurator
odc. 18 - serial
07:55 Detektyw Monk s. 2 odc. 6, 7
- serial
09:50 Sekret s. 3 odc. 168 - serial
10:50 Twoj Puls
12:30 Zbuntowany aniot odc. 70
- serial
13:30 Krélowa serc odc. 84 - serial
14:30 Niania s. 6 odc. 78, 79, 80
- serial
16:00 13. posterunek
s. 2 odc. 37, 38 - serial
17:15 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas odc. 5, 6, 7
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 30, 31 - serial
20:00 Agenci bardzo specjalni
- komedia kryminalna
22:15 Dom wrézek: ponad zmystami
odc. 2 - rozrywka
23:15 American Horror Story:
Asylum s. 2 odc. 7 - serial
00:10 Przypadki Cezarego P. odc. 6
- serial
00:55 Zobacz to!
01:40 W blasku fleszy
02:05 No problem!
02:40 Dyzur odc. 9
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06:05 M jak mito$¢ odc. 769 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:20 Barwy szczescia odc. 1273
- serial
11:50 Na dobre i na zte odc. 513
- serial
12:50 Hity kabaretu odc. 8 - rozrywka
13:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 36
14:25 Licencja na wychowanie
odc. 27 - serial
14:55 Na sygnale odc. 26 - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 59 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 M jak mitos¢ odc. 1135 - serial
17:20 Tropem nieznanego odc. 13
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia odc. 1273
- serial
20:45 Na dobre i na zte odc. 595
- serial
21:45 Na sygnale s. 3 odc. 56 - serial
22:25 Raj dla par - komedia
00:25 O mnie sig nie martw
s. 2 odc. 5 - serial
01:20 Honorowe zabdjstwo Banaz
02:25 Wrozby kumaka - dramat
obyczajowy
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06:30 Meski typ s. 2 odc. 1 - talk show

07:00 Julia odc. 169 - serial

07:35 Brzydula odc. 104 - serial

08:10 Sad rodzinny odc. 172 - serial

09:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 573 - serial

10:10 Dr House s. 3 odc. 5 - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny odc. 173 - serial

13:50 Szpital odc. 101 - serial

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 574 - serial

15:50 Julia odc. 170 - serial

16:25 Brzydula odc. 105 - serial

17:00 Kobieta ze stali odc. 32 - serial

18:00 Dr House s. 3 odc. 6, 7 - serial

20:00 Trener - dramat obyczajowy

22:55 Chwata dziwkom

01:05 Wydziat wewnetrzny - thriller

07:05 Eurokultura odc. 28
07:30 Krolewskie sny odc. 2 - serial
08:50 M6j najszczesliwszy dzien.
Marian Turski
10:15 Droga w $wietle ksiezyca
- dramat obyczajowy
11:30 Cappuccino z ksiazka
11:55 Co Ty wiesz o religii?
12:10 Kulturanek
12:35 Zawod: rezyser odc. 3
13:10 Eurokultura odc. 28
13:35 Studio Kultura
13:45 Bez znieczulenia - dramat
psychologiczny
15:50 Krolewskie sny odc. 2 - serial
17:15 M6j najszczesliwszy dzien.
Marian Turski
18:40 Droga w $wietle ksiezyca
- dramat obyczajowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Sonda o kobietach
20:45 Sonda o mezczyznach
21:35 To nie tak
22:15 Glengarry Glen Ross
- tragikomedia
00:05 Studio Kultura
00:10 Bez znieczulenia - dramat
psychologiczny
02:10 Informacje kulturalne
02:35 Glengarry Glen Ross
- tragikomedia
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06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Trudne sprawy s. 9 odc. 31
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 5 odc. 196, 197 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 3 odc. 31 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 440 - serial
12:00 Pielegniarki s. 3 odc. 32 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 9 odc. 32
- serial
14:00 Pierwsza mitos¢ odc. 2080
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 3 odc. 32 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 14 odc. 719 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 630 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2081
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 83, 463 - serial
20:40 Top chef s. 4 odc. 7 - rozrywka
22:05 Kogel-mogel - komedia
00:15 Wszystko zostaje w rodzinie
- komedia kryminalna
02:35 Tajemnice losu
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06:00 Istne szalerstwo odc. 9
- rozrywka
07:05 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 5 - serial
07:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 3 - serial
08:05 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 8 - serial
08:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 6 - serial
09:00 Garfield Show
odc. 38, 39, 46, 47 - serial
10:00 Czarodzieje z Waverly Place
odc. 22, 23 - serial
11:00 Dzikie serce odc. 30 - serial
12:00 Sekrety sasiadow odc. 25, 65
- serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 65
- serial
14:00 STOP Drogowka
15:00 Dom nie do poznania
odc. 118, 119 - rozrywka
17:00 Dzikie serce odc. 31 - serial
18:00 Sekrety sasiadow odc. 26, 66
- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 66
- serial
20:00 Na dnie piekta - film sensacyjny
21:55 Silent Hill: Apokalipsa - horror
23:55 Spadkobiercy odc. 35
- rozrywka
00:55 Interwencja
01:55 Graffiti
02:10 Gos¢ "Wydarzen"
02:30 Tak czy nie

06:50 Dziennik telewizyjny

07:30 Maktowicz w podrézy

08:05 Cafe Historia

08:30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej

09:00 Wspaniate stulecie

10:05 Byli sobie odkrywcy

10:35 Zaproszenie

11:10 Fatima i $wiat

12:15 Szalona mito$¢ - Rosjanie
i Putin

13:20 Trudne braterstwo

14:20 Notacje

14:40 Spor o historig

15:25 Sensacje XX wieku

16:20 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii

17:00 Tajemnice poczatkéw Polski

18:00 Wspaniate stulecie

19:05 Byli sobie odkrywcy

19:45 Holokaust - klej do tapet?

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcoéw historii

21:35 Sensacje XX wieku

22:40 Pirogi ptaskowyzu

00:25 Czarnobylcy

00:50 Zaproszenie

01:20 Rewolucja. Lzy Majdanu

01:45 Rewolucja: Krymska putapka

02:30 Wielcy marzyciele
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Tlen — zrodto zycia i sekret mtodej skory

PIELEGNACJA » W ostatnim czasie w branzy kosmetycznej wiele mowi sie¢ o cudownym dziataniu
tlenu na skore. Jest on pierwiastkiem niezbednym do zycia. Ma tez bardzo duzy wptyw na kondycje
i stan naszej skory — zapewnia jej jedrnosc, elastycznosc i swietlisty wyglad

Tlen — 02 — jest najbardziej

rozpowszechnionym pierwiast-
kiem w przyrodzie. Nasz orga-
nizm pobiera go z powietrza,
ktére zawiera 21 proc. czystego
tlenu. Jest pierwiastkiem czynnym
chemicznie — dzieki swojej budo-
wie wykorzystywany jest w wie-
lu przemystach na swiecie, takze
w medycznym, farmaceutycznym
i kosmetologicznym. Tlen jest ta-
two dostepny, nieprzerwanie od-
nawialny i niezawodny.

Jak tlen wptywa

na nasz organizm?

Oczywiste jest, ze tlen potrzeb-
ny jest nam do zycia. Dzigki niemu
nasze organizmy moga prawidto-
wo funkcjonowad. Niestety, jego
niedobér lub brak moze prowadzi¢
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do niedotlenienia — wtedy czujemy
sie senni, zmeczeni, jestesmy bar-
dziej podatni na infekgje i ostabieni,
a nasza skoéra staje sie stabsza.

Co wptywa niekorzystnie na
dotlenienie naszej skory?

— zanieczyszczone $rodowisko

— zycie w ciggtym stresie

— niezdrowy tryb zycia (pa-
lenie papieroséw, picie alkoholu,
bezsennosc)

— nadmierna masa ciata

— brak ruchu i staba kondycja
fizyczna

— niewtasciwa dieta

Nie wszystkich z wymienio-
nych czynnikdw mozna uniknac.
Nie jesteSmy w stanie oczysci¢
Srodowiska, jak réowniez zy¢ bez-
stresowo. Jednak prowadzenie

zdrowego i aktywnego trybu zycia
zapewnia odpowiednie dotlenienie
organizmu, a co za tym idzie lepsze
samopoczucie i piekng skore.

Tlen sekretem mtodej skory
Podstawowa funkgja skory jest od-
dychanie — tlen wchtaniany z po-
wietrza gwarantuje jej witasciwe
dziatanie. Skdéra potrzebuje tlenu
w kazdym wieku, jednak z upty-
wem czasu ,oddycha” coraz mniej
efektywnie, przez co pogarsza sie
jej wyglad — staje sie przesuszona,
szorstka, mato elastyczna i traci
swoj blask. Dzieje sie tak dlatego, ze
nie ma sity wytworzy¢ odpowied-
niej ilosci melaniny — odpowiadaja-
cej za koloryt skéry, oraz kolagenu
i elastyny — witdkien odpowiada-
jacych za jej sprezystos¢. Dtuzsza
zywotno$¢ tych widkien opoédznia
starzenie i zapobiega przedwcze-
snemu powstawaniu zmarszczek.
Tlen petni takze funkcje odzywcza
dla komorek skory i poprzez przy-
spieszony metabolizm pobudza
je do oddychania. Ma wiasciwosci
przeciwzapalne, antybakteryjne,
tonizuje i wzmacnia pory skéry.
Nawilzajace dziatanie tlenu wyni-
ka z faktu, ze na kazda czasteczke
tlenu wprowadzong w gtab skéry
przypadaja dwie czasteczki wo-
doru — H2 — tworzace czasteczke
wody. Tlen jest wiec nie tylko zré-
dtem zycia, ale réwniez Zrédtem
pieknej i zdrowej skéry. Z réznych
powoddw coraz mniej tlenu trafia
do komoérek naszej skéry, dlatego
warto dostarczy¢ go jej przy pomo-
cy zabiegdw kosmetycznych.

Zabiegi dotleniajace skore

Aby spowolni¢ procesy niedo-
tlenienia skoéry, wskazane jest sto-
sowanie tlenoterapii. Najbardziej
innowacyjna jej forma jest zabieg
infuzji tlenowej, ktory oferuja ga-
binety kosmetyczne, salony SPA
i dermatolodzy. Sama nazwa moze
wydawac sie trudna, ale wbrew po-
zorom jest to prosty, bezbolesny,
bardzo przyjemny zabieg. Klient
odczuwa chtéd powietrza odbijaja-
cego sie od skory.

Pierwszym etapem zabiegu
jest doktadne oczyszczenie skéry
(peeling, ktéry pozwoli substan-
cjom gtebiej wnikng¢ w naskdrek
— najczesciej wykonuje sie mikro-
dermabrazje). Kolejnym etapem
jest natozenie na skére specjalnej
emulsji dotleniajacej, zawierajacej
substancje bedace nosnikiem tle-
nu i rozpoczecie procesu infuzji.
Infuzja — jest to fizyczne zjawisko
prézni — tlen podawany jest skorze
specjalnym aparatem (aerogra-
fem) pod okreslonym cisnieniem
i z okreslonej odlegtosci, tworzy
na jej powierzchni préznie, ktora
powoduje, ze skora ,zasysa” rozpy-

lone na niej wczesniej serum. Aby
poprawi¢ intensywnos$¢ zabiegu,
kosmetyczka wmasowuje pozosta-
tos¢ emulsji i naktada maseczke lub
krem, co stanowi zakonczenie za-
biegu i powoduje utrwalenie uzy-
skanego efektu.

Zabiegi infuzji tlenowej po-
prawiaja ogélne nawodnienie sko-
ry, redukuja cienkie zmarszczki,
a skora wyglada mtodziej i bardziej
promieniscie. Po zaledwie jednym
zabiegu z wygladu i w dotyku jest
o kilka lat mtodsza, czysta, odzy-
wiona i nawodniona. Natychmia-
stowe rezultaty ulegaja wzmoc
nieniu w kolejnych dniach. Skoéra
bezposrednio po zabiegu jest ja-
$niejsza, bardziej swietlista, pro-
mienna, $wieza, co wida¢ nawet
przez kilka tygodni.

Efekty: widoczny lifting, blask,
Swiezos¢, witalny wyglad, poprawa
konturéw twarzy, poprawa kolo-
rytu skory, redukcja cienkich linii,
rozjasnienie przebarwien.

Gabinety kosmetyczne zale-
caja terapie tlenem o kazdej porze
roku i osobom w kazdym wieku —
jako jeden z nielicznych zabieg ten
nie ma zadnych przeciwwskazan,
moga go wykonywac réwniez ko-
biety w cigzy i osoby z problema-
tyczna cera.

Jesli  jestes zainteresowany
porada na temat dotleniania ské-
ry, nie wahaj sie uda¢ z tym do
wykwalifikowanego kosmetologa,
ktéry chetnie podpowie, jak po-
maéc Twojej skorze. Zabieg mozna
wykonac¢ juz za 150-200 zt. Jest to
niewielki koszt za tak spektakular-
ny efekt.

Czy tlen wystepuje w kosme-
tykach pielegnacyjnych?

Jezeli zauwazymy, ze nasza
skéra jest niedotleniona, mozemy
wspomac j3 réwniez domowa ku-
racja przeznaczonymi do tego ko-
smetykami.

Tlen w takiej postaci, w jakiej
go wdychamy, ulatnia sie i nie jest
przyswajalny, dlatego dodanie go
do kosmetykéw pielegnacyjnych
jest niemozliwe. Wiasnie dlatego
kremy o wtasciwosciach dotleniaja-
cych skére musza zawierad zwigzki,

z ktoérymi tlen jest zwiagzany che-
micznie i ktére s3 w stanie uwol-
ni¢ w gfab naskérka jego aktywna
forme. Substancje, ktorych nalezy
szuka¢ w sktadzie takich kosmety-
kéw to: nadboran sodu, nadtlenek
benzoilu, nadtlenek wodoru, fosfo-
lipidy, oleje roslinne — np. rézany,
kukurydziany, ekstrakt z rumian-
ku, teobromina, kakao, witaminy
A i H, czasami réwniez czasteczki
ATP. Podczas aplikacji takiego ko-
smetyku tlen zacznie uwalnia¢ sie
w powierzchniowych warstwach
skéry i spowoduje, ze juz po kilku
dniach stanie sie ona jedrna, gtad-
sza i rozpromieniona. Kremy do-
tleniajace chronig skoére réwniez
przed wolnymi rodnikami. Aby ko-
smetyk miat lepsze dziatanie, na-
lezy go przez kilka minut wmaso-
wywac w skdre kolistymi ruchami.
Na rynku dostepne s3 réowniez ma-
seczki dotleniajace, ktére wzmac
niajg dziatanie kreméw i zabiegéw
kosmetycznych. Trzeba je jednak
stosowac z umiarem — najwyzej 2
razy w tygodniu.

Jezeli zauwazymy pierwsze ob-
jawy niedotlenienia skéry — stanie
sie ona szara, ziemista, matowa -
powinnismy szybko zareagowac!

Dobre rady

Dotleniajmy nasz organizm
poprzez dtugie spacery o kazdej po-
rze roku. Zacznijmy uprawiac sport
- najlepiej na $wiezym powietrzu
(jazda rowerem, bieganie, nordic
walking). Latem warto zrezygno-
wac z ciezkich kosmetykow do ma-
kijazu, tj. z pudréw. Lepiej zastapic¢
je kremami koloryzujacymi. Nalezy
odpowiednio wybra¢ kosmetyk,
ktory pozwoli skdrze ,oddychac”.
Niestety, zaden zabieg kosmetycz-
ny, ani zaden kosmetyk nie zdziata
cudoéw, jezeli nie zadbamy o odpo-
wiedni tryb zycia. Uzywki (papiero-
sy, alkohol, kawa), stres, brak ruchu
i zta dieta maja negatywny wptyw
na wyglad skéry. Dlatego podstawa
jest zmiana ztych nawykéw i za-
dbanie o swoje zdrowie, a w na-
stepnej kolejnosci przystapienie do
kuracji kosmetycznej.

Kosmetolog
Marika Switalska
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Studio Urody
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Meliorator sejmu

CIEKAWOSTKI » Obrady na Wiejskiej czasami przy-
pominajg kabaret. Za czasow II Rzeczpospolitej bylo
bardzo podobnie. Ostatni marszatek przedwojenne-
go sejmu Wactaw Makowski rozpoczal nawet walke
z rozgadanymi postami

| Karykatura przedstawiajaca dziatania marszatka Makowskiego

Wactaw Makowski to jedna
z mniej znanych postaci polskiej
polityki. Pochodzit z Wilna, gdzie
jego rodzina prowadzilta ksiegar-
nie. Sam wybral inng Sciezke
zawodowsg. Zostal profesorem
prawa, potem ministrem spra-
wiedliwosci w kilku rzgdach II
Rzeczypospolitej. Byt wzorem po-
waznego i konkretnego polityka.
Niestety, przyszto mu sie zmaga¢
z rozbrykanymi postami.

Kiedy =zostal marszatkiem
sejmu, podczas dyskusji na te-
mat budzetéw ministerstw i in-
nych waznych spraw, lista méw-
cow sejmowych wydtuzata sie do
kilkudziesieciu nazwisk. Kazdy
lubit moéwi¢ diugo i czesto zu-
pelnie nie na temat. W tamtym
czasie nie bylo jeszcze ograni-
czen czasowych. Debaty przecig-
gaty sie wiec w nieskonczonosé.
Makowski postanowil z tym
walczy¢. Rozpoczal od apeli do
postéw. Kiedy to nie pomogto,
ograniczyt czas wystgpienia do
15 minut. Ten pomyst tez zakon-
czyt sie fiaskiem, ale Makowski
nie ustawal w walce z gaduta-
mi. Marszalek byt legalista — nie
$miat tamaé przepiséw, ale po-
stanowil je zinterpretowa¢ na
Swoj sposob. Zwrdcit uwage, ze —
wbrew regulaminowi — postowie
zamiast przemawiaé, odczytujg
swoje mowy z kartek. Wprowa-

dzit wiec obowigzek wyglaszania
mowy sejmowej z gtowy. Podczas
pierwszego posiedzenia sejmu po
wprowadzeniu tego przepisu,
wielu postéw po raz pierwszy
musialo méwi¢ z pamieci. To
skrocito czas i liczbe wystgpien.
Niektérzy rezygnowali z prze-
mawiania ze strachu.

Ponownie jak dzi$, za cza-
séw marszatka Makowskiego
na sali sejmowej zazwyczaj byty
pustki. Zasiadali w niej tylko ci
postowie, ktérzy byli zapisani do
glosu. Na galerii dla publiczno-
Sci kilka miejsc zajmowaty zony
iznajome.

Makowski nazwal swoje
dziatania w sejmie ,meliora-
cjg". Uwazal, ze tylko niewielka
cze$¢ z tego, co moéwig postowie,
ma jakgkolwiek warto$é mery-
toryczng. Reszta to lanie wody.
W 1939 roku, podczas spotkania
z dziennikarzami sejmowymi,
powiedzial: — Rozumiem wzmo-
zony trud, jaki miata do wyko-
nania stuzba prasowa sejmu.
Streszczenie dyskusji sejmowej
polega¢ musialo zwykle na jej
,odwadnianiu”. Obecnie zadania
,odwadniania” podjgtem sie sam.
Mysle, ze ta ,melioracja” podnie-
sie wydajnos¢, jak i wartosé pra-
Cy sejmowej.

Po wybuchu II wojny $wia-
towej Makowski wraz z rzagdem

iinnymi politykami uciekt z kra-
ju do Rumunii, gdzie zostat inter-
nowany. Zmart trzy lata pézniej.

Podobnie jak dzi$, tak i przed
wojng w sejmie zasiadalo mnoé-
stwo postéw, ktérych jedynym
dokonaniem byty zabawne prze-
mowy i robienie rywalom stow-
nych przytykéw z moéwnicy.
Postowie lubili gwizda¢ na prze-
ciwnikéw, a jeden z nich - Zyg-
munt Klemensiewicz — zastynat
przyniesieniem trabki samocho-
dowej.

Dopoki nasz sejm nie prze-
niést sie do obecnego gmachu,
obradowat w dlugiej, waskiej
sali. Niczym w szkole — grzeczne
byty tylko pierwsze rzedy. Z tytu
rozgrywatly sie dantejskie sceny.
Marszatek sejmu styszal halasy,
ale nie widziat sprawcéw zamie-
szania. Marszatek Maciej Rataj
narzekat nawet, ze postowie
z tylnych rzedéw na pozor siedzg
spokojnie, nie uderzaja rekoma
w pulpity, ale za to tupig na po-
tege.

,Na posiedzeniu 20 lipca ob-
struujg technicznie (pulpity, trab-
ki, gwizdki) NPCh, komuniéci. Ta
obstrukcja i hatas sg mi na reke,
wytwarzajg nastréj! Konsolidujg
automatycznie innych. Nie ma
czasu, miejsca i moznosci na roz-
bieznosci i gre w glosowaniach.
Referenci klubéw stojg tuz koto
trybuny, by mnie styszeé¢ wérdd
piekielnego hatasu i dajg zna-
ki swoim klubom, jak glosowac.
Czesto nie stysza i mnie, tylko
ida za skinieniem reki. Dyrygu-
je nimi, a oni salg. Nikt nie wie,
nad czym sie glosuje, ale glosuje.
Od czasu do czasu wykluczam
ktérego$ z hatasujgcych i boje
sie, by nie przestali halasowa¢,
bo moze by¢ katastrofa” — zapisat
w swoim pamietniku marszatek
Rataj.

(pw)

Architektura

W domu pod parasolem

Kilka interesujacych faktow o drewnianych domach w gminie Pluz-

nica.

Jadgc droga wojewodzka
przez gmine Pluznica spotkamy
estetyczne, mate domki zwane
,poniatéwkami”. Powstaty w la-
tach 30. XX wieku dla ludnosci
z Kongreséwki i Galicji m.in.
w Dzialowie, Mgowie, Nowej Wsi
Krolewskiej i innych wsiach.
Byla to cze$¢ reformy ministra
Poniatowskiego.

W 1939 roku w Grudzigdzu
odbyto sie zebranie wlascicie-
li poniatéwek. Z dokumentow
pozostatych po tym spotkaniu
wiemy, ze osadnicy narzekali na
nieuczciwos¢ firm budowlanych.
Miaty one uzywacé materiatu naj-
gorszej jakosci, a domy po kilku
latach byty podobno w optaka-
nym stanie. — W $nieznej pogo-

dzie mozna na strychach nar-
tami jezdzi¢ — moéwit oburzony
osadnik. — Ziarno lezy pod gruba
powtoka $niegu i gnije.

Z kolei podczas ulew woda
wlewata sie do izb mieszkal-
nych, a osadnicy zmuszeni byli
siedzie¢ we wilasnych domach
pod parasolami.

(pw)

Razem mogli wiecej

Straze pozarne w powiecie wabrzeskim zacze-
ly powstawac juz 100 lat temu. Mialy okresy
wzlotow i upadkow, ale zawsze byly ostoja

polskosci.

Od 1932 roku wszystkie OSP
z powiatu wabrzeskiego zacze-
ty podlega¢ Oddziatowi Powia-
towemu OSP. Pierwszym jego
szefem byt wicestarosta Jan
Cwinarowicz, a pdézniej Stani-
staw Bardyan, ktory funkcje te
pelnit do 1939 roku.

W 1932 roku w calym po-
wiecie dziataly 22 jednostki
OSP. Strazacy nie dysponowali
nowoczesnym sprzetem. Naj-
czedciej na ich wyposazeniu
byty: sikawka, dwa odcinki

weza, a i to nie we wszystkich
placéwkach. Straz nie posia-
data takze sprzetu zmotoryzo-
wanego. Do lat 4o0. sytuacja OSP
w wabrzeskim bardzo sie po-

prawita. O siedem wzrosta licz-
ba jednostek OSP. Kazda straz
posiadata juz przynajmniej
cztery odcinki weza. Wszystkie
wyposazono w sprzet pozarni-
czy - drabiny, bosaki, tomy, ma-
ski gazowe, siekiery oraz drabi-
ny Szczerbowskiego (posiadaty
dwa przesta, przez co nie trzeba
bylo ich opiera¢ o budynek - to
utatwialo na przyklad gaszenie
stogéw siana). Zmotoryzowana
zostata takze OSP Wabrzezno,
a cze$ciowo zmotoryzowana
OSP w Debowej Lace. Zbudowa-
no takze remizy w Ksigzkach
i Wielkich Radowiskach.

(pw)

Straznica Stow. O, S. P, w Wabrzeznie,

Kronika kryminalna

Winny straznik?
W lutym 1939 roku w Watyczu miejscowe spo-

teczenstwo bylo o krok od niestusznego posa-
dzenia straznika lesnego o morderstwo.

Przed wojna straznicy lesni
mieli o wiele wieksze uprawnie-
nia niz dzisiejsi le$niczy. Nosili
bron i mogli strzela¢ do ztodziei.
Panowata bieda i wielu ludzi
kradto drewno. Byla to najczest-
sza przyczyna zatrzyman.

Na poczatku lutego 1939
roku w lesie nieopodal Watycza
odkryto zwloki 39-letniego Ber-
narda Kaszubskiego. Znalazta
go zona oraz sgsiad — wyruszyli
na poszukiwania zaniepokoje-
ni tym, ze mezczyzna nie wra-
cat dtugo do domu. Zona denata
twierdzila, ze mégt on zostac za-
bity przez straznika le$nego.

Policja z Wabrzezna wzieta

zone Kaszubskiego w krzyzowy
ogien pytan. Komisarz Szmyt-
kowski przekonat jg, by wyznata
prawde. Okazalo sie, ze rzeczy-
wiscie jej maz poszedt do lasu
i dtugo nie wracat. Udata sie wiec
z sgsiadem na poszukiwania.
Znalezli zwtoki mezczyzny w po-
blizu bagna, lezgce przy Scietym
pniu olchy. Kobieta chciata bro-
ni¢ dobrego imienia meza — nie
mogla pozwoli¢ na to, zeby lu-
dzie wytykali go jako zlodzieja
drewna. Z sgsiadem przeciggneta
wiec zwloki 100 metréw dalej,
a tup niedosztego rabusia utopita
w bagnie.

(pw)



wpr.info.pl

Czwartek, 9 kwietnia 2015

HISTORIA | 17

Szlakiem zamkow i miast

SREDNIOWIECZE » Na Ziemi Chelminskiej zakonnicy
z czarnym krzyzem na ptaszczu pojawili sie jako pierw-
si 1 wybudowali ceglane zamki. Zatozyli tez miasta na
prawie chelminskim. Niemal w kazdej miejscowosci po-
zostaty slady ich panowania

W 1226 roku Konrad Ma-
zowiecki rozpoczgl rozmowy
z Krzyzakami, oddajgc im dwa
lata poézniej w dzierzawe Zie-
mie Chelminskg. Polski ksig-
ze zachowal jednak wtadze
zwierzchniag nad terenem. Nie
przeszkodzilo to rycerzom
w opanowaniu terytorium.

W 1230 roku zakonnicy sfal-
szowali dokument od Konrada.
W nowym napisali, ze ksigze
nadal im Ziemie Chelminska
w wieczyste posiadanie. Falsy-
fikat potwierdzil w 1234 roku
papiez Grzegorz IX. Uznal su-
werenng wtadze Krzyzakéw
na tym terenie. Dodatkowo,
na skutek staran krzyzowcow,
cesarz Fryderyk II wydal im
w 1235 roku tzw. Zlotg Bulle,
ktéra uwiarygodnita nadanie
im Ziemi Chelminskiej nie jako
lenna przez Konrada Mazo-
wieckiego, ale jako wtasnosci.
Od tego momentu zakonnicy
rozpoczeli podbdj terytorium
oraz budowe kolejnych zam-
koéw i miast.

Juz w 1228 roku Krzyza-
cy wybrali Chelmno na stolice
Ziemi Chelminskiej. W latach
1230-1250 bylo ono gléwnym
miastem zakonu i siedzibg
I Komturii, a w okresie 1236-1251
siedzibg diecezji chelminskiej.
W 1233 roku Chelmno lacznie
z Toruniem otrzymato prawa
miejskie, ktére staly sie wzo-
rem dla lokacji okoto 200 miast
wschodniopomorskich i ma-
zowieckich. Ostatecznie stolice
panstwa zakonnego przenie-
siono do Malborka, a p6zniej do
Kréleweca.

Drugim bardzo waznym
osrodkiem na Ziemi Chelmin-
skiej byl Torun. To tu w 1231
roku osiedlit sie niewielki od-
dziat krzyzacki. Do czaséw

nam wspoélczesnych zachowa-

tuje sie okazale

Zamek w Radzyniu Chetminskim, mimo uptywu lat, nadal prezen-

ty sie ruiny pierwszego zam-
ku zakonnikéw na ziemiach
polskich — w Matej Nieszawce.
Po pewnym czasie Krzyzacy
przeszli na druga strone Wisty.
Najpierw zatozyli osade w oko-
licach dzisiejszego Starego Toru-
nia. W roku 1236, z powodu cze-
stych powodzi nawiedzajacych
te nisko potozone tereny, prze-
niesiono miasto w gore rzeki,
w miejsce jego obecnego poto-
zenia. Nowe terytorium miasta
okres$la odnowiony przywilej
chelminski z 1251 roku, wysta-
wiony w miejsce starego, ktory
sptonal. W 1264 nadano prawa
miejskie drugiej osadzie — No-
wemu Miastu, od wschodu sty-
kajagcemu sie ze Starym Mia-
stem. W 1454 roku oba osrodki
potaczono, zachowujac jednak
dzielgce je mury obronne.

Kolejny duzy zamek i mia-
sto powstaty takze nad Wisla,
w Grudzigdzu. Krzyzacy rozpo-
czeli budowe warowni w poto-
wie XIII wieku. Miasto zostato
zalozone na prawie chelmin-
skim w roku 1291 roku.

Po opanowaniu brzegow
Wisty, zakonnicy rozpoczeli
zajmowanie terenéw bardziej
odlegltych. Kolejne warow-
nie powstaly miedzy innymi
w Zamku Bierzgtowskim oraz
Kowalewie Pomorskim i Golu-
biu. W pierwszej z wymienio-
nych miejscowosci znajduje sie
jedna z najstarszych obronnych
budowli krzyzackich. Zamek
zostat wzniesiony wlatach 1270-
1305 W miejscu wczesdniejszego
grodu z 1260 roku, zniszczone-
go przez Litwindw. Byt siedziba
komturii. Obecnie w warowni
znajduje sie¢ diecezjalne cen-
trum kultury.

W Kowalewie Pomorskim
Krzyzacy pojawili sie juz w 1231
roku. W latach 1277-1303 na

waskim przesmyku miedzy
dwoma, dzi§ nieistniejgcymi,
jeziorami wybudowali kamien-
no-ceglany zamek. Do dzi$ za-
chowatly sie tylko fragmenty
murdédw oraz filar gdaniska. Co
ciekawe, w okresie I Rzeczpo-
spolitej w Kowalewie odbywaty
sie sejmiki wojewddztwa — Zie-
mi Chelminskiej. To tu znajdo-
wato sie archiwum regionu.

W Golubiu rycerze z czar-
nym krzyzem osiedlili sie pod
koniec XIIT wieku. W 1296 roku
na wzgérzu nad Drwecg roz-
poczeli budowe zamku. Kilka
lat pézniej nadali osadzie nad
rzeka prawa miejskie. W okre-
sie Sredniowiecza Golub miat
duze znaczenie dla Krzyzakéw,
poniewaz w tym miejscu, nad
Drwecg, znajdowal sie most
i przejscie graniczne.

Jednym z najbardziej oka-
zaltych zamkéw na Ziemi
Chelminskiej byta warownia
w Radzyniu Chelminskim. Po-
wstawala niemal sto lat. Zamek
zostal ukonczony w potowie
XIV wieku. Dzi$, mimo uptywu
kilkuset lat, nadal prezentuje
sie okazale. Kilka kilometrow
od Radzynia znajdujg sie ruiny
niemal zapomnianego juz zam-
ku w Pokrzywnie. Wzniesiono
goniemal w tym samym czasie,
co zamek w Grudzigdzu.

Nieopodal znajduje sie ko-
lejna warownia — w miejsco-
wosci Rogdzno Zamek. Powstata
pod koniec XIII wieku. Kilka
kilometréw od niej Krzyzacy
zatozyli miasto Lasin.

Budowe zamku w Brodni-
cy zakonnicy rozpoczeli w 1305
roku. Pierwszy zapis dotyczacy
osady pochodzi z 1298. Po raz
pierwszy jako ,civitas” — a wiec
miasto lokowane na prawie
niemieckim - Brodnica byta
wzmiankowana w 1317 roku.
Ostatni zamek w tym rejonie
Krzyzacy wybudowali w Lidz-
barku Welskim.

W $redniowieczu Chelm-
za, Wabrzezno, Nowe Miasto
Lubawskie i Lubawa, mimo ze
lezaly na Ziemi Chelminskiej,
nalezaty do biskupéw. Z tego
wzgledu Krzyzacy nie budowali
tu swoich zamkéw. Warownie
tworzyli duchowni. Miaty one
jednak charakter ich rezyden-
cji. Pozostalosci po takim zam-
ku zachowaly sie miedzy inny-
mi w WabrzezZnie.

Tekst i fot.
Szymon Wisniewski

Oficer najwiekszych nadziei
Na Luku Triumfalnym w Paryzu mozna od-
szuka¢ nazwisko Jozefa Sutkowskiego. Cesarz
Francuzow wysoko cenit naszego rodaka.

Jézef Sutkowski urodzit sie
na poczatku 1773 roku w rodzi-
nie szlacheckiej pieczetujacej sie
herbem Sulima. W 1783 roku roz-
poczat stuzbe w 10 Regimencie
Pieszym Koronnym. Osiem lat
pozniej zdobyt stopien kapitana.

Walczyt w wojnie polsko-ro-
syjskiej w 1792 roku. Za mestwo,
jako jeden z pierwszych, zostat
odznaczony nowo ustanowio-
nym orderem Virtuti Militari. Po
zakonczeniu wojny wyjechat do
Francji, gdzie od rewolucyjnego
rzadu otrzymat misje dyploma-
tyczng do Turcji. Nie wypelnit
jej jednak, bo dowiedziawszy sie
o wybuchu powstania kosciusz-
kowskiego w 1794 roku, prze-
kradt sie z powrotem do kraju,
by stangé do walki. Przybyt za
pozno, kiedy zryw juz upadt. Po-
nownie wyjechat do Francji. Tam
udalo mu sie wstapi¢ do armii.
W stopniu kapitana otrzymat
przydziat do generata Berthiera
W péinocnej Italii. Wyrézniwszy
sie walecznoscig i zdolno$ciami
taktycznymi w czasie kampanii
wioskiej w 1796 roku, Sutkowski
zostat zauwazony przez Napole-

ona, ktéry mianowat go swoim
adiutantem.

W 1798 roku otrzymat nomi-
nacje na brygadiera i wyruszyt
z Napoleonem do Egiptu. Brat
udzial w kilku bitwach. Sutkow-
ski zgingt w pazdzierniku 1798
roku w czasie walki z oddzia-
tem powstanczym. Aby uczcié
jego pamieé, Napoleon nazwat
imieniem Sutkowskiego jeden
z fortéw pod Kairem. Co ciekawe,
jego nazwisko zostalo wpisane
na kolumnie potudniowej Luku
Triumfalnego w Paryzu.

W swym raporcie dla Dyrek-
toriatu Bonaparte napisat: ,Mdj
adiutant Sutkowski, przeprowa-
dzajgc rankiem 1 Brumaire'a roz-
poznanie ruchéw nieprzyjaciel-
skich w okolicach Kairu, zostat
w drodze powrotnej napadniety
przez calg ludno$¢ przedmiescia.
Po poslizgnieciu sie konia Sul-
kowski poniést okrutng $mier¢.
Byl to oficer najwiekszych na-
dziei”. Wiasnie pod takim tytu-
tem, jak ostatnie zdanie, Marian
Brandys napisat ksigzke poswie-
cong Sutkowskiemu.

opr. (Szyw)

Bylo i jest

Dla niemieckiego
i polskiego starosty

Tym razem przedstawiamy pocztowki poka-
zujace obecny budynek starostwa w Wabrzez-
nie. Gmach powstat pod koniec XIX wieku.

Po wygranej przez Prusy
(Niemcy) wojny z Francjg w 1871
roku, nowo powstate panstwo
niemieckie (II Rzesza) zacze-
lo intensywnie sie rozwijac.
W tym czasie na terenie cate-
go kraju powstawaty budynki
uzytecznosci publicznej.

Siedzibe starostwa powiato-
wego przy ul. Wolnos$ci wybudo-
wano w 1890 roku. Urzedowaly
w niej niemieckie wtadze po-

wiatowe. Po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci, gmach
stal sie siedzibg polskiego staro-
stwa. Co ciekawe, na jego fron-
towej $cianie zachowaty sie tar-
cze herbowe miast: Wabrzezno
oraz Kowalewo i Golub, ktoére
dawniej wchodzity w sktad po-
wiatu.

Prezentowane widokdéwki
zostaly wykonane w 1910 roku.
(szyw)
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Sw. Floriana 6

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miasta Wabrzezno
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja

tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

ZEOMOWANIE — Autokasacja Wszystkie
marki 0SOBOWE- DOSTAWCZE- CIEZA-
ROWE PEACIMY NAJWIECEJ! Zawiad-
czenie do wyrejestrowania ODBIOR GRA-
TIS!510-503-510

Poszukujemy chetnych do sprzedazy bi-
uterii — wynagrodzenie prowizyjne tel.
781341775

Matematyka korepetycje, przyg. do matury
Tanio 25 7t 506 445 888

KIA carnival rok 2000, 2,9 TDI 7 osobowy
niskie OC 4000 zt 669 738 055

Sprzedam opel corsa — C r 2000 poj, 1,4
benzyna 692 594 266

Zatrudnig kierowce C+E w transporcie kra-
jowym od zaraz tel. 668 852 956

Mieszkanie 3 pokojowe 60m2, 4 pigtro po
remoncie, ulica Hallera, Wabrzezno SPRZE-
DAM tel. 509 705 669

inwestycyjne sgsiadujace z obwodnicg Wa-
brzezna tel. 502 341 386

Sprzedam dziatke rekreacyjng o powierzch-
ni 740 m, w Strzemiuszczku gmina Zbiczno
(Pojezierze Brodnickie). Dziatka znajduje
sig w pieknej, turystycznej okolicy, w s3-
siedztwie tadnego o$rodka wypoczynkowe-
go, jest oddalona okoto 200 m od pigknego
jeziora, ma prostokatny ksztatt, jest zadrze-
wiona, posiada dostep do drogi publicznej,
sieci energetycznej i wodociggowej. Tel.
669 511 354

Sprzedam dziatke budowlang o powierzch-
ni 4900 m, w Cichym (kadndéwko) gmina
Zbiczno (Pojezierze Brodnickie). Dziatka

REKLAMA

Drewno konstrukeyjne tel. 56 49 829 85

Tarcica mokra, sucha, wiezby, tel. 606 333
900

Wiezby dachowe, najtaniej szybko tel. 604
579 580

Sprzedam  atrakcyjne  dziatki  bud-

VAVIMIY

SKLEP CHEMIX

WABRZEZNO

ORYINALNA CHMIA Z KRAJOW UE
(NIEMCY, ANGLIA, FRANCJA ,WELOCHY, itp.)

ART. DEKORACYJNO - OKOL]CZNOSCIOWE
(m.in. NA CHRZEST, PRZYJECIE, SLUB, URODZINY)
DEWOCJONALIA
PAMIATKI Z PRL-U
ART. Z SERII ,,BIALY JELEN” (dla alergikow)

REKLAMA

WABRZESKIE
CENTRUM
NIERUCHOMOSCI
Chcesz kupi¢, sprzedag,
wynajac¢ nieruchomos¢?

Poszukujesz najkorzystniejszego
kredytu na jej zakup bqdZ remont?

ZADZWON!
602 -371-505

LUB SPRAWDZ OFERTE NA:
www.nieruchomosci-wabrzezno.pl

REKLAMA

P

DACHY, AKCESORIA
OKNA, DRZWI

CENTRA DACHOWE - Grupa MCC
DACHOWKA, GONT,
BLACHODACHOWKA,
TRAPEZ,
MATERIALY BUD. - WYK.

Sprzedaz-pomiar-montaz
tel. (56)47 409 20, 514 866 203

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

I LN AEWIS KD, o s e s araehms

znajduje sig w pieknej, turystycznej okoli-
cy, niedaleko oSrodkéw wypoczynkowych
w Parteczynach i Cichym, ma dogodny do
zabudowy ksztatt, jest poro$nigta samosie-
wami drzew, posiada bezpo$redni dostep

do drogi publicznej, sieci energetyczna
wodociggowa znajduje sie kilka metréw od
dziatki. Tel. 691 644 308

Wapno biate 36 % kazda ilo$¢ 60 zt / tona
z dowozem. Tel. 662 061 353

www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 82 10
Zapraszamy do wspélpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.
MIESZKANIA:, FELIKSOWO:39m2-38tys.zt
WABRZEZNO: * 0s.Marysierika 62 m2 — 155 tys.|
ztxul. Sienkiewicza 63 m2-parter- 150 tys.
2% 0s.Tysigclecia 46 m2-115 tys.zt bezczyns.

REKLAMA

DZIAEKI: * Mysliwiec 2800m2- 42 tys. zt
*Wabrzeino: 2154 m2-107 700 zt i centrum
600m2 % Watycz 800 m2-55 tys. zt

KAMIENICE : *ul. Wolnosci 260m2-650 tys. z

ZAKLAD
POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

Juz dzis zaméw zyczenia
NASZYM TYGODNIKU dla
swoich najblizszych z okaz;ji...

... i wielu innych okazji...

Nie czekaj! Zadzwon:

56 682 26 80

losc emisji
OGLOSZENIA 1l
DROBNE 2linie 4 8 12 16 z*
3linie 6 12 18 24 zt*
4linie '8 | 6| 24 32 z
Dodatkowe opfaty:

BT | PrEVIBCIRY ot TS e S R R A

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostgpniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

5z1/1 emisja - pogrubienie®, 7zt/1 emisja - ramka
Kwota do zapfaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

-|
N
N |

,_;DE_
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Koziorozec (22.12—20.01)

Wptywy astrologiczne oznacza- .
D\_V/'g? ja rozwidlenie drogi zawodowej 5‘ DZIEN NOC
lub zr?ybyc,\if al‘bg_WYJaZd, kOgKOé Jai kach i boczkiem g temperatura: 15 3 °C
z rodziny. Nie lubisz zmian. Ku dja Na grzankacn z griiiowanym nDocz a 2 .
Twemu zaskoczeniu moze sie okaza¢, ze to, J g . g y ., ° ”OPad.y' 0 0 Al o
przed czym tak sie wzbraniates, da Ci rados¢ Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw E ciSnienie: 1028 1026 hPa i r
I wspaniate poczucie wolnosc. klasy I Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych o wiatr: 13 11 km/h g I
Wodnik (20.01—15.02) Zespotu Szkét we Wroniu )
b o s 1o ol 2 dwoch stion | odstavic g e
Smiat. Wojedeives na hrotko do 8 plasterkéw w ciepte miejsce. Ugotowaé g temperatura: 15 4 °c :
nowego miejsca. Przy okazji po- chudego boczku jaja w koszulkach: do duzego S opady: Y 0 mm /
anasz |udzl | zdobedziest cenne dia dieble 2 butki kajzerki garnka z wrzaca woda doda¢ & cidnienie: 1023 1022 hPa b
RyJBy (20.02—20.03) przekrojone na po6t ocet, ostroznie wbi¢ jaja, wiatr: 10 15 km/h T
Powinnas troche zwolnic | pormy- 4 jaja zamiesza¢ wode wokot nich, .
Sle¢ co najmnie] dwa razy, zanim 100 g klarowanego masta by nabraty okragtego ksztattu e )
zrobisz co$ pod wplywem im- 50 g startego zottego sera i gotowac 4 min. Wyja¢ tyzka 3 temperatura: 15 5 C »
e L S | 2y octy cedzakons. Na grzankach | @ opady: 06 01 mm ’
prawo do swietowania sukces()'w. Czekaja Cie U’fOin' po dwa kawatki 8 CIsme.me: Py s Ll e £
jednak napiecia i nerwy. boczku i jedno jajko, &) wiatr: 20 19 km/h i ‘EJ
Baran (21.03—21.04) Boczek grillowac posypac zottym serem. " .
W nadchodzacym  tygodniu | na rozgrzanej patel- Podawac na goraco. 3 e Lo
‘ Z{det pokaz‘e,kz_e dalsza potd IrEz ni bez tluszczu na 2 temperatura: 16 7 °C
utartym szlakiem moze tylko . . o . |
zaszkodzi¢ Twoim interesom. chruplagc?, bu,H(I N ”o'pad.y. 0 0 i 4
Ukrywanie uczu¢ nie moze trwa¢ w nie- | zrumieni¢ na masle a cisnienie: 1017 1020 hPa «
skoficzonos¢. Twoja ciezka praca zostanie > wiatr: 19 14 km/h - I
nagrodzona. ~T
Byk (20.02—21.05) n DZIEN NOC
Przygotuj sie na przemiane we- : temperatura: 18 8 °C \
@ vv.ne.trznz; - bedzies_z miat zupefr- g opady: 0 0 mm i
nie inne oczekiwania. Tuz za nig - S £
péida przemiany w otaczajacym z cisnienie: 1024 1023 hPa d -
Cie $wiecie. By¢ moze w najblizszych dniach wiatr: 9 10 km/h T g
otrzymasz zaproszenie lub propozycje, ktéra 3
odmieni Twoje zycie. " DZIEN NOC
- -
Bliznieta (22.05—22.06) E,.,: temperatura: 18 9 °oc
Wenus w obszarze mitosci i part- ﬁ opady: 0,5 0,2 mm 5
E nerstwa rozpoczyna _pomyslny = ci$nienie: 1023 1020 hPa ,
okres, ktory przyniesie wiele ro- = N -
mantycznych chwil i poprawe wiatr: 1n 7 km/h -
Twoich relacji z ludzmi. Tak to przynajmniej e
wyglada w teorii. " DZIEN NOC
Rak (22.06—22.07) g temperatura: 19 8 °c ,
Nie cierpisz na nadmiar roz- . o 1
PO rvwek. Moze warto wybrac a ”o'pad'y. e 2 mm W
Q%) ic gdzie$ na dtugi weekend? [ cisnienie: 1018 1019 hPa . L
Zamiast rozwija¢ kariere, po- Daria Graduszewska e wiatr: 5 11 km/h - ’F(

winienes zadbac o zycie towarzyskie. Nie-
wykluczone, ze rzucisz sie w wir roman-
sow. Nie zapominaj, ze ten btogostan nie
bedzie trwat wiecznie.

o 01 2508 KRZYZOWKA PANORAMICZNA SUDOKU

Wenus pomoze Ci zdoby¢ pare
dodatkowych punktéw. A ponie- Jeziwyraz, | Swietlstyotok, [~ W Fill: specialsta [~ W ) Geol, bud: [ W Ekon: [ W
) - : . zwrot, wyrazenie | aureola " Edeny | weakresie Psych.: uczucie | smota ziemna; dodatkowy,
waz znana jest z tego, ze potrafi whasciwe tylko Toster orientalistyki- dojmujacego | materiat do ’
. . . danemu Oficjalne Londona. | naukio daiejach i smutku, tesknoty. budowy karny
leczy¢ ztamane serca i lubi go- Jeaykowi, | zaprzeczenie lub Kulturze 4 nawierzchni drég, podatek.
dzi¢ zwasnionych kochankow, jest szansa, \ 4 \ 4 \4 Roln.: nie Vv 5 8 4
ze dzieki jej korzystnemu wptywowi Twoje zaorane pole g
L . . S po zebranym
zycie mitosne nabierze rumiencow. on 15 7 17 7 : ! 5
Panna (2408—2309) Psych.: > Kolor Zabronienie, —
uczuciowe o
Nie baczac na weekendowe ciemnowis- vzbroniene
Spoz.: przyprawa niowy. (w zwrotach:
W plany, postaraj sie znalez¢ czas korzenna, 14 ) z.
na refleksje nad tym, w jakim St v parkouani ? 1 9
. . . . . samocho-
momencie zycia sie znajdu- Tyrerskin [ dow; wydac
. . R X - (Wiochy); miejsce F Wy
jesz. Wnioski, do ktérych dojdziesz, moga 3 praymusowego 2; ftamaé 2.).
Cie mocno zaskoczy¢. Twoje szczescie tow:sidlana Chem: Seogrreka v
i sukcesy beda zalezaty od innych osob. P e & > prawy dophyw >
' Odry, przeplywa
Waga (23.09—22.10) e o oo prea sy 6 9
By¢ moze juz dzi$ przymie- L Mg miekce gy, 7 9
rzasz sie do zmiany otocze- ok bogi)
nia albo czekasz na jakies 13 6 8 $mierc
niezwykte i ekscytujace zda- pauhsiewst |y, \ 4 N
. S . S . "Diang" Geogr.: rzeka, e —
rzenie. Oczywiscie, moze by¢ i tak, ze za- Pilés, wojtok lewy doptyw obsadzone
PP . P ki ) ja). .
inicjujesz je sam: wystarczy, dojdziesz do o vt e stanowisko Staroiytne = |
wniosku, ze pora pomyslec¢ o sobie. v rotok e | \ 4 \ 4 liczydto 6 4 7 2
. praylegajacy do
Skorpion (24.10—22.11)
Tho pod
Masz problemy z wyraza- rysunkiem 1 10 12 4 9 3
niem uczug, ale obecne wply- Bot: cxdobry \4 oot 2o \ 4
; . Babiloriski |krzew lub drzewo ostac e powest
wy astrologiczne pomoga Ci b e
. 0g nieba El d N
przetamac ta wewnetrzna ba- acoans e 5 2 Creskie tak —
riere. Dzieki temu, ze ludzie \ 4 wpogaieo | v 6 5 2
oraz pewne sytuacje bedg trafia¢ wprost marnym, Teatr
do Twojego serca, uda Ci sie ustali¢, kto syberyika reka japoriski
przyjaciel, a kto wrog. v o = 16 \ 4 11
. cogr. ek,
Strzelec (23.11—21.12) Gronacesea > oo
populamoic (0Sa dh 55k
Wyglada na to, ze historia za- boyszcze ludu. nodaw
toczyta krag. Od Ciebie tylko Sproszkowany 1 3 4
» 2 - tyton, uzywany ~
zal.ezy, wW k'tora strone poJ dawnieijzko > Ob.ramov:j >
dziesz. W wielu przypadkach srodek nie czapkd
R o pobudzajacy do 9
nadchodzace tygodnie beda Swietem 6 9
mitosci, czasem umacniania uczuc. To 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 T2 13 14 [15 [16 [17
dobra pora na slub, zawieranie nowych 2 5 4 1
lub pielegnowanie starych przyjazni.
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Whioski przyjmowane dtuzej

DOPLATY % Do 15 czerwca rolnicy moga sktada¢ wnioski
o doptaty bezposrednie. Termin wydtuzono, bo zmiany obo-
wiazujace od tego roku przysporzyly urzednikom wiecej kto-
potow niz sie spodziewano

Szef resortu rolnictwa przy-
znat, ze na przeszkolenie z no-
wych zasad i przepisow czeka
jeszcze kilkuset urzednikéw. Maja
oni doradza¢ gospodarzom w wy-
borze najkorzystniejszych dla
nich form pomocy.

Przypomnijmy, ze najbardziej
zapobiegliwi rolnicy beda mogli
wyciaggna¢ z unijnej kasy nawet
500 euro z hektara. Trzeba jednak

zna¢ niuanse systemu, ktéry nie
nalezy do prostych. W tym roku
na doptaty bezposrednie jest 3,5
mld euro, ubiega sie o nie ok. 1
mlin 350 tys. polskich rolnikow.
Jak dotad wnioski ztozyto niewie-
le ponad 5o tysiecy.

Wedtug informacji ministra,
w kazdym powiatowym biurze
ARIMR maja powsta¢ dwa stano-
wiska dla oséb, ktére beda po-

magaty rolnikom w wypetnianiu
formularzy. Na razie nie wiemy,
ilu zdecyduje sie na sktadanie
wnioskéow o doptaty bezposred-
nie przy pomocy nowego syste-
mu internetowego e-wniosek. By
z niego skorzysta¢, trzeba posia-
dac login i kod dostepu do syste-
mu teleinformatycznego.

(pw)

Chwasty

W poszukiwaniu barszczu

Wyjezdzajac wiosng w pole rolnicy powinni zwrdci¢ uwage, czy w poblizu cie-
kow wodnych lub rowdw nie rosnie barszcz Sosnowskiego. Ta inwazyjna rosli-
na jest juz w naszym wojewddztwie. Mozna jg wypleni¢, stosujac chemie.

Barszcz Sosnowskiego wiosng
wytwarza liscie bardzo podobne
do zwyktego barszczu. Rolnik na
pierwszy rzut oka nie jest w stanie
rozrézni¢ obu gatunkéw. Wiasnie
z mysla o lepszym poznaniu tej in-
wazyjnej rosliny Kujawsko-Pomor-
ski Osrodek Doradztwa Rolniczego
23 kwietnia organizuje w Minikowie
praktyczne szkolenie poprzedzone
konferencjg. W programie przewi-
dziano réwniez wyjscie w teren.
Barszcz Sosnowskiego, niestety,
wystepuje w okolicach Minikowa.

Jesli juz rozpoznamy szkodli-
wa roéling na naszym polu, nalezy

zachowac ostroznos¢. Jest ona tok-
syczna i alergizujaca. Wtoski na to-
dygach i lisciach wydzielajg parzaca
substancje, ktéra zawiera furano-
kumaryny. Szkodliwe wtasciwosci
ujawniaja sie w wysokich tempe-
raturach i przy duzej wilgotnosci
powietrza. Walka z rosling moze
trwac kilka lat. Nawet stosowanie
$rodkéw ochrony roslin nie poma-
ga za pierwszym razem. Wiosng
— do potowy maja — dokonuje sie
pierwszego oprysku, latem drugie-
g0, a jesienia trzeciego. | tak przez
3-4 lata. Najskuteczniejszy jest
znany wszystkim rolnikom Roun-

dup 360 lub inne preparaty oparte
o glifosat.

Z barszczem mozna takze wal-
czy¢ mechanicznie, podcinajac lub
wykopujac jego korzenie. Te zabiegi
wykonuje sie dwukrotnie: wczesna
wiosng oraz w potowie lata. Zale-
cane jest podcinanie co najmniej 10
cm ponizej powierzchni gleby. Jest
to metoda pracochtonna, ale bar-
dzo efektywna — stosowana moze
by¢ w przypadku wystepowania
pojedynczych roslin albo mato li-
czebnych stanowisk.

(pw)

Wiosenna susza

Powtarza sie scenariusz z ubiegtorocznej wiosny. Rolnicy wyjechali na pola,
zasiali i z utesknieniem wyczekuja na deszcz. W marcu w naszej okolicy
spadto ok. 8 mm wody na metr kwadratowy.

W pasie Polski srodkowej wy-
stepuja  najwieksze  niedobory
wody. Niestety, to takze obszary
znajlepiej rozwinigtym rolnictwem.
Sytuacje pogarsza fakt, ze w ostat-
nich miesigcach spadto wyjatko-
wo mato sniegu, co poskutkowato
brakiem zimowych zapaséw wody.
Stan wod gruntowych jest niski.

We wschodnim pasie naszego wo-
jewddztwa, obejmujacym powiaty:
lipnowski, brodnicki i czes¢ golub-
sko-dobrzynskiego, panuja najgor-
sze warunki opadowe. Szacuje sie,
ze w marcu spadto tu zaledwie 8
mm deszczu na metr kwadratowy
(powinno by¢ minimum 29 mm).
Niewiele lepiej byto w lutym.

W efekcie suchej wiosny czes¢
rolnikéw decyduje sie przeczekac
i nie rozpoczynac zasiew6w. Narze-
kaja juz plantatorzy truskawek, bo
plon owocédw pozostaje pod zna-
kiem zapytania. Kolejny problem
to fakt, ze brak opadéw powoduje
zmniejszenie przyswajalnosci na-
wozdw mineralnych. (pw)

Energia odnawialna

Gminy graja o zielone

Kazda gmina bedzie mogta otrzymac nawet 200 tys. euro na budowe mikro-
instalacji produkujacych prad.

W miniony wtorek minister
rolnictwa podpisat rozporzadze-
nie zmieniajace w sprawie szcze-
gotowych warunkéw i trybu przy-
znawania oraz wyptaty pomocy
finansowej w ramach dziatania
~Podstawowe ustugi dla gospodar-
ki i ludnosci wiejskiej”, objetego
Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-2013. To

dobra wiadomos¢ dla gmin, kto-
re w ramach pozostatych jeszcze
$rodkdw PROW moga starac sie
o pomoc na zakup mikroinstala-
¢ji wykorzystujacych odnawialne
zrédfa energii. Moga to by¢ np.
mikroelektrownie wiatrowe lub
panele fotowoltaiczne. Kazda gmi-
na moze otrzyma¢ maksymalnie
200 tys. euro. Refundacji podlega

90 proc. kosztéw inwestycji.
Planowany termin naboru
wnioskéw w ramach tego dziata-
nia to druga potowa kwietnia br.
Rozporzadzenie przewiduje tez
mozliwos¢ przekazania osobom
fizycznym urzadzen mikroinsta-
lacji zakupionych w ramach PROW
2007-2013.
(pw)

Rolnicy kontra gesi

Nie tylko dziki s3 na celowniku rolnikéw. Ostatnio
wiele szkéd na polach powoduja réwniez dzikie
gesi. Krajowa Rada Izb Rolniczych zaproponowa-

ta, by wydtuzy¢ okres polowania na te ptaki.

Zdaniem KRIR, konieczne
jest objecie strat powodowanych
w uprawach przez gesi mechani-
zmem odszkodowan za szkody wy-
rzagdzone przez zwierzeta towne.
Ptaki te sa najbardziej uciazliwe dla
gospodarzy podczas wiosennych
i jesiennych przelotéw. Zbieraja sie
w wielkie stada i zerujg na polach.
Poki co, rolnikom muszg wystar-
czy¢ armatki hukowe lub aparaty
emitujagce odgtosy drapieznikéw.
Sytuacja pogorszy sig, jesli sukce-

= i
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i jesiennych przelotéw

sem zakonczy sie inicjatywa spo-
teczna na rzecz przeniesienia 13
gatunkoéw ptakéw townych na liste
ptakéw chronionych. Wtedy nie
bedzie mozna na nie polowac.

W 2009 roku w Bytoniu gesi
wyjadty ziarno kukurydzy warte
600 zt. Jak przyznali wéwczas po-
szkodowani rolnicy, ptaki szybko
pojety, ze ziarna sadzone s3 w rze-
dach i wydziobywaty sumiennie
wszystkie ziarenka.

Gesi s najbardziej gciazlivve dla gc;spodarzy podczas wiosennych

Opony bezpieczniejsze

Niektoérzy rolnicy, chcac poprawi¢ wihasciwosci
jezdne traktorow, napetniaja opony woda lub
ptynami obcigzajacymi. Minusem takich zabie-
gow jest korozja két. Jedna z firm oponiarskich

chwali sie, ze poradzita sobie z nim.

Docigzenie kot jest prosta me-
toda zwiekszenia mocy traktora
w warunkach polowych. Opony rol-
nicze teoretycznie mozna wypetnic¢
wodg az w 75 procentach. Wystar-
czy wypusci¢ z nich powietrze, na-
petni¢ woda do wysokosci zaworu
i dopompowac¢ powietrza. Do do-
cigzania uzywany jest takze glikol,
roztwor chlorku wapnia (zracy) lub
nawet ptyn do spryskiwaczy.

Firma Michelin wprowadzita
do sprzedazy nowe detki, wykona-
ne ze specjalnej gumy. Tworzy ona
zapore przed zragcym ptynem ob-
cigzajacym, ktéry wpompujemy do
opony. Na pierwszy rzut oka nowa
detka nie rézni sie sie od innych.
Tajemnica tkwi w procesie produk-
ji. Nie jest ona zgrzewana z kil-
ku kawatkow gumy, ale odlewana
w catosci. To sprawia, ze nie ma
stabych punktéw, przez ktére zraca
ciecz mogtaby znalez¢ ujscie.

Najwazniejsze, ze nowe detki
pasuja nie tylko do opon Michelina.
Producent zapewnia, ze przygoto-
wat 200 réznych rozmiaréw.

(pw)

REKLAMA

PAROL

87-400 Golub-Dobrzyn ul. Dworcowa 11
tel. 56/683 24 86 lub 56/683 50 81
e-mail: parol@parol-nasiona.pl

Jeczmien

Kucyk, Hajduczek Natasia, Nagradowicki,

Pszenica
Arabella, Tybalt

Pszenzyto
Matejko

Owies

Bobik
Albus
Groch

Ziemniaki sadzenia
Satina, Lilly

Nasiona Kukurydzy.
- Motylkowe ‘
drobn?nasienne
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Adiuwant - patron ochrony upraw

UPRAWA ¥ Srodki ochrony roslin zwykle wybieramy, kierujac sie ich efektyw-
noscia. By mie¢ pewnos¢, ze zabieg bedzie skuteczny, rolnicy coraz czesciej siegaja
PO nowe rozwigzania

Adiuwanty umozliwiaja 100-procentowe wykorzystanie nawozéw dolistnych

Wydajnos$¢ srodkdéw ochrony
roslin zwykle jest ograniczona.
Dodatkowy wptyw na ich dziata-
nie ma np. jako$¢ wody, stopien
pokrycia roslin ciecza robocza
czy pogoda. Ale efektywnos¢
moze podnies¢ stosowanie ad-
iuwantow.

Na rynku dostepne s3 rézne
rodzaje tych preparatéw. Marka
Elvita proponuje rozwigzania
skoncentrowane na dziataniu
zakwaszajgcym i regulacji pH
cieczy (Normaton), wspomagaja-
ce przyklejanie agrochemikaliéow
do roslin (Opoker) czy popra-
wiajace wchtanianie preparatow
(Hydrotek).

Fachowiec

Samo stowo adiuwant po-
chodzi od tacinskiego adiuvare,
co oznacza pomagac, wspierac.
Jako substancje pomocnicze, ad-
iuwanty modyfikuja sporzadzo-
na z ich udziatem ciecz robocza.
Najczesciej wykorzystywane
s3 jako substancje pomocnicze
przy stosowaniu herbicydéw.
Moga by¢ takze uzywane przy
innych $rodkach ochrony roslin,
takich jak fungicydy czy insekty-
cydy.

Wspomagacz

Nowa polityka rolna Unii Eu-
ropejskiej zaktada ograniczenie

zagrozenh ptynacych ze stosowa-
nia srodkéw ochrony roslin. Do-
datek adiuwanta moze obnizy¢
zuzycie preparatu nawet o 25
proc. Wynika to ze zmniejsze-
nia dawki srodka ochrony roslin
przy zachowaniu efektu réwne-
go petnej dawce. Takie rozwigza-
nie jest zatem korzystne takze
ze wzgledow ekonomicznych.

Adiuwanty w znaczacy spo-
sob podnoszg skutecznos¢ za-
biegéw ochronnych. Umozliwiaja
cho¢by 100-procenowe wyko-
rzystanie nawozoéw dolistnych,
intensyfikujac ich dziatanie.

Aktywator skutecznosci

Pomocnicze dziatanie adiu-
wantoéw sprawia, ze zyskuja one
coraz wiecej zwolennikéw. Nie
zwalczaja patogendw, ale wspo-
magaja  substancje aktywne
srodkéw ochrony roslin. Adiu-
wanty zmniejszajg napiecie po-
wierzchniowe cieczy roboczej.
Dzieki temu mozliwe jest réw-
nomierne pokrycie catej blaszki
liscia i lepsze wnikanie do ko-
morek. Wiekszos¢ adiuwantow
zwieksza $rednice aplikowanych
kropel i wykazuje dziatanie za-
pobiegajace rozpraszaniu cieczy.
Innym istotnym zadaniem tych
substancji jest chocby regulacja
pH cieczy opryskowej, co pozwa-
la na wzrost rozpuszczalnosci
stosowanych $rodkéw. Niektdre
z nich tworza takze specjalng
powtoke na lisciu — ogranicza
ona wyparowywanie i wymywa-
nie cieczy.

(pc)

Sezon pastwiskowy niebawem

Wypas bydta na pastwisku jest bardzo popularng metoda zywienia w okre-
sie letnim. Uzytki zielone dostarczajg zwierzetom sktadnikéw odzywczych
0 najnizszym koszcie jednostkowym.

Niewatpliwg zaleta wypasu
pastwiskowego jest zapewnienie
zwierzgtom ruchu i przebywania
na swiezym powietrzu. Poza tym
zielonka pastwiskowa pokrywa
potrzeby bytowe oraz produkcyj-
ne kréw dajacych 18-20 kg mleka.

Czas na zielonke

— Wypasanie nalezy rozpo-
czynac stopniowo, zaczynajac od
kilku godzin dziennie — zauwaza
Karol Wysocki, ekspert zywienio-
wy z firmy paszowej Ewrol. — Jest
to zwigzane z tym, ze dopiero po

okoto 2 tygodniach wypasu mi-
kroflora zwacza namnozy sie do
takiej ilosci, by w petni wykorzy-
stac¢ sktadniki zawarte w zielon-
ce.

Wypas nalezy rozpoczy¢, gdy
run osiaggnie wysokos¢ 10-12 cm.

Hektar wydajnego terenu w sezonie pastwiskowym powinien wystarczy¢ dla 3-4 krow

Najszybciej przyrasta ona w mie-
sigcach wiosennych, czyli maju
i czerwcu. W tym okresie zwierze-
ta czesto nie s3 w stanie jej w pet-
ni wykorzysta¢, dlatego nadmiar
zielonki mozna przeznaczy¢ na
siano czy sianokiszonke. W kolej-
nych miesigcach, w ktérych zie-
lonka rosnie wolniej, uzytek zie-
lony mozna przeznaczy¢ tylko do
wypasu.

— Wazne, by zapewni¢ zwie-
rzetom odpowiednig powierzch-
nie pastwiska. By lepiej wyko-
rzysta¢ pastwisko, celowe jest
stosowanie tzw. wypasu kwate-
rowego. Polega on na dzieleniu
pastwiska na mniejsze kwatery
— dodaje Karol Wysocki.

Hektar wydajnego terenu
w sezonie pastwiskowym po-
winien wystarczy¢ dla 3-4 sztuk
krow. Na stabszych pastwiskach
mozna utrzymac 1-2 krowy.

Przetozenie na zywienie

Konsekwencja zywienia sa-
mymi zielonkami jest niewy-
korzystanie potencjatu paszy.
Najwieksza wada zielonek jest
niedobor energii w stosunku do
biatka. Braki najtatwiej uzupet-
ni¢ kiszonka z kukurydzy. Wyso-
ka koncentracje energii posiada-
ja takze $ruty zbozowe, nalezy
jednak podawac¢ je z umiarem,
gdyz tatwo fermentuja w zwaczu,

a ich nadmiar moze powodowac
kwasice. Nalezy takze pamietac
o tym, ze mtoda zielonka ma ni-
ska zawartos¢ witékna. Jego niski
udziat w dawce powoduje szybki
przeptyw masy przez organizm
zwierzecia, co czesto jest przy-
czyna biegunek. Niedobory moz-
na uzupetni¢ sianem badz stoma.

Niedostateczna ilos¢ wtok-
na ma takze wptyw na mniejsze
wchtanianie magnezu i innych
sktadnikéw mineralnych. Przyj-
muje sie, ze przy skarmianiu pasz
zimowych magnez wchtaniany
jest w okoto 25 proc,, a przy zy-
wieniu bardzo mtoda zielonka
tylko w 15-17 proc. Niedob6r ma-
gnezu we krwi jest gtéwnym po-
wodem tezyczki pastwiskowej.

—W celu zabezpieczenia zwie-
rzat przed t3 chorobg niezbedne
jest stosowanie premikséw o wy-
sokim poziomie magnezu, prze-
znaczonych specjalnie na czas
wypasu pastwiskowego, takich
jak Naszmix KM Magnez marki
Ewrol — zauwaza Karol Wysocki.

Pod koniec okresu pastwi-
skowego krowy nalezy dokarmia¢
innymi paszami objetosciowymi
i stopniowo przechodzi¢ na pa-
sze przygotowane do skarmiania
w okresie zywienia zimowego.

(pc)
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Rockowe brzmienia na zywo

NOWA WIES KROLEWSKA % Graja brytyjski rock z teksta-
mi Aleksandry Bacinskiej — juz wkrotce zespotu NEDA be-
dzie mozna postuchac¢ na zywo w Nowej Wsi Krolewskiej

Piecioosobowy zesp6t NEDA
zostat zatozony przez torunskich
studentéw. Grupa gra melodyjne
utwory z tekstami Aleksandry Ba-
cinskiej. Spiewaja o emocjach, mi-
tosci, nieuchronnym przemijaniu
i nadziei. Na gitarze gra pochodza-
cy z Ptuznicy Bartek Osinski.

Zespot bedzie mozna zobaczy¢
i ustysze¢ na zywo juz 18 kwietnia
(sobota) o godz. 19.00 w $wietlicy
wiejskiej w Nowej Wsi Krolewskiej.
Wstep 5 zt.

O filozofii zespotu, brzmieniu
i procesie tworzenia opowiada ba-
sista i lider zespotu NEDA Bartek
Rybicki.

— Dlaczego wybrates$ akurat
gitare basowg?

— To historia pozbawiona bla-
sku. Kolega zaproponowat: zostan
basista, bo ich jest mniej i tatwiej
znalez¢ zespot. Tak wiec kupitem
pierwsza gitare basowg w pierw-
szej klasie technikum. Kiedy pod-
faczytem j3 pod wzmacniacz, to
stwierdzitem, ze nie brzmi ona
tak, jak to sobie wyobrazatem.
Jako muzyczny laik nie rozréznia-
tem brzmienia gitary basowej od
elektrycznej, mysélatem jeden pies,
a rzeczywisto$¢ okazata sie nieco
brutalna. Jednak stopniowo za-
czynatem poznawac instrument.
Jezdzitem raz w tygodniu do Lubi-
cza pod Toruniem, do nauczyciela,
zeby zgtebia¢ tajniki gry na basie.
Spodobato mi sie na tyle, ze przy
nim zostatem i tego nie zatuje.

- Jak powstat zespét NEDA?
Jaka jest wasza filozofia?

— Zesp6t NEDA zaczat dzia-
ta¢ z mojej inicjatywy. Wczeéniej
z roznymi formacjami gratem
muzyke rockowa lub nawet pun-
kowa. Jednak nie bardzo le-
zata mi taka stylistyka,
zawsze czutem sie lepiej
w bardziej melodyjnym
graniu. W pewnym mo-
mencie  zapalita
mi sie w glo-
wie lampka
— a moze
sprébo-
w a ¢

Basista i lider zespotu NED
Bartek Rybicki

" .

stworzy¢ co$ nowego, zupetnie
od zera? | zaczatem kombinowac
z kim i w jakiej formie zrealizowac
ten pomyst. Przypomniaty mi sie
stowa Bartka, naszego gitarzysty
pochodzacego z Ptuznicy, kiedy byt
na moim koncercie w ,Lizard Kin-
gu” w Toruniu. Méwit, ze chetnie by
pograt, ale nie ma z kim i nie wie,
jak sie za to zabrac¢. Jako ze bylismy
juz jakis czas kumplami, to za-
dzwonitem do niego i uméwilismy
sie, zeby to wszystko obgadac. Spo-
tkalismy sie w mieszkaniu Bartka.
Naciskatem na to, zeby grac Izejsza,
wrecz radiowg muzyke, bo w takiej
lepiej sie odnajduje, miatem tez
troche dos¢ grania cigezszego roc
ka. Udato sig znalez¢ wspolny mia-
nownik: brytyjski rock. Zaczelismy
poszukiwania reszty sktadu. Przez
ogtoszenie trafilismy na Jarka, czyli
nasza drugg gitare, wiec zaprosili-
$my go na prébe jeszcze w niepet-
nym sktadzie. Ruszyliémy z kopyta
tak naprawde, gdy dotaczyt do nas
Marek z Wabrzezna — perkusista.
Razem stworzylismy wiekszos¢
materiatu. Najdtuzej poszukiwa-
lismy dobrego wokalu. Wielu pro-
bowato, ale nikt tak nas nie ujat
jak Julia, ktéra odpowiedziata na
nasze ogtoszenie. Spodobaty sie
nam jej mozliwosci wokalne. Julia
ma zacny gtos, fajng barwe i od-
najduje sie w tym, co gramy. Poza
tym jest sympatyczna, co nie jest
bez znaczenia i mimo ze jest od
nas miodsza, miata najwieksze
doswiadczenie sceniczne, co wi-
dac i stycha¢. Idziemy caty czas do
przodu. Nasz zespot jest potacze-
niem mtodej zywiotowosci i wy-
wazonego doswiadczenia. Kazdy
z cztonkow grupy grat juz wezesdniej
w réznych zespotach. Potaczyta
nas che¢ wspoélnego grania.
JesteSmy na poczatku drogi.
Chcemy gra¢ muzyke po-
p-rockowa, ptynaca z serca,
niewyrachowana, w ktoérej
najwazniejsza bytaby me-
lodia i przemyslany tekst.
Dlatego korzystamy gtow-
nie z utwordéw Aleksan-
dry Bacinskiej, ktora
uwazamy prawie za
cztonka  zespotu.
Chcemy dazy¢ do
jak naj-

lepszego

rzemiosta in-

strumentali-

stow i dosko-

natosci wokalnej. Przed nami

dtuga droga.

— Co oznacza NEDA?

- Jak wymyslalismy na-

zwe, to balismy sie, ze polskie sto-
wo moze by¢ juz uzywane przez
jakis zespét disco polo. Stowo an-
gielskie jest jeszcze bardziej nie-
bezpieczne, bo na catym Swiecie
w kazdym garazu moze byc¢ jakis
zespot, ktéry ma podobny pomyst
i wpisuje go do internetu. Dlatego
demokratycznie, po dtugotrwatych
negocjacjach, wybralismy nazwe
NEDA, oznaczajaca gtos lub zawo-
tanie w jezyku perskim.

— Jakie zespoty was inspiru-
ja?

- Tak jak juz wspomniatem,
staramy sie gra¢ brytyjski rock.
Jednak jest to pojecie dos¢ ogél-
ne, tak wiec rozwine nieco te mysl.
Jesli miatbym wskazac zespoty, na
ktérych sie wzorujemy, to na pew-
no bedzie to Muse, Arctic Monkeys,
The Black Keys, Kings of Leon... Li-
sta jest dtuga. Mimo wszystko, gdy
stucham na prébach tego, co stwo-
rzylismy, wydaje mi sie, ze ciezko
nas zaszufladkowac, powiedziec,
ze gramy podobnie do jakiegos
istniejagcego juz zespotu. Jest swe-
go rodzaju réznorodnos¢, jednak
wszystko pozostaje w brytyjskiej
estetyce. Zaryzykuje stwierdzenie,
ze brzmimy oryginalnie. Ciezko mi
wskaza¢ na polskim rynku, przy-
najmniej wsrdéd popularnych ze-
spotéw kapele, ktéra w wiekszym
lub mniejszym stopniu nas przy-
pomina.

— Moéwisz o oryginalnosci
waszego zespotu. Rozumiem, ze
gracie w bardzo brytyjskim stylu.
Czy zamykacie sie w jego ciasnych
ramach, czy zdarza wam sie czer-
pac z innych gatunkéw muzycz-
nych?

— Prawie kazdy z nas stucha
brit rocka. Jednak mimo wszystko
jesteSmy muzykami i stuchacza-
mi uniwersalnymi. Tak naprawde
nie ma u nas w kapeli kogos, kto
stucha jednego rodzaju muzyki
i tylko na tym poprzestaje. Ja oso-
biscie uwielbiam kazdy rodzaj gra-
nia. Znajde dla siebie co$ zaréwno
w thrash metalu, jak i nawet w pio-
senkach prostych, fatwych i przy-
jemnych. Bartek, nasz gitarzysta
pochodzacy z Ptuznicy, mocno

Jsiedzi” w kaz-

N N dej odmianie
y 6 8 metalu, ale
tez np. mu-
zyce elektro-
nicznej. Jarek to fan grun-

ge'u i hard rocka. Marek stucha
duzo rozbudowanych form muzy-
ki rockowej i wielu nieanglojezycz-
nych wykonawcéw. Julia lubi Duffy,
Adele i Amy Winehouse, z polskich
artystek Sylwie Grzeszczak. Podaje
tu tylko przyktady, bo jest ogrom-
na réznorodnos¢ w tym, czego

stuchamy. | to jest fajne, chociazby
przy procesie tworzenia, bo mozna
wymienia¢ sie inspiracjami, kom-
binowa¢ nad schematem kawat-
ka, stylistyka i wreszcie tworzy¢
$wieze piosenki i nieszablonowe
brzmienia. Wiem z doswiadczenia,
ze to genialnie wptywa na brzmie-
nie.

— Jak przebiega u was proces
tworzenia muzyki? Gdzie macie
proby?

— Préby najczesciej zaczynamy
od powtdrzenia numeréw, ktére
juz mamy, a nastepnie bierzemy
sie za tworzenie nowych rzeczy.
Mozna powiedzie¢, ze utwory po-
wstajg wspolnie. Nawet Julia ma
swoj wktad, mimo ze dotaczyta
do nas jako ostatnia. Oczywiscie,
wigkszo$¢ pomystéw zaczyna sie
od gitarzystéw. Bartek albo Jarek
maja w glowie jakies riffy, ktore
prezentuja i demokratycznie wy-
bieramy to, nad czym bedziemy
sie danego dnia gtowi¢. Troche
jamujemy. Kazdy doktada co$ od
siebie i czesto wynosimy z proby
gotowy kawatek. Staramy sie, aby
kazdy dzwiek byt przemyslany.
Pdzniej, gdy odgrywamy poszcze-
golny kawatek i zabraknie jakiegos
dzwieku gitary czy nawet jakiego$
bebenka, to czujemy jego brak.
Kazdy dzwiek petni swojg role
w utworze. | tak to w uproszczeniu
wyglada. Gdzie gramy? Mamy ten
komfort, ze mamy mat3 sale prob
na wytacznos¢ i mozemy na niej
przebywag, kiedy i ile chcemy. Dla-
tego staramy sie gra¢ co najmniej
raz w tygodniu. Mamy wydzielone
pomieszczenie na salke w domku
jednorodzinnym mojej babci. Jest
dos¢ ciasno, ale wczesniej wymie-
nione plusy w petni to rekompen-
suja. Zastanawiam sie tylko, jak
moja babcia wytrzymuje ten ciagty
hatas i podziwiam, ze s3siedzi nie
maja pretensji, a wrecz nam kibi-
cuja! Przeciez kiedy gramy, styszy
nas cate osiedle. Jedna z sasiadek
powiedziata mi kiedys, ze chce ku-
pi¢ nasza ptyte.

— Jakie macie plany na przy-
sztos¢? Myslicie, ze dacie rade
przebi¢ si¢ w polskim show biz-
nesie?

— A kto by nie chciat! Osobi-
Scie bardzo chciatbym sie wybic,
ale staram sie by¢ realista. Przed
nami jeszcze troche wiekszych
i mniejszych krokéw do wykona-
nia. Trzeba wszystko dawkowac
i stopniowo budowat¢ sukces. Caty
czas musimy komponowac¢ nowga
muzyke i mie¢ przemyslane tek-
sty. Chcemy intensywnie koncer-
towa¢. Waznym elementem w tej
uktadance beda nagrania studyjne.
Trzeba mie¢ prébki do przestucha-
nia dla organizatoréw koncertéw,
wytwérni i przede wszystkim fa-
néw, ktorzy z czasem beda — mam
nadzieje — coraz szerszg grupa. Nie
tylko w Polsce cigzko jest sie wybi¢,
ale mysle, ze mamy jakis pomyst
na siebie.

— Czy masz jakis$ plan awaryj-
ny w razie niepowodzenia?

— Oczywiscie, bardzo chciat-
bym moéc utrzymywac sie wytacz-
nie z muzyki. Jednak znam troche
polskie muzyczne realia i wiem, ze
nie warto na to liczy¢. Muzyka to
nie wszystko. Studiuje w Toruniu
zarzadzanie na studiach magister-
skich, zeby, w razie niepowodzenia
w projektach zwigzanych z gra-
niem w kapeli, mie¢ mozliwos¢
uzyskania w miare satysfakcjonu-
jacej pracy. Boli mnie, ze w Polsce
stawia sie raczej na, jak to okreslit
znajomy dziennikarz muzyczny,
papke zamiast poszuka¢ czegos
bardziej ambitnego. Wielu, nawet
profesjonalnych  muzykéw, nie
moze gra¢ muzyki, w ktérej s3 za-
korzenieni, tylko mysla jak zagrac,
zeby ktokolwiek z szerszej publicz-
nosci ich ustyszat. Mam wrazenie,
ze rock jest juz bardziej muzyka
undergroundowa niz popularna,
przynajmniej w naszych stro-
nach. Razem z resztg sktadu NEDY
mamy na szczeécie pomyst jak po-
faczy¢ radiorocka i ambitniejsze
brzmienia — konsekwentnie do
tego dazymy. Podsumowujac, jesli
uda nam sie stworzy¢ co$, o czym
ustyszy szersze grono stuchaczy
niz lokalne i zesp6t zacznie si¢ sam
finansowa¢, to bede szczedliwy.
Takie jest moje stanowisko na ten
moment. Przed nami jednak jesz-
cze duzo ciezkiej pracy.

— Czego mozemy sie spodzie-
wac na waszym koncercie?

— Dopiero zaczynamy kon-
certowac i sami jesteSmy ciekawi
reakcji widowni. Niestety, dzi$ na
wielu koncertach widzowie coraz
czesciej wyciagaja smartfony i sku-
piaja sie na nagraniu, ktére pdzniej,
najczesciej niepotrzebnie, trafia do
internetu. My chcieliby$my, aby na-
sze wystepy podobaty sie ludziom,
a oni wyrazali swoje zadowolenie
lub nawet entuzjazm, pokrzykujac
i bijac brawo. Po to wyszli z domu
i kupili bilet. Doswiadczeni artysci
zauwazaja, ze ludzie nie stuchaja
juz ptytw catosci. Stuchajg poszcze-
golnych piosenek w formie mp3
lub na platformach muzycznych.
Wielu poprzestaje na stuchaniu
muzyki z laptopa. Wygodne, mini-
malistyczne podejscie do stuchania
muzyki zabija jej ducha. Dlatego ci,
co nagrali juz kilka ptyt uwazaja, ze
powinno sie stuchac¢ ich w catosci.
Z jakich$ powodéw umieszczajg
na albumach te, a nie inne pio-
senki, w takiej, a nie innej liczbie
i kolejnosci. Rocka trzeba stuchac
gtosno, na dobrym sprzecie, a nie
na jakims$ komputerku. Na duzych
gtosnikach soczyscie stycha¢ bas.
My tez duzo dyskutowalismy, ja-
kie piosenki zagra¢ na koncercie
i w jakiej kolejnosci. Bedzie gtosno,
ale na tyle selektywnie, ze bedzie
mozna ustysze¢, o czym s3 nasze
piosenki. Zobaczymy jak zabrzmia
na koncercie i jaka bedzie reakcja
widowni. Alicja Witkowska zgo-
dzita sie z nami wystapi¢. Chcemy
wspdlnie z nig tak zagra¢, aby pod-
kresli¢ jej tadny $piew.

opr. (pg), fot. nadestane
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Przedswiateczna porazka

PILKA NOZNA » W meczu 19. kolejki klasy okregowej pit-
karze Unii Wabrzezno przegrali na wyjezdzie z Torem La-

skowice Pomorskie

Przed sobotnim spotkaniem
faworytem zdawali sie by¢ go-
spodarze z Laskowic Pomorskich.
W dwoch pierwszych meczach
rundy wiosennej zgromadzili czte-
ry punkty, po zwyciestwie z Legig
Chetmza i remisie z Wista Nowe.
W tabeli klasy okregowej Tor wy-
przedzat wabrzeska Unie o dwa
,0czka”, ale w bezposredniej kon-
frontacji, w rundzie jesiennej, lep-
sza byta jedenastka MKS-u, zwy-
ciezajac 3:1.

Kluczowy dla loséw catego
spotkania okazat sie pierwszy
kwadrans sobotniego meczu.

— Zupetnie  przespalismy
pierwsze 15 minut gry, co poskut-
kowato stratg dwodch bramek —
moéwi Sebastian Isbrandt, pomoc-
nik Unii Wabrzezno. Szybkie dwa
gole gospodarzy sprawity, ze Tor
mégt sobie pozwoli¢ na oddanie
inicjatywy podopiecznym Rober-
ta Koscielaka. — Staralismy sie po-
nownie wroéci¢ do gry, spotkanie
w dalszej czesci wyrdwnato sie —
dodaje Isbrandt.

W 35. minucie, po prostopa-
dtym podaniu, w sytuacji sam na
sam z bramkarzem znalazt sie Da-
riusz Cieplinski. Przed oddaniem
strzatu zostat ewidentnie sfaulo-
wany przez obronce gospodarzy,
lecz sedzia nakazat kontynuowac
gre. — Faul byt oczywisty, za ta-
kie zagrania dyktuje sie rzut kar-

TOR LASKOWICE POMORSKIE

VS UNIA WABRZEZNO

(2:0) 1

(o] []

Pawet Mazurowski 80’

Sktad

Andrzejewski — Hancyk, Nowa-
czek, Literski, Kalinowski Dar.

— Czarnecki — Rybszleger B. (80’
Kalinowski Daw.), Liszaj, Mazu-
rowski, Marszatek (70’ Isbrandt)
— Cieplinski (70" Kamycki)

vl .

e

Po faulu na Dariuszu Cieplinskim (w $rodku) arbiter
powinien podyktowac rzut karny

ny i pokazuje czerwong kartke.
Sytuacje widzieli wszyscy, poza
sedzig. Decyzja o nie przyznaniu
jedenastki byta skandaliczna — nie
ukrywat irytacji Isbrandt.

Druga potowa rozpoczeta sie
od zdecydowanych atakéw pitka-
rzy Unii Wabrzezno. Ich gra wy-
gladata lepiej, a akcje przeprowa-
dzane w szybkim tempie mogty
podobac sie trenerowi Kosciela-
kowi. — Niestety, naszej dominacji
nie moglismy podeprze¢ zdoby-
ciem kontaktowej bramki — przy-
znaje pomocnik MKS-u. Dobre
sytuacje do strzelenia gola mieli
Tomasz Liszaj (jego bardzo dobre
uderzenie z 18 metréw w jeszcze
lepszym stylu obronit bramkarz
Toru) i dwukrotnie Cieplifski, ktd-
ry za pierwszym razem zbytnio
pospieszyt sie ze strzatem, by na-
stepnie zwleka¢ zbyt dtugo z jego
oddaniem.

Kontaktowego gola udato
zdoby¢ sie 10 minut przed kon-
cem meczu. Rzut wolny wykony-
wat Kamycki, a dosrodkowanie
przecigt Pawet Mazurowski, po-
konujgc strzatem gtowa golkipe-
ra z Laskowic Pomorskich. Warto
doda¢, ze dla Mazurowskiego byto
to trzeci gol w rundzie wiosennej
rozgrywek. Trafiat on do siatki
réwniez w spotkaniach z Sokotem
Radomin i Czarnymi Nakto.

W ostatnich minutach $wiet-

Strony sportowe przygotowuje
Kamil Lewandowicz

Chcesz sie pochwali¢ sukcesem
swojej druzyny? Cos ciekawego
dzieje sie w Twojej miejscowo-

sci?

Zadzwon lub napisz!
k.lewandowicz@wpr.info.pl,
tel. 885 66 55 44

na sytuacje zmarnowat Dariusz
Kalinowski, ktéry po podaniu Li-
szaja nie trafit do bramki z sied-
miu metrow. — Szkoda, ze Darkowi
nie udato sie skutecznie sfinalizo-
wac tej akgji. Szansa na remis byta
ogromna i taki rezultat bytby bar-
dziej sprawiedliwy — konczy Seba-
stian Isbrandt.

Porazka Unii z Torem Lasko-
wice Pomorskie, a takze remis
ostatniego w tabeli Startu Pruszcz
z wiceliderem rozgrywek Na-
przodem Jabtonowo Pomorskie
sprawit, ze trzy ostatnie zespoty
(Unia, Czarni Nakto i Start) maja
w dorobku po 19 punktéw. Taka
sytuacja zwiastuje zacieta walke
o utrzymanie w klasie okregowe;j.

W nastepnej kolejce Unia Wa-
brzezno podejmie na wtasnym
boisku druzyne Piasta tasin, kto-
ra w 19 kolejkach zgromadzita
21 punktéow. W kontekscie walki
o pozostanie w lidze, mecz ten za-
powiada sie bardzo interesujgco.

Tekst i fot.
Kamil Lewandowicz

Tym razem kapitan
zespotu, Bartosz Ryb-
szleger, nie zdobyt bramki
dlaUnii

OGLOSZENIE

WOJT GMINY Ksiazki, dnia 9 kwietnia 2015 r

KSIAZKI
OBWIESZCZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego Gminy Ksigzki

Na podstawie art. 11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2015, poz. 199) oraz uchwaly Rady
Gminy Ksigzki Nr XXVI/109/12 z dnia 26 pazdziernika 2012 r. zawiadamiam
0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy Ksigzki wraz z prognoza oddziatywania na
$rodowisko w dniach od 17 kwietnia 2015 r., do 11 maja 2015 r., na stronie BIP oraz
w siedzibie Urzedu Gminy Ksigzki, w godzinach otwarcia Urzedu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany studium rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 07 maja 2015 r., w siedzibie Gminnym Os$rodku Kultury
w Ksigzkach ul. Szkolna 4, 87-222 Ksigzki, 0 godz. 10:00

Zgodnie z art. 11 pkt 11 ww. ustawy o planowaniu [...] osoby prawne i fizyczne oraz
jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej mogg wnosié¢ uwagi do
projektu studium.

Uwagi nalezy sktada¢ w formie pisemnej, ustnie do protokotu, za pomocg $rodkow
komunikaciji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrze$nia 2001 r. o podpisie
elektronicznym w Urzedzie i na adres Urzedu Gminy Ksigzki, ul. Bankowa 4, 87-222
Ksigzki, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 02 czerwca2015r.

OGELOSZENI

WOJT GMINY
KSIAZKI
WOJT GMINY Ksiazki, dnia 9 kwietnia 2015 r
KSIAZKI

OBWIESZCZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego Gminy Ksigzkio wytozeniu do
publicznego wgladu projektu zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego Gminy Ksigzki
oraz prognozy oddziatywania na Srodowisko do wymienionego dokumentu.

Na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
o0 ocenach oddziatywania na $rodowisko ({j. Dz. U. 2013 poz. 1235, z pézn. zm.)
zawiadamiam o wytozeniu w dniach od 17 kwietnia 2015 r., do 11 maja 2015 r., do
publicznego wgladu projektu zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Ksiazki wraz z prognoza oddziatywania na
$rodowisko. Z dostepng na aktualnym etapie dokumentacjg sprawy mozna zapoznac
si¢ na stronie BIP oraz w Urzedzie Gminy w Ksigzkach, ul. Bankowa 4, 87-222 Ksigzki,
pok.nr26.

Uwagi nalezy sktada¢ w formie pisemnej, ustnie do protokotu, za pomocg $rodkow
komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie
elektronicznym w Urzedzie i na adres Urzedu Gminy Ksigzki, ul. Bankowa 4, 87-222
Ksigzki, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 02 czerwca 2015r.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wojt Gminy Ksigzki.

WOJT GMINY
KSIAZKI

OGLOSZENI

GB.6845.3.2015.J.G-K
OGLASZAM
pierwszy nieograniczony przetarg ustny na dzierzawe
z przeznaczeniem pod uzytkowanie rolnicze cze$¢ dziatki nr 386/2
o0 powierzchni 414 m 2 potozonej w obrebie 2 miasta Wabrzezna przy ulicy
Zwirki i Wigury, zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr TO1W/00030210/6
przeznaczonej w planie zagospodarowania miasta pod ustugi sportu
irekreaciji.
Cena wywotawcza rocznego czynszu dzierzawnego wynosi 70,38 zt
(stownie: siedemdziesiat 38/100 ztotych)
Wadium za nieruchomos$¢ ustalono na kwote 4,00 zt (stownie: cztery
Ztote)

Postapienie za nieruchomos¢ ustalono w kwocie nie nizszej niz 1,00 zt
(stownie: jeden zioty) Przetarg odbedzie sie dnia 11 maja 2015 r o godz. -
11.00 w siedzibie Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnosci nr 18 — sala
nr 19. Warunkiem przystapienia do przetargu na dzierzawe nieruchomosci
jest wptacenie wadium na konto Gminy Miasto Wabrzezno — 47 2030 0045
1110 0000 0219 3690 lub w kasie Urzedu w terminie najp6zniej do dnia
7maja2015r. wiacznie.

Szczegotowych informacji udzielajg pracownicy Wydziatu Geodezji,
Budownictwa i Inwestycji Urzedu Miasta Wabrzezno, tel. 56 6884528 lub
przez poczte internetowg e-mail: gg@wabrzezno.com

Peten tekst ogtoszenia zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
oraz znajduje sie na stronie internetowej Miasta Wabrzezno pod adresem:
www.bip.wabrzezno.com w zaktadce ,informacije”.

Burmistrz Wabrzezna
Leszek Kawski
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Pasjonat dwoch kotek

POSTAC » Urodzony w Wabrzeznie Jarostaw Zarebski re-
prezentowa% barwy czotowych druzyn kolarskich w kraju

Jarostaw Zarebski urodzit sie
29 lipca 1979 roku w Wabrzeznie.
Od najmtodszych lat pasjonowaty
go rowery, juz w wieku 12 lat zo-
stat zawodnikiem klubu Karolina
Jaworzyna Slaska. W latach 1991-
1997 reprezentowat barwy tego
wiasnie zespotu, by pozniej prze-
nies¢ sie do Kalisza.

Jako kolarz KTK Winiary Ka-
lisz, debiutowat w kilku wiek-
szych wyscigach, a od sezonu
2001 dotaczyt do druzyny MAT
Jelcz Laskowice. Wriasnie jako
reprezentant laskowickiej ekipy
triumfowat w Mistrzostwach Pol-
ski do lat 23. Spory sukces w ka-
tegorii mtodziezowcdéw dostrzegli
przedstawiciele CCC Polsat Polko-
wice. Po podpisaniu kontraktu,

w roku 2002, Zarebski wystarto-
wat w Mistrzostwach Polski se-
nioréw. Niespodziewanie na tra-
sie 224-kilometrowego wyscigu
wywalczyt brazowy medal, uste-
pujac jedynie Grzegorzowi Gron-
kiewiczowi (KS Weltour) i Krzysz-
tofowi Jezewskiemu (Mikomax).
W latach 2005-2007 startowat
réwniez w barwach ekipy Intel-
Action (dawniej znanej jako Mroz
Supradyn Witaminy).

Trzecie miejsce w seniorskich
mistrzostwach sprawito, ze Za-
rebskiego zaczeto postrzegac jako
jednego z najszybszych kolarzy
w polskim peletonie. Sprinter-
skie koncowki staty sie domeng
Jarostawa, ktory wygrywat poje-
dyncze etapy w najwazniejszych

krajowych wyscigach, takich jak
4 Asy Fiata (2002), Szlakiem Gro-
déw Piastowskich (2004, dwa eta-
py W 2005, 2007), oraz w prologu
Baltyk-Karkonosze (2006).

Zarebski  startowat  réw-
niez w wyscigach zagranicznych,
triumfujagc na etapach w Uru-
gwaju, czy tez plasujac sie tuz za
podium w znanych etapowych
zmaganiach na Czterech Dniach
Dunkierki. W 2008 roku zostat
cztonkiem kolarskiej grupy Passa-
ge Cycling Team, ale ta - na nie-
szczeScie Zarebskiego - nie przy-
stapita ostatecznie do startow.
Jarostaw zdecydowat sie zakon-
czy¢ kariere zawodowa.

Nie porzucit kolarstwa cat-
kowicie, startowat w wielu wy-
$cigach  przeznaczonych  dla
amatorow dwoch kétek. Obecnie
prowadzi treningi we wroctaw-
skiej grupie GVT, ktéra szkoli ko-
larzy szosowych, gérskich, triath-
lonistéw i sportowcéw o réznym
poziomie zaawansowania. Pod-
kredla, ze chciatby przekaza¢
swoje doswiadczenia, ktore ze-
brat Scigajac sie w Polsce, a tak-
ze za granica. Chciatby nauczy¢
swych podopiecznych podstaw
wtasciwego podejscia do treningu
i pokonywania wtasnych stabosci.
Kto wie, moze kiedy$ Zarebski po-
nownie wréci do Wabrzezna, by
tutaj dzieli¢ sie swoja wiedza?

Kamil Lewandowicz,
fot. internet

Nabor przedtuzony

Uczniowie klas Ill szkoty podstawowej maj3 jeszcze mozliwos¢ ubiegania sig
o przyjecie do IV klasy sportowej.
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Sktadanie wnioskéw o przy-
jecie do IV klasy sportowej o pro-
filu pitka nozna w Szkole Podsta-
wowej numer 3 w Wabrzeznie
zostato przedtuzone do 14 kwiet-
nia. Tego dnia w sali gimnastycz-
nej SP3 przeprowadzone zostang
testy sprawnosci fizycznej dla
wszystkich chetnych kandyda-

W Szkole Podstawowej nr 3 mozna potaczy¢ zamitowanie do futbolu z nauka
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téw. Pitkarska klasa to kolejna
sportowa inicjatywa tworzona
przy $cistej wspdtpracy z klubem
MKS Unia Wabrzezno. — Prawdo-
podobnie w Szkole Podstawowe]
numer 2 klasa pitkarska nie zo-
stanie utworzona. Stad tez dtuz-
sza rekrutacja, by chtopcy, kto-
rzy poczatkowo planowali i$¢ na
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pitke do SP2, mogli zgtosi¢ sie do
naszej szkoty — moéwi Sebastian
Isbrandt, trener grup mtodzie-
zowych. SP3 informuje réwniez,
ze istnieje mozliwos¢ rekrutacji
uzupetniajacej do V i VI klasy
sportowej.

(k1)

Grali

mtodziezowcy

Kolejne mecze w ramach Ligi KPZPN rozegrali
trampkarze i mtodzicy Unii Wabrzezno

Spotkania odbyty sie 28 marca
i 3 kwietnia. Byta to odpowiednio
14. i 15. kolejka Ligi Kujawsko-Po-
morskiego Zwiagzku Pitki Noznej.
Po zimowej przerwie lepiej spi-
sali sie trampkarze Unii, ktérzy
w pierwszej wiosennej kolejce
przegrali wprawdzie z Wda Swie-
cie 3:1, ale tydzien poézniej - po
dobrym meczu - pokonali Wto-
ctavie Wtoctawek 3:0. Rezultaty
osiggniete w dotychczasowych
potyczkach trampkarzy, plasuja
jedenastke wabrzeskiej Unii na
12. pozycji w ligowej tabeli. MKS
wyprzedza ekipy z Inowroctawia
i Wioctawka, a do bedacej lokate
wyzej Sparty Brodnica Unia traci
5 punktow.

Gorzej  zagrali  mtodzicy
MKS-u. W wiosennych meczach
poniedli dwie porazki, przegry-
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wajac zaréwno z Wda Swiecie,
jak i z druzyng Wtoctavii Wtocta-
wek. W Swieciu nie udato sie im
utrzymac remisu po pierwszej
potowie, za$ we Wtoctawku brak
goli pozbawit Unie szans na jaka-
kolwiek zdobycz punktowa. Po 14
rozegranych meczach mtodzicy
z Wabrzezna wyprzedzajg zespo-
ty z Whoctawka (UKS SMS i Lider)
oraz Gwiazde Bydgoszcz, a do
najblizszego rywala — Czarnych
Nakto, tracg tylko jeden punkt.

W sobote, 11 kwietnia, mto-
dzi pitkarze wabrzeskiej Unii ro-
zegraja kolejne mecze w ramach
Ligi KPZPN. Ich rywalem bedzie
zespot Sparty Brodnica. O godzi-
nie 10.00 zagraja trampkarze, za$
dwie godziny pdézniej na boisku
pojawig sie mtodzicy.

Kamil Lewandowicz

14. kolejka Ligi KPZPN trampkarzy i mtodzikow

WDA SWIECIE vs.
UNIA WABRZEZNO

(1 1) 1

Mateusz Lupertowicz

Sktad

Unia:

Lewandowski Sz. — Jankowski, Lupertowicz,
Btazejewicz, Lewandowski B., Chojnacki O.

(Kopec 36'), Godlewski, Sajda (Balcerowicz

30'), Niemyt, Niedbata (Pomastowski 55),

Chojnacki F.

WDA SWIECIE vs.
UNIA WABRZEZNO
v

Piasecki,
Kuczkowski,
samobojcza

Unia:

Jarka — Drewnik, Kotodziejczak, Jabtoriski,
Sturmann, Piérkowski, Talkowski, Nowak,
Piasecki, Budzyn, Kaminski, Kuczkowski,
Leis

15. kolejka Ligi KPZPN trampkarzy i mtodzikow

W1 OCLAVIA WLOCLAWEK
VS.

UNIA WABRZEZNO

o N

Filip Chojnacki x2,
samobojcza

Unia:

Lewandowski Sz. — Lupertowicz, Potaczata,
Btazejewicz, Lewandowski, Gajewski
(Muszalski 50°), Godlewski (Chojnacki O.
36'), Balcerowicz (Marszatek 60°), Sajda
(Niedbata 45’), Niemyt, Chojnacki F.

WLOCLAVIA WLOCLAWEK
VSs.

UNIA WABRZEZNO

B o o

Unia:

Jarka — Drewnik, Kotodziejczak, Jabtonski,
Sturmann, Pidrkowski, Talkowski, Nowak,
Piasecki, Budzyn, Kaminski, Kuczkowski,
Zietarski, Witkowski
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