ISSN 2080-0878

Indeks: 253006

2220460047004

REKLAMA W CWA
tel. (56) 682 26 80

Nie tylko za
alkohol

Za co mieszkarcy
powiatu wabrzeskiego
stracili prawo jazdy?

str. 2

Kolejne boisko

Zmienia sie otoczenie
szkoty w Wielkich
Radowiskach

Po pracy

i po szkole

Na joge, w orkiestrze,
na nauke tanca - WDK
ogtosit nahor do sekcji

zainteresowan

CZWARTEK

19 sierpnia
2010

naklad 2200 egz.
ISSN: 2080-0878

1,49z}

w tym 0% VAT
nr 332010 (73)

str. 4

REKLAMA

PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne
pracownie diagnostyczne
laboratorium
chirurgia jednego dnia

e rejestracja tel.:
. 566584422
Choned
g Lecznice Citemed Sp. 2 0.0.

www.citomed.pl
Toruti, ul. M. Skdodowskiej-Curle 73

TYGODNIK REGIONU W/ BRZESKIEGO

l Wabrzezno

Klucze przekazane

W miniony wtorek lokatorzy bloku socjalnego przy ulicy Macieja Rataja odebrali klucze
do swoich mieszkan z rak burmistrza Bogdana Koszuty oraz wiceburmistrza Zbigniewa

Ceglarskiego.

- Starali$my sie, aby mieszka-
nia byly na przyzwoitym pozio-
mie. Nie chodzi nam o budowanie
jak najtaniej i jak najgorzej. Chce-
my rozwigzywa¢ problemy miesz-
kancow. Cieszymy sie, ze nasze
dziatania byly aprobowane przez
nich. Mamy nadzieje, ze ich pobyt
tutaj bedzie mily i przyjemny - tak
powital nowych lokatoréw, bur-
mistrz Bogdan Koszuta.

Pomyslniezakonczone wizyta-
cje umozliwity uroczyste oddanie
budynku do uzytku juz 10 sierp-
nia. Firma , Fialkowski” z Torunia
ukonczylta blok duzo wczeéniej niz
zakladala umowa. W bloku miesci
sie 30 mieszkan.

Niektérzy z nowych miesz-
kancow zamieszkiwali wczesniej
budynki, ktérych stan techniczny
wymagal interwencji. Inni loka-
torzy to rodziny znajdujace si¢ na
pierwszych pozycjach listy komu-
nalnej i socjalnej. Pozostali, ktorzy
skorzystajg z mieszkan byli zainte-
resowani zamiang swoich lokali.

- Skladatam wniosek o za-

Ksiadz Kazimierz Smigecki dokonat
poswigcenia nowego bloku

miane mieszkania ze wzgledu na
méj stan zdrowia. To nowe miesz-
kanie jest wicksze niz poprzednie
— jest tu pokoj, kuchnia, fazienka,
przedpokdj. Na mniejszej prze-
strzeni trudniej mi sie bylo poru-
szaé. Blok jest troche daleko od
miasta, ale wedlug wskazan leka-
rza powinnam duzo chodzi¢, wiec
w moim przypadku jest to réwniez
duzy plus. Nigdzie nie musze si¢
spieszy¢, moge sobie powoli spa-
cerowaé - méwi nowa mieszkanka
Irena Ciechanowska.

Przecietna wielko$¢ miesz-
kania wynosi 34-35 m2. Kazde
z nich ma kuchnie, tazienke,
przedpokdj oraz jeden lub dwa po-
koje. Na nowych lokatoréw bedzie
czekalo podstawowe wyposazenie
- zlewozmywak z szatka kuchen-
ng, plyta gazowa czteropalnikowa
z atestowang butlg gazowa, kabina
prysznicowa oraz umywalka. Przy
bloku znajduje si¢ ok. 40 miejsc
parkingowych. Niedaleko jest
réwniez niewielki plac zabaw, ktd-
ry w przysztoéci by¢ moze bedzie
przebudowywany.

- Z mezem postanowilismy
zamieni¢ mieszkania. Nasze po-
przednie lokum mieszczace sie
w centrum miasta bylo wieksze,
bo liczylo 56m2. Teraz mamy
przedpokdj, kuchnie, lazienke
i jeden pokoj. Ze wzgledu na nasz
stan zdrowia, utrzymywanie tam-
tego mieszkania, gdzie palilo si¢
w piecach bylo bardzo wymagaja-
ce - méwi Janina Szymanska.

Tuz przed uroczystym prze-
kazaniem kluczy miasto poczynito
pierwsze kroki prowadzgce do bu-
dowy kolejnego takiego bloku. By¢

moze w przysztosci przy Macieja
Rataja powstanie osiedle.

- Uzyskali$my grunt w po-
blizu nowo powstalego bloku od
prywatnego wlasciciela na zasa-
dzie zamiany. Bedziemy zwracaé
sie o dotacje i jedli ja uzyskamy,
to przystapimy do planéw budo-
wy blizniaczego budynku. Gdyby
taki powstal na pewno w duzym
stopniu rozwigzalby nasz problem
mieszkaniowy. Musimy znajdo-
waé w budzecie fundusze na tego
typu inwestycje. Staramy si¢ co
roku oddawa¢ nowe mieszkania
socjalne. W Wabrzeznie wrcigz
jest na nie 60 oczekujacych rodzin
- moéwi wiceburmistrz Zbigniew
Ceglarski.

Miasto podpisalo umowe na
wykonanie budynku w lipcu ubie-
glego roku na kwote ponad dwoch
milionéw zt. Wigkszoé¢ srodkow
pochodzito z budzetu miasta. Jed-
nakze cze$¢ w wysokosci 20% to
dotacja uzyskana z Banku Gospo-
darczego.

Paulina Szulc

Nowa lokatorka, Janina Szymariska
prezentuje wyposazenie kuchni
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l Ksigzki

lle zarobili radni?

Tym razem zaglagdamy do oswiadczen majatkowych radnych z gminy Ksigzki.

Andrzej Zarembski

Zgromadzit 14,5 tys. zl
oszczednos$ci. Radny posiada dom
o powierzchni 120 m o wartosci
210 tys. zI. Ma on dziatke, kto-
rej warto$¢ to 15 tys. zl. Posiada
udzialy w spoétkach handlowych
o wartosci 16,5 tys. zi. Dieta rad-
nego to 2 tys. zl. Jezdzi skoda
22004 r. i toyotg z 2009 r.

Andrzej Zender

Zgromadzit 6 tys. zt oszczed-
noéci. Radny posiada dom
o powierzchni 100 m o warto-
$ci 100 tys. z. Ma 12-hektarowe
gospodarstwo rolne o wartosci
300 tys. zt. Dochdéd z tego tytulu
wynidst 6 tys. zl. Dieta radnego
to 3 tys. zI. Z doplat bezposred-
nich uzyskatl prawie 14 tys. z1. Jest
wlasdcicielem ciggnika rolniczego
marki URSUS.

Anna Turbak

Radna zgromadzita 10 tys.
z1 oszczednosci. Ma mieszkanie
o powierzchni 40 m o wartosci
45 tys. zl, ktore znajduje sie
w domu darowanym synowi. Jej
dieta wyniosta 5 tys. zl.

Dariusz Kaminski

Zgromadzit 25 tys. zt oszczed-

l Wabrzezno
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W przyszty czwartek, tj.72'6 sierpnia odbedzie sie Jarmark Sta

noéci. Radny posiada dom
o powierzchni 280m o wartosci
220 tys. zI. Jest wladcicielem go-
spodarstwa rolnego o powierzch-
ni 27 ha i wartosci 400 tys. zi.
Dochéd z tego tytulu wynidst
30 tys. zt. Dieta radnego to ponad
2 tys. zI. Z doptat bezposrednich
uzyskal 21 tys. zl. Jest wiascicie-
lem dwoch ciagnikéw rolniczych.
Zaciagnal kredyt na zakup ziemi
w wysokosci 20 tys. zt.
Franciszek Konczalski
Radny zgromadzil 5 tys.
zt  oszczednosci. Posiada dom
o powierzchni 104 m o wartosci
195 tys. zl. Jest posiadaczem
20-hektarowego  gospodarstwa,
ktérego szacowana warto$¢ to
410 tys. z1. Uzyskal z niego 20 tys.
zt dochodu. Jest wlascicielem cig-
gnika rolniczego. Dieta radnego to
prawie 3 tys. zl. Jako soltys uzyskat
prawie 2 tys. zl. Doplaty bezpo-
$rednie wyniosly ponad 16 tys. zl.
Gabriela Janowska
Przewodniczaca rady gmi-
ny jest wihascicielka mieszkania
0 powierzchni 65,5 m o wartosci
75 tys. zl. Emerytura wynosi pra-
wie 22 tys. z1I, a dieta przewodni-

Jarmark

czacej Rady Gminy 14 400 z1.

Gabriela Mucha

Posiada dom o powierzch-
ni 100 m, o wartosci 90 tys. zl
Jest wlascicielkg 29-arowej dzial-
ki i zabudowan gospodarczych
o warto$ci 20 tys. zI. Dieta soltysa
i radnej to ponad 5 tys. zt. Jezdzi
vw golfem z 2000r.

Jacek Petyk

Radny zaoszczedzit 20 tys.
zl. Posiada dom o powierzchni
147 m o wartoéci 160 tys. zI. Jest
wlascicielem gospodarstwa rolne-
go o powierzchni ponad 27,8 ha
i warto$ci 600 tys. zL. Dochdéd
z tego tytulu wynidst 19 tys. zL
Dieta radnego to prawie 3 tys. zl
Doplaty bezposrednie wyniosty
ponad 22 tys. zI., platno$¢ rolno-
$rodowiskowa 11 tys. zt i cukro-
wa ponad 7 tys. zI. Jezdzi audi
z 1995 r. Posiada ciagnik rolniczy
i kombajn. Na modernizacje ko-
tlowni zaciagnal kredyt w wyso-
kosci 17 tys. zt.

Jan Jaranowski

Radny zgromadzit 70 tys. zt
oszczednosci. Posiada dom o po-
wierzchni 100 m. Jest wlascicie-
lem gospodarstwa rolnego o po-

L ;I-Jr

rooi.MHosmko stylu starodawnego zapraszamy na Plac Jana

Pawta II. Jarmark zacznie sie o godz. 10. Bedzie trwat do godziny 17. Tego typu jarmark odbywa sie juz drugi raz w tym roku.
W czasie obchoddw Dni WabrzeZna, w czerwcu cieszyt sig duzym zainteresowaniem, dlatego postanowiono zorganizowaé go
ponownie. Juz za tydzien powinniSmy na wabrzeskiej starowce spotkac az 30 kolekcjoneréw.

- Jarmarki to prawdziwe objazdowe muzea. Na stoiskach kolekcjonerdw mozna znaleZc nie tylko cenne monety, znaczki,
pocztéwki, ale réwniez dawne sprzety gospodarstwa domowego. Objazdowe ekspozycie staroci dla wielu to sentymentalne
powroty np. do domu babci — informuje Gizela Pijar, kierownik Wydziatu Promocji i Rozwoju Miasta UM.

Paulina Szulc

wierzchni ponad 53 ha. Dochéd
z tego tytutu w roku 2009 wynidst
50 tys. zl. Jest wlascicielem cig-
gnika rolniczego. Jezdzi skoda
z 2002 r. Dieta radnego to prawie
4 tys. zk.

Jozef Majek

Radny jest wiascicielem domu
o powierzchni 100 m o wartosci
170 tys. zI. Posiada gospodarstwo
rolne o powierzchni ponad 22 ha,
ktérego wartos¢ szacuje na 800
tys. zI. Dochdéd z gospodarstwa
wyniost 18 tys. zt. Dieta radnego
to 3 tys. zI. Renta w roku 2009 wy-
niosta 6 tys. zl.

Jozef Wojciechowski

Posiada dom o powierzch-
ni 110 m o warto$ci 100 tys. Jest
wlascicielem gospodarstwa rolne-
go o powierzchni ponad 1,52 ha
i wartoséci 15 tys. z. Od 2006 do
2008 r. zasiadatl w radzie nadzor-
czej w ,,Samopomocy Chiopskiej”
i z tego tytulu otrzymat 1770 zt.
Emerytura radnego wynosi ponad
15 tys. zl, a dieta 4 tys. zt.

Piotr Gensty

Radny zaoszczedzit 4950zl
Posiada dom o powierzchni
144 m o wartosci 62 tys. zl. Jest
wiadcicielem gospodarstwa rolnego
o powierzchni ponad 5 ha i warto$ci
60 tys. zt. Dochéd z tego tytulu wy-
niost 6 tys. zI. Ma nieruchomo$¢
w postaci domku letniskowego.
Dieta radnego to prawie 3 tys. zi.
Dochdd brutto z tytulu zatrudnie-
nia to 61 tys. zL. Dieta radnego to
niecale 4 tys. zt. Za platnosci obsza-

l Wabrzezno

rowe radny uzyskal takze 4 tys. zl.
Roman Witomski
Radny jest posiadaczem domu
o powierzchni 120 m i warto$ci
100 tys. zl. Jest wlascicielem go-
spodarstwa rolnego o powierzch-
ni ponad 40 ha i wartosci 600 tys.
zl. Dochdd z tego tytulu wynidst
20 tys. zl. Dzierzawi on jeszcze
59 ha. Jego renta to 6 tys. zl, a do-
chéd z diety radnego 3120 zt. Jest
wlascicielem kombajnu zbozowe-
g0, 2 ciggnikow rolnych oraz agre-
gatu uprawowo-siewnego. Zacig-
gnal pozyczke na 46 tys. zt.
Ryszard Piotrowski
Radny zaoszczedzil 12 tys.
zl. Posiada dom o powierzchni
120 m o wartoéci 250 tys. zl. Jest
wlascicielem gospodarstwa rolne-
go o powierzchni ponad 7,81 ha
i warto$ci 400 tys. z. Dochdéd
z tego tytulu wynidst 40 tys. zl
Ma ciagnik rolniczy, ktérego war-
to§¢ szacuje na 12 tys. zf. Dieta
radnego to 2 tys. zI. Doplaty bez-
posrednie wyniosly prawie 6 tys.
z1. Jezdzi oplem z 1999 r.
Urszula Dabrowska
Radna posiada mieszkanie
o powierzchni 48 m o wartosci 100
tys. zl. Za pelnienie obowigzkow
soltysa i radnej otrzymuje diete
w wysokosci prawie 5,5 tys. zi
Wynagrodzenie z tytutu pracy wy-
nosi ponad 17 tys. zi.

Agnieszka
Debowska

Bez prawka

126 kierowcow z powiatu wabrzeskiego w tym roku stracito
prawo jazdy. Najczestsza przyczyng utraty dokumentow byt
alkohol. Na uwage zastuguje fakt, ze w naszym powiecie
nikt nie stracit prawka za uchylanie sie od ptacenia alimen-

tow.

Nadal najczestszymi przy-
czynami utraty prawa jazdy sa
wyroki sadowe za jazde pod
wplywem alkoholu. Od poczat-
ku stycznia w powiecie wabrze-
skim prawo jazdy cofnieto 124
osobom. W tej liczbie znajduja
sie rowniez kierowcy, ktdrzy ze-
brali wiecej niz 24 punkty karne
za wykroczenia drogowe. Dwie
osoby stracily uprawnienia do
kierowania samochodami przez
negatywny wynik egzaminu kon-
trolnego.

W analogicznym okresie
w sgsiednim powiecie golub-
sko-dobrzynskim prawo jazdy
zabrano 185 osobom. 140 z nich
prowadzilo samochéd pod wply-
wem alkoholu. Dziesieciu prze-
kroczylo dozwolong prawem
liczbe punktéw karnych, 25 nie
poddato sie badaniom kontrol-
nym, 5 stracito dokumenty z po-
wodu istnienia przeciwwskazan
natury zdrowotnej, a 5 za niepla-
cenie alimentow.
PW
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l Debowa taka

Zhuduja hoisko

Plac przy Szkole Podstawowej w Wielkich Radowiskach zamienit si¢ w plac budowy. Roz-
poczeto tam budowe hoiska sportowego o nawierzchni tartanowe;j.

Obiekt powstaje
o dzieciach i mlodziezy.

- Dofinansowanie projek-
tu wyniesie ponad 90 tys. zl i po-
chodzi z Fundacji Lokalna Grupa
Dziatania ,Wieczno” - wyjasnia
wojt gminy Debowa Laka Stanisa-
taw Szarowski.

Projekt przewiduje wybu-
dowanie przy szkole wielofunk-
cyjnego boiska sportowego o na-

z mysla

Powiat

ByliSmy na antenie

wierzchni tartanowej. Plac do gry
bedzie mial powierzchnie 698m>.
Zostanie wyposazony w elementy
umozliwiajace gre w koszykowke,
pitke reczng, siatkowke, ktore be-
dzie mozna regulowa¢ lub demon-
towaé w zaleznoéci od potrzeb.

—  Wykonawcg  inwestycji
jest firma Speed Sport sp. z o.0.
z Warszawy - mowi Stanistaw
Szarowski. Zakres zleconych jej

prac obejmuje przygotowanie te-
renu, drenaz, wykonanie nowej
nawierzchni, a takze montaz ele-
mentdéw wyposazenia boiska.

Plac budowy boiska przeka-
zano 1 lipca, a planowany termin
zakonczenia przewidziano na 25
sierpnia.

Agnieszka Zielifiska
fot. nadestane

Przy szkole powstanie boisko

W ostatnim tygodniu na antenie bydgoskiego oddziatu Telewizji Polskiej wyemitowano
programy Cafe Lato, ktdrych gosémi byli samorzadowcy z naszego powiatu. 10 sierpnia
o rewitalizacji WabrzeZna opowiadat burmistrz Bogdan Koszuta, a dwa dni pézZniej do byd-
goskiego studia przyjechata liczna delegacja z Ptuznicy, ktéra promowata walory swojej

gminy.

Cafe Lato to sezonowy pro-
gram emitowany przez TVP
Bydgoszcz od kilku lat. Na jego
nagrania zapraszani sa goscie z
réznych miejscowos$ci naszego
wojewddztwa. 10 sierpnia go-
$ciem programu byl burmistrz
Wabrzezna. Tematem rozmowy
byla przede wszystkim rewitaliza-
cja wabrzeskiej starowki.

Dwa dni pdzniej na nagranie
do Bydgoszczy udali si¢ przed-
stawiciele gminy Pluznica. Na
pytania prowadzgcego odpo-
wiada¢ musieli: przewodniczaca
rady gminy Krystyna Rézynska,
wojt Janusz Marcinkowski oraz
sekretarz gminy Jarostaw Tylma-
nowski. Jako mocne strony gminy
wskazali oni przede wszystkim
silne rolnictwo, powstawanie no-
wych miejsc pracy oraz korzysci

wynikajace z budowy autostrady.
Nie zabraklo jednak i krytyczne-
go spojrzenia na problemy okoli-
cy:

- Gléwnym problemem jest
wcigz bezrobocie oraz stan drog.
Firmy poszukuja wykwalifiko-
wanych pracownikéw, wiec nie
wszyscy bezrobotni z naszej gmi-
ny moga znalez¢ prace w tech-
nologicznie zaawansowanych
zakladach - moéwil wojt Janusz
Marcinkowski.

W czasie programu Cafe Lato
zaprezentowaly sie rowniez panie
z gminy Pluznica raczac prowa-
dzacego pysznymi potrawami ze
swojej okolicy:

- »Nasze gotowanie-codzien-
nie nowe danie", to ksigzka zawie-
rajaca przepisy na dania niezbyt
trudne w przygotowaniu, ktore

kazda pani domu bez problemu
przyrzadzi - zachwalata niedaw-
no wydang w Pluznicy publikacje
Halina Pietruszynska. Oprocz niej
podczas programu w Bydgoszczy
obecne byly: Elzbieta Wisniew-
ska, Zuzanna Matyjas, Wiestawa
Michalska, Wiestawa Miastkow-
ska oraz Urszula Pieniazek.

Wojciech Bartoszewski, szef
Gminnego O$rodka Pomocy Spo-
tecznej w Pluznicy podczas pro-
gramu zaprezentowal dokonania
Stowarzyszenia Artystow Niepro-
fesjonalnych. Kolejna okazja do
promocji gmin z naszego powiatu
na antenie Cafe Lato nadarzy sie
najprawdopodobniej dopiero za
rok.

Piotr
Wolynski

{ Powiat
Wystap o
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3
alimenty

Mozna juz sktadaé wnioski o przyznanie Swiadczen z fundu-
szu alimentacyjnego na nowy okres, tj. od 1 paZdziernika

br. do 30 wrzesnia 2011 roku.

Obowigzek alimentacyjny jest
instytucja prawna, ktora ma zapew-
ni¢ $rodki utrzymania i wychowa-
nia tym czlonkom rodziny, ktérzy
nie s3 w stanie wlasnymi sitami za-
spokoi¢ swoich usprawiedliwionych
potrzeb. Uchylanie si¢ 0séb zobo-
wigzanych do alimentacji powoduje
konieczno$¢ wkroczenia panstwa
w stosunek alimentacyjny i udziele-
nia pomocy wierzycielowi.

Swiadczenie z funduszu ali-
mentacyjnego przystuguje osobie
uprawnionej do alimentéw od ro-
dzica na podstawie tytutu wykonaw-
czego, pochodzacego lub zatwier-
dzonego przez sad, jezeli egzekucja
okazala si¢ bezskuteczna. Zgodnie
z zapisem ustawy, bezskuteczno$¢
oznacza egzekucje, w wyniku ktorej
w ciggu ostatnich dwdch miesiecy
nie wyegzekwowano pelnej na-
leznosci z tytulu zaleglych i bieza-
cych zobowigzan alimentacyjnych,
a takze w przypadku niemoznosci
wszczecia lub prowadzenia poste-
powania przeciwko dluznikowi
przebywajacemu poza granicami
kraju, a w szczegolnosci z powodu
braku mozliwosci wskazania przez
osobe uprawniong miejsca zamiesz-
kania dtuznika lub braku podsta-
wy prawnej do podjecia czynnosci
zmierzajacych do wykonania tytutu
wykonawczego w miejscu zamiesz-
kania zobowigzanego.

Swiadczenia z funduszu ali-
mentacyjnego przystuguja osobie
uprawnionej do ukonczenia przez
nig 18 roku zycia, w przypadku,
gdy uczy sie w szkole lub w szkole
wyzszej do ukonczenia przez nig 25
roku zycia, natomiast uprawnione-
mu legitymujgcemu si¢ orzeczeniem
o0 znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci — bezterminowo.

Swiadczenia te nie przystuguja
w przypadku umieszczenia danej
osoby w rodzinie zastepczej lub in-
stytucji zapewniajacej calodobowe
utrzymanie, a takze uprawnione-
mu, ktory zawarl zwigzek matzenski
lub jest petnoletni i posiada wiasne
dziecko.

Ptuznica

Whnioski sa przyjmowane w
siedzibie Osrodkéw Pomocy Spo-
tecznej.

Podstawowe dokumenty jakie
nalezy dolaczy¢ do wniosku to:

o za$wiadczenie wystawione
przez urzad skarbowy, okreslajace
wysoko$¢ dochodéw osiggnietych
w 2009 roku - dotyczy wszystkich
petnoletnich czlonkéw rodziny,

o zaswiadczenie wystawione
przez komornika o bezskuteczno$ci
egzekugji alimentéw.

Przyznanie prawa do $wiad-
czenia z funduszu alimentacyjne-
go uzaleznione jest od kryterium
dochodowego i przystuguje, jezeli
dochdd rodziny w przeliczeniu na
osobe w rodzinie nie przekracza 725
zlotych.

Zmiany w wysokosci $wiad-
czei z funduszu, na skutek zmiany
wysokosci  zasadzonych alimen-
tow, dokonuje si¢ po wplywie ty-
tulu wykonawczego do komor-
nika sgdowego  prowadzacego
postepowanieegzekucyjneodmiesiaca,
w ktérym nastgpita zmiana wysoko-
$cizasadzonych alimentéw. Zgodnie
z ustawg $wiadczenie przystuguje
w wysokosci biezaco ustalonych ali-
mentéw, jednak nie wigkszej niz 500
ztotych miesiecznie.

Ustalenie prawa do $wiad-
czeni oraz ich wyplata nastepuje na
wniosek osoby uprawnionej lub jej
przedstawiciela ustawowego.

Jesli osoba ubiegajaca sie
o przyznanie $wiadczenia alimen-
tacyjnego zlozy wniosek wraz
z wymagang dokumentacja do
31 sierpnia br., to ustalenie upraw-
nien i wyplata $wiadczenia nastapi
do 31 pazdziernika br. Jesli jednak
wniosek zfozony zostanie od 1 wrze-
$nia do 31 pazdziernika br. ustalenie
uprawnien i wyplata $wiadczenia
nastgpi do 30 listopada br.

Szczegotowe informacje pod
numerem telefonu 54 288 44 00.

Lidia
Jagielska

Po zniwach czas
na zahawe

W Ptuznicy 22 sierpnia odbeda sie dozynki gminne.

Impreza  rozpocznie  sie
o godz. 16.00. W programie
m. in. pokazy strazackie, zawody
sofectw i wystep sobowtéra Elvisa
Presleya. Zaplanowano takze roz-
danie nagréd w konkursie ,,Piekna

zagroda” Gwiazda wieczoru be-
dzie zespo6l Voyager, ktory na sce-
nie pojawi si¢ okolo godz. 20.00.
Po jego koncercie odbedzie si¢ za-
bawa taneczna.

(kr)
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l Region

Bezsilni wobec przyrody

Drzewa famane lub wyrywane razem z korzeniami, zerwane dachy, poprzewracane
stodoty - to zniszczenia, ktdre zostawita po sobie nawatnica, ktora w niedzielne
popotudnie przeszta nad naszym regionem. W powiecie wabrzeskim skoriczyto sie
na kilku poprzewracanych drzewach. Strazacy interweniowali w Ptuznicy,
Czystochlebiu, Pywaczewie, WabrzeZnie i Zieleniu.

l Wabrzezno

fot. Jarek Brzuska

Juz w sprzedazy

W Miejskim Punkcie Informacji sa juz dostepne widokow-
ki, dla ktorych baze stanowity zdjecia zgtoszone do Il edycji
konkursu ,,Pocztowka z fotografii”.

Glow-
na nagroda
o warto$ci 200
zl trafila do Bar-
tlomieja Mar-
chlewskiego.Na
widokéwkach
zaprezentowa-
ne s3 nie tylko
jego fotografie.
W ten sposob
wyrdéznieni
zostali: Dawid
Malinowski,
Stawomir Ma-
linowski, Mar-
cin Olszewski,
Maciej Dzidek,
Marzena Sam-
borska, Mikotaj
Plachta, Cze-
slaw Rekowski,
Mikotaj Prokop
oraz  dwojka
dziennikarzy
naszego tygo-
dnika Agniesz-
ka  Zielinska
oraz Jaroslaw
Brzuska. Wido-
kéwki mozna
naby¢ w cenie 50 groszy w MPI
przy ul. Poniatowskiego.

Takie pocztéwki to nie tylko
promocja miasta, ale rowniez cen-
na pamiatka, ktéra za kilkanascie
lat bedzie miata sentymentalng
warto$¢. Pocztowki przedstawiaja

Agnieszka Arasimowicz prezentuje widokdwki.
Do nabycia w Miejskim Punkcie Informacji

najpickniejsze, wabrzeskie kra-
jobrazy, a takze nasze miejscowe
peretki architektury. Wyjatkowa
ich warto$¢ stanowi na pewno ar-
tystyczne ujecie fotografow.

Paulina
Szulc

l Wabrzezno

Po szkole 1 po pracy

Wabrzeski Dom Kultury prowadzi nabér chetnych do kota teatralnego, tanecznego, a takze
do Klubu Aktywnych Kobiet. 24 sierpnia odbeda sie rdwniez warsztaty orkiestry detej.

Zespot tanca

nowoczesnego

Do 17 wrzesnia trwajg zapisy
dzieci i mlodziezy, ktdre pasjonu-
ja sie tancem. Jak co roku chetni
beda podzieleni na trzy grupy.
Pierwsza - ,Efekt” przeznaczona
jest dla mlodziezy powyzej 15 roku
zycia. Jest to bardziej zaawansowa-
na grupa. Ich zajecia beda sie od-
bywaé we wtorki i czwartki od 17
do 19. Druga grupa to ,Efekt Ju-
nior” dla grupy wiekowej od 12 do
15 lat. Spotyka¢ si¢ beda réowniez
we wtorki i czwartki, ale od 15.30
do 17. ,Efekcik” to dzieci od 8 do
11 lat. Zajecia dla tej grupy beda
sie odbywa¢ w $rody od 15 do 17.
Pierwsze spotkania odbeda sie 21
wrzes$nia dla Efektu i Efektu Junior,
za$ dzien pozniej dla Efekciku.

- Na zajeciach dzieci i mlo-
dziez beda mieli okazje pozna¢d
tajniki taica nowoczesnego. Prze-
widziana jest nauka tanca disco,
dance, a takze pojawig si¢ elementy
hip hopu. Cwiczymy rézne uklady
na konkursy nie tylko regionalne
- moéwi instruktorka Katarzyna
Utnicka.

Liczba miejsc jest ograniczo-
na. W kazdej grupie moze by¢ po
ok. 15 oséb.

Koto teatralne

WDK  przygotowal réwniez
oferte dla chetnych zainteresowa-
nych teatrem. Uczestnicy, ktorzy
sie zglosza beda podzieleni na
dwie grupy wiekowe - od 8 do 12
lat oraz od 13 do 16 lat.

Dzieci beda mialy mozliwos¢
zapoznania sie blizej z teoria te-
atru oraz literatura. W ramach
zaje¢ praktycznych beda rozwijaly
zdolnosci recytatorskie oraz ak-
torskie. Wraz z instruktorka Lejla
Maciejko dzieci beda pracowaly
nad gestem, rolg oraz ruchem sce-
nicznym. Uczestnicy beda brali
udzial w krétkich inscenizacjach,
a takze spektaklach, ktére bedg
zgtaszane do konkurséw na szcze-
blu powiatowym czy wojewddz-
kim. Dla dzieci przewidziane bedg
réwniez wyjazdy do teatru, gdzie
beda mialy okazje przypatrzec sie
z bliska pracy profesjonalnych ak-
torow.

Spotkanie organizacyjne dla
zainteresowanych odbedzie sig¢
7 wrze$nia o godz. 16.30.

Kilub Aktywnych

Kobiet

Jak co roku beda odbywac
sie rowniez zajecia dla wszystkich
aktywnych pan. Zajecia skierowa-
ne sg do tych kobiet, ktére nie sg
zainteresowane tradycyjnym aero-
bikiem. Osoby, ktére nie przepa-
daja za wyczerpujaca gimnastyka
i meczaca rozgrzewka, a chcia-
tyby wzmocni¢ mieénie brzucha

i grzbietu powinny wzig¢ udzial
w zajeciach. Prowadzaca, Wiera
Zurilin przewiduje réwniez dla
uczestniczek zapoznanie si¢ z ele-
mentami jogi. Nie zabraknie nauki
techniki tanica brzucha czy sztuki
relaksu. Trzeciego wrzeénia za-
interesowane panie beda mogly
dowiedzie¢ sie wigcej o przygoto-
wywanych zajeciach na spotkaniu
organizacyjnych o godz. 18.

Orkiestra deta

Wszystkich pasjonatéw mu-
zyki WDK zaprasza na zajecia or-
kiestry detej. Zainteresowani nie
muszg wykazywaé sie ani znajo-
moscig nut, ani umiejetnoscia gry
na instrumencie. Nauke nut i gry
na instrumentach muzycznych
przewidziano w programie zajec.
Uczestnicy zostang przygotowani
do pracy w zespole. Ponadto gru-
pa ze swoim repertuarem bedzie
miata mozliwo$¢ sprawdzaé sie
w réznego rodzaju konkursach
i przegladach na szczeblu powia-
towym, wojewodzkim, a takze
ogolnopolskim. Zajecia bedzie
prowadzi¢ kapelmistrz Rafat S¢j-
ka, absolwent Akademii Muzycz-
nej w Bydgoszczy.

Do tej pory w skfad orkiestry
wchodzito ok. 30 oséb. W swojej
bogatej ofercie uczestnicy beda
mogli nauczy¢ si¢ gra¢ na instru-
mentach detych  drewnianych

(m.in. flecie poprzecznym, klarne-
cie B, saksofonie altowym), detych
blaszanych (trabce B, puzonie, tu-
bie, sakshornie tenorowym), per-
kusyjnych (werblu czy zestawie
perkusyjnym).

24 sierpnia o godz. 11 w sali
kolumnowej odbedzie si¢ spo-
tkanie organizacyjne. Bedzie to
otwarcie czterodniowych warsz-
tatow. Od wrzesnia bedzie mozna
wzigé udzial w regularnych zaje-
ciach.

Zapisy do kot przyjmowane s
osobiscie w sekretariacie WDK od
poniedziatku do pigtku w godz. od
8 do 16 lub pod numerem telefonu
056 688 17 27 lub 056 688 23 42.

Paulina Szulc

Jedna z uczestniczek kofa teatralnego
podczas recytacii

FormaCJaEFEKT wystepUJe na deskach Wabrzesklego Domu Kultury
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Zagrali jak BONEY M!

W wahrzeskim Amfiteatrze na Podzamczu w miniong sobote rozhrzmiewaty hity legendar-
nej grupy BONEY M w wykonaniu zespotu Babylon.

Impreza byla poprzedzona fe-
stynem rekreacyjnym z zespolem
Saxo. Dobra zabawa i rozgrzew-
ka publicznosci przed koncertem
rozpoczela sie o godz. 18 i trwata
dwie godziny. Zaréwno dorosli,
jak i dzieci brali udzial w réznego
rodzaju konkursach.

Grupa przygotowata widowi-
skowy program muzyczno-zaba-
wowy. Dla wabrzeskiej publiczno-
$ci zagrali najwieksze hity BONEY

M, m.in. ,Daddy cool” Muzycy
zaprezentowali efektowne stroje,
za$ wokalisci porywali publicz-
no$¢ do wspdlnej zabawy. Gtéwna
atrakcja wieczoru byl niewatpliwie
potykacz ogni. Caloé¢ przy muzy-
ce z lat 70. tworzyla niesamowity
klimat.

Zespol Babylon pochodzacy
z Tych istnieje juz ponad dziesig¢
lat. Muzycy z wieloletnim stazem
muzycznym oraz doswiadcze-

niem estradowym pochodzg nie
tylko z Polski, ale tez z Kamerunu
oraz Republiki Konga. Ze swoim
repertuarem oraz show nie tylko
zjezdzili Polske, ale réwniez zawi-
tali w Niemczech, Wielkiej Bryta-
nii oraz Chorwacji. Wydali dwie
plyty, a w czerwcu 2010 r. jury V
Europejskiego Festiwalu Coverow
pod przewodnictwem Roberta
Leszczynskiego przyznato grupie
I nagrode w konkursie.

tekst i fot. Paulina Szulc

Grupa Babylon wiernie oddawata klimat BONEY M

Ponownie Swietna zabawa Sciggneta na Podzamcze ttumy mieszkaricow

Wokalisci zespotu zachecajg do wsgélnej zabawy przy utworze
HOORAY HOORAY ITS A HOLI-HOLIDAY

REKLAMA
W TYGODNIKU

CWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL,-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 1438 049

WYSOKA JAKOS(!
ATRAKCYJNE CENY!




To i owo

www.cwa.info.pl

ﬂ Czwartek, 19 sierpnia 2010

Ptuznica

Strazacy ponad granicami ._

W przysztym roku ponad
setka miodych strazakow
z Polski i Niemiec bedzie
goscita w Zielonej Szkole w
Ortowie. Do takich ustaler
doszli przedstawiciele stra-
zy pozarnej z Ptuznicy oraz
zaprzyjaznionej niemieckiej
gminy Hagen.

Strazacy z Niemiec goscili
w gminie Pluznica przez caly ostat-
ni weekend.

- Podczas trzydniowej wizyty
goscie z Niemiec zwiedzali jednost-

REKLAMA

Uwazasz, ze w Twoim otoczeniu nic sie nie dzieje?

Nie masz perspektyw rozwoju?

Zmien to!

Wez sprawy w swoje rece i zostan swiadomym obywatelem!

Zapisz sie na darmowe szkolenie,

a nauczymy Cie jak zmieniaé¢ Swiat!

@ warsztaty z zakresu wolontariatu
(realizacja wlasnych przedsigwziec)
TEL. 56 688 74 52
502 206 473

miejsce : Chetmno, data: 10 - 12 wrzesien
gwarantujemy dojazd, nocleg i wyZywienie

Wszyscy uczestnicy wezma udzial w darmowej wycieczce do Warszawy!

FUunouss INcCJATYW
obywat.eLsHich

Zapraszamy:

® na warsztaty interpersolnalne

(sztuka wystapien publicznych)

organizator : Stowarzyszenie Mlodych Gminy PluZnica
Zapraszamy osoby w wieku od 18-25 lat z terenu powiatu wabrzeskiego
Projekt dofinansowany ze drodkdw Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Wabrzezno

e T

ki ochotniczych strazy pozarnych,
jak réwniez zapoznali si¢ ze sprze-
tem i specyfika dziatania Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Wabrzeznie.
Druhowie z gminnych jednostek
strazy pozarnych oprocz prezentacji
sprzetu jakim dysponuja przygoto-
wali réwniez poczestunek - moéwi

| juz po koloniach ...

Jarostaw Tylmanowski, sekretarz
gminy.

W niedziele strazacy zza Odry
zwiedzili Torun, ptywali motoréwka
po jeziorze w Ostrowie, a wieczorem
wezieli udzial w uroczystym spotka-
niu Zarzagdu Gminnego OSP.

PW, fot. nadestane

Z letnich kolonii wrdcity dzieci pochodzace z rodzin o trudniejszej sytuacji materialne;j.

Grupa dwudziestu czterech
dzieci spedzita dwa tygodnie
w gorach. W tym roku zorgani-
zowano wyjazd w Tatry, do Po-
ronina. Do kolonijnego osrodka
uczestnicy z Wabrzezna pojechali
wraz z dzie¢mi z sgsiedniego Ko-
walewa Pomorskiego.

Lacznie ponad piecdziesiat
0s6b podzielonych bylo na trzy
grupy wiekowe — od 9 do 11 lat, od
12 do 14 oraz najstarsza mlodziez.
Wrtasnie ci najstarsi byli najtward-
szymi piechurami pokonujacymi
gorskie szlaki.

- Nie chodzili$my zbyt duzo
po goérach. Zazwyczaj pytano nas
czy wolimy wycieczke w gory czy
do miasta. I wybierali§my to dru-
gie, poniewaz bylismy juz zme-
czeni tym chodzeniem. W sumie
nawet nie udalo mi sie pokonacd
zadnego szczytu w petni - méwi
Daria Wiech.

Dla tych zmeczonych prze-
widziano moc atrakcji w o$rodku
kolonijnym. Wychowawcy oraz
opiekunowie zadbali o réznego
rodzaju gry, zabawy czy konkursy.

- Organizowano dla nas duzo
zawodow sportowych. GraliSmy
w siatkdwke, biegaliémy na czas.

Braliémy udzial rowniez w kon-
kursie, ktory polegal na wymy-
$leniu wlasnej piosenki. Chlopcy
czesto grali w turniejach w pitke
nozng z innymi koloniami - méwi
Nadia Wiech.

Pobyt w Tatrach nie mogt sie
oby¢ bez wizyty w Zakopanem.
Dzieci zobaczyly Morskie Oko
oraz skocznie narciarska.

- W Poroninie spotkatam Ju-
styne Kowalczyk. Jednakze bylo
za duzo ludzi, by z nig cho¢ chwile
porozmawia¢. Nawet nie zdazy-
fa da¢ nam autograféw. Starczylto
tylko czasu, zebym mogta zrobi¢
sobie z nig pamigtkowe zdjecie -
opowiada Klaudia Grajewska.

Kolonie zorganizowalo i sfi-
nansowato Kuratorium O$wiaty
w Bydgoszczy. Do kompeten-
cji Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej nalezalo wytypowanie
dzieci z najbardziej potrzebuja-
cych rodzin oraz transport wy-
cieczki do Torunia, gdzie wraz
z grupg z Kowalewa Pomorskiego
wyruszaly autokarem w gory.

W  ubieglym roku dzieci
z rodzin korzystajacych z pomo-
cy MOPS-u wyjechaly na kolonie
nad morze, do Niechorza. Daria

oraz Klaudia uczestniczyly w nich
rok temu. Obie przyznaja, iz tego-
roczne wakacje byly ciekawsze.

- Nad morzem to si¢ codzien-
nie robi to samo. Lezenie na pla-
zy jest troche nudne. A w gérach
kazdego dnia dzialo sie co$ inne-
go — dopowiada starsza kolezanka
Daria.

Paulina Szulc

Kolonisci wrdcili z gdr. Od lewej
Klaudia Grajewska oraz Nadia Wigch
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22 S\ERPNIA (NIEDZIELA)

Wojt Gminy Ptuznica

\.

16:00-Rozpoczecie dozynek ;‘
rozdanie nagrod pigkna zagroda o
16:30-pokaz strazacki
17:30-zawody sotectw 9/
18:30-wy ste;p sobowtora Elvisa |

Ptuznica-sta dlon A
Patronat medialny nad 1m;prez'e§ ‘
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Weronika Gorska

Mata Weronika jest corka
Moniki i Krzysztofa Gorskich
z Ksigzek. Urodzifa sie 13 sierp-
nia. Dziewczynka wazyta 3 kg
i mierzyta 55 cm.

Dawid Balawajder

15 sierpnia urodzil si¢ maly
Dawid. Jest synem Bogustawy
i Przemysltawa z My$liwca. Chto-
piec wazyt 3,8 kg i mierzyt 57
cm.

Liwia Ronowska

Agata Markowska oraz Zbi-
gniew Ronowski z Wabrzezna
zostali rodzicami. Ich cérka, Li-
wia przyszta na $wiat 12 sierp-
nia. Dziewczynka wazyta 3,7 kg
i mierzyta 56 cm.

tekst i fot. J. Brzuska?

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem wabrzeskim lub
nie mieliscie okazji spotkac naszego reportera w wabrzeskim szpitalu,
mozecie przeslac zdjecie malucha na adres: redakcja@wpr.info.pl lub

zadzwonic¢ pod numer 56 682 26 80.

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

0 Rynisk
Niesiemy plon

W najblizsza sobote, tj. 21 sierpnia w Rynsku odbedzie sie gminno-parafialny festyn
dozynkowy pod nazwa ,,Plon Niesiemy Plon”.

Imprezarozpocznie si¢ o godz.
14 na boisku sportowym. Organi-
zatorzy przygotowali bogaty pro-
gram i moc atrakcji. W ramach
bloku rozrywkowo-konkursowe-
go przewidziano wystepy réznych
zespotéw:  wokalno-tanecznego
~Cyganeczki” czy zagranicznego
zespolu ludowego. Gwiazdg wie-
czoru bedzie zespot ,Tia Maria”
Odbedzie sie réwniez zabawa
taneczna z zespolem ,Magtex”
Zostanie odprawiona msza $w.
polowa w intencji rolnikéw.
W czasie dozynek zostanie rowniez
podsumowany konkurs ,Piekna
zagroda”. Nie zabraknie na pewno
tradycyjnych obrzedéw dozynko-
wych. Bedzie mozna posmakowa¢
réznych wyrobéw kulinarnych.
Do Rynska zawita réwniez wesofe
miasteczko. Ponadto bedg czekacd
liczne niespodzianki i atrakgje.
Paulina Szulc, fot. nadeslane

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Odpowiedzialno$¢

karna nieletnich

Odpowiedzialnos¢nieletnich
za czyny zabronione ksztaltuje sie
w inny sposéb niz odpowiedzial-
no$¢ dorostych, gdyz nieletni
odpowiadaja na zasadach ustawy
o odpowiedzialno$ci w sprawach
nieletnich, a doroéli na zasadach
kodeksu karnego. Inne sg tu kary,
inny tez sposéb postepowania
przez Sad.

Nieletni to osoba, kto-
ra w chwili popelnienia czynu
ukonczyta 13 lat, lecz nie osiggne-
ta 17, jesli chodzi o czyny karalne.
W wypadku wystapienia objawow
demoralizacji lub podejrzenia
popelnienia przestepstwa to Sad
rodzinny wszczyna postepowa-
nie wyjasniajace, w ramach kto-
rego ustala, czy w ogéle zachodzi
potrzeba zastosowania $rodkéw
przewidzianych w ustawie. Sad
rodzinny wysluchuje zawsze
nieletniego, jego rodzicow czy
opiekunéw. W razie stwierdzenia
potrzeby zastosowania $rodkow
przewidzianych w ustawie, sedzia
kieruje sprawe do postepowa-
nia rozpoznawczego, ktore moze
mie¢ charakter postepowania
opiekunczo-wychowawczego
(dla drobniejszych przestepstw),
gdzie stosuje sie tylko $rodki
wychowawcze lub lecznicze lub
tez w razie popelnienia powaz-
niejszych przestepstw moze mie¢
charakter poprawczy. Postepowa-
nie poprawcze przeprowadza sie,
gdy nieletni po ukonczeniu 13 lat
dopuscit sie czynéw karalnych
i wykazuje gteboki stopienn demo-

ralizacji, a stosowane dotychczas
$rodki wychowawcze okazaly sie
nieskuteczne. Srodkiem popraw-
czym jest umieszczenie nielet-
niego w zakladzie poprawczym,
w ktérym musi przebywac az do
ukonczenia 21 lat. Jest to najpo-
wazniejsza kara stosowana wo-
bec nieletniego, ktéry ukonczyt
w chwili popetnienia czynu 13 lat,
a nie ukonczyl 17. Sad rodzinny
moze jednak orzec o jego warun-
kowym zwolnieniu po uplywie 6
miesiecy od umieszczenia. Zwol-
nienie nastepuje na okres proby
od roku do 3 lat, w czasie ktorych
sad stosuje wobec niego $rodki
wychowawcze. Mozliwe jest tez
warunkowe zawieszenie wyko-
nania orzeczenia kary umiesz-
czenia w zakladzie poprawczym
na okres proby od roku do 3 lat.
W czasie proby Sad musi zasto-
sowa¢ wobec niego srodki wy-
chowawcze oraz obowigzkowo
odda¢ pod dozér kuratora. Gdy
w czasie proby nieletni uchyla sie
od nalozonych obowigzkow oraz
od dozoru kuratora oraz gdy jego
zachowanie wskazuje na dalsza
demoralizacje, Sad moze zarza-
dzi¢ umieszczenie go w zaktadzie
poprawczym.

Wobec drobniejszych prze-
stepstw rozpoznawanych przez
Sad w ramach postepowania
opiekunczo wychowawczego
iw okresie proby w czasie warun-
kowego zwolnienia oraz warun-
kowego zawieszenia sad moze
zastosowa¢ nastepujace $rodki
wychowawcze: upomnienie, zo-
bowigzanie do okreslonego poste-

powania (np.
do  podjecia
nauki), nad-
z6r  rodzicow
lub opiekuna,
organizacji lub
osoby udziela-
jacej porecze-
nia za nielet-
niego, nadzor
kuratora, skie-
rowanie do kuratorskiego osrod-
ka pracy z mtodzieza, zakaz pro-
wadzenia pojazdow, przepadek
rzeczy uzyskanych w zwigzku
z popelnieniem czynu zabro-
nionego, umieszczenie w rodzi-
nie zastepczej, w odpowiedniej
placowce  opiekunczo-wycho-
wawczej lub w o$rodku szkolno-
wychowawczym, umieszczenie
nieletniego w placoéwce resocja-
lizacyjnej.

Co do zasady nieletni nie
moga odpowiada¢ na zasadach
kodeksu karnego, gdyz odpowie-
dzialnos¢ karna obowigzuje tu,
gdy w chwili popelnienia czynu
sprawca ukonczyt 17 lat. Tylko
wyjatkowo nieletni, ktory ukon-
czyl 15 lat moze odpowiadaé
na zasadach kodeksu karnego
w razie popelnienia okreslonych
enumeratywnie przestepstw (np.
zabojstwo, kwalifikowany gwalt,
terroryzm), jednak nie mozna
wobec niego orzec kary dozywot-
niego pozbawienia wolnosci oraz
dodatkowo moze odpowiadaé
tylko w granicach dwoch trzecich
gornej granicy ustawowego za-
grozenia za przypisane nieletnie-
mu przestepstwo.

Podstawa prawna: ustawa

o odpowiedzialnosci w sprawach
nieletnich z 1982 r.

adwokat Roman Brymora
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Podroze

Po Polsce

W podroz we dwoje

Dzis prezentujemy 15 najbardziej romantycznych miejscowosci w Polsce. To doskonate
miejsca na Swietowanie rocznicy $lubu, zareczyny czy kolacje we dwoje. Na szczycie
listy znajduje sie Kazimierz Dolny, ale sg tez na mej mlasta potozone nieopodal, jak np.

Torun.

Kazimierz Dolny

Niestabnacg slawa cieszy sie
Kazimierz Dolny - miasto w woj.
lubelskim, w powiecie putawskim,
w Malopolskim Przelomie Wisly,
w zachodniej czesci Plaskowyzu
Nateczowskiego. Waskie uliczki,
malowniczy rynek, spichlerze,
drewniane chaty, punkty widoko-
we, ruiny zamku, przepiekne ka-
mienice — wiele tu miejsc do dtu-
gich spaceréw.

Sandomierz

Wybierajac si¢ na Potudnie
- warto odwiedzi¢ Sandomierz.
To miasto w wojewddztwie $wie-
tokrzyskim, polozone nad Wisla,
na siedmiu wzgdrzach. Panora-
me starowki mozna podziwiaé
z pokladéw wycieczkowych stat-
kéw. W miescie znajduje sie tacz-
nie 120 obiektéw zabytkowych.
Do najbardziej znanych zalicza
sie przede wszystkim Brame Opa-
towska, renesansowy Ratusz, Ka-
tedre i Zamek pamietajace czasy
Kazimierza Wielkiego oraz jedna
z najstarszych szkot w Polsce -
ponad czterystuletnie Collegium
Gostomianum.

Lubomierz

W dolnoslaskim peretka jest
najmniejsze miasto wojewodztwa
- liczacy zaledwie 2000 mieszkan-
cow Lubomierz, ktéry lezy na Po-
gorzu Izerskim. Miasto nazywane
jest polskim Hollywood - krecono
tu ,Samych swoich’, ,Krzyz Wa-
lecznych” oraz kilka scen do seria-
lu ,Tajemnica twierdzy szyfrow.

Krakow

Kolejng pozycje na liscie zaj-
muje Krakéw. Przepiekna starow-
ka, ko$cidt mariacki, sukiennice
i Wawel to tylko nieliczne z tury-
stycznych wabikow tego miasta.

Zamos¢é

Romantyczny dzien spedzi¢
mozemy takze w Zamosciu — mie-
$cie w wojewddztwie lubelskim,
uhonorowanym w konkursie ,,Sie-
dem cudéw Polski”. Zwiedzanie
proponujemy rozpoczg¢ od srodka
czyli od Rynku Wielkiego otoczo-
nego rzedami wspaniatych barw-
nych kamieniczek z podcieniami.
Nad Rynkiem goéruje zamojski
Ratusz. Atrakeja jest tez Katedra,
Akademia i Patac Zamoyskich.

Rogalin

Rogalin to wizytéwka woje-
wodztwa wielkopolskiego, poto-
zony jest 20 km na poludnie od
Poznania, nad Wartg. Park krajo-
brazowy z najwigkszym w Europie
skupiskiem zabytkowych debow
i okazaly patac z galarig obrazéw
Matejki, Wyspianskiego i wielu in-
nych - to gléwne atrakcje tej miej-
Scowosci.

Yl mmrowy.
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Czwartek, 19 sierpnia 2010
Arkadia

Arkadia to wie$ potozona niedaleko Lowicza, w wojewodztwie 16dz-
kim, nad Skierniewka. Miesci sie tu ogréd romantyczny w stylu angiel-
skim zatozony przez Helene z Przezdzieckich, zone Michata Hieronima
Radmwﬂla wlasc1c1ela pobhsklego Nleborowa

Hel

Jezeli padly deklaracje
w stylu ,razem na koniec
$wiata’, namiastka  tego
moze by¢ Hel - miasto
wwojewddztwie pomorskim,
polozone na cyplu Mierzei
Helskiej. Warto zobaczy¢

port, fokarium czy latarnie
morska.

Gdansk

Perta Pomorza jest Gdansk, ktory
~ wabi urokliwymi uliczkami, historycz-
- nymi wngtrzami i morskimi kapieliska-
'mi. Zaprasza na szlaki zeglarskie, do
'wygodnych hoteli, eleganckich restau-
[ ‘ racji i nastrojowych kafejek. W miescie
funkc;onu)e kilka teatrow, filharmonia,
scena operowa, letnia scena muzycz-
| na, trzy multipleksy kinowe oraz kilka
1 mniejszych sal kinowych, puby i dysko-
| teki. Liczne muzea, koncerty, jarmarki,
wystawy, uliczne spektakle teatralne do-
pelniaja bogata oferte kulturalna.

Torun

Na liscie romantycznych miast znalazl sie takze Torun. Poszczy-
ci¢ sie on moze ogladang od strony Wisty panorama $redniowieczne;j
czedci miasta, domem narodzin Mikotaja Kopernika i Ratuszem Staro-
miejskim. Ma swoje magiczne miejsca: zaulek przy Krzywej Wiezy, tuki
miedzy kamienicami ul. Ciasnej, Bulwar Filadelfijski, caly obieg Rynku
Staromiejskiego, ul. Szeroka, Doling Marzen, pomnik Flisaka oraz Mi-
kotaja Kopernika. Siegna¢ gwiazd mozna w Planetarium.

Park Muzakowski

Na granicy polsko-nie-
mieckiej, po obu stronach
Nysy Luzyckiej lezy Park
Muzakowski - najwiekszy
i najstynniejszy park stylu an-
gielskim w Polsce i w Niem-
czech. Park zajmuje ok. 5,45
km? powierzchni. |

Wigry, Bieszczady

Pieniny

Cudem przyrody okreslane
jest tez jezioro Wigry - polozone
w poétnocno-wschodniej Polsce.
Naturalne warunki sg tez silg
dwoch kolejnych romantycznych
miejsc — Bieszczad i Pienin.

Stilo

Ostatnig pozycje na liScie zajmuje latarnia
morska Stilo - znajdujaca si¢ na wybrzezu Bat-
tyku, polozona w powiecie wejherowskim.

oprac. (kr)

informacje i zdjecia pochodzg ze strony
www.najbardziej.com oraz stron internetowych
prezentowanych miejscowosci
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Poeci z DPS-u

Przedstawiamy kolejnego poete z Domu Pomocy Spotecz-

nej - Tadeusza Dudzifiskiego.

Pochodzi z Torunia, z zawo-
du jest fotografem. Wyksztalcito
to jego artystyczne spojrzenie na
rzeczywisto§¢ oraz uformowato
wrazliwo$¢ na odbidr swiata.

Poezja pana Tadeusza obej-
muje  tematyke  filozoficzng.
W wierszach przekazuje swoje zy-
ciowe przemysélenia, a takze rady
dotyczace tego, jak postepowal.

- Pisze juz od paru lat, a do-
ktadniej od momentu, gdy prze-
stalem  przyjmowaé  tabletki
psychotropowe. Zaktocaly one
stan mentalny mojego umystu.
W swojej poezji poruszam tema-
tyke z pogranicza zycia i $mierci
- opowiada pan Tadeusz.

Pan Tadeusz, jak sam mowi,
lubi obcowa¢ z tajemnica. Smier¢,
za$wiaty, pogranicza rzeczywisto-
$ci to zakres jego fascynaciji.

- Takie ukierunkowanie bie-
rze si¢ z tego, ze duzo przezylem.
Bardzo dotkneta mnie $mier¢
zony, z ktéra bylem silnie zwigza-
ny. Jestem réwniez chory na raka
pluc. To wlasnie dlatego moja
tworczo$¢ czesto dotyczy tematu
$mierci. Wbrew pozorom jednak
nie wywoluje ona u mnie strachu
- zwierza sie poeta.

W swojej twdrczosci pan Ta-
deusz zawiera zyciowe zasady.
Niektorych nauczyl go dziadek, jak
np. ,Zanim co$ zrobisz, zastanow
sie trzy razy” czy ,Czego oczy nie

widza, tego sercu nie zal”. Zdradzit
nam réwniez jedng z wlasnych
regut — ,Skoro tajemnica nie jest
wyrazista, zadna prawda nie jest
oczywista”

- Nie miatem funduszy, a takze

osoby, ktora by mnie wspomogla

w opublikowaniu moich wierszy.
Bardzo bym chcial, zeby byly one
wydane za zgoda dyrektor DPS-u
oraz mojego opiekuna prawnego.
Wezesniej pisatem dla siebie. Nikt
nie wiedzial, ze potrafie co$ stwo-
rzy¢. Teraz chcialbym podzieli¢
sie swoja twdrczoéciag - mowi pan
Tadeusz.

tekst i fot. Paulina Szulc
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Tadeusz Dudzmsk| w filozoficznej poezji zawiera cenne, zyciowe reguty

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 21 sierpnia w godz. 18.00
- 20.00 w Amfiteatrze na Pod-
zamczu odbedzie sie festyn re-
kreacyjny z zespotem SAXO oraz
Koncert Biesiada Polska

PEYWALNIA

ul. Matejki 2a,

tel. 056 687 30 36

godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek, sobota
i niedziela 8.00 — 22.00, $roda
20.30 - 22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zi/h

Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16zt, karnet 5
wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
0soba, cate (max. 6 0sdb) 100zt/
godzina; sauna na podczerwieri
15z7t/godzina/osoba; masaz Rol-
letic 15zt/godzina; sitownia 10 zi/
wejscie; cate mini SPA (max. 15
0s0b) 250zt/godzina; mini SPA
(karnet 10 wejsc) 100zt kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5
wejs¢ 50zt; tenis stotowy 15zl/
stot/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa

gratis; jazda konna 50zt/godzina;
przejazdzka bryczkg (max. 6 0S0b)
70zt/godzina; mini golf 20zt/go-
dzina )

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt / 30 minut

Jazda na padoku - 40 zt/h

Jazda w teren - 55 zi/h
Oprowadzki dla najmtodszych - 10
zt/15 minut

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 7t
-+jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w sierpniu: codzien-
nie 10.00-20.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

29 sierpnia 16.30 ,,Czerwony kap-
turek”.

CENTRUM KULTURY

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromigjski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22

- 19 sierpnia 19.00 w ramach cy-
klu ,Kabaretowe czwartki” - spek-
takl ,Zagryziakowie” -w krzywym
zwierciadle, w dowcipny sposob
ukazuje nasze codzienne zy-
cie - petne ktdtni, przepychanek
i niezrozumienia. Sceny z zycia
domownikow przeplatane sg pio-
senkami.

Bilety 25 zt.

FILHARMONIA POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

- 20 sierpnia 19.00 koncert ,RO-
SYJSKIE PERLY OPEROWE”.
Wystapi Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Pomorskiej. Dyrygo-
wac bedzie Wiktor Bobkow - Naro-
dowy Artysta Rosji. W programie
uwertury i arie z oper.

Bilety na koncerty symfoniczne od
15 do 50 z, koncerty kameralne
od 12 zt do 30 z, koncerty specijal-
ne od 30 do 100zt

PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkanska 15-21,

Widziatem Swiatto,
Lecz bvto daleko
Poszedtem dalej
Zamkneto sie wieko

* k%

Ludzie widz3 czyies$ btedy,
Lecz na swoie juz hie patrzy!
Bo s3 w zyciu takie trendy,
By pokazac site wtadcza!

* % %

Ludzie po fo si¢ f3cza w pary,

Zeby nie dreczyty ich rézne koszmary!
Bronigc sie przed swoija samotnoscia,
Atakuig sie nawzaiem zazdroscia!

Morat z tego jest niebanalny:

Tylko bed3gc sam, cztowiek jest naturalny!

* % %

2vi, jak umiesz zv¢,

Nie badz zawsze otwarty!

Czasami warto co$ skryc,

Tak, jak gra sie w karty.

Miej atuft dla siebie

A wszystko i tak wyda sie w niebie!

* % %

Lustro powiedziato mi prawde o sobie,
gdziekolwiek bym nie byt wszystko sam robie,
gdy cisza ma jest zaktdcona, wracam zhowu

tam gdzie moge by¢ sam.

Woéwczas medytacie i wspomnienia selekcionuie
przysztosé, ktora jest znakiem zapytania
nalezy do mojego prywatnego powotania.

PONIEDZIALEK

12:00 Wyprawa po ogier i l6d (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami

14:45 Wehikut czasu

16:00 Osiem planet ?

sala Orbitarium - wejscia: 11:20,
12:45,14:15,15:30

WTOREK

11):00 Cudowna podréz (dla dzie-
Ci

12:15 Barwy kosmosu (dla dzie-

Ci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
SRODA

11:00 Cudowna podrdz (dla dzie-

Ci
12:15 Wyprawa po ogien i 16d (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
CZWARTEK

11:00 Cudowna podrdz (dla dzie-
Ci

12:15 Barwy kosmosu (dla dzie-

ci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejscia: 11:45,

13:00, 14:15, 15:45, 17:00
PIATEK
11:00 Cudowna podréz (dla dzie-

ci)

12:15 Wyprawa po ogien i 16d (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
SOBOTA

11:30 Cudowna podr6z (dla dzie-

ci)

12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

17:45 Lato pod gwiazdami

sala Orbitarium - wejscia: 12:15,
13:30, 14:45, 16:00, 17:15
NIEDZIELA

11:30 Barwy kosmosu (dla dzie-

ci)

12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

sala Orbitarium - wejscia; 12:15,

13:30, 14:45, 16:00

Bilet do planetarium: zwykty 11 i

9 zt. Bilet do orbitarium: 9 zt i 7

zt. W soboty, niedziele i Swieta dla

wszystkich bilet ulgowy.
Informacje o orga-

nizowanych impre-

zach mozna przesy-

taé¢ e-mailem na adres:

redakcja@wpr.info.pl
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CZWARTEK 20:05 TVN 7 - MORDERSTWO DOSKONALE
Kryminat, 107 min, USA (1998)

Emily Bradford Taylor (Gwyneth Paltrow) jest osobg bardzo ambitng i rola
blyszczacego dodatku do eleganckiego garnituru meza zupeinie jej nie odpowiada.
Niezadowolenie z zycia rekompensuije jej praca ttumacza w przedstawicielstwie Stanow
Zjednoczonych przy ONZ. Pewnego dnia poznaje tam miodego i utalentowanego artyste
(Viggo Mortensen), ktory nie moze znalezé sposobu, by zdobyé uznanie w swiecie sztuki.
Nie brakuje mu natomiast uroku osobistego, a poniewaz i Emily jest ponetng kobieta,
w bardzo krotkim czasie zostajg kochankami. Romans kwitnie, natomiast biedny
zdradzany maz coraz dotkliwie] odczuwa jego konsekwencje. W koncu zaczyna cos
podejrzewac. Gdy odkrywa prawde postanawia zaaranzowaé zbrodnie doskonata. To
jednak dopiero poczatek wszystkich intryg, ktore prowadzg do bardzo zaskakujacego
finatu.

PIATEK 22:30 POLSAT - ANAKONDA
Horror, 105 min, USA (1997)

Wyprawa dokumentalistéw, dowodzona przez Doktora Stevena Kale (Eric
Stoltz - "Napad) odnajduje w gaszczu amazonskiej dzungli charyzmatycznego
indywidualiste - Paula Sarone (Jon Voight - "Mission Impossible"). Sarone okazjue sie
czlowiekiem ogarnigtym niebezpieczng obsesjg, a splot smiertelnie groznych
okolicznosci zaciska sig, gdy Sarone wyrusza na fowy, by schwytaé przebiegltego mistrza
mordercow - zabojczg 15-metrowg anakonde !

SOBOTA 22:20 TVP 2 - CZAS SURFEROW
Komedia, 90 min, Polska (2005)

Dzoker (Bogustaw Linda) chce sig¢ zemécic na biznesmenie Czameckim
(Grzegorz Warchol) za to, ze dwa lata wezesniej wyrzucit go z pracy. Niezwykle cierpliwie
zbiera wszelkie dotyczgce go informacje. W koncu znajduje co$ interesujgcego.
Dowiaduje sie, ze Czarnecki winien jest pieniadze groznemu gangsterowi Klamie
(Zbigniew Zamachowski). Biznesmen nie moze zwroci¢ diugu, wiec sie ukrywa. Dzoker
jednak zna sposob na dotarcie do niego. Wie, ze musi $ledzi¢ jego zone (Agnieszka
Maciag). Pozniej Dzoker planuje porwac biznesmena, podac sie za pelnomocnika Klamy
i wyciggnat¢ w ten sposob od niego pieniadze. Dzoker nie moze jednak zrobic tego sam -
Czarnecki przeciez go zna. Pozostaje mu powierzy¢ to zadanie przyjaciotom - Fifiemu
(Krzysztof Skarbinski), Bonusowi (Bartosz Obuchowicz) i Kozlowi (Michal Nowaczyk).

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - ROBIN HOOD, KSIAZE

ZLODZIEI
Akdja, 143 min, USA (1991)

XII wiek. Robin (Kevin Costner), uczestnik krucjat ucieka z wigzienia i wraz
ze swoim towarzyszem Azeemem (Morgan Freeman) wraca do Anglii. Na miejscu
odkrywa, Ze jego posiadiost zostata doszczetnie zniszczona, a rzady w tych okolicach
przejal cheiwy szeryf z Nottingham (Alan Rickman). Robin, uznany za banitg¢ poznaje
grupe podobnych sobie stracencow, ktorzy ukrywajg sie w lesie. Namawia ich
do przeciwstawienia sie bezwzglednemu szeryfowi. Wkrétce Robin zyskuje stawe
szlachetnego rozbojnika, ktory zabiera bogatym i daje biednym. Nie podoba sie
to Nottinghamowi, ktéry pragnie zgladzi¢ banitg. Kiedy porywa jego ukochang, lady
Marion (Mary Elizabeth Mastrantonio) i zmusza jg, by zostata jego Zong, Robin rusza do
zamku, by wyrwaé niewiaste zrak szeryfa.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Fantaghiro (265) - serial
09:15 Legenda Nezha (36) - serial
09:45 Sicdme niebo (11) - senal
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (6)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:00 Kabaretowa Jedynka (8)
- rozrywka
13:25 Don Matteo (19) - senal
14:30 Plebania (1512) - senial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Encyklopedia "Solidarnosci”
- dokument
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan 1%?;?- serial
15:55 Klan (1890) - serial
16:25 Moda na sukces (5110} - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Zmiennicy (11) - serial
19:00 Przeboji noe - rozrywka
19:10 Halo, nmia! (50) mse";al
19:30 Wiadomosci
19:35 Sport i
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (21) - senal
21:30 Sprawa dla reportera
275 'zdﬂmmzty ju (8) - serial
:25 Zycie po 2yciu (8) - serial
23:20 A[Leéli sig uémiecham
- dokument

00:25 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:30 Las w plomieniach

- film fabularny
05:30 Telezakupy

&

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (19) - senal
08:30 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (10) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:25 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspoélnej ( 1260) - serial
13:18 Na Wspolnej (1261) - serial
13:46 Na Wspoélnej (1262) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - senal
15:25 Chuck (5} - senal
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sad rodzinny (144) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial ledczy - senal
20:50 Zabojcza bron Il - film fabularny
23:10 Szymon Majewski Show (13}
- rozrywka
00:10 Orange Warsaw Festival (5)
- rozrywka
00:40 Bez &ladu (19) - senal
01:40 Uwagal
02:00 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:05 Telesklep
03:30 Chuck (5} - serial
04:25 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
08:55 Na boso - film fabularmy
10:20 Kino, aspiryna i sgpy
- film fabularny
12:10 Damy i bandyci - film fabulamy
13:50 Prawdziwa historia - Al Capone
i Nietykalni - dokument
14:50 Poirot - Kot wsrod golebi
- film fabularny
16:35 Flintstonowie - film fabularny
18:15 Ostatni kowboj - film fabulamy
20:10 Byt i mie¢ - dokument
22:05 Portrety - dokument
22:15 Gracz - film fabulamy
00:30 Nie trzeba sig zarzekac
- film fabularmy

Valentin oddaje sie zabawe |
hazardowi. Jego wu) domaga sig, by
utracjusz sie ustatkowal, a w pierwsze|
kolgjnosci, by posiubil Ceole
Valentinows takie rozwigzanie nie
przypada jednak dogustu

02:10 Roman i Magda - film fabularny
03:40 Prawdziwa historia

- Egzorcysta - dokument
04:30 Beautiful - film fabulamy

Gzwartek 1
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06:15 Trzeba sie dobrze spisac (4)
- dokument

06:50 W krainie wiadcy smokow (22)
- serial

07:25 MAS H. (90) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 (50) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd - rozrywka

11:00 Swigto Przemienienia
Panskiego - dokument

11:20 Familiada - rozrywka

11:55 Roznosiciele radosci
- dokument

13:05 Janosik (4) - serial

14:10 Dom (19) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 M jak mitosc (743) - senal

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Barwy szczescia (433) - serial

19:35 Kabaret na lato (14) - rozrywka

20:10 Tato - film fabulamy

22:10 Dr House (108) - senal

23:10 Tancerze (15) - serial

00:10 Konfesjonal - film fabularmy

05:00 Echa Panoramy

05:35 Tajemnice Doliny Nilu (3)
- dokument

Q
06:25 Na Wspolnej (719) - serial
06:55 Superniania (7) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (18)
- senal
08:50 Ostry dyzur (68) - senal
09:50 Kobra - oddzial specjalny (7)
- senial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo potadania (143) - serial
14:35 Superniania (B) - rozrywka
15:35 Niania (116) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (19)
- senial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (8)
- serial
18:05 Ostry dyzur (89) - senal
19:05 Przyjaciele (15) - serial
19:35 Niania (117) - serial
20:05 Morderstwo doskonale
- film fabularny
22:15 Jedenasta godzina (3) - serial
23:10 Wyznawcy - film fabulamy
00:55 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (17) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (5) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Smacznego, telewizorku

- film fabularny
09:35 Sekretne Zycie pszczol

- film fabularny
11:30 Niebieski ston - film fabulamy
12:50 Potega gry - dokument
14:40 Trzy krolestwa - film fabulamy
17:10 Australia - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (6) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (11) - senal
21:50 Rockefeller Plaza 30 (2) - senal
22:20 Krzyk - film fabulamy
23:55 Instynkt wilka - Twoj

az do $mierci - film fabulamy
01:30 Ciosy - film fabularmy
03:10 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:50 Biata sukienka - film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka

07:50 Straznik Teksasu (21) - senial

08:50 Przygody w siodle (3) - serial

09:25 Pighni (12) - senial

10:25 Ostry dyzur (22) - senal

11:25 Szpital na perypetiach (26)
- senal

11:55 Rodzina zastepcza plus (187)
- sefial

12:55 Synowle, czyli po moim
trupie!!! (1) - serial

13:25 | kto tu rzadzi? (44) - senial

14:00 Miodowe lata (28) - serial

14:45 Swiat wedlug Bundych (219}
- senial

15:10 Swiat wedlug Bundych (220)
- senial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (162)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (50) - serial

18:00 Miodowe lata (31) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (215)
- serial

20:00 Moj chiopak sie zeni
- film fabularny

22:10 Wallander: Joker
- film fabularny

00:00 Zagadkowa Noc - rozrywka

05:15 Wstawaj! Gramy! (1318)

- rozrywka
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Ktamczuch - rozrywka
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (95) - serial
10:20 Moj grzech (96) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (2) - serial
12:20 TV market
12:55 Hollywoodzkie pojedynki (10)
- rozrywka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (3) - senal
16:00 Zbuntowani (174) - serial
17:00 Klamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (97) - serial
19:00 Moj grzech (98) - serial
20:00 Galileo
21:00 Elektra - film fabulamy
23:00 Kenwojent - film fabulamy
05:25 Phil Collins - Live and Loose

in Paris (1) - muzyka

-*e
- -
EUROA R
0 -

08:30 Watts
08:45 Eneco Tour
10:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Vojens
11:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Vojens
12:00 Turniej WTA w Montrealu
13:00 Turniej WTA w Montrealu
14:45 Eneco Tour
16:45 Turnie] WTA w Montrealu
17:00 Turnie] WTA w Montrealu
19:00 Eurogole - shrot wiadomosci
19:10 Turniej WTA w Montrealu
22:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:50 Watts
22:55 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:25 Vintage Collection
00:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
00:30 Eneco Tour
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki {24} serial
09:15 Na wysokiej fali 5}1) serial

09:50 Siédme nie senal

10:40 Pomyst na mleszkame {1
- dokument

11:05W rowhi z europlecakiem

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Wojna swiatow - dokument

12:55 Ostry dyzur Jedynki (8)

- zdrowse | medycyna
13:25 Don Matteo (20) - serial
14:30 Plebania (1513) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Encyklopedia "Solidarnosci”
dokument

15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1891) - serial

15:55 Klan {1892L serial

16:20 P;I:ska pieknieje (19}

16:25 Moda na sukoes (5111) - serial
16:50 Mistrzostwa Swiata

- Rajd Brazylii
17:00 Teleexpress
17:15 Po%oda
17:25 Na lonie natury - film fabularny
18:55 Kawa czy herbata?
19:05 Kraina elfow (20) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Rajd Niemiec
20:10 Pogoda
20:20 Letnia Grand Prix w Wisle
20:30 Letnia Grand Prix w Wisle
22:30 KrwioZercza malpa

- film fabulamy
00:05 Dracula - film fabulamy
01:45 Dama zniknela - film fabulamy
05:50 Dwie strony medalu (84) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (20) - senal
08:30 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (11) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:23 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1283) - serial
13:18 Na Wspolnej (1264) - serial
13:46 Na Wspolnej (1265) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - seral
14:55 Detektywi - serial
15:25 Chuck (8) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (547) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Troja - film fabularmy
23:20 Blade - wieczny towca Il
~film fabularny
01:40 Uwagal
02:00 Po co spat, jak moina grac?
- rozrywka
03:05 Telesklep
03:30 Zolnierz przysziosci
- film fabularmy
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

il

08:00 Najlepsze w swiecie
- film fabularny
09:45 10 dni do woijny - film fabulamy
11:40 Vince niepokonany
- film fabularny
13:35 Gwiazdy poranne
- film fabularny
15:20 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
16:20 Sezon na kaczki - film fabulamy
18:00 EdTV - film fabularmy
20:10 Przyladek strachu
- film fabularny
22:05 Przyladek strachu
- film fabularny
00:25 Kiatwa Ju-on Il - film fabularny
02:00 Olek - film fabularny

Zycie male], zapomniane] osady ulega
nagle] zmianie, kiedy pewnego dnia
Zjawia sig chlopiec o imieniu Olek.
Pewnego dnia chlopiec odkrywa u
siebie nadprzyrodzone zdolnosci.

03:15 Na boso - film fabularmy
04:30 Najlepsze w $wiecie
- film fabulamy
05:20 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
05:45 Ichthys - film krotkometrazowy

TvIPI 2

06:20 W krainie wiadcy smokaow (23)
- serial
06:50 W krainie wiadcy smokow (24)
- serial
07:20 M.AS H. (91) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (51) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje
10:55 Telezakupy
11:30 Bobby - najwierniejszy z psow
« film fabularny
13:20 Janosik (5) - senial
14:20 Dom (20) - serial
16:00 Program lokalny
16:25 Daleko od szosy (7) - serial
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (12)
- serial
19:40 Kabaret na lato (15) - rozrywka
20:20 Kabaretowy Klub Dwojki (22)
- rozrywka
21:20 Hity na czasie - muzyka
22:15 Hity na czasie - muzyka
23:15 Na marginesie zycia
- film fabularny
00:55 Podkomisarz Brenda Joh
(22) - senal
01:50 Podkomisarz Brenda Jol
(23) - senal
05:00 Stonie z Borneo - dokument

")

06:25 Na Wspolnej (720) - senal
06:55 Superniania (8) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (19)
- serial
08:50 Ostry dyzur (89) - serial
09:50 Kobra - oddzial specjalny (8)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:30 Marina (2) - serial
14:40 Superniania (9) - rozrywka
15:35 Niania (117) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (20)
- sarial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (9)
- senal
18:05 Ostry dyzur (90) - serial
19:05 Przyjaciele (16) - senal
19:35 Niania (118) - senal
20:05 Przedsionek piekia
- film fabularmy
22:00 Od wesela do wesela
- film fabularny
00:00 Szes¢ stop pod ziemia (6)
- sarial

01:10 Arkana magii - rozrywka
05:20 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:50 Chwila prawdy - rozrywka

CANAL+

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (G) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Pieczone gofabki
- film tabularmy
09:35 Wyrolowani - film fabularny
11:15 Jak bye kochang - film fabularny
13:00 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty
~filrn fabulamy
14:40 Dziewczyny z druzyny V
- film fabularmy
16:30 Opowiesci dziwnej tresci
- Zolw kontra zajac
- film fabularny
17:55 Zmierzch - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (7) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Wzburzone wody - dokument
22:40 Wszyscy kochaja Mandy Lane
- film fabularny
00:15 Adrenalina Il - Pod napigciem
- film fabularny
01:55 Julia - film fabulamy
04:20 Instynkt wilka - Pogrzebane
psy nie gryza - film fabulamy
095:05 Eroica - film fabularmy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (22 - serial
08:55 Przygody w siodle (4) - senal
09:30 Pigkni (13) - senal
10:30 Ostry dyzur (23) - serial
11:30 Szpital na perypetiach (27)
- serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (188)
- seral
13:00 Polska - Tajwan
15:15 Swiat wedtug Bundych (221)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy - serial
17:00 Dlaczego ja? (51) - serial
18:00 Miodowe lata (32) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (216)
- seral
20:00 Karate Kid IV - Mistrz
i uczennica - film fabulamy
22:30 Anakonda - film fabulamy
00:15 Duza ryba - film fabularny
02:45 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:30 Tajemnice losu
05:00 Tomasz Adamek
- Michael Grant

4

06:00 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Zbuntowani (174) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Moj grzech (87) - senal
10:20 Moj grzech (98) - senal
1120 Nie igraj z aniotem (3) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (4) - serial
16:00 Zbuntowani (175) - senal
17:00 Ktamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (99) - senal
19:00 Moj grzech (100) - serial
20:00 Polska - Bulgaria
22:30 Jazda figurowa - falk show
23:30 Kusicielka - film fabulamy
01:35 Big Brother V - rozrywka
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Strat Pak - 50th Anniversary

of the Fender Stratocaster

- muzyka
04:30 TV market

-
- -

L oatald

08:30 Eneco Tour
10:00 Mistrzostwa Swiata

w Poznaniu
13:00 Turniej WTA w Montrealu
14:45 Eneco Tour
17:00 Mistrzostwa Swiata

w Poznaniu
18:00 Turniej WTA w Montrealu
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Turnie] WTA w Montrealu
20:45 Letnia Grand Prix w Wisle
22:15 Turniej WTA w Montrealu
23:15 Liga Mistrzéw w Holandii

00:15 Letnia Grand Prix w Wisle

TvP| 1

06:20 Trzeba sig dobrze spisac
- dokument
06:55 Trzeha réﬁdubrze spisac

07:25 Rck w ogrodzie
08:00 Wladomoscl
:10 Pog
:15 Las bllze; nas
:40 Ziarno
:10 Klub przy]aclol Myszki Miki
30) - senal
:40 Zlota ra_czka (8) - serial
:10 Hannah Montana (38) - serial
:40 Siodme niebo (13} - senal
:30 Polskie zwierz¢ta
w niebezpieczenstwie (4)
- dokument
12:00 Wiadomosci
12:10 Ssaki morskie (4) - dokument
12:50 Rycerze i rabusie (7) - senal
13:45 Sen na granicy smierci
- dokument
14:40 Kawa czy herbata?
14:50 Ostatni dzwonek - film fabularny
16:45 Kawa czy herbata?
16:50 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
17:00 Teleexpress
17:10 Pogada
17:20 Letnia Grand Prix w Wisle
}; gg Iﬁe!nil‘a (iSrand PrmI w(‘a‘i'usle ]
oul aciele sena
19:30 Wlad:mgrsgl
19:50 Sport
20:00 Rajd Niemiec
20:05 Pogoda
20:20 Piraci z Karaibow: Skrzynia
umarlaka - film fabulamy
22:55 Kawa czy herbata?
23:10 Ikona (1) - film fabularmy
00:45 I'||rl|+usc,, lamstwa i krew (2)
= amy .
02:05 Ku mt;%g] pamlgu
- film f
05:35 Telezakupy
05:55 Dwie stmny medalu (85) - senal

00 SamSam (15) - senal
10 Geronimo Stilton (13) - seral
3 Raczku]gce melodyjki (17)
- serial
00 Dzien dobry wakacje
11:30 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (8) - rozrywka
12:05 You can dance
- Po prostu tancz! - rozrywka
13:40 \FER’V& Street Racing
13:45 Majka (99) - serial
14:11 Majka (100) - serial
14:37 Majka (101} - senal
15:03 Majka (102) - senal
15:29 Majka (103) - senal
15:55 VERVA Street Racing
16:00 Czterej pancerni i pies (5)
- gerial
17:10 VERVA Street Racing
17:15 Czterej pancerni | pies (6)
- serial
18:25 VERVA Street Racing
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Sydney White i siedmiu
nieudacznikow - film fabularmy
22:20 Facet od WF-u - film fabularny
00:05 Zoknierz przysziosci
- film fabulamy
02:05 Kuba Wojewodzki (11)
- talk show
03:05 Uwaga!
03:25 Poco spac. jak motna grac?
- rozrywka
04:30 Telesklep
04:55 Nic straconego
05:35 !
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Na trasie - film krotkometrazowy
08:35 Deszczowa piosenka
- film fabularmy
10:30 Mali agenci - film fabulamy
12:10 Major Dundee - film fabulamy
14:25 Kino, aspiryna i sepy
- film fabulamy
16:13 Godziny - film fabulamy
18:20 Poirot - Trzecia lokatorka
- film fabulamy
20:10 Dziewczyna na urodziny
- film fabularmy
21:55 Deja vu - film fabulamy
00:10 Pozwol mi wejsc- film fabularny

=558 33388

08:
08:
08:
09:

Pewnego wieczoru 12-letni Oscar
poznaje Eli - rownie samaing jak on
dziewczyne. Wraz z je] pojawieniem sie
w okolicy dochodzi do kilku morderstw.
Okazuje sig, 2e Eli jest wampirzycg

02:05 Roman i Magda - film fabulamy
03:35 Co dzien blizej nieba

- film fabularny
05:15 Zear - film krotkometrazowy
05:40 Jestem Bob

- film krotkometrazowy

06:00 Stowo na niedziele

06:10 Tylko Kaska (6) - serial

06:45 Szalenstwo Majki Skowron (3)
- senal

07:20 Przygody psa Cywila {4) - senal

07:50 Siedem zyczen (4) - serial

08:50 Politycy na cieplo - publicystyka

09:15 Klub kemping (10) - dokument

09:25 Kocham cie, Polsko! (36)

- rozrywha
11:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (62) - dokument
11:30 Maklowicz w podrozy
12:10 Ukryta twierdza - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Czterej pancerni i pies (17)
- sgnal
15:35 Czterej pancerni | pies (18)
- senal
16:45 Mate grubasy - dokument
17:30 Stowo na niedzielg
17:35 Wstep wolny! - kultura
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (44) - serial
19:10 Tak to leciato! - rozrywka
20:15 Neo-Nowka wesolych
wiadomosci - rozrywka
21:15 Laskowik & Malicki - rozrywka
22:20 Czas surferow - film fabulamy
23:55 44, Baltycki Festiwal Piosenki
- Karlshamn - muzyka
01:00 W petli czasu (11) - serial
01:50 W petli czasu (12) - serial
05:50 U fryzjera (6) - serial
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06:50 Telezakupy
08:55 Tajemnice Smallville (20)
- senal
09:50 Frasier (2) - serial
10:20 Frasier (3) - serial
10:50 Sprawa sercowa - film fabutamy
12:45 Diabli nadali (23) - serial
13:15 Diabli nadali (24) - serial
13:45 Diabli nadali (25} - senial
14:15 Diabli nadali (1) - senal
14:45 Diabli nadali (2) - senal
15:15 Niezwykla przygoda
krola Artura - film fabulamy
16:55 Przyjaciele (12) - senal
17:25 Przyjaciele (13} - senal
17:55 Przyjaciele (14) - senal
18:25 Przyjaciele (15) - senal
18:55 Przyjaciele (16) - serial
19:30 Od wesela do wesela
- film fabularny
21:25 Przeprowadzka - film fabularmy
23:25 Trzgsienie ziemi - film fabularny
01:45 Jaja ze stali (5) - rozrywka
02:35 Arkana magii - rozrywka
05:25 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:55 Chwila prawdy - ozrywka

CANAL+

07:10 Lapu capu
07:25 Smarkula - film fabulamy
09:25 Zdrada - dokument
10:50 X-Men Il - film fabularmy
13:05 Mistrzowski organizm (1)
- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (4)
- przyroda
15:00 Czerwony Baren - film fabulamy
17:10 Kregostup
- film krotkometrazawy
17:30 Uczciwy przekret (2) - serial
18:30 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabularny
20:20 Nasienie upadku
- film krotkometrazowy
20:45 Mozdzer+ - muzyka
00:30 Pan i wiadca - Na krancu
$wiata - film fabulamy
02:50 Kobieta w Berlinie
- film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (6)
- serial
07:45 Co nowego u Scooby'ego? (7)
- serial
08:15 Studio
08:30 Portoryko - Polska
10:45 Studio
11:00 Dziupla Cezara (9) - serial
11:451 kto tu rzadzi? (18) - senal
12:15 1 kto tu rzadzi? (19) - serial
12:45 Mamuski (10) - senial
13:15 Ewa gotuje
13:45 Dom nie do poznania (136)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (184) - rozrywka
15:45 Goraca linia - film fabulamy
17:50 Orly z Bostonu (9] - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (217)
- gerial
20:00 Koncert gwiazd - Podziel sig
posilkiem - muzyka
22:00 Hotel 52 (10) - senal
23:00 Hotel 52 (11) - senial
00:00 Tatuaz - film fabulamy
02:45 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:45 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1320)
- rozrywka
4
r
06:05 V-Max
06:35 AlleGra

07:05 Mala czarna - talk show
08:05 Jazda figurowa - talk show
09:05 Ponad swiatem - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Phil Collins - Live and Loose
in Paris (2) - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Polska - Czechy
16:50 Gliniarze z Melbourne (8)
- serial
17:50 Gepard. Wyscig z czasem
- dokument
19:00 Galileo
2000 Spadkobiercy (10} - rozrywka
21:00 Django Il - film fabulamy
22:55 Sydney - film fabularny
01:00 Historia tworzy sie noca
- film fabularmy
03:00 Adam kontra Mitosz - rozrywka
03:25 Peter Gabriel - Secret World
- muzyka
04:30 TV market
04:45 Chick Corea - Remembering
Budd Powell - muzyka
05:00 V-Max
05:20 Lalola (87) - serial

08:30 Letnia Grand Prix w Wisle
10:00 Mistrzostwa Swiata

w Poznaniu
12:00 Letnia Grand Prix w Wisle
13:00 Mistrzostwa Swiata

w Poznaniu
15:30 Eneco Tour
16:45 Letnia Grand Prix w Wisle
17:30 Letnia Grand Prix w Wisle
19:15 Turniej WTA w Montrealu
21:00 Turniej WTA w Montrealu
22:45 Fight Club

00:45 Letnia Grand Prix w Wisle
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06:25 Powszechny spis rolny 2010

07:00 Transmisja mszy sw.
2z Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Ssaki morskie (4) - dokument

09:05 Wakacje z duchami (5) - serial

09:40 Alicja w Krainie Czarow (1)
- film fabulamy

10:55 Niewygodny - dokument

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Kawa czy herbata?

13:00 Wiadomoscl

13:10 Stara basn. Kiedy slonce
bylo bogiem (1) - senal

14:05 Winnetou () - film fabularny

15:45 Kawa czy herbata?

15:50 Sekretne zycie stoni (1)
- dokument

16:45 Kawa czy herbata?

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Przystan (10} - senal

18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

19:00 Chip i Dale (31) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Rajd Niemiec

20:05 Pogoda

20:20 Dom nad rozlewiskiem (8)

jal

- seria
21:20 Dom nad rozlewiskiem (9)
- serial
22:15 Kawa czy herbata?
22:25 Rebeka (1) - film fabulamy
00:15 Dziecko Rosemary
- film fabulamy
02:40 Stan wyjatkowy (6) - senal

08:00 SamSam (16) - serial
08:10 Geronime Stilton (14) - serial
08:35 Raczkujace melodyjki (18)

- sarial
09:00 Czterej pancerni i pies (5)
- serial
10:10 Czterej pancerni | pies (6}
- serial
11:20 Sydney White i siedmiu
nieudacznikow - film fabulamny
13:30 Co za tydzien
14:00 Usta usta (10) - serial
15:00 Szymon Majewski Show (13)
- rozrywka
16:00 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (6) - rozrywka
16:30 Spotkania Doroty (11)
- rozrywka
17:05 Poltora gliniarza - film fabularny
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Francuski pocatunek
- film fabulamy
22:20 Klub szalanych dziewic (7)
- senal
23:20 W roli glowne] - rozmowa
23:50 Californication (10) - serial
00:30 Bez skazy (9) - senal
01:30 Bez skazy (10) - serial
02:25 Uwaga!
02:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:50 Telesklep
04:15 Nic straconego
05:15 Nic straconego
05:40 Uwaga!

il

08:00 Fucha - film fabularny
09:20 Krol szczurow - film fabulamy

Il wojna Swiatowa, japoriski obdz dia
|eficow wojennych,
Amerykanskikapral sprytny |
pozbawiony skrupulow, rzadzi
niglegainym handiem | podziemnym
Zyciem obozu,

11:45 Miesiac nad jeziorem
- film fabulamy
13:30 Byt i miec - dokument
15:25 Przyladek strachu
- film fabulamy
17:20 Strefa mroku - film fabulamy
19:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Twister - film fabulamy
22:15 Ty i ja, i wszyscy, kiorych
znamy - film fabularmy
23:55 (Nuda) W miescie
- film krotkometrazowy
00:35 Sokol i koka - film fabulamy
02:45 Labedzi $piew - film fabularny
04:10 Beautiful - film fabularmy

TvIPI 2

06:00 Trzeba sie dobrze spisac (3)
- dokument
06:35 Szaf_el;lstwn Majki Skowron (4)
- Serid
07:10 Przygody psa Cywila (5) - serial
07:45 Goryi E%statnie zaJanie
- film fabularny )
08:40 Nlespolzk.anle spokojny
czlowiek - film fabulamy
09:45 Lagodna na drodze
09:55 Tygrys i mnich - dokument
10:55 Wojciech Cejrowski - boso
rzez Swiat (85) - dokument
12:00 Dgien na wysticach.
:00 Dzien na wysci
- Sluzewiec 101%
12:05 Harry i Hendersonowie
- film fabularny
14:00 Familiada - roz
14:30 Ziotopolscy (1102) - serial
15:00 Dzien na wyscigach
- Sluzewiec 201
15:05 Szansa na sukces (154)

- rozrywka
16:05 Na dobre | na zte (408) - seral
17:05 XV Festiwal Kabaretowy

w Koszalinie (2) - rozrywka
17:50 Dzien na wyscigach

- Sluzewiec 20
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda

18:35 B?lﬂonerzy 45) - senial
19:10 Tak to leciato! - ro; a
20:10 Xll Mazurska Noc Kabaretowa
- Mr 2010 (1) - rozrywka
2:20 X1 azursi(zanl;lﬁz} barreytwokwa
- Mragowo - rozrywka
22:30 Mag; Ekstraklasy
- zyahlzan pitka
23:05 Dzien na wyscigach
- Sluzewiec 201
23:30 Czwartek - film fabulamy
01:10 A jednak po nas co zostanie

- muzyka
05:55 U fryzjera (7) - serial

)

06:55 Telezakupy
09:00 Tajemnice Smallville (21)

- serial
09:55 Frasier (4) - senal
10:25 Przeprowadzka - film fabulamy
12:20 Plotkara (18) - senal
13:15 Bitwa o Ardeny - film fabularny
16:15 Przedsionek piekla

- film fabularny
18:10 Miasteczko Twin Peaks (8)

- serial
19:10 Uwaga, faceci! (12) - senal
20:05 Trzgsienie ziemi - film fabulamy
22:35 Fringe: Na granicy swiatow

(12) - senal
23:40 Krolowie komedil - dokument
01:55 Arkana magil - rozrywka

05:35 Weronika Mars (18) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Wim Wenders - Poczatki
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (4)
- przyroda
08:55 Krzyk - film fabularny
10:25 Australia - film fabulamy
13:10 Dragonball - Ewolucja
- film fabularny
14:35 Vicky Cristina Barcelona
- film fabularny
16:10 The Host - Potwer
- film fabularny
18:15 Rockefeller Plaza 30 (2) - senal
18:45 Mentalista (11) - serial
19:35 Nie przegap
19:45 Lapu capu
20:00 Wspanialy Buck Howard
- film fabularmy
21:35 Wrog publiczny numer 1 (1)
- film fabularny
23:50 Ziodziejski kodeks
- film fabularmy
01:40 Instynkt wilka - Mord w Bergen
- film fabularny
03:15 Slona roza - film fabularny
04:45 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:05 Co nowego u Scooby'ego? (8)
- serial

0735 Kaczor Donald przedstawia
(48) - dla dziec

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (7)
- serial

08:45 Gumisie (3) - serial

09:15 Gumisie (4) - serial

08:45 Kacze opowiesci (21) - sznal

10:15 Studie

10:30 Brazylia - Polska

12:45 Legenda - film fabulamy

14:40 Radio - film fabularny

16:45 Tomasz Adamek
- Michael Grant

17:50 Kabareton na Topie (21)
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pegoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (218)
- senal

20:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(11} - serial

21:00 Wzor (10) - serial

22:00 Kosci (21) - serial

23:00 Gotowe na wszystho (20)
- serial

00;00 Gotowe na wszystko (21)
- serial

01:00 Memoriat Huberta Wagnera

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1321)
- rozrywka
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06:15 Dekoratornia - film telewizyjny
0645 Ponad swiatem - film fabularny
08:40 Jak zrobié slonia w trabg
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (245)
- film telewizyjny
13:30 Gepard. Wyscig z czasem
- dokument
14:40 Polska - Brazylia
16:50 Nieposkromiona Australia (10)
- dokument
17:25 Nieposkromiona Australia (11}
- dokument
18:00 Gliniarze z Melbourne (9)
- serial
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (11) - rozrywka
21:00 Ekspres smierci - film fabulamy
23:00 Regina (31) - serial
23:30 Regina (32) - serial
00:05 Regina (33) - serial
00:35 Regina (34) - senal
01:05 Wirtualna bron - film fabulamy
03:00 Adam kontra Mitosz - rozrywka
03:25 The Basement Sessions (6)
- muzyka
04:15 Komenda
04:40 TV market
05: 20 Lalola (88) - serial

-
agiasryir
08:30 Eneco Tour
09:15 Letnia Grand Prix w Wisle
10:15 Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
11:30 Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
12:30 Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
13:45 Letnia Grand Prix w Wisle
14;45 Eneco Tour
16:45 Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
18:30 Turnie] WTA w Montrealu
19:30 Turnie] WTA w Montrealu
21:30 Le Mans Endurance Series
1000 km w Mogyorodzie
22:00 Weekend w sportach
motorowych
22:15 Selguk Aydin - lonut Dan lon
00:00 Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
01:15 Weekend w sportach
motorowych

Tvirl 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:40 Owocowe ludki (25) - senal
09:15 Na wysokiej fali (22) - serial
09:45 Sicdme niebo (14) - senal
10:35 Dziesiec lat mniej (3)

- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory (53) - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka (9)

- mnnwita )
13:25 Don Matteo (21) - serial
14:30 Plebania (1514) - senial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Encyklopedia "Solidarnosci”
- dokument
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1893) - serial
15:55 Klan (1894) - senal
16:20 Polska pigknigje (20)
- dokument
16:30 Moda na sukces (5113) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Dylematu 5 (2) - senal
18:50 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hania! (51) - serial
18:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (17) - senal
21:20 Herakles (1) - film fabulamy
22:50 Pistolet do wynajecia, czyli
prywatna wojna Rafala Gan
- Ganowicza - dokument
23:55 Ekstradycja lll (8) - senal
00:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:00 Buntownik bez powodu
- film fabularmy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (21) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (12) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:20 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspélnej ( 1266) - serial
13:18 Na Wspélnej ( 1267) - serial
13:46 Na Wspolnej (1268) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Chuck (7} - senial
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (548) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Dowody zbrodni (12) - senal
21:50 Dr House (15) - serial
22:50 Dr House {16) - serial
23:50 Rodzina Soprano (11) - senial
01:00 Co za tydzien
01:30 Dr House {15) - sarial
02:30 Uwaga!
02:50 Po co spat, jak moina grac?
- 10
03:35 Telesklep
04:20 Chuck (7) - sernial
05:10 Co za tydzien
05:40 Uwagal

o

08:00 Wigzienie w dzungli
- film krotkometrazowy
08:10 Na boso - film fabulamy
09:35 Prawdziwa historia - Al Capone
i Nietykalni - dokument
10:35 Szyja zyrafy - film fabulamy
12:15 Miesiac nad jeziorem
- film fabularny
14:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
15:00 Flintstonowie - film fabulamy
16:40 Wyspa zloczyhcow
- film fabularmy
18:20 Kino, aspiryna | sgpy
- film fabulamny
20:10 Smiere na Nilu - film fabulamy
22:40 Smak tycia - film fabulamy

Dwudziestoparoletni Xavier,
wychowywany przez samotng,
nadopiekuncza matke, wyjezdza do
Hiszpanii. Roczny pobyt w tym kraju
zmienia zycie chiopaka w sposab,
ktcreao sienie spodziewal

00:50 Koszulka - film krotkametrazowy
05:20 Bracia - film krotkometrazowy
05:50 Caracas - film krotkometrazowy

Ponicdzi

06:20 Panel dyskusyjny - spis relny
- dyskusja

06:50 W krainie whadcy smokow (25)
- senal

07:25 Codzienna 2 m 3 (52) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 (53) - senial

08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd (22) - rozrywka

11:00 Familiada - rozrywka

11:30 Telezakupy

12:05 Bibuta (3) - dokument

12:40 Znaki czasu

13:05 Janosik (5) - senal

14:00 Corki McLeoda (120) - senial

14:55 Laskowik & Malicki - rozrywka

16:00 Program lokainy

16:30 M jak milose (744) - serial

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (13)
- senal

19:35 Kabaret na lato (16) - rozrywka

20:15 Skarbonka - film fabulamy

21:55 Czas honoru (25) - senal

23:00 Czas smierci - film fabularmy

00:40 Kto lepszy: malpy czy ludzie?
(1) - dokument

01:35 Technicy-magicy (3) - senal

02:05 Technicy-magicy (4) - senal

05:55 U fryzjera (8) - serial

)

06:25 Na Wspolnej (721) - senal
06:55 Superniania (3) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (20)
- serial
08:50 Ostry dyzur (90) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjainy (%)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Marina (2) - serial
14:35 Superniania (10) - rozrywka
15:35 Niania (118) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim(21)
- serial
1705 Kobra - oddziat specjalny (10)
- senal
18:05 Ostry dyzur (91) - serial
19:05 Przyjaciele (17) - serial
19:35 Niania (119) - serial
20:05 Oszukane serce - film fabularny
22:00 Seks w wielkim miescie (7)
- serial
22:40 Seks w wielkim miescie (8)
- serial
23:20 Bez przebaczenia
- film fabulamy
01:55 Arkana magil - rozrywka
05:35 Weronika Mars (19) - serial

CANAL+

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (7) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Ciosy - film fabulamy
09:40 Falszywa dwunastka
- film fabulamy
11:25 Lapu capu ekstra - rozrywka
12:00 Uczciwy przekret (2) - serial
12:50 Zezowate szczescie
- film fabulamy
14.40 Alternatywne abrakadabra
- film kratkometrazowy
15:10 Sekretne zycie pszczol
- film fabulamy
17:05 Mistrzowski organizm (4)
- dokument
18:05 Szybko i wciekle
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Pan i wiadca - Na krancu
swiata - film fabularmy
23:20 Mistrzowski organizm (2)
- dokument
00:20 Poznaj moich Spartan
- film fabulamy
01:45 Przerwa techniczna
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (803)

- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (23) - senal
08:50 Przygody w sicdle (5) - serial
09:25 Pigkni (14) - serial
10:20 Szpitall na perypetiach (28)

- sefial
10:50 Malanowski | Partnerzy (51)
- senal
11:20 Rodzina zastepcza (126) - senal
11:45 Rodzina zastepcza (127) - serial
12:10 Rodzina zastepcza (128) - senal
12:55 Synowie, czyli po moim
trupiell! (2) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (45) - serial
14:00 Miodowe lata (32) - senial
14:45 Swiat wedlug Bundych (222)
- senal
15:10 Swiat wedlug Bundych (223)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (62)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (52) - serial
18:00 Miodowe lata (33) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (219)
- serial
20:00 Robin Hood, ksiaze zlodzie
- film fabularmy
23:00 Pod kluczem - film fabulamy
01:15 Zagadkowa Noc (518)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1322)

- rozrywha
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani {175) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Moj grzech (99) - serial
10:20 Moj grzech (100) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (4) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (5) - serial
16:00 Zbuntowani (176) - senial
17:00 Kltamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (101) - serial
19:00 Moj grzech (102) - serial
20:00 Galileo
21:00 Z ksigzyca spadles?
- film fabulamy
23:10 Horne and Corden: Komicy
bez klasy (5) - rozrywka
23:50 Big Brother V - rozrywka
00:45 Big Brather V - rozrywka
01:55 Mata czarna - falk show
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 TV market
04:35 Bon Jovi - One Last Wild Night
- muzyka
05:05 Bon Jovi - One Last Wild Night
- muzyka
05:25 Lalola (89) - senial

g_?fmmir
08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Eneco Tour
08:45 Letnia Grand Prix w Wisle
11:15 Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
12:45 Turniej WTA w Montrealu
14:00 Eneco Tour
14:45 Eneco Tour
16:30 Turnie] WTA w Montrealu
18:00 Eurogole
18.45 Letnia Grand Prix w Wisle
20:00 Eurogole
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Eurogole
23:15 Druzynowy Puchar Swiata
w Gorzowie Wielkopolskim
00:15 Druzynowy Puchar Swiata
w King's Lynn
01:15 Weekend w sportach
motorowych
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przy]aclele z podworka (30)

09:15 Legenda Nezha (37) - sarial
09:45 Siodme niebo (1 } serial
10:30 Mletsoe z historig (2)

10:50 Pomyst na mieszkanie (12)
- dokument

11:15 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

13:05 Kabaretowa Jedynka (10)

Donrmﬂeo (22) - sanal
Plebanla{15!5} senal
Wladomoém

Pogoda

Encyklopedia "Solidarnosci"
Pd:-kgmnt ik
rzeboj noc - rozrywka
KlanE 95} senal
Klan (1896) - senal

Moda na sukces (5113) - senal
Teleexpress

C:?ownik
Zmiennicy (12) - senal
Przebojowa noc - rozrywka
Bali (44) - senal
gﬁ I1¢:u11|:|u'=t:i
po
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (18) - serial
21:20 Angelika wsrod piratow
- film fabulamy
22:55 Zaczelo sie w Lublinie
- trzydziesta rocznica
lubelskiego lipca - dokument
23:30 Szesc stopni oddalenia (10)

- serial
00:25 Szesé stopni oddalenia (11)

- serial
01:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:05 Ell?ng - film fabulamy e

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na ¢niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (22) - serial
08:30 Szczenigee lata Toma

I Jerry'ego (13) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:05 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wepolne] (1269) - senal
13:18 Na Wspélnej (1270) - serial
13:46 Na Wspolne] (1271) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Chuck (8) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (145) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Bez sladu (20) - senial
21:50 Usta usta (11) - serial
22:50 Kuba Wojewodzki (15)

- talk show
23:50 Ludzie na walizkach (4)

gy
asR8
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15
15
15
16
17
17
17:
17
19
19
19
19

- TOZMowa

00:25 Klub szalonych dziewic (7)
- sefial

01:25 Dr House (16) - senal

02:25 Uwaga!

02:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

03:50 Telesklep

04:15 Chuck (8) - senal

05:10 Co za tydzien

05:40 Uwaga!

o

08:00 Na trasie - film krotkometrazowy
08:45 W strone domu - film fabulamy
10:35 W oku kamery - dokument
11:15 Dom Latajacych Sztyletow

- film fabularny
13:25 Kung-fu - film fabularny
15:25 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
16:25 Kraina wiecznego szczgscia

- film fabularny
18:15 Byt i miet - dokument
20:10 Trzy dni bez wyroku

- film fabularny

Grupa przestepeow napada na kantor
wymiany walut | zabija wiasciciela,
Napasinikami sg wychowankowie
zakladu poprawczego, w kiorym dwach
wychowawcow zorganizowalo gang.

22:00 Vanilla Sky - film fabularmy
00:25 Wallander (3] - film fabulamy
02:00 Prawdziwa historia

- Egzorcysta - dokument
02:50 Olek - film fabularny
04:05 Na boso - film fabularny
05:30 Na trasie - film krotkometrazowy

a1 2011.0;
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06:25 Biblia na wakacjach - dokument

06:50 W krainie wiadcy smokow (26)
- sefial

07:15 ZUS dla ciebie

07:20 Codzienna 2 m 3 (54) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 {55) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd {37) - rozrywka

11:00 Familiada - rozrywka

11:30 Telezakupy

12:05 Wyspa Kokosowa - gora
rekinow - dokument

13:05 Janosik (7) - senal

14:00 Corki McLeoda (121) - serial

14:55 Szansa na sukces (158)
- kultura

16:00 Program lokalny

16:30 M jak mitosc (745) - senal

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Pancrama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (14)
- sarial

19:35 Kabaret na lato (17) - rozrywka

20:10 Clementine - film fabularny

22:05 07 zglos sig (8) - senal

23:10 Trzeci oficer (8) - serial

00:10 Trzeci oficer (9) - serial

01:05 Kto lepszy: malpy czy ludzie?
(2) - dokument

02:00 Oblicza Ziemi (12) - dokument

05:45 U fryzjera (9) - serial

")

06:25 Na Wspolnej (722) - senal
06:55 Superniania (10) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (21)
- serial
08:50 Ostry dyzur (31) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjalny (10}
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Marina (3) - serial
14:35 Superniania (11) - rozrywka
15:35 Niania (119) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (22)
- seral
17:05 Kobra - oddzial specjalny (1)
- sarial
18:05 Ostry dyzur (92) - serial
19:05 Przyjaciele (18) - serial
19:35 Niania (120) - senal
20:05 Bez przebaczenia
«film fabulamy
22:45 Seks w wielkim miescie (1)
- serial
23:20 Seks w wielkim miescie (2)
- serial
23:55 Niepohamowana sita
- film fabularny
01:35 Arkana magii - rozrywka
03:35 Weronika Mars (20) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (8) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Kobieta z prowincji

~film fabularny
09:50 Hamlet Il - film fabularny
11:25 Speed |l - wyscig z czasem

- film fabularmy
13:35 Giuseppe w Warszawie

~fitm fabularmy
15:20 Tulpan - film fabularmy
17:10 Australia - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (9) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Niewidoczni - film fabulamy
23:05 Zlodzieje gwiazd - film fabulamy
00:30 Czerwone berety - film fabulary
02:05 Nienarodzony - film fabularny
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (804)

- rozrywka
07:50 Straznik Teksasu (24) - senal
08:50 Przygody w siodle (5] - senal
09:25 Pigkni (15} - senial
10:20 Szpital na perypetiach (29)

- serial
10:50 Malanowski i Partnerzy (62)
- senal
11:20 Rodzina zastepcza (129) - serial
11:50 Rodzina zastepcza (130) - senal
12:20 Rodzina zastepcza (131) - seral
12:55 Synowie, czyli po moim
trupie!!! (3) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (346} serial
14:00 Miodowe lata (33) - serial
14:45 Swiatlwedlug undych (224)

15:10 Swiat wedlug Bundych (225)
- ganal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanlmhi i Partnerzy (63)

sera
17:00 Dlaczego ja? (53) - serial
18:00 Miodowe lata (36) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pgﬁoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (220)

- senial
20:00 Agent XXL - film fabularny
22:05 CSI: Kryminalne zagadkl
Nowego Jorku (60) - serial
23:00 Chiopiecy swiat - film fabulamy
01:20 Zagadkowa Noc (519)
rozrywka

03:20 :Fa]em nice losu
05:00 WstawaJ‘ Gramy! (1323)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (176) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (101) - senal
10:20 Moj grzech (102) - senial
11:20 Nie igraj z aniofem (5] - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Bon Jovi - One Last Wild Night
(2) - muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung,
- rozrywhka
15:00 Nie igraj z aniolem (6) - senal
16:00 Zbuntowani (177) - senal
17:00 Ktamezuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (103) - senal
19:00 Moj grzech (104) - serial
20:00 Galileo
21:00 Lot 115 - film fabulamy
22:55 Rajd Niemiec
23:55 Horne and Corden: Komicy
bez klasy (6) - rozrywka
00:35 Big Brother V - rozrywka
01:35 Przystojny szuka zony
- film fabularny
03:30 Muzyczne listy- muzyka
04:20 TV market
05:05 Dekoratornia - film telewizyjny
05:25 Lalola (90) - senal

ALseaer

- -
s

08:30 Watts
08:45 Eurogole
09:30 Eneco Tour
11:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
12:15 Zawody w Norwegii
13:15 Eurogole
14:00 Eneco Tour
14:45 Eneco Tour
17:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Gorzowie Wielkopolskim
18:00 Druzynowy Puchar Swiata
w King's Lynn
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Eurcgole
19:55 Najlepsze walki w USA
20:55 David Tua - Friday Ahunanya
21:55 Steve Cunningham - Troy Ross
23:00 Weekend w sportach
maotorowych
23:15 Druzynowy Puchar Swiata
w Vojens
00:15 Druzynowy Puchar Swiata
w Vojens
01:15 Watts

TvP| 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (26) - serial
09:15 Na wysokiej fali (23) - senal
09:50 Sibdme niebo (16) - serial
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Raj
13:20 Don Matteo (23) - senal
14:30 Plebania (1516) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Encyklopedia "Solidarnosci”
kument

15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1897) - senal
15:55 Klan (1898) - senal
16:20 Polska pigknieje (21)

- dokument
16:30 Moda na sukces (5114) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Czterdziestolatek (20) - serial
19:00 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Pocoyo (14) - senal
19:15 Nouky i przyjaciele (7) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (22) - senal
21:30 Ranczo (23) - senal
22:30 Warto rozmawiat - talk show
23:30 Vinegar Hill - film fabulamy
01:05 Ekstradycja lll (9] - serial
02:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
03:10 Sonata ksiezycowa

- film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (23) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
I Jerry'ego (14) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:00 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1272) - senial
13:18 Na Wspélnej (1273) - serial
13:46 Na Wspolnej (1274) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - serial
15:25 Chuck (3) - senal
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (549) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Corka generala - film fabulamy
23:20 Dzien swira - film fabularmy
01:15 Uwaga!
01:35 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Chuck (3) - serial
04:00 Nic stracenego
05:40 Uwaga!

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:30 Fucha - film fabularmy
09:50 10 dni do wojny - film fabulamy
11:45 Good bye, Lenin - film fabularmy
13:55 Deszczowa piosenka
- film fabularny
15:50 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
16:50 Cztery pory roku - film fabulamy
18:15 Przyladek strachu
- film fabularmy
20:10 Wszystko o Adamie
- film fabularny
21:55 Dziewczyna na urodziny
- film fabularmy
23:40 (Nuda) W miescie
- film krotkometrazowy
00:20 Drzwi w podiodze
- film fabularny
02:10 Labgdzi spiew - film fabulamy
03:35 Beautiful - film fabulamy
04:40 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument
05:15 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
05:40 Zapasy - film krotkometrazowy

06:25 Znaki czasu

06:50 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (1) - serial

07:15 ZUS dla ciebie

07:25 Codzienna 2 m 3 (56) - senial

07:55 Codzienna 2 m 3 (57) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd (39) - rozrywka

11:05 Familiada - rozrywka

11:35 Telezakupy

12:10 Spacer po Marsie - dokument

13:05 Janosik (8) - senal

14:00 Corki McLeoda (122) - serial

14:55 Festiwal Piosenki Rosyjskiej
w Zielonej Gorze (2) - muzyka

16:00 Program lokalny

16:30 M jak mitosc (746) - sanal

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (15}
- senal

19:35 Kabaret na lato (18) - rozrywka

20:15 Straznik czasu - film fabulamy

21:55 Tancerze (16) - serial

23:00 Ucieczka z Nowego Jorku
- film fabularmy

00:45 Droga do Wolnosci - koncert
2008 - muzyka

05:40 U fryzjera (10) - serial

)

06:25 Na Wspolnej (723) - serial
06:55 Superniania (11) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (22)
- senal
08:50 Ostry dyzur (92) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjalny (1)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Marina (4) - senal
14:35 Superniania (12) - rozrywka
15:35 Niania (120) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (1)
- senal
17:05 Kobra - oddzial specjalny (2)
- senal
18:05 Ostry dyzur (93) - serial
19:05 Nowe przygody "stare]"
Christine (1) - senal
19:35 Niania (121) - serial
20:05 Ucieczka z Rangunu
- film fabularny
22:05 Seks w wielkim miescie (3)
- senial
22:40 Seks w wielkim miescie (4)
- senal
23:15 Scigany - film fabulamy
01:50 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (21) - senial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (9) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Jak to sig robi - film fabularny
09:20 Meduzy - film fabulamy
10:45 Ztap mnie, jesli potrafisz

- film fabularny
13:05 Cien - film fabularny
14:40 Wyspa dinozaura Il

- film fabulamy

16:10 Rockefeller F'Iam 30(2) - serial
16:40 Mentalista (11) - senal
17:30 Uczciwy przekret (2) - serial
18:20 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty

- fillm fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (10) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Ehspms bohater futbolu

- film fabularny

23:15 South Park (13) - serial
23:45 South Park (14} - serial
00:15 Synekdocha Nowy Jork

- film fabularny
02:15 Dlugi weekend - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:53 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (805)

- razrywl
07:50 Miodowe lata (50) - senal
08:50 Przygody w siodle (7) - senal
09:25 Pighni (16) - serial

10:20 Szpﬂa[ na perypetiach (30)

10:50 Malanmm i Partnerzy (63)
- sarial

11:20 Rodzina zastepeza | 132) - serial
11:50 Rodzina zastepcza ( 133) - serial
12:20 Rodzina zast?pc:za (134) - serial
12:55 Synowie, czyli po moim

trupie!!! {4) - senial
13:25 | kto tu rzadzi? (47) - serial
14:00 Miodowe lata (36) - serial
14:45 Smat wedlug Bundych (226)

15:10 S'mat wedlug Bundych (227)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pagoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (54)

- serjal

17:00 Dlaczego ja? 54 senal

18:00 Miodowe lata (37) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (75)
- serial

20:15 Studio

20:45 Liga Mistrzow

22:45 Studio

23:00 D.E.B.S. - film fabularny

01:00 Zagadkowa Noc (521)
- rozrywka

03:00 Tajemnice losu

05:00 Wstawajl Gramy! (1324)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (177) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (103) - senial
10:20 Moj grzech (104) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (6) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Bon Jovi - One Last Wild Night
(3) - muzyka
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (7) - senial
16:00 Zbuntowani (178) - serial
17:00 Klamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (105) - senal
19:00 Moj grzech (1086) - serial
20:00 Galileo
21:00 Podziemny krag - film fabulamy
23:55 Big Brother V - rozrywka
00:55 Django Il - film fabulamy
02:50 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Sopot TOPtrendy Festiwal
2008 - muzyka
04:30 TV market
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (91) - serial

HTRseoaT
08:30 Mistrzostwa Euroj
w stromym podjezdzie
w Szwajcarii
08:00 Eneco Tour
10:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
11:00 Letnia Grand Prix
w Courchevel
12:00 Druzyn
w Gorzowie Wielkopolskim
13:00 Druzynowy Puchar Swiata
w King's Lynn
14:00 Eneco Tour )
15:15 Portugalia - Brazylia
6:00 Letnia Grand Prix w Wisle
1T 00 Dru nowy Puchar Swiata

18:00 Dru nowy Puchar Swiata

19:00 Eurogoie skrot wiadomosci
19:10 Magazyn olimpijski
19:45 Wednesday Selection
19:55 Puchar Narodow
20:55 Riders Club
21:00 Turnie] néz cyklu US PGA
ham Championships

22:00 Europe ska seria turniejow

PGA - Czech Republic Open
22:30 Europejski turniej kobiet

- Scottish Open
22:40 Golf Club
22:45 World Match Racing Tour

- Puchar Szwecji
23:15 Med Cur Trephy w Barcelonie
23:45 Yacht Club
23:50 Wednesday Selection
00:00 Letnia Grand Prix w Wisle
00:45 Portugalia - Brazylia

Puchar Swiata
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Rolnictwo

l Kredyty

Bratanki nawarzyly piwa

Niskooprocentowane kredyty na zakup ziemi sprawity, ze wielu rolnikéw byto staé na kup-
no kolejnych hektaréw i powiekszanie gospodarstw. Era tanich pozyczek na zakup ziemi
moze sie jednak skornczy¢,a wszystko przez bratankow z Wegier.

Preferencyjne  finansowanie
polskich rolnikéw mialo sie skon-
czy¢ w ubieglym roku. Polscy rol-
nicy mogli z nich nadal korzysta¢,
poniewaz zadne z panistw Unii nie
wniosto sprzeciwu w tej sprawie.
Wszyscy byliby zadowoleni, gdyby
nie Wegrzy. W ich kraju Komisja
Europejska zabronita udzielania
niskooprocentowanych kredytow
na zakup ziemi. Bratankowie po-
skarzyli si¢ na Komisj¢ Europej-
ska, Ze ta stosuje nieréwne normy;,
poniewaz Polsce pozwala na do-
platy do rolniczych kredytow.

l Doptaty

W efekcie spor znalazt sie
w Europejskim Trybunale Spra-
wiedliwoéci, ktéry osadzi, czy
sprawa jest zgodna z unijnym pra-
wem.

W ubiegltym roku, gdy Bruk-
sela zapowiedziala, ze nie prze-
dluzy zgody na preferencyjne fi-
nansowanie polskiego rolnictwa,
bankiprzezywalyszturmwnioskow,
a ceny gruntéw poszly mimo kry-
zysu gospodarczego o jedna trzecia
w gore. Na doplaty do kredytéow
rzad przeznaczyl wtedy ponad 800
mln zt. Dzigki tym pieniagdzom

banki, m.in. ING, BGZ, Pekao
SA i banki spotdzielcze, udzielity
50 tys. kredytéw na sume prawie
3 mld zlotych

Zmiany w cenach gruntéw or-
nych w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim (za hektar)

IT kwartat 2009 25 394,9

IIT kwartal 2009 24 988,1

IV kwartat 2009 25 457,9

I kwartal 2010 26 226,2

Piotr Wotynski

Renty po raz ostatni

Od 1 wrzesnia ARIMR bedzie przyjmowata wnioski o przyznanie rent strukturalnych.
Wstepne szacunki mowig, Ze pieniedzy starczy dla 6 tys. osdb

Whioski o przyznanie pomo-
cy nalezy sklada¢ do kierownika
biura powiatowego ARIMR, wla-
$ciwego ze wzgledu na miejsce
polozenia gospodarstwa rolnego
wnioskodawcy. Jesli gospodarstwo
rolne potozone jest na terenie wie-
cej niz jednego powiatu wowczas
podanie o przyznanie renty nalezy
zlozy¢ w powiecie, gdzie potozona
jest wiekszo$¢ gruntéw ornych na-
lezacych do rolnika.

O przyznaniu renty nie bedzie
decydowata kolejno$¢ zlozonych
wnioskéw. Unikniemy wiec dan-
tejskich scen, jakie rozgrywaly sie
kilka lat temu przed siedzibami
ARIMR, kiedy prowadzono nawet

listy kolejkowe. Pomoc przyznawa-
na bedzie bowiem wedlug liczby
punktéw rankingowych. Najwy-
zej punktowane beda te wnioski,
w ktorych rolnicy przekaza na-
stepcom najwieksza powierzchnie
uzytkéw rolnych i dodatkowo po-
wierzchnia nowopowstalego go-
spodarstwo bedzie najwieksza.
Podstawowa wysoko$¢ ren-
ty strukturalnej wynosi 1013 zl.
Zostanie ona zwiekszona o 676
zt, jezeli wnioskodawca pozostaje
w zwiazku malzenskim, a oboje
malzonkowie spelniaja  wszyst-
kie warunki dla przyznania ren-
ty strukturalnej. Istnieje réwniez
mozliwo$¢  zwigkszenia kwoty

renty o kolejne 102 z1, jesli przeka-
zane zostanie gospodarstwo rolne
o powierzchni wigkszej niz 10 ha
na rzecz osoby w wieku ponizej 40
lat.

Szacuje sie, ze ponad 6 tysiecy
rolnikéw, ktorzy przekaza swoje
gospodarstwa nastepcy lub inne-
mu rolnikowi i zrezygnuja z pro-
wadzenia dziatalno$ci rolniczej
otrzyma takg pomoc. Bedzie to
ostatni nabor wnioskéw na dzia-
tanie ,Renty strukturalne" finan-
sowany ze $rodkéw PROW 2007
-2013.

Piotr
Wolynski

l Konkursy
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Wies w kadrze

Wielu mieszkaricow wsi poza obowiazkami ma réwniez
swoje hobby. Czes¢ z nich zajmuje sie fotografowaniem.
Warto robic fotki przedstawiajace zycie na wsi, poniewaz
oprécz satysfakcji z dobrze zrobionego zdjecia zgarngé
mozna atrakcyjne nagrody w konkursach fotograficznych,
ktdre organizuja rézne instytucje.

Muzeum Etnograficzne w To-
runiu oglosilo konkurs fotogra-
ficzny dla amatoréw pt. ,,Etno-
klimaty". Do konkursu mozna
zglosi¢ zdjecia wykonane w 2010
r. na terenie calego $wiata. Te-
gorocznym motywem przewod-
nim konkursu sg ,Tajemnice co-
dzienno$ci”, inspirowane otwartg
w muzeum stalg wystawa poswie-
cong kulturze ludowej. Kazdy
uczestnik moze przesta¢ maksy-
malnie 5 pojedynczych fotografii
czarno-biatych lub kolorowych.

Termin nadsytania zglosze-
nia i prac na konkurs mija 30
wrze$nia. Decyduje data stempla
pocztowego.

Pierwsza nagroda wynosi
1000 zl, druga i trzecia sa nagro-
dami rzeczowymi.

Réwniez Ministerstwo Rol-
nictwa postanowito zorganizowa¢
konkurs fotograficzny, nazwano
g0 ,,Moja wie$". Moga w nim wzia¢
udzial réwniez profesjonalni foto-
grafowie.

Zdjecia  beda  oceniane
w trzech kategoriach: ,Mieszkan-
cy wsi'", ,,Pejzaz wiejski", ,Wiejska
tradycja"

Jeden uczestnik moze zglosié
do konkursu nie wigcej niz 3 zdje-
cia w kazdej kategorii.

Nagrodami w konkursie be-
dzie sprzet fotograficzny o warto-
$ci: 2000 zI (I miejsce), 1500 zt (11
miejsce) i do 1000 zt (III miejsce).
Konkurs trwa do dnia 30 wrze-
$nia.

Piotr Wolynski

Jedna z nagrodzonych prac w ubiegtorocznej edycji konkursu etnoklimaty

ZamieSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

REKLAMA

REKLAMA
Sraan) ' STYBKO

TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl
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NAPRAWDE WARTO...

PRZECZYTAC... ksigike ,,Sto butelek na $cianie” Eny Lucii Porte-
li. Wspélczesng Kube postrzega sie na ogél jako komunistyczny skan-
sen, traktowany z mieszaning fascynacji i poczucia wyzszosci. Powies¢
Porteli przypomina, ze ludzie niezaleznie od ograniczen narzucanych
przez rezim zawsze probuja zy¢ i kocha¢ - szukajac nieraz zapomnie-
nia w sztuce, alkoholu, narkotykach czy seksie. A Kubanczycy wszyst-
ko to robig ze szczegolng fantazja. Znajdujemy w tej ksiazce niezwy-
kle sugestywny obraz dekadenckiej Hawany konca XX wieku, ale takze
gleboka analize ponadczasowej na gruncie iberoamerykanskim ide-
ologii macho, ktdra niszczy osobowos¢ kobiety, sprawiajac, ze wlasnie
w poniZeniu i bolu znajduje ona zaspokojenie namietnosci. Jednak okre-
Slenie tej powiesci jako feministycznej byloby bledne, bo autorka unika
wszelkiego schematyzmu, czarno-bialego ukazywania rzeczywistosci: po-
kazuje wspolczesng kubariska kobiete taka, jaka jest. Lektura ksiazek ta-
kich tworcow jak Ena Lucia Portela, a takze paru innych mlodych pisarzy
kubanskich, pokazuje, jak daleko odeszli oni od tematow, ktérych spodzie-
waliby$my sie po literaturze z wyspy. Ta nowa literatura kubanska daleka
jest od egzaltacji, ale i narzekan, nie zajmuje sie spoleczng publicystyka ani
polityka, nie chce tez ,,poprawiac” historii.
=j Ekslazkl .wp.pl

OBEJRZEC... film Marka Hermana »Chlopiec w pasnasl; pmle
Lata 40., czas wojny. Bruno ma 8 lat mieszka w Berlmle\fazem Z sio-
strg i rodzicami. Jednak pewnego dnia rodzina przenosi; su; na wies,
aby towarzyszy¢ ojcu - niemieckiemu oficerowi — w jego nowej pra-
cy. Bruno lamie zakaz opuszczania nowego domu i poznaje okolice.
W ten sposob zaprzy]azma si¢ ze Szmulem - chlopcem, ktory. Iniesz-
ka w innym, nieznanym swiecie za kolczastym'ogrodzeniem... Dwaj
fantastyczni chlopcy w rolach gléwnych, Asa Butterfield i Jack Scan-
lon, udiwigneli caly film. Pozostali aktorzy sa dla nich jedynie tltem,
a wstrzasajaca scena koncowa nasuwa wniosek, przed ktorym trudno
sie uchroni¢, ze oto zli dorosli zostali ukarani. W jednym z komentarzy
w dodatkach do wydania DVD, rezyser ujawnia cel powstania filmu. Am-
bicja Marka Hermana jest, by film znalaz! sie na liScie obowigzkowych ty-
tulow w ramach zaje¢ szkolnych i stuzyl ku przestrodze pokoleniu, ktore
juz wkrotce opowiesci o obozach zaglady moze wlozy¢ miedzy krwawe
anime.

www.filmweb.pl

POSEUCHAC... plyty ,,Chrystus miasta” formacji Buldog. Zawiera
ona 13 premierowych utworéw. Tym razem zamiast Kazika Staszewskiego
stycha¢ na niej Tomka Klaptocza (bylego wieloletniego wokaliste zespo-
lu Akurat). Realizatorem plyty jest Adam Toczko. Tak recenzuje ja jeden
z internautéw: ,, Plyta jest po prostu genialna, od pierwszego do ostatniego
utworu wywoluje ciarki, zachwyt i podziw! Rewelacyjna dawka poezji Tu-
wima, Baranczaka i Staffa zaaranzowana w alternatywno-rockowym kli-
macie. Muzyka podkresla i wydobywa znaczenie wierszy. Nowy wokalista
Tomasz Klaptocz porywa swoimi 1nterpretacyam1, perfekcyjng dyqu To
muzyczna uczta, ktora po prostu trzeba miec!”. Nic dodac, nic ujac.

www.empik.com

OFERTY PRAGY

PIJWIaIOWV Urzad Pracy w warzezme dysponuje wolnymi miej-
scami pracy na terenie powiatu wabrzeskiego w zawodach:
Brygadzista — mistrz zmianowy,

Dekarz,

Diagnosta samochodowy,

Doradca klienta

Elektryk z uprawnieniami SEP do 1KV,

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam dziatke 2400 m2 w
Ksigzkach z mozliwoscig budowy przy
szosie tel. 661 514 142.

Sprzedam dom w Jaworzu 3 pokoje
cena do negocjacji, tel. 668 665 232.

Sprzedam dom pietrowy w Ksigzkach
120m?2 dziatka 900 m2 tel. 728 762 812.

Sprzedam mieszkanie Watycz 84m, 4
pok., | pietro z garazem, 170 tys.,
tel. 606 346 750.

Sprzedam garaz 22m, dziatke 87m
—41ys., dziatke Watycz 1000m2 z
mozliwo$cig zabudowy - cena 60 tys.,
tel. 606 346 750.

Sprzedam dom W-no 110m2 + piwnica
+(Qaraz na 2 samochody,
tel. kom. 601 649 298.

Sprzedam dziatke budowlang przy ul.
Mikotaja z Ryriska,
kontakt pod nr. 790 552 045.

Sprzedam mieszkanie pow. 52M2,
parter, 3 pokoje, kuchnia, fazienka, ul.
Akacjowa, WabrzeZno, tel. 516 383 910.

Sprzedam mieszkanie 60m2
w WabrzeZnie, tel. 609 366 277.

Sprzedam mieszkanie 58m2,
po remoncie, pilne, tel. 693 710 326.

Do wynajecia lokal na biuro
0 pow. 25m2 w Wabrzeznie
przy ul. 1 Maja, tel. 692 902 280.

Ustugi kamieniarskie, formowanie
grobu, tel. 500 227 261.

Wynajme mieszkanie w bloku 53mz2,
tel. 501 739 451,

Sprzedam daewoo tico 1997, benzyna,
srebrny, auto bez korozji, zadbane,
tel. 698 665 546.

Sprzedam drewno opatowe réznego
rodzaju, tel 783 011 261.

Sprzedam mieszkanie w Jarantowicach
przy szkole tel. 604 524 485

Sprzedam dziatkg 3200m2 przy trasie
Golub-WabrzeZno, tel. 698 016 550

Wydzierzawie lokal 150m2 (w G-D)
Z parkingiem, wyposazony w regaty,
lady przeszklone, biurko, komputer,

internet, WC, prysznic, tel. 510 061 775.

REKLAMA

i PROGRAM REGIONALNY

peiny

Orzechowko 43;

WOIEWODZTWO
KUJAWSKO-POMORSKIE

UNIA EUROPEISKA
EUROPE IS FUNDISE
WOZWOIR REGIONALNEGD

Zatrudnimy pracownikéw na
stanowisko produkcyjne

etat

umowa o prace

PTS AGLOPLAST Zdzistaw Ratajczak

87 — 213 Rynsk

tel. 56 688-53-03

Elektromonter zakfadowy,
Handlowiec/przedstawiciel,
Kierowca C+E,

Kelner, barman,

Monter wod.-kan.

Murarz,

Operator koparki,

Pracownik exportu/ importu,
Pracownik ochrony,
Pracownik produkcji,
Przedstawiciel,

Robotnik budowlany,

Szwaczka,
Tynkarz,
Rzeznik/wedliniarz

Brygadzista, blacharz, ciesla,
Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C+E, D,

Monter sieci kan. zewnetrznych,
Murarz,

Nauczyciel fizyki i astronomii,
Operator koparki,

Pracownik produkcji, montazowy,
Pracownik do docieple,
Robotnik budowlany,

Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,
Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,

Tokarz-frezer

Tynkarz na agregat tynkarski,
Zbrojarz

Sortowacz odpadéw z tworzyw sztucznych,
Sprzedawca, sprzedawca/prezenter handlowy,

Mechanik, Mechanik samochoddw ciezarowych,
Mechanik maszyn do przetworstwa tworzyw sztucznych,

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Powiatowy Urzad Pracy
w Wabrzeznie

tel. 056 688-24-51

wew. 123 — teren Miasta
Wabrzezno i Gminy Debowa
taka

tel. 056 688-24-51
wew. 121 teren Gminy
Wabrzezno, Ksiazki, Pluznica

tel. bezptatny 0800-444-778

Projekt wspoffinansowany przez Unie Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007-2013 - Dziatanie 5.2.2.

OGLOSZENIA

l CWA DROBNE 2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
(do wiadomosci biura ogtoszen): 4 linie
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REKLAMA

OLEJ
NAPEDOWY

z dostawq

Huzar Wabrzezno

tel. 785 49 41 43
6058222 24

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedz Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta I 11

12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent
Pl. Jana Pawta Il 17

13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25

14 Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6

15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F

17.Wabrzezno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d

18.Wabrzezno, Zakrzewska,
Wolnosci 48

19.Wabrzezno, Piek-mech,
Spokojna 11

20.WabrzeZno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grédecka

25.Pdlko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27 .Nowa Wie$ Krolewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swot

32.Czaple, Koba

33.Przydworz, Grddecka
34.Ludowice, Mis

35.0rzechowko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska
37.Zielen, Toczek

38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 zt*
6 12 18 24 zI*
g Hbl B2 g2 zZI®

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Al e R R RS SRR

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

* kwoty
brutto

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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KosSciot

W Kregu Mitosierdzia

Wsrdd naszych Czytelnikow przybywa osdb, ktdre dotaczaja do Kregu Mitosierdzia Boze-
go. Realizujg w ten sposob zalecenie Swietej siostry Faustyny, ktdra w swoim ,,Dziennicz-

ku” opisata, jak ma rozprzestrzenia¢ si¢ Dzieto Mitosierdzia.

Tajemnica

mitosierdzia

Jan Pawel II w ,Rozmowach
na przetomie tysigcleci — Pamie¢
i tozsamos$¢” wypowiedzial sie na
temat Bozego milosierdzia w roz-
dziale ,Tajemnica mitosierdzia”
Przypomnial tam, Ze tajemnica ta
zostala objawiona siostrze Fausty-
nie tuz przed druga wojna $wiato-
wa. Wiek dwudziesty to dla Jana
Pawla II czasy dramatycznego
spietrzenia sie zta. To wiek dwoch
wojen $§wiatowych i rozwoju nie-
ludzkich systeméw totalitarnych.

Boze milosierdzie jest miarg
wyznaczong ztu, ktérego sprawca
i ofiarg jest cztowiek. Papiez mowi
tak: ,Oczywiscie, jest w milo-
sierdziu Bozym zawarta réwniez
sprawiedliwo$¢, ale nie jest ona
ostatnim slowem Bozej ekonomi
w dziejach $wiata, a zwlaszcza w
dziejach czlowieka. Bog zawsze
potrafi wyprowadzi¢ dobro ze
zla, Bég chce, azeby wszyscy byli
zbawieni i mogli doj$¢ do pozna-
nia prawdy - Bdg jest Mitoscia.
Chrystus ukrzyzowany i zmar-
twychwstaly, tak jak ukazal sie
siostrze Faustynie, jest szczegdl-

nym objawieniem tej prawdy”.

Siostry w Rybnie

Krag Milosierdzia powstat
w 2006 roku. Tworza go osoby,
ktore duchowo przynaleza do
Wspolnoty Sidstr Stuzebnic Bo-
zego Milosierdzia w Rybnie.

Rybno to niewielka miejsco-
wos$¢ koto Sochaczewa. Tam swoja
siedzibe znalazty siostry zakonne,
ktdre tworzg wspdlnote powstata
jako odpowiedZ na skierowane
do $wietej siostry Faustyny Ko-
walskiej zadanie Pana Jezusa. Tak
powstalo zgromadzenie zakon-
ne, ktérego celem jest modlitwa i
wypraszanie Bozego milosierdzia
dla $wiata. Zakonnice modla si¢
szczegolnie za kaplanéw i osoby
zakonne.

Za swoja duchowa zatozyciel-
ke wspdlnota uwaza $wietg sio-
stre Faustyne Kowalska, gdyz to
ona zainspirowala jej powstanie.
Swieta podata wszystko, co do-
tyczy celu, zadan, zycia, formacji
i organizacji wspolnoty.

Siostry mozna fatwo roz-
pozna¢ po charakterystycznych
habitach. Ich ubiér sklada sie z
elementow bialych i czerwonych

(welony), co zgodne jest z zycze-
niem Pana Jezusa, przekazanym
przez $wieta siostre Faustyne.

Krag w odcieniach

Dzielo sidstr moze wspieraé
kazdy wierzacy. Dlatego powstal
Krag Milosierdzia, do ktorego
nalezg osoby $wieckie, ksieza, za-
konnice i zakonnicy. Obecnie jest
to okoto pottora tysigca osdb. Je-
dynymi wymogami przynalezno-
$ci do tej wspdlnoty sa: codzienna
modlitwa - Koronka do Bozego
Milosierdzia, modlitwa za Ko-
$ciot i kaptandw oraz $wiadectwo
zycia dawane Jezusowi w miejscu,
na ktérym postawit on czlowieka
jego powolaniem (wiernos¢ swo-
jej drodze zycia). Wymogiem dla
kaptanéw jest blogostawienstwo
kaptanskie udzielane i rozszerza-
ne na caly $wiat.

Siostry zakonne (w zgroma-
dzeniu o charakterze kontempla-
cyjnym) modlg sie, proszac Boga
o blogostawienstwo dla kaptanow.
Swoja modlitwg przygotowuja
$wiat na ostateczne przyjscie Je-
zusa. Stanowia one pierwszy od-
cienn wspdlnoty. Inny odcien sta-
nowig ludzie §wieccy, ktorzy nie

Do kregu nalezy coraz wigcej 0s6b

s3 zobowigzani zadnym $lubem.
Uczestniczg oni w Dziele Mito-
sierdzia przez modlitwe i czyny
milosierdzia wobec innych. Do
tego odcienia mogg naleze¢ wszy-
scy ludzie zyjacy na $wiecie.

Wiernos$¢é drodze

Czym jest wiernos¢ swojej
drodze zycia? Dla ludzi $wieckich
(zonatych czy zameznych) ozna-
cza to duchowg walke o czystos¢ i
wierno$¢ malzensks, wolnos¢ od
chciwoéci pieniedzy i madre nimi
gospodarowanie dla dobra rodzi-
ny. To takze postuszenstwo nauce
Kosciota. Czlowiek taki dazy do
stanu, kiedy to jego dusza staje si¢
wolna od réznorakich przywia-
zan. On po prostu kocha Boga i
ufa Jego mitosierdziu.

Warto przypomnie¢ w tym
miejscu, czym sg wedlug Koscio-
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ta uczynki milosierdzia. Uczyn-
ki wzgledem ciala to: gltodnych
nakarmi¢; spragnionych napoié;
nagich przyodziaé; podrdznych,
tych, co nie maja si¢ gdzie schro-
ni¢, przyja¢ do domu; wiezniow
pocieszaé, chorych nawiedzaé;
umarlych grzebaé. Natomiast
uczynki wzgledem duszy to:
grzesznych upominaé, nieumie-
jetnych pouczaé, watpigcym do-
brze radzi¢, strapionych pocie-
szaé, krzywdy cierpliwie znosi¢,
urazy chetnie darowaé, modli¢ sie
za zywych i umartych.

To stare prawdy, o ktérych
styszal kazdy katolik. Warto cza-
sem o nich sobie przypomnie¢
i sprébowac praktykowac je w zy-
ciu codziennym.

Dariusz
Guzowski

Siostry Mitosierdzia Bozego

REKLAMA

Pozyczka
dla Rolnikow

niskie preferencyjne
oprocentowanie !!!

kredyt pod doptaty

pomagamy w
zatatwieniu formalnosci

Zapraszamy !!!

0 SKOK Adamskiego "

szczegoty w oddziale tel.

v

pon.
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Poczatek tygodnia sprzyja

rozmowom  biznesowym

i podpisywaniu umow. Le-

piej nie podejmuj waznych

decyzji. Mozesz za to Smiato
przystapi¢ do realizacji wezesniejszych pla-
now. Dazac do celu, nie zapominaj 0 naj-
blizszych. Dogadanie sie z partnerem wyma-
gac teraz bedzie dyplomaciji. To dla Ciebie
szkota cierpliwosci. Z nowymi podbojami
tez trzeba poczekac.

Byk (21.04.-21.05.)
OpdZnienia w  realizacji
pilnego projektu. Bedziesz
zmuszony  uwzglednic
co$, czego wezesniej nie
brate$ pod uwage. Jednak
w trudnych chwilach mozesz liczy¢ na po-
moc przyjaciot. Nieustannym analizowaniem
problemdw tylko zameczysz partnera. Ozyw-
€20 podziata na zwigzek wspéline rozwijanie
zainteresowan. Narzekasz na samotnoSc?
Nowy znajomy przyjemnie Cig zaskoczy..

Panna (24.08.-23.09.)
Nie szukaj oparcia na ze-
wnatrz. To Ty mozesz by¢
dla innych doradczynig i au-
torytetem. Zaczng gonic Cie
terminy. Nie réb niczego na
chybcika. Zamierzony cel osiggniesz dzigki
systematycznosci. W finansach nie ryzykuj.
W mitosci mita atmosfera, o ile nie bedziesz
nadopiekuricza wobec ukochanego. Wolne
Panny znajda sie w centrum uwagi. Moga
szybko wej$¢ w nowy zwigzek.

w Poczatek  tygodnia
W spokojny. Sprzyja sa-

motnej pracy w ciszy
i skupieniu. Ze zdumieniem bedziesz pa-
trze¢ na Twoich zagonionych przyjaciét. Po
weekendzie ozywienie. Zacznij bywac wsréd
ludzi, nie wzbraniaj sig przed stuzbowg po-
dr6za. W mitoSci przyda sie dystans. Byc
moze warto co$ przemySleC w domowym
zaciszu, odpoczaé od kogos, spojrze¢ na
zwigzek chtodnym okiem.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Zawrotne  tempo  zycia.
Pogodzenie  obowigzkow
stuzbowych i rodzinnych
wymaga teraz duzej ela-
stycznosci. Pojawig sig wo-
két Ciebie ciekawi, inspirujgcy ludzie. Mu-
sisz tylko unikac tych, ktérzy duzo obiecujg,
ale mato robig. Znajomos¢, ktéra wydawata
sie przelotna, szybko przerodzi sie w co$
powaznego. Ale przygotuj sig na to, ze Twoi
krewni nie beda tym faktem zachwyceni.

Waga (23.09.-22.10.)

Pierwsza potowa ty-

godnia petna napiec.

Staraj sie nie zaognia¢
konfliktow. Potem emocje opadng. Na
chtodno przeanalizujesz sytuacje i doko-
nasz wtasciwych wybordéw. Koniec tygodnia
to dobry moment na inwestycje, np. kupno
mieszkania. W relacjach z partnerem préba
sit. Jesli zamiast ze sobg walczy¢, wspdlnie
stawicie czofa trudnosciom, t3czaca Was
wieZ sie wzmocni.

Pusé¢ mimo uszu czyjes
uszczypliwe uwagi. Nie daj
sie sprowokowac. Druga po-
towa tygodnia spokojniejsza.
Masz wtedy wieksze mozliwo-
Sci dziatania. Nikt juz nie bedzie krytykowac
Twoich zawodowych posunie¢. W mitosci
chwilowa dezorientacja. Zwracaj uwage na
czyny, nie na piekne stéwka. Nie podejmuj
decyzji pod wptywem emocji. Niedtugo be-
dziesz wiedziata, jak rozwigzac problemy.

Rak (22.06.-22.07.)
Mndstwo  pilnych  spraw,
nattok informacji. Trud-

no bedzie odnaleZc sig

w tym chaosie. Nie wchodZ

w utarczki stowne. Niepo-
trzebnie przysporzytabyS sobie wrogéw.
Stuchaj gtosu intuicji, podpowie Ci trafne
rozwigzania. Nie analizuj bez korica zacho-
wania bliskiej Ci osoby, nie zameczaj sie
wymyslaniem najgorszej wersji wydarzen.
Nieporozumienia wyjasnicie rozmawiajac.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Szansa na szybki zawodo-
wy rozwoj. Dobre pomysty
to teraz potowa sukcesu.
Znajdg sie ludzie gotowi
poméc Ci w realizacji am-
bitnych zamierzen. Nagty przyptyw gotowki
moze zmieni¢ Twoje wakacyjne plany. Pa-
rom przyda sie romantyczny wyjazd tylko
we dwoje. O nowe znajomosci najtatwie]
w niecodziennych sytuacjach — na lotnisku
lub podczas pobytu w nieznanym miescie.

Umocnisz swojg pozycje

w firmie. Cokolwiek za-

mierzasz — dobry plan to

podstawa. Masz szanse

sprawdzi¢ sie w roli osoby
zarzadzajacej finansami. Udane spotkania
Z ludZmi na wysokich stanowiskach. Od-
Swiez dawne kontakty. Dobry moment na
Slub lub decyzje o zamieszkaniu z ukochang
0soba. Wolne Barany powinny sie rozejrzeg,
bo nie widzg czyjegos zainteresowania.

Lew (23.07.-23.08.)
Pierwsza dekada czerwca to
Czas poszerzania horyzon-
tow i spotkan z ciekawymi
ludZmi. Zostanie doceniona
Twoja kreatywnos$¢ i tatwosé
formutowania mysli. Pd6Zniej warunkiem
powodzenia bedzie dobra organizacja pra-
cy. Szef zacznie zwracaé uwage na drobne
niedociagnigcia. W mitosci badz ostrozny
i nieco tajemniczy. Nie narzucaj sig. Unik-
niesz kétni, jesli ograniczysz wydatki.

Strzelec (23.11.-21.12.)

Staniesz  sie  ulubiericem

gwiazd. Dzieki  Swietnej
formie intelektualnej i wy-
ostrzonej intuicji, odnie-

siesz sukces. To doskonaty
czas na podejmowanie decyzji, uktadanie
plandw i prace twdrczg. tatwiej o przyjem-
ny flirt niz znalezienie kandydata na wspot-
mazonka. W zwigzkach wigksze zaufanie
i wzajemna blisko$¢. | wiele pomystéw na
ubarwienie codziennosci.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
25 km/h 0,1 mm
16 km/h 0 mm
17 km/h 0mm
8 km/h 0 mm
15 km/h 1,3mm
18 km/h 1,2mm
18 km/h 0,3mm
9 km/h 0 mm

temperatura ci$nienie
Czwartek 19.08.2010 minimalna/odczuwalna/maksymaina
“ dzieri 7:00 - 19:00 . 15/19/22 999 hPa
noc 19:00 - 7:00 S 12/15/18 1003 hPa
= Piatek 20.08.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 e 15/20/25 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 S ) 14/17/20 1009 hPa
a Sobota 21.08.2010 -
dzier 7:00 - 19:00 RS 18/22/27 1005 hPa
= noc 19:00 - 7:00 YR 15/19/21 1004 hPa
Niedziela 22.08.2010
m dzieri 7:00 - 19:00 151619 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 ) 10/15/17 1009 hPa
Zagadki Profesora

BATONY

w woreczku.

Pytanie: Jak to sie stato?

Szesciu chtopcom dano wore-
czek zawierajagcy sze$C batondw.
Chtopcy podzielili sie w ten sposéb,
ze kazdy dostat jeden baton, a jed-
nak na koncu jeden baton pozostat

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru:

Mtody Nowak byt pewien wtorku, poniewaz jest rzecza niemozliwag, aby ktokolwiek
miesigc naprzod ustalat date pogrzebu.

HOMOR

— Czym sie bawi kot psychiatry?
— Kigbkiem nerwow.

Facet zjawia sie u psychiatry.

—Kim pan jest z zawodu? — pyta psy-
chiatra na wstepie.

—  Mechanikiem  samochodowym
— odpowiada pacjent.

Na to lekarz: — Proszg w takim razie
potozy¢ sie pod kozetka i odprezyé...

U dentysty:

— |le kosztuje ekstrakcja zeba?

— 50 ztotych.

— 50 ztotych za kilka minut pracy?!
_h Moge wyrywac powoli, jesli pan
chee.

Dusza trafia przed oblicze $w. Piotra.
— ZawGd?

— Lekarz.

— To wchod? wejsciem dla dostaw-
cow.
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Dobry  / SFnIica Kenii v Fiteral v Zwyczai, 4 MO{LSka ¥ [Niejawa
nastroj 6 Mllestsztgzlggga szkatuta nalog 1853 m 5mzz¢g sunom
Zwyktly
[p d'”b 97 3 6 8 1
zie-
17 sietny 519 2 4 6 4
Tlenowa Drzewo > Np. T T T |
na parkowe malaga 6 2|3 | 4 3
e gt T 13| 16| saen 8 2 9 8 2 7 1
Jozyk g i 5 7 6
iaowy ™ rygor Podagra 368 7 g|3| |s
Fronto- 18 a 1 1 5
wa | ! | I ! |
22052 1|7 8 72
Tam na
[’ 1 Zyb 2 20 7 8 6 2 4 3 9
Niepisa- Wielo- Ciezkie
ne lub | Finat pietrowy Szczeki z zelaza prze-
kaduka dom 10 zycie 9|2 1 5 8
Odpi; | S géés‘ﬁg > v 3 6 1 3|7
orygi- :
RAGI 26 Sﬁﬁu‘ki 7 8 5|2 7 9 1
Nume- | Skok 5 1 7 8 4 1193 6
racja | szaraka » gg;arg Sport 1 T 2 T 6 4 T 5
[’ kompo- | Bie P 5| Kuleia | |
Z@' [Zexl 7 6 3 8 1
Lina do v Metalo- 4 A 2 6 1
ciagnie- wa
cia auta 11 4 listwa 21 3 9 11348 4 1 9
Swietina Czesé Biblijny I 2 s
reklama dywizji [© Ezaw
12 14 25
Owalny 2 4 2 8
[b o 3 |4 5 3| |s] |7
23 wikliny 9.1 7 ' s| |s|e|ola]l | |
Imitacja Porcja mg: 3 5 6
zamszu g| = r 15 Kwal’ 24 4 23 1 2 ]
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwiazanie - 5 6 3 8 3 ‘
- aforyzm Wojtka Bartoszewskiego. 8 9 9 8 2 4
T]2[3[4]5[6]7 8]0 [n]R[B][@][B[E][7[w][O[D]|[A][Z][B][A][5]2% 4 8 ' 4 |s 7
9 6 4 7 6
Sktadniki: Sktadniki:
2 tyzki posiekanej bazylii 1 szkl. mrozonego groszku 100 g ttuszczu do smazenia 2 posiekane cebule
szczytpa soli 1/2 szkl. migdatow 450 g mielonej wotowiny 2 tyzeczki papryki stodkig;
1/2 szkl. orzechdw 3 todygi selera naciowego 3/4 tyzeczki papryki ostrej 1/2 tyzeczki papryki czerwonej w ptatkach
2 szkl. ryzu 300 ml bulionu drobiowego 1 tyzeczka kminku 1 tyzka octu
3 pomidory 120 ml biatego wina 35 g rodzynek 70 g zielonych oliwek bez pestek, posiekanych
5 szt. chili 1 1iSC laurowy 2 jajka ugotowane na twardo, posiekane s6l do smaku
2 73bki czpsnku 2 CB.bL.J|e _ 490 g rozmrozonego ciasta francuskiego
50 dag migsa kurczaka 2 tyzki oleju Rozgrza¢ na patelni ttuszcz i dodac cebule. Smazy¢ az bedzie szklista. Zdja¢ patelnie z ognia i dodac stodkg papryke
Sposob przyrzadzenia: ostrg i ptatki czerwonej papryki oraz posoli¢ do smaku. Wtozy¢ migso do duzego sitka i pola¢ wrzacg wodg, aby je
’ lekko podgotowac. Zostawic¢ do ostudzenia. Wtozy¢ do miski i dodac s6l do smaku, kminek i ocet. Wymieszac i dodad
. , o . . ) do podsmazonej cebuli. Dobrze wszystko wymieszac i przetozy¢ do ptaskiego naczynia. Pocigé ciasto francuskie na
(Fj’okrOJonekmwsobkLirclzaka usrl?atz)yc T.a Oll.ejt“kJ'ak bed2|eh;irptle, 'do 10 okragtych plackow. Umiesci¢ na kazdym po tyzce mieszanki migsnej. Dodac rodzynki, oliwki i ugotowane jajka
dc posieane cebule | CZOSNEK, Dazylig, T1SIek laurowy, Chill 1 wino. Farsz nie powinien dotyka brzegow ciasta. Lekko zwilzy¢ brzegi ciasta, ztozy¢ na pét i zlepic. Ksztatt pieroga powinien
Chwile poZniej dorzucic pokrojone w kostke pomidory, wlac bulion przypominac forme ksiezyca. Nagrzaé piekarnik do 180 st. C. Umiescié pierogi na blaszce wytozonej papierem perga-
i pot litra wody. Wymieszac, wsypac ryz, dodac posiekane selery oraz minowym. Ponaktuwac kazdego pieroga widelcem. Piec okoto 20-30 minut.

orzechy i migdaty. Gotowac 10 minut, posoli¢. Dodac groszek, goto-
wac kolejne 10-12 minut, az ryz bedzie migkki.

STEK ARGENTYNSKI

Sktadniki:

4 kawatki poledwicy _ 2 tyzki masta

SGl pieprz biaty

8 dag boczku papryka czerwona
papryka zielona puszka kukurydzy
2 tyzki oleju 2 tyzki ketchupu
1/2 szkl. biatego wina 3 tyzki miodu

peczek natki pietruszki
Sposoh przyrzadzenia:

Boczek i papryki drobno pokroi¢. Podsmazy¢ te sktadniki na oleju,
dodajac kukurydze. Ketchup, midd i wino doktadnie wymieszac. Wlac
do rondla i doprawic solg oraz pieprzem. Gotowac 3 minuty na matym
ogniu. Posieka¢ natke. Poledwice umazy¢ na ma$le, zdja¢ z patelni,
przyprawic solg i pieprzem. Utozy¢ na potmisku, obok potozy¢ warzy-
wa z boczkiem. Catos¢ polac sosem i posypac zielening.
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Dohijanie krzyzaka

Wojna 13-letnia to konflikt, ktdry pozostaje w cieniu bitwy
grunwaldzkiej. Jednak wielka wiktoria z 1410 roku nie za-
konczyta konfliktu polsko-krzyzackiego. Walke z zakonnika-
mi zakonczyt dopiero Kazimierz Jagiellonczyk. Przy okazji
w 1454 roku odwiedzit Nowa Wies Krdlewska, a jego oddziaty
rezydowaty w okolicach Wabhrzezna.

W 1440 r. w Kwidzynie zawia-
zal si¢ Zwiazek Pruski, do ktérego
nalezalo rycerstwo i mieszczan-
stwo panstwa zakonnego, szukajace
w Polsce oparcia przeciw surowym
rzadom krzyzackim. Wabrzezno
jako male miasteczko nie anga-
zowalo si¢ jeszcze wtedy w wielka
polityke.

4 lutego 1454 r. rozpoczelo sie
powstanie antykrzyzackie w Toru-
niu, ktdre szybko objeto cate Prusy.
6 marca 1454 r. krol Kazimierz Ja-
gielloniczyk na prosbe szlachty sfor-
mulowal akt inkorporacji (przy-
faczenia) Prus do Polski. W maju
tego samego roku krdl przybyl do
Torunia.

Tego samego roku krol zawitat
do Torunia, o czym pisze Jan Diu-
gosz:

l Wydarzenia

»Z Leczycy ruszyl krol do Prus
w licznym poczcie rycerstwa i mio-
dziezy zbrojnej. Wjechawszy wiec
z wielkg okazaloscig i podziwem
najpierw we czwartek przed dniem
$w. Urbana (23 maja) do Torunia
powitany byl radosnie przez cale
duchowienstwo, szlachte i miesz-
kancow.

We wtorek przed uroczysto-
$cig Wniebowstgpienia Panskiego
(28 maja) Kazimierz, krél polski,
majagc na sobie kape i wszystkie
znamiona godnosci krélewskiej,
korone na glowie, jabtko i berlo
w reku, przy boku miecz, a kolo
siebie pratatow i panéw pruskich
wstapil na tron ustawiony na rynku
miasta Torunia i wspaniale przy-
ozdobiony odebrat przysiege wier-
nosci i hotd Ziemi Chetminskie;j.”

Tego samego dnia przedsta-
wiciele miast pruskich zlozyly
hold krolowi. Tekst hotdu glosit
m.in.: ,przeto my, pralaci, panowie,
szlachta, rycerze, ziemianie, rajcy,
tawnicy, przysiegli miast i miaste-
czek, mianowicie: Chetmna, To-
runia, Brodnicy, Lasina, Golubia,
Kowalewa, Lidzbarka Welskiego,
Wabrzezna oraz powszechno$é
mieszkancéw Ziemii Chelminskiej
stwierdzamy niniejszym, ze wspo-
mnianemu najjasniejszemu panu
Kazimierzowi, z bozej laski krolowi
Polski jako prawemu i jedynemu
panu i dziedzicowi naszemu uczy-
nilismy, zlozylismy i okazalismy
uroczyscie hold poddania i wier-
noéci, ucalowaliémy krzyz zycio-
dajny”

Jednak o prowincje trzeba bylo
jeszcze stoczy¢ ciezka i dluga wal-
ke z zakonem, ktéry posiadat spore
zasoby i znaczenie na arenie mie-
dzynarodowe;j.

Poczatki nie byly latwe. Po
przegranej bitwie pod Chojnicami
krol wracal do Bydgoszczy w towa-
rzystwie zaledwie o$miu rycerzy.

Jagiellon po klesce pod Choj-
nicami zamieszkal na zamku dy-
bowskim (dzisiejszy Podgorz). Tam
rajcy miejscy pocieszali go po kle-
sce bitewnej wreczajac mu 3 sztuki

Ostatnia szarza

Husaria - potezna jazda pancerna kidra w swoich szarzach miazdzyta do pie¢ razy sil-
niejszego wroga przy minimalnych stratach wtasnych, duma i symbol potegi polskiej
XVII wieku - mato kto wie, ze kres jej Swietnosci nastgpit 16 km od Wabrzezna.

Po $mierci Jana III Sobie-
skiego wladze w Polsce przejat
AugustII Mocny, elektor Saksonii.
Nowy krdl zapragnat zdoby¢ dla
siebie nowe terytoria. W tym celu
wprowadzil na terytorium Rzecz-
pospolitej swojg armie z Saksonii.
Ich utrzymanie spadfo naszlachte.
Specjalnie w tym celu powolano
w stolicy komisariat generalny.
Mial on zajmowacl sie pobiera-
niem kontrybucji na utrzymanie
tych wojsk, stosujac metody przy-
pominajace okupacyjne wojska
szwedzkie sprzed paru lat. Pro-
ceder ten byl jawnym zlamaniem
praw szlacheckich, gdyz nakladat
nowe podatki bez zgody szlachty.

Wobec tych dziatan ze stro-
ny wojsk sojuszniczych szlachta
zaczela walke zbrojng. Pierwsze
wystapily wojewodztwa mato-
polskie. Mimo zaangazowania
wojsk saskich w roku 1714 kon-
flikt zaczal sie rozprzestrzenial.
Senatorowie odmowili krélowi
poparcia, a szlachta zawigza-
ta konfederacje wojewodzkie.
Szlachta zjednoczyla si¢ przeciw-
ko krolowi tworzac konfederacje
tarnogrodzka.

5 pazdziernika 1716 roku
wojska konfederatéw i saskie pod
dowddztwem gen. Bose spotkaty
sie na polu bitwy pod Kowale-
wem tuz obok wsi Pluskowesy.

Oddzialy  Saséw  liczyly
6000 osob. Konfederaci mogli
liczy¢ na 2000 jazdy i 800 pie-
choty.

Konfederaci ustawili woj-
ska tak, ze w centrum stala pie-
chota, prawe skrzydlo zajeta
jazda koronna, lewe - litewska.
Kilka choragwi jazdy zostalo
wystanych do laséow przylega-
jacych do trasy marszu sasow
- zdotaly one z zaskoczenia roz-
bi¢ jeden regiment saskiej pie-
choty. Po wyjéciu z laséw Bose
zaatakowal polskie prawe skrzy-
dfo i przelamal je gléwnie za spra-
wa silnego ognia piechoty wspo-
maganej artylerig. Dalsze natarcie
poszto na uszykowang w centrum
piechote. Tymczasem Litwini na

lewym skrzydle rozbili pozosta-
jacego tu w defensywie przeciw-
nika, ale zagrozeni ze skrzydla
i tytéw musieli si¢ wycofa¢. Kon-
federaci stracili okoto 800 jazdy,
calg piechote i dziala, Sasi okoto
600 ludzi.

Ciezkozbrojna husaria, kto-
ra przez ok. 150 lat nie doznata
goryczy porazki musiala uznac
wyzszo$¢ artylerii. Potezne szar-
ze konnicy byly dobre na tuki czy
halabardy, lecz nie radzily sobie
z bronig palng. Husaria swoim
zwyczajem podnosifa si¢ po nie-
udanym ataku i ponawiata szarze,
jednak w pewnym momencie nie
byto juz komu atakowac.

Poslowie miast pruskich proszq krola Kuxmﬂeﬂn _[nglel]om::yka o przylgczenie
ich do Polski. (Dzieje Polski — tom IL str. 41), — Wedtug rysunku Elinsza.

Akt Inkorporacji

sukna angielskiego, zapewniajac
o swoim poparciu w dalszej walce
z Krzyzakami.

Na poczatku listopada ar-
mia pospolitego ruszenia prze-
szla mostem pontonowym Wisle
w Toruniu na bitwe pod Lasinem.
W nocy z 6 na 7 grudnia krol
nocowal w Nowej Wsi Krélewskiej,
a cze$¢ oddziatdw zatrzymala sie
w Trzcianie, Trzcianku, Czaplach
oraz w WabrzeZnie.

W poézniejszych latach wojna
omijala rejon Wabrzezna, cho¢ po-
jawila si¢ tuw 1464 roku za sprawa
Bernarda Szumborskiego. Bernard

Szumborski, a wlasciwie Bernard
von Zinnenberg byt dowddcg krzy-
zackich wojsk zacigznych, ktére na-
padly w 1464 roku ziemie Chelmin-
ska. Wojska Szumborskiego spality
wowczas zamek w WabrzeZnie.
Trwajaca 13 lat wojne zakon-
czyt II pokoj torunski z 1466 roku.
Ostatni akt wojny zmienil réwniez
status Wabrzezna. Od tej pory bi-
skupi chelminscy otrzymywali
status pandéw miast, a nie wladcy
absolutnego miasta, ktére od tej
pory znajdowalo si¢ w granicach
Krdlestwa Polskiego.
Piotr Wolynski

Informacije o zgonach publikujemy
na podstawie danych z Urzedu Stanu Gywilnego.

Kondolencje przyjmujemy w formie ogtoszen ptatnych
pod nr tel. (56) 682 26 80
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l Owady

Niebezpieczne uzadienia

Na uzadlenia pszczdt, os i szerszeni jesteSmy narazeni gtownie latem. Cho¢ nie s one
przyjemne, nie s3 tez szczegolnie groZne. 0 ile nie mamy uczulenia na jad owaddw bton-

koszkrzydtych.

Jak poznaé, ze jestesmy uczu-
leni na jad? Reakcja alergiczna
moze wystapi¢ natychmiast po
uzadleniu lub po uptywie kilku
minut czy nawet godzin od chwili
uzadlenia (nie pdzniej jednak niz
w ciaggu doby). Objawia si¢ po-
krzywka, swedzeniem i obrzekiem
w miejscu uzadlenia, trudno$cia
w oddychaniu, zawrotami glowy
lub gwattownym spadkiem ci$nie-
nia krwi, nudno$ciami, dretwie-
niem konczyn, utrata przytomno-
$ci az do zatrzymania akcji serca.
Zalezy ona od indywidualnej od-
powiedzi organizmu, czasami wy-
maga natychmiastowej pomocy
medycznej.

Jesli w przesztosci cierpieli-
$my po uzadleniu wiecej niz to
bywa zazwyczaj, to prawdopodob-
nie podczas kolejnego urzadlenia-
organizm zareaguje jeszcze silniej.
Warto zafundowa¢ sobie odczu-
lanie. Polega ono na przyjmo-
waniu stopniowo wzrastajacych
dawek jadu, ktéry pobudza uklad
odpornosciowy do wytworzenia
opornosci na mogace pojawic sie
w przysztoéci uzadlenia. Juz po
kilku tygodniach terapii sg efekty.
Odczulanie swoiste jadami zaleca
sie dorostym chorym przez 3 do
5 lat. Skutecznos¢ tej formy im-
munoterapii jest bardzo wysoka
Jesli nie jesteSmy przekonani do
takiego rozwiazania, trzeba sie¢ pil-
nowac.

Owady sg szczegolnie ak-
tywne latem i wczesng jesienia,
a populacja rojow nierzadko prze-
kracza 60 tys. osobnikow. Sg one
najbardziej agresywne w pobli-
zu gniazd. Osy i szerszenie moga
zadli¢c  wielokrotnie.  Pszczoly
zostawiaja zadlo w ciele ofiary.
Przy jego wydobywaniu warto
pamietaé, by nie $ciskac zadla np.
pinceta. Spowoduje to wcisniecie
do organizmu dodatkowej porcji
jadu. Mozna torebke z jadem $cigé
np. maszynka do golenia, a potem
usungc reszte zadla.

Jak unika¢ kontaktu
z owadami?

o Gdy zbliza si¢ do ciebie
pszczola albo osa, unikaj szybkie-
go ruchu, nie dmuchaj, nie prébuj
jej uderzy¢. Trzymaj przy sobie,
w domu, w samochodzie, odpo-
wiedni §rodek owadobdjczy.

o W razie ataku pszczot lub os
oston glowe rekami lub odzieza.
Z niebezpiecznej okolicy oddal si¢
powoli, bez gwaltownych ruchéw.
Przed pszczotami najlepiej sie
schroni¢ w jakimkolwiek ciemnym
pomieszczeniu. Pszczoty nie lubig
ciemnosci — wyleca do $wiatla.

o Nie zabijaj owada bez po-
trzeby. Jezeli dostrzezesz niezywa
pszczole lub ose, przygotuj sie do

tego, ze w poblizu znajdujg si¢
iinne.

o Przebywaj z dala od kwitna-
cych roélin i dojrzatych, opadlych
na ziemie owocow.

o Przed wyjsciem z domu nie
uzywaj mocno perfumowanych
lakieréw do wloséw, kremoéw,
szamponow z esencjami zapacho-
wymi, dezodorantéw, plynéw po
goleniu.

« Staraj sie nie je§¢ na wolnym
powietrzu stodkich owocéw, mio-
du, dzemu, marmolady. Nie pozo-
stawiaj stodyczy i miesa lub innych
resztek bez przykrycia. Zdarza
sie, ze owad usadowi si¢ gteboko
w nadgryzionym owocu lub
otwartej butelce. Potkniety moze
uzadli¢ i spowodowaé uduszenie
z powodu obrzeku blony $luzowej
krtani.

o Pot i dwutlenek wegla przy-
ciagaja owady zadlace. Przy gim-
nastyce i zabawie na wolnym
powietrzu powstaje najwieksze
niebezpieczenstwo uzadlenia.

o Nie chodz nigdy boso.
Pszczoly lubig koniczyne, za$ wie-
le os buduje gniazda potozona na
lub tez pod powierzchnig ziemi.

Kiedy jednak, mimo zacho-
wania $rodkéw ostroznosci, doj-

Szerszen
dzie do uzadlenia, trzeba od razu
wyciagnaé zadlo, by jad nie wni-
kal do ciata. Mozna podwazy¢ je
paznokciem lub koncem szpilki
lub postapi¢ jak opisalismy wyze;j.
Najlepiej potozy¢ si¢ z uniesiony-
mi biodrami i podniesionymi do
gory nogami. W celu zmniejsze-
nia bélu, mozna miejsce uzadlenia
przetrze¢ octem, przylozy¢ na nie
plaster cebuli, rabarbaru lub po-
krojony korzen pietruszki. Dobrze
dziata réwniez lodowata woda
lub... §lina.

Uzadlenie w nasade jezyka
lub usta moze grozi¢ uduszeniem.
Pierwsza pomocg w tym przypad-
ku jest rozpuszczenie w ustach
jednej tyzeczki soli kuchennej lub
ochtodzenie lodem.

W przypadku niebezpieczne-
go uzadlenia w galke oczng, nalezy
wlozy¢ glowe pod kran, wpuscié
do oka strumien zimnej wody, aby
wyplukaé jad, a nastepnie podaé
do worka spojéwkowego krople
roztworu kortyzonu.

Oprac. (bla)

Na podstawie artykulu lek.

med. Janiny Szafron-Michalik,

specjalisty chordb dzieciecych,
alergologa [w:] zdrowie.pless.pl
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Jedzenie na dobry humor

Prawdopodobnie niektdre sktadniki zawarte w Zywnosci
wptywaja na nasz nastrdj. Uwaza sie, ze dieta wysoko-
weglowodanowa ma pozytywny wptyw na samopoczucie,
a uboga w weglowodany zwigzana jest ze wzrostem uczu-
cia ztosci i pojawieniem sie depresiji.

Organizm kazdego z nas pro-
dukuje wiele substancji chemicz-
nych, ktére majg ogromny wplyw
nato, co i jak jemy. Gdy wieczorem
przychodzimy zmeczeni do domu,
glodni i zestresowani, odczuwa-
my ogromng potrzebe zjedzenia
czego$, najlepiej stodkiego. Wte-
dy mamy ogromng szanse¢ wpas¢
w zaklety krag biochemiczny. Or-
ganizm wowczas zaczyna produko-
wac wiecej kortyzolu - hormonu,
ktory podwyzsza zapotrzebowanie
na weglowodany. Gdy zjemy juz
co$ pysznego i poziom glukozy we
krwi wzrosnie, trzustka wéwczas
wydziela insuline (hormon, ktéry
wplywa na przemiane weglowo-
dandw, biatek i thuszczow). Insuli-
na, przenoszac glukoze do tkanek,
transportuje rowniez aminokwasy
z krwi do widkien miesniowych.
Wyjatkiem jest tryptofan — ami-
nokwas egzogenny (musi by¢
do organizmu dostarczany wraz
z dietg). Nie do konca wiadomo
dlaczego tak si¢ dzieje. Przenika-
nie tryptofanu przez bariere krew
- mozg jest warunkiem syntezy
neuroprzekaznika serotoniny.

Co to jest serotoni-
na?

Serotonina jest to hormon
tkankowy, wytwarzany w blo-
nie $luzowej jelita i o$rodkowym
ukfadzie nerwowym. Zwigzek
ten ma bardzo szerokie spektrum
dzialania. Wplywa na regulacje
apetytu, snu i poprawe nastroju.
Bierze réwniez udzial w regulacji
ci$nienia krwi, w procesach krzep-
niecia krwi oraz w czynno$ciach
o$rodkowego ukladu nerwowego.
Wykazano, ze osoby cierpigce na
okresowe zaburzenia nastroju oraz
kobiety podczas miesiaczki moga
mie¢ obnizony poziom serotoniny.
Osoby takie majg ogromny apetyt
na weglowodany.

Przypuszcza sie, ze w zywno-
$ci wystepuje wiele sktadnikow,
ktére moga wplywaé na nasz na-
str6j. Do nich mozna zaliczy¢ m.
in. witaminy, skladniki mineralne,
weglowodany, a takze kofeine itd.

Kofeina jest substancja natu-
ralnie w wystepujaca w ziarnach
kawy, kakao i lisciach herbaty.
Osoby, ktére rano trudno do sie-
bie dochodza, sg ospale, bez wi-
goru, siegaja po filizanke kawy.
Dlatego tez poranna kawa jest dla
nich ,lekarstwem”

Badania naukowe potwier-
dzaja réwniez, ze niskie stezenie
tiaminy (witaminy B1) moze by¢
zwigzane z wystapieniem obnizki
nastroju. Nieprawidlowy stan od-
zywienia wit. B1 objawia sie: zme-
czeniem, ostabieniem i... spadkiem
zaufania. Do stanu apatii, zmecze-

nia i przygnebienia mogg réwniez
prowadzi¢ niedobory zelaza. Ob-
nizone stezenie zelaza prowadzi
do niedotlenienia tkanek, obniza-
jac zdolnos¢ do wysitku fizyczne-
go, zaburzajac rozwdj psychomo-
toryczny i intelektualny.

W celu lagodzenia stresow,
czesto siegamy po czekolade, lody,
ciastka. Zywnos¢ ta jest bardzo
bogata w weglowodany i charak-
teryzuje si¢ stodkim smakiem.
Jednoczesnie jest zrédlem biatka
i tluszczu, ktore niwelujg stymu-
lujacy synteze serotoniny wplyw
weglowodanéw. Wowczas niepo-
hamowany apetyt na okreslone
produkty faczy z negatywnymi
emocjami i stresem.

Czemu akurat czeko-
lada?

Czekolada otrzymywana jest
na bazie masta kakaowego. Kakao
zawiera wiele psychoaktywnych
skladnikéw, m. in. anandamidy
(majace podobny wplyw na mozg
jak opioidy), teobromine, kofeine
(dziataja stymulujaco), teramine
i fenyloetyloamine (o dzialaniu
podobnym do amfetaminy). Za-
wartos$¢ tych zwiazkéw w czekola-
dzie jest do$¢ niska. Aby osiagnac
efekt antydepresyjny, potrzeba 2-3
g fenyloetyloaminy. Tymczasem
pot tabliczki czekolady dostarcza
jedynie 0,33 mg tego zwigzku.
Wspomniane powyzej zwiazki
wystepuja tez w innych produk-
tach, w ilo$ci podobnej lub wigk-
szej, np. w serach czy drozdzach.
Zatem niepohamowany apetyt na
czekolade moze wynikaé raczej
z faktu, ze ma ona po prosty nie-
powtarzalny smak.

Produkty, po ktére siegamy
w sytuacjach kryzysowych, oprocz
duzej ilosci weglowodanéw sa bo-
gate w tluszcz. Warto jednak tutaj
wspomnieé, ze jedzenie tluszczu
stymuluje wydzielanie galaniny,
ktdra zwieksza zapotrzebowanie na
produkty bogate w ttuszcze. Dziala
ona na osrodek glodu, pobudzajac
taknienie. Gdy organizm wytwa-
rza zbyt wiele galaniny, pojawia sie
ospaloé¢ i zmeczenie.

Czesto nasz nastréj wplywa
na rodzaj zywnosci, jaki wybiera-
my. Zbyt czeste odreagowywanie
napie¢ przy udziale wysokokalo-
rycznych pokarméw moze prowa-
dzi¢ do nadwagi lub otylosci. Ze
stresem mozna walczy¢ na wiele
innych sposobow.

Nalezaly podkresli¢, ze do-
brze zbilansowana dieta, bogata
w witaminy i skladniki odzywcze,
zdecydowanie wplywa na poprawe
naszego nastroju.

Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Tzatalny zawod

W ubiegta niedziele w CenterNet Mobile Speedway Ekstra-
lidze rozpoczeta sie runda play off. Unibax na pierwszy bdj
pojechat do Wroctawia. Mecz zakoriczyt sie zwyciestwem
gospodarzy 52:38.

Adrian f\/liedzieﬁskf prébuje weisngc si'e“pr‘zed _Macieja Janowskiégo przy kred'zie

Torunscy zuzlowcy w tym
sezonie nie spelniaja oczekiwan
kibicéw, zarzadu, a takze swoich.
W meczach wyjazdowych do tej
pory Anioly wygraly tylko w Cze-
stochowie. W meczach rewan-
zowych udalo si¢ im wywalczy¢
tylko dwa punkty bonusowe. Po-
nadto na wlasnym torze pozwolili
ogra¢ sie ekipie z Gorzowa. Na
swoim koncie maja trzy dotkliwe
porazki, ktére poniesli na me-
czach wyjazdowych w Bydgosz-
czy, Lesznie i w Zielonej Gorze.
Nie jest to postawa godna wice-
mistrza Polski. Dlatego 1 sierpnia
malo kto wierzyl, iz we Wroctawiu
uda im si¢ osiagna¢ dobry rezul-
tat. Zdecydowanymi faworytami
byt Betard. Wedtug bukmacheréw
wroctawska ekipa powinna po-
kona¢ Aniotéw okolo o$mioma

punktami. Jednakze to Unibax
wygral mecz i to rdznicg dwuna-
stu punktéw. W ten sposob zain-
kasowali pelng pule trzech oczek
oraz zajeli trzecie miejsce w tabeli
po rundzie zasadniczej.

Apetyt wzrést w miare je-
dzenia. Kibice spodziewali sie, ze
powtdrzy¢ wygrang tydzien poz-
niej nie powinno by¢ problemem.
Jednakze wroctawianie wyciagneli
z pewnos$cig wnioski z poprzed-
niego meczu i nie dali si¢ ograé.

Sporg stratg dla Unibaxu byt
brak Hansa Andersena, ktéry
w sobotniej, najbardziej pechowej
rundzie Grand Prix Nordyckiej
doznal kontuzji dioni (pechowej,
poniewaz Nicki Pedersen nacig-
gnal wigzadla ramienia, a powra-
cajacy po kontuzji Emil Sayfut-
dinov zwichnal nadgarstek i tym

Dobra znajomosc wroc+awsk|ego toru przez Chrisa Holdera skutkowa+a

wygrywanym| wyscigami

Unibax przed meczem w kompleme

samym zakonczyl sezon). Atutem
Andersena, tak jak i Chrisa Holde-
ra jest znajomos$¢ wroctawskiego
owalu. Obaj startowali w barwach
wtedy jeszcze Atlasu. Zastapi¢ go
mial junior Darcy Ward, ktory
ostatnio bardzo zawodzi. W po-
przednim meczu Dunczyk zdo-
byl sze$¢ oczek, a zastepujacy
go w niedziele kolega z druzyny
tylko dwa. Brak kontuzjowanego
Andersena byl wiec oslabieniem,
cho¢ z pewnoscig z nim w skla-
dzie réwniez ci¢zko byloby wy-
gra¢ Aniotom ten mecz.

Zawody zaczely sie od pe-
cha torunskiej druzyny. W biegu
mlodziezowym tasmy dotknat
Michael Jepsen Jensen. Osamot-
niony Emil Pulczynski zostat
przywieziony przez wroctawskich
junioréw na 5:1. Dwa kolejne bie-
gi mozna bylo zaliczy¢ do w miare
udanych. Jednakze juz od czwarte-
go gospodarze zaczeli odjezdzal.
Udatlo sie torunskim zuzlowcom
wygraé tylko trzy biegi - drugi
i 6smy w stosunku 4:2 oraz przed-
ostatni 5:1. Gdy pierwszy nomi-
nowany wyscig para Sullivan - Ja-
gus$ wygrata podwdjnie, wydawac
by si¢ moglo, ze torunska ekipa
maksymalnie sie skoncentrowata
by przegra¢ jak najmniejsza licz-
ba punktéow. Ale juz w kolejnym
biegu wroctawianie przyjechali
na dwoch pierwszych miejscach
i réznica oczek wyniosla az czter-
nascie punktow.

W niedziele nie brakowalo
réwniez ostrych zagran na torze.
Szczegblnie zawodnicy z dwoch
pierwszych pdl startowych ostro
walczyli na lokcie. W biegu trzy-
nastym po wyjsciu spod tasmy
pojedynek Kennetha Bjerre oraz
Adriana Miedzinskiego zepchnat
tego drugiego na ostatnia pozy-
cje. ,Miedziak”® zatrzast si¢ na
motorze i cudem uniknagt upad-
ku. W biegu czternastym Sulli-
van uderzyl swoim motocyklem
w maszyne Piotra Swiderskiego,
ktéra po polowie okrazenia od-
moéwita postuszenstwa. Zawodnik
mial pretensje do sedziego za ta-
kie zagranie przeciwnika, jednak-
ze dostal tylko ostrzezenie za nie-
zjechanie z toru.

W  ekipie Unibaxu najlep-
szym zawodnikiem okazal sie
Chris Holder. Miedzinski, Sulli-
van i Jagus jezdzili raczej przecigt-
nie, a juniorzy totalnie zawiedli.
Liczno, iz Ward, ktory blysnat
$wietna dyspozycja dzien wcze-
$niej w Daugavpils, gdzie na II fi-
nale IMS]J zdobyt 12 punktéw, be-
dzie w stanie powalczy¢. Szanse,
jaka otrzymal od zarzadu jednak
zmarnowat.

Juz w ta niedziele odbedzie
sie rewanz na torunskiej Moto-
arenie. Na wygrana w dwumeczu
trudno liczy¢, ale zawodnicy Uni-
baxu z pewnoscia beda starali sie
o jak najwyzsza liczbe punktdw.
By¢ moze bedzie to przepustka
do pétfinaléw rundy play off jako
»lucky looser”, czyli ,najlepszy
przegrany’.

Paulina Szulc, fot. nadestane

Unibax Torun - 38:

1. Chris Holder (3,t,3,1*,2,1) 10+1

2. Wiestaw Jagus (1,1,1,1%,3) 7+1

3. Adrian Miedzinski (1*,3,2, 2,0,0) 8+1
4. Darcy Ward (2,0,-,-) 2

5. Ryan Sullivan (2,2,2,1,2*) 9+1

6. Michael Jepsen Jensen (t,0,0,1%,0) 1+1
7. Emil Pulczynski (1,0) 1

Betard Wroclaw - 52:

9. Kenneth Bjerre (2,3,3,2%,3) 13+1
10. Daniel Jeleniewski (0,1,0,-) 1

11. Piotr Swiderski (3,2*,0,1,d) 6+1
12. Leon Madsen (0,3,3,3,2*) 11+1
13. Jason Crump (1,2,2,3,1) 9

14. Maciej Janowski (2%,3,1%,0,3) 9+2
15. Dennis Andersson (3,0) 3

Wyscig po wyscigu:

1. Andersson, Janowski, Pulczynski, Jensen (t) 5:1

2. Holder, Bjerre, Jagus, Jeleniewski 2:4 (7:5)
Swiderski, Ward, Miedzinski, Madsen 3:3 (10:8)
Janowski, Sullivan, Crump, Jensen 4:2 (14:10)
Madsen, Swiderski, Jagus, Pulczynski (Holder - t) 5:1 (19:11)
Miedzinski, Crump, Janowski, Ward 3:3 (22:14)
Bjerre, Sullivan, Jeleniewski, Jensen 4:2 (26:16)
Holder, Crump, Jagu$, Janowski 2:4 (28:20)

9. Bjerre, Miedzinski, Holder, Jeleniewski 3:3 (31:23)
10. Madsen, Sullivan, Jensen, Swiderski 3:3 (34:26)
11. Crump, Miedzinski, Jagus, Andersson 3:3 (37:29)
12. Janowski, Holder, Swiderski, Jensen 4:2 (41:31)
13. Madsen, Bjerre, Sullivan, Miedzinski 5:1 (46:32)
14. Jagus, Sullivan, Crump, Swiderski (d) 1:5 (47:37)

RN O R B

Po meczu powiedzieli (Zzrédto: www.speedway.torun.pl):

Jan Zgbik, trener Unibaksu Toruti - Nasi zawodnicy porobili mno-
stwo bledow: przede wszystkim te dwie tasmy, gdzie ucieklo pare punk-
tow na poczgtku. Pézniej bylo juz trudno odrabial. Bledy na dystansie
popetniali Miedziniski i Jensen. Zabrakto punktéow Warda i Jensena. No
i jeszcze te kilka bledow po trasie, gdy Miedzinski z Sullivanem pro-
wadzili 5:1, ale odsuneli si¢ od kraweznika i juz bylo po zawodach.
Ale to jest sport i trzeba jechac dalej. W rundzie zasadniczej wygrali-
smy z wroclawianami wlasnie czternastoma punktami. Wszystko jest
w sporcie moZliwe. Spotkamy si¢ u nas i bedziemy walczyc o awans. Jak
jechaé w rewanzu? W lewo, szybko i bezpiecznie.

Marek Cieslak, trener Betardu WTS Wroclaw: - Fajne jest to, ze
po klesce tydzieri temu, potrafilismy sie zmobilizowac i wygrac dzisiaj.
Znakomicie pojechali Duriczycy, chociaz Jason dzisiaj nie blyszczal.
Moi juniorzy przede wszystkim zrobili dzis swietny wynik, zwlaszcza
Maciek Janowski, ktory nie istniat tydzieri temu.

REKLAMA

SZKOLY DLA DOROSLYCH
W WABRZEZNIE

NIEPUBLICZNE LICEUM OGGI.NOI(SZTAKQCE
po 282, gimnazjum lub 8-letniej szkole podstawowej

SIKOLA POLICEALNA
TECHNIK administraciji,
TECHNIK ekonomista (spec. Podatki),
TECHNIK rachunkowosci,
Stuchacze wyrézniajgcy sie w nauce otrzymujg
STYPENDIA NAUKOWE

lub czesciowe zwolnienia z odptatnosci za nauke

KURSY
pedagogiczny, mistrzowski i czeladniczy, kierowcow wozkow
jezdniowych, palaczy C.O., pilarzy — drwali, spawaczy,
komputerowy, obstugi kas fiskalnych, jezykowe, fryzjerski,
kosmetyczny i inne kursy

Informacje i zapisy:
wtorek, czwartek — w godzinach od 9:00 do 12:00
Wabrzezno, ul. Wolnosci 11, w budynku Gimnazjum
( | pietro, pokdj nr 104)

tel. 056 688-20-97/ 056 682- 03-01
kom. 501-527-121/513-188-802

e-mail: zaocz.wab@wp.pl; Ckd@gog.pl




www.cwa.info.pl

Sport

Pitka nozna

Kﬁleina porazka

W miniong sohote odbyta sie druga kolejka IV ligi. Na wtasnym hoisku Unia Wahrzeino
podejmowata Notec Labiszyn — druzyne, ktdra awansowata w ubiegtym sezonie z Il grupy

ligi okregowej. Mecz zakoriczyt sie zwyciestwem gosci 3:2.

Inauguracja sezonu rozgry-
wek grupy kujawsko-pomorskiej
przed wiasng publiczno$cia skon-
czyla sie¢ porazka unitéw. Niestety,
ponownie ulegli i to beniaminko-
wi. Poprzedni mecz na wyjezdzie
przegrali z Chelminiankg Chelm-
no. Jednakze sobotni mecz mogt
wydawac sie ciekawszy, poniewaz
padlo az pie¢ bramek. Dwa prze-
grane mecze lokujg Unie u dotu
tabeli, na 14 miejscu z dorobkiem
zera punktow.

Juz od poczatku spotkania
wiele dziato si¢ pod bramka Unii.
Na szczeécie goscie nie wykorzy-
stali rzutow wolnych ani roznych
badz oddawali niecelne strzaly.
Po jednej z akcji za nieprzepiso-
we zagranie zawodnika Unii, se-

dzia podyktowal rzut karny dla
Noteci. Kapitan zespotu Bartosz
Szalkowski pokonal wabrzeskie-
go bramkarza i zdobyl gola. Tuz
przed koficem pierwszej polowy
druzyna z Labiszyna przeprowa-
dzifa kolejng niebezpieczng akcja
pod nasza bramka, jednakze unici
wyszli calo z opresji.

Druga polowa zaczela sie od
niewykorzystanych dwoch rzu-
tow wolnych dla Unii. W gre za-
czeta wkrada¢ sie odrobina ner-
wowosci. Bialo-niebiescy zaczeli
ostrzej gra¢, a tabiszynianie czesto
zapoznawali si¢ blizej z murawa.
Niektore zagrania konczyly sie
zOltymi kartkami. Takie zarobili
Rzepinski oraz Rudzinski. Wtedy
to Sebastian Isbrandt wyréwnat

Na poczatku spotkania pod bramkg Unii byto trochg zamieszania

wynik meczu na 1:1. Wabrzescy
kibice niedtugo sie cieszyli, gdyz
chwile podzniej Note¢ odpowie-
dziala celnym strzalem na nasza
brambke. Strzelcem byt Tomasz Ko-
$mider. Juz cztery minuty pdzniej
tabiszynianie catkowicie rozwiali
wszelkie nadzieje na uzyskanie z
tego meczu jakiegokolwiek punk-
tu. Mateusz Gryglewicz zdobyt
trzeciego gola dla Noteci siedem
minut przed konicem spotkania.

W doliczonym czasie gry kibi-
ce na trybunach zamarli kiedy to
zawodnik gosci, Gryglewicz miat
okazje do strzelenia kolejnego
gola. Niebezpieczna akcja mogla-
by sie skonczy¢ kolejng stracona
bramka i calkowitym pogromem
ze strony gos$ci. Na szczescie nie
trafit on do pustej bramki. Kilka
sekund przed koncem spotkania
honor ratowal Jarostaw Rybszle-
ger, ktory strzelit dla Unii drugie-
go gola. Na wyréwnanie wyniku
niestety zabrakto juz czasu i druga
porazka stala sie faktem.

Pomimo tego Ze nasz rywal
w pierwszej kolejce zwyciezyt
w meczu ze Startem Radziejow,
to unici byli faworytami. Trudno
byto sie spodziewa¢ dwdch pora-
zek po druzynie, ktéra w zeszlym
roku zajeta w rozgrywkach dobre,
piate miejsce.

- To juz drugi przegrany jedna
bramka mecz, w ktéorym wywal-
czenie pierwszych punktéw bylo
w naszym zasiegu. Niestety brak
koncentracji po zdobyciu bramki
i zbyt duzo indywidualnych ble-
déw sprawilo, ze zeszlismy z bo-
iska pokonani. Nasza gra jeszcze
nie ,trybi” Kadra zespolu jest
waska i bardzo mioda. Do tego
jeszcze doszla absencja podstawo-
wych obroncéw. W meczu z Chel-
minianka nieobecni byli Bartek
Krysztofiak z powodu wyjazdu na
miesigc za granice, a takze Michat
Rudzinski oraz Darek Kalinowski.
Z kolei w meczu z Notecig nie za-
grali Krysztofiak, Szymon Markie-
wicz, ktory wyjechat na 3 tygodnie
za granice oraz Michal Taczynski
— mowi trener, Sebastian Isbrandt.

Juz w ten weekend Unie czeka
mecz w Mogilnie, gdzie zmierzy
sie z miejscowa Pogonig. Spo-
tkanie odbedzie si¢ w sobote 21
sierpnia o godzinie 17. W pierw-
szej kolejce mogilnianie ulegli
przed wiasng publicznoscia Legii
Chelmza. Mamy nadzieje, ze uni-
ci maksymalnie si¢ skoncentruja
i réwniez przywioza z Mogilna
trzy oczka.

Paulina
Szulc

Gzwartek, 19 sierpnia 2010
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Koledzy z druzyny pomagaja poszkodowanemu, kiéry w chwile péZniej wrécit na
boisku juz o wiasnych sitach

| ponownie zawodnik Noteci wymaga pomocy pielegniarki

WYNIKI DRUGIE] KOLEJKI SPOTKAN IV LIGI:
Dab Barcin - Zdréj Ciechocinek 5:4

Cuiavia Inowroclaw — Grom Osie 0:1

Legia Chelmza - Krajna Sepdlno Krajenskie 0:2
Flisak Ztotoria - LTP Lubanie 1:1

Sparta/Unifreeze Brodnica — Chetminianka 1:0
Start Radziejow — Pogon Mogilno 1:4

Unia Gniewkowo - Goplania Inowroctaw 2:1

TABELA IV LIGI PO DRUGIE] KOLEJCE SPOTKAN
Poz. Druzyna Punkty Mecze W R P Bramki Roézn.
1 Sparta Brodnica6 2 2 0 0 5:1 4

2 Grom Osie6 2 2 0 0 3:0 3

3 Notec Labiszyn 6 2 2 0 0 6:4 2

4 Krajna Sepolno Krajenskie4 2 1 1 0 2:0 2

5 Flisak Ztotoria4 2 1 1 0 3:2 1

6 Unia Gniewkowo 4 2 1 1 0 2:1 1

7 Cuioavia Inowroctaw3 21 0 1 7:2 5

8 Pogonn Mogilno3 2 1 0 1 4:2 2

9 Chetminianka Chetmno3 2 1 0 1 1:1 0

10 Legia Chetmza3 2 1 0 1 1:2 -1

11 DgbBarcin3 2 1 0 1 6:11 -5

12 LTP Lubanie1 2 0 1 1 2:5 -3

13 Zdr¢j Ciechocinek 0 2 0 0 2 5:7 -2

14 Unia Wabrzezno 0 2 0 0 2 2:4 -2

15 Goplania Inowroctaw 0 2 0 0 2 1:4 -3

16 Start Radziejow 0 2 0 0 2 3.7 -4
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Jak hedzie jesienia?

Juz w najblizszy weekend rozpoczynaja sie rozgrywki pitkarskiej B-klasy, w ktdrych graja
takze pitkarze Zrywu Ksigzki. Znany jest juz prawie ostateczny terminarz tych rozgrywek,
ale niczym w popularnej reklamie, owo ,,prawie” robi wielka roznice. Tuz przed rozpocze-
ciem rozgrywek w pitkarskim kalendarzu ciggle jest wiele niezapisanych kartek.

Najwieksza niewiadomg w B-
klasowym sezonie 2010/2011 jest
to, czy w grupie B rozgrywek na
poziomie B-klasy wystepowac
bedzie jedenascie, czy dwanascie
druzyn. W pierwotnym termina-
rzu rozgrywek uwzgledniana byla

druzyna Radzynianki Radzyn
Chelminski, ktérej jednak udato
sie pozosta¢ w A-klasie. Dlatego,
na dzien dzisiejszy druzyny, ktore
mialy rozgrywa¢ mecze z pitka-
rzami z Radzynia, beda pauzowaly
w poszczeg6lnych kolejkach.

Nie jest takze znana ostatecz-
na nazwa druzyny, ktéra powstata
po pofaczeniu si¢ zespotéw Relak-
su Gorzno i rezerw Sparty Brod-
nica. Wiadomo natomiast, Ze na
pewno w tegorocznych rozgryw-
kach B-klasy wystapia nastepujace

druzyny: Zryw Ksiazki, Cukrow-
nik Melno, Legia Osiek, Pojezie-
rze Brzuze, Relaks Gorzno/Sparta
Brodnica II, Zryw Wrocki, Iskra
Ciechocin, LZS Steklin, LZS Swie-

dziebnia, Victoria Czernikowo
i LZS Zbiczno.
Druzyna Zrywu  Ksigzki

wznowila treningi 3 sierpnia.
W ramach przygotowan do no-
wego sezonu zespol rozegral dwa
sparingi. Przeciwnikami druzyny
z Ksigzek byli juniorzy Unii Wa-
brzezno i LZS Zbiczno. W sktadzie
druzyny Zrywu podczas spotkan
kontrolnych wystepowali: Michat
Heberlej, Robert Tomaszewski,
Mateusz Gajewski, Lukasz Weiher,

Tomasz Weiher, Grzegorz Baran,
Krzysztof Baran, Tomasz Baran,
Mariusz Kemski, Marcin Zawadz-
ki, Stawomir Matuszak, Tomasz
Hetmanski, Mateusz Biesek i Da-
wid Wollenberg. By¢ moze sktad
druzyny z Ksigzek powiekszy si¢
jeszcze o nowego bramkarza i na-
pastnika, z ktérymi dziatacze Zry-
wu prowadza rozmowy dotyczace
wystepow w ligowych meczach.
Pierwsze spotkanie w sezonie
2010/2011 piltkarze z Ksigzek ro-
zegraja na wlasnym boisku, a ich
przeciwnikiem bedzie druzyna
LZS Zbiczno. Mecz odbedzie sig
w niedziele o godzinie pietnaste;.
tekst i fot. Jarek Brzuska

Kolejka 2 - 4-5 wrze$nia

LZS Swiedziebnia

Kolejka 3 - 11-12 wrzes$nia

Kolejka 4 - 18-19 wrzesnia

Relaks Gérzno/Sparta Brodnica II - LZS Steklin
- Iskra Ciechocin
Victoria Czernikowo - Zryw Wrocki

Kolejka 5 - 25-26 wrze$nia

Zryw Ksiazki - LZS Zbiczno
Cukrownik Melno - Victoria Czernikowo
Legia Osiek - LZS Swiedziebnia
Pojezierze Brzuze - LZS Steklin

Zryw Wrocki - Iskra Ciechocin

Relaks Gérzno/Sparta Brodnica IT - Iskra Ciechocin

LZS Steklin - Zryw Wrocki

LZS Swiedziebnia - Pojezierze Brzuze

Victoria Czernikowo - Legia Osiek

LZS Zbiczno - Cukrownik Metno
- Zryw Ksiazki

Zryw Ksiazki - Relaks Gorzno/Sparta Brodnica II
Cukrownik Melno - ...

Legia Osiek - LZS Zbiczno

Pojezierze Brzuze - Victoria Czernikowo

Zryw Wrocki - LZS Swiedziebnia

Iskra Ciechocin - LZS Steklin

LZS Zbiczno - Pojezierze Brzuze
- Legia Osiek
Zryw Ksiazki - Cukrownik Melno

Cukrownik Melno - Relaks Gérzno/Sparta Brodnica II
Legia Osiek - Zryw Ksiazki

Pojezierze Brzuze = B

Zryw Wrocki - LZS Zbiczno

Iskra Ciechocin - Victoria Czernikowo

LZS Steklin - LZS Swiedziebnia

Kolejka 6 - 2-3 pazdziernika
Relaks Gérzno/Sparta Brodnica II - LZS Swiedziebnia

Victoria Czernikowo - LZS Steklin

LZS Zbiczno - Iskra Ciechocin

- Zryw Wrocki
Zryw Ksigzki - Pojezierze Brzuze
Cukrownik Melno - Legia Osiek

TERMINARZ ROZGRYWEK B-KLASY JESIENIA SEZONU 2010/2011

Kolejka 1 - 28-29 sierpnia
- Relaks Goérzno/Sparta Brodnica II

Kolejka 7 - 9-10 pazdziernika

Legia Osiek - Relaks Gorzno/Sparta Brodnica IT
Pojezierze Brzuze - Cukrownik Melno

Zryw Wrocki - Zryw Ksigzki

Iskra Ciechocin - .

LZS Steklin - LZS Zbiczno

LZS Swiedziebnia - Victoria Czernikowo

Kolejka 8 - 16-17 pazdziernika

Relaks Gorzno/Sparta Brodnica II - Victoria Czernikowo

LZS Zbiczno - LZS Swiedziebnia
- LZS Steklin
Zryw Ksigzki - Iskra Ciechocin
Cukrownik Melno - Zryw Wrocki
Legia Osiek - Pojezierze Brzuze
Kolejka 9 - 23-24 pazdziernika

Pojezierze Brzuze

Zryw Wrocki - Legia Osiek

Iskra Ciechocin - Cukrownik Melno
LZS Steklin - Zryw Ksigzki

LZS Swiedziebnia - ...

Victoria Czernikowo - LZS Zbiczno

Kolejka 10 - 30-31 pazdziernika

Relaks Gorzno/Sparta Brodnica II - LZS Zbiczno
- Victoria Czernikowo
Zryw Ksiazki

- LZS Swiedziebnia
Cukrownik Melno - LZS Steklin
Legia Osiek - Iskra Ciechocin
Pojezierze Brzuze - Zryw Wrocki

Kolejka 11 - 7-8 listopada

Zryw Wrocki

Iskra Ciechocin - Pojezierze Brzuze
LZS Steklin - Legia Osiek

LZS Swiedziebnia - Cukrownik Melno

Victoria Czernikowo - Zryw Ksigzki

LZS Zbiczno

- Relaks Gorzno/Sparta Brodnica 11

- Relaks Gorzno/Sparta Brodnica I1
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