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lﬁ)rzez’no
Maluchy na balach

l abrzezno

Unijne dotacje

hudza kontrowersje

0d najblizszego poniedziatku zainteresowani moga sktadaé w wabrzeskim ratuszu formu-
larze pozwalajace ubiegac sie o dotacje na rozruch wiasnego hiznesu w ramach drugiego
naboru do projektu ,,Masz pomyst — zatdz firme”. Pierwsza rekrutacja do projektu, w kto-
rym stawka jest uzyskanie nawet 40 tysiecy ztotych dotacji, cieszyta sie duzym zaintereso-
waniem, a jej wyniki wzbudzity kontrowersje wsrdd osdb, ktdrym zabrakto punktow

Sposréd 147 formularzy ztozo-
nych w wabrzeskim biurze projek-
tu, 30 najlepiej ocenionych zostalo
zakwalifikowanych do kolejnego
etapu, jakim byta rozmowa rekru-
tacyjna. 18 stycznia trzyosobowa
komisja przestuchiwala autoréw
najciekawszych pomystow, by wy-
typowac najlepsza pietnastke.

- Zakwalifikowani przystapia
do bloku szkolen, ufatwiajacych
rozkrecenie wlasnego biznesu -
informuje odpowiedzialna za pro-
jekt ,Masz pomyst - zaléz firme”
w wabrzeskim urzedzie miasta
Emiliana Jankowska. - Wszyscy,
ktérzy chca rozpoczaé wlasng
dziatalno$¢, a nie zdazyli zglosi¢
swej checi udzialu w projekcie
w pierwszym naborze lub odpadli
w nim, moga przystagpi¢ do dru-
giego naboru. Formularze rekru-
tacyjne mozna sktada¢ przez trzy
tygodnie rozpoczynajac od ponie-
dziatku 7 lutego.

Wyniki pierwszego naboru
wzbudzily kontrowersje wérdéd
wielu chetnych do uzyskania unij-
nej dotacji, ktérym nie udalo sie
przejs¢ do etapu ustnych konsulta-
¢ji. Wynikalo to z faktu, ze projekt
cieszyl si¢ niezwykle duzym zain-
teresowaniem wéréd mieszkancow

calego wojewodztwa, a poniewaz
regulamin projektu nie mowil,
w ktérym z miast wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego nalezy
sklada¢ formularze, wielu miesz-
kancéw Torunia, Grudzigdza, czy
Wioctawka skfadalo swoje wnio-
ski w Wabrzeznie, liczgc na to, ze
w malym miescie latwiej bedzie
im przej$¢ przez sito eliminacji.
Watpliwosci tych, ktorzy odpadli
w ramach pierwszej selekeji budzi
to, czy podczas wstepnej oceny
wnioskéw, dokonanej przez pra-
cownikéw urzedu miasta i urzedu
pracy, nie doszlo do przypadkow
popierania ,,swoich” kandydatur.

- Projekt ma by¢ impulsem
pobudzajacym rozwoj przedsie-
biorczoéci, przyczyniajagcym si¢
do rozkwitu zycia gospodarczego,
a w konsekwencji rozwoju miasta
- moéwi jeden z niezadowolonych
z wynikoéw rekrutacji kandydatow.
- Tak przynajmniej wynika z zalo-
zen projektu. W praktyce okazuje
sie, ze w Wabrzeznie dotacje sa
dla do$wiadczonych pracowni-
kéw urzedu pracy, urzedu mia-
sta, WDK, ludzi z kapitatem. Po
co te frazesy? Ciekaw jestem jak
wigc panie, ktore ocenialy wnioski
podchodza do nadrzednego celu

projektu. Moze go nie znaty? For-
malnie wszystko przeprowadzity
jak nalezy, bo tez nie sg z pierwszej
tapanki, ale jest jeszcze co$ takie-
go jak uczciwo$¢, przyzwoitosé,
sumienie, rzetelno$¢... Uwazam,
ze temat trzeba poruszy¢, niech
urzednicy nastepnym razem zasta-
nowig sie czy znowu dawac szanse
Znajomym.

- Projekt nie jest realizo-
wany przez Wabrzeino, a przez
Torunska Agencje Rozwoju Re-
gionalnego bedaca liderem pro-
jektu, przy wspoétudziale osmiu
partneréw — odpowiada na stowa
niezadowolonego kandydata Emi-
liana Jankowska. — Urzad Miejski
w Wabrzeznie stosuje narzucony
odgoérnie regulamin, by mieszkan-
com naszego wojewddztwa ulatwié
zalozenie wlasnej dzialalno$ci go-
spodarczej. Przystapienie do pro-
jektu przez urzad miasta zwigzane
z udostepnieniem siedziby urzedu,
jest gestem w stron¢ mieszkancow
naszego powiatu, aby biuro do
spraw technicznych i organizacyj-
nych projektu znajdowalo si¢ na
miejscu.

dokonczenie na str.2

W piatek przed feriami w SP2 klasy |-l miaty swoje bale karnawatowe. Wszyscy
przebrali sig w pigkne, barwne kostiumy ksiezniczek, klaundw, superbohateréw
i innych nie mniej sympatycznych postaci. Byty wesote plasy, zabawy i konkursy.

tekst i fot. Paulina Grochowalska
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Unijne dotacje
budza kontrowersj

dokoniczenie ze str. 1

Zaréwno reguly organiza-
¢ji projektu, jak i uczestnictwa
W nim, zamieszczone na stronie
TARR i urzedu miasta, upowaz-
niaja mieszkancéw wojewddztwa
do skladania formularzy rekruta-
cyjnych w wybranym przez siebie
biurze powiatowym, co niestety
zwieksza konkurencyjno$¢ skla-
danych projektow.

- Zgodnie z regulaminem
projektu ustalonym przez preze-
sa TARR zatwierdzonym przez
WUP w Toruniu, osoby obecnie
zatrudnione moga réwniez braé
udzial w projekcie. Wykluczone
sa jedynie osoby aktualnie bedace
w stosunku pracy z podmiotami
realizujagcymi projekt, czyli TARR,
partnerami TARR lub wykonaw-
ca w ramach projektu oraz w sto-
sunku pracy z WUP w Toruniu.
Cztonkowie komisji rekrutacyjnej,
stanowigcy zewnetrzng komisje
dokonujacg oceny wszystkich apli-
kacji do projektu, po spelnieniu
postawionych warunkéw, wybrani
zostali poprzez zapytanie o ceng
wykonania ustugi. W celu zacho-
wania bezstronno$ci, poprzez
podpisanie deklaracji, oceniajacy
zobowiazali si¢ do poufnosci i bez-
stronnosci przy ocenie formularzy
rekrutacyjnych oraz podczas roz-
mowy rekrutacyjnej - informuje
Jankowska.

Burmistrz Leszek Kawski
jest niezadowolony, ze do udziatu
w projekcie zakwalifikowalo sie
tylko 6 mieszkancdw powiatu wa-
brzeskiego.

- Zapewniam, ze gdybym po-
siadal mozliwos¢ decydowania,
ustalilby inne aspekty i kryteria
wyboru, ograniczajac krag adresa-
tow projektu wylacznie do miesz-
kancéw powiatu wabrzeskiego
- o$wiadcza burmistrz. - Projekt
dawal nadzieje na przynajmniej
czg$ciowe rozwigzanie problemow
zwigzanych nie tylko z obecnym
poziomem bezrobocia, ale réw-
niez z przedsiebiorczoécig na ob-
szarze naszego powiatu.

Burmistrz mimo wszystko
zacheca mieszkanicéw miasta oraz
powiatu do aktywnego uczestnic-

TORUNSKA
AGENCJA Rozwoju
REGIONALNEGO S.A.

twa w drugim naborze. Formula-
rze beda przyjmowane od 7 do 25
lutego. Mimo trudnych kryteriow
warto probowac swoich sil, ponie-
waz jest to szansa na rozpoczecie
wlasnej dziatalno$ci gospodarczej.
Przypominamy, ze w Wabrzez-
nie w ramach projektu 30 oséb
chcacych zalozy¢ wilasng dziatal-
no$¢ gospodarcza moze uzyskad
wsparcie finansowe nawet do 40
tysiecy zl na rozkrecenie dziatal-
nosci oraz wsparcie pomostowe do
wysokoséci 700 zt przez pierwsze
6 miesiecy funkcjonowania firmy.
Ponadto, projekt zapewnia wspar-
cie w formie szkolenia umozliwia-
jacego uzyskanie wiedzy i umie-
jetnosci potrzebnych do zatozenia
wlasnej dziatalnosci gospodarczej
oraz pomoc indywidualng dorad-
cy w sporzadzeniu biznesplanu.
Wsparcie na zalozenie dziatalno-
$ci jest pomoca bezzwrotng pod
warunkiem, ze przedsiebiorstwo
przetrwa minimum rok na rynku.
Szczegdly na temat warunkow
zglaszania sie do projektu mozna
znalez¢ na stronie internetowej
urzedu miasta http://www.wa-
brzezno.com, a blizszych informa-
¢ji mozna zasiegna¢ w pokoju nr
23 wabrzeskiego ratusza (wejscie
przy podjezdzie dla oséb niepel-
nosprawnych), dzwonigc pod nu-
mer telefonu 56 6888 45 45 lub
piszac e-mail na adres: promocja.
tarr@wabrzezno.com.
Jarek Brzuska
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l Wabrzezno

Pieciolatki do zerowki

W lutym rodzice dzieci w wieku od 3 do 6 lat musza pomysleé o zapisaniu swoich pociech
do przedszkoli. Szczegdlnie rodzice pieciolatkow muszg pamieta¢ o tym, Zze od nowego
roku szkolnego dzieci w tym wieku powinny by¢ obowigzkowo zapisane do zeréwki.

-
o
é

Zapisy dzieci do Przedszkola
Miejskiego ,,Bajka” beda odby-
wa¢ sie od 1 do 28 lutego. Karty
zgloszenia dziecka do przed-
szkola mozna pobraé zaréwno
w ,Bajce” przy ul. Zeromskiego
jak i w filii przy ul. Tysiaclecia od
poniedziatku do piatku w godzi-
nach 7.00-15.00. Mozna je takze
$ciagnal ze strony internetowej
przedszkola: www.przedszkole-
wabrzezno.neostrada.pl.

- W zeszlym roku zapisy
trwaly dwa tygodnie, w tym roku,
ze wzgledu na ferie, przedtuzyli-
$my je do miesigca. Wypelnio-
ne formularze mozna przynies¢

osobiscie lub nadesta¢ poczty -
informuje dyrektor przedszkola

l Wabrzezno

»Bajka” Malgorzata Brzostek. -
Formularze s3 przyjmowane do
godziny szesnastej, ale lepiej je
przynie$¢ przed godzing pietna-
sta, wtedy w przedszkolu rodzice
na pewno trafig na kogos, kto wy-
ja$ni im ewentualne watpliwosci.
Natomiast tym, ktérzy mieliby ja-
kie$ problemy podczas wypelnia-
nia formularzy, udzielamy infor-
macji takze telefonicznie, mozna
dzwoni¢ do przedszkola pod nu-
mer 56 6888 20 92.

W nowym roku szkolnym
piecioletnie dzieci sg juz objete
obowigzkiem rocznego wycho-
wania przedszkolnego, co ozna-
cza, ze rodzice muszg zapisac je
do zeréwki - w przedszkolu lub

Pigcioletnie dzieci majg po wakacjach obowigzek pdjsé do zerowki

o e Y
w ktorej$ ze szkol. Zapisy beda
trwaly do konca lutego.

- Przeprowadzamy zapisy
w tym samym terminie, co szko-
ty - wyjasnia Malgorzata Brzo-
stek. - Rodzice muszg pamietad
o tym, ze za ,,zerdwke” w przed-
szkolu trzeba placi¢, w szkole sg
to zajecia bezplatne. Réznica po-
lega na tym, ze w szkotach dzie-
ci maja zajecia przez pig¢ godzin
i jedza zabrane ze sobg positki,
a u nas, tak jak mlodsze dzieci, sa
pod opieka wychowawczyn przez
osiem godzin i majg zapewnione

positki.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Na ptywalni - sportowo

Podczas ferii zimowych wszyscy, ktorzy lubig aktywnie spedzaé wolny czas powinni zwr6-
ci¢ uwage na specjalnie przygotowana na najblizsze dwa tygodnie oferte ptywalni miej-
skiej. Sportowe atrakcje obejmuja nie tylko to, co dzieje si¢ na basenie, ale takze na
przylegtych do ptywalni salach sportowych i ,,Orliku”.

Podczas ferii zimowych w dni
powszednie pomiedzy godz. 8.00
a 15.00 obowiazuje promocyjny
cennik: godzina korzystania z ba-
senu kosztuje tylko 3 zI. Bezptat-
nie moga wchodzi¢ na basen dzie-
ci uczeszczajace na zimowiska
zorganizowane przez wabrzeskie
szkoly. Jedno z takich zimowisk,
typowo sportowe, organizowa-
ne jest przez wabrzeskie kluby
sportowe: Vambresi¢ i Unie, dla
uczniéw gimnazjum. Zajecia te
odbywaja si¢ w pierwszym tygo-
dniu ferii w godz. 9.00-11.00 i sa
prowadzone spolecznie przez
klubowych treneréw. W drugim
tygodniu ferii podobne zajecia
sportowo-rekreacyjne  odbywa¢
sie beda w hali sportowej (pomig-

dzy godzing 11.00 a 17.00) dla
cztonkow klubow.

- W czasie ferii oferujemy
mozliwo$¢ wynajecia hal sporto-
wych przy plywalni w promocyj-
nych cenach - informuje kierow-
nik ptywalni Dariusz Langowski.
- Za godzine wynajecia malej hali,
gdzie mozna gra¢ w mini-siat-
kowke i tenisa stolowego trzeba
zaplaci¢ 30 zlotych, a za godzing
wynajecia duzej 50. W przypadku
grup oséb niepelnoletnich wyma-
gane jest, by towarzyszyl im doro-
sty opiekun.

Dodatkowo, dzieki pienia-
dzom z Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz wsparciu urzedu
miasta podczas ferii zorganizowa-
ne beda trzy turnieje pitki noznej.

Pierwszy z nich, mistrzostwa SP2
w pilce noznej klas IV-VI odbyt
sie w te $rode, natomiast w pigtek
ogodz. 11.00 rozpocznie si¢ turniej
pitki noznej dziewczat i chtopcow
klas IV-VI ze szkot SP2 i SP3.

- Jezeli na ptycie ,,Orlika” nie
bedzie zalegal $nieg, turnieje beda
odbywa¢ si¢ na zewnatrz. — Przy
gorszej pogodzie uczniowie beda
grali w hali. Zapraszam takze
wszystkich ~ gimnazjalistow do
udzialu w turnieju dzikich dru-
zyn, ktéry odbedzie sie w najbliz-
szg $rode, 9 lutego. Druzyny moga
zglasza¢ si¢ do udzialu w turnieju
do 7 lutego w kasie plywalni. Po-
czatek turnieju o godzinie 8.00.

Jarek
Brzuska
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l@rzez’no
Drugoklasisci przebadani

W zesztym tygodniu rodzice drugoklasistow ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Wabhrzeznie
poznali wyniki badan przesiewowych dzieci przeprowadzonych w ramach akcji zorgani-
zowanej przez Fundacje ,,Tak dla zdrowia”. Dzieci zostaty przebadane pod katem wzroku

|

i postawy.

Rodzice poznali wyniki ba-
dan w miniony czwartek. Spotka-
nie z przedstawicielkami Fundacji
»Tak dlazdrowia’, Patrycja Gniadek
i Pauling Jézwiak zostalo zorgani-
zowane ,,przy okazji” wywiadowki,
co zapewnito niemal stuprocento-
wa frekwencje rodzicow.

Okazalo sig, ze wyniki badan,
cho¢ na pozér wygladaja niepoko-
jaco, niewiele odbiegaja od $red-
niej krajowej.

- Badanie wzroku przeprowa-
dzono wérdd 72 ucznidéw. Zbadano
tez postawe 66 drugoklasistow -
poinformowata Patrycja Gniadek.
- Dobra wiadomosdcig jest fakt, ze
prawie 60 procent dzieci z klas II
widzi prawidlowo. Co czwarty
z przebadanych uczniéw zaliczyt
test nieznacznie ponizej normy,
jednakze bez wskazania konsulta-
cji okulistycznej. Rodzice nie po-
winni bagatelizowac tej informacji.
W tym wieku dzieci bardzo szybko
rosng, zmienia sie¢ takze ich wzrok.
Rodzice dzieci z tymi nieznacz-
nymi wadami powinni pamietac
o tym, by za rok péjs¢ z dzieckiem
na kontrolne badanie do okulisty.
Natomiast dziesiecioro sposrod
przebadanych dzieci powinno
zglosi¢ sie do lekarza okulisty juz
teraz, poniewaz wynik badania
przesiewowego znacznie odbiegal
od normy

Dla poréwnania, w zblizonej
wielkos$cia do Wabrzezna Tucholi
16 procent przebadanych dzieci
otrzymalo skierowania do okuli-
sty. Przedstawicielki fundacji nie

F %y

Zorganizowanie spotkania z przedst

Wyniki badan przesiéwo'wah przedstawity Patrycja Gniadek (na zdjeciu)

mialy watpliwosci co do przyczyny
takiego stanu rzeczy:

- Dzieci bardzo mecza wzrok
podczas ogladania telewizji czy
grania na komputerze - powie-
dziata Paulina Jozwiak. - Rodzice
powinni, kiedy tylko to zauwaza,
zwracaé uwage na to, gdy dziec-
ko patrzy na ekran ze zbyt malej
odleglosci. Bardziej niepokojaco
niz wyniki badan wzroku wy-
padly w wabrzeskiej SP3 wyniki
badann wad postawy. To jednak
takze jest ogdlnopolskie zjawisko.
Dzieci w wieku o$miu lat przecho-
dza z ,przedszkolnego’, bardziej
aktywnego trybu zycia w tryb
»szkolny”, kiedy musza wiecej sie-
dzie¢. Wiele odchylen wynika tak-
ze z powodu niedbalej postawy na
co dzien, jednakze wazne jest, by
profilaktyka zaczynata si¢ wtasnie
od takich malych rzeczy, jak trzy-
manie prawidlowej postawy pod-
czas chodzenia czy siedzenia przy

awicielkami fundaé]i podczas wywiadGwki

byto trafionym pomystem
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POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

i Paulina Jozwiak
biurku. Rodzice powinni zadbac
o to, by dzieci wyrobily w sobie
nawyk trzymania prawidtowej po-
stawy ciafa.

- Wsréd 66 przebadanych
dzieci tylko 21 procent zachowuje
prawidlowg postawe — powiedziata
Paulina Jozwiak. - Ponad polowe
(52%) stanowig dzieci skierowane
na gimnastyke korekcyjna w szko-
le oraz w domu. Dwanascioro
dzieci otrzymalo zalecenie wizy-
ty w poradni wad postawy w celu
konsultacji i rozpoczgcia specja-
listycznego leczenia. 9 procent
dzieci powinno systematycznie
¢wiczy¢ w domu, aby jak najszyb-
ciej zniwelowa¢ niewielkie niepra-
widlowosci w budowie sylwetki.
Aby ulatwi¢ to zadanie, dzieci ze
skierowaniem na ¢wiczenia korek-
cyjne otrzymaly od Fundagcji ,,Tak
dla zdrowia” bezplatne, multime-
dialne poradniki ¢wiczen. Bardzo
prosze rodzicéw, by nie zaniedby-
wali tych ¢wiczen, pomoga one
poprawi¢ drobne wady postawy,
ale wazne jest systematyczne ¢wi-
czenie. Dzieci w tym wieku trze-
ba przypilnowaé, zmobilizowaé
je do tej gimnastyki korekcyjnej.
Bez zaangazowania rodzicéw, kto-
rzy beda przypomina¢ dzieciom
o tych ¢wiczeniach takie badania
jak te, prowadzone przez nasza
fundacje, traca wszelki sens, moga
jedynie poméc w ustaleniu danych
statystycznych, a nam chodzi o to,
by dzieci byly zdrowe.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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Co sie odwlecze...

Wabrzescy policjanci zatrzymali sprawce rozhoju, ktdry miat
miejsce we wrzesniu ubiegtego roku. Za rozh6j grozi do 12 lat

wigzienia.

Dokladnie cztery miesigce
zajefo  wabrzeskim  policjantom
ustalenie tozsamo$ci osiemnasto-
latka podejrzanego o dokonanie we
wrze$niu ubiegtego roku rozboju
na ul. Tysiaclecia.

- Funkcjonariusze zatrzymali
mezczyzne w miniong $rode - in-
formuje oficer prasowy komen-
danta wabrzeskiej policji Marek
Baranski. - Do zdarzenia doszlo
25 wrzeénia ubieglego roku na ul.
Tysiaclecia. Wtedy to dokonano
rozboju na 27-latku zabierajagc mu
rézne warto$ciowe przedmioty.
Skrupulatnie sprawdzane $lady
i gromadzone dowody dopro-

l Wabrzezno

wadzily kryminalnych na trop
osiemnastolatka. Zadna ze spraw
zgloszonych na policje nie idzie
w zapomnienie. Funkcjonariusze
pracuja nad nimi mimo uplywu
czasu i czesto efektem ich pracy jest
ustalenie i zatrzymanie sprawcy.
Zatrzymanemu w zesztym ty-
godniu osiemnastolatkowi posta-
wiono zarzut dokonania rozboju.
W czwartek prokurator na wniosek
policji zastosowal wobec podejrza-
nego $rodek zapobiegawczy w po-
staci poreczenia majatkowego. Za
kradziez z uzyciem przemocy, czyli
rozboj, grozi od 2 do 12 lat wiezie-
nia.
Jarek Brzuska

Pomogt wiasciciel skiepu

Policjanci zatrzymali dwach sprawcow wiamania do sklepu
sportowego przy ul. Matejki. Pomogt poszkodowany. Za kra-
dziez z wkamaniem grozi do 10 lat wigzienia.

W piatek 28 stycznia okoto
godz. 20:00 dyzurny wabrzeskiej
komendy otrzymatl telefoniczng
informacje, o tym, ze zatrzymano
sprawce wlamania do sklepu. Na
miejsce zdarzenia natychmiast
udali si¢ policjanci, ktorzy ustali-
li, ze o wltamaniu powiadomit ich
wiasciciel sklepu, do ktérego do-
konano wiamania.

- Wilasciciel sklepu zatrzymat
jednego ze sprawcéw wiamania,
a nastepnie odzyskal czes¢ skra-
dzionych rzeczy. Dopiero po tym
fakcie powiadomit policje - infor-
muje oficer prasowy komendanta
wabrzeskiej policji Marek Baran-

' Wabrzezno

ski. — Dzieki wspdtpracy pokrzyw-
dzonego 7z funkcjonariuszami
ustalono i zatrzymano wspoélnika
wlamywacza. W wyniku przeszu-
kania mieszkania, w ktérym scho-
wane mialy by¢ fanty z wltamania
odzyskano kolejne skradzione
przedmioty. Obaj mezczyzni trafili
do policyjnego aresztu.
Nastepnego dnia 17- i 29-la-
tek ustyszeli zarzuty wltamania do
sklepu i kradziezy odziezy sporto-
wej. Za kradziez z wlamaniem gro-
zi im od roku do 10 lat wiezienia.

Jarek
Brzuska

Stuch pod kontrolg

Zapraszamy na bezptatne badania stuchu,ktére odbywaja sie
w kazdy wtorek w przychodni ,,MIG-MED” przy ulicy Niedziat-

kowskiego 5.

Badania s3 prowadzone od
godz. 9.00 do 12.00. Moga z nich
skorzysta¢ mieszkancow Wabrzez-
na i okolic. Wystarczy si¢ wcze-

$niej zarejestrowaé pod numerem
tel. 56-64-300-18 lub 605-690-810.

(kr)

WALENTYNKI1 ’

ZLachecamy Paristwa do ztozenia za naszym posrednictwem

1yczen ukochanym osobom. Opublikujemy je bezptatnie 10 lutego.
Kto chciatby zrobi¢ niespodzianke komus bliskiemu sercu

z okazji Dnia Zakochanych, moze przestac do nas Zyczenia mailem.

znakow graficznych.

: Adres: redakcja@cgd.info.pl. W tytule wiadomosci nalezy wpisac:
Walentynki CWA. Waine, by tresc nie zawierata wiecej niz 160

Wszystkie wiadomosci zamiescimy bezptatnie. Musza do nas dotrzec

do 6 lutego.
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l Ksigzki

W GOK-u si

e dzieje

W ciggu ostatnich tygodni wiele dziato sie¢ w Gminnym Osrodku Kultury w Ksigzkach. Przy-
ktad tej placowki pokazuje, ze w niewielkiej miejscowosci mozna zorganizowac zajecia
dla chetnych w kazdym wieku. S3 tez plany na kolejne tygodnie.

W Ksigzkach z okazji Dni
Babci i Dziadka w GOK-u spo-
tkaly si¢ wszystkie pokolenia. Dla
cztonkéw Klubu Seniora wystapity
dzieci z przedszkola w Ksigzkach.
Po roztanczonym przedstawieniu,
podczas ktérego maluchy oczaro-
waly senioréw choreografia i ko-
stiumami dziadkowie i babcie mieli
okazje spotka¢ sie przy wspolnym,
zastawionym stodko$ciami stole.

Cztery dni pdzniej w uroczysty
sposob obchodzono w GOK-u 91.
rocznice odzyskania niepodlegto-
$ci przez ziemi¢ naszego regionu.
Oproécz  patriotycznej akademii,
podczas ktorej wystapil miedzy
innymi zespot ,Ksigzkowianka”
przybyli goscie mogli obejrze¢ wy-
stawe zdje¢ i ksigzek o tematyce

historycznej.

- Wystawe przygotowalismy
wspOlnie z pracownikami Gmin-
nej Biblioteki Publicznej, a wiek-
szo$¢ eksponatow pochodzito ze
zbior6w MiPBP w Wabrzeznie -
wyjasnila dyrektor GOK Marianna
Ciupak.

Z kolei w miniong niedzie-
le w osrodku, podczas programu
zatytulowanego ,Gdzie jest nasze
Betlejem, nasze polskie Betlejem?”
rozbrzmialy koledy wykonywane
przez solistow i zespoly dziatajace
przy tej placowce.

- Obecnie, przez caly czas
trwania ferii zimowych, staramy
sie zapewni¢ atrakcje najmtodszym
- informuje Marianna Ciupak.
- Zwracam uwage na to, Ze organi-

zujemy zajecia dla najmlodszych
nie tylko w GOK-u, ale takze, juz
w najblizsza sobote zorganizuje-
my zabawe dla dzieci i mlodziezy
w $wietlicy w Lopatkach. Zapra-
szam do udzialu w naszych zaje-
ciach wszystkie dzieci, ktdre maja
ochote znalez¢ towarzystwo do
wspolnej zabawy. Zwracam takze
uwage na to, ze w przygotowanym
przez nas na ferie programie sa
takze atrakcje dla osob dorostych,
czyli zajecia z aerobiku. Sg one
przeznaczone dla oséb petnolet-
nich, ktére muszg na nie zabraé
strdj sportowy.

Zajecia dla dzieci i mlodziezy,
organizowane przez pracownikow
GOK-u potrwaja do konca ferii.
Jarek Brzuska, fot. nadestane

1920

R
Podczas uroczystosci patri

otycznej wystgpit zespot Ksigzkowianka

- Przedézkoléki taoza poza-é pzedtawienia 7 okazji DniBabci i Dziadka

Program na ferie:

Czwartek 3 lutego
11.00- 15.00 WARSZTATY CERAMICZNE (sala) :

-techniki zdobienia farbami podszkliwnymi

-wykonywanie $rednich przedmiotéw ceramicznych

- pokrywanie ceramiki tlenkami metali, patyna lub

réznokolorowymi angobami
16.00 - 21.00 Pilkarzyki, zajecia komputerowe (salka kom.) :
18.00 - AEROBIC /obowigzuje stréj sportowy, dla 0s6b pelnoletnich/
(salka kom.)

Pigtek 4 lutego
11.00 - 15.00 WARSZTATY CERAMICZNE (sala) :
-nauka podstaw pracy na §redniowiecznym kole garncarskim
- wykonywanie wiekszych prac technika reczna
- praca na kole garncarskim
- techniki prawidtowego suszenia ceramiki
15.00-16.00 ZAJECIA CYRKOWE (sala)
17.00 NAUKA GRY W TENISA/obowiazuje stréj sportowy/ (sala)

Sobota 5 lutego .
11.00 NOWOROCZNE SPOTKANIE DZIECI I MLODZIEZY
W LOPATKACH (Swietlica w Lopatkach)

Wtorek 8 lutego

11.00 - 13.00 ZAJECIA PLASTYCZNE - wykonywanie upominkow
walentynkowych (sala)

13.00 - 15.00 ZAJECIA WOKALNE - przygotowania do koncertu
walentynkowego (sala)

17.00 NAUKA GRY W TENISA (obowiazuje stroj sportowy) (sala)

Sroda 9 lutego ]
11.00 NOWOROCZNE SPOTKANIE DZIECI I MLODZIEZY
W BLIZIENKU

Czwartek 10 lutego

11.00 - 13.00 ZAJECIA WOKALNE - przygotowania do koncertu
walentynkowego (sala)

13.00 - 16.00 GRY, ZABAWY, KONKURSY (sala)

18.00 AEROBIC/obowiazuje stroj sportowy, dla osob pelnoletnich/

(sala)

Pigtek 11 lutego

11.00 - 15.00 Przygotowanie dekoracji i strojow na BAL
PRZEBIERANCOW (sala)

17.00 ROZGRYWKI TENISA STOLOWEGO

Sobota 12 lutego
13.00 DOKTOR DOLITTLE I JEGO ZWIERZETA - spektakl
-Studio Teatralne ART.-RE z Krakowa

REKLAMA

PROJEKTY BUDOWLANE
s’ ul. Cisowa 2; 87-213 Rynsk
/\ P : tel./fax 056 687 16 65
JAGODZiNSM 692 422 963, 0
PROJEKT www.jagodzinskiprojekt.pl
e-mail: mj@jagodzinskiprojekt.pl
« hale magazynowe, przemystowe
» obiekty budowlane dla rolnictwa
* budowa hal magazynowych (pod klucz)
PROMOCJA !!!
REKLAMA
Blachodachowka

GRUP? BUDOWLANA / Michat Jagodziriski
kom. 692 422 983; 668 475 328
» domy jednorodzinne, wielorodzinne
* nadzor budowlany, doradztwo
Na sprzedaz gotowych projektéw doméw jednorodzinnych.
od 19,99 brutto

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

Trapez
od 17,99 brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria
montaz
JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278
e-mail: europrofijablonowo@wp.pl
Prosimy dzwonic przed przyjazdem

ZADZWON
tel. 662 061 321
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Studniowka z tradycjami

Wahrzeskie Liceum Ogdlnoksztatcace im. Zygmunta Dziatowskiego to szkota, o ktd-
rej z pewnoscia mozna powiedzie¢, ze posiada swoje tradycje. Takze w wypadku
charakterystyczne dla tej szkoty elementy.

studniowko

Studniéwka licealistow
po raz siedemnasty odbyta sie
w Wabrzeskim Domu Kultury.
uczniowie wkroczyli na jego sce-

wego balu mozna odnalezé

LicealiSci bardzo dostojnie prezentowali sig w podczas gali

ne w rytm poloneza z filmu ,,Pan
Tadeusz”, ktéra to melodia od lat
zdominowala ten element baléw
dla przyszlych maturzystow.

Dyrektor LO Bolestaw Kiin-
stler, witajac trzecioklasistow wy-
razit nadzieje, ze tegoroczni matu-
rzy$ci podtrzymaja tradycje, ktéra
wrecz nakazuje, by uczniowie tej
szkoly zdali egzamin dojrzalosci
z ocenami na wysokim poziomie.
Jeden z zaproszonych na uroczy-
sto§¢ gosci, starosta Krzysztof
Mackiewicz podkredlil z kolei, ze
cho¢ tegoroczni maturzysci wy-
gladaja nieco inaczej niz ci, wraz
z ktérymi 35 lat temu bawil si¢
na swojej studnidéwce, to jednak
sama atmosfera styczniowego
balu wydaje si¢ by¢ taka sama jak
kiedys$. Przemawiajaca w ramach
rady rodzicéw Ilona Wisniewska
podzigkowata nauczycielom za
ich prace, a trzecioklasistom zy-
czyta udanego balu i pomyslnie
zdanej matury.

=2

Maturzysci wkroczyli na sceng w rytmie poloneza

Nieczesto sie zdarza, by z maturalnych klas zebrat sie rockbwy 7espot

Kolejnym tradycyjnym ele-
mentem, charakterystycznym dla
studniéwek wabrzeskich liceali-
stow, sg wystepy trzecioklasistow.
Najbardziej oczekiwany przez
publiczno$¢ byt szkolny kabaret,
w ktérym uczniowie mieli okazje
podzieli¢ si¢ tym, w jaki sposob
oni widzg niektdore, absurdalne
niekiedy, wydarzenia ze szkolnej
rzeczywistoéci. Talentem wokal-
nym popisafa si¢ Natalia Zielin-
ska, ktéra za$piewala piosenke
»Mam cudownych rodzicéw”

z repertuaru Urszuli Sipinskiej.
Nie byt to jednak jedyny wystep
muzyczny tego wieczoru: co nie-
czesto sie zdarza, z grona tego-
rocznych  maturzystéw udato
zmontowac sie peten sktad rocko-
wego zespolu, ktorego wystep za-
konczyl oficjalng czes¢ wieczoru.
Potem przyszed! juz czas na bal,
ktéry na pewno utkwit w pamie-
ci wabrzeskich licealistow na cale
zycie.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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l Debowa taka

Ksiezniczki, piraci, kowboje, a nawet diabetek - na jeden
wieczdr opanowali Zespdt Szkot w Debowej Lace. Byty to
postaci mniej lub bardziej fantastyczne. A wszystko to za
sprawa odbywajacej sie zabawy karnawatowej.

Tradycyjnie w Zespole Szkot
w Debowej Lace odbyly sie zaba-
wy. Najpierw bawili sie najmlodsi
uczniowie wraz z przedszkola-
kami. Zamienili oni szkote w za-
czarowang kraine wrézek, czaro-
dziejow, ksiezniczek, kowbojow,
biedronek, motylkéw i innych
barwnych postaci z kreskdwek
i bajek. Podczas balu odbywaly sie
takze konkursy, w ktorych dzie-
ci braly chetnie udzial. Tanice na
gazecie czy z balonem podobaty
sie uczestnikom. Dzieci przebra-
ne w barwne i pomystowe stro-
je $wietnie si¢ bawily, a skoczna
i rytmiczna muzyka zachecata do

Zorro, dia

tancow. Gtoéwna atrakcja balu byt
wybdr 0sob, ktore zaprezentowaty
sie w najciekawszych strojach.
Nastepnego dnia szkola za-
wiadneli starsi uczniowie i gim-
nazjalisci. Dyskoteka rozpoczeta
sie o godzinie 16:00. Pod okiem
wychowawcéw oraz obecnych na
balu nauczycieli uczniowie plasali
przy dzwiekach muzyki, zaréwno
tej ,starszej” jak réwniez tej no-
woczesnej. Odbyl sie takze pokaz
taica przygotowany przez uczen-
nice klasy Vi VL
tekst i fot.
Agnieszka Zielinska

| .:".}«. ( \
betek i ksiezniczka - ciekawy zestaw

I
Ciekawe postacie tegorocznego balu
| o

tal
IR . A

Gimnazjalisci tez sie Swietnie bawili
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Radosne swieto

27 stycznia w Szkole Podstawowej w Lobdowie odbyty sie obchody ,,Dnia Seniora”. Na
uroczystos¢ licznie przybyli dziadkowie uczniow i nie tylko. Zaproszeni goscie zebrali sie
w sali gimnastycznej, gdzie z niecierpliwo$cig czekali na wystep dzieci.

Pierwsza na scenie pojawila
sie grupa przedszkolakow. Dzieci
recytowaly wiersze i zaspiewaly
piosenke. Potem wystapili starsi
uczniowie. Mlodzi artysci z prze-
jeciem prezentowali wierszyki oraz
piosenki po$wiecone babciom
i dziadkom. Po czesci artystycznej
uczniowie wreczyli wlasnorecznie
wykonane upominki.

- ,Dzien Seniora’ to wazne
wydarzenie, ktore na stale znala-
zlo sie w kalendarzu imprez szkol-
nych. Babcie i dziadkowie to go-
$cie wyjatkowi dla naszej szkolnej
spolecznosci. Uroczystos¢ z okazji
ich $wieta ma szczegolny i pod-
niosty charakter - méwi Danuta
Klonowska dyrektor szkoty.

Uroczysto$¢ przebiegata
w milej atmosferze. Pelna widow-
nia gosci, ktéra glo$no bila brawa,
byta petna podziwu i zachwytu dla
wystepujacych dzieci.

Wiszyscy

Uczmowua klasy Il wcielili sug w role babci, dziadka i wnukéw

dobrze si¢ bawili i na pewno nie
raz beda wspominali ten dzien. Na
zakonczenie dla przybylych gosci

Bbciu, dziadku zyjcie nam sto lat —

wystapil zespot ,Wszyscy razem”
tekst i fot. Agnieszka Zieliniska

zyczyli uczniowie klasy I

Wystep zespotu ,,Wszyscy razem”

Czwartek, 3 lutego 2011

Aktywnie spedzam czas...

W NASZYM POWIECIE

- 5 |lutego w godz. 9.00-13.00
odbedzie si¢ Mecz amatorskiej
pitki noznej dorostych. Zaprasza-
my na hale sportowg przy Ply-
walni Miejskiej

- 5 lutego w Wabrzeskim Domu
Kultury odbedzie sig zabawa kar-
nawatowa przy muzyce zespotu
Regers 96. Poczatek o godz.
19.00. Cena 60 zt od osoby. Re-
zerwacja miejsc pod numerem
telefonu 56 688-17-27 wew. 33,
56 687-20-97, 604-585-236.

- 7 lutego w wabrzeskim kinie
wysSwietlony zostanie film dla
dzieci pt. ,, Epoka Lodowcowa 3”.
Pocquek seansu o godz. 11.00.
Cena biletu 5 zt

MIEJSKA | POWIATOWA
BIBLIOTEKA PUBLIGZNA

im. Witalisa Szlachcikowskiego
ul. WolnoSci 38

tel. 56 688 18 21

godziny otwarcia pon.- pt. 10.00
do 17.00

$rody: 8.00 do 15.00

soboty:. 9.00 do 13.00
Zapraszamy do zwiedzenia wy-
stawy pt.: ,Urodzita sie w War-
szawie — dafa Swiatu rozw6j na-
uki. Maria Sktodowska — Curie
(1867-1934). Wystawa powstata
w zwigzku z ogtoszeniem 2011
Rokiem Marii Sktodowskiej-Cu-
rie i Miedzynarodowym Rokiem
Chemii. Prezentujemy na niej
pochodzace ze zbiorow Bibliote-
ki wydawnictwa opisujace prace
naukowg oraz zycie prywatne
polskiej noblistki. Serdecznie za-
praszamy.

PEYWALNIA

ul. Matejki 2a,

tel. 56 687 30 36

godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, piatek, sobota
i niedziela 8.00-22.00, Sroda
20.30-22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 z/h

Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWQ K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16zt, karnet 5
wej$¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
0soba, cate (max. 6 0sdob) 100zt/
godzina; sauna na podczerwien
15zt/godzina/osoba; masaz Rol-
letic 15zt/godzina; sitownia 10 zt/
wejscie; cate mini SPA (max. 15
0sob) 250zt/godzina; mini- SPA
(karnet 10 wejsc) 100zt; kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5
wejs¢ 50zt; tenis stotowy 15zt/
stdt/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa
gratis; jazda konna 50zt/godzi-
na; przejazdzka bryczka (max.
6 0sdb) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina |

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

n+auka jazdy na lonzy 30 min - 25
z

jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub matym
koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt
-+jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

LODOWISKA SEZONOWE
MOSIR TORUN
Centrum Tenisowe

ul. Przy Skarpie

Mini Aquapark ul. Hallera.
Bilety: 4 - 6 z/h
Wypozyczalnia tyzew: 5,50zt/h

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13
tel. 727 645 380

Park czynny w styczniu i lutym
- soboty, niedziele, Swieta
10.00 - 15.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

TEATR IM. W. HORZYCY TORUN
Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 4,5 i 6 lutego godz.
19.00, 8 lutego godz. 18.00 ,Zi-
mowe ceremonie”

Bilety: zwykte 25 zt, ulgowe 16 z.

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar: i

- 9 lutego 18.30 - spotkanie ,Swiat
i okolice - Pie¢ ukochanych miejsc
z podrozy dookofa Swiata”. Piec
ukochanych miejsc z podrozy do-
okofa Swiata: Pakistan, Birma, Au-
stralia, Nowa Zelandia i Vanuatu
- spotkanie z podroznikami Anng i
Michatem Semrau. Wstep 2 zt.

- 12 lutego 18.00 koncert Miro-
staw Czyzykiewicz & Kameleon.
Bilety 40 zt.

KLUB OD NOWA TORUN
glﬁ Gagarina 37a, tel. 56 611 22

- 12 lutego godz. 20:00, koncert
zespotu MASALA SOUNDSYS-
TEM. bilety 15 20 zt.

- 13 lutego godz. 19:00, Koncert
zespotu HEY. Bilety 43 i 48 zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkarnska 15-21,
Repertuar:

SEANSE ASTRONOMICZNE W
PLANETARIUM
~Astropies tajka” (dla dzieci) -
niedz 6.2. godz. 12:00

~Barwy kosmosu” (dla dzieci) - pt
4.2. godz. 11:30, sob 5.2. godz.
12:00, pon 7.2. - $r 9.2. godz.
11:30

,cudowna podr6z” (dla dzieci) -
czw 3.2. i pt 4.2. godz. 10:15, wt
8.2.18r9.2. godz. 10:15
~Makrokosmos” - czw 3.2. i pt
4.2.godz. 14:00, sob 5.2. godz.
15:45, pon 7.2 - $r 9.2. godz.
14:00

»operacja Saturn” - sob 5.2. godz.
14:30

,0siem planet ?” - czw 3.2. i pt
4.2. godz. 15:15, niedz 6.2. godz.
14:00, wt 8.2. i Sr 9.2. godz.
15:15

»Wehikut czasu” - czw 3.2.i pt 4.2.
godz.12:45, sob 5.2. godz. 13:15,
pon 7.2. - $r9.2. godz. 12:45

,W niebo wpatrzeni” - niedz 6.2.
godz. 16:00

,Znaki na niebie” - sob 5.2.
godz.17:00

SALA  ORBITARIUM:
wejsc:

pon 12:15, 13:30

wt - pt: 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15,
16:30

niedz: 11:20, 13:00, 15:00

godziny

Informacje o orga-
nizowanych imprezach
mozna przesytaé e-
mailem na adres: redak-
cja@wpr.info.pl
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Jessica Galczewska

Jest cérka Elzbiety Re-
zmer i Janusza Galczewskie-
go z Zielenia. Dziewczyn-
ka urodzita sie 29 stycznia,
wazac wtedy 3150 gramow
i mierzac 54 centymetry
wzrostu.

Natalia Matura

Jest corka Justyny i Da-
riusza z Brudzaw. Mata Na-
talia urodzita si¢ 27 stycznia,
wazac wtedy 2300 gramow
i mierzagc 48 centymetrow
wzrostu.

el

Dawid Pluta

To syn Marty Glowac-
kiej i Stawomira Pluty z Du-
bielna. Dawid urodzil sie
28 stycznia. Mial wtedy 60
centymetrow wzrostu i wazyt
3600 gramow.

tekst i fot. J. Brzuska

Zdjecia pozostalych dzieci urodzonych w minionym tygodniu,
zamie$cimy w kolejnym numerze CWA

l Wabrzezno

Potrzebni: szachisci, brydzySci
I... metalowy wokalista

tobdowo

Spiewali koledy i pastoratki

W sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Lobdowie w miniong niedziele odbyt sie Pa-
rafialny Przeglad Koled i Pastoratek. Na scenie wystapito ponad 30 wykonawcow.

Do wudzialu w przegladzie
zglosito si¢ wielu wykonawcow.
Wisrdéd  wystepujacych  znalezli

sie mlodzi i dorosli. Uczestnicy,
mimo iz prezentowali ré6znorodne
formy artystyczne, oceniani byli
w jednej kategorii. Zaprezento-
wali oni nie tylko znane i lubiane
koledy, ale i réwniez wspolczesne
utwory o tematyce bozonarodze-

*-'1.1

niowej. Jednak nie bylo przegra-
nych. Wszyscy uczestnicy otrzy-
mali upominki, ktére ufundowal
ksigdz Kazimierz Zacharkiewicz.

- Poprzez organizacje tego
przegladu, chcemy pielegnowaé
polska tradycje $piewania koled
i pastoralek. Staramy si¢ tez roz-
budzi¢ talenty wokalno-instru-
mentalne oraz stworzy¢ mozli-

Wiktoria Kowalska z tatg Andrzejem zaspiewata kolede ,Jezus narodzony”
e — » h* =

£
. -4 Ly f
¥ i

wos¢ zaprezentowania si¢ przed
publicznoscig. Dlatego tez chcia-
tabym podzigkowa¢ ksiedzu i na-
uczycielom za zorganizowanie

przegladu i kultywowanie naro-
dowej i chrzescijanskiej tradycji
- podsumowuje Danuta Klonow-
ska, dyrektor Szkoty Podstawowej
w Lobdowie.

tekst i fot. Agnieszka Zieliniska

Szczegdlne wyréznienie otrzymata
Teresa Stachulak, Spiewajac
kolede ,Cicha noc”

W Wabrzeskim Domu Kultury rozpoczynaja dziatalnosé
nowe kota zainteresowan, ktérych dziatalnos¢ jest skie-
rowana do dzieci i mtodziezy w r6znym wieku i o bardzo

odmiennych zainteresowaniach.

Trwa nabér do kotka sza-
chowego i kola brydzowego. Do
pierwszej z wymienionych sekeji
moga zapisywaé sie dzieci od 8
roku zycia, ktére pod okiem do-
$wiadczonego instruktora beda
zglebial zasady tej jednej z najstar-
szych gier logicznych na $wiecie.
Dzialalnos¢ kota szachowego ma
na celu popularyzacje tej krélew-
skiej gry wérod najmlodszych, a
dzieci, oprocz mozliwoéci udziatu
w konkursach szachowych na roz-
nym poziomie mogg liczy¢ na to,
ze poznanie zasad gry pomoze im
w ¢wiczeniu koncentracji, uwagi,
pamieci i logicznego myslenia.

Podobne zalozenia przyswie-
caja dzialalnosci kota brydzowe-
go, do ktérego zapisywac sie moze
mlodziez od 14. roku zycia. Umie-
jetnoé¢ gry w brydza pozwala do-
datkowo nauczy¢ sie zespotowego
dzialania i... poprawia zdolno$ci
matematyczne.

Zapisy do tych kot zaintereso-

wan trwajg do 25 lutego, a blizszych
informacji udziela kierownik dzia-
tu animacji kultury WDK Dorota
Otremba. Chetni moga zglaszaé
sie osobiécie lub deklarowa¢ che¢
udzialu w zajeciach telefonicznie,
dzwonigc pod jeden z numerdéw
tel: 566881727, 566882342 lub
692431711.

Poszukiwania wokalisty lub
wokalistki zespolu LiquiDeath
zaplanowano w formie castingu,
ktéry odbedzie sie w pigtek 4 lu-
tego o godzinie szesnastej. Czlon-
kowie zespolu wyraznie stawiaja
kandydatom do mocnego $piewa-
nia warunki: wiek od 17 do 24 lat
i dynamiczny, mocny glos. Mile
widziana jest znajomo$¢ jezyka
angielskiego oraz to, by chetni do
staniecia na scenie ,odnajdywa-
li sie¢ w ciezszych brzmieniach”
Z cztonkami zespolu mozna skon-
taktowal si¢ takze telefonicznie,
dzwonigc pod numer: 608128491.

Jarek Brzuska

Magdalena Przi(’)+k0wska zadpiewata kolede
,Nie byto miejsca dla Ciebie”

Jakub Stachulak i Karol Wikowski wykonali kolede
,PajdZmy wszyscy do stajenki”

Ptywaczewo

Oferta na ferie ;

Gminna Biblioteka Publiczna w Plywaczewie
na czas ferii oferuje dzieciom z okolic wsi wie-

le atrakcji.

Zajecia w Plywaczewie rozpo-
czely sie 31 stycznia i potrwaja do
11 lutego. Biblioteka otwiera swoje
podwoje dla dzieci od godz. 9 do
13. Podczas zaje¢ dzieci moga:
uczestniczy¢ w grach, zabawach
grupowych, zajeciach integracyj-

nych,  korzysta¢
z pracowni kom-
puterowej, uczest-
niczy¢ w zajeciach kofa plastycz-
nego, teatralnego i muzycznego.
Prowadzona jest réwniez profi-
laktyka bezpieczenstwa podczas

spedzania dni wolnych od zaje¢
lekcyjnych. W trakcie zaje¢ jest
przerwa na poczestunek.

PW
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Solisci

Koncowka stycznia to czas, w ktérym uczniowie szkét pod-
stawowych i dzieci z przedszkoli wystepuja dla swoich bahé
i dziadkow podczas akademii z okazji ich sSwieta. Cztero-
i pieciolatki z grupy ,,Pszczotek” wabrzeskiego przedszkola
~Bajka”, przygotowane przez Jolante Chrzanowska, daty
wspaniaty pokaz swoich umiejetnosci. Kazde z nich, solo
lub w duecie, wystapito z wierszem lub piosenka przed
kochang publicznoscia. ,,Pszczotki” znakomicie sprostaty
temu, trudnemu dla dzieci w ich wieku wyzwaniu, co wy-
nagrodzity im brawa dziadkow i bab¢ oraz stodki, przygoto-

wany z pomocg rodzicow poczestunek.
tekst i fot. Jarek Brzuska

Lena Lewariska Julia Smigielska

-l

_ ~
i
: i

Oliwia Kurkiewicz

Julka Libuszewska,
- Wiktoria Jaworska

N4
Zabawa z chustg

Dostojni dziadkowie
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Dla Olka

Rada Samorzadu Uczniowskiego SP2 zorganizowata dys-
koteke charytatywna i zbiorke wsréd uczniow i nauczycieli.
Uzyskana kwota 350 zt zostata przekazana na leczenie Olka
Pesty. Chtopiec urodzit ze ztozong wada serca HLHS (ze-
spot niedorozwoju lewej komory). Juz miesigc po urodze-
niu przeszedt ciezka operacje. Obecnie Olek poddawany

jest rehabilitaciji.

tekst i fot. Paulina Grochowalska

Galerla
sukcesow

Kilkoro ucznidéw ,,Dwdjki” moze pochwalié sie sukcesami
w pozaszkolnych konkursach szczebla rejonowego i powia-
towego. Najlepiej radza sobie w konkursach polonistycz-

nych.

W listopadzie odbyt sie etap
szkolny konkursu przedmiotowe-
go z jezyka polskiego dla uczniow
klas VI, zorganizowany przez Ku-
ratorium Oswiaty w Bydgoszczy.
Z najwigksza liczba punktéow do
etapu rejonowego przeszly Kinga
Brzezifiska z VIa oraz Agnieszka
Marszatek z VIc. W grudniu, pod-
czas zmagan w etapie rejonowym,
zdobywajac wysokie noty, obie
uczennice awansowaly do etapu
wojewodzkiego. Odbedzie si¢ on
19 lutego.

Tradycja SP2 jest corocz-
ne uczestnictwo w Powiatowym
Konkursie Ortograficznym ,,0r-
tofanek’, organizowanym przez
Szkote Podstawowa w Pluznicy.
Tam uczniowie ,Dwojki” row-
niez odniesli sukcesy. W grupie
uczniéw klas IV pierwsze miejsce
zdobyt Jarek Warchulski z klasy
IVa, a miejsce drugie zajal Patryk
Retz z klasy IVb.

oprac.
Paulina Grochowalska

0 Rk
Byto kolorowo

Miniony tydziei w Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Ryrisku uptynat pod znakiem kolordw.

Poniedzialek byt kolorem
zielonym. W tym dniu przepro-
wadzono Szkolny Konkurs Re-
cytatorski pt. ,, Kolorowy utwdr”
Odbyt si¢ rowniez konkurs na zie-
long satatke pt.,,Gotuj o wszystko”
Uczniowie mogli takze samodziel-
nie prowadzi¢ lekcje. Czerwony
byl kolorem wtorku. W tym dniu
w szkole goécil strazak Andrzej
Kujaczynski. Uczniowie mogli
zapoznal sie z pracg strazaka
oraz z osiggnieciami i akcjami
przeprowadzonymi przez goscia.
Tego dnia zostal zorganizowa-
ny takze program ,Mam Talent”
Wszyscy uczestnicy wykazali sie
wspanialymi  umiejetnosciami.

W $rode byt kolor zétty. Byl to
dzien pelen atrakcji dla uczniéw.
Odbyl sie koncert wabrzeskie-
go zespotu miodziezowego oraz
konkurs jedzenia cytryn i jablek.
W obu konkursach klasy typowa-
ty po jednej osobie, ktorej zada-
niem bylo jak najlepiej zaprezen-
towa¢ swojg klase. Uczniowie po
obraniu i zjedzeniu calej cytryny
musieli sie usmiechng¢, co row-
niez byto oceniane. W czwartek
obowiazywal kolor niebieski.
Tego dnia zaproszono policjant-
ke. Barbara Biestek przedstawi-
fa uczniom zalety i wady swej
pracy oraz wiele innych bardzo
ciekawych aspektéw zawodu po-

licjanta. W czwartek zostala zor-
ganizowana takze sprzedaz ciast,
z ktérej dochdd (128,5 zt) zosta-
nie przekazany na wozek inwa-
lidzki dla chorego Kamila. Od-
byl sie rowniez program ,Jaka to
melodia?”. Piatek byl kolorowym
dniem, dlatego przeprowadzono
konkurs na najbardziej kolorowa
klase, odby! si¢ réwniez konkurs
na Miss i Mistera Tygodnia Ko-
loréw. Tydzien zostal zakonczo-
ny mitym akcentem, ktérym byl
mecz siatkéwki uczniowie kontra
nauczyciele. Nauczyciele zwycie-
zyli, lecz nie liczyty si¢ wyniki tyl-
ko dobra zabawa.

tekst i fot. Marta Borsuk

Wybory Miss i Mistera
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CZWARTEK 21:00 POLSAT - TYLKO MILOSC
Dramat, 130 min, USA (1999)

W filmie "Tylko Mitos¢" w gtéwnych rolach wystepuja Bruce Willis i Michelle
Pfeiffer. Film probuje w sposéb realny i zarazem humorystyczny opowiedzie¢ o losach
matzenstwa Bena i Katie Jordan. Po 15 wspélnie spedzonych latach napotykaja na swojej
drodze znany innym parom paradoks; dlaczego wszystko to, co w pierwszej kolejnosci
spowodowato, ze zakochali sie w sobie, teraz przyczynig sie¢ do rozstania?
Wyczerpani emocjonalnie probujac ratowa¢ matzenstwo, Jordanowie decydujg sie na
tymczasowa separacje, doktadnie w czasie, kiedy ich dzieci, 12-letni Josh i 10-letnia Erin
wyjezdzaja na letnie wakacje. Dla Katie i Bena kiotnie staty sie w ostatnim czasie
codziennoscig. Zgodnie twierdza, ze jedynym wyjSciem w takiej sytuacji jest cicha
rezygnacja i powr6t na swojg strone. Kiedy zapada decyzja o chwilowym rozstaniu,
matzonkowie maja czas na refleksje nad wszystkim tym, czego dokonali razem.

PIATEK 21:10 TVP 2 - CZYJA TO KOCHANKA?
Komedia, 95 min, Belgia (2006)

Znany francuski milioner popada w tarapaty réwne jego majatkowi.
Wszystko przez jedno, prawie niewinne zdjecie. Pierr, prawdziwy amant
kocha dwie kobiety — Zone oraz kochanke. Szczescie bogacza nie trwa jednak diugo.
Zdjecie Pierra z g druga” (czolowa top-modelkg) burzy jego ulozone Zzycie
i zagraza pozycji. Na szczescie na fotografii znalazia sie jeszcze jedna osoba
— niczego nie Swiadomy parkingowy. Zdesperowany by odzyska¢ dawne zycie,
milioner proponuje mezczyznie ukfad. By plan sie udat, Pierr musi wmowic catemu Swiatu
iwlasnej zonie, ze modelka romansuje z pracownikiem ochrony parkingu.

SOBOTA 22:00 POLSAT - OJCIEC CHRZESTNY
Dramat, 240 min, USA (1972)

Ekranizacja bestsellerowej ksigzki Mario Puzo: "The Godfather"
("Ojciec chrzestny"). Opowiada historie mafijnego rodu Corleone. W tak brutalnym
i nieczystym Srodowisku istnieja takze pewne elementarne zasady - honor, szacunek
i wierno$¢ Rodzinie. Mimo, iz bohaterowie filmu sa bezwzglednymi przestepcami,
w wielu przypadkach budza nasze zrozumienie, a takze sympatie - "kibicujemy"
im w zmaganiach z konkurencja, a takze w rozterkach Zzyciowych. To stanowi
o sile i niezwyklosci tego obrazu. Poznajemy losy wiladcy przestepczego imperium,
Vito Corleone, jego synow Michaela, Sonny'ego, Fredo, przybranego syna Toma oraz ich
rodzin. Dramatyczne historie zderzajq si¢ tu z brutalng codziennoscia przestepczego
podziemia lat 40. w Ameryce. Nastroj filmu podkresla genialna muzyka Nino Roty,
z charakterystycznym motywem przewodnim na czele. Do tego wspaniate kreacje legend
kina - Marlona Brando, Ala Pacino, Roberta Duvallaiinnych.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - HELIKOPTER W OGNIU
Dramat, 185 min, USA (2001)

W 1993 roku elitarne jednostki wojskowe z USA, Delta Force i Rangersi,
wylgdowaty w Somalii. 160 zotnierzy miato wzia¢ udziat w trwajacej niespetna godzine
operacji porwania dwéch wysoko postawionych wojskowych. Miat to by¢ jeden z etapow
pokojowej misji ONZ, majacej na celu zakoriczenie wojny domowej frwajacej w Somalii,
w wyniku ktorej w kraju panowat gtod i straszliwy chaos. Mimo, ze Amerykanie
dysponowali najnowoczes$niejszym sprzetem, plan sie nie powiod!, a operacja zamienita
sie w kilkunastogodzinng bitwe. Zgineto w niej 18 Zolnierzy, niemal 100 zostato rannych.
Po drugiej stronie bylo kilkaset ofiar. Mogadisz stat sie petna wrogéw putapka
- za bron chwycity nawet kobiety i dzieci. A wszystko zaczelo sie od stracenia przez
Somalijczykow dwoch helikopterow Black Hawk. Misja pokojowa zamienita sie
wratunkowa - do dzis jest to jedno najbardziej wstydliwych doswiadczen.

Tvip| 1
06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Wakacje z duchami (2) - serial
08:50 Domisie (230) - dia dzieci
09:25 | kudtate, i taciate (7) - dla dzieci
09:45 Heidi (14) - serial
10:10 Zagubieni z lotu 29 (19) - serial
10:40 My, wy, oni
11:10 ABC klimatu (14) - przyroda
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siédme niebo (17) - serial
13:45 Plebania (1631) - serial
14:10 Klan (2020) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Gwiezdny karnawal Jedynki
15:50 Moda na sukces (5323) - serial
16:10 Moda na sukces (5324) - serial
16:35 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1632) - serial
17:55 Kian (2021) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Ksiezycowy mis (4) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (45) - serial
21:25 Sprawa dia reportera
22:20 Mordercze zadze - film fabulamy
00:00 Crash Kids: Nie ufaj nikomu

- fiim fabularny
01:45 Notacje - dokument
02:00 Znow mozesz marzyt
- film fabularny

03:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:30 Sindbad (2) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (23) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspdlnej (1389) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (8)
- serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (153) - serial
17:55 Prosto w serce (24) - serial
18:25 Detektywi (624 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspaélnej (1390) - serial
20:45 W-11 wydziat Sledczy - senal
21:30 Kandydat - film fabularmy
00:05 Fringe: Na granicy swiatow
(21) - serial
01:05 Multikino (534) - kultura
01:30 Szymon Majewski Show (4)
02:30 Arkana magii - rozrywka
03:50 Uwagal
04:10 Fringe: Na granicy $wiatow
(21) - serial
05:40 Uwagal

B

08:00 Nikt nie jest winien

- film fabularny
09:30 Podejrzane tematy - dokument
10:35 Przed zachodem slofica

- film fabularny
12:05 Gambit - film fabularmy
14:05 Wierna rzeka - film fabulamy
16:40 Gdy kino zasiada do stolu

- dokument
17:55 Park jurajski - film fabulamy
20:10 Romeo i Julia - film fabulamy

W miescie Verona Beach rywalizujg o
palme pierwszenstwa dwa gangi
zZwiazane z najwazniejszymi rodzinami
w miescie - Capulettich | Montekich. Na
tym tle rozwija sig watek milosci dwojga
miodych ludzi,

22:35 Krwawa Niedziela

- film fabularny
00:30 Podejrzane tematy - dokument
01:35 Easy Rider - film fabularny
03:10 Sobowtar - film fabularny
04:20 Nie panikuj! - film fabularny
05:55 Telefono - film kratkometrazowy

TVPI2

06:10 Corki McLeoda (191) - serial
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (106) - serial
08:30 Pytanie na Sniadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (47) - rozrywka
11:50 Wielka draka o dzieciaka (7)
12:55 Pogoda na piatek (15) - serial
13:50 Sasiedzi (15) - serial
14:30 Barwy szczescia (534) - serial
15:05 Nowa (9) - serial
16:00 Panorama - Swiat
16:15 Gielda
16:30 Tancerze (23) - serial
17:25 Gilotyna (47) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (56}
- serial
19:35 Sasiedzi (16) - serial
20:10 Barwy szczescia (535) - serial
20:45 Castle (15) - serial
21:40 Dr House (131) - serial
22:35 Siostra Jackie (4) - senal
23:10 Punkt widzenia - talk show
00:05 Warszawa - film fabulamy
02:00 Bo we mnie jest seks
- piosenki Kaliny Jedrusik
- muzyka
03:00 Meskie-zenskie (1) - serial
03:45 Biuro kryminalne (30) - serial
04:15 Biuro kryminalne (31) - serial

)

06:15 Na Wspdlnej (B39) - serial

06:45 Kuba Wojewddzki - talk show

07:40 Chuck (4) - serial

08:30 BrzydUla (219) - serial

09:00 BrzydUla (220) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (22) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (117) - serial

15:05 Kuba Wojewddzki - talk show

16:05 Chuck (5) - serial

17:00 BrzydUla (221} - serial

17:30 BrzydUla (222) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (24) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (25) - serial

20:00 Nazajutrz - film fabulamy

22:05 Ally McBeal (3) - serial

23:00 Ally McBeal (4] - senial

23:55 2010: Odyseja kosmiczna Il
- fitm fabulamy

02:15 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (117) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (7) - serial
08:00 Zagadki naszych umyslow
- dokument
09:10 Tydzien tu, tydzien tam
- film fabulamy
10:55 Czlowiek, ktory wiedziat
za duzo - film fabulamy
13:00 Joe Strummer - Niepisana
przyszlose - dokument
15:10 Kocham cig od tak dawna
= film fabutamy
17:15 Avatar - film fabutarny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia kfamstwa (12) - serial
21:50 Caprica (4) - serial
22:40 Randka w ciemno
- film fabulamy
00:25 W cywilu Il - film fabularny
02:05 Sublokater - film fabularny
03:35 Aktualnosci filmowe
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Kirikou i czarownica
- film fabularny
09:05 Miodowe lata (65) - serial
10:00 Szpital na perypetiach (27)
- serial
10:30 Szpital na perypetiach (28)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (116)
- serial
11:30 1 kto tu rzadzi? (14) - senial
12:00 Rodzina zastepcza plus (259)
- sernial
13:00 Ostry dyiur (4) - serial
14:00 Pierwsza milosc (1238) - serial
14:45 Zamienmy si¢ zonami (62)
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (117)
- serial
17:00 Dlaczego ja7 (43) - serial
18:00 Pierwsza milos¢ (1239) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (225)
- serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10) - serial
21:00 Tylko milosé - film fabularny
23:10 Szpilki na Giewoncie (10)
- serial
00:10 Lars i prawdziwa dziewczyna
- film fabulamy
02:25 Program interaktywny
04:40 TV market
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Stoneczny patrol (110) - serial

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitosci (104) - serial

10:20 Osaczona (92) - serial

11:20 Nie igraj z aniolem (114) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Zbuntowani (288) - serial

17:00 Osaczona (93) - serial

18:00 Nie igraj z aniolem (115) - serial

19:00 Morze milosci (105) - serial

20:00 Galileo

21:00 Pamietny dzier - film fabulary

22:45 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(22) - serial

23:45 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(23) - serial

00:45 Kair, miasto szpiegw
= film fabutamy

02:50 Muzyczne listy - muzyka

03:45 Kinomaniak - kultura

04:10 TV market

05:20 Kamienica - rozrywka

-

08:30 Puchar Swiata w Oberhofie
09:00 Puchar $wiata w Oberhofie
09:30 Puchar Swiata w Klingenthalu
10:00 German Masters w Berlinie
13:00 Watts
13:30 Puchar Swiata w Klingenthalu
15:00 German Masters w Berlinie
18:00 Welsh International Open

w Llanelli
20:00 German Masters w Beriinie
23:00 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
23:05 Watts
23:15 Tydzien z World Wrestling

Entertainment
23:45 Vintage Collection
00:40 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami

00:45 Puchar Swiata w Klingenthalu



06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Wakacje z duchami (3) - serial
09:15 Fale namigtnosci (1)
- film fabulary
11:05 Miejsce z historia (30)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siédme niebo (18) - serial
13:45 Plebania (1632) - serial
14:10 Klan (2021) - serial
14:45 Wypasiona zima
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5325) - serial
16:15 Moda na sukces (5326) - serial
16:35 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1633) - serial
17:55 Klan (2022) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele (21) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Inteligent w armii
- film fabulamy
22:45 Czas Komanczow (1)
- film fabularny
00:30 Weekendowy magazyn
f]!mm - kultura
00:55 Zadza krwi (2) - film fabulamy
02:35 Upior w operze - film fabularny
04:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (24) - serial
08:30 Dzieri dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1390) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (9)
- serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (543) - serial
17:55 Prosto w serce (25) - sernial
18:25 Detektywi (664) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Ostatni samuraj - film fabularny
23:05 Historia przemocy
- film fabulamy
01:05 Kuba Wojewddzki (8)
- talk show
02:05 Uwagal
02:25 Arkana magii - rozrywka
03:45 Rozmowy w toku - talk show
04:40 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 The Rabbit Case
- film krotkometrazowy
08:25 Zawodowcey - film fabularny
10:30 Klatwa Doliny Wezy
- film fabularny
12:20 Dom wesolej starosci
- film krétkometrazowy
12:40 Mgiczyzni wola blondynki
- film fabularmy
14:20 Z planu "Powrotu
do przysziosci” - dokument
14:30 Powrdt do przysziosci
- film fabularny
16:35 Indeks (Zycie i tworczosc
Jozefa M.) - film fabularmy
18:25 Nie boj sie mnie - film fabularmy
20:10 Na zawsze - film fabulamy
22:20 Nieuchwytny cel - film fabularny
00:10 Wiatr buszujacy w jeczmieniu
- film fabularny
02:15 Kamienne tablice
- film fabularny
04:35 RajUstopy - film fabulamy
05:30 Darek - film krdtkometrazowy
05:45 Historia o braku samochodu
- film krétkometrazowy

06:10 Corki McLeoda (192) - serial
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle {107) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Puchar Swiata w Rybinsku
11:00 Puchar Swiata w Rybinsku
12:10 Hity "Kabaretowego Klubu
Dwojki" - rozrywka
12:40 Pogoda na piatek (16) - senal
13:40 Sasledzi (16) - serial
14:15 Barwy szczescia (535) - serial
14:50 Alternatywy 4 (5) - serial
16:00 Panorama - Swiat
16:15 Gielda
16:30 Tancerze (24) - serial
17:25 Gilotyna (66) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Krélowie magii - dokument
20:05 Na dobre i na zle (430) - serial
21:10 Czyja to kochanka?
- film fabulamy
22:45 Comedy Central prezentuje:

Stand up (3) - rozrywka
23:20 Tymczasowi gliniarze
- film fabulamy
01:15 Psy II. Ostatnia krew
- film fabulamy
03:00 Kopciuszek (10) - serial
03:30 Kopciuszek (11) - serial
04:00 Kobieta z Checkpoint Charlie
(2) - film fabulamy
05:15 Stowo na niedziele
05:30 Dana - osmioletnia
anorektyczka - dokument

=)

06:15 Na Wspdlnej (840) - serial

06:45 Kuba Wojewddzki - talk show

07:40 Chuck (5) - serial

08:30 BrzydUla (221) - serial

09:00 BrzydUla (222) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (24) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (25) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (118) - serial

15:05 Kuba Wojewddzki - talk show

16:05 Chuck (6) - serial

17:00 BrzydUla (223) - serial

17:30 BrzydUla (224) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledeze (1) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

20:00 2010: Odyseja kosmiczna Il
- film fabularny

22:25 Nie z tego Swiata (18) - serial

23:20 Pootie Tang - pogromca zla
- film fabularny

00:50 Arkana magii - rozrywka

05:45 Misja Martyna (7) - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykariski tata (8) - serial
08:00 Bialy smok - film fabularmny
09:40 Czarodziejski flet
- film fabutamy
12:10 Saga "Zmierzch” - Ksiezyc
w nowiu - film fabulamy
14:30 Grinch - Swiat nie bedzie
- film fabulamy
16:20 Juz mnie nie kochaj
- film fabutamy
17:50 Mumia - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (9) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Green Day - muzyka
22:00 Nieznani - film fabulamy
23:30 Zabojcze cialo - film fabulamy
01:20 W obliczu przeznaczenia
- film fabularmy
03:10 Psychol - film fabularny

06:00 Nowy dzier z Polsat News

07:30 Calineczka

09:05 Miodowe lata: Przepraszam cie

10:00 Szpital na perypetiach:
magiczne drzwi

10:30 Szpital na perypetiach:
narzeczony Zuzanny

11:00 Malanowski i partnerzy:
zaginiony pan miody

11:30 | kto tu rzadzi: maz i waz

12:00 Rodzina zastepcza plus:
natura nie znosi prozni

13:00 Niania

13:30 Niania

14:00 Pierwsza milosc

14:45 Gotowe na wszystko 5

15:50 Wydarzenia

16:10 Prognoza pogody

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i partnerzy:
nietutejsza

17.00 Diaczego ja?

18:00 Pierwsza milosc

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Prognoza pogody

19:30 Swiat wediug kiepskich:
bezpieczenstwo i higiena Zycia

20:00 | kto to mowi?

22:10 Obcy - dsmy pasazer
"nostromo” - horror

00:45 Ostatnie dni disco
- film obyczajowy

03:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy!

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Stoneczny patrol (111) - serial

08:20 Dziewczyny z fortuna

09:20 Morze milosci (105) - senal

10:20 Osaczona (93) - serial

11:20 Nie igraj z aniolem (115) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 AlleGra

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Zbuntowani (288) - serial

17:00 Osaczona (94) - serial

18:00 Nie igraj z aniolem (116) - serial

19:00 Morze mitosci (106) - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(22) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(23) - serial

22:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (15) - razrywka

22:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (16) - rozrywka

23:05 Szalone fantazje - film fabularmy

01:10 Galileo

02:10 Galileo

03:05 Muzyczne listy - muzyka

03:55 Kinomaniak - kultura

04:20 VIP - kultura

04:45 TV market

05:40 Kamienica - rozrywka

i’
.
08:35 Mistrzostwa Swiata w Cesanie
09:30 Watts
10:00 Puchar Swiata w Zwiesel
11:00 Puchar Swiata w Rybirisku
11:30 Puchar Swiata w Klingenthalu
12:15 Puchar Swiata w Rybirsku
13:15 Puchar Swiata w Zwiesel
14:00 Puchar $wiata w Rybinsku
14:30 Puchar Swiata w Klingenthalu
15:15 Przefamujac lody
15:30 Puchar Swiata w Presque Isle
17:00 Puchar Swiata w Oberstdorfie
18:00 Puchar Swiata w Presque Isle
19:30 German Masters w Berlinie
20:00 German Masters w Berlinie
23:00 Welsh International Open
w Llanelli

00:30 Freeride Spirit
00:45 Puchar Swiata w Oberstdorfie

06:00 Vipo i przyjaciele (5 - serial
06:30 Projekt Ziemia
06:35 Rok w ogrodzie
07:00 Klub przyjaciét Myszki Miki
(44) - serial
07:25 Czarodzieje z Waverly Place
(20) - serial
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda
08:10 Kawa czy herbata?
10:40 Tygrys i przyjaciele
- film fabulamy
12:00 Koszmamy Karolek (5) - serial
12:20 Ziarno
13:00 Wiadomosci
13:15 Komisarz Rex (7) - serial
14:10 Eliksir mitosci - film fabularny
15:50 Puchar Swiata w Oberstdorfie
16:00 Puchar Swiata w Oberstdorfie
16:55 Teleexpress
17:05 Puchar Swiata w Oberstdorfie
17:55 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
18:50 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (113) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Droga do Euro
20:05 Pogoda
20:20 Gang dzikich wieprzy
- film fabulamy
22:15 Blow - film fabularny
00:25 Zemsta mnicha (2)
- film fabutamy
02:05 Bez $ladu - film fabulamy
04:00 Sledzac - film fabularny
05:05 Moda na sukces (5325) - serial
05:30 Moda na sukces (5326) - serial

08:00 Geronimo Stilton (25) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspdinej (1387) - serial
11:20 Na Wspolinej (1388) - serial
12:00 Na Wspolnej (1389) - serial
12:25 Na Wspolnej (1390) - serial
12:45 Jak ugryz¢ robala

- film fabulamy
14:30 Sitacze (1) - rozrywka
15:45 Prosto w serce (21) - serial
16:10 Prosto w serce (22) - serial
16:35 Prosto w serce (23) - serial
17:10 Prosto w serce (24) - serial
17:35 Prosto w serce (25) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje (12)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opatach (9) - serial
20:35 Ztap mnie, jesli potrafisz

- film fabulamy
23:25 Furia: Carrie Il - film fabularny
01:35 Wulkan (1) - film fabularny
03:20 Arkana magii - rozrywka
04:45 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

i

08:00 Zupetnie inna historia
- film krotkometrazowy
08:15 Porwanie - film fabularny
10:00 Yes-Meni naprawiaja swiat
- dokument
11:55 Miody Frankenstein
- film fabulamy
13:50 Przestuchanie do filmu "E.T."
- dokument
13:55 E.T. - film fabulamy
16:00 Panna Marple: Noc
w bibliotece - serial
17:50 Mumia powraca - film fabulamny
20:10 Sedzia Dredd - film fabularny
21:55 Francuski lacznik If
- film fabulamy

Jimmy “Popeye” Doyle opuszcza
Manhattan | wyrusza do Francji, by
odnalez¢ handlarza heroing, Alaina
Chamiera. Francuzi majg nadzieje, ze
obecnost Doyle'a sprowokuje
Charniera do popelnienia bledu.

00:05 Big Nothing - film fabulamy
01:40 Wstyd - film fabulary
03:00 Manna - film fabularny
04:05 Nie panikuj! - film fabulamy

06:05 Dla przyszlosci - publicystyka

06:40 Cztowiek wérod ludzi

07:10 Flintstonowie (10) - serial

07:45 Czama strzala (8) - serial

08:45 M jak milos¢ (B0G) - serial

09:45 Barwy szczescia (532) - serial

10:15 Barwy szczescia (533) - serial

10:45 Licencja na wychowanie (54)
- serial

11:15 Puchar Swiata w Rybirisku

11:30 Puchar Swiata w Rybinsku

13:25 Licencja na wychowanie (55)
- sarial

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 U fryzjera (5) - serial

15:10 Kocham cie, Polsko! (43)

16:35 Slowo na niedziele

16:45 Wiara w cuda - dokument

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Barwy #ycia (2) - dokument

18:55 Hit dekady (4) - rozrywka

20:05 XVI Festiwal Kabaretu Koszalin
2010 (1) - rozrywka

21:00 XVI Festiwal Kabaretu Koszalin
(2) - rozrywka

22:00 Presidio - film fabularny

23:50 Kobieta z Checkpoint Charlie
(2) - film fabularmy

01:30 Dziewigta kompania
- film fabularny

03:50 Moj pierwszy raz (36)

05:55 M.A.S.H. (172) - serial

=2

06:35 Pascal: po prostu gotuj
07:05 Telezakupy
09:10 Frasier (21) - serial
09:40 Tajemnice Smallville (21)

- serial
10:40 Dzieciaki z Durango

- film fabularny
12:35 Diabli nadali (21) - serial
13:05 Diabli nadali (22) - serial
13:35 Diabli nadali (23) - serial
14:05 Diabli nadali (24) - serial
14:35 Diabli nadali (25) - serial
15:05 Utracone dziecko

- film fabularny
17:00 Dwoch i pét (5) - serial
17:30 Dwach | pot (6) - serial
18:00 Dwoch i pol (7) - serial
18:30 Dwoch i pét (8) - serial
19:00 Dwoch i pot (9) - serial
19:30 Potem przyszta mitosc

- film fabularny
21:35 Pootie Tang - pogromca zia

- film fabularny
23:10 Ostatni sprawiedliwy

- film fabularny
01:10 Arkana magii - rozrywka
05:40 Misja Martyna (8) - rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Moje pieczone kurczaki
- film fabularny
08:35 Ekspres - bohater futbolu
- film fabularny
10:45 Czarny balonik - film fabularny
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Na odleglosc - dokument
14:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
14:30 Che. Rewolucja - film fabulamy
16:40 Lapu capu extra - rozrywka
17:30 The Event - Zdarzenie (2)
- serial
18:20 Dokad zmierzasz?
- film fabularny
20:00 Nine - Dziewigc - film fabularny
22:05 Rewers - film fabulamy
23:50 Doradztwo personalne
- film fabularny
01:45 Zurek - film fabularny
03:00 Eklipsa - film fabulamy
04:25 Droga do Molocha
- film kratkometrazowy
04:45 Na wskros nowoczesna Millie
- film fabulamy
05:00 Aktualnoci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kudlaty i Scooby Doo na tropie
(10} - serial
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (16)
- serial
08:25 Flash - film fabularny
10:15 Ewa gotuje
10:45 Szpilki na Giewoncie (10}
- serial
11:45 Hotel 52 (21} - serial
12:45 Jej Szerokosé Afrodyta (8)
- serial
13:45 Dom nie do poznania (200)
14:45 Sig kreci (208) - rozrywka
15:40 | kto to mowi? - film fabulamy
17:45 Swi rekordy Gui
(15) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 $wiat wedlug Kiepskich (227)
- serial
20:00 Ludzie Chudego (5) - serial
22:00 Qjciec chrzestny - film fabulamy
02:00 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1484}

A

06:35 VIP - kultura
07:05 Kinomaniak - kultura
07:35 Dekoratornia - film telewizyjny
08:05 Galileo
09:05 Balonowa farma - film fabularny
11:00 Galileo Extra
12:00 Mala czarna (243) - talk show
13:00 Klamczuch - rozrywka
14:00 Kinomaniak - kultura
14:30 Sport
16:50 Zyciowe role gwiazd (17)
- dokument
17:20 Zyciowe role gwiazd (18)
- dokument
17:50 Kosmiczny przyczolek
- dokument
19:00 Galileo Extra
20:00 STOP Drogéwka
21:00 Austin Powers - agent
specjalnej troski - film fabularny
23:00 Bellator Fighting
Championships
01:25 Galileo
02:25 Galileo
03:20 Mala czarna - talk show
04:05 Kinomaniak - kultura
04:30 VIP - kultura
04:55 TV market
05:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Warszawski
05:20 Mala czarna - talk show
05:35 Kinomaniak - kultura

.
08:30 Puchar Swiata w Oberstdorfie
09:00 Przetamujac lody
09:15 Puchar Swiata w Presque sle
10:00 Puchar Swiata w Zwiesel
11:00 Puchar Swiata w Hinterstoder
12:15 Puchar Swiata w Rybirisku
13:00 Puchar Swiata w Zwiesel
13:45 German Masters w Berlinie
16:00 Puchar Swiata w Oberstdorfie
17:45 Puchar Swiata w Rybifisku
18:15 German Masters w Berlinie
19:00 German Masters w Berlinie
20:30 Puchar Swiata w Presque Isle
21:45 German Masters w Berlinie
22:30 German Masters w Berlinie
23:30 Fight Club

01:00 Puchar Swiata w Oberstdorfie



06:00 Dla przyszlosci - publicystyka
06:30 Smerfy (113) - serial
07:00 Transmisja mszy Sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda
08:10 Kawa czy herbata?
10:40 Awantura o Basie (9) - serial
11:15 Tydzien
11:45 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:30 Puchar Swiata w Oberstdorfie
13:45 Puchar Swiata w Oberstdorfie
15:50 Wielkie widowiska natury (1)
- dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Kronika Pucharu Swiata
17:30 Ojciec Mateusz (47) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
| Kubus (41) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Droga do Euro
20:05 Pogoda
20:15 Moldawia - Polska
20:25 Moldawia - Polska
22:40 Przypadek Harolda Cricka
- film fabulamy
00:35 Droga do Euro
00:50 Ukryta tozsamos¢ - film fabularny
02:40 Rzym (5) - sernial
03:35 Rzym (6} - serial
04:30 Zaliczenie - film fabularny
05:05 Moda na sukces (5327) - serial
05:30 Moda na sukces (5328) - serial

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Co za tydzien

11:15 Orange Warsaw Festival
- White Lies (1) - rozrywka

11:55 Szymon Majewski Show (5)
- rozrywka

12:55 Top Model. Zostarn modelka (9)
- rozrywka

13:55 Mam talent (3) - rozrywka

15:40 Kangur Jack - film fabulamy

17:30 Hela w opatach (9) - serial

18:00 Ugotowani (6) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Wulkan (1) - film fabulamy

22:00 Dr House (9) - serial

23:00 Naznaczony (9) - serial

00:00 Mezczyini o tym nie mowia
- film fabularny

01:55 Arkana magii - rozrywka

03:15 Uwaga!

03:35 Nic straconego

05:40 Uwagal

08:00 Gambit - film fabularny

09:50 Dréznik - film fabulamy

11:25 Makabryczne animacje
- film krotkometrazowy

12:00 Na zawsze - film fabulamy

14:05 Reprise. Od poczatku raz
jeszcze - film fabulamy

16:00 Inni - film fabularny

17:50 Romeo i Julia - film fabularny

20:10 Panna Marple: Morderstwo
na plebanii - serial

22:00 Podejrzane tematy - dokument

23:10 Taksowkarz - film fabulamy

Travis Bickle, cierpiacy na bezsennost
weteran wojny w Wietnamie, pracuje
jako nocny taksowkarz. Jezdiac po
najgorszych dzielnicach Nowego Jorku,
obsenwuje mroczne oblicze miasta.

01:15 Matka - film fabulamy

03:30 RajUstopy - film fabularmy
04:55 Beautiful - film fabularny
05:45 Echo - film krotkometrazowy

06:20 Natura sie o(d)placa (3)
- dokument
06:55 M jak milosé (807) - serial
07:50 Barwy szczescia (534) - serial
08:25 Barwy szczescia (535) - serial
09:00 Strefa gwiazd
09:30 W 80 ogrodéw dookola Swiata
(2) - dokument
10:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (52) - dokument
11:15 Karambol - film fabulamy
12:50 Puchar Swiata w Rybirisku
13:00 Puchar Swiata w Rybifisku
14:20 Familiada - rozrywka
14:50 Szansa na sukces (178)
- rozrywka
16:00 Na dobre i na zle (430) - serial
17:00 Kabaretowy Kiub Dwajki
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to lecialo! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to lecialo! (84) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (26)
21:05 Dziewiata kompania
- film fabularny
23:35 Kocham kino - kultura
00:05 Od stowa do stowa (3) - kultura
00:55 Strefa gwiazd
01:20 Egoisci - film fabulamy
03:10 Karambol - film fabulamy
05:30 M.A.S.H. (173) - serial
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06:25 Pascal: po prostu gotuj
06:55 Telezakupy
09:00 Frasier (22) - serial
09:30 Frasier (23) - serial
10:00 Tajemnice Smallville (22)

- serial
10:55 Lot Nawigatora - film fabulamy
12:45 Chuck (18) - serial
13:40 Agenci NCIS (20) - senal
14:35 Bez Sladu (21) - serial
15:35 Krétkie spiecie - film fabularmy
17:40 Columbo (3) - serial
19:05 Uwaga, facecil (13) - serial
20:05 Ostatni sprawiedliwy

- fitm fabularny
22:10 Krok od domu (17) - serial
23:10 Dowody zbrodni (17) - serial
00:05 Dowody zbrodni (18) - sernal
01:00 Arkana magii - rozrywka
05:20 Marina (118) - serial

06:00 Lapu capu extra - rozrywka
06:50 Muzyka - muzyka
07:00 Na odlegtosc - dokument
08:00 Bohaterowie futbolu

- dokument
08:30 Pianista - film fabularny
11:00 12 mezczyzn z kalendarza

- film fabularny
12:35 Fanboys - film fabularny
14:10 Gwiazda Kopernika

- film fabularny
15:50 500 dni mitosci - film fabularny
17:30 Caprica (4) - serial
18:20 Magia ktamstwa (12) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Lapu capu extra - rozrywka
20:30 Boston Celtics - Orlando Magic
23:20 Fish Tank - film fabulamy
01:25 REC 2 - film fabularny
02:50 Druciki - film fabularmy
03:55 Sengoku basara (2) - senal
04:20 Grunt pod stopami

- film krétkometrazowy
04:50 Muzyka - muzyka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Kudiaty i Scooby Doo na tropie
(11) - serial

07:45 Kaczor Donald przedstawia (9)
-dia dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (17)
- serial

08:45 Gumisie (1) - serial

09:15 Gumisie (2) - serial

09:45 Kacze opowiesci (59) - serial

10:15 Kacze opowiesci (60) - serial

10:45 Nie wierzcie blizniaczkom Il
- film fabularny

12:25 Bogowie musza byc szaleni
- film fabularny

14:45 Zgubiono-znaleziono
- film fabularny

16:55 Jackie Chan: Pierwsze
uderzenie - film fabulamy

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (228)
- gerial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(17) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(18) - serial

22:00 Kosci (10) - serial

23:00 Instynkt mordercy (9] - serial

00:00 Skradziene jutro - film fabularmy

02:00 Magazyn sportowy

04:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1485)
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06:00 Rece, ktore lecza - zdrowie
| medycyna
06:30 AlleGra
07:00 Ktamczuch - rozrywka
08:05 Galileo
09:05 Czlowiek, ktory wiedzial
za mato - film fabulamy
11:00 Galileo Extra
12:00 Mala czarna (244) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 VIP - kultura
14:00 AlleGra
14:30 PlusLiga
16:50 Zyciowe role gwiazd (19)
- dokument
17:20 Zyciowe role gwiazd (20)
- dokument
17:50 Zdobywcy kosmosu - dokument
19:00 Galileo Extra
20:00 STOP Drogowka
21:00 Zawsze mow do widzenia
- film fabularny
23:10 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (15) - rozrywka
23:40 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (18) - rozrywka
00:10 Braterstwo wilkow
- film fabularny
03:05 Mata czarna - talk show
03:55 VIP - kultura
04:20 Kinomaniak - kultura
04:45 TV market
05:00 VIP - kultura
05:20 Mala czarna - talk show

-
- -
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08:30 Puchar Swiata w Oberstdorfie
09:15 Puchar Swiata w Presque Isle
10:00 Puchar Swiata w Hinterstoder
10:45 Puchar Swiata w Rybinsku
12:30 Puchar Swiata w Oberstdorfie
13:00 Puchar Swiata w Hinterstoder
13:45 Puchar Swiata w Oberstdorfie
15:30 Puchar Swiata w Rybinisku
16:00 Puchar Swiata w Presque lsle
16:45 German Masters w Berlinie
18:00 Puchar Swiata w Presque Isle
18:40 Wintersports

18:45 Puchar Swiata w Oberstdorfie
20:00 German Masters w Berlinie
23:00 Puchar Swiata w Oberstdorfie
00:00 Puchar Swiata w Presque Isle
00:30 Puchar Swiata w Presque lIsle
01:00 Puchar Swiata w Rybinisku

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Moldawia - Polska

08:25 Moldawia - Polska

10:15 Zagubieni z lotu 29 (20) - serial

10:40 Smaki polskie

10:50 Niepokonani. Niezwykle
historie (11) - talk show

11:20 Telezaku

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Siodme niebo (19) - serial

13:40 Plebania (1633) - serial

14:05 Klan (2022 - serial

14:35 Eurowizja 2011 - rozrywka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces (5327) - serial

16:15 Moda na sukces (5328) - serial

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1634) - senial

17:55 Klan (2023) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Przygody rozbojnika Rumcajsa
(22) - serial

19:15 Bajki z mchu i paproci (38) - serial

19:30 Wiadomosci
20:00 Sport

20:05 Droga do Euro
20:15 Pogoda

20:30 Przysiega szeryfa (2) - film fabulamy

21:25 Zagubieni (11) - serial

22:20 Zagubieni (12) - serial

23:15 Mistrzowie horroru (6) - serial
00:25 Lekcja grozy - film fabulamy
01:55 Kojak (15) - serial

02:55 Swiry Lm - serial

03:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5329) - serial
05:30 Moda na sukces (5330) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (25) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (10)
- serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (545) - serial
17:55 Prosto w serce (26) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspélnej (1391) - serial
20:45 W-11 wydzial Sledczy - serial
21:30 Agenci NCIS (7) - serial
22:30 Usta usta (8) - serial
23:30 Superwizjer
00:05 Nie z tego Swiata (22) - serial
01:05 Co za tydzien
01:30 Uwaga!
01:50 Arkana magii - rozrywka
03:10 Rozmowy w toku - talk show
04:05 Nic straconego
05:05 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Katia - film krotkometrazowy
08:10 Wierna rzeka - film fabularny
10:45 Grunt to rodzinka
- film fabularmy
12:30 Gdy kino zasiada do stolu
- dokument
13:45 Zawodowecy - film fabulamy
15:50 Porwanie - film fabulamy
17:40 Wall Street - film fabulamy
20:10 Szczeki - film fabularny
22:25 Szczeki |l - film fabulamy

U wybrzezy miasteczka Amity znowu
pojawit sig clbrzymi rekin. W obawie
przed ucieczka turystow w Srodku
sezonu wiadze ukrywaja ten fakt. Szeryf
Martin Brody wyphywa w morze, by
zmierzy¢ sig z bestia.

00:30 Krwawa Niedziela

= film fabulamy
02:15 Manna - film fabularny
03:20 Ugér - film fabularmy
04:25 Wstyd - film fabularny
05:00 Beautiful - film fabulamy

06:25 Ja bym z takim papiezem
nie wytrzymal... - dokument

07:00 Supraska tradycja - dokument

07:30 Na dobre i na zie (108) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Telezakupy

11:50 Potrzebna od zaraz

12:15 Anna Dymna - spotkajmy sie
- dyskusja

12:50 Pytajac o Boga (22) - dokument

13:20 Sabat czarownic - muzyka

14:25 Swieta wojna (256) - serial

15:00 Na dobre i na zle (430) - serial

16:00 Panorama - $wiat

16:15 Gielda

16:20 Pogoda

16:30 Tancerze (25) - serial

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (57)
- serial

19:35 Telekamery Teletygodnia 2011

20:05 Telekamery Teletygodnia 2011
(1) - kultura

21:20 Telekamery Teletygodnia 2011
(2) - kultura

22:40 Zabdjcze umysty (14) - serial

23:35 Zabojstwo naszej matki
- film fabularny

01:10 Pokojowy Nobel dia
Nieobecnego - dokument

01:45 Chinska rewolucja
kapitalistyczna (1) - dokument

02:45 Zespol adwokacki (1) - serial

03:35 Deszcz - film fabularny

05:35 M.AS.H. (174) - serial

=)

06:10 Na Wspdlnej (841) - serial

06:40 Kuba Wojewddzki - talk show

07:35 Chuck (6) - serial

08:30 BrzydUla (223) - serial

09:00 BrzydUla (224) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (119) - serial

15:05 Kuba Wojewddzki - talk show

16:05 Chuck (7) - serial

17:00 BrzydUla (225) - serial

17:30 BrzydUla (226) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (4) - serial

20:00 Utracone dziecko
- film fabularmy

22:00 Nie z tego Swiata (19) - serial

22:55 Dzikie plemig - film fabulamy

01:10 Arkana magii - rozrywka

05:20 Marina (119) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (9) - serial
08:00 Na wskro$ nowoczesna Millie
- film fabularny
10:20 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabularny
12:00 The Event - Zdarzenie (2)
- serial
12:50 Olimpiada 40 - film fabulamy
14:35 Logorama
- film krétkometrazowy
15:00 Bylo sobie klamstwo
- film fabularmy
16:45 Zlom z calego Swiata
- dokument
17:55 Zaplata - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (10) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Doradztwo personalne
- film fabularny
22:50 Sekrety muzedw - dokument
23:50 Bezkarni (6) - serial
00:45 Zwyciezea - film fabulamy
02;50 Fundacja - film fabulamy
04:35 Muzyka - muzyka
05:00 Aktuainosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:35 Franklin i Zielony Ksiaze
- film fabulamy
09:05 Miodowe lata (67) - serial
10:00 Daleko od noszy (1) - serial
10:30 Daleko od noszy (2) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (118)
- sarnal
11:30 | kto tu rzadzi? (16) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (261)
- serial
13:00 Ostry dyzur (6) - serial
14:00 Pierwsza milos¢ (1240) - serial
14:45 Zamienmy sig Zonami (64)
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (119)
- sefial
17:00 Dlaczego ja? (45) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1241) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (229)
- serial
20:00 Helikopter w ogniu
- film fabulamy
23:05 Swiadek - film fabularny
01:25 Na kazde wezwanie () - serial
02:35 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1486)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (112) - senal

08:20 Dziewczyny z fortuna

09:20 Morze mifosci (106) - serial

10:20 Osaczona (94) - serial

11:20 Nie igraj z aniotem (116) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Warszawski

14:00 Dziewczyny z fortuna

15:00 Galileo

16:00 Zbuntowani (290) - serial

17:00 Osaczona (35) - serial

18:00 Nie igraj z aniotem (117) - serial

19:00 Morze mitosci (107) - serial

20:00 Galileo

21:00 Kosmiczny przyczolek
- dokument

22:10 Zdobywcy kosmosu - dokument

23:20 Przepowiednia z Awinionu (5)
- senal

00:25 Mala czarna - talk show

01:25 Bellator Fighting
Championships

03:35 Muzyczne listy - muzyka

04:25 TV market

05:00 Kinomaniak - kultura

05:20 Galileo

-
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08:30 Puchar Swiata w Hinterstoder
09:30 Puchar Swiata w Rybifisku
10:30 Puchar Swiata w Rybirisku
11:00 Puchar Swiata w Presque Isle
11:30 Puchar Swiata w Presque Isle
12:00 Puchar Swiata w Oberstdorfie
13:00 Welsh International Open

w Llanelli
14:00 German Masters w Berlinie
16:00 Puchar Swiata w Presque Isle
16:30 Puchar Swiata w Presque Isle
17:00 Puchar Swiata w Oberstdorfie
18:15 Eurogole
18:45 Euro 2012 - Rdwne szanse
19:45 Liga Mistrzow w Kijowie
20:45 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling

Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
22:30 Eurogole
23:00 Euro 2012 - Réwne szanse
00:00 Sport Traveller
00:15 German Masters w Berlinie



08:05 Polityka kawie
08:20 Walttg:je gr:ﬁ;hami (4) - senal
08:50 Jedynkowe przedszkole (65)

- dla dzieci
09:25 mauu?c‘? Po co? Jak?
09:45 Heidi (15) - serial
10:20 Zagubieni z lotu 29 (21) - senal
10:45W g roku 2010 - sylwetki
11:10 ABC klimatu (15) - przyroda
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo a?ﬂ} - serial
13:40 Plebania (1634) - serial
14:10 Klan (2023) - serial
14:40 Eurowizja 2011 - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5329) - serial
16:15 Moda na sukees (5330) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Droga do Euro
17:30 Plebania (1635) - serial
17:55 Klan (2024) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Hallo, tu Hania! (7) - serial
19:15 Buli (92) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Droga do Euro
20:15 Pogoda
20:30 Bananowy doktor (10) - serial
21:25 Filantrop (8) - serial
22:20 Budzac zmarlych (6) - serial
23:25 Warto rozmawiac - talk show
00:15 Prawda o Jane - film fabularny
01:55 Kojak (16) - serial
02:50 Rozwad po albansku
03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5331) - serial
05:30 Moda na sukces (5332) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (26) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolne] (1391) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (11)
- serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (155) - serial
17:55 Prosto w serce (27) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspdlnej (1392) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Detektyw Monk (4) - serial
22:30 Pamigtniki wampirow (8)
- serial
23:30 Kuba Wojewodzki (9)
- talk show
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Nie z tego $wiata (22) - serial
04:35 Co za tydzien

05:40 Uwaga!

08:00 Nie ma o czym milczeé
- film krotkometrazowy
08:25 Na boso - film fabulamy
09:45 Na zawsze - film fabulamy
11:55 Panna Marple: kieszen pefna
Zyta - serial
13:40 Ekipa - film krotkometrazowy
14:15 Zabi¢ prezydenta
- film fabularny
16:00 Zaginiony swiat: Park Jurajski
- film fabulamy
18:20 Indeks (Zycie | tworczose
Jozefa M.) - film fabularny
20:10 Odchodzac - film fabularny
21:45 Ned Kelly - film fabularmy

XIX wiek, Australia. Ned Kelly, ktory
czesto wehodzi w konfiikt z policja,
zostaje niesiusznie oskarzony o
wywolanie awantury. Ucieka wiec i
tworzy bande razem z bratem i dwoma
przyjacicimi.

23:45 Mezczyzna niepotrzebny!
- film fabulamy

01:35 Nieznajoma - film fabularny

03:35 Nie panikuj! - film fabularny

06:05 Corki McLeoda (193) - serial

06:55 Familiada - rozrywka

07:30 Na dobre i na zle (109) - serial

08:30 Pytanie na Sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Telezakupy

11:40 Kabaretozercy (5) - rozrywka

12:35 Niewiarygodne stworzenia (2)
- dokument

13:40 Telekamery Teletygodnia 2011
- kultura

16:00 Panorama - Swiat

16:15 Gielda

16:20 Pogoda

16:30 Tancerze (26) - serial

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (58)
- serial

19:35 Sasiedzi (17) - serial

20:10 Barwy szczescia (536) - serial

20:45 M jak milos¢ (808) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak milos¢"
- dokument

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow

22:55 Autyzm, disco i ja - dokument

23:55 Deszez - film fabulamy

01:45 Rzym (11) - serial

02:45 Szezur - film fabularmy

04:30 Autyzm, disco i ja - dokument

05:30 M.A.S.H. (175) - serial
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06:10 Na Wspalnej (842) - serial

06:40 Kuba Wojewddzki - talk show

07:35 Chuck (7) - serial

08:30 BrzydUla (225) - serial

09:00 BrzydUla (226) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (3) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (120) - serial

15:05 Szymon Majewski Show
- razrywka

16:05 Chuck (8) - serial

17:00 BrzydUla (227) - serial

17:30 BrzydUla (228) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial

20:00 Coma - film fabularny

22:25 Agenci NCIS (21) - serial

23:20 Ponad niebem - film fabulamy

01:25 Arkana magii - rozrywka

05:20 Marina (120) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykariski tata (10) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Caprica (4) - serial
09:20 Owady kochane w Tokio
- dokument
10:25 Dokad zmierzasz?
- film fabulamy
11:55 8 - film fabularny
13:20 Mama w opafach - film fabulamy
14:55 Blondynka w koszarach
- film fabulamy
16:40 Tydzien tu, tydzier tam
- film fabulamy
18:25 Ekstrakt - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (11) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Wilk - film fabularny
22:50 Nine - Dziewig¢ - film fabulamy
00:55 Brylanty pani Zuzy
- film fabulamy
02:15 Tajemnice pafistwa
- film fabularmy
03:55 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Ktaparze, Zaki i Zielone jajka
- film fabularny

08:30 Niebiarska droga
- film fabularny

09:05 Miodowe lata (68) - serial

10:00 Daleko od noszy (3) - serial

10:30 Daleko od noszy (4) - serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (119)
- serial

11:30 | kto tu rzadzi? (17) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (262)
- serial

13:00 Ostry dyzur (7) - senial

14:00 Pierwsza milosc (1241) - serial

14:45 Zamienmy sie Zonami (65)

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (120)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (46} - serial

18:00 Pierwsza milos¢ (1242) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (230)
- serial

20:05 Uniwersalny zolnierz: Powrdt
- film fabularny

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10) - serial

23:00 Hotel 52 {21) - serial

00:05 Kariera po trupach
- film fabulamny

02:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1487)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (113) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
09:20 Morze mitosci (107) - serial
10:20 Osaczona (95) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (117) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Zbuntowani (291) - serial
17:00 Osaczona (98) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (118} - serial
19:00 Morze mitosci (108) - serial
20:00 Galileo
21:00 Nocne tornado - film fabulamy
22:55 Przepowiednia z Awinionu (6)
- serial
00:05 Mala czarna - talk show
01:05 Na pierwszej linii
- film fabulamy
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 VIP - kultura
04:20 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Galileo

08:30 Sport Traveller
08:45 Eurogole
09:15 Puchar Swiata w Presque lIsle
09:45 Puchar Swiata w Presque Isle
10:30 Mistrzostwa Swiata
w Garmisch-Partenkirchen
12:30 Puchar Swiata w Rybinsku
13:00 Puchar Swiata w Presque Isle
13:30 Puchar Swiata w Presque Isle
14:00 Turniej WTA w Paryzu
19:00 Mali - Wybrzeze Kosci
Stoniowej
19:45 Mistrzostwa Swiata
w Garmisch-Partenkirchen
20:00 Mali - Wybrzeze Kosci
Stoniowej
20:45 Irlandia - Walia
22:45 Freeride Spirit
23:15 Wyscigi w Daytonie
00:15 Mali - Wybrzeze Kosci
Stoniowej

08:05 Polityka przy kawie
08:20 Wakacje z duchami {5) - serial
08:55 Budzik {3_1{_JL- dla dzleci
09:25 Moliki ksiazkowe
09:40 Heidi (16) - serial
10:10 Zagubieni z lotu 28 (22) - serial
10:40 EEJ i
11:10 ABC klimatu (16} - przyroda
11:25 Telezakup
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo &21) - senal
13:40 Plebania (1635) - serial
-

:40 Eurowizja - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5331) - serial
16:15 Moda na sukces (5332) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Droga do Euro
17:30 Plebania (1636) - serial
17:55 Klan {202 ) - serial
18:35 Jaka to melodia? - roz

rywka
19:05N w krainie zabawek (2) - serial

19:15 Buli {93) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Droga do Euro
20:10 Pogoda
20:15 Norwegia - Polska
20:25 Norwegia - Polska
22:40 Nora Roberts - Zorza polarna
- film fabularny
00:15 Droga do Euro
00:30 Herosi (10 - serial
01:20 Herosi (11) - serial
02:15 Taki spokojny czlowiek
03:50 iﬂ;ﬁf”mf dynka ki
: owa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces 5333; - g:al
05:30 Moda na sukces (5334) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (27) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdlnej (1392) - serial

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:25 Mango - Telezakupy

13:20 Detektywi - serial

13:55 Kobra - oddzial specjalny (12)
- serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (546) - serial

17:55 Prosto w serce (28) - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1393) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - serial

21:30 Swigty - film fabulamy

23:55 Szymon Majewski Show (5)
- rozrywka

00:55 Uwaga!

01:15 Arkana magii - rozrywka

02:35 Kuba Wojewddzki (9)
- talk show

03:25 Rozmowy w toku - talk show

04:20 Nic straconego

05:30 Nic straconego

05:40 Uwaga!

il

08:00 Darek - film krotkometrazowy
08:20 Kiatwa Doliny Wezy
- film fabularny
10:15 Babilon Nollywood - dokument
11:25 Gambit - film fabularny
13:25 Nikt nie jest winien
- film fabularny
14:55 Romeo i Julia - film fabularny
17:20 Nie béj sie mnie - film fabulamy
19:05 Na czerwonym dywanie
- dokument
20:10 Jak chee gwizdac, to gwizdze
- film fabularny
22:00 Zelazny krzyz - film fabularny
00:15 Makabryczne animacje
- film krétkometrazowy
00:50 W rytmie serca - film fabularny
02:35 Kamienne tablice
- film fabularmy
04:50 Na boso - film fabularmy
05:00 Manna - film fabulamy

06:05 Corki McLeoda (194) - serial

07:00 Familiada - rozrywka

07:35 Na dobre i na zle (110) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

11:00 Aleja gwiazd - rozrywka

11:20 Telezakupy

11:50 Tak to leciatol! (79} - rozrywka

12:55 Pogoda na pigtek (17) - serial

13:50 Sasiedzi (17) - serial

14:30 Barwy szczescia (536) - serial

15:05 M jak mitos¢ (808) - serial

16:00 Panorama - $wiat

16:15 Gietda

16:20 Pogoda

16:30 Tancerze (27) - serial

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (59)

19:35 Sasiedzi (18) - serial

20:10 Barwy szczescia (537) - serial

20:45 Nowa (10) - senal

21:45 Goscie, goscie - film fabularmy

23:40 Bionic Woman - Agentka
przyszlosci (6) - serial

00:35 Dr House (132) - senal

01:30 W 80 ogrodaw dookota Swiata
(2) - dokument

02:40 Sekcja 998 (11) - serial

03:10 Sekcja 998 (12) - serial

03:35 Goscie, goscie - film fabularny

05:40 M.A.S.H. (176) - serial
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06:10 Na Wspdinej (B43) - serial

06:40 Szymon Majewski Show
- rozrywka

07:35 Chuck (8) - serial

08:30 BrzydUla (227) - serial

09:00 BrzydUla (228) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (121) - serial

15:05 Szymon Majewski Show
- rozrywka

16:05 Chuck (9) - serial

17:00 BrzydUla (229) - serial

17:30 BrzydUla (230) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (7) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - serial

20:00 Ponad niebem - film fabularny

22:15 Bez $ladu (22) - serial

23:10 R4 - film fabularny

02:05 Arkana magii - rozrywka

05:20 Marina (121) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykariski tata (11) - serial
08:00 Meduzy - film fabulamy
09:30 Lapu capu extra - rozrywka
10:05 Mozdzer+ - muzyka
13:40 Mumia - film fabularny
15:50 Caprica (4) - serial
16:40 Magia klamstwa (12) - serial
17:30 The Event - Zdarzenie (2)
- serial
18:20 Zmiana plandw - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (12) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Piksele - film fabularny
22:50 Sengoku basara (3) - serial
23:20 Po drugiej stronie korytarza
- film fabulamy
01:00 Dzieci kukurydzy
- film fabulamy
02:35 S@motnosc w sieci
- film fabulamy
04:40 Muzyka - muzyka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:55 Kot w butach na Dzikim
Zachodzie - film fabularny

09:05 Miodowe lata (69) - serial

10:00 Daleko od noszy (5) - serial

10:30 Daleko od noszy (6) - serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (120)
- serial

11:30 | kto tu rzadzi? (18) - senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (263)
- serial

13:00 Ostry dyzur (8) - serial

14:00 Pierwsza milo$¢ (1242) - serial

14:45 Zamienmy sig zonami (66)
- rozrywka

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (121)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (47) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1243) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (231)
- serial

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (328)
- serial

20:35 John Tucker musi odejsc
- film fabulamy

22:30 Odlotowy duet - film fabularny

00:30 Rodzina Addamsow -

spotkanie po latach - film fabularny

02:30 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1488)
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06:10 Muzycane listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (114) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
09:20 Morze mitosci (108) - serial
10:20 Osaczona (96) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (118) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Zbuntowani (292) - serial
17:00 Osaczona (97) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (119) - serial
19:00 Morze mitosci (109) - serial
20:00 Galileo
21:00 Braterstwo wilkow
- film fabularmy
00:00 Przepowiednia z Awinionu (7)
- serial
01:05 Pamigtny dzier - film fabulamy
02:50 Muzyczne listy - muzyka
03:40 Kinomaniak - kultura
04:05 VIP - kultura
04:30 TV market
05:00 AlleGra
05:20 Galileo

s
.
08:30 Freeride Spirit
09:00 Euro 2012 - Rowne szanse
10:00 Mistrzostwa Swiata
w Garmisch-Partenkirchen
10:45 Mistrzostwa Swiata
w Garmisch-Partenkirchen
12:30 Turniej WTA w Paryzu
14:00 Turniej WTA w Paryzu
17:45 Eurogole Flesz
17:55 Turniej WTA w Paryzu
19:45 Mistrzostwa Swiata
w Garmisch-Partenkirchen
20:00 Wednesday Selection
20:10 Puchar Swiata w Bordeaux
21:10 Riders Club
21:15 Turniej z cyklu US PGA
- Phoenix Open
22:15 Golf
22:45 Golf Club
22:50 Yacht Club
23:00 Euro 2012 - Rowne szanse
00:00 Szkocja - Ilandia Péinocna
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Rolnictwo

l Plany rzadu

Rybki czy akwarium?
Jaki$ czas temu informowaliSmy o planach rzadu zbudo-
wania w naszym kraju setek jednakowych, estetycznych
targowisk, na ktérych kupié mozna by zdrowa, polska zyw-
nos$é. Rzad staje przed dylematem czy inwestowaé w lep-
sze akwarium (czyli targowiska) czy inwestowaé w rybki
(czyli rolnikéw). Otdz najlepiej i w to, i w to.

Ministerstwo Rolnictwa zakla-
da, ze dzieki temu uda si¢ zmoder-
nizowa¢ 200 takich miejsc. Resort
liczy, ze wsparcie rozwoju handlu
na wsi ulatwi zbyt produktéw rol-
nych i skroci fancuch posrednikow,
co spowoduje obnizenie marz han-
dlowych i wzrost zysku rolnikéw.
Skorzysta¢ majg takze kupujacy. Na
targowiskach ceny mogg by¢ nizsze,
poza tym sprzedawana tam Zywnos¢
bedzie zdrowsza. Ministerstwo nie
chce bowiem, by sprzedawano tam
tekstylia czy buty z Chin, ale trady-

Hodowla

cyjne polskie produkty pochodzace
wprost od rolnika. Gtéwnie beda to
$wieze warzywa i owoce.

Kierunek stuszny, ale nie tedy
droga. Bez poluzowania rygoréw
administracyjnych,  weterynaryj-
nych, fiskalnych, sanitarnych nic
sie tu nie da zrobi¢, chocby place
targowe wylozy¢ marmurem. Unij-
ne i krajowe restrykcje dotyczace
obrotu zywno$ciag mialy zapewnic,
ze bedzie ona zdrowa i bezpieczna,
w praktyce jednak przyniosly skutek
po czesci odwrotny: zamart drobny

handel lokalny, a zywnos¢ kupuje
si¢ w supermarketach, na czym za-
rabia dlugi lancuch posrednikow,
traci konsument i rolnik. Na targo-
wisku nie ma takiej anonimowosci
jak w wielkich sieciach - tu ludzie
wiedza od kogo kupuja, znaja han-
dlujacych (bezposrednich produ-
centéw lub miejscowych handlarzy),
tu jesli sprzedasz kiepski towar, to
po prostu stracisz klienta. Tu jeszcze
naprawde dziata ,niewidzialna reka
rynku’, wymuszajac dobra jako$¢.
Towar mozna obejrze¢, sprobowac,
powacha¢. We Francji system tar-
gow dziala doskonale - i niekoniecz-
nie na specjalnych targowiskach,
czesto np. na placach, rynkach czy
ulicach w centrum miast. Po pro-
stu raz w tygodniu zamyka sie ulice
czy plac dla ruchu kolowego i jest
targ. Handlarze sa wedrowni - we
wtorek targ odbywa si¢ w jednej
miejscowosci, w §rode w nastepne;j,
wszystko w promieniu kilkudziesie-
ciu kilometréw. To dziala.

Piotr Wolynski

Zgryzliwe swinie
Straty w hodowli trzody chlewnej spowodowane moga by¢ przez wiele czynnikdw, lecz tym
najczesciej omijanym jest kanibalizm.

Kanibalizm jest jedng z form
anormalnego zachowania si¢ $win,
ktora najczesciej objawia sie obgry-
zaniem ogondw, uszu oraz czasami
wygryzania bokow. Straty ekono-
miczne zwigzane z wystepowaniem
kanibalizmu s3 do$¢ duze. Swinie
stabo przyrastaja, pogarsza sie wy-
korzystanie paszy, a w bardziej za-
awansowanych przypadkach, przy
pogryzieniach w okolicy krego-
stupa, zdarzaja sie porazenia zadu,
prowadzace nawet do upadkow.
Ponadto cze$¢ tusz ulega dyskwa-
lifikacji na skutek zmian ropnych
oraz uszkodzen skory i tylnych par-
tii ciata.

U loch kanibalizm moze obja-
wiac sie atakowaniem i zjadaniem
prosigt. Zjawisko obgryzania ogo-
néw wystepuje najczesciej u $win
utrzymywanych na bezéciolowych,
rusztowych, zimnych i mokrych
podlogach.

Kanibalizm uszu dotyczy zwy-
kle gryzienia podstawy ucha lub
jego wierzchotka. Przyczyna obgry-
zania uszu nie jest jednoznacznie
ustalona, przyjmuje si¢, ze ma cha-
rakter wieloczynnikowy i moze by¢
zwigzana m. in. z brakiem zaspoko-
jenia odruchu ssania - naturalnie
wystepujacego u malych zwierzat.
Zjawisko to zauwaza sie glownie
w grupach wczesnie odsadzonych
prosigt, utrzymywanych w bardzo
intensywnych warunkach produk-
cji. Wystepuje zaréwno w systemie
$ciolowym, jak i bezsciolowym
oraz u prosiagt zywionych na sucho
i na mokro. Nasilenie kanibalizmu
stwierdza sie w kojcach i pomiesz-
czeniach nadmiernie zageszczo-
nych, gdzie brakuje wystarczajacej

przestrzeni do odpo-
czynku i pobierania kar-
my.

Nasileniu wystepo-
wania agresji w stadzie
$win mozna przeciw-
dziala¢ przede wszyst-
kim poprzez poprawe
dobrostanu  zwierzat.

Czasami wystarczy za-

stosowa proste, prak-

tyczne dzialania, np. po-

dawanie $cioly. Agresje i
mozna takze ograniczy¢

poprzez odpowiednie
zageszczenie w kojcach

i wlasciwy sposob laczenia zwie-
rzat. Nadmierna koncentracja $win
sprawia, ze zwierzeta stajg sie nie-
spokojne, odpychaja i kasaja sztuki
stabsze, walcza o dostep do paszy
i wody, co prowadzi do pogorsze-
nia wynikéw tuczu. Antagonizmy
wéréd loch, wystepujace podczas
grupowania po odsadzeniu prosiat,
minimalizujemy umieszczajac obce
sobie sztuki w nowym, nieznanym
wszystkim osobnikom pomieszcze-
niu.

W biezacej profilaktyce niety-
powych zachowan $win nalezy sto-
sowac nastepujace rozwigzania:

o wyszuka¢ i odizolowa¢ od
grupy osobniki o sklonnoéciach
do kanibalizmu i wykazujace stala
agresje wobec innych zwierzat,

o przy utrzymywaniu bez-
$ciolowym, na ruszcie i w warun-
kach intensywnego chowu stoso-
wa¢ skracanie ogonkéw u prosiagt
w pierwszych dniach zycia,

« izolowa¢ zwierzeta chore, sta-
be, odstajace masg ciala od pozosta-
tych $win i umiesci¢ w oddzielnym

boksie,

o umieszcza¢ w kojcach réz-
nego rodzaju ,,zabawki” (np. pitki,
tancuchy, linki, opony, kawatki ob-
robionego drewna) w celu ograni-
czenia nudzenia si¢ $win w kojcach
bezéciolowych,

« odosobni¢ zwierzeta — ofiary
agresji i zastosowa¢ odpowiednie
leczenie,

o stosowa¢ $rodki zaradcze
- preparaty zapachowe przy 1a-
czeniu prosigt i preparaty podane
z wodg przed transportem zwie-
rzat,

« jezeli jest to tylko mozliwe, to
nalezy $cieli¢ kojce,

o dostosowa¢ wielko$¢ kojcow
dla poszczegolnych grup wago-
wych,

o stosowal zbilansowane zy-
wienie (odpowiedni poziom witok-
na surowego, soli mineralnych, wi-
tamin),

« eliminowa¢ ze stada podsta-
wowego osobniki, ktore daja w ko-
jarzeniach potomstwo agresywne.

Piotr
Wolynski

s
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Wszystkim po rowno
— to juz hyto

Trybunat Konstytucyjny uznat, ze finansowanie z budzetu
panstwa sktadek zdrowotnych rolnikow — bez wzgledu na

ich status materialny — jest niezgodne z konstytucja. Czasu
na zmiane przepisow jest mato, ho 15 miesiecy.

Sprawe skladek na ubezpie-
czenia zdrowotne rolnikéw regu-
lujg przepisy ustawy z 2004 roku
o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze s$rodkow
publicznych. Zgodnie z nimi,
sktadki na ubezpieczenia zdro-
wotne rolnikéw sa finansowane
z budzetu panstwa niezaleznie od
przychodow rolnikow.

W Polsce od 21 lat nikt nie
$mie wysunag¢ reki w kierunku
zmian systemu emerytalnego
w rolnictwie. Przyzwyczajeni do
podatku tzw. rolnego wiasciciele
gruntéow rolnych uwazaja, Ze to
co oddajg, wystarczy w zupelno-
$ci. Wymiar tego archaicznego
podatku zawiera sie w réwno-
warto$ci pienieznej 2,5 q zyta od
1 ha przeliczeniowego gruntéw
bedacych czescia gospodarstwa
rolnego. Od 1 ha innych gruntéw
jest to réwnowarto$¢ pieniezna
5 q zyta. Ceny ustala sie wg $red-
niej ceny skupu zyta. W 2009 roku
podatek rolny wynosit 139,50 zt
(od 1 ha przeliczeniowego grun-
toéw). Te kwote, pomnozong przez
liczbe hektaréw, rolnik ptlaci
w gminie w czterech ratach.

Warto$¢ produkeji  towaro-
wej w indywidualnych gospodar-
stwach rolnych wynosila w 2007
roku, w przeliczeniu na 1 hek-
tar uzytkow rolniczych, 3151 zl.
A zatem podatek jaki placi rolnik
to jakie$ 5 proc. tej sumy. Oby-
watel prowadzacy pozarolniczg
dziatalno$¢ gospodarcza placi
19 proc. W KRUS ubezpieczo-
nych jest 1,5 mln rolnikéw, z tego
blisko 1,3 mln posiada grunty
opowierzchniponad1ha,coozna-
cza, ze skladka na ubezpieczenie
zdrowotne moze by¢ finansowana
z KRUS.

W roku ubieglym skladka
wynosita 27,9 zt od hektara. Ta-
kie kwoty odprowadza do kasy
NFZ budzet panstwa, tymczasem
w przypadku innych grup zawo-
dowych sktadka wynosi 9 proc.

osigganych dochodéw i kazdy
oplaca ja z wlasnych pienie-
dzy. Swiadczenia zdrowotne dla
wszystkich s3 jednakowe. Prowa-
dzacy indywidualng dziatalnos¢
gospodarcza szewc czy fryzjer,
bez wzgledu na to, czy ma do-
chody, czy nie, czy mieszka na
wsi, czy w mieécie - musi placi¢
miesiecznie 950 z1, w tym sktadke
zdrowotng.

Nie nalezy dziwi¢ si¢ naj-
ubozszym mieszkaicom wsi, po-
niewaz dla nich najwazniejsze s
zawsze $rodki w postaci zasitkéw,
rent, emerytur, dlatego taka karie-
re zrobily doplaty bezposrednie.
Sa to pienigdze latwe, nieobwa-
rowane zasadami oznaczajacymi
nadzwyczajng mobilizacje eko-
nomiczng. Co roku z budzetu
panstwa na rolnictwo przeznacza
sie 60 mld ztotych. Niestety, wiek-
$z0$¢ na pomoc ubozszym niz na
rozwdj.

Trybunat konstytucyjny dat
rzadzacym 15 miesiecy na zmia-
ne prawa. Problem polega na
tym, ze obecny rzad zapewne
nie ruszy tego problemu, ponie-
waz mieszkancy wsi stanowia 35
proc. wszystkich wyborcéw, a ich
strata bylaby nie do odrobienia.
Zostanie wiec tylko kilka mie-
siecy przyszlego roku na zmiany
w przepisach. Miejmy nadzie-
je, Ze w tym czasie rzadowi uda
sie przyja¢ nowe prawo. Nadzieje
na zmiany studza takze przed-
stawiciele PSL. Minister rolnic-
twa Marek Sawicki powiedzial
w wywiadzie dla Polskiego Radia:
»Ryczaltowa skladka, ryczattowa
emerytura, a jesli pani chce si¢
ubezpieczy¢ dodatkowo, niech pani
robi to w dodatkowych funduszach.
Nie robcie nagonki na rolnikéw”.

Marek Sawicki w swoim
o$wiadczeniu majgtkowym  wy-
kazal, Zze jego dochdd z 30 hek-
tarowego gospodarstwa wyniost
0 ztotych.

Piotr Wolynski

ZamieSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGI
WABRZESKIEG
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NAPRAWDE WARTO OGLOSZENIA DROBNE GARAZE BLASZANE SALON KOSMETYCZNY
Przeczytaé powieSci Marii Nurowskiej. To autorka, M i L j
o o PEY b ) CC Sprzedam: -Mieszkanie Watycz BRAMY GARAZOWE
w ktorej rozczytuje sie kilka pokolen. Ta kobieta potrafi uja¢ czytel- i : SOLARIUM
. oy - om0 84m 4 pokoje | pietro z garazem . Zapewniamy transport
nika rozmaitoscig tematéw. Goraco polecamy wszystkie jej ksigzki, 160 tvs. Garaz 22m 7 diatka 87 P y P AFRODYTA
a dzi§ powies¢ pt. ,,Anders” To zbeletryzowana forma wycinka faktu I 'y;’ _ ?&azw er z 16'80 a2 m i montaz GRATIS Y
historycznego, jakim byta bitwa pod Monte Cassino. Przede wszystkim ys, Uziatka Warycz 100Um
Maria Nurowska odstania inne oblicze Generata Wtadystawa Ander-| =z mozliwoscia zabudowy i altang v. Sp——- RATALNA ' Wafautyu'kpwe '
sa. To powie$¢ osnuta wokot autentycznych wydarzen, ale wspomnie-| | ogrodowa, cena 45 tys. v Dalalosey na tatenie calego W prosyesslll
nia znanych i wybitnych towarzyszy Zycia generafa oraz czlonkow| = 606346750. "' 56 649 44 30 ZROB PREZENT
jego rodziny przeplataja sie z wyraznie fabularyzowanymi watkami. _ tol 54 233 81 41
Z ksigzki Marii Nurowskiej wylania sie takze inne oblicze An- Wynalm@ |0ka! 0 pow. 50 m2 (koto tol . 52-388-22-73 3 UKOCHANE] OSOBIE
dersa; mezczyzny, ktéremu zabraklo odwagi, aby osobiscie po-| = Lidla) Wabrzezno — 502 793 976. *ﬂﬂﬂ“ tel. 606-764-962
wiedzie¢ zonie, ze po 25 latach wspolnego zycia zwigzal sie . I ul. Zotnierza Polskiego 17/1
z inng kobieta - artystka kabaretowa w wieku ich cérki. Przywddcy, Spizedalg drewno opatowe, mozIiwose Wabrzezno (obok PKO)

ktorego plany nie zawsze byly do konca przemyslane, co wielu jego
podwladnych kosztowalo zycie. Przeczytajmy te ksigzke doceniajac
styl i niezwykla tatwos$¢ formulowania zdan, co sprawia, ze nie tyl-
ko nie pozwali Wam si¢ znuzy¢, ale réwniez nada ksigzce wiarygod-
nos¢.
Pracownicy wypozyczalni MiPBP w Wabrzeznie
Postuchac ... urokliwej, delikatnej, soulowej plyty Adele Adkins
pt. ,217. To juz drugi album mlodziutkiej wokalistki'z Tottenhamu.
Jego poprzednik ,,19” odnidst duzy sukces i stal sie przepustka do
wielkiej kariery. Artystke docenili nie tylko stuchacze, ale takie eks-
perci muzyczni, przyznajac jej prestizowa nagrode Grérgniy Druga,
nagrana dwa lata pozniej plyta, spelnia oczekiwania mawet najbar-
dziej wymagajacych stuchaczy. Album ,,21% wyprodukﬂwany przez
dwie wielkie, legendarne postaci: Paula Epsona i Ricka-Rubina, to po-
pis dojrzatosci scenicznej i warsztatu wokalnego. Na plycie znajdzie-
my utwory siegajace do bluesa, soulu oraz hymnéw gospel. Catosci
dopelniaja urokliwe ballady chwytajace za serce, Dla koneseréw do-
dano dwa bonusy, poddane przewrotnej archaizacji covery utwordw
»1f It Hadn’t Been For Love” i ,,Hiding My Heart”. Ptyta to polaczenie
mlodosci, $wiezosci i romantyzmu, ktére poruszy nawet najbardziej
zatwardzialych przeciwnikéw eksperymentéw muzycznych. Poleca-
my!
Mateusz Nowatkowski
Obejrze¢ .... nowy film Davida Yatesa, pt. ,,Harry Potter i insy-
gnia $mierci’. Jest to pierwsza cze¢$¢ ostatniej odstony ekranizacji sagi
J.K. Rowling. Bohaterowie nie s3 juz dzie¢mi, ktore spedzajg czas na
zabawie w magie. Opuszczaja mury bezpiecznego Hoghwartu i wkra-
czaja w $wiat peten niebezpieczenstw, zfa i czarnej magii. Czas roz-
strzygna¢ wojne z Voldemortem, jednak to zadanie nie jest proste,
zwlaszcza kiedy przeciwnik zebral juz zastepy ,czarnych zolnierzy”
i zaczyna atakowac. Harry Potter 1 jego sprzymierzency muszg si¢
ukrywa¢, gdyz $cigaja ich $mierciozercy. Zdani sa tylko na siebie, po-
niewaz Mroczny Pan podporzadkowal sobie Ministerstwo Magii, a
nowym dyrektorem Hogwartu mianowal Severusa Snapea. Nie moz
na jednak wecigz chowa¢ gtowy w piasek, zwlaszcza kiedy ma sie do
wykonania zadanie postawione przez Albusa Dumbledorea: odna-
lez¢ i zniszczy¢ horkruksy, w ktérych ukryte zostaly fragmenty rozsz-
czepionej duszy Voldemorta. Nadchodzi czas decydujacego starcia...
Wspaniate efekty specjalne, wartka akcja, budowanie napiecia, to
tylko niektodre z zalet filmu. Dodatkowo dobra gra aktoréw, ktorych
znamy z poprzednich cze$ci. Wszystko to sktada si¢ na spojny, przy-
jemny, cho¢ zatopiony w mroku obraz... Film wytwarza u widza ocze-
kiwanie na kontynuacje. Ostateczna bitwa dobra ze zlem rozegra si¢
w kinach juz w czerwcu przyszlego roku. Do zobaczenia!
Kinga Rosik, Paulina Gralik

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi miejscami
pracy na terenie powiatu wqbrzesklego w zawodach:
Diagnosta samochodowy,

Doradca klienta,

Elektryk(elektronik),

Kierowca C+E,

Kierownik okregu,

Konsultant,

Magazynier- sprzedawca,

Mechanik,

Posrednik pracy,

Pracownik pomocniczy w przetworstwie tworzyw sztucznych,
Przedstawiciel,

Przedstawiciel regionalny,

Specjalista ds. sprzedazy Srodkdéw ochrony roslin,
Sprzedawca- kierowca G,

Szwaczka,

Tokarz.

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:
Formierz odlewniczy z doSwiadczeniem,

Kierowca C+E +ADR Powiat Urzad P
Merchandiser —serwisant, owia ':,‘v""b rzac Fracy
Operator koparki, w Wabrzeznle

Pracownik produkcji,
Pracownik ubojni,
Pracownik rozbioru migsa,
Pracownik montazowy,
Szwaczka,

Tokarz.

tel. 056 688-24-51 wew.
121

tel. bezptatny 0800-444-778

kupna na worki 783 011 261.

Sprzedam mieszkanie 97m2 Wabrzez-
no, osiedle Marysierika,
tel. 603 090 313.

Ustugi remont. Wykoriczeniowe: inst.
sanitarne, C.0., uktadanie glazury i
terakoty. Ustugi spawalnicze: bramy,
ogrodzenia itp. Tel. 696 428 472.

Sprzedam mieszkanie w bloku po
remoncie 58mz, cena 145 tys.
Tel. 603 404 309.

Golub-Dobrzyn: wynajme pomieszcze-
nie na sklep lub biuro o pow. 46m2.
Tel. 601 238 073.

Jezyk polski korepetycje,
przygotowanie do matury,

REKLAMA

SPECIALISTYCZNY

GABINET
STOMATOLOGICZNY

v/ il

M£ T{ID]’I NT
tel. (056) 688 0833,
kom. 503 162 126,
www.mariodent.com.pl

M. A. Swarcewicz,
87-200 Wabrzeino,
ul. Niedziatkowskiego 3/4,

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska

18.WabrzeZno, Zakrzewska,

korekta prac, 2 Wielkie Radowiska Andrzejewska Wolnosci 48
tel. 602 664 958. 3. Kurkocin Kurowski 19.Wabrzezno, Piek-mech,
4 tobdowo Kurowski Spokojna 11

Ukfadanie glazury, doradztwo,
pomiary, proj. komp. gratis,
tel. 608 447 904.

Sprzedam mieszkanie WabrzeZzno —
Nielub, 67m2, 3 pokoje, parter + garaz,
pilne, tel. 667 090 800.

Sprzedam kiosk — Poldi,
tel. +48 696 509 311.

Przyjme gruz duzg ilosc, Wabrzezno,
tel. 514 873 102.

20.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grédecka

25.Pélko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27 Nowa Wie$ Krolewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swét

5.Dgbowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.WabrzeZno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11

12.WabrzeZno, Kopczyriska, Akcent
PI. Jana Pawta Il 17

13.Wabrzezno, Wierzbowski,

Matejki 25 32.Czaple, Koba
Sprzedam fiata punto 1,2 142 tys. 14.Wabrzezno, Wierzbowski, 33.Przydwdrz, Grédecka
przebiegu, Radomin, Niedziatkowskiego 6 34.Ludowice, Mi$
tel. 889 261 509. 15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo, 35.0rzechdwko, Ratajczak, Agloplast
- . Zeromskiego 21a 36.Ptywaczewo, Gawroriska
Sprzedam jeczmiert 20t, pszenzyto 15, 16 Wabrzezno, Bak, Profit, 37 Zieleri, Toczek
Gatczewko, tel. 662 235 257. Wolnosci 49F 38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
17.WabrzeZzno, Mackiewicz, 39.Mate Putkowo, Kurowski
Wolnosci 49d
ilos¢ emisiji
l CWA OGLOSZENIA i 2 3 4
DROBNE 2lnie 4 8 12 16 2t
Dane zleceniodawcy 3linie 6 12 18 24 2z
(do wiadomosci biura ogtoszen): 4 linie 20 Hel 2 fael AP

IS NAZWISKOL cisusiiusissssvimmrreneviisimv svassis sossemiaia i ss
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

1 | e e S e B R N P PPN P AR
* kwoty

brutto

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

' Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Klasa IV Technikum Ekonomicznego, wycﬁ&vawca Lidia Przybylska
Joanna Barylska, Katarzyna Cegielska, Angelika Cyrklaff |

Sylwia Debska, Paulina Dudkiewicz, Marcin Gotgb, Pauli-

na Gryszka, Justyna Jaskot, Karol Kalinowski, Joanna Kochariska, Monika Korcz, Sylwia Kosecka, Ewelina Krajczewska,

Anna Kusnierkiewicz, Ewelina Lewandowska, Agnieszka Lipecka, Marta Maryniak, Magdalena Miiller

Kamil Obremski,

Marta Plona, Monika Potorska, Marta Rodzik, Robert Rynkowski, Justyna Sotdecka, tukasz Sakowski, Damian Stankiewicz,
Emilia Tadrzak, Magdalena Teresak, Krzysztof Topczewski, Ewelina Wiciriska.

l Wabrzezno

Ruszyta Mata Liga Zadaniowa

W SP2 rozpoczat sie Il Powiatowy Konkurs Matematyczny ,,Mata Liga Zadaniowa” dla
uczniow klas Il i Ill. 0d wrzesnia do stycznia uczniowie z powiatu wabrzeskiego mogli
uczestniczy¢ w | Powiatowym Internetowym Konkursie Matematycznym rozwiazujac za-

dania online.

W miniony wtorek odbyt si¢
etap szkolny II Powiatowego Kon-
kursu Matematycznego ,Mata Liga
Zadaniowa’, w ktérym swych sit
probowato czternascioro uczniow.
Najlepsi zawodnicy awansuja do
etapu powiatowego, ktéry odbe-
dzie si¢ w kwietniu, a jego gospo-
darzem i organizatorem bedzie
»Dwojka”.

Wstepem do Malej Ligi Za-
daniowej byt I Powiatowy Inter-
netowy Konkurs Matematycz-
ny, organizowany rowniez przez
SP2. Konkurs przeznaczony byl
dla uczniéw klas II i III z terenu
powiatu wabrzeskiego, a liczba
uczestnikow mogla by¢ nieogra-
niczona. Cieszyl si¢ on ogrom-
nym powodzeniem, od wrze$nia
do stycznia odwiedzito strone az
4160 osob. Od 4 wrzesnia ucznio-
wie mogli rozwigzywaé zadania
metoda online. Musieli przej§¢ az
7 etapow. Wyniki podsumowano

19 stycznia. Zwycigzcami zosta-
li: w klasach II - Maciej Barszcz
(SP3), Oliwia Géra (SP3) i Patryk
Pokucinski (SP Debowa Lgka),
w klasach III - Jan Py¢ (SP2).
Zwyciezcy konkursu interne-

towego automatycznie przechodza

do etapu powiatowego konkursu

»Mala Liga Zadaniowa’, ktérego
final nastapi 16 kwietnia.

oprac. Paulina Grochowalska,

fot. nadestane

l abrzezno

Czwartek, 3 lutego 2011

Kubus Puchatek
nadal na topie

Kubus Puchatek wcigz cieszy sig niestabnaca popular-
noscig. Swiadczy o tym konkurs szkolnej hiblioteki SP3,
w ktérym uczestnicy wykazali sie znajomoscia zaréwno
opowiesci 0 misiu, jak i Zzyciorysu ich autora.

W szkolnej bibliotece SP3 od-
byt sie konkurs dla klas II, ktore-
go tematem byl Alan Aleksander
Milne i jego bohaterowie. Klasy
reprezentowane byly przez trzy-
osobowe zespoly ztozone z najlep-
szych znawcow ksigzek o Kubusiu
Puchatku i jego przyjaciotach.
Przedstawicielami klasy II b, kto-
ra w konkursie zwyciezyta byli:
Adrianna  Kwiatkowska,
Oksana Wisniewska i Ka-
mil Rézycki. Druzyna zy-
skala 49,5 na 54 mozliwe.
Drugie miejsce wywalczy-
ta druzyna IT ¢ w skfadzie:
Marcelina  Sul, Natalia
Klimek i Mateusz Olszew-
ski. Na trzecim miejscu
znalezli si¢ uczniowie II a:
Kinga Gofebiewska, Pau-
lina ELugowska i Mateusz
Rzeczewski.

Drugoklasi$ci  wyka-
zali sie znajomoscia ksia-
zek ,Kubu$ Puchatek”

i ,Chatka Puchatka” oraz zyciory-
su autora. Zaprezentowali rowniez
»mruczanki” gltéwnego bohatera
z ulozong samodzielnie melo-
dig, wykonali skoki kangurzatka.
Oprocz tego musieli wykazac sie
umiejetnoscia uwaznego stucha-
nia, czytania ze zrozumieniem,
a takze famania szyfrow.

Paulina Grochowalska

Zwycieska druzyna podczas wykonywania

mruczanki

OGLOSZENIE PLATNE

prawa do lokalu:

UWAGA
PRZETARG

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Marysienka” w Wa-
brzeznie, ul. Akacjowa 6, 87-200 Wabrzezno oglasza przetarg
na nabycie przez chetnych spotdzielczego, wiasnosciowego

- ul. Akacjowa 6/34 w Wabrzeznie; parter; powierzchnia

catkowita 72,6 m2 — w tym 3 pokoje: 21,2 m2, 12,0 m2, i 11,6
m2, kuchnia 12,6 m2 , tazienka 3,6 m2 , wc 2,1 m2, oraz przed-
pokdj 9,5 m2; instalacje: wod.-kan., elektryczna, cieptownicza,
TV zbiorcza; opomiarowanie: podzielniki ciepta i liczniki wody;
wybudowany w 1992 r z cegly o pigknej nietypowej dla blokow
architekturze. Do lokalu przynalezy piwnica 7,1 m2.

Oferty z ceng w zaklejonych kopertach nalezy sktada¢
w biurze Spoéldzielni przy ul. Akacjowej 6 w Wabrzeznie do
dnia 14.02.2011r. W ofercie nalezy wskaza¢ imi¢ (imiona), na-
zwisko, PESEL i adres zamieszkania oferenta oraz oferowana
ceng za 1 m2.

Cena wywotawcza za m2

- 1.850,00 zi

Wraz z oferta nalezy wptaci¢ w kasie Spotdzielni wadium
w wysokosci 10% ceny wywotawczej za oferowany do nabycia
lokal, czyli kwote w wysokosci:

- 13.431,00 zt

Otwarcie kopert nastapi komisyjnie w dniu 15.02.2011r.
o0 godzinie 16" w siedzibie Spoldzielni.

Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie prawo uniewaznienia
cato$ci przetargu bez podania przyczyny.

Lokal mozna oglada¢ w dni robocze w godzinach od 800
do 1500 wraz z pracownikiem Spoétdzielni do dnia 14.02.2011r.
Wszelkich informacji udzielaja pracownicy Spoétdzielni pod nr
tel.: (56) 688-14-53.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

prawdziwg energig, kto-

ra ma site przyciggania.

| wtasnie w tym tygodniu

gwiazdy dajg Ci szanse na
jej wykorzystanie. Odwzajemniaj usmiechy
i zyczliwe stowa. Odkryjesz w sobie podob-
ne poktady uczuc, a one z kolei beda dzia-
faty na innych. To droga do poznania swojej
drugiej potdwki. Nie przegap tego tygodnia.
W pracy zachowaj ostrozno$é w rozmowach
ze wspOtpracownikami.

Byk (21.04.-21.05.)
Czeka Cie bardzo praco-
wity tydzien. Zapomnij
o flirtach i przyjemno-
Sciach. W pracy zaczynaja
wymagac od Ciebie coraz
wyzszych kwalifikacji, wiec pomys| jak je
zdoby¢. Rozmowa z partnerem uwolni Cig
od domowych trosk i pozwoli skupi¢ sie na
tym, co dla Ciebie jest wazne. W konflik-
towej sprawie, jaka pojawi sig pod koniec
tygodnia, zachowa] rozsadek i dystans.

Panna (24.08.-23.09.)
Spotkasz sie z gtebokg 2ycz-
liwoscig ze strony przyjaciot.
Dzigkinimrozwigzeszrodzin-
ny problem i zycie powrdci
na dawne tory. Twoje pozy-
tywne uczucia przydadza sie komus spod
znaku Byka. A Twoja wewnetrzna rownowaga
i spokéj przydadza sie w pracy. Otrzymasz
bardzo ciekawg propozycje. Nie odmawiaj.
To przysztosciowa sprawa, kidra przyniesie
Ci wkrotce awans. Kto$ spod znaku Ryb
urzeknie Cie swoim usmiechem.

wli stapi korzystny prze-
tom. Musisz uwaznie
obserwowac wszystko, co dzieje sie wokot
Ciebie, zeby w pore zareagowac. Bedziesz
musiat podja¢ decyzje, kiéra nie bedzie
fatwa. Uwazaj, zeby nikogo nie skrzywdzic.
Twoje poczucie odpowiedzialnosci i we-
wnetrzna dyscyplina przydadzg sie w pracy.
Masz tu otwartg droge do realizacji swoich
zamierzen. Kto wie, czy nie zaprowadzi Cig
do wymiernych korzySci finansowych.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Czekajg Cie zupetnie nowe
kontakty zawodowe i towa-
rzyskie. Decyzja, jaka po-
dejmiesz w czwartek, przy-
niesie stabilizacje w zyciu
osobistym. Pozytywny kontakt z partnerem
warto wzmocni¢ jakim$ postanowieniem.
| gesten wyrazajgcym Twoje uczucia. Kto$
z kreg6w zawodowych zaprosi Cig do siebie,
ale zastanow sie czy warto wchodzic w jakie-
kolwiek uktady. W relacji z Baranem pojawi
sie niepotrzebny zgrzyt, ale nie bedzie w nim
Twojej winy.

Waga (23.09.-22.10.)
Nieoczekiwanie odkry-
jesz w sobie potrzebg
wolnosci i niezalezno-

Sci. To dobrze. Wykorzystaj ja w pracy zawo-

dowej. Moze dzigki temu zaczniesz pracowac

samodzielnie i na wtasny rachunek. W poto-
wie tygodnia oczekuj ciekawego spotkania
towarzyskiego, ktdre prawdopodobnie bedzie
miato wptyw na Twoje zycie rodzinne w pozy-
tywnym tego stowa znaczeniu. Jesli kto$ na-
méwi Cie na wyjazd, zdecydowanie odmadw.
Bardziej bedziesz potrzebny w domu.

nizowania pracy zawodowej
zaczynajg powoli procento-
wac. Bedzie to kolejny udany
tydzien sprzyjajacy Twoim
pomystom. W zyciu osobistym wiele wska-
zuje na to, ze otacza Cig coraz cieplejsza
atmosfera ze strony partnera. Uwazaj jednak
na 0soby poznane w ostatnim czasie. Ob-
serwuj je uwaznie, bo pod przyjacielskimi
emocjami moze ukrywac sig obliczona na
odniesienie korzySci zimna strategia.

Rak (22.06.-22.07.)
Nie tra¢ panowania w sy-
tuacji  konfliktowej, jaka
pojawi sie w pracy. Gdy
ja wyjasnisz, okaze sie, ze
jest to zwykte nieporozu-
mienie. Uda Ci sie zafatwi¢ stare sprawy.
W ten sposob zamkniesz za sobg przesztosé
i przekonasz sig, jak bardzo zalezy Ci na tym,
zeby przysztosc byta spokojna. Pamigtaj, ze
W 2yciu obowigzuje zasada: tu i teraz. Dzieki
niej Twoja emocjonalna wigZ z partnerem
zaciesni sig jeszcze bardzigj.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Jesli cheesz co$ zmienic
W swoim Zyciu, zacznij
teraz. Warto. Qkolicznosci
beda Ci sprzyja¢ gtownie
w sferze osobistej. Znaj-
dziesz sie w zupetnie obcym Srodowisku
i bedziesz musiat sie do niego dostosowac.
Ta nowa sytuacja zmusi Cie do zwalczenia
starych nawykdw i wyzwoli w Tobie cheé
dziatania. Moze to znak, ze wkraczasz na nowa
i whasciwg droge. Gdy pojawi sie problem
finansowy, uda Ci sig go szybko i Sprawnie
rozwigzac. ZwrG¢ uwage na potrzeby Lwa.

fatwianiu wszystkich drob-

nych, codziennych spraw.

Bedziesz fatwo i szybko

podejmowac decyzje, pro-
wadzi¢ trudne rozmowy. To pozwoli ci po-
godniej spojrze¢ w najblizsza przysztosc. Kto
wie czy na horyzoncie nie dostrzezesz kogos,
przy ktorym nabierzesz checi do zycia. | jesli
pozbedziesz sig swoich obaw, przyzwycza-
jen, uda Ci sig pozyskac wazng osobg do
zrealizowania pomystu, jaki nosisz w sobie
od dos¢ dawna.

Lew (23.07.-23.08.)
Kompromis, tolerancja to
stowa, ktére bedg Ci bardzo
potrzebne w tym tygodniu.
Postaraj sig zrozumie¢ po-
trzeby Twojego  partnera,
nie narzucaj swojego zdania rodzinie, zacho-
waj spokdj w pracy. Dzigki temu unikniesz
jeszcze gtebszych zawirowan, jakie wkrotce
sie pojawig. Napiecia uda Ci sie roztadowac
rozsadnymi postanowieniami. Stowem trud-
ny, ale do opanowania, tydzier.

Strzelec (23.11.-21.12)
Ukfad planet w tym tygo-
dniu  zapowiada gtgbokie
Zmiany  wewnetrzne  oraz
uporzadkowanie spraw
osobistych. Kto wie, czy
nie weZmiesz udziatu w waznej uroczy-
stosci, ktéra wptynie na rozwoj Twojej ka-
riery zawodowej. Twoim dobrym duchem
w sprawach sercowych okaze sig kto$ spod
znaku Lwa. Pomoze Ci rozwigza¢ skompli-
kowang sprawe i naméwi na randke. Bez
specjalnego wysitku uda Ci sig zatagodzi¢
domowy spar.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
18 km/h 0mm
17 km/h 0 mm
27 km/h 0mm
28 km/h 0,5 mm
31 km/h 0,7 mm
31 km/h 0,2 mm
23 km/h 0mm
24 km/h 3,4 mm

temperatura ci$nienie
Czwartek 3.02.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzier 7:00 - 19:00 — -2-1/1 1009 hPa
noc 19:00 - 7:00 - -11/2 1008 hPa
= Piatek 4.02.2011 -
= dzieri 7:00 - 19:00 .; “_, --2/1/3 1012 hPa
noc 19:00 - 7:00 - 0/2/4/ 1014 hPa
n Sobota 5.02.2011 -
dzieri 7:00 - 19:00 RS 2/3/5 998 hPa
= noc 19:00 - 7:00 TR 2/3/5 997 hPa
Niedziela 6.02.2011 -
m dzier 7:00 - 19:00 B 2067 1006 hPa
noc 19:00 - 7:00 EPYR 2/5/7 1001 hPa
Zagadki Profesora

CUDACZNY DZIEN

druh Jacek?

— Czy zauwazyliscie — zapytat druh Jacek na ogni-
sku, — ze ten tydzien obywa sie bez litery k? T wy-
mienit kolejno siedem nastepujacych po sobie dni,
rzeczywiscie ani razu nie uzywajac tej litery. Pytanie:
w jakim dniu tygodnia odbywato sie ognisko harcer-
skie i jakie nazwy dni — nie daty miesigca — wymienit

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:
Pomoc domowa byta wyjatkowo mato inteligentna, dlatego ze zapytata ,R jak co?”, mimo
ze litere, o ktdra przeciez chodzito, dostyszata.

HOMOR

Sierzant zebrat kompanie i mowi:
—Kto chce pojechac na wykopki ziem-
niakow w na polu siostry generata?
Zgtosito sie dwdch. Sierzant na to:

— Dobra, pozostali p6jda na piechote.

Stoi sobie pijaczyna pod $ciang kasy
biletowej PKP. Podchodzi do kasy
student i méwi: — Potéwke do Rado-
mia. A pijaczek na to: — A dla mnie
Cwiartke na migjscu.

Na ulicy zepsut sig hydrant, leci
Z niego woda. Przyszedt fachowiec
i francuskim kluczem zakreca hydrant.
Dalej przechodzi zataczajacy sie facet.
Podchodzi do fachowca i mowi: — Pa-
nie przestan pan krecic tak tg ulicg, bo
nie moge ztapac réwnowagi.
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SKRZYDELKA W MIODOWEJ ZALEWIE

Sktadniki:

1 kg skrzydetek kurczaka 2 tyzeczki przyprawy do zupy typu jarzynka

5 tyzek oleju 3 tyzki soku z cytryny lub octu balsamicznego
3 tyzki miodu 3 zabki czosnku

2 tyzeczki przyprawy do kurczaka 2 | wody

Sposob przyrzadzenia:

Skrzydetka oczysci¢, umy¢ i gotowaé 15-20 minut w wywarze przygotowanym z jarzynki i wody. Skrzydetka wyjaé
Z wywaru, 0sgczyC, ostudzi¢. Przygotowac marynate oleju, octu i miodu. Zalac¢ skrzydetka marynatg i odstawi¢ na
12 godz. Wyjmowac z marynaty, posypywac lekko przyprawa do kurczaka i piec w piekarniku nagrzanym do 180 ¢

0k.10 min.
MIGDALOWE SKRZYDELKA
Sktadniki:
1 kg skrzydetek kurczaka musztarda
100 g mielonych migdatéw butka tarta z przyprawami
olgj

Sposob przyrzadzenia:
Skrzydetka optukac, osuszy¢ papierowym recznikiem. Kazde skrzydetko pokryC warstwg musztardy. Migdaty wy-

mieszac z butka tartg. Skrzydetka panierowac w tej mieszance. Mate porcje skrzydetek smazy¢ w gtebokim ttuszczu
przez ok. 10 min. Podawac na gorgco.

SKRZYDELKA MURZYNKI

Sktadniki:

70 dag skrzydetek kurczaka 3 tyzki oleju

6 tyzek sosu sojowego 2 tyzki miodu

2 duze zabki czosnku 1/2 tyzeczki imbiru
2 tyzki wina 5 tyzek wody

olej do smazenia
Sposob przyrzadzenia:

Skrzydetka podzieli¢ na trzy czesci (koricdwke odrzucic). Skrzydetka krotko podsmazy¢ na oleju. Pozostate sktadniki
zagotowac, dodac skrzydetka, przykry¢ i dusi¢ na wolnym ogniu ok. 30 min.
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l A to ciekawe

Historia pocatunku

Podobno pocatunek wymyslili mezczyzni, zeby kobietom zamknaé usta. Okazuje sie, ze
jednak nie na diugo, bo przecietny pocatunek trwa okoto pét minuty. Dzi$ krétka historia
pocatunkéw — réwniez tych historycznych.

Zacznijmy od pocatunku
zdrady, ktérym Judasz wydal Jezu-
sa Rzymianom. Niektorzy twier-
dza, ze to najstynniejszy pocalu-
nek w historii ludzko$ci. Pomimo
tych ztych skojarzen, pocatunek
nie zniknat z chrze$cijanstwa. Mi-
chael Penn z Uniwersytetu Pen-
sylwanii w wydanej kilka lat temu
ksigzce ,,Kissing Christians: Ritual
and Community in the Late An-
cient Church” wspomina o tym,
jak w swoich listach (do Tessa-
loniczan, Rzymian i Koryntian)
$w. Pawel prosi o ,pozdrowie-
nie braci $wietym pocalunkiem”
Penn dowodzi, ze we wczesnej
erze Kosciola calowano sie czesto;
pocatunek towarzyszyl nie tylko
obrzedom liturgicznym, ale i spo-
tkaniom znajomych.
Catowanie w usta
moglo oznaczaé wy-
miane ducha miedzy
calujacymi sie.

Podobno  naj-
stynniejszym  poca-
tunkiem XX w. jest
ten uwieczniony
na fotografii, ktéra
zostala ~ wykonana
14 sierpnia 1945 r.
Zdjecie  wykonane
przez fotografa Al-
freda Eiesenstaedta
przedstawia  piele-
gniarke Edith Shan
cala w bieli, tonaca
w u$cisku maryna- =
rza. Fotografia ta
przez wielu uwazana

MEIN COTT. HILF MIR. DIESE
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jest za symbol zakon-

czenia II wojny $wia-

towej. Dlaczego? Bo wlasnie tego
dnia wladze Japonii oglosily bez-
warunkowg kapitulacje. Wazna
jest tez wymowa zdjecia oraz jego
niezwykly czar.

Swoje miejsce w historii maja
tez stynne pocatunki ziemi skla-
dane przez Jana Pawla II podczas
licznych pielgrzymek. Co ciekawe,
pierwszy raz Karol Wojtyla zrobit
to trzydziesci lat przed tym, jak
zostal wybrany papiezem, w 1948
roku. ,Pamietam, ze w pewnym
momencie, gdy przekraczatem
granice parafii w Niegowici,
ukleknglem i ucalowalem ziemie.
Nauczylem si¢ tego gestu chy-
ba od $wietego Jana Marii Vian-
neya” - wspominal w ksigzce ,,Dar
i Tajemnica” Powtarzal ten gest
pdzniej wielokrotnie, jednak za-
wsze najwieksze wrazenie robilo
calowanie przez papieza ojczystej
ziemi tuz po tym, jak na niej wy-
ladowal.

Najstynniejsza scena poca-
tunku politykéw to z pewnoscig ta
odmalowana przez Dmitrija Vru-

bla, nazwana ,,Brother kiss’, czyli
braterski pocalunek. Trudno do-
ciec, kto komu bardziej wpija si¢
w usta: Leonid Brezniew Erichowi
Honeckerowi czy odwrotnie. Jed-
no jest pewne, zadna inna para ko-
munistycznych przywdédcéw tak
namietnie si¢ nie calowata jak wo-
dzowie ZSRR i NRD. Nawet pol-
ski I sekretarz KC PZPR Edward
Gierek, cho¢ i on ,,niedzwiedzich”
pocatlunkéw nie unikal, takiego
stopnia egzaltacji nie osiagnat.
Pierwszy pocatunek kinowy
uwieczniono na tasmie w 1896
roku. Trwatl 30 sekund, a pionie-
rami filmowych pocalunkéw byli
John C. Rice i May Irwin. W 1926
roku do kin trafil film ,,Don Juan”
Film ten przeszedl do historii
kina. Przez 2 godziny i 40 minut
bylo 191 scen pocatunkéw. Szyb-
ko liczac, daje to jeden pocatunek
na 53 sekundy filmu. Najdluzej na
ekranie calowali si¢ Jayne Wyman
i Regis Toomey w filmie ,Youre
In The Army Now”. Pocatunek
trwal 3 minuty i 5 sekund, czyli
1/25 filmu. Dopiero w 1968 roku

| — -

Znana fotografia ,Paris kiss” Roberta Doineau
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doszlo na ekranie do pierwsze-
go pocatunku bialego mezczyzny
z czarnoskdra kobietg. Dzialo sie
to w kultowym serialu ,,Star Trek”.
Scena wywotata skandal w USA.
»Pocatunek jest jak pukanie
do drzwi na pierwszym pietrze
z pytaniem czy parter jest do wy-
najecia’ — powiedzial jeden z ame-
rykanskich satyrykow. Nalezy li-
czy¢ sie jednak z nieprzyjemnymi
konsekwencjami takiego czynu.
Oto w Wielkiej Brytanii w 1837
roku dzentelmen Thomas Saver-
land usilowal pocalowaé panne
Caroline Newton. Niewiasta, nie
chcac  odwzajemnié  pocatunku,
odgryzta czubek nosa zalotniko-
wi. Krétszy o koniuszek nosa Sa-
verland wnidst sprawe do sadu,
ale ten przyznal racje dziewczynie,
a poniewaz w Anglii obowiazuje
zasada precedenséw sadowych,
odtad kazda kobieta ma tam pra-
wo odgryz¢ czubek nosa usituja-
cemu jg pocalowa¢ mezczyznie.
Lepiej nie przekonywac sie czy to
prawo jest martwe.
Piotr Wolynski

l Sport

Rakieta kontra kosciot

Kto w historii jest najwiekszym wrogiem kosciota: komuni-
$ci, heretycy, a moze ateisci? W przedwojennym Wabrzez-
nie wrogiem kosciota byt... tenis.

W przedwojennym wydaniu
»Glosu  Wabrzeskiego”
mozna notke, w ktorej dzien-
nikarze informuja: ,juz kilka-
krotnie zauwazyliémy, Ze grono
zapalonych tennisistéw i tennisi-
stek- akurat w czasie najwigckszego
nabozenstwa w kosciele zbieraja
sie i graja w tennisa, gorszac tem
samem przechodniéw i dajac zly
przykiad dzieciom. Podobne nie-
wlasciwe postepowanie zacieklych
sportowcéw nalezaloby zmieni,
gdyz oddawanie si¢ grze podczas
mszy $wietej jest samo przez sie
bluznierstwem i uraganiem wzgle-
dem katolicyzmu i kosciota”.

Obrazoburczy ton artykulu
moze dzi§ dziwi¢, ale przed woj-
na kosciol posiadal wiele wigksze
wplywy niz dzis.

Na ziemiach polskich tenis po-
jawil sie w drugiej
potowie XIX wieku
i byl traktowany
jako gra towarzyska

znalezé

zarezerwowana dla
osob dobrze uro-
dzonych. Pierwsze
publiczne
rozegrano w War-
szawie w 1898. Pol-
ski Zwigzek Lawn
Tenisowy (obecnie
Polski Zwigzek Te-
nisowy)  powstat
w 1921 i w tym sa-
mym roku odbyly
sie pierwsze Mi-
strzostwa  Polski.
Pierwszym oficjal-

zawody

nym startem miedzynarodowym
byt udziat druzyny polskiej w Pu-
charze Davisa 1925.

Tenis stawal si¢ popularny
takze na prowingji. Jak grzyby po
deszczu powstawaly nowe kluby
tenisowe. Tenis, nazywany bialtym
sportem kusit bogatszych miesz-
kancow miast i miasteczek. Nie
inaczej byto w Wabrzeznie. Drugi
klub tenisowy w przedwojennym
wabrzeskim powstal w Golubiu -
Tamtejszy Lawn Tennis Club ist-
nial mimo tego, ze w miedcie nie
byto nawet jednego kortu! Jego
cztonkowie organizowali bale, by
na nich zbiera¢ pienigdze potrzeb-
ne na budowe takowych kortow.
Tenis przestal by¢ tak popularny,
jako ,sport elit” po wojnie.

PW

| Z POMORZA.

Nieposzanowanie tradycijl.
Wabrzeino. Czytamy w ,GL. Wabrzes-

him™: Juz kilkakrotnie zauwazylismy, ze
grono zapalonych tennisistow i tennisis-
tek — akurat w czasie najwickszego na-
bozenstwa w kosciele zbierajg si¢ i graja
W tennisa, gorszac tem samem przechod-
niow i dajac zly przyklad dzieciom. Podo-
bnie niewladéciwe postgpowanie zacie-
kty_ch sportowcow nalezaloby stanowczo
zmienic, gdyz oddawanie si¢ grze podcezas
mszy swicle) jest samo przez si¢ bluznier-
stwem i urgganiem wzglcdem katolicyz-
mu | Kosciola — a lekcewazeniem drogiej
kazdemu sercu Polaka tradycjii Stanow-
czo nalezaloby ukrocic podobng lekko-
mysinos¢ amatorow tennisa, gdyz kolo
grajacych zbiera sig zawsze gromada dzie-
ciakow, ktére w tym celu opuszczajg na-
bozensiwo, aby moéc si¢ przyglgdaé grze
lub pomagaé grajacym, zbierajgc pitki i
L d. 1 jesli sami amatorzy i amatorki gry
nie ‘zeches laskawie zaprzestad szerzenia
gorszacego przykladu, wowezas nalezalo
by w inny sposob zapobiec na przyszlosé
podobnym postepkotn.
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l Porady specjalisty

W zakletym kregu
odchudzania

Dazenie do idealnej masy ciata jest jednym z najczesciej podejmowanych wyzwan, nie-
zaleznie od ptci i wieku. Zdesperowani i pragngcy za wszelka cene pozhy¢ sie kilku tych
zhednych kilogramow, potrafimy siegnaé po najbardziej drakonskie i ekstremalne spo-
soby. Wierzymy we wszystko, co daje cho¢ nikta szanse, Zze nasze marzenie moze hy¢
spetnione. Czesto dzieje sie to wysokim kosztem, nie tylko naszego portfela, ale przede
wszystkim naszego zdrowia. Jesli planujesz podjaé probe odchudzana, warto zapoznaé
sie z kilkoma waznymi faktami, mitami i ciekawostkami, ktdre pozwola unikng¢ btedow.

Jedzenie jak narkotyk

Czesto slyszymy: nie potrafie
z tego zrezygnowac, musze to zjesc.
Jest w tym sporo prawdy. Jak to
mozliwe? W czasie pewnego ekspe-
rymentu, ktéry trwat pot roku, na-
ukowcy $ledzili aktywno$¢ mozgu
podczas picia koktajlu naturalnego
i smakowego u 26 kobiet. Okazalo
sie, ze im czesciej siegamy po sma-
kotyki, tym wigcej ich organizm po-
trzebuje, aby byt zadowolony. Zabu-
rzony zostaje wiec system nagrody
i kary. Jest to nic innego jak mecha-
nizm dziatania narkotykéw.

Predyspozycja do oty-
tosci

Czesto zastanawiamy sie, dla-
czego jedni jedzacy wysokokalo-
ryczng czy zywno$¢ bogata w ener-
gie i pozostaja szczupli, a inni tyja.
Jak donosza naukowcy z Yale School
of Medicine, masa ciala jest ustalo-
na w rozwijajacym sie mozgu przed
urodzeniem. Przeprowadzono
badania na szczurach, ktére byly
hodowane tak, aby ich podatnos¢
na otylos¢ wywolywang dietg byla
znana przed podaniem positkow
bogatych w tluszcze i wysokoka-
lorycznych.  Zaobserwowano, iz
szczury majace tendencje do oty-
tosci, posiadaly réznice w centrum
glodu i sytosci w mézgu. W ich
przypadku neurony, ktére sygna-
lizuja sytos¢, nie spelnialy dobrze
swojego zadania. Dziafaty zbyt wol-
no, poniewaz byly blokowane przez
inne komorki. Z kolei w przypadku
szczuréw opornych na otylos¢, neu-
rony sygnalizujace syto$¢ byly bar-
dziej aktywne i gotowe do dziatania.
Wydaje si¢ wiec, ze to jak dzialaja
przekazniki w naszym mozgu jest
wyznacznikiem predyspozycji do
otylosci. Istnieje wiec przypuszcze-
nie, iz nasze decyzje Zywieniowe
moga mie¢ mniejsze znaczenie dla
wzrostu masy ciafa, niz polaczenia
w mozgu, ktére powstaja w czasie
rozwoju.

Hormony apetytu
mogq przyczyni¢ sie do
wzrostu masy ciata po za-
konczonej diecie

O ile sam proces odchudzania
z reguly przynosi pozadane efekty,
o tyle stosunkowo trudno pacjen-
tom jest utrzymaé uzyskang mase
ciata na stalym poziomie. Dlatego
tez naukowcy z Compejo Hospi-
talario Universitario de Santiago
w Hiszpanii zainteresowali sie po-

ziomem hormondéw apetytu. Otoz
stezenie leptyny i greliny we krwi
przed rozpoczeciem kuracji odchu-
dzajacej moze stuzy¢ jako wskaznik
okreslenia predyspozycji do ,wra-
cania” utraconych kilograméw po
zakonczeniu kuracji odchudzajace;.
W tym celu przebadano 104 osoby,
ktére mialy nadmierng mase ciata,
tj. nadwage lub otytos¢. Ochotnicy
przez 8 tygodni stosowali niskoka-
loryczng diete. Zaréwno przed, jak
iw trakcie oraz po zakonczeniu pro-
cesu redukcji masy ciata dokonywa-
ny byt pomiar masy ciala, mierzo-
ne bylo takze stezenie hormonéw
apetytu w osoczu krwi. Zauwazono
woéwczas, iz osoby z wyzszym po-
ziomem leptyny i nizszym pozio-
mem greliny w osoczu krwi przed
rozpoczeciem diety odchudzajacej
byly bardziej podatne na odzyska-
nie utraconych kilograméw. Wyniki
tych badan moga mie¢ duze znacze-
nie w przypadku leczenia otylosci.

Rzucenie palenia pa-
pieroséw powoduje tycie

Niestety, papierosy nie s3 cu-
downym lekiem na otyloé¢, a ich
odstawienie wcale nie musi wigza¢
sie z pojawieniem si¢ dodatkowych
kilograméw. Prawda jest, ze pod-
Wyzszaja one tempo przemiany
materii, jednak w tak niewielkim
stopniu, ze nie maja zdecydowa-
nego wplywu na mase ciata. Skad
wiec bierze sig kilka tych dodatko-
wych fatdek? Otdz osoby, ktdre tyja
po rzuceniu nalogu czesto s same
sobie winne. Brakuje im zajecia
i zamiast po papierosa, siegaja po
dodatkowe przekaski. Zazwyczaj
wynika to z przyzwyczajenia i od-
bywa sie bezwiednie. Zatem jesli
zalezy ci na utrzymaniu swojej masy
ciata, kontroluj swoje nawyki. Miej
zawsze pod reka porcje $wiezych
warzyw, a unikniesz pochfaniania
dodatkowych kalorii w postaci lan-
drynkéw, chipséw, orzeszkéw czy
paluszkow.

Produkty o wysokiej
zawartosci skrobi sg tu-
czace

Produkty o wysokiej zawarto$ci
skrobi czgsto opisywane sg jako tu-
czace. Do tej grupy naleza: produk-
ty zbozowe tj. platki $niadaniowe,
makaron, ryz, pieczywo, jak row-
niez niektére owoce (banany) czy
warzywa (ziemniaki). Produkty bo-
gate w skrobie i inne weglowodany
sg istotnym Zrodlem energii. Dzieki

zwigzaniu glukozy w dlugie tancu-
chy, uwalniana jest ona powoli, po-
trawa syci na diuzej. Jak sie okazuje,
produkty te jednak najczesciej sa
niskokaloryczne i ubogie w tluszcz.
Staja si¢ tuczace dopiero, gdy prze-
sadzimy z ich iloscig lub zostang
podane z dodatkami. Np. ziemnia-
ki sa wartosciowym skladnikiem
positku, bedacym zrédlem potasu
i bialka. Jednak gdy podamy je z ttu-
stym sosem lub tluszczem, zamienia
si¢ w bombe kaloryczna.

Pomijanie positkow
jest skuteczng metodg
odchudzania

Najczesciej stosowanym sposo-
bem odchudzania si¢ jest rezygnacja
z niektérych postéw. Myslimy bo-
wiem, ze jedli mniej zjemy, organizm
bedzie czerpal energie ze zgroma-
dzonego w ,,boczkach” ttuszczyku.
Nie ma nic bardziej mylnego. Bada-
nia wskazuja jednak, ze osoby, ktére
nie jedza $niadania i rzadko spozy-
waja positki w ciagu dnia, wazg wie-
cej niz osoby jedzace $niadania oraz
4-5 positkéw kazdego dnia. Dzieje
si¢ tak najprawdopodobniej dlate-
go, ze osoby pomijajace positki sg
bardziej glodne w ciggu dnia. Poza
tym jedzenie mniejszych positkow
pomaga w kontrolowaniu apetytu.

Pij wode przed posit-
kiem, a schudniesz

Picie wody przed positkiem
moze wspomodc proces odchudza-
nia? Postanowiono fakt ten spraw-
dzi¢. Przeprowadzono badania,
w ktérych udzial wzielo 48 oséb
w wieku 55-75 lat. Podzielono je na
dwie grupy. Pierwszej z nich zaleco-
no diete niskokaloryczna, drugiej -
oprocz diety - kazano takze wypijac
przed positkiem 2 szklanki wody.
Okazalo sig, ze po uplywie 12 tygo-
dni badan osoby z pierwszej grupy
schudly érednio po 5 kg, natomiast
osoby z drugiej grupy - 7 kg. Te
cudowna odchudzajagcg moc wody
mozna jednak bardzo prosto wy-
ttumaczy¢. Wypijajac wode przed
positkiem dochodzi do zapelnie-
nia zotadka, przez co zostaje mniej
miejsca na pokarm. W rzeczywisto-
$ci wiec wezedniej czujemy sie syci
i mniej zjadamy. Naukowcy prze-
strzegaja jednak przed sieganiem
po napoje stodzone, ktdre stanowia
dodatkowe Zrédlto cukru. Warto pi¢
wode matymi tykami.

Krétkoterminowe ob-
jadanie sie¢ moze wplynaé

na zwickszenie masy cia-
ta

Czgsto zastanawiamy sie nad
skutkami siedzacego stylu Zycia oraz
nadmiernego spozycia Zywnosci.
Wedlug badan, krétkie okresy nad-
miernego spozycia kalorii maja nie-
korzystny wplyw na mase ciata oraz
magazynowanie tkanki thuszczowe;.
Okazuje sie, iz epizod 4-tygodniowej
zmiany nawykéw zywieniowych na
rzecz spozywania duzej iloéci energii
i zmniejszenie aktywnoéci fizycznej,
moze owocowal wzrostem masy
ciata oraz tkanki tluszczowej nawet
dwa lata po nim. Badanych po-
dzielono na dwie grupy: kontrolng
oraz badang. W przypadku pierw-
szej z nich, sposéb zywienia oraz
aktywnosci fizycznej nie byly zmie-
niane. Druga grupa zmniejszyla
aktywnos$¢ fizyczng oraz zwiekszyta
spozycie pokarméw. Zmiany byly
wprowadzone na okres 4 tygodni.
Po zakonczeniu doswiadczenia od-
notowano, iz grupa druga zwiekszy-
fa masg ciata $rednio o 6,4 kg, ktére
jednak najcze$ciej w przeciagu ko-
lejnych 6 miesigcy zostaly zgubione.
Jednak, gdy badacze wrocili po roku
do tych oséb, zaobserwowali, ze ich
masa ciala byla wyzsza w stosunku
do wyjsciowych parametréw przed
doswiadczeniem. Jeszcze wieksze
réznice byly po dwéch i pédt roku
od przeprowadzenia badania. Do-
$wiadczenie to pokazuje, ze nawet
krétkie epizody zwiekszonego spo-
zycia kalorii oraz braku aktywnosci
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fizycznej wplywaja negatywnie na
mase ciata i utrudniaja odchudza-
nie, jak réwniez utrzymanie wska-
zan wagi.

Jesli chcesz schudngé, podejdz
do tego zdrowo. Najpierw trzeba
znalez¢ powdd tycia, a potem go
usungé. Paradoksalnie drastyczne
obnizanie ilosci zjadanych pokar-
moéw negatywnie wplywa na szyb-
ko$¢ przemian metabolicznych,
a co za tym idzie, utrudnia proces
odchudzania. Proéciej méwiac, spo-
wolniony lub rozregulowany me-
tabolizm nie sprzyja odchudzaniu.
Gdy poréwnamy szybkos¢ prze-
mian metabolicznych w organizmie,
gdy jest on w stanie kilkudniowej
glodowki, okazuje sie, iz najnizszy
poziom metabolizmu pojawia sie
juz po kilku dniach glodéwki. Jest
on mniejszy o 33% od podstawo-
wego metabolizmu, gdy odzywiasz
sie regularnie. Zatem jaki sens majg
glodowki? W stanie najnizszego
poziomu przemian metabolicznych
nie schudniesz lub bedziesz chud-
na¢ bardzo powoli.

Pamietaj tez, ze spozywanie po-
sitkow to tez wydatek energetyczny.
Jedzenie powoduje dwa rodzaje wy-
datkow energetycznych: pobieranie
i trawienie pokarmu polaczone ze
zwigkszong aktywnoscig fizyczng
w trakcie tych czynnosci oraz przy-
swajanie wchlonietych skladnikéow
pokarmowych.

Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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l Wabrzezno

Koncert w kosciele

Chociaz minat ponad miesiac od Bozego Narodzenia, to
nie jest tatwo pozegnac sie z tym radosnym, Swigtecznym
klimatem. WDK i parafia p. w. Sw. Ap. Szymona i Judy Ta-
deusza zaprosili wabrzeznian na ,,Koncert koled”.

Z zaproszenia na pigtkowy
koncert skorzystalo bardzo wiele
0s6b. Lawki w kosciele p. w. $w.
Ap. Szymona i Judy Tadeusza byty
zapelnione do ostatniego miejsca.

Pierwsza wystapita Orkiestra
Deta Wabrzeskiego Domu Kultury,
skladajaca si¢ gtéwnie z uczniow
wabrzeskich szkdt. Pare dni weze-
$niej ze $wiagtecznym repertuarem
orkiestra odwiedzita SP2 i, Tréjke”
Tym razem miata okazje zagrac dla
nieco bardziej zréznicowanej pod
wzgledem wieku publicznosci.
Muzycy wykonali ,W$éréd nocnej
ciszy”, ,Aniol pasterzom mowil”,
»Lulajze Jezuniu’, ,Gdy si¢ Chry-
stus rodzi’, ,Gdy sliczna Panna”
i,,Cicha noc”. Publiczno$¢ przyjeta
wystep bardzo cieplo.

Réwnie dobrze zostat przywi-

tany zesp6l wokalny Klubu Senio-
ra Echo. Mtodzi duchem czton-
kowie zespolu wykonali m. in.
»Dzisiaj w Betlejem” i ,,Przybiezeli
do Betlejem”. Publicznos¢ ulegta
nastrojowi i pods$piewywata razem
z artystami.

W $wigtyni wystapily réwniez
schole: Promyk Jutrzenki z Para-
fii Matki Boskiej Krolowej Polski
w Wabrzeznie i Baranki Mlode
z Parafii p. w. $w. Ap. Szymona
i Judy Tadeusza. Baranki Mlode
zaspiewaly mniej znane koledy
m. in. ,Skrzypi woz”

Koledy $piewa si¢ w Polsce
do 2 lutego. ,,Koncert Koled” byt
pieknym zwienczeniem okresu
bozonarodzeniowego.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Zyczenia

Dla tegorocznych maturzystow z ZSZ w Wabrzeznie studniéwka jest juz mitym wspomnie-

niem. Czes¢ oficjalna odbyta
Oaza.

Uczniowie ZSZ  studniow-
ke mieli w miniony piatek. Roz-
poczela sie uroczysta akademia
w szkole. Tegoroczni maturzysci
jak nakazuje tradycja najpierw za-
tanczyli poloneza. W czedci arty-
stycznej mlodziez zaprezentowala
koncert zyczen, podczas ktorego
kazda klasa dedykowala Zyczenia
nauczycielom i $piewala zabawne
piosenki. Nie moglo zabrakna¢ zy-
czen i podzigkowan dla rodzicow.

Po czgsci oficjalnej uczniowie
przeniesli sie do Restauracji Oaza,
gdzie przez kilka nastepnych godzin
bawili si¢ przy tanecznych rytmach
w wykonaniu zespotu Skylight.

Dla przysztych maturzystow
studniéwka to niepowtarzalne wy-
darzenie, szczegdlnie dla dziewczat,
ktore starajg sie wyglada¢ w ten wy-
jatkowy wieczor ol$niewajgco. Nie
inaczej bylo na pigtkowym balu.
Kreacje byly bardzo zréznicowane
od skromnych, eleganckich sukie-
nek po balowe suknie. Dziewczeta
roznily sie réwniez w podejsciu do
studniowkowo-maturalnych prze-
sadow.

- Wierze i dlatego mam co$ no-
wego, co$ starego i co§ pozyczone-
go. Oczywiscie zalozylam czerwo-
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| zahawa

sie w szkole, a potem uczniowie bawili si¢ w Restauracji

ng bielizne i czerwong
podwiazke. Wlosow
tez nie bede $cina¢ do
matury — méwi Mag-
dalena ~ Murawska,
uczennica technikum
hotelarskiego.

Odmiennego zda-
nia jest jej kolezanka
z klasy Karolina Wal-
kowiak.

- Licze tylko na
siebie, nie na przesady
- méwi krétko.

tekst i fot. Paulina
Grochowalska
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Trzeba ptacic skiadki

W piatek w Swietlicy Szkoty Podstawowej nr 3 odbyto sie walne zebranie cztonkéw klu-
bu MKS Unia, ktérego gtéwnym celem byt wyhdr zarzadu klubu na kolejna, piecioletnia
kadencje. Gtosowanie sie odbyto, znane s3 jego wyniki, ale... nie wiadomo jeszcze, czy
wybory nie zostang powtdrzone.

W spotkaniu uczestniczyly 32
osoby, co wydawalo si¢ stanowi¢
wystarczajace kworum do prze-
prowadzenia wyboréw. Oprocz
zawodnikow, trenerdw i dziataczy
na spotkanie przybyli zaproszeni
gosdcie: starosta Krzysztof Ma¢-
kiewicz, zastepca burmistrza Woj-
ciech Bereza i przewodniczacy
komisji sportu w radzie miejskiej
Edward Wierak.

Spotkanie rozpoczeto sie od
glosowan, ktore wyjasnity, ze prze-
wodniczgcg spotkania bedzie Zo-
fia Isbrandt, protokolantem Gra-
zyna Chmiel, a nad przebiegiem
wyboréw bedzie czuwaé komisja

Obecni na zebraiu byli niemal jednomysIni podczas gtosowan

skrutacyjna w skladzie: Bartosz
Krysztofiak, Jedrzej Olszewski
i Jarostaw Rybszleger.

Nastepnie prezes Mieczyslaw
Dembek zlozyt sprawozdanie
z dzialalnoéci zarzadu w latach
2006-2010, z ktérego wynikalo, ze
klub przez minione pie¢ lat, mimo
powaznych probleméw, utrzymy-
wal ptynno$¢ finansowa.

- Pomimo przejecia stadionu
przez miasto, co roku na utrzyma-
nie biezni i trybun wydawali$my
okolo dziesieciu tysiecy zlotych
- powiedzial Mieczyslaw Dem-
bek. - W oparciu o srodki unijne
istnieje mozliwo$¢ poprawienia

3
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standardu obiektu. Praca zarzadu
nie ograniczata si¢ do okresowych
spotkan, to bylo codzienne zaje-
cie, zajmujace wiele czasu.

Nastepnie trener Sebastian
Isbrandt zlozyl sprawozdanie
z dziatalnoéci sportowej klubu,
obejmujacej sekcje pitki noznej,
sportow walki i sportéw sitowych,
a Grazyna Chmiel zapoznala ze-
branych z tym, w jaki sposob
w poszczegdlnych latach ksztatto-
waly si¢ finanse klubu. Szczegoly
tych sprawozdan przedstawimy
jednym z najblizszych numeréw
naszego tygodnika. Warto jest
jednak zwrdci¢ uwage na to, ze
w sprawozdaniu finansowym po
raz pierwszy podczas spotkania
poruszony zostal temat nieplace-
nia sktadek przez cztonkéw klu-
bu.

Nastepnie glos zabral prze-
wodniczacy komisji rewizyjnej
klubu Bernard Gadzinski.

- Musze zwrdci¢ uwage na
wiele formalnych nieprawidlowo-
$ci w dziatalnos$ci klubu - powie-
dzial. - Brak protokotéw zebran,
zarzad spotykal sie zbyt rzadko,
a przynajmniej zbyt rzadko byto to
udokumentowane. Uwazam takze,
ze przekazanie budynku po bylej
sitowni bez uprzedniego zwolania
walnego zebrania bylo wbrew re-
gulaminowi. Poza tym wnioskuje
do nowego zarzadu o zrobienie
wszystkiego, by poprawi¢ wyniki
sportowe pitkarskiej druzyny se-
nioréw, ktéra mimo przyznania jej
wigkszych $rodkéw finansowych
zamyka ligowg tabele. Uwazam, ze
stabe wyniki szkoleniowe wynika-
ja takze z niezwracania uwagi na

tre$¢ raportéw komisji rewizyjne;j.

Mimo tych uwag uczestnicy
zebrania udzielili (przy jednym
glosie wstrzymujacym sie) abso-
lutorium ustepujacemu zarzadowi
i mozna bylo przejs¢ do wyboru
nowych wtadz klubu.

- Wnioskuje, by w skfad za-
rzadu weszlo pieciu cztonkéw
- zaproponowata Zofia Isbrandt.
- Jezeli pojawi sie¢ strategiczny
sponsor, jego przedstawiciel do-
faczy do zarzadu, ktéry zgodnie
z regulaminem powinien mie¢ od
pieciu do siedmiu cztonkdw.

Propozycja ta zostala przy-
jeta i w tajnym glosowaniu spo-
$réd o$miu kandydatéw wybrano
pieciu cztonkéw nowego zarzadu:
Edwarda Wieraka (24 gltosy), Jana
Wisniewskiego (20), Sebastiana
Biestka (18), Tomasza Sulikow-
skiego (18) i Sebastiana Isbrandta
(17). Grazyna Chmiel, Mieczystaw
Dembek i Robert Zurawski otrzy-
mali po 16 gloséw.

Zaproszeni  go$cie:  staro-
sta i wiceburmistrz zapewnili
o wsparciu (w miare mozliwo-
$ci takze finansowym) dla klubu
ze strony powiatu oraz miasta
i przyszed!l czas na dyskusje. Zo-
fia Isbrandt poprosita Mieczy-
stawa Dembka o wyjasnienie, ilu
jest na dzien dzisiejszy czlonkow
i sponsoréw klubu, co zrobi¢, zeby
poprawi¢ oplacanie skromnych
(4 zlote miesiecznie) skladek
cztonkowskich, i jaki jest dochdéd
z hotelu.

- Zgodnie ze statutem, czlon-
kiem klubu jest ten, kto placi
skladki - odpowiedzial Mieczy-
staw Dembek. - To trudny, poja-
wiajacy si¢ co roku problem, bo
trudno jest wyegzekwowac¢ skfad-
ki, ktére sg dobrowolne. Co do ho-
telu, to funkcjonuje on inaczej niz
na zasadach rynkowych. Gdyby
tak byto, to trzeba by go zamkna¢,
bo jest za maty, ma tylko 24 miej-
sca, a dzisiaj hotel powinien mie¢
pojemnos¢ przynajmniej ,na au-
tokar”, czyli 40 miejsc. Poza tym
jego standard sprawia, Ze to w za-
sadzie noclegownia dla firm bu-
dowlanych, ktore sg zainteresowa-
ne jak najnizsza ceng. Potrzebna
bylaby takze pelna, przynajmniej
trzyosobowa obstuga na etacie,
a na to nas nie sta¢. Tym niemniej
z hotelu mamy dochéd, gdyz nie
ponosimy kosztéw jego utrzyma-
nia - to pomoc miasta, ktéra idzie

Walne zebranie prowadzita Zofia Isbrandt

na druzyne senioréw.

Nastepnie w jawnym gloso-
waniu udzielone zostalo poparcie
nowej komisji rewizyjnej, w sklad
ktorej weszli: Zofia Isbrandt, Mi-
rostaw Liszaj i Jarostaw Rybszle-
ger. Z udziatu w pracach w komisji
rewizyjnej zrezygnowal Bernard
Gadzinski.

- Na moj wiek juz wystarczy
aktywnej pracy w klubie — powie-
dzial. - Zwracam jednak uwage na
potrzebe czestszych walnych ze-
bran i wprowadzenia niezbednych
zmian w statucie, ktérego obecna
forma nie pozwala nam na przy-
kiad sta¢ si¢ organizacja pozytku
publicznego i w ten sposéb korzy-
sta¢ z ,jednego procenta podatku”
Jest jeszcze problem z regularnym
placeniem sktadek. Z formalnego
punktu widzenia na dzisiejszym
zebraniu nie byto kworum.

Spotkanie  zakonczylo sie
ustaleniem, ze delegatami MKS
Unia Wabrzezno na walne ze-
branie  Kujawsko-Pomorskiego
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
zostang Edward Wierak i Seba-
stian Isbrandt. Gdy wydawalo sie,
ze zostanie juz tylko czekaé, az
nowi czlonkowie wybiorg ze swo-
jego grona prezesa i podzielg inne
funkcje (co mialo nastapi¢ w cia-
gu dwoch tygodni), w niedziele
wieczorem otrzymalismy e-mail
od prezesa Mieczystawa Dembka:
»Chcialbym przekaza¢ informa-
cje, ze w zwigzku z uczestnictwem
w walnym zebraniu klubu MKS
Unia 14 oséb nieuprawnionych do
glosowania, w dniu jutrzejszym
sktadam do Starosty Wabrzeskie-
go, w ramach nadzoru, wniosek
o uznanie ,walnego” za niewazne
i wyznaczenie nowego terminu
zebrania, w ktérym beda braly
udzial osoby majace optacone
sktadki czlonkowskie (17 o0sdb).
Postepuje tak nie ze wzgledu na
che¢ bycia prezesem za wszelka
cene, ale w imie zasad i rzetelno-
§ci”

Okazalo sie, ze sktadka w wy-
sokosci czterech zlotych miesiecz-
nie moze spowodowa¢ spore klo-
poty natury formalnej, zwlaszcza,
gdy nie jest placona. O dalszym
rozwoju spraw zwigzanych z wy-
borem nowego zarzadu klubu
MKS Unia bedziemy informowac
kibicéw (i nie tylko) na biezaco.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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