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l Wabrzezno

Idziesz pieszo hez odblaskow?
Mozesz dostac mandat

0d niedzieli kazdy pieszy poruszajacy sie po zmierzchu po drodze poza obszarem zabudo-
wanym, musi nosi¢ w widocznym miejscu elementy odblaskowe. Za ich brak grozi mandat

w wysokosci od 20 do 500 zi.

Dotychczas obowigzek no-
szenia elementéw odblaskowych
mialy dzieci ponizej 15. roku zy-
cia. Nowelizacja prawa o ruchu
drogowym, ktéra weszla w zycie
w miniong niedziele, naklada
obowigzek noszenia odblaskow
na wszystkich, ktérzy beda po-
rusza¢ si¢ po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym. Chyba,
ze ida po drodze przeznaczonej
wylacznie dla pieszych lub po
chodniku - wtedy odblaski nie s
konieczne.

- Bedzie bezpieczniej przede
wszystkim dla pieszych, ale i dla
kierowcéw. Element odblaskowy
musi by¢ umieszczony w widocz-
nym miejscu. Najlepiej gdyby to
byta kamizelka - méwi nadkom.
Krzysztof Lewandowski, zastep-
ca komendanta powiatowego
wabrzeskiej policji. - Kierowca
moze zauwazy¢ osobe, ktéra nie
posiada zadnych elementéw od-
blaskowych z odlegtosci 30, 40 m.
Gdy pieszy posiada odblaski staje
sie widoczny dla kierujacego juz
z odlegloéci 150 m. Prowadzacy
auto ma wtedy wigcej czasu na re-
akcje — na ominigcie pieszego czy
zahamowanie.

Za niedostosowanie si¢ do
nowego przepisu grozi mandat
w wysokoéci od 20 do 500 zt. Na
poczatku policjanci beda jednak
rozmawia¢ z pieszymi i nakfa-
nia¢ ich do noszenia elementéw
odblaskowych. A przy okazji po-
gadanek w szkotach w powiecie
wabrzeskim zamierzajg rozdawaé

Sierzant Michat Wzorek z wabrzeskiej komendy powiatowej bedzie jednym z poli-
cjantéw rozdajacych elementy odblaskowe w szkotach

dzieciom odblaski i kamizelki.
Odblaskowe opaski promuja-
ce Wabrzezno rozdawal na tego-
rocznych imprezach plenerowych
urzad miasta. Podobne, samoza-
ciskowe mozna kupi¢ w wabrze-
skich sklepach m. in. z akcesoria-
mi sportowymi. Kosztujag od 3 do 5
zt. Koszt kamizelki odblaskowej to
10-15 zI. Za ok. 6 zI mozna naby¢
odblaskowa okragla zawieszke.

W zeszlym roku na terenie
powiatu bylo 11 zdarzen drogo-
wych z udzialem pieszych, w tym
6 w ktorych odniesli obrazenia,
a trzy osoby zginely. W tym roku
policjanci odnotowali jedno po-
tracenie na przejsciu dla pieszych
oraz trzy mniej powazne zdarze-
nia, w ktérych uczestniczyli piesi.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Koniec labhy

W poniedziatek uczniowie wrdcili do szkét. W tym roku
obowigzkowo nauke w pierwszej klasie rozpoczety szescio-
latki.

- Nie miatam zadnych obaw,
zwigzanych z tym, Ze mdj syn
rozpocznie nauke w pierwszej
klasie. Jest na tyle dojrzaly, ze je-
stem przekonana, ze sobie pora-
dzi - méwi Anna Plachta, mama
6-letniego Fabiana, $wiezo upie-
czonego ucznia Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w Wabrzeznie. - Sama
chodzitam do ,,dwdjki” i bardzo
dobrze wspominam lata spedzo-
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l Gmina Wabrzezno

Pot wieku razem

W poﬁiedzia’rek w Urzedzie Gminy w WabrzeZnie medale ,Za dtugoletnie pozycie matzeriskie” odebraty dwie pary: Marianna
i Antoni Rudziriscy (na zdj. z prawej) z Matych Radowisk oraz Stanistawa i Franciszek Wessel z Ptywaczewa. Jubilaci $wigtowali
50. rocznice Slubu. Paristwo Rudziriscy wychowali dwoje dzieci i doczekali sie pieciorga wnuczat. Druga para ma szescioro

l Wabrzezno

dzieci, czternascioro wnuczat i troje prawnuczat.

(pg), fot. UG Wabrzezno

Zawatowcy moga liczy¢ na pomoc

Mieszkaricy Wabhrzezna po ostrych zespotach wienicowych moga skorzysta¢ z darmowych
porad, opieki lekarskiej oraz zajec¢ rehabilitacyjnych i éwiczen. Wystarczy sie zgtosic.

Wabrzezno przystapito do pi-
lotazowego programu profilaktycz-
nego dla mieszkancéw po ostrych
zespotach wiencowych, prowadzo-
nego przez urzad marszatkowski.
Dzialania rozpoczng sie od szko-
lenia dla os6b po zawatach. Potem
kazdemu uczestnikowi zostanie
przydzielony edukator, majacy
z nim staly kontakt telefoniczny
i osobisty. Jednocze$nie pacjent
bedzie regularnie odbywal wizyty
u lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej, podczas ktorych zostang
ocenione efekty terapii farmakolo-
gicznej oraz ogolny stan zdrowia.
Otrzyma tez dalsze propozycje
prowadzenia planu postepowania
zdrowotnego.

W ramach programu bedg tez
prowadzone zajecia rehabilitacyjne
i wlasciwej aktywnosci fizyczne;j.
Odbywac sie one beda 3 razy w ty-
godniu po 45 min. w grupach do
15 0s6b.

Dla wszystkich zainteresowa-
nych mieszkancéw zostanie zor-
ganizowane szkolenie podnoszace
$wiadomos¢ zdrowotna.

Realizacja projektu powinna
ruszy¢ w pierwszych dniach wrze-
$nia.

Do programu moga zglaszaé
sie osoby, ktére przeszly zawal
maksymalnie pét roku temu. Moz-
na to zrobi¢ poczty elektroniczna:
oswiata@wabrzezno.com,  telefo-
nicznie 56 688 45 18 lub osobiscie
w urzedzie miasta, ul. Wolnosci 18,
pok. nr 1.

Choroby uktadu krazenia
s3 najczestsza przyczyna S$mierci
mieszkancéw wojewoddztwa  ku-
jawsko-pomorskiego. W 2011 roku
stanowily 42,8 procent wszystkich
zgonéw. Co roku w catym kraju
z powodu choréb ukladu krazenia
umiera ponad 170 tys. osob, przy
czym 20 tys. to zgony zwigzane
z wystapieniem ostrych zespolow

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl
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wienicowych. Wedlug statystyk, po-
nad 15 procent zgondéw nastepuje
w ciggu roku od wystapienia zawa-
tu serca, w ciagu kolejnych czterech
lat $miertelno$¢ wzrasta do 33 pro-
cent.

W zalozeniu program profi-
laktyczny urzedu marszatkowskie-
go ma przyczyni¢ si¢ do zmniej-
szenia czesto$ci  wystepowania
kolejnych zawaléw, zwigkszenia
liczby pacjentéw skutecznie stosu-
jacych farmakoterapie, zachecenia
ich do zmiany stylu zycia (mody-
fikacji diety, zaprzestaniu palenia
tytoniu czy rozpoczeciu regularnej
aktywnosci fizycznej) a takze ma
prowadzi¢ do zwigkszenia wiedzy
personelu medycznego dotyczacej
dlugoterminowego wsparcia pa-
cjentow po OZW.

Z budzetu wojewddztwa na re-
alizacje programu trafi w tym roku
135 tysiecy zb.

(pg)
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W Szkole Podstawowej nr 3
pierwszakow jest 90, w tym 38
sze$ciolatkow.

Od tego roku pierwszaki beda
uczy¢ sie z darmowych rzado-
wych elementarzy. Szkoty otrzy-
maly dotacje na zakup wybrane-
go podrecznika do jezyka obcego
i ¢wiczen. Rodzice musieli tylko
ponies$¢ koszty zakupu ksigzki do
religii, ktéra jest przedmiotem
nieobowigzkowym.

1 wrzesnia zajrzeliSmy tez do
wabrzeskiego ogdlniaka. Dyrektor
szkoty nie kryt zadowolenia z fak-
tu, ze w tym roku szkolnym liceum
ma o 14 wiecej pierwszoklasistow
niz w ubieglym.

W Zespole Szkot Zawodowych
w 2013 roku w klasach pierwszych
technikum i zawoddéwki nauke
rozpoczeto 209 uczniéw, w tym
roku pierwszoklasistow jest o 74
mniej. Zespot Szkét we Wroniu
tez mial stabszy nabér. Na wybodr

tej szkoly w biezacym roku zdecy-
dowalo sie 50 0sdb: 31 podjeto na-
uke w liceum o ukierunkowaniu
stuzby mundurowe, a pozostali
w technikum. W ubiegtym roku
pierwszoklasistow byto 67.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Anna Ptachta z 6-letnim synem Fabia-
nem, $wiezo upieczonym
plerwszokla3|stq z ,,dw01k|

Rozpoczecie roku szkolnégo w Szkole Podstawowej nr 2
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l Wabrzezno

Pierwsza operacja dysku

W wabrzeskim szpitalu przeprowadzono pierwsza operacje usuniecia dysku kregostupa.

Pacjent czuje sie dobrze.

Jerzy Gorka z Pily od grud-
nia ubieglego roku bardzo cier-
pial z powodu bolow kregostu-
pa. W miniong sobote przeszed!
w wabrzeskiej lecznicy operacje
ijuz odczuwa poprawe.

- Dysk wypadl mi z kregow
iuciskat na nerwy. Béle uniemoz-
liwialy mi normalne funkcjo-
nowanie, nie mogtem dzwigac.
Lekarz nie dopuszczal mnie do
pracy - opowiada pacjent. - Po
operacji czuje poprawe. Uczucie
dretwienia nogi tez znikneto. Je-
stem bardzo zadowolony.

Zabieg, ktory przeszedl pan
Jerzy polega na usunieciu nie-
prawidlowego dysku pod kon-
trolg RTG z ramieniem C.

- Operacj¢ przeprowadzit
dos$wiadczony neurochirurg.
Wszystko przebieglo prawidlo-
wo - stwierdza Nasser Darwish,
ordynator oddzialu chirurgii
w Nowym Szpitalu w Wabrzez-
nie.

Kolejne operacje dysku za-
planowano na drugi tydzien
wrze$nia.

Od czerwca na oddziale
chirurgicznym wykonywane sa
zabiegi neurochirurgiczne i or-

l Wabrzezno

s o

— Czuje popfawe.- Uczucie dretwienia nogi tez zn‘ikne’rO — mowi Jerz;} Gérka,
pierwszy pacjent, ktGry przeszedt w wabrzeskim szpitalu operacje usunigcia dysku

topedyczne takie jak krioabla-
cja (malo inwazyjna metoda
u$mierzania boléw kregostupa),
dekompresja nerwu posrodko-
wego, zabieg usuwania zespolu
cie$ni nadgarstka, operacyjne

kregostupa
leczenie palca ,zatrzaskujacego”
oraz usuwanie guzoéw nadgarstka
i podudzia.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wykroczenia w ohiektywie kamery

Do sieci monitoringu miejskiego zostaty podpiete dwie nowe kamery. W sumie przewinie-
nia wahrzeznian rejestruje 31 urzadzen.

— Zafatwianie potrzeb fizjologicznych w migjscach publicznych, niszczenie zieleni,
wykroczenia drogowe, szczeg6inie parkowanie na chodnikach i na przejsciach

dla pieszych — wymienia najczesciej popetniane przez wabrzeznian przewinienia
Krzysztof Grzybek, komendant strazy miejskiej

Pierwsza z dwéch nowych ka-
mer zostala zamontowana przy ul.
Wolnosci. Daje podglad na skrzy-
zowanie z ul. Strazackg, ,patrzy”
w kierunku Wabrzeskiego Domu
Kultury i rejestruje to, co si¢ dzie-
je na odcinku ulicy Wolnosci do
liccum. Urzadzenie zafundowa-
fo starostwo powiatowe. Drugie
znajduje si¢ na promenadzie nad
Jeziorem Frydek.

- W sumie w sieci miejskie-
go monitoringu mamy 31 kamer,
z czego 40 procent to wlasnosé
spoldzielni mieszkaniowych i TBS
-6w. To zarzadcy zdecydowali,
w ktdrych miejscach powinny zo-
sta¢ usytuowane — méwi Krzysztof
Grzybek, komendant strazy miej-
skiej w Wabrzeznie.

Pozostale kamery obserwuja
m.in. ulice 1 Maja, Mickiewicza,

Tysiaclecia, Podzamcze.

Codziennie urzadzenia re-
jestruja jakie§ wykroczenia lub
przestepstwa.

- W ubiegtym tygodniu dzie-
ki monitoringowi zostal ustalony
sprawca wlamania do kwiaciarni
przy ul. Torunskiej. Winny uszko-
dzenia lampy na skrzyzowaniu ul.
1 Maja z ul. Mickiewicza tez zostat
ustalony i ukarany. Ukarali$émy tez
osoby, ktore spozywaly alkohol na
promenadzie - wylicza komen-
dant.

Bywa, ze dzigki monitoringo-
wi udaje sie¢ zapobiec nieszczesciu.
Tak jak wtedy, gdy w pore usunie-
to pijanego mezczyzne lezacego na
$rodku jezdni.

Operator obstuguje system
przez calg dobe, 7 dni w tygodniu.
Jakie sa najczeéciej popelniane
przez wabrzeznian wykroczenia?

- Zalatwianie potrzeb fizjolo-
gicznych w miejscach publicznych,
niszczenie zieleni, wykroczenia
drogowe: szczegdlnie parkowanie
na chodnikach i na przej$ciach
dla pieszych — wymienia Krzysztof
Grzybek.

Kolejne kamery maja zostaé
wlaczone do monitoringu miej-
skiego we wrzeéniu.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Nowe miejskie gadzety

Jesli jestes lokalnym patriota, kolekcjonerem pamiatek
albo chciathys sprawi¢ komus$ niespodzianke - zajrzyj do

Miejskiego Punku Informacji.
tow.

W Miejskim Punkcie Infor-
macji dostepne s nowe gadzety
promujace Wabrzezno. To rdz-
nokolorowe czapki z daszkiem
ozdobione herbem miasta, filizan-
ki i kubki z logo Wabrzezna oraz
magnesy na lodowke.

Jesli ktos chcialby dowiedzie¢
sie czego$ wiecej o pochodzacym
z Wabrzezna nobliscie Walthe-
rze Hermannie Nernicie, moze
zakupi¢ jego biografie. Ta nowa
publikacja, autorstwa Magdaleny
Niedzielskiej i Jozefa Szudy, nosi
tytul ,Walther Hermann Nernst.
Noblista z Pomorza”

W swoim asortymencie MPI
ma tez inne pamiatki, takie jak

Znajdziesz tam wiele gadze-

dlugopisy, koszulki, parasolki,
breloczki itp. oraz lokalne publika-
cje i obrazy miejscowych artystow.
Punkt przy ul. Poniatowskiego to
nie tylko ,,sklepik z pamigtkami”
Placowka wspolpracuje z lokal-
nymi mediami, portalami inter-
netowymi oraz ogoélnopolskimi
organizacjami zajmujacymi sie
turystyka, udziela przyjezdnym
informacji na temat atrakcji tu-
rystycznych Wabrzezna i okolic,
miejskich imprez kulturalnych
i sportowych oraz bazy noclego-
wej i gastronomicznej.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

W Miejskim Punkcie Informacji dostepne s3 nowe gadzety promujace miasto oraz
nowa publikacja na temat noblisty z Wabrzezna

' Jarantowice

Prawdziwki giganty

7-letni Krystian Banas z Jarantowic znalazt trzy prawdziwki

imponujacych rozmiardw.
4‘ , ;-_-.

Krystian Banas i jego znalezisko
Pierwsza tegoroczna wyprawa

na grzyby zakonczyla sie dla rodzi-
ny Banasiéw - mamy Aliny, taty
Piotra i synéw 14-letniego Patryka

i 7-letniego Krystiana niezwyktym
znaleziskiem. Na trzy ogromne
prawdziwki w lesie w Tokarach
(powiat  golubsko-dobrzynski)
natknat si¢ najmtodszy syn. Sred-
nica kapelusza pierwszego grzyba
wynosi 27 cm, wysoko$¢ 24 cm,
$rednica drugiego — 24 cm, wys.
21 cm. Najmniejszy prawdziwek
z koloséw ma kapelusz o $rednicy
20 cm i wysoko$¢ 21 cm. Razem
waza 1 kg 60 dag. Zdjecie szczesli-
wego znalazcy z okazami rodzina
przystala do naszej redakcji.

- Na grzybobranie jezdzimy
czesto. To nasza pasja - méwi pani
Alina. - Maz najlepiej zna si¢ na
grzybach i wszystkie dokladnie
sprawdza. Najcze$ciej zaprawiam
je w zalewie octowej, a maz przy-
gotowuje grzyby do suszenia. Do-
dajemy je potem do bigosu.

Oprécz ogromnych grzybéw
rodzina Banasiow przywiozla tez
kozlarze, mniejsze prawdziwki,
sowy i czarne tebki.

(pg), fot. nadestane
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Na rynku hedzie sie dziato

Urzad miasta zaplanowat na wrzesien dwie imprezy plenerowe. Na pierwszej mieszkarcy
beda mieli okazje pozna¢ kulture i obyczaje Indian, zobaczy¢ wystawe ptactwa i postu-
chaé muzyki na zywo, a na drugiej obejrze¢ koncerty oraz zrobi¢ zakupy na straganach

z ekologiczng zywnoscia.

13 wrze$nia na Placu Jana
Pawla II wabrzeznian beda zaba-
wiali pasjonaci kultury indianskiej,
zespot ,,Ranores” z Uniejowa. Szef
formacji Zdzistaw Wszotek od po-
nad 30 lat zbiera indianskie ekspo-
naty i pamiatki. W latach 90. zaczat
organizowal wystawy promujace
kulture narodéw tubylczych Ame-
ryki. Rozpowszechnia jg takze po-
przez festyny, prelekcje, spotkania
w szkolach i przedszkolach, do-
mach kultury i innych instytucjach.
Zespdl  organizuje  najwieksze
w Polsce zloty indianistéw oraz fe-
stiwale tanica i muzyki indianskie;.
A co pokaze w Wabrzeznie?

- Zaprezentujemy taniec In-
dian pétnocnoamerykanskich pow
wow. Omoéwimy m.in. jego znacze-
nie i stroje. Dzieci i doroéli beda
mogli przylaczy¢ sie do tancerzy.
Nie zabraknie gier, zabaw i kon-
kurséw takich jak np. wyscig zotwi
czy rzut na rég — mowi Zdzistaw
Wszotek.

Ta impreza to niepowtarzalna
okazja, zeby zobaczy¢ oryginalne
tipi i tradycyjne stroje indianskie.

Druga atrakcjg tego dnia be-

Rafat ,Zwierzak™ Zieliriski 27 wrzesnia

s0lo potgczy na scenie muzyke aku-

styczng z nowoczesng technologig

(fot. archiwum CWA)

dzie koncert Rafata ,Zwierzaka”

Zielinskiego, ktéry od 1998 r. jest

liderem grupy ,,Strusie4”. Tym ra-

zem bez zespolu polaczy na scenie

muzyke akustyczng z nowoczesng
technologia.

Wystepom bedzie towarzy-
szyla wystawa ptactwa ozdobnego
i drobnego inwentarza, przygoto-
wana przez Chetmzynski Klub Ho-
dowcdw Golebi Rasowych. Impreza

odbedzie si¢ w godz. 12.00-15.00.

Po raz pierwszy przywitamy
jesien na rynku. 27 wrzesnia wysta-
pi tam kapela ludowa ,Toruniacy”
i zespot bluesowy ,,Zdrowa Woda”
oraz grupa muzyczna ,,Hals” Beda
konkursy dla dzieci i zabawy z ani-
matorem. Impreze poprowadzi po-
godynka Marzena Stupkowska.

— Mamy sceng, wiec postano-
wiliémy ja wykorzystaé. Zaintere-
sowanie ostatnig miejska impreza
na Podzamczu $wiadczy o tym,
ze mieszkancy chcg uczestniczy¢
w takich przedsiewzieciach - mowi
Edyta Brzoskowska, kierownik
wydzialu rozwoju miasta w ratu-
szu. — Dodatkowo planujemy zeby
tego dnia na rynku stanely stragany
z ekologiczng Zywnoscia, zaprezen-
towaly sie kola gospodyn wiejskich,
tworcy rekodziela. Beda stoiska
z miodami, przyprawami i wedli-
nami. Chcielibysmy tez sprowa-
dzi¢ wystawcow kwiatow, krzewdw
i wikliny.

Impreza rozpocznie si¢ o godz.
13.00 i potrwa do 19.00.

Paulina Grochowalska

Zadzwon za darmo 800 802 808,
bo fatwiej sptacac dtug, niz z nim zyc.

13 wrzesnia na Placu Jana Paw+a Il wabrzezman beda zabaW|aI| pasjonaci kultury
indiariskiej (fot. nades+ane)

JACEK MICKIEWICZ

BIOENERGOTERAPEUTA | KREGARZ
W WABRZEZNIE

Przyjecia 8 wrzesnia
Dom kultury ul. Wolnosci 47
w godz. 11-16

Bioenergoterapia:

Depresje, Nerwice, Alergie,
Zmiany rakowe, Bole gtowy,
Ttuszczaki, inne.

Kregarstwo

Bole kregostupa, Bole stawow,
Dretwienie rgk i ndg, Béle szyi,
Kregozmyk, Rwa kulszowa,
inne.

Zadzwon i zarejestruj sie na godzine dogodng dla Ciebie.
Informacja i zapisy: tel. 660-204-893

REKLAMA
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Wielkie Rodowiska

Absolwenci przedszkola

Punkt przedszkolny w Wielkich Radowiskach uroczyscie pozegnat najstarszych przed-
szkolakow.

.........

Dzieci odebraty dyplomy na zakoriczenie pierwszego etapu edukacji

Podczas uroczysto$ci dzie- Nastgpnie przedszkolanki poze- ta dzieciom przejazdzka kareta

ci wraz z zaproszonymi go$¢émi gnaly malych absolwentéw, wre-  ciagnieta przez konie fryzyjskie.

obejrzaly prezentacje upamiet- czajac im dyplomy oraz upomin-  Spotkanie zwienczyl przygotowa-
niajacg najwazniejsze wydarze- Ki. ny przez rodzicéw poczestunek.

nia z ich pobytu w przedszkolu. Najwiekszg frajde sprawi- (pg), fot. nadestane

Spoteczenstwo E
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' Wabrzezno

= v il
W ostatnig sobote wakacji na wabrzeskim rynku spotkali sie mitosnicy zumby.
Przez dwie godziny ¢wiczyli mieszanke tarica i fitness pod kierunkiem Kasi
Moskal. Po maratonie DJ Pablo, grajgcy muzyke elektroniczng, zamienit rynek
w dyskoteke na Swiezym powietrzu. Organizatorem imprezy byt Wabrzeski Dom

Kultury.
(pg), fot. WDK
' Wabrzezno
Paser zatrzymany

W rece policjantow wpadt paser, do ktdrego trafity dwa ro-
wery skradzione w lipcu z posesiji i piwnicy w Wabrzeznie.

Sprawca kradziezy roweréw zostal ustalony i zatrzymany w lipcu.
Nie udato sie wtedy odzyska¢ skradzionego mienia. Dalsze dzialania
policjantéw doprowadzily ich do 26-letniego mieszkanca powiatu wa-
brzeskiego, ktéremu zlodziej przekazal rowery. Mezczyzna ustyszal juz
zarzuty. Za paserstwo grozi do 5 lat pozbawienia wolnosci. Jednoslady
wro6cg do whascicieli.

ULTIMO

Dogadajmy sie
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.@rzez’no
0 podrozach z pierwszej reki

W drugim tygodniu wrzesnia rozpoczyna sie IV Wabhrzeski Festiwal Turystyczny. W pro-
gramie m.in. spotkania z podrdznikami, gry terenowe, rajd rowerowy i zawody sportowe.
Jednym z gosci festiwalowych bedzie dziennikarz i podroznik Jarostaw Kret.

www.wpr.info.pl

'Eowa taka
Dozynkowa bhiesiada

Tydzien po dozynkach gminnych w Matym Putkowie za ob-
fite plony podziekowali rolnicy z sotectwa Dehowa qua.r

Swojg sztandarowa impreze
podrdznicza Stowarzyszenie ,,Ini-
cjatywa” zaplanowalo na 13-21
wrzesnia. Gwiazda tegorocznego
festiwalu bedzie Jarostaw Kret -
popularny dziennikarz, fotorepor-
ter, prezenter pogody i podréznik.
Z wyksztalcenia jest egiptologiem.
Nalezal do pierwszego skiadu re-
dakcyjnego polskiego wydania
magazynu ,,National Geographic”
w latach 1998-2001. W tym cza-
sie zamieszczal tam swoje arty-
kuly i fotoreportaze. Napisal tez
kilka ksiazek podroézniczych. 18
wrze$nia w Wabrzeznie bedzie
promowal najnowsza publikacje
»M6j Madagaskar”. Osoby, ktére
chciatyby mie¢ te pozycje w swo-
ich ksiegozbiorach, beda mogly ja
zakupi¢. Spotkanie w Wabrzeskim
Domu Kultury zostanie zorgani-
zowane w ramach prowadzonego
przez wabrzeska biblioteke Dys-
kusyjnego Klubu Ksigzki.

19 wrzeSnia w restauracji
»Stopklatka” wabrzeznianie beda
mogli spotka¢ sie z Markiem Dit-
tmannem, torunianinem, ktéry
wybral si¢ na rowerze w podroz
dookota $wiata. Taki prezent zro-
bit sobie na 55. urodziny. W cia-
gu roku przejechal samotnie 44
200 kilometréw przez 38 panstw.
W Wabrzeznie przyblizy szczegoty
tej wyprawy.

Iwona i Slawomir Staskie-
wicz, ktorzy wystapia 20 wrzesnia
w ,Stopklatce”, tez jako $rodek
transportu wybrali rowery. Po-
dréz, o ktérej beda opowiadaé na
festiwalu, odbyli do Austrii i Nie-
miec wzdluz Dunaju.

- Udowodnig, ze taki wyczyn
jest w zasiegu kazdego cztowieka —
moéwi Wojtek Trzcinski ze Stowa-
rzyszenia ,,Inicjatywa’”.

prezent na 55. urodziny — wybrat sie w podrdz dookota
Swiata na rowerze

Kolejnym prelegentem be-
dzie mieszkaniec gminy Pluznica
Tomasz Jagodowski. Podzieli si¢
z uczestnikami festiwalu swoimi
wspomnieniami z wyprawy po
Gruzji, po ktérej poruszat sie sto-
pem i piechotg. Po nim glos zabio-
ra bracia Przemek i Radek Pacz-
kowscy, mieszkajacy w gminie
Wabrzezno. Po wyremontowaniu
volkswagena transportera, zwane-
go potocznie ,ogorkiem”, wybrali
sie nim w podroz po kraju Draculi
- Rumunii.

Impreza tradycyjnie zakonczy
sie rozdaniem nagréd z loterii nu-
merkow.

- Zwigkszajaca sie liczba stu-
chaczy na spotkaniach z podroz-
nikami cieszy i zacheca cztonkéw
stowarzyszenia do wytezonej pra-
cy - stwierdza Wojtek Trzcinski.
- Mysle, ze czesto niesamowite
dokonania globtroteréw dobrze
podsumowuja stowa podroézni-
ka Jacka Palkiewicza: ,,Zycie daje
kazdemu tyle, ile sam ma odwage
sobie wzig¢, a zarazem zycie jest
zbyt kroétkie, zeby nie staraé sie

o natychmiastowg gratyfikacje”
Festiwal turystyczny to nie
tylko spotkania z podréznikami,
ale takze aktywny wypoczynek
i zdrowa rywalizacja. Nie zabrak-
nie stalych punktow jak rajd rowe-
rowy (13 wrze$nia na wabrzeskim
rynku), marsz na orientacje (20
wrzeé$nia na Podzamczu) i turniej
paintballa (21 wrzesnia na polu
paintballowym ,,Bastion”). No-
woscig bedzie triathlon na Pod-
zamczu, sktadajacy sie z takich
konkurencji jak zawody strze-
leckie, wyscigi kajakowe i bieg
z przeszkodami. Zawodnicy beda
rywalizowa¢ w druzynach miesza-
nych - mesko-damskich. Regula-
min zawodéw pojawi si¢ na stro-
nie internetowej stowarzyszenia
(www.inicjatywa-wabrzezno.pl)
w pierwszym tygodniu wrzeénia.
Nowosécig na festiwalu be-
dzie tez prezentacja w restauracji
»Stopklatka” biura podroézy, ktore
przedstawi swojg oferte wycieczek
szkolnych i zakladowych.
Paulina Grochowalska
fot. nadestane

13 wrzesnia (sobota)
17 wrzesnia (Sroda)

firma Krystad (Stopklatka)
18 wrzesnia (czwartek)

(Wabrzeski Dom Kultury)
19 wrzesnia (piatek)

.Stopklatka”

z loterii numerkow
21 wrzesnia (niedziela)

Program IV Wabrzeskiego Festiwalu Turystycznego
10.00 Rajd rowerowy (start i meta Plac Jana Pawta II)

12.00 Wycieczki szkolne i integracyjne — propozycje wycieczek zaprezentuje

17.00 Jarostaw Kret — spotkanie promujace ksiazke ,M6j Madagaskar”

17.30 ,Rowerem dookota swiata” — prezentacja Marka Dittmanna (Stopklatka)
20 wrzesnia (sobota), prelekcje beda sie odbywac w restauracji

9.00 Marsz na orientacje (start i meta amfiteatr na Podzamczu)

14.30 Podrézniczy triathlon (start i meta amfiteatr na Podzamczu)

17.00 Iwona i Stawomir Staskiewicz — ,Rowerem wzdtuz Dunaju”

17.50 Tomasz Jagodowski — ,Gruzja, czyli podréz w goscinny Kaukaz”

18.40 Przemek i Radek Paczkowscy — ,Rumunia — kraj kontrastu”

20.30 Zakonczenie Wabrzeskiego Festiwalu Turystycznego — rozdanie nagrod

9.00 Turniej Paintballa — pole paintballowe ,Bastion”

Starostowie dozynek Waleria tapkiewicz i Marian

Afelt

/

Dozynkowa biesiade urozmaicity konkursy dla dzieci
Po mszy dziekczynnej gospo- w hodowli kréw mlecznych. Rol-

Iwohi Stawomir taieWic a rowerach wybrali sig do
Austrii i Niemiec wzdtuz Dunaju

A S

Tomasz Jagédowskl podzieli SIZ uczestnikami festiwalu
swoimi wspomnieniami z wyprawy po Gruzji

darze i starostowie dozynek przy-
witali uczestnikéw $wieta plonéow
na placu przed budynkiem urzedu
gminy. Wszyscy podzielili si¢ chle-
bem dozynkowym z maki z tego-
rocznych plonéw i zasiedli do suto
zastawionych stotéw. Dozynko-
wa biesiade urozmaicily réznego
rodzaju konkursy dla dzieci oraz
dorostych. Impreze zwienczyla za-
bawa taneczna.

Tegoroczng staroscing dozy-
nek byla Waleria Lapkiewicz, ktd-
ra prowadzi 26-hektarowe gospo-
darstwo rolne wyspecjalizowane

niczka jest od 36 lat.

- To ciezka praca, ale nie za-
tuje. W tym roku mamy za co
dziekowac¢, bo byly bardzo dobre
plony - stwierdza.

Starosta Marian Afelt po la-
tach ciezkiej pracy na roli udat
sie na zastuzony odpoczynek. Do
niedawna prowadzit 58-hektarowe
gospodarstwo nastawione na ho-
dowle trzody chlewnej. Nadal po-
maga synom, ktérym przekazal
ziemie.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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l Watyczyk

Celne oko strazakow

Strazacy ochotnicy rywalizowali podczas powiatowych zawodow strzeleckich na strzelnicy

w Watyczyku.

W zawodach, ktére prze-
prowadzono 29 sierpnia, wziely
udzial 3-osobowe druzyny repre-
zentujace zarzady gminne OSP
gmin Wabrzezno, Debowa Laka,
Pluznica, Ksigzki oraz druzyna za-
rzadu miejskiego oraz powiatowe-
go. Zawodnicy strzelali z karabin-
koéw sportowych z odlegtosci 30
metréow. Oddawali po 13 strzatdw,
ale tylko 10 byto brane pod uwage
w rankingu.

Na co strazakom umiejetnosci
strzeleckie?

- Takie zawody ¢wiczg re-
fleks, opanowanie, koncentracje,
trzezwo$¢ umystu, a to cechy, kto-
re powinien posiada¢ kazdy stra-
zak — moéwi Jarostaw Herbowski
z druzyny reprezentujacej zarzad
powiatowy. — Poza tym, gdy nie
ma zasadniczej stuzby wojskowej,
to chociaz tutaj strazacy maja oka-
zje sobie postrzelac.

Po podliczeniu punktéw wy-
foniono zwyciezcéw. Najlepszy
wynik osiagnela druzyna z gminy
Wabrzezno. Tuz za nig znaleZli sie

; i
W \'

'_: '!:‘ ‘F i S
Zawodnicy strzelali z karabmkow sportowych z 0d|eg+050| 30 metrow

g0, a na trzecim strazacy z gminy
Ksigzki.

Wyloniono tez trzech naj-
lepszych strzelcéw, ktérzy pojada
na zawody miedzypowiatowe 6
wrze$nia do Golubia-Dobrzynia.
Pierwsze miejsce zajal Robert
Szatkowski z druzyny zarzadu
gminnego OSP w Wabrzeznie,

a trzecie Jacek Wolski z zarzadu
miejskiego.

- Strzelam tylko na zawodach
i nie ¢wicze w ciagu roku. Mysle,
ze to kwestia celnego oka - stwier-
dza Robert Szatkowski.

Organizatorem zawodéw po
raz trzynasty byl zarzad powiato-
wy OSP w Wabrzeznie.

Spoteczenstwo

czwarlek 4 wrzesnia 2014

reprezentanc1 zarzadu pow1atowe-

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

drugie Stawomir Herbowski z re-

S mi W h i I8 . ¢ g
Drugie miejsce przypadto druzynie zarzadu powiatowego w sktadzie — od lewej
an Szalewski, Stawomir Herboski i Ja(os’ra Herbowski

Trzecie miejsce zajefa druzyna z gmin KsZk w sktadzie: Stawomir Mikowski,

Marek Skwark i Michat Wegliriski

o : - _ 2 o
W zawodach uczestmczy’ry 3- osobowe druzyny reprezentumce zarzady gmlnne OSP gmm Wabrzezno Debowa taka Ptuznica,

Ksigzki oraz druzyna zarzadu miejskiego oraz powiatowego

l Wabrzezno

Spotkanie z wioskimi hitami

Witoskie hity w kabaretowym wydaniu — to propozycja Wabrzeskiego Domu Kultury na

paZdziernikowy wieczor.

10 pazdziernika o godz.19.00
na scenie Wabrzeskiego Domu
Kultury w programie kabaretowym
»Miltos¢ po wlosku” zaprezentuje
sie Teatr AFISZ. Spektakl jest re-
klamowany jako ,nieco pikantna
historia milosna toczaca si¢ w ro-
dzinie o mocno skomplikowanych
wzajemnych zaleznosciach” Ilu-
strujace historie wloskie przeboje
z repertuaru m.in. Drupiego, Ad-
riano Celentano, Francesco Napoli
zyskaty nowe, zabawne teksty.

Bilety mozna kupi¢ w kasie
WDK w cenie 15 zt. Oplaca si¢ wy-

bra¢ na kabaret w wigkszej grupie
0s6b, wtedy bilet jest taiiszy o 5 zt.
Chetni mogg dzwoni¢ pod nr tel.

56 688 17 27, wew. 24 do 1 paz-
dziernika.

(rg)

Wioskie h|ty w kabaretowym wydamu zaprezentujg na scenie WDK aktorzy z Teatru
AFISZ (fot. www.teatrafisz.pl)

' Wabrzezno

Bezpiecznie do szkoty

Przez caty wrzesien wabrzescy policjanci beda prowadzié
dziatania zmierzajace do poprawy bezpieczenstwa dzieci

w drodze do szkoty.

Najpierw w ostatnim tygo-
dniu sierpnia funkcjonariusze
policji  przeszkolili opiekunéw
dzieci z autobuséw szkolnych oraz
przejrzeli oznakowanie i stan drég
w rejonie szkot w calym powiecie.

- Mundurowi m. in. beda
kontrolowali predkos¢ z jaka sie
poruszaja kierowcy oraz spraw-
dzg, jak zachowuja si¢ oni w pobli-
zu przejs¢ dla pieszych. Uwaznie
przyjrza sie takze zachowaniom
samych pieszych - méwi Michatl
Glebocki, oficer prasowy wabrze-

skiej policji.

Policjanci przez caly mie-
siac beda spotykac si¢ z dzie¢mi
w szkotach i rozmawia¢ z nimi
o zasadach bezpiecznego porusza-
nia sie po drodze.

Najmlodsi, oprécz praktycz-
nej nauki Kkorzystania z jezdni
i przej$¢ dla pieszych, otrzymaja
elementy odblaskowe, ktére po-
prawia ich widocznos¢ na drodze.
Do dziatan policji wiaczg sie straz-
nicy miejscy.

(pg)
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l Ryrisk

Bawili sie na dozynkach

Ttumy hawity si¢ na gminno-powiatowym swiecie plonow w Ryrisku. Byty konkursy, swoj-
skie jedzenie i muzyka do tanca.

W sobote po mszy dzigkczyn-
nej pochéd z wienicami, w asyscie
Orkiestry Detej Wabrzeskiego
Domu Kultury, udatl si¢ na plac
dozynkowy. Tam starostowie do-
zynek: Paulina Przeradzka i Grze-
gorz Wilinski z Rynska przekazali
chleb gospodarzom $wigta: staro-
$cie wabrzeskiemu Krzysztofowi
Mackiewiczowi i wéjtowi Wiady-
stawowi Lukasikowi.

Dozynki to okazja do uhono-
rowania rolnikéw medalami ,,Za-
stuzony dla rolnictwa”. Jednym
z tegorocznych odznaczonych
jest Marek Paradowski z Debowej
Laki. Od 2000 r. prowadzi 50-
hektarowe gospodarstwo, ukie-
runkowane na hodowle trzody
chlewnej i produkcje roslinna.

- Pomagam w tworzeniu
i utrzymaniu grup producenc-
kich. Zasiadam w radzie nad-
zorczej ,Agro-Plonu”. Sprzedaz
w grupie pozwala uzyskaé lep-
sze ceny zboz. Angazuje sie tez
w dzialalno$¢ ,,Agro-Tuczu” To
grupa trzodziarska, skupiajaca
blisko 50 rolnikéw gtéwnie z gmi-
ny De¢bowa Laka i okolicznych
wsi — mowi. — Dzieki dziatalno$ci
»Agrot-Tuczu” rolnicy uzyskuja
lepsze ceny za sprzedaz trzody

Na stoisku wabrzeskiej biblioteki mozna byto m.in. naby¢ publikacje lokalnych

chlewnej. Ponadto zaopatrujemy
si¢ zbiorowo w $rodki do produk-
cji rodlinne;j.

W kryzysowych momentach
Marek Paradowski organizuje
protesty rolnikow.

Oprocz medali, wreczono
dyplomy wojewody ,za wyroz-
niajacg si¢ prace na rzecz rol-
nictwa i lokalnej spolecznos$ci”
W gronie 0s6b docenionych zna-
lazta si¢ Marianna Ciupak, dyrek-
tor Gminnego O$rodka Kultury
w Ksigzkach. - Urodzitam sie
na wsi i pracuj¢ w Srodowisku
wiejskim z duza przyjemnoscig -
stwierdza. — Staram si¢ kultywo-
wa¢ tradycje wiejskie.

22 solectwa z gminy Wa-
brzezno oraz gminy Ksiazki i De-
bowa Laka zglosily swoje wience
dozynkowe do konkursu. Oprécz
tradycyjnych koron, mozna byto
podziwia¢ m.in. wieniec z po-
dobizna papieza Jana Pawla II,
babe i chiopa ze zboza, miniatu-
re kosciola. A w $rodku jednego
z wiencow znajdowata sig¢ butelka
okowity staropolskiej z kieliszka-
mi.

- W ubiegtym roku mielismy
wieniec w ksztalcie barki, wiec
w tym przygotowalismy tradycyj-

artystow, obejrze¢ wystawe prezentujacg obrazy uczestnikéw malarskiego pleneru
w WabrzeZnie oraz ekspozycje poswigcong kronikarzowi polskiej kultury ludowej

Starostowie dozynek Paulina Przeradzka i Grzegorz Wiliriski z Ryriska, z tytu

Oskarowi Kolbergowi

wicestarostowie Halina Gérska i Tomasz Btazejewicz z Przydworza

ng korone z kilku rodzajéw zboz,
Inu, prosa i kwiatéw - opowia-
da Elzbieta Tomaszewska, soltys
Rynska.

To wlasnie ten wieniec, wy-
konany przez czlonkinie kota
gospodyn wiejskich i mieszkanki
sofectwa, najbardziej podobat
sie komisji konkursowej. Drugie
miejsce na réwni zajely wience
gmin Debowa Laka i Ksigzki.

Wreczono takze nagrody
uczestnikom gminnego i powia-
towego etapu konkursu ,Piekna
zagroda” w dwoch kategoriach:
na najbardziej zadbang zagrode
wiejska i dziatke siedliskowa.

Stoiska gastronomiczne ofe-
rowaly dozynkowym go$ciom
rozne smakolyki. Panie z KGW
w Orzechéwku czestowaly swoj-
skim chlebem ze smalcem i ogor-
kiem, smazonym serkiem i fazan-
kami z kapusta.

- To dla nas okazja, zeby si¢
rozweseli¢ i pobawi¢. Mozemy tez
wymieni¢ sie przepisami z czlon-
kiniami innych KGW - moéwi
Urszula Chmielewska, przewod-
niczaca kota.

Na stoisku wabrzeskiej bi-
blioteki mozna bylo m.in. naby¢
publikacje lokalnych artystow,
obejrze¢ wystawe prezentujaca
obrazy uczestnikéw malarskiego
pleneru w Wabrzeznie oraz eks-
pozycje po$wiecong kronikarzo-
wi polskiej kultury ludowej Oska-
rowi Kolbergowi.

Uczestnikéow dozynek zaba-
wialy wystepy m.in. dzieci z Ze-
spotu Szkél w Rynsku, Zespolu
Pie$ni i Tanca ,,Ziemia Bydgoska”
oraz ,Vocalu” z Iwong Kaczmar-
czyk, uczestniczka programu
The Voice of Poland. Gwiazdg
wieczoru byl zespol disco-polo
»Voyager”. Po nim do tanca przy-
grywala grupa ,,Magtex”.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wiasciciele ajbardziej zadbanych zagrod wiejskich w powiecie
(fot. UG WabrzeZno)
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Panie z KGW w Orzechowku czestowaty swojskim chlebem ze Smalcem
i 0gorkiem, smazonym serkiem i tazankami z kapusta

- Pogod dois+a, wiec chetnych do s’ietowania nie brakow+0
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Laureac gminnego etapu konkursu ,Piekna zagroda” w kategorii najbardziej zadbana dziatka siedliskowa
fot. UG Wabrzezno)

Marek Paradowski z Debowej +aki od
2000 r. prowadzi 50-hektarowe gospo-
darstwo, ukierunkowane na hodowle
trzody chlewnej i produkcje roslinng.
Na dozynkach odebrat medal ,Zastuzo-
ny dla rolnictwa”

Wspdétautorki wierica sotectwa Ryrisk Bogustawa Kamiriska
i Maria Pawtowska z sottyskg Elzbietg Tomaszewska

i o] Y -

= : Marianna Ciupak, dyrektor GOK w Ksiqikach 7a SWojg dzia-
NiektGre wierice kryty niespodzianki

talno$¢ na rzecz wsi zostata wyrdzniona przez wojewode

Fotorelacja ﬂ

GCzwartek, 4 wrzesnia 2014

Zastuzony dla rolnictwa:
Marek Paradowski z Debowej taki
Robert Paprocki z Matego Putkowa
Maria Pawtowska z Rynska
Adam Lewandowski z Jarantowic
Jerzy Duma z Bielaw
Mirostaw Grykier z Wieldzadza
Dyplom wojewody otrzymali:
Marianna Ciupak z Ksigzek
Wojciech Kulig z Kotnowa
Wiestaw Karwan z Ptgchaw
Andrzej Talkowski z Matego Putkowa
Ryszard Wisniewski z Matego Putkowa
Barbara Biziorek z Matych Radowisk
Bogustawa Kaminska z Rynska
Wyniki gminnego etapu konkursu ,Piekna zagroda,
gmina Wabrzezno Kategoria ,na najbardziej zadbana
zagrode wiejska”:
I m. Alfreda Baranska, Mysliwiec
II m. Jadwiga Pienigzek, Rynsk
IIT m. Ewa Betyna, Jaworze
Kategoria , na najbardziej zadbang dziatke siedliskowa”:
I m. Teresa i Jan Dyrka, Watycz
II m. Jarostaw Wisniewski, Orzechowo
Matgorzata Gérecka, Rynsk
III m. Hanna Zubrzycka, Czystochleb
Wyréznienie za r6znorodnos$¢ gatunkéw i odmian roslin
w ogrodzie przydomowym:
Bozena Jabtonska, Zielen
Wyniki etapu powiatowego konkursu ,Piekna zagroda”
Kategoria , na najbardziej zadbang zagrode wiejska”:
I m. Elzbieta i Kazimierz Chmielewscy, Btedowo
II m. Alfreda i Krzysztof Baranscy, Mysliwiec
I m. Marzena i Mariusz Kozlikowscy, Debowa taka
Wyréznienie: Hanna i Krzysztof Kordowscy, Zaskocz
Kategoria , na najbardziej zadbang dziatke siedliskowa”
I m. Bozena i Radostaw Kubaccy, Lipnica
II m. Zofia i Pawet Szatas, Ptuznica
III m. Justyna i Dariusz Gensty, Ksigzki
Wyréznianie specjalne za réznorodnos¢ florystyczna:
Teresa i Jan Dyrka, Watycz

Orkiestra Deté'\}\/ébrze'sklédbou Kultury asystowata pochodowi
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l abrzezno

Wyrazili szacunek dla ludzi,
ktorzy walczyli o wolnosé

~Poszedt zotnierz na wojenke poprzez gory, lasy, pola...”

rocznice wybuchu Il wojny Swiatowe;j.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie
od mszy $w. w intencji zolnierzy
wrze$nia 1939 r. w kosciele pw.
Apostotéw Szymona i Judy Tade-
usza. Po liturgii wszyscy przeszli
na Plac Jana Pawla II i tam delega-
cje samorzadowe, przedstawiciele
instytucji i szkol, harcerze oraz
kombatanci zlozyli kwiaty pod
Pomnikiem Zolnierza Polskiego.
Nastepnie uczestnicy obchodéw
skierowali si¢ do Wabrzeskiego
Domu Kultury, zatrzymujac sie
po drodze przed obeliskiem upa-
mietniajacym miejsce rozstrzela-
nia w czasie okupacji hitlerowskiej
szesciu Polakow.

W WDK harcerze z Druzy-
ny Starszoharcerskiej ,Eventyr”
przedstawili na $wieczkowisku
wiersze 1 pie$ni obrazujace prze-
bieg wojny i najwazniejsze wy-
darzenia takie jak m.in. wrzesien
39, partyzantke w Gérach Swieto-
krzyskich, Szare Szeregi, powsta-
nie warszawskie. Zlozyli tez hotd
uczestniczagcym w uroczystosci

Na wystawie mozna zobaczy¢ przedmioty i pamigtki zwigzane z okresem

kombatantom.

Ostatnim  punktem  bylo
otwarcie wystawy, prezentujacej
przedmioty i pamiatki zwigza-
ne z okresem II wojny $wiatowej,
wsérod nich m. in. guziki od mun-
durdw, repliki broni palnej, bron
biala, bogaty zbiér zdje¢ oraz li-
terature wojenna ze zbioréw wa-
brzeskiej biblioteki.

Wigkszos¢ eksponatéw, ktdre
znalazly si¢ na wystawie pochodzi
ze zbiorow wabrzeznianina Prze-
mystawa Pietrasa i jego przyjaciol.

- Pokazali$my m. in. unika-
towe oficerskie busole Gerlacha,
magazynek od rusznicy przeciw-
pancernej, helm bojowy wz. Sala-
mandra, piekna kolekcje bagnetdw,
celownik od armaty przeciwpan-
cernej 37 mm wz.36, skorupe po-
cisku od granatnika - wymienia
Przemek Pietras. - Ciezko o takie
eksponaty. Dla nas maja podwojna
warto$¢, bo sa polskie.

Andrzej Przystalski z Niedz-
wiedzia przekazal na wystawe

[l wojny Swiatowej

T

- wabrzeznianie uczcili 75.

fotografie ojca, ktory stuzyl w 63.
Torunskim Putku Piechoty i §wia-
dectwo ukoniczenia przez niego
szkoly podoficerskiej w Toruniu.

- Ojciec Alojzy brat udziat
w bitwie nad Bzurg. Wziety do
niewoli, okolo miesigca wieziony
byt w Kutnie. Potem wrécil do go-
spodarstwa — mowi pan Andrzej.
- Ta uroczystoé¢ to bardzo godne
uczczenie pamieci o walczacych
Polakach. Najwazniejszy jest sza-
cunek dla ludzi, ktérzy walczyli
0 wolno$¢.

W uroczysto$ci wzigli udziat
czlonkowie grupy rekonstrukcyj-
nej, odtwarzajacej 63. Torunski
Putk Piechoty. Podczas otwarcia
wystawy omowili elementy umun-
durowania.

Obchody zorganizowalo Sto-
warzyszenie ,Wabrzeska Kultura”
przy wspolpracy z WDK i Miejska
i Powiatowa Bibliotekg Publiczng
w WabrzeZnie.

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska
m=

Po ztozeniu kwiatow uczestnicy uroczystosm udall sie do Wabrzesklego Domu Kultury

W uroczystosm w2|eI| ud2|a+ kombatanm
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Po gucharystii wszyscy przeszh na Plac Jana Pawla I
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Pomnik Zotnierza Polskiego
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CZWARTEK 20:10 TVN 7

Gruby i chudszy 2: Rodzina Klumpéw
komedia, 106 min, USA, 2000

Profesor Sherman Klump postanawia raz na zawsze rozstaC sie ze swoim
nieobliczalnym alter ego - Buddym Love, planujac jednocze$nie $lub z kolezankg z pracy -
Denise Gains. Buddy jednak nie daje si¢ uciszy¢, nagtasnia fakt istnienia eliksiru mtodo$ci
wynalezionego przez Shermana i sprawia, iz cudowne serum staje sie najbardziej
pozadanym towarem na rynku. Sherman chowa eliksir w swoim domu rodzinnym,
ale Buddy nie daje za wygrana. Rozpoczyna sie walka "wcielen" - Sherman musi
powstrzymac¢ Buddy'ego za wszelka cene.

PIATEK 20:00 TVN
Harry Potter i Insygnia Smierci: Czes¢ Il
film przygodowy, 130 min, USA/Wielka Brytania, 2010

Finat epickiej serii opowiadajacej 0 zmaganiach mtodego czarodzieja z sitami zta.
Harry Potter (Radcliffe) razem z catlym Hogwartem staje naprzeciw Lordowi Voldemort'ovi
(Fiennes) i jego mrocznym stugusom. Losy $wiata czarodziejow oraz ludzi zalezg
od ostatecznej bitwy, ktora rozegra sie na terenie dawnej szkoty dla uzdolnionych magow.
Przedtem razem z przyjacidtmi tytutowy bohater musi znalez¢ reszte Horkrukséw przed
Czarnym Panem.

SOBOTA 20:25 TVP 1

Skyfall
film sensacyjny, 143 min, USA/Wielka Brytania, 2012

"Skyfall" to 23. film o najstynniejszym agencie Jej Krolewskiej Mosci. Za kamerg,
po raz pierwszy stangt Sam Mendes — twdrca m.in. "American Beauty", "Drogi
do szczescia" i "Jarhead’a". Film bedzie kontynuacjq stylu "nowego" Bonda, ktdry
zapoczatkowato przetomowe "Casino Royale" z Danielem Craigiem w roli gtéwne;.
W "Skyfall" zobaczymy réwniez nowe gorace gwiazdy — Javiera Bardema w roli czarnego
charakteru oraz Ralpha Fiennesa, ktorego postac owiana jest do tej pory tajemnica. W roli
dziewczyny Bonda wystapi zjawiskowa Bérénice Marlohe.

NIEDZIELA 20:00 TVN 7

Wiadca Pierscieni: Dwie wieze
film fantastyczny, 180 min, Nowa Zelandia/USA, 2002

Smier¢ Boromira i upadek Gandalfa w otchtanie Khazad-Dum przyniést rozpad
Druzyny Pierscienia. Podczas swej wedrowki bohaterowie podzieleni na trzy grupy bedg
starali sie wykona¢ powierzone im zadanie. Wspdlnie przeciwstawiajq sie poteznym sitom
wroga, rozciggajacymi sie pomiedzy Dwiema Wiezami - Orthankiem w Isengradzie, gdzie
czarodziej Saruman wyhodowat $miertelnie grozng armie ok. 10 000 wojownikéw, a fortecq
Saurona w Barad-Dur, w mrocznej krainie Mordor. Lecz Saruman nie wie, ze powrdcit nowy
Biaty czarodzie; ...

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 5994
- serial
09:05 Nad rozlewiskiem odc. 9 - serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 4 - serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Smaki polskie
12:40 Przepis dnia
12:50 Superinteligentne zwierzeta
- dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 5995
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2600 - serial
15:55 Nad rozlewiskiem odc. 10
- serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2601 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 PZU Festiwal Biegowy
Krynica-Zdréj-Muszyna
- lekkoatletyka
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz odc. 148 - serial
21:20 Wrzu¢ na luuuz odc. 20 - serial
21:30 Sprawa dla reportera
- dokument
22:30 Bliznieta - zaskakujaca wigz
- dokument
23:35 Do biatego rana odc. 1, 2
- serial
00:30 Wrozby kumaka
- dramat obyczajowy
02:15 Bliznieta - zaskakujaca wiez
odc. 1 - dokument

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 936 - serial
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 1929 - serial
11:25 Szkota odc. 2 - serial
12:25 Szpital odc. 230 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 351 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 3
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 3 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2340
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 352 - serial
18:00 Szpital odc. 231 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Na Wspolnej odc. 1930 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 4
- rozrywka
21:30 Kuchenne rewolucje
s. 10 odc. 1 - rozrywka
22:30 Chtopaki nie ptacza
- komedia sensacyjna
00:30 Superwizjer
01:10 Perfekcyjna pani domu
s. 5 odc. 1 - rozrywka
02:10 Uwaga!
02:30 Sekrety magii odc. 127
- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 3,4 - serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 61
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator odc. 4
- serial
09:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 3 odc. 2 - serial
10:00 Doktorzy odc. 4 - dokument
11:00 Niania s. 4 odc. 54 - serial
11:30 Kobieta w lustrze odc. 143
- serial
12:30 Zbuntowany aniot
odc. 208, 209 - serial
14:30 Sekret odc. 4 - serial
15:30 Ocalic zycie! odc. 4 - rozrywka
16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 1
- serial
17:35 13. posterunek s. 2 odc. 4, 5
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 104, 105 - serial
20:00 Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! - komedia
22:00 Plan lotu - thriller
00:00 American Pie: bractwo Beta
- komedia
01:55 Zobacz to!
02:30 Dyzur s. 3 odc. 40 - dokument
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06:05 M jak mitos¢ odc. 616, 617
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1152
- serial
11:45 Na dobre i na zte odc. 363
- serial
12:45 Maktowicz w podrozy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 65 - dokument
13:50 Ja to mam szczescie! odc. 16
- serial
14:30 Postaw na milion - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 45 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:25 Na dobre i na zte odc. 564
- serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1152, 1153 - serial
20:40 Igrzyska $mierci
- film science fiction
23:10 Zapasnik - dramat obyczajowy
01:10 Bekarty wojny - film wojenny

!D

06:40 Meski typ odc. 2 - talk show

07:10 Violetta odc. 3 - serial

08:10 Sad rodzinny odc. 181 - serial

09:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 420 - serial

10:10 Niewinna intryga odc. 3 - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny odc. 182 - serial

13:55 Szpital odc. 109 - serial

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 421 - serial

15:55 Magda M. odc. 7 - serial

16:55 Brzydula odc. 199, 200 - serial

18:00 Violetta odc. 4 - serial

19:00 Niewinna intryga odc. 4 - serial

20:10 Gruby i chudszy II: Rodzina
Klumpow - komedia

22:25 Mroczne zagadki Los Angeles
odc. 3 - serial

23:30 Teksanska masakra pita
mechaniczna: Poczatek - horror

01:25 Agenci NCIS s. 2 odc. 18 - serial

02:25 Sekrety magii odc. 127

- rozrywka

T]VIP]

KULTURA
07:00 Afisz kulturalny
07:10 Polskie drogi odc. 4 - serial
08:40 Synowie wykleci - dokument
09:50 Dni chwaly - dramat wojenny
12:05 Szewach Weiss - Spotkania
raz jeszcze — rozmowa
12:45 Godgzina z... Irena Kwiatkowska
odc. 22 - dokument
13:55 Tatarak - dramat obyczajowy
15:30 Polskie drogi odc. 4 - serial
17:05 Synowie wykleci - dokument
18:05 Jam session
- film krotkometrazowy
18:25 Sala nr 6 - dramat obyczajowy
20:00 Ab Ovo - film krétkometrazowy
20:20 Million Dollar Hotel
- dramat obyczajowy
22:30 Admirat - melodramat
00:45 Nic $miesznego
- komediodramat
02:30 Million Dollar Hotel

- dramat obyczajowy

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 3 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 490, 491 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 3 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 495 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 4 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 4
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1927
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 4 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 641 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 561 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1928
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 310 - serial
20:05 Zdrady s. 4 odc. 1 - serial
21:05 Na krawedzi s. 2 odc. 1, 2
- serial
23:05 Zty porucznik. Miejsce akciji:
Nowy Orlean - film kryminalny
01:40 Tajemnice losu

4

06:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu
odc. 3 - rozrywka
07:05 Disney Mickey Mouse
Clubhouse odc. 1 - serial
07:35 Jake and the Never Land
Pirates odc. 1 - serial
08:05 Disney Mickey Mouse
Clubhouse odc. 4 - serial
08:35 Jake and the Never Land
Pirates odc. 4 - serial
09:00 Fat Killers - zabojcy ttuszczu
odc. 4 - rozrywka
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 82
- serial
11:00 Burza odc. 3 - serial
12:00 Miodowe lata odc. 26, 31 - serial
13:25 13. posterunek odc. 3 - serial
14:00 STOP Drogéwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 186
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 83
- serial
17:00 Burza odc. 4 - serial
18:00 Miodowe lata odc. 15, 32 - serial
19:20 13. posterunek odc. 4 - serial
20:00 Dziewczyny z druzyny Il
- komedia
22:05 Straznik czasu
- film science fiction
00:10 Spadkobiercy odc. 38
- rozrywka
01:10 Interwencja
01:55 To byt dzien

07:20 Powstancy odc. 35 - dokument

07:30 Naszaarmia.pl

08:00 Nuklearne gry - dokument

09:05 Pogranicze w ogniu odc. 21

10:15 Cafe Historia

10:30 Komunikaty wojenne odc. 11

10:40 Dzika Polska odc. 162

11:10 Podréze kulinarne Roberta
Makfowicza

11:40 Komunikaty wojenne odc. 11

11:50 Generatowie Hitlera odc. 2

12:50 Wybaczy¢ wszelkie zto

13:40 Komunikaty wojenne odc. 11

13:55 W rulapce wojlny odc. 105

14:45 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:20 Sensacje XX wieku odc. 22

16:15 Komunikaty wojenne odc. 11

16:20 Flesz historii

16:40 Ex libris

17:00 Pogranicze w ogniu odc. 22

18:10 Igrzyska - wojna bez broni
odc. 1, 3 - dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Generatowie Hitlera odc. 3

20:35 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 17 - dokument

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 68, 69

22:40 Szerokie tory odc. 151

23:10 Komunikaty wojenne odc. 11

23:15 Kartki z PRL - dokument

23:50 Czarny serial odc. 8 - dokument

00:25 Ocalone w wyobrazni

00:55 Naszaarmia.pl

01:25 Ten, ktory zestrzelit Boeinga

02:25 Warszawska niedziela

02:30 Kronika oblezonej Warszawy

02:40 Oblezenie - dokument
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Serca dwa - dokument
09:05 Druga wojna $wiatowa
- dokument
10:05 Ojciec Mateusz odc. 5 - serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Superinteligentne zwierzeta
- dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 5996
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2601 - serial
15:55 Sprawa dla reportera
- dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 35. Wieczory Humoru i Satyry
- Lidzbark 2014 - rozrywka
18:25 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Boski Valentino odc. 1 - serial
21:30 Zrébmy sobie wnuka - komedia
23:05 Terra Nova odc. 1 - serial
00:00 Akwarium, czyli samotnos$¢
szpiega odc. 1 - serial
01:00 Do biatego rana odc. 1, 2
- serial
01:50 Boski Valentino odc. 1 - serial
02:50 Notacje odc. 740 - dokument

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 937 - serial
07:55 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspolnej odc. 1930 - serial
11:25 Szkofa odc. 3 - serial
12:25 Szpital odc. 231 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 352 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 4
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 4 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2341
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 353 - serial
18:00 Szpital odc. 232 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Harry Potter i Insygnia
Smierci: czesé Il
- film przygodowy
22:50 Batman: Poczatek
- film przygodowy
01:45 Kuba Wojewodzki s. 9 odc. 1
- talk show

02:50 Uwaga!

06:00 Ztotopolscy odc. 4, 5 - serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 62
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator odc. 5
- serial
09:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 3 odc. 3 - serial
10:00 Doktorzy odc. 5 - dokument
11:00 Niania s. 4 odc. 55 - serial
11:30 Kobieta w lustrze odc. 144
- serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 209, 210
- serial
14:30 Sekret odc. 5 - serial
15:30 Ocali¢ zycie! odc. 5 - rozrywka
16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 2
- serial
17:30 13. posterunek s. 2 odc. 5, 6
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 105, 106 - serial
20:00 Hans Kloss. Stawka wigksza
niz $mier¢ - film wojenny
22:10 Ostateczna rozgrywka
- film sensacyjny
00:15 Bez litosci Il - horror
02:25 Zobacz to!

06:05 M jak mitos¢ odc. 617, 618
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1153
- serial
11:45 Na dobre i na zle odc. 364
- serial
12:45 Wielkie ucieczki zwierzakow
odc. 10 - dokument
13:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 66 - dokument
13:50 Ja to mam szczescie! odc. 17
- serial
14:30 Neo-Nowka wesolych
wiadomosci - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 46 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 Na sygnale odc. 1, 2 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szcze$cia odc. 1153
- serial
20:05 O mnie sig nie martw odc. 1
- serial
21:05 Wakacje z Kabaretem
- Szczecin 2014 odc. 1
- rozrywka
22:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas s. 12 odc. 22 - serial
23:45 Igrzyska $mierci
- film science fiction
02:15 Zapasnik - dramat obyczajowy

5]
06:45 Meski typ odc. 3 - talk show
07:15 Violetta odc. 4 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 182 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 421 - serial
10:15 Niewinna intryga odc. 4 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 183 - serial
13:55 Szpital odc. 110 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 422 - serial
15:55 Magda M. odc. 8 - serial
16:55 Brzydula odc. 201, 202 - serial
18:00 Violetta odc. 5 - serial
19:00 Niewinna intryga odc. 5 - serial
20:10 Kopalnie kréla Salomona
- film przygodowy
22:20 Ztap mnie, jesli potrafisz
- film sensacyjny
01:15 Mentalista odc. 9 - serial
02:15 Sekrety magii odc. 128
- rozrywka

KULTURA

07:00 Afisz kulturalny

07:10 Polskie drogi odc. 5 - serial

08:40 Prawdziwa wtadza Watykanu
odc. 1 - dokument

09:50 O dwoch takich, co nic nie
ukradli - komedia

11:30 Studio Kultura - Niedziela ze...

12:25 Z archiwum i pamigci odc. 1, 2
- muzyka

13:40 Deja vu - komedia kryminalna

15:40 Polskie drogi odc. 5 - serial

17:05 Prawdziwa wtadza Watykanu
odc. 1 - dokument

18:05 Cudowny mechanizm
- film krétkometrazowy

18:25 O dwach takich, co nic nie
ukradli - komedia

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Madadayo - dramat obyczajowy

22:50 Tygodnik kulturalny

23:45 Bobby McFerrin - koncert
na festiwalu Alfa Jazz

01:00 Informacje kulturalne

01:30 Madadayo - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 4 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 492, 493 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 4 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 496 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 5 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 5
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1928
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 5 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 642 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 562 - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ odc. 1929
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 311 - serial
20:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami s. 2 odc. 1
- rozrywka
22:30 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowg - komedia
00:20 Jesse Stone: Nocna przeprawa
- dramat kryminalny
02:15 Tajemnice losu
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06:00 Fat Killers - zabdjcy ttuszczu
odc. 4 - rozrywka

07:05 Disney Mickey Mouse
Clubhouse odc. 2 - serial

07:35 Jake and the Never Land
Pirates odc. 2 - serial

08:05 Disney Mickey Mouse
Clubhouse odc. 5 - serial

08:35 Jake and the Never Land
Pirates odc. 5 - serial

09:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu
odc. 5 - rozrywka

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 83
- serial

11:00 Burza odc. 4 - serial

12:00 Tata sam w domu odc. 1
- rozrywka

13:00 Galileo - jak to mozliwe

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 187
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 84
- serial

17:00 Burza odc. 5 - serial

18:00 Zgadnij kto
- komedia romantyczna

20:20 Bez litosci - serial

22:10 STOP Drogéwka

23:20 Perwersyjna zabojczyni
- film erotyczny

00:55 Krzysztof Rutkowski,
stucham? - dokument

01:55 To byt dzien

07:20 Powstancy odc. 36 - dokument
07:30 Naszaarmia.pl
08:05 Lotnicy kosmonauci
09:10 Pogranicze w ogniu odc. 22
10:15 Komunikaty wojenne odc. 12
10:20 Kartki z PRL - dokument
11:00 Statkiem po trawie - dokument
12:00 Generatowie Hitlera odc. 3
12:55 Ten, ktory zestrzelit Boeinga
13:50 Kronika oblezonej Warszawy
14:00 Oblezenie - dokument
14:10 Warszawska niedziela
14:25 Z kamera po kraju odc. 9
14:45 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
15:20 Sensacje XX wieku odc. 68, 69
16:25 Spor o historie odc. 38
17:00 Pogranicze w ogniu odc. 23
18:05 Kalendarium historyczne
18:40 Komunikaty wojenne odc. 12
18:45 Cztowiek, ktory chciat
zatrzymac holocaust
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Generatowie Hitlera odc. 4
20:35 Flesz historii
21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:40 Sensacje XX wieku
odc. 116, 148 - dokument
22:45 Szerokie tory odc. 150
23:15 Czarny serial odc. 9 -dokument
23:45 Mate ojczyzny - dokument
00:50 Naszaarmia.pl
01:15 List do syna - dokument
01:50 By¢ Koptem odc. 102
02:25 Z archiwum porucznika Broka
02:55 Komunikaty wojenne odc. 12

06:25 Sukienka dla Panny Maryi
- dokument
06:50 Petnosprawni - magazyn
07:10 Las story
07:30 Rok w ogrodzie
07:55 Dzier dobry w sobote
08:35 Naszaarmia.pl
09:05 35. Wieczory Humoru i Satyry
- Lidzbark 2014 - rozrywka
09:35 Jak to dziata?
10:05 Operacja "Zycie" odc. 32
- dokument
10:30 Wiadomosci naukowe
10:35 Ocalony $wiat odc. 1
- dokument
11:10 Jaka to melodia? - rozrywka
11:45 Okrasa famie przepisy
12:20 W pustyni i w puszczy odc. 1
- serial
13:25 Terra Nova odc. 1 - serial
14:15 Aliya Daha!, czyli stoniu, idz!
- dokument
14:40 Droga do Europy - dokument
15:20 Zrobmy sobie wnuka - komedia
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz odc. 148 - serial
18:30 Eska Music Awards 2014
- rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Skyfall - film sensacyjny
23:00 Zywe trupy s. 4 odc. 1 - serial
23:55 Komornik - dramat obyczajowy
01:40 Hydrozagadka
- komedia sensacyjna
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07:55 Usterka s. 3 odc. 2 - serial
08:30 Dzier dobry TVN
11:00 Na Wspoélinej odc. 1927 - serial
11:25 Na Wspoélinej odc. 1928 - serial
11:50 Na Wspdinej odc. 1929 - serial
12:10 Na Wspolnej odc. 1930 - serial
12:45 Sekrety chirurgii s. 3 odc. 13
- dokument
13:40 Perfekcyjna pani domu
s. 5 odc. 1 - rozrywka
14:45 Corka prezydenta
- komedia romantyczna
17:00 Top Model s. 4 odc. 1 - rozrywka
18:00 Kuchenne rewolucje
s. 10 odc. 1 - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent s. 7 odc. 1
- rozrywka
21:40 Poszukiwacze zaginionej arki
- film przygodowy
00:00 Harry Potter i Insygnia
Smierci: czesé Il
- film przygodowy
02:50 Uwaga!

06:00 Dyzur s. 2 odc. 17 - dokument

06:30 Niania s. 4 odc. 51 - serial

07:00 Taki jest Swiat

07:55 Niania s. 4 odc. 52, 53, 54, 55
- serial

10:00 Pana Magorium cudowne
emporium - komedia

11:55 Barbie i diamentowy patac
- film animowany

13:25 Opowiesci z Narnii: Ksiaze
Kaspian - film fantastyczny

16:45 Stawka wieksza niz zycie
odc. 1 - serial

17:50 Stawka wieksza niz zycie
odc. 2 - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 106 - serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 107 - serial

20:00 Msciciel - film sensacyjny

21:55 Oddziat bohateréw
- film sensacyjny

23:55 Hans Kloss. Stawka wigksza
niz $mier¢ - film wojenny

02:05 Zobacz to!

02:55 Krecimy z gwiazdami odc. 1
- rozrywka
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06:00 Ostatni Mazurzy - dokument
07:00 M jak mito$¢ odc. 1073 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:15 Sztuka zycia
11:40 Barwy szczescia
odc. 1149, 1150, 1151 - serial
13:20 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a s. 2 odc. 13 - dokument
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Rodzinka.pl odc. 128, 129
- serial
15:40 Alternatywy 4 odc. 9 - serial
17:05 Stowo na niedziele
17:10 Kabaret Neo-Néwka odc. 1
- rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
- dokument
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 The Voice of Poland
s.5odc. 1, 2 - rozrywka
22:05 Co mi zrobisz, jak mnie
zZlapiesz - komedia
00:00 Ostroda Reggae Festival 2014
01:15 Ujarzmi¢ piekto
- film sensacyjny

=
06:50 Mango - Telezakupy
08:55 Dwoch i pét s. 10 odc. 6 - serial
09:25 Kamuflaz odc. 6 - serial
10:20 Pod ostona nocy odc. 13 - serial
11:15 Czary mary - komedia
13:15 Czterej pancerni i pies odc. 19
- serial
14:30 Brzydula odc. 193 - serial
15:05 Brzydula odc. 194 - serial
15:40 Brzydula odc. 195 - serial
16:15 Brzydula odc. 196 - serial
16:50 Brzydula odc. 197 - serial
17:25 Nie lubig poniedziatku s. 1971
- komedia
19:30 Czego pragna dziewczyny
- komedia
21:45 Kobiety pragna bardziej
- komedia romantyczna
00:20 Wiadca Pierscieni: Dwie wieze

- film fantastyczny

N
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Opowiesci weekendowe
- film obyczajowy

08:35 Ameryka w prime time'ie odc. 1
- dokument

09:50 Deja vu - komedia kryminalna

11:50 Informacje kulturalne

12:20 Skandalista George Lucas
- dokument

14:00 lluzja - nowele filmowe

14:25 Festiwal Kultury Zydowskiej
w Krakowie - kultura

15:40 Wydarzenie aktualne
- dokument

16:20 Jak zrobi¢ stonia w trabe
- komedia

18:15 Tygodnik kulturalny

19:10 Teledyski zmienity muzyke o
dc. 1, 2 - dokument

20:20 Dom dusz - dramat obyczajowy

22:50 Freddie Mercury: the Tribute
Concert

00:35 Antychryst - horror

02:35 Dom dusz - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow odc. 18
- serial

08:15 Jezdzcy smokéw odc. 19
- serial

08:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 16, 17, 18
- serial

10:10 Ewa gotuje

10:50 Scooby-Doo i krél goblindw
- film animowany

12:30 Trudne stowka
- komedia romantyczna

15:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami s. 2 odc. 1
- rozrywka

17:15 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 312 - serial

20:00 Smerfy - film animowany

22:10 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 9 - rozrywka

00:15 Mgta - horror

02:30 Tajemnice losu
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06:00 Komisarz Rex s. 11 odc. 1

- serial

07:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 3 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 3
- serial

08:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 6 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 6
- serial

09:00 Tuz przed tragedia odc. 13
- dokument

10:05 Zaklinacz pséw s. 9 odc. 10
- dokument

11:05 Galileo

12:05 Najdziwniejsze zwierzeta
$wiata s. 3 - dokument
13:05 Zatopione skarby odc. 1
- dokument
14:05 STOP Drogowka
15:20 My Future Boyfriend - komedia
16:50 Dziewczyny z druzyny |l
- komedia
19:00 Galileo
20:00 10 sposobow na zabicie
Bin Ladena - dokument
22:00 Wrogie niebo odc. 1 - serial
23:00 Wrogie niebo odc. 2 - serial
00:00 Nozownik - thriller
02:00 STOP Drogéwka

07:20 Powstaricy odc. 37 - dokument

07:30 Naszaarmia.pl

08:05 Swiety Graal - dokument

08:50 Komunikaty wojenne odc. 13

09:00 Biata wizytowka odc. 2 - serial

10:05 Dowddcy AK odc. 1 - dokument

10:35 Komunikaty wojenne odc. 13

10:45 Wielka historia matych miast
odc. 1 - dokument

11:10 Mate ojczyzny - dokument

11:45 Generatowie Hitlera odc. 4

12:35 Komunikaty wojenne odc. 13

12:45 Piasek jest drapieznikiem
- Stowinski Park Narodowy

13:45 Mazury nieodkryte

14:00 Szerokie tory odc. 151

14:35 Spor o historig odc. 38

15:20 Dzieje kultury polskiej odc. 5

16:20 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 12 - dokument

17:00 Biata wizytowka odc. 3 - serial

18:00 Dowodcy AK odc. 2 - dokument

18:30 Komunikaty wojenne odc. 13

18:40 Cafe Historia

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Archiwum istnien - dokument

21:00 Koo historii odc. 13

21:40 Tajemnice poczatkéw Polski
odc. 3 - dokument

22:35 Zotta bluzka ze spadochronu

23:10 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 35 - dokument

23:35 Wiedzmin odc. 11 - serial

00:35 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 44 - dokument

01:00 Naszaarmia.pl

01:30 Hitler i wiedza tajemna

02:35 Przetomowe dni odc. 1
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06:05 Bulionerzy odc. 29 - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Te Deum Laudamus - Polonia
$wiata Janowi Pawtowi Il
08:00 Tydzien
08:30 Magazyn Ligi Mistrzow
- magazyn
08:55 Ziarno odc. 506 - dla mtodziezy
09:30 Nela - mata reporterka odc. 11
- dokument
09:50 Stawka wigksza niz zycie
odc. 1 - serial
11:00 Swieto dziekczynienia za plony
na Jasnej Gorze - info
13:35 Biegajmy razem - magazyn
14:25 Skyfall - film sensacyjny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 27 - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:20 Wiadomosci naukowe
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 PZU Festiwal Biegowy
Krynica-Zdréj-Muszyna
- lekkoatletyka
20:15 Pogoda
20:25 Blondynka odc. 27 - serial
21:30 Rolnik szuka zony odc. 1
- rozrywka
22:30 Wszystko w porzadku
- komediodramat
00:15 Czarodziejski flet
- film muzyczny
02:40 Zywe trupy s. 4 odc. 1 - serial

&

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien doVry TON

11:00 KoVieta na kraricu $wiata
s. 6 odc. 1 - dokument

11:35 Co za tydzien

12:05 Kto posluVi mojego syna?
odc. 1 - rozrywka

13:05 Mam talent s. 7 odc. 1
- rozrywka

14:40 Poszukiwacze zaginionej arki
- film przygodowy

17:00 Ugotowani s. 7 odc. 1
- rozrywka

18:00 Mama kontra mama odc. 1
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagat.

20:00 MasterCbef s. 3 odc. 1
- rozrywka

21:00 Lekarze s. 5 odc. 1 - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Weze w samolocie - thriller

01:15 Surowi rodzice s. 3 odc. 8
- rozrywka

02:20 Uwagat-

02:35 Sekrety magii odc. 130

- rozrywka

06:15 13Eposterunek
s.2odc. 3,4, 5, 6 - serial
08:40 Wojciech CejrowskiEBoso
KaraiVy odc. 3 - dokument
09:20 Wojciecb CejrowskiEBoso
KaraiVy odc. 4 - dokument
10:00 Aukcja w ciemno s. 2 odc. 9
- dokument
10:30 Aukcja w ciemno s. 2 odc. 10
- dokument
11:00 Howcy okazji odc. 4 - dokument
11:30 Howcy okazji odc. 5 - dokument
12:00 Asterix kontra Cezar
- film animowany
13:40 Najpiekniejsze Vasnie Vraci
Grimm: - film fantastyczny
14:55 Tajemnica Rajskiego Wzgorza
- film przygodowy
17:00 Flintstonowie: Niecb zyje Rock
Oegast- komedia
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 107, 108 - serial
20:00 Next - film sensacyjny
22:00 " anniVal odc. 2 - serial
23:00 American " orror Story odc. 2
- serial
00:00 Camelot odc. 1 - serial
01:05 Camelot odc. 2 - serial
02:10 ZoVacz tot.

06:00 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a s. 2 odc. 13 - dokument
06:40 100% natury odc. 1 - przyroda
07:15 M jak mito$¢ odc. 1074 - serial
08:10 Barwy szcze$cia
odc. 1152, 1153 - serial
09:10 A la sbow odc. 9 - rozrywka
09:45 Australia - podroz w czasie
odc. 4 - dokument
10:55 Wojciech Cejrowski - Voso
przez $wiat odc. 16 - dokument
11:25 Maktowicz w podrézy
12:00 Co mi zroVisz, jak mnie
zlapiesz - komedia
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 The Ooice of Poland
s.5odc. 1, 2 - rozrywka
16:30 Na doVre i na zte odc. 564
- serial
17:25 Na sygnale odc. 9 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
19:05. mnie si¢ nie martw odc. 1
- serial
20:05 KaVaretowa scena Dwojki
przedstawia odc. 44 - rozrywka
21:10 Czas bonoruEPowstanie
odc. 1 - serial
22:00 Powstanie - miasto i ludzie
odc. 1 - dokument
22:10 Kocbam kino odc. 269 - kultura
22:40 W. K - wszystko o kulturze
23:25 Duchy Goi - dramat historyczny
01:25 Magia kfamstwa s. 2 odc. 14
- serial
02:20 Ujarzmic piekto
- film sensacyjny
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06:50 Mango - Telezakupy
08:55 Kod Karola Wielkiego
- film przygodowy
11:25 Brzydula odc. 198 - serial
12:00 Brzydula odc. 199 - serial
12:35 Brzydula odc. 200 - serial
13:10 Brzydula odc. 201 - serial
13:45 Brzydula odc. 202 - serial
14:20 Kopalnie kréla Salomona
- film przygodowy
16:30 Czego pragna dziewczyny
- komedia
18:45 Czterej pancerni i pies odc. 19
- serial
20:00 Wiadca Pierscieni: Dwie wieze
- film fantastyczny
23:40 Mentalista odc. 10 - serial

00:45 Biker Boyz - dramat kryminalny
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KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25. powiesci weekendowe
- film obyczajowy
08:35 Teledyski zmienity muzyke
odc. 1, 2 - dokument
09:45 Kostucba - dramat kryminalny
11:30 Szlakiem KolVerga - ZVigniew
Wodecki odc. 1 - kultura
12:05 Informacje kulturalne
12:30 Ameryka w prime time'ie odc. 1
- dokument
13:40 Wielki woz - dramat obyczajowy
15:10 Kamizelka - nowele filmowe
16:05 Andrea Bocelli - koncert
z Toskanii
17:15 Studio Kultura - Niedziela zEE
18:20 31EMigdzynarodowy Festiwal
Muzyki Jazzowej Jazz
JamVoree '89
19:15 Papaya - dokument
20:00 Najsamotniejsza z planet
- thriller
22:00 Studio Kultura
22:05 PigcioV6j nowoczesny
- dokument
22:15 DwuVoj klasyczny - dokument
22:35 AV . vo - film krétkometrazowy
22:50 Cyrk ColumVia - komediodramat
00:50 Prawdziwy miod
- film krotkometrazowy
01:20 ! uropejski Stadion Kultury
2014

02:20 Najsamotniejsza z planet
- thriller

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow odc. 20
- serial

08:10 ScooVy-Doo i miecz samuraja
- film animowany

09:45 Smerfy - film animowany

11:55 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowg - komedia

13:45 Kevin sam w domu - po raz
czwarty - komedia

15:40 Twoja twarz Vrzmi znajomo
odc. 9 - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom odc. 22
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:05 ! liminacje Mistrzostw ! uropy
we Francji - pitka nozna

20:40 GiVraltar - Polska - pitka nozna

22:45 Kosci s. 9 odc. 13 - serial

23:45 Zagadka zVrodni
- dramat kryminalny

02:45 Magazyn sportowy - magazyn
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06:00 Komisarz Rex s. 11 odc. 2
- serial
07:05 KluV przyjaciot Myszki Miki
odc. 4 - serial
07:35 Jake i piraci z NiVylandii odc. 4
- serial
08:05 KluV przyjaciot Myszki Miki
odc. 7 - serial
08:35 Jake i piraci z NiVylandii odc. 7
- serial
09:00 Pies ojca cbrzestnego
- komedia
10:50 Galileo
11:50 Tata sam w domu odc. 1
- rozrywka
12:50 Jas Fasola odc. 2 - rozrywka
13:35 My Future Boyfriend - komedia
15:05 Zgadnij kto
- komedia romantyczna
17:25 DiaVet z trzema ztotymi
wiosami - film przygodowy
19:00 Galileo
20:00 Nozownik - thriller
22:00 DoVry agent - film sensacyjny
01:30 Podré6z widmo
- film science fiction

07:20 Powstancy odc. 38 — dokument

07:30 Naszaarmialpl

08:00 Pierwsi cbrzescijanie odc. 1

08:35 Komunikaty wojenne odc. 14

08:40 -Hswego nie znacielE -
Katalog zaVytkéw odc. 35

09:00 Biata wizytowka odc. 3 - serial

10:00 Dowddcy AK odc. 3 - dokument

10:35 Dzieje kultury polskiej odc. 5

11:45 " itler i wiedza tajemna

12:50 Migdzy $wiatami - dokument

13:50 Mazury nieodkryte

14:05 Szerokie tory odc. 150

14:40 Dziewczyna szuka mitosci

16:00 Komunikaty wojenne odc. 14

16:05 . Vlezenie - dokument

16:15 Kronika oVlgzonej Warszawy

16:30 ! ncyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 35 - dokument

17:00 Biata wizytowka odc. 4 - serial

18:00 Dowddcy AK odc. 4 - dokument

18:30 Komunikaty wojenne odc. 14

18:35! x liVris

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Wielki test z bistoriiEll wojna
Swiatowa odc. 20 - rozrywka

21:25 " aracz szarego dnia

23:00 ! x liVris

23:20 ! ncyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 36 - dokument

23:50 Wiedzmin odc. 12 - serial

00:45 Naszaarmialpl

01:20 Dzem - dokument

02:15 Miodziutka staruszka

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:35 Moda na sukces odc. 5995
- serial

09:05 Nad rozlewiskiem odc. 10
- serial

10:05 . jciec Mateusz odc. 6 - serial

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 AgroViznes

12:35 Przepis dnia

12:40 Nieznane oVlicze Atlantyku
- dokument

13:45 Jaka to melodia? - rozrywka

14:40 35EWieczory " umoru i Satyry
- LidzVark 2014 - rozrywka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 . krasa tamie przepisy

15:55 Nad rozlewiskiem odc. 11

- serial

16:40 Jaka to melodia? - extra
- rozrywka

16:45 Rolnik szuka zony - making of
- rozrywka

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2602 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Brancz - teatr
22:15 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 2 - serial
23:20 Przekleta gora
- dramat obyczajowy
01:15 Wszystko w porzadku
- komediodramat

06:00 Uwagat.

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 938 - serial
08:00 Dzien doVry TON
10:55 Co za tydzien
11:25 Szkota odc. 4 - serial
12:25 Szpital odc. 232 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 353 - serial
14:25 KoVieta na krancu $wiata
s. 6 odc. 1 - dokument
15:00 Szkota odc. 5 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2342
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 354 - serial
18:00 Szpital odc. 233 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwagat
20:10 Na Wspolnej odc. 1931 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 5
- rozrywka
21:30 Top Model s. 4 odc. 2 - rozrywka
22:30 Perfekcyjna pani domu
s. 5 odc. 2 - rozrywka
23:30 Prawo Agaty s. 6 odc. 1 - serial
00:30 Agenci NCIS s. 8 odc. 23 - serial
01:30 Co za tydzien
02:00 Uwagat.
02:25 Sekrety magii odc. 131
- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 5, 6 - serial
07:00 Nasb Bridges s. 4 odc. 63
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator odc. 6
- serial
09:00 ena: wojownicza ksiginiczka
s. 3 odc. 4 - serial
10:00 Doktorzy odc. 6 - dokument
11:00 Niania s. 4 odc. 56 - serial
11:30 KoVieta w lustrze odc. 145
- serial
12:30 ZVuntowany aniot odc. 210, 211
- serial
14:30 Sekret odc. 6 - serial
15:30 . cali¢ zycietodc. 6 - rozrywka
16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 3
- serial
17:25 13Eposterunek s. 2 odc. 6, 7
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 108, 109 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Oegas s. 3 odc. 10, 11 - serial
21:50 Spartakus: Bogowie areny
odc. 14 - serial
22:55 Zagtada planety Ziemia
- film science fiction
00:55 ZoVacz tot.
02:00 Taki jest $wiat - pod lupa odc. 6
- rozrywka
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06:35 Cos dla CieVie
07:05 M jak mito$¢ odc. 619 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1153
- serial
11:45 Na doVre i na zle odc. 365
- serial
12:45 Sztuka zycia
13:15 Wojciech Cejrowski - Voso
przez $wiat odc. 67 - dokument
13:45 Ja to mam szczescietodc. 18
- serial
14:25 Swiat sie kreci odc. 2
- dokument
15:25 Rodzinkalpl odc. 47 - serial
16:00 Panorama X kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 . mnie si¢ nie martw odc. 1
- serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczesScia
odc. 1153, 1154 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1075 - serial
21:35 Kulisy serialu -M jak mito$¢-
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo
22:55 Tryumf ducba - odVudowa
World Trade Center - dokument
00:05 Magia ktamstwa s. 2 odc. 14
- serial
00:55 Ja to mam szczeSciet
- uluVione skecze odc. 40
- rozrywka
01:05 Instynkt odc. 8 - serial
02:05 Jezioro Boderiskie
- dramat obyczajowy

o)

06:45 Meski typ s. 2 odc. 5 - talk show
07:15 Oioletta odc. 5 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 183 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 422 - serial
10:15 Niewinna intryga odc. 5 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 184 - serial
13:55 Szpital odc. 111 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 423 - serial
15:55 Magda MEodc. 9 - serial
16:55 Brzydula odc. 203 - serial
17:30 Brzydula odc. 204 - serial
18:00 Oioletta odc. 6 - serial
19:00 Niewinna intryga odc. 6 - serial
20:10 Tornado w Nowym Jorku
- film sensacyjny
22:00 WyVrana odc. 2 - serial
23:00 Corka generata
- film sensacyjny
01:30 Agenci NCIS s. 2 odc. 19 - serial
02:30 Sekrety magii odc. 131
- rozrywka

KULTURA

07:10 Polskie drogi odc. 6 - serial
08:50 Muzyka klasyczna w czasach
zimnej wojny - dokument
10:00 Kostucba - dramat kryminalny
11:40 Anne-Sopbie Mutter: Sonata

skrzypcowa F-dur
Mendelssobna
12:20 Wytap - film obyczajowy
13:25 Jasminum - film obyczajowy
15:25 Polskie drogi odc. 6 - serial
17:05 Muzyka klasyczna w czasach
zimnej wojny - dokument
18:15 Jasminum - film obyczajowy
20:20 ! rratum - dramat obyczajowy
22:05 Szlakiem KolVerga - ZVigniew
Wodecki odc. 1 - kultura
22:40 . ne - film krétkometrazowy
23:10 Performance odc. 44 - kultura
00:00 Transport z raju
- dramat wojenny

01:45 ! rratum - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 5 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 494, 495 - serial
10:00 Dzien, ktoéry zmienit moje zycie
s. 2 odc. 5 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 497 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 6 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 6
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1929
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 6 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 643 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 563 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1930
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 313 - serial
20:05 Krolestwo nieVieskie
- dramat historyczny
23:05 Arena - thriller
01:05 Nozownik - thriller
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06:00 Fat Killers - zaVojcy tluszczu
odc. 5 - rozrywka

07:05 KluV przyjaciot Myszki Miki
odc. 5 - serial

07:35 Jake i piraci z NiVylandii
odc. 5 - serial

08:05 KluV przyjaciot Myszki Miki
odc. 8 - serial

08:35 Jake i piraci z NiVylandii odc. 8
- serial

09:00 Fat Killers - zaVojcy tluszczu
odc. 6 - rozrywka

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 84
- serial

11:00 Burza odc. 5 - serial

12:00 Miodowe lata odc. 15, 32 - serial

13:20 13Eposterunek odc. 4 - serial

14:00 ST. P Drogowka

15:00 Dom nie do poznania odc. 188
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 85
- serial

17:00 Burza odc. 6 - serial

18:00 Miodowe lata odc. 16, 33 - serial

19:20 13Eposterunek odc. 5 - serial

20:00 Tata sam w domu odc. 2
- rozrywka

21:00 Galileo

23:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 440, 445 - serial

00:00 SpadkoViercy odc. 39
- rozrywka

01:00 I Like It

02:00 To Vyt dzien

07:20 Byt taki dzien odc. 282
07:22 Powstancy odc. 39 - dokument
07:30 Naszaarmiapl
08:00 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 1 - dokument
08:50 Komunikaty wojenne odc. 15
09:00 Pogranicze w ogniu odc. 23
10:05 Koto bistorii odc. 13
10:45 Miedzy $wiatami- dokument
11:45 By¢ Koptem odc. 102
12:20 Bydgoszcz 1939 - dokument
12:50 Komunikaty wojenne odc. 15
13:00 " aracz szarego dnia
14:35 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcéw bistorii odc. 38
15:15 Sensacje  wieku
odc. 116, 148 - dokument
16:20 Cafe " istoria
16:40 Regiony z bistorig odc. 1
17:00 Pogranicze w ogniu odc. 24
18:05 Bez komentarza
18:30 Kiedy rano jade osiemnastka
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Flesz bistorii
20:00! x liVris
20:15 Spor o bistorig odc. 104
20:55 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow bistorii
21:35 Sensacje  wieku
odc. 130, 131 - dokument
22:40 Generat polskich nadziei
- Wiadystaw Anders odc. 1, 2
00:55 Naszaarmialpl
01:30 Dziewczyna szuka mitosci
02:55 . Viezenie - dokument



08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 5996
- serial
09:05 Nad rozlewiskiem odc. 11
- serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 7 - serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Z widokiem na Atlantyk
- dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 5997
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2602 - serial
15:55 Nad rozlewiskiem odc. 12
- serial
16:40 Jaka to melodia? - extra
- rozrywka
16:45 Rolnik szuka zony - making of
- rozrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2603 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Druga wojna $wiatowa
- dokument
21:25 Mamma Mia!
- komedia muzyczna
23:25 Mistrz kierownicy ucieka Il
- komedia sensacyjna
01:15 Mamma Mia!
- komedia muzyczna

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 939 - serial
08:00 Dziers dobry TVN
10:55 Na Wspolnej odc. 1931 - serial
11:25 Szkota odc. 5 - serial
12:25 Szpital odc. 233 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 354 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 5
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 6 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2343
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 355 - serial
18:00 Szpital odc. 234 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Na Wspolnej odc. 1932 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 6
- rozrywka
21:30 Prawo Agaty s. 6 odc. 2 - serial
22:30 Kuba Wojewodzki s. 9 odc. 2
- talk show
23:30 Superwizjer
00:05 Na jezykach
01:05 Terminator: Kroniki Sary
Connor s. 2 odc. 15 - serial
02:05 Uwaga!
02:25 Sekrety magii odc. 132
- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 6, 7 - serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 64
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator odc. 7
- serial
09:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 3 odc. 5 - serial
10:00 Doktorzy odc. 7 - dokument
11:00 Niania s. 4 odc. 57 - serial
11:30 Kobieta w lustrze odc. 146
- serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 211, 212
- serial
14:30 Sekret odc. 7 - serial
15:30 Ocali¢ zycie! odc. 7 - rozrywka
16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 4
- serial
17:30 13. posterunek s. 2 odc. 7, 8
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 109, 110 - serial
20:00 Camelot odc. 3, 4 - serial
22:20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 7 odc. 16 - serial
23:15 Zywe trupy odc. 1 - serial
00:20 Bez litosci Il - horror
02:40 Zobacz to!

06:35 Streetworkerzy Pana Boga
07:05 M jak mito$¢ odc. 620 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
08:50 Panorama - flesz
11:05 Barwy szczescia odc. 1154
11:40 Na dobre i na zte odc. 366
- serial
12:45 Maktowicz w podrozy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 68 - dokument
13:50 Ja to mam szczesScie! odc. 19
- serial
14:25 Wczasy z Kabaretem
- Szczecin 2013 odc. 1
- rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 48 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 M jak mito$¢ odc. 1075 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1154, 1155 - serial
20:40 M jak mitos¢ odc. 1076 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:50 Portrety wojenne odc. 5
- dokument
23:30 Czas honoru. Powstanie odc. 1
- serial
00:35 Paradoks odc. 4 - serial
01:30 Magazyn Ekspresu Reporteréw
02:25 Portrety wojenne odc. 5

- dokument
twn ’

06:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 993
- serial
07:15 Violetta odc. 6 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 184 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 423 - serial
10:15 Niewinna intryga odc. 6 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 185 - serial
13:55 Szpital odc. 112 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 424 - serial
15:55 Magda M. odc. 10 - serial
16:55 Brzydula odc. 205, 206 - serial
18:00 Violetta odc. 7 - serial
19:00 Niewinna intryga odc. 7 - serial
20:00 Corka generata
- film sensacyjny
22:25 Skazany na $mier¢ odc. 2
- serial
23:25 Egzekutor - film sensacyjny
01:25 Pamietniki wampiréw odc. 3
- serial
02:25 Sekrety magii odc. 132
- rozrywka
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07:10 Polskie drogi odc. 7 - serial
09:00 Pozegnanie - dokument
09:45 Transport z raju

- dramat wojenny
11:30 Tygodnik kulturalny
12:20 M¢j pradziad Melchior

Wankowicz - dokument
13:30 Hania - film obyczajowy
15:15 Polskie drogi odc. 7 - serial
17:05 Pozegnanie - dokument
17:40 Zuzanna - film krétkometrazowy
18:15 Baza ludzi umartych

- dramat psychologiczny
20:20 Siedem pigter - teatr
22:05 Mamut - dramat obyczajowy
00:15 One - film krétkometrazowy
00:45 Zad wielkiego wieloryba

- dramat obyczajowy

02:20 Amjad Sabri & Brothers

06:00 Nowy dziefi z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 6 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 496, 497 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 6 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 498 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 7 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 7
- serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ odc. 1930
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 7 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 644 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 564 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1931
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 314 - serial
20:05 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia
21:40 Spis drani - thriller
23:35 Alpha Dog - dramat kryminalny
02:15 Tajemnice losu
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06:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu
odc. 6 - rozrywka

07:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 6 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 6
- serial

08:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 9 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 9
- serial

09:00 Fat Killers - zabojcy tluszczu
odc. 7 - rozrywka

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 85
- serial

11:00 Burza odc. 6 - serial

12:00 Miodowe lata odc. 16, 33 - serial

13:20 13. posterunek odc. 5 - serial

14:00 STOP Drogdwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 189
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 86
- serial

17:00 Burza odc. 7 - serial

18:00 Miodowe lata odc. 17, 35 - serial

19:20 13. posterunek odc. 6 - serial

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 446, 456 - serial

22:00 Podréz widmo
- film science fiction

23:55 Spadkobiercy odc. 40
- rozrywka

00:55 Interwencja

01:50 To byt dzien

02:50 Puncher - magazyn

07:20 Byt taki dzien odc. 283
07:22 Powstancy odc. 40 - dokument
07:30 Naszaarmia.pl
08:00 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 2 - dokument
08:50 Komunikaty wojenne odc. 16
09:00 Pogranicze w ogniu odc. 24
10:10 Flesz historii
10:25 Komunikaty wojenne odc. 16
10:35 Naturalnie zakreceni
11:05 Okrasa tamie przepisy
11:35 Zej$¢ na ziemie - dokument
12:30 Generat polskich nadziei
- Wiadystaw Anders odc. 1, 2
14:50 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
15:20 Sensacje XX wieku
odc. 130, 131 - dokument
16:25 Kartki z PRL-u - dokument
17:05 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 1 - serial
18:00 Teatr historii
18:35 Komunikaty wojenne odc. 16
18:40 Flesz historii
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Generatowie Hitlera odc. 5
20:35 Cafe Historia
21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:40 Sensacje XX wieku odc. 91, 92
22:40 Chajtarma - Powroét
00:15 Tatarska basn - dokument
00:45 Notacje odc. 62 - dokument
00:55 Naszaarmia.pl
01:25 Sktamatam - melodramat
02:50 Komunikaty wojenne odc. 16

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:35 Moda na sukces odc. 5997
- serial

09:05 Nad rozlewiskiem odc. 12
- serial

10:05 Qjciec Mateusz odc. 8 - serial

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Magazyn rolniczy

12:40 Przepis dnia

12:45 Z widokiem na Atlantyk
- dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces odc. 5998
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Klan odc. 2603 - serial

15:55 Nad rozlewiskiem odc. 13
- serial

16:40 Jaka to melodia? - extra
- rozrywka

16:45 Rolnik szuka zony - making of
- rozrywka

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2604 - serial

18:30 Swiat si¢ kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Tunel - film katastroficzny

22:30 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego

23:25 Istota - thriller

01:15 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego

02:05 Mistrz kierownicy ucieka I
- komedia sensacyjna

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 940 - serial
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspélnej odc. 1932 - serial
11:25 Szkota odc. 6 - serial
12:25 Szpital odc. 234 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 355 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 6
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 7 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2344
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 356 - serial
18:00 Szpital odc. 235 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Na Wspolnej odc. 1933 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 7
- rozrywka
21:30 Kto poslubi mojego syna?
odc. 2 - rozrywka
22:35 Mumia - film przygodowy
01:05 Partnerki odc. 6 - serial
02:05 Uwaga!
02:25 Sekrety magii odc. 133
- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 7, 8 - serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 65
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator odc. 8
- serial
09:00 Xena: wojownicza ksigzniczka
s. 3 odc. 6 - serial
10:00 Doktorzy odc. 8 - dokument
11:00 Niania s. 4 odc. 58 - serial
11:30 Kobieta w lustrze odc. 147
- serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 212, 213
- serial
14:30 Sekret odc. 8 - serial
15:30 Ocali¢ zycie! odc. 8 - rozrywka
16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 5
- serial
17:30 13. posterunek s. 2 odc. 8, 9
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 110, 111 - serial
20:00 Ostatni legion - film przygodowy
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 7 odc. 17 - serial
23:00 Hannibal odc. 2 - serial
00:00 Arrow odc. 1 - serial
00:55 Zobacz to!
01:30 W blasku fleszy
02:00 No problem!
02:30 Dyzur odc. 3 - dokument
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06:35 Polacy w Rzymie i Watykanie
odc. 8 - dokument
07:05 M jak mito$¢ odc. 621 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1155
- serial
11:40 Na dobre i na zle odc. 367
- serial
12:45 Maktowicz w podrozy
13:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 69 - dokument
13:50 Ja to mam szczescie! odc. 20
- serial
14:30 Babylon Tour - program
Kabaretu Moralnego Niepokoju
odc. 2 - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 49 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 M jak mitos¢ odc. 1076 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1155, 1156 - serial
20:40 Na dobre i na zte odc. 565
- serial
21:45 Na sygnale odc. 27 - serial
22:20 Legalna blondynka - komedia
00:10 Szyb nr 8 - dokument
01:20 C.K. Dezerterzy s. 2 - komedia
02:40 Gteboka woda odc. 3 - serial

=)

06:45 Meski typ s. 2 odc. 6 - talk show
07:15 Violetta odc. 7 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 185 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesofowska odc. 424 - serial
10:15 Niewinna intryga odc. 7 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 186 - serial
13:55 Szpital odc. 113 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesofowska odc. 425 - serial
15:55 Magda M. odc. 11 - serial
16:55 Brzydula odc. 207, 208 - serial
18:00 Violetta odc. 8 - serial
19:00 Niewinna intryga odc. 8 - serial
20:00 World Trade Center
- film katastroficzny
22:45 Uwaga! Nadchodzi trener Gary
- komedia
00:35 Podkomisarz Brenda Johnson
s. 2 odc. 9 - serial
01:35 Bogaci bankruci s. 4 odc. 13
- serial
02:20 Sekrety magii odc. 133

- rozrywka

KULTURA

07:10 Polskie drogi odc. 8 - serial
08:50 Komu skrzypce, a komu futerat
- dokument
09:55 Przyjaciel wesotego diabta
- film przygodowy
11:30 Wydarzenie aktualne
- dokument
12:10 Bez proby odc. 2 - rozrywka
13:20 Parg os6b, maly czas
- dramat psychologiczny
15:20 Polskie drogi odc. 8 - serial
17:05 Komu skrzypce, a komu futerat
- dokument
18:00 Dokumanimo
- film krétkometrazowy
18:20 Studio Kultura
18:25 Anna i wilki
- dramat psychologiczny
20:20 Jak przetrwac epidemie
- dokument
22:20 Podac reke diabtu
- film historyczny
00:20 Brukowce - dokument
02:00 Kawalerskie zycie
na obczyznie - film obyczajowy

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 7 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 498, 500 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 7 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 499 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 8 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 8
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1931
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 8 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 645 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 565 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1932
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 315, 446 - serial
20:40 Top Chef s. 3 odc. 1 - rozrywka
22:20 Haker - komedia sensacyjna
00:15 Stodka zemsta
- komedia sensacyjna
02:30 Tajemnice losu
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07:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 7 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 7
- serial

08:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 10 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 10 - serial

09:00 Fat Killers - zabojcy tluszczu
odc. 8 - rozrywka

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 86
- serial

11:00 Burza odc. 7 - serial

12:00 Miodowe lata odc. 17, 35 - serial

13:20 13. posterunek odc. 6 - serial

14:00 STOP Drogdwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 190
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 87
- serial

17:00 Burza odc. 8 - serial

18:00 Miodowe lata odc. 18, 36 - serial

19:20 13. posterunek odc. 7 - serial

20:00 Antidotum - film sensacyjny

22:05 Tajemnica Syriusza: Polowanie
- thriller

00:05 Spadkobiercy odc. 41
- rozrywka

01:05 Mega Chichot odc. 50
- rozrywka

01:35 Interwencja

01:55 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien odc. 284

07:22 Powstaricy odc. 41 - dokument

07:30 Naszaarmia.pl

08:05 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 3 - dokument

09:05 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 1 - serial

10:00 Spor o historig odc. 104

10:45 Nie ma jak Polska odc. 46

11:15 Maktowicz w podrézy

11:50 Generatowie Hitlera odc. 5

12:35 Komunikaty wojenne odc. 16

12:50 Na odsiecz Wiedniowi

14:25 "...swego nie znacie..."
- Katalog zabytkéw odc. 1

14:45 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

15:15 Sensacje XX wieku odc. 91, 92

16:20 Koto historii odc. 12 - dokument

17:00 Tajemnica twierdzy szyfrow

odc. 2 - serial

18:00 Polskie Termopile - dokument

18:50 Ex libris

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Generatowie Hitlera odc. 6

20:40 Flesz historii

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 89, 90

22:45 Utani Andersa - dokument

23:45 Gdzie rosng poziomki?

00:50 Naszaarmia.pl

01:25 Chajtarma - Powrét

02:50 Komunikaty wojenne odc. 16

02:55 Przerwa w nadawaniu
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Zdrowie

Styl zycia

Nowe zycie po zawale serca

Pacjenci po zawale migsnia sercowego czesto zadaja sobie pytanie co bedzie dalej, jak
bedzie wygladato ich zycie po zawale serca, co bedzie wolno im robi¢, czego powinni uni-
kac, kiedy i czy w ogdle beda mogli wraci¢ do swego tryby zycia sprzed zachorowania?

Uczucie oslabienia i nieche¢
do wysitku fizycznego to natural-
ny stan po wyjsciu ze szpitala. Co-
dzienne czynno$ci nalezy stopnio-
wo intensyfikowa¢, na przyktad
przyzwyczajajac sie¢ do chodzenia
po schodach.

Wigkszoé¢ oséb po zawale
serca wraca do pracy zawodowej
w ciggu 2-3 miesiecy. W przy-
padku pracownikéw umystowych
okres ten mozna skréci¢ do 2 mie-
siecy.

W czasie pierwszych miesigcy
po zawale serca nalezy unikac wy-
jazddw za granice. Po pelnym po-
wrocie do zdrowia nie ma takich
przeciwwskazan, jednak przed
podjeciem decyzji warto si¢ skon-
sultowa¢ z lekarzem. Pamietaj
o polisie ubezpieczeniowej oraz
o zapasie lekéw. Unikaj tez wyso-
kich temperatur oraz zbyt dlugie-
go przebywania na stoncu.

Warto zwazy¢, by przez mie-
sigc po ataku serca nie prowadzi¢
samochodu. Takze powrot do ak-
tywnosciseksualnejmoze stanowi¢
zrédto stresu zaréwno chorego jak
i jego partnera, partnerki. Nalezy
otwarcie rozmawiac¢ o swoich oba-
wach. Zazwyczaj aktywnos¢ sek-
sualng mozna rozpocza¢ 3-4 tygo-
dnie po zawale. Stosunek piciowy
w wiekszosci przypadkéw to wy-
silek poréwnywalny mniej wiecej
do wejscia po schodach na drugie
pietro. Latwo w ten sposob okre-
§li¢ swoja wydolnos¢ fizyczna.
Istotna jest informacja, Ze niekto-
re leki stosowane po zawale ser-
ca zmniejszaja poped seksualny.
Stany przygnebienia i leku czesto
wystepuja po powrocie ze szpita-
la. Jest to zwigzane z niepewno$cia
jutra, niezdolnoscia do wykony-
wania dotychczasowych czynnosci
i zwiekszong poczuciem zmecze-
nia. Dobrym sposobem na od-
zyskanie dobrego samopoczucia
sa rozmowy z bliskimi osobami,
wypoczynek, chodzenie na space-
ry, hobby czy spotkania ze znajo-
mymi. Czesto sytuacje poprawia
powrét do zycia zawodowego.
Jezeli mimo tych dziatan uczucie
przygnebienia nie ustepuje,nalezy
sie zglosi¢ do swojego lekarza ro-
dzinnego.

Nadwaga czy otylos¢ powodu-
ja, Ze serce musi intensywniej pra-
cowac. Niestety, po zawale jest to
szczegdlnie utrudnione. W trakcie
wytezonej pracy serca wzrasta ci-
$nienie tetnicze. Kolejnymi przy-
krymi konsekwencjami otyloéci sg
cukrzyca, podwyzszone stezenie
cholesterolu czy zmiany zwyrod-
nieniowe koéci i stawow.

Po powrocie ze szpitala ape-
tyt moze nie dopisywa¢, trzeba

jednak dazy¢ do wprowadzenia
prawidlowego rytmu odzywiania
sie, ktory polega na spozywaniu
czedciej mniejszych porcji.

Uwaga na sygnaly ostrzegaw-
cze! Skontaktuj si¢ ze swoim leka-
rzem, jezeli wystapia:

- zawroty glowy,

- zimny pot,

- blado$¢ skory,

— omdlenie,

- bol lub ucisk w klatce pier-
siowej/szyi.

Palenie papieroséw jest bez-
wzglednie przeciwwskazane
u pacjentéw po zawale serca, po-
niewaz zwieksza ryzyko wystapie-
nia kolejnego zwatu, udaru moézgu,
a takze ryzyko rozwoju choréb
pluc i nowotworéw ztodliwych.
Korzysci wynikajace z zaniechania
palenia pojawiaja sie juz od pierw-
szych dni. Po 5 latach bez papiero-
sa ryzyko kolejnego zawalu jest o
polowe mniejsze. W ostatnich ba-
daniach naukowych udowodniono
za to, ze spozywanie alkoholu w
umiarkowanych ilosciach powo-

Fot. sxc

duje korzystne skutki w ukladzie
SercoWo-naczyniowym.

Reakeja na stres moze wply-
wac na stan zdrowia. Je$li sobie
z nim nie radzimy, zwigksza si¢
ryzyko wystapienia zawalu ser-
ca. Oto sposoby, jak upora¢ sie ze
stresem:

- codziennie wypoczywaj,

- planuj swoj czas,

- uprawiaj czynng rekreacje.

Kolejnym waznym pytaniem
ktére zadaje sobie pacjent po za-
wale serca, to pytanie kiedy powi-
nien si¢ niepokoi¢ i zgtosi¢ sie do
lekarza?

Skontaktuj si¢ ze swoim leka-
rzem jezeli wystapia:

- zawroty glowy,

- zimny pot,

- blado$¢ skory,

- omdlenie,

- bol lub ucisk w klatce pier-
siowej.

Kazdy pacjent po zawale serca
powinien by¢ poddany rehabilita-
cji. Postepowanie usprawniajgce
u chorych po zawale serca dzieli-

my na trzy etapy:

Etap szpitalny (3-5 tygodni)

Celem rehabilitacji w tym eta-
pie jest zapobieganie nastepstwom
unieruchomienia i pelne urucho-
mienie. W zawale niepowiktanym
rehabilitacje rozpoczyna sie w
drugim dniu od ataku.

Poczatkowo s3 to ruchy czyn-
ne w malych stawach konczy-
n,zwlaszcza dolnych,wykonywane
w pozycji lezacej przez 5-10 mi-
nut, 2-3 razy dziennie. Nie powin-
ny one powodowaé przyspiesze-
nia tetna o wiecej niz 20-30 proc.
w stosunku do tetna spoczynkowe-
go. Stopniowo zwieksza sie inten-
sywno$¢ ¢wiczen, ktore sg wykony-
wane w pozycji siedzacej w tozku
z podparciem plecdéw, nastepnie
w siadzie na 16zku bez podparcia
plecéw z podudziami poza brze-
giem 16zka i stopami spoczywaja-
cymi na stoteczku. Jezeli chory do-
brze toleruje te ¢wiczenia,mozna
rozpocza¢ pionizacje, a nastepnie
chodzenie po pokoju z pomocy fi-
zjoterapeuty. Dalej chory zaczyna
chodzi¢ po korytarzu i nastepnie
po schodach do pierwszego pie-
tra.

Etap sanatoryjny czyli rekon-
walescencji (4-6 tygodni)

Celem rehabilitacji w tym
etapie jest umozliwienie choremu
powrotu do pracy na dotychcza-
sowym stanowisku, ewentualnie
podjecie innej pracy, gdy dotych-
czasowa jest przeciwwskazana.

Rehabilitacja sanatoryjna po-
lega na:

- ¢wiczeniach ogélnouspraw-
niajacych duzych grup mie$nio-
wych,zwlaszcza konczyn dolnych,

- marszu w terenie z obcigze-
niem i bez obcigzenia,

- treningu na cykloergome-
trze,

- chodzeniu po schodach,

- zespolowych grach sporto-
we o charakterze rekreacyjnym,
bez wspolzawodnictwa.

Niewolnowykonywacéwiczen
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izometrycznych czyli zwigzanych
z duzym wysiltkiem.

Ustala si¢ trening trwajacy
30-40 minut co najmniej cztery
razy w tygodniu. W czasie wyko-
nywania ¢wiczen trzeba zawsze
obserwowal pacjenta i pytaé
0 jego samopoczucie, uczucie bolu
miesni, zmeczenie i dolegliwosci
ze strony serca.

Etap ambulatoryjny

Etap ten rozpoczyna si¢ wow-
czas, gdy chory jest juz zdolny do
podjecia dotychczasowej lub innej
pracy i trwa wiasciwie cale zycie.
Celem treningu jest podtrzymanie,
a nastepnie podwyzszenie ogolnej
wydolnosci fizycznej i krazenia.
Korzystne wyniki treningu wyste-
puja po 4-6 tygodniach, a wyrazny
wzrost wydolnosci po 6-9 miesia-
cach systematycznych ¢wiczen.

Na koniec nalezy jeszcze
wspomnie¢ o powszechnie stoso-
wanych lekach przeciwboélowych:
ze wzgledu na bardzo niekorzyst-
ne dzialanie niektérych z nich na
serce, zawsze nalezy konsultowa¢
przyjmowanie tych lekow ze swo-
im lekarzem rodzinnym lub kar-
diologiem.

.Izr(;slaw Falkoski, spe-
cjalista medycyny rodzinnej,
Przychodnia Przyszpitalna

Golub-Dobrzyn
REKLAMA

KUJAWSKO-POMORSKA SZKOLA WYZSZA
W BYDGOSZCZY

MAGISTERSKIE
| LICENCJACKIE

= TE]

Handel mige
NO

» PED

rr ¥
<Ta
'_ﬂ‘"

\ = —— 7
W17/ a4

N

0 77 s

OGIKA
ADMINISTRACJA

]

LICENCJACKIE

ANGIELSKA,
HISZPANSKA, R

GERMANSKA,
ROSYJSKA

. PRACA SOCJALNA

ZYSKAJ

INZYNIERSKIE

i NAWET
' 41410 ZL!

| =500 149 149
. 9523220 322

STUDIA

PODYPL

» INFORMATYKA

REKRUTACJA

ul. Torunska 55 |
ul. Piotrowskiego 12




Historia

www.wpr.info.pl

m
Z kasy

Czwartek, 4 wrzesnia 2014

PKP na scene

3 wrzesnia mija 24. rocznica Smierci jednej z najbardziej fascynujacych i ptodnych postaci
polskiej sceny muzycznej —

Mieczystawa Fogga. Zawodow3 kariere zaczynat jako kelner.

i w szpitalach. Czasami
towarzyszyl mu akorde-
onista. W ciagu dwoch
miesiecy zrywu zdo-
fat da¢ 100 koncertow.
»Fogg $piewal i $piewal.
Piosenki plynely jedna
za drugy. Sprawialo to
wrazenie, jakby chciat
nas nasyci¢ piosenka
Warszawy, bysmy zapo-
mnieli o glodzie i o tym,
co jeszcze przyjdzie nam
tu znie$¢” - czytamy we
wspomnieniach jednej z
sanitariuszek.

Kiedy wojna dobie-
. gla konica, muzyk wrocit
do swojej profesji. Otwo-
rzyt kawiarni¢ Cafe Fogg
i wytwdrnie muzyczna.
Byl pierwszym polskim
artysta, ktory po II woj-
nie $wiatowej wyjechat
na tournee do Stanow
Zjednoczonych.  Zo-
stal nawet honorowym
obywatelem  Chicago.
Woédz  szczepu Indian
Tuscarora zawarl z nim
braterstwo krwi i nadat
arty$cie imie Spiewajacy
Bialy Orzet.

Fogg byt niezmier-
nie popularny w kra-

Mieczystaw Fogg na scenie zawsze w nlenagannym Stylu ju i za granicg. Kiedy

Mieczystaw Fogg, a wlasciwie
Fogiel, urodzit sie¢ w 1901 roku
w Warszawie. Spiewakiem posta-
nowil zosta¢ majac 15 lat. Pomyst
nie przypadt do gustu jego rodzi-
com, ktérzy nie nalezeli do bo-
gaczy i uwazali, Ze syn powinien
sobie znalez¢ bardziej powazne
zajecie.

W 1920 roku mlody Mie-
czystaw trafil do wojska. Stuzyt
w transporcie samochodowym.
Pézniej rozpoczal prace na kolei.
Przez 14 lat zajmowal sie sprze-
daza biletéow PKP. Po godzinach
$piewal w chorze koscielnym
i ksztalcit sie u profesora Jana Ly-
sakowskiego. Nauka trwata dtugo
i kosztowala Fogga stono. Zo-
stawial u profesora jedna trzecia
swojej kolejarskiej wyplaty. Musiat
sobie radzi¢, przyjmujac chaltury.
Spiewal na §lubach i pogrzebach.
W 1926 roku ozenit sie. Wkrétce
na $wiat przyszedl jego pierwszy
syn — Andrzej. W 1928 roku Fogg
pojawil sie po raz pierwszy na sce-
nie teatrzyku ,,Qui Pro Quo” Tak
zaczela sie jego oszalamiajaca ka-
riera w calej Europie i nie tylko.
Jeszcze przed wojng zdofal wy-
stapi¢ w 31 stanach USA. Rocznie
pisal i nagrywat kilkadziesiat pio-
senek. Dzi§ przygotowanie jedne;j
plyty przez sztab ludzi i z uzyciem
nowoczesnego sprzegtu trwa cza-
sem kilka lat.

Pierwszym wielkim hitem
Fogga byt utwér ,,To ostatnia nie-
dziela”. Utrzymywat sie na szczycie
przez okragly rok. Piosenka zyska-
fa miano tanga samobdjcow. Przed
wojna piosenkarz zdazyl jeszcze
zadebiutowa¢ w kinie.

Kiedy wybuchta II wojna
$wiatowa, nie zrezygnowal z wy-
stepow, ale byl ostrozny. Poprosit
wladze podziemne o zgode na
prowadzenie artystyczne]j dziatal-
nosci. Spiewal tylko przed polska
publicznoscia. Starat si¢ przekazac
stuchaczom wartosci patriotycz-
ne, wiec zwrdcil na siebie uwage
Niemcéw. Ci wezwali go na prze-
stuchanie a nastepnie czujnie ob-
serwowali.

Mieczystaw Fogg postanowil
rozsta¢ si¢ na jaki$§ czas ze sceng
i pracowa¢ jako kelner. Nie bal
sie pomaga¢, ryzykujac wlasnym
zyciem. Ukrywal Iwa Wesbyego,
szefa orkiestry kabaretu ,Qui pro
Quo”. W pézniejszych latach zostal
za to odznaczony tytutem Sprawie-
dliwego wéréd Narodéw Swiata.
Ocalony szef orkiestry po wojnie
odwdzieczy! si¢ Foggowi, przysyla-
jac mu z USA sprzet potrzebny do
stworzenia studia nagraniowego
Fogg Record.

Mieczystaw Fogg bral udzial
w powstaniu warszawskim. Dostal
nawet za swoje czyny Krzyz Zastugi
zMieczami. Spiewal na barykadach

w 1947 roku wyjezdzat na koncerty
do Austrii, awizowano go jako pol-
skiego Binga Crosby. Nie inaczej
bylo zreszta w kraju.

- Gdy wystepowatem w 1951
r. po raz pierwszy w Nowej Hucie,
udato mi si¢ zdoby¢ wstepnym bo-
jem tamtejsza publiczno$¢. Junacy
SP potozyli si¢ na szosie, aby za-
trzyma¢ mdj samochdd i wymusié
jeszcze jedna piosenke na pozegna-
nie — wspomina Fogg w swojej au-
tobiografii.

W latach 50. i 60. na zabawach
tanecznych zaczynat krélowac roc-
k'n'roll, ale Fogga stuchano nadal,
a on sam tworzyl kolejne piosenki.
Zlo$liwi opowiadali sobie nawet
pewien zart na ten temat: podczas
wykopalisk w Egipcie polscy ar-
cheolodzy natkneli sie na sarkofag
z mumig faraona. Gdy faraon do-
szedl do siebie zapytal: — Stuchaj-
cie, czy ten Fogg to u was jeszcze
$piewa?

Rzeczywidcie po $mierci Mau-
ricea Chevaliera w 1972 roku, Fogg
byl najstarszym piosenkarzem na
$wiecie. Spiewat az do 1988 roku.
Zmarl dwa lata pdzniej w War-
szawie. Pozostawil po sobie plyty,
ktore wyttoczono w oszatamiajacej
liczbie 25 miliondw sztuk. W trak-
cie kariery wykonat 2000 utworéw.
Na scenie pojawil si¢ 16 tysiecy
razy.

(pw)

' XX wiek

Nauczyciele do nauki

Obecnie nauczyciele czesciej traca niz zdobywaja prace.
Nie zawsze sytuacja wygladata w ten sposdh. Byty czasy,
kiedy kierowano ich do szkdt zanim skorczyli wtasng edu-

kacje.

W latach 20. przed wojng oraz
w latach 50. po wojnie do szkét
trafiali tzw. nauczyciele niekwa-
lifikowani. Na co dzien wktadali
wiedze do gléw uczniéw w swoich
szkotach, a w weekendy przecho-
dzili kursy, ktére miaty ich upraw-
ni¢ do nauczania. Ta praktyka byta
szczegolnie powszechna w latach
20., kiedy brakowalo nauczycieli
wiadajacych jezykiem polskim.

Z my$la o doksztatcaniu bel-
frow niekwalifikowanych w 1926
roku w Wabrzeznie zorganizowa-
no specjalne kursy. Ich inicjato-
rem byl Artur Reiske, inspektor
szkolny, a w latach 30. burmistrz
Golubia. Uczestnicy szkolen spo-
tykali si¢ dwukrotnie w tygodniu

' XIX wiek

na dwie godziny. Wykladowca-
mi byli profesorowie gimnazjal-
ni - Wontorowski z Wabrzezna
i Tkaczyk z Torunia. Mtodzi na-
uczyciele mogli zapisa¢ sie do jed-
nej z trzech grup: pedagogicznej,
humanistycznej i fizyko-matema-
tycznej.

Kursy byly konieczne, ponie-
waz personelu pedagogicznego
brakowalo przede wszystkim na
wsiach. Dla przykladu w dwoéch
szkotach dzisiejszej gminy Wa-
brzezno: Mysliwcu, Rynisku uczyto
sie ponad 120 uczniow. W kazdej
pracowalo zaledwie trzech na-
uczycieli.

(pw)

Ziemia kryje skarhy

Kiedy w Sredniowieczu rosto zagrozenie wojna, ludzie zako-
pywali swdj dobytek w ziemi. Taki skarh, bedacy zabytkiem
archeologicznym, znaleziono w Mgowie w 1893 roku.

Skarb w Mgowie skfadal si¢
z 1200 monet czesciowo uszkodzo-
nych. Wéréd nich znajdowaly si¢
monety polskie, czeskie, wegier-
skie, niemieckie, dunskie, angiel-
skie, ale i bizantyjskie i arabskie.
Najstarsze byly arabskie dirhamy
z VIII wieku. Dirham to nazwa wa-
luty obowigzujacej do dzi§ w Zjed-
noczonych Emiratach Arabskich.
Najliczniejsze w mgowskim skar-
bie byty monety niemieckie - de-
nary cesarza Ottona I i jego Zony
Adelajdy Burgundzkiej. Denary
staly sie takze oficjalng waluta
panstwa Mieszka I. Ciekawostka
byty monety brytyjskie Etelreda
i Kanuta I Wielkiego. Etelred Bez-

XX wiek

radny byt krélem Anglii. Za jego
rzadéw kraj nekaly najazdy Dun-
czykow. Krdl wyplacil najezdzcom
trybut. By¢ moze stad wzigly sie
monety w odleglym Mgowie.

Trzy lata po odkryciu skar-
bu z Mgowa podobnego znalezi-
ska dokonano w Nowej Wsi. Tu,
oprocz monet, odkryto réwniez
ozdoby i posiekane srebro. Cieka-
wostka tego skarbu sg polskie de-
nary krzyzowe. Te srebrne monety
wybijano w niemieckiej Saksonii
specjalnie z myslg o handlu ze Sto-
wianami. Byly to proste monety
o niezbyt wyszukanym zdobnic-
twie.

(pw)

Orzet wyladowat

Czarny orzet to zwyczajowa nazwa dla hoteli w 1l Rzeszy.
Schwarze Adler doleciat tez do Jarantowic.

Na pocztowce z 1907 roku
widoczny jest Gasthaus, czyli
pensjonat Schwarze Adler w Ja-
rantowicach. Jak dowiadujemy sie¢
z podpisu, wlascicielem budyn-
ku byt Albert Korzhalz. Rodzina
Korzhalzéw mieszkata w Jaran-

t0w1cach )uz w polowie XVIII

wieku. Woéwczas nosily nazwe
Arnoldsdorf, a sama wie$ byta
prawie calkowicie zniemczona.
Polacy stanowili bardzo nieliczng
mniejszos¢.

(pw)
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Rolnictwo

Uprawa

Zytnie wyhory

Diament, Palazzo a moze Horyzo? - przed rolnikami wybdr odmian. My przyjrzeliSmy sie

zytu.

Zyto nie jest na naszych te-
renach tak popularne jak kilka-
nascie czy kilkadziesiat lat temu.
To jednak zboze, ktére dobrze
sprawdza si¢ na lekkich, stabych
glebach. Ma dobrze rozwiniety
system korzeniowy, ktory spraw-
nie doprowadza wode i inne
skfadniki do rosliny. Jest takze
odporne na mroz.

Decydujac si¢ na uprawe,
nalezy wybra¢ miedzy odmiang
populacyjna, mieszaiicowsa lub
syntetyczng. Zboze mieszanco-
we plonuje bardzo dobrze, ale
nie mozna go po zniwach uzy¢
jako materialu siewnego. W na-
szym wojewddztwie zaleca sig
wysiew nastepujacych odmian
zyta: Dankowskie Diament, Ho-
ryzo, Stanko, Brasetto, Palazzo
i Su Stakkato.

Uprawa

Horyzo jest odporne na
maczniaka i rdz¢ brunatna. Pro-
blemy moga wystapi¢ podczas
wilgotnej zimy, poniewaz nie
lubi plesni $niegowej. Zaleta od-
miany jest wysoka plennosc.

Stanko wykazuje odpornosé
na rdze, ale inne choroby moga
dopas¢ te odmiane dos¢ tatwo.
Przecigtna jest takze plennosc,
zawarto$¢ biatka i liczba opada-
nia.

Palazzo to mieszaniec o du-
zej odpornosci na septorioze.
Zyto tej odmiany jest niskie,
przez co nie wylega. Mimo bar-
dzo dobrej plennosci, ma mala
zawarto$¢ biatka i $rednig liczbe
opadania.

Su Stakatto - mieszaniec,
ktorego stabg strong jest niska
odpornos¢ na maczniaka praw-

dziwego. Zawarto$¢ biatka i licz-
ba opadania do$¢ mate. Odmia-
ne¢ charakteryzuje bardzo dobra
plennos¢.

Dankowskie Diament to od-
miana, ktérg mozna krétko scha-
rakteryzowac jako $redniaka. Ma
r6zng odpornos¢ na choroby, jest
$rednio odporna na wyleganie,
daje $rednie plony. Duza jest za
to zawarto$¢ biatka i liczba opa-
dania.

Brasetto to mieszaniec od-
porny na rdze zdzblowa, spete-
rioze i choroby podstawy zdzbla,
mniej na maczniaka czy rdze
brunatng. Zyto tej odmiany jest
niskie i odporne na wyleganie.
Zawarto$¢ bialka jest mata, licz-
ba opadania przecietna, plenno$¢
bardzo dobra.

(pw)

Jedna para, duzo pozytku

Zhoze i roslina straczkowa — to para, ktéra na polu nie robi sobie pod gdrke i nadaje sie

na pasze.

Do upraw mieszanych zbo-
zowo-straczkowych wykorzystu-
je sie zboza jare - szczegolnie te
odmiany, ktére dajg wysokie plo-
ny i zawieraja w nasionach duzo
biatka. Moze to by¢ pszenica,
jeczmien, owies czy pszenzyto.
Do tego dochodzi drugi kompo-
nent, czyli rodlina straczkowa -
groch lub tubin.

Podczas wyboru odmian do
upraw mieszanych trzeba doklad-

Uprawa

nie zgra¢ okresy dojrzewania obu
roélin. Jesli wysiejemy jeczmien,
to bedzie on najprawdopodobniej
nadawal si¢ do $ciecia szybciej
niz tubin. To samo dotyczy cha-
rakterystyki danej odmiany. Zbo-
za nie moga by¢ wysokie, aby nie
zaglusza¢ roélin straczkowych.
Kiedy wybieramy odmiane gro-
chu, trzeba zwréci¢ uwage na to,
czy wytwarza ona wasy, ktorymi
roélina przyczepia si¢ do zbdz.

Podstawowg zaletg mieszanek
zbozowo-straczkowych jest moz-
liwo$¢ pozyskania dobrej jakosci
paszy dla zwierzat. Uprawy takie
maja réwniez korzystny wpltyw na
glebe. Rosliny straczkowe przeta-
muja monokulture zb6z na polu.
Pozwalaja takze zmniejszy¢ liczbe
szkodliwych substancji w glebie
i dostarczaja jej azotu.

(pw)

Oberwaty straczkowe

164 gminy z naszego wojewddztwa zostaty uznane za zagrozone wystapieniem suszy rol-

nicze;j.

Informacje dotyczgce zasob-
nosci gleby w wode sa publiko-
wane z pewnym opdznieniem.
Instytut Upraw, Nawozenia i Gle-
boznawstwa kilka dni temu udo-
stepnit dane za okres od 21 czerw-
ca do 20 sierpnia. Okazalo sie, ze
susza najbardziej dala sie we znaki
roélinom stragczkowym i ziemnia-
kom. Nasze wojewddztwo znajdu-
je sie w najgorszej sytuacji w kra-
ju, a szczegdlnie gminy w okolicy
Bydgoszczy i Torunia. Generalnie
zagrozonych suszg byto w naszym
regionie 18 procent gruntéw.

Odetchnag¢ moga plantato-
rzy burakéw cukrowych. Lipcowe
upaly nie wplynely znaczaco na
ich uprawy.

(pw)
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WigkszoS¢ upraw straciRo\Nych W naszym regionie ucierpiata z powodu suézy

' Chwasty

Czwartek, 4 wrzesnia 2014

Chemia w perz

Perz to jeden z najbardziej rozpowszechnionych chwastow
na polu. Dobrze jest zwalczaé go wtasnie po zniwach.

Perz jest groiny gtéwnie ze
wzgledu na swoj sposob rozmna-
zania. Nowe roéliny powstajg
z roztogéw wegetatywnie, a na
dodatek roslina wytwarza nasio-
na. Wystarczy jeden maly ped, by
w ciggu sezonu opanowata 20 me-
trow kwadratowych pola. Chwast
pobiera z gleby wode i sktadniki
pokarmowe, utrudnia wzrost ro-
$lin uprawnych.

Po Zniwach rolnicy niszcza
perz metoda chemiczng. Po wy-
konaniu podorywki i bronowania
mozna poczekaé az chwast wyro-
$nie i wytworzy trzy liscie. To waz-
ne, poniewaz herbicydy dzialajg
dolistnie. Poprzez zielone cze$ci
roéliny chemia wkracza do cze$ci
podziemnej i w ciggu kilku tygo-
dni sieje tam spustoszenie.

Tym, ktérzy chemii nie lubig
lub jej nie ufaja, pozostaje wyko-
nanie gtebokiej podorywki i wy-

Oszustwa

ciagniecie na powierzchnie ziemi
rozlogéw perzu. Po wyschnieciu
zbiera si¢ je kultywatorem spre-
zynowym, bronami i zgrabiarka.
Na glebach cigzszych i o glebszej
warstwie ornej perz mozna zwal-
czaé przez glebokie przyoranie
odbijajacych, uprzednio pocietych
rozlogéw. Po zbiorze przedplonu
nalezy wykona¢ podorywke. Na-
stepnie pole talerzuje sie na krzyz,
ustawiajgc talerzowke tak, aby
cieta rozlogi na mozliwie najkroét-
sze kawalki. Po zazielenieniu sie
pola nalezy przeora¢ je plugiem
z przedpluzkiem na gtebokos¢ nie
mniejszg niz 25-30 cm. Przedplu-
zek trzeba ustawié tak, aby zdej-
mowal warstwe gleby z rozlogami
i wrzucal ja na dno bruzdy. Na
plytkich i lzejszych glebach spo-
sOb ten daje stabe wyniki.

(pw)

Falszywi masazysci

Starsi mieszkancy wsi powinni wystrzegac sie przygodnych
masazystow, oferujacych im kupno sprzetu rehabilitacyj-

nego.

Urzednicy Kasy Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spotecznego
odnotowali, ze zaczely sie do
nich zglasza¢ osoby oskarzajg-
ce KRUS o nieuczciwe prakty-
ki. Wkrétce okazalo sie, ze pod
pracownikow tej instytucji pod-
szywajg si¢ oszusci. Odwiedza-
jac mieszkanicéw wsi, proponuja
darmowy masaz leczniczy, a przy
okazji nabycie sprzetu rehabilita-

' Rynek

cyjnego. Starsze osoby podpisuja
umowy, poniewaz go$cie ttuma-
czg im, ze zakup finansuje wia-
$nie KRUS. Jak przychodzi co do
czego, rolnicy zostaja z przeka-
zami pienieznymi do zaplacenia.
Apelujemy: o kazdej podejrzanej
wizycie nalezy powiadomi¢ poli-
cje.

(pw)

Sposoh na embargo

Krajowa Rada Izb Rolniczych przedstawita swoje pomysty
na ztagodzenie skutkow rosyjskiego embargo. Niektore
z nich sg warte uwagi i wdrozenia.

Samorzad rolniczy chce, by
rzad zachecit banki do prolon-
gowania kredytéw rolnikom,
ktérzy ucierpieli wskutek em-
barga. Finansisci mieliby takze
spojrze¢ przychylniej na wnioski
rolnikéw dotyczace zmian w ter-
minach sptat kredytow. To raczej
pobozne zyczenia. Nie od dzi$
wiadomo, ze sektor bankowy nie
znajduje si¢ w rekach panstwa.

Drugim pomystem izby jest
ponowne umozliwienie uboju
rytualnego. Ten pomyst jest aku-
rat trafiony i mozliwy do wpro-
wadzenia przez postow.

»Nalezatoby wzia¢ pod uwa-
ge mozliwo$¢ przerabiania nad-
wyzki produktéw rolniczych na
bioetanol i wykorzystania go

w przemysle petrochemicznym
jako ekologiczny biokomponent
paliw  silnikowych. Dodawa-
nie bioetanolu do benzyn sil-
nikowych wplynie na znaczne
zmniejszenie w spalinach zawar-
to$ci gazoéw odpowiedzialnych
za efekt cieplarniany i przyczyni
si¢ do poprawy srodowiska natu-
ralnego” - pisza w swoim wysta-
pieniu do ministra dziatacze izby
rolniczej.

Rolnikom mialyby takze
ulzy¢ wyzsze doptaty do mate-
rialu siewnego i podwyzszenie
stawki zwrotu podatku akcyzo-
wego zawartego w cenie oleju
napedowego.

(pw)
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OGEOSZENIA DROBNE . : . . AL ?EKLAMA
|NFORMATOR : Posiadam 2-pokojowe mieszkanie
. kominkowe 100 2t m3, Bujaczki i sto-  yynajecia od pazdziernika 2014, CENTRUM vanie-Autokasacija

Pogotowie liki ogrodowe . tel. 691 555 897 Tel. 691 991 566 NIERUCHOMOSCI & 510503510
numer alarmowy 999 . ] 0SOBC DOSTAW
lub 112 z telefonéw kom. Kupie ziemig rolng lub wezme w dzier- praca dorywcza dla osoby uczacej Cheesz kupié, sprzedaé, Md: :_‘.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Sw. Floriana 6

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

7awg 604 415 951

Sprzedam Fiata Cinquecento 900, rok
prod. 1996 tel. 661 514 142

Studentka pedagogiki zajmie sie
dzieckiem. Jestem osobg odpowie-
dzialng moj numer tel. 883 738 858

Sprzedam migszkanie wiasnosciowe,
dwa pokoje, kuchnia, wc, tazienka,
balkon, piwnica, 3pietro w bloku, W3-
brzezno 35, 4m2, 504 949 906

Ziemig rolng wezmg w dzierzawe
tel. 667 419 786

Zatrudnimy do pracy na produkcji w
Brodnicy, oferujemy wynagrodzenie
podstawowe, premig jakosciowe, bez-
ptatny dowdz z WabrzeZna, Kowalewa
Pomorskiego i Golubia—Dobrzynia.
Manpower 56 646 20 26

Pszenica  czyszczona
tel. 889 121 732

Zatrudnig kierowce C+E w transporcie
krajowym od zaraz tel. 606 140 945
lub 602 651 541

Sprzedam tokarke rewolwerowg RVA
-40 tel. 668 665 232

Dziatki budowlane Jaworze K/Q Wa-
brzezna tel. 668 665 232

Sprzedam 35 ha z lasem, 3zt /m2 3km
od Wabrzezna tel. 500 780 521

Bamberka

sie zaocznie d zaraz pow. Wabrzezno
tel 53 406 790

Sprzedam kurczaki do uboju 12-
14 wrzesien  Kowalewo  Pom.
tel. 693 110 176

Atrakcyjne zarobki. Pracuj jako opie-
kun oséb starszych w Niemczech.
Wakacyjne wyjazdy na 1 miesiac!
Promedica24- Toruri: 519 690 440

Szwaczki z doswiadczeniem zatrudnig
od zaraz tel. 662 336 268

PoloniaCare24 ul.  Wyszynskiego
Szczecinek - legalnie zatrudni kobie-
ty w wieku od 18 do 65 lat do opieki
nad osobami starszymi w Niemczech.
Zapewniamy formalnosci. Dobre wa-
runki pracy. SzczegGty tel. 512 585
110 lub (94) 34 08 045 www.polonia-
care24.eu

Zarabiaj 6000 zt ,na reke” jako opie-
kun/-ka w Niemczech z Private Care
24. Zapewniamy mieszkanie i wyzy-
wienie, dojazd na miejsce, ubezpie-
czenie, sktadki emerytalne - znajo-
mos$¢ NIEMIECKIEGO KONIECZNA.
Przeslij kontakt wraz ze zdjeciem na
adres rekrutacja@privatecare24.
pl lub zadzwon 22 315 15 15 lub 32
20412 55

wynajgé nieruchomaosé ?

Zadzwori do nas!

602 - 371 - 505

LUB SPRAWDZ OFERTE NA:

posci-wabr,

ODBIOR GRATIS-GOTOWKA

Zaswiadczenie do wyrejestrowania
SPRZEDAZ CZESCI UzywaNyCH

€530530 574 & 542802990

Znajdz nas na allegro
www.mamauto.na.allegro.pl

REKLAMA

SZKOLY DLA DOROSLYCH
W WABRZEZNIE

Nabor na rok szkolny 2014/2015

NIEPUBLICZNE LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE

po ZSZ, gimnazjum lub 8-letniej szkole podstawowej

SZKOLA POLICEALNA

*TECHNIK administracji,
*TECHNIK ekonomista (spec. podatki),
*TECHNIK rachunkowosci.

Stuchacze wyrdzniajgcy sie w nauce otrzymujg

STYPENDIA NAUKOWE

lub czesciowe zwolnienia z odptatnosci za nauke
Informacje i zapisy:

wtorek, czwartek — w godzinach od 15:15 do 17:15
Wabrzezno, ul. Wolnosci 11, w budynku Gimnazjum
(| pietro, pokéj nr 104)
tel. 056 688-20-97 w.14, kom. 501-527-121
e-mil:zaocz.wab@wp.pl www.ckd.gog.pl

SZKOLY POSIADAJA UPRAWNIENIA SZKOL PUBLICZNYCH

REKLAMA REKLAMA REKLAMA REKLAMA
GARAZE Blaszane www.januczek-nieruchomosci.pl
(\ BRAMY Garazowe A D M A R Tel.784 595 367, 56 688 8210 ZAKLAD
rrooeet _KOJCEdlaPsow Zapraszamy do wspotpracy

Najnizsze CE"Y NAJLEPSZE OKNA Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.
_l:éine w:/trpiary . DRZWI | BRAMY AKSIAZKI: 42m2 ‘ POG RZE BOWY
GRATIS ooy KRAL W NAJNIZSZYCH CENACH. HADES
Dogodne RATY *OKNA INWENTARSKIE e o ustalenia -

= *ZALUZJE ROLETY Krzysztof Czerwinski

56-649-44-30 "5:4-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388

www.konstal-garaze.pl

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.Wabrzezno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.WabrzeZno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.WabrzeZno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawtfa Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a
16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
19.0sieczek, Paradowski
20.Wronie, Grédecka
21.Nowa Wie$ Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha
23.Btgdowo, Kucigba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swét
26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27 .Ptywaczewo, Gawroriska
28.Zielen, Toczek
29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Mate Putkowo, Kurowski
31. Ryrisk, Bazyl
32. WIiTT Kolektura ul. Partyzantéw

BRAMY GAR4

0CJA 11

WABRZEZNU

ul. GRUDZIADZKA 22
TEL-56 687-21-11

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: ......................

ARAZE: % 14m2

Zeromskiego-18tys.zt DZIAEKI: 1

losc emisji
OGLOSZENIA i 23 4
DROBNE 2linie 4 8 12 16 z*
3linie 6 12 18 24 zt
4linie '8 | 6| 24 32 z
Dodatkowe opfaty:

Data PrEViBCIal i b s s s e SR e

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostgpniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

ul. Kopernika 13
Wabrzezno

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

5z1/1 emisja - pogrubienie®, 7zt/1 emisja - ramka
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Rozrywka

Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Bedziesz popadac ze skrajnosci
w skrajnosc: raz bedziesz ener-
giczny, raz zrezygnowany. Two-

jemu otoczeniu ciezko bedzie
Zniesc takie wahania nastrojow. Tym bardziej,
7€ nie cheesz powiedzieé, o co chodzi.

Wodnik (21.01.-19.0)
NN/ Nie  przekfada)  trudnych
P NAA/ spaw w nieskoriczonose,
i tak bedziesz musiat sig
z nimi zmierzy¢. Jesli jesteS w kiepskiej sy-
tuacji finansowej, idZ do banku i zorientuj sig
czy mozna skorzystac z wakacji kredytowych.
Ryhy (20.02.-20.03.)
Nie obcigzaj sie coraz wigksza
liczba obowigzkow. Raport do
pracy, gora ubrari do prasowa-
nia w domu — to wszystko moze
poczekac. Koniecznie znajdz czas na relaks,
nalezy Ci sie. WyjedZ do lasu, nad jezioro.

Baran (21.03.-21.04.)

Twoja energia raptownie wzro-
$nie. Zrdb z tego uzytek i poza-
fatwiaj stare sprawy. Teraz po-

radzisz sobie ze wszystkim: z zalegta praca,
remontem mieszkania.

Byk (21.04.-21.05.)

Nie ulegaj zbyt silnym emo-
cjom. Zapominasz, ze racjonal-
ne myslenie to Twaj najwigkszy

przyjaciel. Cho¢ kto$ doprowadza Cie do
szatu, nie daj sie poniesc ztosci. W ten spo-
s6b okazesz tylko stabosc.
Bliznieta (22.05.-22.06.)

Zawierz wreszcie swojej intuicji.
Wiedy z najwigksza tatwoscia
rozwigzesz nawet najtrudniejsze

problemy. Co$ Ci mdwi, ze szef
nowej ekipy remontowej nie jest uczciwym
cztowiekiem? Poszukaj innego wykonawcy.

Rak (22.06.-22.07.)

PoswieC wiecej czasu na roz-
woj swojego intelektu. Korzysci
z tego odczujesz juz niedtugo.

Oferta kurséw jest bogata, moze
zdecydujesz sie podszlifowac jezyk obcy?
Taka inwestycja w siebie zawsze sig opfaci.

Lew (23.07.-23.08.)

UszczgsSliwianie na site innych
ludzi to nie jest najlepszy po-
myst. Moze poszukasz w interne-

cie interesujacych Cie kierunkéw studidw
podyplomowych? Nowa wiedza przyda sig,
gdybys chciat zmienic prace.

Panna (24.08.-23.09.)
Rady bliskich Ci 0sdb okaza sig
III] bardzo przydatne. Nie upieraj
Sie wige gtupio przy swoim, bo
nie wyjdzie Ci to na dobre. Skorzystanie

Z pomocy rodziny oraz przyjaciot weale nie
jest 0znaka stabosci.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ Nie wstydZ sie swoich ma-
rzen, inaczej stracisz okazje

na przezycie czego$ wyjatkowego. Kochasz

Sredniowieczne klimaty? Trwa sezon turnie-

jow rycerskich. Wybierz sig na jeden z nich,

postrzelaj z tuku, kuszy.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Ostatnio Twoje relacje z ludz-
mi s3 bardzo napiete. WeZ na
wstrzymanie, nie dolewaj oliwy

do ognia. Jesli wybuchniesz, bedziesz po-
tem gorzko tego zatowat. Pomocny w okiet-
zZnaniu ztych emocji okaze sig sport.

Strzelec (23.11.-21.12))

PowrGcg dawne wspomnienia.
Nie ulegaj im, bo zndw stracisz
gtowe, a tego nie chcesz. Pamie-

taj, ze wiele prawdy jest w powiedzeniu, ze
nie wchodzi sie drugi raz do tej samej rzeki.
Dawne mitosci niech zostang dawnymi.

Czwartek, 4 wrzesnia 2014
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Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét
w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie klasy II technikum zywienia i ustug gastronomicznych podczas zajec teoretycznych z technologii gastronomicznej z to-
waroznawstwem tym razem przygotowywali dodatki do pieczywa. Efektem ich pracy byt swojski smalec i masto ziotowe. Czytelnikéw
zachecamy do wyprébowania przepisow.

Smalec domowej roboty

Potrzebne sktadniki: 1 kg stoniny, 0,5 kg boczku wedzonego, 1 duze kwasne jabtko, 2 cebule, gtéwka czosnku, zmielony pieprz,
1 tyzka majeranku.

Sposdb wykonania: stonine pokroi¢ w drobng kostke i stopi¢ (okoto 20 minut), doda¢ pokrojony (réwniez w mata kosteczke)
boczek. Po okoto 10-15 minutach odstawi¢ z ognia i doda¢ starte jabtko, pokrojong w kostke cebule oraz przeci$niety przez praske
czosnek. Doprawic¢ do smaku pieprzem i majerankiem. Przygotowany smalec rozlewa¢ warstwami do naczyn, dzieki czemu skwarki
nie opadna na dno i roztoza sie rbwnomiernie
W naczyniu.

Masto ziotowe

Potrzebne skfadniki: 1 kostka masta, pe-
czek szczypiorku, peczek pietruszki, peczek
koperku, 1 cytryna, 3 zgbki czosnku, sol

Sposoéb wykonania: szczypiorek, pietrusz-
ke i koperek doktadnie umy¢ pod biezaca
woda i osuszy¢, drobno posiekaé, a nastepnie
doda¢ do pokrojonego masta. Do masy dodac
rowniez sok z 1/3 cytryny, przecisniety przez
praske czosnek oraz szczypte soli. Wszystkie
sktadniki nalezy ze soba potaczy¢ — utrzec
lub zblendowac. Masto ziotowe przetozy¢ na
papier do pieczenia, nadajac mu odpowiedni
ksztatt. Starannie zawing¢ w papier i wtozy¢ do
lodowki na okoto 3 godziny, aby sie schtodzi-
to. Podawac ze swiezg bagietka.

: bl
- . i
__ e IR

Mtodzi kucharze zyczg smaéznego

“ Czwartek 4.09.2014 minimalna/t(?(?c]ﬁvrzfllrt]g/rr?]aksymalna cIomeme Wl snleg/deszcz
dzief 7:00 - 19:00 16/18/21 1025 hPa 11 km/h 0 mm
= noc 19:00 - 7:00 9/10/12 1022 hPa 10 km/h 0 mm
Piatek 5.09.2014
= dzieri 7:00 - 19:00 19/21/22 1018 hPa 10 km/h 0 mm
noc 19:00 - 7:00 9/11/12 1016 hPa 9 km/h 0mm
a Sobota 6.09.2014
dzie 7:00 - 19:00 s 17/19/22 1014 hPa 7 km/h 0mm
G noc1e00-700 9/11/13 1015 hPa 8 km/h omm
Niedziela 7.09.2014
m dzie 7:00 - 19:00 18/20/22 1015 hPa 6 km/h 0 mm
noc 19:00 - 7:00 v 10/11/12 1016 hPa 4 km/h 0mm
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Pitka nozna

Pitkarski
hiwak

Cztery dni grupa 25 chiop-
cow z gminy Ptuznica i oko-
lic z opiekunami spedzita
w Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej w Ortowie na biwa-
ku pitkarskim.

Mlodzi pitkarze zaczynali
dzien od rozruchu, potem byly
jeszcze kolejne dwa treningi. Roze-
grany zostal rowniez mecz z prze-
bywajaca réwnoczesnie w CEE
grupa z Lisewa. Nasi zawodnicy
spisali si¢ dobrze i postawili swo-
im starszym kolegom poprzeczke
do$¢ wysoko, wynik tego meczu
byt sprawa drugorzedna. Podczas
biwaku miodzi integrowali sie
réwniez przy ognisku.

Zorganizowanie

wyjazdu

byto mozliwe dzigki otrzymaniu

mikrodotacji w ramach projektu
»Inicjuj z FIO”

Dawid Otremba

fot. nadestane

=

Mtodzi pitkarze z Ptuznicy przez 4 dni
¢wiczyli technike w Centrum Edukacii
Ekologicznej w Ortowie

REKLAMA

P RO

DACHY, AKCESORIA
OKNA, DRZWI

CENTRA DACHOWE - Grupa MCC
BLACHODACHOWKA
OD 20,99 Z VAT
TRAPEZ 18 OCYNK
OD 15,99 Z VAT

Sprzedaz-pomiar-montaz
tel. (56)47 409 20, 514 866 203

OGLOSZENIE PLATNE

OGLOSZENIE PLATNE

Informacja

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U.z2014r.,poz.518 zpézn.zm.) informuje, ze wdniu
1wrzesnia 2014 r. natablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Ptuznicy wywieszony zostat na
okres 21 dni wykaz zawierajacy nieruchomosci gruntowe stanowigce mienie
komunalne Gminy Ptuznica przeznaczone do sprzedazy w drodze bez przetargowej
oraz ustnego nieograniczonego przetargu w miejscowosci:

1.Kotnowo, dziatka oznaczona w ewidencji gruntéw i budynkéw nr 30/9 o pow.
2,1805 ha (przetarg);

2.Kotnowo, dziatka oznaczona w ewidencji gruntow i budynkéw nr 30/8 o pow.
0,1300 ha (bez przetargu);

Informacje o wykazie zamieszczono na stronie internetowej Gminy www.bip.pluznica.pl

Woéjt Gminy Ptuznica
mgr Marcin Skonieczka

Phuznica, dnia 01.09.2014 r.

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. Z2014r., poz. 518 z
pbdzn. zm.) zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Wagbrzezno przy ulicy Wolnosci nr 18 oraz
zamieszczona na stronie internetowej miasta
www.bip.wabrzezno.com w dniu 04 wrzesnia 2014 r.
informacja o przeznaczeniu do wydzierzawienia:

1. na okres od 01.01.2015 r. do 31.12.2019 r. z
przeznaczeniem pod letnig kawiarenke czes¢ dzialki
ewidencyjnej nr 147 o powierzchni 135 m 2 potozonej w obrebie
1 miasta Wabrzezna przy Placu Jana Pawia I, zapisanej w
ksiedze wieczystej KW nr TO1W/00028092/51,

2. na okres od 01.11.2014 r. do 31.12.2018 r. z
przeznaczeniem pod ustawienie pojemnikéw na odpady
komunalne czes¢ dziatki ewidencyjnej nr 60/45 o powierzchni
11 m 2 potozonej w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy
Krasinskiego, zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr
TO1W/00023673/7.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu
nieruchomosci na podstawie art.34 ust.1 pkt 1 i 2 ustawy o
gospodarce nieruchomo$ciami winny ztozy¢ wnioski w
terminie 6 tygodni, liczgc od dnia wywieszenia niniejszego
wykazu.

Burmistrz
Leszek Kawski

OGLOSZENIE PLATNE

OGLOSZENIE PLATNE

Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”
87-222 Ksiazki w likwidaciji ul. Wabrzeska 8

ogtasza

nieograniczony przetarg pisemny na sprzedaz bazy magazynowej z utwardzonym
placem sktadowym, waga wozowo-samochodowa 0 no$nosci 15 ton wraz z budynkiem
administracyjnym na dziatce o ogdlnej powierzchni0,4751 ha.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest ztozenie pisemnej oferty, ktéra powinna
zawierac:

1) nazwe siedzibe, doktadny adres oraz NIP oferenta

2) wrazie ztozenia oferty przez przedsiebiorce - aktualny wyciag z rejestru (ewidencji )
3) oferowana ceng nabycia

4) o$wiadczeniem oferenta o tym ze oferent:

al zapoznat sie z przedmiotem przetargu i jego stanem technicznym

b/ uisci cene nabycia poleceniem przelewu na konto Spétdzielni

c/ pokrycia wszystkich kosztow zwigzanych ze sprzedaza

5) w przypadku skfadania oferty przez cudzoziemca, zezwolenie MSWIA na nabycie
nieruchomosci.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 15.000 zt.

w kasie Spétdzielni najpdzniej do dnia 23.09.2014 r. do godziny 9-tej.

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Spétdzielni w zaklejonych kopertach w terminie do
dnia23.09.2014r.do godz. 9-tej

Otwarcie kopert nastapi w dniu 23.09.2014 r. 0 godz. 10 tej.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru oferenta, do
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny, zamkniecia przetargu bez wybrania
zadnej oferty, a takze odstapienia od zamiaru zawarcia umowy przed terminem jej
podpisania.

Osoby zainteresowane ogledzinami przedmiotu przetargu jak tez uzyskaniem

OGLASZAM

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na dzierzawe pod drobne uprawy :

1) czesci dziatki ewidencyjnej nr 411/1 o powierzchni 73 m 2 potozonej w obrebie 1
miasta Wabrzezna przy ulicy 1 Maja, zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr
TO1W/000030744/8

Cena wywotawcza rocznego czynszu dzierzawnego wynosi 7,30 zt (stownie:
siedem 30/100 ztotych)

Wadium wynosi 1,00 zt (stownie: jeden ztotych)

Postapienie nie nizsze niz 1,00 zt (stownie: jeden ztotych)

2) czeSci dziatki ewidencyjnej nr 411/1 o powierzchni 73 m 2 potozonej w obrebie 1
miasta Wabrzezna przy ulicy 1 Maja, zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr
TO1W/000030744/8

Cena wywotawcza rocznego czynszu dzierzawnego wynosi 7,30 zt (stownie:
siedem 30/100 ztotych)

Wadium wynosi 1,00 zt (stownie: jeden ztotych)

Postapienie nie nizsze niz 1,00 zt (stownie: jeden ztotych)

Przetarg odbedzie sie dnia 6 pazdziernika 2014 roku o godz. - 11:00 (na
nieruchomo$¢ wymieniong w pkt 1) — o godz. 11.15 (w pkt 2) w siedzibie Urzedu
Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolno$ci nr 18 (sala nr 19). Warunkiem przystapienia do
przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu (PLN) w podanej wyzej wysoko$ci na
konto Gminy Miasto Wabrzezno, nr 47 2030 0045 1110 0000 0219 3690 — w terminie
dodnia3 pazdziernika 2014 roku wiacznie.

Szczegotowych informacji udzielajg pracownicy Wydziatu Geodezji,
Budownictwa i Inwestycji Urzedu Miasta Wabrzezno, tel. 56 6884528 lub przez
poczte internetowa: e-mail: gg@wabrzezno.com

Peten tekst ogtoszenia zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta oraz
znajduje sig¢ na stronie internetowej Miasta Wabrzezno pod adresem:
www.bip.wabrzezno.com w zaktadce ,zaméwienia publiczne”.

dodatkowych informacji proszone sg o wcze$niejszy kontakt tel. 56 6888175 Burmistrz
wgodz. 8:00 do 13:00. Leszek Kawski
REKLAMA

KUJAWSKO-POMORSKA SZKOYA WYZSZA

W BYDGOSZCZY

STUDIA PODYPLOMOWE

Kierunki dla nauczycieli:

- Przygotowanie pedagogiczne
- Logopedia ogéina, Logopedia szkoina

- Terapia zajeciowa
- Przedsigbiorczo$é, doradca zawodowy
- Oligofrenopedagogika z komunikagja alternatywna
- Edukacja przedszkolna | wezesnoszkolna
z elementami masau

z elementami integracji sensoryczne|

osobami starszymi
- Socjoterapia

- Asystenl rodziny, koordynator pieczy zaslepcze|

Wiece) kierunkow:

www.podyplomowe.kpsw.edu.pl

podyplomowe@kpsw.edu.pl

- Diagnoza, dysleksja rozwojowa, terapia pedagogiczna z
elementami pomocy psychologiczno - pedagogiczne|

- Weczesne wspomaganie rozwoju dziecka i wczesna interwencija
2 wykorzystaniem wybranych metod neurofizjologicznych

- Terapia ruchem, gimnastyka kompensacyjno - korekcyjna

- Wepomaganie rozwoju | edukacja uczniéw z autyzmem

- Kynoterapia i aipakoterapia w pracy z dzieémi | mlodzieza oraz
- Opieka senioralna w tym nad csobami z choroba Alzheimera

- Plastyka, muzyka, wiedza o kulturze, organizacja zaje¢ artystycznych
- Jezyk angielski w wychowaniu przedszkolnym | wezesnoszkolnym

Kierunki dla sfery gospodarczej:

- Zarzadzanie kadrami | doradztwo zawodowe
- Podrednictwo w obrocie nieruchomosciami
| zarzadzanie nieruchomosciami
- Administracja
- Bazpieczenstwo i higiena pracy
= NLP w biznesie - wywieranie wplywu osobistego w biznesie
- Prawo pracy | ubezpieczen spolecznych
- Rachunkowost | finanse
- Psychologia w biznesie
Logistyka gospodarcza - administrowanie
- Finanse samorzgdowe i rachunkowo$é budzetowa
- Analiza, doradztwo finansowe
Kadry i place w zarzadzaniu
- Prawo egzekucyjne, windykacja
- Prawo samorzadu terytoriainego | administracii
- Tlumacz jgzyka angielskiego
- Promocja gminy, miasta | regionu
- Coach rozwoju fizycznego | odnowy biologiczne)

Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza

ul. Torunska 55

85-023 Bydgoszcz
tel. 52 339 30 27
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W niedziele przed wiasna publicznoscia druzyna mtodzikow UKS Ptuznica zmierzyta sie
z ekipa Cyklonu Koriczewice.

Gospodarze juz na poczatku
przejeli inicjatywe i dominowali
na boisku. Udokumentowali to
bramka Kacpra Wlosowskiego.
Jednak na nastepne trafienie
trzeba bylo czeka¢ do 20. minuty,
kiedy to tadnym strzalem popi-
sal sie Kuba Gorski.

Druga potowa rozpoczeta sie
od zdobycia przez Kacpra Wio-
sowskiego kolejnych bramek.
Potrafil on wykorzysta¢ dobre
podania swoich kolegéw. Kacper
az cztery razy pokonal golkipe-
ra z Konczewic. Rowniez Kuba

Pokonata ja 8:0.

Gorski dotozyt drugie trafienie.
Wynik spotkania ustalit Hubert
Cieslik, popisujac sie pieknym
strzalem w okienko z rzutu wol-
nego. Przyjezdni w calym spo-
tkaniu zdotali tylko dwukrotnie
zagrozi¢ bramce gospodarzy,
jednak dobrze spisat sie Filip Lu-
kjanow.

Za tydzien pitkarze z Pluzni-
cy zmierzg si¢ w Toruniu z miej-
scowym Widkniarzem.

Tekst i fot.
Dawid Otremba
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Liga orlika

Amatorzy wracaja do gry

Po wakacyjnej przerwie rozgrywki wznawia amatorska Liga Orlika. By¢é moze juz w te

sohote poznamy mistrza.
Ponad dwa miesiagce czekali
amatorzy na powr6t do rywaliza-
cji. 6 wrzesnia rozegrana zostanie
4. kolejka Ligi Orlika. By¢ moze
poznamy tego dnia zwyciezce.
Pitkarze Worwo, ktérzy wygrali
dotad wszystkie zawody, sg bliscy

Pitka reczna

siegniecia po raz trzeci po tytul
mistrza. Jesli zotto-niebiescy zaj-
ma miejsce przed ekipg AlePalmy.
pl, moga $wietowac.
Poczatek turnieju w sobote
o0 godz. 9.00.
Dawid Otremba

Harmonogram 4. kolejki
9.00 Alepalmy.pl — Underart
9.40 WORWO - Ptywalnia
10.30 Ptywalnia — Underart
11.10 Alepalmy.pl — WORWO
12.00 Ptywalnia - Alepalmy.pl
12.40 Underart - WORWO

Cwiczyly przed sezonem

Pitkarki reczne wabrzeskiej Vambresii, mimo konicowki wakacji, szlifowaty forme przed
rozpoczynajacym sie sezonem. Zgrupowanie odbyto sie w Nowym Mlescle Lubawskim.

Na trwajace tydzien zgru-
powanie trenerzy Jarostaw Rut-
kowski i Bogdan Taczynski za-
brali dziewczeta z klas pigtych
i szostych oraz mtodziczki z rocz-
nikéw 2000/01. Z druzyng szkoli-
ty sie tez dwie juniorki z rocznika
1999. Obylo sie bez kontuzji, temu
wszystkie pitkarki s3 gotowe do
nadchodzgcego sezonu.

- Mieli$my znakomite warunki
do ¢wiczen. Udalo sie zrealizowad
wszystko to, co sobie zalozylismy.
Teraz czekaja nas treningi juz na
miejscu. Z niecierpliwoscia czeka-
my na start nadchodzacego sezo-
nu — mowi Jarostaw Rutkowski.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Szczypiornistki Vambresii solidnie trenowaty w Noym Miescie Lubawskim

REKLAMA

Materiaf _
siewny rOS|in
rolniczych

# ROLNAS

zboza .
ozZime

Pszenica ozima - ADAGIO, ARKADIA,
BAMBERKA, BELENUS, ESTIVUS, FORUM, KRIS,
BARROKO, BOGATKA, SAILOR, ELAN, KWS OZON,
KWS MAGIC, JULIUS, RAPSODIA, MARKIZA, MEWA,
OPERETK, TOBAK

Pszenzyto ozime - MIKADO, BOROWIK, BORWO,
FREDRO, CONSTANT, GRENADO, PRELUDIO,
SORENTO, TOMKO, TULUS, TWINGO, WIARUS

Jeczmien ozimy - GRACIOSA, LOMERIT,
ANTONELLA, TITUS, KWS MERIDIAN

Zyto ozime - STANKO, DOMIR, PASTAR /
zielonkowe/

Zapras
Praszamy do nasz ych
Madazynow!
KOTOMIERZ, ul. Bankowa 4-6 tel./fax 52/381-92-20, 381-92-17
Kowalewo Pomorskie "Zoowetchemrol" tel. 56 684 10 18

TURZNO k/Torunia, ul. Sadowa 1 tel. 505-044-934

www.rolnas.com.pl
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Pitka nozna

Czwartek, 4 wrzesnia 2014

Pokonali heniaminka

Pitkarze wabrzeskiej Unii rozegrali w sohote, w ramach 4. kolejki ligi okregowej, mecz
z beniaminkiem - Torem Laskowice. Nasi zawodnicy pewnie pokonali rywala.

Wabrzeznianie przystapili do
pojedynku z beniaminkiem po-
draznieni porazkg w Nakle. Tam
stracili gola w ostatniej akcji me-
czu. Z kolei goscie przyjechali do
Wabrzezna z zerowym dorobkiem
punktowym na koncie. To stawia-
fo unitéw w roli faworytéw.

Juz pierwsze minuty spotka-
nia potwierdzily nasza dominacje.
Od samego poczatku zespdt prze-
jal inicjatywe i narzucit rywalom
swoj styl. Dobrze poukladana gra
w $rodku pola skutkowala licz-
nymi szansami na objecie prowa-
dzenia. Na efekty nie trzeba byto
dlugo czekaé. W 10. minucie poje-
dynku, po rzucie roznym, pitke do
bramki skierowal kapitan Bartosz
Rybszleger. To ustawilo gre. Unici
wyluzowali sie i stwarzali kolejne
grozne sytuacje. W tym okresie
gry przyjezdni jakby nie istnieli.
Najwiecej pracy miata linia obron-
na z Laskowic, ktéra co chwile
musiata zatrzymywaé ataki wa-
brzeznian. W 22. minucie na 2:0
podwyzszyl Sebastian Isbrandt,
ktéry uderzyl z ok. 20. metra.
Pitka wpadfa w okienko bramki.
Gol naprawde rzadkiej urody, ale
nasz napastnik przyzwyczail juz
kibicéw do tak picknych trafien.
Unici do przerwy powinni prowa-
dzi¢ znacznie wyzej, ale Dominik
Hancyk pomylil sie trzykrotnie
w idealnych sytuacjach. Najpierw
strzal gtowa z bliskiej odlegtosci
wybronit golkiper go$ci, pdzniej
na jego drodze staneta poprzeczka
i wreszcie w ostatniej akgji fatalnie
skiksowat z 5. metra.

Po zmianie stron unici gra-
li spokojnie, wcigz kontrolowali
przebieg meczu. Majac dwubram-
kowa zaliczke, nie forsowali zbyt-
nio tempa. Rywale za to odwazniej
zaatakowali, jednak préby od-
wrdcenia wyniku konczyly sie na
dobrze funkcjonujacej tego dnia
linii defensywnej. Po godzinie gry
nasi pitkarze wyprowadzili szybka
kontre. Hancyk przedart si¢ lewa
strong, ogral obroncéw z Lasko-
wic i dosrodkowal do wbiegaja-
cego w pole karne Golebia. Ten
z najblizszej odleglosci nie miat
probleméw z wpakowaniem fut-
boléwki do siatki. Po tym trafieniu
wiadomo bylo juz, ze trzy punkty
zostang w Wabrzeznie. W kon-
codwce meczu fatalny blad popetnit
arbiter, ktory odgwizdat rzut kar-
ny dla przyjezdnych. Faul moze
i byl, ale przynajmniej metr przed
polem karnym. Do jedenastki
podszed! napastnik przyjezdnych.
Andrzejewski obronit strzal, ale
pitka wturlata mu sie po brzuchem
do siatki. Po kilku minutach sedzia
zakonczyl zawody.

- Ciesza trzy punkty zdobyte

na wlasnym terenie — moéwi tre-
ner Marek Roznowski. - Gra do
przerwy wygladata dobrze. Po
zmianie stron lekko spuscilismy
z tonu. Popelnili$my kilka bteddw,
ale one zawsze sie bedg zdarzaé.
Co do straconej bramki, to karne-
go z pewnoscig nie bylo. Faul byl
przed polem karnym. Na szczeécie
ten gol nie wypaczyt wyniku spo-
tkania. Bedziemy musieli jeszcze
popracowaé na treningach nad
skutecznoscia, bo tego mi dzisiaj
brakowato.

Wygrana pozwolita pitkarzom
Unii wrdci¢ na 8. pozycje w tabe-
li. Liderem pozostaje Pomorzanin
Torun, ktéry wygral jak dotad
wszystkie swoje pojedynki.

W nastepnej kolejce nasz ze-
spol zagra z kolejnym beniamin-
kiem, Piastem Lasin. Najblizszy
rywal Unii zgromadzit dotad zale-
dwie 3 punkty. W ostatniej kolejce
przegral w Nowem z Wislg az 0:4.
Jest wiec szansa na kolejny kom-
plet punktéw. J
Tekst i fot. Dawid Otremba

Pitkarze Unii (biato-niebieskie stroje) byli w sobotnim meczu druzyng
zdecydowanie lepsza

Strzat z karnego

Unia Wabrzezno - Tor Laskowice 3:1 (2:0)
Bramki: Bartosz Rybszleger (10°), Sebastian Isbrandt (22"),

Marcin Gotab (63°)

Unia: Andrzejewski — Kalinowski, Nowaczek, Chojnowski, Opinski (46" J.
Rybszleger) — B. Rybszleger (85" Szczodrowski), Kazanowski, Mazurow-
ski, Isbrandt (75" Marszatek), Hancyk — Gotab (88" Piasecki)

Z6tte kartki: D. Kalinowski, P Mazurowski, Sz. Marszatek

Wyniki 4. kolejki ligi okregowej
Naprzdd Jabtonowo Pomorskie
Pomorzanin Serock

Drweca Golub-Dobrzyn
Pomorzanin Torun

Legia Chetmza

Wista Nowe

Unia Wabrzezno

Sokoét Radomin

Tabela ligi okregowej

. Pomorzanin Torun

. Wista Nowe

. Naprzdd Jabtonowo Pomorskie
. Drweca Golub-Dobrzyn

. Chemik Bydgoszcz

. Czarni Nakto nad Notecig

. Pomorzanin Serock

. Unia Wabrzezno

OooNoulbh whN PP

10. Legia Chetmza

11. Gryf Sicienko

12. Piast tasin

13. Sokot Radomin

14. Start Pruszcz

15. Tor Laskowice Pomorskie
16. Mustang Ostaszewo

. Strazak/Wda II Przechowo (Swiecie)

1-0 Start Pruszcz
1-5 Chemik Bydgoszcz
1-0 Gryf Sicienko
3-1 Strazak/Wda II Przechowo
3-1 Mustang Ostaszewo
4-0 Piast tasin
3-1 Tor Laskowice Pomorskie
3-6 Czarni Nakto nad Notecig
4 12 16-6
4 10 13-4
4 10 9-5
4 10 5-2
4 7 10-4
4 7 9-8
4 7 6-7
4 6 6-5
4 5 4-3
3 4 5-5
4 4 5-6
4 3 5-11
4 1 9-15
4 1 1-8
3 0 6-11
4 0 3-12

Pitka nozna

Rozstrzelali sasiadow

Premierowe spotkanie druzyny orlikbw wabrzeskiej Unii
zakonczyto si¢ okazatym zwyciestwem 5:1 nad Golem II
Brodnica. Na tawce trenerskiej zadebiutowat Robert To-

maszewski.

Worek z bramkami rozwigzal
Wiktor Czerwinski, ktéry pigknym
strzalem z dystansu pokonatl gol-
kipera przyjezdnych. W pierwszej
polowie kilku szans na podwyz-
szenie wyniku nie wykorzystali
gospodarze. Réwniez goscie mogli
wyréwnag, lecz na posterunku byt
Hubert Kalinowski, ktory ratowat
z opresji swoja druzyne. Z jedno-
bramkowym prowadzeniem unici
schodzili do szatni.

Druga odstona zaczeta sie
od atomowego uderzenia Unii,
ktora w pierwszej i trzeciej mi-
nucie zwiekszyta prowadzenie do
trzybramkowego. Najpierw Kac-
per Michatek wykonczyl z lewe-
go skrzydla akcje, a dwie minuty
pdzniej Karol Zielinski nie miat

problemu z trafieniem do bramki
zespotu z Brodnicy. Bardzo do-
bry wystep przypieczetowal Igor
Warzel, ktéry w 42. i 45. minucie
spotkania rozwial nadzieje ze-
spolu z Brodnicy na wywiezienie
korzystnego wyniku. Pod koniec
spotkania goécie zdobyli honoro-
wa bramke.

W druzynie orlikéw Unii wy-
stepuje rowniez dziewczyna — Da-
ria Dziura, ktéra ambicjg i wolg
walki w niczym nie ustepuje swo-
im kolegom.

Juz w $rode zawodnicy zmie-
rzg si¢ z rywalem zza miedzy
- Szkotkg Pitkarskg Ksigzki. Po-
czatek spotkania o godzinie 17.00
na wabrzeskim orliku.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Igor Warzel (42, 45")

Unia Wabrzezno - Gol II Brodnica 5:1 (1:0)
Bramki dla Unii: Wiktor Czerwinski (17°),
Kacper Michatek (31'), Karol Zielinski (33),

Unia: Hubert Kalinowski — Aleks Lupertowicz (C),
Wiktor Czerwinski, Igor Godlewski, Karol Zielinski, Igor
Warzel, Kacper Michatek, Oliwier Czerwinski, Jakub
Mroczka, Daria Dziura, Kordian Piasecki, Jakub Nowak

Orlicy Unii (niebieskie stroje) wysoko pokonali rywali z Brodnicy
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Pitka nozna

Tradycji stato sie zadosSc

Pitkarze Zrywu Ksigzki nie beda mile wspominaé premierowego meczu w sezonie
2014/2015. Na wiasnym hoisku ulegli ekipie Cukrownika Metno 0:2.

Pitkarze Zrywu Ksiazki od
kilku sezonéw maja problemy z in-
auguracyjnym pojedynkiem. Przez
kilka lat nie zdotali wygra¢ zadne-
go. Podobnie byto w sobote.

Od poczatku pitkarze z Ksig-
zek ruszyli do ofensywy. Niestety,
bramki nie potrafili zdoby¢ ani Lu-
kasz Dziura, ani Krzysztof Baran
i Arek Golebiewski. Po pierwszym
kwadransie powinno by¢ 2:0 dla
gospodarzy, ale nie bylo z powodu
niewykorzystanych szans. Zryw
caly czas posiadal przewage, ale
niewiele z tego wynikato. Do prze-
rwy kibice nie doczekali si¢ goli.

Po zmianie stron, w 58. minu-
cie zawodnik z Melna dobrze wy-
konat rzut wolny. Pitka po rykosze-
cie wpadla do bramki i goécie objeli
prowadzenie. Na skutek niezdecy-
dowania obroncéw, w 71. minucie
zawodnicy Cukrownika strzelili
drugg bramke. W koncéwce Zryw
mial jeszcze kilka przystowiowych
setek, ale razita - podobnie jak
w zesztym sezonie - nieskutecz-
nos¢.

Pitka nozna

W drugiej kolejce zawodnicy
z Ksigzek zagraja z Ulanami Gru-
dzigdz. Pierwotnie mecz miat od-
by¢ sie¢ w Grudzigdzu, ale z uwagi
na remont boiska zostat przeniesio-

ny do Ksigzek.

Liderem po pierwszej kolejce
jest druzyna Legii Osiek, ktora wy-
soko pokonata LZS Zbiczno.

Dawid Otremba

Zryw Ksiagzki — Cukrownik Metno 0:2 (0:0)
Pawet Senderek, Maciej Granda (67" Angowski), Szmigielski,

Muller K., Sulikowski, Baran T.,

Weiher t., Baran K., Gotebiewski, Dziura, Przybylski

Tabela B-klasy

. Legia Osiek

. Relaks Gorzno

. Cukrownik Metno
. Pogrom Zbdjno

. Btekitni Podwiesk
. Zryw Wrocki

. Utani Grudziadz

. Saturn Ostrowite

O 00 N oo vl A W N B

. Zryw Ksigzki
10. Tartak Klamry
11. LZS Zbiczno

6-1
3-0
2-0
2-1
3-3
3-3
0-0
1-2
0-2
0-3
1-6
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Bilans wyszedt na zero

0d porazki i wysokiej wygranej zaczeli rozgrywki trampkarze wabrzeskiej Unii w lidze wo-
jewddzkiej. W pierwszym meczu, po wyréwnanej walce, nasi pitkarze ulegli ekipie Wdy
Swiecie. Cztery dni p6Zniej odprawili z kwitkiem zespdt Wtoctawii Wioctawek.

W $rode trampkarze wabrze-
skiej Unii zainaugurowali roz-
grywki. Rywalem naszych pitkarzy
byta ekipa Wdy Swiecie. Po zacie-
tym i wyréwnanym pojedynku
unici ulegli réwiesnikom ze Swie-
cia 0:1. Mecz byt emocjonujagcym
widowiskiem, obfitujacym w sy-
tuacje bramkowe z obu stron. Na
6. minut przed koncem spotkania
sedzia dopatrzyt sie przewinienia
jednego z naszych obroncéw i po-
dyktowal rzut karny, ktérego pit-
karz Wdy zamienit na gola. Szkoda
straconych oczek, bo z przebiegu
spotkania podzial punktéw bylyby
sprawiedliwy.

W drugim, niedzielnym spo-

A

Trampkar wbrzeskiej nii po azli siez dbrj syw obu meczach

na wiasnym terenie
tkaniu ligi wojewddzkiej nasi
trampkarze tatwo pokonali swo-
ich rywali z Wloclawka 11:1. Juz
pierwsza akcja meczu przyniosta
gola. Zdobyt go Nikolas Kankow-
ski, ktéry rozwiazal worek z bram-
kami. Unia przewazala w kazdym

elemencie gry i byta zdecydowania
lepszym zespolem. Wynik nie po-
zostawil ztudzen. Wabrzeznianie
rozstrzelali zawodnikéw z Wto-
clawka, aplikujac im az 11 goli.
Hat-trickiem popisali si¢ w tym
meczu wspomniany Kankowski
i Filip Chojnacki. Po jednym tra-
fieniu dolozyli Niedbata, Sajda
i Gajewski. Przyjezdni dwa razy
sami skierowali pilke do swojej
siatki. W koncowce meczu zdobyli
honorowego gola.

- Cieszy okazate zwyciestwo.
Bylo nam ono potrzebne po po-
razce z Wdg. Mam nadzieje, ze
chlopacy uwierzg, ze moga cos
w tej lidze zdziala¢. W obu me-
czach pokazali si¢ z dobrej strony.
W Brodnicy powalczymy o kom-
plet punktéw - zapowiada trener
Jarostaw Rybszleger.

Za tydzien trampkarze zagraja
ze Sparta.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Kankowski, Niedbata

gole samobdjcze x 2

Kankowski (Kope¢ 57°)

Unia Wabrzezno - Wda Swiecie 0:1 (0:0)
Unia: Bozykowski, Muszalski, Btazejewicz, Janowski, Lewandowski,
Lupertowicz, Godlewski, Sajda, Chojnacki Filip (36" Gajewski ),

Unia Wabrzezno — Wioctawia Wioctawek 11:1 (7:0)
Bramki: Kankowski x 3, Chojnacki F. x 3, Niedbata, Sajda, Gajewski po 1,

Unia: Bozykowski (Potaczata 36°), Lewandowski (Tylmanowski 36°),
Btazejewicz, Muszalski, Janowski (Kaminski 55°), Chojnacki (Gajewski 36),
Lupertowicz, Godlewski, Sajda (Niemyt 45°), Niedbata (Mikulski 48°),

Pitka nozna

Zahrakio

Sport pX]
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ogrania

Juniorzy mtodsi, jako jedyna ekipa naszego klubu w tej ko-
lejce, nie punktowali. Pitkarze prowadzeni przez Mitosza
Gebke ulegli ekipie Naprzodu Jabtonowo.

Rywal okazal si¢ zbyt wymaga-
jacym przeciwnikiem dla naszych
junioréw miodszych. Zawodnicy
z rocznika 1999 ulegli swoim ré-
wiesnikom po slabym spotkaniu
1:2. Pierwsza polowa zakonczyta
si¢ bezbramkowym rezultatem.
Gole padly za to po przerwie.
Niestety, o jednego wiecej zdoby-
li przyjezdni, ktérzy po zmianie
stron zagrali zdecydowanie lepiej.
Nasz zesp6l honorowe trafienie

zaliczyt w koncéwce spotkania po
rzucie karnym. Do siatki trafil Da-
wid Zaborowski.

Za tydzien juniorzy mtod-
si zmierzg sie z LZS Bobrowo.
Miejmy nadzieje, ze gra juniorow
bedzie wygladala znacznie lepie;j.
Zespol w wiekszosci tworza pil-
karze, ktérzy przeszli rocznikowo
z trampkarza i potrzebuja z pew-
noscia troche ogrania.

Dawid Otremba

(Marciniak), Zaborowski

Unia Wabrzezno - Naprzéd Jabtonowo 1:2 (0:0)

Bramka: Dawid Zaborowski (karny)

Unia: Bozykowski, Oswald (Wozniak), Tryczak, Orylski
(Sankiewicz), Garbarczuk, Dabrowski, Drapiewski, Maciejewski

Pitka nozna

Sprawiedliwy
podziat punktow

Pitkarze Szkotki Pitkarskiej Ksigzki w sobote zainauguro-
wali rozgrywki w lidze orlika. Na otwarcie podzielili sie

Poczatek meczu nalezal do
druzyny prowadzonej przez tre-
nera Mariusza Kemskiego. Ekipa
z Ksiazek od samego poczatku
byta w natarciu. Gra wysokim
pressingiem przyniosta oczekiwa-
ne skutki. Pierwszego gola zdobyl
niezawodny Maciej Michewicz,
ktory strzatem zza pola karnego
wyprowadzil swdj zespdt na pro-
wadzenie. Niestety, po zdobyciu
gola pitkarze SPK oddali inicjaty-
we przyjezdnym. Ci wykorzystali
szansg i jeszcze przed przerwa do-
prowadzili do remisu.

Po zmianie stron goscie dalej
atakowalii stwarzali sobie sytuacje.
Jedng z nich, po bledzie obrony,
udato im si¢ kolejny raz zamieni¢
na gola. Koncowe minuty poje-

punktami z Olimpia Grudzigdz.

Pitkarze Szkotki Pitkarskiej Ksigzki na inauguracje podzielili sig punktami

z Olimpig Grudzigdz
dynku to walka o doprowadzenie
do wyréwnania. Wreszcie na kilka
minut przed koncowym gwizd-
kiem strzat oddat Mikotaj Kemski.
Pitka mine¢fa po drodze obroncow
i bramkarza. Na linii bramkowej
kolejny zawodnik z Grudzigdza
probowal ratowac sytuacje. Nie-
stety, robil to na tyle nieudolnie,
ze wpakowal futboléwke do wla-
snej bramki i ku uciesze pitkarzy
z Ksigzek doprowadzit do remisu
2:2.

Najblizsze spotkanie pitka-
rze SPK zagraja juz w najblizsza
$rode. Ich przeciwnikiem w der-
bowym starciu bedzie ekipa Unii
Wabrzezno.

Tekst i fot.

Dawid Otremba
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Pitka nozna

Czwartek, 4 wrzesnia 2014

Miodzicy raz zle, raz Srednio

W dwdch pierwszych meczach w lidze wojewddzkiej pitkarze wabrzeskiej Unii zdobyli
1 punkt. Na inauguracje wysoko przegrali z Wda Swiecie. W niedziele zremisowali z Wio-

ctawia Wioctawek.

W pierwszym, srodowym spo-
tkaniu przeciwnikiem naszego ze-
spotu byta Wda Swiecie. Po dosy¢
dobrym poczatku i wyréwnanej
grze mlodzicy zaczeli popelnia¢ bie-
dy w ustawieniu defensywy, co kosz-
towato utrate kilku bramek. Prze-
ciwnik poszedt za ciosem i dorzucit
jeszcze jedno trafienie, przez co na
przerwe wabrzeznianie schodzili ze
stratag 3 goli. Szanse na zniwelowa-
nie przewagi Wdy mial w pierwszej
polowie Stasiu Jablonski. Niestety,
jego strzal z rzutu karnego obronit
bramkarz gosci.

Druga polowa, po drobnej
korekcie w ustawieniu, to juz zde-
cydowanie lepsza gra debiutuja-
cych na tym szczeblu rozgrywek
chfopcéw. Oczywiscie nie ustrze-
gli si¢ kolejnych bledéw, po kto-
rych stracili bramki. Na szczescie
udalo sie zdoby¢ honorowego
gola autorstwa Jakuba Nowaka.
Wda okazala si¢ zdecydowanie
lepszym zespolem, cho¢ gdyby nie
proste bledy, to wynik mogt by¢ bar-
dziej korzystny dla nas. W drugim,
niedzielnym spotkaniu Ligi KPZPN
miodzikéw, unici zagrali z Wiocta-
wig Wloctawek. Chcieli sie zreha-
bilitowa¢ za $rodowg porazke. Od

poczatku nasz zesp6t narzucil ry-
walom swdj styl gry i przejat inicja-
tywe, szybko zaczal stwarza¢ sobie
sytuacje. Najblizej zdobycia gola byli
Kuczkowski i Nowak. Niestety, tego
dnia milodzicy razili nieskuteczno-
$cig. Stare pitkarskie porzekadlo
mowi, ze niewykorzystane sytuacje
sie mszcza. Na nieszczescie naszego
zespolu, sprawdzilo sie ono. Po bte-
dzie obrony pierwszego gola zdobyli
pitkarze z Wloctawka, ktérzy do

A “i.' A -

przerwy prowadzili 1:0.

Podczas pauzy trener Sebastian
Isbrandt przekazal swoim pod-
opiecznym kilka cennych wskazo-
wek. Po wznowieniu gry mlodzicy
szybko chcieli odwrdci¢ wynik spo-
tkania. Niebawem sie to udato. Do-
srodkowanie z prawej strony spadlo
pod nogi Kuby Nowaka, ktéry z bli-
skiej odlegloéci pokonal bramka-
rza z Wloclawka. Mimo kolejnych
znakomitych szans, nie udalo sie

Bramka: Jakub Nowak

Bramka: Jakub Nowak

Unia Wabrzezno — Wda Swiecie 1:5 (0:3)

Unia: Jarka, Drewnik, Sturmann, Jabtonski, Lawrenz,
Piorkowski, Talkowski, Piasecki, Kotodziejczak.
Na zmiany wchodzili: Warzel, Nowak, Witkowski, Kuczkowski

Unia Wabrzezno — Wtoctawia Wioctawek 1:1 (0:1)
Unia: Jarka, Drewnik, Sturmann, Jabtonski, Lawrenz,

Piorkowski, Talkowski, Piasecki, Kotodziejczak, Nowak,
Zietarski, Marciniak, Kaminski, Kuczkowski, Adamczyk

obja¢ prowadzenia i zdoby¢ kom-
pletu punktéw, cho¢ byta na to duza
szansa.

- Cieszy postawa w meczu
z Wloctawia. Niestety, przy tylu sy-
tuacjach musimy czeéciej trafia¢ do
siatki rywali. Gdyby$my dzi§ wy-
korzystali cho¢by kilka z nich, to
zeszlibysmy jako wygrany zespol.

Bedziemy pracowali na treningach
nad skutecznoscig i mam nadzieje,
ze poprawimy ja juz w kolejnej po-
tyczce - powiedzial po meczu trener
Sebastian Isbrandt.

Za tydzien czeka mlodzikéw
mecz w Brodnicy z miejscowg Spar-
ta.

Tekst i fot. Dawid Otremba
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Mtodzicy Unii zaliczyli staby start w lidze wéjew'c’)dzkiej, zdobywajac w dwéch spc‘Jt'kaniach tylko 1 pdnkt

Kolejka Ill 6.09.2014 r.

Stal Il Grudzigdz
- Zryw Ksiazki

SNSSNZ Utani Grudziadz
- Gol Il Brodnica

Rol.ko Konojady
- Olimpia Il Grudzigdz SA

»
Kolejka VIIl 1.10.2014 r.

Unia Wabrzezno
- Gol Il Brodnica

Stal Il Grudziadz
- Olimpia Il Grudzigdz SA

Rol.ko Konojady
- SNSSNZ Utani Grudziadz

Kolejka IV 13.09.2014 r.

Gol Il Brodnica
- Rol.ko Konojady

Zryw Ksiazki
- SNSSNZ Utani Grudziadz

Unia Wabrzezno
- Stal Il Grudziadz

Kolejka IX 4.10.2014r.

SNSSNZ Utani Grudziadz
- Olimpia Il Grudziadz SA

Gol Il Brodnica
- Stal Il Grudziadz

Unia Wabrzezno
- Zryw Ksiazki

Kolejka XIIl 8.11.2014r. ’

Zryw Ksiazki
- Olimpia Il Grudzigdz SA

Unia Wabrzezno
- Rol.ko Konojady

SNSSNZ Utani Grudziadz
- Stal Il Grudziadz

Kolejka V 17.09.2014 r.

SNSSNZ Utani Grudziadz
- Unia Wabrzezno

Rol.ko Konojady
- Zryw Ksigzki

Olimpia Il Grudziadz SA
- Gol Il Brodnica

Kolejka X 11.10.2014 .

Stal Il Grudziadz
- Zryw Ksiazki

SNSSNZ Utani Grudzigdz
- Gol Il Brodnica

Olimpia Il Grudziadz SA
- Rol.ko Konojady

¢

Terminarz rozgrywek ligi: Torun E1 Orlik Grupa IV

Kolejka VI 20.09.2014 r.

Zryw Ksiazki
- Olimpia Il Grudzigdz SA

Unia Wabrzezno
- Rol.ko Konojady

Stal Il Grudziadz
— SNSSNZ Utani Grudzigdz

Kolejka XI 18.10.2014 r.

Rol.ko Konojady
- Gol Il Brodnica

Zryw Ksiazki
- SNSSNZ Utani Grudzigdz

Stal Il Grudziadz
- Unia Wabrzezno

Kolejka XIV 15.11.2014 r.

Rol.ko Konojady
- Stal Il Grudziadz

Olimpia Il Grudziadz SA
- Unia Wabrzezno

Zryw Ksiazki
- Gol Il Brodnica

Kolejka VIl 27.09.2014 r.

Rol.ko Konojady
- Stal Il Grudziadz

Olimpia Il Grudzigdz SA
- Unia Wabrzezno

Gol Il Brodnica
- Zryw Ksiazki

Kolejka XII 25.10.2014 r.

SNSSNZ Utani Grudziadz
— Unia Wabrzezno

Rol.ko Konojady
- Zryw Ksiazki

Olimpia Il Grudzigdz SA
- Gol Il Brodnica
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