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Przyjmq do pracy w sklepie motoryzacyjnym
w Wabrzeznie na stanowisko
SPRZEDAWCA.

Atrakcyjne wynagrodzenie.

Mile widziane do$wiadczenie.

Tel. 56 687 00 16, 506 688 614,
e-mail: wrobelka@poczta.onet.pl
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Gmina Ptuznica

Budzet przyjety, inwestycje
zaplanowane

Radni gminy Ptuznica jednogtosnie
zagtosowali za przyjeciem budzetu,
wypracowanego wspolnie z woj-
tem Marcinem Skonieczka. Na in-
westycje samorzadowcy zamierza-
j3 przeznaczy¢ 1,9 min zt

str. 3

>

Gmina Rynsk

Przy wspolnym stole

W poniedziatek 5 marca przedsta-
wicielki kot gospodyn wiejskich
z gminy Rynsk spotkaty sie z okazji
Dnia Kobiet

) str. 4

H Dyzur reporterski 24 h tel. 721 093 072 _

Powiat

Rodziny zastepcze

kultywuja tradycje

Rodziny zastepcze z powiatu spo-
tkaty sie na warsztatach $wiatecz-
nych. Pod okiem specjalistek od
rekodzieta tworzyty palmy wielka-
nocne
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Inwestycje z przeszkodami

WABRZEZNO % 5 marca otwarte zostaty oferty przetargowe na przebudowe stadionu MKS-u Unia. Tego
samego dnia postepowanie o udzielenie zamowienia publicznego zostato uniewaznione. Najprawdopo-
dobniej uniewazniony zostanie takze przetarg na budowe Sciezek rowerowych. W trzecim juz postepo-
waniu przetargowym co prawda zgtosity sie dwie firmy wykonawcze, ale podane przez nie ceny znacznie

przekraczaja zaplanowane na inwestycje wydatki

Radny Jozef Kravvczyk (pierwszy z pravveJ) przekonywa+
aby ogtosi¢ jeszcze jeden przetarg na budowe Sciezek pieszo-rowerowych

Przebudowa

stadionu zbyt droga

Podczas  wspdlnego  po-
siedzenia statych komisji rady
miasta, ktore odbyto sie w po-
niedziatek, burmistrz Leszek
Kawski poinformowat radnych,
iz musi uniewaznic¢ przetarg na
przebudowe miejskiego stadio-
nu, poniewaz cena uzyskana
w przetargu jest o ponad 1 min zt
wyzsza niz zaplanowane na ten
cel $rodki. Do przetargu zgtosi-
to sie konsorcjum firm Spoétka
Budowlano-Ustugowa ,Budex”
z Lipna oraz Przedsiebiorstwo

OGLOSZENIE
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Birugs{akl Fundiusd Soileiimng

BEZPLATNA KOLONOSKOPIA

dla oséb pracujgcych w wieku 50-65 lat

W ramach Programu Badan Przesiewowych
,Profilaktyka raka jelita grubego w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim”

Otwarte spotkanie na temat badan jelita grubego
z poczestunkiem, prezentacjg programu przez lekarza
i mozliwoscig zapisu na badania

15-03-2018r. Wabrzeski Dom Kultury godz. 18.00

Unia Europajska

REKLAMA

Wielobranzowe ,Gretasport”
llona Stanczyk z Dabrowy Gor-
niczej. Wykonawca zapropono-
wat cene 9,4 min zt, tymczasem
miasto zamierzato przeznaczy¢
na te inwestycje nieco ponad 8,3
mlin zt. Jak wyjasniat burmistrz
Kawski, aktualnie samorzad
nie dysponuje wystarczajacymi
$rodkami na realizacje tej inwe-
stycji. By¢ moze w przysztosci
warto by rozwazy¢ inny wariant,
zmniejszy¢ zakres prac.

Bedzie czwarty

przetarg na sciezki

Podczas przedsesyjnego spo-

tkania radnych burmistrz Kaw-
ski przedstawit ponadto, jakie
problemy wiagza sie z inng miej-
ska inwestycja. Zapytat radnych,
jaka decyzje powinien podjac¢?
Czy uniewazni¢ przetarg, czy tez
znalez¢ dodatkowe $rodki na zre-
alizowanie drozszej inwestycji?
Jednak wigzatoby sie to, prze-
strzegat burmistrz, ze zwigksze-
niem deficytu budzetowego.
— Czekam na panstwa pro-
pozycje — moéwit Kawski.
Podczas dyskusji radni roz-
wazali rézne mozliwosci.
Dokonczenie na str. 3

kredyty gotéwkowe

potrzeby!
rrso 21,82%

Wabrzeino

ul. Kosciuszki 2a
czynne pon.-pt. 9.00-17.00

Gotéwka na Twoje

Dla kredytu gotowkowego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. z siedziba we Wroctawiu
wskazana wartosc Rzeczywistej Rocznej Stopy Oprocentowania (RRSO) 21,82% wyliczona zostata
na podstawie przyktadu reprezentatywnego na dzieri 15.09.2017 .
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dy zostang wreczone podczas dni miasta

Statuetki Burmistrza Wa-
brzezna to prestizowe wyréz-
nienia, ktére s3 przyznawane
za szczegblne dokonania w waz-
nych dziedzinach lokalnego zy-

Statuetki burmistrza

WABRZEZNO % Do 15 maja mozna wskazywa¢ kandydatéw do Statuetek Burmistrza Wabrzezna. Nagro-

cia spotecznego. S3 cztery kate-
gorie: Mecenas Kultury i Sportu
(wspieranie finansowe, rzeczo-
we i organizacyjne rozwoju kul-
tury i sportu w miescie), Lider

Przedsiebiorczosci (dynamiczny
rozwoj gospodarczy, szczegblne
osiggniecia i zastugi dla rozwo-
ju miasta, promowanie miasta
w kraju i za granica), Aktywny

Obywatel/Aktywna Organizacja
(wktad w rozwdj idei spoteczen-
stwa obywatelskiego w mie-
$cie, wybitna dziatalno$¢ cha-
rytatywna i filantropijna), oraz
Nagroda Specjalna (szczegélne
osiggniecia i zastugi dla miasta
i jego mieszkancow, promowa-
nie miasta i popularyzowanie
osiggnie¢ jego mieszkancéw
przez osoby lub instytucje spo-
za Wabrzezna).

Whnioski o przyznanie statu-
etek moga sktadac organy i jed-
nostki samorzadowe, organiza-
cje pozarzadowe, osoby prawne,
jak rowniez osoby fizyczne.
Zgodnie z regulaminem, o wy-
borze kandydatur zdecyduje
kapituta konkursowa. Nagrode
Specjalng przyznaje burmistrz.

— Szanowni Panstwo, jeze-
li znacie osobe, firme, stowa-
rzyszenie, organizacje, ktora

w sposéb szczegélny przystu-
zyta sie w jakie$ dziedzinie zy-
cia spotecznego czy gospodar-
czego naszego miasta i chcecie
jej podziekowa¢ - wskazcie ja
— zacheca magistrat. — Dzieki
waszej rekomendacji najaktyw-
niejsi mieszkancy Wabrzezna,
niosacy innym pomoc i wspar-
cie zostang wyroéznieni prestizo-
wa nagroda.

Zgtoszenia s3 przyjmowane
do 15 maja. Kandydatéw nalezy
wskaza¢ za pomocg formularza
wniosku. Druk dostepny jest
w urzedzie miasta (ul. Wolno-
$ci 18, pok. nr 3) lub do pobra-
nia na stronie: wabrzezno.com.
Uroczyste wreczenie statuetek
odbedzie sie 9 czerwca w czasie
obchodéw Dni Wabrzezna.

oprac. (ToB)
fot. UM Wabrzezno

Region
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Prestizowe wyroznienia
Do 6 kwietnie mozna sktada¢ wnioski o przyznanie Nagrod Marszatka Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego

Wyrdznienia zostang przy-
znane w trzynastu kategoriach:
gospodarka; fundusze unijne,
rolnictwo i rozwdj obszaréw
wiejskich; innowacyjne metody
stosowane w zakresie rozwoju
i promocji miast i obszaréw wiej-
skich; nauka, badania naukowe
i postep techniczny; edukacja;
kultura; ochrona zdrowia; sport;
ochrona $rodowiska naturalnego;
dziatalno$¢ spoteczna i zaanga-
zowanie na rzecz drugiego czto-
wieka; budowa spoteczenstwa
obywatelskiego oraz promocja
wojewodztwa.

— Nasze doroczne wyrdznie-
nia przyznajemy najlepszym z naj-
lepszych — osobom, ktére swoja
aktywnoscig,  zaangazowaniem
i codzienng pracg stuza rozwojo-
wi naszego regionu w réznych ob-

szarach — moéwi marszatek Piotr
Catbecki. — Promujemy w ten spo-
séb tworcze, czesto nowatorskie,
przedsiewziecia warte naslado-
wania w wymiarze regionalnym,
krajowym i miedzynarodowym.

Whnioskodawcami moga by¢
osoby prawne, fizyczne, organi-
zacje i instytucje gospodarcze
i samorzady lokalne. Wnioski
o przyznanie Nagrody Marszatka
(dostepne na stronie www. ku-
jawsko-pomorskie.pl) nalezy zto-
zy¢ osobiscie w punkcie podaw-
czym Urzedu Marszatkowskiego
w Toruniu lub przesyta¢ na adres:
Sekretarz Kapituty Nagrod Mar-
szatka, Urzad Marszatkowski Wo-
jewddztwa Kujawsko-Pomorskie-
go, Plac Teatralny 2, 87-100 Torun,
do 6 kwietnia.

Wsréd ubiegtorocznych lau-

reatow sg m.in. firma Damix z Ry-
pina, przedsiebiorstwo ,Chemi-
rol” z Mogilna, Fundacja Centrum
Edukacji Mtodziezy im. ks. Jerze-
go Popietuszki w Gorsku, profesor
Andrzej Kola, Anna i Adam Filipscy
z orkiestra ,Campanella” z Cekcy-
na, Stawomir Wierzcholski, liderzy
zespotéw personelu medycznego
w Szpitalu Miejskim w Toruniu,
Regionalne Towarzystwo Wioslar-
skie LOTTO-Bydgostia, Fundacja
Ducha na Rzecz Rehabilitacji Na-
turalnej Ludzi Niepetnospraw-
nych z Torunia oraz Zesp6t Piesni
i Tanca Ziemia Bydgoska. Nagrode
za catoksztatt dziatalnosci otrzy-
mata Orkiestra Kameralna Filhar-
monii Pomorskiej Capella Bydgo-
stiensis, a wyrdznienie specjalne
Port Lotniczy Bydgoszcz.

(ToB)

Wabrzezno

Bedzie szkolenie

Komenda PSP w Wabrzeznie planuje organizacje
,Szkolenia Podstawowego Strazakow Ratownikow

Ochotniczych Strazy Pozarnych.

— Szkolenie zostanie przepro-
wadzone pod warunkiem wpty-
niecia do sekretariatu KP PSP w
Wabrzeznie, do 9 kwietnia, odpo-
wiedniej ilosci prawidtowych zgto-
szen — informuje PSP Wabrzezno.

Zajecia zostang zainauguro-
wane 13 kwietnia 0 16.30. Program
przewiduje 126 godzin lekcyjnych,

ktére realizowane beda od piatku
do niedzieli. Wszelkich informacji
o szkoleniu udziela st. kpt. Piotr
Rogowski: 56 689 09 15.

Warunki uczestnictwa oraz
karte skierowania mozna pobrac
ze strony: www.straz-wabrzezno.

pl.
(ToB), fot. ilustracyjne

promila alkoholu.

-

NA SYYGNALIS

WABRZEZNO Kolejna akcja ,,Trzezwy kierujacy”
W poniedziatkowy ranek wabrzescy policjanci w ramach
akcji ,Trzezwy kierujacy” przeprowadzili 413 kontroli pojazdéw.
Funkcjonariusze zatrzymali dwdch pijanych kierowcow.

— Od wczesnych godzin porannych policjanci prowadzili akcje ukie-
runkowang na eliminowanie z ruchu nietrzezwych kierujacych pojazda-
mi. Kontroli poddawani byli wszyscy uczestnicy ruchu drogowego. Poli-
cjanci sprawdzili trzezwos¢ 413 kierowcdw — informuje sierz. szt. Michat
Gtebocki. — Niestety, pomimo naszych licznych apeli kierowcy nadal
decyduja sie na jazde pod wptywem alkoholu — dodaje.

Podczas kontroli wpadt 45-letni mieszkaniec Wabrzezna (z wyni-
kiem 0,35 promila alkoholu w organizmie) oraz 57-letni mieszkaniec
Sierpca, ktdry siedziat za kierownicg TIR-a, majac w organizmie 0,67

POWIAT Dziatania ,,Przejazd kolejowy”
Policjanci ruchu drogowego prowadzili w poniedziatek dzia-
fania pod kryptonimem ,,Przejazd kolejowy”. Miaty one na celu

poprawe bezpieczenstwa na strzezonych oraz niestrzezonych przejaz-
dach kolejowych.

— Przejazdy kolejowy sa miejscami, w ktorych zaréwno kierujacy
pojazdem, jak tez piesi powinni zachowac szczegolng ostroznos¢. Kazdy
uczestnik ruchu zanim wejdzie na torowisko powinien upewnic sie czy
moze przez nie w bezpieczny sposéb przejs¢ lub przejecha¢ — zazna-
cza Michat Gtebocki. — Kierowcy powinni bezwzglednie stosowac sie do
znajdujacych sie w rejonie przejazdéw kolejowych znakéw poziomych
i pionowych. Nalezy takze pamieta¢, ze zabronione jest m.in. objezdza-
nie opuszczonych zapor lub pétzapor oraz wjezdzanie na przejazd, jezeli
ich opuszczanie zostato rozpoczete lub podnoszenie nie zostato zakon-
czone. Nie mozna ponadto wyprzedza¢ bezposrednio przed i na prze-
jazdach kolejowych, a takze wjezdzac na przejazd, kiedy po jego drugiej
stronie nie ma miejsca do kontynuowania jazdy — dodaje.

(red)
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Budzet przyjety,
inwestycje zaplanowane

GMINA PLUZNICA % Radni gminy Ptuznica jednoglosnie za-
gtosowali za przyjeciem budzetu, wypracowanego wspolnie
z wojtem Marcinem Skonieczka. Na inwestycje samorzadowcy
zamierzaja przeznaczyc¢ 11,9 min zt, co stanowi 37 proc. wydat-
kow

Radni jednogtosnie przyjeli budzet gmi

W 2018 r. planowane docho-
dy gminy to 26,7 min zt, a wydat-
ki 32,4 min zt. Planowany deficyt
w kwocie 5,8 mln zt ma zostac¢ sfi-
nansowany z kredytu w wysoko-
$ci 2,6 min zt, pozyczki 765 tys. z
i wolnych srodkoéw z lat poprzed-
nich w kwocie 2,4 min zt.

— Serdecznie dziekuje rad-
nym za jednogtoéne przyjecie
budzetu. Jest to potwierdze-
nie tego, ze nad jego zapisami
pracowaliémy wspdlnie i razem
musieliémy podejmowac trudne
decyzje — méwit wojt Marcin Sko-
nieczka. — Niestety, nie wszyst-
kie zadania, ktére chcieliby$my
zrealizowa¢, zmiescity sie w bu-
dzecie. Dzigkuje wszystkim pra-
cownikom i kierownikom urzedu
gminy oraz jednostek organiza-
cyjnych za przygotowanie danych

ny na 2018 rok

do budzetu, a pani Annie Mazur,
skarbnikowi gminy i jej wspot-
pracownikom, za przygotowanie
projektu budzetu i wieloletniej
prognozy finansowej. Byto to
trudne i skomplikowane zadanie,
gdyz w tym roku bedziemy re-
alizowac¢ wiele projektéw finan-
sowanych ze $rodkéw Unii Euro-
pejskiej. Serdecznie dzigkuje za te
ciezka prace i jej wspaniate efekty
— podkreslit Marcin Skonieczka.

Jakie zadania inwestycyjne
na najblizszy rok okreslili samo-
rzagdowcy z Ptuznicy? Wiele z nich
to projekty przesuniete z roku
2017, przedsiewziecia, na ktore
gmina pozyskata dofinansowanie
oraz zadania przygotowywane
w ostatnich latach.

W  budzecie przewidziano
m.in. nastepujace wydatki majat-

kowe: budowa budynku miesz-
kalnego wielorodzinnego (3,7 min
zh, w tym 1 min zt w 2018 roku),
budowa przedszkola w Ptuzni-
cy (29 min z), budowa drogi
gminnej w Ptuznicy (2,3 min zi),
przebudowa budynku urzedu
gminy i jego termomodernizacja
(1,26 min zt), budowa mikroinsta-
lacji OZE (890 tys. zt), termomo-
dernizacja i przebudowa Swietlicy
w Mgowie (601 tys. zt), zakup ciez-
kiego samochodu pozarniczego
(565 tys. zf), budowa targowiska
gminnego w Ptuznicy (529 tys. zi),
rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 548 Stolno-Wabrzezno (Sciezka
pieszo-rowerowa 528 tys. z}), roz-
budowa placéw zabaw i sitowni
zewnetrznych oraz utworzenie
miejsc spotkan (298 tys. zt), prze-
budowa drogi gminnej w Ucigzu
(210 tys. zt), utworzenie syste-
mow informatycznych (201 tys.
zh), budowa wodociagu w Dziato-
wie (175 tys. zf), przebudowa ko-
ttowni w budynku szkoty w No-
wej Wsi Krélewskiej (135 tys. zb),
przebudowa sieci kanalizacyjnej
w Dabréwce ((47 tys. zt), inwesty-
cje w ramach Funduszu Soteckie-
go (cztery zadania 25 tys. zi).
(krzan)
fot. archiwum

Gmina Ptuznica

Lepsza opieka nad dziecmi

Ptuznica juz wkrétce utworzy Gminne Punkty Opieki Dziennej, ktére maja za-
pewni¢ wsparcie dla rodzicow matych dzieci. Gmina otrzymata na ten cel dofi-
nansowanie z wojewodztwa.

Kwota wsparcia z Regional-
nego Programu Operacyjnego
to ponad 1,5 min zt, a catkowity
koszt projektu wynosi okoto 1,8
min zt.

— Celem projektu jest wzrost
dostepnosci  miejsc  Swiadcze-
nia ustug opieki nad dzie¢mi do
lat 3 oraz umozliwienie powrotu
do pracy lub znalezienia pracy
21 osobom poprzez utworze-
nie 21 miejsc opieki u dziennych
opiekunek w gminach Ptuznica,
Lisewo i Chetmza w okresie od
01.04.2018 d0 30.06.2020 r. — czy-
tamy w uzasadnieniu projektu. —
W ramach planowanych dziatan
utworzonych zostanie 7 punktéw
opieki dla dzieci do lat 3. Kazdy
punkt opieki funkcjonowac be-

dzie przez 10 godzin w ciggu dnia
w godzinach od 7.00 do 17.00. Go-
dziny funkcjonowania beda do-
stosowane do potrzeb rodzicéw
i prawnych opiekunéw. W ramach
projektu przeszkolonych zostanie
14 0s6b na opiekunéw dziennych
- szkolenia 160 godzinne.

tacznie w wojewo6dztwie po-
wstang 533 nowe miejsca w ztob-
kach, 81 miejsca opieki u dzien-
nych opiekunéw i 25 miejsc
w klubach dzieciecych. Suma
wsparcia z RPO to ponad 20 mi-
lionéw ztotych.

Inny rodzaj pomocy to vo-
uchery, czyli pomoc finansowa,
ktdra trafia bezposrednio w rece
rodzicdw. Mozna ja wykorzystac
na pokrycie kosztéow opieki nad

maluchami do trzeciego roku zy-
cia. Chodzi miedzy innymi o wy-
nagrodzenie niani (do 800 ztotych
miesiecznie) i dziennego opieku-
na (do 600 ztotych miesiecznie),
a takze optacenie pobytu ma-
lucha w ztobku (do 8oo ztotych
miesiecznie) lub klubie dziecie-
cym (do 600 ztotych miesiecznie).
Ze tej pomocy mozna korzystac
przez 12 miesiecy. Dodatkowym
wsparciem sg szkolenia i doradz-
two dla rodzicdw poszukujacych
pracy. Voucherami dysponuja
organizacje pozarzadowe, firmy
i instytucje, ktére realizujg pro-
jekty w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego.
(ToB)
fot. ilustracyjne

Wabrzezno

Inwestycje ...

Dokoknczenie ze str. 1

Najprawdopodobniej samorzad
ogtosi jeszcze jeden, czwar-
ty z kolei, przetarg na budowe
Sciezek rowerowych w ramach
zadania pn. Sciezki pieszo-ro-
werowe — alternatywa dla ko-
munikacji samochodowej. Przy-
pomnijmy, ze dwa poprzednie
nie przyniosty rozstrzygniecia,
poniewaz do pierwszego poste-
powania nie zgtosit sie zaden
wykonawca, natomiast w dru-
gim przetargu jedyna firma za-
proponowata zbyt wysoka cene
(przewyzszajaca  zaplanowane
na ten cel wydatki). Tym razem
do przetargu przystapity dwie
firmy. Przedsigbiorstwo Budowy
Drog i Mostow KOBYLARNIA S.A.
zaoferowato budowe $ciezek za
ok. 2 mln 751 tys. zt brutto, za$
STRABAG Sp. z 0.0. z Pruszkowa
za ok. 3 mln 287 tys. zt brutto.
Tymczasem przewidywane do
tej pory wydatki miasta mia-
ty zamkna¢ sie w kwocie 2 min
78 tys. 360 zt brutto. Najtansza
oferta przekracza wiec o prawie
700 tys. zt kwote, jaka miasto
zabezpieczyto na wybudowanie
2,53 km nowych Sciezek.

— Moze zrezygnowac z budo-
wy Sciezek i pienigdze przezna-
czy¢ na inne wydatki drogowe,
np. na ulice Marii Konopnickiej?
— zasugerowat radny Marcin Le-
wicki.

Inne zdanie wyrazit radny
Jozef Krawczyk.

— Nie mozemy tak tatwo
rezygnowac ze Sciezek rowero-
wych, chociazby dlatego, ze te
cztery odcinki tacza w catos¢
trase juz istniejaca. W catym
miescie bedzie widac¢ efekt tych
robét. Moja propozycja jest wiec
taka, aby przeprowadzi¢ jeszcze
jeden przetarg. Moze tym razem
szczesScie nam dopisze i bedzie
z dziesie¢ tysiecy mniej? A jak
bedzie z dwiescie tysiecy mniej,
to juz jest inna rozmowa. Bedzie
trzeba trzysta dotozy¢, a nie
pie¢set. | sprobowac te projekty
zrealizowac¢ jeszcze w tym roku.
Trudno z tak waznej rzeczy re-
zygnowa¢. To jest wazne dla
wszystkich mieszkancéw. Trzeba
tez wzig¢ pod uwage, ze koszto-
rys na budowe $ciezek pocho-
dzi z 2012 roku. Zaktada bardzo
niskie zyski wykonawcy. To nie

s3 takie wielkosci, jakie moga
uzyska¢ w obecnie przygotowy-
wanych kosztorysach. Teraz te
zyski moga by¢ nawet dwa razy
wyzsze. Moim zdaniem powin-
nismy sie zgodzi¢ na wydatek
rzedu 2,4 min - 2,5 min ztotych
— przekonywat radny Krawczyk.

Pomyst przeprowadze-
nia jeszcze jednego przetar-
gu poparli tez inni radni, m.in.
Bolestaw  Kiinstler, Wojciech
Dombrowski i Zbigniew Markie-
wicz.

- Jesli mamy jeszcze troche
czasu, tak jak méwi burmistrz,
to nalezatoby jeszcze raz spro-
bowa¢ ogtosi¢ przetarg. Moze
sie uda. Nie raz optacato sie
podjac ryzyko — moéwit Zbigniew
Markiewicz. — A jesli okaze sie,
ze jednak nie mozna uzyskac
nizszej ceny, to dopiero wtedy
zrezygnowad. Spiecie $ciezek
w miescie jest potrzebne — do-
dat.

Burmistrz przyjat argumen-
tacje radnych i poinformowat, ze
przygotowany zostanie czwarty
przetarg.

- Sprébujemy jeszcze raz.
Jezeli beda oferty drozsze, to
wowczas zrezygnujemy — za-
strzegt Leszek Kawski. — Pracow-
nicy podpowiadajg mi ponadto,
ze by¢ moze mozna by te sciezki
wybudowa¢ wtasnym sumptem.
Wtedy nie musielibysmy ktas¢
nawierzchni asfaltowej, a moz-
na by wykona¢ ja z kostki. Jed-
nak nie wiem czy dysponujemy
wystarczajagcymi  sitami, aby
w ten sposob zrealizowa¢ taka
inwestycje. Przy Sciezkach musi
by¢ takze np. oswietlenie. | czy
to bedzie taniej? Raczej nie. Ja
zrobitem sobie taka $cista anali-
ze, jesli chodzi o ulice Grabowa.
Jak policzytem wszystkie koszty
(takze pracownicze, wszystkie
pochodne itp.), to okazato sie,
ze taniej bytoby zleci¢ to firmie
zewnetrznej. Wcale nie wyszto
to taniej, ale na pewno dtuzej.
Cho¢ odnosze rowniez wrazenie,
ze solidniej. Tam sie nie ugieta
nawet jedna kostka. To zastuga
solidnosci pracownikéow Miej-
skiego Zaktadu Ustug Komunal-
nych, ktérych prace doceniam
i chwale — podkreslit burmistrz.

Tekst i fot.
(krzan)

W SKROCIE

WABRZEZNO Jarmark coraz blizej

W Niedziele Palmowa 25 marca na Placu Jana Pawta Il odbedzie
sie Miejski Jarmark Wielkanocny. Zgtoszenia wystawcow przyj-
mowane s3 do 16 marca. Karte zgtoszenia nalezy ztozy¢ w Dziale
Animacji Kultury WDK (ul. Wolnosci 47, 87 — 200 Wabrzezno) lub
przesta¢ na adres pocztowy lub na skrzynke e-mail: animacja@
wdkwabrzezno.pl. Jarmarkowi towarzyszy¢ beda konkursy na ,,Ma-
zurek wielkanocny” i ,Palme wielkanocng” oraz prowadzone beda

zabawy i konkursy dla dzieci.

(ToB)
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Przy wspolnym stole

GMINA RYNSK ® W poniedziatek 5 marca przedstawicielki kot gospodyn wiejskich z gminy Rynsk spotkaty

sie z okazji Dnia Kobiet

Wspolne $wietowanie Dnia
Kobiet przez gospodynie z gmi-
ny Rynsk to juz tradycja. Co
roku takie spotkanie odbywa sie
w urzedzie gminy. Do stodkiego
poczestunku wspoélnie zasiada-
ja przewodniczace kot zrzeszo-
nych w Stowarzyszeniu Két Go-
spodyn Wiejskich Gminy Rynsk,
dziataczki KGW, samorzgdowcy
oraz przedstawiciele zaprzyjaz-
nionych ze stowarzyszeniem in-
stytucji.

Zyczenia uczestniczkom
poniedziatkowej  uroczystosci
ztozyta wicestarosta Bozena

Szpryniecka oraz wojt Wtady-

Jozefa Wisniewska,
przewodniczaca Stowarzyszenia Kot
Gospodyn Wiejskich Gminy Rynisk

staw tukasik, ktéry tradycyjnie
kazdej z pan wreczyt stodki upo-
minek. Samorzgdowcy pochwa-
lili kota za aktywnos$¢ i promo-
wanie gminy podczas roéznych

imprez.
Jézefa Widniewska, prze-
wodniczaca Stowarzyszenia

Kot Gospodyn Wiejskich Gminy
Rynsk, ktéore byto organizato-
rem spotkania podziekowata ko-
tom za zaangazowanie w Wielka
Orkiestre Swiatecznej Pomocy.
Panie na finat WOSP w Wabrze-
skim Domu Kultury upiekty az
9o ciast, ktére mozna byto na-
by¢ w kawiarence. Przewodni-

Wojt Wiadystaw tukasik p

)

ochvvélH kota

czace KGW otrzymaty dyplomy
z podzigkowaniami za udziat ich
két w WOSP oraz serduszka.

- Jestem dumna z mo-
ich dziataczek, ze angazuja sie
w kazda prace spoteczng i zy-
cze im dalszych sukceséw w ich
dziataniach — moéwi Jozefa Wi-
$niewska.

Podczas spotkania gospo-
dynie omoéwity tez wspoélne pla-
ny na ten rok, takie jak m.in.
wyjazdy, warsztaty i wieczorki
przyjazni.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

za aktywnos¢ i promowanie gminy podczas réznych imprez

Gmina Rynsk

Atrakcyjne ferie z biblioteka

Od 13 do 16 lutego w bibliotece w Mysliwcu miata miejsce ,Feriada biblioteczna”,
zorganizowana przez Kamile Fiatkowska, ktora przygotowata dla dzieci z mysliw-
skiego punktu przedszkolnego mnostwo atrakgji.

— Zajecia byty prowadzone
w formie lekcji bibliotecznych
— wyznata Fiatkowska. — Naj-
mtodsi podopieczni mieli mozli-
wos$¢ poznania zasad panujacych
w placéwce, dowiedzieli sie takze
o prawach i obowigzkach kazdego
czytelnika.

Bohaterowie lekcji pierwszy
raz w zyciu samodzielnie wypozy-

czyli ksiazki.

—  Uczylismy sie budowy
ksiazki i teraz wiemy jak ksigzka
powstaje — opowiadajg dzieci. —
Znamy tez zawody, dzieki ktérym
ksiazka z rak pisarzy trafia do bi-
bliotek i ksiggarn.

Gtéwna atrakcja zimowych
spotkan byto jednak wtasnoreczne
tworzenie ksigzkowych zaktadek

oraz napisanie wtasnej ksigzki,
w ktorej dzieci popisaty sie nie-
zwykta kreatywnoscia i wyobraz-
niag. Cho¢ ,Feriada” trwata tylko
trzy dni, wywarta ona ogromne
wrazenie na matych uczestnikach,
ktérzy juz nie moga doczekac sie
kolejnej zimowej przerwy.
Aleksandra Géralska
fot. nadestane

Zaangazowane w WOSP kota otrzymaty podziekowania od Jurka Owsiaka.
Wreczata je Hanna Kwiatkowska, radna powiatu (z prawe))
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Nowa pozycja na rynku wydawniczym

WABRZEZNO % 5 marca w Wabrzeskim Domu Kultury odbyta sie promocja ksigzki Jacka Stochmala pt.
JAlter”. Po dwéch czesciach opowiesci o Julianie, kolejna ksigzka wabrzeznianina opisuje losy nowego

bohatera

> D TR

Jacek Stochmal ma liczne grono mitosnikow jego tworczosci

— Tym razem jest to Jakub,
fotograf, ktéry po dtuzszej prze-
rwie odkurza aparat i wraca do
swojego hobby. Nie przychodzi
mu to jednak tatwo. Boryka sie
z trudnag przesztoscig i skom-
plikowanga terazniejszoscia. Ten
mitosnik swojego ukochanego
Torunia coraz wiecej czasu spe-

dza w Wabrzeznie, gdzie pozna-
je nowe, ciekawe osoby, kto-
re wnoszg do jego zycia sporo
zmian. Czy wszyscy oni sg zycz-
liwi Jakubowi? — przybliza fabu-
te autor ksiazki.

Wielo$¢ wartkich, niezalez-
nych i przecinajacych sie wat-
kéw przycigga wzrok i uwage

czytelnika, ktéry z nieskrywa-
nym zaskoczeniem stwierdza,
ze to juz koniec ksiagzki... Czy ty-
tutowy Alter to posta¢, czy tez
rzecz, przedmiot? Warto znalez¢
odpowiedz na to pytanie, siega-
jac po ksigzke Jacka Stochmala.
oprac. (krzan)
fot. nadestane

Rozmowe z pisarzem poprowadzita Aleksandra Kurek

Wabrzezno

Zawodowe szkolenie

Trwa marszatkowski projekt ,Szkota Zawodowcow”, skierowany
do uczniéw siedemnastu technikéw z regionu m.in. z Zespotu

i A e T A

Mtodziez uczestniczy w za-
jeciach na uniwersytecie, spe-
cjalistycznych  kursach zawo-
dowych i ptatnych stazach
u pracodawcéw. Korzystaja tez
nauczyciele i szkoty, do kto-
rych trafit sprzet dydaktyczny.
— Zalezy nam, by kierunki
i standardy ksztatcenia zawodo-
wego odpowiadaty potrzebom
rynku pracy, by konczacy szko-
ty mtodzi ludzie znali swdj fach
i wiedzieli, czego oczekuja od
nich pracodawcy. Jestem prze-
konany, ze to co proponujemy

Szkoét Zawodowych w Wabrzeznie

bedzie dla nich dobrym startem
w zycie zawodowe — podkresla
marszatek Piotr Catbecki.

Projekt objat 700 ucznidéw
i 24 nauczycieli z 17 technikow.
Te szkoty ksztatca mitodziez
z mysla o zawodach zwiazanych
z wytwarzaniem i przetwor-
stwem zywnosci, motoryzacja
i automatyka przemystows, in-
formatyka, energetyka odna-
wialng oraz transportem i logi-
styka.

Zesp6t Szkét Zawodowych
w Wabrzeznie, w ramach pro-

jektu, otrzymat m.in. osiem
komputerow stacjonarnych
z oprogramowaniem biurowym
z dostepem do internetu, pod-
taczonych do sieci lokalnej, tyle
samo monitoréw LED 22, tablice
flipchart, komputer stacjonarny
z oprogramowaniem biurowym,
drukarke laserowa ze skanerem
i kopiarka A4, projektor multi-
medialny z ekranem, telewizor
czy system do nauczania jezy-
kéw obcych.

Czescig przedsiewziecia s3
zajecia dla 400 uczniéw pro-

wadzone  przez  nauczycieli
akademickich w laboratoriach
Studium Politechnicznego oraz
Instytutu Fizyki Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Realizowane od wrze$nia zajecia
poswiecone byty dotad miedzy
innymi uktadom programowal-
nym, drukowi 3D, sterownikom
przemystowym, maszynom CNC
oraz wirtualnym przyrzadom
pomiarowym.

Uczniowie uczestnicza tez
w szkoleniach pozwalajacych
zdoby¢ dodatkowe kwalifikacje
zawodowe. Chodzi miedzy in-
nymi o kursy z zakresu specjali-
stycznych metod spawania, ob-
stugi wozkow widtowych, grafiki
komputerowej, obstugi suwnic,
podestéow ruchomych i wozkéw
jezdniowych oraz programowa-
nia JAVA. Dotychczas tego ro-
dzaju szkolenia ukonczyto 9o
uczniéw. Mtodziez uczestniczy
tez w pozalekcyjnych zajeciach
z branzowego jezyka obcego,
ktérego opanowanie umozli-
wi zaawansowana komunikacje
w wybranych zawodach.

Ponadto  ¢wier¢  tysiaca
uczestnikéw projektu wzieto tez
udziat w dodatkowych stazach
zawodowych (150 h) u pracodaw-
cow. Kazdy uczen otrzymat sty-
pendium w wysokosci 1,5 tys. zt.
W przedsiewziecie zaangazowa-
to sie 60 zaktadéw pracy, m.in.
Mueller - Fabryka Swiec w Gru-
dzigdzu, Jabil Circuit Poland
w Kwidzyniu , Audi Centrum To-
run Fortis Auto, DBK w Toruniu,
Norauto Polska w Toruniu, Re-
flex Polska we Wtoctawku, Euro
Panels we Wioctawku, Raben

Logistics Polska we Wtoctawku,
Tautonia Productions we Wto-
ctawku, New Technology Serwis
we Wtoctawku, Auto Strefa (Peu-
geot) we Wioctawku, Watarski
(Skoda) we Wtoctawku, Kohler+
Bovenkamp Polska w Zninie.

Ze wsparcia korzystaja tez
nauczyciele i instruktorzy prak-
tycznej nauki zawodu, ktérzy
uczestnicza w szkoleniach oraz
specjalistycznych kursach do-
skonalacych umiejetnosci i kom-
petencje zawodowe. Korzystaja
takze ze studiéw podyplomo-
wych, w zakresie programo-
wania obrabiarek sterowanych
numerycznie, grafiki kompute-
rowej i obstugi systemoéw infor-
matycznych.

Czescig projektu jest kon-
kurs ,Innowator - | konkurs wy-
nalazczosci i innowacji im. Jana
Czochralskiego”, organizowany
przez Stowarzyszenie ,Europa
Kujaw i Pomorza”, w ramach
ktorego uczniowie we wspot-
pracy z nauczycielami podejmu-
ja sie skonstruowania wymyslo-
nego przez siebie wynalazku.
Do rywalizacji w konkursie sta-
neto 20 zespotéw, z czego do
dalszej rywalizacji przeszto 15
druzyn — kazda otrzyma grant
do 8 tysiecy ztotych na reali-
zacje wynalazku. Rozstrzygnie-
cie konkursu nastapi 21 marca.
Projekt ,Szkota zawodowcéw”,
ktorego realizacja potrwa do
2019 roku, jest finansowany
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewd6dztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Wartos¢
zadania to 4,9 miliona ztotych.

(ToB, fot. ilustracyjne)
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Rodziny zastepcze kultywuja tradycje

POWIAT ® Rodziny zastepcze z powiatu spotkaty sie na warsztatach swiagtecznych. Pod okiem specjalistek
od rekodzieta tworzyty palmy wielkanocne

Wsrod uczestnikéw byta Dorota Sierbi

Uczestnicy warsztatow,
ktore odbyty sie 23 lutego w sie-
dzibie wabrzeskiego starostwa,
wykonywali palmy wielkanocne
z bukszpanu, iglakéw, wierzby
i kwiatéw z krepy. Spotkanie
poprowadzita instruktorka re-
kodzieta Anna Skwark z paniami
z Klubu Artystycznego ,Weze-
tek”, dziatajagcego przy Gminnym
Osrodku Kultury w Ksigzkach
i cztonkiniami Kota Gospodyn
Wiejskich w Czystochlebiu.

— Chcemy angazowac kota
gospodyn wiejskich, inne kluby

fska z Ortowa z dzie¢mi Zuzig i Julia

czy o$rodek kultury do wspét-
pracy z nami, rodzinami za-
stepczymi i ich wychowankami
w celu promowania tradycji
Swigtecznych oraz sposobdéw na
spedzanie wspoélnie czasu przez
rodzicow z dzie¢mi — moéwi Ju-
styna Przybytowska, dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Wabrzeznie, ktore
po raz drugi zorganizowato ta-
kie warsztaty dla rodzin zastep-
czych z wychowankami.

Wsrod uczestnikéw byta Do-
rota Sierbifnska z Ortowa, ktora

na warsztaty przyszta z dzie¢mi
Zuzia i Julia.

— Dzigki takim spotkaniom
dziewczynki moga sie integro-
wac z innymi dzie¢mi — stwier-
dza pani Dorota.

Wszyscy pracowali w ze-
spotach, dzielgc sie zdaniami.
Wspolnymi sitami udato im sie
stworzy¢ piekne, kolorowe pal-
my. W warsztatach wzieto udziat
okoto 40 uczestnikow.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wszyscy z zapatem zabrali sie do pracy

Wabrzezno

Harcerze zaspiewaja w WDK

W sobote 14 kwietnia 0 10.00 juz po raz szésty w Wabrzeskim Domu Kultury od-

bedzie sie Wojewoddzki Festiwal Piosenki Harcerskiej o,

vl s e

W  konkursie moga wzigc
udziat zuchy w wieku od 6 do 10
lat, harcerze w wieku od 11 do 13
lat, harcerze starsi od 14 do 18 lat
, wedrownicy w wieku od 19 do 25
lat a takze zespoty i artysci dziata-
jacy m.in. przy domach kultury.

Kazdy wykonawca zaprezen-
tuje jedna piosenke harcerska, zu-
chowa lub turystyczng. Uczestnicy
moga Spiewa¢ z osobg akompa-
niujgca lub podktadem muzycz-
nym z ptyty CD, ktéry trzeba do-
starczy¢ w dniu festiwalu. Celem

Wabrzeska lilijke”.

konkursu jest m.in. prezentacja
dorobku artystycznego $rodowisk
harcerskich z naszego wojewodz-
twa oraz integracja Srodowisk
harcerskich i pobudzenie ich do
aktywnosci twoérczej,
Osoby, ktére chcg wzig¢ udziat
w festiwalu, musza nadesta¢ wy-
petniong karte zgtoszenia do po-
niedziatku 27 marca na adres: Wa-
brzeski Dom Kultury, ul. Wolnosci
47, 87- 200 Wabrzezno, tel./fax.
56 688 17 27, 56 688 23 42, e-mail:
animacja@wdkwabrzezno.pl. Kaz-
dy uczestnik jest zobowiazany do
uiszczenia opfaty startowej wyno-
szacej 5z, w dniu konkursu.
Organizatorami imprezy sa:
Wabrzeski Dom Kultury, Chora-
giew Kujawsko-Pomorska Zwigzku
Harcerstwa Polskiego, Hufiec Go-
lub-Dobrzyn oraz Hufiec Torun.
Tygodnik CWA jest patronem me-
dialnym tego wydarzenia.
Tomasz Btaszkiewicz
fot. WDK

Wabrzezno

50 twarzy kobiety

Wabrzeska biblioteka zaprasza do obejrzenia wysta-

wy upamietniajacej Rok Praw Kobiet w Polsce.
LD ~{odie DDA KORE IO FRaw WYRORCZYCH W POLCE

wystawe

28 listopada 1918 r. Jozef Pit-
sudski, Tymczasowy Naczelnik
Panstwa, podpisat dekret, w kt6-
rym okreslono, ze wyborcg do
Sejmu jest kazdy obywatel pan-
stwa bez réznicy ptci. Na wysta-
wie zatytutowanej ,50 twarzy
kobiety” zostaty przedstawione
sylwetki o$miu pierwszych pol-
skich parlamentarzystek m.in.
Anny Piaseckiej z Balcerowi-

Z okazji Roku Praw Kobiet w Polsce wabrzeska biblioteka przygotowata

czow, urodzonej w Feliksowie k.
Wabrzezna.

Znajdziemy tam roéwniez
biografie, powiesci, opracowa-
nia historyczne, ktérych boha-
terkami sg kobiety oraz pozycje
poruszajace tak wazne zagad-
nienia jak przemoc domowa czy
dyskryminacja ze wzgledu na
ptec.

(pg), fot. nadestane
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Nie brakuje im energii i humoru

WABRZEZNO % 6 marca w Wabrzeskim Domu Kultury odbyto sie spotkanie promujace sekgje ,50 +”, dzia-
tajace w placowce. Ponadto goscinnie na wabrzeskiej scenie wystapili seniorzy z Kowalewa Pomorskiego

i goscie z Btedowa

I, '’
Na poczatek zywiotowy taniec

Stanistaw Baczkowski, prze-
wodniczacy wabrzeskiej grupy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
przywitat zebranych i przedstawit
gtobwne zatozenia oraz cel dziata-
nia sekcji, umownie nazywanych
,50+". Skupiaja one osoby wcze-
$niej urodzone, ale wcigz petne
energii, pomystéw i niegasnacego
humoru.

— Nasz Uniwersytet Trzecie-
go Wieku dziata juz od siedmiu
lat, i jak wida¢, trzyma sie dobrze.
Liczba stuchaczy to ok. 70 oséb,
cho¢ niektére osoby sie zmieniaja.
Usilnie pracujemy nad integracja
$rodowisk senioralnych, mamy
zaprzyjaznione UTW oraz sto-
warzyszenia. Np. juz dwukrotnie
UTW z ltawy przedstawiat u nas
efekty pracy swojego teatrzyku,
a UTW z Chetmzy zaprezentowat
wystawe malarstwa swoich stu-
chaczy — przypomniat Stanistaw
Baczkowski. — Spotykamy sie i wy-
mieniamy doswiadczeniami réw-
niez ze stowarzyszeniami z gminy
Ptuznica. Wystepowaty u nas panie

bt

Panie z Klubu Aktywnych Kobiet

ze stowarzyszenie Nasza Wie$ Bte-
dowo. Po raz pierwszy spotykamy
sie z seniorami z pobliskiego Ko-
walewa Pomorskiego. Przy okazji
chciatbym kolegéw i kolezanki z
Kowalewa zaprosi¢, aby wstapili w
szeregi naszego uniwersytetu. Be-
dzie nam bardzo mito — dodat.

Gtéwnym punktem programu
byty prezentacje poszczegélnych
grup. Gospodarzy reprezentowa-
ty cztonkinie Klubu Aktywnych
Kobiet, a takze zesp6t wokalny
Wesofa ferajna” Klubu Seniora
,Echo”.

— Obydwie te grupy skupiaja
niemal czterdziesci oséb — moéwi
dyrektorka domu kultury Gizela
Pijar. — KAK preferuje ¢wiczenia
dla duszy i ciata, natomiast Klub
Seniora daje uczestnikom mozli-
wosc¢ spotkania sie, kiedy samot-
nos¢ jest szczegdlnie ucigzliwa.
W ramach tej sekgji funkcjonuje
takze koto rekodzielnicze i zespo6t
wokalny — dodaje szefowa WDK.

Na zaproszenie Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku z programem

muzyczno-wokalnym i kabare-
towym wystapita réwniez grupa
senioréw z Kowalewa Pomorskie-
go, dziatajagca w Polskim Zwigzku
Emerytdw, Rencistéw i Inwalidow.
Scenka pt. Biuro matrymonialne,
przedstawiajgca rozterki stusznie
dojrzatego Frania, ktéry szukat
odpowiedniej kandydatki na zone,
wywotywata salwy $miechu. Roz-
dpiewana grupa zaprezentowata
tez kilka piosenek z akordeono-
wym akompaniamentem Marii
Kuzniar.

Nie mniejszym powodzeniem
cieszyty sie wokalne prezenta-
cje wabrzeskiej ,Wesotej ferajny”.
Znane i lubiane przeboje trafity w
gust publicznosci, ktéra przytacza-
fa sie do wspdlnego $piewania. Na-
tomiast panie z Klubu Aktywnych
Kobiet udowodnity, ze taniec to
doskonata forma podtrzymywa-
nia kondygji fizycznej oraz zrdédto
sporej satysfakcji z realizowania
zainteresowan i pasji.

Tekst i fot.
(krzan)

Wabrzescy seniorzy s3 bardzo aktywni — wystepuja na scenie, ksztatca sie na
UTW, spotykaja sie towarzysko

Spotkanie otworzyt przewodniczacy Uniwersytetu Trzeciego Wieku Stanistaw

I

Baczkowski

Klub Aktywnych Kobiet dzieki projektowi do budzetu obywatelskiego otrzymat

fundusze m.in. na zakup strojow i akcesoriow do wystepow

iyl

Wsréd zaproszonych gosci byli m.in. burmistrz Leszek Kawski, dyrektor WDK
Gizela Pijar oraz radna Eleonora Orczykowska
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WABRZEZNO—-CWA.PL

Dzien Kobiet na parkiecie

WABRZEZNO % Ponad 100 mitoéniczek aktywnego spedzania wolnego czasu wzieto udziat w warsztatach
tanecznych, zorganizowanych przez instruktorke zumby Kasie Suminska

Uczestniczki warsztatow,
ktore odbyty sie w miniong sobo-
te w Hotelu Rondo w Wabrzeznie,
przez dwie godziny poznawaty
podstawy bachaty (zmystowy
taniec pochodzacy z Karaibow)
i tanga, a przez nastepna godzine
tafczyty zumbe. W tajniki gora-
cych rytméw wprowadzit panie
Pawet Milhausen z Bydgoszczy,
ktory zawodowo tanczyt taniec
towarzyski, a obecnie jest in-
struktorem zumby.

—

:'\'i
Uczestniczkom dopisywat dobry humor

— Znamy sie ze wspoélnych
maratonéw zumby. Zapropo-
nowatam mu poprowadzenie
warsztatéw, a on sie zgodzit.
Chodzito o to, by w zdrowy i cie-
kawy sposéb spedzi¢ czas we
wspaniatym gronie — méwi Ka-
sia Suminska, instruktorka zum-
by z Wabrzezna. — Uczestniczki
byty bardzo zadowolone. Otrzy-
matam mnéstwo podzigkowan.
To pierwsza tego typu impreza,
ale na pewno nie jednorazowa.

Pawet Milhausen cierpliwie ttumaczyt i demonstrowat kroki

Zwienczeniem tego aktyw-
nego Dnia Kobiet byto after par-
ty w stylu lat 9o. Panie w styléw-
kach sprzed ponad dwéch dekad
zjadty wspoélng kolacje i torty,
a potem spality kalorie na par-
kiecie. Oczywiscie w rytmach
zumby. Zaréwno w warsztatach,
jak i w imprezie wzieli udziat za-
przyjaznieni z Kasig Suminska
instruktorzy zumby.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Warsztaty poprowadzit Pawet Milhausen z Bydgoszczy,
ktory zawodowo tanczyt taniec towarzyski, a obecnie jest instruktorem zumby

Pomystodawczyni warsztatéw i instruktorka zumby
Kasia Suminska (z prawej) z Pawtem Milhausenem i Marcelina Sajda

Panie z uwaga stuchaty wskazowek instruktora
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Przepisy o ograniczeniu handlu juz obowigzuja

Z poczatkiem marca weszto w zycie prawo ograniczajgce
handel w niedziele. Zgodnie z nowymi przepisami, w tym
roku, w kazdym miesigcu, bede po dwie handlowe niedzie-
le, w 2019 — po jednej na miesigc, a od 2020 roku bedzie
mozna handlowac w niedziele tylko w siedmiu przypadkach:
w dwie niedziele przed swietami Bozego Narodzenia, jedng
przed Wielkanocq oraz ostatnie niedziele stycznia, kwietnia,
czerwca i sierpnia. Pierwsza niedziela bez handlu przypada
juz 11 marca.

Infolinia dla pacjentow

We wtorek 6 marca ruszyta infolinia ekspercka
Rzecznika Praw Pacjenta i organizacji pozarza-
dowych — ,kaczy nas pacjent”. Za jej pomocq
specjaliéci z réznych dziedzin bed udziela¢ tele- |
fonicznych porad dotyczacych okreslonych cho- i |
réb. Informacje o najblizszych dyzurach przedsta-

Do konsultagji mi

=

zbiorki.gov.pl.

Zarejestrujemy dziecko przez internet

W miniony czwartek Sejm RP uchwalit nowelizacje usta-
wy o0 ewidencji ludnosci. Wprowadza ona m.in. mozliwos¢
zgtoszenia narodzin dziecka przez internet, bez koniecz-
nosci wizyty w urzedzie. Zgtoszenie bedzie musiato zawie-
ra¢ oSwiadczenie o wyborze imienia dla malucha. Po zare-
jestrowaniu przez kierownika USC-u, do osoby zgtaszajgcej
urodzenie zostanie odestany, w formie elektronicznej lub
papierowej, odpis aktu urodzenia dziecka a takze powia-
domienie o nadanym numerze PESEL i zaswiadczenie
0 zameldowaniu. Zmiany majg wej$¢ w zycie 1 czerwca
tego roku.

|

Lot
1

h Ny

i
.'.' il

o R |
- 'L"l;j“:"ﬂ |

4
| .[l. I| ||

Nowe zasady zbigrek publicznych?

nych trafit projekt usta
relk publicznych. Jeden
SOW zaktada, ze minister
administracji publicznej ie mé :
ninist j) bedzie mégt zabloko-
wac zb_lorke, gdy jej cel be . X
sadgmu wspdtzycia spote
| wazny interes publiczny”.
! |, zbiérki wymaga tylko rejestracji na portalu — :

iazuie nowelizagja ustawy 0 |pstytq—
Sii 1P;n£ir;g c:\tl)a?r\’(\),daz)wjej, ktora zak%ac{a kare WI‘(;,“Z(!‘(ZI::J
o] spotecz- 7a przypisywanie narodowi !ub panstyvu porzez m
Wy 0 prowadzeniu zbig- odpowiedzialnoéci 7a zbrodu_wle pqpe’mlogtcezst e
o ey zistowskie Niemcy. W ustawie mozna prz -

dzie »SPrzeczny z za-
(znego lub naruszat
Obecnie organizacja -

'If 7 |
.' i 1r - |1“1!:~
i Hﬁl; ' L”.Wu %

Rzad proponuje tzw. ustawe degradacyjng

W ubiegtym tygodniu rzad przyjat projekt tzw. ustawy degradacyjnej.
Proponowane przepisy zaktadajg mozliwos¢ pozbawiania stopni woj-
skowych zotnierzy w stanie spoczynku, ktdrzy byli cztonkami m.in.
KBW, petnili stuzbe w organach bezpieczenstwa panstwa wymienio-
nych w ustawie lustracyjnej. Prawo obejmie takze wszystkich cztonkéw
Wojskowej Rady Ocalenia Narodowego, ktdrzy stracg stopien wojskowy
Z mocy prawa, a wiec rowniez generatéw: Wojciecha Jaruzelskiego
i Czestawa Kiszczaka. Pozbawianie stopnia wojskowego bedzie naste-
powato w drodze postanowienia ministra obrony narodowej. Ustawa
nie obejmie zotnierzy czynnych zawodowo.

Beda kary za polskie obozy $mierci

=
[

isuj dowi Pol-
faktom przypisuje Narg |
; olskiemu odpowiedzialnosc lub
ofnione przez Il Rze-

(wadciwy do spraw

publicznie i wt?rew
- skiemu lub Panstw:J P, e
3 stodpowiedzialnosc za | : _ \
i ?;g il)(ign?ieckq zbrodnie naustzwskm (ecw‘ig gg ngr:ﬁ :
iace zbrodnie prz ’

przestgpstwa stanowigce Zbro ) ot
i J¢ nie wojenne Iu :

wi, ludzkosci lub zbrodnie wojenne it o
f razaco pomniejsza odeWIedmalnosc rzerczzy\:lvv:; \(ub
Sprawcow tych zbrodni, podlega karze grzy

karze pozbawienia wolnoéci do lat 3"

Karta Duzej Rodziny w telefonie

Resort rodziny, pracy i polityki spotecznej podaje, ze rodziny, ktore posiq—
daja tradycyjna Karte Duzej Rodziny mogg juz ztozy¢ wn_iosek 0 aplikacje
mobilng mKDR. Jest on dostepny na platformie — empatla.mrplps.gov.pI:
Po zalogowaniu si¢ i wybraniu rodzaju wniosku (,Wniosek o Karte Duzgj
Rodziny”) oraz gminy, do ktdrej chcemy wystac wniosek, zobagzymy dYVIe
opcje do wyboru — petny tryb sktadania whniosku o Karte Duzej Rq{zmy,
kt6ry umozliwia ztozenie dowolnego wniosku z zakresu Kgrty Duzej Ro-
dziny oraz uproszczony tryb sktadania wniosku. Ten drugl przeznaczony
dla tych rodzin, ktore maja juz Karty Duze] Rodziny i chcg jedynie mie¢ ich
mobilne, elektroniczne wersje.

| !
I
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Zakupy ze wschodu

RYNEK ® W zwigzku z roznica cen, coraz wieksza popularnosc,
zwtaszcza na wschodzie Polski, zyskuja rosyjskie nawozy. Rodzi-
mi producenci nawotuja do ,,patriotyzmu konsumenckiego”

Dane ekonomiczne wska-
zujg, ze import nawozéw zza
wschodniej granicy od kilku lat
ro$nie. Nawozy z Rosji s3 tansze
i tym kusza rolnikéw. Roéznica
cen dochodzi do ok. 10 proc.
Jeszcze 7 lat temu kupowalismy
z Rosji 15 tys. ton. W 2016 roku
byto to juz 181 tys. ton. Wiele
0s6b poréwnuje sytuacje z na-

wozami do tej z weglem. Tu tak-
ze surowiec ze wschodu zdobyt
wielu klientéw nie tylko cena,
ale i dostepnoscia.
Przedstawiciele polskich
przedsiebiorstw produkcyjnych
obecnie wskazuja, ze wiasciwe
bytoby zastosowanie embarga
na wschodnie nawozy. W mie-
dzyczasie zaleca sie ,patriotyzm

konsumencki”, czyli wybiera-
nie produktow rodzimych firm.
Polski przemyst na trudnosci
z konkurowaniem z Rosja. Cho-
dzi o ceny gazu, ktéry przeciez
importujemy z Rosji. Tymcza-
sem potowa kosztéw produkcji
nawozéw to cena gazu ziemne-
go.

(pw)

KRUS

PIT dla rolnika emeryta

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego wystata rolnikom — emery-

tom i rencistom PIT-y.

PIT-y trafity do ponad milio-
na osob, ktére w minionym roku
pobraty jakiekolwiek $wiadczenie
z KRUS. Emeryt lub rencista, kto-
ry otrzymat tego typu przesytke,
a nie osiggnat zadnego innego
przychodu podlegajacego opodat-
kowaniu podatkiem dochodowym
od oséb fizycznych (dochdd z go-
spodarstwa rolnego nie wchodzi

do tego przychodu), nie musi skta-
da¢ w urzedzie skarbowym dodat-
kowego zeznania podatkowego.
Inaczej rzecz ma sie w przy-
padku tych emerytéw i renci-
stéow, ktoérzy otrzymali z KRUS
formularz PIT-11A. Oni powinni
sami ztozy¢ zeznanie podatkowe
(formularz PIT-36 lub PIT-37) we
witasciwym urzedzie skarbowym

(badz droga elektroniczna) do 30
kwietnia 2018 r.

Zeznanie  podatkowe lub
oswiadczenie na druku PIT-OP
sktada rowniez emeryt/rencista,
ktéry zdecyduje sie na przekaza-
nie 1 proc. podatku naleznego na
rzecz wybranej organizacji pozyt-
ku publicznego.

(pw)

Uprawa

Granice wytrzymatosci

Mamy za sobg najmrozniejszy okres tegorocznej zimy. Dzi$ nieco wigcej
o tzw. temperaturach granicznych, ktére uprawy sa w stanie przetrwac.

Zime najlepiej znosza zbo-
7a. Zyto, ktoére jest uprawiane
na ziemiach polskich od wie-
kéw, potrafi wytrzymac¢ mrozy
na poziomie minus 30 stopni
Celsjusza. Oczywiscie to maksy-
malna wartos¢. Wiele zalezy od
tego, czy rosliny zdotaty zahar-
towac sie przed zimg, czy byty
odpowiednio wczesnie posiane
oraz od kilku innych czynnikéw.
Nieco mniej odporna jest psze-
nica ozima. Jej temperatura gra-
niczna to minus 20 stopni Cel-
sjusza. W przypadku jeczmienia

ozimego jest to minus 15 stopni
Celsjusza.

W naszym wojewddztwie
ostatnie dni charakteryzowat
brak pokrywy $nieznej oraz
temperatury spadajace poni-
zej minus 15 stopni Celsjusza.
Po objezdzie terenu mozna za-
uwazy¢, ze na niektérych plan-
tacjach juz wida¢ utrate koloru.
Sa to przede wszystkim uprawy
rzepaku. W jego przypadku tem-
peratura graniczna to minus 18
stopni bez $niegu oraz minus
23 stopnie pod gruba warstwa

$niegu. Niestety, jesli rzepak nie
zdota zahartowad sie, wowczas
temperatura graniczna wynosi
minus 12 stopni bez pokrywy
$nieznej. Co wiecej, liczy sie tak-
ze suma temperatur z kilku dni.
Przyjmuje sie, ze jezeli suma
z 4 dni wynosi minus 70 stop-
ni, wéwczas rzepak wymarznie.
WzieliSmy pod uwage cztery
najzimniejsze dni miedzy 25 lu-
tego a 28 lutego. Suma wyniosta
minus 57 stopni. Jest wiec szan-
sa, ze rzepak przetrwa.

(pw)

Wydarzenia

Przedswigteczne

kiermasze

18 marca w Toruniu, a 24 marca w Przysieku odbeda

sie jarmarki wielkanocne.

S

Kiermasz w Przysieku pro-
muje lokalne i regionalne tra-
dycje oraz zwyczaje wielkanoc-
ne. To tu mozemy oglada¢ badz
kupi¢ wytwory pracy twércow
ludowych i przetworcow eko-
logicznych. W czasie imprezy
ogtoszone zostana wyniki kon-
kursu na najpiekniejsza pisanke.
Wystawcy moga zgtaszac sie do

16 marca.

18 marca odbedzie sie kier-
masz swigteczny w Muzeum Et-
nograficznym w Toruniu. To tak-
ze okazja do zaprezentowania
wtasnych prac, ale i zapoznanie
sie z tradycjami wielkanocnymi
kujawsko-pomorskiej wsi.

(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne

Rynek

Mniej zakupow?

Styczen byt miesiagcem, w ktéorym zarejestrowa-
no mato nowych ciggnikéw rolniczych. Jeden
powdd to niezbyt odpowiednia pora na zakupy,
drugi — loteryjne dziatanie systemu CEPIK, ktory
odpowiada za rejestracje pojazdéw w Polsce.

To kolejny miesigc, w kto-
rym system rejestracji pojazdow
dziata stabo lub nie dziata wcale.
Wprowadzono go w listopadzie
i miat usprawni¢ zatatwianie for-
malnosci.

Najpopularniejsze  modele
ciggnikéow w 2017 roku to maszy-
ny firmy New Holland. Sprzeda-
no ich 1571. Na drugim miejscu
uplasowat sie John Deere z 1291
maszynami, za nim Zetor z 1201
egzemplarzami. Najwiecej no-
wych maszyn zarejestrowano na

Mazowszu, bo az 1601.

W  przypadku konkretnych
modeli, wciaz na czele jest Ursus
C 380 — maszyna chyba najbar-
dziej uniwersalna i jednocze$nie
kuszaca ceng. W 2017 roku zare-
jestrowano 347 ciggnikéw tego
typu. Na podium byty tez Zetor
Major 8o i New Holland TD 5.85.

W styczniu w catym kraju
zarejestrowano 340 maszyn. To
najnizszy wynik od 2005 roku.

(pw)

Hodowla

Mrozy im niestraszne

Takie mrozy, z jakimi mieliSmy do czynienia ostatnio, zdarzaja sie na odlegtych
preriach USA niemal co roku. Tamtejsi hodowcy bydta nie rezygnuja z wolnego
wypasu kréw rasy Hereford. Coraz czesciej zwierzeta te mozemy zobaczy¢ takze

na polskich pastwiskach.

Amerykanie maja duze do-
$wiadczenie w hodowli bydta
w terenie, nawet podczas siar-
czystych mrozéw. Opracowali
9-stopniowa skale kondycji kro-
wy. Aby przetrwata zime, musi

dosta¢ 9. Najwazniejsze dla
tamtejszych farmerdéw jest od-
powiednie odzywianie zwierzat
przed sezonem. Czasami krowy
s dzielone na pastwiskach na
grupy wedtug wieku lub kondy-

cji. W ten sposéb do pokarmu
tych stabszych mozna dodawac¢
suplementy na wzmocnienie.
Kolejnym aspektem, na kto-
ry zwracaja uwage farmerzy, s3
pasozyty. W zimnym klimacie

wszy moga dac sie zwierzetom
mocno we znaki. Gospodarze
dbaja zatem, by po6zna jesienia
lub wczesng zima przeprowa-
dzi¢ odwszawianie.

W czasie najwiekszych mro-
z6w na pastwiska dowozone s3
wieksze niz zwykle ilosci siana.
Chodzi o to, by zwierzeta jedzac
wiecej mogty przemienia¢ po-
karm na ciepto. Gdyby tego nie
robi¢, krowa zaczetaby metabo-
lizowac¢ ttuszcz i przez to traci¢
na wadze. W czasie ekstremal-
nych mrozéw do siana dosypy-

wane s3 suplementy pobudzaja-
ce apetyt.

Gospodarze montuja na
pastwiskach réznego rodzaju
»schrony”. Krowy chowaja sie
w nich przed dziataniem zimne-
go wiatru. Czasami sg to zbite
ze sztachet ptoty dtugosci kilku-
dziesieciu metréw, montowane
na metalowym stelazu, do kto6-
rego dotaczone s3 kota lub pto-
zy san. W ten sposéb ostony s3
mobilne. Inny, prosty sposéb, to
ustawienie beli siana.

(pw)
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» Nawozy
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Kulturalne warsztaty

REGION % Urzad marszatkowski organizuje dwudniowe, bez-
ptatne warsztaty kulturalne. Zgtoszenia s3 przyjmowane do
pigtku 9 marca

Warsztaty s3 kierowane do
uczniéw, studentéw i anima-
toréw kultury, ktoérzy chcieliby
rozwing¢ umiejetnosci zwigzane
z organizacjg imprez.

— Proponowane przez nas
warsztaty adresujemy do o0s6b,
ktére beda sie zajmowaty orga-
nizacja wydarzen kulturalnych
w ramach projektow wspotfi-
nansowanych ze srodkéw Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Kujawsko-Pomor-

skiego 20142020 - ttumaczy
Beata Krzeminska, rzecznik pra-
sowa Urzedu Marszatkowskiego
w Toruniu. —Zapewniamy mate-
riaty szkoleniowe, wyzywienie
i transport z Torunia do osrodka
szkoleniowego. Kurs konczy sie
wydaniem dokumentu potwier-
dzajacego udziat i uzyskane kom-
petencje.

W dwudniowych, bezptat-
nych warsztatach dla wolonta-
riuszy moga wzig¢ udziat osoby:

w wieku 18-26 lat, ktore maja
status ucznia lub studenta i po-
siadajag doswiadczenie w zakre-
sie wolontariatu w podobnych
przedsiewzieciach potwierdzone
stosownymi dokumentami. Spo-
$rod przestanych zgtoszen zosta-
nie wybranych 25 oséb.

Z kolei w warsztatach dla
animatorow moga uczestniczy¢
osoby, ktére posiadaja wyksztat-
cenie co najmniej Srednie, maja
doswiadczenie w organizowaniu
przynajmniej trzech imprez kul-
turalnych (w tym jednej maso-
wej), posiadaja doswiadczenie
w inicjowaniu, organizacji lub
prowadzeniu zaje¢ dla réznych
grup wiekowych i spotecznych,
znajg zagadnienia merytoryczne
zwigzane z dziatalnoscig kultu-
ralno rekreacyjna i wykazuja che¢
podnoszenia kwalifikacji.

Zgtoszenia nalezy przesta¢ na
adres ps.sekretariat@kujawsko-
pomorskie.pl do 9 marca 2018 r.
do godz. 12.00 z dopiskiem: ani-
mator kultury lub wolontariat.

(ToB), fot. ilustracyjne

Wabrzezno

Rzezba w roli gtownej

W $rode 21 marca o 17.00 w Wabrzeskim Dom Kul-
tury zostanie otwarta wystawa rzezby pracownika
naukowego UMK w Toruniu Stanistawa Kosminskie-
go, koordynujacego prace studentéow na wabrzeskich

plenerach rzezby.

Stanistaw Ko$minski tworzy
gtéwnie w drewnie, zaréwno mate
formy rzezbiarskie, jak i kilkume-
trowe realizacje. Jest absolwentem
Panstwowego Liceum Sztuk Pla-
stycznych im. A. Kenara w Zako-
panem, Wydziatu Sztuk Pieknych
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu na kierunku ,rzezba”
oraz studiéw doktoranckich w za-

kresie sztuk pieknych na Wydziale
Sztuk Pieknych UMK. Jest czton-
kiem Miedzynarodowej Federacji
Sztuki Medalierskiej FIDEM, Pol-
skiego Stowarzyszenia Sztuki Me-
dalierskiej oraz Stowarzyszenia Ar-
tystycznego ,Otwarte”. Zajmuje sie
medalierstwem, projektowaniem
i tworzeniem statuetek, a takze
wykonywaniem konserwatorskich

rekonstrukgji snycerskich.

- Jego twoérczos¢ mozna byto
oglada¢ na trzech wystawach indy-
widualnych oraz ponad dwudziestu
zbiorowych w kraju i poza jego gra-
nicami. Ciekawa osobowos¢, pasja
godna pozazdroszczenia oraz nie-
samowita wyobraznia artystyczna,
tak w skrécie mozna powiedzie¢
o artyscie, ktérego prace mozna
bedzie zobaczy¢ juz wkrotce w ga-
lerii WDK — zachecajg organizato-
rzy.

Kosminski koordynowat prace
studentéw na wabrzeskich plene-
rach rzezby w ubiegtym roku. Ich
pobyt wzbogacit Park im. Marii
Sktodowskiej-Curie o oryginalne
formy przestrzenne.

(ToB)
fot. archiwum

Co? (zdzie? Kiedy?

> Wabrzezno

» 9marca 0 18.00, takze w WDK, aktorzy Teatru Afisz wystawig spektakl z oka-
zji Dnia Kobiet zatytutowany ,AFEKT czyli qui pro quo”. Bilety w cenie: 25 zt
normalny/20 zt grupowy (od 15 0sGb).

> W poniedziatek 12 marca w godz. 10.00 i 11.00 Wabrzeski Dom Kultury za-
prasza dzieci i nie tylko na przedstawienie pt. ,Przygody smerféw”. W role aktordw
weielili sie rodzice i nauczyciele ze Szkoty Podstawowej w Jarantowicach. Wstep
wolny. Wigcej informacji pod nr. tel. 56 688 17 27, wew. 24.

> W $rode 14 marca o 17.00 w WDK zostanie otwarta wystawa pt. ,Zamek
Biskupow Chetmiriskich w Wabrzeznie”. W ramach ekspozycji zaprezentowane
zostang ,skarby” odkryte przez archeologéw podczas badari wykopaliskowych
przeprowadzonych na terenie Gory Zamkowej.

» Drzieri pézniej o tej samej godzinie w tym samym miejscu odbedzie sig pro-
mocja ksigzki tukasza Gapiriskiego — ,Cztowiek znikad — Zakon Jakuba Sprawie-
dliwego”. Wspdtorganizatorem spotkania jest wabrzeska ksigznica. Wstep wolny.

> Golub-Dobrzyn

> W pigtek 9 marca, o godz. 17.00 i 19.30, w sali widowiskowej Domu Kultury
planowany jest koncert z okazji Dnia Kobiet pt. ,Najpigkniejsze utwory filmowo-mu-
sicalowe”. Zaspiewa Joanna Aleksandrowicz, a towarzyszy¢ jej beda: Tomasz Cyra-
nowicz, Szymon Szyszka i Patryk Sowala. Bezptatne zaproszenia mozna odebrag
w sekretariacie urzedu miasta.

S Rypin

» W czwartek 8 marca 0 14.00 w Sali Wystaw i Promocji MPBP przy ul. War-
szawskiej 20, odbedzie sie kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Tym
razem bedzie mozna porozmawiac o powiesci Agnieszki Wojdowicz pt. ,Judyta”.

> We wtorek 13 marca 0 16.00 warto wybraé sie do ksigznicy na spotkanie Klubu
Filmowego oraz projekcje filmu ,Buntownik z wyboru” z 1997 r. w rezyserii Gusa
van Santa. Matt Damon i Ben Affleck do dzi$ pozostajg najmtodszymi zdobywcami
Oscara za scenariusz. To historia sktéconego z zyciem chtopaka, pracujacego fizyc-
Znie, ktdry okazuje sie matematycznym geniuszem. Wstep wolny.

» 20 marca 0 17.00 w tym samym migjscu odbedzie sie spotkanie z autorskie
7 Katarzyng Jabtoriskg. Dyskusja bedzie poSwigcona wydanej w ubiegtym roku
ksigzce ,Zy¢ az do korica. Instrukcja obstugi choroby”. — Ksiazka ta powstata
Z faseynujacych rozméw Katarzyny Jabtoriskiej z mistrzem zycia az do korica, ks.
Janem Kaczkowskim, zmartym po ciezkiej chorobie nowotworowej, wypetnione
mestwem bycia. Odpowiadajac na trudne i dociekliwe pytania, ks. Jan opiera sie na
autentycznych doSwiadczeniach zycia z chorobg — wiasng i pacjentéw hospicyjnych,
ktorym postugiwat przez dziesiec lat — czytamy w zapowiedzi. Wstep bezpfatny.

> Lipno

> Miejskie Centrum Kulturalne ogtosito konkurs pod hastem ,Dzieto roku”,
ktorego celem jest ukazanie aktywnej tworczosci w rdznorodnych formach sztuki,
a takze podtrzymanie, aktywizacja i wzajemna integracja dziatalnosci tworczej ar-
tystéw profesjonalnych oraz amatoréw na terenie Lipna. Prace mozna oddawac do
3 kwietnia do 15.30. Wernisaz jest planowany na 13 kwietnia. Szczegéty i regu-
lamin na stronie www.mcklipno.pl. Konkurs honorowym patronatem objgt burmistrz
Lipna.

> W pigtek 9 marca 0 18.00, z okazji Dnia Kobiet, w kinie Nawojka wystapi polski
Elvis Presley, czyli Mirostaw Deredas. Darmowe wejsciowki s3 do odbioru w sek-
retariacie MCK

oprac. (ToB)

REKLAMA

Czas trwania
programu .tO
okoto 120 minut

Szanowni Panstwo

wraz

w RYPINIE

KABARET NEO-NOWKA

ZzAGENCJA ARTYSTYCZNA ,,JOANNA”
serdecznie zapraszajg Panstwa na swoj premierowy program
Wystep odbedzie si¢ 25 marca 2018r. o godz. 15:30
Hala sportowa Rypinskiego Centrum Sportu, ul. Dworcowa 11

Cena biletu to: 50 zi, 60 zl, 70 z1 i 80 zi

Indywidualnie bilety mozna naby¢ w Rypinskim Centrum Sportu (kasa basenu)

przy ul. Dworcowej 11 lub na stronie www.biletowakasa.pl

Zamowienia zbiorowe przyjmujemy pod numerem tel.: 41 361-80-47 /pn.-pt. 8:00-16:00

Bilety wraz z fakturg dostarczamy na miejsce pod wskazany adres.
ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!!!!

T
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NEO-NOWKA
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Czwarnteks 8imanca 2048

5:50 Elif odc. 198 - serial
6:50 Komisariat odc. 16 - serial
7:20 Komisariat odc. 17 - serial
7:45 Alarm! odc. 8 - magazyn
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
8:40 Jaka to melodia? - muzyczny
9:15 Komisarz Alex odc. 131 - serial
0:10 Klan odc. 3276
10:35 Jeden z dziesieciu
:05 Doktor Quinn odc. 1 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
2:30 Agropogoda
2:35 Magazyn rolniczy
12:55 Cudowny $wiat przyrody
odc. 1 - serial
3:25 Zimowe igrzyska paraolimpijskie
w Pjongczangu Igrzyska
paraolimpijskie
3:45 Elif odc. 199 - serial
4:45 Korona kréléw odc. 40 - serial

7:00 Teleexpress

7:15 Pogoda

7:25 Jaka to melodia? - muzyczny

7:55 Klan odc. 3277

8:25 Korona kréléw odc. 41 - serial

18:55 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

0:05 Pogoda

0:10 Sport

0:15 Alarm! odc. 9 - magazyn

0:35 Ojciec Mateusz odc. 240 - serial

1:30 Sprawa dla reportera

2:30 Magazyn $ledczy Anity Gargas
odc. 64 - magazyn

3:05 Magazyn kryminalny 997
odc. 2 - magazyn

3:55 Dziady - dokumentalny

0:30 Naszaarmia.pl

[5:15 Ukryta prawda odc. 169 - serial

6:20 Szpital odc. 269 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 202 - serial
8:15 Przepis na zycie odc. 2 - serial
[9:10 Kryminalni odc. 9 s. 3 - serial
10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 544 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 203 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 443 - serial
14:55 Szpital odc. 270 s. 15 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 4s. 4 - serial
6:55 Przepis na zycie odc. 3 - serial
17:55 Kryminalni odc. 10 s. 3 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 545 - serial
0:00 Gliniarz z Beverly Hills Il
- komedia
22:10 Lucyfer odc. 2 - serial
23:10 American - horror Story: Asylum

odc. 2's. 2 - serial

|)0:10 Sprawa honoru - sensacyjny

20:10 Barwy Szczescia

05:55 Na dobre i na zte

odc. 698 - serial
06:50 Podroze z historig,

odc. 2 - historyczny
07:20 Na sygnale odc. 8 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz odc. 1286
11:25 Rodzinka.pl odc. 37 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1818 - serial
12:30 Koto fortuny odc. 221 - rozrywka
13:05 Tylko z tobg odc. 90 - serial
14:00 Najdziwniejsza pogoda we

wszech$wiecie - dokumentalny
15:00 Na dobre i na zte

odc. 698 - serial
15:55 Familiada
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 65 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram odc. 5044,
18:35 Rodzinka.pl odc. 38 - serial
19:05 Na sygnale odc. 9 - serial
19:35 Barwy szczeécia

odc. 1818 - serial
20:10 Barwy szcze$cia

odc. 1819 - serial
20:45 Dzieki Bogu juz weekend

- kabaret
21:20 The Good Doctor odc. 13 - serial
22:15 Zawdd: Amerykanin

odc. 1 - serial
23:35 Za marzenia odc. 2 - serial
00:25 Ludzkie dzieci - science fiction

[06:00 Detektywi w akcji odc. 11 - serial

7:05 Scooby Doo, gdzie jestes?!

odc. 5 - serial
7:35 Scooby Doo, gdzie jeste$?!

odc. 8 - serial
8:00 Druzyna A odc. 10 s. 3 - serial
l9:00 Detektyw Monk

odc. 3s. 5 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 49 - serial
0:30 Sekrety sgsiadéw odc. 50 - serial
1:00 Druzyna A odc. 11 s. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk

odc. 4s.5 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 80 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 168

- magazyn policyjny
{15:00 Detektywi w akcji odc. 81 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 40
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 41
{18:00 Policjantki i policjanci

odc. 367 - serial
9:00 Policjantki i policjanci

odc. 368 - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 160 - serial

1:00 Do zaliczenia - komedia

3:25 Terrorysta - sensacyjny

l5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 14s. 14

|07:50 Doradca smaku odc. 4 s. 8
- magazyn kulinarny
108:00 Dzien Dobry TVN
odc. 2202 - magazyn
0:55 Ukryta prawda odc. 868 - serial
2:00 Szkota odc. 520 - serial
3:00 19+ odc. 221 - serial
3:30 Szpital odc. 757 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 10
5:30 Szkota odc. 521 - serial
6:30 19+ odc. 222 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 869 - serial
8:00 Szpital odc. 758 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5243 - magazyn
0:10 Doradca smaku odc. 5 s. 8
- magazyn kulinarny
0:15 Na Wspdlnej odc. 2642 - serial
0:55 Milionerzy odc. 128,
1:30 Kuchenne rewolucje odc. 3 s. 17
2:30 Kiler-6w 2-6ch
- komedia kryminalna
[01:00 Elita zabdjcow - thriller

:00 To moje zycie! odc. 242 s. 3
:00 Dziesig¢ przykazan odc. 9 - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 47 s. 2 - serial
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 19 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 4s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5s. 17 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16 s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 s. 3 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 19 - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6's. 17 - serial

:45 Gliniarz i prokurator
odc. 5s. 2 - serial

:45 13. posterunek
odc. 27 s. 2 - serial

125 13. posterunek
odc. 28 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 47 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 48 s. 2 - serial

:00 Tesciowie - komedia

:00 Spadaj, tato - komedia

:15 Zyleta - science fiction

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 635 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 362 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 363 - serial
0:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 140 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 723 - serial
2:00 Gliniarze odc. 114 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 760 - serial
4:00 Pierwsza mito$c¢
odc. 2647 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 806 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3588 - magazyn
6:30 Na ratunek 112 odc. 189 - serial
7:00 Gliniarze odc. 179 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2648 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 502 - serial
120:05 Nasz nowy dom odc. 108
1:10 Przyjaciotki odc. 124 - serial
2:10 28 dni - komedia
I0:30 Wojna polsko-ruska

- komediodramat

KULTURA

14:50 Chuligan literacki

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Dezerterzy odc. 67,
- publicystyczny
08:50 Informacije kulturalne
09:05 Ktdredy po sztuke odc. 11,
- publicystyczny
09:20 Rysa - dramat
11:00 Jan Serce odc. 7 - serial
12:05 Jan Serce odc. 8 - serial
13:10 Studio Kultura - rozmowy
13:30 Personel - dramat
14:50 Chuligan literacki odc. 68,
- publicystyczny
15:20 Dziady - dokumentalny
16:00 Lawa - dramat
18:20 Marcowa gra. Czy Wiadystaw
Gomutka byt antysemita?
- dokumentalny
19:20 Wszystko ptynie - animowany
19:30 Katar - animowany
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Uniesie nas wiatr - obyczajowy
22:05 Scena klasyczna Recital
22:50 Dziennik filozofa
odc. 88 - magazyn
23:05 Yes Meni idg na rewolucje
- dokumentalny
00:45 Egzamin dojrzato$ci
- krétkometrazowy

Jerzy Kiler zakiada

fundacje charytatywna,

wspomagajaca budzet panstwa. Tymczasem Siara
nasyla na niego ptatnego morderce, Szakala.
Rozpoczyna sie poscig za Jerzym Kilerem.

Zycie Gwen Cummings to niekonczaca sie zabawa.
Atrakcyjna dziennikarka nie zdaje sobie sprawy, ze
stata sie alkoholiczka. Dopiero gdy rujnuje wesele
swojej siostry, postanawia wzig¢ sie za siebie.

13:40 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 495 - felieton
06:55 Zapomniany Legion
- dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 33,
08:35 Duchy, zamki, upiory
odc. 7 - reportaz
09:20 Przeprowadzki odc. 8 - serial
10:25 Nowe Ateny - publicystyczny
11:15 Flesz historii
11:35 Biato-czerwoni - historie
niezwykte odc. 3 - reportaz
11:55 Rachela na Dworcu Gdariskim
- dokumentalny
12:45 Marzec 68 w obiektywie MSW
- dokumentalny
13:10 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
13:40 Sensacje XX wieku
odc. 167 - historyczny
14:10 Sensacje XX wieku
odc. 115 - historyczny
14:40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 70 - serial
15:15 Sprawiedliwi odc. 1 - serial
15:40 Zycie po zyciu numeru 5308
- reportaz
16:25 Iskra w kamieniu - dokumentalny
17:15 Tadmy bezpieki
odc. 41 - dokumentalny
17:50 Chtopi odc. 6 - serial
18:50 Sensacje XX wieku
odc. 175 - historyczny
19:20 Sensacje XX wieku
odc. 188 - historyczny
19:55 Byto, nie minefo - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
20:30 Tajemnice Ill Rzeszy
odc. 4 - serial
21:30 Przeprowadzki odc. 9 - serial
22:40 Spor o historie
odc. 169 - historyczny
23:20 Muzy i kochanki
odc. 1, - dokumentalny
23:55 Marzec ‘68 - milicyjny zapis -

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw
- serial animowany
09:00 Na zdrowie Magazyn
poradnikowy
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Witajcie w Grenadzie: moje zycie
w stuzbie chorym - reportaz
10:00 Informacije dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:35 Przyroda i ludzie - przyrodniczy
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy - reportaz
13:20 Bioetyczny detektyw
odc. 2, - dokumentalny
13:40 W Solankowej Dolinie - serial
14:00 Laski petna - obyczajowy
15:20 Serce Afryki - dokumentalny
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat Magazyn
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich ,Zrédto” - informacyjny
16:40 Grunt to droga odc. 1
16:55 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
17:00 Ludzie historii - 28 czerwca 1956
Program dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swigtym
18:00 Aniot Paniski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksigga odc. 1s. 2 - serial
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Podobni do ewangelicznego
siewcy - reportaz
22:30 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat



05:50 Elif odc. 199 - serial
06:50 Komisariat odc. 18 - serial
07:15 Komisariat odc. 19 - serial
07:45 Alarm! odc. 9 - magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia? - muzyczny
09:15 Ojciec Mateusz odc. 240 - serial
10:10 Klan odc. 3277
10:35 Jeden z dziesieciu
11:05 Doktor Quinn odc. 2 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy Magazyn
12:55 Cudowny $wiat przyrody
odc. 2 - serial
13:25 Zimowe igrzyska paraolimpijskie
w Pjongczangu Igrzyska
paraolimpijskie
13:45 Elif odc. 200 - serial
14:45 Korona kréléw odc. 41 - serial
15:15 Alarm! odc. 9 - magazyn
15:30 Wiadomosci
15:40 Pogoda
15:50 Wszystko dla pani odc. 10 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - muzyczny
17:55 Le$niczowka odc. 3 - serial
18:25 Lesniczowka odc. 4 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Alarm! odc. 10 - magazyn
21:30 Korzenie odc. 1, Miniserial
22:35 Wszystko, co najlepsze - dramat

19:35 Barwy Szczescia

06:00 Za marzenia odc. 2 - serial
06:55 Anna Dymna - spotkajmy sie

- dyskusja
07:20 Na sygnale odc. 9 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz odc. 1287
11:25 Rodzinka.pl odc. 38 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1819 - serial
12:30 Koto fortuny odc. 223 - rozrywka
13:05 Tylko z tobg odc. 91 - serial
14:00 Cos dla Ciebie

odc. 140, - publicystyczny
14:20 Maktowicz w podrozy

odc. 75 - magazyn kulinarny
14:55 Za marzenia odc. 2 - serial
15:55 Familiada
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 66 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram odc. 5045,
18:35 Rodzinka.pl odc. 39 - serial
19:05 Na sygnale odc. 10 - serial
19:35 Barwy szczgécia

odc. 1819 - serial
20:10 Barwy szczgscia

odc. 1820 - serial
20:45 O mnie sig nie martw

odc. 93 s. 8 - serial
21:40 Rodzinka.pl

odc. 227 s. 12 - serial
22:15 Krag podejrzanych odc. 2 - serial
23:40 Zawéd: Amerykanin

odc. 1 - serial
01:00 Rani odc. 7, Serial przygodowy

HITY DINIA

,,Strainicy galaktykiﬁ —

(2014r.) TVN 20:00

Peter Quill, podrézujacy po catej galaktyce towca
przygoéd, przypadkowo wchodzi w posiadanie
tajemniczej kuli, ktérej poszukuje zty Ronan.
Peter musi stawi¢ mu czotla i ocali¢ wszechswiat.

.Wilk z Wall Street”
(2014r.) Polsat 23:40

W 1989 r. Jordan Belfort zaklada firme Stratton
Oakmont, ktéra zaczyna przynosi¢ ogromne zyski.
Sukces daje mu wiadze i poczucie bezkarnosci. Po
jakims czasie Jordan zaczyna popetnia¢ biedy.

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 15s. 14
7:50 Doradca smaku
odc. 5 s. 8 - magazyn kulinarny
8:00 Dzier Dobry TVN
odc. 2203 - magazyn
0:55 Ukryta prawda odc. 869 - serial
2:00 Szkota odc. 521 - serial
3:00 19+ odc. 222 - serial
3:30 Szpital odc. 758 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 10
5:30 Szkota odc. 522 - serial
6:30 19+ odc. 223 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 870 - serial
8:00 Szpital odc. 759 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5244 - magazyn
0:00 Straznicy galaktyki
- science fiction
2:30 Kapitan Ameryka: Pierwsze

starcie - science fiction

:00 To moje zycie! odc. 243 s. 3

:00 Dziesie¢ przykazan
odc. 10 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 48 s. 2 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 20 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 5. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6s. 17 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21 s. 3 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 20 - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7 s. 17 - serial

:45 Gliniarz i prokurator
odc. 6s. 2 - serial

:45 13. posterunek odc. 28 s. 2 - serial

:25 13. posterunek odc. 29 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 48 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 49 s. 2 - serial

:00 Replikant - sensacyjny

:00 Dorwac gringo - dramat

:00 Morze Czarne - thriller

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 636 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 364 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 365 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 141 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 724 - serial
2:00 Gliniarze odc. 115 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 761 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2648 - serial

4:45 Dlaczego ja? odc. 807 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3589 - magazyn
6:30 Na ratunek 112 odc. 190 - serial
7:00 Gliniarze odc. 180 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2649 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 503 - serial
0:05 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami odc. 75 - rozrywka
2:15 The Story of My Life. Historia
naszego zycia odc. 2
3:25 Wilk z Wall Street - biograficzny

KULTURA

11:00 Jan Serce

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:10 Biaforuski klimat odc. 2
- magazyn kulturalny
09:00 Informacje kulturalne
09:25 Spokj - dramat
11:00 Jan Serce odc. 9 - serial
12:00 Jan Serce odc. 10 - serial
13:35 Studio Kultura
- rozmowy
13:55 Pasja wedtug $w. Jana, Johanna
Sebastiana Bacha - koncert
16:20 Pegaz odc. 86 - magazyn
kulturalny
17:25 Jutro bedzie niebo - obyczajowy
18:55 Sciezki tekstu - krotkometrazowy
19:05 Kiedy bede ptakiem
- dokumentalny
19:40 Informacje kulturaine
20:00 Wstep do filmu odc. 86,
- rozmowa
20:05 Bullitt - sensacyjny
22:10 Tygodnik kulturalny
22:55 Dziennik filozofa
odc. 89 - magazyn
23:15 Actus Humanus Nativitas
- Farinelli Koncert

00:20 Uniesie nas wiatr - obyczajowy
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5:15 Ukryta prawda odc. 170 - serial

6:20 Szpital odc. 270 s. 15 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 203 - serial
8:15 Przepis na zycie odc. 3 - serial
9:10 Kryminalni odc. 10 's. 3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 545 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 204 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 444 - serial
4:55 Szpital odc. 271 - serial
5:55 Gotowe na wszystko

odc. 55s. 4 - serial
6:55 Przepis na zycie odc. 4 - serial
7:55 Kryminalni odc. 11 s. 3 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 546 - serial
0:00 Butch Cassidy i Sundance

Kid Western

2:25 Gra Endera - science fiction

|10:40 Wybrana odc. 6 - serial

/ oo

Ik P i
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat

06:50 Byt taki dzief odc. 496 - felieton
06:55 Iskra w kamieniu - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 34,
08:35 Duchy, zamki, upiory
odc. 8 - reportaz
09:20 Przeprowadzki odc. 9 - serial
10:20 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 2 - serial
10:45 Podrdze z historig
odc. 29 - historyczny
11:20 Tasmy bezpieki odc. 41
- dokumentalny
11:50 TAK - Telewizyjne Archiwum
Kultury odc. 11 - magazyn
kulturalny
12:55 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
13:25 Sensacje XX wieku
odc. 175 - historyczny
13:55 Sensacje XX wieku
odc. 188 - historyczny
14:25 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 71 - serial
15:10 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym odc. 2,
- dokumentainy
16:20 Zotnierze Wykleci - dokumentalny
17:25 Biato-Czerwoni - historie
niezwykte odc. 1 - reportaz
17:45 Chiopi odc. 7 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 45
- historyczny
19:20 Sensacje XX wieku odc. 46
- historyczny
19:55 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 28 - reportaz
20:30 Pearl Harbor odc. 1,
- dokumentalny
21:30 Przeprowadzki odc. 10 - serial
21:30 Przeprowadzki odc. 10 - serial
22:35 Szerokie tory odc. 91,

6:00 Detektywi w akcji odc. 12 - serial

7:05 Scooby Doo, gdzie jeste$?!
odc. 6 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 1 - serial
8:00 Druzyna A odc. 11 s. 3 - serial
9:00 Detektyw Monk
odc. 4. 5 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 51 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 52 - serial
1:00 Druzyna A odc. 12 's. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 5. 5 - serial
3:00 Galileo odc. 664
4:00 Galileo odc. 665
5:00 Detektywi w akcji odc. 82 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 42
7:00 Nie igraj z aniofem odc. 43
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 368 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 369 - serial
0:00 Wierna jak pies. Policjantki
i policjanci - obyczajowy
1:45 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 157 - serial
2:50 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 158 - serial
3:55 Wysokie loty - komedia

1:45 Graffiti - publicystyczny

KivM

08:00 Informacije dnia

08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:40 Stowo zycia - rozwazanie

Ewangelii dnia

08:45 Superksiega odc. 1's. 2 - serial

09:10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny

11:25 Glos Polski - felieton

11:35 Aktywna zima odc. 5,

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wedréwka w nieznane - dramat

13:55 Swiety na kazdy dzien

14:00 Guadalupe - zywy obraz
- dokumentalny

14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
z Koronka do Bozego
Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma si¢ rozumie¢

16:00 Informacije dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki - serial

17:00 Huta Pieniacka - prawda
i pamie¢ odc. 1,

17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Okiem kamery

17:55 40 dni z Duchem Swigtym

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych
- mtodziezowy

18:55 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny

19:00 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny

19:30 Latajacy dom - serial animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna - felieton

21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

22:00 Gtos serca odc. 4 - serial

23:25 Bitwa pod Rzabcem - historia
prawdziwa - dokument
fabularyzowany
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Po smierci ojca Alan przezywa zatamanie nerwowe.
Zeby mu poméc, koledzy postanawiajg odwiez¢ go
do osrodka na odwyk. Niestety, w tym samym czasie
pan Chow ucieka z tajskiego wiezienia.

Szeryf Owens wiedzie spokojny zywot stroza
prawa w miescinie na granicy z Meksykiem. Jego
spokojna egzystencja konczy sie, gdy z rak FBI
zostaje odbity jeden z najniebezpieczniejszych
mafiosow.

5:50 Ukryta prawda odc. 171 - serial

6:00 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 11 - serial
6:35 Jezdzcy smokow: Na korcu
$wiata odc. 12 - serial
7:05 Scooby Doo, gdzie jeste$?!
odc. 7 - serial
7:35 Jezdzcy smokow odc. 2 - serial
8:05 Tom i Jerry Show odc. 18 - serial
8:35 Tom i Jerry Show odc. 19 - serial
8:55 Tom i Jerry Show odc. 20 - serial
9:25 Garfield odc. 49 - serial
9:45 Dzwoneczek i zaginiony skarb
- animowany
1:25 Policjantki i policjanci
odc. 365 - serial
2:25 Policjantki i policjanci
odc. 366 - serial
3:25 Policjantki i policjanci
odc. 367 - serial
4:25 STOP Drogéwka odc. 169
- magazyn policyjny
5:30 Twoje, moje i nasze - komedia
7:25 Powodzenia, Charlie: Szerokiej
drogi - przygodowy
9:00 Galileo odc. 666
0:00 Policjantki i policjanci
odc. 368 - serial
1:00 Policjantki i policjanci
odc. 369 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 159 - serial
3:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 160 - serial
0:00 Wirtualna rewolucja
- science fiction

6:50 Mango - Telezakupy
8:55 Gotowe na wszystko
odc. 1s. 4 - serial
09:55 Gotowe na wszystko
odc. 2 s. 4 - serial
0:50 Gotowe na wszystko
odc. 3s. 4 - serial
1:45 Kryminalni odc. 7 s. 3 - serial
2:50 Kryminalni odc. 8 s. 3 - serial
3:50 Kryminalni odc. 9 s. 3 - serial
4:50 Wallace i Gromit: Klatwa krolika
- animowany
6:40 Cérka prezydenta - sensacyjny
9:00 Walentynki - komedia

1:40 Lawina - katastroficzny

3:45 Sherlock Holmes - kryminalny

05:55 Sprawa dla reportera

06:50 Weterynarze z sercem
odc. 32 - serial

07:10 Peinosprawni Magazyn sportowy

07:40 Zimowe igrzyska paraolimpijskie
w Pjongczangu Igrzyska
paraolimpijskie

07:55 Rok w ogrodzie Magazyn
poradnikowy

08:15 Rok w ogrodzie extra Magazyn
poradnikowy

08:35 Jaka to melodia? - muzyczny

09:10 Studio Raban odc. 20
- dla mtodziezy

09:35 Rodzinny ekspres odc. 23

- magazyn poradnikowy

09:55 Zakochaj sie w Polsce

odc. 62 - magazyn

10:30 Dama w czarnym welonie

odc. 12 - serial

11:40 The Wall. Wygraj marzenia

odc. 24,

12:40 Pensjonat nad rozlewiskiem

odc. 2 - serial

13:30 Okrasa tamie przepisy odc. 174

- magazyn kulinarny

14:05 Blondynka odc. 76 - serial

15:05 Ojciec Mateusz odc. 240 - serial

16:30 Puchar Swiata w Oslo Skoki

narciarskie

16:55 Teleexpress

17:00 Puchar Swiata w Oslo Skoki

narciarskie

19:30 Wiadomosci

20:00 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Komisarz Alex odc. 132 - serial

21:20 Igrzyska $mierci: W pierscieniu

ognia - przygodowy

23:50 Houdini - sztuka iluzji

- biograficzny

01:30 Kandydat na meza - obyczajowy

:00 Skorpion odc. 19 s. 2 - serial

:00 Taki jest Swiat
odc. 49 s. 3 - magazyn

:50 Tajemnice medyczne
odc. 11 - serial

:50 Tajemnice medyczne
odc. 12 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 45 s. 2 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 46 s. 2 - serial

:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 47 s. 2 - serial

:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 48 s. 2 - serial

:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 49 s. 2 - serial

:30 Naj$mieszniejsi odc. 2 - kabaret

:40 Robin Hood: faceci w rajtuzach
- komedia

:45 Gliniarz w przedszkolu - komedia

:00 Likwidator - sensacyjny

:00 Leon zawodowiec - dramat

:30 Odrzut - sensacyjny

HITY DNIA

14:35 Koto fortuny

05:40 Koto fortuny - rozrywka
06:15 Na sygnale odc. 180 - serial
06:45 Barwy szczescia
odc. 1816 - serial
07:20 Barwy szcze$cia
odc. 1817 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
10:55 M jak mito$¢ odc. 1356 - serial
11:55 M jak mito$¢ odc. 1357 - serial
12:50 Bake off - Ale ciacho!
odc. 1s. 4 - rozrywka
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny - rozrywka
15:20 Hity kabaretu odc. 22 - kabaret
16:20 Rodzinka.pl
odc. 227 s. 12 - serial
16:50 Stowo na niedziele
17:10 O mnie sig nie martw
odc. 93 s. 8 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:30 Postaw na milion - kulisy
- felieton
18:40 Postaw na milion
19:35 Lajk! odc. 9 - magazyn
20:05 Kocham Cie, Polsko!
odc. 2 s. 11, Quiz
21:35 Ludzik, czyli One Man Show
- rozrywka
22:10 Riviera odc. 1 - serial
23:00 The Good Doctor odc. 13 - serial
23:55 Klucz do wiecznosci - thriller

KULTURA

8:00 Duma i uprzedzenie

08:00 Duma i uprzedzenie
odc. 3 - serial
09:05 Spiewa Anna German Koncert
09:45 Test - krotkometrazowy
10:15 Informacje kulturalne
10:35 Dzika muzyka
odc. 11 - muzyczny
11:15 Odyseja filmowa odc. 2 - serial
12:25 Polowanie na muchy
- obyczajowy
14:25 Czarny kot - horror
15:40 Telenotatnik odc. 289 - felieton
16:20 Czarny Orfeusz - dramat
18:15 Dranie w kinie Magazyn
18:50 United Kingdom of Pop
- dokumentalny
20:00 Droga do zapomnienia
- biograficzny
22:05 Glastonbury 2015: Florence+The
Machine - koncert
23:45 Maty Quinquin odc. 3 - serial
00:50 Maty Quinquin odc. 4 - serial
01:55 Droga do zapomnienia

- biograficzny

5:35 Mango - Telezakupy

7:50 Spotkanie ze smakiem

odc. 11 - magazyn
8:00 Dzieri Dobry TVN

odc. 1057 - magazyn
1:00 Na Wspdlnej odc. 2639 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2640 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2641 - serial
2:15 Na Wspolnej odc. 2642 - serial
2:50 Ugotowani odc. 2 s. 13
3:50 Agent - gwiazdy odc. 3 s. 3
4:50 MasterChef Junior

odc. 1s. 3 - rozrywka

6:25 Efekt domina odc. 1s.5,
7:00 Kuchenne rewolucje odc. 3 s. 17
8:00 36,6 °C odc. 3s.3

- magazyn poradnikowy
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwagal odc. 5245 - magazyn
0:00 Hipnoza odc. 2 - rozrywka
1:05 Kac Vegas Il - komedia
3:10 Straznicy galaktyki

- science fiction

1:35 Ugotowani odc. 2 s. 13

10:10 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dziei odc. 497 - felieton
07:00 Saga prastarej puszczy
odc. 10 - serial
08:00 Dziedzictwo regionow
odc. 2 - krajoznawczy
08:25 Duchy, zamki, upiory
odc. 9 - reportaz
09:05 Zegnaj, Rockefeller
odc. 3 - modziezowy
09:40 Zegnaj, Rockefeller
odc. 4 - mlodziezowy
10:10 Okrasa famie przepisy
odc. 158 - magazyn kulinarny
10:40 Lowcy. W petli sezonowych zmian
odc. 2, - dokumentalny
11:45 Opowie$¢ o Indiach
odc. 4, - dokumentalny
12:55 Ziemia, planeta roslin
odc. 3, - dokumentalny
13:55 Szerokie tory odc. 147,
14:35 Wielka gra odc. 66,
15:40 Spér o historig
odc. 169 - historyczny
16:20 Bitwa pod Lowczéwkiem
1914 - dokumentalny
16:50 Przystanek Niepodlegtos¢
- dokumentalny
17:05 Listy z Reims - dokumentalny
17:45 lle jest zycia odc. 7 - serial
18:50 Tajemnice Il Rzeszy
odc. 4 - serial
19:55 Byto, nie minefo - ekstra
odc. 2 - historyczny
20:30 Ekstradycja odc. 4 s. 2 - serial
21:35 Marzec 1968 - dokumentalny
22:15 Wcielenia zta odc. 7 - serial
23:20 Towarzysz generat
- dokumentalny

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny

7:45 My3 odc. 27, - dla dzieci

8:15 Jezdzcy smokéw odc. 9 - serial

8:40 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 27 - serial

9:05 Jezdzcy smokéw: Na koncu
$wiata odc. 28 - serial

9:30 Jezdzcy smokéw: Na koncu
$wiata odc. 29 - serial

9:55 Makaronowy zawrét glowy
odc. 4 - magazyn kulinarny

0:05 Ewa gotuje odc. 324
- magazyn kulinarny

0:30 Makaronowy zawrét glowy
odc. 5 - magazyn kulinarny

0:45 Czarownica - komedia
romantyczna

2:55 Top chef odc. 69

4:30 Umow sie ze mna,
Take me out odc. 1

5:45 Kabaret na zywo odc. 31
- kabaret

7:45 SuperPies odc. 2 - rozrywka

8:20 Chtopaki do wzigcia
odc. 141 dokumentalna

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 17 - serial

0:00 Smerfy - animowany

2:20 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 79 - rozrywka

0:20 Fight Exclusive Night 20 ,Next
Level” w Warszawie MMA

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mfodych
- mtodziezowy
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna - felieton
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
11:00 Kropelka radosci - dla dzieci
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny
12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 3 - mtodziezowy
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Glos serca odc. 4 - serial
15:30 Wierze w Boga
15:45 Spotkania z ekologig
odc. 10 - magazyn ekologiczny
16:00 Informacje dnia
16:10 Proba wiary - serial
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swigtym
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:00 Msza Swieta w intencji Ofiar
katastrofy smoleriskiej w Bazylice
Archikatedralnej pw. Mgczenstwa
$w. Jana Chrzciciela
w Warszawie
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Dotyk przyjazni - dramat



06:00 Klan odc. 3277
06:25 Program wojskowy Magazyn
06:50 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Pjongczangu
07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien
09:10 Ziarno odc. 652
- dla miodziezy
09:40 Weterynarze z sercem
odc. 33 - serial
10:05 Nieznane serce odc. 2 - serial
11:00 Lesniczoéwka odc. 3 - serial
11:25 Lesniczéwka odc. 4 - serial
11:55 Miedzy ziemig a niebem
- magazyn
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
- magazyn
13:05 Gala wreczenia nagrod im.
Jana Rodowicza ,Anody” Relacja
14:05 Puchar Swiata w Oslo
- skoki narciarskie
14:20 Puchar Swiata w Oslo
- skoki narciarskie
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:45 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 24,
18:40 Jaka to melodia? - muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Sport
20:20 Blondynka odc. 77 - serial
21:20 Bridget Jones - w pogoni
za rozumem - komedia
23:15 W sercu oceanu odc. 2 - serial
00:15 Przyjaciel do korica $wiata
- komedia

:00 Skorpion odc. 20 s. 2 - serial

6:50 Allo, Allo odc. 8 s. 6 - serial
7:25 Allo, Allo odc. 10 s. 7 - serial
:00 Co ludzie powiedza?
odc. 7 s. 3 - serial
:35 Co ludzie powiedza?
odc. 1s.4 - serial
:10 Naj$mieszniejsi odc. 2 - kabaret
:10 Przygody Merlina
odc. 55. 2 - serial
:05 Straznicy skarbu - przygodowy
:20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm odc. 14 s. 2, - fantastyczny
:35 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:45 Gliniarz w przedszkolu - komedia
:00 Tesciowie - komedia
:00 Igrzyska $mierci - science fiction
:55 Dredd 3D - science fiction

:55 Uwikfana odc. 1 - serial

14:00 Familiada

05:40 Kofo fortuny - rozrywka
06:15 Barwy szcze$cia

odc. 1818 - serial
06:45 Barwy szcze$cia

odc. 1819 - serial
07:20 Barwy szczg$cia

odc. 1820 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
10:35 W krainie zyraf - dokumentalny
11:40 Makfowicz w podrozy

odc. 79 - magazyn kulinarny
12:20 Kocham Cie, Polsko!

odc. 2, Quiz
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny - rozrywka
15:20 Bake off - Ale ciacho!

odc. 34 - rozrywka
16:20 Bake off - Ale przepis

odc. 34 - magazyn kulinarny
16:35 Na sygnale odc. 181 - serial
17:10 Na dobre i na zte

odc. 698 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:35 Za marzenia odc. 2 - serial
19:30 Rodzinka.pl odc. 227 - serial
20:05 Big Music Quiz - rozrywka
21:05 Klucz do wiecznosci - thriller
23:10 Motyl. Still Alice - dramat
01:00 Dzien kobiet - dramat

KULTURA

17:15 Studio Kultura
- niedziela z...

08:00 Duma i uprzedzenie
odc. 4 - serial
09:05 Sasha Waltz - Portret
- dokumentalny
10:15 Trzeci punkt widzenia
odc. 227, - publicystyczny
10:45 Wniebowzigci - komedia
11:45 Portret damy - dramat
14:10 Chuligan literacki
- publicystyczny
14:45 Nienasyceni odc. 33,
- publicystyczny
15:20 Widma Spektakl muzyczny
16:50 Rzecz Polska odc. 2,
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 518 - magazyn kulturalny
18:10 15. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole ‘77 Koncert
19:20 Niedziela na Gtéwnym
- koncert galowy Koncert
20:20 Jeziorak - kryminalny
22:05 Scena alternatywna - muzyczny
22:40 Trzeci punkt widzenia
odc. 227, - publicystyczny
23:20 Czy mowie jak gej?
- dokumentalny
00:45 Ella Fitzgerald Koncert

5:45 Mango - Telezakupy
[8:00 Dzier Dobry TVN

odc. 1058 - magazyn
1:00 Efekt domina odc. 2 s. 5,
1:30 Co za tydzien

odc. 841 - magazyn
2:00 Iron Majdan odc. 1 - rozrywka
3:00 Diagnoza odc. 3 s. 2 - serial
4:00 Druga szansa odc. 1's. 5 - serial
5:00 Hipnoza odc. 2 - rozrywka
6:05 Kung Fu Panda - animowany
8:00 Ugotowani odc. 3 s. 13
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5246 - magazyn
0:00 MasterChef Junior

odc. 2 s. 3 - rozrywka
1:35 Iron Man Ill odc. 3 s. 1,

- przygodowy

'0:10 Kac Vegas Il - komedia

09:10 Skarb sekreta?za

06:50 Byt taki dzien odc. 498 - felieton
06:55 Dziewczyny takie s Koncert
07:30 Dzien dobry dzi$ - reportaz
08:10 Cyryl i Metody. Apostotowie
Stowian odc. 2 - serial
09:10 Skarb sekretarza odc. 8 - serial
09:40 Skarb sekretarza odc. 9 - serial
10:15 Okrasa famie przepisy
odc. 152 - magazyn kulinarny
10:45 Dzikie Chiny odc. 2 - serial
11:45 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym odc. 2,
- dokumentalny
13:00 Dzika Hiszpania odc. 1 - serial
14:00 Szerokie tory odc. 130,
14:35 Judet gra na skrzypcach
- komedia
16:10 Wielka gra odc. 67,
17:05 Ex libris Magazyn
17:45 lle jest zycia odc. 8 - serial
18:45 Pearl Harbor odc. 1,
- dokumentalny
19:35 Biato-czerwoni - historie
niezwykle odc. 3 - reportaz
20:00 lluminacja Film psychologiczny
21:40 Wielki test o Piastach
odc. 52, Quiz
23:15 Tutanchamon odc. 1 - serial
00:05 Tutanchamon odc. 2 - serial
00:55 Wcielenia zta odc. 7 - serial

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

- informacyjny
7:40 My3 odc. 28,

- dla dzieci i mtodziezy
08:10 Jezdzcy smokow: Na koricu
Swiata odc. 30 - serial
08:40 Legenda o Smoku Gnatochrupie
- animowany
08:55 1 kto to mowi Il - komedia
0:45 Spider-Man Il - sensacyjny
3:25 Smerfy - animowany
5:45 Twoja twarz brzmi znajomo

odc. 79 - rozrywka
7:50 Nasz nowy dom odc. 108
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Panistwo w panstwie

- publicystyczny
0:00 W rytmie serca odc. 16 - serial
1:05 Kabaret na zywo

odc. 32 - kabaret
3:10 The Story of My Life. Historia

naszego zycia odc. 1
IIO:ZO Wydziat zabdjstw, Hollywood

- komedia

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny
09:00 Myslac ojczyzna - felieton
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
Program dla dzieci
09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
10:40 Przyroda Ziemi Swietej
- dokumentalny
11:35 Misja w Warszawie
- dokumentalny
12:00 Aniot Paniski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:20 Wie$ - to tez Polska
- magazyn rolniczy
13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial
14:35 Dzieje Apostolskie odc. 1 - serial
15:25 Misyjna Eucharystia w Gahunga
- dokumentalny

15:40 Gospodarcze filary niepodlegtosci

odc. 2 - dokumentalny
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
- program muzyczny
17:00 Gorzkie zale.
- nabozenstwo pasyjne
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swigtym
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Retrospekcja - publicystyczny
19:30 Moja katolicka rodzina
- serial animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Grunt to droga odc. 2
21:55 Samson i Dalila odc. 17 - serial
22:40 Tydzien z Ziemi Swigtej Magazyn
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[05:20 Ukryta prawda [06:00 Jezdzcy smokow: Na korcu

odc. 172 - serial $wiata odc. 12 - serial

[6:25 Mango - Telezakupy 106:35 Jezdzcy smokow: Na koricu

8:30 Przepis na zycie $wiata odc. 13 - serial

odc. 1 - serial 7:05 Scooby Doo, gdzie jestes?!
109:30 Przepis na zycie odc. 8 - serial
odc. 2 - serial 7:35 Jezdzcy smokow
0:30 Gotowe na wszystko odc. 3 - serial

odc. 4s. 4 - serial 08:05 Tom i Jerry Show

1:30 Gotowe na wszystko odc. 19 - serial
odc. 5s. 4 - serial 08:30 Pies na wage diamentow
12:25 Kryminalni odc. 10's. 3 - komedia

- serial 110:40 Galileo odc. 665
13:30 Kryminalni odc. 11s. 3 [1:40 Galileo odc. 666

- serial 2:45 Uliczny wojownik - sensacyjny
4:40 Butch Cassidy i Sundance 4:50 Szczesliwy dzien
Kid Western - komedia romantyczna
6:55 Straznicy marzen - animowany 7:00 Szklane piekto - akgji
19:00 Lucyfer odc. 2 - serial 9:00 Galileo odc. 667
20:00 Wiadca pierscieni: 20:00 Zabi¢ Salazara - akcji

Powrét kréla - fantastyczny 2:05 Wyrok $mierci - dramat

00:15 Plaga - horror 100:15 Saper - sensacyjny

DINIA

: ai

Niedaleka przysztos¢. W totalitarnym panstwie Panem
odbywaja sie¢ krwawe igrzyska, ktorych uczestnicy
walcza o przetrwanie. Katniss Everdeen zglasza sie
do udziatu, by uratowac siostre.

,Llron Man I11”
(2013r.) TVN 21:35

Tony Stark,
i filantrop, wciela si¢ w postaé superbohatera
Iron Mana. W najtrudniejszym momencie zycia
musi zmierzy¢ sie z tajemniczym terrorysta
Mandarynem.

ekscentryczny geniusz, milioner
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DINIA

05:50 Elif odc. 200 - serial
06:50 Komisariat odc. 21 - serial
07:15 Komisariat odc. 22 - serial
07:45 Alarm! odc. 10 - magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia? - muzyczny
09:35 Le$niczéwka odc. 3 - serial
10:05 Le$niczowka odc. 4 - serial
10:35 Jeden z dziesieciu
11:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 43 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy Magazyn
12:55 Cudowny $wiat przyrody
odc. 3 - serial
13:25 Zimowe igrzyska paraolimpijskie
w Pjongczangu
13:45 Elif odc. 201 - serial
14:45 Okrasa famie przepisy
odc. 174 - magazyn kulinarny
15:15 Alarm! odc. 10 - magazyn
15:30 Wiadomosci
15:45 Pogoda
15:50 Wszystko dla pan odc. 11 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - muzyczny
17:55 Klan odc. 3278
18:25 Korona kréléw odc. 42 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Alarm! odc. 11 - magazyn
20:35 Victoria Spektakl teatralny
22:20 Najdtuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 2 - serial
23:30 Rosyjska opozycja
- dokumentalny
00:40 Bridget Jones - w pogoni za
rozumem - komedia romantyczna

l5:15 Ukryta prawda odc. 173 - serial

6:20 Szpital odc. 271 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 204 - serial
8:15 Przepis na zycie odc. 4 - serial
[9:10 Kryminalni odc. 11 s. 3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 546 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 205 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 445 - serial
4:55 Szpital odc. 272 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 6 s. 4 - serial
6:55 Przepis na zycie odc. 5 - serial
7:55 Kryminalni odc. 12 s. 3 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 547 - serial
0:00 Lawina - katastroficzny

2:05 Plaga - horror

p0:10 Wybrana odc. 7 - serial

18:35 Rodzinka.pl

05:30 Koto fortuny - rozrywka
06:05 O mnie sig nie martw
odc. 93 s. 8 - serial
07:00 Cos dla Ciebie
odc. 130, - publicystyczny
07:20 Na sygnale odc. 10 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:25 Rodzinka.pl odc. 39 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1820 - serial
12:30 Koto fortuny - rozrywka
13:05 Tylko z tobg odc. 92 - serial
14:00 W krainie zyraf - dokumentalny
14:55 O mnie si¢ nie martw
odc. 93 s. 8 - serial
15:55 Familiada
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 67 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 40 - serial
19:05 Na sygnale odc. 11 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1820 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1821 - serial
20:40 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 28 - felieton
20:50 M jak mito$¢ odc. 1358 - serial
21:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
- dokumentalny
21:50 Za marzenia odc. 3 - serial
22:45 Zaginiona odc. 2 - serial
23:45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 281 s. 14 - serial
00:40 O mnie sig nie martw
odc. 93 s. 8 - serial

6:00 Detektywi w akcji odc. 13 - serial
7:05 Jezdzcy smokéw odc. 1 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 4 - serial
8:00 Druzyna A odc. 12 s. 3 - serial
9:00 Detektyw Monk odc. 5 s. 5

- serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 53 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 54 - serial
1:00 Druzyna A odc. 13 s. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 6 s. 5

- serial
3:00 Detektywi w akeji odc. 83 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 169

- magazyn policyjny
5:00 Detektywi w akcji odc. 84 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 44
7:00 Nie igraj z aniofem odc. 45
8:00 Policjantki i policjanci

odc. 369 - serial

9:00 Policjantki i policjanci
odc. 370 - serial

0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 161 - serial

1:05 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 10 - serial

1:35 Smier¢ na 1000 sposobéw
odc. 11 - serial

2:00 Galileo odc. 666

3:00 Galileo odc. 667

100:15 Wscieke rekiny - horror

5:40 Uwaga! odc. 5246 - magazyn
6:15 Mango - Telezakupy
7:25 Nowa Maja w ogrodzie
odc. 2 s. 2 - magazyn
poradnikowy
7:55 Akademia ogrodnika odc. 2
- magazyn poradnikowy
8:00 Dzieri Dobry TVN odc. 2204
- magazyn
0:55 Ukryta prawda odc. 870 - serial
2:00 Szkota odc. 522 - serial
3:00 19+ odc. 223 - serial
3:30 Szpital odc. 759 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 9's. 10
5:30 Szkota odc. 523 - serial
6:30 19+ odc. 224 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 871 - serial
8:00 Szpital odc. 760 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5247 - magazyn
0:10 Doradca smaku odc. 6 s. 8
- magazyn kulinarny
0:15 Na Wspélnej odc. 2643 - serial
0:55 Milionerzy odc. 129,
1:30 Druga szansa odc. 2 s. 5 - serial
2:30 Iron Majdan odc. 2 - rozrywka
3:35 Iron Man Il odc. 3s. 1,
- przygodowy

:00 To moje zycie! odc. 244 s. 3

:00 Dziesig¢ przykazan
odc. 11 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 49 s. 2 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 21 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 6 s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7 s. 17 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18 s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 3 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 21 - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8s. 17 - serial

:45 Gliniarz i prokurator
odc. 7's. 2 - serial

:45 13. posterunek
odc. 29 s. 2 - serial

:25 13. posterunek
odc. 30s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 49 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 50 s. 2 - serial

:00 Bullet - thriller

:35 Likwidator - sensacyjny

:50 Nikita - sensacyjny

SPRAWY

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 637 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 366 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 367 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 142 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 725 - serial
2:00 Gliniarze odc. 116 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 762 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2649
- serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 808 - serial

5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3590 - magazyn
6:30 Na ratunek 112 odc. 191 - serial
7:00 Gliniarze odc. 181 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2650
- serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 504 - serial
0:05 Most szpiegow - thriller
3:15 12 rund Il - sensacyjny
1:35 Uprowadzona Il - sensacyjny

KULTURA

11:00 Alternatywy 4

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Nienasyceni odc. 33,

- publicystyczny
08:45 Rzecz Polska odc. 2,
09:15 Jutro bedzie niebo - obyczajowy
10:35 Kamienica - animowany
11:00 Alternatywy 4 odc. 1 - serial
12:15 Alternatywy 4 odc. 2 - serial
13:15 Studio Kultura - rozmowy
13:30 Cudze szczgscie - dramat
15:10 Pierwsza mito$¢ - obyczajowy
15:45 Studio Kultura - niedziela z...

odc. 518 - magazyn kulturalny
16:45 Wino truskawkowe

- komediodramat
18:45 Ikony muzyki odc. 1 - serial
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Nie jestem twoim murzynem

- dokumentalny
21:40 Opowiesci z chtodni

- krétkometrazowy
22:15 Antyfonie odc. 6, - publicystyczny
22:45 Ktéredy po sztuke odc. 39,

- publicystyczny
22:50 Videofan odc. 83
23:10 Dziennik filozofa odc. 90

- magazyn
23:25 Biafa noc - thriller
01:10 Rzecz Polska odc. 2

,Lawina”
(2008r.) TVN 7 20:00

Narciarzom w kurorcie w Alpach zagraza lawina.

Decyzja o

natychmiastowej

ewakuacji jest

odwlekana, poniewaz wyjazd turystéw oznaczatby
utrate zyskow.

(2015r.) Polsat 20:05

Rok 1957, trwa zimna wojna. Rosjanie aresztuja
amerykanskiego pilota. CIA planuje doprowadzenie

do wymiany wiezniow. Amerykanski

prawnik

Donovan ma wzigé¢ udzial w operacji w Berlinie

Wschodnim.

18:45 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 499 - felieton
07:00 Zonierze Wykleci - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 35,
08:40 Misja Gryf odc. 1, Przyroda
i podréze. Dokumentacja
09:15 Przeprowadzki odc. 10 - serial
10:20 Opowies¢ o Indiach odc. 4,
- dokumentalny
11:20 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 28 - reportaz
11:55 lluminacja Film psychologiczny
13:35 Sensacje XX wieku
odc. 45 - historyczny
14:10 Sensacje XX wieku
odc. 46 - historyczny
14:40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 32 - serial
15:15 Spér o historig odc. 7
- historyczny
15:50 Dzika Hiszpania odc. 1 - serial
16:55 Ex libris Magazyn
17:20 Flesz historii Magazyn
17:45 Chtopi odc. 8 - serial
18:45 Sensacje XX wieku
odc. 157 - historyczny
19:20 Sensacje XX wieku
odc. 178 - historyczny
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - historyczny
20:30 Jak wygra¢ wojne odc. 2 - serial
21:35 Pogranicze w ogniu odc. 1 - serial
22:50 Zdzistaw Najder. Chciatem by¢
lotnikiem - dokumentalny
23:55 Aktorka - biograficzny

KivM

08:00 Informacije dnia
08:15 Wie$ - to tez Polska Magazyn
rolniczy
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:40 Tydzien z Ziemi Swigtej Magazyn
10:00 Informacije dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:35 20 lat dla $wiata
11:50 Retrospekcja - publicystyczny
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Jasnogorskie Te Deum
Laudamus 966-2016
- dokumentalny
13:20 Koncert zyczen
- program muzyczny
14:10 Niebieska jabton - obyczajowy
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury - reportaz
16:55 Swiadkowie - serial
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swietym
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacije dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Jay Jay Odrzutowiec
- serial animowany
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa
- publicystyczny
22:10 Dziesig¢ przykazan
odc. 64 - serial
23:00 Swit nadziei - dokumentalny
23:45 Mgj brat papiez - wywiad



05:45 Elif odc. 201 - serial
06:50 Komisariat odc. 23 - serial
07:20 Komisariat odc. 24 - serial
07:45 Alarm! odc. 11 - magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia? - muzyczny
09:15 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 24,
10:10 Klan odc. 3278
10:35 Jeden z dziesieciu
11:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 44 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda
12:40 To si¢ optaca Magazyn
12:55 Cudowny $wiat przyrody
odc. 4 - serial
13:25 Zimowe igrzyska paraolimpijskie
w Pjongczangu
13:45 Elif odc. 202 - serial
14:45 Korona kréléw odc. 42 - serial
15:15 Alarm! odc. 11 - magazyn
15:30 Wiadomosci
15:40 Pogoda
15:45 Wszystko dla pan odc. 12 - serial
16:45 Puchar Swiata w Lillehammer
- skoki narciarskie
16:50 Teleexpress
17:00 Puchar Swiata w Lillehammer
Skoki narciarskie
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Alarm! odc. 12 - magazyn
20:30 Warto rozmawia¢
- publicystyczny
21:35 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 3 - serial
22:30 Serial fabularny - serial
23:40 Uwiezione odc. 11 - serial
00:40 Lekcje pana Kuki - obyczajowy

11:25 Rodzinka.pl

05:30 Koto fortuny - rozrywka
06:05 M jak mito$¢ odc. 1358 - serial
07:00 Program ekumeniczny
07:25 Na sygnale odc. 11 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:25 Rodzinka.pl odc. 40 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1821 - serial
12:30 Koto fortuny - rozrywka
13:05 Tylko z toba odc. 93 - serial
14:00 Cafa prawda o kaloriach
odc. 110, - dokumentalny
14:55 M jak mito$¢ odc. 1358 - serial
15:55 Familiada
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 68 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram odc. 5049,
18:40 Rodzinka.pl odc. 41 - serial
19:05 Na sygnale odc. 12 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1821 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1822 - serial
20:40 Kulisy seriali ,Na dobre i na zte”
i ,Na sygnale” odc. 3 - serial
20:45 M jak mito$¢ odc. 1359 - serial
21:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
- dokumentalny
21:55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
Magazyn - publicystyczny
22:50 Imperium marzen - dokumentalny
00:15 Ludzik, czyli One Man Show
- rozrywka

HITY DINIA

Emerytowany agent CIA Bryan Mills organizuje dla
rodziny wakacje w Stambule. On i jego byta zona
Lenore zostaja porwani. Tylko cérce, Kim, udaje sie

»Gliniarz z Beverly Hills 11”
(1987r.) TVN 7 22:20

Detektyw Axel Foley jedzie do Beverly Hills,
by odwiedzi¢ rannego przyjaciela. Spotkawszy

dawnych znajomych,

Taggarta i

Roswooda,

decyduje sie wspomoéc ich w sledztwie.

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje odc. 1
7:50 Doradca smaku odc. 6 s. 8 -
magazyn kulinarny
108:00 Dzien Dobry TVN odc. 2205

- magazyn
0:55 Ukryta prawda odc. 871 - serial
2:00 Szkota odc. 523 - serial
3:00 19+ odc. 224 - serial
3:30 Szpital odc. 760 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje

odc. 10s. 10
5:30 Szkota odc. 524 - serial
6:30 19+ odc. 225 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 872 - serial
8:00 Szpital odc. 761 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5248 - magazyn
0:10 Doradca smaku odc. 7 s. 8

- magazyn kulinarny
0:15 Na Wspélnej odc. 2644 - serial
0:55 Milionerzy odc. 130,
1:30 Diagnoza odc. 4 s. 2 - serial
2:30 Kuba Wojewddzki odc. 4 s. 12
3:30 Superwizjer odc. 1122 - magazyn

:00 To moje zycie! odc. 245s. 3

:00 Dziesig¢ przykazan
odc. 12 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 50 s. 2 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 22 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 7 s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8s. 17 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19 s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 23 s. 3 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 22 - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9s. 17 - serial

:45 Gliniarz i prokurator
odc. 8s. 2 - serial

:45 13. posterunek
odc. 30 s. 2 - serial

125 13. posterunek
odc. 31 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 50 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 51 s. 2 - serial

:00 Dredd 3D - science fiction

:00 Igrzyska $mierci - science fiction

:55 Zoo odc. 11 - serial

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 638 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 368 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 369 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 143 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 726 - serial
2:00 Gliniarze odc. 117 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 763 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2650 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 809 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3591 - magazyn
6:30 Na ratunek 112 odc. 192 - serial
7:00 Gliniarze odc. 182 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2651
- serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 505 - serial
0:05 Uprowadzona Il - sensacyjny
2:00 Zahdjca - sensacyjny
0:30 Bad Ass: Twardziele 2
l - sensacyjny

KULTURA

i y

15:35 Tygodnik kulturalny

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:10 Wydarzenie aktualne - reportaz
08:40 Informacie kulturalne
09:00 Wino truskawkowe
- komediodramat
11:00 Alternatywy 4 odc. 3 - serial
12:10 Alternatywy 4 odc. 4 - serial
13:15 Studio Kultura - rozmowy
13:35 Warszawa - obyczajowy
15:35 Tygodnik kulturalny
- magazyn kulturalny
16:20 Rzecz Polska odc. 2,
16:40 Straszny sen Dzidziusia
Gorkiewicza - komedia
18:40 Neon - dokumentalny
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Cztery pory roku
- spektakl teatralny
21:15 Dezerterzy odc. 71,
- publicystyczny
21:45 Dziennik filozofa odc. 91
- magazyn
21:55 Tylko kochankowie przezyja,
- horror

00:10 Na koniec $wiata - dramat

Witoralk,

tvn

5:10 Ukryta prawda odc. 174 - serial

6:15 Szpital odc. 272 - serial
7:10 Sad rodzinny odc. 205 - serial
8:10 Przepis na zycie odc. 5 - serial
9:05 Kryminalni odc. 12 s. 3 - serial
10:05 Mango - Telezakupy
11:40 Ukryta prawda odc. 547 - serial
2:40 Sad rodzinny odc. 206 - serial
3:40 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 446 - serial
14:40 Szpital odc. 273 - serial
15:40 Gotowe na wszystko
odc. 7's. 4 - serial
6:35 Przepis na zycie odc. 6 - serial
17:35 Agentka o stu twarzach
odc. 1 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 548 - serial
20:00 Gra Endera - science fiction
22:20 Gliniarz z Beverly Hills Il
- komedia

100:30 American - horror Story: Asylum

odc. 2 s. 2 - serial

v

:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzien odc. 500 - felieton
07:00 Dziewczyna z klepsydry
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 36,
08:35 Misja Gryf odc. 13, Przyroda
i podréze. Dokumentacja
09:10 Pogranicze w ogniu odc. 1 - serial
10:25 Ziemia, planeta roslin
odc. 3, - dokumentalny
11:20 Goniec historyczny IPN
- publicystyczny
11:55 Dzikie Chiny odc. 2 - serial
12:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
13:35 Sensacje XX wieku
odc. 157 - historyczny
14:05 Sensacje XX wieku
odc. 178 - historyczny
14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 20 - serial
15:20 Jak wygra¢ wojne odc. 2 - serial
16:25 Koto historii odc. 11 - historyczny
17:20 Biato-czerwoni - historie
niezwykte odc. 4 - reportaz
17:40 Chiopi odc. 9 - serial
18:40 Sensacje XX wieku
odc. 158 - historyczny
19:20 Sensacje XX wieku
odc. 159 - historyczny
19:55 Nowe Ateny - publicystyczny
20:50 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
21:30 Pogranicze w ogniu odc. 2 - serial
22:35 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 2 - serial
23:45 Franciszek - biograficzny
01:40 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 36,

S il ,F' N
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[06:00 Detektywi w akcji odc. 14 - serial

7:05 Jezdzcy smokéw odc. 2 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 5 - serial
8:00 Druzyna A odc. 13 s. 3 - serial
l9:00 Detektyw Monk
odc. 6 s. 5 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 55 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 56 - serial
1:00 Druzyna A odc. 14 s. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 7's. 5 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 85 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 79
- magazyn policyjny
5:00 Detektywi w akcji odc. 86 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 46
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 47
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 370 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 371 - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 162 - serial
1:00 Antidotum - sensacyjny
3:05 Worek kosci - horror
I0:50 STOP Drogdwka odc. 169

- magazyn policyjny

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia -
publicystyczny
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Fatima - znak nadziei - reportaz
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny
10:45 Zew natury - reportaz
11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac ojczyzna - feligton
11:45 Miodzi Swiatu
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Trinity Goodheart - dramat
13:50 Pocztéwka z Indii - Dom Matki
Teresy z Kalkuty - dokumentalny
14:00 Dziesig¢ przykazan
odc. 64 - serial
14:45 Swiety nie rodzi sig po $mierci
- dokumentalny
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama
16:30 Kalejdoskop mtodych
- program edukacyjny
16:50 Express studencki Magazyn
17:00 Dobra wiara, dobre tricki
- reportaz
17:10 Prosto o gospodarce -
ekonomiczny
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swigtym
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone -
publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
- program dla dzieci
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gérze
21:20 Informacije dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Sabina K. - obyczajowy
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HITY DINIA

W poszukiwaniu lekarstwa na chorobe Alzheimera
naukowcy przeprowadzajg doswiadczenia na tkance
moézgowej rekinéw. Na skutek mutacji genetycznych
zwierzeta staja sie wyjatkowo agresywne.

i robisz, co chcesz”
(2006r.) Polsat 23:00

Zycie architekta Michaela Newmana koncentruje
sie przede wszystkim na pracy. Cierpi na tym jego
rodzina, ale Michael wierzy, ze szef doceni w koncu
jego poswiecenie i zaproponuje mu spotke.

[6:00 Szpital odc. 273 - serial

6:55 Sad rodzinny odc. 206 - serial
7:55 Przepis na zycie odc. 6 - serial
08:50 Agentka o stu twarzach
odc. 1 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 548 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 207 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 447 - serial
4:55 Szpital odc. 274 s. 38 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 8s. 4 - serial
6:55 Przepis na zycie odc. 7 - serial
7:55 Agentka o stu twarzach
odc. 2 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 549 - serial
0:00 Terminal - komedia romantyczna
2:50 Magazyn UEFA Champions
League odc. 4

- magazyn pitkarski

100:00 Senna - dokumentalny

6:00 Detektywi w akcji
odc. 15 - serial
7:05 Jezdzcy smokow
odc. 3 - serial
7:35 Jezdzcy smokow
odc. 6 - serial
8:00 Druzyna A odc. 14 s. 3 - serial
9:00 Detektyw Monk odc. 7 s. 5 - serial
0:00 Sekrety sasiadéw odc. 57 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 58 - serial
1:00 Druzyna A odc. 15 s. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 8's. 5 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 87 - serial
4:00 STOP Drogdwka
odc. 80 - magazyn policyjny
5:00 Detektywi w akcji odc. 88 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 48
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 49
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 371 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 372 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 163 - serial
1:05 Zabi¢ Salazara - akcji
3:10 Worek kosci - horror
1:00 Anthony Bourdain: Bez rezerwacji
odc. 4 - serial

6:50 Komisariat odc. 25 - serial

7:15 Komisariat odc. 26 - serial
7:45 Alarm! odc. 12 - magazyn
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
9:15 Blondynka odc. 77 - serial
0:10 Doktor Quinn odc. 48 s. 4 - serial
:05 Doktor Quinn odc. 4 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
2:35 Agropogoda
2:40 Magazyn rolniczy Magazyn
12:55 Cudowny $wiat przyrody
odc. 5 - serial
3:25 Zimowe igrzyska paraolimpijskie
w Pjongczangu
3:45 Elif odc. 203 - serial
4.45 Korona kréléw odc. 42 - serial
5:15 Alarm! odc. 12 - magazyn
15:30 Wiadomosci
5:40 Pogoda
15:50 Wszystko dla pan odc. 13 - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
7:25 Jaka to melodia? - muzyczny
7:55 Klan odc. 3279
8:25 Korona kréléw odc. 43 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:10 Sport
0:15 Alarm! odc. 13 - magazyn
0:30 FC Barcelona - Chelsea FC
- pitka nozna
0:40 FC Barcelona - Chelsea FC
- pitka nozna
3:05 Liga Mistrzow UEFA Pitka nozna
0:20 Nadzy wsréd wilkéw Dramat
ojenny

:00 To moje zycie! odc. 246 s. 3

:00 Dziesig¢ przykazan
odc. 13 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 51 s. 2 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 1s. 2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 8s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9s. 17 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 24 s. 3 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 23 - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 17 - serial

:45 Gliniarz i prokurator
odc. 9s. 2 - serial

:45 13. posterunek
odc. 31 s. 2 - serial

125 13. posterunek
odc. 32s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 51 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 52 s. 2 - serial

:00 Piekielna glebia - sensacyjny

:05 Replikant - sensacyjny

:10 Skrzydlate $winie - obyczajowy

19:35 Barwy szczescia

05:25 Koto fortuny - rozrywka
06:05 M jak mito$¢ odc. 1359 - serial
06:55 Pozyteczni.pl - publicystyczny
07:25 Na sygnale odc. 12 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11:00 Panorama
11:25 Rodzinka.pl odc. 41 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1822 - serial
12:30 Koto fortuny - rozrywka
13:05 Tylko z toba odc. 94 - serial
14:00 Ziemia. Podwodny $wiat

odc. 2 - serial
14:55 M jak mito$¢ odc. 1359 - serial
15:55 Familiada
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 69 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram odc. 5050,
18:35 Rodzinka.pl odc. 42 - serial
19:05 Na sygnale odc. 13 - serial
19:35 Barwy szczgécia

odc. 1822 - serial
20:10 Barwy szczescia

odc. 1823 - serial
20:45 Na dobre i na zte

odc. 699 - serial
21:45 Na sygnale odc. 182 - serial
22:25 Moja super eksdziewczyna

- science fiction
00:05 Rodzinka.pl odc. 227 - serial
00:35 Kara poza wyrokiem

- dokumentalny

KULTURA

11:00 Alternatywy 4

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Dzika muzyka odc. 11
- muzyczny
08:45 Informacje kulturalne
09:05 Straszny sen Dzidziusia
Gorkiewicza - komedia
11:00 Alternatywy 4 odc. 5 - serial
12:10 Alternatywy 4 odc. 6 - serial
13:20 Studio Kultura - rozmowy
13:35 Skarga Film psychologiczny
15:10 Dranie w kinie Magazyn
15:45 Mata Apokalipsa - dramat
17:45 Beuys. Sztuka to rewolucja
- dokumentalny
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Cztowiek z Hawru
- komediodramat
21:45 Pegaz odc. 64
- magazyn kulturalny
22:45 Dziennik filozofa odc. 92
- magazyn
23:00 Jedna scena odc. 53
- magazyn kulturalny

23:20 Duze zwierze - obyczajowy

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 2
7:50 Doradca smaku odc. 7 s. 8 -
agazyn kulinarny
8:00 Dzierh Dobry TVN
odc. 2206 - magazyn
0:55 Ukryta prawda odc. 872 - serial
2:00 Szkota odc. 524 - serial
3:00 19+ odc. 225 - serial
3:30 Szpital odc. 761 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 11 s. 10
5:30 Szkota odc. 525 - serial
6:30 19+ odc. 226 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 873 - serial
8:00 Szpital odc. 762 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5249 - magazyn

0:10 Doradca smaku odc. 8s. 8

- magazyn kulinarny
0:15 Na Wspélnej odc. 2645 - serial
0:55 Milionerzy odc. 131,
1:30 Agent - gwiazdy odc. 4 s. 3
2:30 Mr Brooks - thriller
1:00 Kiler-ow 2-6ch

- komedia kryminalna

13:35 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 501 - felieton
07:00 Koto historii odc. 11 - historyczny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 37,
08:35 Misja Gryf odc. 3, Przyroda
i podréze. Dokumentacja
09:05 Pogranicze w ogniu odc. 2 - serial
10:15 Zdzistaw Najder. Chciatem by¢
lotnikiem - dokumentalny
11:15 Spér o historie odc. 116
- historyczny
11:50 Wszystkie kolory $wiata odc. 5
- serial
12:55 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcéw historii - historyczny
13:35 Sensacje XX wieku odc. 158
- historyczny
14:10 Sensacje XX wieku odc. 159
- historyczny
14:40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 21 - serial
15:25 Kulisy Il wojny $wiatowej odc. 2
- serial
16:20 Jozef Bem odc. 1, - dokumentalny
16:50 Jozef Bem odc. 2, - dokumentalny
17:25 Sladami zbrodni | walki 1944-1956
odc. 6 - serial
17:50 Chiopi odc. 10 - serial
18:55 Sensacje XX wieku odc. 160
- historyczny
19:25 Sensacje XX wieku odc. 132
- historyczny
19:55 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcéw historii - historyczny
20:30 Powrt skrzypiec - dokumentalny
21:50 Pogranicze w ogniu odc. 3 - serial
23:00 Lekeja historii odc. 2
- dokumentalny
23:30 Lyzeczka zycia - dokumentalny
00:00 Lawa - dramat

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 639 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 370 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 371 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 144 - serial
[1:00 Dlaczego ja? odc. 727 - serial
2:00 Gliniarze odc. 118 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 764 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2651
- serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 810 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3592 - magazyn
6:30 Na ratunek 112 odc. 193 - serial
7:00 Gliniarze odc. 183 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2652
- serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 170 - serial
120:05 Umow sie ze mna. Take me out
odc. 2
1:30 Top chef odc. 70
3:00 Klik: i robisz, co chcesz
- komedia
1:30 Dwudziesto-pigcio-bdj - komedia

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
- program dla dzieci
09:00 Kalejdoskop mtodych
- program edukacyjny
09:20 Express studencki Magazyn
09:25 Sanktuaria polskie
09:45 Swiety na kazdy dzien
09:50 Opowies$¢ wiecznie zywa
- serial animowany
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 45 - serial
11:15 Trzy wyspy - trzy $wiaty
- dokumentalny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:40 Prosto o gospodarce
- ekonomiczny
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Filmowe zyciorysy
14:10 Uczen i mistrz - obyczajowy
15:40 Chingola - dokumentalny
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacije dnia
16:10 Na zdrowie
- magazyn poradnikowy
16:30 Odwaga wiary - dokumentalny
16:55 Swiety na kazdy dzien
17:00 Po stronie prawdy - reportaz
17:55 40 dni z Duchem Swietym
18:00 Aniot Parski
18:05 Informacije dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkow
- serial animowany
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Odwagi, ja jestem - reportaz
23:50 Lusaka Bauleni - reportaz
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i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

PSTRAG PIECZONY Z ZIOLAMI

Sktadniki:

1 pstrag

50 ml oliwy z oliwek
1 cytryna

1 zabek czosnku
pietruszka i koper
sol

pieprz

Sposdob wykonania:

Pstraga oczys$¢ i pozostaw w catosci, razem
z gtowa. Natrzyj rybe w $rodku i na zewnatrz
solg oraz pieprzem. Wtéz do srodka plastry cy-
tryny, po gatazce pietruszki i kopru i rozgnie-
ciony zabek czosnku. Pstraga wstaw na godzi-
ne do lodéwki. Nastepnie utéz go w naczyniu
nasmarowanym oliwa i wytozonym plastrami
cytryny oraz gatazkami ziot. Wstaw do piekar-
nika nagrzanego do 180 stopni i piecz przez
20-25 minut. Rybe serwuj z ryzem z kurkuma
i warzywami.
Smacznego!

Wiktoria Tilmanowska

obrze zjesc

Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw klasy 1l Technikum Zywienia
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Po wsparcie do centrum

ZDROWIE ¥® Masz problem, czyms sie zamartwiasz, nie radzisz sobie z codziennoscia? A moze cierpisz po
utracie kogos bliskiego? Moze to oznacza¢, ze masz kryzys psychiczny. W takim stanie nie powinnismy zo-
stawac sami. Warto zadzwonic¢ lub napisa¢ do Centrum Wsparcia dla 0séb w kryzysie psychicznym, w kto-
rym dyzuruja psychologowie gotowi do wystuchania, zrozumienia i udzielenia pomocy

Sytuacje zyciowe czasami nas
przerastaja i nie widzimy wyjscia
z nich ani nie mamy nadziei na po-
prawe. Zaczynamy widzie¢ $wiat
w czarnych barwach, a koncéwka
zimy wcale nie poprawia nam na-
stroju. Mozemy mie¢ kryzys psy-
chiczny.

Dziwny stan

Kryzys psychiczny (potocznie
nazywany kryzysem emocjonal-
nym lub zatamaniem nerwowym)
to ekstremalna reakcja cztowieka
na wydarzenie trudne, krytyczne
w jego zyciu. Zaburza normalne,
codzienne funkcjonowanie, po-
wodujac poczucie przekroczenia
mozliwosci poradzenia sobie z za-
istniata sytuacja.

- Wewnetrzna réwnowaga
emocjonalna zostaje powaznie
zaktécona, a dotychczasowe me-
tody radzenia sobie w sytuacjach
zaskakujacych lub nietypowych
nie przynosza rezultatéw, tym sa-
mym powoduja kolejne zaburze-
nia réwnowagi i poczucie utraty
panowania nad sytuacja — mowi
|zabela Jezierska—SwiergieI, czto-
nek Zarzadu Fundagcji Itaka ds. PR
i Fundraisingu. — Nieprzepraco-
wany kryzys moze stac¢ sie zalaz-
kiem powaznych probleméw psy-
chicznych. Moze sie takze utrwali¢
i przerodzi¢ w forme przewlekts,
czyli depresje. Niezdiagnozowana

i nieleczo-
na depresja
moze  do-
prowadzic
w skrajnych
sytuacjach
do samobdj-
stwa.
Specja-
lisci opisuja
kryzys jako
,odczuwa-
nie lub do-
$wiadczanie
wydarzenia

badzsytuacji
jako  trud-
nosci nie

do zniesienia, wy- czerpujacej
zasoby wytrzymatosci i narusza-
jacej mechanizmy radzenia sobie
z trudnosciami” (James i Gilliand,
2006). W innych definicjach czy-
tamy: ,Kryzys jest stanem dezor-
ganizacji, w ktérym cztowiek staje
w obliczu zniweczenia waznych
celow zyciowych lub gtebokiego
zaburzenia swego cyklu zyciowego
i metod radzenia sobie z czynni-
kami stresujacymi. Termin kryzys
odnosi sie zazwyczaj do poczucia
leku, szoku i trudnosci przezywa-
nych w zwigzku z zaburzeniem,
a nie do samego zaburzenia”
(Brammer, 198s).

Zazwyczaj cztowiek nie jest
w stanie przygotowac sie na kry-
zys, najczesdciej wywotuja go sy-
tuacje nagte i niespodziewane.
Ich specyfika jest to, ze zawodza
w nich wszelkie dotychczas zna-
ne i sprawdzone sposoby walki
z przeciwnosciami. Doswiadczenie
kryzysu jest powszechne.

Rodzaje kryzysu

Istnieja rézne rodzaje kryzysu
psychicznego. Kryzysy rozwojo-
we — zachodzace w trakcie catego
zycia i rozwoju cztowieka (dzie-
cinstwo, dojrzewanie, dorostosc,
staros¢) i powodujace gwattow-
ne zmiany albo zyciowe zwroty.
Kryzysy sytuacyjne — zwigzane
z nieoczekiwanymi wydarzeniami,

ktérych nie mozna kontrolowac
ani przewidywa¢, a powoduj3 za-
zwyczaj utrate czegos lub kogos
waznego (udziat w wypadku, utra-
ta/zmiana pracy, choroba wtasna
lub bliskiej osoby, smier¢ bliskiej
osoby, zaginiecie bliskiej osoby,
nagta zmiana statusu material-
nego; moga takze by¢ wywotane
przez sytuacje o wydzwigku pozy-
tywnym: matzenstwo, narodziny
dziecka, ukonczenie studiéw. Kry-
zysy egzystencjalne — leki i kon-
flikty dotyczace wtasnego zycia,
jego celowosci, waznosci (kryzys
wieku $redniego, bilanse zyciowe).
Mamy tez kryzysy tzw. Srodowi-
skowe — spowodowane wydarze-
niami z obszaru katastrof i klesk
(naturalne: powddz, pozar, hura-
gan, trzesienie ziemi; spowodo-
wane czynnikiem ludzkim: wojna,
emigracja, zapas¢ gospodarcza)

— Cztowiek znajdujacy sie
w stanie kryzysu psychicznego
moze doswiadczac i odczuwac wie-
lu nieprzyjemnych i dokuczliwych
objawdéw, zaréwno na poziomie fi-
zjologicznym, jak i emocjonalnym
— moéwi Izabela Jezierska-Swier-
giel. — Moga pojawic sie: nieokre-
$lony niepokoj, lek, rozdraznienie,
ztod¢, przejmujacy smutek, wzmo-
zona pfaczliwoé¢ czy strach od-
nosnie swojego funkcjonowania,
przysztosci itp. Podczas kryzysu
psychicznego czesto czujemy po-
czucie pustki lub straty. Do tego
dochodzi poczucie winy, wstyd,
poczucie krzywdy, poczucie nie-
mocy, bezsilno$¢ i bezradnos¢.
Przy tym wszystkim pojawia sie
poczucie braku wtasnej wartosci,
zobojetnienie, brak motywacji do
dziatania, przygnebienie, zmecze-
nie lub poczucie braku energii.
Objawem kryzysu jest tez zmniej-
szona zdolnos¢ myslenia lub kon-
centragji, nieche¢ do dotychczaso-
wych sposobéw spedzania czasu
czy che¢ wycofania sie z dotych-
czasowych aktywnosci zyciowych
czy zawodowych. Cztowiek do-
tkniety kryzysem psychicznym

W RAMACH CENTRUM WSPARCIA FUNDACJA ITAKA PROWADZI: TELEFONICZNE CENTRUM
WSPARCIA 800 70 2222 — TO BEZPLATNA LINIA, KTORA DZIALA 24 GODZINY PRZEZ 7 DNI
W TYGODNIU; E-MAIL PORADY@LINIAWSPARCIA.PL ORAZ CZAT.

Na stronie internetowej liniawsparcia.pl zamieszczony jest grafik dyzuréw spedjalistow, czyli psychologéw, pracownikow
socjalnych czy prawnikéw. Dostepna jest takze aplikacja mobilna z bazg teleadresows instytucji pomocowych, ktéra po-
maga osobom poszukujgcym pomocy samodzielnie uzyskac potrzebne im informacje.

— Warto korzystac z naszej pomocy — zacheca lzabela Jezierska-Swiergiel. — Jest ona bezptatna i catodobowa. Mozna
zadzwonic nawet w srodku nocy, gdy ktos czuje takg potrzebe, gdy ktos ma krytyczny moment. Mogg sie do nas odzywac
osoby starsze, ktdre nierzadko sg samotne, a takze mtodziez, ktéra ma problemy, a boi sie o tym powiedzie¢ dorostym.
Gdy osoba dyzurujaca uzna, ze potrzebna jest pomoc psychologiczna, to skieruje dzwonigcego do odpowiedniej placowki.
Czesto jest jednak tak, ze wystarczy sama rozmowa z dyzurujgcymi czy porada naszego prawnika. Wiadomo, ze najbar-
dziej pomaga rozmowa, a jesli mozemy to zrobic nie wstydzac sie rodziny czy znajomych, z osobg z zewnatrz, ktéra jest
obiektywna, to ona nakieruje, poradzi. Z do$wiadczenia wiem, ze czasem po takich rozmowach dzwonigcy, kiedy juz odto-
zy stuchawke, dochodzi do wniosku, ze jego problem wcale nie jest taki ogromny, ze jest wyjscie z sytuadii i to jest bardzo
wazne. Czasami wystarczy wystuchac cztowieka, ktory jest w kryzysie, by mogt z siebie ,wyrzuci¢” emocje, uspokoit sie
i inaczej ocenit swojg sytuacje. Dlatego zachecam do kontaktu z centrum.

ma problemy ze snem. Ma trud-
nosci w zasypianiu lub ucieka
w sen. Moga pojawiac sie u niego
bole catego ciata lub poszczegol-
nych jego partii: brzucha, gtowy,
kregostupa, problemy trawienne.
Osoba taka jest pobudzona lub
przeciwnie — apatyczna. Do tego
dochodzg natretne wspomnienia
wydarzenia krytycznego w formie
zywych obrazéw, brak sensu i ce-
lowosci istnienia i w koncu nawet
zachowania autodestrukcyjne,
mysli rezygnacyjne i samobdjcze.

Sam na sam

to zte rozwiazanie

Niezwykle wazne jest, by oso-
ba przezywajaca kryzys nie zosta-
fa w tej sytuacji sama i nie byta
pozbawiona wsparcia najblizszych,
zyczliwych jej osob. Niekiedy moze
wystarczy¢ wsparcie najblizszych,
pod warunkiem, ze s3 oni w stanie
obja¢ osobe doswiadczajaca kry-
zysu szczegblng ochrong i opieka.
Gdy jednak nie mozemy liczy¢ na
wsparcie rodziny, nie musimy,

a nawet nie powinnismy zostawac
z problemem sami, bo to moze
pogtebia¢ depresyjny stan lub do-
prowadzi¢ do nieszczescia. Moze-
my skontaktowac sie z psycholo-
giem przez telefon lub internet.
Wszystko dzieki Fundacji Itaka,
ktéra uruchomita — realizowany
na zlecenie Ministerstwa Zdrowia
i finansowany ze srodkéw Naro-
dowego Programu Zdrowia — pro-
gram Centrum Wsparcia dla osoéb
znajdujacych sie w stanie kryzysu
psychicznego. Centrum oferu-
je catodobowa pomoc i wsparcie
telefoniczne, a takze mozliwos¢
kontaktu przez mail i czat. Dy-
zurni eksperci, tj. psychologowie,
lekarze psychiatrzy, prawnicy oraz
pracownicy socjalni, udzielaja in-
formacji o mozliwosciach uzyska-
nia profesjonalnej, bezposredniej
pomocy specjalistéow w poblizu
miejsca zamieszkania osoby zgta-
szajacej sie po pomoc.
(nat)
fot. pixabay

800 70 2222
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Naturalna

O O
medycyna indyjska
ZDROWIE ® Ajurweda to wiedza, ktéra pozwala utrzymad

zdrowie, a chorych wyleczy¢. Wywodzi sie z Indii, ale cieszy
sie tez duzym powodzeniem w krajach europejskich.

Ajurweda ttumaczy, na czym
polega zwigzek miedzy ciatem,
umystem, dusza i zmystami. Dla-
czego 0 niej wspominamy w cy-
klu poswieconym jodze? Bo nie
mozna oddzieli¢ jogi od ajurwedy.
Te dwa systemy s3 ze sobg sprze-
zone.

Naturalna medycyna indyjska
uczy, jak zy¢ w harmonii z natura
i jej cyklami. Brak tej harmonii
powoduje rézne choroby. Ajur-
weda, podobnie jak wspotczesna
medycyna, ma rézne gatezie, np.
choroby wewnetrzne, choroby
nosa, chirurgia ogoélna itp.

Wedtug tej nauki, w cztowie-
ku wystepuja energie biologiczne
zwane doszami. Jest vata, pitta
oraz kapha. Kazda z nich odpo-
wiada za inny element w ciele
cztowieka. | tak vata jest odpowie-
dzialna za caty ruch w ciele czto-
wieka, czyli za oddychanie, kraze-
nie i myslenie. Pitta odpowiada za
metabolizm, trawienie pokarmu,
gtéd i pragnienie. Kapha jest od-
powiedzialna za strukture kost-
na. Zachwianie réwnowagi pro-
wadzi do choréb i pojawienia sie
dolegliwosci. Aby organizm byt
zdrowy, dosze muszg by¢ w réw-
nowadze i wtasnie ajurweda uczy
i pokazuje jak ja zachowac.

Intensywne rozcigganie uelastycznia caty kregostup

W mysl ajurwedy, w ciele
cztowieka - oprécz wyzej wspo-
mnianych dosz - mozna jeszcze
wyrézni¢ tzw. guny, czyli typy
mentalne, ktére odpowiadaja za
stan naszego umystu. S3 trzy: sa-
twa, radzas i tamas. Wtasnie po-
taczenie tych wszystkich czynni-
kéw pokazuje jak skomplikowany
jest organizm cztowieka i jak wiele
wiedzy trzeba posiada¢, by zapa-
nowac nad nim. Znaczenie ma np.
pora dnia, pora roku, pozywienie,
styl zycia itp. Trzeba to wszystko
zgra¢ ze soba, by by¢ zdrowym.
Zainteresowanych tematem od-
sytam do literatury badz licznych
zrodet w Internecie.

W dzisiejszym odcinku przed-
stawimy dwie kolejne asany, kto-
re dbaja o nasz kregostup.

Pozycja nr 1:

Trojkat (Trikonasana)

Stajemy w rozkroku, stopy
ustawione réwnolegle do siebie
w odlegtosci okoto 1 metra. Nogi
wyprostowane. Unosimy rece do
wysokosci barku. Nastepnie skre-
camy stopy w prawo, przednia sto-
pa o 9o stopni, tylna o 45 stopni.
Wyciggamy sie mocno w prawo.
Ktadziemy prawa reke na kolanie,
podudziu lub kostce. Lewa reka
idzie natomiast do goéry. Docelo-

Przy rozcigganiu moga by¢ pomocne klocki

wo staramy sie spojrze¢ na nasz3
lewa dton. Wytrzymujemy w tej
pozycji kilka oddechéw i stopnio-
wo wracamy do pierwotnej pozy-
¢ji. Odwracamy sie i powtarzamy
na druga strone.

Pozycja ta wzmacnia i uela-
stycznia caty kregostup, rozszerza
klatke piersiowa, zwieksza pojem-
nos¢ i wydajnos¢ ptuc. Poprawia
takze prace narzadéw wewnetrz-
nych, zwtaszcza podbrzusza.

Pozycja nr 2:

Intensywne rozcigganie

w sktonie do przodu

(Uttanasana)

Stajemy w pozycji géry. Opie-
ramy dtonie na biodrach i pochy-
lamy sie do przodu starajac sie
utrzymac¢ proste nogi. Opiera-
my dtonie na macie lub klocku.
Z wdechem wydtuzamy przéd tu-
towia, a z wydechem przyciggamy
go do nég. W tym ¢wiczeniu waz-
ne jest utrzymanie prostych nég
i rozcigganie bokoéw ciata oraz
kregostupa.

Pozycja ta wzmacnia nogi,
uelastycznia caty kregostup. To-
nizuje prace jamy brzusznej
i wzmaga wydzielanie sokéw tra-
wiennych.

(Maw), fot. archiwum
K. P. Sulikowskich.

tatwiejsza wersja pozycji nr1

Zdrowie

Programy

profilaktyczne 2018

Trwaja przygotowania do uruchomienia tego-
rocznych marszatkowskich programow profi-
laktyki zdrowotnej. Niektore samorzady z tere-
nu ukazywania sie naszych tygodnikow wezma
udziat w dwoch z nich. Pozostate dwa nie beda

realizowane.

— Kontynuujemy realizacje
sprawdzonych i potrzebnych
programoéw zdrowotnych oraz
inicjujemy kolejne. W tym roku
zaplanowalismy wykonanie bli-
sko 4 tysiecy szczepien dzieci
i senioréw przeciw pneumoko-
kom, przebadamy tez 2,5 tysiaca
0séb pod katem zakazen WzZW
typu B i C, a kolejne 1,7 tysigca
pacjentéw skorzysta z progra-
mu badan przesiewowych w kie-
runku tetniaka aorty brzuszne;j.
Bezptatnymi  badaniami  ko-
lonoskopowymi obejmujemy
blisko 25 tysiecy oséb — ttuma-
czy marszatek Piotr Catbecki.
Marszatkowskie programy profi-
laktyki zdrowotnej w 2018 roku:
* Program profilaktyki zaka-
zen pneumokokowych wsréd
dzieci w oparciu o szczepie-
nia przeciwko pneumokokom.
Bezptatnymi szczepieniami zo-
stang objete dzieci miedzy 24.
a 36. miesiagcem. W 2018 roku
udziat w przedsigwzieciu za-
deklarowato 35 samorzaddéw
terytorialnych, ktére pokryja
potowe kosztéw przeprowadze-
nia szczepien — z naszego te-
renu to gmina Ptuznica, miasto
Rypin, gmina Wapielsk, gmina
Zbodjno. Zaplanowano wykona-
nie 2670 szczepien. Samorzad
wojewddztwa na realizacje pro-
gramu zaplanowat 430 tys. zt.
* Program profilaktyki zakazen
pneumokokowych wsréd oséb
dorostych w oparciu o szczepie-
nia przeciwko pneumokokom.
Z bezptatnych szczepien skorzy-
sta 1126 0séb w wieku powyzej
65 lat, ktére nie byty szczepione
przeciwko pneumokokom i na-
leza do grupy ryzyka (lecza sie
z powodu przewlektego niezytu
oskrzeli i dychawicy oskrzelo-
wej). Udziat w programie za-
deklarowato 18 samorzadéw
terytorialnych, ktére pokryja
potowe kosztéw przeprowa-
dzenia szczepien — z naszego
terenu to powiat golubsko-do-
brzynski i miasto Wabrzezno.
Srodki  wojewddztwa  zapla-
nowane na realizacje progra-
mu wyniosty blisko 200 tys. zt.
* Program wykrywania zakazen
WZW B i C w wojewddztwie ku-

jawsko-pomorskim. W ramach

programu prowadzone beda ba-
dania diagnostyczne krwi ukie-

runkowane na wykrywanie przy-
padkéw zakazenia wirusem typu
B i C. Udziat w programie zade-
klarowaty 23 samorzady (zaden
z powiatéw: golubsko-dobrzyn-
skiego, rypinskiego, wabrze-
skiego i lipnowskiego). Zadanie
samorzadow terytorialnych to
prowadzeniekampaniimedialnej
i nabér uczestnikéw programu,
a takze pokrycie potowy kosz-
tow badan. W tym roku planuje
sie przebada¢ 2 586 os6b. Samo-
rzad wojewodztwa na realizacje
programu zaplanowat 110 tys. zt.
* Program badan przesiewo-
wych w kierunku tetniaka aorty
brzusznej. Programem zostang
objeci mezczyzni pomiedzy 65.
a 74. rokiem zycia, palacy papie-
rosy. Badanie przesiewowe USG
jest bezinwazyjne i nie wiaze
sie z zadnymi powiktaniami dla
zdrowia pacjenta. Program za-
ktada przebadanie 1 766 0s6b.
Udziat w programie zadeklaro-
wato 18 samorzadéw terytorial-
nych (zaden z powiatéw: golub-
sko-dobrzynskiego, rypinskiego,
wabrzeskiego i lipnowskiego).
Ich zadaniem bedzie prowa-
dzenie kampanii informacyjnej
i naboru uczestnikéw progra-
mu, a takze pokrycie potowy
kosztéow badan. Srodki woje-
woédztwa zaplanowane na re-
alizacje programu to 35 tys. zt.
Ruszyty postepowania konkur-
sowe, ktére wytonia koordy-
natoréw programéw oraz re-
alizatoréw badan i szczepien.
Programy na dobre wystartuja
jeszczew pierwszejpotowieroku.
Trwa juz realizacja finanso-
wanego z RPO wojewddzkiego
programu profilaktyki i wcze-
snego wykrywania nowotworoéw
jelita grubego, z bezptatnymi
badaniami  kolonoskopowymi,
ktéorymi objetych zostanie bli-
sko 25 tys. osob. Badania reali-
zuje 14 wybranych w konkur-
sie o dofinansowanie placéwek
medycznych w catym regionie.
Skorzysta¢ moga osoby z grup
podwyzszonego ryzyka zacho-
rowania na raka jelita grube-
go — w wieku 50-65 lat, a takze
mtodsze, w ktérych rodzinach
stwierdzono wczesniej tego ro-
dzaju schorzenia. Szczegétowe
informacje mozna uzyska¢ pod
nr. tel. 56 652 18 73.
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oziorozec
(22.12-19.01)

Przy byle okazji bedziesz szukat okazji do podjecia
nowych zajec czy udziatu w kontrowersyjnych dys-
kusjach. Potrzeba ci wyzwari intelektualnych, be-
dziesz teraz w Swigtnej formie. ZabtySniesz na niwie
towarzyskiej, a znajomi beda pod wrazeniem twojej
inteligencji. Ostroznie w sprawach finansowych,
kto$ bedzie cig namawiat do udziatu w ryzykownym
biznesie.

(21.04-21.05)

Przed tobg spokojnigjszy czas, ale lenistwo nig jest
wskazane. Zabierz sig za uporzadkowanie Spraw
finansowych. Jesli nie czujesz sie mocny w tej
dziedzinie, zasiegnij zdania innych oscb. Popracuj
tez nad atmosferg w zwiazku, troche romantyzmu
Z pewnoscig nie zaszkodzi. Samotne Byki dadza
sig namowi¢ na randke komus, z kim dzielg pokdj

W.pracy.
anna
(23.08-22.09)

W najblizszych dniach zycie bedzie ptyna¢ przy-
jemnig, nie groza ci wpadki. Gdzies po drodze po-
jawig sig szanse, Zwro¢ na nie uwage i postaraj sie
je wykorzystac. W sferze zawodowe] réwniez spo-
kaj. Twoja pozycija sie poprawia, zyskatas szacunek
szefa | wspGtpracownikow.

Bedziesz miat tysigce spraw do zatatwienia. Zaczng cie
pociggac tematy zwigzane ze sztuka, a takze moda. Po-

stanowisz odSwiezy¢ garderabg. Bedzie awangardowo,
ale ze smakiem. Otoczenie bedzie cie komplemento-
wac. Po porzadkach w szafie postanowisz wziac sie za

przemeblowanie domu. Ustal to najpierw z bliskimi, by

uniknac konfliktu.
liznieta
(22.05-20.06)

Kto$ surowy podda ocenie twoje ostatnie ambitne
poczynania w pracy. Bedzie chciat znaleZC jakis
punkt zaczepienia do krytyki, ale ty odwaznie brori
swoich racji. W ten sposob zastuzysz na szacunek.
Jesli podwiniesz ogon, zyskasz fatke nieprofesjonal-
nego. W.wolnych chwilach zrelaksuj sie, najlepie]
z bliska 0s0bg u boku. Zostaw sprzatanie na pézniej,
czas na zabawe.

W™
: (23.09-23.10)

Planety sprzyjaja rozwojowi osobistemu. Jesli za-
mierzasz wybrac sie na terapie, skorzystac z ustug
coacha, nauczy¢ sie czegos nowego, Co Sprawi, ze
bedziesz czuta sig lepiej sama ze sobg —teraz jest na
to czas. ChodzZ na spacery, zapisz sig na zumbe ub
joge, przewietrz szafe.

Bedziesz wesoty i towarzyski, mozesz liczy¢ na za-
proszenia od znajomyeh. Dobry humor przyda sig tez
W pracy, gdzie lepiej zdystansowac do wygdrowanych
ambicji wspdtpracownikéw. Rdb swoje i poczekaj.
Zadbaj za to o relacje w domu, moze wspdlny weeken-
dowy wypad dobrze wam zrobi? Zabierzcie planszowki

i spedzcie czas razem.

A "‘%J “I'.-'i
W pracy pojawig sie problemy, ktérych nie da sie roz-
wigzac od reki. To skutecznie popsuje ci nastrdj, bo nie
Znosisz napietej atmosfery. Spokojnie, sytuacja uspo-
koi sie za kilka dni. Dobra passa zacznie ¢i sprzyjac
i sam wpadniesz na twdrcze rozwigzanie konfliktu. Be-
dziesz tez obdarzony wyjatkowym urokiem osobistym.
Twoja atrakcyjnoS¢ nie przejdzie bez echa.

Skorpion
(24.10-21.11)

Poczujesz, ze jakas czes¢ twojej codziennosci wy-
maga naprawy. Zastanéw sie, co nie dziafa tak, jak
powinno i jak inaczej to zorganizowac. W sprawach
zawodowych postaraj sig udowodnic, ze jestes kom-
petentny, a zyskasz oferte wspdtpracy albo dosta-
niesz awans.

(21.03-20.04)

W najblizszych dniach sporo bedzie sie dziato i to
do tego stopnia, Ze moze zakrecic Sie w gtowie od
nadmiaru wydarzen i spotkari. Nie odpuszczaj, a je-
Sli nosisz sig z jakim$ ambitnym pomystem, pora
go zrealizowac. Planety ci sprzyjaja. Weekend tez
zechcesz spedziC aktywnie, namowisz partnera na
sportowe zmagania lub udziat w duzej imprezie.

ew
(23.07-22.08)

Przed tobg kilka dni oddechu. Pozwdl sobie na od-
poczynek. Dobrym pomystem bedzie odwiedzenie
kosmetyezki czy wizyta u fryzjera. Zadbasz o siebie
i od razu poczujesz sie lepiej. Co wiecej, spotkasz na
swojej drodze dawnego wielbiciela. Czy stare uczu-
cia 0dzyjg na nowo? To zalezy od twojej woli. Lwy
w statych zwigzkach niech nie zapominajg o partne-

rach.
trzelec
(22.11-21.12)

Stale poswigcasz sie dla innych, a teraz przyszta
pora, by pomyslec tylko o sobie. Miate$ ostatnio
bardzo duzo odpowiedzialnych zadari na gtowie
i teraz czujesz sie zmeczony. W pracy dotrg do cie-
bie niepokojace plotki. Nie powtarzaj ich, nie daj
Sig weiggnac wintrygi.

Kelerewankl dla ezices
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Tajemnica krypty Lempickiego

REGION ® Zapomniany cmentarz w Ptonnem (gmina Radomin) moze jeszcze zaskoczy¢. Mato kto wie, ze
zostat tam pochowany zastepca wojewody warszawskiego. To nowos¢ w historii regionu

Ostatni odkryty tamtejszy
pochéwek miat miejsce w1930 r.
Do krypty grobowej tempickich
zostat ztozony podputkownik
Pawet Chrzanowski. Dlaczego
syn generata, zastepca wojewo-
dy warszawskiego, zostat po-
chowany akurat tam? Z jakiego
powodu pojawit sie w Ptonnem?

W latach 20. XX wieku, z ini-
cjatywy dziatacza spoteczne-
go Adolfa Suligowskiego, przy
wspotudziale wtasciciela doébr
ziemskich Ptonne Ludwika tem-
pickiego, powstat pomnik Jana
Nepomucena Dziewanowskiego.
Pomnik ten, jako nastepca wcze-
$niej zburzonego, istnieje do
dzi$ przy kosciele w Ptonnem.
Uroczyste odstoniecie i poswie-
cenie pomnika bohatera spod
Somosierry — Dziewanowskie-
go, jak sie okazuje, najprawdo-
podobniej byto zorganizowane
nie w 1925, lecz w 1926 r. Wyda-
rzenie, datowane doktadnie na 1
sierpnia 1926 r., zebrato w Pton-
nem nie tylko mieszkancéw tej
miejscowosci. Byli tam obecni
przedstawiciele wysokich sta-

nowisk. Okazja odstoniecia po-
mnika mogta przyczyni¢ sie
do zaciesnienia wczesniejszej
znajomosci mtodego tempic-
kiego z rodzing Chrzanowskich.
Przedstawiciel tej rodziny, pod-
putkownik w stanie spoczynku
Pawet Chrzanowski, reprezen-
towat tego dnia wojewode war-
szawskiego. Osiemnascie mie-
siecy podzniej, 21 stycznia 1928
r., tempicki stanat na slubnym
kobiercu z Danutg z Chrzanow-
skich, corka Pawta Chrzanow-
skiego. Parze udzielono $lubu
w kaplicy bytego gimnazjum
gen. Chrzanowskiego w Warsza-
wie (obecnie XVIII LO im. Jana
Zamoyskiego), ktore utworzyt
dziadek Danuty, gen. Pawet
Marcelli Chrzanowski.

Na Swieta Bozego Naro-
dzenia w 1930 r. do Ptonnego,
gdzie zamieszkata Danuta tem-
picka, przyjechat jej ojciec pptk
Chrzanowski. Mezczyzna bezpo-
$rednio po wigilii zmart na atak
serca. Jego ciato spoczeto 27
grudnia 1930 r. w krypcie grobo-
wej rodziny tempickich. Moze

to by¢ ostatnia data pochéwku
na starym cmentarzu w Pton-
nem. Fakt pogrzebu Chrzanow-
skiego w Ptonnem jest nowym
odkryciem w historii naszego
regionu.

Wiecej ciekawostek, zwigza-
nych z tym watkiem i nie tylko,
mozna znalez¢ na facebooku -
Genealogia Ziemi Dobrzynskiej
oraz portalu szpejankowski.eu.
(dr), fot. (dr) i nadestane

|

Ludwik tempicki

Danuta tempicka z d. Chrzanowska

Ciekawostka

Ku czci wszystkich pan

Dzien Kobiet to dzien jak kazdy inny. Dzien, ktory nie jest swie-
tem panstwowym ani koscielnym, a mimo to jest traktowany jak

Swieto w catym kraju

Dzien Kobiet zaczat by¢ ob-
chodzony od 8 marca 1910 roku.
Jednak pierwszy Dzien Kobiet za-
istniat juz 28 lutego 1909 roku.
Pierwsze tego typu $wieto zostato
ustanowione przez Socjalistyczna
Partia Ameryki po zamieszkach
w Nowym Jorku. Zwigzane to byto
z marszem protestacyjnym kobiet
w marcu 1908 roku. W marszu
tym brato udziat ponad 15 tysie-
cy kobiet, a zwigzany on byt ze
zréwnaniem praw ekonomicznych
i politycznych kobiet i mezczyzn.
Marsz ten byt réwniez poczatkiem
trzymiesiecznego strajku kobiet,
ktory rozpoczat sie na przetomie
1909/1910 roku. Strajk ten skonczyt
sie tragicznie, bo zgineto w nim
ponad 120 kobiet.

Na pamiatke tych wydarzen
w 1910 roku Miedzynarodéwka So-
cjalistyczna w Kopenhadze ustano-
wita obchodzony na catym $wiecie
Dzien Kobiet. Dzier ten miat by¢
préba zréwnania praw wybor-
czych kobiet. Wtasnie po tej dacie
poszczegolne kraje europejskie
uznaty i zaczety obchodzi¢ Dzien
Kobiet.

Ciekawie wygladat Dzien Ko-

biet w Rosji. Tu zaczeto go ob-
chodzi¢ od 1913 roku. W dniu 8
marca 1917 roku kobiety w Rosji
zorganizowaty protesty pod ha-
stem ,Chleb i pokdj”. Po rewolugji
pazdziernikowej 1917 roku Lenin
dat sie przekona¢ i uznat ten dzien
jako $wieto panstwowe. Natomiast
od 1965 roku Dzien Kobiet w Rosji
jest dniem wolnym od pracy.

Dzien Kobiet obecnie jest ob-
chodzony we wszystkich krajach
Europy. W Armenii (po odtaczeniu
sie od Rosji) obchodzony jest mie-
sigc kobiet i trwa on od 8 marca do
7 kwietnia. We Wtoszech w Dzien
Kobiet panie s3 obdarowywane ga-
tazkami akacji srebrzystej, a w Ro-
sji dodatkowo jeszcze czekolada.
W krajach $rédziemnomorskich
panie otrzymuja kwiaty, a w Por-
tugalii s3 organizowane mate przy-
jecia tylko dla pan.

W Polsce Dzien Kobiet zacze-
to Swietowac¢ od 1993 roku. Naj-
wiekszy rozkwit tego dnia nastapit
w latach 7o-tych za czaséw PRL-u.
Swieto to miato pokazac, ze kobie-
ty wystepuja w kazdej dziedzinie
zycia. Obowigzkowo panie otrzy-
mywaty kwiat gozdzika i pare raj-

stop. Jak wowczas wygladato takie
Swieto?

— Wszystkie panie otrzymy-
waty kwiat gozdzika i rajstopy.
Dopiero w latach go-tych zamiast
gozdzika wszedt tulipan, obowigz-
kowo w foli. Tak byto w pracy.
A w domu byt to réwniez kwiat,
czekolada lub paczka kawy. Nie-
rzadko mezczyzna, ktéry wreczat
prezent znajdowat sie ,po jednym
kielichu”, gdy swietowat Dzien Ko-
biet ze swoimi kolegami — wspo-
mina Zofia Gotebiewska.

Obecnie Dzieh Kobiet to bar-
dzo czesto organizowane mate
przyjecia w lokalu w damskim
gronie a na terenach wiejskich to
spotkania towarzyskie w wiejskiej
$wietlicy, gdzie panowie bawig sie
w kelneréw. S3 to wspaniate im-
prezy, gdzie panie moga odpoczac¢
od dnia codziennego chociaz jeden
dzien w roku.

Duze organizacje kobiece,
zwtaszcza w duzych aglomeracjach
miejskich, bardzo czesto organizu-
ja przemarsze, wiece, tzw. manify,
gdzie gtoszone s3 hasta zwigzane
z ich prawami.

(Maw), fot. ilustracyjne
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Turkow?

Przyszty krél urodzit sie
w niespokojnym okresie, gdy
konca dobiegato panowanie
kréla Zygmunta III Wazy. Jan
miat urodzié sie nocg 17 sierp-
nia 1629 roku, gdy nad zam-
kiem w Olesku przechodzita
akurat potezna burza z pioru-
nami. Kilka dni pézniej, pod-
czas chrzcin w oleskim kosciele
miat pekngé marmurowy stét,
na ktérym dokonywano sakra-
mentu. To oczywiscie podania,
ktére znajdziemy w pozniej-
szych biografiach kréla Jana
III Sobieskiego. Jan mial brata
Marka, dzi§ wlasciwie niemal
nieznanego. Bracia byli wy-
chowywani od najmtodszych
lat na tradycji przodkéw, a ta
pelna byta oséb zwigzanych
z wojskiem.

Po okresie nauki w domu,
braciwystano do Krakowa. Spe-
dzili tam cztery lata w szko-
tach. W 1646 roku ojciec wystal
Marka i Jana do Paryza. Bylo
w zwyczaju rodéw magnac-
kich, by wysyta¢ dzieci na za-
chéd, by tam poznawaty jezyk,
obyczaje oraz taktyke wojen-
ng. We Francji rozpoczynat sie
okres panowania Ludwika XIV.
Jan Sobieski dostgpit zaszczytu
bycia jednym z muszkieterow

MZodos¢ krola

POSTAC % Jan III Sobieski, znany przede wszystkim z bitwy pod Wiedniem, byt niezwykle cie-
kawg postacig, ktora tgczyta w sobie sprzecznosci. Jak wygladata mtodos¢ przysziego pogromcey

krolewskich. To tam uczyt sie,
jak wlada¢ szpadg, lanca, topo-
rem, pataszem. Uczyt? sie takze
jezyka francuskiego, ktorym
miat wladaé¢ wysmienicie. Byt
takze dusza towarzystwa pod-
czas licznych bali i spotkan
dworskich. To tam miat nawig-
za¢ romans z 17-letnig corka
jednego z paryskich urzedni-
kow. Romans miat reperkusje
w czasie, gdy Jan zostal juz

krolem. Do Polski przybyt
woéweczas niejaki pan de Brisa-
cier, podajac sie za nieslubnego
syna Jana Sobieskiego. Krol nie
dal sie jednak nabraé¢. Wykryt
oszustwo przybysza i odestat
go do Francji, gdzie osadzono
go w Bastylii.

W czasie zachodnioeuropej-
skiej eskapady Sobieskich zna-
lazta wie$é¢ o $mierci ich ojca.
Nie przerwali jednak podrézy.

Odwiedzili Holandie, popty-
neli do Anglii. Stamtad udali
sie jeszcze do Wtoch i Turcji.
To tam dotarta do nich wiesé,
ze W Rzeczpospolitej zmart
krol Wiadystaw IV Waza, a na
Ukrainie wybuchto powsta-
nie Chmielnickiego. Na tron
wstapil Jan Kazimierz. Oze-
nit sie z zona zmartego kréla
Marig Gonzaga. Na jej dworze
pojawita sie za to mlodziutka
Francuzka — Maria Kazimiera,
markiza d’Arquien, przyszia
zona Sobieskiego.

Dla obu braci ich pierwsza
wojna przeciwko Kozakom byta
trudna. Jan znalazl sie wraz
z armig krolewskag w okrazeniu
pod Zborowem. Marek toczyl
boéj w okragzonym i czekajagcym
na odsiecz Zbarazu. W ciggu 46
dni oblezenia wytrzymat 20
szturmoéw. Wojna z Chmielnic-
kim kosztowata Rzeczpospoli-
ta sporo pieniedzy i ustepstw.
W 1651 roku Sobiescy byli juz
bardziej przygotowani do wal-
ki. Wystawili swoéj wiasny hu-
fiec pancerny. Uczestniczyli
w zwyciestwie pod Berestecz-
kiem, ale Jan niemal dostat sie
do tatarskiej niewoli. Z bitwy
wyszedt lekko ranny.

Mozna powiedzie¢, ze do-

poki obaj bracia byli razem
szczedcie im sprzyjato. Bracia
musieli jednak rozdzieli¢ sie.
Jan tuz przed wyruszeniem
wojska mial wdaé¢ sie w ro-
mans, a nastepnie pojedynko-
wac sie z Kazimierzem Pacem.
Przegral i zostat ranny. Musiat
pozosta¢ we Lwowie. Reszta
armii wraz z bratem Markiem
ruszyla w pole. Doszto do bitwy
pod Batohem, w czasie ktérej
Marek Sobieski zostat zabity po
bitwie podczas rzezi polskich
jenicow. Sobieski doszedl do
siebie i dalej walczyl na Ukra-
inie. Nastepnie udat sie wraz
z Mikotajem Bieganowskim do
Stambutu, by tam negocjowa¢
z sultanem.

Jakim cztowiekiem byt So-
bieski? Zapewne pelnym prze-
ciwienstw. Z jednej strony byt
wielkim wojownikiem, a z dru-
giej romantykiem. Nawet pod-
czas wypraw wojennych miat
w zwyczaju czyta¢ romanse.
W swoim namiocie zawsze
miat podrecznag biblioteczke.
Przyszty krél pochlanial kolej-
ne tytuty. Jedna z ulubionych
pozycji byla opasta powiesé
pt. ,Kleopatra”. Liczyla sobie 23
tomy.

(pw)

XX wiek

Pozegnanie proboszcza

24 maja 1912 roku w Radowiskach odbyt! sie pogrzeb 6wczesnego proboszcza —
dziekana Koztowskiego. Byl on proboszczem przez az 56 lat.

W eksportacji zwtok wzieto
udziat 18 ksiezy w tym kanonik
Muller i pratat Potomski z Wa-
brzezna. Kazanie wygtosit ks. Gro-
chowski, proboszcz z Chetmonia.
Wedtug relacji, w czasie kazania
parafianie z Radowisk rzewnie
ptakali. Pogrzeb prowadzit ks.

Muller z Pelplina. Nad trumna
proboszcza przemawiat proboszcz
Gosk z Czarnowa pod Toruniem.
Jako mtody ksigdz byt on wikarym
w Radowiskach. Przez wiernych
nazywany byt ,ztotoustym”, po-
niewaz stynat z pieknych kazan.

— Byt nam stupem Swietla-

nym, ktory Swiecit nam podczas
nocy dzisiejszego upadku wiary
i ideatow — to fragment kazania
ks. Goska.

Trumne z ciatem proboszcza
ztozono w kaplicy, ktérg 20 lat
wczesniej on sam zbudowat.

(pw)

XX wiek

Notariusz Thiel

Stefan Thiel byl polskim notariuszem mieszka-
jacym we Wrzesni. W 1909 roku obchodzit ztoty
jubileusz swojej dziatalnosci. Przy okazji wielu
pochwat wytknieto mu pewien czyn zwigzany

z Rynskiem.

Burze wywotlal Dziennik
Poznanski, ktéry w jednym
z artykuléw wychwalal postawe
Thiela oraz jego zastugi patrio-
tyczne. Tekst odbit sie szerokim
po Wielkopolsce i Pomorzu. Na-
wet polska gazeta w Berlinie -

Dziennik Berlinski, wypomnia-
ta Thielowi, ze ten przyczynit
sie do przekazania w rece nie-
mieckiej komisji kolonizacyjnej
kilku wsi. Wspominano tu m.in.
o Rynsku. Miejscowo$¢ zostata
sprzedana Niemieckiej Komi-

sji Kolonizacyjnej w 1888 roku.
Sprzedat go kupiec Lechman. Do
1902 roku wie$ byla juz rozpar-
celowana miedzy niemieckich
osadnikéw.

— W naszych czasach ludzie
tacy jak Thiel dwuznacznej roli
odgrywa¢ nie powinni. Jak pi-
szg, rzadca Thiel odebral order
czerwonego orta IN klasy. To
takze jest znamienne - pisata
gazeta Postep.

Niestety, w historii czesto
bywa tak, ze osoby, ktére nie
przyczynity sie do danego suk-
cesu po latach sg wywyzszane
i wskazywane jako wzor.

(pw)

Posta¢

Urodziny Nernsta

Jeszcze zanim profesor Walter Nernst otrzymat
Nagrode Nobla, w Wabrzeznie pamigtano o nim
i powotywano sie na to, ze jest ,synem tego mia-

sta”.

Chorner § Zeitung

--Hfitfm ‘Iprﬂf.e[ jor Walter "}.Ier.nif

in Berlin, der am 25. Juni hier geborene bes
rilthmtefte Sobn unferer Stabdi, fetert morgen

feinen 50 @eburistag.
Erfinder der nady ihm

W gazecie Thorner Zeitung
z 1914 roku znajdujemy zyczenia
dla Waltera Nernsta.

JProfesor Walter Nernst,
syn naszego miasta obchodzi 25
czerwca w Berlinie swoje 50 uro-
dziny. Jest znany jako odkrywca
zarowki.”

Lampa Nernsta wykorzy-
stywatla do zarzenia ceramiczny
precik nieulegajacy utlenianiu

Cr ijt bekanntlidy der
benannten Gliihlampe.

sie. Zaréwka Nernsta byla popu-
larna az do momentu wynale-
zienia zarnikéw wolframowych.
Nernst po okresie wyparcia lub
zapomnienia w czasie miedzy-
wojnia i PRL-u doczekat sie w 1991
roku tablicy upamietniajgcej
swoja osobe na fasadzie domu
w ktérym przyszedt na swiat.
(pw)
fot. http://kpbc.umk.pl
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Amerykanska klotnia

KONFLIKTY ®» W 1861 roku w Stanach Zjednoczonych Ameryki wybuchta tzw. wojna secesyjna. Powo-
dem konfliktu byl spor dotyczacy przysztosci niewolnictwa. Stany péinocne (Unia) chciaty zniesienia
niewolnictwa. Poludnie (Konfederacja) nie chciato zadnych zmian. Wojna trwata cztery lata i pochto-
neta 650 tysiecy ofiar i kilka miliardéw dolaréw strat. Konflikt wygrata Unia i tym samym nie doszto
do podziatu USA na dwa panstwa

Przyczyny

wojny secesyjnej

Na poczatku lat szesédzie-
sigtych XIX wieku péinoc i po-
tudnie Stanéw Zjednoczonych
byly dwoma calkowicie rézny-
mi regionami. Rézne poglady
na polityke, ekonomie i sprawy
spoteczne miaty swoéj poczatek
jeszcze w czasach kolonialnych,
a z biegiem czasu réznice te co-
raz bardziej przybieraty na sile.
Cho¢ dzieki licznym kompro-
misom udawalo sie utrzymac
Unie jako calo$¢ przez wiele lat,
w roku 1860 nastroje w obu cze-
Sciach kraju byty bardzo gorace.
Podgrzaty je jeszcze wybory pre-
zydenckie, w ktérych zwyciezyta
partia republikanska i Abraham
Lincoln, ktérego potudniowcy
postrzegali jako liberata i zagro-
zenie dla niewolnictwa. Mimo iz
jego wypowiedzi byty bardzo wy-
wazone, nawet konserwatywne,
i nie opowiadat sie on do tej pory
za zniesieniem niewolnictwa, to
wybuch konfliktu wisial na wio-
sku.

W pierwszej potowie XIX wie-
ku réznice ekonomiczne pomie-
dzy regionami jeszcze bardziej

sie poglebialy. Bawelna (obok ty-
toniu, ryzu, cukru i konopi) byta
gléwnym produktem potudnia
i stanowila 57% eksportu USA.
Dochodowo$¢ uprawy bawelny
dopeinita zaleznosci potudnia
od systemu plantacyjnego i jego
istotnego sktadnika, jakim byto
niewolnictwo.

Péinoc byta natomiast obsza-
rem wysoce uprzemystowionym.
Istniato duze zapotrzebowanie na
pracownikéw, poniewaz przemyst
potrzebowal wykwalifikowanej
sity roboczej, ktérej niewolnicy
jednak nie stanowili. Zachecano
wiec do imigracji Europejczykéw,
ktérzy chetnie z tej okazji korzy-
stali i przyczyniali sie do rozwoju
tej czesci kraju. Natomiast imi-
gracja do stanéw potudniowych
miata bardzo ograniczony cha-
rakter.

Najistotniejszy czynnik
réznigcy wigzal sie jednak ze
stopniem industrializacji, a wy-
razal sie w strukturze spotecz-
nej mieszkancéw obu regionow.
Spoteczenstwo potudnia pozo-
stalo w wiekszosci bardzo kon-
serwatywne i przywigzane do
tradycyjnych wartosci, na péino-

cy natomiast dominowaty nowe
idee liberalne i kapitalistyczne.
To wiasnie w stopniu industriali-
zacji lezaly przyczyny konfliktu.
Pétnoc, choé¢ byta zdecydowanie
lepiej rozwinieta gospodarczo, niz
potudnie, odstawata jednak pod
tym wzgledem od Europy. Stad
wprowadzano cla zaporowe, aby
chronié¢ swéj rozwijajacy sie prze-
myst przed konkurencjg lepszych
i taniszych wyrobéw europejskich.
Wprowadzane w odwecie przez
kraje europejskie cta uderzaty
w gospodarke potudnia, uzalez-
niong od eksportu bawelny. Po-
nadto polityka celna Waszyng-
tonu uniemozliwiata potudniu
import towaréw przemystowych.
Nieprzypadkowo wiec w konsty-
tucji konfederackiej zapisane zo-
staty sprawy cet.

Wiekszo$¢ historykéw ame-
rykanskich uznaje spér o nie-
wolnictwo za gléwna przyczyne
wybuchu wojny secesyjnej. Klu-
czowymi punktami wojny sta-
ta sie Proklamacja Emancypacji
oraz uchwalenie 13. poprawki do
Konstytucji USA, ktére uwalnia-
ty niewolnikéw i delegalizowaty
niewolnictwo.

Obraz ,Bitwa pod Gettysburgiem” — fragment panoramy autorstwa Paula Philippoteauxa

Gospodarka stanéw potudnio-
wych byta uzalezniona od pracy
przymusowej i na niej opierata
swoje funkcjonowanie. Szczegol-
nie wazna byta uprawa bawelny,
na ktorej swoj dobrobyt budowali
plantatorzy. Bez prawie darmo-
wej, niewolniczej sity roboczej
bawelna z potudniowych stanéw
znacznie by podrozata. Pomimo
ze niewolnictwo na péinocy byto
zabronione, tylko mata grupa
mieszkancow tej czesci kraju sta-
nowczo sie mu sprzeciwiata.

Wojna

Na poczatku lutego 1861 roku
sze$¢ pierwszych stanéw potu-
dnia Missisipi, Floryda, Alabama,
Georgia, Luizjana iTeksas uchwa-
lity powstanie Skonfederowanych
Stanéw Ameryki. Tymczasowy
Kongres Konfederacji wybrat
Jeffersona Davisa z Missisipi na
tymczasowego prezydenta i Alek-
sandra H. Stephensa na tymcza-
sowego wiceprezydenta. Kolejne
stany potudniowe dolaczyly do
konfederacji.

Starcia zbrojne rozpoczely sie
od ostrzelania i zdobycia przez
konfederatéw w kwietniu 1861
roku Fortu Sumter. Podczas gdy
armie konfederatéw odnosily na
wschodzie zwyciestwa jedno za
drugim, sytuacja na zachodzie
byla catkowicie odmienna. Tu
wygrywali zolnierze z péinocy:.

Do decydujgcego starcia do-
szto w 1863 roku w bitwie pod
Gettysburgiem. General konfede-
ratébw Robert Lee podjat kolejng
probe opanowania péinocy. Bitwa
okazata sie punktem zwrotnym
w calej wojnie, bo odtad inicja-
tywe przejely catkowicie wojska
Unii. Armia Lee stracila 28 tys.
ludzi — zabitych, rannych i wzie-
tych do niewoli. Konfederaci zo-
stali zmuszeni do odwrotu do
zagrozili bezposrednio Waszyng-
tonowi.

Koniec wojny

Na poczatku 1864 roku gene-
rat Ulysses Grant zostal awanso-
wany na stopien generata porucz-
nika i oddano mu pod komende
wszystkie armie Unii. Grant zro-
zumial, ze toczaca sie wojna jest
wojng totalng i wierzyt, ze z Lin-
colnem i general Shermanem uda
mu sie pozbawi¢ konfederatéow
zaplecza gospodarczego, bo do tego
zaczely sie teraz sprowadza¢ dzia-
tania wojsk Unii. Aby zrealizowaé
swdj cel, zaczat stosowac taktyke
spalonej ziemi. Opracowatl plan,

wedtug ktérego skoordynowane
ataki z kilku stron zostang skie-
rowane w serce Konfederacji.

W tym okresie sity Unii pro-
bowaty uchwyci¢ kontakt z Lee
i stoczyty kilka bitew. Grant dalej
uparcie prébowal zniszczy¢ Lee
pomimo ogromnych strat (66 tys.
ludzi w 6 tygodni) i ciagle dep-
tal mu po pietach. Udato mu sie
osaczy¢ Lee pod Petersburgiem.
Starcia te zamienity sie w wojne
pozycyjna z licznymi okopami
i umocnieniami, a trwaty ponad
9 miesiecy.

W tym samym czasie Sher-
man posuwatl sie z Chattanoogi
do Atlanty w Georgii. Pokonat
Johnstona i Hooda i zdobyt Atlan-
te. Upadek Atlanty okazat sie
znaczgcym czynnikiem, ktéry
przyczynit sie do reelekcji Lin-
colna. Opuszczajac swoja baze
w Atlancie, Sherman kierowat sie
w strone wybrzeza, ktére osig-
gnat w grudniu 1864 w Savannah
w Georgii. Po drodze palil mia-
sta i plantacje, wyrzynat bydlo,
aby zapobiec zaopatrywaniu sie
w zywnos¢ wojsk konfederackich.
Kiedy Sherman zawrécit na poét-
noc i maszerowat przez Karoline
Poludniowsg i Péinocng, zblizajgc
sie do konfederackich linii obrony
w Wirginii, byt to juz koniec dla
Lee i jego armii oraz dla Konfede-
racji

Lee prébowat uciec z oblezo-
nego Petersburga i polgczy¢ sie
z Johnsonem w Karolinie Péinoc-
nej, ale zostatl odciety przez Gran-
ta. Poddat swojg Armie Péinocnej
Wirginii 9 kwietnia 1865 w Ap-
pomattox Court House. Johnston
poddat sie Shermanowi kroétko
potem, bo 13 maja 1865 na farmie
w Durham w Karolinie Péinocne;j.
26 maja 1865 skapitulowaty sity
gen. E. Kirby Smitha na zachdd
od Missisipi, przez co upadt ostat-
ni zorganizowany osrodek oporu
Konfederacji. Ostatnie sity Konfe-
deracji poddaty sie w Doaksville
(Oklahoma) 23 czerwca 1865.

Skutki wojny

Skutkiem wojny byly ogrom-
ne zniszczenia kraju, zwlaszcza
stanéw potudniowych, ktére prze-
graty wojne. Straty w ludziach po
obu stronach wyniosty ponad 650
tysiecy ludzi. Starty finansowe
oszacowane na ponad 5 miliar-
doéw dolardéw. Jesli chodzi o skutki
spoteczne to w wyniku wojny kil-
ka milionéw czarnoskérych nie-
wolnikéw otrzymato wolnosé.

oprac. (szyw)
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(L) tel. 662 061 331, 56 493 41 50

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Auto Moto

auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
$niewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kon-
takt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czgsci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe,
ul. Wolnosci 48 Wabrzezno, tel. 731 600 310

motocykle / skutery

Hel-Trans - czeSci i akcesoria do jedno-
$ladéw, quadéw i rowerdw, Ostrowite 2,
tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuteréw i quadéw 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

Serwisy

Naprawa i serwis samochod6w ciezarowych -
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacje paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod
nr. tel. 56 683 69 66

ustugi

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wroc-
ki, tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Budownictwo

ustugi

sprzedaz i

Ogrodzenia
tel. 668 282 610

wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywandw, wykfadzin, chod-
nikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, impre-
7y okolicznosciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

montaz,

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okoliczno$ciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s0b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

dokumentow, odbitki zdjec, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULO.Bernarda 3,
tel. 516122298

Gahinety
weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska,
M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
kontakt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki -
racja, sala weselna, imprezy okolicznosciowe,
kontakt pod nr. tel. 601 913 928

hotel, restau-

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosc

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

I | ; |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284
Al Ul d

Dampol sktad opatu, Wabrzezno, ul. Budowla-
nat, tel. 508 173 764

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w WabrzeZnie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Powiatowy  Urzad  Pracy ul.  Wolnosci
44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00
fax: 56 690 04 29

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56 688 18 21

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozarna. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

0’ -t

Zesp6t Szkét Ogalnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

Szkota Podstawowa nr 3 ul. Tysigclecia 1
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 19

OGLOSZENIA
DROBNE

Wegiel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt worek,
ekogroszek i orzech (worki 25 kg). OBLA-
DREX Golub-Dobrzyr, tel. 604 517 964

Nowo otwarty sktad opatu, Kowa-
lewo Pomorskie, ul. Dworcowa 2,
kontakt pod nr. Tel. 530 170 270

Drewno opatowe mieszane, suche, pociete
90zt /mp. Mozliwy dowdz. Tel 783 812 584

Kupie/Sprzedam

Skupuje ztomowe chtodziarki, silniki, skrzy-
nie samochodowe, silniki elektryczne 10zt/
kw i inne. Tel. 669 317 943

Nieruchomosci

Sprzedam dzialke budowlana osiedle lesne
Walycz ,pelna wlasnosc prad, woda, kanali-
zacja, droga asfaltowa i sciezka rower

Sprzedam dziatkg 1397 m, ul. Ketrzyriskie-
qo, tel. 660 771 724

Dom parterowy z poddaszem do wykoni-
czenia, osiedle leSne Watycz. Tel. 506 141
913

Sprzedam dziatke budowlang 2667m, ogro-
dzona, 75 tys. Wabrzezno. Tel. 500 864
052

Praca dla Opiekunow Seniordw i bez-
platne kursy jezyka niemieckiego.
Duza haza ofert i atrakcyjne zaroh-
ki. Spotkanie informacyjne: 21.03,
godz. 11:00. MGOK, pl.Wolnosci 13

w Kowalewie Pom. Zadzwon 519 690
440, 516 051 848. Promedica24

Sprzedam brony 5 polowe, ptug 3 skibowy.
Tel. 693 308 152

Sprzedaz kurek 13tyg. 13zt. Dostawa gratis
Tel.503 508 148

Sprzedam pszenice jarg Arabella, 1000 zt/t.
Tel. 784 211 684, Radomin

Knury, maciory kupie odbidr z gospodar-
stwa waga ptatne gotowka lub przelew Tel.
kontaktowy 725 804 742

POZYCZKA na RATY miesigczne. Do-
godne warunki i raty dostosowane
do mozliwosci klienta. 572 148 143
lub 508 055 036

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa, ga-
raze (blaszaki). Zadzwon 514 866 203 lub

5647409 20
Ustugi

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Przew6z maszyn rolniczych do 10 ton, te
600 990 042

Przew6z 0s6b busy 8 lub 19 migjsc, tel kon-
taktowy 600 990 042

Transport koni, kréw i innych zwierzat na
terenie catej Polski. Atrakcyjne stawki i fa-
chowe podejscie. Tel 669 450 043

[{CWA

REKLAMA W CWA

ZADZWON
TEL. 608 688 587

OGLOSZENIE

Szkofa Podstawowa nr 2 im Jana Paw-
fa I ul. Wolnosci 30 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 18 23

Akademia Wiedzy. Policealna Szkota dla Do-
rostych. Mazur M. ul. Tysigclecia 1 87-200 Wa-
brzezno tel. 663 860 005

Gimnazjum nr 1w Wabrzeznie ul. Wolnosci 11
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 97

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

l I : ' [} [l
rowery

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artyku-
ty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7,
tel.608 516 205

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 026

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
kontakt pod nr. tel. 660 522 872

ustugi

Pétwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

szkoty jezykowe

Szkota jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek
17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotowkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

Fotografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do

Surowce / skupy

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 260

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt
pod nr. tel. 501 621 145

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Inter-Pal
tel. 531 132 203

skup-sprzedaz palet,

REHABILITACJA WABRZEZNO UL WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Administracja

Pomoc spoteczna

Dom Pomacy Spotecznej ul. Pod Mtynik 4a 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 03 71

Powiatowe ~ Centrum ~ Pomocy  Rodzi-
nie ul. Wolnosci 44 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 24 52

Przedsiehiorstwa
komunalne

Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej Wodociggéw

i Kanalizacji Sp. z 0.0. ul. Tysigclecia 8 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 14 27

GB.6840.1.2018.DW.

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2018 . poz.
121 z péin.zm) w dniu 8 marca 2018 r. zostata wywieszona na okres
21 dni na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy
Wolnosci nr 18 oraz zamieszczona na stronie internetowej miasta
www.bip.wabrzezno.com (w zaktadce ,Ogtoszenia i Informacje —
Geodezja, Budownictwo i Inwestycje ") informacja o przeznaczeniu
do sprzedazy w trybie przetargu nieograniczonego nieruchomosci
gruntowej o powierzchni 0,2231 ha, okreslonej dziatkg ewidencyjng
o nr 710, potozonej w obrebie 2 miasta Wabrzezna przy ulicy
Wspdlnej, zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr TO1W/00011921/4.
W zwigzku z powyzszym osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo
w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust.1 pkt 1i 2 wyzej
wymienionej ustawy, mogg sktadac stosowne wnioski w terminie 6
tygodniliczac od dnia wywieszenia wykazu.

Burmistrz Wabrzezna
mgr Leszek Kawski

BCW

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: ......................

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisiji
2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, myslnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdéw graficznych.

NEENEEN NN
INENNEENEE
T
INENNEENEE

P4
[
[
[
L]
L]
L
L1

L]
.

UL
ANNRN
ANRNN

_
_
|
L

L]
L]
e
e
.




WABRZEZNO—-CWA.PL

Czwartek 8 marca 2018

SPOLECZENSTWO 29

Spotkania przedszkolakow
z z0twiem Franklinem

WABRZEZNO % Na poczatku lutego, krotko przed rozpoczeciem zimowych ferii, dzieci z grup przedszkol-
nych ,Promyczki” i ,Stoneczka” w Szkole Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie uczestniczyty w trzecim spotka-
niu z cyklu ,,Cata Polska czyta dzieciom - Spotkania z Franklinem”. Tym razem wystuchaty ksiazki Paulette
Bourgeois ,Franklin i walentynki”, czytanej przez nauczycielke Karoline Borowiecka

Jak  zaznaczaja  Karolina
Borowiecka i Magdalena Dg3-
browska, przedszkolaki z uwaga
wystuchaty opowiesci o przy-
godach sympatycznego zétwia.
Ponadto uczestnicy spotkania
chetnie odpowiadali na pytania
dotyczace tresci ksigzki.

— Gtéwny bohater w drodze
do szkoty zgubit zrobione dla
przyjaciét z klasy walentynki.
Nie chciat pokazywa¢ sie kole-

gom, gdyz sadzit, ze nikt go nie
bedzie lubit za brak upominku.
Okazato sie, iz byt w btedzie,
a jego koledzy chetnie obda-
rowali swojego przyjaciela, nie
oczekujac nic w zamian. Fran-
klin dowiedziat sie, ze moze ob-
darowywac swoich najblizszych
dobrym stowem, us$miechem,
nie tylko w wyznaczonych
dniach w kalendarzu, lecz moze
to robi¢ przy okazji wszystkich

Przygody Franklina czytata maluchom Karolina Borowiecka

spotkan z przyjaciotmi — przy-
blizaja tres¢ historyjki.
Réwniez przedszkolaki
z ,tréjki” postanowity codzien-
nie w szkole moéwi¢ sobie mite
stowa, czesciej sie do siebie
usmiechac¢ i pomagac¢ w réznych
sytuacjach. Dodatkowo wykona-
ty takze walentynki dla swoich
najblizszych w rodzinnych do-
mach.
(krzan), fot. nadestane

Region

Prawie gotowy pit

Od 15 marca na stronie internetowej portalu po-
datkowego Ministerstwa Finansow dostepne beda
wstepnie wypetnione zeznania podatkowe za 2017
rok. Z udogodnienia moga skorzysta¢ osoby fizycz-

ne.

Marzec to czas, kiedy warto
juz powaznie pomysle¢ o roz-
liczeniu z fiskusem za ubiegty
rok. Ministerstwo Finanséw za
posrednictwem urzedéw skar-
bowych przypomina o utatwie-
niach, udogodnieniach i ofertach
dla podatnikéw.

- W zakresie rozliczenia
rocznego w podatku dochodo-
wym od oséb fizycznych za rok
2017, wzorem roku ubiegtego,
kontynuowana bedzie ustuga
Wstepnie wypetnionego zezna-
nia podatkowego (PFR). Wstepnie
wypetnione zeznanie podatkowe
PFR za rok 2017 adresowane jest
do podatnikéw bedacych osoba-
mi fizycznymi nieprowadzacymi
dziatalnos$ci gospodarczej, ktérzy
zobowiazani s3 do rozliczenia

rocznego na formularzu PIT-37
oraz do podatnikéw rozliczaja-
cych przychody z kapitatow pie-
nieznych na formularzu PIT-38.
Wstepnie wypetnione ze-
znania podatkowe (PFR) za rok
2017 dostepne beda od 15 marca
na stronie internetowej portalu
podatkowego www.portalpodat-
kowy.mf.gov.pl. Sporzadzane s3
na podstawie informacji PIT-11,
PIT-8C, PIT-R przekazywanych
przez ptatnikéw podatku do-
chodowego od osdb fizycznych
i podmioty niepetnigce funkgji
ptatnika w tym podatku, ktorzy
s3 zobowigzani do przekazywa-
nia imiennych informacji o wy-
sokosci dochodéw podatnika
lub rocznego obliczenia podatku
oraz na podstawie informacji PI-

=

T-40A/11A przekazywanych przez
organy rentowe.

Ponadto administracja skar-
bowa, wzorem roku ubiegtego,
uruchomita kolejne dwie ustugi,
utatwiajace roczne rozliczenia
podatkowe. Pierwsza z nich to
wniosek o sporzadzenie zezna-
nia podatkowego przez urzad
skarbowy, czyli PIT-WZ, a druga

to oswiadczenie o przekazaniu
1% podatku organizacji pozytku
publicznego PIT-OP.

Wiecej informacji w zakre-
sie pomocy technicznej i prze-
sytania e-deklaracji, wnioskéw
i os$wiadczen mozna uzyskac
telefonicznie: 801 os5 o055 (dla
potaczen z telefondéw stacjonar-
nych), 22 330 03 30 (dla pota-

czen z telefonow komorkowych),
+48 22 330 03 30 (dla potaczen
z zagranicy). Infolinia jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00-16:00. Pomoc
w sprawie problemoéw technicz-
nych przy obstudze systemu e-
deklaracje: e- mail:info.e-dekla-
racje@mf.gov.pl.

Lidia Jagielska
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XXVI Zlot Przyjaciot Wronia zakonczony

WABRZEZNO » Og6lnopolski Turniej Brydza Sportowego o Puchar Starosty Wabrzeskiego zostat roze-
grany w ostatnim tygodniu lutego we Wroniu. Na 26 spotkanie w ,realu” przyjechali brydzysci z r6znych
zakatkéw Polski, a takze Niemiec i Norwegii, na co dzien grajacy na portalu BBO (Bridge Base Online)

- - B _ : . .
i 0
|

O gtéwne trofeum rywalizo-
wato 46. zawodnikéw. Podczas
zlotu rozegrano kilka turniejow.

— W | turnieju rozegrano 30
rozdan na maxy — informuje Ma-
rek Niemir. — Z rywalizacji zwy-
ciesko wyszta para Piotr Sucho-

dolski  (suchoparek)-Arkadiusz
Gorzewski z Gdanska (gutor)
z wynikiem 65,67 proc., przed
para Jolanta Bartczak z Bydgosz-
czy (jolkak)- Zbigniew Stachniuk
z Warszawy (maciejast) 60,38
proc. Trzecie miejsce zajeta para
Elzbieta Drobkiewicz z Warszawy
(ELo)- Stawomir Gwizdek z Kra-
kowa (forsing) z wynikiem 58,7
proc. — informuje Niemir.
Natomiast popotudniowy
turniej wygrata para Magdalena
Gorczyca z Rybnika (mag_da)-Jan
Malinka z Norwegii (MAX1956),
uzyskujac 58,50 proc., przed para
Jolanta Bartczak- Zbigniew Stach-
niuk (57,50 proc.) i para Mirostaw

Piecak-Janusz Marszatkiewicz
(56,67 proc.). Niedziela byta cza-
sem podsumowan, rozstan, ale
i ostatnim turniejowym dniem,
ktory zaliczany byt réwniez do
klasyfikacji dtugofalowe;j.

— Walka o koncowe zwycie-
stwo byta ostra. Po 30 rozdaniach
zwyciezyta para Anna Mandecka
- Piotr Kopko z wynikiem 60,74
proc.,, co dato im zwyciestwo
w catym zlocie. Drugie miejsce
zajeli gdanszczanie Piotr Sucho-
dolski i Arkadiusz Goérzewski
z wynikiem 57,59 proc., a trzecie
Elzbieta Zalewska z Krojczyna
(opalwj)-Bogdan Swiadek z Gole-
niowa (killim) z wynikiem 56,48
proc. — relacjonuje Marek Niemir.

XXVl Ogélnopolski  Turniej
Brydza Sportowego o Puchar
Starosty Wabrzeskiego wygrata
para Anna Manderska i Piotr Kop-
ko, uzyskujac wynik 227,24 proc.
z czterech turniejow. Na drugim

miejscu, z wynikiem 225,38 proc.,
uplasowali sie Jolanta Bartczak
i Zbigniew Stachniuk, natomiast
na trzecim Piotr Suchodolski i Ar-
kadiusz Gérzewski, ktérzy uzy-
skali 222,76 proc.

Puchary Starosty Wabrze-
skiego wreczali zwycigzcom wi-
cedyrektor szkoty Barbara Moch
oraz cztonek zarzadu powiatu
wabrzeskiego Karol Sarnecki. Na-
grody rzeczowe dla najlepszych
par zlotu ufundowat burmistrz
Wabrzezna. Organizatorkami zlo-
téow we Wroniu byty Gaja Osifiska
i Anna Borowska. Podziekowaty
one przedstawicielom starostwa
oraz dyrekcji Zespotu Szkét za
umozliwienie  przeprowadzenia
turnieju, a sedziemu Markowi
Nicewiczowi za przygotowanie
i sprawne prowadzenie rozgry-
wek.

oprac. (krzan)
fot. nadestane

Powiat

Seniorzy aktywnie na wsi

Pobyty dzienne w tradycyjnych gospodarstwach rolnych oraz interesujace, do-
stosowane do zainteresowan i potrzeb zajecia oferuje seniorom projekt ,Zielona

opieka”.

W 15 gospodarstwach opie-
kunczych w powiatach: brod-
nickim, mogilenskim, $wieckim,
tucholskim i wabrzeskim, w
kilkuosobowych grupach, inte-
gruje sie tacznie 225 starszych
pan i panéw. W naszym powie-
cie gospodarstwa znajduja sie w
topatkach i Bielawach.

— Zielona opieka to napraw-
de atrakcyjna oferta zaréwno
dla senioréw, dla ktérych wies$
jest wrecz wymarzonym miej-
scem, jak i wtascicieli gospo-
darstw, przyktad dobrego, inno-

wacyjnego rozwigzania w sferze
polityki senioralnej — podkresla
marszatek Piotr Catbecki. — Pro-
jekt konczy sie co prawda w tym
roku, ale bedzie kontynuowany.

Wybrane do projektu go-
spodarstwa to zaréwno te spe-
cjalizujace sie w agroturystyce,
jak i typowe gospodarstwa rol-
ne potozone w tadnej okolicy.
Zajecia, przygotowane i pro-
wadzone przez przeszkolonych
opiekunoéw, ktérymi s3 osoby
mieszkajgce w gospodarstwach,
to m. in. wycieczki i spacery po

okolicy, opieka nad zwierzetami,
wspolne robienie wypiekéw, na-
uka rekodzieta, wspoélne czyta-
nie ksigzek i stuchanie muzyki.
Gospodarze przyjmuja u siebie
takze osoby niepetnosprawne
ruchowo i takie, ktére ze wzgle-
du na stan zdrowia wymagaj3
specjalistycznej diety. Seniorzy
przebywaja w gospodarstwach 8
godzin dziennie od poniedziatku
do piatku, otrzymuja obiad i re-
laksuja sie przy herbacie. Grupy
liczg $rednio 5 0séb.

(ToB)
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Alfabet przedwiosenny

PILKA NOZNA % Przed startem rundy wiosennej A-klasy postanawiamy przyjrze¢ sie jeszcze raz aktualne;

sytuacji w tabeli, analizujac mozliwosci i atuty Unii Wabrzezno, jak i innych zespotow

A jak aktualna sytuacja

W tabeli po rundzie jesiennej
prowadzi wabrzeski MKS, ktéry
o trzy punkty wyprzedza Cyklon
Konczewice i o pie¢ oczek Unista-
wie Unistaw. Czwarta Gwiazda Sta-
rogréd traci do niebiesko-biatych
az czternascie punktéw, a tabele
zamyka Kasztelan Papowo Bi-
skupie (zaledwie 7 wywalczonych
oczek).

B jak batalia

o pierwsze miejsce

W grze o dwie czotowe lokaty
(miejsce pierwsze to bezposredni
awans do klasy okregowej, dru-
gie oznacza gre w barazu) licza sie
praktycznie trzy teamy: Unia, Cy-
klon i jedenastka z Unistawia. Stra-
ta pozostatych ekip zdaje sie by¢

T Eils

n

zbyt duza, by w trakcie pigtnastu
kolejek doskoczy¢ do czotéwki.

C jak Cyklon Konczewice

W opinii wielu kibicdw i eks-
pertow to wtasnie Cyklon bedzie
gtéownym rywalem podopiecznych
Roberta Koscielaka w trakcie wio-
sennej kampanii. Druzyna z Kon-
czewic od poczatku zapowiadata
walke o awans, przez dtugi czas
byta nawet liderem torunskiej A-
klasy. Postawa Unistawia to lek-
kie zaskoczenie ,na plus” i mozna
zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze ta
ekipa w rundzie wiosennej bedzie
miata ktopot, by utrzymac¢ tempo
przewodzacej dwojki lideréw

D jak druzyna

Kluczowym elementem w wal-
ce o pierwsze miejsce moze okazac

MKS

UNIA

WABRZEZNO

i
™ Fau &

hie  piece ¢ zbi

sie szeroko rozumiana ,zespoto-
wos¢”. Zaufanie do boiskowych
partnerdw, dobra atmosfera, brak
wewnetrznych konfliktéw — ekipa
posiadajaca te cechy powinna gra¢
skuteczniej, anizeli przypadkowy
zlepek indywidualnosci.

F jak fani

Gdyby awans zalezat od kibi-
cow, to fani w Wabrzeznie swie-
towa¢ mogliby go juz dawno. Pod
wzgledem kibicowskim nikt w A-
klasie nie jest w stanie doréwnac
niebiesko-biatym. Kilkudziesie-
cioosobowe grupy na wyjazdach
i wysoka frekwencja na wtasnym
obiekcie — to, jak na realia A-klasy,
swoisty ewenement.

G jak golkiperzy

Unia o obsade pozycji bram-

karza moze by¢ spokojna. Patryk
Andrzejewski i Michat Cyrklaf to
suznane firmy”, ktére s3 w stanie
zapewni¢ stabilno$¢ i pewnosc¢
miedzy stupkami. MKS w rundzie
jesiennej stracit zaledwie szes¢
goli, co jest najlepszym wynikiem
w catej A-klasowej stawce.

I jak inauguracja

Ta nastapi juz 17 marca. Wa-
brzeski team wyjedzie do Czerni-
kowa, by tam zmierzy¢ sie z miej-
scowa Victorig. W jesiennej batalii
Unici wygrali skromnie 1.0, a ak-
tualnie pigta w tabeli jedenastka
gospodarzy nie bedzie na pewno
tatwym przeciwnikiem.

K jak Kasztelan

Papowo Biskupie

Murowany kandydat do spad-
ku. Zaledwie 7 punktéw po rundzie
jesiennej. Problemy z zestawie-
niem jedenastki, fatalna frekwen-
cja, kiepska atmosfera. Co jakis
czas pojawiaja sie plotki, ze Kaszte-
lan moze w ogdle nie przystapi¢ do
rewanzowej kampanii, ale nie zo-
staty one oficjalnie potwierdzone.

M jak mecze marcowe

Liga startuje 17 marca. W tym
miesiacu Unitéw czekaja trzy bar-
dzo wazne starcia. Inauguracja
wyjazdowa ze wspomniang Victo-
rig Czernikowo, wyjazd do nisko
notowanego Pogromu  Zbdjno,
a takze kolejne starcie na ,,obcym”
boisku — pojedynek z Zamkiem
Bierzgtowskim. Trzy mecze poza
wiasnym obiektem to niezbyt
wymarzony terminarz, ale nikt
w Wabrzeznie nie zamierza z tego
powodu rozpaczac. Licza sie tylko
zwycigstwa.

N jak

Wk ey |

najwazniejsza potyczka
Mozna prognozowa¢, ze me-
czem kluczowym bedzie rywali-
zacja z 24. kolejki. Wtedy to pod-
opieczni Koscielaka pojada do
Konczewic, by tam walczy¢ z wi-
celiderem. Cyklon to jedyny team,
ktoéry zdotat wywalczy¢ punkt na
stadionie MKS-u w trakcie jesien-
nych zmagan (remis 0:0) i te star-
cie zapowiada sie naprawde pasjo-
nujaco.
P jak pragnienie
Awans, awans, awans. Nikt
w szeregach wabrzeskiego klubu
nie bierze chyba pod uwage tego,
by tym razem wypusci¢ szanse na
powrét do klasy okregowej. Pra-
gnienie gry o klase wyzej jednoczy,
wyzwala dodatkowa motywacje
i mobilizuje.
T jak twierdza Wabrzezno
Osiem wygranych, jeden re-
mis. Bilans bramkowy 38:2. To
wystarczajgce argumenty na po-
twierdzenie tezy, méwiacej o tym,
ze Unia uwielbia gra¢ przed witasna
publicznoscia. Liczymy na pod-
trzymanie tej niesamowitej passy
wiosna.
Z jak zakonczenie
Sezon 2017/2018 konczy sie
10 czerwca. Tego dnia Unia zagra
w Wabrzeznie z ostatnim aktual-
nie Kasztelanem Papowo Biskupie.
Wierzymy, ze po meczu wystrzela
szampany, a wszyscy beda cieszy¢
sie z upragnionego pierwszego
miejsca. A moze te lokate uda sie
przypieczetowad juz wczesniej?
Pod uwage bierzemy tylko i wy-
f3acznie warianty optymistyczne.
Kamil Lewandowicz
fot. archiwum
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Porazka

w okrojonym sktadzie

PILKA NOZNA ® W przedostatnim starciu kontrolnym pitka-
rze Unii Wabrzezno ulegli Victorii Lisewo 0:1, ale po raz kolej-
ny musieli wystapi¢ w mocno ograniczonym zestawieniu

WsSrod graczy przystepuja-
cych do starcia z Victorig za-
brakto miedzy innymi: bramka-
rza Patryka Andrzejewskiego,
pomocnikéw Tomasza Liszaja
i Filipa Ciechackiego, a takze
Rafata Wasa i Szymona Mar-
szatka.

Gra miejscowych mogta sie
podoba¢ do 70. minuty. W tych
fragmentach rywalizacji Unici
imponowali wysokim pressin-
giem, przechwytami na po-
towie przeciwnika i wymiang
na pozycjach. Brakowato tylko
dobrze konstruowanych akcji
ofensywnych, a tym samym za-
grozenia pod bramka jedenast-
ki z Lisewa. Do przerwy zadna

ze stron nie zdotata wpisac sie
na liste strzelcow i ta czes¢
konfrontacji zakonczyta sie wy-
nikiem o:o.

W drugiej odstonie obraz
gry nie zmienit sie znacza-
co. MKS starat sie realizowac
przedmeczowe zatozenia, ale
od wspomnianej 70. minuty
w szeregach gospodarzy dato
sie dostrzec pierwsze ozna-
ki zmeczenia. Taki stan rzeczy
skrzetnie wykorzystali goscie,
ktorzy kwadrans przed koficem
starcia wyprowadzili decydu-
jacy atak, wykorzystujac nieco
szczesliwag akcje ,sam na sam”
z Cyrklafem.

W najblizsza sobote Unia

rozegra ostatni zimowy mecz
kontrolny, Rywalem niebiesko-
biatych bedzie Orzet Gtogowo.
Jesli warunki atmosferyczne na
to pozwolg, to starcie odbedzie
sie na murawie naturalnej.
(kl), fot. archiwum

UNIA WABRZEZNO
Vs.
VICTORIA LISEWO

BN 00 1

Unia: M. Cyrklaf — R. Drapiewski, B. Literski,
P. Mazurowski, D. Kalinowski, W. Leis,

D. Hancyk, K. Kamycki, M. Marszatek

(23" A. Domachowski), D. Kalinowski,

M. Gotab

By¢ moze ostatni mecz sparingowy
tem Gtogowo zostanie rozegrany na naturalnej murawie

e § o i"_

Sztuki walki

Juniorzy na konsultacjach

Mtodzi karatecy z Wabrzeskiego Klubu Sportow i Sztuk Walki wzieli udziat w kon-
sultacjach kumite junioréw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, zorganizowa-

Szkolenie zorganizowano dla
zawodnikow i instruktoréw z ca-
tego wojewddztwa. Z wabrze-
skiego klubu do Chetmna udali
sie: Zuzanna Socha, Daria Dziura,
Jakub Jurkiewicz oraz instruktor
Krzysztof Lewandowski.

Konsultacje przeprowadzo-
no w sobote 24 lutego, a wszel-
kimi zajeciami ,dowodzit” shihan

Artur Wilento (5 dan). Treningi
miaty na celu przygotowanie za-
wodnikéw do tegorocznych mi-
strzostw Polski junioréw, ktore
odbeda sie w Solcu Kujawskim
oraz do innych turniejow karate.

— Udziat w szkoleniu to do-
skonata mozliwos$¢ wymiany do-
$wiadczen szkoleniowych oraz
podwyzszenia wiedzy i umiejet-

nosci ¢wiczacych. Kolejny wazny
aspekt to integracja mtodzie-
zy C¢wiczacej kyokushin karate.
Wszystko to z pewnoscig prze-
tozy sie na wyniki zawodnikéw
oraz jakos¢ szkolenia — zaznaczyt
trener Janusz Drywa.

Tematem wiodacym kon-
sultacji byty kopniecia mawashi
geri, ich przygotowanie i zasto-
sowanie w walce. W ramach jed-
nego treningu odbyty sie réwniez
sparingi szkoleniowe.

- W czasie treningdéw pa-
nowata doskonata atmosfera,
uczestnicy z zainteresowaniem
stuchali zalecen a nastepnie
z duzym zaangazowaniem wyko-
nywali ¢wiczenia — dodaje sensei
Drywa.

Po wyczerpujacych zajeciach
¢wiczacy mogli wypocza¢ pod-
czas kapieli w basenie.

(k1)

fot. nadestane

ZRYW KSIAiKI — NAJBLIZSZE MECZE B-KLASY

Kolejka 11 — 7-8 kwietnia
Legia Osiek — Zryw Ksigzki
Kolejka 12 — 14-15 kwietnia
Zryw Ksigzki — LZS Zbiczno
Kolejka 13 — 21-22 kwietnia
Wista Grudzigdz — Zryw Ksigzki
Kolejka 14 — 28-29 kwietnia
Saturn Ostrowite — Zryw Ksigzki
Kolejka 15 — 5-6 maja
Zryw Ksigzki — Zryw Wrocki
Kolejka 16 — 12-13 maja
Zryw Ksigzki — Legia Osiek
Kolejka 17 — 19-20 maja
LZS Zbiczno — Zryw Ksiazki
Kolejka 18 — 26-27 maja
Zryw Ksigzki-Wista Grudzigdz
Kolejka 19 — 3 czerwca
Zryw Ksigzki — Saturn Ostrowite
Kolejka 20 — 10 czerwca
Zryw Ksigzki — Zryw Wrocki



