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minimalnie w gore

WABRZEZNO % Stawki podatku od nieruchomosci i od $rodkow
transportowych, harmonogram remontéw sieci wodociaggowe;
i kanalizacji sanitarnej, program wspotpracy z organizacjami po-
zarzagdowymi — to niektore tematy z ostatniej sesji rady miasta

Na ostatniej sesji RM, kté-
ra odbyta sie 26 listopada br.,
radni podjeli dziewig¢ uchwat.
Trzy z nich dotyczyty optat i po-
datkéw lokalnych. Od stycznia
2020 roku stawki podatkéw od
nieruchomosci oraz od $rod-
kéw transportowych wzrosng
0 1,8%, czyli wielko$¢ wskaznika
cen towarow i ustug konsump-
cyjnych. Nie zmienig sie optaty
targowe. Uchwata w tej sprawie
dotyczyta jedynie dostosowa-
nia przepisu lokalnego do tresci
obwieszczenia Ministra Finan-
sOW z 24.07.2019 ., w ktérym to
okreslona zostata nowa wartos¢

maksymalnej stawki dziennej
(792,21 zb).
Jak zawsze w pakiecie

uchwat byty te okresdlajace bu-
dzet miasta oraz wieloletni
plan finansowy. Zmiany doty-
czyty zmniejszenia wydatkow
i dochodéw miasta o kwote
472.816,57 zt. Wszystkie byt nie-
zbedne i dotyczyty biezacej re-
alizacji budzetu.

Stosowna uchwata radni
zatwierdzili plan nadzoru nad
ztobkami, klubami dzieciecymi
oraz dziennymi opiekunami.
Okreéla on czestotliwos¢ prze-
prowadzania kontroli warunkéw

i jakosci sprawowanej opieki.
Celem nadzoru jest zapewnia-
nie odpowiednich warunkéw,
gwarantujacych dzieciom bez-
pieczenstwo, opieke oraz two-
rzenie warunkéw do realizacji
réznorodnych i dostosowanych
do wieku form zaje¢ wspieraja-
cych ich rozwéj.

— Radni oficjalnie stwierdzi-
li, ze 31 sierpnia swoja dziatal-
nos¢ zakonczyto Gimnazjum nr
1 im. Ks. Stefana Kard. Wyszyn-
skiego w Wabrzeznie. Mienie
gimnazjum, wszystkie sprawy
finansowe, w zakresie dostaw
i ustug, jak tez odpis na zakta-
dowy fundusz socjalny na eme-
rytéw, rencistéw i nauczycieli
pobierajacych Swiadczenie kom-
pensacyjne przekazano Szkole
Podstawowej nr 2. Rozliczenia
z urzedem skarbowym oraz ZUS
dotyczace pracownikéw, ktérzy
nie zostali zatrudnieni w jed-
nostkach oswiatowych naszego
samorzadu, dokumentacje oraz
sztandar gimnazjum przejeta
Gmina Miasto Wabrzezno. Na-
tomiast dokumentacje szkoty
z przebiegu nauczania przeka-
zana zostata organowi nadzoru
pedagogicznego - informuje
wabrzeski magistrat.

Radni przyjeli tez program
wspotpracy z organizacjami po-
zarzagdowymi na 2020 rok. Okre-
$la on cele, zasady oraz zakres
wspotpracy. Priorytetowymi
zadaniami publicznymi w 2020
roku bed3: wspieranie i upo-
wszechnianie kultury fizycznej;
dziatalno$¢ na rzecz dzieci i mto-
dziezy; kultura, sztuka, ochrona
dobr kultury i dziedzictwa naro-
dowego; turystyka i krajoznaw-
stwo; ekologia i ochrona zwie-
rzat oraz ochrona dziedzictwa
przyrodniczego; dziatalnos¢ na
rzecz oséb w wieku emerytal-
nym. Na realizacje tych celow
przez organizacje pozarzadowe
w budzecie miasta bedzie za-
bezpieczona kwota 450.000 zt.

Ostatnia uchwata podjeta
na sesji dotyczyta Wieloletnie-
go planu rozwoju i moderni-
zacji urzadzen wodociggowych
i urzadzen kanalizacyjnych be-
dacych w posiadaniu Miejskiego
Zaktadu Energetyki Cieplnej Wo-
dociggow i Kanalizacji Sp. z o.o.
w Wabrzeznie. Zawarto w nim
m. in. harmonogram moderni-
zacji i przebudowy sieci wodnej
i kanalizacyjnej.

(ak)

Powiat

»Stalowy Aniot” dla PCPR

Zespot ds. pieczy zastepczej dziatajacy w strukturze
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzez-
nie otrzymat wyrdéznienie Zarzagdu Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego w konkursie dla oséb wyroznia-
jacych sie w dziatalnosci pomocy spotecznej ,Stalowy

Aniot 2019".

Celem przeprowadzonego kon-
kursu byta promocja najciekaw-
szych i najbardziej wartosciowych
inicjatyw w tej dziedzinie, nowa-
torskiego podejscia oraz rzetelno-
dci i ofiarnosci pracownikéw i wo-

2y
lontariuszy placéwek i programoéw
pomocy spotecznej. Uroczyste spo-
tkanie odbyto sie w Centrum Sztuki
Wspotczesnej w Toruniu.

(red), fot.
Powiat Wabrzeski
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Korzystaja
z nowoczesnej swietlicy

GMINA RYNSK % To byt pigtek peten wrazen! 22 listopada
w dwoch miejsowosciach gminy Rynsk odbyty sie wyjatkowe

spotkania

LErYaba

cHiwme

Mieszkancy Wegorzyna maja
nowy powdd do dumy — w ich wsi
oddano do uzytkowania $wietlice
po remoncie. Z tej okazji wego-
rzynianie na czele z Kazimierzem
Machynia, sottysem miejscowosci
oraz Anna Wasilewska, przewod-
niczaca miejscowego KGW, za-
prosili w pigtek mieszkancow wsi
oraz specjalnych gosci na uroczy-
ste otwarcie obiektu. Przecieto
tradycyjnie wstege, a ks. Wojciech
Radzikowski z parafii pw. Swietej
Marii Magdaleny w Orzechowie
poswiecit $wietlice. Gospodarze
spotkania obdarowali wszystkich
zgromadzonych mitymi upomin-
kami.

Cztonkinie KGW

stawiaja na przyjazn

Réwniez w pigtek o godz.
17.00 cztonkinie Kota Gospodyn
Wiejskich w Orzechéwku zorga-
nizowaty ,wieczorek przyjazni”
dla swoich sasiadek z Rynska,
Ludowic i Orzechowa. Spotkaniu
towarzyszyta radosna atmosfera
oraz kolacja, na ktoérej nie mo-
gto zabrakna¢ zaproszonych go-
$ci: Wtadystawa tukasika, wéjta
gminy Rynsk, Hanny Kwiatkow-
skiej, radnej powiatu wabrzeskie-
go, Jozefy Wisniewskiej, prezes
stowarzyszenia Kot Gospodyn
Wiejskich gminy Rynsk, Dariusza
Kuny, sekretarza stowarzyszenia,

Marii Zalewskiej, przewodnicza-
cej Gminnej Rady KGW gminy
Rynsk, Anny Sobieskiej z Kujaw-
sko — Pomorskiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego oraz delega-
tow z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Orzechéwku.

Tego wieczoru wzruszen
wszystkim zebranym dostarczyty
zwtaszcza podzigkowania ztozo-
ne Urszuli Chmielewskiej, wie-
loletniej przewodniczacej KGW
w Orzechowie. Wdzieczne za za-
angazowanie cztonkinie kota wre-
czyty zastuzonej mieszkance wsi
kwiaty oraz pamigtkowy prezent.

(olagoralska)
fot. nadestane

Wabrzezno

Nie narzekaja

na zimno

Wabrzeskie morsy naleza do nielicznych osob, ktoére
nie narzekaja na zimno. Wrecz przeciwnie — im tem-
peratura nizsza, tym morsy bardziej zadowolone.
| wskakukuja do jeziora, Spiewajac ,nie ma zdrow-
szego nad morsa wabrzeskiego”.

Mitosnicy ptywania w zim-
nej wodzie tegoroczny sezon
zaczeli juz kilka tygodni temu,
w pazdzierniku, kiedy tempera-
tura wody wynosita ok. 10 stopni
Celsjusza. W ostatnia niedziele
byto juz zdecydowanie chtod-
niej. — Temperatura wody przy
brzegu to ok. 3 — 4 stopnie, za$
temperatura powietrza 2 stop-
nie — méwi Matgorzata Biewald.
— Aw naszym hangarze réwniez
tylko 2 stopnie. Lecz to nie znie-
checa wabrzeskich morséw. Dzi-

siaj do wody wskoczyto 27 oséb,
a wsrdéd nich, po raz pierwszy,
10-letnia Martynka — dodaje.

Spotecznos¢ morséw syste-
matycznie rosnie. Coraz wigcej
0s6b przekonuje sie, ze ptywa-
nie w lodowatej wodzie takze
moze by¢ przyjemne. Jesli kto$
chciatby dotaczy¢ do grupy, to
moze sprébowac¢ w kazda nie-
dziele w samo potudnie na plazy
nad Jeziorem Zamkowym.

(tekst i fot. krzan)

Wabrzezno

Ruszaja wabrzeskie Jarmarki Bozonarodzeniowe

W najblizszy piatek Jarmark Bozonarodzeniowy, a na nim otwarcie nowej szopki bozonarodzeniowej i strojenie choinki. To pierwsze
wspdélne popotudnie uatrakcyjnia tez wystepy dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 3.

W tym roku, w okresie przed-
$wigtecznym, na wabrzeskim ryn-
ku odbeda sie az trzy jarmarki.
Pierwszy juz w najblizszy piatek,
kolejne 15 i 21 grudnia. Na wszyst-
kich krélowac¢ bedzie Swigteczna
atmosfera, smaczne jedzenie, kra-
my z rekodzietem i moc atrakgji!
Handlowcy, wytwoércy, przedsie-
biorcy i artysci oferowac beda swo-
je produkty od godz. 14:00. Bedzie

Jarmarki
BozZonarodzeniowe

w Wabrzetnie 72

ciasto, $wigteczne potrawy, barszcz
a na rozgrzanie — grzaniec. A ich
gos¢mi specjalnymi beda $w. Miko-
faj i Anioty.

W piatek (6 grudnia) jarmark
wystartuje o godz. 16.00. Tego po-
potudnia w Swigteczng atmosfere
wprowadzi nas — znany z Miejskiej
Telewizji Kablowej — Patryk Meler-
ski, ktéry poprowadzi dwugodzinng
cze$¢ artystyczng. Rozpocznie sie

ona wreczeniem nagrod laureatom
wojewddzkiego konkursu organi-
zowanego przez Wabrzeski Dom
Kultury pt. ,Portret sw. Mikotaja”.
Jak zawsze, konkurs ten spotkat
sie z szerokim zainteresowaniem
mieszkancéw catego wojewddztwa.
Ich prace bedziemy mogli zobaczy¢
w czasie jarmarku na wystawie po-
konkursowej. Potem uczniowie ze
Szkoty Podstawowej nr 3 zaprezen-
tujg nam program Swigteczny.

— Jak juz pewnie wiekszos¢
wabrzeznian zauwazyta, na Placu
Jana Pawtfa Il stoi juz szopka bozo-
narodzeniowa. Zostata wykonana
w ramach budzetu obywatelskiego.
Autorem pieknych rzezb jest Jakub
Biewald. Uroczyste oddanie szopki
zaplanowaliémy wtasnie na to piat-
kowe przedswigteczne popotudnie.
Po tym wydarzeniu zaprosimy
wszystkich do wspoélnego stroje-
nia choinki, ktéra gosci na naszym
rynku juz od wczoraj (2 grudnia).
To niezwykte drzewko $wigteczne

podarowali mieszkahcom panstwo
Gaja i Tadeusz Osinscy — informuje
Urzad Miasta Wabrzezno.

Wszystkich  gosci  jarmarku,
a szczegbdlnie dzieci — osobiscie wi-
ta¢ bedzie Swiety Mikotaj. Bedzie
czekac¢ na wszystkich w swoich sa-
niach.

Drugi jarmark odbedzie sie
w niedziele, 15 grudnia. Tym razem
o dobry nastrdj uczestnikéw zadba
znany wabrzeskiej publicznosci
— Zbyszek lzdebski, ktéry powita
uczestnikdéw jarmarku i $w. Miko-
faja o godz. 11:00. Tym razem wre-
czone zostana nagrody laureatom
konkurséw $wigtecznych, zorgani-
zowanych przez Wabrzeski Dom
Kultury, na Piernik $wigteczny oraz
najpiekniejsza szopke bozonaro-
dzeniowa. Swéj program artystycz-
ny przedstawig dzieci z Przedszkola
Niepublicznego Alpido oraz wysta-
pi chor z parafii pw. Matki Bozej
Krélowej Polski.

Trzeci i ostatni w tym roku

Jarmark Bozonarodzeniowy odbe-
dzie sie w sobote, 21 grudnia. Cze$¢
artystyczng, ktéra rozpocznie sie
okoto godz. 11:00, poprowadzi Ma-
ciej Czarnecki. — Tym razem roz-
poczniemy animacjami, zabawami
i konkursami pod hastem ,,Bozona-
rodzeniowo i basniowo”, przygoto-
wanymi przez Miejska i Powiatowa
Biblioteke Publiczng w Wabrzeznie.
Program artystyczny przedstawia
przedstawiciele Szkoty Podstawo-
wej nr 2. Na zakonczenie wystapi
dla nas Chér Cantate Domino. Tego
dnia Swietego mikotaja zastapia
anioty na szczudtach z Brodnickie-
go Domu Kultury. Tradycyjnie Plac
Jana Pawta Il wypetniony bedzie
kramami. Swoje stoisko przygotuje
Miejska i Powiatowa biblioteka Pu-
bliczna z akcja ,,Ksigzka pod choin-
ke” — podaje wabrzeski ratusz.
Patronem medialnym imprez
$wigtecznych organizowanych
przez miasto jest tygodnik CWA.
(red)
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Czytanie ma sie dobrze

WABRZEZNO % Zamitowanie do literatury to coraz mniej popularna pasja? Miejska i Powiatowa Biblioteka

]
]

W minionym tygodniu Miejska
i Powiatowa Biblioteke Publiczna
w Wabrzeznie po raz kolejny od-
wiedzili uczniowie klasy czwartej
i piatej ze Szkoty Podstawowej w
Mysliwcu. Wyjatkowi goscie zdo-
bywali cenne umiejetnosci, m.in.
wyszukiwali ksigzki w katalogach
online i starali sie je odnalez¢ na
regatach. Mtodziez przywitata bi-
bliotekarka Dorota Sionkowska,

ktéra przedstawita wszystkim
zebranym najwazniejsze aspekty
funkcjonowania biblioteki.
Nastepnie Matgorzata Grzybek
przeprowadzita krotkie szkolenie
z zakresu systemu biblioteczne-
go Mak+ i serwisu internetowego
Szukam Ksigzki. Uczniowie wy-
losowali zadania do wykonania i
przystapili do wyszukiwania kon-
kretnych tytutéw. W nagrode za

szybkie odnalezienie ksigzek na-
stolatkowie otrzymali kolorowe
zaktadki do swoich lektur.

Czytaja od najmtodszych lat

W MiPBP w Wabrzeznie trwa
réwniez akcja ,Mata ksigzka -
wielki cztowiek”, kierowana do
dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Filie
wabrzeskiej ksigznicy — zaréwno
ta dla dzieci jak i Filia nr 1 — rozda-
ty az 179 wyprawek czytelniczych

W 4§

NG ‘- / ]I:- 2K |

i wreczyty pamigtkowe dyplomy
najbardziej aktywnym matym
czytelnikom, kérym udato sie ze-
bra¢ komplet dziesieciu naklejek.
Bibliotece w ten sposéb przybyto
siedemdziesieciu szesciu nowych
pasjonatéw literatury.

— Serdecznie zapraszamy
dzieci do odwiedzenia biblioteki,
odebraniawyprawek czytelniczych
i zapoznania sie z nasza oferta —

Publiczna w Wabrzeznie nie ma powodéw do zmartwien. Mieszkancy miasta czytaja od najmtodszych lat

"

LATWE POWIESC!
FANTASTYCZNO
_REALISTYCZNE

zachecaja wabrzeskie bibliotekar-
ki. — Przed $wietami moze warto
pomysle¢ nie tylko o prezentach
pod choinke, ale i o najwspanial-
szym prezencie, jaki mozemy da¢
naszemu dziecku. To czas, ktory
mu poswiecimy na wspoélne czyta-
nie i mitos¢ do literatury.

olagoralska)
fot. nadestane

Wabrzezno

Potrzebna pomoc

Wiadystaw Zajac, mieszkaniec Wabrzezna, dzielnie walczy o powrét do zdrowia po
przebytym udarze mézgu. Niestety codzienna specjalistyczna rehabilitacja pocia-
ga za soba wielkie koszty. Przypominamy apel o pomoc.

Bliscy pana Wtadystawa
starajg sie réznymi sposobami
pozyska¢ srodki, ktére umozli-
wia dalsze leczenie i utatwia co-

dzienng egzystencje. — Kochani,
bardzo potrzebna jest pomoc na
kontynuacje rehabilitacji moje-
go taty — apeluje Paulina Zajac.

— M¢j tato w styczniu tego roku,
doktadnie w dzien urodzin mojej
mamy, doznat rozlegtego udaru
krwotocznego. Dzieki szybkiej
reakcji zostat przewieziony do
szpitala w Toruniu na oddziat
udaréw moézgu. Jego stan byt
krytyczny, lekarze dawali mu
zaledwie 1% szansy na przezy-
cie. To byta dla nas koszmarna
wiadomos¢. Tyle tez, ile my tam
wylalismy, oczy wzniesione bta-
galnie w niebo i pytania - dla-
czego akurat on? | strach przed
Swiatem bez niego. Ale tez wiara
przeogromna, ze kto$ tam w g6-
rze, widzac nasz boél, pomoze.
Pomogt, bo lekarze patrzac na
karte szpitalng ojca, przecieraja
oczy ze zdziwienia i podkresla-
ja, jak wielkie miat szczescie —
wspomina pani Paulina. — Tato
cate zycie pracowat, dopiero od
kilkunastu miesiecy jest na eme-
ryturze. Zawsze byt pracowity,
uczynny, miat wielkie serce dla
ludzi i zwierzat. Nagle, z dnia na
dzien stat sie osobg niezdolna do
samodzielnej egzystencji. Miat
chwile zatamania, pytat nas, po
co takie zycie? Dla nas, tato, dla
siebie, bo nie wyobrazamy sobie
$wiata bez ciebie, méwilismy za
kazdym razem - dodaje cérka
pana Wtadystawa.

Pan Wtadystaw po udarze
ma niedowtad prawostronny,
porusza sie na woézku. Dzieki
rehabilitacji, na ktéra rodzi-
nie z pomocy ludzi dobrej woli
udato sie zebra¢ $rodki, pan
Wtadystaw we wrzesniu byt na
miesiecznym turnusie rehabi-
litacyinym w Neuronie w Byd-
goszczy.

— Efekty sa cudowne, wida¢
poprawe. Tato stawia pierwsze
kroki z pomoca chodzika. Nie-
stety, miesiac szybko minat,
a tato dalej musi ¢wiczy¢, aby nie
zmarnowac efektow, ktore uda-
to sie mu osiggnac. Wierzymy,
ze znow bedzie chodzit, dlatego
nie poddajemy sie i zbieramy
na kolejny miesigc rehabilita-
cji. Potrzebne s3 przynajmniej
dwa turnusy z wykorzystaniem
lokomatu. Sami sobie nie pora-
dzimy, bo to ogromne koszty,
ale mam nadzieje, ze z pomoca
ludzkich aniotéow znowu sie uda.
Bede walczy¢ do konca o jego
sprawnos¢ — méwi z determina-
cja pani Paulina. — Wiem, ze do-
bro wraca, sama doswiadczytam
tego nie raz w zyciu — dodaje.

Koszt miesiecznej rehabili-
tacji z uzyciem lokomatu to 15
tys. ztotych. — Lokomat uczy
tate od nowa chodzi¢. Efekty sa
niesamowite, dlatego tak bar-
dzo zalezy nam, zeby powtdérzy¢
rehabilitacje t3 metoda, bo tato
ma szanse wréci¢ z niej na wta-
snych nogach. Jedyna bariera
jest koszt — wyjasnia pani Pau-
lina.

Rodzina zainicjowata wiec
internetowa zbidérke pieniedzy

na platformie zrzutka.pl. (Reha-
bilitacja Taty po ciezkim udarze
krwotocznym ID: 3h3w8g). Jak
na razie, udato sie zebra¢ po-
towe potrzebnej kwoty. Wptaty
mozna przekazywac za posred-
nictwem systemu paypal: pay-
pal.me/wanilioowaaa, mail:pau-
lina24031998@gmail.com lub na
konto:WtadystawZajac PKOBPSA
28102050240000190200212084
z dopiskiem ,rehabilitacja”.

Rodzice pani Pauliny miesz-
kaja w bloku na 3. pietrze, dla-
tego pan Wtadystaw nie ma
nawet mozliwosci, zeby wyjs¢
na spacer. Dla aktywnego wcze-
$niej, sprawnego, cieszacego sie
zyciem cztowieka to tragedia.
Cérka planuje wiec, aby kupic
schodotaz, jednak jego koszt
przekracza mozliwosci finanso-
we rodziny.

- Szukamy sponsora, kto-
ry pomogtby sfinansowac tacie
zakup schodotazu. Tata miesz-
ka na trzecim pietrze w bloku
nieprzystosowanym dla osoby
niepetnosprawnej. Od roku nie
byt na spacerze. Nie opuszcza
mieszkania, oprécz wyjazdu do
osrodka rehabilitacyjnego i raz
do lekarza. Za kazdym razem
musimy prosi¢ o transport me-
dyczny, a prywatna rehabilita-
cje musimy optaca¢ sami. Moze
mieszkancy naszego miasta soli-
darnie wespra mojego tate w tej
walce? Dla jednego cztowieka to
duzo, ale wspélnie mozna prze-
nosi¢ géory — moéwi z nadzieja
pani Paulina.

(krzan)
Fot. (nadestane)
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WABRZEZNO » W Wabrzeskim Domu Kultury juz po raz dwunasty swoje wokalne talenty zaprezentowali
uczestnicy Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki Dzieciecej z roznych czesci Polski. Nie zabrakto oczywiscie
reprezentantéw naszego miasta, ktdrzy godnie promowali lokalng scene artystyczna. Patronat honorowy
przyjat burmistrz Wabrzezna Tomasz Zygnarowski, natomiast patronat medialny nad impreza sprawowat
takze nasz Tygodnik CWA

Partnerem Ogoélnopolskiego
Festiwalu Piosenki Dziecigcej byt
Fundusz Popierania Twdrczosci
przy Stowarzyszeniu Autoréw
ZAIKS. Podczas konkursowych
prezentacji wystepowali zaréwno
solisci jak tez zespoty wokalne.
Zmagania uczestnikéw byty oce-
niane przez jury w sktadzie: Ro-
man Fieberg, kierownik pracowni
muzycznej Kujawsko-Pomorskie-
go Centrum Kultury w Bydgosz-
czy oraz muzycy — Tomasz Kurja-
ta i Ireneusz Topolewski. Komisja

zwracata szczegblng uwage na
emisje gtosu, dobér repertuaru
oraz ogélny wyraz artystyczny.

Jak podkreslaja organizato-
rzy, festiwal juz od lat jest jedna
z wazniejszych muzycznych im-
prez, organizowanych przez WDK.
Co roku rosnie liczba uczestnikow,
reprezentujacych coraz wyzszy
poziom artystyczny.

— Festiwal pomaga przede
wszystkim w wymianie doswiad-
czen miedzy wokalistami oraz
instruktorami, a takze propaguje

edukacje muzyczna dzieci i mto-
dziezy — moéwi Dorota Otremba.
— Takie spotkania muzyczne s3
réwniez dobrym sposobem na
wytawianie nowych wokalnych
talentéw — dodaje.

LaureatamiXIl Ogélnopolskie-
go Festiwalu Piosenki Dzieciecej
»Rozspiewane dzieciaki” zostali:

Kategoria 7 — 10 lat: I m. -
Karolina Lewandowska Ustugi
Artystyczno — Muzyczne Doris
z Metna; Il m. — Anastazja No-
wicka, Miejskie Centrum Kultury

w Nowym Miescie Lubawskim; IlI
m. — Agnieszka Nehring z Kurzet-
nika. Wyréznienia: Julia Nowicka
z Centrum Muzycznego Torun;
Nikola Lorenc, Miejskie Centrum
Kultury w Aleksandrowie Kujaw-
skim; Karolina Kreja, Spoétdziel-
czy Osrodek Kultury ,Stokrotka”
w Swieciu.

Kategoria 11 — 14 lat: | m.
— Lena Biernat z Osowki; Il m. —
Natalia Dobrowolska, Szkota Mu-
zyczna | stopnia w Czernikowie; 1l
m. — Jakub Cieplak, Miejskie Cen-
trum Kultury w Nowym Miescie
Lubawskim. Wyréznienia: Emilia
Pilinska, Spotdzielczy Osrodek
Kultury ,Stokrotka” w Swieciu; Da-
ria Nadworna, Ustugi Artystyczno
— Muzyczne Doris z Metna; Axel
Drop, Szkota Wokalno — Aktorska
LFAMA” w Koninie; Paulina Jam-
rozy, Miejskie Centrum Kultury
w Nowym Miescie Lubawskim.

Kategoria 15 — 18 lat: | m.
— Aleksandra Erdman, Liceum
Ogolnoksztatcace w Zninie; Il m.
— Magdalena Kuczkowska, Rypin-
ski Dom Kultury; Il m. = Domi-
nika Sztonyk, Centrum Muzyczne
LRIFF” w Toruniu. Wyrdznienia:

Klaudia Dudulska, Miejskie Cen-
trum Kultury w Nowym Miescie
Lubawskim; Katarzyna Kalinow-
ska, Zespét Szkolno — Przedszkol-
ny w Rypinie; Alicja Moczadto,
Gminne Centrum Kultury w Ku-
rzetniku; Martyna Ciupak z Wa-
brzezna.

Zespoty — kategoria open: I m.
— Zesp6t wokalny z Rypina; Il m. —
Zespot ,Dobro” z Czernikowa.

- Wszyscy zwyciezcy otrzy-
mali puchary, dyplomy, nagrody
rzeczowe oraz stodycze ufundo-
wane przez Fundusz Popierania
Twérczosci im. Andrzeja Szczy-
piorskiego przy Stowarzyszeniu
ZAiKS oraz Wabrzeski Dom Kul-
tury — informuje kierowniczka
dziatu animacji kultury WDK. -
Dziekujemy za te moc pozytywnej
energii i krzewienie muzycznych
dziatan kulturalnych na wabrze-
skiej scenie — podsumowuje Do-
rota Otremba.

Specjalnym gosciem byt po-
nadto Swiety Mikotaj, obdarowu-
jacy wszystkich uczestnikéw spo-
tkania mnéstwem stodyczy.

(krzan)
Fot. (nadestane)

Gmina Rynsk

Pluszaki na deskach sceny

Rowniez Gminna Biblioteka Publiczna w Ptywaczewie z okazji Dnia Pluszowego

25 listopada Gminng Bibliote-
ke Publiczng w Ptywaczewie od-
wiedzili wyjatkowi goscie — dzie-

s b K1
ci z oddziatéow przedszkolnych

Misia przygotowata dla najmtodszych mita niespodzianke.

Hiedz

w Zieleniu i Watyczu oraz szescio-
latki ze Szkoty Podstawowej w Zie-

leniu. Mali czytelnicy mieli okazje
obejrze¢ spektakl przygotowany
przez aktoréw z Teatru Edukacji
i Profilaktyki ,Maska” w Krakowie.
Przedstawienie pt. ,Mi$ Marcel
i przyjaciele — ktopotéw maja wie-
le” zachwycito fanéw pluszakéw.
Spotkaniu towarzyszyta mita at-
mosfera. Dzieci z pewnoscig chet-
nie powrécg do biblioteki za rok,
by $wietowa¢ kolejne urodziny
ulubionych maskotek.
(olagoralska)
fot. nadestane
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Niecodzienne spojrzenie na miasto

WABRZEZNO » ,Wabrzezno okiem drona” to tytut albumu autorstwa Marcina Zduniaka. Promo-
cja nowej pozycji na rynku wydawniczym odbyta sie 26 listopada w Wabrzeskim Domu Kultury

Autor oryginalnych fotografii
spotkat sie z mieszkaricami mia-
sta, opowiadat o kulisach powsta-
wania albumu, podpisywat takze
$wiezutkie egzemplarze ciekawej
publikacji. Jak podkreéla Marcin
Zduniak, publikacja jest wynikiem
potaczenia dwéch jego artystycz-
nych, tj. fotografii i modelarstwa.
— Chciatem pokaza¢, jak tadne
i ciekawe jest Wabrzezno z lotu
ptaka, i nie tylko. Fotografie za-
warte w ksigzce s3 efektem mojej

dwuletniej pracy i zbiorem naj-
ciekawszych uje¢ miasta — mowi
Marcin Zduniak.

Album zawiera zdjecia Wa-
brzezna wykonane najczesciej
z wykorzystaniem drona. Uchwy-
cone w kadrze miejsca pozwalajg
nie tylko na wedréwke po znanych
juz obszarach Wabrzezna, ale sa
rowniez okazja do zobaczenia
i odkrywania ich na nowo.

Najwiecej zdje¢ zostato po-
$wieconych centralnemu punk-

towi miasta oraz terenowi Pod-
zamcza. — Podczas robienia zdjec
zwracatem uwage miedzy innymi
na pojedyncze kamienice, archi-
tekture, przyrode i piekno lokal-
nego krajobrazu — wyjasnia autor.
Album ,Wabrzezno okiem
drona” mozna naby¢ w Miejskim
Punkcie Informacji, ktory czynny
jest we wtorki od 12.00 do 17.00
oraz w srody i pigtki od godziny
10.00 do 16.00.  (oprac. krzan)
Fot. (nadestane)

przedsiebiorcze

KUJAWY
POMORZE

Fundusze Europejskie
- w Twoim interesie

Postaw na rozwoj swojej firmy
Wriasdciciele matych firm cze-
sto nie maja wystarczajacych
$rodkéw na rozwoj i wzrost kon-
kurencyjnosci na rynku. Chciatby$
to zmieni¢? Wdrozenie nowych,
ulepszonych produktéw i ustug to
czesto koniecznos¢ dodatkowego
finansowania. Bank Gospodarstwa

Krajowego wraz z instytucjami fi-
nansujgcymi wspiera przedsiebior-
cow w realizagji ich biznesowych
celow. W wojewddztwie kujawsko-
pomorskim mozesz otrzymac¢ Po-
zyczkedla Mikroprzedsiebiorstw.
Dzigki niej wzmocnisz podstawowa
dziatalnosc¢ firmy, zwiekszysz zdol-
nos¢ produkcyjng poprzez inwe-

stycje w nowe technologie, zakup
nieruchomosci czy niezbednego
sprzetu do firmy. Mozesz takze
sfinansowac cze$¢ kapitatu obro-
towego (do 50% kwoty pozyczki)
wspomagajacego realizacje inwe-
stycji. Z pozyczki skorzystata Pani
Marta Skibicka, wtascicielka Szkoty
Jezykowej ,Fabryka Jezyka” w miej-
scowosci Skepe w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim.

— Pozyczka pomogta mi przede
wszystkim w remoncie i modernizagji
budynku, w ktorym aktualnie znaj-
duje sie ,Fabryka Jezyka” — szkota
jezykowa, ktorg prowadze. Dzigki
otrzymanym  funduszom mogtam
kupi¢  urzgdzenie  wielofunkcyjne
i pomoce dydaktyczne. Udato mi sie
wyposazyc to miejsce w taki sposob,
aby rozszerzyc¢ oferte swojej szkot-
ki o zajecia grupowe. Dzigki temu
stworzytam miejsce przyjazne moim
uczniom. — mowi Pani Marta.

Co wyroznia te
pozyczke na rynku?

Przede wszystkim niskie, state
oprocentowanie od 0,94% w skali
roku. Pozyczka udzielana jest na
warunkach korzystniejszych niz
rynkowe, co znaczy, ze mozesz li-
czy¢ na preferencyjne* finansowa-
nie. To duza szansa dla start-upéw,
ktére z powodu braku srodkéw

I‘ [ at

ARTYKUtL SPONSOROWANY

BANK
GOSPODARSTWA

R AL/, KRAJOWEGO
Rozwin swoj3 firme

z funduszami europejskimi!

Prowadzisz mata firme? Moze jestes start-upem? Chcesz rozwing¢ swéj biznes, ale brakuje Ci kapitatu inwestycyjnego? Z pomo-
ca przychodzi Pozyczka dla mikroprzedsiebiorstw, finansowana ze srodkéw unijnych. Jedli prowadzisz dziatalnos¢ nie dtuzej niz
5 lat, chcesz wdrozy¢ nowy pomyst i inwestowac w rozwdj, to produkt, z ktérym jest to mozliwe.

i wystarczajagcych zabezpieczen
maja problem w uzyskaniu finan-
sowania na wdrozenie pomystow.
— Decyzja o pozyczce byta trud-
na, miatam obawy zwigzane z pro-
wadzeniem wtasnego biznesu. Ale
przekonato mnie korzystne, niskie
oprocentowanie, 0,94% w skali roku,
oferowane wtasnie mtodym firmom.
Otrzymatam mozliwos¢  karengji
w sptacie kapitatu, a formalnosci
mogtam zatatwic¢ niedaleko miejsca
zamieszkania. Pracownicy Kujawsko-
Pomorskiego Funduszu Pozyczkowe-
go, ktory udzielit mi finansowania,
zawsze stuzyli pomocg. Szczerze po-
lecam tego typu wsparcie finansowe,
szczegolnie mtodym osobom, ktoére
dopiero zaczynajg przygode z wtasng
dziatalnoscig. Mimo wczesniejszych
obaw, po uptywie kilku miesiecy,
wiem, Ze to byta dobra decyzja, dzie-
ki ktorej spetnito sie moje ogromne

marzenie i moge robic to, co kocham.
— dodaje Pani Marta Skibicka.
Co mozesz zyskac?

Pozyczka dla  mikroprzed-
siebiorstw to dobre rozwiazanie
dla firm dziatajagcych nie dtuzej
niz 5 lat. Jedli prowadzisz firme
w wojewddztwie kujawsko — po-
morskim, na inwestycje uzyskac¢
mozesz do 100 tys. zt nawet na
7 lat. Roczna karencja pozwoli za-
planowac¢ budzet i wydatki w fir-
mie. Jesli Twoj biznes funkcjonuje
krocej niz 3 lata lub realizujesz in-
westycje wpisujace sie w inteligent-
ne specjalizacje wojewddztwa, mo-
zesz liczy¢ na dtuzszy okres sptaty.

Jak uzyskac¢ wsparcie? Zgtos sie
do wybranej instytucji finansujacej
wspotpracujacej z BGK. Konsultant
przeprowadzi przez proces, nie po-
bierajac zadnych prowizji i dodat-
kowych opfat.

+ Pozyczki udzielg Ci:

® Kujawsko — Pomorski Fundusz Pozyczkowy Sp. z 0.0.
tel. 56 475 62 96, mobile: 737 722 106

® Poreczenia Kredytowe Sp. z 0.0.

tel. 22 890 98 00, mobile: 883 351 892

® Grudzigdzkie Poreczenia Kredytowe Sp. z o.0.
tel. 56 461 23 77, mobile: 513 433 119

*Warunkiem jego uzyskania jest inwestowanie w obszarze inteligentnych specjalizacji wojewddztwa kujawsko - pomorskiego lub prowadzenie dziatalnosci nie krdcej niz 3 lata.
Artykut sponsorowany przez Bank Gospodarstwa Krajowego. Przyznanie pozyczki uzaleznione jest od analizy ryzyka przedsigbiorcy. Niniejszy materiat nie stanowi oferty

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

WOJEWODZTWO
% KUJAWSKO-POMORSKIE
¢

Unia Europejska

Rozwoju Regionalnego

Europejski Fundusz
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Gmina Debowa taka

Pluszowe misie
wcigz ulubiencami
25 listopada biblioteka w Wielkich Radowiskach za-

prosita najmtodszych do wspdlnego s$wigtowania
urodzin pluszakow.

Zyczliwa ,,trojka"

WABRZEZNO % 21 listopada w Szkole Podstawowej nr 3 w W3-
brzeznie obchodzono Swiatowy DzieA Zyczliwosci i Pozdro-
wien. Nie znaczy to wcale, iz w pozostate dni roku w placow-
ce nie pamieta sie o serdecznych relacjach miedzy ludzmi.
Wrecz przeciwnie

o ISWIATOWY

MIS
AS g

Zyezliwozc Imienio

¥ dwilatl

(CZLIWOSCI

= e &
@
] S |:l’= e °N

PO©ZDROWIEN
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Spotecznos¢ szkolna ,trojki”
na co dzien uzywa wyrazoéw ,dzie-
kuje”, ,prosze” czy ,dobrze, ze je-
ste$”. Celebrowanie Dnia Zyczliwo-
$ci przypominato wszystkim jak
mite i potrzebne s3 takie zwykte
stowa.

21 listopada juz po wejsciu do
szkoty mozna byto zauwazy¢ pla-
katy, ktore informowaty wszyst-
kich o dniu przypominajacym,
jak wazna na co dzien jest ludzka
zyczliwos¢. Do dzielenia sie nig
inspirowaty nie tylko wyekspo-
nowane w wielu miejscach hasta,
z6tte choragiewki, ale réwniez
mate karteczki z napisami, kté-
re mozna byto podarowac innej
osobie. ,WezZ ze sobg mite stowo
i podaj dalej”, ,Dobrze, ze jestes”,

»Mito Cie widzie¢”, ,Uskrzydlasz”, ,,
Docen siebie”, ,,Bez Ciebie to nie to
samo”, ,Dziekuje”, ,Jeste$ wyjatko-
wy”. = Jednym zyczliwym pozdro-
wieniem mozna zmieni¢ wiele —
podkreslaja inicjatorzy akcji.

Skad w naszym kalendarzu
wziat sie taki dzien? — 21 listopa-
da obchodzony jest jako Swiatowy
Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien,
dzien dobrych uczynkéw i pozy-
tywnych emocji. Idea tego Swieta
wywodzi sie ze Stanéw Zjedno-
czonych z 1973r., kiedy to dwaj
bracia Brian i Michael McCormack
postanowili zareagowa¢ na kon-
flikt zbrojny pomiedzy Egiptem
a Izraelem. Chcieli pokaza¢ $wiatu,
iz walka i zawis¢ szkodza, nie bu-
duja. Inicjatywa zyczliwosci miata

b _ |

N,
45
AR

za zadanie przekona¢ rzadzacych
do rozwigzywania problemow
w sposob pokojowy, a nie zbrojny.
Oryginalna nazwa swieta brzmi
Hello World Day i symbolizuje cel
tego dnia, czyli mowienie ,hello”
(,cze$¢”) do przynajmniej dziesie-
ciu oséb dziennie. Obecnie Dzien
Zyczliwosci obchodzony jest w po-
nad 180 krajach. Jego celem jest
uwrazliwienie ludzi na wzajemna
zyczliwos¢, wzbudzenie w nich
pozytywnych emocji. Jest to apel
przeciwko problemom i czesto
smutnej rzeczywistosci. Przestanie
akcji jest proste: badzmy zyczliwi
codziennie, a nie tylko od $wieta —
przypominajg nauczyciele SP 3.
(oprac. krzan)
Fot. (nadestane)

Gos¢mi Filii w Wielkich Ra-
dowiskach byty przedszkolaki
oraz uczniowie klas pierwszych,
drugich i trzecich szkoty podsta-
wowej. Dzieci przyniosty ze soba
swoje ulubione przytulanki. Spo-
tkanie przyblizyto wszystkim ze-
branym krétka historie maskotki.
Tego dnia nie mogto réwniez za-
brakna¢ chwili na gtosne czytanie
— wybrano opowiadania Janiny
Porazinskiej pt. ,Pamietnik Czar-
nego Noska”.

Podczas spotkania przepro-
wadzone zostato podsumowa-
nie dwéch zmagan - konkursu

3

plastycznego pod hastem ,M¢j
przyjaciel — pluszowy mis” oraz
konkursu pod hastem ,Mi$ Mak-
symalny” na najwieksza maskot-
ke przyniesiong przez dzieci.

Wszyscy uczestnicy wesotych
rywalizacji otrzymali pamiatko-
we dyplomy oraz stodycze. Na
zakonczenie mali czytelnicy bi-
blioteki wzigli udziat w misiowym
balu i zabawach ruchowych. Na
wszystkich czekat stodki pocze-
stunek.

(olagoralska)
fot. nadestane

JZIEN
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Gmina Debowa taka

Sukces Seweryna

Seweryn Andrzejewski zajat trzecie miejsce w | Wo-
jewddzkim Konkursie ,Swiat Zeromskiego — odlegty,

Y RVKURS wigpzy, | 1
| P DZIALYK, 28020, ||

23 listopada br. w Zespole
Szkét w Dziatyniu, gm. Zbdjno, od-

byt sie | Wojewodzki Konkurs Re-
cytacji. W kategorii klas 7-8 miej-

sce Ill zajat Seweryn Andrzejewski
ze Szkoty Podstawowej w Debowej
tace. Recytacja utworu ,Kowal” L.
Saffa w wykonaniu Seweryna zo-
stata doceniona przez jury, ktére
miato twardy orzech do zgryzie-
nia, gdyz konkurs byt na bardzo
wysokim poziomie.
Podzigkowania otrzymata
takze nauczycielka jezyka pol-
skiego Maria Ziotkowska za przy-
gotowanie uczniéw do konkursu.
Podkreslajac range konkursu, M.
Ziotkowska podaje: — Patronat
nad konkursem objeli: Kuratorium
Oswiaty, Marszatek Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Starosta
Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego
i Wojt Gminy Zbdjno.
B. Walas, fot. nadestane

REKLAMA

~ ZYJBEZ
BOLU KREGOSLUPA

=, Method Massage Therapy

mytnikcn cept

NOWOCZESNA SKUTECZNAMETODA
USUWANIA BOLU KREGOStLUPA, STAWOW | MIESNI

Gabinet Terapii Manualnej
Ludmita Maciejewska zaprasza:

Golub-Dobrzyn, ul. Wojska Polskiego 3C
(poprzedni budynek NZOZ Nasz Medyk)

882 787 070

www.polskiemasaze.pl
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“ SWIETLANA PRZYSZkOSC

2 NEXERA

A &

Z naszego swiattowodu skorzystasz Ty, Twoje dzieci i wnuki. Dzi$ i w przysztosci.

SWIATEOWOD NEXERY

Komfortowy dostep do rozrywki, nauki i pro- Mozliwosé wyboru najlepszej oferty — do- Trwata sie¢, raz zbudowana nie bedzie wy-
wadzenia biznesu online — nawet do 1 Gb/s starczamy nasze swiattowody wszystkim magata zadnych prac budowlanych w kolej-
na swiattowodzie NEXERY. operatorom detalicznym zarowno lokal- nych latach. Zmiana dostawcy interetu nie
nym, jak i ogélnopolskim. Wybierz oferte wigze sie z demontazem okablowania — unik-

najlepiej dopasowana do swoich potrzeb. niesz uciazliwych remontéw.

Dzieki Swiattowodowi NEXERY zyskujesz:

Dzis: stabilny dostep do szybkiego internetu i domowej rozryweki.

W przysztosci: pewnosé, ze szybkosc tgcza nie ograniczy Twojej aktywnosci online
- w przeciwienstwie do innych dostepnych technologii.

Swietlana przyszto$¢ zaczyna sie juz dzis!

Skontaktuj sie z Twoim operatorem internetu i zapytaj o oferte na swiattowodzie NEXERY
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Dieta wegetarianska okiem dietetyka

WYWIAD ¥ O to, czym jest dieta wegetarianska, jakie korzysci daje cztowiekowi jej stosowanie, a takze
czym roznia sie wegetarianizm, weganizm czy frutarianizm, pytamy mgr dietetyki Karoline Kujawowicz,
nauczycielke przedmiotow zawodowych w Zespole Szkot w Kowalewie Pomorskim

et ] .

Red.: — Coraz czesciej spo-
tykamy sie z pojeciami wega-
trianizm, weganizm czy fruta-
rianizm. W sklepach s3 nawet
specjalne dziaty dla osoéb,
ktore szukaja suplementow
lub zamiennikéw popular-
nych, tradycyjnych potraw
miesnych. O co chodzi w tych
wszystkich ,,...nizmach”?

Karolina Kujawowicz: — Sto-
wo wegetarianizm jest kom-
pilacja dwoch tacinskich stow:
vegetabilis (roslinny) i vegeta-
re (rosna¢, kwitnaé, rozwijac
sie). Wegetarianizm polega na
wytaczeniu z diety miesa, ryb
i wszystkich, lub tylko niekté-
rych, produktéw pochodzenia
zwierzecego. Dieta wegetarian-
ska opiera sie gtéwnie na po-
karmach pochodzenia roslinne-
go, ktérych zrédtem s3 rosliny
zbozowe, straczkowe, okopowe
i oleiste oraz warzywa, owoce,
grzyby i orzechy. Chociaz dieta
ta czesto bywa kojarzona z die-
ta bezmiesng, to warto pamie-
ta¢, ze wegetarianizm nie jest
jednorodnym rodzajem diety.
Podstawowym kryterium po-
dziatu diety wegetarianskiej jest
zakres grup produktéw spozyw-
czych jakie wchodzg w sktad
dziennej racji pokarmowej.

— To znaczy, ze wegetaria-
nizm ma kilka wersji?

- Mozna wyodrebni¢ rézne
odmiany tego sposobu odzy-
wiania, mniej lub bardziej rygo-
rystyczne. Do najwazniejszych
nalezy zaliczy¢ miedzy innymi:
weganizm, witarianizm, fruta-
rianizm, laktowegetarianizm,
laktoowowegetarianizm, lakto-
owopeskowegetarianizm i se-
miwegetarianizm. Weganizm to

dieta, z ktorej wyklucza sie spo-
zycie wszelkich produktéw po-
chodzenia zwierzecego (w tym
réwniez wyciagdw miesnych),
a w skrajnych przypadkach na-
wet lekéw opartych na tkankach
zwierzecych. Niektérzy weganie
nie spozywaja miodu, poniewaz
jest on wytworem pszczét. Nie
uzywaja réwniez takich przed-
miotédw codziennego uzytku,
w sktad ktérych wchodza: wet-
na, skora, kosci i ttuszcz zwie-
rzat. Dotyczy to réwniez mydta,
kosmetykéw, odziezy i wielu
innych  produktéw. Sktadniki
odzywcze dostarczane organi-
zmowi pochodza jedynie z wa-
rzyw, owocéw, zbdz i innych
naturalnych produktéw, w tym
takze z glonéw. Zaleta tej die-
ty jest duza zawartos¢ btonnika
pokarmowego, ktéry zapobiega
powstawaniu wielu schorzen
przewodu pokarmowego, takich

jak: zaparcia, zaburzenia pe-
rystaltyki jelit, uchytkowatos¢
jelit, a w dalszej konsekwencji
- nowotwory jelita grubego.
Z kolei witarianizm pochodzi
z jezyka tacinskiego vitae, co
oznacza zycie. Jest to najbar-
dziej restrykcyjna dieta wegeta-
rianska, ktéra wyklucza wszyst-
kie potrawy gotowane i zaleca
tylko takie, ktére mozna spozy¢
w stanie surowym, a wiec wa-
rzywa i owoce. Witarianie uwa-
zaja, ze warzywa s3 zrdédtem
nietoksycznego biatka oraz za-
pewniajg niezbednga ilos¢ weglo-
wodanéw, witamin i sktadnikéw
mineralnych, potrzebnych do
prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Kolejna odmiana
diety to frutarianizm, zblizony
do witarianizmu, ale réznigcy
sie tym, ze frutarianie spozywa-
ja tylko owoce (bardziej w zna-
czeniu produktu reprodukcyj-

nego roslin niz w odniesieniu
do $cistej definicji botanicznej).
Owocami wedtug frutarian sa:
winogrona, porzeczki, jabtka,
ale takze pomidory i fasola,
z wyjatkiem ziemniakéw. Za-
sada tej diety jest spozywanie
podczas jednego positku tylko
jednego rodzaju owocoéw. Prze-
staniem negujagcym zasadnos¢
spozywania potraw gotowanych
i smazonych jest przekonanie,
ze ,ogien zabija” wszystko to, co
jest najcenniejsze w pozywie-
niu. Mankamentem tej diety sa
gtebokie niedobory zywienio-
we. Frutarianizm, podobnie jak
inne diety weganskie, nie nada-
je sie do stosowania w naszej
strefie klimatycznej, poniewaz
okres kwitnienia i dojrzewania
owocow jest krotki, a poza tym
(jak dowodza badania rynku)
dostepne w handlu owoce s3
w wiekszosci pokryte woskami
i Srodkami konserwujacymi. Za-
wieraja takze duza ilo$¢ kwasow
owocowych, dlatego stosujacy te
diete musza zwracac szczegolng
uwage na zachowanie réwnowa-
gi kwasowo-zasadowej. Mozemy
wskaza¢ ponadto laktowegeta-
rianizm, czyli diete eliminujaca
produkty pochodzenia zwierze-
cego, z wyjatkiem mleka i prze-
tworéw mlecznych. Typowe dla
tego typu diety jest zwiekszone
spozycie mleka, co stwarza po-
tencjalne zagrozenie wystapie-
nia alergii na biatko mleka lub
nietolerancji zwiazanej z nad-
mierng podaza laktozy. Nieco
podobny jest laktoowowegeta-
rianizm, ktéry charakteryzuje
sie duzo wiekszym spozyciem
jaj kurzych w stosunku do po-
zostatych diet. Jaja sa nie tylko
zrédtem aminokwaséw egzo-

gennych, witaminy B12, cynku
i lecytyny, ale takze bogatym
zrédtem cholesterolu pokarmo-
wego, co moze u 0s6b predyspo-
nowanych prowadzi¢ do zwiek-
szenia jego stezenia w surowicy
krwi. Jest to dieta dajaca poten-
cjalne mozliwosci zapewnienia
kompletnego zestawu sktadni-
kéw odzywczych w dziennej ra-
cji pokarmowej. Méwimy poza
tym o ichtiwegetarianizmie,
nazywanym tez laktopeskowe-
getarianizmem. Jest to dieta
pétwegetarianska, pozwalajaca
zestawia¢ wszystkie grupy pro-
duktéw zywnosciowych, oprocz
miesa i jego przetwordw. Zaleta
diety jest wtaczenie do jej skta-
du ryb i owocow morza, ktoére
s3 cennym zrédtem wieloniena-
syconych kwaséw ttuszczowych
(WNKT) oraz innych sktadnikéw
odzywczych. Dieta ta zapewnia
podaz aminokwaséw egzogen-
nych oraz witaminy B, zblizo-
n3 do diety oséb zywiacych sie
tradycyjnie. Istenieje rowniez
semiwegetarianizm, ktéry jest
forma posrednia miedzy lakto-
owowegetarianizmem a prze-
cietna dieta w krajach rozwinie-

tych.
Jezeli nasi Czytelnicy maj3
pytania dotyczace diety, to

moga zwroécic sie z nimi do Ka-
roliny Kujawowicz za posred-
nictwem poczty elektronicznej:
atelierdietetyka@gmail.com.
By¢ moze kolejna rozmowa be-
dzie dotyczy¢ spraw, ktére Pan-
stwo poruszycie w mailach.

— Dzigkujemy za rozmowe.

— Dziekuje.

Fot. (Internet)

(rozmawiat:
Krzysztof Zaniewski)

Podziat wegetarian w zaleznosci od spozycia rznych grup produktow

Odmiana wegetarianizmu

Okresowo mie-
50 drobiowe

przedstawia ponizsza tabela:

Mieko
i jego przetwory

Jaja

Owoce
morza

Ryby

Potrawy
gotowane

Warzywa owoce

Weganie -

Witarianie -

Frutarianie -

Owowegetarianie -

Laktowegetarianie -

Lakto-owo-wegetarianie -

Semiwegetarianie +

Ichtiwegetariane -

Pollowegetarianie +

+ |+ |+ ]|+]|+
+ |+ |+ |+

+ |+ |+ |+ ]+]|+

+ |+ |+ |+]+|+]+]+]+

+ |+ |+ ]|+|+ ]|+
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Andrzejkowe szalenstwo

GMINA DEBOWA tAKA W kazdym wieku mozna sie dobrze bawic. Na krotko przed andrzejkowym
wieczorem, bo 28 listopada w przedszkolnym oddziale w Wielkich Radowiskach odbyt sie bal wrézek

i czarodziejow

>

T

i

-
o

he

Elzbieta Cedro, Paulina No-
wacka i Sonia Galwas na te oko-
liczno$¢ postuzyty sie czarami. Jak
relacjonuje ostatnia z wymienio-
nych: — W tym dniu nasze przed-
szkole odwiedzita czarownica
z tysej Gory, zostawiajac dzieciom
zadania do wykonania. Czekaty
one w kopertach, ktére trzymali
specjalni wystannicy wrézki — nie-
toperze. ,Czary — mary, hokus —
pokus” byto stycha¢ juz od progu.
Wrézby i powigzane z nimi zaba-

wy pozwalaty dzieciom pozna¢
swoja blizszg i dalsza przysztosc.
Nie zabrakto tez cennych rad
i przestrég. Byty wrézby wirujaca
butelka, losowanie zawodu, znane
andrzejkowe przystowia oraz tan-
ce pieknych wrézek i przystojnych
czarodziejow.

W ramach edukacji przyblizo-
no dzieciom historie zabaw i wrézb
andrzejkowych. Zgodnie ze starym
zwyczajem w wazonie pojawity sie
gatazki wisni, ktére jesli zakwitng

do Bozego Narodzenia to sprawig,
ze czary zadziataja i spetnia sig an-
drzejkowe przepowiednie. Zabawy
ruchowe i taneczne konkurencje
z balonem, zmiang par spowodo-
waty chetne skorzystanie dzieci
z przygotowanego poczestunku.
Jak puentuje Sonia Galwas: — Im-
preza zakonczyta sie wspolnymi
uktadami tanecznymi do muzyki
0 réznym tempie i szalenstwem
przy przedszkolnych hitach.

B. Walas, fot. S. Galwas

Gmina Debowa taka

Kulturalne przezycia

W Srode 27 listopada kilkuletnie dzieci wybraty sie do Baju Pomorskiego na spek-

takl teatralny.

Sylwia  Ko-
walska byta inicjatorka i orga-
nizatorka tego wydarzenia. 50
dzieci z Przedszkola Publiczne-
go ,Promyczek” wraz ze swoimi
wychowawczyniami  pojechaty
do Torunia, a cze$¢ z nich po raz
pierwszy w zyciu uczestniczyta
w wycieczce i odwiedzita teatr.

— Celem wyjazdu byto
ksztattowanie u dzieci nawyku
kulturalnego spedzania czasu,
zapoznanie ich z instytucja jaka
jestteatriprzyblizenie najmtod-
szym specyfiki pracy aktorskiej.
Spektakl pt. ,Gwiazdeczka” miat
charakter  bozonarodzeniowy
i opowiadat o tym, ze kazdy

z nas ma swoja gwiazdke, ktéra
sie nim opiekuje — wyjasnia Syl-
wia Kowalska.

Ten pozytywny wydzwiek
fabuty, efekty specjalne, kostiu-
my aktoréw przypadty dzieciom
do gustu.

B. Walas
fot. S. Kowalska
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Niedoszly krol Stefan

XX WIEK ¥ 5 listopada 1916 roku niemiecki cesarz Wilhelm II i cesarz Austrii Franciszek Jézef pod-
pisali specjalny Akt 5 listopada. W nim obiecywali powstanie Polski jako monarchii. Kandydatem na
krola Polski byt Karol Stefan Habsburg

Karol  Stefan  Habsburg
urodzil sie w Zidlochovicach

w obecnych Czechach. Byl synem
Karola Ferdynanda Habsburga,
austriackiego arcyksiecia. Zgod-
nie z éwczesnym zwyczajem na
chrzcie dziecku nadano wiele
imion. Byly to: Karol, Stefan,

Eugeniusz, Wiktor, Feliks i Ma-
ria. Przyszli zwolennicy wyboru
Karola Stefana na polski tron
podnosili, ze w jego zytach ptynie
krew nawet Piastéw! Faktycznie,
gdyby kopa¢ glteboko w drzewach
genealogicznych, byta to prawda.
W 1879 roku Karol Stefan zostat

wcielony do Austro-Wegierskiej
Marynarki Wojennej. W czasie
stuzby wojskowej odbyt wiele re-
jséw, w tym do ameryki.

W czasie, gdy obaj cesarze
wydawali Akt 5 listopada, Kar-
ol Stefan mieszkat spokojnie
w swoim zamku w Zywcu. Jego

szanse na korone byly spore.
Zwolennicy monarchii  mieli
swoje argumenty. Kandydat byt
katolikiem, doskonale mdwit
po polsku i dal dzieciom takze
polskie wychowanie. Zeby tego
byto mato, jego corki wyszly
za maz za Polakéw. W czasie
wojny opiekowal sie polskimi
zolnierzami. Widywano go takze
na uroczysto$ciach rocznicow-
ych zwigzanych z historig Polski.
Na potudniu Polski w 1916 roku
pojawily sie nawet ulotki z wiz-
erunkiem ksiecia i podpisem
“Niech zyje krol Stefan II".

Nad kandydaturg zaczely sie
jednak zbiera¢ czarne chmury.
Zmarl cesarz Franciszek Jdzef,
a jego miejsce zajat Karol I Hab-
sburg. Byt on glowg rodziny
Habsburgéw i musial wyrazié
zgode na koronacje Stefana.
Ostatecznie tego nie zrobik
Planowatl inng droge dla Austro-
Wegier. Niektérzy twierdza, ze
chciat korony polskiej dla siebie.
Drugim stabym ogniwem w pla-
nie powotania Stefana II na tron

byt jego syn Wilhelm Habsburg.
W przeciwienstwie do swoich
siostr on nigdy nie czut sie Polak-
iem. Za to bardzo sympatyzowat
z Ukraincami. Uczucie bylo
wzajemne, poniewaz Ukraincy
okrzykneli go  “czerwonym
ksieciem” i uwielbiali.

Wreszcie  przejdzmy  do
samego Karola Stefana. Nie byto
mu w smak bycie pionkiem w grze
Austriakéw i Niemcow. Zaczgl
stawa¢ im warunki. Polska w jego
planach miata by¢ niezalezna od
mocarstw, a wtadzom w Berlinie
i Wiedniu byto to nie w smak.
I wojna $wiatowa zakonczyta
sie, a Polacy sami wywalczyli
niepodleglos¢. Zaczely pojawiac
sie rozne pomysty na ustrdj
nowego panstwa. Monarchisci
caty czas forsowali kandydature
Karola Stefana. Ostatecznie pols-
ka pozostata republikg. Niedoszty
krol zyt spokojnie w Zywcu do
1933 roku. W wolnych chwilach
oddawatl sie swojej pasji, czyli
zeglarstwu.

(pw)

XX wiek

Burzenie i aresztowanie

8 lutego 1941 roku niemieckie czasopismo Thorner Freiheit podato informacje
o planowym wyburzaniu doméw przy ul. Gdanskiej w Lipnie.

- ,W ten sposéb znikng na
zawsze brzydkie polskie budowle”
- pisali Niemcy. Podobne akcje
przeprowadzano takze w innych
polskich miastach. Co wigec méwié
o pieknych kamienicach Krakowa,
czy Torunia? Niemcy pisali, ze jest
to wytwor niemieckich architek-
téow lub przynajmniej wzorow-

anie sie na niemieckich wzorcach.
Wedtug gazety Thorner Freiheit na
miejscu wyburzonych budynkéw
miata powsta¢ nowa lipnowska
dzielnica.

Nic takiego sie oczywi-
scie nie stalo. W Lipnie w tym
czasie trwaly taze aresztow-
ania. Ich powodem byt nielegal-

ny handel miesem i tluszczem.
Przeprowadzono nawet ogdlng
oblawe nazwang ‘razzia” podc-
zas ktérej miano wykry¢ wiele
nielegalnych towaréw. Mimo to
szara strefa w czasie wojny kwitta
i umozliwiata przezycie wielu Po-
lakom.

(pw)

XX wiek

Konkurenci mennicy

Na poczatku 1932 roku w Kowalewie pojawity sie falszywe 20-ztotéwki. Byt
to efekt niesamowitej dziatalnosci przestepczej rodem z Poznania, gdzie miej-
scowi oszusci urzadzili swojg mennice.

Poznaniu

Falszerzami w
dowodzil niejaki Jozef Ttustowski.
Przy pomocy maszyny drukar-

skiej typu “Bostonka” fabrykow-
ali od potowy listopada do konca
grudnia 1931 roku banknoty 20-
zlotowe. Lacznie wyprodukow-
ali 3 tysigce sztuk, czyli niemal
60 tys. z. W tamtych czasach
warto$¢ zlotéwki byta inna niz
obecnie. W akcje zamieszanych
bylo wiele oséb. Najliczniejsza
grupa zajmowala sie puszczaniem
pieniedzy w obieg.

Byli bardzo skuteczni,
poniewaz banknoty dotarty az do

Kowalewa. Stalo sie to prawdo-
podobnie przy udziale kolei. Pode-
jrzewano, Ze oszusci przy pomocy
pociggéw podrézowali do odlegle-
jszych regionéw kraju, by tu szy-
bciej uplynni¢ fatszywki. W Poz-
naniu i okolicach policja doktadnie
znata numery serii podrébek.
W Kowalewie jeszcze nic o sprawie
nie wiedziano. Ostatnie podrobione
w Poznaniu banknoty pojawity sie
w marcu 1932 roku w Toruniu.
(pw), fot. ilustracyjne

XX wiek

Pocigg uciech

Wspotczesna mtodziez szuka rozrywki w klubach.
Czasami taki klub to byly magazyn, przerobio-
ny w odpowiedni sposéb, gdzies na glebokiej wsi.
W latach 30-tych niektérzy z naszych okolic rusza-
li na impreze do... pociggu.

Na pomyst pociggow
‘dancingowo-bridzowych” wpadli
przedsiebiorczy mieszkancy War-
szawy. Jeden z takich specjalnych
sktadéw odwiedzat wlatach so-tych
Torun. W warszawskich gazetach
pisano “Wesota podréz do Torunia
- Bridz i tany, rado$¢ i przygoda”
Ten naglowek oddawal atmosfere,
ktéra panowata w wagonach.

- ,Taki pociagg wyrywa
czlowiekazciasnegokreguzyciasza-
rego i przerzuca w inne §rodowisko,
w ktérem na kilkanascie godzin
obowigzuje wszystkich powszech-
ne prawo: zapomnie¢ o wszyst-

kiem, co dreczy i martwi, radowaé
sie chwila, zy¢ oczekiwaniem tego,
co przyniesie najblizsza godzina” -
pisano w relacji z wycieczki.

Pociagg wyruszal w sobotni
wieczér z dworca zachodniego
w Warszawie i cieszyl sie niesa-
mowitym powodzeniem. W wago-
nach wymontowywano siedziska,
by byto wiecej miejsca na tanczenie.
W wagonie tanecznym moglo
pomiesci¢ sie na raz kilkanascie
par i orkiestra grajaca popu-
larny jazz. Wagon byt dodatkowo
wyposazony w izolacje tlumiaca
hatas. W pociagu znajdowaty sie tez
wagony sypialne dla tych, ktérych
wymeczyto taficzenie. W latach 30.
pojawity sie na polskiej kolei nawet
wagony basenowe i kinowe!

Pojawily sie nawet pomysty,
by koleje panstwowe stworzyty
podobne pociagi takze w naszych
okolicach. Mialy dojezdza¢ nawet
do Kowalewa i Wabrzezna. Niestety
z pomystu nic nie wyszto.

(pw)
fot, ilustracyjne
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Siostry — krolewskie zony

POSTAC % Zygmunt III Waza mial dwie Zony. Pierwsza z nich byta Anna Habsurzanka. Po raz drég
krdl ozenit sie z jej siostrg Konstancjg. Przyblizamy historie siostr, ktore zostaty polskimi krolowy-

mi

Krélowa Konstancja zarzadzata starostwem w Golubiu w
latach 1625-1631

Rodzicami Anny i Konstancji
byli arcyksigze Karol, brata cesa-
rza Maksymiliana II oraz Maria
Anna bawarska. Anna urodzita
sie 16 sierpnia 1573 roku w Grazu.
Byla otoczona troskliwg opieka
rodzicéw. Biorgc pod uwage ow-
czesne standardy, nalezala do
bardzo wyksztatconych panien.

Juz w 1586 Anna Jagiellonka
rozpoczela starania o reke ktoérejs
corki Karola dla swego siostrzen-
ca. Habsburgowie mieli pomoc
w uzyskaniu korony polskiej dla

ARLT ¥

Portret krolowej Anny Austriaczki autorstwa polskiego

4 -

malarza Jana Szwankowskiego

Zygmunta. Plany upadty jednak,
bowiem Anna byla zareczona
z Henrykiem Lotarynskim. Zyg-
munt zacza!t zabiega¢ o reke Kry-
styny holsztynskiej. Réwniez ten
plan mlodego kréla nie doszed?
do skutku.

W 1590 roku, dowiedziawszy
sie, ze zareczyny Anny zostaly
zerwane, Waza podjgt ponowne
starania o $lub z Anng. W dro-
dze do Rzymu, w Grazu zatrzy-
mal sie kardynat Jerzy Radziwit},
ktéry prowadzit w imieniu Zyg-

munta rozmowy na temat przy-
sztego malzenstwa. Rokowania
te zostaty bardzo chtodno przy-
jete w $rodowisku senatorskim,
ktore prébowato zawczasu unie-
mozliwi¢ samowolne zawarcie
przez kréla matzenstwa. Jeszcze
w kwietniu 1592 kanclerz wielki
koronny Jan Zamoyski na zjez-
dzie w Lublinie byt mu przeciw-
ny. Po dlugich pertraktacjach 4
maja 1592 odbyl sie w Wiedniu
$lub per procura (Zygmunta re-
prezentowal marszatek wiel-

ki litewski Albrecht Radziwil).
Wtasciwe zawarcie matzenstwa,
potaczone z koronacjg na krolo-
wa Polski, odbylo sie 31 maja te-
goz roku w Krakowie. W latach
1593-1594 Wraz z mezem przeby-
wata w Szwecji, gdzie 1 marca
1594 koronowano jg w Uppsali na
krélowsg szwedzka.

Mimo ze byta Habsburzanks,
Anna zyskata sympatie Polakéw
i przede wszystkim meza, kté-
ry szczerze ja pokochal. W 1595
roku urodzita syna Wtadysta-
wa, pézniejszego krola polskiego.
Byla w cigzy jeszcze cztery razy,
jednak jako jedyny przezyt Wta-
dystaw. W Polsce nie odegrata
powazniejszej roli politycznej.
Preferowala zycie w zaciszu do-
mowym z Zygmuntem III Waza,
przepojone zarliwoscig religijna.

Anna zmarla 10 lutego 1598
roku w Warszawie wskutek kom-
plikacji cigzowych. W momencie
$mierci byla w zaawansowanej
cigzy. Nadworny lekarz wykonat
pospiesznie cesarskie ciecie, ale
nowonarodzony syn Krzysztof
zmart zaraz po narodzinach.

Siedem lat po $mierci Anny
11 grudnia 1605 roku Zygmunt
III ozenit sie z jej siostrg — Kon-
stancjg. Zaraz po $lubie krélowa
zdobyla wplyw na polityke kré-
la. Stata sie gorgca rzeczniczkg
Habsburgéw na polskim dworze.
Wptywata na rozdawanie urze-
déw dworskich, duchownych

i senatorskich. Starata sie w ten
sposéb tworzy¢ silne stronnic-
two dworskie. Aby wzmocnié
swojg pozycje wydawata za maz
swoje dworki za znaczniejszych
magnatéw, m.in. Albrychta Sta-
nistawa Radziwila.

Krolowa byta bardzo wy-
ksztalcona. Oprécz ojczystego
jezyka niemieckiego znata taci-
ne, hiszpanski, wtoski i polski.
Nauczyla sie go zaraz po swojej
koronacji, ale rzadko sie nim
postugiwata. Byta zarliwg ka-
toliczky, stuchata dwoéch mszy
dziennie, czytata modlitewniki
i brewiarze.

Konstancja chciata zapewni¢
polski tron swojemu najstarsze-
mu synowi Janowi Kazimierzo-
wi, z pominieciem Wtadystawa,
syna Zygmunta III z pierwsze-
go malzenstwa, ktéremu miat
przypas¢ tron szwedzki lub mo-
skiewski. Pomyst ten nie zostat
zrealizowany, a krélowa zmarta
na udar 10 lipca 1631 roku. Weze-
$niej kupita dobra zywieckie, aby
po $mierci staty sie zabezpiecze-
niem jej synéw i sfinansowata
budowe kilku patacéw w War-
szawie dla swoich dzieci. Byla
takze opiekunkg ksiezy, mala-
rzy i poetéw. Zostata pochowana
w podziemiach kaplicy Wazéw
w katedrze wawelskiej. Co cieka-
we krol nadat jej starostwo brod-
nickie oraz golubskie.

Opr. (Szyw)

XX wiek

Blekitna Armia

W styczniu przysziego roku bedziemy bchodzic set-
ng rocznice przytaczenia Pomorza do Polski. Z tej
okazji przyblizamy historie formacji wojskwoej -
Blekitnej Armii generata Jézefa Halleram.

Tuz po wybuchu I wojny
Swiatowej kota polskie we Fran-
cji zwrocily sie do rzadu fran-
cuskiego o wyrazenie zgody na
formowanie sit zbrojnych na te-
renie swojej drugiej ojezyzny. 21

sierpnia 1914 roku rzad Francji
wyrazil na to zgode. Armia zo-
stala zorganizowana na zasadzie
zaciggu ochotniczego sposréd
Polakéw stuzgcych w  wojsku
francuskim, polskich jericéw wo-

jennych z armii panstw central-
nych, a takze z polskiej emigracji
z Francji, Stanéw Zjednoczonych,
Kanady i Brazylii. Kilkuset Po-
lakow, w wiekszosci cztonkow
organizacji ,Soko!” i ,Strzelec” za-
meldowato sie w punktach mel-
dunkowych. Pierwszg, 180 o0so-
bowsg, polska kompanie rekrucka
skierowano 25 sierpnia do obozu
szkoleniowego w Bayonne. Po
przeszkoleniu wcielono Polakéw
jako 2. kompanie do 1. Putku Le-
gii Cudzoziemskiej. W ciezkich
walkach stan osobowy polskiej
kompanii stopniat do kilkudzie-
sieciu, ale postawa w walkach
zyskata Polakom stawe i uznanie
Francuzéw. Z dalszych ochotni-
kow nie tworzono jednak czysto
polskich oddziatéw ze wzgledu
na sprzeciw Rosji — sojusznika
Francji. Kierowano ich do jedno-
stek francuskich.

Do formowania polskich od-
dzialéw we Francji powrdcono
po podpisaniu przez prezydenta
Raymonda Poincarégo dekretu 4
czerwca 1917 roku. W miesigc péz-
niej w obozie Sillé-le-Guillaume

powstaly pierwsze polskie od-
dziaty, a 8 stycznia 1918 roku
utworzono dwubatalionowy 1
Putk Strzelcow Polskich. Glow-
ny trzon stanowili Polacy z USA,
zglaszajacy sie na apel Ignacego
Jana Paderewskiego oraz emi-
granci z Kanady i Francji. Pézniej
doszli Polacy z przebywajgcych
we Francji i ogarnietych fermen-
tem rewolucji dywizji rosyjskich.
Oficerami byli gtéwnie Francuzi.
W czerwcu odbyla sie uroczy-
sto$¢ wreczenia putkom sztanda-
réw ufundowanych przez miasta
Paryz, Nancy, Verdun i Belfort.

Pierwszym dowddcg byt
Francuz, generat Louis Archi-
nard. Na mocy porozumienia
z rzadem Francji Komitet Naro-
dowy Polski uzyskal 28 wrze-
$nia 1918 roku peilng kontrole
polityczng nad Armiag. Wskutek
porozumienia zostala ona uzna-
na za ,jedyna, samodzielng, so-
juszniczg i wspoétwalczgcg armie
polsky”. Francuskiego dowddce 4
pazdziernika 1918 roku zastgpit
gen. Jozef Haller.

Z jednostek polskich w kon-

cowych walkach I wojny $wia-
towej uczestniczyt tylko 1 Putk
Strzelcéw od lipca 1918 w Szam-
panii, a od polowy pazdziernika
1918 takze 1 Dywizja Strzelcow
Polskich, ktéra =zajelta odcinek
frontu w Wogezach.

Zakonczenie dzialan wojen-
nych na Zachodzie przyspieszy-
lo rozwéj organizacyjny Armii.
Przestalo istnie¢ wiele trudnosci
zwigzanych z rekrutacjg i wciele-
niem Polakéw do Armii, zwlasz-
cza we Wloszech. Pozyskano tam
ok. 25 tys. zomierzy - bylych
jencow z armii austro-wegier-
skiej. Armia gen. Hallera organi-
zowana byla na bazie korpuséw
i dywizji, organizacyjnie odpo-
wiadajgcych armii francuskiej,
wyposazonych i uzbrojonych
sprzetem i uzbrojeniem demo-
bilizowanych jednostek francu-
skich. Armia przyjeta blekitny
kolor munduréw, stad zwano ja
,blekitng”. Armia Hallera byla
najlepiej wyszkolong, uzbrojona
iwyposazong czescig WP.

Opr. (Szyw)
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Auto-Moto
Autokasacja/demontaz

K. Bieganowski-skup  aut
tel. 601 917 253

gotéwka,

Stacja demontazu pojazdéw, auto kasacja,
Kikot, ul. Spétdzielcza 9, tel. 887 412 858

Stacja demontazu pojazdéw. Samochodowe
instalacje gazowe-montaz, serwis, Wola 27,
tel. 500 102 555

mamAuto-ztomowanie/auto-kasacja. Pta-
cimy Najwiecej! Odbiér gratis, gotdwkal,
tel. 510 503 510

Czesci i akcesoria

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorza-
ta Salach, Golub-Dobrzyr, ul. Ko$ciuszki 31,
tel. 56 683 35 15, 504 538 151

(Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Kowalewo Pom., ul. Batalionéw Chtop-
skich 3B, tel. 56 684 40 72

Radmat-sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerdw, tel. 726 235 076

U Adama Sklep motoryzacyjny Golub-Dobrzyr,
ul. Swierkowa 8, tel. 566 833 784

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MO-
TO-OIL, diag. komput., wymiana opon, kli-
matyzacja, naprawy biezace, Golub-Dobrzyr,
ul. Dziewanowskiego 22, tel. 602 199 314

Auto czesci AiR, Golub-Dobrzyri,
ul. Tulipanowa 14, tel. 664 490 951

Auto czesci Ravis, ul. Skepska 31, Lipno,
tel. 54 288 46 76

MKF Auto-czesci i akcesoria do samochoddw,
motocykli, skutrow i quadow 2T i 4T, Wabrzez-
no, ul. Wolnosci 48, tel. 731 600 310

mamAuto-sprawdzone  czesci uzywane
do wszystkich aut-Gwarancja 1 miesigc!,
tel. 510 503 510

Kupie/Sprzedam

Sprzedam samochéd Dacia Duster 1,6 16V
20131, tel. 693 996 624

Sprzedam Mazde 6 kombi, rok produkcji
2003, diesel, cena 3900zt do negocjaciji,
tel. 781 137 037

Serwisy

Naprawa i serwis samochodow cigzarowych-
(Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja Wrocki,

tel. 601 707 951

kompleksowo-Gabar

D.Grabowski-Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17, tel. 668 547 369

K.Bieganowski-zaktad wulkanizacyjny, Golub-
Dobrzyn, ul. Strumykowa 1, tel. 601 917 253

D.  Siemienik-klimatyzacia,
serwis, tel. 56 683 30 17

wulkanizacja,

Auto  Check-klimatyzacja, elektryka sam.,
obstuga, naprawa, tel. 882 510 025

Auto naprawa J. Cebula-geometria, dia-
gnostyka pojazdowa, Kowalewo Pomorskie,
tel. 721 300 688.

Trygum-kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane, Plachoty 14, tel. 782 659 253

Auto-Nik-mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A, tel. 665 130 681

Mar-Mot-naprawa  samoch., ~ specjalizacja
Renault, Peugeot, Citroen, tel. 666 866 751

AiR-auto naprawa, kompleksowe naprawy
powypadkowe, tel. 664 490 951

Gawroniscy-legalizacja tachografow cyfrowych,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 602 536 686

Auto  Sumocki-opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. Lakier-
nia proszkowa. Klimatyzacja, Makéwiec 67,
tel. 601 927 221

Sprzedam kurczaki brojlery do uboju 14.12,
Kowalewo Pomorskie, tel. 693 110 176

Agromax-hurtownia
tel. 56 498 23 39

nawozow, Brodnica,

Marcinkowscy gospodarstwo  szkotkarskie tel,
Szychowo 18, tel. 698 587 647

Sprzedam Zyto. Antoniewo, tel. 56 683 23 87

Ustugi

Auto handel/komisy
Auto Handel-komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, Brodnica, ul. Lidzbarska 10B,
tel. 603 858 933

Blonkowski,  Ttuchowo,
tel. 692 144 235

Mystakéwko 15,

Mechanika pojazdowa i serwis opon, Krojczyn
22, tel. 603 904 781

Mar-Auto Marek Grabczewski-mechanika po-
jazdowa, wulkanizacja, geometria 3D, serwis
klimatyzacji, Auto Pomoc 24h, Skepe, Jézefko-
wo 4, tel. 508 086 766

Damar-autasprowadzanezNiemiec,komis, trans-
port, Brodnica, ul. Sikorskiego4, tel. 660466 986
Budowlano/remontowe

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice
119, tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Piasek, zwir-piasek ptukany, sucho siany, zwir,
czaroziem, torf, kruszywo, kamien, thuczer,
gruz-Dowdz, tel. 608 219 596

Nowy serwis tachograféw, legalizacja, naprawa,
pobieranie danych analogowe i cyfrowe, Brod-
nica, ul. Podgdrna 45, tel. 535 303 234

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci-biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogsciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach, Golub-Dobrzyn, ul.
Pod Arkadami 11, tel. 531 795 462

Mieszkanie na sprzedaz — ul. Brodnicka 35a,
pow. 65,92m_ 7 tarasem, cena: 217.536,00 zt.
KOM - BUD, tel. 56-498-36-31

Lokal uzytkowy na sprzedaz — ul. Brodnicka
35B, pow. 48,05m_, cena 111.219,00 zt+VAT.
KOM —BUD, tel. 56-498-36-31

Sprzedam dom z budynkami gospodarczymi
oraz sprzgt rolniczy tel. 517 352 815

Sprzedam dziatke budowlang 807m2 z budyn-
kiem 40m2 w Wabrzeznie. Jest woda i kanaliza-
cja miastowa. Gena 70 tys., tel. 500 864 052

Szwaczka oraz Pracownik Produkcyjny Dziatu
Konfekcji. Atrakcyjne warunki zatrudnienia.
Alpha Dam Sp. z 0.0., 87-207 Debowa taka,

Maszyny
S. Motycki-akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pry-
zmowe, ruszta betonowe dla trzody i bydta,
Dulsk, tel. 501 291 755

e-mail: info@alphadam.com tel. 56 646 2007

Importer maszyn i urzadzer rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Land-Handel sprzedaz maszyn rolniczych.
Ustugi:  koparka/spychem. — Wulkanizacja:
rolnicze, tir, przemystowy, Kikét, Wola 47a,
tel. 506 053 816

Naprawa sprzgtu rolniczego oraz sprzedaz
czesci do ciggnikéw i maszyn rolniczych,
Wielgie, ul. Ogrodowa 17, tel. 606 193 135,
54288 77 25

Wichurex-klimatyzacja, serwisy opon, me-
chanika pojazd., Kowalewo Pomorskie,
tel. 504 395 786, 501 499 948

Sprzedaz sprzetu rolniczego: agregaty, ptugi,
kabiny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy,
Wielgie, tel. 606 193 135

Auto Gaz-montaz instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa, tel. 600 055 664

Tom-Gaz-montaz  samochodowych instalacji
gazowych, tel. 608 027 239

G.Nowakowski-auto naprawa, handel wulkani-
zacja, klimatyzacja, tel. 603 607 228

JB  Truck-diagnostyka i naprawa samo-
choddéw ciezarowych, serwis klimatyzacji,
tel. 608 711 361

D Kesicki-ustugi mech., klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp., tel. 665 832 917

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy,
czeSci do ciagnikéw MTZ, Pronar, C-360,
(-330, C-385, Zetor, JUMZ, ogumienie, Wa-
brzezno, ul. Topolowa 16, tel. 502 461 368,
56 68910 70, 56 689 10 75

Sprzedam ciggnik New Holland TD5 115 2015r.
Ptug obrotowy 2009 1., tel. 693 996 624

Zwierzeta

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpio-
watych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Sprzedam kozy i kréliki, tel. 880 409 583

Ogrodzenia
tel. 668 282 610

sprzedaz i montaz,

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz,
serwis, tel. 668 773 499

Karkon Zaporowicz-producent kottéw UKZ
EKO-sprzedaz czesci, Golub-Dobrzyri, ul. Sz.
Rypiriska 50, kontakt pod nr. tel. 695 912 114,
facebook.com/karkongd

Ustugi  hydrauliczno-$lusarskie, wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych, kana-
lizacyjnych i CO. Montaz kottowni. Radomin
23D, tel. 512 295 280

Projektornia-meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm,
aptek, przychodni lekarskich, inst. pozytku pu-
blicznego, tel. 662 116 657

Benstal-Ogrdd, Narzedzia, Stal, Rypin, Pitsud-
skiego 76A, tel. 54 230 90 66, 519 618 010

El-Dan firma ogéInobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnetrz, tel. 792 080 506

FHU Rolkop materiaty budowlano-prze-
mystowe, Lipno, ul. Jastrzebska 17A,
tel. 605 085 007

FU Krystian Pawtowski-adaptacja podda-
szy, tynki elewacyjne i dekoracyjne, malo-
wanie, gtadzie, ptytki, Dobrzyn nad Wista,
tel. 794 663 537

Gru-Met-piaskowanie z dojazdem. Ustugi $lu-
sarsko-spawalnicze, tel. 888 471 801

Hurtownia materiatow budowlanych F.H.U.
Rad-Met Radostaw Bedlin, Moszczone 40,
tel. 513 178 323, 727 688 027

M-4 okna, bramy garazowe, drzwi, ro-
lety, parapety, Lipno, ul. 3-go Maja 16,
tel. 54 288 35 82

Marex technika grzewcza i sanitarna, Lipno,
ul. Skepska 36, tel. 604 612 749

QOcieplanie pianka PUR, tynki i posadzki maszy-
nowe, tel. 501 202 840

Panorama-sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetdw, moskitier, Rypin, ul. Kosciuszki 54,
tel. 509 728 154, 729 353 930

P.P.H.U Kalinowski-bramy, ogrodzenia, ba-
lustrady, ustugi  spawalnicze, Ttuchowo,
tel. 512 442 245

P.P.H.U Rom-Dom-wigZby dachowe, pokrycia
dachowe, obrobki blacharskie, budowa doméw
w systemie szkieletowym. Roman Ruszkowski.
tel. 601-811-909

Tynki cenentowo-wapienne. Dtugolet-
nie doSwiadczenie, Dobrzydi nad Wistg,
tel. 607 349 375

Ustugi  elektryczne, energetyczne, podno-
$nik koszowy 18m, pomiary i inne ustugi,
Ziotkowski Ireneusz, Dobrzyi nad Wista,
tel. 606 313 594

Ustugi koparko tadowarka/wywrotkg, meliora-
cje, odwodnienia, pomiary spadkdw, eko szam-
ba, Wola 9a, tel. 698 481 967

Zakfad stolarski Szczepan Zaborowski oferuje:
wigzby dachowe, schody, meble ogrodowe,
parkiety, Wielgie, tel. 606 320 635

Max-Bruk-uktadamy kostke brukowa i grani-
towg. Wykonujemy chodniki, parkingi, drogi,
podjazdy, tarasy, ogrodzenia itp., Ttuchowo,
tel. 790 547 678

Montaz przydomowych oczyszczalni Sciekdw,
produkcja kottéw CO, ustugi hydrauliczne, ko-
parka i koparko-tadowarka, tel. 667 552 919,
607 479 291

Domy weselne/sale

Zajazd Ztota Podkowa-sala weselna, imprezy
okoliczno$ciowe, Wrocki, tel. 601 913 928

Potwysep Wadzyn-sala weselna, imprezy oko-
licznoSciowe, tel. 667 652 205

Sala bankietowa Rdza, wesela, przyjecia, stypy,
imprezy okolicz., Golub-Dobrzyn, ul. Torunska
7,1el. 532 524 082, 532 524 099

Sala bankietowa U Danieli-wesela, imprezy
okolicznosciowe, Zbdjno 152, tel. 698 142 767

Restauracja Marsylio-wesela, imprezy okolicz-
nosciowe, Lipno, ul. Wyszyriskiego 48, tel. 607
981703

Dom weselny Wenecja imprezy okoliczno-
Sciowe Ptonne. Dostepne s3 dwie duze nowo-
czesne sale. Zapisy pod nr. Tel. 608 337 176,
504 638 242

Doradztwo/inwestycje

GEODETA & KSIEGOWA
www.wroblewscy.pro
tel. 601 883 514 kom. 601 883 275

Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A do
Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski, tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czarno-
tucka-Krzeminska, projektowanie, nadzorowa-
nie, doradztwo inwestycyjne, tel. 881 205 398,
886 115708

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe Sigma Barbara Jasie-
niecka, Golub-Dobrzyri, ul. Pod Arkadami 3,
tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudz-
ba, Golub-Dobrzyn, ul. Mickiewicza 1/17,
tel. 668 237 890

Prowadzenie dokumentacji: KPiR, ryczatt, petna
ksiegowos¢, Zus, kadry, ptace, obstuga BHP,
Tuchowo, ul. Sierpecka 19, tel. 509 473 710

Akademia  Jezykowa CGD-uczymy  dzie-
ci, mtodziez i dorostych, Golub-Dobrzyn,
ul. Pod Arkadami 9, tel. 604 791 169

P.P.H.U. Michat Ostrowicki-ustugi koparkami,
transport materiatéw sypkich, Jasien 53a, tel.
505 840 026, 502 212 981

0SK Omega Ozimek Jacek-kursy prawa jaz-
dy kat. A, B, B+E, C, C+E, Lipno, Osiedle
W. Reymonta 6/61, tel. 889-307-337

Schody drewniane, uktadanie podtdg/parkie-
tow, cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble
ogrodowe, Ttuchowo, tel. 602 636 101

0SK Ekspert Justyna Kuchciriska-kursy Kat.
A, A1, A2, AM, B, Wielgie, ul. Ogrodowa 27,
tel. 507-764-236 , www.ekspert-szkola.pl

0SK Paradziriski, Golub-Dobrzyn, ul. Mostowa
1A, tel. 693 032 565

0SK UT. Jabtoriski Maciej-prawo jazdy kat. A,
B, B+E, C, C+E, Ttuchowo, tel. 502 452 902

Finanse/hankowos$¢

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo Pom., ul. Toruriska 4,
tel. 781 491 378

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

Alior Bank Partner - pozyczki, kredyty konsoli-
dacyjne, konta osobiste, ul. Kosciuszki 2, Lipno,
tel. 54 287 1999

Kantor Euro-Max mozliwo$¢ negocjowania kursu
walut, nakorzystniejsze ceny, tel. 54 288 30 11

Lombard  Grosik skup ziota, najnizsza
cena, najlepsze warunki, najnizsze koszty,
tel. 54 288 30 11

Gabinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska
i M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Ka-
czorowska, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypiriska
19/15, dyzur catodobowy, tel. 517 532 637

Hotele/motele/zajazdy

Zajazd  Ztota  Podkowa-hotel, restauracja,
Wrocki, tel. 601 913 928

Motel  Przy
tel. 56 684 18 62

Potwysep Wadzyn-hotel,
tel. 667 652 205

Komputery/IT

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskal-
ne, terminale ptatnicze, programy Insert,
tel. 600 483 434

PS Instal-komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie,
tel. 56 690 43 99

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacje, konsole, Golub-Dobrzyri, ul. Pitsud-
skiego 5, tel. 796 088 904

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Kompix-sprzedaz, kupno, serwis komputeréw
PC oraz laptop6w. Sprzedaz uzywanych kompu-
terow, Ttuchowo, tel. 788 745 302

Moda i uroda
Ada-Plus markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

Stacji, ~ Frydrychowo 56,

restauracja,

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyr, ul. Konopnickiej 7C, tel. 665 848 149

Salon  kosmetyczny Daria,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

Myjnie
Myjnia  bezdotykowa 24h, Golub-Dobrzyn,

ul. Zeromskiego 40A (naprzeciw TESCO),
tel. 502 683 025

Myijnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrycho-
wo 56, tel. 56 684 18 62

Golub-Dobrzyr,

Myjnia samoobstugowa bezdotykowa,
Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 21
Pomoc drogowa

Pomoc drogowa-autoholowanie-Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towarowach
oraz podtodziowych, Golub-Dobrzyn, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

« Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wopr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wptaty
* QdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Rynek 22, 87-400 Golub-Dobrzyn
« QOgtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczegétowe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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Pomoc drogowa

Autoholowanie  24h, wulkanizacja, opony
nowe i uzywane, akumulatory, felgi stalo-
we i aluminiowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36,
tel. 728 989 861

Pomoc drogowa 24h Lipno. Autoholowanie Si-
korski. Przewdz maszyn i innych pojazdow-kraj
i zagranica, tel. 733-573-007

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Skiady opatu

F.H. Dar-Pol-sktlad  wegla
tel. 606 148 049

Napole  80B,

Dampol sktad opatu, Matki, tel. 508 173 746

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

F.HU. M. Onak sktad opatu, Kowalewo Pom.,
ul. Dworcowa 2, tel. 530 170 270

Sktad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dziriski, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypiriska 31A
(naprzeciw Olkopu), tel. 56 683 48 46

Skfad wegla, Golub-Dobrzyn, Szosa Rypiriska
(naprzeciw szpitala), tel. 881 005 188

Magazyn opatowy Marchewka, Golub-Dobrzyr,
ul. Sokotowska 44, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal  ekogroszek,  pellet,  brykiet,
tel. 531 132 203
Agromax-autoryzowany  sprzedawca  kato-
wickiego holdingu  weglowego, Brodnica,
tel. 56 498 23 39
Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17,

tel. 609 092 360

Sktad Opatu Budowlana 1 Wahbrzeino,
tel. 534 219 900

Sport/rekreacja

Daria-sitownia tylko dla kobiet, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508-741-237

Hurtownia roweréw w Zieleniu-sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet-skutery, motocykle, rowe-
ry, Rypin, ul. Pitsudskiego 47, tel. 600 261 092

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
WabrzeZno, ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry, czesci, akcesoria, serwis. Artykuty spor-
towe, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
tel. 660 522 872

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery
.czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Farna 4, tel. 784 085 614

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Stacie kontroli pojazdéw

J. Stuczyniski, Golub-Dobrzyri, ul. Szosa Rypin-
ska 30A, tel. 603 606 489

J. Stuczyriski, Kowalewo Pom., ul. Brodnicka 23,
tel. 603 606 489

Okregowa stacja kontroli pojazdéw, Golub-Do-
brzyn, ul. Sokotowska 23 (naprzeciw targowi-
ska), tel. 887 508 100, 666 879 762

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 54 444 71 15

Stacje paliw
Stacja paliw Lotos-Gabar Wrocki, tel. 56 683 69 66
Stacia ~ Paliw  Orlen-Frydrychowo 56,
tel. 56 684 18 62

Transport

Transport, ustugi tadowarka-Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatkowe,
7bojno, tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mr6z, Golub-Do-
brzyn, ul. P1. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum  ubezpieczed  Sylwia Mréz, Kowa-
lewo Pom., ul. Batalionéw Chtopskich 4,
tel. 517 710 660

Komunikacyjne, rolne, zyciowe, mieszkaniowe,
Wielgie, ul. Wioctawska 10, tel. 604 906 775

Najtarisze OC, sprawdzone AC, uprawy, domy, na
2ycie, Cezary Wioletta Kowalscy, Dobrzyri nad Wi-
st3, ul. Franciszkariska 19, tel. 502 172 308

0C/AC, mieszkania, rolne, firmy, na zycie, po-
7yczki, J. Stawarz, Ttuchowo, ul. Sierpecka 4,
tel. 664 059 393

tel. 516 836 355

Tanie Dachy

sprzedaz - pomiar - montaz
Dachy « Rynny « Akcesoria
Garaze * Okna
Obrdbki blacharskie

Ubezpieczenia OC/AC, rolne, majatkowe, zyciowe,
kredyty, inwestycje. Piotr Kycia, Lipno, ul. Mickie-
wicza 10, tel. 606 340 278

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek, Golub-Dobrzyn, ul. Zeromskiego 40a,
tel. 502 683 025

FHU Olek Sprzedaz dywandéw, wykfadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Blum-Mar ustugi le$ne, wycinka drzew, pielegnacja
laséw, nowe nasadzenia, tel. 605 739 200
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REKLAMA

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

Jestesmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

Ul.

x> NAJLEPSZE
LY POZYCZKI

700 z dowozem do domu,

op 500 z£ p0 10.000 z

EKSPRESOWA DECYZJA, MINIMUM FORMALNOSCI,
DYSKRECJA | ZAUFANIE Z INVEST FINANCE

minut!!!

PRZEDSIEBIORSTWO UStUG FINANSOWYCH INVEST FINANCE SP. Z O. O.
WZGORZE WODOCIAGOWE 20, 89-100 NAKLO NAD NOTECIA
NIP 558-186-39-39; REGON 363879643

OGLOSZENIE

Dziatke budowlana w $cistym centrum Wabrzezna
wraz z projektem i zezwoleniem na budowe sprzedam.

Parter przeznaczony na dziatalnos¢,
1i 2 pietro mieszkania.

Na dziatce en.el, gaz, woda, kanalizacja.

Tel 506 141 913

REKLAMA

DOLACZ DO NAS!
facebook.com/dombudrp

Szosa Rypinska 26

87-400 Golub-Dobrzyn (obok Urzedu Pracy)
Tel. 56 682 18 11 lub 507 145 829
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Obchodzili dzien zyczliwosci

GMINA DEBOWA tAKA ¥ Dzien peten usmiechow, dobrych uczynkdw, mitych stow, gestow, pozytywnych

emocji maja za sobg uczniowie z Debowej

Ten dzien miat za zadanie
uswiadomi¢ wszystkim jak waz-
ne jest okazywanie zyczliwosci
w réznych sytuacjach zyciowych,
np., w sklepie, na ulicy, w domu,
w szkole, czy w autobusie. W tym
dniu samorzad uczniowski przy-
gotowat lekcje kultury.

Gtéwnymi hastami byty: badz
zyczliwy, szlachetny, spraw by ktos
dzieki tobie sie usmiechnat. Stowa:
dziekuje, prosze, przepraszam

i mitego dnia nie majg by¢ obce,
a wrecz przeciwnie, w powszech-
nym uzywaniu. Pozytywna energia
towarzyszaca takim zachowaniom
powoduje zwrotng serdecznosé,
uprzejmosc i empatie.

— Tradycyjnie juz obchodzony
co roku dzien zyczliwosci utwier-
dzit nas w przekonaniu, iz poczy-
najac od jednego dnia, przedtuzy-
my jego przestanie na kilkadziesiat
nastepnych. Nalezy pamiegta¢, ze

Laki

bycie zyczliwym, uprzejmym nic
nie kosztuje, a sprawia wiele ra-
dosdci wszystkim przebywajacym
w najblizszym otoczeniu. Ta lek-
¢ja kultury nie poszta na marne,
a na jej zakonczenie kazdy uczen
otrzymat ,stoneczko zyczliwosci”
— podkresla opiekunka samorza-
du uczniowskiego w Szkole Pod-
stawowej w Debowej tace.
Oprac. (B. Walas)
fot. nadestane

S

~ ¥

BEZ
PRZEMOCY

Wabrzezno

Andrzejki u przedszkolakow z ,,dwojki”

W piatek 29 listopada wszystkie grupy przedszkolne Szkoty Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie obchodzity andrzejki.

Wrézby odprawiane w wigilie
$w. Andrzeja to ludowa tradycja,
pielegnowana od najdawniejszych
czaséw i przekazywana z poko-
lenia na pokolenie. — Tego dnia
w przedszkolu panowata magiczna
atmosfera, a dzieci uczestniczyty
w radosnych zabawach i wréz-
bach, prébujac pozna¢ swoja bliz-
sza i dalszg przysztos¢ — mowi

Anna Fabrykiewicz. — Nie zabra-
kto ustawiania butéw, losowania
serduszek z imionami, wrdzenia
za pomoca wirujacej butelki, lania
wosku oraz innych wrézb — opisu-
je nauczycielka.

Ogromnym powodzeniem
cieszyta sie ponadto zabawa an-
drzejkowa, w ktoérej uczestniczyty
wszystkie maluchy, przebrane za

= L <
s

czarnoksieznikow, wrozki i czarow-
nice. — Poprzez taka forme zabawy
dzieci mogty wspolnie przezywac
réznorodne stany emocjonalne
i rozwija¢ wyobraznie. Dopisywat
im dobry humor i $wietnie sie ba-
wity — podsumowuje nauczycielka
Anna Fabrykiewicz.
(oprac. krzan)
Fot. (nadestane)
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Pomaganie przez bieganie

KOWALEWO POMORSKIE ® W najblizszy piatek 6 grudnia Zespét Szkot w Kowalewie Pomorskim organi-
zuje Bieg Mikotajkowy. Akcji przyswieca cel charytatywny, poniewaz wszystkie optaty wpisowe zostang
przekazane na rzecz Hospicjum w Gtogowie oraz na wsparcie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-

czego w Wielgiem

Organizatorzy postarali sie,
aby w biegu mogto uczestniczy¢
jak najwiecej osob, dlatego im-
preza bedzie miata dwie odstony.
Pierwsza z nich skierowana jest
przede wszystkim do uczniéw
i nauczycieli Zespotu Szkét. O go-
dzinie 12.00 biegacze wystartuja
spod sali gimnastycznej i beda
mieli do pokonania trase o dtugo-
$ci ok. 2 km. Natomiast od godzi-
ny 18.00 impreza biegowa bedzie
rozgrywac sie na stadionie Cen-
trum Rekreacji i Sportu. Na biez-
ni odbedzie sie bieg otwarty dla
wszystkich mitosnikéw lekkoatle-
tyki. — Dystans do przebiegniecia
bedzie dowolny, kazdy uczestnik
wyznaczy go sobie sam — moéwi
Ewa Szewczyk, pedagog szkolna
i koordynatorka akcji. — Biegnie-
my bez rywalizacji i pomiaréw
czasowych, w tempie konwer-

Cpaj zycie

Nc

sacyjnym. Liczy sie dobra wola
i che¢ pomocy drugiemu cztowie-
kowi — podkresla Ewa Szewczyk.

Gtéwnym celem organizowa-
nego Biegu Mikotajkowego jest
finansowe wsparcie akcji ,Ra-
zem dla Hospicjum w Gtogowie”,
a takze pomoc dla Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Wielgiem. — To m.in. efekt
inspiracji po spotkaniu z Jerzym
Gérskim,  ktéorego  goscilismy
w szkole pod koniec listopada —
wyjasnia dyrektor Zespotu Szkot
Bogdan Oskwarek. — Jerzy Gorski
to trener, organizator wydarzen
sportowych, dziatacz spoteczny
i m.in. triathlonowy mistrz $wia-
ta w Double Ironman z Huntsvil-
le w Alabamie. Jego niezwykty
zyciorys zainspirowat twdércéw
filmu ,Najlepszy. Kiedy stabos¢
staje sie sitg”, ktdrego scenariusz

powstat na podstawie ksigzki tu-

kasza Grassa. Nasz gos¢ jest row-
niez ambasadorem akcji ,Razem
dla Hospicjum w Gtogowie”. Jerzy
Gorski spedzit w Kowalewie dwa
dni. W piatek (22 listopada) spo-
tkat sie z uczniami oraz miesz-
kancami miasta i okolicznych
miejscowosci, natomiast w so-
bote odbylismy wspoélny trening
na stadionie Centrum Rekreacji
i Sportu. Rozgrzewke przeprowa-
dzit Rafat tegowski, nauczyciel
wychowania fizycznego, a jedno-
cze$nie instruktor lekkiej atlety-
ki, sportowiec z wieloma sukcesa-
mi na koncie — opisuje dyrektor
Oskwarek. — Uczestnicy sobot-
niego biegania poddali sie testowi
Coopera, czyli 12-minutowemu
treningowi  wytrzymatosciowe-
mu. Po biegu kazdy otrzymat spe-
cjalna tabele, aby samodzielnie

okresli¢ swéj wynik. Warto dodac¢,
ze w tym treningu uczestniczyli
nie tylko uczniowie naszej szkoty,
ale byli tez goscie np. z Wabrzez-
na, Golubia-Dobrzynia, Torunia.
Najblizszy Bieg Mikotajkowy jest
w pewnym sensie kontynuacja
tych wydarzen. Ponadto zalezy
nam na promocji aktywnosci fi-
zycznej, a najprostsza jej forma,
dostepna w zasadzie dla kazdego,
jest bieganie — dodaje.

W  popotudniowym  biegu
moze wystartowa¢ kazdy, kto
wypetni karte uczestnictwa oraz
wniesie optate wpisowg w wyso-
kosci minimum 10 zt, ktéra bedzie
zbierana do specjalnie oznaczo-
nej skarbonki. — Catkowity wptyw
z optaty wpisowej zostanie prze-
znaczony dla Hospicjum i SOSW
w Wielgiem — podkreslaja organi-
zatorzy.

= E & L
Zapisy do biegu prowadzone
s3 w sekretariacie Zespotu Szkot
pod numerem tel. 56 684 15 03,
natomiast w dniu zawodéw na
terenie Centrum Rekreacji i Spor-
tu od godziny 17:15. Pakiet, kto-
ry otrzymaja uczestnicy biegu,
zawiera numer startowy i czap-
ke $w. Mikotaja. Na mecie na
wszystkich czeka¢ bedzie stod-
ki upominek oraz poczestunek.
W4rod uczestnikéw biegu zostana
rozlosowane nagrody, upominki.
Partnerami wydarzenia s3 Boras
Promotion oraz Razem dla Hospi-
cjum w Gtogowie. Akcje wspiera
ponadto kowalewska Firma Gra-
Mar, ktéra zadeklarowata wspar-
cie i dodatkowg wptate na gtowny
cel imprezy w wysokosci 5 zt od
kazdego uczestnika.

(tekst i fot. krzan)

Wabrzezno

Warsztaty dla rodzin zastepczych

27 listopada 2019 roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie wraz
z Kotem Gospodyn Wiejskich z Czystochlebia zorganizowato warsztaty dla rodzin
zastepczych i wychowankéw, ktorych tematyka byto wykonanie swiagtecznych
batwankdw.

- PR

Warsztaty poprowadzity Da-
nuta Ulaszewska, Anna Krol, Zo-
fia Suchomska oraz Maria Dzian-
kowska, ktére krok po kroku
wyjasnity sposéb tworzenia prac.
Nastepnie rodziny zastepcze
wraz z wychowankami i pracow-
nikami Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie pod kierunkiem

pan z Kota Gospodyn Wiejskich
w Czystochlebiu zajeli sie przy-
gotowywaniem batwankdw.

— Podczas catego spotkania
mozna byto réwniez podziwiac¢
prace wykonane przez Anne Krol.
W ciggu dwdch godzin powstaty
pieknie ozdobione batwanki, kt6-
re razem z zyczeniami Swigtecz-

4= RV . i
nymi zostang przekazane oso-
bom i firmom, ktore wspieraty
organizacje spotkan i dziatan po-
dejmowanych przez centrum na
rzecz rodzin zastepczych w ciggu
catego 2019 roku — informuje wa-
brzeskie PCPR.

(red), fot. PCPR
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Zielen rzadzi w powiecie
SIATKOWKA % 26 listopada w hali sportowej w Debowej tace odbyty sie siatkarskie zmagania szkdt pod-
stawowych. Do rywalizacji o wejscie do ¢wiercfinatu wojewodzkiego staneto tacznie g zespotdéw dziewczat

i chtopcow
L TVERRRIIY A
e |

gttt

Poziom sportowy powia-
towego turnieju byt wysoki,
a o jego sprawny przebieg za-
dbali  miejscowi nauczyciele:
Karol Andrzejewski i Krzysztof
Zasada, zarazem trenerzy dru-
zyn gospodarza zawodow. Kla-
syfikacja koncowa w kategorii
dziewczat: | miejsce — Zielen, Il

— Debowa taka, Ill — Jarantowi-
ce, IV — Rynsk. Wsréd chtopcow
kolejno$¢ przedstawia sie naste-
pujaco: | miejsce — Zielen, Il —
Debowa taka, Il Jarantowice, IV
— RynAsk, V — SP 2 Wabrzezno.
Kolejnos¢ w obu katego-
riach taka sama, wiec podwojny
triumf reprezentacji SP w Ziele-

niu szczegblnie ucieszyt trenera
tych zespotéw Dariusza Langow-
skiego. W sktad mistrzowskiej
reprezentacji weszli: M. Babicz,
J. Brzozowski, K. Dabrowski, W.
Goérska, A. Kepinska, B. Sadow-
ski, A. Stankiewicz, K. Dybka, W.
Dziankowska, A. Gorska, A. Ja-
kébczyk, S. Kowalkowski, K. Krél,
A. Kulus, B. Mazurkiewicz, N. Mi-
lanik, Marcel Siatkowski, Maksym
Siatkowski, A. Sipak, K. Sutecki.
Opiekunka i trenerka repre-
zentacji SP z Jarantowic jest Ha-
lina Gotembiewska. Sedzig gtow-
nym zawodow byt Alfred Piatek,
dziatacz sportowy LZS. W imie-
niu powiatowego organizatora
sportu pamigtkowe dyplomy
wreczyta dyr. SP w Debowej Lace
Agnieszka Zielinska.
B. Walas
fot. K. Andrzejewski

) 2 i N

Pitka reczna

Trojka” najlepsza w wojewodztwie
b}

26 listopada w hali SP 2 w Wabrzeznie odbyt sie finat Wojewodzkich Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnej w Pitce Recznej Dziewczat

Oprécz reprezentantek go-
spodarzy ze Szkoty Podstawowej
nr 3 w Wabrzeznie w zawodach
udziat wziety druzyny z: SP 48
Bydgoszcz, SP 7 Brodnica i SP Ke-
SOWO.

Wyniki turnieju:

SP 3 Wabrzezno — SP Kesowo
2111

SP 7 Brodnica — SP 48 Byd-
£0s2CzZ 24:8

SP Kesowo — SP 7 Brodnica
18:13

SP Wabrzezno -
£0szCZ 24:6

SP Kesowo — SP 48 Bydgoszcz
15:11

SP 3 Wabrzezno — SP 7 Brod-
nica 20:17

Klasyfikacja koncowa:

| miejsce — SP 3 Wabrzezno

Il miejsce — SP Kesowo

Il miejsce — SP 7 Brodnica

IV miejsce — SP 48 Bydgoszcz.

Sktad druzyny mistrzyn wo-
jewodztwa kujawsko-pomorskie-

SP 48 Byd-

JL3

go wyglada nastepujaco:
Nina Isbranbdt, Julia Kowal-
ska, Wiktoria Kowalska, Inga Mol-
czynska, Marcelina Rytel, Zuzanna
Sturmann - wszystkie z klasy 8a
oraz Wiktoria Kopczynska, Magda
Kruk, Martyna Kruszewska, Ju-
lia Sikora, Anna Steinert, Natalia
Szypczak, Zofia i Zuzanna Zielin-
skie — uczennice klasy 7d i Julia
Olszewska z klasy 7a.
(B. Walas), Fot.
J. Rybszleger

Siatkowka

Zaciety turniej

Gminny turniej siatkowki wzbogacony byt o zespot

z osciennego samorzadu.

Dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Zieleniu ufundowat
puchar dla najlepszej druzyny
turnieju siatkarskiego, zorgani-
zowanego w tejze placowce. Jak
podaje trener zespotu z Debo-
wej Laki Karol Andrzejewski, za-
wody miaty wyréwnany poziom.
I miejsce wywalczyt team z Zie-
lenia, ktéry wygrat ze wszystki-

mi przeciwnikami i zdobyt tacz-
nie 6 pkt. Natomiast pozostate
druzyny uzyskaty po 2 punkty,
dzielgc sie miejscami w ogdlnej
klasyfikacji: Il miejsce przypadto
SP Rynsk oraz kolejne: 1l — SP
Debowa taka oraz IV — SP Jaran-
towice.
B. Walas, Fot.
K. Andrzejewski
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