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l@rzez’no
Orlik nabrat kolorow
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Sztuczna trawa przykryta juz ptyte gtéwnego boiska Orlika. Obecnie trwaja prace
nad poliuretanowg nawierzchnig mniejszego, wielofunkcyjnego boiska i ogrodze-
niem obiektu. Wykonane zostaty juz przytacza wodne i kanalizacyjne. Wykonawca
rob6t zapewnia, ze prace zostang ukoriczone w terminie, a pracownicy urzedu mia-
sta ustalili juz nawet termin oficjalnego oddania ,Orlika” do uzytku. Obiekt otwarty
zostanie 31 lipca 0 godzinie jedenaste;.
tekst i fot.
Jarek Brzuska

l Wabrzezno

Sprawa nie hyta wyssana z palca

Po pieciu latach procesu grudziadzki sad wydat wyroki w sprawie afery zwigzanej z budowa
wabrzeskiej ptywalni. Odpowiedzialni za to, Ze w WabrzeZnie stanat basen znacznie rdz-
niacy sie od zaprojektowanego zostali skazani na kary wigzienia w zawieszeniu.

Wedlug planéw budynek miat
by¢ wigkszy, m.in. o jedno pigtro,
trybuny, saune i jeden basen. Po-
wstaly obiekt znacznie rézni sie od
planowanego, a winni okazali sie
byly burmistrz i jego podwtadni.
Maciej W. zostal skazany za niedo-
pelnienie obowigzkéw stuzbowych
na rok wiezienia, w zawieszeniu na
dwa lata, a czworka pozostalych
oskarzonych w procesie otrzymata
wyroki pot roku wiezienia w zawie-
szeniu na rok. Nalozono na nich
takze grzywny. Wyrok nie jest pra-
womocny.

Oskarzeni byli odpowiedzial-
ni za podpisanie z nieistniejacg juz,
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grudzigdzka firma umowy na bu-
dowe obiektu. Proces ciagnal sie-
przez pie¢ lat i niewiele brakowalo,
by sprawa ulegla przedawnieniu.
Oskarzycielem positkowym w pro-
cesie bylo miasto, ktorego budzet
ponidst w wyniku wyboru nierzetel-
nego wykonawcy ponad dwa mln zt
straty.

- Nie moge ocenia¢ pracy sadu
- mo6wi burmistrz Bogdan Koszuta.
- Wyrok jest zbiezny z wnioskami
prokuratury i nie mozna powie-
dzie¢, ze jest niesprawiedliwy. Sad
bierze pod uwage wiele czynnikéw,
jak choc¢by dotychczasowa niekaral-
no$¢ oskarzonych, wiec zasagdzony
zostal taki wymiar kary. Bulwersuje
przewleklo$¢ postepowania. W prze-
szlosci walczytem o demokratyczne
panstwo oparte o silne instytucje.
Podstawg demokratycznego pan-
stwa jest zaufanie do instytucji pan-
stwowych, a taka przewleklo$¢ to
zaufanie podwaza.

Z tego, ze proces si¢ zakonczyl,
zadowoleni s3 takze pracownicy
plywalni. - Szczegdlnie ci, ktorzy
pracuja tu od poczatku, ciesza sie,
ze w ogoéle zapadl jakikolwiek wy-
rok — méwi kierownik Dariusz Lan-
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gowski. — Skoniczg sie plotki, ze afera
byla polityczng gra, ze wyssalismy te
sprawe z palca. To, ze w Wabrzeznie
powstata inna plywalnia niz ta, kto-
ra byla zaplanowana odczuwamy do
dzié. Dno basenu pewnie niedlugo
bedzie znowu wymagalo naprawy,
a to bedzie kosztowa¢ ponad sto ty-
siecy zt, nie liczac strat wynikajacych
zzamkniecia basenu. W ptywalni za-
montowana zostala uzywana klima-
tyzacja, przeznaczona dla trzy razy
wigkszego obiektu, ktorej nie mozna
ustawi¢ na mniejszg wydajnos¢. Do
tego zamontowano ja ,,na state” zale-
wajac stropem. Przez to utrudniona
jest konserwacja, a gdyby$my chcieli
ja wymieni¢, musieliby$my ja pocia¢.
Zreszta projekt plywalni, za ktory
zaplacono okolo 300 tys. zt takze
pozostawial wiele do zyczenia. Nie
uwzgledniono w nim o$wietlenia
basenu, a przeciez plywalnia otwarta
jest po zmroku. Jedynym udogod-
nieniem dla niepetnosprawnych byt
podjazd przy wejsciu, w projekcie
nie bylo podnosnikéw w basenie.
Takie i inne braki musielismy uzu-
pemni¢ zanim obiekt zostal oddany
do uzytku.

Jarek Brzuska
REKLAMA
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l Wabrzezno

Powiat dla Komorowskiego Qrgany sprowadzone z zagranicy

Za nami decydujaca runda wyboréw prezydenckich. Podob-
nie jak w pierwszej turze, frekwencja w powiecie wabrze-
skim nie przekroczyta potowy - wyniosta 45,13 procent.
W catym powiecie wigkszos¢ gtosow zyskat Bronistaw Ko-
morowski, a poparcie dla jego kandydatury byto w samym
WabrzeZnie najwyzsze w catym wojewddztwie kujawsko-

pomorskim.

Wielu wyborcom w gtosowaniu pomagaty dzieci

W calym powiecie frekwencja
wyborcza byla minimalnie wyzsza
niz podczas pierwszej tury wy-
boréw. Do godziny siedemnastej
wyzsza frekwencje mialy gminy
wiejskie, mieszkanicy Wabrzezna
»hadgonili” dopiero po potudniu.
Frekwencja w miescie wyniosta
49.04% 1 byta najwyzsza w powiecie.
Kolejne miejsca w tej statystyce zaje-
ty gminy: Ksigzki (44,67%), Debowa
Laka (43,75%), gmina Wabrzezno
(41,1%) i Pluznica (40,36%).

We wszystkich okregach wy-
borczych naterenie powiatu wabrze-
skiego zwyciezyt Bronistaw Komo-
rowski, ktory w samym Wabrzeznie
uzyskal 69,77% gloséw, co byto naj-
lepszym wynikiem kandydata PO
w skali wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego. W pozostalych gminach
glosy rozkladaly sie juz bardziej
réwnomiernie. W Pluznicy popar-
cie dla zwyciezcy wyboréw wynio-
sto 58,12%, w gminie Wabrzezno
55,61%, a w Ksigzkach 54,15%. Naj-
réwniej glosy rozlozyly sie w gminie
Debowa Laka, gdzie Bronistaw Ko-
morowski uzyskat 50,31% glosow.
Oznaczalo to, ze glosowato tam na
niego 571 wyborcdw; a na Jarostawa
Kaczynskiego 564.

- Oczywidcie, ze jestem zado-
wolony z wyniku, jaki Bronistaw
Komorowski osiggnal w miescie
i w powiecie - méwi Andrzej Mi-
chewicz, ktéry w Wabrzeznie wraz
z Markiem Markowskim kierowat
sztabem wyborczym zwycieskiego
kandydata. - W powiecie we wszyst-

l Watycz

kich gminach zwyciezyl popierany
przez nas kandydat, a wynik, jaki
nowy prezydent osiggnal w samym
Wabrzeznie jest najlepszy w calym
wojewddztwie. Chciatbym w tym
miejscu  podzigkowa¢ wszystkim
mieszkancom, ktdrzy okazali zaufa-
nie nowemu prezydentowi, oddajac
na niego glos. Wyrazy wdziecznosci
kieruje takze do tych, ktérzy po-
mogli nam w kampanii wyborczej:
handlowcom, ktérzy pozwolili na
wieszanie plakatow w witrynach
i wolontariuszom, ktorzy rozdawali
ulotki. Ale przede wszystkim dzie-
kuje mieszkancom, ktérzy wzieli
udzial w wyborach, niewazne, na
kogo glosowali. Nareszcie frekwen-
cjawzrosta, co $wiadczy o zaangazo-
waniu si¢ ludzi. A dla nas juz konczy
sie czas radosci po wyborach wygra-
nych przez Bronistawa Komorow-
skiego, zaczyna sie czas pracy nad
tym, by poméc mu w sprawowaniu
urzedu. Chcemy, by podczas tej ka-
dengji Polacy przekonali sig, ze pre-
zydent naprawde moze co$ w tym
kraju zrobic.

W calym powiecie uprawnio-
nych do glosowania byto 27593 oby-
wateli. W komisjach wyborczych
wydano 12454 karty do gtosowania,
z ktérych 12452 trafity do urn wy-
borczych. Lacznie wyborcy oddali
12306 glosow, co $wiadczy o tym,
ze do decydujacej tury wyboréw
prezydenckich podeszli z nalezytym
szacunkiem.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Wszedt pod tira

W poniedziatek rano zostat potracony mezczyzna. W stanie
ciezkim trafit do szpitala w Grudziadzu.

W Walyczu samochdd cie-
zarowy daf potracil mezczyzne.
45-letni mezczyzna niespodzie-
wanie wyszedl zza stojacego na
drodze samochodu wprost pod
jadacego tira. Mezczyzna w stanie

ciezkim przewieziony zostal do
szpitala w Grudziadzu.

Kierowca  ciezaréwki byl
trzezwy. Funkcjonariusze ustalaja
okolicznosci wypadku.

Szyw

Wabrzeska parafia p.w. sw. Apostotdw Szymona i Judy Tadeusza zdecydowata si¢ na
rozhiorke organdw oraz zakupienie nowego, wysokiej klasy instrumentu sprowadzonego

Organy, ktére do niedawna
mogli$my ustysze¢ w wabrzeskim
kosciele zostaly skonstruowane
przez Jerzego Kureckiego z Gdan-
ska. W ich budowie zastosowano
modng wowczas trakture, czyli
system doprowadzania powietrza
do piszczalek. Po pewnym czasie
okazalo sie, iz taki typ organow
jest bardzo zawodny, szybko zu-
zywaja sie elementy konstrukeji
i wymagaja dodatkowej napra-
wy. Ponadto instrument ten byt
w duzej cze$ci wykonany z drze-
wa sosnowego. Bylo to przyczyna
kolejnych zniszczen. Te drewniane
elementy konstrukeji nie obronity
sie przed szkodnikami - kofatka-
mi, kornikami, tg faung, ktéra lubi
zerowaé w drewnie.

- Stare organy byly zuzyte do
tego stopnia, ze kapitalny remont
pochtonalby zbyt wiele $rodkéw.
Trzeba by bylo wymieni¢ wszyst-
kie podstawowe elementy calej
traktury. Niektore rozwigzania
byty nie do przyjecia — np. zasysa-
nie powietrza z zewnatrz, co po-
wodowalo, ze duze roznice tempe-
ratur wplywaly na szybsze zuzycie
instrumentu. Urzadzenie dopro-
wadzajace powietrze bylo niedo-
skonate, hatasliwe i awaryjne. Po
konsultacji z fachowcami posta-
nowili$my tamten instrument zli-
kwidowa¢, a w jego miejsce zaku-
pi¢ instrument dobrej, niemieckiej
firmy - moéwi proboszcz parafii
ksigdz Jan Kalinowski.

Nowy instrument, ktéry para-
fia nabyla, pochodzi z lat 70. Wy-
konata go firma Strutz. Organy te
zostaly zakupione z kosciota ewan-
gelickiego Gustav - Adolf Kirche
w Dusseldorfie. Jest to II-manu-

o Sy =
alowy instrument z klawiaturg
pedatowa. Ich klasa jest o wiele
wyzsza od dotychczas uzywanych.
Cze$ci drewniane zbudowane sg
z drzewa mahoniowego. Nie ma
zadnych $ladow uszkodzen. Znaj-
duja sie one w bardzo dobrym
stanie.

Organy wyposazone s3 w 19
glosow. Stary sprzet czynnych miat
zaledwie kilka. Jeden z nich zosta-
nie dodany do nowego instrumen-
tu, co pozwoli uzyska¢ dodatkowy
efekt muzyczny. Pozostate spraw-
ne piszczatki zostang sprzedane,
dzieki czemu poniesione koszty
w czesci sie zwrdcg. Parafii bardzo
trudno pozyskaé $rodki finansowe
na ten cel. Dlatego sprzedawane
sg cegietki o nominatach 20 zi, 50
zt 1 100 zt. Koszt zakupu organéw
moze dochodzi¢ nawet do 200
tysiecy zl. Jednakze gdyby zostal
zakupiony calkiem nowy sprzet,
kwota zakupu mogtaby wynie§é
ponad 800 tysiecy.

W instrumencie zostala za-
stosowana trektura mechaniczna.
Jest to niezawodny system - do
tego rodzaju rozwigzan powraca-
ja najlepsze firmy. Zrezygnowano
takze z obudowy spelniajacej role

=

Proboszcz prezentuje wadliwe elementy starego instrumentu

pudla rezonansowego i stworzono
zupelnie nowoczesng konstrukeje.
Obudowa przypomina nowocze-
sng boazerie.

- Naszym zadaniem bedzie
zmieni¢ obudowe zewnetrzng -
prospekt. Nad tym pracuje pla-
styk, organomistrz, Marian Do-
rawa z Torunia. Bedziemy chcieli
dostosowaé wyglad tych organow
do wnetrza naszego kosciota. Pra-
ce rozbidrkowe starych organdw,
a takze te zwigzane z budowg no-
wego instrumentu powierzyliémy
firmie Krzysztofa Grygowicza
z Jandwka, kolo Warszawy - opo-
wiada proboszcz Kalinowski.

W tej chwili stare organy sg
juz rozebrane. Teraz organista gra
na wypozyczonym, elektronicz-
nym instrumencie dobrej jako$ci.
Taki sprzet jest dopuszczony do
uzytkowania w kosciele, ale tylko
tymczasowo.

Termin zakonczenia prac
zwigzanych z budowa nowego in-
strumentu planowany jest jeszcze
na ten rok. Pierwszy koncert be-
dzie mogl sie odby¢ pod koniec
roku, p6zna jesienia.

Paulina Szulc
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l@rzez’no
Pozar ugaszony!

W miniony czwartek w godzinach wieczornych doszto do
pozaru budynku gospodarczego. Sprawna i szybka akcja
wabrzeskiej Strazy Pozarnej zapobiegta dalszemu rozprze-
strzenianiu sie ognia. Nikt nie odnidst obrazen.

l Wabrzezno

O godzinie 21 stanowisko
kierowania Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Wabrzeznie otrzymalo zglosze-
nie o palacym sie budynku gospo-
darczym przy ul. Podzamcze 19
w Wabrzeznie.

- Na miejsce zdarzenia udaty
sie dwa zastepy gasnicze. Po przy-
byciu zastaliSmy objety pozarem
drewniany budynek gospodarczy
o powierzchni 12 m2. Ogniem za-
grozony byl budynek mieszkalny,
sasiadujacy garaz oraz zaparkowa-
ny w poblizu samochéd osobowy
- relacjonuje dowddca akgji star-
szy aspirant Tomasz Kmiecik.

Do dzialan wprowadzono
dwa prady gasnicze wody w celu
opanowania pozaru oraz ochrony
zagrozonych budynkéw. Po uga-
szeniu konieczna byla catkowita
rozbiérka pozostaloéci strawio-
nych ogniem.

W akcji udzial wzieli: st.
asp. Adam Szczepanik, mi. ogn.
Krzysztof Supernak, sekc. Grze-
gorz Socha, sekc. Jakub Wisniew-
ski, str. Marcin Rutkowski, st, seke.
Robert Jezowski.

Trwa dochodzenie w celu
ustalenia przyczyn pozaru.

Paulina Szulc

Szyhciej, doktadniej, hezpieczniej

Szpitale kojarza sie przede wszystkim z oddziatami i salami operacyjnymi, jednak nie-
zwykle wazng role w tych placéwkach petnia laboratoria diagnostyczne. To w wabrzeskim
szpitalu w ciggu ostatniego roku wzhogacito sie o sprzet, ktdry pozwolit usprawnic i przy-

spieszy¢€ jego dziatanie.

Dzieki nowym urzadzeniom
wiekszo$¢ badan mozna wykona¢
nawet kilkakrotnie szybciej, do-
kiadniej i pobierajac mniejsze ilo-
$ci probek do badan. To ostatnie
udogodnienie szczegdlnie moga
odczué starsi pacjenci szpitala,
ktorych ostabiato pobieranie wiek-
szej ilosci krwi. Nowe urzadzenia
zostaly zakupione dzieki dofinan-
sowaniu z unijnego projektu.

- Projekt unijnego dofinanso-
wania w naszym szpitalu realizu-
jemy w latach 2009-2011 - méwi
dyrektor ,,Nowego Szpitala” w Wa-
brzeznie Michal Roslewski. — Nie
oznacza to jednak, ze dostajemy
pieniadze do reki. Urzadzenia
kupujemy ze $rodkéw wlasnych,
potem ubiegamy sie o refundacje,
ktore siegaja 65 procent kosztow
zakupu urzadzen. W tym roku
planujemy jeszcze zakup aparatu
USG i aparatu do znieczulenia na
blok operacyjny. Zakupimy takze
dwa nowe stoty operacyjne, ktére
zastapia wystuzony, trzydziesto-
letni sprzet. Chcialbym jednak
przede wszystkim zwroci¢ uwage
na unowocze$nienie naszego labo-
ratorium. Teraz mozemy by¢ za-
dowoleni z nowoczesnego sprzetu
jak i wprowadzenia zamknietego
systemu pobierania krwi. W tym
systemie probki pobierane sg bez-
posrednio do probowek, co jest

zdecydowanie bezpieczniejsze dla
pacjenta i dla personelu. Poza tym,
w polaczeniu z nowoczesnym
sprzetem, zamkniety system po-
bierania prébek minimalizuje do
dwdch, trzech procent liczbe pa-
cjentdw, ktérym trzeba powtarzaé
badania. Nie jest to moze specjalny
powdd do dumy, ale przynajmniej
jest u nas wreszcie tak, jak na ca-
tym $wiecie, nie postugujemy sie
juz metodami, ktére nadaja sie do
podrecznikéw historii medycyny.

Kierownik laboratorium dia-
gnostycznego Magdalena Swar-
cewicz jest zadowolona z nowego
sprzetu i podkresla, ze zaréwno
pracownicy laboratorium, jak
i personel oddzialéw zostaly od-
powiednio przeszkolone do pracy
na nowych urzadzeniach.

- Szkolenia nie trwaly dlugo,
obstuga tych aparatéw jest intu-
icyjna dzigki specjalistycznym kla-
wiaturom i ekranom dotykowym
- wyjasnia. - Chcialabym podkre-
8li¢, ze korzysci z nowej aparatury
odczuwajg nie tylko pacjenci, ale
takze pracownicy laboratorium.
Dzieki tym wielozadaniowym
»kombajnom” nie musimy juz wy-
konywa¢ badan recznie. Nie wni-
kajac w techniczne szczegdly moge
powiedzie¢, ze badanie HBS, po-
zwalajace wykry¢ wirusowe zapa-
lenie watroby typu B wykonywa-

tam na starym sprzecie przez trzy
godziny, teraz zajmuje ono niecafe
dwadziescia minut. Wszystkie
odczynniki sg oznaczane koda-
mi kreskowymi rozpoznawanymi
przez czytniki w urzadzeniu, co
wyklucza mozliwo$¢ popelnienia
bledu przez czlowieka lub uzycia
odczynnika po dacie waznosci.
Identyczne urzadzenia sg uzywane
w najlepszych szpitalach w Polsce,
wiec nie mamy sie czego wstydzic.
Istotne jest takze to, ze nowe urzg-
dzenia sg ekologiczne i zapewniaja
bezpieczenstwo sanitarne. Zuzyte
probki sa hermetycznie pakowane
i przekazywane do utylizacji spe-
cjalistycznej firmie. Cho¢ nie mie-
lismy zadnych awarii, dobrze jest
tez mieé¢ $wiadomo$é, ze serwis
do tych urzadzen przyjedzie do
nas w ciggu dwoch godzin. Sg to
urzadzenia renomowanych firm.
W wypadku diagnostyki warto jest
postawi¢ na jakos¢, gdyz produ-
cenci staraja sie, by wyniki badan
przeprowadzonych przy uzyciu
wyprodukowanej przez nich apa-
ratury byly jak najdokladniejsze.
Na nowych urzadzeniach
oprocz podstawowej diagnostyki
wykonywane sg przede wszystkim
badania TSH, FT3, FT4 (istotne
przy schorzeniach tarczycy), PSA
(marker nowotworowy gruczotu
krokowego), HBS, AntyHev (do-

l Wabrzezno
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Popetnit samobojstwo

Na poddaszu jednego z budynkow przy ulicy Wolnosci zna-
leziono zwtoki mezczyzny. Lekarz przeprowadzajacy sekcje
zwiok wykluczyt w Smierci udziat osdb trzecich.

W $rode rano lokatorzy jed-
nej z kamienic przy ulicy Wolno-
$ci znalezli na poddaszu zwtoki
28-letniego mezczyzny. Obok le-
zal noz.

Tego samego dnia przepro-
wadzono sekcje zwlok. Lekarz ba-
dajacy cialo wykluczyl w $mierci
udziat oséb trzecich.

l Wabrzezno

- Lekarz stwierdzil, ze mez-
czyzna zmarl w wyniku rany klu-
tej. Sam ugodzit si¢ nozem - opo-
wiada Wanda Granda, prokurator
w Prokuratorze Rejonowej w Wa-
brzeznie.

Szymon
Wisniewski

Ukradli mrozonki

Policjanci z wydziatu kryminalnego ustalili sprawcéw wta-
mania do samochodu - chtodni. Ztodzieje ukradli mrozon-
ki. Grozi im dziesieé lat wiezienia.

W zeszlym tygodniu zlodzie-
je ukradli mrozonki z samochodu
chlodni. Auto stalo przy ulicy Pru-
szynskiego. Jeszcze tego samego
dnia policjanci ustalili osoby po-
dejrzewane o kradziez.

tyczace wirusowego zapalenia wa-
troby typu BiC) i Troponina I (po-
mocne przy wykrywaniu zawatow
serca). W razie wykrycia w préb-
kach zmian patologicznych, infor-
macje o nich natychmiast trafiajg
na oddzial. Nowe urzadzenia stuza
nie tylko wabrzeskiemu szpitalo-
wi. Badania zlecajg takze placowki
medyczne z Wabrzezna, Zielenia,
Nowej Wsi Krélewskiej, Pluznicy
i Ksiazek. W laboratorium wyko-
nywane jest takze okolo tysiaca
réznych badan miesiecznie, ktore
zlecaja i oplacajg indywidualni pa-
cjenci.

- Nowy sprzet nie jest wy-
korzystywany w stu procentach
- wyjasnia dyrektor Roslewski. -
Nie ma sensu kupowaé odczynni-
kéw do badan, ktore wykonujemy
kilka razy w ciagu roku i ktére mo-
zemy zleci¢ specjalistycznemu la-
boratorium, nie narazajac zdrowia
pacjenta. Odczynniki maja swoje

Kierownik laboratorium Magdalena Swarcewicz przy jednym z nowych urzadzeri

Przy zlodziejach (21 i 26 lat)
funkcjonariusze znalezli réwniez
cze$¢ skradzionych mrozonek.

Dwém mezczyznom — grozi
dziesie¢ lat wiezienia.

Szymon Wisniewski

terminy waznosci, zmarnowaltyby
sie. Chcialbym tez ustosunkowa¢
sie do poglosek o rzekomych awa-
riach nowego aparatu rentgenow-
skiego. Zakupiony przed rokiem
aparat dziala bez zarzutu, po-
twierdzita to kontrola niedawno
przeprowadzona przez komorke
ochrony radiologicznej Sanepidu.
Klopoty zwigzane sg ze starym
osprzetem do nowego urzadze-
nia, dementuje wiec pogloski, ze
kupili$my sprzet kiepskiej jakosci.
Obecnie w szpitalu jest jeszcze je-
den problem ze sprzetem. Karetka,
ktora kilka tygodni temu zostata
uszkodzona podczas wypadku,
nadaje si¢ do kasacji. Korzystamy
z posiadajacego wszystkie nie-
zbedne atesty wozu zastepczego
wynajetego nam przez specjali-
styczna firme, ale juz szukamy no-
wego pojazdu.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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l Powiat

Praca dla miodziezy

Rozpoczety sie wakacje. Dla sporej czesci miodziezy to nie
tylko czas na odpoczynek, ale okazja do podjecia zatrud-
nienia. Mtodziezowe Biuro Pracy zaprasza do zgtaszania

sie np. do zbioru truskawek.

- MWW B B OE
Ll )

Posrednik pracy Aleksandra Karska chetnie pomoze mtodziezy szukajacej pracy

Wakacje to czas, w ktérym
widoczny jest wzrost liczby oséb

odwiedzajacych ~ Mtodziezowe
Biuro Pracy mieszczace sie przy
ul. Krolowej Jadwigi 5. Mlodziez
wolna od obowigzkow szkolnych
korzysta z pomocy biura, ktére
zajmuje sie posredniczeniem po-
miedzy pracodawcami a poszu-
kujacymi pracy. Moga zglaszacé
sie tam osoby, ktore ukonczyty
16 rok zycia, ale tylko za zgoda
rodzicéw. Gérna granica wieko-
wa to 25 lat.

Zainteresowani  zatrudnie-
niem powinni uda¢ si¢ osobiscie
do MBP z dowodem osobistym,
lub jesli jeszcze go nie posia-
daja to z legitymacja szkolna.
Tam wypelnia si¢ ankiete, ktéra
obejmuje podstawowe informa-
cje dotyczace ubiegajacego sie
o prace. Odnosza si¢ one m. in.
do wyksztalcenia, doswiadczenia
zawodowego, a takze do umie-
jetnosci. Taka ankieta zostaje
zamieszczona w bazie danych,
skad posrednik wybiera okreslo-
ne oferty. Pracodawca réwniez
ma mozliwo$¢ dostepu do bazy
i przy pomocy posrednika wybo-
ru potencjalnych kandydatow.

- Od tego tygodnia zaczy-
namy wspolprace z pracodawca
z powiatu brodnickiego. Bedzie

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ
OSTROWITE 80B

{TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

fel, (056) 633 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCYJNE CENY!
MIAL 460 ZL zervscan
WEGIEL 520 ZL/t

to praca na plantacji truskawek.
Jak co roku bedzie stworzona
mozliwo$¢ dla mlodziezy bez-
platnego dojazdu i powrotu au-
tokarem. Jest to jedna z pierw-
szych i naszych gtéwnych ofert
na tegoroczne wakacje. Potem
ten sam pracodawca oferuje pra-
ce przy zbiorze malin i wisni na
takich samych zasadach - ttuma-
czy po$rednik pracy I stopnia,
Aleksandra Karska.

Dla mlodziezy znajdzie
sie réwniez praca na miejscu,
na terenie miasta. MBP stara
sie nawigza¢ wspOlprace m.in.
z okolicznymi marketami. Cze-
sto mlodziez zatrudniana jest
tam dorywczo, do pomocy, przy
wyktadaniu towaru czy przy pro-
mocjach. W ofercie beda réw-
niez inne mozliwosci podjecia
pracy na miejscu. Biuro czeka na
zgloszenia 0s6b z okolic, ktore
majg sad, czy potrzebujg pomo-
cy w gospodarstwie rolnym przy
pieleniu czy innych pracach po-
mocnicznych.

Jedng z ciekawych form
pracy, ktora bardzo interesuje
spora cze$¢ miodych jest pomoc
osobom starszym. Takie zatrud-
nienie polegaloby na doraznej
formie pracy - sprzataniu czy ro-
bieniu zakupdéw. Mtodziezy, ktd-
ra chetnie podjelyby taka prace
jest bardzo duzo. W ubieglych
latach takie formy zatrudnienia
byly realizowane jako pojedyn-
cze zgloszenia. W planach jest
rozbudowanie tego typu wspot-
pracy na wieksza skale. Filia
Mtodziezowego Biura Pracy cze-
ka na zgloszenia indywidualnych
0s6b od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.45 do 15.15
w budynku Zespotu Szkét Zawo-
dowych w Wabrzeznie.

Paulina
Szulc

l Wabrzezno

Nasza wabrzeska peretka

Dzieki rewitalizacji przeprowadzanej na wabrzeskim rynku, kamienice wokdt niego oraz
te usytuowane przy pobliskich ulicach zostaty odrestaurowane. Niestety dziatanie to nie
mogto zostac rozszerzone o inne zabytkowe budynkl mleszczqce sie¢ w innych czgsclach

miasta.

Jednym z takich obiektow jest
kamienica przy ul. 1 Maja 38. Przez
wielu mieszkancow jest uwazana za
najpiekniejszy budynek w Wabrzez-
nie. Jednakze wymaga gruntownego
remontu i odrestaurowania. Jest to
przedmiotem ciaglych staran wta-
Scicieli, panstwa Marii i Krzysztofa
Rudnickich.

Historia i architektura

Kamienica zostala wybudo-
wana w II pol. XIX w. w okresie
ozywienia w ruchu budowlanym
Wabrzezna. Budynek zostat zapla-
nowany jako dwukondygnacyjny,
duzy, reprezentacyjny dom miesz-
kalny z portykiem kolumnowym.
Kamienica zostala  wzniesiona
w style neorenesansowym.

- Pierwszym wlascicielem bu-
dynku byl zydowski kupiec Jacob
Meyer. W dekoracji kamienicy po-
zostaly po jego obecnosci pewne
akcenty, jak np. mozaikowa gwiazda
Dawida, czy sceny ze Starego Testa-
mentu. W latach 20. XX w. kamie-
nice odkupit od niego brat mojej
babci - Stefan Klimek. Wuj w 1938
r. przekazal go szwagrowi Teofilo-
wi Klinskiemu, za$ potem budynek
zostal podzielony miedzy cztonkéw
rodziny. Ja odziedziczylam go po
mamie i w tej chwili z mezem jeste-
$my jego wlascicielami — opowiada
Maria Rudnicka.

Préby odrestaurowania

- Trzeciego czerwca 1987 r.
kamienica zostata wpisana do Reje-
stru Zabytkow. Miasto mialo wtedy
wiecej funduszy, wiec rodzice sko-
rzystali z takiej mozliwoéci i wy-
remontowali budynek. Fakt, iz byt
w Rejestrze przynosito wtedy profi-
ty, a dodatkowo mozna bylo liczy¢
na pomoc miasta. W tej chwili jest
to juz tylko zrédto trudnosci i prze-
szkod, z ktorymi musimy sie bo-
ryka¢. Gdy chcemy przeprowadzi¢
jaki§ remont, musimy sporzadzaé
odpowiedni projekt, a nastepnie
ubiegaé si¢ o pozwolenie na prze-
prowadzenie go u konserwatora
zabytkow. Przysparza to nam wie-
le probleméw - moéwi wlasciciel,
a zarazem prezes Stowarzyszenia
»Nasz Wabrzeski Dom’, Krzysztof
Rudnicki.

W roku 2008 pojawita sie
mozliwos¢ skorzystania z funduszy
Urzedu Marszatkowskiego. Jednak-
ze wzgledy formalne - przedaw-
niona zgoda na remont uzyskana
od konserwatora staneta na drodze
w pozyskaniu $rodkéw na odre-
staurowanie.

Trzy lata temu pojawil sie te-
mat rewitalizacji, w zwiazku z kto-
rym mogla zaistnie¢ mozliwo$¢ od-
restaurowania budynku. Burmistrz
miasta Bogdan Koszuta wystapit do

wlascicieli z inicjatywa utworzenia
stowarzyszenia, ktére pomogloby
w ubieganiu si¢ o $rodki na remont
kamienicy.

Po wielu trudnosciach z zareje-
strowaniem, dwuletnim borykaniu
sie z biurokracja w listopadzie 2007
r. zostalo zalozone Stowarzyszenie
»Nasz Wabrzeski Dom”. Spora cze$¢
mieszkancéw byla zainteresowana
dziafalno$cig organizacji. Zaintere-
sowanych oséb, ktore chociaz chwi-
lowo uczestniczyly w jej pracach,
zaplacito cho¢ jedna skladke bylo
az sto. W tej chwili dziata w nim 30
aktywnych cztonkéw.

Stowarzyszenie  rozpoczelo
swoja dziatalno$¢ w styczniu 2008
r. Na walnym zebraniu zatozyciel-
skim zostal wybrany pieciooso-
bowy zarzad w skladzie: Krzysz-
tof Rudnicki (prezes), Jarostaw
Herbowski (zastepca), Zdzistaw
Sobolewski (sekretarz), Teresa Za-
krzewska (skarbnik) oraz Wojciech
Bereza (czlonek), a takze komisja
rewizyjna, ktorej szefem zostat Ja-
nusz Kopczynski.

Glownym celem organizacjijest
wspieranie odnowy miasta, a takze
troska o ochrone zabytkéw. Dzia-
fanie czfonkéw ma sie skupia¢ na
staraniach o pozyskiwanie fundu-
szy krajowych oraz zagranicznych,
na opracowywaniu programow
rewitalizacji oraz ich realizowanie.
Stowarzyszenie zrzesza gldwnie
wlascicieli kamienic, jednakze jest
takze otwarte dla wszystkich oséb,
ktore zainteresowane s3 odrestau-
rowaniem architektury mieszkalnej
Wabrzezna.

W ramach dziatalnosci Stowa-
rzyszenia probowano w 2009 r. uzy-
ska¢ pienigdze z konkursu ogloszo-
nego przez Urzad Marszatkowski.
Jednakze czlonkowie ostatecznie
zaniechali udzialu w nim ze wzgle-
du na zbyt niskie dofinansowanie,

Paristwo Rudniccy na tle balkonu otoczonego kolumnada

ktore nie pokryloby kosztéw zwia-
zanych z przygotowaniem projektu.

Stowarzyszeniu pomimo ak-
tywnych dziatan nie udalo sie do tej
pory pozyska¢ zadnych $rodkow.
Panstwo Rudniccy prébuja samo-
dzielnie ratowa¢ kamienice. W naj-
gorszym stanie w tej chwili znajduje
sie balkon.

- Pomimo trudnosci prébuje-
my walczy¢ nadal. W miare mozli-
wodci staramy sie remontowa¢ bu-
dynek z wilasnych $rodkéw. Zostaty
wymienione okna zwykle oraz wi-
trazowe, wyremontowalismy réw-
niez dach. Robimy to na tyle, na ile
pozwalaja wiasne $rodki finansowe.
Trzeba zaznaczy¢, ze Urzad Mia-
sta bardzo nam pomaga. Mozemy
liczy¢ na pomoc ze strony burmi-
strza Bogdana Koszuty, a takze kie-
rownika Wydziatu Promocji i Roz-
woju Miasta Gizeli Pijar. Burmistrz
ztozyl obietnice, ze chce utworzy¢
fundusz pozyczkowy dla wlascicieli
kamienic, co byloby bardzo duzym
wsparciem nie tylko dla nas - mo-
wig panstwo Rudniccy.

Wszystkie fundusze pozyskane
z czynszow panstwo Rudniccy prze-
znaczaja na remont. I pomimo tego
nie daje to efektéw. Trzeba przede
wszystkim odnowi¢ elewacje, a co
za tym idzie najpierw zabezpieczy¢
fundamenty.

Wrhasciciele w tym roku chca
zglosi¢ swdj projekt w oglaszanym
co roku przez Urzad Marszatkow-
ski konkursie w sprawie dofinan-
sowania obiektéw figurujacych
w Rejestrze Zabytkéw. Ze swoim
projektem chca wystapi¢ prywat-
nie, nie jako Stowarzyszenie. Ter-
min skladania wnioskéw minie na
poczatku grudnia biezacego roku.
Srodki jakie mozna pozyskaé po-
chodzg z Departamentu Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Paulina Szulc
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Chetni do dziatania

Od 2004 roku w WabrzeZnie realizowany jest program
wspotdziatania z akcjg spoteczna ,Przejrzysta Polska”.
W akcji tej uczestniczy ponad sto samorzadéw lokalnych
z catego kraju. ,,Przejrzysta Polska” ma aktywizowa¢ oby-
wateli do czynnego udziatu w zyciu miast i gmin.

Co roku w ramach ,,Przejrzy-
stej Polski” odbywaja si¢ spotkania
z przedstawicielami Fundacji Roz-
woju Demokracji Lokalnej. Pod-
czas tych spotkan przedstawiciele
organizacji zapoznaja lokalnych
dzialaczy z opracowanymi przez
nich raportami, w ktorych za-
warta jest analiza wspodtdziatania
lokalnych wladz z organizacjami
spolecznymi. Ostatnie z tych spo-
tkan odbylo si¢ w poniedziatek
28 czerwca w Wabrzeskim Domu
Kultury.

- Raporty te tworzymy po
konsultacji nie tylko z przedsta-
wicielami organizacji, ale takze na
podstawie rozméw z mieszkan-
cami miasta - méwi Ewelina Mi-
chalek z Pomorsko-Kujawskiego
Centrum Demokracji Lokalnej,
ktéra przedstawita raport doty-
czacy Wabrzezna. — Sadze, Ze tego
typu raporty, sporzadzone przez
niezalezng fundacje spoza mia-
sta, s3 szczegllnie warto$ciowe
ze wzgledu na ich obiektywizm
i niezalezno$¢ opinii. Dodatkowo
podczas takich spotkan przed-
stawiciele organizacji pozarzado-
wych mogg poréwnaé wspotprace
z wladzami Wabrzezna z przykla-
dami innych miast z catego kraju.
Jest to okazja do nabycia nowych
dos$wiadczen, podchwycenia idei,
ktére przyjely sie w innych regio-
nach Polski.

Tegoroczny raport sporza-
dzony przez ,,Przejrzysta Polske:”
wypadl przychylnie dla miasta.
Doceniono w nim istnienie forum

Powiat

organizacji pozarzagdowych, wy-
stepowanie duzej liczby organiza-
cji pozarzgdowych, czy powotanie
funkcji koordynatora ds. wspét-
pracy z organizacjami pozarzg-
dowymi. W raporcie zauwazony
zostal takze pomyst konsultacji
spolecznych zwigzanych z pla-
nowanymi inwestycjami, ktore
byly prowadzone m.in. w zwigzku
z planami rewitalizacji centrum
miasta czy zagospodarowania te-
renu Podzamcza.

Po stronie minuséw w ra-
porcie znalazt sie staby udzial
mieszkancow w  powstawaniu
inicjatywy uchwalodawczej, co,
jak podkreslita Ewelina Michatek,
jest zjawiskiem spotykanym w ca-
tym kraju.

- Niestety, w calym kraju
obywatele ciagle nie zdaja sobie
sprawy z tego, jak wielkie majg
mozliwo$ci wplyniecia na ksztalt
uchwatl, ktore podejmujg lokalne
wladze - powiedziala. - Trudno
jest wskaza¢, gdzie lezy przyczyna
takiego stanu rzeczy, kto powinien
uswiadomi¢ spoteczenstwo o tym,
ze tak naprawde wladza w demo-
kratycznym panstwie nalezy do
kazdego i kazdy moze zglosi¢ ja-
ki§ pomyst, ktéry moze ulatwié
zycie lokalnej spotecznosci.

Wriasnie dlatego ,,Przejrzysta
Polska” zwraca uwage na wspot-
prace nie tylko z lokalnymi samo-
rzadami, ale takze z organizacjami
spotecznymi, w ktérych dziata naj-
bardziej aktywna grupa obywateli.
W spotkaniu wzieli udziat przed-

Pokonamy fale

Zamiast spedzi¢ kolejny weekend nad wod3 lub przy grillu
mozna zdecydowac sie na pomoc powodzianom. Nie cho-
dzi o wystanie sms-a czy kupno niebieskiego serduszka
w akcji ,,Stop powodziom”, ale ofiarowanie swojej pracy.
Juz w piatek z naszego powiatu rusza transport wolonta-
riuszy, ktorzy pomagac beda mieszkaicom zalanej gminy

Wilkow.

- Jedziemy pomagac w sprza-
taniu zalanych gospodarstw,
mieszkaicom gminy Wilkow,
ktérzy stracili dorobek cale-
go zycia. Kazdy z nas moze si¢
zglosi¢ jako wolontariusz i po-
jecha¢ na jeden dzien pomaga¢
osobom, ktére w wyniku powo-
dzi stracily dorobek calego zy-
cia. Osoby niepelnoletnie moga
jecha¢ pod opieka dorostych.
Wyjazd odbedzie sie w tym ty-

godniu w piatek 9 lipca o godz.
16:30 z Pluznicy, o godz. 16:45
z Wabrzezna. Pracowalé bedzie-
my w sobote w godzinach 9-17,
po czym przewidziany jest po-
wro6t do domu. Im nas wiecej po-
jedzie, tym efektywniej bedzie-
my mogli dziala¢. Skala potrzeb
jest ogromna! Dla mieszkancéw
terendéw najbardziej dotknietych
przez powddz, gdzie kazdy jest
poszkodowany, nasza obecno$é

stawiciele szesciu z dwudziestu
jeden zaproszonych organizacji.
Pokazalo to, Ze niestety, nawet
ci ,najaktywniejsi z aktywnych”
takze nie zawsze znajduja czas
i ochote na spotkanie si¢ w celu
wypracowania pomystéw na ak-
tywizacje spoleczenstwa. W spo-
tkaniu, w ktérym uczestniczyli
koordynatorzy ds. wspolpracy
z organizacjami pozarzadowymi
oraz burmistrz Bogdan Koszuta,
wzieli takze udzial przedstawiciele
Polskiego Zwiazku Niewidomych,
Polskiego Zwigzku Wedkarskie-
go, Polskiego Zwiazku Emerytow
i Rencistow, Wabrzeskiego Sto-
warzyszenia Pomocy Dzieciom
Specjalnej Troski, Stowarzysze-
nia Amazonek i Stowarzyszenia
»Nasz Wabrzeski Dom”.

Podczas dyskusji poruszo-
no kilka konkretnych tematow
i mozna bylo przekona¢ sie, jak
wazna jest mozliwo$¢ spotkania
sie przedstawicieli organizacji sa-
morzadowych z wladzami miasta.

- Dobrze, jezeli kto$ z wladz
jest na naszych zebraniach, na
ktérych rézne propozycje padaja
na goraco, jeszcze ,nieuczesane”
- powiedzial Andrzej Dunczyk
z PZW. - Miedzy innymi w taki
sposob udalo si¢ nam zrealizo-
waé pomyst stworzenia stanowisk
wedkarskich dla niepetnospraw-
nych, ktére powstaly przy okazji
budowy $ciezki rowerowej. Pro-
jekt $ciezki ich nie przewidywal,
po konsultacji z naszym $rodowi-
skiem projekt zostal zmieniony.
Podobnie bylo z naszym apelem
o budowe bezodplywowych prze-
pompowni $ciekdw. Wprawdzie
na jego realizacje musieliSmy
poczekaé, ale teraz mamy czy-
ste jeziora. Mozemy tez liczy¢ na
finansowe wsparcie wtadz, kto-
re pozwala nam na przyklad na
wychowywanie wedkarskiej mlo-
dziezy na poziomie, ktérego moga
nam pozazdro$ci¢ wigksze miasta.

i pomoc bedzie niezastapiona -
moéwi Marcin Skonieczka z CTI
e-Misja w Pluznicy.

Organizatorzy  zapewniaja
nocleg, wyzywienie i ubezpie-
czenie, dlatego wyjazd dla oséb
chcacych pomoc jest w zupelno-
$ci bezplatny.

Nie badzmy obojetni na
nieszcze$cie innych oséb. Kaz-
dy z nas moze pomoéc ludziom
dotknietym ta wielka tragedia.
Osoby, ktore moga poswiegcié tro-
che czasu prosimy o dolaczenie
do naszej grupy wolontariuszy,
a tych, ktorzy z réznych wzgle-
déw nie moga pojechaé - o po-
moc w sfinansowaniu przejazdu
autobusem do Wilkowa.

Zapisy przyjmuje do dzi$ do
godziny 14 Marcin Skonieczka,
tel. 502 206 063, e-mail: ms@e-
misja.org.pl. Osoby chcace po-
moéce w pokryciu kosztu autobusu
prosimy o kontakt z Beatg Za-
rzeczng, tel. 509 498 448.

PW

Wprawdzie ogranicza nas nieco to,
ze musimy mie¢ 20 procent wkfa-
du wiasnego, ale pieniagdze moz-
na uzyska¢ i wazna jest jawnos¢
przyznawania dotacji. Pienigdze
teraz sg latwiejsze do pozyskania,
wiecej roboty jest ze zmudnym
wypisywaniem wnioskow.

Na biurokratyczne problemy
zwrdcita uwage takze Marta Ko-
waliszyn z Wabrzeskiego Stowa-
rzyszenia Pomocy Dzieciom Spe-
cjalnej Troski :

- Konkursy, niezbedne do
uzyskania pieniedzy w tak maltym
mieécie jak Wabrzezno sa zbed-
nym przediuzaniem procedury
- powiedziala. — Pracujemy w tak
malym $rodowisku, ze kazdy ma
swoja dzialke spolecznej dzia-
falnosci i trzeba nastawi¢ sie na
wzajemng uczciwos¢ i szczero$é
intencji.

- Procedura rozpisywania
konkurséw jest zawarta w ustawie
o finansach publicznych i jako sa-
morzad lokalny nie mozemy tego
zmieni¢ - odpowiedzial burmistrz
Bogdan Koszuta. — Zawsze pod-
no$¢ organizacji pozarzadowych
jest bogactwem samorzadow. Pro-
sz¢ wszystkich tutaj przybylych
do zachgcania mieszkancéow do
udzialu w otwartych spotkaniach
z burmistrzem. Naprawde wystu-
chuje podczas nich wszystkich
wnioskéw 1 jestem otwarty na

7 ~
W spotkaniu wzigli udziat przedstawiciele tylko szesciu organizacji

konkretne propozycje. Ale tak juz
jest, ze w naszym spoleczenstwie
najwiecej chetnych jest do kryty-
kowania, do dzialania juz o wiele
mniej. Dlatego cieszg sig, ze sg ta-
kie organizacje jak wasze, w ktd-
rych mozna znalez¢ ludzi, ktérych
az nosi che¢ dzialania. Nadal bra-
kuje nam spoteczenstwa w peini
obywatelskiego, bo ciagle za mato
jest ludzi aktywnych.

Przedstawiciele  organizacji
pozarzadowych zgodnie stwier-
dzali, ze wspolpraca z urzedem
miasta uklada si¢ dobrze i moga
tam liczy¢ na wszechstronng po-
moc organizacyjng i finansowa.
Byli tez zgodni w innym temacie
- podkredlali, ze w samych or-
ganizacjach takze nie jest tatwo
o znalezienie ,najaktywniejszych
z aktywnych”

- Mam nadzieje, Ze nie jest
tak we wszystkich organizacjach,
ale czasami tak jest, ze od dziala-
nia sg prezes i zarzad, pozostali
s juz o wiele bardziej biernymi
cztonkami - powiedziat Krzysztof
Rudnicki ze stowarzyszenia ,,Nasz
Wabrzeski Dom”. Owszem, maja
pomysty, ale gdy przychodzi do
ich realizacji, gdy okazuje sie, ze
bedzie z tym wiele roboty, wtedy
juz nie sg tak aktywni.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Program wyjazdu:

® wyjazd z Pluznicy w pigtek
(9 lipca) godz. 16:30, Wabrzezno
16:45

@ pomoc powodzianom

w pracach porzgdkowych
w sobote (10 lipca) gmina
Wilkow od 9:00 do 17:00

® powrot do Pluznicy w sobote
ok. godz. 24:00.

REKLAMA

Oferuje:

- okna dachowe i wytazy

- wiezby dachowe, faty, deski
- welne mineralng

- systemy kominowe

- systemy rynnowe

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze
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Ortowo

Dia wedkarzy i wycieczek

Remont Zielonej Szkoty w Ortowie trwa w najlepsze. Po
jego zakoriczeniu budynek zmieni sie¢ nie do poznania.
Beda sie w nim miescity pokoje dla 34 osdb. Dzieki temu
do Ortowa heda mogty przyjezdzaé wycieczki szkolne i de-

legacije.

W ostatnich dniach pracow- dynek bedzie mégl stuzy¢ réwniez

lﬁ)rzez’no
Miodziez w akcji

Mtodziezowa Rada Miejska w Wabrzeznie istnieje od 2003
roku. W styczniu zaczeta sie juz IV kadencja. Pomimo tego,
iz rozpoczety sie wakacje i dziatalnos¢ jest chwilowo za-
wieszona, mtodziez ma gtowe petng pomystéw. W sierpniu
dwuosobhowa delegacja ,Mtodziezowki” zdobedzie nowa
wiedze i doSwiadczenia na Letnim Obozie Samorzadowym.

nicy zajmowali si¢ ocieplaniem
budynku, kladzeniem papy ter-
mozgrzewalnej, wymiang okien
oraz wymiang dachu na budynku
starej szkoly. Poza tym nadal trwa-
ja prace wewnatrz szkoly. Stare
klasy zmieniono na pokoje, a kaz-
dy z nich zaopatrzono w kacik sa-
nitarny.

Koniec remontu zaplanowany
byt na potowe wrzesnia, ale robot-
nicy z firmy z Gru-
dzigdza pracujg na
tyle szybko, ze real-
ne jest zakonczenie
robét juz w sierp-
niu.

- W wyre-
montowanej szko-
le chcemy przede
wszystkim  przyj-
mowa¢ mlodziez na
wypoczynek week-
endowy i dluzsze
wycieczki. Poza
tym liczymy na
wedkarzy,  ktorzy
moga  skorzysta¢

z dobrodziejstw je-
ziora Wieczno. Bu-

¢
z f “!...'-i*

i

delegacjom, ktére przyjezdzaja do
naszej gminy i sasiednich miej-
scowosci. Zapraszamy wszystkich,
ktérym odpowiada cisza, spokoj
i piekna natura - méwi Wiestaw
Turalski.

Remont Szkoly w Ortowie
kosztowal 350 tys. zlotych. Czgs¢
pieniedzy na ten cel gmina pozy-
skala z Unii Europejskie;j.

tekst i fot. PW

Wiestaw Turalski z wizualizacjg nowej czesci Zielonej
Szkoty w Ortowie

| - -]
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Wykorzystujac dobrg pogode robotnicy zajmujg sie remontem dachu

l Plebiscyt

Wzorowy radny

Tylko do 16 lipca czekamy
na gtosy na radnych.

Jezeli pozytywnie oceniajg
Panstwo prace radnych, ktorzy we-
szli do finalu, swoje poparcie moz-
na wyrazi¢ poprzez wypelnienie
kuponu drukowanego w CWA.

Redakcja i Wydawca

miasto Wabrzezno
Andrzej Portalski
Zbigniew Markiewicz
Marlena Zygnarowska - 10
gmina wiejska Wabrzezino
Piotr Pigtkowski - 18
Krzysztof Guéciora
Kazimierz Machynia
gmina Ksigzki

Gabriela Mucha

Urszula Dgbrowska
gmina Pluznica

Piotr Falecikowski
Krystyna Rézynska - 1
Stanistaw Swierad

gmina Debowa Laka

Jan Maciejewski - 8
Ryszard Skrok - 4
Malgorzata Olejarz vel

PORFINAE,

gmina, ktora reprezentuje

KUPON DO GELOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY”
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Do wiadomosci redakeji

imig i nazwisko zglaszajqcego ...

adres zamieszkania

telefon kontaktowy ....

Fr=

Warsztaty integrécyjno—informaé}]ne we Wroniu. Od lewej Dominika Kordys,

Przemystaw Paczkowski, Ewa Dettlaff, Pawet Wtodarski, Sandra Ndzka, Karolina

Przed rozpoczeciem kadencji
radni uczestniczg w warsztatach
integracyjno-informacyjnych,
podczas ktorych dowiadujg si¢ na
o filarach dziatalno$ci oraz spo-
sobach i metodach ich realizacji
(wysylaniu pism, ulotkach, happe-
ningach czy petycjach). Warsztaty
to réwniez okazja do sporzadzenia
pierwszych, wstepnych plandw.

Mtodziezowa Rada bazu-
je na trzech filarach. Pierwszym
z nich jest upowszechnianie idei
samorzadno$ci. Radni staraja sie
przyblizy¢ swoim réwiesnikom
podstawy samorzadnos$ci, poka-
zaé jakie sa prawa mlodych ludzi
w demokratycznym panstwie ale
tez obowiazki jako obywateli. Jej
realizacjg jest chociazby organi-
zacja Aktywnych Lekcji Wiedzy
o spoteczenstwie. Dana klasa zo-

Heberlejn, Pawet Kurzyriski

Grafitti na murze stadionu Unii Wabrzezno w ramach Fresh Farby - tworzy Phiotr

Rybszleger
staje zaproszona do Urzedu i w ra-
mach ,,drzwi otwartych” uczniowie
moga poznaé blizej urzednikdw,
a takze zasady dziafania tej insty-
tucji.

- W tej kadengji zostaly prze-
prowadzone trzy takie lekcje. Sta-
raliémy si¢ by odbywaly sie one co
miesiagc. Mlodziez nabywa prak-
tyczng wiedze, ktérej moze nie
znalez¢ w szkole — mowi zastepca
przewodniczacego Mlodziezowej
Rady Ewa Dettlaft.

Drugi filar dziatalno$ci Mto-
dziezowej Rady to aktywizacja
mlodziezy. Do zakresu dzialan
nalezg m.in. koncerty. W celu ich
zorganizowania radni potrzebujg
pomocy kolegéw ze szkét. Do tej
pory ,Mlodziezowce” udalo sie
zrealizowaé cztery takie imprezy.
Dwukrotnie mtlodziez zbierata

fundusze na cele charytatywne.
Radni przeznaczyli dochdd z kon-
certéw na chorego kolege Kube,
a takze na $wietlice socjoterapeu-
tyczng.

II kadencja ,Mlodziezowki”
przeprowadzila réwniez debate
pod tytutem ,,Co miasto moze za-
oferowa¢ mtodziezy, a co mlodziez
miastu?”.

- Trzecim filarem jest dzia-
talnos¢ konsultacyjna. Posredni-
czymy miedzy Urzedem a réwie-
$nikami. Przyjmujemy sygnaly
z zewnatrz. Wysylamy w ich imie-
niu stosowne pisma do wtadz, np.
w celu zgloszenia, iz na koncu ul.
Grudziagdzkiej nie ma chodni-
ka. Nasza inicjatywa byl réwniez
wniosek o umieszczenie stoja-
kéw na rowery na rynku. Naszym
zdaniem tego elementu zabra-
kto. Zaproszono nas na komisje
w sprawie rewitalizacji rynku. Do-
wiedzieliSmy si¢, ze nasz pomyst
zostanie zrealizowany - méwi Ewa
Dettlaft.

Mlodziezowa Rada stara sie
réwniez uczestniczy¢ regularnie
w sesjach Rady Miasta i tam zabie-
rac glos.

Mtodziez pelnajest pomystow.
Czes¢ zostala zaniechana badz od-
wleczona w czasie. Jednym z ta-
kich projektéw bylo wyposazenie
$mietnikéw w specjalne woreczki
przeznaczone do posprzatania po
swoim czworonogu. Zamiar zosta-
nie w niedfugim czasie wznowiony
i odpowiednie pismo w tej sprawie
pojawi sie w Urzedzie.

Okres wakacji jest odpoczyn-
kiem dla radnych i ich przedsie-
wzie¢. Jednakze juz od wrzeénia
mlodziez zacznie z powrotem
efektownie dziala¢. W planach jest
kolejna debata, a takze organizacja
drugiej edycji podchodéw ,,CWA-
ny labirynt” oraz ,,Fresh Farba”.

Radni nie préznuja w wa-
kacje. Maja okazje uczestniczy¢
w Letnim Obozie Samorzadowym
w Miliczu koto Wroctawia. Cze$é
kosztéw zwigzanych z wyjazdem
pokrywa Urzad Miejski. Wabrze-
skg ,,Mlodziezowke” bedzie repre-
zentowalo dwoch radnych. W tym
roku LOS bedzie pos$wigcony
kampanii samorzadowej - jak
zacheca¢ ludzi do uczestniczenia
w wyborach. Wyjazd zaplanowany
jest na sierpien.

Obecnie w Radzie dziata dzie-
wie¢ 0s6b. Przewodniczacym jest
Przemyslaw Paczkowski, zastepca
Ewa Dettlaff, za$ sekretarzem San-
dra Noézka. Maly sktad osobowy
nie pozwala na wyrdznienie po-
szczegblnych sekcji, czy komisji,
ktore pozwolilyby na sprawniejsze
dziatanie. Kandydowa¢ do rady
moga uczniowie od I klasy gim-
nazjum do II liceum badZ tech-
nikum. Wytonieni zostaja w dro-
dze demokratycznych wyboréw
w szkolach. Jednakze jesli jest oso-
ba chetna do wspotpracy, mtodzi
sa otwarci na kazda pomoc i kazdy

nowy pomyst.

Paulina Szulc
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Ryrisk

Wawrzyniec Swietowat

W niedziele 4 lipca wigkszos¢ mieszkancow Ryfiska miata do spetniania dwa obowiazki:
pierwszym hyto oddanie gtosu w wyborach prezydenckich, a drugim udanie si¢ na festyn
organizowany z okazji odpustu $w. Wawrzynca.

Tegoroczna zabawa rozpoczela
si¢ 0 godzinie 15 na boisku w Ryn-
sku. Na scenie wystapily zespoly
muzyczne. Duzym zainteresowa-
niem cieszyla si¢ loteria fantowa,
w ktdrej kazdy los byl wygrany. Nie
zabrakto konkurencji sprawnoscio-
wych dla calych rodzin. O godz. 17

Wabrzezno

Z duma wzniesli nowy

potezny huk obwiescil festynowi-
czom o tym, ze na stadion zbliza
sie parada motocykli. W sumie na
festynie zawitalo ok. 100 maszyn,
w tym harleye, $cigacze, motory
klasyczne, a nawet quad.

Pokaz sprawnosci zaprezen-
towali rowniez strazacy, a o godzi-

Na festyn przybyty cate rodziny

nie 23 odbyl si¢ pokaz sztucznych
ogni. Przez kilka godzin uczestnicy
festynu mogli odda¢ krew w spe-
cjalnie do tego celu przystosowa-
nym busie. Jako jeden z pierwszych
krew oddat wojt gminy Wabrzezno
Wrhadystaw Lukasik.

tekst i fot. PW

Byli tezrycerze

sztandar

Wabrzeska Ochotnicza Straz Pozarna powstata 1 lipca 1875 roku. Niemal doktadnie 135
lat pdZniej wabrzescy druhowie otrzymali nowy sztandar, ktdry przyjeli podczas uroczysto-
$ci, jaka odbyta sie w miniony piatek w Wabrzeskim Domu Kultury.

Uroczystos¢ miata nalezyta do
swojej rangi oprawe. Posrod gosci
oprocz przedstawicieli wladz woje-
wadzkich OSP z prezesem Zarzadu
Wojewddzkiego OSP Zdzistawem
Dabrowskim na czele na Sali WDK
znalezli si¢ przedstawiciele wladz
panstwowych: wicemarszalek Sej-
mu RP Ewa Kierzkowska, postan-
ka Marzenna Drab, wicewojewo-
da Dariusz Kurzawa oraz wtadze
lokalne z burmistrzem Bogdanem
Koszutg i starosta Krzysztofem
Mackiewiczem. Nie moglo tak-
ze zabrakng¢ strazakéw z innych
jednostek ochotniczych i zawodo-
wych. Funkeje gospodarzy imprezy
pemnili komendant Jarostaw Her-
bowski i prezes wabrzeskiej OSP
Stefan Py¢.

Scena  udekorowana  byla
wielkg akwarelg przedstawiajaca
historyczny wizerunek pierwszej
wabrzeskiej remizy, a uroczystos¢
uswietnita wspanialym akompa-
niamentem orkiestra deta OSP
w Mykanowie. Uroczysta akade-
mia rozpoczeta si¢ od inscenizacji
przypominajacej poczatki wabrze-
skiej OSP, ktore siegaja 1869 roku.
Wtedy to, po tragicznym pozarze
na Podzamczu powstata idea za-
tozenia jednostki stuzacej pomoca
mieszkanicom Wabrzezna i okolic.

Rys historyczny wabrzeskiej strazy
zostal ukazany takze podczas spe-
cjalnie na te okazje przygotowanej
prezentacji multimedialnej.

Poprzedni sztandar zostat
nadany jednostce w 1965 roku
i zawieral jeszcze PRL-owskie sym-
bole. 135. rocznica powstania OSP
byla okazja do wreczenia wabrze-
skim strazakom-ochotnikom no-
wego sztandaru, na ktérym glow-
nym motywem jest wizerunek §w.
Floriana.

- Straz pozarna cieszy si¢ obec-
nie najwiekszym zaufaniem spo-
fecznym Polakéw - powiedziata
wicemarszalek sejmu Ewa Kierz-
kowska. — Podczas tej uroczystosci
pokazaliscie i tradycje, i nowocze-
snos$¢ waszej jednostki, pokazujac,
ze w OSP jest miejsce dla kazdego,
kto chce stuzy¢ pomocg innym.

Postanka Marzenna Drab
w zZyczeniach skladanym straza-
kom podkreslita réznorodnosé
zadan, jakie wypelniajg strazacy-
ochotnicy:

- Ostatnie wydarzenia w na-
szym kraju pokazaly, jak wazna jest
strazacka stuzba w wypadku klesk
zywiotowych — mowita. - Ale wa-
sza dzialalnoé¢ to takze codzienna
stuzba, w ktoérej stuzycie pomoca
przy wypadkach i pozarach. Jeste-

$cie takze przydatni w przystowio-
wej sytuacji, gdy z drzewa trzeba
zdja¢ kota, a nade wszystko petni-
cie wazng role w zyciu lokalnych
spolecznosci, uczestniczac w zyciu
kulturalnym i uwietniajac uroczy-
stosci.

Podczas uroczystosci wreczo-
no ordery i odznaczenia, z ktérych
najwazniejszym byla przyznana
wabrzeskiej jednostce na wniosek
Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego Odznaka Honoro-
wa za Zastugi dla Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Druhom
przyznano takze zlote, srebrne
i brazowe Krzyze Zastugi, odznaki
i medale honorowe. Odznaczenia
za zastugi dla pozarnictwa otrzy-
mali nie tylko strazacy, ale takze ci,
ktérzy wspierajg dzialalno$¢ wa-
brzeskiej OSP.

Nowy sztandar zostal pos$wie-
cony przez wabrzeskich probosz-
czéw i ks. Henryka Trapczynskie-
go, ktdry jest kapelanem strazakow
dekanatu wabrzeskiego. Pamiatko-
we gwozdzie w drzewiec wbili naj-
bardziej ofiarni sposrod kilkudzie-
sieciu darczyncéw, dzigki ktérym
wabrzeska jednostka OSP mogla
otrzymac nowy sztandar.

tekst i fot. Jarek Brzuska.
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Gwozdzie w drzewiec sztandaru wbijali najbardziej zastuzeni darczyricy
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l Wabrzezno

Stop powodziom!

W niedzielg wabrzescy strazacy z OSP i PSP wiaczyli sie do
ogdlnopolskiej akcji ,,Stop powodziom!”, ktdrej gtownym
organizatorem jest fundacja WOSP. Podczas zwiedzania
remizy mogli takze ustysze¢ relacje z akcji pomocy powo-
dzianom pod Sandomierzem, w ktorej uczestniczyli straza-

cy z wabrzeskiej PSP.

W Wabrzeznie zbidrka byla
zorganizowana w ostatniej chwili
i nie bylo mozliwoéci naglosnienia
jej w mediach. Tym niemniej do
kwesty przylaczylo sie sporo wa-
brzeznian, szczegdlnie tych, kto-
rzy przyszli odda¢ glosy w drugiej
rundzie wyboréw prezydenckich
do lokalu wyborczego mieszczace-
go sie w Domu Strazaka.

Kweste prowadzili straza-
cy z OSP, a uczestniczacy w niej
mieszkancy miasta mogli zwie-
dzi¢ mieszczace si¢ po sasiedzku
remizy Panstwowej i Ochotniczej
Strazy Pozarnej. W remizie PSP
mozna bylo spotkaé wabrzeskich
strazakow, ktorzy pomagali w nie-

l Powiat

réwnej walce z zywiolem miesz-
karicom okolic Sandomierza.

- W akgji uczestniczylo osmiu
strazakéw z Wabrzezna - mowi
sekcyjny Jakub Wzorek, ktéry
wraz z kolegami uczestniczyt w tej
akeji. - Juz pierwszego dnia po-
magaliémy ewakuowa¢ si¢ okoto
trzydziestu osobom. Zabieraliémy
ludzi i zwierzeta domowe. Tego
dnia wat puscit na odcinku okoto
pieédziesieciu metréw. Piloci heli-
kopteréw nie mogli nam pomagaé
w nocy, nie dalo si¢ zatka¢ wyrwy
tylko rzucanymi w wod¢ worka-
mi. Dopiero nastepnego dnia, gdy
z helikopteréw zrzucano péttora-
tonowe big-bagi z piaskiem udato

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Jakub Marszalek

Jest drugim dzieckiem Wie-
stawy 1 Stawomira Marszatkow
z Wielkiego Putkowa. Na chlop-
ca w domu czeka juz trzyletnia
siostra Karolina. Chlopiec uro-
dzil sie 1 lipca, wazac wtedy 3700
gramow i majac 57 centymetrow
wzrostu.

... Baran

Dziewczynka jest druga
corka Magdaleny i Rafala z Wa-
brzezna. Dziewczynka urodzila
sie 29 czerwca. Miala wtedy 54
centymetrow wzrostu i wazyla
2750 gramoéw. Rodzice jeszcze
zastanawiaja si¢ nad imieniem
dla corki, by¢ moze w tym wybo-
rze pomoze im czekajaca w domu
o$mioletnia Wiktoria.

Milena Kilanowska

Jest pierwszym dzieckiem
Magdaleny i Jacka z Wabrzez-
na. Milenka przyszla na $wiat
29 czerwca. W chwili narodzin
miala 55 centymetréw wzrostu
i wazyla 3250 gramow.

tekst i fot. Jarek Brzuska, nadestane

sie wzmocni¢ wal, ale woda zda-
zyla sie juz wedrzec na trzy, czte-
ry kilometry w glab niezalanego
dotad terenu, to byta cotka z Wisty
do koryta malej rzeczki. Bylismy
w plutonie wodnym ,Kujawy’,
nastepnego dnia plywalismy nies¢
pomoc oraz wozi¢ wode pitng tym,
ktorzy nie zdazyli si¢ ewakuowac.
Widok byl przerazajacy: woda
na zalanych terenach byla na tyle
wysoka, ze nie byto wida¢ znakow
z nazwami zalanych wsi. Na po-
wierzchni wody unosily si¢ mar-
twe zwierzeta, krowy i psy, ktorych
wlasciciele nie zdazyli odwigzaé

y

/

Podczas zwiedzania remizy Szymon zapoznat sie z wnetrzem strazackiego wozu

z tancucha. Zanim zatkano wy-
rwe w wale wida¢ bylo w oczach,
jak przybywalo wody. Co chwile
pod jej powierzchnig znikat jeden
rzadek cegiel z zalewanych budyn-
kéw. W akcji brali udziat strazacy
z cafego kraju, zolnierze i miesz-
kancy tamtych terendw.

Akgcja ,,Stop powodziom” juz
pierwszego dnia zbidrki pozwolita
zebra¢ 904 tys. zt w calym kraju.
Wabrzescy strazacy podczas nie-
dzielnej kwesty zebrali 866,55 zt,
rozdawali tez wszystkim chetnym
kartki z numerem konta, na ktére
mozna wplaca¢ pieniagdze na rzecz

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Odpowiedzialnos¢
na zasadzie ryzyka
i winy w prawie cywilnym

Odpowiedzialnos¢ za szkody
wyrzadzone przez zwierzeta po-
nosi ten, kto zwierze chowa lub sie
nim postuguje, niezaleznie od tego,
czy bylo pod jego nadzorem, czy
tez zablgkato sie¢ lub uciekto. Jest to
odpowiedzialno$¢ na zasadzie winy
w nadzorze, od ktérej mozna zwol-
ni¢ sie przez wykazanie, ze winy
w nadzorze nie bylo lub ze nadzoér
zostal wykonany wiasciwie. Jedli za
szkode wyrzadzong przez zwierzeta
nie mozna obarczy¢ chowajacego
zwierze, mozna wyjatkowo docho-
dzi¢ od niego odpowiedzialnosci, je-
$li wymagaja tego zasady wspotzycia
spolecznego na zasadzie stusznosci.
Jest to wazne np. przy znacznych
szkodach wyrzadzonych przez zwie-
rzeta w mieniu lub przy ugryzieniu
przez psa.

Odpowiedzialno$¢ za wyrzuce-
nie, spadniecie czy wylanie czego$
z pomieszczenia i spowodowanie
szkod ponosi ten, kto faktycznie zaj-
muje pomieszczenie (np. whadciciel,
najemca, inna osoba Kkorzystajaca
z lokalu). Jest to odpowiedzialno$é
na zasadzie ryzyka i zachodzi ona
przy np. wypadnieciu doniczki
z okna i zranieniu przy tym prze-
chodnia. Ten, kto faktycznie zajmuje
pomieszczenie moze uwolni¢ si¢ od
odpowiedzialnosci przez wykazanie

sity wyzszej (np. ze to wstrzas pod-
ziemny stracil doniczke), wylacznej
winy poszkodowanego lub innej oso-
by trzeciej. Na zasadzie ryzyka od-
powiada takze samoistny posiadacz
budowli za zawalenie sie budowli
lub jej czeéci, od ktérej mozna zwol-
ni¢ sie przez wykazanie sily wyzszej
lub wylacznej winy poszkodowane-
go lub przez wykazanie, ze zawalenie
sie budowli nie wyniklo ani z braku
utrzymania budowli w nalezytym
stanie, ani z wady w budowie.

Odpowiada na zasadzie ryzyka
takze kazdy, kto prowadzi na wlasny
rachunek przedsiebiorstwo wpra-
wione w ruch za pomocg sit przyrody
oraz posiadacz mechanicznego $rod-
ka komunikacji za szkody na osobie
i w mieniu wyrzadzone przez ruch
pojazdu. Ruch pojazdu to przemiesz-
czanie si¢ samochodu, otworzenie
drzwi, maski, bagaznika, wycieracz-
ki, szyby. Za szkody spowodowane
wiasnie przez taki ruch pojazdu (np.
wskutek otworzenia drzwi doszlo
do uderzenia w brzuch przechodnia
i spowodowania obrazen wewnetrz-
nych) odpowiada zawsze na zasadzie
ryzyka samoistny posiadacz takiego
pojazdu. Jesli doszlo do zderzenia
mechanicznych $rodkéw komuni-
kacji odpowiada tylko ten samoistny
posiadacz, kto poniost wine. Podob-
na sytuacja zachodzi przy przewozie
Z grzecznosci.

W przypadku zaistnienia szkod
na osobie spowodowanych uszko-

akgji.

Ci, ktorzy nie mieli okazji wes-
przec tej szlachetnej akeji podczas
kwesty przy wabrzeskiej remizie
majg jeszcze mozliwos¢ wplacenia
pieniedzy na zakup sprzetu ratow-
niczego dla ochotniczych i zawo-
dowych jednostek Strazy Pozar-
nej oraz innych grup i jednostek
ratowniczych. Mozna to uczyni¢,
przelewajac pienigdze na konto
akcji. Numer konta: 32 1240 1112
1111 0010 3275 0868.

tekst i fot. Jarek Brzuska

dzeniem ciata
lub  rozstrojem
zdrowia, moz-
na domagaé sie
zwrotu kosztow
leczenia, kosz-
toéw zwigzanych
z przekwalifiko-
waniem  osoby
poszkodowane;j
do innego za-
wodu, moze on
zadaé przyznania renty, jesli stracit
zdolno$ci do wykonywania pracy
zarobkowej. Sad moze mu tez przy-
zna¢ zado$¢uczynienie pieniezne.
W przypadku $mierci poszkodowa-
nego jego spadkobiercom nalezg si¢
koszty leczenia, rehabilitacji, zwrot
kosztéw pogrzebu. Odpowiedzialny
za szkode na osobie, ktora ponio-
sta $mieré, moze by¢ zobowigzany
do $wiadczenia na rzecz osdb, co
do ktérych zobowiazany byl zmarty
z tytulu ustawowego obowigz-
ku alimentacyjnego, stosownie do
mozliwo$ci zarobkowych i majatko-
wych odpowiedzialnego za szkode.
W przypadku $mierci osoby po-
szkodowanej Sad moze najblizszym
cztonkom rodziny przyzna¢ odszko-
dowanie, jesli wskutek $mierci po-
gorszyla sie sytuacja majatkowa tych
0s0b. Szczegdlnie istotng kwestig jest
odpowiedzialno$¢ za szkody prena-
talne - dziecko z chwilg urodzenia
moze domagac si¢ naprawienia szkod
doznanych przed urodzeniem.

Podstawa prawna: Kodeks
Cywilny z 1964 r.
adwokat Roman Brymora
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l Wabrzezno

Powitanie lata dla Oli

W miniona sobote w wabrzeskim amfiteatrze odbyta sie pierwsza z cyklu wakacyjnych
imprez ,,Wabrzeskiego Lata Kulturalnego z WDK”. Gwiazdg wieczoru byt zespét Gang
Marcela, a przybyli do amfiteatru mieszkarncy miasta mogli wspomac leczenie chorej na

nowotwor piecioletniej Oli.

Pomyst na zorganizowanie akcji
pomocy chorej dziewczynce zrodzit
sie samorzutnie w gronie pracowni-
kéw Wabrzeskiego Domu Kultury.
Przybyli do amfiteatru mieszkancy
Wabrzezna i okolic mogli ja wspo-
moc kupujac losy loterii fantowe;.

- Sprzedalismy wszystkie czte-
rysta przygotowanych loséw — po-
wiedzial dyrektor WDK Andrzej
Michewicz. - Kazdy los wygrywal,
gléwna nagroda byt odtwarzacz
DVD. W tym tygodniu, podczas
niedzielnej Wabrzeskiej Biesiady
Senioréw bedziemy kontynuowac
akgje zbierania pieniedzy dla dziew-
czynki. Takze zorganizujemy loterie
i postaramy sie, by gléwne nagrody
byly réwnie atrakcyjne i zachecamy
sponsorow do przylaczania si¢ do tej
szlachetnej akcji. W miniong sobote
zebrali$my facznie 1200 ztotych: 800
ztotych pochodzilo ze sprzedazy
loséw, a 400 od prywatnych ofiaro-
dawcow.

Fundatorem gléwnej nagrody
byl poset do Sejmu RP Tomasz Lenz,
ktéry na scenie amfiteatru osobiscie
wreczal gléwna nagrode i zachecat
do udziatu w akgji.

- Jako poset czesto jestem pro-
szony o wsparcie tego typu akcji
i staram si¢ nigdy nie przechodzi¢
obok nich obojetnie — powiedzial
posel. - O tej akcji dowiedziatem sie
od dyrektora WDK, ktérego znam
jako cztowieka otwartego na pro-
blemy lokalnej spolecznosci. Jestem
postem wybranym z okregu torun-
sko-wloctawskiego, w Wabrzeznie
zyskatem duze poparcie, wiec tym
chetniej postanowilem wesprzec te
inicjatywe.

Pierwszy tegoroczny festyn zor-
ganizowany przez WDK obfitowat
w konkursy dla dzieci, ktére mogly
tez bawi¢ sie w wesolym miastecz-
ku. Organizatorzy tej imprezy nie
mogli narzeka¢ na frekwencje. Juz
od poczatku, podczas zabawy przy
muzyce wabrzeskiego zespolu Saxo,
widownia amfiteatru byla zapehio-
na zlaknionymi zabawy mieszkan-
cami miasta. Do zabawy wlaczali sie
takze plazowicze.

Gléwna atrakcja wieczoru na
Podzamczu byl wystep Gangu Mar-
cela. Muzycy tego grajacego country
zespotu wystepowali w Wabrzeznie
po raz czwarty.

- Wiemy, Ze mozemy si¢ tutaj
spodziewa¢ cieplego przyjecia - po-
wiedzial przed koncertem Marcel
Trojan. — Wabrzezno jest pod tym
wzgledem miastem, do ktdrego
mozemy jecha¢ ,,na pewniaka’, wie-
dzac, ze spotkamy sie z zyczliwa pu-
blicznoscia.

Rzeczywiscie, muzyka country
w wykonaniu Gangu Marcela przy-
padla do gustu publicznosci, ktéra

wigczala sie do $piewania refrendéw
melodyjnych piosenek.

W najblizsza niedziele w amfi-
teatrze na Podzamczu od dziesiatej
rano beda prezentowac sie zespoty
z calego kraju, ktére uczestniczy¢
beda w VII Wabrzeskiej Biesiadzie

Senioréw. Przez caly dzien bedzie
mozna bawi¢ sie przy dzwiekach
wykonywanej przez uczestnikow
przegladu muzyki, a o godzinie
dwudziestej rozpocznie si¢ koncert
gwiazdy wieczoru, zespotu Mirage.

Gzwartek, 8 lipca 2010

Wakacje z hiblioteka

Gminna Biblioteka Publiczna w Debowej tace oraz Filia
w Wielkich Radowiskach zaprasza wszystkie dzieci w wie-
ku od 6 do 12 lat do wspdlnych wakacyjnych zabaw. Za-
jecia s3 wspotfinansowane przez wojewddztwo kujawsko-
pomorskie.

Zajecia w ramach letniego by-
wania w bibliotece pn ,Podrdze
dalekie i bliskie” prowadzone bedg
przez pracownikéw biblioteki od
poniedzialku do piatku w godzi-
nach 11:00-13:00 w terminie od 12
do 23 lipca. Kazdy dzien tygodnia
poswiecony bedzie innemu zagad-
nieniu. W programie znajduje si¢
m. in. wycieczka do ZOO, turniej
warcabowy, konkursy plastycz-

lEuZnica

ne, gry planszowe i wiele innych
atrakcji. Zajecia te maja pobudzi¢
wyobraznie i fantazje dziecka,
uswiadomi¢ role ksigzki w zyciu
czlowieka.

Osoby zainteresowane moga
sie zapisywa¢ na zajecia w biblio-
tekach do 9 lipca. Liczba miejsc
ograniczona.

Agnieszka Zielinska

Sen staje sie jawa

Rok temu na tamach naszego tygodnika w artykule pt.
»Wietrzna rewolucja” pisaliSmy o tym, ze gmina Ptuznica
oraz Wabrzezno moga stac sie zagtehiem ferm wiatrowych.
Teraz wizja nabiera realnych ksztattow. W Ptuznicy rozpo-
czeto wiasnie przygotowania do budowy czterech wiatra-

kow.

Inwestorem, ktéry buduje
cztery elektrownie w Pluznicy
jest forma Eko Energia. Przedsie-
biorstwo pienigdze na te bardzo
kosztowna inwestycje pozyskalo
z rzadu. 14 maja w siedzibie Mi-
nisterstwa Gospodarki przed-
stawiciele Eko Energii podpisali
stosowng umowe. Dzieki niej za
kupno i budowe wiatrakéw firma
zaplaci nie 24 mln zlotych, ale tyl-
ko 10 mln.

Elektrownie wiatrowe
w Pluznicy beda mialy moc

850kW i wysokos¢ 84 metrow
(prawie 100 przy maksymalnym
wychyleniu $migta). W tej chwi-
li trwa utwardzanie drogi, ktéra
prowadzita bedzie do wiatrakéw.
A to dopiero poczatek rewolucji.
Swoje elektrownie chce réwniez
budowa¢ firma ,Nowa Energia.
W ich zamierzeniach jest posta-
wienie 7 wiatrakéw w Nowej Wi
Krolewskiej oraz maksymalnie 17
w Bledowie i Ptachawach!

teks i graf. PW

‘ Patac Kultury
'\ i Nauki (230 metrow)

ZamieSc¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO




To i owo

www.cwa.info.pl

Wronie

Czwartek, 8 lipca 2010

Umieja ratowac zycie

Wprawdzie uczniowie z Wronia rozpoczeli juz wakacje, ale tuz przed zakorficzeniem roku
szkolnego reprezentanci tej szkoty osiagneli sukcesy, ktorymi warto sie pochwalié.
W czerwcu dwdch uczniow klas mundurowych z ZS Wronie zwyciezyto w Wojewddzkich

Manewrach Obrony Cywilne;j.

Manewry odbyly sie w ma-
lowniczej miejscowosci Boréwno
pod Bydgoszcza. Powiat wabrze-
ski reprezentowali uczniowie klas
mundurowych Zespolu Szkét we
Wroniu - Tomasz Wisniewski
i Marcin Kowalewski. Celem orga-
nizowanych corocznie manewréw
jest upowszechnianie i pogtebianie
wéréd mlodziezy wiedzy o obro-
nie cywilnej. Rozgrywki maja
uswiadomi¢ zagrozenia cywili-
zacyjne i sposoby postepowania
w przypadku ich wystgpienia oraz
popularyzowaé¢ metody udziela-
nia pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Jest to takze praktyczny
sprawdzian wiadomo$ci i umie-
jetnodci z zakresu przysposobienia
obronnego. W tegorocznych ma-
newrach wziely udzial 22 druzyny,
reprezentujace powiaty ziemskie
i grodzkie z terenu naszego woje-
wodztwa.

Pierwszy etap rozgrywek po-
legal na wykonaniu zadan w za-
kresie obrony cywilnej i spraw-

l Wielkie Radowiska

dzeniu umiejetnosci postugiwania
sie sprzetem ochrony osobistej,
zasad wlasciwego zachowania sie
w przypadku skazenia chemicz-
nego oraz pozaru. Zawodnicy mu-
sieli wykaza¢ si¢ znajomoscig bu-
dowy masek i odziezy ochronnej,
umiejetnoscia ich zakladania oraz
przebiegniecia w nich okreslonego
dystansu, co przy trzydziestostop-
niowym upale nie bylo sprawg
prosta. Musieli tez celnie strzela¢
z broni pneumatycznej, wykona¢
serie rzutéw granatem c¢wiczeb-
nym oraz wlasciwie rozréznié
sygnaly alarmowe. Punktowana
byla precyzja wykonania poszcze-
gllnych zadan i szybko$¢ ich re-
alizacji. Wszystkie z powyzszych
polecen zawodnicy z Wronia wy-
konali nie tylko najdoktadniej, ale
i najsprawniej, co zaprocentowalo
liczba punktéw dajacg im prowa-
dzenie w klasyfikacji manewréw.
Wieczorny marsz z elemen-
tami pierwszej pomocy przedme-
dycznej odbyt sie w strugach ulew-

Pasowanie
na czytelnika

W Bibliotece w Wielkich Radowiskach odbyto sie¢ pasowa-
nie na czytelnika uczniow klasy pierwszej. W uroczystosci
uczestniczyta dyrektor Bogumita Frankiewicz oraz zeréwka

z wychowawczynia.

Na poczatku wszyscy obejrze-
li przedstawienie przygotowane
przez uczennice klasy IV na temat
roli ksiazki w zyciu mtodego czto-
wieka. Potem od$wietnie ubrane
maluszki ztozyly uroczyste slubo-
wanie. Kazdy zostat pasowany spe-

Pierwszoklasisci wraz z bibliotekarkg Beatg Géreckg

cjalnym zaczarowanym oldéwkiem
na rycerza ksigzki. Na zakoncze-
nie pierwszoklasisci otrzymali pa-
miatkowe dyplomy i kolorowanki.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

-

nego deszczu. Na trasie marszu
organizatorzy przygotowali kilka
stacji. Uczestnicy manewrdéw mu-
sieli sie wykaza¢ umiejetno$ciami
z zakresu resuscytacji krazenio-
wo-oddechowej, opatrywania ran,
tamowania krwotokéw, uzycia de-
fibrylatora, udzielania skutecznej
pomocy ofiarom wypadku oraz
negocjacji z desperatem, chcacym
targnac sie na swoje zycie. Warto
doda¢, ze ostatnie zadanie po-
prawnie wykonaly zaledwie trzy
druzyny, w tym uczniowie szkoty
we Wroniu, ktdrzy za skutecznie
przeprowadzona akcje otrzymali
maksymalna liczbe punktow.

- ByliScie najlepsi, gratulu-
je wiadomosci i umiejetnosci,
a powiatowi wabrzeskiemu - tak
znakomicie przygotowanych re-
prezentantéw - powiedzial Lech
Wesotowski, dyrektor Wydziatu
Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Kujawsko-Pomor-
skiego Urzedu Wojewddzkiego

w Bydgoszczy, wreczajac zawod-
nikom okazaly puchar wojewody,
nagrody rzeczowe i pamigtkowe
dyplomy.

- Warto doda¢, ze ani Mar-
cin, ani Tomek formalnie nie sg
mieszkanicami naszego powiatu -
moéwi wychowawca internatu we
Wroniu Szymon Ledwochowski. -
Tym bardziej na podziw zasluguje
ofiarno$¢ i determinacja, z jaka
walczyli dla niego o kolejne punk-
ty, a w rezultacie — o mistrzostwo
wojewddztwa. Zwycieskg druzyne
przygotowali: Aleksandra Bacin-
ska (kierownik druzyny), Roman
Ronowski i Marek Paradowski. To
nie pierwszy sukces wywalczony

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- do 30 lipca w godz. 10.00 -
12.00 w Amfiteatrze na Podzam-
czu odbywac sie bedg zajecia
pn. ,Stoneczne wakacje z WDK”.
w programie: 8 lipca - Dzieri pla-
styczny (zabawa z gling); 9 lipca-
wodne abc..., nauka ptywania i
zasady bezpiecznego zachowania
si¢ w wodzie, zawody ptywackie
grand prix, 13 lipca - Spiewaé
kazdy moze, nasladujemy na-
szych muzycznych idoli. 14 lipca
- W zdrowym ciele zdrowy duch
(zabawy sportowe na plazy)

- Filia Dla Dzieci Miejskiej | Po-
wiatowej Biblioteki Publicznej
w Wabrzeznie przy ul. WolnoSci
38 zaprasza dzieci na bezpfat-
ne zajecia wakacyjne pod nazwg
»Rycerskie hece w bibliotece”.
Zajecia beda sie odbywaty do 16
lipca 2010 w godzinach: od 10.00
do 13.00. Zaplanowane na ten ty-
dzien atrakcje: ,Lekcja historii na
Zywo” — wycieczka do Torunia —
zwiedzanie zamku, udziat w lekcji
zamkowej, zdobywanie certyfikatu
damy i rycerza, pokaz wybijania
monety pamigtkowej; ,Legendy
ziemi chetminskiej” — spotkanie z
A. Koprowska-Gtowackg , autorkg
zbioru legend; ,Miniturniej rycer-
ski” — konkurs wiedzowo-spraw-
nosciowy o tematyce historycznej;
przygotowywanie fotoreportazu z
zajec dla lokalnych gazet — praca
przy komputerach (sporzadza-
nie relacji i notatek prasowych,
obrébka zdje¢ pod kierunkiem
pracownika biblioteki); ,Piknik
na Gorze Zamkowej” — zabawy na
wabrzeskim Podzamczu, rycerski
poczestunek, wybory Dzielnego i
Najmilszej Biatogtowy, minikon-

kursy z nagrodami.

PLYWALNIA

ul. Matejki 2a, tel. 056 687 30 36
godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek, sobota
i niedziela 8.00 — 22.00, Sroda
20.30-22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zi/h

Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSRODEK CHOPINOWSKI
SZAFARNIA

- 11 lipca godz. 17:00 wiecz6r hisz-
panski z gitarg Rene Mora. Wystapi:
Quatuor Europa - kwartet smyczkowy
w sktadzie: Cristian Ifrim - | skrzyp-
ce, Anna Radomska Gardyjas - Il
skrzypce, Javier Gomez - altéwka i
Herwig Coryn - wiolonczela.

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA

Oferta: chata solna - 16zt, karnet 5
wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/oso-
ba, cate (max. 6 0s6b) 100zt/godzina;
sauna na podczerwier 15zt/godzina/
0soba; masaz Rolletic 15zt/godzina;
sitownia 10 zt/wejScie; cate mini SPA
(max. 15 0s6b) 250zt/godzina; mini
SPA (karnet 10 wejs$¢) 100zt; kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5 wejs¢
50z; tenis stotowy 15zt/stot/godzing;
zwiedzanie mini Z0O gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50zi/
godzina; przejazdzka bryczka (max.
6 0s0b) 70zt/godzina; mini golf 20zt/
godzina i

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt / 30 minut

Jazda na padoku - 40 zt/h

Jazda w teren - 55 zt/h

Oprowadzki dla najmtodszych - 10
zt/15 minut

telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- o Nors

Puchar juz w rgkach zwyciezcow
dla powiatu wabrzeskiego przez
uczniow z Wronia. W ciaggu ostat-
nich lat w manewrach ,,Bezpiecz-
ne Zycie” czterokrotnie stawali
oni na podium, zdobywajac tytut
mistrzéw oraz wicemistrzéw wo-
jewodztwa i pozostawiajac daleko
w tyle zawodnikéw z najbardziej
prestizowych szkot Bydgoszezy,
Torunia, Wloctawka czy Grudzia-
dza. ,Munduréwka” we Wroniu,
dzigki takim sukcesom jak ten,
wypracowala sobie dobrg marke
w regionie, nie dziwi wiec fakt, ze
chetnie podejmuje w niej nauke

mlodziez z calego wojewodztwa.
Jarek Brzuska,
fot. nadestane

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 z

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w lipcu: 10.00-20.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkarska 15-21,
Repertuar:
SEANSE ASTRONOMICZNE W PLA-
NETARIUM
~Barwy kosmosu” (dla dzieci) — czw
08.07.godz. 12:15, niedz 11.07.
godz. 11:30, wt 13.07. godz. 12:15
,Cudowna podrdz” (dla dzieci) — czw
08.07. i pt 09.07. godz. 11:00, sob
10.07. godz. 11:30, wt 13.07. i $r
14.07. godz. 11:00
»Wyprawa po ogien i16d” (dla dzieci)
— pt 09.07. godz. 12:15, pon 12.07.
godz. 12:00, $r 14.07. godz. 12:15
,Lato pod gwiazdami” — czw 08.07.i
pt 09.07. godz. 13:30, sob 10.07.
godz. 14:00 i 17:45, niedz 11.07.
godz. 14:00, pon 12.07 - $r 14.07
godz. 13:30
~Makrokosmos” — czw 08.07. i pt
09.07. godz. 17:30, sob 10.07. i
niedz 11.07. godz. 12:45, wt 13.07.i
$r14.07. godz. 17:30
,0siem planet ?” — czw 08.07. godz.
15:00, pt 09.07. godz. 16:15, sob
10.07. i niedz 11.07. godz. 16:30,
pon 12.07. godz. 16:00, wt 13.07.
godz. 15:00, sr 14.07. godz. 16:15
»Wehikut czasu” — czw 08.07. godz.
16:15, pt 09.07. godz. 15:00, sob
10.07. i niedz 11.07. godz. 15:15,
pon 12.07. godz. 14:45, wt 13.07.
godz. 16:15, $r 14.07. godz. 15:00
SALA ORBITARIUM: godziny wej$¢:
pon: 11:20, 12:45, 14:15, 15:30
wt - pt: 11:45, 13:00, 14:15, 15:45,
17:00
sob: 12:15, 13:30, 14:45, 16:00,
175110
niedz: 12:15, 13:30, 14:45, 16:00
Informacje o organizo-
wanych imprezach moz-
na przesytaé e-mailem
na adres: redakcja@wpr.
info.pl



TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY
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CZWARTEK 20:10 TVP 2 - MLODE WILKI
Dramat, 105 min, Polska (1995)

"Biedrona’, "Cichy" i "Cobra" to dziewietnastoletni miodziency, ktorzy majg
wszystko, lecz cheq jeszcze wigcej. Sg przemytnikami pracujacymi dla "Czarnego” -
szefa szczecinskiego gangu przemytnikow. Niespodziewanie niejaki Chmielewski,
najbogatszy czlowiek w Szczecinie i byly szef "Czarnego", rezygnuje z nielegalnych
interesow. Korczg sie dobre "uktady” z celnikami. Chlopcy decyduja sie, ze dalej bedg
sobie radzic sami. Aby nadal prowadzi¢ "interesy”, muszg jednak zatrudni¢ kogos
z"czystym" paszportem, Wybérpadana Roberta - klasowego prymusa,

PIATEK 22:20 TVP 2 - PATCH ADAMS
Dramat, 125 min, USA (1998)

Historia czlowieka, ktory przezwyciezy!l wiasne stabosci pomagajac innym.
Samobaojcza proba, a potem pobyt w szpitalu psychiatrycznym pomagaja mu zrozumiec
problemy innych ludzi. Dzielac sig pomocg i radoscig odnajduje jg w sobie. Postanawia
skonczyc¢ studia medyczne i zawodowo zajaé sie leczeniem ludzi. W trakcie nauki szybko
dostrzega niedoskonalosci zaréwno systemu szkolnictwa, ktéry przedstawia pacjentow
jako interesujace przypadki chorob, oraz stuzby zdrowia, ktora kompletnie nie liczy sie
z uczuciami pacjentoéw i ich bliskich. Doswiadczenia ze szpitala psychiatrycznego
uswiadomity mu niezwyklg role miechu i mitosci w leczeniu oraz przezwycigzaniu nawet
powaznych zaburzen psychicznych. Mimo trudnosci stwarzanych ze strony wtadz uczelni
i szpitala Patch, pefen niegasnacego entuzjazmu i radosci zycia, odwiedza szpital by
zabawia¢ pacjentow, kontynuuje swoje dzielo | znajduje coraz szersze grono
poplecznikow. Patch Adams jest postacig autentyczna, Film pokazuje opartg na faktach
historie lekarza, ktory stosujgc niekonwencjonalne zachowania w kontaktach
zpacjentami staje sig prekursorem Smiechoterapii.

SOBOTA 20:20 TVP 1 - WODNY SWIAT
Przygodowy, 135 min, USA (1995)

Swiat przysziosei oddalony od nas o okolo 500 lat. W wynku globalnego
ocieplenia czapy lodowe na biegunach stopnialy zalewajac wodg wszystkie kontynenty.
Ocalata ludzkosc, zyje na plywajacych miastach marzac o stalym ladzie. Po swiecie
plywa sobie na okazalym katamaranie Mariner (Kevin Costner). Cztowiek - mutant
posiadajgcy skrzela, ktory dzieki ewolucji znakomicie dostosowal sie do warunkow
panujacych na ziemi. Najcenniejszym towarem jest slodka woda i wlasnie jej zdobycie
zmusza Marinera do wizyty w jednym z pltywajacych miast. W tym samym czasie banda
zloczyncow tzw. Smokersow dowodzona przez Deakona (Dennis Hopper) atakuje
miasto. Marinerowi udaje sie uciec przy pomocy dwoch pan Helen | malej dziewczynki
Eloi, ktora $cigaja takze Smokersi, gdyz wg legendy ej tatuaz jest mapa przedstawiajaca
droge do statego ladu.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - KOMANDO
Akcja, 110 min, USA (1985)

Putkownik John Matrix jest bylym dowodca specjalnego oddziatu szybkiego
reagowania. Po rozwigzaniu jednostki probuje zmienic swoje zycie i przenosi sig w cichy
i malo zaludniony gorski zakatek, gdzie zamieszkuje wraz ze swojg 11-letnig corka.
Sielanka nie trwa diugo. Dyktator jednej z republik w Ameryce Potudniowej, ktory stracit
wiadze przez dziatania Matrixa, postanawia sig zemscic | porywa mu corke.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
09:35 Mistrzostwa Swiata w RPA
10:35 Szkota ztamanych serc (193)
- senial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (13) - senal
14:25 Plebania (1482) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
13:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:30 Klan (1829) - senal
16:00 Klan (1830) - senal
16:25 Moda na sukees (5067) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5068) - senal
17:50 Czterdziestolatek (10) - serial
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hanial (37) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (11) - senial
21:30 Sprawa dla reportera
- dokument
22:15 Detoks (11) - serial
23:05 Detoks (12) - serial
23:55 Pigkna tragedia - dokument
00:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:55 Snajper (8) - film fabularny
05:05 Telezakupy
05:30 Monarch Cove (12) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (9) - senal
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (9)
- senal
08B:50 Milionerzy - rozrywka
09:45 Republika malolatow (9)
- rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspélnej (1170) - serial
13:15 Na Wspolnej (1171) - serial
13:45 Na Wspelnej (1172) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:35 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (17)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17.23 Sad rodzinny (143) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:30 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senial
20:50 W sieci - film fabularmy
23:25 Gdzle pachna stokrotki (9)
- serial
00:20 Orange Warsaw Festival (1)

- rozrywka

00:50 Bez sladu (13) - senal

01:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

02:50 Telesklep

03:15 Tajemnice Smallville (17)

- serial

04:10 Gdzie pachna stokrotki (3)
- senal

05:00 Nic straconego

05:40 Uwagal

&

08:00 Caracas - film krotkometrazowy
08:15 Constans - film fabularmy
09:55 Detektyw Murdoch: Ja, ja
i Murdoch (5) - senal
10:55 Detektyw Murdoch: Jedenaste
pigtro (6) - senal
11:55 W oku kamery - dokument
12:35 Dwaj panowie "N"
- film fabulamy
14:30 Milarepa - film fabularmy

Thopaga pochodzi z bogate] kupieckie]
rodziny, & jego Zycie ptynie dostatnio i
szezesliwie. Wszysthko zienia smierc
jego oica, po ktarej jego matka staje sig
zalezna od woll stryja i podiej ciotki.

16:25 Na trasie - film krotkometrazowy
17:05 Kate i Leopold - film fabulamy
19:10 Prawdziwa historia - Kasyno

- dokument
20:10 C.R.AA.ZY. - film fabulamy
22:40 Kroniki portowe - film fabularny
00:40 Oczy Laury Mars - film fabulamy
02:25 Niech zyje milosc

- film fabulamy
04:00 Wyspa zloczyncow

- film fabulammy

06:20 Sto tysiecy bocianow (5)

- dokurment
06:50 Dwa swiaty (12) - senal
07:25 MA.S.H. (60) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (20) - senal
0B:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:45 Aleja gwiazd - rozrywka
11:05 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:10 Galapagos (1) - dokument
13:10 W stoncu | w deszczu (5)

- serial
14:10 Dom (7) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosc (719) - senal
17:25 Gilotyna (27) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczgscia (403) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Miode wilki - film fabulamy
21:55 Dr House (96) - serial
22:50 Tancerze (3) - senal
23:50 W glebi lasu - film fabulamy
05:05 Echa Panoramy
05:40 Czlowiek wsrod ludzi

=)

06:15 Mamy cig! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (4) - serial

08:30 Ostry dyzur (58) - senial

09:30 Kobra - oddzial specjalny (10)
- senial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kasg - rozrywka

13:13 Prawo potadania (113) - serial

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (86) - serial

16:05 Zycie na fali (5) - serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny (11)
- serial

18:05 Ostry dyzur (59) - senal

19:05 Przyjaciele (9) - senal

19:35 Niania (87) - serial

20:05 Na granicy - film fabularmy

22:50 Wyrok (10) - senal

23:50 Shootfighter Il - film fabulamy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:20 112 - na kazde wezwanie {96)
- senal

05:50 Na Wspalnej (690) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (22) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Rok, w ktorym sig poznalismy
- film fabulamy
09:45 Na czatach - film fabulamy
10:40 Beethoven V| - Wielka ucieczka
- film fabulamy
12:25 Joe Strummer - Niepisana
przyszlose - dokument
14:35 Ciosy - film fabulamy
16:20 Klasa - film fabularny
18:35 Opowiesci dziwnej tresci
- Zlotowtosa | 3 misie
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (1) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (5) - senal
21:50 Trauma (14) - senal
22:40 Spisek doskonaly
- film fabulamy
00:20 Przesladowea |l - Smiertelny
objazd - film fabularny
01:55 Wielka majowka - film fabulamy
03:30 Aktualnesci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:15 Kobieta z prowincji
- film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (771)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (17) - senial
08:55 Stodkie zmartwienia (14)
- serial
09:25 90210 (14) - serial
10:25 Ostry dyzur (14) - senal
11:25 Daleko od noszy (9) - senal
11:55 Rodzina zastgpcza plus (157) -
serial
12:55 Mamuski (14) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (14) - serial
14:00 Miodowe lata (37) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (159)
- senal
15:10 Swiat wedtug Bundych (160)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (152)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (21) - serial
18:00 Miodowe lata (38) - serial
18:30 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (90)
- serial
20:00 Polska - Niemcy
22:00 Wallander: Mastermind
- film fabulamy
00:15 Zagadkowa Noc (485)
- rozrywka
05:15 Wstawaj! Gramy! (1279)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani ( 144) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana zon (11) - rozrywka
10:25 Mg grzech (59) - senal
11:25 Idiotki nie ida do nieba (118)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film felewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- ozrywka
15:00 Rodzina Serrane (38) - senal
16:55 Zbuntowani (145) - senal
17:55 Zamiana zon (12) - rozrywka
19:00 Mej grzech (60) - senal
20:00 Galileo
21:00 Zastepstwo - film fabularny
23.00 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (17) - rozrywka
00:05 Kraina tygrysow - film fabularny
02:10 Big Brother V - rozrywka
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Komenda
04:20 TV market
04:55 AlleGra
05:20 AlleGra

-
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08:30 Soccer City Live
09:00 Superbike
03:15 World Series by Renault

w Hungaroring
09:45 Tour de France
10:55 Planeta Armstronga
11:00 Soccer City Live
11:30 PBA Tour w USA
12:30 Soccer City Live
13:00 Tour de France
14:10 Planeta Armstronga
14:15 Tour de France
17:30 Mistrzostwa Swiata
18:00 Zawody niezwyklych psow
19:00 Tour de France
20:00 Eurosport Flesz
20,05 Soccer City Live
20:40 Eurosport Flesz
20:45 Fight Club
22:30 Soccer City Live
23:00 Tour de France
23:55 Planeta Armstronga
00:00 Vintage Collection
01:00 Tydzien z World Wrestling

Entertainment



06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:45 Owocowe ludki (6) - serial
09:20 Na wysokiej fali {4) - serial
09:50 Szkota zlamanych serc (194)
- senal
10:40 Pomys! na mieszkanie (3)
- dokument
11:05 Wedrowki z europlecakiem
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojna swiatow - dokument
12:55 Kabaretowa alternatywa
- rozrywka
13:25 Don Matteo (14) - senal
14:25 Plebania ( 1483) - serial
15:00 Wiadomogci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1831) - serial
15:50 Klan (1832) - serial
16:20 Polska pieknieje - dokument
16:25 Moda na sukces (5069) - serial
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Cicha woda - film fabulamy
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Kraina elfow (15) - sanal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 K-9 - film febulamy
22:15 Atak rekinow: megalodon
- film fabularny
00:00 Dracula - film fabulamy
01:40 Ostatni taniec - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - ozrywka
08:00 Zorro (10) - serial
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (10)
- serial
08:50 Milionerzy - rozrywka
09:45 Republika malolatow (10)
- rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1173) - serial
13:15 Na Wspolnej (1174} - serial
13:45 Na Wspolne]j (1174) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (18)
- senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:23 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (529) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Wiadca Piergcieni: Druzyna
Pierscienia - film fabulamy
23:55 Egzorcysta: Poczatek
- film fabularmy
02:15 Uwagal
02:35 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:40 Telesklep
04:05 Tajemnice Smallville (18)
- sefial
05:05 Telesklep
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Szyja zyrafy - film fabulamy
09:40 Cztery pory roku - film fabularny
11:03 Jak w nieble - film fabularny
13:25 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
14:25 Przeklgte oko proroka

- film fabularny
16:20 Wroc do mnie - film fabulamy

Baob niedawno stracil 2ong w wypadku,
Probuje dojst do siebie po tragedi.
Grace jest kelnerka, ktora dzigld
transplantacji serca otrzymala nowg
szansg na zycie. Przekomy los zbliza
ich do siebie.

18:30 Damy i bandyci - film fabularny
20:10 Miesiac nad jeziorem

- film Fabularmy
21:55 Gra pozorow - film fabularny
00:00 Smak zycia - film fabulamy

Dwudziestoparoleini Xavier,
wychowywany przez samotng
nadopiekunczg matke, wyjezdza do
Hiszpanii. Roczny pobyt w tym kraju
zmienia Zycie chlopaka w sposab,
ktorego sie nie spodziewal.

02:00 Klatwa Ju-on - film fabularny
03:30 Sekret - film fabularmy
04:55 Molo - film fabulamy

06:20 Dwa swiaty (13) - senal
06:50 Dwa swiaty (14) - senal
07:25 MASH. (61) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (21) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:05 Telezakupy
11:45 Wakacyjne przypadki
na wyspie Korfu - film fabulamy
13:25 W stoncu i w deszczu (6)
- senal
14:25 Dom (8) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Daleko od szosy (1) - serial
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (404) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (17)
- rozrywka
24:10 Hit dekady (2) - rozrywka
22:20 Patch Adams - film fabularmy
00:25 Podkomisarz Brenda Johnson
(10) - senal
01:15 Podkomisarz Brenda Johnson
(11) - senal
05:00 Tajemnice faraondw - dokument
05:50 Ostoja
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06:20 Mamy cig! - rozrywka

07:40 Zycie na fali (5) - serial

08:35 Ostry dyzur (59) - serial

08:35 Kobra - oddzial specjalny (11)
- senal

10:40 Telezakupy

12:20 Apetyt na kase - rozrywka

13:25 Prawo pozadania (114) - serial

14:25 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (87) - senal

16:05 Zycie na fali (B) - serial

17:05 Kobra - oddziat specjalny (12)
- serial

18:05 Ostry dyzur (60) - senal

19:05 Przyjaciele (10) - serial

19:35 Niania (88) - serial

20:05 Wyatt Earp - film fabulamy

00:00 Nie z tego Swiata (22) - serial

00:55 Zta wiara - film fabulamy

02:35 Arkana magii - rozrywka

05:20 Misja Martyna (7) - rozrywka

05:50 Chwila prawdy - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (1) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Smarkula - film fabulamy
09:50 Bibliotekarz Il - Przeklgty
kielich Judasza - film fabularny
11:25 Mamma Miat - film fabularny
13:25 Zagadki sfinksa - film fabulamy
15:05 Gdzie jest generat ?
-filrm fabularny
16:50 Petnym glosem - film fabulamy
18:25 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (22) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Zdrada - dokument
22:30 Zapowiedz - film fabularny
00:35 Generat Nil - film fabularny
02:50 Na goraco - film fabulamy
04:20 Moja plec, moja orientacja
- dokument
05:15 Pazdziernikowe niebo
- film fabularny
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06:00 Nowy dzien z Polsat News:
06:35 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (772)

- Moz a

07:55 Straznik Teksasu (18) - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (15)

- serial
09:25 90210 (15} - serial
10:25 Ostry dyzur (15) - senal
11:25 Daleko od noszy (10) - serial
11:55 Rodzina zastepcza plus (158)

- gerial
12:55 Mamuski (15) - serial
13;25 | kto tu rzadzi? (15) - serial
14:00 Miodowe lata (38} - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych {161)
al

- Senal
15:10 Swiat wedlug Bundych {162)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (153)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (22) - serial

18:00 Miodowe lata (41) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (91)
- serial

20:00 Polska - Niemcy

22:00 Amazonka czasu
- film fabulamy

00:40 Abbotowie prawdziwi
- film fabulamy

02:10 Zagadkowa Noc (486)

= MOZ| a
05:15 Wstawaj! Gramy! (1280)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (145) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Zamiana zon (12) - rozrywka
10:25 Moj grzech (60} - senal
11:25 |diotki nie ida do nieba (119)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (39) - serial
16:55 Zbuntowani (146) - senal
17:55 Zamiana zon (13) - rozrywka
19:00 M¢j grzech (61) - senal
20:00 Spadkobiercy (16) - rozrywka
21:00 1000 zhych uczynkow (3) - senal
21:30 1000 zbych uczynkow (4) - senal
22:03 Jazda figurowa - talk show
23.05 Igrajac z ogniem - film fabularny
01:00 Big Brother V - rozrywka
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 Vanessa Mae - Storm On World
Tour - muzyka
04:05 TV market
04:35 Mata czarna - tak show
05:20 Mike & The Mechanics - Live
at Shepherds Bush - muzyka
05:40 Rajdowe Mistrzostwa Swiata

tgn®
08:30 Soccer City Live
09:00 Tour de France
10:40 Planeta Armstronga
10:45 Soccer City Live
11:15 Justine Henin - Kim Clijsters
12:45 Soccer City Live
13:15 Tour de France
14:10 Planeta Armstronga
14:15 Tour de France
17:30 Mistrzostwa Swiata
18:00 Justine Henin - Kim Clijsters
19:00 Tour de France
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Live
20:40 Eurosport Flesz
20:45 Mistrzostwa Francji
22:30 Soccer City Live
23:00 Tour de France
23:55 Planeta Armstronga
00:00 Liga Mistrzow w Finlandii
01:00 Soccer City Live

06:20 Nowy Testament (15) - senal
06:55 Masza planeta (4) - senal
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Las blizej nas
08:40 Ziarno
09:10 Klub przyjaciol Myszki Miki
(63) - seral
09:40 Ziota raczka (3) - serial
10:10 Hannah Montana (33) - senial
10:40 Szkota zlamanych serc (195)
- senal
11:45 Kawa czy herbata 7
12:00 Wiadomosci
12:10 Na cienkim lodzie - dokument
12:45 Tygrysy Europy (14) - serial
13:35 Kawa czy herbata ?
13:45 Calineczka - dokument
14:40 Kawa czy herbata ?
14:50 Emma - film fabularny
16:45 Kawa czy herbata ?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Everest (1) - film fabularny
18:55 Kawa czy herbata?
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
| Kubus (13) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Wodny swiat - film fabularny
22:35 Kawa czy herbata ?
22:50 Oddziat Delta - film fabularny
01:05 Sprawa Marie Besnard (2)
- film fabulamy
02:50 Wsrod wilkew - film fabulamy
05:35 Telezakupy
05:55 Dwie strony medalu (76) - serial

08:00 SamSam - serial
08:10 Geronimo Stilton - dla dzieci
08:35 Raczkujace melodyjki (5)
- senal
09:00 Dzien dobry wakacje
11:25 Orange Warsaw Festival (2)
- rozrywka
11:55 Turbo sQUADem przez Maroko
12:30 You can dance
- Po prostu tancz! (5) - rozrywka
13:35 Trzy po trzy - numery z kwatery
(2) - senal
14:10 Majka (71} - senal
14:38 Majka (72) - serial
15:06 Majka (73) - serial
15:34 Majka (74) - serial
16:02 Majka (75) - serial
16:30 Sezon rezerwowych
- film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Poznaj mojego tate
- film fabulamy
22:15 Arsene Lupin - film fabularny
00:50 Mroczne miasto - film fabulamy
02:45 Kuba Wojewsdzki (31)
- talk show
03:40 Uwaga!
04:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Anatomia morderstwa
- film fabularny
10:45 Poirot: Rendez-vous
ze Smiercig - film fabularmy
12:30 Major Dundee - film fabulamy
14:40 W drodze na slub
- film fabularny
16:25 Detektyw Murdoch: Krew i cyrk
(7) - senal
17:20 Detektyw Murdoch:
Niedoskonala przysziosc (8)
- senal
18:15 Nie jestesmy aniofami
- film fabularmy
20:10 Wiatr buszujacy w jeczmieniu
- film fabularmy
22:25 Rzeczy, ktore robisz w Denver,
bgdac martwym - film fabulamy
00:30 Egzorcysta - film fabularny
02:30 Pokonac wiasny cien
- film fabularmy
04:15 Oko proroka - film fabularmy
05:15 Bracia - film krotkometrazowy
05:45 Istoty - film krotkometrazowy

06:10 Kacperek (7) - serial
06:35 Wojna domowa (7) - senal
07:10 Stawiam na Tolka Banana (7)
- senal
07:55 Dziewczyna i chiopak (4)
- senal
08:45 ZOO story (4) - dokument
09:10 Klub kemping - dokument
09:25 Kocham cig, Polsko! (30)
- rozrywka
10:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (56) - dokument
11:20 Smaki czasu z Karolem Okrasg
11:50 Dzieciaki gora - rozrywka
12:25 Tropem mustangow
- film fabularmy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Czterej pancerni i pies (6)
- sernial
15:35 Czterej pancerni i pies (7)
- senal
16:25 Smierc JFK juniora - dokument
17:25 Slowo na niedzielg
17:30 Wetep wolny! - kuliura
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:29 Pogoda
18:35 Bulionerzy (34) - senial
19:10 Tak to lecialo! - rozrywka
20:10 Mistrzostwa Swiata w RPA
20:20 Mistrzostwa Swiata w RPA
21:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
23:00 Honor nade wszystko (2)
- film fabularny
00:45 W petli czasu (4) - senal
04:35 Mafijny klan (4) - senal
04:50 Slowo na niedzielg
05:45 Fitness Club {18) - serial

=)
07:00 Telezakupy
09:05 Tajemnice Smallville (8) - serial
10:00 Frasier (8) - serial
10:35 W pogoni za fortung
- film fabulamy
12:30 Diabli nadali (18) - senal
13:00 Diabli nadali (19) - senial
13:30 Diabli nadali (20) - senal
14:00 Diabli nadali (21) - senal
14:30 Diabli nadali (22) - senal
15:00 Dzieciaki z Durango
- film fabularny
16:55 Przyjaciele (6) - serial
17:30 Przyjaciele (7) - serial
18:00 Przyjaciele (8) - serial
18:30 Przyjaciele {9) - serial
19:00 Przyjaciele (10) - serial
19:30 Szkolne swirusy - film fabularny
21:35 Zta wiara - film fabutamy
23:20 Gdy czas ucieka - film fabularny
01:35 Jaja ze stali - rozrywka
02:15 Arkana magii - rozrywka
05:15 Misja Martyna (8) - rozrywka
05:45 Chwila prawdy - rozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Nie lubig poniedzialku
- film fabularmy
09:10 Bionicle: Odrodzenie legendy
~film fabularny
10:35 We &nie - dokument
12:00 Simpsonowie (22) - senal
12:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
13:05 Tragedia na Hillsborough
- dokument
14:00 Bociany znad rzeki Luangwa
- dokument
14:55 Niebieski ston - film fabulamy
16:10 Placebo - muzyka
17:30 Detektyw Monk (12) - serial
18:20 Dzielny Despero - film fabulamy
20:00 Mitosc na wybiegu
- film fabularny
21:45 Oszukana - film fabulamy
00:10 Opetanie - Powrét do domu
- film fabularny
01:50 Berlin Calling - film fabularmy
03:40 Jan z drzewa - film fabularmy
03:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z au[sa News

06:55 Scooby Doo, gdzie jestes? (17)
- serial
07:25 Niekonczaca sig opowiesc (2)
- film fabularmy
09:25 Franklin | skarb jeziora
- film fabulamy
10:55 Dziupla Cezara (4) - senial
11:40 | kto tu rzadzi? (7) - senal
12:10 | kto tu rzadzi? (8) - senal
12:45 Mamuski (4) - senal
13:15 Ewa gotuje
13:45 Studio F1
14:00 Grand Prix Wielkie] Brytanii
15:00 Studio F1
15:15 Sie kreei (173) - rozrywka
15:43 Surfer z Nicei - film fabulamy
17:50 Orly z Bostonu (4) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (93)
- serial
20:00 Kabareton na Topie (9)
- rozrywka
21:00 Kabareton na Topie (10)
- rozrywka
22:00 Hotel 52 (5) - serial
23:00 Oczy szeroko zamknigte
- film fabulamy
02:20 Zagadkowa Noc (487)
- rozrywka
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1281)

- rozrywka
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06:35 Niebezpieczne zakrety
- film fabulamy
08:35 Spelnione marzenia
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - tak show
13:00 Mike & The Mechanics - Live
at Shepherds Bush - muzyka
13:30 AlleGra
14:50 Fantozzi przeciwko wszystkim
- film fabulamy
16:55 Coolinaria (12) - rozrywka
17:25 Kinomaniak - kultura
17:55 Samocheéd przysziosci
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (20) - rozrywka
21:00 Dwa zlote colty - film fabulamy
23:35 Coolinaria (12) - rozrywka
00:05 Tatuaz - film fabularny
02:40 Bestie z morza powracaja
- film fabulamy
04:15 TV market
04:30 Michael Bolton - My Secret
Passion - muzyka
05:15 Lalola {59) - serial
05:40 Kinomaniak - kultura

m:?w;l
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08:30 Soccer City Live
09:00 Tour de France
10:10 Planeta Armstronga
10:15 Puchar Swiata w Monachium
11:30 Soccer City Live
12:00 Tour de France
12:55 Planeta Armstronga
13:00 Tour de France
17:30 Mistrzostwa Swiata
18:00 Eurosport Flesz
18:05 Soccer City Flesz
18:15 Swiatowy turniej w USA
19:00 Eurosport Flesz
19:05 Soccer City Flesz
19:15 Tour de France
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Fight Club
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Tour de France
00:10 Planeta Armstronga
00:15 Soccer City Live
00:45 Tour de France
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06:30 Nowy Testament (16) - senal
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitoslerdzia w Krakowle
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Na cienkim lodzie - dokument
09:05 Pierscien i roza (5) - serial
09:40 Hildegarda - film fabulamy
11:15 Piotr Polk w Sandomierzu (2}
- muzyka
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:10 Tygrysy Europy (15) - senal
14:05 Winnetou (2) - film fabularny
15:50 Poludniowy Pacyfik (3)
- dokument
17:00 Teleexpress
17:13 Pogoda
17:20 Przystan (5) - senal
18:10 Jaka to melodia? - ozrywka
19:00 Chip i Dale (25) - serial
19:30 Wiadomosei
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Mistrzostwa Swiata w RPA
20:20 Mistrzostwa Swiata w RPA
21:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
23:10 Sluby - film fabularny
01:00 Biekit nieba - film fabularmy
02:50 Stan wyjatkowy (1) - serial

08:00 SamSam - senal

08:10 Geronimo Stilton - dia dzieci

08:35 Raczkujace melodyjki (6)
- sefal

09:00 Pascal: po prostu gotuj

09:35 Trzy po trzy - numery z kwatery
(2) - serial

10:05 Jak dobrze wygladac nago (1)

= IO a
10:35 Jakmrze wygladag nago (2)

. rc-zrirwka
11:10 To tylke gra - film fzbulamy
13:05 Co za tydzien
13:40 Usta usta (4) - senial
14:40 Szymon Majewski Show (15)

- rozrywka
15:40 Orange Warsaw Festival (2)

- rozrywka
16:10 Spotkania Doroty - rozrywka
16:45 Smaki miasta
17:20 Akademia Policyjna lll
- Ponowne szkolenie
- film fabularny
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Uciekajaca panna mioda
- film fabularny
22:25 Klub szalonych dziewic (2)
- sefnal
23:25 Druga strona medalu (2)
- talk show
23:55 Californication (4) - senal
00:35 Bez skazy (12) - serial
01:35 Bez skazy (13) - serial
02:35 Uwaga!
02:55 Po co spac, jak moina grac?

- rozrywka
04:00 Telesklep
04:25 Nic straconego
05:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 Szczesliwe dni - film fabulamy
09:50 Alamo - film fabulamy
12:10 Osobliwe obyczaje
- film krothometrazowy
12:45 Prawdziwa historia - James
Bond - dakument
13:45 Miesiac nad jeziorem
- film fabularny
15:30 Nawiedzony dwor
- film fabularny
17:10 Pod stoncem Toskanii
- film fabularny
19:15 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Detektyw Murdoch: Kat (11)

- serial

21:05 Detektyw Murdoch: W neglizu
(12) - senal

2205 Siostry magdalenki
- film fabularny

00:15 C.R.AZY. - film fabulamy

W Quebecku mieszka robotnicza
rodzina Beaulieu: ojciec, Gervais, jego
zona Laurienne oraz pieciu synow,
Urodzony w Boze Narodzenie Zac
wyraznie rozni sig od pozostatych braci.

02:35 Zacne grzechy - film fabulamy
04:00 Cztery pory roku - film fabularny
05:10 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazowy
05:35 Bracia - film krotkometratowy

06:20 Wojna domowa (8) - senial
07:15 Podroz za jeden usmiech (1)
- serial
07:50 Ztote runo - film fabulamy
09:15 Lagoedna na drodze
09:30 Genialne zwierzeta (2)
- dokument
10:30 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (79) - dokument
11:00 Maklowicz w podraiy
11:35 King Kong - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ztotopolscy { 1096) - sernial
15:00 Szansa na sukees (161)
- rozrywka
16:05 Na dobre i na zle (402) - senial
17:05 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (2) - rozrywka
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (35) - serial
19:10 Tak to leciato! - rozrywka
20;05 Mariolka prawdg ci powie (1)
- rozrywka
24:05 Mariolka prawdg ci powie (2}
- rozrywka
22:00 Policja - film fabularny
00:05 MaltaFestival Poznan 2010
- dokument
00:35 Szalom na Szerokiej 2010
- koncert finatowy (2) - muzyka
01:45 Chinski Wielki Mur (2)
- dokument
05:50 Fitness Club (19) - serial

=
06:45 Telezakupy
08:50 Tajemnice Smallville (9) - serial
09:45 Frasier (9) - senal
10:15 Frasier (10) - senal
10:45 Yu-Gi-Oh! Ostateczne starcie
- film fabularmy
12:30 Plotkara (12) - serial
13:30 Szkolne swirusy - film fabulamy
15:30 Kowboje - film fabulamy
18:10 Miasteczko Twin Peaks (2)
- serial
19:10 Uwaga, faceci! (6) - senal
20:05 Gdy czas ucieka - film fabulamy
22:20 Fringe: Na granicy swiatow (6)
- sefial
23:25 Morderca w deszczu
- film fabularny
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:25 112 - na kazde wezwanie (97)
- serial

035:55 Na Wspolnej (691) - seral

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Tragedia na Hillsberough
- dokument
08:00 Bociany znad rzeki Luangwa
- dokument
09:00 Dom bez okien - film fabulamy
10:45 Koralina i tajemnicze drzwi
- film fabularmy
12:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
13:05 Enid - film fabularny
14:40 Vida - film krotkometrazowy
15:10 Skazani na siebie
- film fabularmy
17:15 Dragonball - Ewolucja
- film fabulamy
18:45 Mentalista (5) - senial
19:35 Nie przegap
19:45 Lapu capu
20:00 Synekdocha Nowy Jork
- film fabularny
22:10 Zdrajea - film fabularny
00:10 Julia - film fabulamy
02:30 Czule miejsca - film fabularny
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
035:30 Muzyhka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:05 Co nowego u Scooby'ego? (3)
- senal
07:35 Kaczor Donald przedstawia
(43) - dla dzieci
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (1)
- senal
08:45 Gumisie (1) - senal
09:15 Gumisie (2) - senal
09:45 Kacze opowiesci (10) - serial
10:15 Kacze opowiesci (1) - serial
10:45 Geniusze w pieluchach
~ film fabularny
12:45 Jas Fasola (3) - rozrywka
13:20 Studio F1
14:00 Grand Prix Wielkiej Brytanii
16:00 Studio F{
16:15 Jas Fasola (4) - rozrywka
16:50 Kabareton na Topie ()
- rozrywka
17:50 Kabareton na Topie (10)
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich (34)
- senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(5) - serial
21:00 Wzor (4) - serial
22:00 Kosci (15) - senal
23:00 Gotowe na wszystho (11)
- senal
00:00 Gotowe na wszystke (12)
- senal
01:00 Diamentowa Liga 2010
03:00 Zagadkowa Noc - rozrywka
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1282)
- rozrywka
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06:05 Dekoratornia - film telewizyjny
06:35 Spelnione marzenia
- film fabularmy
09:00 Indianin w kredensie
- film fabukarny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Samochod przyszlosci
- dokument
14:35 W pogoni za Lola
- film fabularny
17:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Bohemia
17:30 VIP - kultura
18:00 Dragons' Den, czyli jak zostat
milionerem (17) - rozrywka
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (21) - rozrywka
21:00 Christine - film fabulamy
23:20 Regina (7) - serial
23:50 Regina (8) - serial
00:20 Regina (9) - senal
00:50 Regina (10) - serial
01:20 Zastepstwo - film fabularmy
03:10 Busta Rhymes
- Everything Remains Raw
- muzyka
04:30 Komenda
04:55 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Lalola (60) - senial

-t
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08:30 Soccer City Live
09:00 Tour de France
10:10 Planeta Armstrenga
10:15 Puchar Swiata w Lucernie
11:45 Z parku superbike'ow
12:00 Mistrzostwa Swiata w Brnie
12:45 Tour de France
17:30 Mistrzostwa Swiata w Brnie
18:15 Mistrzostwa Swiata w Brnle
19:00 Weekend w sportach

motorowych
19:15 Puchar Swiata w Lucernie
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Puchar Swiata w Lucernie
21:00 David Tua - Friday Ahunanya
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Tour de France
00:05 Planeta Armstrenga
00:15 Mistrzostwa Swiata w Brnie
00:45 Weekend w sportach
motorowych

01:00 Soccer City Live

06:00 Kawa czy herbata?
08:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
09:35 Mistrzostwa Swiata w RPA
10:35 Szkola zlamanych serc (1596)

- serial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory (68) - dokument
13:10 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:30 Don Matteo (15) - serial
14:30 Plebania (1484) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - razrywka
15:25 Klan (1833) - serial
15:55 Klan (1834) - senial
16:20 Polska pieknieje - dokument
16:25 Moda na sukces (5070) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5071) - serial
17:50 Alternatywy 4 (6) - serial
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hania! (38) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (11) - serial
21:20 Nigdy nie mow nigdy

- film fabulamy
23:45 Ekstradycja Il (5) - serial
00:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:45 Uklad - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (11) - senal
08:25 Co nowego u Scooby’ego? (11)
- serial
08:50 Milionerzy (115) - rozrywka
09:45 Republika malolatow (11)
- rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:43 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1176) - serial
13:15 Na Wspolnej (1177) - senal
13:45 Na Wspolnej (1178) - serial
14:15 W-11 wydziat sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (19)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - tall show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (530) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - serial
20:50 Dowody zbrodni () - serial
21:50 Dr House (3) - serial
22:50 Dr House (4) - serial
23:50 Rodzina Soprano (5) - senal
00:55 Co za tydzien
01:25 Dr House (3) - serial
02:20 Uwaga!
02:40 Po co spac, jak moZna grac?
- 1oz

03:45 Telesklep

04:10 Tajemnice Smallville (19)
- gerial

05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o
08:00 September

- film krotkometrazowy
08:35 Przeklgte oko proroka

- film fabulamy
10:30 Puszka Pandory - film fabulamy
12:50 Persepolis - film fabularny

Koniec lat 70. XX w., Teheran. Marjane
dojrzewa w atmosferze wielkich
przemian. Po przejeciu wladzy przez
istamskich fundamentalistow rodzice
dziewczyny postanawiajg wyslad g do
Austrii,

14:35 Krol szezuréw - film fabularny
17:00 Prawdziwa histeria - Pelowanie
na Czerwony Pazdziernik
- dokument
18:00 K-Pax - film fabularmy
20:10 Deja vu - film fabularny
22:25 Jestem Bob
- film krotkometrazowy
23:00 Teksanska masakra pifa
mechaniczng - film fabulamy
00:35 Pokonac wiasny cien
- film fabulamy
02:20 Molo - film fabutarmy
03:45 Sekret - film fabulamy

06:15 Trzeba sig dobrze spisac
- dokument
06:50 Dwa swiaty (15) - serial
07:20 MAS.H. (62) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (22) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:25 Telezakupy
12:05 Szczesciarze - dokument
12:40 Znaki czasu
13:00 W sloncu | w deszezu (7)
- senal
14:05 Corki McLeoda (102) - serial
15:00 Laskowik & Malicki - Niedzlela
wieczor (1) - rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milos¢ (720) - serial
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (405) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Licencja na wychowanie (9)
- senal
20:50 Czas honoru (19) - serial
21:45 Oskarzeni - film fabularny
23:45 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimblebym (1) - dokument
00:55 Obrobic VIP-a (3) - serial
01:25 Obrobic VIP-a (4) - serial
01:50 Technicy-magicy (2) - serial
05:50 Fitness Club (20) - senal

=

06:25 Mamy cig! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (6} - serial

08:30 Ostry dyzur (60) - senal

09:30 Kobra - oddziat specjalny (12)
- senal

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywka

13:15 Prawo potadania (115) - senal

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Miania (B8} - senal

16:05 Zycie na fali (7) - senal

17:05 Kobra - oddziat specjalny (13)
- senal

18:05 Ostry dyzur (61) - serial

19:05 Przyjaciele (11) - senial

19:35 Niania (B9) - senal

20:05 Morderca w deszczu
- film fabularny

22:00 Seks w wielkim miescie (7)
- senal

22:35 Seks w wielkim miescie (8)
- senal

23:10 ldealny magz - film fabularny

01:10 Arkana magii - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (98)
- senal

05:45 Na Wspolnej (692) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (22) - serial
07:45 bapu capu
08:00 Pozegnania - film fabulamy
10:20 Cien - film fabulamy
12:00 Detektyw Monk (12) - senal
12:50 Siedem poteg - film fabularny
15:10 Niesamowici bracia Bloom
- film fabularny
17:10 Ztodzieje praw autorskich
- dokument
18:10 Potega gry - dokument
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (2) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Opgtanie - Powrot do domu
- film fabularny
22:40 Dziewiatka z marzen
- dokument
23:50 Afonia i pszczoly
- film fabularny
01:50 Franklyn - film fabulamy
03:25 Muzyka - muzyka
04:00 Aktualnosci filmowe
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktuainosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:00 TV market

07:15 Fortuna Wiedzy (773) -

rozrywka

08:00 Straznik Teksasu (19) - senal

09:00 Stodkie zmartwienia (16)
- senal

09:30 90210 (16) - senal

10:25 Ostry dyzur {16) - serial

11:25 Daleko od noszy (11) - senal

11:55 Rodzina zastepcza plus (159)
- serial

12:55 Mamuski (16) - senial

13:25 | kto tu rzadzi? (16) - serial

14:00 Miodowe lata (41) - serial

14:45 Swiat wedtug Bundych (163)
- serial

15:10 Swiat wedtug Bundych (164)
- senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (154}
- senal

17.00 Dlaczego ja? (23) - serial

18:00 Miodowe lata (42) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (38}
- senal

20:00 Komando - film fabularny

21:55 Zaginione - film fabulamy

00:55 Zagadkowa Noc (487)
- rozrywka

05:15 Wstawaj! Gramy! (1283)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani ( 146) - senial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana Zon (13) - rozrywka
10:25 Moj grzech (61) - senal
11:25 Idiotki nie idg do nieba (120)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (40) - serial
16:55 Zbuntowani {147) - serial
17:55 Zamiana zon (14) - rozrywka
19:00 Moj grzech (62) - senal
20:00 Galileo
21:00 Agent XXL - film fabulamy
23:00 Poznajcie Karen Taylor (7)
- serial
23:40 Adam kontra Milosz - rozrywka
00:10 Big Brother V - rozrywka
01:10 Mala czarna - talk show
02:10 Muzyczne listy - muzyka
03:10 The Basement Sessions (5)
- muzyka
04:00 Komenda
04:25 TV market
05:20 Lalola (61) - serial

08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Mistrzostwa Swiata w Brnie
09:30 Soccer City Live
10:00 Puchar Swiata w Lucernie
11:15 Tour de France
13:25 Planeta Armstronga
13:30 Soccer City Live
14:00 Puchar Swiata w Lucernie
15:15 Tour de France
16:55 Planeta Armstronga
17:00 Puchar Swiata w Lucernie
18:30 Soccer City Live
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Tour de France
20:33 Eurogole - skrot wiadomosci
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Liga Mistrzow w Irlandii
23:30 Soccer City Live
00:00 Tour de France
01:25 Planeta Armstronga



06:00 Kawa czy herbata ?
08:45 Przyjaciele z podworka (23)
- senal
09:15 Legenda Nezha (25) - senal
09:45 Szkota zlamanych serc (197)
- senal
10:35 Miejsce z historig (6)
- dokument
10:50 Ostry dyzur Jedynki - zdrowe
i medycyna
11:15 Telezakupy
12:00 Wiadomosel
12:10 Agrobiznes
12:35 Don Matteo (16) - serial
13:35 Plebania (1485) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1835) - senial
15:55 Klan (1836) - serial
16:25 Moda na sukees (5072) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5073) - senal
17:50 Zmiennicy (6) - serial
18:53 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Bali (38) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Gorycz tropikow (1) - senal
21:30 Mrowki w samolocie
- film fabularny
23:05 Szesc stopni oddalenia (1)
- senal
23:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:00 Rola zycia - film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Zorro (12) - senal

08:25 Co nowego u Scooby'ego? (12)
- senal

08:50 Milionerzy (115) - rozrywka

09:45 Republika malolatow (12)

- rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1179) - senal
13:15 Na Wspolnej ( 1180) - serial
13:45 Na Wspolnej (1181) - serial
14:15 W-11 wydziat sledczy - senal
14:55 Detekiywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (20)
- senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (144) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Bez sladu (14) - senal
21:50 Usta usta {5) - senal
22:50 Kuba Wojewodzki (31)
- talk show
23:50 Klub szalonych dziewic (2)
- sefial
00:50 Dr House (4) - senal
01:50 Uwaga!
02:10 Po co spac, jak mozna grac ?
- rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Tajemnice Smallville (20)
- senal
04:35 Co za tydzien
05:40 Uwagal

G

08:00 Filip z konopi - film fabularny
09:35 Wroe do mnie - film fabulamy
11:40 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
12:40 Postrzyzyny - film fabularny

Pewnego dnia do Mani | Francina,
zarzadey browaru, przybywa z wizytg
brat, Pepin, byly zolnierz, spiewak |
szewc, Francin podejrzewa, e brat
zostanie na diuze] i ze wynikng z tego
prablemy.

14:25 Portrety - dokument
14:45 Niebo - film fabulamy
16:35 15:10 do Yumy - film fabularny
18:20 Poirot - Kot wsrod golebi

- film fabularny
20:10 Labedzi spiew - film fabularmy
21:45 Genialny klan - film fabulamy
23:55 Sokot | koka - film fabularny
02:05 Towarzysz Pedersen

- film fabularny

Knut jest nauczycielem histoni
Pewnego dnia poznaje miodg lekarke
Ning. Zmyslowa kobieta kaze mowic do
siebie “towarzyszko®. Okazuje sig, Ze
chee ona poprowadzic Norwegow do
ludowe] rewoluci

04:10 Oko proroka - film fabularny

06:25 Wspomnienie Oledrow
- dokument
06:50 Dwa $wiaty (16) - serial
07:20 M.AS.H. (63) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (23) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:10 Planeta Ziemia (3) - dokument
13:05 Na kiopoty Bednarski (1)
-senal
14:10 Cérki McLeoda (29) - serial
15:05 Szansa na sukces (91)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milosé (721) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport - telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (406) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Licencja na wychowanie (10}
- senial
20:50 Czarna wdowa (20)
- film fabularmy
22:25 Oficerowie (9) - serial
23:25 Oficerowie (10) - senal
00:20 Afganska heroina - dokument
01:20 Oblicza Ziemi (6) - dokument
05:45 Fitness Club (21) - senal

)

06:15 Mamy cig! - rozrywka

07:35 Zycie na fali(7) - serial

08:30 Ostry dyzur (61) - seral

09:30 Kobra - oddziat specjalny {13)
- serial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kasg - rozrywka

13:15 Prawo pozadania (116) - senal

14:15 Mamy cig! - razrywka

15:35 Niania (89) - serial

16:05 Zycie na fali (8) - serial

17:05 Kobra - oddziat specjalny (14)
- senal

18:05 Ostry dyzur (62) - serial

19:05 Przyjaciele (12) - serial

19:35 Niania (20) - serial

20:05 Pat Garrett i Billy Kid
- film fabulamy

22:15 Seks w wielkim miescie (9)
-senal

22:55 Seks w wielkim miescie (10)
- serial

23:35 Shootfighter Il - film fabutarny

01:30 Arkana magii - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (99)
- serial

05:45 Na Wspolnej (693) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 tapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (2) - sernal
07:45 tapu capu
08:00 Dziewiatka z marzen
- dokument
09:10 Dobosz - film fabularny
11:15 Frost/Nixon - film fabulamy
13:20 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
14:25 The Host - Potwor
- film fabularny
16:30 Dom bez okien - film fabulamy
18:15 Rok, w ktorym sig poznalismy
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (3) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Cichy chaos - film fabulamy
23:05 Mitosc na wybiegu
- film fabulamy
00:50 Jak byc kochang - film fabulamy
02:30 Tylko dla chiopcow - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Q

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (774)
- ozrywka
08:00 Straznik Teksasu (20) - serial
09:00 Stodkie zmartwienia (17)
- senial
09:30 90210 (17) - serial
10:25 Ostry dyzur (17) - serial
11:25 Daleko od noszy (12) - serial
11:55 Rodzina zastepcza plus (160)
- serial
12:55 Mamuski (17) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (17) - senal
14:00 Miodowe lata (42) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (165)

- serial

15:10 Swiat wedlug Bundych (166)
- sarial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:135 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (155)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (24) - serial

18:00 Miodowe lata (43) - senial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (101)

- senal
20:00 Aniotki Charliego
- film fabulamy
22:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (54} - serial
23:05 Rodzinny interes
- film fabularny
01:30 Zagadkowa Noc (488)

- rozrywka
05:15 Wstawaj! Gramy! (1284)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (147) - sarial
08:20 Dziewczyny z fortung
- ToZrywka
09:20 Zamiana zon (14) - rozrywka
10:25 Moj grzech (62) - serial
11:25 Idiotki nie idg do nieba (121)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- fozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (41) - senal
16:55 Zbuntowani (148) - serial
17:55 Zamiana zon (15) - rozrywka
19:00 Moj grzech (63) - senal
20:00 Galileo
21:00 Pajaki - film fabularny
22:55 Rajd Bulgarii
23:55 Poznajcie Karen Taylor (8)
- serial
00:30 Adam kontra Mitosz - rozrywka
01:05 Big Brother V - rozrywka
02:00 Big Brother V - rozrywka
03:05 Mala czarna - talk show
03:55 Muzyczne listy - muzyka
04:45 TV market
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (62) - senal

08:35 Watts
08:45 Puchar Swiata w Lucernie
10:00 Tour de France
11:25 Planeta Armstronga
11:30 Tour de France
17:30 Niemcy - Kostaryka
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Tour de France
20:00 Najlepsze walki wUSA
21:00 Arthur Abraham - Andre Dirrell
22:00 Tour de France
22:55 Planeta Armstronga
23:05 Mistrzostwa Swiata w Brnie
00:00 Superpuchar Porsche
w Silverstone
00:30 Tour de France

01:25 Planeta Armstronga

06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Owocowe ludki (7) - serial

09:15 Na wysokiej fali (5) - serial

09:45 Szkola zlamanych serc (198)
- serial

10:35 Chopin2010.p! - muzyka

11:00 Pora na doktora

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Raj

13.00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka

13:25 Don Matteo (17) - serial

14:25 Plebania (1486) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Przebojowa noc - rozrywka

15:25 Klan (1837) - serial

15:55 Klan (1838) - serial

16:20 Polska pigknieje - dokument

16:25 Moda na sukces (5074) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Moda na sukces (5075} - senal

17.50 Czterdziestolatek (11) - senal

18:45 Przebojowa noc - rozrywka

19:05 Pocoyo (8) - senal

19:10 Nouky i przyjaciele (1) - serial

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ranczo (12) - serial

21:30 Czwarte pigtro - film fabulamy

23:20 Ekstradycja Il (6) - senal

00:15 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

01:20 Smak zycia Il - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
0800 Zorro (13) - senal
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (13}
- serial
08:50 Mitionerzy (115) - rozrywka
09:45 Republika matolatow (13)
- razrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1182) - senal
13:13 Na Wspolnej (1183) - senal
13:45 Na Wspolnej (1184) - senial
14:15 W-11 wydziat sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (1) - senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
1725 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (531) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Doskonaly Swiat - film fabulamy
23:35 Oszukane serce - film fabulamy
01:40 Uwaga!
02:00 Po co spac, jak moina grac?
- razrywka
03:05 Telesklep
03:30 Tajemnice Smallville (1) - senal
04:30 Nic straconego
05:40 Uwaga!

i

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (148) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- razrywha
09:20 Zamiana zon (15) - rozrywka
10:25 Maj grzech (63) - serial
11:25 Idiotki nie idg do nieba (122)

- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Coolinaria (12) - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (42) - seral
17.00 Zbuntowani (149) - serial
18:00 Zamiana zon (16) - rozrywka
19:00 Moj grzech (64) - serial
20:00 Galileo
21:00 Delta Force - film fabularny
23:40 Poznajcie Karen Taylor (9)

- serial
00:20 Adam kontra Mitosz - rozrywka
00:50 Big Brother V - rozrywka
01:50 Zemsta gangstera

- film fabulamy
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 TV market

06:25 Znaki czasu
06:50 Dwa swiaty (17) - senal
07:20 M.AS.H. (64) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (24) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Planeta Ziemia (4) - dokument
13:05 Na kiopoty Bednarski (2)

- senal
14:10 Corki McLeoda (104) - senal
15:05 Krélowie magii (2) - dokument
16:00 Program lekalny
16:30 M jak mitosc (722} - senal
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (407) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Zatopieni - film fabulamy
21:50 Dr House (97) - serial
22:50 Tancerze (4) - senal
23:50 11:14 - film fabulamy
01:25 Sophie Solomon - muzyka
05:45 Fitness Club (22) - serial

)

06:15 Mamy cig! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (8) - senal

08:30 Ostry dyzur (62) - senal

09:30 Kobra - oddziat specjalny (14)
- senial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywha

13:10 Prawo potadania (117) - serial

14:10 Mamy cig! - rozrywka

15:30 Niania (90) - senal

16:00 Zycie na fali (9) - senal

17:00 Kobra - oddziat specjalny (15)
- sefial

18:00 Ostry dyzur (3) - senal

19:00 Przyjaciele (13) - serial

19:35 Niania (91) - serial

20:05 Idealny maz - film fabularmy

22:05 Seks w wielkim miescie (11)
- senal

22:40 Seks w wielkim miescie (12)
- serial

23:15 Miejski obled - film fabulamy

01:35 Arkana magil - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (100)
- senal

05:45 Na Wspolnej (694) - senial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (3) - senal

07:45 Lapu capu

08:00 Dzielny Despero - film fabularmy

09:35 Lapu capu ekstra - rozrywha

10:10 Diugi weekend - film fabularny

11:30 Wyspa - film fabutamy

13:25 Futurama - W zielone] dzikie]
dali - film fabularny

15:00 Koncert Jan Garbarek Group

- muzyka
16:40 Mentalista (5) - senal
17:30 Detektyw Monk (12) - senal
18:25 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (4} - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Telefon - film fabulamy
22:25 Instynkt wilka - Mord w Bergen
- film fabula
00:05 South Park (3) - serial
00:30 South Park (4) - serial
01:00 Nieznajomi - film fabularny
02:25 Diugi weekend - film fabularny
03:40 Przepis na "Ciacho"
- Kuchnia filmowa - dokument
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (775)
- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (21) - senal
09:00 Stodkie zmartwienia (18)
- gerial
09:30 90210 (18) - senal
10:25 Ostry dyzur (18) - senal
11:25 Daleko od noszy (13) - serial
11:55 Rodzina zastgpcza plus (161)
- senal
12:55 Mamuski (18) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (18) - serial
14:00 Miodowe lata (43) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (167)
- serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (168)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (156)
- senial
17:00 Dlaczego ja? (25) - serial
18:00 Miodowe lata (45) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (103)
- serial
20:00 Wiosta w dion - film fabulamy
22:05 Wojak Churchill - film fabularny
23:55 Gdy zapada zmrok
- film fabulamy
01:50 Zagadkowa Noc (489)

- rozrywka
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
0720 Zbuntowani (148) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Zamiana zon (15} - rozrywka
10:25 Moj grzech (63) - senal
11:25 diotki nie ida do nieba (122)

- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Coolinaria (12) - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (42) - serial
17:00 Zbuntowani (149) - senal
18:00 Zamiana zon (16) - rozrywka
19:00 Moj grzech (64) - senal
20:00 Galileo
21:00 Delta Force - film fabularny
23:40 Poznajcie Karen Taylor (9)

- serial
00:20 Adam kontra Mifosz - rozrywka
00:50 Big Brother V - rozrywka
01:50 Zemsta gangstera

- film fabulamy
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 TV market

08:30 Niemcy - Kostaryka

10:00 Tour de France

11:25 Planeta Armstronga

11:30 Anglia - Nigeria

13:30 Tour de France

17:30 Szwajcaria - Korea Poludniowa

18:00 USA - Ghana

18:45 Eurogole - skrot wiadomosci

18:55 USA - Ghana

20:05 Wednesday Selection

20:10 Puchar Narodow w Falsterbo

21:10 Riders Club

21:15 Turniej z cyklu US PGA - John
Deere Classic

22:15 Golf Club

22:20 Yacht Club

22:30 Tour de France

23:25 Planeta Armstronga

23:30 Anglia - Nigeria

00:30 Tour de France

01:25 Planeta Armstronga
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Rolnictwo

Dotacje

Firma na

wsi

Oddziaty Regionalne ARIMR od 28 czerwca do 9 lipca
przyjmuja wnioski na , Tworzenie i rozw6j mikroprzedsie-
biorstw”. Na co moga liczyé rolnicy, ktérzy napisza wnio-
sek i jakie wymogi musza spetniaé, aby otrzymaé dofinan-

sowanie?

W tym roku Agencja wyszla
na przeciw oczekiwaniom rolni-
kéw i oszczedzita im wypisywa-
nia skomplikowanych wnioskdow.
Agencja przygotowala latwiejszy
do wypelnienia dokument o przy-
znanie wsparcia z tego dzialania.
Nowy formularz jest dostepny
w wersji przygotowanej do elek-
tronicznego wypelnienia. Dzigki
temu sposobowi zapobiega sie
wystepowaniu bledow. Jesli bo-
wiem rolnik wypelniajacy wnio-
sek on-line popelni btad zostanie
o tym natychmiast poinformo-
wany przez komunikat napisany
w czerwonym kolorze.

W tym roku pomoc na ,Two-
rzenie i rozwdj mikroprzedsie-
biorstw” bedzie przyznawana na
korzystniejszych warunkach niz

dotychczas. Za utworzenie jedne-
go miejsca pracy mozna otrzymac
100 tys. zt, dwoch miejsc pracy
200 tys. zl. Za utworzenie trzech
lub wiecej nowych miejsc pracy
beneficjent otrzyma 300 tys. zl
Dotychczas, aby otrzyma¢ refun-
dacje w wysokosci 300 tys. zt, na-
lezalo utworzy¢ co najmniej pieé
nowych miejsc pracy.

Zastepca dyrektora torunskie-
go oddzialu ARIMR Przemystaw
Kuczkowski radzi jak pozyskaé
pieniadze na otwarcie firmy na
wsi:

Do kogo skierowany jest pro-
gram ,,Iworzenie i rozwdj mikro-
przedsiebiorstw'?

- Jest to dzialanie wdrazane
przez ARIMR w ramach Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Zastgpca dyrektora toruriskiego oddziatu ARIMR Przemystaw Kuczkowski

Zakres pomocy w dziataniu Tworzenie i rozwoj
mikroprzedsiebiorstw

1) uslug dla gospodarstw rolnych lub lesnictwa;

2) uslug dla ludnosci;

3) sprzedazy hurtowej i detalicznej;
4) rzemiosla lub rekodzielnictwa;
3) robot i uslug budowlanych oraz instalacyjnych;

6) ushug turystycznych oraz zwiazanych ze sportem, rekreacja i wypoczynkiem;

7) ushug transportowych;

8) uslug komunalnych;

na lata 2007-2013, skierowane do
mieszkancow obszaréw wiejskich.
Beneficjentem tego dziatania moze
zosta¢ zardwno osoba fizyczna, jak
i osoba prawna podejmujgca lub
prowadzgca dziatalno$¢ gospo-
darczg. O pomoc moga ubiegaé
sie takze spolki prawa handlowego
nieposiadajace osobowosci praw-
nej i wspolnicy spotek cywilnych
prowadzacy dzialalno$¢ gospodar-
cz3. Pomoc dotyczy tylko mikro-
przedsiebiorcow, czyli przedsie-
biorstw zatrudniajacych mniej niz
10 pracownikow i ktorego roczny
obrét i/lub catkowity bilans roczny
nie przekracza 2 milionéw euro.

Czy oprécz wniosku sg potrzeb-
ne jeszcze jakie$ inne dokumenty,
by starac sie o pienigdze?

- Warunkiem niezbednym do
ubiegania sie o pomocjest posiada-
nie numeru identyfikacyjnego pro-
ducenta. W przypadku posiadania
takiego numeru wniosek jest jedy-
nym wymaganym dokumentem,
ale wylacznie do przeprowadzenia
wstepnej weryfikacji. Na dalszym
etapie oceny Wnioskodawcy beda
musieli dostarczy¢ pozostale za-
taczniki dotyczace prowadzonej
dzialalnosci oraz operacji. W sy-
tuacji, gdy wnioskodawca nie po-
siada numeru identyfikacyjnego
wraz z Wnioskiem o przyznanie
pomocy nalezy zlozy¢: wniosek
o wpis do ewidencji producentéw
(oryginal) albo potwierdzong ko-
pie wniosku o wpis do ewidencji
producentow.

W jaki sposob ARIMR ustali
ktore projekty otrzymaja dofinan-
sowanie?

- Pomoc przystugiwaé bedzie
wedlug kolejnosci ustalonej przez
Agencje dla kazdego wojewodz-
twa, przy zastosowaniu kryte-
riéw oceny operacji (tzn. rankin-
gu). Punkty przyznawane beda
na podstawie oceny: bezrobocia

9) preetworstwa produktow rolnych lub jadalnych produktow lesnych;

w powiecie, podstawowego do-
chodu podatkowego gminy oraz
liczby planowanych do utworzenia
miejsc pracy. Wyniki s3 podawane
nie pozniej niz w terminie 40 dni
od dnia uplywu terminu skfadania
wnioskéw. Nastepnie, wnioski sg
poddawane procesowi weryfika-
cji.

Co, jesli przedsiebiorca nie ma
odpowiednio wysokiego wkladu
wlasnego?

- Zrédtem moga tez by¢ pie-
nigdze pochodzace z kredytu czy
pozyczki. Istnieje réwniez moz-
liwos¢  sfinansowania  kosztow
inwestycyjnych operacji poprzez
leasing. W biezacym roku benefi-
cjenci maja mozliwo$¢ korzystania
z zaliczek (do 50%) na realizacje
operacji. Pomoc jest udzielana
w formie refundacji czesci ponie-
sionych kosztow kwalifikowanych
operacji.

W jaki sposob nastepuje rozli-
czenie projektu? Jakie dokumenty
musza gromadzi¢ rolnicy, o czym
pamietac?

- Wraz z wnioskiem o platnosé¢
nalezy zlozy¢ wszystkie niezbedne
opinie, zaswiadczenia, uzgodnie-
nia, pozwolenia lub inne decyzje
zwigzane z realizacja operadji,
o ile wymagaja tego przepisy pra-
wa oraz postanowienia umowy.
Do dnia zlozenia wniosku o ptat-
nosé¢ wszystkie maszyny, urzadze-
nia, infrastruktura, wyposazenie
zakupione w ramach operacji
powinny by¢ zamontowane, uru-
chomione i sprawne, obiekty bu-
dowlane - odebrane i dopuszczo-
ne do uzytkowania. Jezeli wniosek
zostal wypelniony nieprawidtowo
lub zawiera braki, Agencja wzywa,
w formie pisemnej, do ich usunie-
cia w terminie 21 dni od dnia do-
reczenia wezwania.

rozmawial PW

i

10) magazynowania lub przechowywania towarow; 11) wytwarzania produktow energetycznych
7z biomasy;

REKLAMA
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BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

Czwartek, 8 lipca 2010 E

Warto wiedzie¢/pamietac:

1. W biezacym roku beneficjen-
ci majg mozliwo$¢ korzystania z za-
liczek na realizacje operacji. Pomoc
jest udzielana w formie refundacji
czesci poniesionych kosztow kwalifi-
kowanych operacji. Kwota zaliczki nie
moze przekroczy¢:

» 50% kwoty pomocy przyznanej
w ramach umoéw podpisanych w 2010
r,

 20% kwoty pomocy przyznanej
w ramach pozostatych umow, tj. ktére
zostang podpisane po 2010 r.

Warunkiem wyplaty zaliczki jest
ustanowienie dodatkowego zabezpie-
czenia wlasciwego wydatkowania za-
liczek w postaci gwarancji bankowe;j
lub réwnowaznej gwarancji, odpowia-
dajacej 110% kwoty zaliczki.

2. W przypadku skladania uzu-
pelnien, poprawnych/poprawionych
dokumentéw lub wyjasnien, osobi-
$cie lub za pomocg poczty kurierskiej
o terminowosci zlozenia decyduje
data zlozenia dokumentéw w oddzia-
le regionalnym ARiMR wlasciwym ze
wzgledu na miejsce realizacji operacji.
W przypadku przestania dokumentéw
poczta o terminowosci zlozenia decy-
duje data stempla pocztowego. Zatem
w celu unikniecia ewentualnych wat-
pliwosci odnosnie wysylki zaleca si¢
przechowywanie potwierdzenia jej
nadania.

3. W przypadku operacji obej-
mujacych inwestycje polegajace na
nabyciu rzeczy bedacych przedmio-
tem leasingu przed planowanym
dniem zfozenia wniosku o platnosé
posrednia, w ramach ktorego po raz
pierwszy zostana ujete raty zaptacone
tytulem wykonania umowy leasingu
nalezy dostarczy¢ umowe leasingu
wraz z harmonogramem splaty rat
oraz oryginal faktury sprzedazy rze-
czy bedacych przedmiotem leasingu
wystawionej przez zbywce na rzecz
finansujacego, albo jej kopie potwier-
dzong za zgodnos¢ z oryginalem przez
finansujacego faktury.

4. Zgodnie z umowa przyznania
pomocy beneficjent przez 5 lat jest zo-
bowigzany m.in. do:

« osiagniecia celu operacji i jego
zachowania,

» umozliwienia przeprowadzenia
kontroli zwigzanych z przyznang po-
moca,

o przechowywania dokumentéw
zwigzanych z przyznang pomoca,

o informowania Agencji o oko-
licznoéciach mogacych mie¢ wplyw
na wykonanie umowy,

o przestrzegania ograniczen lub
spelniania warunkéw w  zakresie:
przenoszenia wlasnosci lub posiada-
nia rzeczy nabytych w ramach realiza-
¢ji operacji lub sposobu ich wykorzy-
stywania oraz rodzaju i czasu trwania
wykonywanej dzialalnosci zwigzanej
Z przyznang pomocs, miejsca zareje-
strowania oraz lokalizacji siedziby lub
oddzialu,

« utworzenia nowych miejsc pracy
w przeliczeniu na pelne etaty oraz ich
utrzymania przez 2 lata od dokonania
przez Agencje platnosci ostatecznej
(nalezy utrzymac poziom zatrudnie-
nia w przedsiebiorstwie obliczany jako
suma zatrudnienia momentu bazowe-
g0 oraz nowo utworzonych etatow).

REKLAMA
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NAPRAWDE WARTO...

Czwartek, 8 lipca 2010

POSLUCHAC... plyty ,CoMix” Natalii Kukulskiej, ktéra artystka
nagrala razem ze swoim mezem Michalem Dagbrowka. Piosenkar-
ka znana jest niemal kazdemu, kariere muzyczna zaczynala przeciez
jeszcze w dziecinistwie. Kt6z nie pamieta takich nie$miertelnych hitéw
jak ,,Puszek Okruszek’, ,Co powie tata?’, czy ,,Kolysanka dla E.T”? Ze
stodkiej dziewczynki wyrosta utalentowana kobieta, ktdra zapisat sie
w pamieci fanéw $wietnymi albumami: nalezg do nich m.in. ;,Swiatlo”,
»Puls”, ,, Autoportret” — tym ostatnim Natalia oddata hotd matce, Annie
Jantar, wybitnej piosenkarce, tragicznie zmarlej w katastrofie samolotu.
Wydata réwniez zaskakujaca plyte ,,Sexi Flexi”, utrzymana w stylistyce
muzyki pop spod znaku D-Train i Prince’a. Najnowsza produkcja Na-
talia udowadnia, Ze jeszcze nie powiedziata ostatniego stowa w $wiecie
muzyki. Wydata bardzo osobistg plyte, ztozong z 10 utworéw. Nagrata
ja i wyprodukowata ze swoim mezem - jednym z najlepszych polskich
perkusistow. Nie zawsze udaje sie polaczy¢ zycie zawodowe i prywat-
ne, ale tym razem wspolpraca matzonkéw zaowocowata $wietnymi,
energetyzujacymi piosenkami, dopracowanymi w kazdym szczegole.
Polecamy!

OBEJRZEC... kontynuacje bestsellerowej sagi ,,Zmierzch” o za-
kochanym w normalnej dzwwczynle wampirze Edwardzie. Do kin
whasnie trafifa trzecia czeé¢ filmu, ktory bije rekordy popularnosci na
calym $wiecie. W ,,Zaémieniu” bedziemy mieli okaz]c; obejrzec konty-
nuacje loséw Belli i Edwarda z poprzednich czesci. SpraW}I zaszly juz
dosyc¢ daleko - Bella postanowila, Ze pragnie dofgczy¢ d mrocznego
$wiata wamplrow Mozna to zrobi¢ tylko w jeden sposé ﬂl@chany
musi przemieni¢ dziewczyne. Problem polega na tym, ze E EdWa’r“('l‘ dosy¢
niechetnie ustosunkowu]e sie do pomyshu Belli, Ma $wiadomos¢, ze zy-
cie wampirdw, nie pozbawione nlewqtphwyph korzysc1 w i?pstaa nie-
$miertelnosci i nieprzemijajacej urody, niesie ze soba réwniez powazne
zagrozenie, z ktérych konieczno$¢ zaspokajania ape‘tytu krwig wydaje
sie jednym z najmniejszych zmartwien. Poza tym jest réwniez Jacob —
zakochany w Belli wilkotak, ktory zrobi wszystko, by ocali¢ ukochanq
przed strasznym, w jego mniemaniu, losem. Film Davida Sladea utrzy-
many jest w mrocznej konwencji znanej z poprzednich czesci sagi,
powinien podobac¢ sie wiec wielbicielom tworczosci Stephanie Mayer,
ktéra wymyslila te niesamowita historie. W rolach gléwnych zobaczy-
my Roberta Pattisona i Kristen Stewart.

PRZECZYTAC...wyglada na to, ze Szwedzi rosng nam na potege
w $wiecie kryminaléw! Po $wietnej trylogii Stiega Larssona przyszedt
czas na Camille Léackberg, ktéra debiutowala znakomita powiescig
»Ksiezniczka z lodu”. Akcja utworu rozgrywa sie w malej wiosce Fjal-
Ibacka na zachodnim wybrzezu Szwecji. Alexandra Wijkner, mfoda,
piekna dziewczyna, zostaje znaleziona martwa we wlasnym mieszka-
niu. Okolicznosci zbrodni wskazuja na samobojstwo, ale policjant Pa-
trik Hedstrém i kolezanka Alex Erica Falck maja powazne watpliwosci
w tej kwestii. Wkrotce okazuje sie, ze dziewczyna zostala zamordowa-
na, co ma zwiazek z jej tajemnicza przeszloscig. Rozwiklanie zagadki
sprzed lat to gléwny watek ,,Ksiezniczki z lodu” — powiesci dynamicz-
nej, napisanej $wietnym jezykiem, z szeregiem barwnych postaci. Na-
prawde warto przeczytac!

Szkolne Kolo Dziennikarskie
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iy Podziekowanie dla Pogotowia Ratunkowego
. « w Wabrzeinie za trafna diagnoze

4 i ratowanie zycia w dniu 27.06.2010r. dla
‘zespolu ratunkowego dr M.Migdy,

“dr Quaiuru, p. B.Bartkowskiej,
B.Zieleckiej,J. Krajewskiego, J. Kwiatkowskiej.

Z wyrazami uznania BolestawTopolewski

REKLAMA

PODRECZNIKI SZKOLNE2010/2011

do nabycia w sklepie B
MOTYLERK

® STYPENDIA
@ FAKTURY VAT

ul. Sw. Bernarda 4 WABRZEINO

Ve\505231221

(ul. prowadzaca do parkingu Qrasia) ] 22739556

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam 2 pok+kuch+az, pow 50m,
blok Ip, ogrz. gaz po kapit. remoncie,
tel. 662 649 266.

Sprzedam vw golf I, cena 2000zt
tel. 663 846 964.

Sprzedam dom pietrowy w Ksigzkach,
120m2, dziatka 90m2,
tel. 728 762 812.

Sprzedam dom w Jaworzu (135 tysiecy
— do negocjaciji), tel. 668 665 232.

Sprzedam t0zko pietrowe, nowe z gru-
bymi materacami, tel. 56 689 10 27.

WabrzeZno — do wynajecia kwiaciarnia
36m2 z wyposazeniem, tel. 663 747
317 lub inne propozycje 250zt

Sprzedam garaz murowany przy ul. Ti-
schnera (Marysienka), prad, wiasnosé,
po remoncie, tel. 608 627 278.

Sprzedam 6ha z budynkami i 4ha
0sobno, Jarnatowice, tel. 688 36 01.

Sprzedam 1 pok + kuch + faz, pow
33m2 w Kamienicy, llp, ogrz.
centralne po remoncie,
umeblowane czesciowo,

tel. 724-498-331

(dzwoni¢ miedzy 16 a 20).

Sprzedam ziemig 1,2 ha,
tel. 665 349 217 po 18:00.

Sprzedaz drewna opatowego réznej
dtugosci i réznego rodzaju, dowdz
gratis, tel. 783 011 261.

Sprzedam mieszkanie w bloku 48
m2 3 pokoje po kapitalnym remoncie
czesciowo umeblowane, okna

PCV, panele, gtadzie, wolne

od zaraz IV p.

697 052 700.

Sprzedam dom jednorodzinny blizniak
056 688 20 55 lub 603 833 743.

Sprzedam dom w Wabrzeznie lub
zamienig na mieszkanie

w bloku za doptatg

tel. 504 145 720.

TOZAR

87-200 Wabrzezno
tel/fax 566880936
kom 600289608

oo
<

Zwirki i Wigury 16
)

art, instalacyjno-sanitarne

" kotly €.0. grzejniki

armatura kuchenna j lazienkowa

" nowoczeshe systemy grzewcze:
-Cu,NIBCO,PEX KISAN EKOPLAST..
ogrzewanie podiogowe

narzedzia, elektronarzedzia
‘akcesoria | meble tazienkowe
systemy kominowe, rynny

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska

2 Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4.tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedz Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.WabrzeZno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta I 11

12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent
PI. Jana Pawta Il 17

13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25

14.Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6

15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F

17.Wabrzezno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d

18.Wabrzezno, Zakrzewska,
Wolnosci 48

19.Wabrzezno, Piek-mech,
Spokojna 11

20.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grodecka

25.P6lko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies Krolewska, Czaplicka
27 Nowa Wies$ Krolewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swét

32.Czaple, Koba

33.Przydworz, Grodecka
34.Ludowice, Mi$

35.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska
37.Zielen, Toczek

38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

REKLAMA

FIRMA
REMONTOWO-USLUGOWO-HANDLOWA

SOLDECKI ADAM

Wykonuje:

dodieplenia
tynki strukturalne
wykoniczenia wnetrz
uktadanie glazury
remonty | przebudowy

87-200 WABRZEZNO, ul. ZURAWIA 5

BCWA

Dane zleceniodawcy

ceramika sanitarna tel. 502 235 851
ilos¢ emisiji
OGLOSZENIA 1 2 3 4
DHOBNE 2linie & & G2 16 zZI*
3linie 6 12 18 24 zI*
(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie 8 16 124 32

Imie i nazwisko: .........ccceeveieeies

adrel ana s siain

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

* kwoty
brutto

0

I:H:Hj

LI ]
C ]

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny. l

T Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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REKLAMA

= Dariusz | Roman Swieton
sagiita ul.Pod Miynik 8

87-200 Wabrzezno

Oferujemy Panstwu uslugowe wykonanie d(:mmlnego zestawu mebli

i elementéw wyposazenia wnetrz w nieograniczonym zakresie.

Zapraszajac Panstwa do siebie gwarantujemy nieodplatne

wykonanie pomiaréw,projektow 2D i 3D, wizualizacji mebli

oraz pomieszczen przeznaczonych do ich zabudowy

oraz bezplatnego transportu (do 10 km.) i montazu zamoéwionych

mebli. Dysponujemy nowym parkiem maszynowym CNC.

Stosu]emy materialy najwyzszej jakosci czolowych krajowych
‘anieznych dostaweéw. Zapewniamy wykwalifikowana

- ong kadre pracownikow.

W naszej ofercie znajdziecie Panstwo :
* Meble kuchenne, pokojowe, biurowe, gabinetowe

W
* Meble techniczne — wyposazenie pracowni technicznych, @[N]I] POWSAIS @IN]["E “ ﬁm
magazynoéw i stanowisk pracy SOBOY GODZ, 8 “nﬂ

* Wyposazenie pomieszczen socjalnych np. stolowek, szatni
» Sciany dzialowe, szafy wnekowe

* Wyposazenie sklepéw — lady, regaly, zabudowy

* Przejezdne szafy do pomieszczen archiwow

Wysoka starannos¢ i jako$é wykonania oraz zastosowanych elementéw do
budowyﬁebh daje pewnos$é, Zze nasze meble beda stuzy¢ Panstwu wiele lat.
pdzgc naprzeciw Panstwa oczekiwaniom Swiadczymy rowniez Hﬂugl i
ynujemy kooperacje w zakresie:
. Rozkrbju plyt drewnopochodnych, prostoliniowe i lukowe
* Maszynowego okleinowanowania krawedzi
* Kompleksowego przygotowania elementéw do montazu

Kontakt: Tel/Fax: +48 56 687 33 58/9, e-mail: biuro@firmasagitta.pl, web: www.firmasagitta.pl

REKLAMA
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Restauracja

Bonanza

-y T
Zz sosem i serem

w brzegach mata duza

:
£
1
:
¢ L  Capricioses 800 100
( 508 pomidorowy. ser , szynka, pisczarki
I 2 Diwkos 800 1100
' 4 s08 pomidorawy, ser, szynka, salami. oliwk
3. Korczakes 800 1100
s08 pomidorowy, ser, kurczak, pisczarkl, pomidory, cebuia
§ 4. Ananasos 600 100
L] 508 pomidorowy. ser, kurezak. kukuryiza, snanas
S 5 Carbonares 800 180
808 czosnkowy, ser, pamidory, bekon. pieczarki, cabula, bazylia
g B tososes 8.0 100
508 cZosnkowy, ser, serek Kremowy, wedzony tosos, oiwki, koparak
B 7. Seros guattros 800 100
g ser mozzarella, ser gouda, ser camembert, ser salami, pomidory, ziota
8. Hot paperonios 2,00 1100
pikantny sos chill, ser, caiiula, kiethasa, peperoni
8. Hot bekonos 800 .00
pikantny sos ehill, sar, cabula, baken, papryka, pomidory
10. Bonanzos 800 100

pikantny sos chill, ser, kurczak , wieprzowina, papryka

sogy: creankowy, meksykasakl srabsk], ketohap, majonaz
jodan sos gratis, dodatkowy sos- 100 dodatkowy skiadnik - 2,00

=1 0097504840

dowdz: miasto - 2 z¢, poza miastem - do uzgodnienia opakowanie - 1 zi/szt.

organizujemy:
imprezy firmowe, uroczystosci rodzinne,
bankiety, stypy.

zapraszamy na karaoke,
wieczorki taneczne,
imprezy sporiowe na duzym ekranie

BEts na dowén i sin wyi - www.restauracjabonanza.pl
lunche, catering > 0609 504 840

e A— = R e T e e e Bt e — = S

e e T R T P T W L FIE Tl W oY S W W VW NP YRR S S PN Y W

B R i A LA ol o g g L T

-—

!




Informator/Horoskop www.cwa.info.pl
Czwartek, 8 lipca 2010
INFORMATOR Horoskop 8 - 14 lipca
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Wiele ze spraw trudnych Nawet, jesli poswie- Kariera  wymaga  reflek- Niebo zacznie sig chwi-

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

W pracy zacznie sie powoli

wyjasniaé. Nie nalezy sig

jednak  spieszy6.  Lepigj

czekac na rozwoj wydarzeri.
Powinno utozy¢ sie korzystnie. Twoja dobra
forma fizyczna i psychiczna jest warunkiem
koniecznym dla powodzenia w Twej dzia-
talnosci. Skup swojg uwage tylko na roz-
wigzywaniu problemdw istotnych dla Twej
egzystenciji.

Byk (21.04.-21.05.)
JesteS  znakiem,  ktdry
bardzo ceni sobie wiasny
dom i najchetniej wcale
bys sie z niego nie ruszat.
Tylko jak chcesz poznad
swojg druga potowg? Zmobilizuj sie do
wyjscia do pubu, dyskoteki lub chociazby
supermarketu. Tam na pewno poznasz ko-
go$ ciekawego. Moze nie bedzie to od razu
partner na cafe zycie, ale kandydat na letni
romans tez sie przyda. Bedzie z kim jechac
na wakacje.

Panna (24.08.-23.09.)
Sukcesy bedg na wyciggnie-
cie reki. Mozesz dziatac ak-
tywnie, nic nie stanie ci na
przeszkodzie. Przyda sie do-
brze zaplanowany odpoczy-
nek wakacyjny, wiec juz teraz o nim pomysl.
Najlepiej, byS wyciszyt sig na tonie natury.
Z waznymi decyzjami sercowymi lepiej po-
czekac, to nie jest dobra pora na rozwigzy-
wanie takich dylematow.

w cisz teraz pracy nieco

mniej uwagi, Swiat
sie nie zawali, a i tak dopisywac Ci bedzie
szczescie. Mozesz poznaé kogo$, kio oka-
ze sie bardzo pomocny w karierze albo
W szybki i tatwy sposcb zarobisz pienigdze.
Pamigtaj, ze Twojg najmocniejszg strong
jest rozsadek, wiec nie prébuj zmieniac
swoich przyzwyczajen, podejmujac decyzje
bez namystu.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Masz przed sobg jeden
Z najbardziej nosnych, dy-
namicznych tygodni. Szyb-
ko zdobywaj, co jest do
zdobycia. Nie ma teraz dla
Ciebie rzeczy niewykonalnych. Smiato mo-
Zesz zmienic prace, samochdd albo migjsce
zamieszkania. Masz teraz w sobie mnéstwo
autentycznego uroku, ktéry w potgczeniu
z Twojg naturalnoscig wystarczy, by rozko-
chac w sobie partnera.

Waga (23.09.-22.10.)
Twoja  zazdros¢  jest
obsesyjna i bar-

dzo meczy partnera.
Uwazaj na to, co mdwisz, by nie urazi¢
bliskiej osoby fatszywymi podejrzeniami
0 zdrade. Od ciebie i twoich mysli zaleze¢
bedzie szczgscie rodzinne. Masz dobry czas
na przeprowadzanie transakcji, na przyktad
na kupno lub sprzedaz samochodu. Nikt ci
teraz nie weisnie bubla, a za swoj towar do-
staniesz dobrg ceneg.

Su, wigc podejmuj decyzje

szybko i trafnie. Jesli na-

zbierato Ci sig troche za-

legtych spraw, nie zwlekaj
z ich zatatwieniem. W koricu stycznia staraj
sie unikac ryzyka i dziataj z troche wiekszym
wyczuciem. Chociaz bedzie Ci sig zdawac,
Ze fapiesz petny wiatr w zagle — mozesz nie
0siggna¢ wyznaczonego celu. W mitosci
jednak mozesz sie zatracic.

Rak (22.06.-22.07.)
Nie bedzie nudno, ale pla-
nety zapowiadajg prawdzi-
wie kaprysna aurg — raz
cieszaca oczy  pieknymi
barwami, to znowu zasmu-
cajacg serce stotg i niepogoda. Dobrze zro-
bisz, jesli wyciszysz sie wewnetrznie. Dzigje
sie co$ ciekawego? Angazuj sie tyle, by nie
dac uciec szansie, ale nie podejmuj decyzji
pod wptywem impulsu. W sprawach finan-
sowych zachowaj 0stroznosc.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Zawrotne  tempo  zycia.
Pogodzenie  obowigzkow
stuzbowych i rodzinnych
wymaga teraz duzej ela-
stycznosci.  Pojawig  sie
wokot Ciebie ciekawi, inspirujgcy ludzie.
Musisz tylko unikac tych, ktorzy duzo obie-
cujg, ale mato robig. W mitosci zaskakujacy
bieg wydarzen. Znajomosc, kiéra wydawata
sie przelotna, przerodzi sie w co$ powazniej-
Szego.

temperatura cinienie
Czwartek 8.07.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 e 16/22/28 1012 hPa
noc 19:00 - 7:00 . 13/19/22 1013 hPa
= Piagtek 9.07.2010
= dzier 7:00 - 19:00 = 21/24/31 1013 hPa
noc 19:00 - 7:00 = 16/21/26 1013 hPa
a Sobota 10.07.2010
dzieri 7:00 - 19:00 e 23/25/34 1013 hPa
= noc 19:00 - 7:00 20/23/28 1013 hPa
Niedziela 11.07.2010
m dzieri 7:00 - 19:00 . 25/26/35 1011 hPa
noc 19:00 - 7:00 S 21/24/30 1008 hPa

lami  chmurzyé, ale to

jest przeciez normalne.

Bedziesz musiata  sig

napoci¢, by  zrealizo-
wac finansowy projekt lub udowodnic, ze
masz racjg. Kieruj sie teraz zdrowym roz-
sadkiem — nie mozna mie¢ wszystkiego.
W sercowych sprawach mozesz grac, liczac
sie z przegrang, albo spusci¢ troche z tonu
i ustgpié. Szansa na romantyczng randke,
nie przegap jgj.

Lew (23.07.-23.08.)
Mndstwo pilnych  spraw,
nattok informacji.  Trud-

no bedzie odnalez¢ sie

w tym chaosie. Nie wchodz

w utarczki - stowne. Nie-
potrzebnie przysporzytby$ sobie wrogdw.
Stuchaj gtosu intuicji, podpowie Ci trafne
rozwigzania. W zwiazku nie zameczaj sig wy-
myslaniem najgorszej wersji wydarzeri. Nie
analizuj bez korica zachowania najblizszej
Ci osoby.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Tempo w pracy zacznie
powoli spadac. Okaze sie,
e bardziej skupiasz swojg
uwage na urlopie, wyjez-
dzie stuzbowym niz walce
o0 finanse. Warto wykorzysta¢ nowe per-
spektywy, jakie niespodziewanie otworzg sie
przed Tobg i Twojg dziatalnoscig. Wiele za-
leze¢ bedzie obecnie od Twojej aktywnosci,
odwagi i rozwagi. Jesli nie jestes sam, to
dobry czas na powrdt do sielanki uczug.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
5km/h 0mm
6 km/h 0 mm
7 km/h 0 mm
7 km/h 0mm
9 km/h 0 mm
10 km/h 0mm
13 km/h 0 mm
12 km/h 0mm

Pytanie

Skarpety i rekawiczki

W ciemnym pokoju w szufladzie lezy 10 par brgzowych i 10 par granatowych skarpe-
tek. lle skarpetek trzeba wyjgé (nie zapalajgc Swiatta - po ciemku!), azeby skompletowaé
jedng pare, bez wzgledu na kolor. Juz wiecie? Doskonale. No, ile same skarpetki to
jeszcze nie wszystko. W tej samej szafie, W innej szufladzie lezy 10 par brgzowych i 10
par granatowych rekawiczek.

lle rekawiczek nalezy wyjgc, aby mie¢ 100-procentowg gwarancje, ze skompletuje
sie jedna, bez wzgledu na kolor, pare?

Odpowiedz dotyczgca zagadki z poprzedniego numeru

Z tresci zadania jasno wynika, ze ‘numery’ wigzg sie z angielskimi imionami. Analiza
imion Lane, Lloyd, Lovell pozwala wnioskowaé, ze litera A ma wartos¢ 1, B-2,C - 3
itd. Tak wiec Lane =12 + 1 + + 14 + 5 = 32; Lloyd: 12 + 12 + 15 + 25 + 4 = 68, Leckie
natomiast: 12 +5+3 + 11 + 9 + 5 =45.

HOMOR

Maz serfuje po Internecie i nagle styszy
dobiegajacy z pokoju obok Sciszony gtos
zony:

- Nie, nie, kochany. Dzisiaj nie moge!
Spotkamy sig jutro.

Fafara wbiega do pokoju zony.

- Rozmawiatas przez telefon?!

- Nieee... czytam pismo kobiece. Nawet
ciekawe, wiesz? Przytoczyli tutaj 50 zdan,
ktére kazali przeczytac gto$no w obecno-
Sci meza, np.: ,Kochanie, czy madgtbys
wyrzuci¢ Smieci”, albo ,Kiedy w koricu
powiesisz te zastony?”. | dalej napisali,
e bardzo zajety swoimi sprawami maz
7awsze ustyszy zdanie 51. Nawet wyszep-
tane. Widzisz? Nie ktamali!

List z wakacji:

Jest pieknie. Swietnie wypoczywam. Badz-
cie spokojni i nie martwcie sie o mnie.
P.S. Co to jest epidemia?
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26 wanie up takow [ = =i = | ==
Ogon Wstepne to
s Spfzzk?‘z‘.’:zz > 3|68 7 8 3 5
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Tl2]3]4]5]6 7[R [N B[H][Bl[E[7[BlE]0] [A][Z]B][A][B]B]Z 9 6 4 7 6
Sktadniki: Sktadniki:
2 baktazany 20 dag miesa 1 kg baktazanow oliwa z oliwek
pét papryki czerwongj pGt papryki zote; ser parmezan lub inny twardy sél
pét szklanki mrozonej marchewki z groszkiem cukier pieprz
1 duza cebula 3 tyzki ryzu oregano bazylia
5 dag z6ttego ostrego sera 2 tyzki oliwy czosnek cebula
2 tyzki kocentratu pomidorowego 1 kostka rosotowa warzywna S0s pomidorowy
sOl, pieprz - ziota prowansalskie Sposoh przyrzadzenia:
Sposob przyrzadzenia:
Bakfazany obrac, przekroi¢ wzdtuz, posoli¢ i odstawi¢ na p6t godziny. Podsmazy¢ na oliwie z oliwek. Warzywo
Ryz ugotowac do na péttwardo. Migso zmieli¢ albo drobno pokroic, chtonie ttuszcz, wigc trzeba uwazac. Chodzi o to, by sie zrumienito, ale nie utongto w ttuszczu. Przetozy¢ baktazana
obsmazy¢ na oliwie i przetozy¢ do miseczki. Baktazany przekroi¢ na do naczynia zaroodpornego. Sos: podsmazy¢ cebulke, czosnek i przyprawy. Dodaé sos pomidorowy, doprawi¢ go
pot i wydrazy¢, lekko posolic, aby puscity sok, w ktérym jest go- do smaku cukrem, solg i resztg przypraw. Wymieszac z serem. Sosem pola¢ baktazany.

rycz, optukac. Papryki i cebule obrac, pokroi¢ w drobng kostke i pod-
smazy¢ na patelni, na ktorej wezesSniej smazyliSmy migso. Najpierw
wrzuci¢ cebule, a jak sie zeszkli dodac papryke, nastepnie mrozong
marchewke z groszkiem. Warzywa podlac wodg z rozpuszczong kostka
rosotowg i dusi¢ przez 2-3 minuty. Doda¢ mieso, ryz i koncentrat,
s6l i pieprz do smaku. Wszystko wymieszac. Nadzienie przetozy¢ do
wydrazonych bakfazandw i posypa¢ startym serem i ziotami. Piec
w zaroodpornym naczyniu ok. 30 minut w temperaturze ok. 180 stop-
ni.

BAKELAZAN Z SEREM

Sktadniki:

1 $redni baktazan cebula

czosnek puszka pomidordw
mozarella jajko, maka

Sposob przyrzadzenia:

Cebule pokroi¢ w kostke i usmazy¢ razem z czosnkiem. Kiedy cebula
zrobi sie szklista, dodac pomidory (catg puszke wraz z sosem) i dusic,
az wszystko sie potaczy w gestg papke. Baktazana pokroi¢ w krazki
0 grubosci ok. pot centymetra. ObtoczyC je najpierw w mace, a na-
stepnie w rozmaconym jajku, przyprawionym solg i pieprzem. Usma-
zy6. Na usmazone krazki wytozy¢ sos i kawatki mozzarelli. Catos¢
wstawi¢ do piekarnika i piec, az ser sig rozpusci.
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Motocykl posta

W swojej ksigzce pt. ,Czas utraconego dziecifistwa”, po-
chodzacy z Plywaczewa Henryk Klimek opisuje wrazenia,
jakie wywotato pojawienie sie w jego rodzinnej wsi moto-
cykla. Dzieki dokumentowi dostarczonemu przez Henryka
Klimka rozszyfrujemy dzis doktadnie jaki model motoru
madgt posiadac jego ojciec, a jednoczesnie poset na sejm

przedwojennej Rzeczpospolite;j.

»Jesienig 1938 roku tatus$ zostat
postem V kadencji Sejmu Rzecz-
pospolitej. Azeby moc wszedzie
dotrze¢ kupil motocykl, co na wsi
bylo niemaly sensacja. A jeszcze
wigksza bylo to, Ze mamusia szybko
opanowala nauke jazdy motorowej
i- gdy tatu$ wyjezdzal gdzie$ daleko
pociagiem - zawsze zawozita go mo-
tocyklem na dworzec do Zielenia
albo Kowalewa. Ludzie przystawali
przy drodze, Itaniali si¢, a na ich
twarzach pojawialo si¢ zdumienie.
Widzie¢ motocykl - to byto cos nie-
zwyklego, ale kobieta za kierownica
motocykla, tego kiedys nawet ksiadz
z ambony nie pochwalal, bo nie li-
cowalo z kobiecoscig dosiadanie
okrakiem czegokolwiek..” - w ten
sposéb Henryk Klimek opisuje

l Rocznice

swoje wrazenia po kupnie motoru
przez jego ojca. Z paragonu, ktory
dostarczyl nam pisarz wynika, ze
Wriadystaw Klimek kupil motocykl
w golubskim sklepie Franciszka
Jentkiewicza za kwote 1000 zlotych.
Czy to duzo? Otéz wedlug ,Gazety
Poznanskiej” z 1938 roku srednia
cena tony pszenicy wynosita 20 zto-
tych. Latwo wiec policzy¢, ze aby
kupi¢ motor posel musial sprzedaé
50 ton pszenicy! W przeliczeniu na
dzisiejsze pieniadze, zakladajac, ze
tona pszenicy kosztuje 550 zlotych
motor kosztowalby 27 500 zlotych!
Motor, ktéry kupil posel Klimek
wyprodukowany zostal w  zakfa-
dach Diirkopp. Zaklad produkujacy
rowery i motocykle zalozony zostal
przez Nikolausa Diirkoppa w 1867

roku. Firma sktadata motocykle na
dlugo przed bardziej znanym BMW.
Zaklady Diirkoppa zakonczyly
produkeje motocykli w 1961 roku.
Wiéréd przedwojennych motoréw
firmy jedynym, ktéry posiadat od-
powiednie osiagi, aby pasowa¢ do
opisu Pana Klimka byla maszyna
Diirkopp MI12. Posiadata silnik
marki Sachs. Co ciekawe pojedyn-
cze motory tego typu sg jeszcze do
kupienia na niemieckich aukcjach
internetowych.
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FRANCISZEK JENTKIEWIC=
GOLWUB (Pomorze)
GOTOWE MEBLE - MASZYNY DO SZYCIA g
WOZKI DZIECIECE. i

OBUWIE i GALANTERJA

PORCELANA - FAJANS - SZKLO stolowe -
WYROBY OCYNKOWANE — ZELAZO KROTI i
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Pamietali o Wiedniu

W tym roku przypada 600. rocznica bitwy pod Grunwaldem. Wtadze planuja huczne ob-
chody rocznicy jednej z najwiekszych bitew sredniowiecznej Europy. Tymczasem, przed
ponad stu laty nasi pradziadowie zajeci byli 200-leciem innej bitwy - wiktorii wiedenskiej
Jana Il Sobieskiego. W obchodach uczestniczyt m.in. dziedzic Orfowa Kazimierz Slaski, a
takze znajdujace sie wowczas w powiecie wabrzeskim Kowalewo Pomorskie czy Golub.

Byl wrzesien 1883 roku. Po-
morze, jak zreszta i cala Polska
znajdowaly si¢ pod zaborami.
Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢, ze

niemieckie wladze pozwolily Po-
lakom na przeprowadzenie pa-
triotycznych uroczystosci z okazji
200. rocznicy bitwy pod Wied-

niem. Jednak te kilka wrze$nio-
wych dni zjednoczyto Polakéw
- réwniez tych mieszkajacych
w powiecie wabrzeskim.

Nakladem Przyjaciela w Toruniu wyszls ksigleczka jubileuszowa:

Krol polslsi

ratuje WNWiemcy i chrzescianstwo.
e T e ——

pis Odsieczy Wiededskiej przez Jana IIl. Sobleskiego dnia 12 wrzeénia 1683 r., wydany przez Majstra od ,,|
lewskiego w Toruniu) na dwuchsetng rocznice.

(lgnacega Danie

e e T D e

P& Cena egzemplarza pojedynezo 15 fen. franko w dom. =%
Cena partyami mnicjszemi za kazda 1 marke 12 sztuk franko.
Cena wielkiemi partyami od 500 naraz niezmiernie niska, o co prosimy si¢ udawa¢ do komi
szystoéciowych w Poznaniu i w Toruniu, albo tez do Przyjaciela w Toruniu.

':i:iazézwiadamiamy, ze
zmart

Waclaw
Budniewski

(lat 90)

':i:iJZawiadﬂmiamy, ze
zmart

Krzysztof
Kazaniecki

(lat 47)

de i

Kazimierz Slaski, dziedzic
Orlowa (gmina Pluznica) byl
cztonkiem komitetu organiza-
cyjnego obchodéw w Lisewie.
Tamtejsze  uroczystosci
ograniczyly sie do
mszy dzigkczynnej
oraz zebrania wraz
z odczytem w hotelu p.
Gersona.

w Kowalewie
rocznice  zwyciestwa
$wietowano na potan-
cowce. Co ciekawe z okien
kamienic znajdujacych sie
przy rynku powiewaly fla-
gi polskie obok flag prowincji
pruskiej. W Golubiu rocznice
uczczono gléwnie w  kodciele.
Tamtejszy proboszcz z ambony
wyglosil mowe dotyczaca bitwy
pod Wiedniem, a na zakonczenie
odczytat list krola Sobieskiego do
Marysienski.

Dlaczego Niemcy tak dale-
ko ztagodzili swéj Kulturkampf
wobec  Polakéw?  Odpowiedz
jest bardzo prosta. Jan III Sobie-
ski ukazany zostal jako obronca
chrze$cijanstwa i.. Rzeszy Nie-
mieckiej. Swiadcza o tym oglo-

TG T EIS cven F00-

2 Lovet 7o —
74,,,.,,:%/7- JoZ -+

Jan IIX. Sobieski.

szenia, ktore ukazywaly sie w tych
dniach w polskich gazetach.
PW

Informacje o zgonach
publikujemy na podstawie
danych z Urzedu Stanu
Cywilnego.

Kondolencje przyjmu-
jemy w formie ogloszen
ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 80.

':i:i;l Zawiadamiamy, ze
zmart

Marek
Grabowski

(lat 48)

':i:iJZawiadamiamy, ze
zmarita

Halina Stefania
Szymanska Cyran
(lat 84) (lat 78)

':i:iJZawiadamiamy, ze
zmarita
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Kawa, czyli mata czarna

Kawa to napdj znany niemalze w kazdym zakatku Swiata. Zawdzieczamy ja Arabom, ktorzy
charakterystyczny smak i zapach otrzymali moczac zielone ziarna w wodzie. Metode pra-
zenia ziaren kawy odkryto dopiero w XIV wieku.

Tajemnica oddziatywania
kawy na nasze samopoczucie tkwi
w obecnosci w niej kofeiny oraz
niepowtarzalnym smaku i charak-
terystycznym aromacie.

Kofeina nalezy do grupy me-
tyl ksantyn, tj. etylowanych po-
chodnych ksantyny. Substancje te
okresla sie mianem metabolitow
wtérnych. Sg one $lepymi zakon-
czeniami szlakoéw metabolicznych,
ostatecznie gromadzonymi w wa-
kuolach lub bezposrednio cyto-
plazmie komorki.

Pamieta¢ nalezy, ze kofeina
jest substancjg obecng nie tylko
w kawie. Mozna jg znalez¢ w:

— herbacie;

- kakao;

- napojach energeryzujacych;

- coca-coli.

Zawarta w kawie kofeina
wskazuje wlasciwo$ci pobudzaja-
ce. Jej dzialanie odczuwalne jest
juz po 30 min. od jej spozycia. Za-
sada dziatania kofeiny polega na
rozszerzeniu obwodowych naczyn
krwionosnych, przez co organizm
ulega dotlenieniu. W konsekwen-
cji dajac efekt podobny do lekow
o dzialaniu przeciwbdlowym. Ko-
feina przez organizm ludzki jest
wchlaniana w 99 % w uktfadzie po-
karmowym, skad trafia do krwio-
obiegu. Interesujace jest to, ze z la-
twoscig przenika ona przez blony
biologiczne i bariery: krew-mozg
i krew-tozysko. Jak wiekszos¢ kse-
nobiotykéw jest metabolizowana
w watrobie i tylko 5% wydalana
jest z moczem w niezmienionej
formie.

Nie da si¢ jednak ukry¢, ze
kawa wzbudza wiele kontrower-
sji. Dlatego tez przeprowadzo-
no szereg badan majacych na
celu wskazanie jej pozytywnych
i negatywnych skutkow.

Jednym z mitéw, od lat kraza-
cych na temat kawy i kofeiny, jest
jej rzekome dziatanie zwigkszajace
ryzyko wystapienia choréb ukla-
du krgzenia. W wielu badaniach
wykazano, ze spozycie kofeiny nie
zwieksza ryzyka wystagpienia cho-
roby niedokrwiennej serca, ani nie
powoduje zaburzen rytmu serca
u 0s6b zdrowych. Jednakze osoby
z hipercholesterolemia nie powin-
ny pi¢ kawy niefiltrowanej (,,zale-
wajki po polsku”), gdyz powoduje
ona wzrost poziomu catkowitego
i ,zlego” cholesterolu w surowicy
krwi. Tego typu wplywu nie ob-
serwuje sie w czasie spozywania
kawy filtrowanej (z ekspresu).

Spore kontrowersje wzbudza
réwniez wplyw kofeiny w diecie
pacjentéw z nadcisnieniem tetni-
czym. Stwierdzono, dotychczas,
ze substancja ta moze powodo-

Zawartos$¢ kofeiny w poszczegdlnych napojach przedstawiona w tabeli 1.

| Zawartosc kofeiny

Rodzaj napoju

85 mg w filizance*

Kawa parzona

75 mg w filizance

Kawa rozpuszczalna

28-87 mg w szklance**

Napoje energetyzujace z
dodatkiem kofeiny i guarany;

67 mg w tabliczce (100g)

Czekolada gorzka

50 mg w filizance

Herbata czarna

32 mg w filizance

Herbata zielona

8-53 mg w szklance

Napdj typu coca- cola

* filizanka = 190 ml

** szklanka = 250 mi

waé wyso-
ki wzrost
ci$nienia
tetniczego,
jednak-
ze  istnie-
je bardzo
zrdznico-
wana reak-
Cja w za-
leznosci od
cech osob-
niczych
pacjenta.
Aczkolwiek u wielu oséb szybko
rozwija si¢ tolerancja na dziala-
nie presyjne, kofeiny czyli wzrost
ci$nienia. Uwaza sie ze 2 filizanki
kawy dzienni nie majg wptywu na
zmiane ci$nienia tetniczego.

Najnowsze badania wyka-
zujg réwniez, ze kofeina nie jest
czynnikiem ryzyka wystapienia
osteoporozy, zwlaszcza u kobiet
przyjmujacych odpowiednia ilos¢
wapnia w diecie.

Warto rowniez dodaé, ze po-
ranna filizanka kawy jest dla wielu
stymulatorem zwi¢kszenia pery-
staltyki jelita grubego, a tym sa-
mym zapobiega powstawaniu za-
burzen czynnosci funkgji jelit oraz
zaparciom.

Czysty napar kawy dostarcza
niewielkg ilo$¢ kalorii. Zatem oso-
by bedace na diecie redukcyjnej
(odchudzajacej), nie majg powo-
dow do zmartwien. Jedna filizanka
czarnej kawy to tylko ok. 2-5 kcal.
Jednakze jedli wprowadzimy do
niej cukier i $mietanke, wowczas
taki napdj dostarczy do organi-
zmu ok. 45 kcal. W zwigzku z tym
najlepszym rozwigzaniem jest de-
finitywna rezygnacja z cukru oraz
zstapienie $§mietanki chudym mle-
kiem (do 2%).

Nalezy zatem podkresli¢, ze
umiarkowane i regularne spozycie
kawy nie wywoluje niekorzystnych
zmian w stanie zdrowia cztowieka
zdrowego.

Nalezy jednak pamietaé, ze
kawy unika¢ powinny zdecydowa-
nie osoby cierpiace na:

— choroby jelit;

- choroby zoladka;

- wrzody zoladka czy dwu-
nastnicy;

- nadcis$nienie;

Natomiast kobiety w ciazy

D)

i karmigce powinny unikaé wypi-
jania duzych dawek matej czarnej.
Przyjmuje sie, ze bezpiecznym
poziomem jest spozycie dziennie
1 filizanki (190 ml) stabej kawy.

Kawa parzona czy rozpusz-
czalna? Kawa naturalna podle-
ga procesom, podczas ktérych
otrzymane ziarna sg suszone,
a nastepnie palone. W przypadku
kawy rozpuszczalnej pojawiajg sie
dodatkowe etapy jak: mielenie,
ekstrakcja, suszenie. W wyniku
tych réznic otrzymuje sie zdecy-
dowanie rézne walory sensorycz-
ne naparéw. Zapewne wynika to
po czedci z tego, ze do produkeji
kawy rozpuszczalnej bierze sie
najczedciej ziarna gorszej jakosci.
Te najlepsze wprowadza si¢ na ry-
nek w postaci catych ziaren.

Kawa rozpuszczalna rézni sie
od kawy naturalnej nie tylko sa-
mymi etapami produkcji. Kawa
parzona metodg ,,zalewania” i po
turecku, w naparze zawiera wig-
cej diterpenéw (ktore sg skladni-
kiem woskow znajdujacych si¢ na
ziarnach oraz powstajace w czasie
produkeji) takich jak: kahweol
i kafestol, niz kawa rozpuszczalna.
Dzialajg one, niestety, w sposob
niekorzystny na organizm. Bada-
nia dowodza, ze zwiekszaja calko-
wity poziom cholesterolu we krwi
(zwiekszaja udzial ,,zlego” chole-
sterolu frakcji LDL i zmniejszajg
frakcje HDL), jak réwniez dzialaja
draznigco na przewod pokarmowy
i zmniejszaja wydzielanie kwasow
z6kciowych.

W przypadku kawy rozpusz-
czalnej, a takze filtrowanej czy
kawy naturalnej z ekspresu, ilos¢
tych niekorzystnych zwigzkow jest
mniejsza.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

l Uroda
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Opalenizna z tozka

Czy warto regularnie odwiedzaé solarium? Czy moga z nich
korzystaé nastoletnie dzieci? Drugi odcinek cyklu o zagro-
zeniach, jakie czyhajg na nas w tdzkach z lampami.

Dzieci i mlodziez sg szczegdlnie
narazone na szkodliwy wptyw pro-
mieniowania UV.

Nadmierna ekspozycja mto-
dziezy na slonce, szczegdlnie
sztuczne, moze przyczyni¢ si¢ do
powstania raka skory w pdzniej-
szym wieku. Mechanizmy dowo-
dzace tej zaleznosci nie sg do kon-
ca jasne, ale pewne jest, ze skora
jest bardziej podatna na szkodli-
we skutki promieniowania UV
w okresie rozwojowym. Narazenie
na diugotrwalg ekspozycje na pro-
mieniowanie UV (zaréwno natural-
ne i sztuczne) w okresie dziecinstwa
i dojrzewania, znaczgco zwigksza
ryzyko wystapienia czerniaka i in-
nych nowotwordw skéry w pézniej-
szym wieku, a w/w predyspozycja
zwieksza sie u 0sob narazonych na
promieniowanie UV przed ukon-
czeniem 18 roku zycia.

Z Konwengcji o Prawach Dziec-
ka przyjetej przez Organizacje Na-
rodéw Zjednoczonych wynika, ze
dzieci i mlodziez na wszystkich
etapach rozwoju, od poczecia az do
18 r.z., majg prawo do korzystania
z najwyzszego, mozliwego do osia-
gniecia poziomu ochrony zdrowia i
bezpiecznego srodowiska.

Zalecane $rodki  chronigce
przed nadmiernym promieniowa-
niem UV (wg Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia - WHO):

- nalezy ograniczy¢ czas prze-
bywania w stoncu szczegélnie koto
poludnia, w godz. 10:00-14:00,

trzeba  robi¢  przerwy
w opalaniu si¢, czesciej przebywac
W cieniu,

- nalezy nosi¢ ubrania ochron-
ne, bawelniane, nie eksponowac¢ ca-
tego ciala, szczegélnie chronié: oczy,
twarz, szyje,

- nalezy nosi¢ okulary przeciw-
stoneczne z panelami bocznymi,
ktére stanowig 99-100% ochrony
przed UVA i UVB dla oczu,

nalezy uzywa¢ kremow
ochronnych o szerokim spektrum
ochrony przeciwslonecznej, filtry
stoneczne nie powinny by¢ jednak
wykorzystywane do wydtuzania
czasu spedzonego na stoncu,

- nalezy unika¢ korzystania ze
sztucznego promieniowania UV
w solariach. WHO zaleca wprowa-
dzenie zakazu ich stosowania przez
miodziez w wieku szkolnym,

- nalezy chroni¢ niemowle-
ta i dzieci juz od najmfodszych lat
i uczy¢ je wraz z wiekiem racjonal-
nego korzystania ze storica

Przez wiele lat naukowcy
wskazywali na zrédlo sztucznego
$wiatta imitujacego $wiatlo sto-
neczne. uznajac je za ,,prawdopo-
dobnie kancerogenne” Najnowsze
analizy  przeprowadzone przez
miedzynarodowych ekspertow
w dziedzinie nowotwordw, wy-

raznie stwierdzaja, ze korzystanie
z solarium jest gléwnym czynni-
kiem kancerogennym.

W roku 2009 Miedzynarodowa
Agencja Badania Raka zakwalifi-
kowata uzycie solarium do grupy
czynnikéw rakotworczych najwyz-
szego ryzyka. Zagrozenie wystgpie-
nia raka skory wzrasta az o 75%, gdy
z 16zek w solariach korzystaja oso-
by ponizej 30 roku zycia. Eksperci
uznali, iz caly zakres fal ultrafiole-
towych powoduje mutacje, a nowa
Kklasyfikacja solariéw umiescila je na
tym samym poziomie zagrozen co
tyton, wirusowe zapalnie watroby
czy azbest.

Wielokrotne korzystanie
w ciagu roku z 16zek opalajacych
przyczynia sie do nasilenia proce-
sow przedwczesnego starzenia sie
skory oraz wystepowania nowotwo-
réw skory, w tym czerniaka. Obec-
nie uznaje si¢, Ze promieniowanie
UVA, ktérego dawki ulegaja kumu-
lacji, jest rownie szkodliwe jak UVB
(dlatego, ze wigzka promieniowania
jest znacznie dluzsza i dociera do
glebszych warstw skory). Niebez-
pieczne jest réwniez uzaleznienie
ludzi mlodych od korzystania z so-
lariéw, zwane tanoreksja.

Szkodliwo$¢ solariéw jest nie
tylko uzalezniona od wieku osdb,
ale takze od przyjetych dawek pro-
mieniowania UV, czyli od czestosci
i czasu tych naswietlan. Istotnym
czynnikiem jest réwniez fenotyp
skory, czyli podatnos¢ osobnicza.

Idea solariow  polegala
w gléwnej mierze na tym, aby
wyeliminowac promieniowanie
UVB - powodujace poparzenia,
ktére uznawano za gléwng przy-
czyne niekorzystnych zmian skor-
nych do lat 90., a wzmocni¢ dawke
UVA, ktére przyczyni sie do uzy-
skania opalenizny bez ryzyka po-
wstania rumienia i podraznienia
skory. Skoéra poddana zwiekszo-
nej dawce promieniowania UVA
w solarium ulega przyspieszonemu
procesowi fotostarzenia. Lampy
w solariach emitujg gtéwnie pro-
mieniowanie UVA w dawce podob-
nej do tej samej, jaka wytwarza ston-
ce. Podczas jednorazowej wizyty
w solarium skoéra otrzymuje duze
natezenie promieniowania UV
wkrotkim czasie, dawke 20-25-krot-
nie wiekszg niz w przypadku natu-
ralnego powolnego opalania. Skéra
rasy bialej nie jest przystosowana do
pochtaniania takich ilo$ci promieni
Uv.

Polska Unia Onkologii pod-
kreglifa, ze przyjmowane podczas
opalania promieniowanie kumuluje
si¢ 1 dlatego im wiecej promieni jest
przyjmowanych, tym wieksze jest
ryzyko zachorowania.

oprac. (bla)
material WSSE w Krakowie
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l Lekkoatletyka

Ciagle pamietaja CGztery medale

Na boisku w Lobdowie rozegrany zostat XXIIl Memoriatim. Pochodzaca z Wabrzezna Sandra Czerwiriska oraz pocho-
Stanistawa Jankowskiego w pitce noznej. W turnieju wzie-
ty udziat druzyny z Kurkocina, NiedZwiedzia, Wielkiego

Putkowa i tobdowa.

Przed trzydziestoma laty Sta-
nistaw Jankowski byt nauczycielem
wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej w Lobdowie. Szcze-
golnie kochat futbol i dzieki jego
pasji i zaangazowaniu miejscowa
szkola posiadata jedng z najlep-
szych ekip w wojewddztwie. Potra-
fit zaszczepi¢ w mltodych ludziach
mitos¢ do pitki noznej i mozliwo$¢
zdrowej rywalizacji. Po $mierci
nauczyciela jego wychowankowie
postanowili zorganizowaé¢ memo-
rial pos$wigcony temu wielkiemu

dla Lobdowa czlowiekowi.

Mecze byly rozgrywane syste-
mem kazdy z kazdym. Wszystkie
druzyny otrzymaly dyplomy i pu-
chary. Wieczorem po rozgrywkach
zorganizowano zabawe taneczna.

Najlepszym strzelcem okazat
sie Szymon Heberlejn a bramka-
rzem Bartosz Walczak. Zwycie-
zyt zespot z Wielkiego Pulkowa,
nastepnie Lobdowo, Niedzwiedz
i Kurkocin.

tekst i fot. Agnieszka Zielinska

Na bramce st0| Bartosz Walczak
REKLAMA

OFERUJEMY. POKRYCIA DACHOWE:

— BLACHODACHOWKA

— DACHOWKA CFRAMICINA

— GONTY BITUMICINE
— BLACHY TRAPEIOWE

— PAPA TERMOIGRIEWALNA
— RYNNY _PCV, METALOWE KOLOR | OCYNK

— OKNA DACHOWE

— OBROBKI'BLACHARSKIE NA ZAMOWIENIE

— WYKONAWSTWO

IAPEWNIAMY- NAJNIZSIE CENY
| WIEKSZY WYBOR-PRODUKTOW!

dzacy z Watycza Damian Falkowski zdobyli cztery medale
na Mistrzostwach Polski Junior6w w Lekkoatletyce, ktore
odbyty sie w dniach 26-28 czerwca w Biatymstoku.

Atlecina co dzien uczg sie w Ze-
spole Szkot im. Lecha Walesy w Ko-
walewie Pomorskim. W dniach 26-
28 czerwca udali si¢ na Mistrzostwa
Polski Junioréw do Biategostoku.
Damian Falkowski wystartowat
w biegu na 800 metréw. Sandra
Czerwinska biegala na tym samym
dystansie, a dodatkowo na 1500 me-
trow.

Sandra Czerwinska wygrata
swoj bieg eliminacyjny i z drugim
czasem awansowala do finatu biegu

na 800 metréw. W finale Sandra po-
biegla bardzo dobrze, a czas 2:08,93
(nowy rekord zyciowy) dat jej brazo-
wy medal.

Damian Falkowski w swoim
biegu na 800 metréw dobiegt do
mety na drugim miejscu. Jego czas
(1:52,71) byt tylko o 0.02 sekundy
gorszy od rekordu zyciowego.

Kolejnego dnia  mistrzostw
odbywat sie bieg na 1500 metréw
kobiet. W drugiej, teoretycznie stab-
szej serii zawodniczek wystartowata

-

Sandra Czerwinska. Podopieczna
Bogdana Oskwarka podeszta do
rywalizacji bez obcigzen, narzucita
przeciwniczkom swoj rytm biegu, co
dalo jej drugie miejsce z wynikiem
4:36,66.

Na zakonczenie zawodéw od-
byly sie biegi sztafetowe. Sztafeta,
w sklad ktérej wszedt Damian zajela
drugie miejsce.

Z postawy swoich zawodni-
kéw zadowolony jest trener Bogdan
Oskwarek:

- Cztery medale to bardzo do-
bry rezultat naszych zawodnikow.
Przed nami odpoczynek, ale juz
w sierpniu jedziemy na zgrupowania
do Szklarskiej Poreby, a nastepnie na
obiektach Zawiszy Bydgoszcz. Pod
koniec sierpnia wystartujemy w fi-
natach druzynowych ligi junioréw,
a we wrzesniu w klubowym pucha-
rze Europy takze w Bydgoszczy.

tekst i fot. Piotr Wolynski
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Pitka reczna '

,Mata blondyneczka”

W ostatnich tygodniach wabrzescy kibice pitki recznej emocjonowali si¢ sukcesami, ja-
kie odnosity najmtodsze szczypiornistki MKS Vambresia-Worwo. Te dziewczeta dopiero
moze czekaé wielka, sportowa kariera, tymczasem z WahrzeZna pochodzi kilkoro szczy-
piornistow, ktdrzy odnoszg sukcesy w kraju i zagranicg. Jedng z nich jest 21-letnia Marta
Taczynska, ktéra w zakoficzonym sezonie zdobyta wraz z druzyng Vistal £aczpol Gdynia
brazowy medal klubowych mistrzostw Polski.

Zanim Marta Taczynska roz-
poczela gre w rozgrywkach ko-
biecej ekstraklasy, przeszla przez
kilka etapow sportowej kariery.
Podczas rozmowy okazalo sie,
ze podobnie jak tegoroczne zdo-
bywczynie Pucharu Polski Dzieci,
pierwsze kroki na parkiecie sta-
wiala w druzynie MKS Vambresia,
takze i wtedy trenowanym przez
jej ojca Bogdana Taczynskiego.

Jarek Brzuska: Skad w Twoim
zyciu wzigl si¢ pomyst na gre w pil-
ke reczna?

Marta Taczynska: - Oczywi-
$cie, wplyw mial na to tata, ktéry
jest nauczycielem wychowania
fizycznego, a przede wszystkim
trenerem szczypiornistek. Jeszcze
zanim zaczetam trenowal pitke
reczna, chodzilam popatrze¢ na
treningi starszych dziewczat. Pa-
trzac na ich gre, postanowilam,
ze zostane srodkowa w druzynie,
to byla moja wymarzona pozycja.
I kiedy zaczetam juz gra¢ w Vam-
bresii, udato mi si¢ to marzenie

spelni¢. Treningi rozpoczetam
w trzeciej klasie szkoly podstawo-
wej.

J.B.: W gimnazjum treningi
i gra w Vambresii byly juz powaz-
niejsze, osiagnelas pierwsze sukce-
sy w swojej sportowej karierze.

M.T.: - Najwickszym na-
szym sukcesem bylo pigte miejsce
wérod miodziczek zdobyte przez
Vambresie na Mistrzostwach Pol-
ski w Karczewie. Juz w gimna-
zjum mialam propozycje wyjazdu
z Wabrzezna, by sportowa kariere
rozwija¢é w Gdansku. Dziewczy-
ny z Tréjmiasta byly wtedy na-
szymi ,,odwiecznymi wrogami’,
trafialysmy na nie podczas wielu
zawodow i rozgrywaly$my zacie-
te mecze. Zauwazyl mnie trener
z Gdanska Ireneusz Rudkowski
i zaproponowal mi przejécie do
szkoly sportowej do Gdanska, ale
wtedy sie jeszcze nie zdecydowa-
tam, na wybrzeze przeniostam sie¢
dopiero po gimnazjum. Dalej tre-
nowal mnie tata, ale wspaniale tez
wspominam zajecia wychowania
fizycznego prowadzone przez Elz-
biete Kochanska.

J.B.: Czasy szkoly sredniej to
dla Ciebie juz okres mistrzowskich
tytuléw w kategorii juniorek.

M.T.: - Uczylam si¢ w Zespo-
le Szkol Sportowych w Gdansku
i gralam w juniorskiej druzynie
AZS AWFiS Gdansk. W mojej kla-
sie w liceum byly gtéwnie dziew-
czyny z naszej druzyny, to byla
klasa o profilu pitki recznej. Ty-
tuly mistrzyn Polski zdobyly-

$my w pierwszej i trzeciej klasie,
w drugiej wywalczyly$émy brazowy
medal. W liccum mialam troche
szczedcia przez kontuzje kolezan-
ki, od razu wskoczytam do pierw-
szego skladu. Dzieki temu szybciej
ogralam sie, nabralam pewnosci
siebie. Jako rezerwowa nie miata-
bym tak fatwo. Ale nie bylam juz
srodkows, okazalo sie¢, ze jestem
zbyt drobna na t¢ pozycje, obec-
nie mam 165 centymetréw wzro-
stu. Zmiana pozycji w druzynie
przyszta mi szybko, okazalo sig, ze
niedostatki wzrostu moge nadro-
bi¢ szybkoscia. Zdobyte przez nas
mistrzowskie tytuly daty nam in-
deksy na Akademi¢ Wychowania
Fizycznego. Oczywiscie, skorzy-
statam z tej mozliwosci i od 2008
roku jestem zawodniczka Vistal
Laczpol Gdynia. Z ta druzyna
w zesztym roku podpisatam dwu-
letni kontrakt.

J.B.: Jak wyglada trening
w druzynie, ktéra zdobywa brazo-
wy medal mistrzostw Polski?

M.T.: - Trenujemy piec razy
w tygodniu, od poniedziatku do
pigtku. Mamy przynajmniej pol-
torej godziny treningu dziennie,
we wtorki i czwartki trzy godziny.
Do tego dochodza sitownia i biegi.
Dwa razy w tygodniu spotykamy
sie na ,analizie”, czyli ogladamy
wlasne spotkania lub mecze prze-
ciwniczek, z ktérymi mamy grac.
Obecnie moim trenerem jest Jerzy
Cieplinski.

J.B.: Przy takiej ilosci trenin-
gow znajdujesz jeszcze czas na ja-
kie$ niesportowe zainteresowania?

M.T.: - Tak, lubie odpoczaé
przy dobrej muzyce i posurfowac
w Internecie.

J.B.: Jaka atmosfera panuje
w Twojej obecnej druzynie? Jaka
macie publicznos$c¢?

M.T.: - Dobra atmosfere two-
rzy starsze kolezanki, ktére po-
mogly mi sie zaaklimatyzowaé
w seniorskiej druzynie. Trudno
mi nawet powiedzie¢, ktéra z ko-
lezanek z zespotu lubi¢ najbar-
dziej, bo wszystkie darze réwna
sympatia i mam do nich zaufanie.
Kibice sg kapitalni, podczas de-
cydujacych o medalach meczéw
moglysmy liczy¢ na komplet na
hali. Doping w pilce recznej jest
wazny, gdynskich kibicow do boju
zagrzewa maskotka - mewa. Je-
steSmy rozpoznawane na miescie,
po zdobyciu medalu na ulicach
Gdyni mozna zobaczy¢ autobus
ozdobiony zdjeciami zawodni-
czek naszej druzyny. Gdynia jest
miastem, ktore mocno stawia na

sport, nie tylko pitke reczng, ale
takze nozng i koszykéwke, do
tego dochodza mocni sponsorzy.
Dzieki temu udalo si¢ stworzy¢
druzyne, ktora ma szanse walczy¢
o najlepsze miejsca w ekstraklasie
i liczy¢ sie w europejskich pucha-
rach. Sympatycznym elementem
spotkan jest to, ze podczas prezen-
tacji druzyny kazda zawodniczka
ma swoja, wybrang przez klub
kibica piosenke. Mnie, zapewne
ze wzgledu na wyglad i budowe
ciala, przypadta ,Moja mala blon-
dyneczka”

J.B.: Sezon zakonczyl si¢ dla
Ciebie pechowo: kontuzja. Czy to
powazny uraz?

M.T.: - Kontuzje w pilce recz-
nej sa chlebem powszednim, to
bardzo kontaktowy sport. Naj-
czedciej to sa ,drobiazgi® takie
jak powybijane palce, skrecone
kostki czy otarcia. Tym razem jed-
nak ztapalam powazng kontuzje.
Potknetam sie podczas wypro-
wadzania kontrataku i zerwatam
wigzadio krzyzowe. Jest to na tyle
powazny uraz, ze praktycznie wy-
klucza mnie z gry w nastepnym
sezonie. Pierwszy etap rehabilita-
cji, ktory jeszcze trwa, to trzy mie-
sigce ¢wiczen. Potem kolejne pot
roku dalszych zabiegéw i dopie-
ro wiosng bede mogla wréci¢ do
normalnego cyklu treningowego.
Pilka reczna wciggneta mnie juz
na cale Zycie, nie moge doczekac
sie powrotu na parkiet.

J.B.: Kto jest Twoim sporto-
wym idolem?

M.T.: - Moze bede malo ory-
ginalna, ale za najlepsza pitkarke

reczng uwazam pochodzaca z Wa-
brzezna Karoline Kudtacz. Czasa-
mi mam okazje spotkac ja w Troj-
miescie, gdzie mieszka jej rodzina.
Ustyszalam od niej kilka dobrych,
sportowych rad i wiem, ze jest za-
dowolona, ze kolejna dziewczyna
z Wabrzezna robi kariere w pilce
recznej.

J.B.: W ostatnich tygodniach
najmlodsze szczypiornistki Vam-
bresii zdobyly puchar Polski. Co
chcialaby$ powiedzie¢ tym dziew-
czynom, ktore w przyszlosci moga
osiagnac takie sukcesy jak Ty?

M.T.: - Chcialabym im zy-
czy¢, by nie zaprzepascily tego po-
tencjalu i juz zdobytych umiejet-
noéci. Jezeli chcialyby na powaznie
zajac si¢ sportem muszg wiedzied,

b ==

Marta Taczyriska
ze czeka je ciezka praca i podjecie
wielu decyzji na cale zycie. Trze-
ba czasami opusci¢ dom, zmienié
szkole, miejsce zamieszkania, ale
jezeli kto$ lubi sport, to nie prze-
szkadzaja mu takie niedogodno-
$ci. W dodatku nie jest prawda,
ze obowiazuje zasada ,,albo sport,
albo nauka” W mojej obecnej
druzynie jest kilka zawodniczek,
ktére majg ukonczone po dwa
kierunki studiéw i absolutnie nie
przeszkadza im to w uprawianiu
sportu. Zycze wigc moim mtlod-
szym kolezankom, by rozwijaly
swoj talent, a w przysztosci beda
mogly odnosi¢ duze sukcesy.

Jarek Brzuska,

fot. Jarek Brzuska, nadestane

Marta Taczyriska podczas ligowego meczu
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Jedziemy

gminy Gzernikowo

Gmina Czernikowo to Swietne miejsce na letni wypoczy-
nek. Lasy, jeziora, zabytkowe dwory i kosScioty przyciagaja

turystow.

- Przed kilkoma laty opra-
cowano projekt trasy rowerowej
wiodacej posrod pieknych, cieka-
wych miejsc gminy. Szlak rowe-
rowy zostal oznakowany znakami
czerwonymi, liczy ok. 30 km. Start
i meta znajduje sie w Czemikowie.
Trasa wiedzie przez Witowaz, Po-
krzywno, Wilcze Katy, Nowogré-
dek i Oséwke. Po drodze gwaran-
tujemy przepiekne widoki i liczne
zabytki.

- Na terenie gminy znajduja
sie liczne zespoly dworsko-pata-
cowe, ktore przypominaja o daw-
nych wlascicielach wsi. Niezwykle
interesujaco prezentuje sie XIX-
wieczny dwor w Steklinie otoczo-
ny parkiem, zlokalizowany nad
jeziorem Steklinskim. Gléwnym
akcentem w parku sg aleje, szcze-
golna jest dojazdowa przechodzaca
w sercowaty podjazd z lipg posrod-
ku. Zachowaly si¢ tu takze bu-
dynki gospodarcze i magazynowe
z przefomu wiekéw oraz spichlerz.
Piekny zespot podworski znajdu-
je sie tez w Steklinku. Na poczat-
ku XX wieku ogien strawil dwor.
Woéwczas na potrzeby mieszkalne
zaadaptowano dawny spichlerz.
Zachowata si¢ pierwotna aleja
wjazdowa i szpalery drzew, a takze
trzy stawy. W Nowogrodku zoba-
czy¢ mozna najmlodsza w gminie
siedzibe rezydencjonalng. Wznie-
siono ja okolo pol. XIX wieku,
w malowniczym miejscu - pomie-
dzy Wisla a strumieniem wplywa-
jacym do niej. Jeszcze w latach 60.
dwor znajdowal sie w Kijaszkowie.
Dzi$ nie ma juz po nim $ladu.

- Gmina Czernikowo jest bo-
gata w zabytki sztuki sakralnej.
W Czernikowie znajduje si¢ ko-
$ciét p. w. $w. Barttomieja. Wznie-
siony zostal w stylu gotyckim
prawdopodobnie przez biskupow
plockich okoto 1370 roku. Przebu-
dowano go na styl barokowy pod

e SRR TT
Slady przesztosci w Wilczych Katach

koniec XVII wieku i na poczatku
XX. Turystow zainteresuja dwa
dzwony umieszczone na wiezy:
z data 1707 i inskrypcja ,,Laus Glo-
ria et Honor Soli Deo” oraz z datg
1587 i inskrypcja ,,Ave Maria gra-
tia plena”. Ottarz gléwny pochodzi
z drugiej potowy XVIII w. Warto
zobaczy¢ takze kosciol w Mazow-
szu. Wybudowano go na miejscu
XV-wiecznej $wigtyni drewnianej,
ktéra sploneta pod koniec XIX
wieku. Nowy kosciél reprezentu-
je styl neogotycki. Ciekawostka
jest choragiew procesyjna, kielich
neobarokowy oraz znajdujacy sie
na budynku krucyfiks z XVIIIw.
W Makowiskach zlokalizowany
jest koscidl, ktory od 1830 roku
stuzyl ewangelikom. Po wojnie zo-
stal wydzierzawiony parafii katolic-
kiej w Suminie. Naprzeciw ko$ciota
w 1938 roku zbudowano pastorow-
ke, w ktdrej po 1945 roku miescita
sie szkota. Obecnie budynek jest
wlasnoécig prywatng. W gminie
Czernikowo niemalze w kazdej
wsi znajduje sie kapliczka lub krzyz
przydrozny. Tutaj mieszkancy mo-
dlg sie. Kazdy z obiektéw ma niepo-
wtarzalng historie. Na terenie gmi-
ny znajdujg si¢ cztery cmentarze
ewangelickie. Ich powstanie zwia-
zane jest z rozprzestrzeniajagcym

,—-“""T

si¢ od XVII w. osadnictwem pro-
testanckim Najstarszy i najwiekszy
cmentarz protestancki znajduje sie
we Wileczu.

- Gmina stynie z dzialajacego
na jej terenie o$rodka rehabilitacji
dla dzieci i mlodziezy TRATWA.
W ofercie s3 formy rehabilitacji
ruchowej i pedagogicznej oraz le-
czenie poprzez prace gospodarskie
i wyjazdy turystyczne, a takze ustu-
gi agroturystyczne.

- Gmina poszczyci¢ si¢ moze
druzyna baseballows, ktérg zalo-
zyt nauczyciel jezyka angielskiego
w Szkole Podstawowej w Mazow-
szu. Jest to pierwszy taki zespot
w powiecie torunskim. Jego za-
wodnicy powolywani sg do kadry
narodowej. Trenujg na boisku wy-
budowanym specjalnie do basebal-
la w Mazowszu.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza

z internetowej strony Urzedu
Gminy w Czernikowie, insty-

tucji mu podleglych oraz Starostwa
Powiatowego w Toruniu

Na terenie gminy utworzono szlak rowerowy

W Mazowszu dziata druzyna baseballowa. Przygotowano dla nigj Specjalne boisko

s s
Kosciot p.w. $w. Barttomieja w Czernikowie

zernikowie odbywa ie wiele imprez kulturalnych i sportowych. Jedna
z najbardziej widowiskowych jest inscenizacja bitwy polsko-krzyzackie
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