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' Wabrzezno

Dtuzsze kolejki na rehabilitacje Dziatki ,,ziota”

Dostep do zabiegow rehabilitacyjnych w powiecie wabrzeskim bedzie utrudniony — kolejki
sie wydtuza. W Wabrzeznie pacjenci musza przygotowac sie na nawet pdtroczne oczeki-

wanie. Powod? Narodowy Fundusz Zdrowia obciat pienigdze.

Wabrzeska lecznica podjeta decyzje o zaprzestaniu wykonywania masazu kla-
sycznego na rzecz innych zabiegdw fizykoterapeutycznych takich jak np. leczenie

Nowy Szpital w Wabrzeznie
stracit jedna trzecig funduszy.

- Z tego powodu okres ocze-
kiwania na zabiegi zwiekszyl sie
z 2,5 miesigca do pét roku - mowi
Marta Krajnik, kierownik pracow-
ni rehabilitacyjnej. — Szpital mu-
sial podja¢ decyzje o zaprzestaniu
wykonywania masazu klasyczne-
go, ktory jest bardzo kosztowny.
Dzigki temu mamy szanse reali-
zowal wiecej zabiegow fizykotera-
peutycznych, takich jak laserote-
rapia, krioterapia, leczenie polem
magnetycznym, zabiegi pradowe
i $wiattoterapia.

Zmienily si¢ réwniez godziny
otwarcia pracowni. Teraz zabiegi
wykonywane sa w poniedziatki
i $rody w godzinach 10.00-18.00
i we wtorki, czwartki i piatki,
w godzinach 7.00-15.00.

Zarzad szpitala zapewnia, ze

polem magnetycznym

(fot. archiwum CWA)
podejmuje dziatania zmierzajace
do zwiekszenia wartosci kontrak-
tu na rehabilitacje i tym samym
do zapewnienia wiekszej liczby
zabiegéw mieszkanicom powiatu.

O 30 proc. mniej pieniedzy na
fizykoterapie dostanie tez Samo-
dzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Debowej Lace.

- Nie bedziemy rezygnowac
z zadnych zabiegéw - zapewnia
Wiestawa Wrzesinska, kierownik
o$rodka. — Pacjenci beda musie-
li dluzej czeka¢ na swoja kole;j.
Okres oczekiwania z miesigca wy-
dhuzy si¢ do trzech miesiecy.

W placéwce wykonywane
sg takie zabiegi jak laseroterapia,
leczenie ultradzwiekami, $wia-
tlolecznictwo, elektrolecznictwo,
krioterapia, gimnastyka leczni-
cza, hydroterapia, leczenie polem
magnetycznym oraz masaze. O te

ostatnie, odkad zniknely z oferty
wabrzeskiego szpitala, pyta wielu
ludzi.

W gminnym ZOZ-ie w Ksigz-
kach fundusze na rehabilitacje
obcieto o potowe. Mimo tak dra-
stycznego ciecia, wszystkie rodza-
je wykonywanych zabiegéw beda
realizowane. Okres oczekiwania
moze wydtuzy¢ sie do 2 miesiecy.

Pod znakiem zapytania stoi
rehabilitacja w SPZOZ w Pluzni-
cy. Trwaja negocjacje z NFZ. O ich
efektach poinformujemy wkrétce.

NFZ na rehabilitacje w na-
szym wojewodztwie, w tym fizy-
koterapie ambulatoryjng, w dru-
gim polroczu przeznaczyl tyle
samo, co w pierwszym, czyli 40
mln zt.

- Przed kontraktowaniem
zrobiliSmy mape wojewddztwa
i zaznaczyliSmy na niej wszystkie
o$rodki rehabilitacyjne i obszary
przez nie obstugiwane. Napisa-
lismy sobie, jak sa finansowane.
Okazalo, ze sg znaczace rdznice.
Niektore obszary dostaly bardzo
duzo pieniedzy, inne znaczaco
mnie;j.

dokonczenie na str. 3
REKLAMA

KUPIE

Kazde zboze
odbioér wiasnym

transportem
ptatne gotowka!
tel. 606 148 049

chowat w piwnicy

Niedzielne popotudnie okazato si¢ owocne dla wabhrze-
skich policjantéw. Zatrzymali 17-latka z porcjg marihuany,
a w piwnicy 23-latka znalezli 24 dziatki narkotyku. Wszyst-

ko dziato sie w WabrzeZnie.

23-letni mezczyzna trzymat w SWO]SJ
piwnicy 24 porcje ,ziota” o t3cznej
wadze 7,51 grama

17-latek zostal zatrzymany na
Gorze Zamkowej. Policjanci zna-
lezli przy nim 0,32 grama marihu-
any. Wpadl tez mieszkaniec ulicy

' Wabrzezno

Tysiaclecia. 23-letni mezczyzna
trzymatl w swojej piwnicy 24 por-
cje ,ziola” o lacznej wadze 7,51
grama.

- Mlodszy z mezczyzn jest
podejrzewany o posiadanie $rod-
ka narkotycznego, starszy o po-
siadanie i udzielanie $rodkéw nar-
kotycznych - informuje Michal
Glebocki, oficer prasowy wabrze-
skiej policji.

Zatrzymania byly efektem
wspdlnych  dziatan  patroléwki
i kryminalnych.

(pg)
fot. KPP w Wabrzeznie

Podziel si¢ krwig

Honorowi dawcy krwi bedg mogli podzieli¢ sie tym zyciodajnym ptynem w na-
stepujacych terminach: 13 sierpnia, 10 wrzesnia, 8 pazdziernika, 12 listopada,

10 grudnia — zawsze w godz. 11.00-15.30. Ambulans Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy bedzie zaparkowany na placu przy
Przyptywali Miejskiej w Wabrzeznie, ul. Matejki 2a.

(pg), fot. archiwum
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Dancing na rynku

Przeglad kapel podwdrkowych i konkurs piosenki tanecznej -

—to dwa kolejne pomysty Wa-

brzesklego Domu Kultury na wykorzystame stojacej na na rynku mobilnej sceny.

= B

- Scena bedzie rozstawiona
na wabrzeskim rynku co najmniej
do konca wakacji - moéwi Gizela
Pjjar, dyrektor WDK. - Chcemy,
by stuzyla nie tylko podczas im-
prez organizowanych przez urzad
miasta czy dom kultury. Jestesmy
otwarci na uzyczanie sceny innym
podmiotom, by stala sie miejscem
tetniacym zyciem w wakacyjne
dni.

Do tej pory wykorzystano ja
podczas m. in. wystawy zabytko-
wych motocykli, warsztatow te-
atralnych, maratonu zumby czy
inscenizacji ,,Zemsty”.

Kolejne imprezy odbeda sie w

l Gmina Ksigzki, Ptuznica

nadchodzacym miesigcu. Pierwsza
edycje przegladu kapel podworko-
wych zaplanowano na 16 sierpnia.
Od godziny 15.00 na mobilnej sce-
nie beda prezentowaly si¢ kapele
podworkowe. Kazda grupa muzy-
kantéw ma do wykorzystania 30-
40 minut. Moze je wypetni¢ pro-
gramem artystycznym o dowolnej
tematyce.

Natomiast 22 sierpnia na
rynku beda rywalizowaly zespo-
ty grajace muzyke do tanca. One
tez bedg mialy po pot godziny na
przedstawienie swojego reper-
tuaru. Laureaci I, II i III miejsca
wrocg do doméw z nagrodami

Taklej imprezy Jeszcie na rynku nie by+0 Szykule sug przeglad kapel podworkowych

pienieznymi. Pozostale grupy
otrzymajg puchary i pamiatkowe
dyplomy.

Warunkiem wziecia udziatu w
wydarzeniach jest przeslanie wy-
petnionej karty zgloszenia na ad-
res organizatora: Wabrzeski Dom
Kultury; ul. Wolnosci 47; 87-200
Wabrzezno; e-mail: animacja@
wdkwabrzezno.pl; tel./fax 56 688
17 27. Kapele podwoérkowe maja
na to czas do 8 sierpnia, a zespoly
grajace muzyke do tanca - do 10
sierpnia.

(pg)
fot. archiwum CWA

Ktora gmina atrakcyjniejsza?

Gminy Ksigzki i Ptuznica biora udziat w konkursie Polskiego Radia PiK na najatrakcyjniej-
$zg gmine wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Jak glosowac? Online na
stronie internetowej Radia PIK
(www.radiopik.pl) - w zakladce
konkursy, zaznaczajac pole obok
wybranej gminy, a nastepnie kli-
kajac na ,glosuj” lub wysylajac
SMS pod numer 7148 — w przy-
padku gminy Ksiazki o tresci
PIK.26. Ci, ktérzy chcieliby od-
da¢ gtos na gmine Pluznica wpi-

sujg PIK.38.

Trzeci sposéb jest dla osob,
ktére chcialyby wygra¢ atrakeyj-
ne nagrody. Wystarczy wymy-
§li¢ hasto reklamowe promujace
dana gmine i wysta¢ SMS pod
numer 7148 o tresci PIK (kropka
lub spacja) + numer gminy + ha-
sto reklamowe + imie i nazwisko.
Koszt SMS to 1,23 zt z VAT.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227)

Szczegdtowe informacje
znajduja si¢ na stronie Radia
PiK. Tam mozna tez wystucha¢
materialéw promujacych gminy
poprzez prezentacje ich walorow
turystyczno-rekreacyjnych, hi-
storii oraz dorobku kulturalnego.
Konkurs trwa do 30 wrzesnia.

(pg)
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Gdzie jestesmy
w rankingu samorzadow?

Wabrzeino zajeto 61. miejsce w Rankingu Samorzadow

»Rzeczpospolitej”
rzad”.

Ranking na najlepsze samo-
rzady prowadzony byt w trzech
grupach: miast na prawach po-
wiatu; gmin miejskich i miejsko-
wiejskich oraz gmin wiejskich.
Do pierwszego etapu wytypo-
wano samorzady, ktére w latach
2010-2013 najlepiej zarzadzaly
swoimi funduszami i jednoczesnie
inwestowaly. Do drugiego etapu
zakwalifikowano 564 samorzady,
ktére byly oceniane pod wzgle-
dem m.in. dynamiki wzrostu wy-
datkéw majatkowych na osobe
(bez $rodkéw UE), wartos$ci $rod-
kéw unijnych, dynamiki wzrostu
wydatkéw i dochodow, transportu
i facznosci. Wabrzezno w grupie
250 gmin miejskich zajeto 61. po-
zycje w rankingu.

Natomiast w rankingu ,In-
nowacyjny samorzad” gminie
udalo sie uplasowa¢é na 37. miej-
scu wérod gmin miejskich. Ten
ranking powstal na podstawie

' Wabrzezno

i 37. w rankingu ,,Innowacyjny samo-

ankiet, ktére wystano do 250 sa-
morzadéw. Sprawdzono stopien
komputeryzacji gminnych jedno-
stek organizacyjnych, dostep do
internetu na terenie gminy czy tez
mozliwoé¢ zatatwiania spraw dro-
g elektroniczng.

- Staram si¢ tak zarzadzal
finansami, inwestycjami i pomy-
stami, zeby stuzyly mieszkancom.
Ciesze si¢, ze zostaliémy wysoko
ocenieni przez ekspertow — mowi
burmistrz Leszek Kawski.

W  rankingu w kategorii
»Fundusze unijne” wysoko, bo na
19. miejscu, uplasowata si¢ gmi-
na Ksigzki.  Przypomnijmy, ze
otrzymatla ponad 5 mln wsparcia
z $rodkéw unijnych na budowe
gazociggu. Gmina Pluznica w tej
kategorii znalazfa si¢ na 98. miej-
scu, ale wodjt Marcin Skonieczka
i tak jest zadowolony, bo to debiut
gminy w rankingu.

(pg)

Makieta wabrzeskiej kolejki

Wabrzeski Dom Kultury przygotowat konkurs dla pasjona-
tow modelarstwa. Polega on na wykonaniu makiety lub

modelu wabrzeskiej kolejki powiatowej.
L

Makieta moze by¢ wykonana '

z dowolnych materialéw i dowolng
technika. Prace nalezy dostarczy¢
do 10 wrzesnia. Ocenie bedzie
podlega¢ pomystowos$é, estetyka
wykonania, wktad pracy oraz ory-
ginalno$¢. Rozstrzygniecie kon-
kursu odbedzie we wrzesniu.
Kolejka faczaca dworzec kole-
jowy z centrum Wabrzezna zosta-
ta uruchomiona 1 kwietnia 1898.

To byla pierwsza zelektryfikowana
linia kolejowa na ziemiach pol-
skich. Wabrzeska kolejka wozita
pasazeréw do 1991 r. Pomocng w
tworzeniu modelu moze si¢ okaza¢
ksigzka Roberta Prusakowskiego
~Wabrzeska Kolejka Powiatowa’,
w ktorej oprocz opisanych losoéw
»bany”, mozna znalez¢ wiele pla-
ndéw, mapek, zdjec i ilustracji.

(pg)

Lipnicy, a potem droga krajowa nr 15.

Utrudnienia na drodze do Kowalewa
Do piatku (25 lipca) potrwa wymiana przepustéw na trasie Ptywaczewo — Ko-
walewo Pomorskie. Droga na tym odcinku bedzie zamknieta.
Do Kowalewa Pom. i Torunia mozna dojecha¢ droga wojewddzka nr 534 do

(P9)
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Patyczkiem zatkasz kanalize

Szmaty, papierowe reczniki, resztki obiadowe i wiele innych rzeczy, ktdre nie powinny
trafi¢ do miejskiej kanalizacji powoduja, Ze co drugi dziefi monterzy muszg interweniowa¢
w rdznych czesciach Wabrzezna.

Wyglada na to, ze wielu miesz-
kanicow Wabrzezna nie zastanawia
sie nad tym, ze niewlasciwe korzy-
stanie z muszli klozetowej powo-
duje problemy w eksploatacji sieci
kanalizacyjnych i przepompowni
$ciekow. Najbardziej ucigzliwe
sa... patyczki do czyszczenia uszu.
Taki niepozorny przedmiot wrzu-
cony do sedesu moze zaczepic si¢
w rurze kanalizacyjnej i spowodo-
wad, ze inne rzeczy, ktore nie po-
winny trafi¢ do kanalizacji, beda
sie na nim zatrzymywac tak dtugo
az zaczopuja rure. Do wabrzeskiej
oczyszczalni docierajg setki pa-
tyczkow. Sg tez inne $mieci, ktére
powinny zosta¢ wrzucone do po-
jemnikow, a sa spuszczane w toa-
lecie.

- To wszelkiego rodzaju
szmaty, reczniki papierowe, obier-
ki od ziemniakéw, popidt, pierze,
resztki z obiadu, artykuly higieny
intymnej, chusteczki higienicz-
ne, prezerwatywy, niedopatki
papieroséw. A tam gdzie s3 bary
i restauracje - ttuszcz, ktory oble-
pia sie woko! rury i zmniejsza jej
przekrdj. A przeciez kanalizacja
nie jest $mietnikiem — moéwi Ste-
fan Guntowski, gléwny specjalista
do spraw wodno-kanalizacyjnych
w Miejskim Zakladzie Energetyki
Cieplnej Wodociagéw i Kanaliza-
cji.

Zdarza sie, ze gdy do zapcha-
nia dojdzie w pionie kanalizacyj-
nym bloku mieszkalnego, $cie-
ki wyplywaja przez toalete albo
w piwnicy przez kratke $ciekowa.

Zatory usuwajg monterzy ka-
nalizacji z MZECWiIK, ale gdy nie
s w stanie sobie sami poradzi¢
z problemem, $ciagaja specjali-
styczny samochdd do czyszczenia

l Region

kanalizacji. Koszt jego pracy to
200 zl za godzing. Cyklicznie na
przetomie wrzes$nia i pazdzierni-
ka przy zastosowaniu takiego po-
jazdu czyszczona jest kanalizacja
w calym miescie. Kosztuje to ,wo-
dociagi” 35 tys. zI rocznie.
Pamietajmy, ze wrzucajac do
kanalizacji resztki jedzenia robimy
przystuge szczurom, dla ktérych
stanowia one zrodlo pozywienia.

L XSG PN : ey A
Setki patyczkow do czyszczenia uszu docierajg do wabrzeskiej oczyszczalni. Mimo
swoich niewielkich rozmiaréw, moga narobic¢

Poza tym oczyszczanie instalacji
i naprawy awarii zwigkszajg kosz-
ty utrzymania kanalizacji, ktére
wplywaja na wysoko$¢ oplat za
$cieki.

Do wabrzeskiej oczyszczalni
trafia z miasta i powiatu 2,1 tys.
metréw sze$ciennych $ciekéw na
dobe.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

w kanalizacji duzo szkdd

' Powiat
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Diuzsze kolejki
na rehabilitacje

dokonczenie ze str. 1

- Postanowilismy wyréwnaé

te dysproporcje - wyjasnia Jan

Raszeja, rzecznik prasowy Kujaw-

sko-Pomorskiego Oddzialu NFZ.

- Poza tym zdecydowalis$my wie-

cej $rodkéw przeznaczy¢ na reha-

bilitacje¢ kardiologiczng i neurolo-

giczng, poniewaz jest na nig coraz
wieksze zapotrzebowanie.

W calym wojewddztwie NFZ

nie przedtuzyt kontraktéw na re-

/aproszenie

Marta rajnik, kierownik pracowni rehabilitacyjnej w wabrzeskim szpitalu

habilitacje z 20 placéwkami. Za-
wart za to umowy z 19 nowymi.

2 lipca NFZ ogtosil postepo-
wanie uzupelniajgce na rehabilita-
cje lecznicza, w tym fizykoterapie
ambulatoryjng. Rozstrzygniecie
konkursu ofert nastapi w czwar-
tek. Dopiero wtedy bedzie znana
petna lista placéwek $wiadczacych
takie ustugi w naszym wojewddz-
twie.

Tekst i fot. (pg)

Swieto u sasiadow

}

15-lecie istnienia powiatu golubsko-dobrzyrnskiego ob-
chodzi¢ bedziemy 13 wrzesnia w sohote. Juz teraz powiat
szuka chetnych wystawcow, ktdrzy chca w trakcie imprezy

TR X R d
Wrzucanie resztek jedzenia do muszli klozetowej nie jest dobrym pomystem. Nie
tylko moga zapchac kanalizacje, ale takze zwabic szczury

Pieniadze czekaja na zdoinych

340 szczegblnie uzdolnionych uczniow gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych z woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego ma szanse na stypendium

mieszkancy naszego powiatu.

Stypendys$ci moga liczy¢ na
wsparcie w kwocie 400 zl mie-
siecznie, wyplacane przez 12
miesiecy, poczawszy od wrzesnia.
Opiekun dydaktyczny stypendy-
sty otrzyma 100 zf wynagrodze-
nia za kazdy miesiagc sprawowa-
nej opieki.

O stypendium moga wysta-
pi¢ uczniowie, ktorych przeciet-
ny miesieczny dochéd rodziny
uzyskany w 2013 roku w przeli-
czeniu na jedng osobe nie prze-
kracza 1 tys. 78 zl, a w przypad-
ku gdy cztonkiem rodziny jest
dziecko niepeilnosprawne 1 tys.
246 zt.

Stypendysta moze zostaé fi-

nalista lub laureat konkursu dla
uczniéw szkol podstawowych
lub gimnazjow, uczen, ktoéry re-
alizowal indywidualny tok na-
uki w minionym roku szkolnym
i uzyskat $rednig na poziomie 4,6
albo uczen, ktéry wykazat sie sa-
modzielng lub zespolowa praca
naukowg badz taki, ktéry prze-
prowadzit badania naukowe pod
opieka pracownika naukowego.
Strona internetowa projektu,
na ktdrej znajdzie si¢ generator
wnioskéow ruszy na przelomie
lipca i sierpnia. Nabdr wnio-
skow zaplanowano na okres 1-19
wrzeé$nia. Bedzie mozna sktadac
je osobiscie w Urzedzie Marszal-

. Wsrdd nich moga znalei¢ sie

kowskim w Toruniu, jego przed-
stawicielstwach w Bydgoszczy,
Witoctawku, Grudzigdzu i Ino-
wroctawiu lub przesta¢ poczta
na adres: Departament Edukacji
i Sportu, Pl. Teatralny 2, 87-100
Torun z dopiskiem ,Wniosek
o stypendium, projekt ,Zdolni
na start — IV edycja 2014/2015”.

Wsparcie przyznawane jest
uczniom w ramach programu
stypendialnego ,,Zdolni na start”,
realizowanego przez Kujawsko-
Pomorski Urzad Marszatkowski
w ramach Programu Operacyj-
nego Kapital Ludzki.

(pg)

sprzedawac swoje wyrohy.

Swieto powiatu przygotowa-
ne bedzie z rozmachem. Gwiazdg
wieczoru jest zespdl Perfect, ktory
niedawno wydal nowa plyte. Im-
preze przewidziano na caly dzien,
az do pdznych godzin wieczornych.
Oproécz koncertu starostwo zapla-
nowalo szereg atrakcji, w tym takze
jarmark i festyn. Cze$¢ koncertowa
odbedzie si¢ na zamku golubsko-
dobrzynskim.

Do konca lipca moga zgla-
sza¢ sie wystawcy, ktdrzy zainte-
resowani sg udzialem w imprezie,
prezentacja swoich wyrobdéw oraz
ich sprzedaza. Stragany bedg roz-

kfadane na golubskim rynku oraz
przy ul. PTTK (ulica zostanie wy-
faczona z ruchu). Za stoisko bez
pradu o dlugos¢ 3 metréw wystaw-
ca zaplaci jedynie 40 zi, a za takie
samo, ale z elektryczno$cig 50 zt.
Wpisowe zostanie przeznaczone na
oplaty drogowe.

W celu ustalenia dodatkowych
informacji mozna kontaktowac si¢
z osobg odpowiedzialng za przyj-
mowanie zgloszenn pod numerem
telefonu: 783 748 800 lub mailowo
pod adresem: a.zawadzka@golub-
dobrzyn.com.pl.

(kaf)

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

CH

tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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l Powiat

Na strazy jezior

Wahrzescy policjanci po raz kolejny wspdlnie ze Paristwowa i Spoteczng Straza Rybacka
patrolowali tereny nad kilkoma jeziorami w powiecie.

Wspdlna stuzba polegata na
legitymowaniu wedkarzy, spraw-
dzaniu pozwolen na poléw ryb
oraz wypatrywaniu klusownikéw.
Nad jeziorem w Lopatkach patrol
natknat sie na wedkarza, ktory nie
mial optaconej karty wedkarskie;j.
Przedstawiciel Panstwowej Strazy

Rybackiej wlepil mu 200-ztotowy
mandat.

Wedkarze lowiacy ryby bez
dokumentéw uprawniajacych
do wedkowania muszg liczy¢ sie
z mozliwo$cig otrzymania manda-
tu karnego w wysokosci do 500 z1.
Za towienie na wiecej niz 2 wedki

mozna zosta¢ ukaranym manda-
tem 100-ztotowym. Za lowienie
ryb o wymiarach ochronnych
mozna zaplaci¢ do 200 zt kary. Za
$miecenie na towisku grozi kara
od 50 do 100 zi.

(pg)
fot. KPP w Wabrzeznie

WspdlIna stuzba policji i strazy rybackiej polegata na legitymowaniu wedkarzy, sprawdzaniu pozwolen na potow ryb oraz

l Wabrzezno

wypatrywaniu ktusownikéw

Wojenne pamiatki poszukiwane

Stowarzyszenie ,,Wahrzeska Kultura” prosi mieszkaficow powiatu o udostepnienie pamia-
tek zwigzanych z okresem Il wojny Swiatowe;j.

To moga by¢ zdjecia, odzna-
czenia, opaski, wspomnienia,
pamietniki - najlepiej zwigzane
z mieszkancami naszego regionu.
Pamigtki mozna dostarcza¢ do
Wabrzeskiego Domu Kultury -

l Wabrzezno

l Wronie

ul. Wolnosci 47, tel. 56 688 17 27.
Zostang pokazane na wystawie,
ktéra Stowarzyszenie ,Wabrzeska
Kultura” przygotowuje w zwiazku
z rocznicg wybuchu II wojny $wia-
towej. Otwarcie ekspozycji odbe-

Szczeniaki szukaja  domu

dzie si¢ 1 wrzesnia w WDK.
Wspotorganizatorami sa:
WDK, wabrzeska biblioteka oraz
Druzyna Staszoharcerska ,,Even-
tyr” z Wabrzezna.
(pg)

Od poniedziatku pod opieka Strazy
Miejskiej w WabrzeZnie znajdujg sie
dwa szczeniaki. Ktos zostawit je przy
$mietniku na ul. Generata Hallera.
Teraz straznicy szukajg im nowych
whascicieli. Osoby, ktdre chciatyby
przygarngé suczke i pieska moga
skontaktowac sie ze strazg miejska pod
nrtel: 56 688 17 10 lub przyjS¢ do
siedziby strazy przy ul. Wolnosci 18.
(pg), fot. nadeslane

Technika maja wolne miejsca

Zespot Szkot we Wroniu prowadzi dodatkowa rekrutacje do klas pierwszych technikow:
informatycznego, architektury krajobrazu oraz zywienia i ustug gastronomicznych. Doku-
menty mozna sktada¢ do 20 sierpnia.

Zeby ubiegac si¢ o przyjecie do
technikum nalezy ztozy¢ w Zespole
Szkét we Wroniu podanie, oryginat
$wiadectwa ukonczenia gimna-
zjum, zaswiadczenie Okregowej

Komisji Egzaminacyjnej z wyni-
kami egzaminu gimnazjalnego, 2
zdjecia oraz zaswiadczenie lekar-
skie (zgodne z wybranym kierun-
kiem ksztalcenia).

Lista przyjetych kandydatoéw
zostanie ogloszona do 22 sierp-
nia. Szkola dysponuje tez wolnymi
miejscami w internacie.

(pg)

' Wabrzezno

Pielgrzymi w obiektywie

- Kto raz pokona trudy wedréwki, zawsze hedzie chciat
wrdci¢ na pielgrzymkowy szlak — mowia uczestnicy piel-
grzymek na Jasng Gore. Jak cztowiek radzi sobie podczas
takiej wyprawy, mozna zobaczy¢ na wystawie fotograficz-

nej.

»Rado$¢ w drodze do Maryi
Pielgrzymoéw Grupy Zielonej Zie-
mi Chelminskiej” - taki tytul nosi
wystawa otwarta 15 lipca w Wa-
brzeskim Domu Kultury. Autorami
zdje¢ sa: Mirostaw Radciniewski,
Kamil Adamczyk, Zaneta i Jerzy
Kosinscy oraz Daniel Kadziela.
Upaly, niewygody, wyrzeczenia
- pielgrzym w drodze zmaga si¢
wieloma trudami, mimo to nie
opuszcza go rado$¢ i optymizm.
Te pozytywne emocje w réznych
sytuacjach udalo sie uchwyci¢ na
fotografiach. Wystawa stata si¢ dla
tych uczestnikéw otwarcia, ktorzy
pielgrzymowali na Jasng Gore, im-
pulsem do wspomnien i dzielenia
sie swoimi przemysleniami.

- Kto raz pokona trudy we-
drowki, zawsze bedzie chcial wré-
ci¢ na pielgrzymkowy szlak. Piel-
grzymka to wspaniala atmosfera,
jeden jest dla drugiego bratem
i siostra — moéwi pani Stanistawa,

ktora te droge pokonata 17 razy.
Ekspozycja zostala wzboga-
cona fotografiami obrazéw o te-
matyce religijnej, pochodzacej
z Wabrzezna malarki Ilony Koll-
Korwell.
Wystawa  mozna

oglada¢

w WDK do 31 sierpnia.
(pg), fot. nadestane

b

Na zdjeciach mogli sie tez odnalez¢
mieszkaricy Wabrzezna

Wystawa stafa sie dla tych uczestnikow otwarcia, ktdrzy pielgrzymowali na Jasna
Gare, impulsem do wspomnieri i dzielenia sie swoimi przemySleniami
RE K
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Kultura

Sztuka z gornej potki niedaleko

Zeby spotkac profesjonalnych artystow z rdznych zakatkéw Polski wcale nie trzeba jechac
do Kazimierza Dolnego. Taka stolica sztuki w regionie staje si¢e Sadtowo koto Rypina.

Od kilku lat w sadfowskim
patacu odbywaja sie plenery ar-
tystyczne, w ktorych uczestnicza
malarze i rzezbiarze z rdéznych
stron kraju. W tym roku byto ich
13, wéréd nich rzezbiarz Lukasz
Zablocki, uprawiajacy kowalstwo
artystyczne Mirek Luda, malarka
Ewa Dolgan-Piotrowska, niepet-
nosprawna malarka i rzezbiar-
ka Teresa Goral, artystka Teresa
Bryning-Kalinowska i znany
w naszym mieécie z cyklu obra-
z6w inspirowanych WabrzeZznem
- warszawski malarz Andrzej Sob-
czyk. Na wystawie poplenerowej
w palacu pokazal trzy obrazy z cy-
klu ,,Sterczyny”.

- Przyjezdzam tu od czterech
lat i za kazdym razem atmosfera
tego miejsca wplywa na mnie in-

spirujaco — moéwi pan Andrze;.

Sadlowskim palacem opie-
kuje sie¢ rzezbiarz, pasjonat histo-
rii i animator kultury Zbigniew
Grodzicki. To on skupia artystow
w jednym miejscu i stwarza na-
stréj pleneru. W palacu miesci sie
Osrodek Pracy Tworczej z pra-
cowniami artystycznymi oraz sala-
mi wystawowymi. Zbigniew Gro-
dzicki od lat prowadzi tam zajecia
artystyczne dla dzieci.

- To ostatni z zabytkow, ktéry
pozostal na tym terenie. Wszyst-
kie dwory zniszczono, spalono. To
perta kulturowa mojej miejscowo-
$ci — opowiada. — Zmierzam do
utworzenia tutaj jednego z wigk-
szych os$rodkow sztuki. Kazdy
z artystow uczestniczacych w ple-
nerze zostawia przynajmniej jedng

W sadtowskim plenerze od kilku lat uczestniczy znany w naszym miescie z cyklu
obrazow inspirowanych Wabrzeznem warszawki malarz Andrzej Sobczyk

k 3
Sadtowskim patacem opiekuje sie rzezbiarz, pasjonat historii i animator kultury
Zbigniew Grodzicki

Wizualizacja sadtowskiego zamku autorstwa Tomasza Awdziejczyka

prace.
Mieszkancy Sadlowa, szcze-
golnie ci najmlodsi chetnie pod-
gladaja artystow podczas pleneru.
Dla wielu z nich to pierwszy kon-
takt z profesjonalng sztuka.
Wriascicielem palacu jest gmi-
na Rypin. Stara si¢ przywrocic
obiektowi dawng $wietnos¢. Obec-
nie w remontowanym patacu po-
wstaje izba etnograficzna, w ktd-
rej znajda sie rozne historyczne
pamiatki. Wszyscy, ktorzy maja
ochote zobaczy¢, co kryja sale pa-
tacu (grupowo lub indywidualnie)
lub sg zainteresowani warsztatami
artystycznymi moga kontaktowac
sie ze Zbigniewem Grodzickim
pod nr. tel. 604 858 353.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Od kilku lat w sadtowskim patacu odbywaja sie plenery artystyczne, w ktérych uczestniczag malarze i rzezbiarze z roznych

Mirek Luda uprawia kowalstwo artystyczne

stron kraju. W tym roku byto ich 13

Ewa Dotgan-Piotrowska pokazata na wystawie poplenerowe;
pejzaze

Mozna by’f_o takze podziwiac prace z gliny

W dniach 22-24 sierpnia Andrzej Sobczyk poprowadzi w Wabrzeznie plener malarski. Wabrzeski Dom
Kultury zapewnia bloki malarskie, farby akrylowe oraz medium akrylowe. Wpisowe wynosi 20 zt od osoby.
Liczba miejsc jest ograniczona. Osoby zainteresowane udziatem w plenerze moga kontaktowac sie z Dzia-
tem Animacji Kultury i Promocji Miasta WDK, tel. 56 688 17 27, wew. 24, 535 436 071.
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l Wabrzezno

Tu amatorzy
zdohywaja szlify

Reprezentujg rozne style muzyczne, sa mniej lub bardzie
doswiadczeni, maja od kilkunastu do kilkudziesieciu lat,

ale to im nie przeszkadza wystgpowac na jednej scenie.
Taka mozliwos¢ daje im przedsiewziecie ,,Scena Dodatko-

we Tory”.

»Scena Dodatkowe Tory” to
impreza wymyslona przez muzyka
Adam Draga. Cyklicznie na golub-
sko-dobrzynskiej scenie maja okazje
zaprezentowac si¢ artysci z regionu:
muzycy, tekéciarze, wokalisci, po-
eci, literaci, kabareciarze i aktorzy.
Niektorzy z nich sg juz scenicznymi
wyjdaczami, inni dopiero nabieraja
doswiadczenia i buduja pewnosé
siebie. Po raz drugi przedsiewziecie
mialo swoja odstone w Wabrzeznie.
Artysci zaprezentowali si¢ w sobote
na wabrzeskim rynku.

Rockowy zesp6l ,The Grizzly”
Ambulance z Wabrzezna w ,,Do-
datkowych Torach” wzial udziat po
raz drugi.

- WystapilisSmy z nowa wo-
kalistka Ola Goéralska. Zagrali§my
cztery wlasne kawatki, ktore znajda
si¢ na naszym demo — moéwi basista
Patryk Slaski. Zesp6t ma w planach
kolejne wystepy: 9 sierpnia na wa-
brzeskim rynku, 27 sierpnia w Klu-
bokawiarni ,Kawalerka” w Toru-
niu.

17-letni Mateusz ~ Winnic-
ki z Lipna $piewa od 6 roku zy-
cia. Zaczelo sie od zaje¢ rytmiki
w przedszkolu. Potem ¢wiczyt glos
w Miejskim Centrum Kulturalnym
w Lipnie. Teraz chodzi do szkoly
muzycznej w klasie skrzypiec, pra-
cuje tez nad emisja glosu. Wystepuje
na muzycznych festiwalach w calej
Polsce. W ,,Dodatkowych Torach”
wzigl udzial po raz piaty. Spiewa
polskie piosenki rozrywkowe.

- To $wietna inicjatywa, szcze-
gélnie dla mlodych ludzi. Osoby,
ktore tu wystepuja czesto graja lub
$piewaja od wielu lat. Mozna wiec
powiedzie¢, ze sa to profesjonal-
ni amatorzy — opowiada. — Byloby

wspaniale, gdybym mogt zawodo-
wo zajmowac sie Spiewaniem i te-
atrem, ktdry jest moja druga pasja.
Nawet jesli nie uda mi si¢ przebi¢,
bede to traktowal jako hobby.

Karolina Zielinska ma 14 lat
i mieszka w Szychowie koto Ko-
walewa Pomorskiego. Przygode
z ,Dodatkowymi Torami” rozpo-
czeta w 2013 r. w edycji zimowe;j.

- Z kazdym kolejnym wyste-
pem nabieram pewnosci siebie.
Trema jest zawsze, ale ona dopin-
guje — mowi. — Swoja przysztosé
wigze ze $piewaniem. Chcialabym
tez nauczy¢ sie gra¢ na gitarze lub
pianinie. Ta impreza jest bardzo po-
trzebna, przybliza do siebie r6znych
muzykow.

Wystepy przyciagnely publicz-
nos¢. Niestety, upal sprawil, ze nie
wszyscy dotrwali do konca.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Mtodzi utalentowani ludzie dopiero
nabierajg na scenie doSwiadczenia
i budujg pewnosc siebie

| n 1e Bl

— Z kazdym kolejnym wystgpem
nabieram pewnosci siebie. Trema jest

zawsze, ale ona dopinguje — mowi
14-letnia Karolina Zieliriska

—To $wietna inicjatywa, szczegdlnie
dla mtodych ludzi. Osoby, ktdre tu
wystepuja czesto grajg lub Spiewajg od
wielu lat. Mozna wiec powiedziec, 7e s3
to profesjonalni amatorzy — opowiada
17-letni Mateusz Winnicki z Lipna

Wystepy przyciggnety publicznosé. Upat sprawit, ze nie wszyscy dotrwali do korica

NiektGrzy z wystepujacych artystow to sceniczni wyjdacze

Patryk Slaski (bas), Rafat Hertzig (gitara) i Adam Stawicki (gitara)
7 wabrzeskiego zespotu , The Grizzly Ambulance”

REKLAMA

AUTORYZOWANY DEALER KUHN:

LIPKA

www.kuhn.com.pl

EUROMASZ S.J.
Jastrzebie 92
87-600 Lipno

tel.: 665 566 348
www.euromasz.pl

produkcja roslinnalprodukcja zwierzgcal utrzymanie terendw zielonych
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Ptuznica

Kon jaki jest, kazdy widzi...

Inteligentne, piekne i zzyte z ludZmi - juz od czternastu lat konie majg w Ptuznicy swoje

Swieto.

W miniong sobote 30 hodow-
cow i milosnikéw jazdy konnej
z powiatéw: chelminskiego, $wiec-
kiego, wabrzeskiego, z Torunia
i okolic Bydgoszczy przybylo na
gminny stadion w Ptuznicy. Udali
sie bryczkami, wozami i w siodle
w kierunku koéciota parafialne-
go i z powrotem na stadion. Tam
odbyt sie pokaz jazdy konnej i po-
wozenia. Zaprezentowaly si¢ ko-
nie wielkopolskie, zimnokrwiste,
kuce szetlandzkie i koniki polskie.
Te ostatnie pokazali przebrani
w historyczne mundury Bartosz
Cebula i Przemystaw Matkowski
z Jezdzieckiego Klubu Sportowego
im. Pomorskiej Brygady Kawalerii
w Grubnie.

- Cala moja rodzina to ko-
niarze. Ja tez lubie od dziecka te
zwierzeta. Konie przywiazujg sie
do ludzi, nie krzycza, nie pyskuja,
czasem zaprotestujg. Jak kon jest
dobrze wychowany, to nie ugryzie
i nie kopnie - méwi Bartosz. - Ta-
kich imprez jak ta powinno by¢
wiecej. Mozemy podziwia¢ inne
konie.

— Konie mieliSmy od zawsze. Pracowa-
ty w gospodarstwie. Troche sig teskni
za tymi konnymi tradycjami — mowi
pan Krzysztof z Ortowa

Bartosz Cebul i Przemystaw Matkowski z JeZdzieckiego Klu-
bu Sportowego im. Pomorskiej Brygady Kawalerii w Grubnie

Adam Pabian z Pluznicy na
Dzien Konia przybyl na swojej
zimnokrwistej 4-letniej klaczy Lo-
ris.

- Jest bardzo grzeczna, spo-
kojna i inteligentna — zachwala. -
Moj dziadek i ojciec hodowali ko-
nie. Ja tez to robig. Jestem dumny,
ze taka impreza jest w naszej gmi-
nie. Mozna przyjecha¢ i pokazaé
sie. Ludzie moga zobaczy¢, jak te
piekne zwierzeta si¢ prezentuja.

Pan Adam miloécig do koni
zarazit 13-letnig corke Sandre.

- Zaczetam jezdzi¢ konno jak
miatam 5 czy 6 lat. Na poczatku
troche si¢ batam, teraz to przy-
jemnos¢. Konie sg inteligentne
i dobrze patrzy im z oczu. Z che-
cig wykonuje przy nich wszystkie
obowigzki - opowiada.

O tym, ze na spelnienie ma-
rzef nigdy nie jest za p6ino do-
wodem sa Magdalena i Tomasz
Olszewscy z Grudzigdza, ktorzy
nalezg do Klubu Jazdy Konnej ,,Jo-
ker” w Dziatowie.

- To bylo nasze marzenie
z dziecinstwa, ktére realizujemy

—Konie 53 inteligentle'i doﬁrze patrzy
im z oczu — stwierdza 13-letnia Sandra
Pabian z Ptuznicy

od trzech lat. Zachecamy innych,
zeby sprobowali. Kazdy kon jest
inny. My jezdzimy na wielkopol-
skich. Sg spokojniejsze od arabow,
mniej plochliwe - méwia.

Wszyscy uczestnicy pokazu
otrzymali certyfikaty potwierdza-
jace udzial w imprezie. Nastepnie
rozegrano konkurencje, w ktorych
koniarze mogli zaprezentowaé
umiejetnos¢ panowania nad swo-
imi pupilami.

- W tym roku zabraklo
koni fryzyjskich - stwierdza pan
Krzysztof z Orfowa, ktory obser-
wowal zawody. - Konie mieli$my
od zawsze. Pracowaly w gospo-
darstwie. Troche sie teskni za tymi
konnymi tradycjami.

Zwienczeniem czternastej juz
edycji imprezy byla zabawa ta-
neczna.

Organizatorem Dnia Konia
bylo Stowarzyszenie Hodowcow
i Milo$nikéw Koni w Gminie
Pluznica. Impreza zostala dofi-
nansowana z budzetu gminy.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wszyscyuczestnicy pokazu otrzymali certyfikaty potwierdza-

jace udziat w imprezie

agdalena i Tomasz Olszewscy z Gqudza reprezentowali ub JazyKnnej
,Joker” z Dziatowa

—M0j dziadek i ojciec hodowali konie. Ja tez. Jestem dumny, ze taka impreza jest

w naszej gminie. Mozna przyjechac i pokazac sie. Ludzie mogg zobaczy¢ jak te
piekne zwierzeta sig prezentujg — méwi Adam Pabian z Ptuznicy
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l Wabrzezno

Roztanczony rynek

Kilkadziesiat os6b éwiczyto na wabrzeskim rynku taneczne uktady w rytm energetycznej

muzyki.

Pigtkowy maraton zumby byt
czwartg tego typu impreza w na-
szym miescie, ale pierwsza na
$wiezym powietrzu.

- Do zorganizowania mara-
tonu na rynku zainspirowafa nas
scena. Poza tym nastraja do tego
lato i pickna pogoda. Beda czeste
przerwy, zeby uczestniczki si¢ zre-
generowaly i nawodnily - méwita
przed rozpoczeciem zabawy Kasia
Moskal, instruktorka zumby.

Osob,  ktére  regularnie
uczeszczaja w naszym miescie na
zajecia zumby, nie trzeba przeko-
nywac o jej zaletach. Wiedza, ze
ta mieszanka elementéw tancow
latynoamerykanskich oraz fitness
wprawia w $wietne samopoczucie,
ujedrnia i rzezbi wszystkie partie
ciala, powoduje utrate zbednych
kilogramoéw. Podczas godzinnego
treningu mozna spali¢ ponad 600
kalorii.

- Ma si¢ energie i humor na
caly tydzien. Mozna spotkac sie
ze znajomymi. Atmosfera i in-

struktorzy sa super — wymieniaja
plusy zumby jej mitosniczki Beata
Kastner, Agnieszka Grabowska
i Agnieszka Dembek. — Maraton
to 3 godziny szalenstwa. Mozemy
sie pokaza¢, a inni moga zobaczy¢,
ze zumba jest fajna. Aktywnie spe-
dzamy czas i ksztaltujemy sylwet-
ke.

Zumbe moze ¢wiczy¢ kazdy,
bez wzgledu na ple¢, wiek, kon-
dycje, czy umiejetnoéci taneczno-
ruchowe.

Prowadzacy maraton Pawet
Paczynski z Bydgoszczy swoja
przygode z taficem rozpoczal juz
w ,,zeréwce”. Najpierw bylo disco,
potem hip-hop przez taniec towa-
rzyski az do zumby. Mezczyznom
w Polsce brakuje jeszcze odwagi,
zeby przychodzi¢ na zajecia. Pawet
uwaza, Ze nie maja si¢ czego wsty-
dzi¢.

- Warto przyj$¢. Na parkie-
cie sg fajne dziewczyny. Muzyka
wchodzi w gtowe i pamieta sie ja
na diugo. Bardzo tatwo zapamietac

kroki i kazdy, nawet poczatkujacy,
nie bedzie miat z tym problemu -
zapewnia instruktor.

To wlaénie mezczyzna - in-
struktor aerobiku oraz tancerz Ko-
lumbijczyk Alberto ,Beto” Perez
opracowal w potowie lat 90. zum-
be - polaczyl elementy tancow
latynoamerykanskich z fitness.
Ktéregos dnia zapomnial zabra¢
na swoje zaj¢cia odpowiednia ply-
te, a ze nie zamierzal zrezygnowac
z ich prowadzenia, wykorzystal
swoja ulubiong muzyke latynoska.
Lekcje poprowadzit improwizujac.
Pod koniec zaje¢ jego uczniowie
byli zachwyceni takim potacze-
niem i to wlasnie dalo poczatek
innowacyjnemu systemowi zum-
ba fitness.

Wspélorganizatorem mara-
tonu byl Wabrzeski Dom Kultu-
ry. Informacje o zajeciach zumby
W naszym miescie mozna uzyskac
pod nr tel. 602 794 888.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Taneczne uktady w rytm energetycznej muzyki ¢wiczyto na wabrzeskim rynku kilkadziesiat oséb

Dembek, Agnieszka Grabowska i Beata Kastner
s3 mitosniczkami zumby

Zumbe moze ¢wiczyC kazdy, bez wzgledu na pte¢, wiek, kondycje,
czy umiejgtnosci taneczno-ruchowe

wac o jej zaletach

(N WY W A

ul. Wolnosci 47,

T NIRRT E T LR

ISIUKIOrZY

WWW k no

Instruktorzy zumby: Kasia Moskal i Pawet Paczyriski
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Z Unig Europejska w tle

Kreatywne spotkania w Wabrzeskim Domu Kultury i biblioteczne podrdze po Europie — tak
minat dzieciom kolejny tydzien wakacji w miescie.

Zakonczyta sie druga tura za-
je¢ wakacyjnych w WDK. Popro-
wadzili je wolontariusze w ramach
programu Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci ,,PROJEKTOR
- wolontariat studencki”

- Robilismy liste zasad, kto-
rych bedziemy przestrzega¢ na
zajeciach. Bawiliémy sie w rozne
gry, dzieki ktérym lepiej sie po-
znawaliSmy. Ogladalismy film
»Uniwersytet potworny” — méowig
Karolina, Paulina, Martyna i Mat-
gosia. — Przysztysmy do WDK, bo
w domu jest nudno, a tutaj moze-
my pobawic sie z rowie$nikami.

Nasladowanie poprzez panto-
mime, zajecia taneczne, tworzenie
wiasnych ubran i pokaz mody -
studenci-wolontariusze  zadbali
o roznorodno$¢ tematyczng.

Hasto przewodnie
2-tygodniowych zaje¢ wakacyj-
nych w wabrzeskiej ksigznicy
brzmi ,Biblioteczne podréze po
Europie”

- Chodzilam na wakacyjne
zajecia w bibliotece w zeszlym
roku i tak mi sie spodobalo, ze
w tym roku przyprowadzitam bra-
ta. Uczyli$my si¢ o Unii Europej-
skiej. Dowiedzialam sie, ze nale-
zy do niej 28 panstw. Musielismy
narysowac co$, co kojarzyltoby sie
z Unig. Ja zrobitam serce, co ozna-
cza pomoc i przyjazn - relacjonuje
Julia Libuszewska. — Tutaj jest cie-
kawiej niz w domu.

- Te zajecia bardzo mi si¢ po-
dobaja. Chodze na nie od kilku lat.
Wzielam ze sobg kuzynke, ktéra
spedza u mnie wakacje. Jest fajna

- Przysz+ys’m do WK, bo w domu jest nudno, a tutaj mozemy pobawic sig z ro-
wiesnikami — méwig Karolina Stowiriska, Paulina Mroziniska, Martyna Zieliriska
i Matgosia Wojnarowska

— Chodzitam na wakacyjne zajecia

w bibliotece w zesztym roku i tak mi sie
spodobato, e w tym roku przyprowa-
dzitam brata — méwi Julia Libuszewska

atmosfera, rozmawiamy z innymi
dzie¢mi, zawieramy znajomosci —
opowiada Patrycja Kwiecinska.

Dzieci codziennie stuchaly
bajek czytanych przez bibliotekar-
ke. Srode poswiecono na rozne gry
planszowe i $wietlicowe oraz za-
bawy z ksigzka. Tematem czwart-
kowego spotkania byta Dania.
Uczestnicy zaje¢ poznali zabytki,
pisarzy i obyczaje tego kraju oraz
basnie Andersena, ktére potem in-
scenizowali. W pigtek chwalili sie
swoimi talentami i zdolno$ciami
w bibliotecznym talent show.

W tym tygodniu dzieci pozna-
ja kolejne kraje Unii Europejskiej,
a w piatek sprawdza swoja wiedze
w konkursie z nagrodami.

Tekst i fot. (pg)

Marcelinie Pawtowskiej i Patrycji Kwieciriskiej zajecia w bibliotece

takze przypadty do gustu

Srode poswiecono na gry planszowe i Swietlicowe
oraz zabawy z ksigzka
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Rekodzieto i zdrowa kuchnia

Dobiegt korica cykl warsztatéw rekodzielniczych i kulinarnych w gminie WabrzeZzno. W 44
spotkaniach wzieto udziat w sumie 880 uczestnikow.

Powiat

Wakacje - co, gdzie, kiedy?
Powoli dobiega korca pierwszy miesiagc wakacji. Dzieci w

wieku szkolnym nadal maja mozliwos¢ korzystania z atrak-
¢ji, oferowanych przez réznego rodzaju placowki.

W ciggu miesigca w gminie
przeprowadzono 22 warsztaty re-
kodzielnicze i tyle samo zaje¢ kuli-
narnych. W kazdym 4-godzinnym
spotkaniu wzieto udzial 20 miesz-
kancéw gminy w réznym wieku.
Przez godzine uczestnicy zapo-
znawali sie z teorig. Wiekszo$¢
czasu byla jednak przeznaczona
na wykonanie zadania.

Tematem warsztatow reko-
dzielniczych byly techniki malo-
wania na szkle. Podczas zaje¢ kuli-
narnych oméwione zostaly zasady
zdrowego Zywienia i obrébki ter-
micznej réznych rodzajéw miesa.
Uczestnicy sami przygotowywali
tez potrawy.

Warsztaty zrealizowalo Stowa-
rzyszenie Kot Gospodyn Wiejskich

o e =

l Ksigzki

Podczas zaje¢ kulinarnych m.in. w Matych Radowiskach uczestnicy przygotowywali potrawy

Gminy Wabrzezno. Otrzymalo
na ten cel 24 tys. dofinansowania
z Programu Rozwoju Obszaréw

Wiejskich oraz 6,2 tys. zt z budze-
tu gminy.
(pg), fot. nadestane

Zapomniana sztuka wyplatania

Uczestnicy warsztatow w Gminnym OsSrodku Kultury w Ksiazkach poznali tajniki ginacego
zawodu jakim jest wikliniarstwo.

Przez trzy dni dzieci w wieku
szkolnym pod okiem instrukto-
réw uczyly sie tworzy¢ przedmio-
ty z wikliny lub rattanu. Najpierw
poznaly histori¢ tego rzemiosla,
dowiedzialy si¢ jakie przedmioty
mozna wykona¢, a nastepnie same
zabraly si¢ do pracy. Spod ich rak
wyszty wiklinowe kwiaty, serca
i koszyczki.

Warsztaty wikliniarskie sa
czgScia projektu realizowanego
przez Gminny Osrodek Kultury
i dofinansowanego z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich,
w ramach ktérego mieszkancy
gminy poznaja ginace zawody.
Partnerami GOK w tym przedsie-
wzieciu sg: gmina Ksigzki, Gmin-
na Rada Kobiet i Klub Re¢kodzieta
Artystycznego ,Wezelek”

Kolejne zajecia dla dzieci
i mlodziezy, tym razem czerpa-
nia papieru oraz rzemiost dawnej
polskiej wsi, odbeda si¢ w dniach
19-21 sierpnia. GOK przygotowatl
tez oferte dla dorostych: warsztaty
filcownicze (19-21 sierpnia).

(pg), fot. nadestane

Uczestnicy warsztatéw poznali tajniki gingcego zawodu jakim jest wikliniarstwo

Gminny Osrodek Kultury w Ksigzkach, 4-8 sierpnia, 10.00-14.00
Zajecia sportowo-rekreacyjne w ramach programu
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci ,PROJEKTOR — wolontariat
studencki”.

Poniedziatek: dzieci poznaja rozne zabawy przygotowujace do gry
w pitke nozna (mate gry, wyscigi, gry na utrzymanie).

Wstorek: przygotowanie dzieci do gry. Dzieci poznaja podstawowe
zasady gry w frisbee oraz przygotuja sie do niej pod wzgledem
koordynacji.

Sroda: zaczynajac od prostych gier i zabaw z chwytami i rzutami
dzieci zostang zachecone do gry w siatkowke.

Czwartek: zachecenie dzieci do gry w pitke reczna.

Piatek: ostatni dzien zajec przeznaczony bedzie na podsumowanie
i przypomnienie sobie ulubionych zabaw.

Wabrzezno

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wabrzeznie
.BIBLIOTECZNE PODROZE PO EUROPIE" - bezptatne zajecia
biblioteczne dla dzieci w wieku od 7'do 13 lat — od 14 do 25 lipca
w-godzinach

11.00-13.00.

21 lipca (poniedziatek)

.Przystanek — Wiochy" (poznanie stolicy, zabytkow, pisarzy,
obyczajow, potraw, czytanie basni wioskich). Wykonanie albumu

o kraju.

22 lipca (wtorek)

.Przystanek — Szwecja” (poznanie stolicy, zabytkéw, obyczajow,
potraw, czytanie utworéw Astrid Lindgren). Wykonanie ilustracji

do wybranego utworu

23 lipca (Sroda) :

.Wielkie granie w bibliotece” = europejskie gry planszowe, rebusy,
kalambury.

Wykonanie makiety — Kolejka wabrzeska

24 lipca (czwartek)

.Poznajemy kraje Unii Europejskiej” — POLSKA (poznanie stolicy,
wiekszych miast, zabytkow, pisarzy, obyczajow, potraw, oraz legend
naszego miasta).

25 lipca (piatek)

+Znam Kraje Unii Europejskiej” — konkurs finatowy z nagrodami
Gmina Ksiazki

Gminny Osrodek Kultury w Ksigzkach, 4-8 sierpnia, 10.00-14.00
Zajecia sportowo-rekreacyjne w ramach programu
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci ,PROJEKTOR

- wolontariat studencki”.

Poniedziatek:

Dzieci poznaja rézne zabawy przygotowujace do gry w pitke nozng
(mate gry, wyscigi, gry na utrzymanie).

Wtorek:

Przygotowanie dzieci do gry. Dzieci poznajg podstawowe zasady
gry w frisbee oraz przygotuja sie do niej pod wzgledem koordynacji.
Sroda:

Zaczynajac od prostych gier i zabaw z chwytami i rzutami dzieci
zostang zachecone do gry w siatkowke.

Czwartek:

Zachecenie dzieci do gry w ta niedoceniang w pitke reczna.

Piatek:

Ostatni dzien zaje¢ przeznaczony bedzie na podsumowanie

i przypomnienie sobie ulubionych zabaw.

Gmina Pluznica

Swietlica w Dziatowie: 4-8 sierpnia, godz 14.30-18.30

Swietlica w Mgowie: poniedziatek, godz. 14.00-16.00, wtorek-sroda,
godz. 14.30-18.30

Swietlica w Nowej Wsi Krélewskiej: 18 sierpnia, godz. 14.00-18.00,
19-22 sierpnia, godz. 9.00-13.00

Swietlica w Wiewiérkach: kazda éroda lipca, godz. 13.30-18.30,
kazda sroda sierpnia, godz. 13.30-16.30, kazda sobota lipca,

godz. 9.00-13.00, kazda sobota sierpnia, godz. 10.00-12.00
Swietlica w Ptuznicy: poniedziatek, godz. 15.00 -17.00, wtorek,
godz. 13.30-16.30

Swietlica w Ortowie: poniedziatek, godz. 10.00-13.00, wtorek-$roda,
godz. 10.00-12.00

Boisko wielofunkcyjne w Nowej wsi Krolewskiej

W soboty i niedziele czynne je boisko wielofunkcyjne oraz sitownia
zewnetrzna w Nowej Wsi Krolewskiej: W dniach 19, 26 lipca

oraz 2, 9, 16, 23, 30 sierpnia w godz. 12.00-20.00, w dniach 27 lipca
oraz 3, 10, 17, 24, 31 sierpnia w godz. 14.00-18.00.
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CZWARTEK 20:00 POLSAT

Julie i Julia
komedia, 123 min, USA, 2009

Julie Powell (Amy Adams) to mieszkajaca w Nowym Jorku niespetniona pisarka,
ktéra uwaza, ze jej zycie staneto w martwym punkcie. Cierpi z powodu braku perspektyw,
podczas gdy wszyscy w jej otoczeniu odnosza btyskotliwe sukcesy. Pewnego dnia, chcac
zmieni¢ swoje zycie, Julie wpada na brawurowy pomyst, by w ciggu roku przygotowaé
wszystkie 524 przepisy z legendarnej ksigzki kucharskiej Julii Child (Meryl Streep)
"Mastering the Art of French Cooking", a swoje doswiadczenia kulinarne opisa¢ w blogu.
Dzieki szalonemu postanowieniu, Powell udaje sie potgczy¢ dwie wielkie pasje, co sprawia,
Ze ona sama odzywa na nowo.

PIATEK 20:00 TVN

Harry Potter i Zakon Feniksa
film przygodowy, 138 min, USA/Wielka Brytania, 2007

Po strasznych wydarzeniach z czerwca Harry jak zwykle powraca do domu
swojego wujowstwa. Przyjaciele milcza, a nikt nie méwi o powrocie najpotezniejszego
czarnoksieznika na $wiecie. Pewnego wieczoru Harry i jego kuzyn Dudley zostajg
napadnieci przez dementordw - straznikoéw Azkabanu. Kilka dni p6zniej Harry dostaje sie
do siedziby Zakonu Feniksa- organizacji powotanej przez Dumbledora, ktérej gtownym
zadaniem jest walczenie z Czarnym Panem. Okazuje sig, ze tak naprawde niewiele 0s6b
wierzy Harremu i wiekszo$¢ uwaza go za szalenca, ktory opowiada bajki o powrocie
Voldemorta.

SOBOTA 23:30 TVP 2

Skazany na bluesa
film biograficzny, 97 min, Polska, 2005

Biografia Ryszarda Riedla, lidera zespotu Dzem, zmartego w 1994 roku
po przedawkowaniu narkotykow. Jest to powie$¢ o sile ludzkich namigtnoscii o tym, ze nie
mozna uciec przed przeznaczeniem. Obserwujemy S$laskie dziecinstwo Riedla,
miodziericze fascynacje, préby zerwania z natogiem.. Na film sktadajg sie realne zdarzenia
potaczone ze sobg garécig magicznej iluzji.Wszystkie filmowe sceny miaty miejsce
w rzeczywistosci, jednak nie tak samo chronologicznie.

NIEDZIELA 20:25 TVP 1

Wygrane marzenia
dramat, 100 min, USA, 2000

Violet jest utalentowang muzycznie nastolatkg z matego miasteczka. Marzy
o stawie i dorostym zyciu na wtasny rachunek. Przeprowadza sie do Nowego Jorku, by tam
zrealizowa¢ swoje pragnienia. Jednak nie jest to tatwe. Violet daje kasete ze swymi
piosenkami przystojnemu towcy talentéw, ktory okazuje sie kucharzem. Zrezygnowana
dziewczyna podejmuje wiec prace w modnym barze, w ktérym zadaniem pigknych
barmanek jest nie tylko nalewanie piwa.

[TvIP] 1

08:10 Polityka przy kawie

08:35 Superninja odc. 24 - serial

09:05 Szatan z siodme;j klasy odc. 1
- serial

10:00 Opowiesci o Yellowstone
odc. 1 - dokument

11:10 Zwykta/niezwykta rodzinka
odc. 5 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Smaki polskie

12:45 Opowiesci o Yellowstone
odc. 2 - dokument

13:50 Wszystko przed nami
odc. 55, 56 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Program publicystyczny

15:30 Klan odc. 2574 - serial

15:55 MacGyver - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Mito$¢ nad rozlewiskiem
odc. 12 - serial

18:30 Ranczo odc. 67 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Kronika 71. Tour de Pologne

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz odc. 88 - serial

21:20 Wrzu¢ na luuuz odc. 14 - serial

21:30 Sprawa dla reportera
- dokument

22:30 1920. Wojna i mitos¢ odc. 7

23:25 Wszystko jest mozliwe

00:25 MacGyver - serial

01:25 Statysci - komedia

01:30 Blekitna fala Il - melodramat

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy
07:55 Detektywi odc. 930 - serial
08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 673
- serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2156
- talk show
10:10 Bitwa o dom s. 3 odc. 11
- rozrywka
11:10 Dr House s. 2 odc. 2 - serial
12:10 Szpital odc. 135 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 239 - serial
14:10 W-11 wydziat $ledczy odc. 1057
- serial
14:55 Kuchenne rewolucje s. 6 odc. 8
- rozrywka
16:00 Rozmowy w toku odc. 2157
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 240 - serial
18:00 Szpital odc. 136 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy odc. 1094
- serial
20:50 Kuchenne rewolucje
s. 8 odc. 12 - rozrywka
21:50 Wulkan - film katastroficzny
23:50 Tozsamos¢ szpiega odc. 8
- serial
00:45 Sama stodycz odc. 6 - serial
01:45 Uwaga!
02:00 Sekrety magii odc. 85
- rozrywka

06:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 11 - serial
07:00 Nash Bridges s. 2 odc. 32
- serial
08:00 Medicopter s. 5 odc. 54 - serial
09:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 12 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
odc. 19 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 14
- serial
12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 5
- serial
12:30 Zbuntowany aniot
odc. 178 , 179- serial
14:20 Kobieta w lustrze odc. 114
- serial
15:20 Hela w opatach s. 4 odc. 6
- serial
15:50 Don Matteo s. 8 odc. 25 - serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 12, 13
- dokument
18:00 Lowcy skarboéw s. 2 odc. 15
- serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyktosci s. 2 odc. 22, 13
- serial
20:00 Juwanna Mann - komedia
21:55 Obcy krewni - komedia
23:50 Bez kontroli - komedia
01:30 Zobacz to!
02:35 Dyzur odc. 7 - dokument

Czwalitek, 24’ lipca 2014
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06:00 Mikotajek odc. 27 - serial
06:20 Lokatorzy odc. 85 - serial
06:55 M jak mitos¢ odc. 575, 576
- serial
08:50 Herkules odc. 44 - serial
09:50 Czterdziestolatek odc. 19
- serial
10:55 Barwy szcze$cia odc. 1124
- serial
11:35 Na dobre i na zte odc. 334
- serial
12:40 Familiada- rozrywka
13:10 Na sygnale odc. 19 - serial
13:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 34 - dokument
14:20 Szkota zycia odc. 21 - serial
15:10 Tancerze odc. 14 - serial
16:15 M jak mito$¢ odc. 1047 - serial
17:05 Herkules odc. 44 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Baron 24 odc. 16 - serial
20:10 Mariolka prawde ci powie
odc. 1, 2 - rozrywka
22:05 Zaginiony odc. 6 - serial
23:00 Chrzest - dramat obyczajowy
00:40 Wyspa - film sensacyjny
02:40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 11 odc. 6 - serial

5]
06:50 Meski typ odc. 4 - talk show
07:20 Punkt krytyczny s. 4 odc. 14
- serial
08:15 Kobra - oddziat specjalny
s. 13 odc. 6 - serial
09:20 Sad rodzinny odc. 152 - serial
10:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 626 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 153 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 627 - serial
14:55 Szpital odc. 80 - serial
15:55 Brzydula odc. 141 - serial
16:30 Brzydula odc. 142 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 4 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 13 - serial
19:00 Dr House s. 6 odc. 21 - serial
20:00 Elizabethtown - komediodramat
22:35 Wybrani odc. 20 - serial
23:40 Freddy kontra Jason - horror
01:45 Sekrety magii odc. 85
- rozrywka

TIVIP]

KULTURA

07:15 Stawa i chwata odc. 7 - serial
08:20 Szes¢ tygodni - dokument
08:50 Wygrany - dramat obyczajowy
11:00 Przeklete tango! Daniel

Melingo na zamku w Janowcu
12:10 Miasto ptynie

- film krotkometrazowy
12:40 Goodbye Rockefeller

- film dla mlodziezy
14:25 Godzina szczerosci - Jerzy

Potomski odc. 8 - rozmowa
15:35 Stawa i chwata odc. 7 - serial
16:45 Sztuka czytania
17:15 Szes¢ tygodni - dokument
17:45 Oskar odc. 1, 2, 3 - serial
17:55 Minuta ciszy

- film krétkometrazowy
18:00 Wygrany - dramat obyczajowy
20:10 Kobra: Amerykanska guma

do zucia "Pinky" - teatr
21:55 Miasto $lepcow - thriller
00:10 Urga - dramat obyczajowy
02:20 Cinema komunisto - dokument

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 13. posterunek odc. 16 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 8 odc. 415, 416 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 20 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 466 - serial
12:00 $lubna goraczka odc. 1 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 34
- serial
14:00 Miodowe lata odc. 27 - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 21 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? odc. 406 - serial
17:45 Trudne sprawy s. 6 odc. 28
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 255 - serial
20:00 Julie i Julia - komedia
22:30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku s. 8 odc. 12
- serial
23:30 Belfer: przegrana nie wchodzi
w gre - film sensacyjny
02:30 Tajemnice losu

4

06:00 Daleko od noszy odc. 102
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 8 - serial
07:35 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 36 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw odc. 13, 14 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 53
- serial
11:00 Otchfan namietnosci odc. 116
- serial
12:00 Otchtan namietnosci odc. 117
- serial
13:00 Komisarz Rex odc. 9 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 102
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 145
- serial
15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
s. 3 odc. 3 - rozrywka
16:30 Ktamczuch odc. 23 - rozrywka
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 4 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw odc. 15, 16 - serial
20:00 Przywodca - film sensacyjny
22:05 W sieci wspomnien
- film sensacyjny
00:00 Osobliwosci kulturowe
odc. 4, 3 - dokument
01:55 To byt dzien

07:30 Miejsce z historig odc. 1
07:55 Swigci i grzesznicy. Historia
papiestwa odc. 4 - dokument
09:00 Na ktopoty Bednarski odc. 3
10:05 Koto historii odc. 5 - dokument
10:40 Przyrodnicze opowiesci
Wiodzimierza Puchalskiego odc.3
11:15 Makfowicz w podrézy
11:50 Pierwsza wojna $wiatowa odc.8
12:40 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 37 - dokument
13:05 Riese - tajemnice wykute w skale
14:10 Marie Springer to ja - dokument
15:00 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii odc. 97
15:35 Sensacje XX wieku
odc. 139, 140 - dokument
16:35 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 90 - dokument
17:00 Na ktopoty Bednarski odc. 4
18:10 Kalendarium historyczne
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Pierwsza wojna $wiatowa odc.9
20:30 Nitro Mania - dokument
21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii odc. 98
21:40 Sensacje XX wieku
odc. 102, 103 - dokument
22:50 Szerokie tory odc. 137
23:30 Czarny serial odc. 2 - dokument
00:00 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym odc. 6 - dokument
00:35 Kuba odc. 1 - dokument
01:20 Miejsce z historia odc. 1
01:40 Fredek uszczesliwia $wiat
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08:10 Polityka przy kawie

08:30 Superninja odc. 25 - serial

09:05 Szatan z siédmej klasy odc. 2
- serial

10:00 Opowiesci o Yellowstone
odc. 2 - dokument

11:10 Zwykta/niezwykta rodzinka
odc. 6 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Opowiesci o Yellowstone
odc. 3 - dokument

13:50 Wszystko przed nami
odc. 57, 58 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Program publicystyczny

15:30 Klan odc. 2575 - serial

15:55 MacGyver - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Mito$¢ nad rozlewiskiem
odc. 13 - serial

18:30 Ranczo odc. 68 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 TdP - magazyn

20:15 Pogoda

20:30 Mistrz grilla 2014 - rozrywka

22:00 Kobiety - film fabularny

23:35 Anatomia prawdy odc. 11
- serial

00:30 MacGyver - serial

01:30 Pogoda na jutro
- komediodramat

01:35 Film fabularny - film fabularny

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy
07:55 Detektywi odc. 931 - serial
08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 674
- serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2157
- talk show
10:10 Bitwa o dom s. 3 odc. 12
- rozrywka
11:10 Dr House s. 2 odc. 3 - serial
12:10 Szpital odc. 136 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 240 - serial
14:10 W-11 wydziat $ledczy odc. 1094

- serial

14:55 Kuchenne rewolucje s. 6 odc. 9
- rozrywka

16:00 Rozmowy w toku odc. 2158
- talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 241 - serial

18:00 Szpital odc. 137 - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Harry Potter i Zakon Feniksa
- film przygodowy

22:55 Ojciec chrzestny Il
- film sensacyjny

02:50 Kuba Wojewodzki s. 8 odc. 7
- talk show

06:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 13 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 33
- serial
08:00 Medicopter s. 5 odc. 55 - serial
09:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 3 odc. 1 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksigzniczka
odc. 20 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 2 odc.
12:00 Hela w opatach s. 4 odc.
12:30 Zbuntowany aniot odc. 179,
14:20 Kobieta w lustrze odc.
15:20 Sekrety i ktamstwa odc.
15:50 Detektyw w habicie odc.
16:20 Hela w opatach s. 4 odc.
17:00 Boso przez $wiat odc. 13,
18:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 16
- serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyklosci s. 2 odc. 23, 24
- serial
20:00 Zahojcze zlecenie
- film sensacyjny
21:50 Zlecenie na $mier¢ - thriller
23:40 Teoria zabijania - horror
01:30 Zobacz to!
02:00 No problem!
02:30 Dyzur odc. 9 - dokument

06:05 Mikotajek odc. 28, 29 - serial
06:35 Lokatorzy odc. 86 - serial
07:15 M jak mito$¢ odc. 577, 578
- serial
09:10 Herkules odc. 45 - serial
10:00 Czterdziestolatek odc. 20
- serial
11:05 Barwy szczescia odc. 1125
- serial
11:40 Na dobre i na zte odc. 335
- serial
12:40 Familiada - rozrywka
13:20 The Voice of Poland odc. 11
- rozrywka
15:10 Tancerze odc. 15 - serial
16:15 M jak mito$¢ odc. 1048 - serial
17:05 Herkules odc. 45 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Baron 24 odc. 17 - serial
20:05 Rodgzinka.pl odc. 116, 117, 118
- serial
21:45 Dzieki Bogu juz weekend
odc. 30 - rozrywka
22:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 11 odc. 6, 7 - serial
00:40 Chrzest - dramat obyczajowy
02:20 Oficer odc. 1 - serial

5]
06:50 Meski typ s. 2 odc. 1 - talk show
07:20 Punkt krytyczny s. 4 odc. 15
- serial
08:15 Kobra - oddziat specjalny
s. 13 odc. 7 - serial
09:20 Sad rodzinny odc. 153 - serial
10:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 627 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 154 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesofowska odc. 628 - serial
14:55 Szpital odc. 81 - serial
15:55 Brzydula odc. 143, 144 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 5 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 14 - serial
19:00 Dr House s. 6 odc. 22 - serial
20:00 Lassie - film przygodowy
22:00 Pot zartem, pot serio - komedia
00:30 Mentalista odc. 3 - serial
01:35 Wykona¢ wyrok

- film sensacyjny

KULTURA

07:15 Podziemny front odc. 1, 2
- serial
08:20 Babcia Lo-fi - dokument
09:40 Zotty szalik - film obyczajowy
10:55 Edyta Geppert - recital
12:20 W krainie jaskrawych zabawek
- film krétkometrazowy
13:05 Sami dla siebie
- film obyczajowy
14:45 Zaspiewajmy to jeszcze raz
odc. 5 - rozrywka
15:30 Podziemny front odc. 1, 2
- serial
16:35 Rozmowy o literaturze
i nie tylko - rozmowa
17:10 Babcia Lo-fi - dokument
18:30 Z6tty szalik - film obyczajowy
19:45 Informacje kulturalne
20:10 4 miesiace, 3 tygodnie i 2 dni
- dramat obyczajowy
22:05 Informacje kulturalne
22:30 Zto - dramat psychologiczny
00:30 Fuks - komedia sensacyjna
02:10 Mioda kultura
02:40 4 miesiace, 3 tygodnie i 2 dni
- dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:20 13. posterunek odc. 17 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 8 odc. 418 - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy
s. 8 odc. 420 - serial
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 21 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 467 - serial
12:00 $lubna goraczka odc. 2 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 35
- serial
14:00 Miodowe lata odc. 28 - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 22 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? odc. 407 - serial
17:45 Trudne sprawy s. 6 odc. 29
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 256 - serial
20:05 Mocne granie
20:10 Fantastyczna czworka:
Narodziny Srebrnego Surfera
- film science fiction
22:00 Tropiciel - film sensacyjny
00:20 Dzikie zadze: Nieoszlifowane
diamenty - thriller
02:15 Tajemnice losu
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06:00 Daleko od noszy odc. 103
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 9 - serial
07:35 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 37 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw odc. 15, 16 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 54
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci
odc. 118, 119 - serial
13:00 Komisarz Rex odc. 10 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 103
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 146
- serial
15:30 Galileo - jak to mozliwe
16:30 Ktamczuch odc. 24 - rozrywka
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 5 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw odc. 17, 18 - serial
20:00 Sztuka zabijania - thriller
22:00 STOP Drogoéwka
23:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 205 - serial
23:55 Mitosne porachunki
- film erotyczny
01:30 Interwencja
01:55 To byt dzien

07:30 Miejsce z historia odc. 11

07:55 Swieci i grzesznicy. Historia
ﬁapiestwa odc. 5 - dokument

09:00 Na ktopoty Bednarski odc. 4

10:00 Flesz historii

10:25 Igrzyska - wojna bez broni
odc. 3 - dokument

10:45 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 100 - dokument

11:05 Zaproszenie odc. 124

11:35 Podroze kulinarne Roberta
Makiowicza

12:10 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 9 - dokument

12:55 Koto historii odc. 5 - dokument

13:40 Spor o historig odc. 69

14:20 Szerokie tory odc. 137

14:50 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii odc. 98

15:30 Sensacje XX wieku
odc. 102, 103 - dokument

16:40 Cafe Historia

17:05 Na ktopoty Bednarski odc. 5

18:15 Teatr historii odc. 2 - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Pierwsza wojna Swiatowa
odc. 10 - dokument

20:30 U nas w Rajsku - dokument

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 91, 92

22:40 Szerokie tory odc. 80

23:10 Czarny serial odc. 3 - dokument

23:40 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym odc. 7 - dokument

00:15 Gorzkie zwycigstwo - dokument

01:00 Miejsce z historia odc. 11

01:20 Pod obcym niebem odc. 2

02:35 Dabrowszczacy - dokument

06:20 Cudowne miejsca
06:50 Petnosprawni - magazyn
07:10 Las blizej nas
07:30 Rok w ogrodzie
07:55 Dzien dobry w sobote
08:20 Naszaarmia.pl
08:50 Polskie drogi odc. 8 - serial
10:30 Opowiesci o Yellowstone
odc. 3 - dokument
11:30 Okrasa tamie przepisy
12:05 Naturalnie zakreceni
12:35 Jaka to melodia? - rozrywka
13:20 Chichot losu odc. 7 - serial
14:15 51. KFPP Opole 2014
- przezyjmy to jeszcze raz
- rozrywka
14:20 Program rozrywkowy
- rozrywka
15:20 Kobiety - film fabularny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 19 - serial
18:30 Ojciec Mateusz odc. 89 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn
20:09 Kronika 71. Tour de Pologne
odc. 287 - kolarstwo
20:15 Pogoda
20:25 Goldeneye - film sensacyjny
22:45 Agent pod przykryciem odc. 4
- serial
23:50 Ciato - czarna komedia
01:40 Agent pod przykryciem odc. 4
- serial
02:50 Biata wizytowka odc. 4 - serial
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07:55 Top wings s. 2 odc. 5 - rozrywka
08:30 Dzien dobry wakacje
11:00 Ugotowani s. 5 odc. 9 - rozrywka
12:00 Project Runway odc. 8
- rozrywka
13:00 Efekt domina odc. 5 - dokument
13:30 Kobieta na krancu $wiata
s. 4 odc. 1 - dokument
14:05 X Factor s. 4 odc. 8 - rozrywka
16:00 Sekrety chirurgii s. 3 odc. 7
- dokument
17:00 Surowi rodzice s. 3 odc. 7
- rozrywka
18:00 Kuchenne rewolucje
s. 8 odc. 12 - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Terminal - komedia romantyczna
22:45 Bumerang
- komedia romantyczna
01:05 Smetarz dla zwierzakow

- horror

06:00 Dyzur odc. 7 - dokument
06:30 W blasku fleszy
07:00 Taki jest $wiat
08:00 Steve Irwin - towca krokodyli
s. 3 odc. 1 - dokument
09:00 Zabéjcza natura odc. 1
- dokument
10:00 Brat zastepowy
- film dla mtodziezy
11:50 Barbie: Akademia Ksiezniczek
- film animowany
13:40 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
14:55 Psia afera - komedia
17:10 Zadza pieniadza - komedia
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyklosci s. 2 odc. 24, 25
- serial
20:00 Zabi¢, by przetrwac
- film sensacyjny
21:50 Wojna Logana: Kwestia
honoru - film sensacyjny
23:55 Apollo 13 - film katastroficzny
02:55 Zobacz to!

06:00 Zycie wedtug szopa pracza
- dokument
07:00 M jak mito$¢ odc. 1061 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:30 Sztuka zycia
10:55 Czarne chmury odc. 6 - serial
12:00 Daleko od szosy odc. 6 - serial
13:20 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a s. 2 odc. 7 - dokument
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Rodzinka.pl odc. 107, 108
- serial
15:40 Stowo na niedziele
15:50 Alternatywy 4 odc. 3 - serial
17:00 S jak Smolen, T jak TEY
- rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
- dokument
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 XX Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2014 odc. 1,2, 3
- rozrywka
23:30 Skazany na bluesa
- film biograficzny
01:25 Hypnotic Brass Ensemble
- Warsaw Summer Jazz Days
02:35 Be Cool - komedia kryminalna
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06:55 Mango - Telezakupy
09:00 Ztoty chtopak odc. 13 - serial
10:00 Lassie - film przygodowy
12:00 Pod ostong nocy odc. 7 - serial
13:00 Czterej pancerni i pies odc. 13
- serial
14:15 Brzydula odc. 135 - serial
14:50 Brzydula odc. 136 - serial
15:25 Brzydula odc. 137 - serial
16:00 Brzydula odc. 138 - serial
16:35 Brzydula odc. 139 - serial
17:10 Sabrina - komedia romantyczna
19:30 Legalna blondynka Il - komedia
21:35 Prawo jazdy
- komedia sensacyjna
23:30 Elizabethtown
- komediodramat
01:55 Sekrety magii odc. 87

- rozrywka

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Krélewskie sny odc. 3 - serial
08:45 Sluby panienskie - komedia
10:30 Informacje kulturalne
10:55 Wydarzenie aktualne
- dokument
11:35 Przystan - film psychologiczny
13:10 Najswietsza Panienka,
Koptowie i ja - dokument
14:50 Kalina Jedrusik odc. 7
- rozmowa
15:00 Bo we mnie jest seks
- piosenki Kaliny Jedrusik
15:50 Kalina Jedrusik odc. 7
- rozmowa
16:05 Ewa+Ewa - nowele filmowe
16:45 Kuzyn, kuzynka
- komedia romantyczna
18:30 Wydarzenie aktualne
- dokument
19:05 Klasyczne albumy rocka
odc. 21 - dokument
20:10 Studio Kultura
20:15 Nakarmic kruki
- dramat obyczajowy
22:15 Studio Kultura
22:20 Mrozony peppermint
- dramat obyczajowy
00:05 Freddie Mercury: the Tribute
Concert
01:45 Bezmiar sprawiedliwosci
- dramat kryminalny
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:40 Jezdzcy smokow odc. 6, 7
- serial
08:40 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 26, 1, 2 - serial
10:05 Ewa gotuje
10:40 Scooby Doo i cyberposcig
- film animowany
12:20 Ale czad! - komedia
14:05 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 3 - rozrywka
16:00 13. posterunek odc. 14 - serial
16:40 13. posterunek odc. 15 - serial
17:20 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 257 - serial
20:10 Maska Zorro - film przygodowy
22:55 28 tygodni pozniej
- film science fiction

01:15 Tajemnice losu
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06:00 Benny Hill odc. 72 - rozrywka
06:35 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 38, 39, 40, 41 - serial
07:50 Jej Szerokos¢ Afrodyta odc. 18
- serial
08:50 Tuz przed tragedia odc. 7
- dokument
09:55 Zaklinacz psow s. 9 odc. 4
- dokument
10:55 Galileo
11:55 Czysta chata odc. 11 - rozrywka
12:55 Tuz przed tragedia odc. 8
- dokument
14:00 STOP Drogowka
15:00 Droga szesciu strun
- film sensacyjny
16:55 Tytanoboa. Olbrzymi waz
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Tajemnicza przesytka
- film sensacyjny
22:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 205 - serial
23:00 Amerykanski yakuza Il
- film sensacyjny
00:55 Milion za noc
- dramat obyczajowy
02:40 Interwencja

07:30 Miejsce z historig odc. 12
- dokument
07:50 Ludzie z bagien - dokument
09:00 Gniewko, syn rybaka odc. 2
10:05 Znak orta odc. 14 - serial
10:40 Zawsze w Europie odc. 1, 2
- dokument
11:40 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 10 - dokument
12:35 Utani Andersa - dokument
13:30 Flesz historii
13:55 Dzika Polska odc. 70, 80
14:55 Flesz historii
15:25 Krakowskie oblicza kultury
odc. 2 - dokument
16:25 Przetomowe dni odc. 4
- dokument
17:00 Gniewko, syn rybaka odc. 3
18:15 Krolik po berlinsku - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 8 Kontynent odc. 1 - dokument
20:50 Tajemnice Doliny Nilu odc. 3
- dokument
21:40 Wojtek, niedzwiedz, ktory
poszedt na wojne - dokument
22:50 Koto historii odc. 9 - dokument
23:35 Dom odc. 24 - serial
01:10 Miejsce z historig odc. 12
- dokument
01:30 Oblicza ludobéjstwa odc. 1
- dokument
02:25 Przerwa w nadawaniu
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06:05 SpongeBob Kanciastoporty
odc. 21 - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:25 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyktosci odc. 20 - serial
08:55 Ziarno odc. 474 - dla mtodziezy
09:35 Janosik odc. 8 - serial
10:35 Nie ma jak Polska odc. 4
- przyroda i podréze
11:00 Biegajmy razem odc. 36
11:15 Latoteka odc. 3 - rozrywka
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski -
12:10 Migdzy ziemia a niebem
12:50 Dzika planeta odc. 5 - dokument
13:35 Goldeneye - film sensacyjny
15:50 Red Bull Air Race 2014
w Gdyni - sporty lotnicze
17:00 Teleexpress
17:15 Red Bull Air Race 2014
w Gdyni - sporty lotnicze
17:55 Komisarz Alex odc. 20 - serial
18:50 Jaka to melodia? - rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kronika 71. Tour de Pologne
20:15 Pogoda
20:25 Wygrane marzenia
- komedia romantyczna
22:15 Agent pod przykryciem odc. 5
23:20 Cztery noce z Anng
- dramat psychologiczny
01:05 Agent pod przykryciem odc. 5
02:10 Kolejnos¢ uczug - melodramat
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07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry wakacje
10:55 Wakacje pod prad odc. 3
- dokument
11:00 Co za tydzien
11:30 Dzieciaki odc. 5 - dokument
12:05 Sama stodycz odc. 7 - serial
13:00 Prawo Agaty s. 5 odc. 8 - serial
14:10 Rocky i Los Superktos
- komedia
16:00 Flipper - film przygodowy
18:00 Ugotowani s. 5 odc. 10
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Kroniki Meskiego Grania 2014
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Nieoczekiwana zmiana miejsc
- komedia
22:20 Nawiedzony - horror
00:35 Ocali¢ Grace odc. 8 - serial
01:35 Wakacje pod prad odc. 3
- dokument
01:40 Uwaga!
01:55 Sekrety magii odc. 88

- rozrywka

06:00 Dyzur odc. 8 - dokument
06:30 No problem!
07:00 Steve Irwin - towca krokodyli
s. 3 odc. 2 - dokument
08:00 Jan Pawet Il odc. 4 - serial
09:00 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia odc. 4, 5 - dokument
10:05 Aukcja w ciemno odc. 17, 18
- dokument
11:05 Walka o bagaz s. 2 odc. 7
- dokument
11:35 Walka o bagaz s. 2 odc. 8
- dokument
12:05 Dziwna przygoda Kubusia
Puchatka - film animowany
13:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
14:55 Zakleta w widmo
- film fantastyczny
17:00 Juwanna Mann - komedia
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyktosci s. 2 odc. 25
- serial
19:30 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyktosci s. 2 odc. 26
- serial
20:00 Apollo 13 - film katastroficzny
23:00 Edison - thriller
01:05 Dublerzy - komedia sensacyjna

06:00 Ostoja
06:35 M jak mito$¢ odc. 1062 - serial
07:35 Zmiennicy odc. 8, 9 - serial
10:00 Sekrety Morza Srodziemnego
odc. 3 - dokument
10:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 11
- dokument
11:25 Makfowicz w podrézy
12:10 Najgorszy rewolwerowiec
Dzikiego Zachodu - western
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Rodzinka.pl odc. 109, 110
- serial
15:45 Miedzynarodowy Festiwal
Romane Dyvesa - cygariskie
dni - Gorzow Wielkopolski
odc. 1
16:30 Na dobre i na zte odc. 558
- serial
17:25 Na sygnale odc. 4 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Dzigki Bogu juz weekend
odc. 29 - rozrywka
20:05 Lato Zet i Dwojki
22:15 Czas honoru odc. 71 - serial
23:10 WOK - wszystko o kulturze
23:45 Koncert Filharmonikéw
Wiedenskich w Sarajewie
01:30 Historia bluesa odc. 2

- dokument
wn ’

06:00 Szymon Majewski Show

s. 11 odc. 11 - rozrywka
07:00 Mango - Telezakupy
09:05 Szeryf z Firecreek - western
11:15 Czterej pancerni i pies odc. 13

- serial
12:30 Brzydula odc. 140 - serial
13:00 Brzydula odc. 141 - serial
13:35 Brzydula odc. 142 - serial
14:10 Brzydula odc. 143 - serial
14:45 Brzydula odc. 144 - serial
15:25 Druh mama - komedia
17:05 Prawo jazdy

- komedia sensacyjna
19:00 Gra pozoréw odc. 5 - serial
20:00 Wykona¢ wyrok

- film sensacyjny
21:55 Mentalista odc. 4 - serial
22:55 Tajemnica Arki Noego

- film sensacyjny
01:40 Sekrety magii odc. 88

- rozrywka

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Krolewskie sny odc. 4 - serial
08:50 Kuzyn, kuzynka
- komedia romantyczna
10:35 Informacje kulturalne
10:55 Magiczne drzewo
- film przygodowy
12:35 Pies - komedia
13:25 Klasyczne albumy rocka
odc. 21 - dokument
14:30 Koncert trzech tenoréw
w Termach Karakalli w Rzymie
15:30 Sluby panienskie - komedia
17:20 Studio Kultura - Niedziela ze...
18:30 Kaprysy Andrzeja
Trzaskowskiego - Zbigniew
Wodecki - rozrywka
19:00 Zbigniew Wodecki '94 - kultura
19:35 0d A do Z odc. 7 - rozrywka
20:00 Pigknos¢ w opatach
- komediodramat
22:10 Zespot punka - dokument
23:45 Oskar odc. 1, 2, 3 - serial
23:55 Minuta ciszy
- film krétkometrazowy
00:15 Dni chwaly - dramat wojenny
02:30 Pokoj - film krétkometrazowy

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow odc. 8, 9
- serial
08:45 Scooby-Doo i meksykanski
potwor - film animowany
10:25 Karate Kid IV - Mistrz
i uczennica - film przygodowy
12:40 Maska Zorro - film przygodowy
15:30 Zagniewani miodociani
- komedia
17:05 Miodowe lata odc. 16 - serial
17:45 Nasz nowy dom odc. 19
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 258 - serial
20:00 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 4 - rozrywka
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
s.10 odc. 13 - serial
23:00 Gtosy s. 2 odc. 3 - serial
00:00 Ihaka - film kryminalny
02:15 Magazyn sportowy - magazyn
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06:00 Benny Hill odc. 74 - rozrywka

06:35 Jej Szerokos¢ Afrodyta odc. 18
- serial

07:30 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 42 - serial

07:50 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 43 - serial

08:10 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 44 - serial

08:30 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 45 - serial

08:50 Galileo - jak to mozliwe

09:45 Tintin i jezioro rekinow
- film animowany

11:20 Galileo

12:20 Zaklinacz pséw s. 9 odc. 5
- dokument

13:30 Wyspa piratow
- komedia sensacyjna

15:25 Plaga podziemnych pajakow
- film science fiction

17:15 Plonacy szczyt
- film katastroficzny

19:00 Galileo

20:00 Bestie z morza powracaja
- thriller

21:55 Sommersby
- dramat historyczny

00:20 Uktady odc. 47 - serial

01:20 STOP Drogéwka

02:20 Integracja

07:30 Miejsce z historig odc. 13
- dokument
07:55 Tajemnice Watykanu odc. 7, 8
- dokument
09:00 Gniewko, syn rybaka odc. 3
- serial
10:10 Krolik po berlinsku - dokument
11:00 Krakowskie oblicza kultury
odc. 2 - dokument
12:00 Oblicza ludobdjstwa odc. 1
13:05 Wista od zrédta do ujscia
odc. 3 - dokument
14:10 Wielka gra - rozrywka
15:10 Mogita nieznanego zotnierza
16:35 Przetomowe dni odc. 5
- dokument
17:10 Gniewko, syn rybaka odc. 4
- serial
18:20 Tajemnice bieszczadzkiego
worka odc. 1 - dokument
18:45 Kalendarium historyczne
- dokument
19:10 Dziennik telewizyjny
19:55 8 Kontynent odc. 2 - dokument
21:00 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowg odc. 1 - komedia
22:25 Dziewczyny - dokument
22:55 Nieznana Biatorus - dokument
23:40 Dom odc. 25 - serial
01:15 Miejsce z historig odc. 13
- dokument
01:35 Henryk Wars - piesniarz
Warszawy - dokument
02:40 Wakacje z Anng - dokument

08:30 Superninja odc. 26 - serial
09:05 Szatan z siédmej klasy odc. 3
- serial
10:00 Mrowki ogniste - dokument
11:10 Zwykia/niezwykta rodzinka
odc. 7 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:45 Swiat z lotu ptaka odc. 1
- dokument
13:50 Wszystko przed nami
odc. 59, 60 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Polskie wakacje
15:30 Klan odc. 2576 - serial
16:00 MacGyver s. 2 odc. 15 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Zycie nad rozlewiskiem odc. 1
- serial
18:30 Ranczo odc. 69 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kronika 71. Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Zandarm w Nowym Jorku
- komedia
22:15 Droga do wojny - dokument
23:20 MacGyver s. 2 odc. 15 - serial
00:25 Zandarm w Nowym Jorku
- komedia
02:15 Notacje odc. 433 - dokument
02:25 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:55 Przerwa w nadawaniu

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy
07:55 Detektywi odc. 932 - serial
08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 675
- serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2158
- talk show
10:10 Bitwa o0 dom s. 3 odc. 13
- rozrywka
11:10 Dr House s. 2 odc. 4 - serial
12:10 Szpital odc. 137 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 241 - serial
14:10 W-11 wydziat $ledczy odc. 676
- serial
14:55 Kuchenne rewolucje
s. 6 odc. 10 - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku odc. 2159
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 242 - serial
18:00 Szpital odc. 138 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy odc. 1107
- serial
20:50 Surowi rodzice s. 3 odc. 9
- rozrywka
21:50 Sekrety chirurgii s. 3 odc. 8
- dokument
22:50 Agenci NCIS s. 8 odc. 16 - serial
23:50 Kamuflaz s. 2 odc. 16 - serial
00:50 Co za tydzien
01:25 Uwaga!
01:40 Sekrety magii odc. 89 - rozrywk

06:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 9 - serial

07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 34
- serial

08:00 Medicopter s. 5 odc. 56 - serial

09:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 10 - serial

10:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
odc. 21 - serial

11:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 16
- serial

12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 7
- serial

12:30 Zbuntowany aniot odc. 180, 181
- serial

14:25 Kobieta w lustrze odc. 116
- serial

15:25 Sekrety i ktamstwa odc. 11
- rozrywka

16:25 Hela w opatach s. 4 odc. 8
- serial

17:00 Boso przez $wiat odc. 14, 15
- dokument

18:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 17
- serial

19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyktosci s. 2 odc. 26, 1
- serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 2 odc. 19, 20 - serial

21:55 Trzynasty apostot s. 2 odc. 3
- serial

00:20 Kolekcjoner gtéw - horror

02:00 Zobacz to!
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06:05 Mikotajek odc. 31 - serial
06:20 Cos dla Ciebie
06:50 M jak mito$¢ odc. 579, 580
- serial
08:50 Herkules odc. 46 - serial
09:45 Czterdziestolatek odc. 21
- serial
11:00 Barwy szczescia odc. 1126
- serial
11:40 Na dobre i na zle odc. 336
- serial
12:40 Familiada - rozrywka
13:10 Na sygnale odc. 20 - serial
13:40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 35
- dokument
14:20 Szkota zycia odc. 22 - serial
15:10 Tancerze odc. 16 - serial
16:15 M jak mito§¢ odc. 1049 - serial
17:05 Herkules odc. 46 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Baron 24 odc. 18 - serial
20:10 XV Festiwal Kabaretowy
w Koszalinie 2009 odc. 1
- rozrywka
21:30 07 zgtos$ sie odc. 16 - serial
22:55 Aung San Suu Kyi
- wybor zycia - dokument
00:00 Na sygnale odc. 17, 18 - serial
01:00 Instynkt odc. 2 - serial
02:00 Aung San Suu Kyi
- wybor zycia - dokument
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06:50 Meski typ s. 2 odc. 2 - talk show
07:20 Punkt krytyczny s. 4 odc. 16
- serial
08:15 Kobra - oddziat specjalny
s. 13 odc. 8 - serial
09:20 Sad rodzinny odc. 154 - serial
10:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 628 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 155 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 633 - serial
14:55 Szpital odc. 82 - serial
15:55 Brzydula odc. 145, 146 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 6 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 15 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 1
- serial
20:00 Miejski obted - film sensacyjny
22:25 Sliver - thriller
00:40 Gra pozordw odc. 6 - serial
01:40 Sekrety magii odc. 89

- rozrywka

KULTURA

07:15 Podziemny front odc. 3, 4
- serial
08:20 Pan na Ksigzycu - dokument
09:40 Rififi po sze$¢dziesiatce
- komedia
11:15 Z powazaniem, L. Cohen
- koncert galowy
12:15 Goscinny wystep
- nowele filmowe
12:50 Persona non grata
- dramat obyczajowy
15:00 Historia filozofii po géralsku
wedtug ks. Jozefa Tischnera
odc. 7, 6 - dokument
15:35 Podziemny front odc. 3, 4
- serial
16:40 Sztuka czytania
17:15 Pan na Ksiezycu - dokument
18:30 Rififi po sze$¢dziesiatce
- komedia
20:10 Czes¢, Tereska!
- dramat psychologiczny
21:50 Podac reke diabtu
- film historyczny
23:50 Videofan
00:00 Doctor Fabre was uzdrowi
- rozrywka
01:05 Eugeniusz Oniegin - muzyka

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:20 13. posterunek odc. 18 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 8 odc. 421, 422 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 22 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 468 - serial
12:00 $Slubna goraczka odc. 3 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 36
- serial
14:00 Miodowe lata odc. 29 - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 23 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? odc. 408 - serial
17:45 Trudne sprawy s. 6 odc. 30
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 259 - serial
20:10 Godézilla - film sensacyjny
22:55 Na fali - film sensacyjny
01:40 Cudowne rece: opowiesé
o Benie Carsonie
- film biograficzny
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06:00 Daleko od noszy odc. 104
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 10 - serial
07:35 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 34 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw odc. 17, 18 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 55
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci
odc. 120, 121 - serial
13:00 Komisarz Rex odc. 11 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 104
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 147
- serial
15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
s. 3 odc. 4 - rozrywka
16:30 Ktamczuch odc. 25 - rozrywka
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 6 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw odc. 19, 20 - serial
20:00 $mierc na 1000 sposobow
odc. 9, 10 - dokument
21:00 Galileo
23:00 Uktady odc. 47 - serial
00:00 Spadkobiercy odc. 25
- rozrywka
01:00 | Like It
02:15 To byt dzien

07:30 Miejsce z historig odc. 14
- dokument

07:55 Swieci i grzesznicy. Historia
papiestwa odc. 6 - dokument

09:00 Na ktopoty Bednarski odc. 5

10:05 Spor o historig odc. 97

10:40 Zaproszenie odc. 305

11:10 Okrasa tamie przepisy

11:40 Krélowa Panoram - dokument

12:45 Ex libris

13:05 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowg odc. 1 - komedia

14:35 Polska i $wiat z historia w tle
odc. 39 - dokument

15:00 Byto, nie mingfo - kronika
zwiadowcow historii

15:40 Sensacje XX wieku odc. 91, 92

16:35 Flesz historii

17:00 Na ktopoty Bednarski odc. 6

18:00 Uwiktany w historig - dokument

18:45 Ex libris

19:00 Dziennik telewizyjny

19:55 8 Kontynent odc. 3 - dokument

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 52, 62

22:40 1914-18: Triumf okrucieristwa
i absurdu - dokument

00:30 Zapomniany pionier - dokument

01:00 Miejsce z historig odc. 14

01:25 Mogita nieznanego Zotnierza

02:45 Przerwa w nadawaniu
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08:30 SpongeBob Kanciastoporty
odc. 22 - serial
09:05 Szatan z siédmej klasy odc. 4
- serial
10:00 Swiat z lotu ptaka odc. 1
- dokument
11:00 Zwykta/niezwykia rodzinka
odc. 8 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:45 Swiat z lotu ptaka odc. 2
- dokument
13:50 Wszystko przed nami
odc. 61, 62 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Polskie wakacje
15:30 Klan odc. 2577 - serial
15:55 MacGyver odc. 2 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Zycie nad rozlewiskiem odc. 2
18:30 Ranczo odc. 70 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:04 GOL T-Mobile Ekstraklasa
20:05 Kronika 71. Tour de Pologne
20:15 Pogoda
20:25 Ostateczny termin - thriller
22:05 1920. Wojna i mitos¢ odc. 8
- serial
23:00 W garniturach odc. 9 - serial
23:50 MacGyver s. 2 odc. 16 - serial
00:55 Ostateczny termin - thriller
02:30 Notacje odc. 394 - dokument
02:45 Kuloodporni
- komedia kryminalna

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy
07:55 Detektywi odc. 933 - serial
08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 677
- serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2159
- talk show
10:10 Milion w minute s. 2 odc. 5
- rozrywka
11:10 Dr House s. 2 odc. 5 - serial
12:10 Szpital odc. 138 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 242 - serial
14:10 W-11 wydziat $ledczy odc. 1107
- serial
14:55 Kuchenne rewolucje
s. 6 odc. 11 - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku odc. 2160
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 243 - serial
18:00 Szpital odc. 139 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy odc. 1085
- serial
20:50 Strefa zrzutu - film sensacyjny
22:55 Kuba Wojewodzki s. 8 odc. 8
- talk show
23:55 Prawo Agaty s. 5 odc. 8 - serial
00:55 Terminator: Kroniki Sary
Connor odc. 9 - serial
01:55 Uwaga!
02:10 Sekrety magii odc. 90

- rozrywka

06:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 11 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 35
- serial
08:00 Medicopter s. 5 odc. 57 - serial
09:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 12 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
odc. 22 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 17
12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 8
12:30 Zbuntowany aniot odc. 181, 182
14:30 Kobieta w lustrze odc. 117
15:30 Sekrety i ktamstwa odc. 12
16:25 Hela w opatach s. 4 odc. 9
17:00 Boso przez $wiat odc. 15, 16
- dokument
18:00 Lowcy skarbéw s. 2 odc. 18
- serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyktosci s. 2 odc. 1, 2
- serial
20:00 George prosto z drzewa |l
- film przygodowy
21:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas s. 7 odc. 1 - serial
22:50 Edison - thriller
00:55 Mata Brytania s. 3 odc. 4, 5
- serial
02:25 Zobacz to!

06:00 Mikotajek odc. 32, 33 - serial
06:35 Program ekumeniczny
07:05 M jak mito$¢ odc. 581, 582

- serial
08:55 Herkules odc. 47 - serial
09:55 Tygrysy Europy odc. 1 - serial
11:00 Barwy szczescia odc. 1127

- serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 337

- serial
12:40 Familiada - rozrywka
13:15 Na sygnale odc. 21 - serial
13:45 Wojciech Cejrowski - boso

przez $wiat odc. 36 - dokument
14:25 Szkota zycia odc. 23 - serial
15:15 Tancerze odc. 17 - serial
16:15 M jak mito$¢ odc. 1050 - serial
17:10 Herkules odc. 47 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Baron 24 odc. 19 - serial
20:10 U pana Boga za piecem

- komedia
22:00 Zabojcze umysty

s. 3 odc. 56, 57 - serial
23:50 Bard - dokument
01:35 Na linii strzatu s. 3 odc. 40

- serial
02:25 LOL - komedia

£)

06:35 W-11 wydziat $ledczy odc. 1110
- serial
07:20 Punkt krytyczny s. 4 odc. 17
- serial
08:15 Kobra - oddziat specjalny s. 13
odc. 9 - serial
09:20 Sad rodzinny odc. 155 - serial
10:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 629 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 156 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 630 - serial
14:55 Szpital odc. 83 - serial
15:55 Brzydula odc. 147, 148 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 7 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 16 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 2
- serial
20:00 Sliver - thriller
22:15 Pamigtniki wampiréw
s. 3 odc. 19 - serial
23:10 Niesamowity jezdziec - western
01:25 Czterej pancerni i pies odc. 13
- serial
02:45 Sekrety magii odc. 90
- rozrywka

KULTURA

07:15 Podziemny front odc. 5, 6
- serial
08:20 Apteka pod Ortem - dokument
09:20 Spowiedz dziecigcia wieku
- melodramat
11:10 Co tu jest grane?
12:00 Tajemnica Gory Malakka
- film krétkometrazowy
12:35 Ferdydurke
- film psychologiczny
14:20 Poczet aktoréw polskich odc. 1
- dokument
15:25 Podziemny front odc. 5, 6
- serial
16:30 Rozmowy po-szczegolne odc. 9
- talk show
17:15 Apteka pod Ortem - dokument
18:15 Spowiedz dziecigcia wieku
- melodramat
20:10 Pogoda na jutro
- komediodramat
22:00 Nic do oclenia - komedia
00:00 Egoisci - dramat obyczajowy
01:55 Popatrz na mnie
- film krétkometrazowy
02:40 Kompozytorzy muzyki filmowej
odc. 6 - dokument

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 13. posterunek odc. 19 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 8 odc. 424, 425 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 23 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 469 - serial
12:00 Slubna goraczka odc. 4 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 37
- serial
14:00 Miodowe lata odc. 30 - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 24 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? odc. 409 - serial
17:45 Trudne sprawy s. 6 odc. 31
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 260 - serial
20:00 Wpot do $mierci
- film sensacyjny
22:05 Sprawiedliwos¢ dla Natalee
Holloway - dramat obyczajowy
00:00 Sanctum - thriller
02:25 Tajemnice losu
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06:00 Daleko od noszy odc. 105
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 11 - serial
07:35 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 35 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw odc. 19, 20 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 56
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci
odc. 122, 123 - serial
13:00 Komisarz Rex odc. 12 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 105
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 148
- serial
15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
s. 3 odc. 5 - rozrywka
16:30 Ktamczuch odc. 26 - rozrywka
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 7 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw odc. 21, 22 - serial
20:00 STOP Drogéwka
21:00 Na krawedzi odc. 5 - serial
22:00 Atak morderczych mrowek
- horror
00:00 Spadkobiercy odc. 26
- rozrywka
01:00 Interwencja
01:45 To byt dzien
02:50 Puncher - magazyn

07:30 Miejsce z historig odc. 15

07:55 Pradawni bogowie odc. 1, 2

09:00 Na ktopoty Bednarski odc. 6

10:00 Flesz historii

10:15 Cafe Historia

10:40 Zaproszenie odc. 291

11:10 Makfowicz w podrézy

11:40 Zagubiony zotnierz Hitlera

12:35 Ex libris

12:55 1914-18: Triumf okrucienstwa
i absurdu - dokument

14:45 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii

15:15 Sensacje XX wieku odc. 52, 62

16:20 Koto historii odc. 2 - dokument

17:00 Na kfopoty Bednarski odc. 7

18:05 Nieztomny - dokument

18:45 Flesz historii

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Nieznana Biatorus odc. 1

20:35 Zapomniany pionier - dokument

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 63, 115

22:40 Ostatni krol - film fabularny

00:00 Kusy - dokument

00:25 Miejsce z historig odc. 15

00:45 Panienka z poste restante

02:10 Przerwa w nadawaniu
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08:40 SpongeBob Kanciastoporty
odc. 23 - serial
09:15 Szatan z siédmej klasy odc. 5
10:10 Swiat z lotu ptaka odc. 2
11:10 Zwykta/niezwykta rodzinka
odc. 9 - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:25 Magazyn rolniczy
12:45 Swiat z lotu ptaka odc. 3
- dokument
13:50 Wszystko przed nami
odc. 63, 64 - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Polskie wakacje
15:25 Klan odc. 2578 - serial
15:55 MacGyver odc. 3 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Zycie nad rozlewiskiem odc. 3
18:30 Ranczo odc. 71 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kronika 71. Tour de Pologne
odc. 291 - kolarstwo
20:10 Pogoda
20:25 Blekitna gtebia II: Rafa - thriller
20:35 Miejsce zbrodni. Podpalacz
22:05 1920. Wojna i mito$¢ odc. 9
23:00 Kuloodporni
00:35 MacGyver s. 2 odc. 17 - serial
01:35 Reka fryzjera - dokument
02:35 Notacje odc. 629 — dokument
02:50 W garniturach odc. 9 - serial

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy
07:55 Detektywi odc. 934 - serial
08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 678
- serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2160
- talk show
10:10 Milion w minute s. 2 odc. 6
- rozrywka
11:10 Dr House s. 2 odc. 6 - serial
12:10 Szpital odc. 139 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 243 - serial
14:10 W-11 wydziat $ledczy odc. 1085
- serial
14:55 Kuchenne rewolucje
s. 6 odc. 12 - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku odc. 2161
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 244 - serial
18:00 Szpital odc. 140 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy odc. 1109
- seria
20:50 Romeo musi umrze¢
- film sensacyjny
23:10 Zabojcza bron Il
- komedia sensacyjna
01:30 Uwaga!
01:45 Sekrety magii odc. 91
- rozrywka

06:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 13 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 36
- serial
08:00 Medicopter s. 5 odc. 58 - serial
09:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 14 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
odc. 23 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 18
- serial
12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 9
12:30 Zbuntowany aniot odc. 182, 183
14:25 Kobieta w lustrze odc. 118
- serial
15:25 Sekrety i ktamstwa odc. 13
16:25 Hela w opatach s. 4 odc. 10
- serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 16, 17
18:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 19
- serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwykloscis. 2 odc. 2, 3
20:00 El Dorado: $wiatynia stofica
- film przygodowy
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 7 odc. 2 - serial
23:00 Trzynasty apostot s. 2 odc. 3
- serial
01:05 Zobacz to!
01:40 W blasku fleszy
02:10 No problem!

06:05 Mikotajek odc. 35 - serial
06:20 Polacy w Rzymie i Watykanie
odc. 3 - dokument
06:55 M jak mitos¢ odc. 583, 584
- serial
08:50 Herkules odc. 48 - serial
09:50 Tygrysy Europy odc. 2 - serial
10:55 Barwy szczescia odc. 1128
- serial
11:35 Na dobre i na zte odc. 338
- serial
12:35 Familiada - rozrywka
13:10 Na sygnale odc. 22 - serial
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 37 - dokument
14:20 Szkota zycia odc. 24 - serial
15:10 Tancerze odc. 18 - serial
16:10 M jak mito$¢ odc. 1051 - serial
17:05 Herkules odc. 48 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Baron 24 odc. 20 - serial
20:10 LOL - komedia
22:00 Na sygnale odc. 19, 20 - serial
23:05 Dr House s. 8 odc. 170, 171
- serial
00:50 Angela Merkel - dokument
01:35 JFK - nieznany prezydent
- dokument
02:40 Nowa odc. 10 - serial

o)

06:50 Meski typ odc. 3 - talk show
07:20 Punkt krytyczny s. 4 odc. 18
- serial
08:15 Kobra - oddziat specjalny
s. 13 odc. 10 - serial
09:20 Sad rodzinny odc. 156 - serial
10:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 630 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 157 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 631 - serial
14:55 Szpital odc. 84 - serial
15:55 Brzydula odc. 149, 150 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 8 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 17 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 3
- serial
20:00 Niesamowity jezdziec - western
22:30 Selena - dramat obyczajowy
01:00 Podkomisarz Brenda Johnson
odc. 3 - serial
02:00 Bogaci bankruci s. 4 odc. 7
- serial
02:45 Sekrety magii odc. 91
- rozrywka

KULTURA

07:15 Podziemny front odc. 7 - serial
07:55 Prawda, dobro i pigkno - film
o Bohdanie Porebie
- dokument
08:50 Fundacja - komediodramat
10:50 Mtoda kultura
11:30 Fantazja dur-moll
- film obyczajowy
12:40 Znachor - dramat obyczajowy
15:00 Pieprz i wanilia odc. 15
- dokument
15:50 Podziemny front odc. 7
- serial
16:35 Dolny Slask. Do zobaczenia
odc. 8 - dokument
17:10 Prawda, dobro i pigkno - film
o Bohdanie Porgbie
- dokument
18:05 Fundacja - komediodramat
20:10 Wesele - komediodramat
22:05 Studio Kultura
22:10 Sasiedzi odc. 1, 2 - dokument
00:20 Wesele - komediodramat
02:15 Skowyt - film biograficzny

Sroda) 30!lipca 2014

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 13. posterunek odc. 20 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 8 odc. 426, 427 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 24 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 470 - serial
12:00 Slubna goraczka odc. 5 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 38
- serial
14:00 Miodowe lata odc. 31 - serial
14:45 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 25 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? odc. 410 - serial
17:45 Trudne sprawy s. 6 odc. 32
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 261, 274 - serial
20:35 Amerykanska dziewica
- komedia
22:15 Wieczny student Ill - komedia
00:20 Zamiana - komedia
02:40 Tajemnice losu
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06:00 Daleko od noszy odc. 106
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 12 - serial
07:35 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego odc. 36 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw odc. 21, 22 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 57
- serial
11:00 Otchfan namietno$ci
odc. 124, 125 - serial
13:00 Komisarz Rex odc. 13 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 106
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 149
- serial
15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
s. 3 odc. 6 - rozrywka
16:30 Ktamczuch odc. 27 - rozrywka
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 8 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 1, 2 - serial
20:00 Zabojcze tornado
- film science fiction
21:45 OS$miornica - film sensacyjny
23:50 Osobliwosci kulturowe odc. 4
- dokument
00:50 Interwencja
01:55 To byt dzien

07:30 Miejsce z historig odc. 16

07:55 Pradawni bogowie odc. 3, 4

09:00 Na ktopoty Bednarski odc. 7

10:05 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 6 - dokument

10:15 Flesz historii

10:35 Dzika Polska odc. 70

11:10 Podroze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:40 Nieznana Biatorus odc. 1

12:35 Urodzony po raz trzeci

14:15 Oaza wolnosci - dokument

14:45 Bylo, nie mineglo - kronika
zwiadowcow historii

15:15 Sensacje XX wieku odc. 63, 115

16:15 Spor o historie odc. 97

17:00 Kolumbowie odc. 1 - serial

18:10 Generat Wiadystaw Sikorski
- dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Nieznana Biatorus odc. 25

20:35 Panama czyli kanat - dokument

21:05 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 148, 66

22:45 Pozegnanie cesarzy

00:05 Byto sobie miasteczko
- dokument

01:05 Miejsce z historig odc. 16

01:25 Ostatni krol - film fabularny

02:55 Galeria odc. 9 - dokument
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Zdrowie

Szczepienia

Skuteczna walka z rakiem

Rak szyjki macicy to jeden z nielicznych nowotwordw, przed ktérym mozna uchronic¢ panie
myslac o tym juz w okresie ich dziecifistwa.

Rak szyjki macicy jest na dru-
gim miejscu pod wzgledem cze-
stotliwo$ci wystepowania nowo-
tworéw zlosliwych wsréd kobiet.
Najczesciej choruja panie w wieku
25-50 lat, a co druga kobieta z roz-
poznaniem umiera. Liczby mo-
wigce o umieralnosci na ten rodzaj
raka sg zatrwazajace. Na $wiecie
rocznie zapada na raka szyjki ma-
cicy 500 tys. kobiet, ok. 300 tys.
z nich umiera. W Polsce rocznie
choruje ok. 3600 kobiet, z czego
2000 nie udaje sie wyleczy¢, co
daje nam ponury wynik 5 zgonéw
dziennie i jeden z najwyzszych
wskaznikéw w Europie.

Paradoksalnie rak szyjki ma-
cicy to jeden z nielicznych nowo-
twordéw, do walki z ktérym mamy
skuteczng bron. Skad wiec taka
umieralno$¢? Polki zbyt rzadko
odwiedzaja  gabinety ginekolo-
giczne i prawie wcale nie s zain-
teresowane szczepieniem profilak-
tycznym na raka szyjki macicy.

Pierwsza bronig przeciwko tej

chorobie sg badania przesiewowe.
Chodzi tu o wykonanie cytologii,
dostepnej bezplatnie w ramach
Programu Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy, realizowanego ze $rodkoéw
NFZ. Kazdy preparat cytologiczny
ogladany jest przez trzy osoby, tak
zwanych skreenerow.

Na czym polega cytologia?
Podczas badania ginekologiczne-

go lekarz pobiera wymaz z szyj-
ki macicy za pomoca specjalnej,
miekkiej szczoteczki, nastepnie
naklada go na szkietko, z ktérego
po odpowiednim barwieniu po-
wstanie preparat mikroskopowy.
Pracownie cytologiczne, spelnia-
jace kryteria unijne, oceniajg pre-
paraty metoda Bethesda. Podczas
takiego badania mozna stwierdzi¢
dysplazje (czyli nieprawidtowo-
$ci w wygladzie komorek), ktora
wymaga dalszej obserwacji, po-
niewaz na jej bazie moze rozwi-
na¢ sie rak szyjki macicy. Mozna
stwierdzi¢ obecno$¢ nowotworu
we wczesnej fazie zaawansowania,
na podstawie objawéw posrednich
zakazenia wirusem HPV, ktory
jest czynnikiem sprawczym raka
szyjki macicy.

Kiedy medycynie udalo sie¢
ustali¢, ze to wirusy HPV 16 i 18
wywolujg raka szyjki macicy, po
diugich i kosztownych badaniach
udalo si¢ opracowal szczepionke
przeciwko tym wirusom, a tym

samym przeciwko rakowi szyjki
macicy. Na rynku sa obecnie do-
stepne dwa takie preparaty. Najle-
piej jest poda¢ je dziewczynkom
po 10 roku zycia wedlug sche-
matu: 0-1-6 miesiecy. Po trzech
dawkach, zaaplikowanych wedtug
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wyzej wymienionego schematu,
uzyskujemy odporno$¢ na cale
zycie. Technicznie szczepienie po-
lega na wstrzyknieciu szczepionki
w ramie, co jest praktycznie bez-
bolesne.

Jarostaw Falkowski, specjalista medycyny rodzinnej, Przychod-
nia Przyszpitalna Golub-Dobrzyn

l Profilaktyka

Sprawdz poziom cukru we krwi!

Na swiecie coraz wigcej osdob choruje na cukrzyce. W Polsce, wedtug oficjalnych danych,
az 6 proc. dorostych cierpi na to schorzenie. Rzeczywiste wskazniki sa prawdopodobnie
wyzsze, poniewaz wiele oséh nie wie, Ze ma cukrzyce.

Zeby dowiedzie¢ sie, czy gro-
zi nam choroba, nalezy spraw-
dza¢ poziom glukozy we krwi co
najmniej raz w roku lub czeéciej,
gdy leczymy sie z powodu innych
schorzen przewleklych. Objawy
cukrzycy moga by¢ bardzo wy-
razne: wzmozone pragnienie,
zmuszajace do wypijania ponad
3 litrow plynéw dziennie, uczu-
cie suchosci w jamie ustnej, wie-
lomocz, czyli oddawanie duzych
ilo$ci moczu, chudniecie, trudno
gojace sie rany, $wiad okolicy na-
rzadow plciowych, zaburzenia wi-
dzenia, sennoé¢. Tak jest najcze-
$ciej w przypadku cukrzycy typu
pierwszego (charakterystycznej
dla dzieci i 0s6b mtodych). Cze-
$ciej wystepuje jednak cukrzyca
typu drugiego, rozpoznawana
zwykle u ludzi powyzej 40 roku
zycia, ktora bardzo czgsto prze-
biega bez objawow klinicznych
i ujawnia si¢ dopiero w momen-
cie, gdy juz rozwinetly sie powikta-
nia cukrzycy. Jedynym sposobem
jej wykrycia jest regularna kon-
trola poziomu glukozy we krwi.
Jest to bardzo proste i tanie ba-
danie, ktére z pewnosciag mozna
wykona¢ w kazdej przychodni za
pomocg urzadzenia zwanego glu-
kometrem.

Kto jest zagrozony cukrzyca
typu drugiego?

o osoby po 45 roku zycia,
u ktorych rodzicow, dziadkow lub
rodzenstwa wystepuje cukrzyca,

« kobiety, ktore urodzity duze
dzieci (powyzej 4,5 kg) lub u kto-
rych podczas cigzy obserwowano
podwyzszony poziom cukru we
krwi,

« osoby, u ktérych stwierdzo-
no od jakiego$ czasu podwyzszo-
ny poziom cukru we krwi,

« osoby z otylo$cig, szczegdl-
nie gdy wystepuje u nich réwniez
nadci$nienie tetnicze, podwyz-
szony poziom cholesterolu, trdj-
glicerydéw.

Poziom zagrozenia cukrzyca
mozemy oceni¢, mierzagc obwod
talii na wysoko$ci pepka. Ryzy-
ko jest wyraznie wyzsze u kobiet
z obwodem talii powyzej 80 cm,
a umezczyzn powyzej 94 cm.

Co to jest cukrzyca?

Istota choroby jest podwyz-
szony poziom krazacej we krwi
glukozy, czyli - méwigc wuprosz-
czeniu - cukru. Glukoza w fizjo-
logicznych, czyli w prawidtowych
warunkach, wykorzystywana jest
przez organizm jako skladnik
energetyczny. Zbyt wysokie jej
stezenie we krwi (jak to ma miej-
sce w sytuacji, gdy chorujemy na
cukrzyce) prowadzi do uszkodze-
nia naczyn krwionoénych, a to
skutkuje groznymi powiklaniami,

do jakich mozna zaliczy¢:

o chorobe wienicowa (moze
skutkowa¢ zawatem serca, ryzyko
u cukrzykow jest 3 razy wigksze),

o udar mézgu (takze wyste-
puje 3 razy czesciej u chorych na
cukrzyce),

o przewlekla niewydolno$é
nerek (konsekwencja to dializo-
terapia,

o retinopati¢ (uszkodzenie
narzadu wzro-
ku),

o nuropa-
tie (uszkodze-
nie nerwow,
powodujace
np.  proble-
my z chodze-
niem).

Jak roz-
poznaé¢  cu-
krzyce?

Diagno-

styke mozna
rozpoczaé¢ od
pomiaru po-
ziomu glukozy
czyli oznacze-
nia  glukozy
o  dowolnej
porze  dnia,
niezaleznie
od pory ostat-
nio spozytego
positku. Jeze-

li poziom glukozy wyniesie 200
mg% lub wiecej — rozpoznajemy
chorob¢. W przypadku ozna-
czenia na czczo, gdy dwukrotnie
uzyskamy poziom glukozy po-
wyzej 125mg%, mozemy réwniez
rozpozna¢ cukrzyce. W przypad-
ku wynikéw pomiedzy 100 a 125
mg% nalezy wykona¢ w laborato-
rium test obcigzenia 75 g gluko-
zy. Badanie polega na pomiarze
cukru na czczo, a nastepnie po 2
godzinach po spozyciu roztwo-
ru wodnego sporzadzonego z 75
g glukozy (glukoze kupujemy
w aptece bez recepty). Po obcia-
zeniu wynik 200 mg% i powyzej
to cukrzyca, natomiast wyniki
w przedziale 141-199 to tzw. stan
przedcukrzycowy, ktéry wymaga
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zastosowania diety cukrzycowej

i redukeji masy ciata.

Jak leczy¢ cukrzyce?

Najwazniejsze i podstawowe
postepowanie to redukcja masy
ciala, dieta 1200 kcal z podzialem
na pie¢ positkéw oraz ogranicze-
niem cukréw prostych oraz regu-
larna aktywnos$¢ fizyczna. Calko-
wicie zabronione jest spozywanie
napojow alkoholowych i palenie
papieroséw. Juz te powyzsze za-
lecenia moga doprowadzi¢ do
normalizacji poziomu glukozy.
Kolejnym krokiem jest cata gama
lekéw doustnych stosowanych
w cukrzycy. Dopiero ostatecznym
krokiem jest leczenie za pomoca

wstrzyknie¢ insuliny.
Jarostaw Falkowski

Pomiaru poziomu cukru we krwi mozna dokonac za pomoca glukometru
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l A to ciekawe

Tajemnice srebrnego globu

16 lipca 1969 roku wystartowata misja Apollo 11. Po przebyciu 384 tys. kilometréw astro-
nauci: Neil Armstrong i Edwin Buzz Aldrin dotarli 20 lipca do Ksiezyca. Oto kilka mniej
znanych faktéw z tego wydarzenia.

Pamigtkowa przypinka misji Apollo 11

Na orbite okoloziemska misje
Apollo wyniosta rakieta Saturn.
To najpotezniejsza maszyna lataja-
ca zbudowana kiedykolwiek przez
czlowieka. Razem z paliwem wazy-
ta 3 miliony kilogramoéw. Huk silni-
kéw byt styszalny z 80 kilometrow.
Naukowcy zdawali sobie sprawe, ze
potencjalna usterka oznaczaé be-
dzie gigantyczny wybuch. Ocenio-
no, ze w takim przypadku elementy
rakiety moga rani¢ ludzi w promie-
niu ok. 6 kilometréw. Loze VIP dla
obserwatoréw startu misji Apollo
11 ustawiono wiec 7 km od rakie-
ty.

Na wypadek niepowodzenia
misji przygotowano nawet specjal-
ne przemowienie prezydenta USA
Richarda Nixona. ,,Ci dzielni mez-
czyzni, Neil Armstrong i Edwin
Aldrin wiedzieli, Ze nie ma dla nich
nadziei na ratunek. Ale wiedzieli
takze, ze w ich ofierze jest nadzie-
ja dla ludzko$ci” - mial powie-
dzie¢ prezydent Nixon na wypadek
$mierci astronautow.

Owczesnym naukowcom
i technikom nalezg sie dzi$ wielkie
sfowa uznania. Potrafili wysta¢ na

l 20-lecie miedzywojenne

Ksiezyc  czlowieka
w statku kosmicz-
nym, ktérego kom-
puter mial slabsza
moc  obliczeniowg
niz stare modele te-
lefonéw  komorko-
wych.

Tuz przed wy-
ladowaniem na po-
wierzchni srebrnego
globu  astronauta
Buzz Aldrin przyjat
komunie, ktérg przy-
wiozl ze sobg z Zie-
mi. Neil Armstrong
obserwowat ten mo-
ment w milczeniu.
Wiadze NASA nie
chcialy zadraznia¢ sytuacji trans-
misjg modlitw astronautéw. Uzna-
no, ze s3 to ich osobiste sprawy.

Pierwszym cztowiekiem na
Ksiezycu byt Neil Armstrong. Wy-
powiedzial znane stowa: ,To maly
krok dla czlowieka, ale wielki skok
dla ludzkosci” W rzeczywistosci
pierwszy jego krok nie byt maly.
Z powodu stabej grawitacji poko-
nal jednym susem ponad metr.

Kiedy Aldrin i Armstrong
wyszli z modutu ladownika, zosta-
wili na Ksiezycu szereg pamiatek.
O whbiciu amerykanskiej flagi w po-
wierzchnie naszego satelity przypo-
mina wiele filméw. Mniej 0s6b wie,
ze na Ksiezycu pozostata naszywka
na ramie z logo wcze$niejszej misji
- Apollo 1. Ta wyprawa zakonczy-
fa sie w 1967 roku $miercia trzech
amerykanskich astronautéw. Inng
pamiatka byly listy z wyrazami sza-
cunku i dobrej woli spisane przez
przywodcéw 73 panstw czy zlota
spinka w ksztalcie galazki oliwnej
- symbol pokoju.

Inna ciekawostka zwigzana
jest z amerykanskimi flagami, kto-

re zostawialy kolejne misje Apollo.
Do dzi$ na zadnej z nich nie ma
gwiazdek i paskow USA. Wszyst-
kie sg biale. 40 lat wystawienia
na promieniowanie sloneczne
sprawilo, ze zupelnie zbladly. Za-
nim Apollo 11 dotarl na Ksiezyc
naukowcy sprzeczali si¢ o to czy
w jego powierzchnie da si¢ wbic¢
flage. Wiedziano, ze ksiezycowa
ziemia skfada si¢ z pytu. Ostatecz-
nie astronauci wyszukali stopami
nieco twardszg powierzchnie i de-
likatnie wbili proporzec.

Po wykonaniu misji na po-
wierzchni wrécili na poklad Ia-
downika. Kiedy zdjeli skafandry,
poczuli oddér podobny do spalo-
nego prochu. Po pewnym czasie
okazalo si¢, ze winny jest Ksie-
zyc. Astronauci przyniesli na po-
wierzchni skafandréw do ladow-
nika ksiezycowy pyl. Ten nie miat
nigdy kontaktu z tlenem. Reakcja
utleniania spowodowala wytwo-
rzenie specyficznego zapachu. Neil
Armstrong stwierdzil pdzniej, ze
Ksiezyc $mierdziat jak mokry po-
piodt z ogniska.

Malo brakowalo, by Aldrin
i Armstrong nigdy nie wrdcili
z Ksigzyca. Kiedy wsiadali do la-
downika, utamat sie¢ przycisk od-
powiedzialny za zaplon silnikéw.
Z opresji obronng reka wyszed!
Aldrin. Zastapil guzik przyciskiem
wyjetym z... dlugopisu.

Po powrocie na Ziemig astro-
nauci przez 3 tygodnie objeci byli
kwarantanng. Obawiano sie, zZe
mogli przywiez¢ z Ksiezyca nie-
znane patogeny. Pdzniej przyszta
pora na $wietowanie, odwiedzili
25 krajow. Przyjela ich krélowa
Elzbieta, znaleZli sie na znaczkach
pocztowych, monetach okoliczno-
$ciowych i oktadkach gazet.

(pw)

Jezioro niczym dzungla

W latach 30. XX wieku przyrodnicy zwrdcili uwage nie na najciekawszy obiekt Radzynia,
czyli krzyzacki zamek, ale na przylegajace do niego i zanikajace jezioro.

Jezioro Zamkowe bylo szcze-
golowo badane w 1935 roku
przez pracownikéw Ligi Ochro-
ny Przyrody i zakwalifikowane
zostalo jako rezerwat przyrod-
niczy. Przez pewien czas toczy-
ty sie rozmowy z wlascicielem
okolicznych débr, by nie obniza¢
wod jeziora. W 1937 roku inzy-
nier Ossowski z Dyrekcji Lasow
Panstwowych wyznaczyt granice
przysztego rezerwatu.

Jezioro w czasach, o ktorych

mowimy, byto w stanie zamiera-
nia. W 1886 roku mialo jeszcze
260 morgéw, czyli ok. 130 hek-
tarébw powierzchni. W latach
30. XX wieku liczyto tylko 1130
morgéw. W ciggu 50 lat obumar-
to o potowe. Maksymalna gle-
boko$¢ wynosita woéwczas metr,
a dno pokryte bylo 5-metrowa
warstwg osadu.

Badaniem jeziora w tamtym
okresie zajmowal si¢ profesor
Kulwie¢. Znalazt gniazda zurawi,

kilka gatunkow dzikich gesi oraz
czapli siwej. ,Irzciny i sitowia
wraz z domieszka wielkiej ilo$ci
innych roslin wodnych i bagien-
nych tworzg zwarty las lodyg,
liSci i pnaczy, pokrzyw pano-
szacych sie wérdéd aromatycznej
wierzby wodnej przypominajg
w miniaturze dzungle” - pisal
o okolicach akwenu profesor
Kulwie¢.

(pw)

' 20-lecie miedzywojenne

Nudysci w Wabrzeznie

Czasem, przegladajac archiwalne wydania prasy przedwo-
jennej, natkng¢ sie mozna na prawdziwe peretki. Jedna
z nich jest artykut ze ,,Stowa Pomorskiego” z 1922 roku.
Opisuje ekscesy do jakich dochodzié miato w WabrzeZnie

nad Jeziorem Zamkowym.

W czerwcu 1922 roku gazeta
donosita, ze w Jeziorze Zamko-
wym kapig si¢ 16-letnie panny
bez strojow kapielowych. Okaza-
fo si¢ réwniez, ze nie robily tego
w samotnosci, a w towarzystwie
chtopcdw, ktédrzy po kapieli towa-
rzyszyliim w... zbozu. Co ciekawe,
autor artykulu bardziej troszczy
si¢ o los upraw niz o konsekwen-
cje schadzek.

Przed II wojng $wiatowa
naturyzm w Polsce byl prakty-
kowany tylko na zamknietych
obszarach. Powstaly specjalnie
wydzielone miejsca dla natury-
stow w Zaleszczynkach (dzisiej-
sza Ukraina) oraz w Otwocku. Po
wojnie najpopularniejszym miej-
scem spotkan nudystéw byta pla-
za w Chalupach, o czym $piewal
Zbigniew Wodecki w piosence
»Chalupy welcome to”. W przed-
wojennym artykule wabrzeznian-
kom nie wytykano bezpos$rednio,
ze kapaly sie nago, lecz ,,bez stro-
ju kapielowego” To znaczna rdz-
nica, poniewaz Owczesne stroje
diametralnie réznily sie od dzi-
siejszych.

Pierwsze kostiumy kapielowe
powstaly we Francji i Anglii w la-
tach 60. XIX wieku. Na plazach
Europy obowigzywaly dwa stroje:
jeden do przebywania w wodzie
i drugi poza nig. Nie do pomy-
$lenia byto, by dama pokazywala
sie¢ w mokrym, przylegajacym ko-
stiumie. Bylo to niedopuszczalne
nawet mimo nieobecno$ci mez-
czyzn na damskich plazach. Po
wyj$ciu z wody stuzace rozkla-
daly przeécieradto, pod ktdrego
ostong kobieta udawala sie do
przebieralni.

U progu lat 20. XX wieku, po

wprowadzeniu w szkolach obo-
wigzkowych lekcji gimnastyki,
absolwentki zrozumialy koniecz-
no$¢ dbania o kondycje fizyczng
i zaczely nosi¢ coraz wygodniej-
sze stroje. Nowym krojom sprzy-
jala rowniez moda na aktywny
wypoczynek. W ten sposob na
$wiatowych kapieliskach pojawily
sie kobiety w strojach ptywackich
nie krepujacych ruchéw i wzo-
rowanych na meskich. W zapo-
mnienie odeszly tez osobne stroje
do kapieli i przesiadywania na
piasku

Dopiero w latach 20. zezwo-
lono na kapiele koedukacyjne
mezczyzn i kobiet, a takze calych
rodzin.

Gdy jednak panie zbyt skapo
sie przyodzialy, musialy sie liczy¢
z konsekwencjami. W 1907 roku
na plazy w Bostonie aresztowano
australijska ptywaczke i aktorke
Annette Kellerman, ktéra od-
wazyla sie pokaza¢ w kostiumie
odstaniajagcym nogi i ramiona.
Na szczescie nadchodzit prze-
fom. W 1912 roku na olimpia-
dzie w Sztokholmie panie po raz
pierwszy w historii rywalizowaly
w plywaniu i skokach do wody.
Zawodniczki  mialy na sobie
obciste body na ramiaczkach ze
spodenkami do polowy uda.

5 lipca 1946 roku w Paryzu
zaprezentowano pierwsze biki-
ni. Pdézniej poszlo juz szybko.
W latach 80. pojawily sie strin-
gi, a ostatnim krzykiem mody
w USA sa tzw. monokini, czyli bi-
kini skladajace sie tylko z dolnej
czesci. Wypada tylko zapytad, co
napisalby o tych nowinkach re-
daktor ,,Stowa Pomorskiego”?

(pw)
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Rolnictwo

Lo 7 = o
Ceny zhoz spadaja

Akcja zniwna na polach trwa, a w punktach skupu zboza na razie tanieja.

Na pierwszy ogienn pod noze
kombajnéw poszly jeczmienie ozi-
me oraz rzepak. Te zbiory poprze-
dzaja tradycyjne zniwa i dlatego
nazywane s3 malymi Zniwami.
Pierwsze informacje o plonach sa
optymistyczne. Z jednego hekta-
ra rolnicy uzyskujg $rednio 5 ton
jeczmienia ozimego.

Ceny zb6z w skupach spadaja.
Z podobnym scenariuszem mie-

Uprawy

lismy do czynienia juz rok temu.
Zaklady zapewne licza na to, ze
rolnicy nie mogac przechowa’
calych zbioréw, beda zmuszeni
sprzedaé ziarno tuz po zniwach.
Ewentualne protesty na niewiele
moga sie zda¢. Po ubieglorocz-
nych Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw wszczal postepo-
wanie, ale nie dopatrzono si¢ zmo-
WY CENOWe;j.

Pierwsze informacje o plonach sg optymistyczne

Wedlug danych GUS, po-
wierzchnia uprawy zbdz ogoétem
w 2013 r. wynosita 7,5 mln ha
i byla nieco nizsza od powierzch-
ni obsianej w poprzednim roku.
Plony zbdz ogdélem w Polsce osza-
cowano $rednio w 2013 r. na 38
kwintali z ha i byly wigksze niz
w2012

(pw)

Po koszeniu wapnowanie

Pierwszym zahiegiem stosowanym na polach po zniwach bywa wapnowanie.

Wapnowanie jest bardzo waz-
ne, poniewaz wplywa na odczyn
gleby. Gdy jest on bardzo kwasny,
jeden zabieg moze nie wystarczyc,
by przywréci¢ odpowiedni bilans.
Celem rolnika powinno by¢ do-
prowadzenie do pH 6,5. Sygnatem
alarmowym, wskazujacym na za-
kwaszenie, sg z6lte przebarwienia
na koncéwkach lisci roélin oraz
pojawienie si¢ na polu niektérych
gatunkoéw roélin, np. szczawiu czy

l Prawo

skrzypu polnego.

Gleby stajg si¢ kwasne m. in.
ze wzgledu na stosowanie nawo-
z6w, ale takze mineralizacje stomy.
Réwniez sama gleba moze mieé
tendencje do zakwaszania.

Ocene stanu pH rozpoczyna-
my od pobrania prébek i ozna-
czenia ich odczynu. Mozna to
wykona¢ samodzielnie, majac do
dyspozycji kwasomierz glebowy.
To bardzo prosty w uzyciu wyna-

lazek.

Na lekkich glebach warto
uzywaé wapna weglanowego. Jest
tagodniejsze w dziataniu. Przy
znacznym zakwaszeniu trzeba za-
stosowal krede granulowang. Wy-
starczy 1,5-2 tnahektar. Wapnowa-
nie nalezy rozpocza¢ po zniwach,
a po roku lub dwdch ponownie
zbada¢ pH gleby.

(pw)

Pokaz kase, dostaniesz ziemie

Jak dotad nie wymyslono dobrego sposobu na wychwycenie oszustw podczas kupna pan-
stwowej ziemi. Swdj pomyst zaprezentowat ostatnio PSL.

Propozycje zmian w proce-
durach sprzedazy polskich grun-
tow rolnych przedstawil poset
z naszego wojewodztwa Zbigniew
Sosnowski. PSL-owcy proponuja,
zeby od 2016 roku kazdy poten-
cjalny kupiec ttumaczyl, skad ma
pienigdze na zakup ziemi. Obrot
gruntami mialby sie odbywa¢
przez Agencje Nieruchomosci

Rolnych na podstawie pelno-
mocnictwa wlasciciela nierucho-
mosci. Dyrektor oddziatu tere-
nowego bedzie wydawal decyzje
i majac informacje o tym jakie
dziatki ma dany rolnik, stwierdzi
czy transakeja jest zgodna z usta-
wa.

Te regulacje nie maja doty-
czy¢ sprzedazy gruntow przez

jedno gospodarstwo rodzinne
innemu gospodarstwo rodzinne-
mu.

Trudno przypuszczaé, by
projekt PSL-u spotkat si¢ z przy-
jaznym przyjeciem przez Trybu-
nal Konstytucyjny, bo niby dla-
czego o tym kto i czy moze kupi¢
ziemie ma decydowa¢ urzednik?

(pw)

' Choroby

Czwartek, 24 lipca 2014

Zgnilec blisko ula

Pszczotom zagraza nieprawidtowe stosowanie przez rolni-
kow srodkow ochrony roslin. Jakby tego byto mato, pozy-
tecznym owadom przybyt nowy wrdg - zgnilec amerykan-

ski.

Zgnilec to choroba bakteryj-
na. Na razie wykryto ja w oko-
licach Czestochowy. Wczesniej
pojawita si¢ na Slgsku. Atakuje
larwy pszczol. Wylega sie dlugo,
bo przez 45 dni. Pdzniej pojawia-
ja sie pierwsze objawy - gnijace
larwy. Ta zarazna choroba po-
woduje duze straty w pasiekach.
Po jej wykryciu rodzine pszczela
mozna spali¢ wraz z ulem i ca-
tym wyposazeniem lub przesie-
dli¢ pszczoly tak, by oddzieli¢

Hodowla

doroste osobniki od chorych
plastréw, w ktorych znajduja sie
larwy.

Zgnilec amerykanski naj-
czedciej wystepuje latem - cale
szczescie na razie ogniskowo. Na
Slask zawedrowat z pszczelg ro-
dzina kupiong przez wiasciciela
pasieki. Choroba nie jest grozna
dla cztowieka, nie wptywa takze
negatywnie na jako$¢ miodu.

(pw)

Zwierzeta tez cierpia

Tegoroczne lato mija pod znakiem wysokich temperatur.
Te nie s dobrze tolerowane przez ludzi, a co dopiero przez

zwierzeta.

W czasie najwiekszych upa-
16w hodowca powinien wspieraé
zwierzeta przebywajace na pa-
stwiskach, podajac im preparaty
z potasem i elektrolitami. Pozy-
teczny jest takze ttuszcz paszowy.
Wysokie temperatury sprawiaja,
ze krowy maja kiepski apetyt, a to
realna strata dla rolnika. Ttuszcz
minimalizuje utrate energii.

Aby uzupelni¢ utrate wody
czy potasu z organizmu zwie-
rzecia, warto poda¢ lucerne lub
wystodki. Zwiekszonej podazy
potasu latem powinien towarzy-
szy¢ dodatek magnezu, poniewaz

pierwszy pierwiastek uposledza
wchlanianie drugiego. Krowom
mlecznym nalezy réwniez za-
pewni¢ staly dostep do lizawek
solnych.

W oborach trzeba czysci¢
zloby i stoly paszowe, aby nie po-
zostaly w nich psujace si¢ reszt-
ki.

Stres spowodowany dlugo-
trwalym cieptem moze doprowa-
dzi¢ do zmniejszenia wydajnosci
mlecznej kréw nawet o 30-35
procent.

(pw)

Rolnik na emeryturze

Do korica 2017 roku rolnicy bedg mogli korzystaé z mozli-
wosci przechodzenia na czesciowe emerytury.

Z prawa do cze$ciowej emery-
tury z KRUS mogg skorzystac rol-
nicy, ktérzy nie osiagneli jeszcze
wieku emerytalnego, ale podlegali
ubezpieczeniu emerytalno-rento-
wemu. Do obliczenia emerytury
uwzglednia sie okresy skladkowe
i nieskltadkowe w KRUS z co naj-
mniej 35 lat dla kobiet i 40 lat dla
mezczyzn. By kobieta mogla sko-
rzysta¢ z tego $wiadczenia musi
mieé 62 lata, a mezczyzna 65.

Emerytura cze$ciowa stanowi
polowe kwoty emerytury rolni-
czej. Dopiero kiedy rolnik osia-
gnie wiek emerytalny, otrzyma
pelna platnoé¢. Istotne jest to, ze
przy przechodzeniu na emeryture
czesciowa nie trzeba rezygnowac
z pracy w gospodarstwie.

Nieco inaczej jest w przypad-
ku przechodzenia na wczeéniej-
sze emerytury rolnicze. Tu nalezy
zaprzesta¢ dzialalno$ci rolniczej

albo przekaza¢ gospodarstwo. Na-
lezy takze spelni¢ inne warunki:
ukonczy¢ 55 lat (kobiety) i 60 lat
(mezczyzni) oraz legitymowac sie
co najmniej 30-letnim ubezpie-
czeniem emerytalno-rentowym,
oczywiscie wylacznie rolniczym
(dla 0s6b urodzonych po 31 grud-
nia 1948 roku).

(pw)
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DACHY, AKCESORIA
OKNA, DRZWI

CENTRA DACHOWE - Grupa MCC
BLACHODACHOWKA
OD 20,99 Z VAT
TRAPEZ 18 OCYNK
OD 15,99 Z VAT

Sprzedaz-pomiar-montaz
tel. (56)47 409 20, 514 866 203
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Pozyczki chwiléwki réwniez z ko-
|N FORMATOR Uktadanie  kostki i kamienia mornikiem dojezdzamy do klientka Lokalna firma w zwigzku z planowang budowa stacji benzynowej
Ogrody-projekt  budowa  serwis tel. 532 079 151 poszukuje 0séb na stanowisko:
Pogotowie tel. 783 812 584 www.topgarden.pl | Sprzedam rolg 1,25 ha, mozliwos¢

numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

WAPNO ~ WEGLANOWE  TANIO
TEL.609-260-038

WAPNO POSODOWE Z MOTEW Z
DOWOZEM TEL. 609-260-038

POSZUKUJE ORGANIZATO-
ROW SKUPU BYDtA, TRZODY.
TEL. 509 861 582

Poznam mitg szczupt3 Panig ok 50
|at. Przebywam za granica proszg o
sms 725 789 477

Sprzedam 3,30 ha z zabudowaniami
Zaradowiska tel. 691 729 994

SKUP BYDEA | TRZODY — DOBRE
CENY. PEATNE GOTOWKA OD-
BIOR Z DOMU KAZDEJ ILOSCI
TEL. 507 065 61

REKLAMA

Zlomowanie-Autokasacja

& 510503510
DSOBOWE - DOSTAW(

DV DW

I\

ODBIOR GRATIS-GOTOWKA

Zaswiadczenie do wyrejestrowania
SPR ; e
ZEDAZ CZESCI UZYWANYCH

€530530574 & 542802990

Znajdz nas na allegro

www.mamauto.na.allegro.pl

zabudowy, woda, prad, atrakcyjne
potozona przy lesie w Wiewidrkach
gm. Ptuznica tel. 606-619-359

Sprzedam  dziatki  budowlane
na ul. Jeziornej w Wabrzeznie
tel. 506 336 811

Sprzedam -Toyota Avensis kom-
bi 2004r. Oraz Fiat punto 1996r.
Tel. 601228592

Zatrudnimy do pracy na produkcji
w Brodnicy, oferujemy wynagrodze-
nie podstawowe, premie jakoscio-
we, bezptatny dowoz z Wabrzezna
i Golubia—Dobrzynia. Manpower
56 646 20 26

Kupie ziemig rolng lub wezme w
dzierzawg tel. 604 415 951

REKLAMA

Pracownik Stacji Paliw

Miejsce pracy: powiat wabrzeski

Opis stanowiska:

Do gtéwnych obowigzkéw Pracownika Stacji Paliw naleze¢ bedzie zapewnienie jak
najwyzszej jakosci $wiadczonych ustug poprzez: kompleksowg obstuge klientow
stacji, realizacja ptatno$ci gotowkowych i bezgotdwkowych, utrzymanie czystosci na

terenie obiektu

Wymagania:

+ Komunikatywno$¢ i pozytywne nastawienie na klienta

+ Bardzo dobra organizacja pracy

* Spostrzegawczo$¢, skrupulatno$¢, rzetelnos¢
+ Aktualna ksigzeczka sanitarno-epidemiologiczna

+ Obstuga komputera

* Dyspozycyjno$¢ i gotowo$¢ do pracy w systemie zmianowym
* Mile widziane do$wiadczenie na podobnym stanowisku

Oferujemy:

+ Stabilne warunki zatrudnienia
* Przyjazng atmosfere pracy

Zainteresowane osoby prosimy o przesytanie CV i listu motywacyjnego
na adres: ofertypracy@op.pl
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GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow,
Najnizsze CENY

Rézne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ
Dogodne RATY
(s W} "'.'_‘._

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388
L www. .konstal-lgarlaze.pl-

W ofercie dostepne sa:
- wiezby dachowe

www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210
Zapraszamy do wspotpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.
MIESZKANIA:KSIAZKI: 42m2 WRONIE: #47 m2-83
tys.zt, IEI.Iﬁsnwa:.’.?m2-38tys.WAll!2EiN0:
*ul.Matejki 51m2 -103tys. zt x0s.Tysiaclecia
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REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY!
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

= trumna

- krzyz itabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495
www.hades-wabrzezno.manifo.com
REKLAMA

-> deski suszone
-> domy, garaze, altany

Tarcica od

440zt/m3

- faty, kontriaty

Urzad Gminy w Ksiazkach — 1

i Ao deski szalunkowe
Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8 D
tel. 056 471 99 60

Tywola, Brodnica ([ 56 498 29 85

biuro@drewnotex.pl, www.drewnotex.pl

OTEX . 606 333 900

ZAKLAD PRZEROBU DREWNA

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44 LISTA SKLEPOW, W KTORYCH losc emisji
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA: OGtﬂsZENIA 1 2 3 4
tel. 56 688 28 00 .
1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak L.
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska DRO B N E 2 linie 4 8 e e 3
Urzad Skarbowy 3. Kurkocin Kurowski —
Macieja Rataja 2 g.EOEdDW(i'_KErOI\\INSKI . ) 3 I'nle 6 1 2 1 B 24 Zl*
-Debowa tgka Nowa Dane zleceniodawcy
tel. 56 687 17 77 6.NiedzwiedZ Andzrejewska ) 4 linie 8 16 24 32 z¢
7.Watych Abromowska Potorska (do wiadomosci biura ogtoszen):
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16 Dodatkowe opfaty:

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.Wabrzezno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.WabrzeZno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.WabrzeZno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawtfa Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a
16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
19.0sieczek, Paradowski
20.Wronie, Grddecka
21.Nowa Wie$ Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha
23.Btgdowo, Kucigba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swét
26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska
28.Zielen, Toczek
29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Mate Putkowo, Kurowski
31. Ryrisk, Bazyl
32. WIiTT Kolektura ul. Partyzantéw

Imie i nazwisko: ..........c..oooeeeee

Data PrEViBCIal i b s s s e SR e

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostgpniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.
Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

5z1/1 emisja - pogrubienie®, 7zt/1 emisja - ramka
Kwota do zapfaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Rozrywka

Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)
Z Bedziesz teraz zy¢ przede
wszystkim wakacjami, wyjaz-
dami i zajgciami sportowymi.
Mozesz jednak czesto czuc
sie Zle, by¢ rozdrazniony i nerwowy, gwat-
townie reagowac na rézne sytuacije i ludzi.
Wodnik (21.01.-19.0)
/NG Zajmiesz sie teraz rodzing.
/NAAY Dzieci domagaja sie uwag,
kto$ starszy moze potrzebo-
wac pomocy, kims trzeba bedzie sig zaopie-
kowac. Duzo okazji do wyjazdow i kontaktu
z przyroda, co doda Ci sit.
Ryhy (20.02.-20.03.)
Sity witalne w petni. Bedziesz je7-
dzic, podrozowac, zwiedzac, bedzie
sie dziato mndstwo rzeczy naraz
i Twoja ciekawos¢ Swiata zosta-
nie zaspokojona z nawiazkg. Tydzien sprzyja
wspolnemu grillowaniu z przyjaciotmi.
Baran (21.03.-21.04.)
Twoja ruchliwos¢ bedzie sprzyjac
nawigzywaniu nowych znajomo-
Sci. Wolne Barany moga poznac
te jedyna, wymarzong osobe. W statych zwiaz-
kach pohamuijcie sktonno$¢ do romanséw.
Byk (21.04.-21.05.)
Wszystko dzieje sie po Twojej
mysli.  Wrodzona  wrazliwos¢
i chec niesienia pomocy innym
beda teraz wyjatkowo rozwinigte, wigc be-
dziesz bardzo troskliwy i opiekuriczy wobec
wszystkich dookota. Pomys| tez o sobie.
Bliznieta (22.05.-22.06.)
Chetnie skorzystasz z zaproszerina
imprezy towarzyskie. Zadne przy-
jecie czy rodzinne spotkanie przy
grillu nie obejdzie sig bez Ciebie.
Twoj dowcip i dobry humor sprawia, ze kazdy
przyjmie Gig z otwartymi ramionami.
Rak (22.06.-22.07.)
W trakcie przygotowari do urlopu
69 nie zapomnij o swoich potrzebach,
bo w efekcie wolny czas zamiast
by¢ okazjg do wypoczynku bedzie
Wwigzac sig z dodatkowymi obowigzkami. Prze-
Zyjesz upojne chwile ze swoim partnerem.
Lew (23.07.-23.08.)
Dobra passa w zyciu, nie wahaj
& sie wykorzystac jej réwniez na ni-
wie zawodowej. Czeka Cie sporo
niespodzianek, mozesz dostac korzystne
propozycje, pojawig szczesliwe okazje. Nie
przepusc ich!
Panna (24.08.-23.09.)
Mozesz teraz czuc sie Zle, miec
]m gorszy nastroj i problemy z samo-
ocena. Dodatkowo przyttoczg Cie
sprawy rodzinne lub koniecznos¢ zaplanowa-
nia wakacji swoim pociechom. Humor popra-
wi Ci urozmaicone zycie towarzyskie.
Waga (23.09.-22.10.)
# Zatesknisz za bliskoscig i mi-
toscig. Wokét Ciebie sporo be-
dzie roznych ludzi i samotne Wagi beda miaty
mozliwos¢ zwigzania sig z kims$ na dtuzej, ale
powinny unikac romanséw i 0s0b mieszkaja-
cych daleko, bo to nie wrdzy nic stabilnego.
Skorpion (24.10.-22.11.)
Przyttocza Cie sprawy rodzinne.
% Pociechy moga wymagaé wiecej
uwagi, wiec bedziesz musiat nieZle
sie wysilic, zeby im dogodzic. Mimo to posta-
raj sig dobrze bawic, poznawac |udzi, zawierac
przyjaznie.
Strzelec (23.11.-21.12)
/Z kazdej strony beda sie sypac
)/, korzystne propozycje i pomysine
okazje, ale zamiast sie tym cie-
szy6, czesto bedziesz popadac w apatig i dotki
emocjonalne. Dobrze Ci zrobi wyjazd na tono
natury, gdzie bedziesz magt odetchnac.

KR7ZYZOWKI PANORAMICZNE

Czwartek, 24 lipca 2014

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja

ini . tow.: sarna i -
Geogr.: wyspa v Kaptan bogini v Filoz.: poglad . v s Usta, twarz, v W obrebie ga v
w Filipinach; Kybele filoz., wg kté- | Potasowiec, poped pltio- morda, geba. tunku
gtowne mias- Ferenc (1860~ rego istniejy la.3 wy poza okre-|Potrawa mies- Prawy doptyw
to Tagbilaran. 1934), lek wet 9 tylko ciata. sem rui. na w rulonie Wisty 2
Osadzenie,
umocowanie
przedmiotu. 5
Charakte-
Erytema. P> rystyka >
Przytoczone Produkt z De-
dostowne 6 8 bicy 1 4
Lekki odkryty ’ v
pojazd konny
Miasto w pd.
7 Jordanii
Niejedna w at-» v
Zycie, istnie-» lasie Swoboda za- Dawniej:
nie chowania I3s, taniec.
Gtos kaczki Pa
Oddalenie
sie droga »
3 10 powietrzng.
Cezary, poh. Wied .
pow. S. Zero- ledza, wia
mskiego domosci, te-pp
"Przedwios- oria
nie".
Miano, na- Zool.: gatu-
zwanie, nek ptaszcz- ITomasz, filo-|
okreslenie, ki; diabet mata
termin. morski. 11

Uczniowie klasy III technikum kucharskiego podczas zaje¢ z technologii gastronomicznej z towaroznawstwem doskonalili umie-
jetnosc¢ przygotowywania dan obiadowych. Proponuja kotlet schabowy podawany z kluskami slaskimi i zasmazana kapusta.

Kluski $laskie z zasmazana kapusta podawane z kotletem schabowym

Sktadniki: 1,1 kg ziemniakéw, 300 g maki pszennej, 30 g maki ziemniaczanej, 1 jajko, gtdwka biatej kapusty, 1 cebula, 10 dag

boczku parzonego, cytryna lub
ocet
Sposéb wykonania:
Ugotowane w tupinach
ziemniaki ostudzi¢, obrac i prze-
cisna¢ przez praske. Przesiac
do nich make pszenna i dodac
make ziemniaczang oraz jajko.
Catos¢ krotko wyrobic. Uformo-
wac watek o srednicy ok.
2 ¢cm i kroi¢ plastry o grubosci
2 cm. Nastepnie uformowad
kulke i matym palcem zrobi¢
w srodku dziurke. Kluski wrzucac
do gotujacej sie osolonej wody,
wyjmowac, kiedy wyptyna.
Kapuste poszatkowac i go-
towac krétko w niewielkiej ilosci
wody. Drobno rozdrobniong
cebule podsmazyc¢ z pokrojo-
nym w kostke boczkiem. Dodac
make. Nastepnie catos¢ dodac
do kapusty. Doprawi¢ do smaku
solg, pieprzem i sokiem z cy-
tryny. Podawac na ciepto, np.
z kotletem schabowym.

Pogoda

Czwartek 24.07.2014
dzieri 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Pigtek 25.07.2014
dzieri 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 26.07.2014
dzieri 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 27.07.2014
dzieri 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

Monika Borycka, Aleksandra Wierzbowska i Weronika Karczewska zycza smacznego!

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna
_ERa 22/23/25
SN e
2325026
#‘% 17/19/21
f 25/27/29
“ '\ﬁ 21/23/24
G 2602829
TR 20/21/23

cisnienie

1015 hPa
1014 hPa

1013 hPa
1015 hPa

1017 hPa
1015 hPa

1014 hPa
1013 hPa

wiatr

14 km/h
11 km/h

9 km/h
8 km/h

7 km/h
8 km/h

8 km/h
9 km/h

$nieg/deszcz

2,5 mm
2,5 mm

2,0 mm
2,0 mm

0,7 mm
0,7 mm

1,9 mm
1,9 mm
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Z piorem za pan brat

Przez okres wakacji hedziemy publikowa¢ prace literackie nagrodzone w konkursie ,, W3-
brzezno moje miejsce na ziemi”, ktdrego organizatorem jest wahrzeska hiblioteka.

B .

o

,Bez wzgledu jednak na to jak ta szkota bedzie funkcjonowata, to i tak mtodzi ludzie zawsze pozostang jej przysztoscia” —

Angelika Becker otrzymala
Nagrode Burmistrza za prace
»Wrota czasu” w XIV edycji kon-
kursu literackiego ,,Wabrzeino
moje miejsce na ziemi” w tema-
cie ,Dwojka za sto lat”. Ange-
lika uczy si¢ w Gimnazjum dla
Dorostych w Wabrzeznie.

Opowiem wam o czyms, co
zdarzylo si¢ w przysztosci. Tak
i tu rodzi sie pytanie w kazdym
z was — skad ja moge wiedzie¢
o tym co bedzie za kilkanascie
lat? T tu Was zaskocze. Wiem,
poniewaz sama to przezylam. Od
czego by tu zaczaé, aby udowod-
ni¢ Wam, ze bylam $wiadkiem
tego, co moze si¢ stac za sto lat?
Podobno najlepiej jest zacza¢ od
poczatku...

A wigc... Ktérego$ dnia spa-
cerujac w okolicy starego cmen-
tarza w Wabrzeznie obudzily sie
we mnie niesamowite wspomnie-
nia zwigzane ze szkola, do ktorej
uczeszczalam - Szkolg Podsta-
wowg nr 2. Zafascynowal mnie
nie tylko budynek szkolny, ale
réwniez to w jakim tempie roz-
wijala sie ta szkota. Ile rzeczy sie
w niej zmienito - boisko, na ktéore
dzieci wychodzg na przerwe mie-
dzylekcyjng czy wielofunkcyjne
boisko sportowe. Momentalnie
przypomnialam sobie jak wygla-
data ta szkota, kiedy to ja do niej
uczeszczatam. Co dziwne przy-
szto mi na mysl, ze fajnie bytoby
wiedzie¢ co zdarzy sie za sto lat?
Jak wtedy rozwinie si¢ ta szkofa?
Jakie przedmioty beda nauczane?
Czy w szkole zmieni si¢ program
nauczania? Czy bedzie lepiej,
a moze gorzej?

Wrécitam do domu pelna re-
fleksji na ten temat. Do péZnego
wieczora myslalam nad tym jak

rozwinie si¢ ,,dwdjka” za sto lat?
Jeszcze tego samego dnia posta-
nowitam péjs¢ i przyjrze¢ sie raz
jeszcze mojej bylej szkole. Gdy
wesztam na boisko szkolne, ktore
w niczym nie przypominato tego,
ktére ja pamietam za moich cza-
sOw, zrobilo mi sie przykro, ze juz
nic nie jest takie jak byto kiedys.
Wszystko sie kiedys$ zmienia, na-
wet szkota wydaje si¢ by¢ teraz
jakby obca, w poréwnaniu z tym
jak kiedys byla mi bliska. Spedza-
fam tam diugie godziny nie tylko
na nauce, ale réwniez na zawiera-
niu pierwszych przyjazni, na roz-
wijaniu swoich pasji, na ksztalto-
waniu swojej osobowosci. To byto
jakby przeniesienie si¢ w czasie
do wspomnien, tych najpiekniej-
szych, ktéore pomogly mi wejs¢
w dorosle zycie. To jakby etap
zapoznawczy z dalsza edukacja.
Wtasnie w szkole podstawowej
rozwijamy si¢ najpelniej, ponie-
waz mamy ogrom mozliwosci
i marzen, ktére mozemy spelniac,
a szkota tylko nam to umozliwia.
Réznego rodzaju konkursy, za-
wody, aby mdc si¢ pokazac z jak
najlepszej strony, a przy tym spra-
wialo to wiele radosci i satysfak-
cji, ze mozemy by¢ w czyms do-
brzy. Nagle ni stad ni zowad, gdy
tak rozmyslalam na tawce usty-
szalam dziwny dzwiek z gtowne-
go budynku szkoly. W pierwszej
chwili mocno si¢ wystraszytam,
ale rowniez bytam ciekawa co to
jest. Dzwiek przypominal jakby
chichot dziecka, lecz przez mysl
mi nie przeszlo, ze jakie$ dziecko
mogloby by¢ o tej porze w szkole.
Natychmiast pobiegtam do drzwi
i je otworzytam.

W tym momencie zakrecito
mi sie w gtowie. Zrobil si¢ ogrom-

napisata Angelika
ny hatas i pisk, mimowolnie
przykucnetam i zastonitam reko-
ma uszy. Zamknelam oczy, a gdy
pisk ustgpil otworzytam. Popa-
trzylam w koto. Nikogo nie byto.
Na korytarzu palilo sie $wiatlo.
Rozejrzatam si¢ dookota. Scia-
ny byly pomalowane na biekitny
kolor, na podlodze zauwazytam
drewniane panele. Natychmiast
wstalam. Doznatam wtedy chyba
jakiego$ szoku... Co tu si¢ dzie-
je — pomyslalam. Bylam ubrana
w czarng spodniczke do kolan.
Na stopach mialam bielusienkie
lakierki. Bluzke z dziwnym, a za-
razem $miesznym kolnierzykiem
takze koloru biatego. Na ramiona
opadaly mi dwa warkocze zawia-
zane dluga, czerwong kokardka.
Wchodzac po schodach na wyz-
sze pietro uslyszatam dziwny od-
glos jakby dzwonka. Zajrzalam
przez male okienko do koryta-
rza na pierwszym pietrze i za-
uwazytam dziewczynki ubrane
w identyczne stroje jak moj. Staty
grzecznie, parami koto sal lekcyj-
nych, a obok nich nauczyciele.
Dzieci chwycily sie za rece i po
kolei schodzily schodami w dét
na boisko. Postanowilam pojs¢
i obejrze¢ kolejne dwa pietra
szkoty. Przy kazdej sali lekcyjnej
dostrzegtam ten sam widok co
za pierwszym razem. Wyjrzalam
przez okno i ujrzalam chyba naj-
piekniejszy widok w zyciu. Zoba-
czytam duze boisko, na ktérym
rosla zielonkawa trawa. Dokota
boiska rosty pickne, ogromne
drzewa. Stonce mienilto si¢ mie-
dzy li$¢mi. Dalej dostrzeglam
cmentarz, a za nim ciemnonie-
bieskie jezioro. Stalam oniemiata
dobre pie¢ minut i wpatrywalam
sie w ten pickny krajobraz. Nie

zauwazylabym nawet, ze dziew-
czynki dawno idg postusznie do
swoich klas na kolejne lekgje,
gdyby nie to, ze podeszia do mnie
pewna starsza pani i spokojnym,
cieplym glosem rzekta:

- A Ty panienko nie wybie-
rasz si¢ na zajecia? Zapewne juz
Twoje rowiesniczki zajmujg miej-
sca w tawkach. Gdzie masz swdj
elementarz? Pidro i zeszyt?

- Elementarz? Piéro? Zeszyt?
- nie dowierzalam w to co méwi-
fa starsza kobieta.

- Alez tak. No juz, juz zmy-
kaj do klasy. Dwie minuty temu
zaczely sie zajecia.

Pospiesznie podbiegtam
do pierwszej z brzegu sali. Gdy
wesztam wszyscy jakby jednym
ruchem wstali z krzesel. A na-
uczycielka tylko spogladata spod
okularéw. Stalam jak wryta nie
wiedzac co zrobi¢ i co powie-
dzie¢. Wyprzedzita mnie nauczy-
cielka, o dos$¢ tajemniczym na-
zwisku Rosbelt.

- Witamy, witamy panne
spdznialska. Prosze usiagdZ na
swoje miejsce. Jak si¢ nazywasz?

- Nazywam sie Angela Bec-
ker - wykrztusitam.

Calg lekcje siedziatam i nie
wiedziatam co si¢ ze mna dzieje.
Pani Rosbelt co rusz spoglada-
fa na mnie. Uspokajata rowniez
jednag dziewczynke imieniem
Marlena. Powiedziala, ze za kare
za swoje zachowanie zostanie po
lekcjach, aby poméc w bibliote-
ce, a nastepnie posprzata¢ klasy
i w domu bedzie dopiero o godzi-
nie 20.

Wtedy wiasnie zdatam sobie
sprawe, ze cos tu nie gra. Nie wie-
dzialam nawet ktdry to rok. Moze
to jaka$ szkola z przeszltosci? Na
przerwie podesztam do Marleny
z nadzieja, Ze moze ona uchyli mi
rabka tajemnicy .

— Jest 12 wrze$nia 2114 rok,
a co Ty nie wiesz ktéry mamy
rok? Na pewno jeste$ z siddmej
klasy?

Jakiej si6dmej klasy? Zasta-
nawialam si¢ o czym ona moéwi
.2114 rok? Przeciez to przysztos¢,
a nie przeszlos¢. Wiec tak ma wy-
glada¢ szkota za 100 lat? Inaczej
to sobie wyobrazalam. Zamiast
rozwija¢ sie szkota wréci do daw-
nych metod? Zamiast kompute-
réw pidra i kalamarze? Czy to ma
naprawde tak wygladac¢? Po prze-
rwie schowatam si¢ w kantorku
sprzataczki, gdy chowala przy-
bory do sprzatania. Nie miatam
ochoty pdjs¢ na kolejne zajecia.
Chciatam na spokojnie rozwazy¢
wszystko to co sie wydarzyto. Czy
taka czeka przyszlo$¢ moja szko-
te? Po glebszych rozmyslaniach
dosztam jednak do wniosku, iz
to bytoby bardzo dobre rozwia-
zanie. Szczeg6lnie w czasach
,w ktorych ja zyje, gdzie mlodzi
ludzie pozwalaja sobie na brak
szacunku  wobec nauczycieli.
A c6z moze by¢ gorszego niz brak
szacunku wzgledem drugiej oso-
by? Gdy uczniowie, ktoérzy trafia-
ja do gimnazjum niszcza czasem

siebie nawzajem? Gdzie dla wielu
nie ma stowa tolerancja czy od-
powiedzialno$¢? Poniekad to by-
toby dobre i pragmatyczne roz-
wiazanie. Wtedy uniknelo by sie
zgromadzenia dzieciakéw, ktore
pija i pala. Unikneto by si¢ przede
wszystkim demoralizacji i catego
tego okresu buntu. Mtodzi ludzie
uczyliby si¢ odpowiedzialno$ci.
Natomiast nauczyciele zyskali by
wiekszg kontrole nad uczniami.
Mieliby szereg mozliwosci, aby
pomagac dzieciom W takim wy-
padku nauczyciele mogliby bar-
dziej wychowywa¢ ucznidw, nie
tylko ich uczy¢. Nie tylko wpajaé
im wiedze, ale réwniez cechy,
ktore przydadza sie w przysztym
dorostym zyciu. Rozwijali by pa-
sje ucznidw, dzieki prowadzeniu
dodatkowych lekcji. Kazde dziec-
ko uczeszczajace do takiej szkoty
nie czuloby sie gorsze, badz lep-
sze. Jesli chodzi o ubidr wszyscy
byliby réwni. Ksigzki? Tutaj takze
kazdy bylby taki réwny. Nie bylo-
by sprzeczek o to kto jest bogat-
szy, a kto biedniejszy.

Po chwili rozwazen u$wiado-
mitam sobie, ze musze si¢ jakos
stad wydosta¢ i wréci¢ do swoje-
go $wiata. Ale jak to zrobi¢? Mia-
tam nadzieje, ze gdy skonczg sie
wszystkie zajecia szkolne wydo-
stane si¢ tym samym sposobem
za sprawg, ktorego sie¢ tu dosta-
tam.

Drzwi wejsciowe do budynku Szkoty
Podstawowej nr 2 — wrota czasu
Angeliki Becker
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Wysztam z kantorka sprza-
taczki i postanowitam na ko-
niec jeszcze troche sie tu rozej-
rze¢. Robilo si¢ juz dos¢ pdzno,
a lekcje nadal trwaly. Mlodsze
dzieci pospiesznie maszerowaty
w strone swoich domow, starsi
niedawno co przybyli do szkoty.
Zapewne dziala tu system, dzie-
ki ktéremu uczennice chodzg do
szkoly na zmiany - ranne i po-
potudniowe. To ma swoje dobre
strony. W szkole jest wiecej luzu,
nie ma tloku i przepychanek na
korytarzach.

Zeszlam korytarzem w dét,
podziwialam przy tym trofea
i inne puchary za zawody, ktore
staly w drewnianych gablotkach
na korytarzach. Nagle mojg uwa-
ge przykula niewielka kamienna
tabliczka. Jasne, ze wiedziatam,
ze to szkola zenska, lecz myséla-
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tam, ze w dalszym ciagu nazywa T - ™ p e - S .
sie Szkotg Podstawowg nr 2 imie- B =S PR ' ¥ ARE TR TR e
nia Jana Pawla II. I tu doznalam ' ' o

Gtéwny budynek od strony ulicy Wolnosci. Po lewej stronie sala gimnastyczna, biblioteka, sekretariat. Zdjecie z roku 1948

jeszcze wiekszego zaskoczenia. Ta
szkola nazywa sie teraz Publiczng
Szkota Powszechna Zeniskg imie-
nia Jana Pawtla II. No to dobrze,
ze chociaz patronem tej szkoty
nadal zostal tak wspanialy czlo-
wiek - pomyslatam. I nie wiedzac
skad, zrobito mi si¢ bardzo przy-
kro. Zatesknitam za szkota, ktora
niegdy$ tak doskonale znatam.
Wysztam na zewnatrz i posztam
w strong¢ drugiego, mniejszego
budynku szkolnego. Okazalo sie
,2¢ nadal jest tam sala gimna-
styczna, a obok niej znajdowaty
sie trzy oddzielne pomieszczenia.
Nie moglam powstrzymaé wro-
dzonej ciekawosci i lada moment
znalaztam sie w $rodku jednej
z nich. Byly to male pomieszcze-
nia, w ktérych znajdowala sie bi-
blioteka i biuro dyrekgji.

Gdy wrdécitam na boisko,
spojrzalam w niebo, ktére bylto

Jak sie okazato, to co przezylam
i to co widziatam na wlasne oczy
to w pelni przypominato szkote
sprzed stu lat. Otéz mysle, ze za
100 lat ,,dwdjka” powréci do tych
wlasnie metod edukacyjnych,
ktore sprawdzity sie przed stule-
ciem. Moze to i dobrze, bo wtedy
uczniowie zaczng bardziej doce-
nia¢ nauczyciela i drugiego czlo-
wieka, a otaczajacy nas $wiat nie
bedzie tak bardzo naszpikowany
bezdusznymi maszynami i urza-
dzeniami, ktdére z jednej strony
zycie nam ulatwiaja, a drugiej
od siebie uzalezniajg. Teraz wie-
rzycie w to, ze na wlasnej skorze
doswiadczytam tych wydarzen?
Czy zasiatam w was ziarenko nie-
pewnosci, ze za 100 lat ,dwdjka”
wroci do starych metod naucza-
nia? Otoz to! Bez wzgledu jednak
na to jak ta szkola bedzie funk-

Wabrzezno
ul. 1-go Maja 30
87-200 Wabrzezno

FPreviklad reprezentatywny:

tel. (56) 687 01 16
godz:pon. - pt. 8.30-16.30
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Musiatam wymysli¢ sposob, aby
wroci¢ do swojej rzeczywisto$ci.

Usiadlam obok drzewa i 2 roz- R KUJAWSKO-POMORSKA SZKOLA WYZSZA

paczy oraz smutku poptakalam :
sig. Nie wiedzialam co ze soba v ME w BYDGOSZCZY
poczaé, bylam bezradna. Wtem ik

ustyszalam znajomy dzwiek. Na-
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ze w koncu jestem w mojej daw-
nej szkole.
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{abe drugie potowy
przyczyna porazek

Kadra wojewddztwa kujawsko-pomorskiego z wabrzezniankami w sktadzie zajeta dsme
miejsce podczas 0géinopolskiej Olimpiady Mtodziezy. Zawody odbyty sie w Jeleniej Go-

rze.
f
- :"_.
XX OCOLNO
JLIMPIADA Myl

-
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—
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Wystep kadry wolewodz wa kujawsko- pomorsk|ego w JelenleJ Gorze nie naleza+ do speclalnle udanych

- Nie wiemy jak oceni¢ ten
wystep. Na pewno nie byl udany,
ale nie mozna tez mowic o porazce.
Taka jest obecnie sita naszego wo-
jewddztwa. Wiemy czego zabraklo,
ale o tym porozmawiamy w gronie
zainteresowanych, by sytuacja nie
powtdrzyta si¢ w nastepnych latach
- w takich stowach skomentowat
wystep kadry trener Jarostaw Rut-
kowski.

Kadra wojewddzka byla oparta
na zawodniczkach UKS Vambre-
sia. WORWO (9 pitkarek), UKS
Drweca Novar Lubicz (4) i UKS
Olimpijczyk Kowalewo Pomorskie
(2). Nasze reprezentantki trafity do
grupy A wraz z gospodarzem (woj.
dolnoslaskie), kadra wojewodztwa
mazowieckiego 1 malopolskiego.
Grupe B utworzyly kadry woje-
wodztw: pomorskiego, $laskiego,
zachodniopomorskiego i $wieto-
krzyskiego.

W pierwszym dniu (poniedzia-
tek), zaraz po oficjalnym otwarciu
zawodow, nasze dziewczeta roze-
graly pierwszy mecz gospodyniami
z Dolnego Slaska. Mimo staran, nie
udalo si¢ odnie$¢ zwycigstwa. 13
rzutéw karnych dla rywalek i 6 kar
dwuminutowych dla naszej druzy-
ny znacznie ufatwilo zadanie go-
spodyniom, ktére wygraly to spo-
tkanie 22:14.

- We wtorek z kadra mazo-
wieckg zagralismy chyba najgorszy

Rekreacja

mecz podczas tego turnieju. Nic
nie wychodzilo. Przestoje w grze
byly wyrazne - relacjonuje trener
Rutkowski. Trenerzy probowali
ratowa¢ sytuacje biorgc czasy, ale
na niewiele si¢ to zdato. Po stabym
meczu nasza kadra przegrala 19:23
i marzenie o czolowej czworce pe-
kto jak barika mydlana.

W trzecim dniu reprezentantki
naszego wojewodztwa graly o honor
z Malopolska. W pierwszej polowie
nic nie wskazywalo na przegrang.
Pomimo kilku btedéw, spotkanie
kontrolowaly nasze szczypiornist-
ki. Do przerwy prowadzily rézni-
ca dwodch bramek. Druga polowa
byla, niestety, catkiem inna. Znowu
kolejny przestdj. Kilka minut bez
bramki, co wykorzystaly rywalki.
Odskoczyty na cztery gole. Zryw na
dziesi¢¢ minut przed koncem me-
czu zaowocowal emocjonujacym
finiszem. Niestety, mimo walki nie
udalo sie doprowadzi¢ do remisu
i spotkanie zakonczylo si¢ kolejna
porazka, tym razem 22:23.

Czwartek byt dniem wolnym.
Kadra wykorzystala go na wy-
cieczke do Karpacza. Po potudniu
dziewczeta przez dwie godziny re-
generowaly sity w Termach Cieplic-
kich.

W piatek rano podopieczne tre-
nera Rutkowskiego i Taczynskiego
rozegraly spotkanie o miejsca 5.-8.
z kadra $wigtokrzyska. Ponownie

Aktywna niedziela

Lokalna Grupa Rybacka ,,Rybak” we wspétpracy z gming i miastem Radzyn Chetmirski
organizuje Swieto Rybaka. Impreza odbedzie sie 27 lipca na placu zamkowym w Radzyniu

Chetminskim.

Poczatek zaplanowano na go-
dzing 15.00. W programie orga-
nizatorzy przewidzieli pokaz go-
towania na zywo, degustacje ryb,
konkursy na najlepsza potrawe
z ryb. Wieczorem goscie bawic sie
beda przy muzyce zespotu ,,Zydeco
Flow”, a gwiazdg wieczoru bedzie
znany polski muzyk Norbi.

Amatorzy aktywnego wypo-
czynku wezma udzial w III Ro-
werowym Rajdzie po gminie Wa-
brzezno i Radzyn Chelminski. Rajd
rozpocznie si¢ o godzinie 11.30
przed szkola w Nowej Wsi Kro-
lewskiej (gmina Pluznica). Dlu-
gos¢ trasy to okolo 28 kilometrow.
W trakcie rajdu przeprowadzony

pierwsza polowa byta catkiem nie-
zfa i prowadzily do przerwy 11:8.
Niestety, w drugiej odstonie rywal-
ki rzucity siedem goli z rzedu. Po
chwili dziewczeta sie obudzily, ale
réznica byla juz za duza, by myslec
o wygranej. Rywalki rozstrzygnely
pojedynek na swoja korzy$¢ 23:19.
Mecz sobotni, zarazem ostatni,
wygladat jak poprzednie. Pierwsza
polowa udana, remis 13:13, druga
bez bramki przez pierwsze 6 minut.
Wystarczylo to przeciwniczkom na
zbudowanie zwycigstwa 25:21.
MVP tego meczu zostata wy-
brana w druzynie kujawsko-po-
morskiej Zuzanna Rutkowska.
Porazka sprawila, ze nasza kadra
zajela dopiero dsme miejsce.
Reprezentacja wojewodz-
twa wystgpita w skladzie: Patrycja
Klosinska, Joanna Krdl, Katarzyna
Kucharczyk, Joanna Kwiatkowska,
Paulina Luczynska, Zuzia Rutkow-
ska, Lucyna Sobecka, Ola Sumin-
ska, Olga Wartecka (wszystkie UKS
Vambresia. WORWO Wabrzezno),
Agnieszka Drazkowska, Ola Olszta,
Martyna Stasiak, Julia Wisniewska
(wszystkie UKS Drweca Novar Lu-
bicz), Klaudia Jastrzebska, Milena
Knop (UKS Olimpijczyk Kowale-
wo Pomorskie). Trenerzy Jarostaw
Rutkowski, Bogdan Taczynski (obaj
Vambresia Worwo)
Dawid Otremba
fot. nadestane

bedzie konkurs wiedzy. Na zakon-
czenie odbedzie sie ognisko.

Wstep na impreze jest bezptat-
ny. Wydarzenie wspétfinansowane
jest przez Unig¢ Europejska ze §rod-
kéw finansowych Europejskiego
Funduszu Rybackiego.

Dawid Otremba

OGLOSZENIE PLATNE
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Market Dekoracyjno-Budowlany w Kowalewie Pomorskim poszukuje
0soby na stanowisko:

Kierownik Marketu

Miejsce pracy: Kowalewo Pomorskie

Opis stanowiska

Do gtéwnych obowigzkow Kierownika Marketu naleze¢ bedzie:

» zapewnienie funkcjonowania marketu zgodnie z obowigzujgcymi
standardami firmy,

« kontakt z dostawcami oraz partnerami handlowymi

* organizacja i nadzorowanie pracy podlegtego personelu

* kierowanie i motywowanie pracg sprzedawcow

« aktywng prace na sali sprzedaz

Wymagania:

* Do$wiadczenie na podobnym stanowisku

* Znajomosci specyfiki branzy budowlanej

* Wyksztatcenie min. Srednie

* Znajomosci obstugi komputera

* Umiejetno$¢ delegowania zadan i kierowania zespotem

» Wysoka motywacji do pracy i nastawienie na realizacje celow
* Wysokie poczucie odpowiedzialno$ci

* Rzetelno$¢ i uczciwosé

* Dyspozycyjnosé

Oferujemy:

» Stabilnos¢ zatrudnienia

» Mozliwo$¢ rozwoju zawodowego i zdobywania interesujgcych
do$wiadczen

* Atrakcyjne warunki finansowe oraz motywujace wynagrodzenie

Zainteresowane 0soby prosimy o przesytanie CV i listu motywacyjnego
na adres: kadry@midom.pl

OGLOSZENIE PLATN
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Market Dekoracyjno-Budowlany w Kowalewie Pomorskim poszukuje
0soby na stanowisko:

Sprzedawca

Miejsce pracy: Kowalewo Pomorskie

Opis stanowiska

+ Kompleksowa obstuga Klientow Marketu — sprzedaz oraz fachowe
doradztwo

+ Nawigzywanie dtugotrwatych relacji z Klientami

+ Obstuga posprzedazowa

+ Dbanie o odpowiednig ekspozycje towaréw oraz utrzymanie czystosci

Wymagania:

* Doswiadczenie na podobnym stanowisku

* Znajomosci specyfiki branzy budowlane;

* Wyksztatcenie min. $rednie

+ Znajomosci obstugi komputera oraz kasy fiskalnej

* Komunikatywnos¢ i fatwo$¢ nawigzywania kontaktow
* Rzetelno$¢ i uczciwosé

* Dyspozycyjnos¢

Oferujemy:

+ Stabilno$¢ zatrudnienia

* Mozliwos¢ rozwoju zawodowego i zdobywania interesujgcych
doswiadczen

« Atrakcyjne warunki finansowe oraz motywujace wynagrodzenie

Zainteresowane osoby prosimy o przesytanie CV i listu motywacyjnego
na adres: kadry@midom.pl
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Po sukcesy do Plocka

Bartosz Wojdak od tego sezonu jest graczem plazowej druzyny BHT Auto Forum Perta
Ptock. Wabhrzeznianin jeszcze w poprzednim sezonie reprezentowat barwy Vambresii. Te-
raz, oprocz gry w ptockiej ekipie, szkoli rowniez mtodziez.

- Ostatni sezon spedzile$
w barwach wabrzeskiej Vambre-
sii. Teraz postanowile$ przenies$¢
sie do Plocka. Co bylo przyczyna
tej decyzji?

- Weczedniej gratem w barwach
swojego ukochanego miasta i byl to
naprawde bardzo fajnie spedzony
czas. Atmosfera w zespole byta nie-
samowita, ale brakowalo mi jed-
nego — sukceséw. Zdecydowalem
przenies¢ sie do Plocka, poniewaz
widziatem, ze buduje si¢ tam $wiet-
na ekipa, z ktérg mialem okazje
pojecha¢ na turniej do Szwajcarii.
Wiedzialem réwniez, ze z Petrag
moge osiagnac znacznie wiecej.

- Czym rézni si¢ beach hand-
ball od pilki recznej granej na
parkiecie?

- Wlasciwie sa to zupelnie
rézne dyscypliny. Pierwsza i zasad-
nicza réznica to oczywiscie podto-
ze. Druga: ze gra si¢ po 4 zamiast
7 zawodnikéw. Kolejna to taka, ze
mozna rzucac zaréwno za 1 punkt,
jak i za 2. Rdznic jest mnostwo
i zeby to wszystko zrozumie¢ trze-
ba pooglada¢ ta pickna dyscypline
jaka jest beach handball.

- Na jakiej pozycji z reguly
wystepujesz w plockiej ekipie?

- W odréznieniu do gry w Wa-
brzeznie, gdzie gralem na pozycji
prawoskrzydlowego,  kotowego
i wlotka, w Plocku jestem tylko na
pozycji prawoskrzydtowego. Nie
ukrywam, ze to mnie cieszy, ponie-
waz mogg si¢ skupi¢ na jednym.

- Analizujac ostatnie wyniki,
mierzycie w mistrzostwo Polski.
Czy taki byl cel od poczatku se-
zonu?

- Ostatnie wyniki na pewno
napawaja optymizmem, lecz my
robimy dalej swoje i konsekwent-
nie chcemy gra¢ tadny beach hand-
ball. Ten sezon jest dopiero drugim
plockiej Petry na piasku, wiec je-
steSmy zadowoleni z osigganych
wynikéw. Umocnit nas ostatni
turniej w Plocku. Wygraliémy na
wlasnym terenie i udowodnili$my,
ze sta¢ nas na zwyciestwo w calym

cyklu. Oczywidcie z Zadnej strony
nie ma presji na wynik. Przed se-
zonem chcieli$my zaja¢ miejsce na
podium mistrzostw Polski i na ra-
zie wszystko idzie po naszej mysli.
Kazdy z nas jest bardzo zmotywo-
wany do walki i chce dalej zwycie-
zac.

- Ciezko gra¢ przeciwko by-
lym kolegom i przyjaciotom?

- Bardzo trudne pytanie. Gra
przeciwko druzynie, w ktérej sze-
regach bylo si¢ przez wiele lat, na
pewno jest ciezka. Gdy dowiaduje
sie przed turniejem, ze bedziemy
w grupie z Vambresia, mowie glo-
$ne ,,nie, tylko nie oni”. To jest dla
mnie najciezszy mecz, poniewaz
stawka jest dwa razy wigksza. Ani
ja z nimi, ani oni ze mng nie chca
przegraé. Jak na razie wszystkie
mecze w tym sezonie wygrala Petra
i mam nadzieje, Ze tak zostanie.

- Prowadzisz w Plocku dru-
zyny mlodziezowe. Mozesz opo-
wiedzie¢ co§ o trofeach jakie
zdobyle$ z mlodziezowcami i co
jeszcze mozecie ugrac?

- Razem z Adrianem Fiodo-
rem prowadzimy zespoly chlopa-
kéw z rocznikéw *96 i ' 97. Bylismy
z nimi na Mlodziezowych Mistrzo-
stwach Polski i zdobylismy tam
dwa zlote medale. Jest to ogrom-
ny sukces szczegolnie dlatego, ze
mlodsi zdeklasowali przeciwni-
kéw, nie oddajac w calym turnie-
ju nawet seta. Natomiast starsi nie
przegrali ani jednego meczu, a seta
oddali dopiero w finale, grajac
z mlodziezowcami z Inowrocla-
wia. W tym roku chlopcy juz raczej
nie zmierza si¢ w zadnym turnieju,
poniewaz nic dla mlodziezowcow
nie jest przewidziane w kalendarzu
MP. Mloda Petra jest przysztoscia
beach handballa w Polsce.

- Jak pracuje sie z mlodzieza
w roli trenera?

- Mimo ze réznica wieku po-
miedzy mng a chlopakami nie jest
wcale duza, wszyscy uwaznie stu-
chaja moich rad i sumiennie wy-
konuja polecenia. Oczywiscie poza

Bartosz Wojdak radzi sobie znakomicie po zmianie barw klubowych. Jes réwniez trenerem grup mtodziezowych

boiskiem jeste$my kolegami.

- Ostatnio pojawile$ sie row-
niez w kadrze Polski beach hand-
balla. To ogromne wyroéznienie.
Jakie macie plany na najblizszy
czas?

- Ciesze sie, ze w koncu trener
na mnie postawil. Juz od dwoch lat
pukalem do drzwi kadry i w koncu
sie udalo. Jestem naprawde bardzo
zadowolony z siebie, poniewaz
wiem, Ze wykonatem kawal dobrej
roboty i jednoczesnie obiecuje, ze
nie przestane nad sobg pracowac.
Przede mng jeszcze duzo do osia-
gniecia. Wyruszamy razem z kadra
na turniej na Wegry, w ktérym be-
dziemy rywalizowaé ze $wiatowa
czolowka.

- Z jakimi szansami w tym se-
zonie s3 Twoi byli koledzy z dru-
zyny Vambresii?

— Chlopaki z Vambresii z tur-
nieju na turniej graja coraz lepiej
i mam nadzieje, ze uda im si¢ wy-
przedzi¢ w klasyfikacji Orly Olsz-
tyn. Wydaje mi si¢ jednak, ze do
miejsca na podium moze im za-
brakna¢ troche punktéw. Z calego
serca zycze im jednak pudta.

- Ile jeszcze turniejow i gdzie
zagracie w walce o tytul mi-
strzowski?

- Zostaly nam dwa turnie-
je MP w Warszawie i w Gdansku
oraz jeden Pucharu Polski w Swi-
nouj$ciu. Mamy punkt przewagi
nad druzyng z Piotrkowa i dwa
nad druzyna z Inowroctawia, wiec
do samego konca toczy¢ sie be-
dzie walka o mistrzostwo. Tuz po
sezonie wracam do rozgrywek
halowych, réwniez bede wyste-
powal w Plocku. Z druzyng Wisty
Plock II bede walczyl o awans do
Iligi. Bede rowniez alternatywa dla
trenera pierwszego zespolu i by¢
moze w tym sezonie zadebiutuje
w PGNIG Superlidze.

- Dzi¢kuje za rozmowe.

- Dzigkuje bardzo i pozdra-
wiam czytelnikéow CWA.

Dawid Otremba
fot. nadestane
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OGLOSZENIE PLATNE

W zwigzku z planowanym otwarciem nowej restauracji w Wabrzeznie
poszukujemy osoby na stanowisko:

Kucharz - Manager
Restauracji

Miejsce pracy: Wabrzezno
Opis stanowiska:

Osoba petnigca stanowisko Kucharza - Managera Restauracji bedzie
odpowiedzialna za sprawy zwigzane z przygotowaniem nowopowstatej restauracji
dorozpoczecia dziatania, w szczego6Inosci za: catociowa organizacjg pracy kuchni
w celu jej sprawnego funkcjonowania, opracowanie receptur i wprowadzanie karty
dan, planowanie zakupow, przygotowywanie positkéw i dan

Wymagania:

* Do$wiadczenie zawodowe na stanowisku Kucharza lub Szefa Kuchni

* Mile widziane do$wiadczenie w przygotowaniu do otwarcia obiektow
restauracyjnych

* Wyksztatcenie gastronomiczne oraz wysokie umiejetnos¢ kulinarne
 Umiejetno$¢ planowania zakupdw oraz racjonalnej gospodarki magazynowej
* Umiejetno$¢ tworzenia karty dan

« Do$wiadczenie w organizacji imprez okoliczno$ciowych, bankietow i ustug
cateringowych

* Bardzo dobra organizacja pracy

« Dyspozycyjnos¢ i odporno$¢ na stres

* Operatywnos¢ i duza samodzielno$¢ w dziataniu

* Wiedza z zakresu GMP/GHP/HACCP

« Aktualna ksigzeczka sanitarno-epidemiologiczna

Oferujemy:

» Umowe o prace oraz atrakcyjne warunki wynagrodzenia

» Mozliwo$¢ zdobycia ciekawego doSwiadczenia oraz rozwoju zawodowego
* Przyjazng atmosfere pracy

* Duzg samodzielnos¢ w dziataniu

Zainteresowane osoby prosimy o przesytanie CV i listu motywacyjnego
na adres: ofertypracy@op.pl

OGLOSZENIE PLATNE

OGLASZAM

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na dzierzawe pod uzytkowanie
rolnicze:

1) dziatek ewidencyjnych o nr nr: 5/1 i 5/2 o tacznej powierzchni 1.0509 ha,
potozonych w obrebie 2 miasta Wabrzezna przy ulicy Grudzigdzkiej, zapisanych
w ksiedze wieczystej KW nrTO1W/00001295/3

Cena wywotawcza rocznego czynszu dzierzawnego wynosi 152,43 zt
(stownie: sto piecdziesiat dwa 43/100 ziotych)

Wadium wynosi 8,00 zt (stownie: osiem ztotych)

Postapienie nie nizsze niz 2,00 zt (stownie: dwa ztote)

2) dziatki ewidencyjnej nr 8/1 o powierzchni 0.8652 ha, potozonej w obrebie 7 miasta
Wabrzezna przy ulicy Mikotaja z Rynska, zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr
TO1W/00024923/2

Cena wywotawcza rocznego czynszu dzierzawnego wynosi 124,14 zt (stownie:
sto dwadziescia cztery 14/100 ztotych)

Wadium wynosi 7,00 zt (stownie: siedem ztotych)

Postapienie nie nizsze niz 2,00 zt (stownie: dwa zlote)

3) czesci dziatki ewidencyjnej nr 212/2 o powierzchni 1.2283 ha, potozonej w obrebie
5 miasta Wabrzezna przy ulicy Pod Miynik, zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr
TO1W/00023708/2

Cena wywotawcza rocznego czynszu dzierzawnego wynosi 101,98 zt
(stownie: sto jeden 98/100 ztotych)

Wadium wynosi 6,00 zt (stownie: szes¢ ztotych)

Postapienie nie nizsze niz 2,00 zt (stownie: dwa ztote)

Przetarg odbedzie si¢ dnia 7 sierpnia 2014 roku na nieruchomo$¢ wymieniona
w pkt 1 o0 godz. 11.00, w pkt 2 o godz. 11.15, w pkt 3 o godz. 11.30 w siedzibie
Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnosci nr 18 (sala nr 19). Warunkiem
przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu (PLN) w podanej
wyzej wysokosci na konto Gminy Miasto Waprzezno, nr 47 2030 0045 1110 0000
0219 3690-w terminie do dnia 4 sierpnia 2014 roku wiacznie.

Szczegotowych informacji udzielajg pracownicy Wydziatu Geodezji,
Budownictwa i Inwestycji Urzedu Miasta Wabrzezno, tel. 56 6884528 lub przez

poczte internetowa: e-mail: gg@wabrzezno.com
Peten tekst ogtoszenia zostat wywieszony na tablicy ogtoszehn Urzedu Miasta oraz

znajduje sie na stronie internetowej Miasta Wabrzezno pod adresem:
www.bip.wabrzezno.com w zaktadce ,zaméwienia publiczne”.

Burmistrz Wabrzezna
Leszek Kawski
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Pitka reczna

Marzenia o kadrze speinity sie

Zuzanna Rutkowska, zawodniczka Vambresii Worwo, otrzymata powotanie do kadry Pol-
ski juniorek mtodszych (rocznik 1999). Zgrupowanie narodowej reprezentacji odbedzie

Czwartek, 24 lipca 2014

sie w ostatnich dniach lipca w Szczyrku.

Zuzia Rutkowska uczeszcza-
ta do klasy o rozszerzonym pro-
gramie wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 3 i tam
rozpoczela swoja przygode z pit-
ka reczna. Jej nauczycielem byl
Bogdan Taczynski, ktéry stynie
z zamilowania do szczypiorniaka.
Obecnie zawodniczka uczeszcza
do klasy sportowej o profilu pitka
reczna dziewczat w Gimnazjum nr
1 w Wabrzeznie. Jednoczesnie od
czwartej klasy szkoly podstawowej
trenuje swoja ulubiong dyscypling
w klubie UKS Vambresia WOR-
WO Wabrzezno pod okiem taty.

- Trener nie daje mi luzu, mu-
sz¢ pracowaé na boisku dwa razy
wiecej. W domu to znéw jest tata,
ale na parkiecie nie ma zmiluj.
Ciesze si¢ bardzo z tego powota-
nia, bo kazda z nas marzy o tym,

* Zuzia Rutkowska w towarzystwie
zawodnika Wisty Ptock i reprezentacii
Polski Adama Wisniewskiego

Pitka reczna

Dopiero 11.

zeby kiedy$ zagra¢ z orzelkiem na
piersi — relacjonuje Zuzia. Nasza
pitkarka ma juz sporo sukceséw

na swoim koncie.
Dawid Otremba,
fot. nadeslane

Osiagniecia Zuzi Rutkowskiej:

z kolezankami z rocznika 1997/98

Recznej w sezonie:

w Finale Pucharu ZPRP
miodziczka rocznik 1999

rocznik 1997/98

odbedzie sie w dniach 27-31 lipca.

— srebrny medal podczas Ogdlnopolskiej Gimnazjady w Halowych Grach
Zespotowych Pitka Reczna Dziewczat w Radomiu w roku 2013 wraz

— brazowy medal zdobyty niedawno, bo w czerwcu 2014, wraz

z kolezankami z rocznika 1998/99 podczas Ogolnopolskiej Gimnazjady
w Halowych Grach Zespotowych Pitka Reczna Dziewczat Kotobrzeg 2014
— Mistrzostwo Ligi Kujawsko-Pomorskiej Wojewodzkiego Zwiazku Pitki

2011/12 - rocznik 1999 kategoria mtodziczka mtodsza

2012/2013 - rocznik 1998/99 kategoria mtodziczka

2013/2014 - rocznik 1999 kategoria mtodziczka

— VII miejsce w kategorii mtodziczka mtodsza rocznik 1999 w 2012 r.

— X miejsce w roku 2014 podczas Finatu Pucharu ZPRP w kategorii
— wiercfinat i potfinat Mistrzostw Polski w kategorii juniorka mtodsza

—z druzyna rocznika 1999 kilkakrotnie zwyciezata i zdobywata medale
podczas Ogdlnopolskich Turniejoéw Pitki Recznej

— VIII miejsce w zakonczonej 12 lipca br. Ogoélnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy kadr wojewddzkich w pitce reczne;j.

Wiasnie na tej ostatniej imprezie zostata dostrzezona przez trenera
reprezentacji Polski rocznik 1998 i otrzymata powotanie wraz z innymi
15 zawodniczkami z rocznika 1999 na zgrupowanie do Szczyrku, ktore

Zuzia Rutkowska czesto bywa na meczach pitki recznej. Tu z Ivanem Cupica

lokata

Zawodnicy BHT Vambresii Reflex WabrzeZno zagrali w kolejnym turnieju PGNiG Polish
Beach Handball Tour. Tym razem nasi reprezentanci walczyli na piasku w Warszawie.

Zawody w stolicy byly bar-
dzo mocno obsadzone. Oprocz
zespoléw z naszego kraju, w tur-
nieju zagraly ekipy z Hiszpa-
nii, Wegier, Holandii, Slowacji
i Chorwacji. Lacznie do rywa-
lizacji stanelo 16 druzyn. Przed
Stadionem Narodowym powstato
boisko do pitki recznej plazowej,
na ktérym odbywaly sie mecze.

Na otwarcie nasza ekipa
zmierzyla si¢ z gospodarzem. Po
znakomitym meczu pokonata ry-
wali 2:0. W drugim pojedynku
musieliémy uzna¢ wyzszo$¢ za-
granicznych gosci, przegrywajac
z ekipa z Potwyspu Iberyjskiego
CBMP Ciudad de Malaga 0:2.
Ostatnie pigtkowe starcie réw-
niez nie bylo udane. Wabrzez-
nianie ulegli ekipie Damy Rade
Inowroctaw 0:2.

Sobotnie zmagania szczy-

piorni$ci Vambresii zaczeli po-
nownie od porazki. Tym razem
lepsza okazala sie druzyna BHY
2013 Koszalin. Po tej przegranej
nasz zespot wreszcie sie zmobili-
zowal i pokonal TSHV Camelot
2:0. To zwyciestwo dalo nasze
j druzynie dopiero 11. miejsce
w turnieju.

- Turniej stal na bardzo wy-
sokim poziomie. Niestety, nie by-
lismy w tych dniach w najwyzszej
formie. Wyciagniemy wnioski ze
stabszej postawy i powalczymy
w kolejnych zawodach - zapo-
wiada zawodnik Vambresii Wik-
tor Laczny.

Turniej wygrata druzyna Pe-
try Plock, ktora zblizyta sie do
zdobycia tytulu mistrza Polski.
Zawodnikiem Petry jest wabrzez-
nianin Bartosz Wojdak.

Kolejne zawody odbeda sie

w Tréjmiescie za dwa tygodnie.

Nasz zespdt w klasyfikacji MP
zajmuje na razie 5. miejsce.

Dawid Otremba

fot. nadestane

Koncowa kolejnos¢ PGNiG Beach
Tour Warsaw 2014
I.BHT Auto Forum Petra Ptock (PL)
II. CBMP Ciudad de Malaga (ESP)
IIl. Budaors Beach Stars BHC (HUN)
IV. BHT Piotrkowianin JUKO Piotrkéw
Tr. (PL)
V. BHT Orly Olsztyn (PL)
VI. Chemo Profili Zagreb (HR)
VILBHT Damy Rade Inowroctaw (PL)
VIIL. BHT Auto Forum Petra Ptock
Junior (PL)
IX. SMS Rondel Team Legnica (PL)
X. BHT 2013 Koszalin (PL)
XL. BHT Vambresia Reflex Wabrzezno
(PL)
XII. TSHV Camelot (NED)
XIIIL BHT Beach Boys Warsaw (PL)
XIV. Langose (SVK)
XV. BHT Copacabana Mazur Sierpc
(PL)
XVL. KS Uniwersytet Radom (PL)

' Sport

Polski helfer sie liczy

Reprezentacja Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego juz po
raz drugi zajeta pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej
na Miedzynarodowych Dniach Sportu Nauczycieli w War-
nie (Butgaria). Nasz miasto reprezentowali brydzysci Jerzy

Utnicki i Jozef Molczyniski.
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Wabrzeska para Utn|ck| -Molczyniski (czerwone koszulki) zajeta w Warnie

W zawodach sportowych,
odbywajacych si¢ w pierwszych
dniach lipca, wzieto udzial 48
uczestnikéw z 9 okregéw ZNP,
w tym para naszych brydzystow
Jerzy Utnicki i Jozef Molczynski.
Rywalizowano miedzy innymi
w minipilce noznej, siatkdwce pla-
zowej, tenisie stofowym, szachach,
plywaniu, koszykéwce, brydzu,

drugie miejsce
grze w bule czy przeciaganiu liny.
W poszczegdlnych  konkuren-
cjach zawodnicy ZNP z naszego
wojewddztwa zajmowali czolowe
lokaty. Wabrzeska para Utnicki-
Molczynski réwniez spisata sie
znakomicie, zajmujac drugie miej-
sce druzynowo w brydzu.
Dawid Otremba
fot. nadeslane

BHT Vambre3|a Worwo zaje+a w stohcy 11. mlerce
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