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Lipnica

— Robimy to dla nas, naszych dzieci i konsumentéw, bo nasze migso jest zdrowe — mowili
rolnicy, protestujacy w miniony pigtek w Lipnicy.

To juz drugi protest rolnikéw
na rondzie w Lipnicy, gdzie prze-
cinaja si¢ drogi Torun-Brodnica
i Wabrzezno-Golub-Dobrzyn.
Tym razem gospodarze dopelnili
wszystkich formalnosci i blokada
ronda odbyla si¢ legalnie, w przeci-
wienstwie do tej z minionego po-
niedziatku. Kierowcom udalo sie
unikng¢ stania w korkach, bo pro-
testujacy tamowali ruch z przerwa-
mi. Poza tym policjanci rozmiesz-
czeni na drogach dojazdowych do
Lipnicy, kierowali samochody na
objazdy.

Protestowali rolnicy z powia-
tow wabrzeskiego, golubsko-do-

brzynskiego, brodnickiego i in-
nych. W sumie ponad 300 oséb.

- O protescie dowiedzielismy
sie z forum o trzodzie chlewne;.
Postanowilismy przylaczy¢ sie do
innych rolnikéw - moéwig Woj-
ciech Lubinski i Zbigniew Dwo-
rakowski, ktdérzy przyjechali do
Lipnicy z gminy Gniew w powiecie
tczewskim.

Sytuacja rolnikéw jest z dnia
na dzien coraz gorsza. Ceny tucz-
nikéw drastycznie spadaja.

- Sprzedawaliémy po kosz-
tach, a teraz ponizej kosztow. Obec-
nie na jednym tuczniku tracimy
200 zt - stwierdza rolnik z powiatu

$wieckiego — Chcieliby$my, by rzad
wkroczyl do akgji, ale nasze wladze
sa przeciw nam. Wyszukujg tema-
ty zastepcze. Pomagaja wszystkim,
tylko nie nam i wtracajg si¢ tam,
gdzie nie trzeba.

- Najgorzej maja wiasciciele
malych gospodarstw. Najbardziej
to odczuja. Duzi rolnicy zawieraja
kontrakty cenowe, ale to i tak nie
gwarantuje zysku — moéwi rolnik
z powiatu tczewskiego.

— Unia nas kantuje. Holandjia,
Dania, Niemcy i Francja sprzedaja
migso za naszymi plecami — dener-
wuje si¢ rolnik z gminy Gérzno.

dokonczenie na str. 3

Michat Kwiatkowski z tobdowa odczytuje postulaty rolnikdw

B Ptuinica
Rolnicy walcza o swoje Z nozem w reku

grozita sasiadce

~Jak dobrze mie¢ sasiada...”

- brzmia stowa popularnej

piosenki. Mieszkanka Ptuznicy, ktorej mieszkajaca obhok
kobieta grozita nozem, z tym stwierdzeniem na pewno si¢

nie zgodzi.

W ubieglty wtorek policjan-
ci zostali wezwani przez kobie-
te z Pluznicy, ktéra obawiata sie
o swoje zycie. Partol natychmiast
udal sie na miejsce.

- Okazalo sig, iz 44-letnia ko-
bieta, majgca ponad 2 promile al-
koholu we krwi, z nozem kuchen-
nym w reku grozila pozbawieniem

zycia swojej sasiadce - méwi Mi-
chat Glebocki, oficer prasowy wa-
brzeskiej policji.

Kobieta zostala zatrzymana
i przewieziona do policyjnego
aresztu. Za to, co zrobila moze
spedzi¢ dwa lata za kratkami.

(pg)

REKLAMA

kredyty gotdwkowe

PORA NA
DESZCZ I
PIENIEDZY s

Wez szybki kredyt

Zapraszamy do oddziatu
Santander Consumer Banku

w Wabrzeznie
ul. Kosciuszki 2a
pon.-pt.: 9:00-17:00

Infolinia

) 195 00

KOSZT POLACZENIA ZGODNY
I TARYFA OPERATORA

| ciesz sie gotowka! _-e ﬂ

O Santander

santanderconsumer.pl

CONSUMER BANK

Bank dla Twoich pomystéw
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l Wabrzezno

Dwojka otwiera drzwi

Rodzice pieciolatkow, szesciolatkow i siedmiolatkow beda mogli przekona¢ sie na wtasne
oczy, co oferuje ich dzieciom Szkota Podstawowa nr 2 w Wahrzeznie.

Drzwi otwarte w ,dwoj-
ce” odbedg si¢ 10 marca o godz.
16.30. Spotkanie rozpocznie si¢
w sali gimnastycznej, a po przed-
stawieniu przez dyrekcje najwaz-
niejszych informacji dotyczacych
szkoly, rodzice zostang zaproszeni
na wycieczke po klasach.

Przypominamy w roku szkol-
nym 2014/2015 obowiazkowo poj-
da do szkoly szesciolatki urodzone
w pierwszym polroczu 2008 r.
Dzieci, ktére przyszty na $wiat
miedzy 1 lipca a 31 grudnia 2008
r. beda mogly rozpocza¢ nauke na
wniosek rodzicéw. W przysztym
roku obowiazek szkolny obejmie
wszystkie szesciolatki.

(pg), archiwum CWA

l Wabrzezno

Rodzice pigciolatkow, szesciolatkdw i siedmiolatk6w beda mogli przekonac sie na
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wiasne oczy co ich dzieciom oferuje Szkota Podstawowa nr 2 w Wabrzeznie

Remont Matejki coraz hlizej

W poniedziatek miasto podpisze umowe z firmg Skanska, ktdéra wygrata przetarg na przebu-
dowe ulicy Matejki. Po tym terminie dowiemy sie, kiedy wykonawca rozpocznie prace.

W przetargu wzieto udziat
sze$¢ firm. Jedynym kryterium
byta cena. Najkorzystniejsza oferte
z{ozyta firma Skanska. Wykona in-
westycje za 1 mln 849 tys. zl.

W ramach prac zostanie zro-
biona m. in. kanalizacja deszczo-
wa, nowa nawierzchnia z podbu-
dowg, chodniki z kostki brukowe;j.
Na wysokosci przejs¢ dla pieszych
- z myslg o osobach niedowidza-
cych i niewidomych - polozone
beda zoétte plytki chodnikowe ze
specjalnymi wypustkami.

Przy okazji przebudowy ul.
Matejki (odcinek ok. 1 km) wy-
konane bedg dodatkowe prace na
ulicach Kroélowej Jadwigi (108 m),
Zeromskiego (141 m) i Mestwina
(62 m). Zostanie tam wyréwnana
nawierzchnia, polozona warstwa
profilowa i $cieralna oraz bedg po-
prawione urzadzenia i wlazy kana-
lizacyjne.

Kiedy ruszg prace, bedzie wia-
domo po podpisaniu umowy. Na
wykonanie inwestycji Skanska ma
czas do 30 wrzes$nia. O zmianach
w organizacji ruchu drogowego
bedziemy informowac na biezaco.

UL Matejki juz od dawna jest
w katastrofalnym stanie. Droga
byta wielokrotnie atana. A na po-
czatku lutego na skrzyzowaniu ul.
Matejki z ul. Zeromskiego pod sa-
o

mochodem osobowym zapadta si¢
jezdnia.

(pg), fot. archiwum Strazy
Miejskiej w Wabrzeznie

Ulica Matejki jest juz w tak kiepskim stanie, ze na poczatku lutego awaria wodo-
ciggu spowodowata zapadnigcie sie jezdni pod przejezdzajgcym samochodem

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU 0DSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA

' Zielen

Duet z narkotykami

Para z Zielenia trzymata w swoim mieszkaniu marihuane

i grzybki halucynogenne.

3,47 grama trawki i 2,87 gra-
ma grzybéw halucynogennych
znalezli policjanci podczas prze-
szukania mieszkania w Zieleniu,
nalezacego do 22-latka i dwa lata
starszej kobiety.

' Wabrzezno

Narkotyki zostaly zabezpie-
czone. Para trafita do policyjnego
aresztu. Amatorom nielegalnych
substancji grozg trzy lata wiezie-
nia.

(pg)

Bezptatne hadanie stuchu

Stuch stabnie z wiekiem. Jes$li wydaje ci sie, ze styszysz
gorzej — skorzystaj z okazji i sprawdzZ za darmo czy twoje

obawy s3 uzasadnione.

Badanie stuchu odbedzie sie
7 marca od godz. 10.00 w Wabrze-
skim Centrum Profilaktyki Terapii
i Integracji Spoltecznej. Wczeéniej
trzeba umoéwié sie telefonicznie:
56 687 15 35 lub osobiscie w sie-
dzibie centrum przy ulicy 1 Maja

' Wabrzezno

46 w Wabrzeznie. Oferta skiero-
wana jest do 0s6b po 50. roku zy-
cia i 0s6b z niedostuchem.

Bezplatne konsultacje prze-
prowadzi warszawskie Centrum
Badania Stuchu.

(pg)

Nielegalny tyton

Policjanci i stuzba celna znaleZli w jednym z wabrzeskich
mieszkan 3 kg tytoniu bez polskich znakow akcyzy.

Funkcjonariusze zabezpieczyli
nielegalny tytori
W érode rano do drzwi miesz-

kania 42-letniej wabrzeznianki
zapukali funkcjonariusze zespotu
do spraw przestepczosci gospo-
darczej wspoélnie z celnikami. Ko-
bieta byla bardzo zaskoczona, ze
przyszli z zamiarem przeszukania
jej lokum. Znalezli 3 kg tytoniu
bez polskich znakéw akcyzy. Ko-
biecie grozi kara grzywny lub po-
zbawienia wolnosci.

(pg), fot. KPP w Wabrzeznie

POZYCZKI

POD ZASTAW
* maszyny rolnicze
* samochody
»sprzet AGD i RTV
»* bizuteria
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Lipnica

Rolnicy walcza o swoje

dokonczenie ze str. 1

- Polski rolnik bedzie niedtu-
go niepotrzebny, bo obcokrajowcy
wykupuja naszg ziemi¢ — denerwu-
je sie rolnik z gminy Gérzno w po-
wiecie brodnickim.

Rolnicy zadajg spotkania z mi-
nistrem rolnictwa Kalembg lub
jednym z wiceministrow. Tylko
tym razem chcg rozmawiac¢ - jak
to okreslili - z czlowiekiem, ktory
ma kompetencje i wizje wyjscia
z kryzysu, bo spotkanie z wicemi-
nistrem Nalewajkiem, ktore odbylo
sie w Przysieku, bardzo ich roz-
czarowalo. Ci, ktérzy mieli okazje
w nim uczestniczy¢ podkreglali, ze
wiceminister przyjechal nieprzygo-
towany.

Rolnicy chcg m. in. przywroce-
nia swobodnego obrotu wieprzowi-
na pochodzaca z Polski z rejonéw
wolnych od pomoru afrykanskiego
$win (ASF). To zakazna i $miertel-
na dla $win i dzikéw choroba, na
ktérg nie ma lekarstwa. To wiasnie
dwa dziki z ASF znalezione w woj.
podlaskim, przy granicy z Biatoru-
sig, spowodowaly wprowadzenie
embarga m. in. ze strony Rosji na
polska wieprzowine. Brak odbior-
cOw zza wschodniej granicy spo-
wodowat spadek cen skupu $win.

- Istotne jest, ze w naszym kra-
ju nie stwierdzono ognisk pomoru
- podkresla Michat Kwiatkowski,
rolnik z Lobdowa.

Trzeba tez zaznaczy¢, ze cho-
roba nie jest grozna dla czlowieka,
o czym - jak twierdza rolnicy - za
mato sie mowi.

W piatek unijny komisarz ds.
zdrowia spotkat sie z rosyjskim mi-
nistrem rolnictwa. Unia Europej-
ska zaproponowata, aby dany towar
eksportowany do Rosji miat certyfi-
kat zaswiadczajacy, ze nie pochodzi
z regionow skazonych afrykanskim
pomorem $win. Obecnie Rosjanie
rozwazaja propozycje Brukseli.
Tego samego dnia minister Kalem-
ba odwiedzil Putawy i Biala Podla-
ska. Obiecal skup nadwyzek zywca
z terendéw objetych strefa buforo-
wa.

Poki co, rolnicy zapowiadaja
kolejne protesty, m. in. w Bydgosz-
czy.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

W pigtkowym protescie wzigto udziat
ponad 300 rolnikdw z kilku powiatow

Protestujacy zadaja:
1. Podjecia zdecydowanych dziatan majacych na celu przywrécenie
swobodnego obrotu wieprzowing pochodzaca z Polski z rejonéw wolnych
od pomoru.
2. Wyrazenia przez polski rzad stanowczego sprzeciwu wobec utrzymania
rosyjskiego embargo tylko dla Polski i krajow battyckich.
3. Zorganizowania skupu interwencyjnego trzody chlewnej z powiatow
zapowietrzonych do wyznaczonych zaktadéw miesnych.
4. Rekompensat finansowych dla producentéw trzody chlewnej
do tucznikéw sprzedawanych od momentu wprowadzenia rosyjskiego
embarga: do wysokosci 6 zt za kg wagi zywej na podstawie
przedstawionych faktur.
5. Kampanii informacyjnej (spoty telewizyjne, radiowe) dotyczacej braku
zagrozenia ASF (Afrykanskim Pomorem Swin) dla cztowieka.
6. Pociagniecia do odpowiedzialnosci winnych za zaniechanie
wprowadzenia procedur chronigcych polskie granice przed ASF.
7. Utworzenia systemu niezaleznej oceny poubojowej tucznikdw
w zaktadach miesnych.
8. Przywrdcenia legalnosci uboju rytualnego bydta w Polsce.
9. Natychmiastowego wprowadzenia i utrzymania zakazu sprzedazy
oraz wydzierzawiania ziemi obcokrajowcom zaréwno z zasobéw ANR
(Agengji Nieruchomosci Rolnych) jak i w obrocie prywatnym.
10. Natychmiastowego zakazania sprzedazy polskiej ziemi z zasobow
ANR spétkom oraz gospodarstwom wielkoobszarowym powyzej
300 hektarow. Domagaja sie sprzedazy ziemi z zasobéw ANR
w pierwszej kolejnosci rolnikom zameldowanym przez minimum 10 lat
na terenie gminy, w ktérej sprzedawana jest ziemia lub gmin sasiednich.
11. Utworzenia ,Karty gospodarstw rodzinnych” gwarantujacej ochrone
ich praw w zakresie obrotu nieruchomos$ciami i sprzedazy
produkowanej zywnosci.
12. Zakazu odsprzedazy zakupionej ziemi od ANR przez okres 10 lat
od nabycia (ograniczenie roli tzw. ,stupow).
13. Zaniechania dazen do wprowadzenia podatku dochodowego
w gospodarstwach rodzinnych o powierzchni do 300 ha, badz
wprowadzenia go tylko na zasadzie dobrowolnosci.
14. Wprowadzenia zasady, zgodnie z ktéra w przypadku upadtosci
przedsiebiorstwa przetworstwa rolno-spozywczego, w pierwszej
kolejnosci zaptacone zostang naleznosci rolnikow dostarczajacych
do zaktadu surowce.
15. Wyréwnania wysokosci doptat bezposrednich do poziomu
obowiazujgcego w krajach ,starej pietnastki”.
16. Zaniechania wprowadzenia tzw. programu zazielenienia, ktory
doprowadzitby do wytaczenia 7 proc. powierzchni gospodarstwa
Z uprawy.
17. Natychmiastowego wstrzymania prywatyzacji spotek sektora
rolno-spozywczego, ktora obecnie odbywa sie bez czynnego udziatu
rolnikow.
18. Wprowadzenia petnego zwrotu podatku akcyzowego od paliwa
rolniczego.
19. Wprowadzenia przepisow, ktére umozliwityby rolnikom przetwarzanie
wiasnych surowcdw w gospodarstwie i ich sprzedaz bezposrednia.
20. Anulowania przepisow zakazujacych wedzenia tradycyjnego
przetworéw miesnych i ryb.
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Kancelaria Radcy Prawnego

Anny Grudzien

K. 1ok 1
P

a i profesj
obstuga prawna przedsigbiorcow
i oséb indywidualnych

* przygotowanie i weryfikacja uméw

* windykacja naleznosci

* postepowania z zakresu prawa pracy

* spadki

* odszkodowania

* przygotowanie pism urzedowych

* rozwody i spory z zakresu prawa rodzinnego
* porady prawne

Golub-Dobrzyn, Rynek 20
tel. 56 683 31 09, tel. 513 175 036

Wabrzezno, ul. Wolnosci 4
tel. 513 175 036

www.kancelariagrudzien.pl

REKLAMA
W TYGODNIKU

HCWA

ZADZWON !
tel. (56) 682 26 80
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prow
miesigernych) wynosi 83,33 # + odsetki,

@ Bank Spoldzielczy w Golubiu-Dobrzyniu| (%657

KREDYT
GOTOWKOWY

n‘%

Udzielany na okres do 12 m-cy:
- stala stopa procentowa
- max. kwota do 50 000 zi
- na dowolny cel
- przez caly okres kredytowania
placisz tylko 1% odsetek

Prey catkowitej kwoeie kredytu 1000 21 i okresie kredytowania 12 m-cy RRSO wynasi
1581 % Wysokosé oplat uwzglednionyeh w calkowitym kosecie kredytu: 73,38 21
Cutkowita kwota do zuplaty: 1075,38 #f (kwota kredyiu i kosat keedyiu: odserki 5,38 21,
0 #1). Rata kredytu (malejgee soldo, prey zalozeniu splat w rownych ratach

57 Bank Spoldzielczy w Golubiu-Dobrzyniu

KREDYT
GOTOWKOWY

“OKAZJA”

Lap okazje, nie znajdziesz lepszej:
- bardzo niskie oprocentowanie
- okres kredytowania do 5 lat
- dogodne raty, wygodne terminy
- bez ubezpieczen i ukrytych kosztow
- do 2 lat oprocentowanie stale, powyzej zmienne

Prey calkowitej kwocie kredyiu 1000 & i okresie kredytowania 12 m-cy RRSO wynosi
1144 %, Wysokost oplat uwzglednionyeh w ealkowinym koszcie kredviu: 57,66 #
{odsetki, prowizje). Calkowita kwota do zaplaty: 105766 2l (kwota kredyvtu 1 koset
kredytu: odsetki 37,66 21, prowizja 20,00 21). Ramm kredytu (malejgee saldo, pray
zalozeniu splat w rdwnych mtach micsigeznych) wynosi 83,33 2l + odsetki,

nawozow mineralnych,
$rodkéw ochrony ro$lin,
- pasz,

paliwa rolniczego, .

rolnych. E B e

tel. 56 6832816,

tel. 56 6882309,

Zapraszamy do naszych placowek:
- Centrala w Golubiu-Dobrzyniu, ul. Rynek 34, tel. 56 6832816,
- Oddziat w WabrzeZnie, ul. 1 Maja 634, tel. 56 6882309,

- Oddziat w Ksiazkach, ul. Bankowa 1, tel 56 6888124
- Filia w Debowej Lace tel, 56 6889248.

tel. 56 6868124,

DOBRY PLON

Atrakcyjny kredyt przeznaczony na finansowanie
zakupu rzeczowych srodkow do produkgji rolnej:

kwalifikowanego materiatu si
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Dlaczego warto: \
- promocyjne oprocentowanie,
- maksymalna kwota kredytu 1000+

Zapraszamy do naszych placowek:
- Centrala w Golubiu-Dobrzyniu, ul. Rynek 34,

- Oddziat w Wabrzeznie, ul. 1 Maja 63a,
- Oddziat w Ksigzkach, ul. Bankowa 1,

- Filia w Debowej tace, tel. 56 6889248.
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l Wabrzezno

Bezpieczna przyszia mama

Kobiety spodziewajace sie dziecka powinny by¢ otoczone szczegding opieka medyczng.
0 tym, dlaczego hadania w ciazy sa tak wazne rozmawiamy z Marig Rumiriska, potoina
Srodowiskowo-rodzinng z Nowego Szpitala w Wabrzeznie.

e

o
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.

Maria Rumiriska, potozna $rodowiskowo-rodzinna z Nowego Szpitala

- Jak kobieta powinna przy-
gotowac sie do cigzy?

- Wszystkie kobiety w wieku
rozrodczym powinny przyjmo-
waé kwas foliowy w dawce 0,4
mg dziennie. Jedli kobieta planuje
zaj$¢ w ciaze warto, by zaszczepita
sie przeciwko grypie, rézyczce (je-
§li wezesniej nie byla szczepiona)
oraz zo6ltaczce. Powinna wykonaé
badanie cytologiczne oraz - jak
wczesniej wspominalam - zazy-
wa¢é kwas foliowy. Jest on potrzeb-
ny zardwno w momencie zajscia
w ciaze, jak i w czasie powstawania
zarodka. Znacznie obniza ryzyko
urodzenia dziecka z wada cewy
nerwowe;j.

- Jakim rutynowym bada-
niom poddawana jest kazda cie-
Zarna?

- Pierwsza wizyte u ginekolo-
ga lub potoznej powinna odby¢ do
10. tygodnia cigzy. Na poczatku ro-
bione s takie badania jak morfo-
logia, mocz, glukoza, przeciwciata
na toksoplazmoze oraz badanie na
obecnos¢ kity. Pierwsze USG ge-
netyczne ptodu wykonuje si¢ po-
miedzy 12. a 14. tygodniem ciazy.
Mozna wtedy zmierzy¢ przezier-
no$¢ karkowg - to pozwala oce-
ni¢ ryzyko wystapienia u dziecka
zespolow genetycznych i ciezkich
wad wrodzonych. Nastepne USG
zostaje wykonane miedzy 22. a 24.
tygodniem cigzy. Mozna je jeszcze

w WabrzeZnie
zrobi¢ krotko przed porodem.

- Dlaczego badanie w kie-
runku toksoplazmozy jest tak
wazne? I jak interpretuje si¢ wy-
niki?

- Toksoplazmoze wywoluje
pasozytniczy pierwotniak, ktéry
atakuje ludzi i niektére zwierzeta,
np. koty. Toksoplazmoza moze po-
wodowaé wady rozwojowe u plo-
du, poronienia lub przedwczesne
porody. Test na obecno$é¢ prze-
ciwcial toksoplazmozy wykrywa
przeciwciata IgG i IgM. Jedli oba
wskazniki s3 ujemne oznacza to,
ze kobieta nigdy nie miata kontak-
tu z toksoplazmozg i trzeba powtd-
rzy¢ badanie w II trymestrze cigzy.
Trzeba wystrzega¢ sie kontaktu ze
zwierzetami i nie wolno spozy-
wa¢é niegotowanego lub surowego
miesa. Najlepiej w ogdle nie mie¢
kontaktu z surowym migsem, bo
moze doj$¢ do przypadkowego
zakazenia. Jezeli sa obecne prze-
ciwciala IgG oznacza to, ze kobieta
miala juz kontakt z toksoplazmo-
z3 i nie ma ryzyka ponownego
zakazenia w cigzy. Jezeli sg obecne
przeciwciata IgM, moze to $wiad-
czy¢ o niedawnym zachorowaniu
i trzeba wykona¢ dodatkowe ba-
dania w kierunku toksoplazmozy.

- Jakie znaczenie dla zdro-
wia dziecka ma grupa krwi przy-
szlej mamy?

- Jezeli kobieta ciezarna ma

ujemng grupe krwi, przeprowa-
dzane jest badanie obecnosci prze-
ciwcial odpornosciowych w suro-
wicy krwi, zeby sprawdzi¢ czy nie
ma konfliktu serologicznego (kon-
flikt serologiczny moze powstad,
jesli matka ma krew z czynnikiem
Rh-, a ojciec Rh+. Wtedy orga-
nizm przysztej mamy postrzega
jej wlasne dziecko jako co$ obcego
i atakuje je przeciwcialami - red.).
Badanie to trzeba wykona¢ na
poczatku cigzy, miedzy 28. a 29.
tygodniem i w 36. tygodniu. Kon-
flikt serologiczny moze prowadzi¢
do wielu powiktan u dziecka.

- Mowi sie, ze szkola rodze-
nia spelnia waing role w przy-
gotowaniu kobiety do porodu.
Jakie zajecia oferuje przyszlym
rodzicom?

- Od 21. tygodnia ciazy warto
korzysta¢ z edukacji przedporodo-
wej, finansowanej przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Mozna to zro-
bi¢ np. w szkole rodzenia. Tam ko-
bieta poznaje ¢wiczenia przygoto-
wujace do porodu, usprawniajace
pewne partie mig$ni. Dowiaduje
sie, jak sobie radzi¢ z réznymi do-
legliwosciami w II i III trymestrze
ciazy. Poznaje naturalne meto-
dy tagodzenia boélu porodowego.
Przyszta mama uczy si¢ jak pie-
legnowa¢, kapa¢ i przewija¢ nie-
mowlaka i jak sobie radzi¢ w no-
wej sytuacji, po porodzie.

- Przypomnijmy, jakie bada-
nia profilaktyczne powinna wy-
konywa¢ kazda z nas.

- Kazda kobieta powinna raz
do roku podda¢ si¢ badaniu piersi
u lekarza. Poza tym raz w miesigcu
wykonywa¢ samobadanie. Kobieta
miesigczkujgca powinna je robié
miedzy 7. a 10. dniem cyklu. Pa-
niom miedzy 50.a 69. rokiem Zycia
zaleca si¢ wykonywanie mammo-
grafii co dwa lata. U kobiet mtod-
szych korzystniej przeprowadzi¢
badanie USG, a to dlatego, ze ich
piersi maja inng budowe i mam-
mografia w ich przypadku moze
okaza¢ si¢ nieskuteczna. Kolejnym
waznym badaniem jest cytologia.
Jesli trzy wyniki badania wykona-
ne z czestotliwo$cig raz na rok sg
bez zmian, to woéwczas mozemy je
robi¢ co trzy lata. Panie miedzy 25.
a 59. rokiem zycia objete sg pro-
gramem profilaktyki raka szyjki
macicy, w ramach ktérego moga
wykona¢ bezptatng cytologie. Ko-
biety, ktore nie mieszcza si¢ w tym
przedziale wiekowym, tez maja
prawo do bezplatnego badania.
Raz do roku kazda kobieta powin-
na odwiedzi¢ ginekologa.

- Dziekuje za rozmowe

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Nowe cztery kotka
naszych municypainych

Od kilku dni straznicy miejscy poruszaja sie po miescie
nowym autem. Wystuzony, pozyczony samochadd zastapita

skoda rapid rocznik 2014.
Krzysztof Grzybek, komen-

dant Strazy Miejskiej w Wabrzez-
nie, jest bardzo zadowolony ze
$wiezego nabytku.

- Nigdy nie mieli§my nowego
auta. To podstawowa wersja bez
zadnych dodatkéw. Ma dwuletnig
gwarancje. Samochdd jest tani
w eksploatacji, bo ma instalacje
gazowa. Poza tym wyposazony jest
w potezny bagaznik. Bez proble-
mu bedzie mozna przewozi¢ rézne
rzeczy, np. dary do MOPS-u - za-
chwala Grzybek.

Samochdd kosztowal 53,4 tys.
zt. W tej kwocie sg tez wydatki po-
niesione na oznakowanie pojazdu,
belke sygnalizacyjng i komplet kot
zimowych. Miasto przez 5 lat be-
dzie splacac raty za auto.

SNERy T

Krzysztof Grzybek,

' Wabrzezno

Samocho6d oznakowany jest
zgodnie z przepisami obowigzu-
jacymi dla nowo nabytych samo-
chodéw strazy miejskiej: kolor
srebrny, niebiesko-zotta szachow-
nica.

Poprzedni samochdd, skode
octavie pozyczona od Ochotniczej
Strazy Pozarnej, straznicy uzytko-
wali dwa lata.

- Ten samochdd palil bardzo
duzo paliwa. Mam nadzieje, ze te-
raz uda nam sie ograniczy¢ koszty
- mo6wi komendant.

Auto bylo tez w bardzo zlym
stanie technicznym, a koszty re-
montu, wedtug ekspertyzy, wynio-
styby ok. 10 tys. zl.

Tekst i fot.
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komendant Strazy Miejskiej w Wabrzeznie,

zachwala zalety nowego auta

Prokuratorzy radzili

Pie¢ osdb skorzystato z porad wabrzeskich prokuratorow
w ramach ogdlnopolskiego Tygodnia Pomocy Osobom Po-

krzywdzonym Przestepstwem.

Mimo ze akcja byla nagla-
$niana m.in. za posrednictwem
naszego tygodnika, nie cieszyla si¢
duzym zainteresowaniem miesz-
kancow naszego powiatu.

- Glownie dlatego, ze osoby
pokrzywdzone  przestepstwem
natychmiast dochodzg swoich ra-
cji. Swiadomos$¢ spoteczna jak to
robi¢ jest coraz wicksza — mowi
Kazimierz Warnel, prokurator re-
jonowy w Wabrzeznie. - Poza tym
w gminach dzialajg zespoly inter-
dyscyplinarne, w ktérych biorg
udzial takze prokuratorzy. Ich za-
daniem jest pomaganie ofiarom
przemocy w rodzinie.

Z porad prokuratoréw dyzu-
rujacych od 24 do 28 lutego sko-
rzystaly m. in. osoby uwiklane
w spory cywilno-prawne. Zostaly

pouczone o mozliwosci dochodze-
nia swoich racji na drodze poste-
powania cywilnego, po uprzednim
wezwaniu do ugodowego rozwia-
zania sporu. Wskazowki co dal-
szego postepowania otrzymala tez
kobieta, ktéra twierdzita, Ze jest
ofiarg przemocy domowej, ale nie
mogtla zdecydowac¢ sie na zlozenie
zawiadomienia oraz mezczyzna
toczacy spor z byla maltzonka, ktd-
ry utrzymywal, ze jego nietykal-

nos¢ cielesna zostata naruszona.
Ogolnopolska akcje Tydzien
Pomocy Osobom Pokrzywdzo-
nym Przestepstwem organizuje
Ministerstwo Sprawiedliwo$ci. Ma
ona o$mieli¢ osoby dotkniete czy-
nami zabronionymi do zwracania
sie o pomoc do organdéw $cigania.
(pg)
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Biblioteka nie boi sie
kryzysu czytelnictwa

Badania pokazuja, Ze z czytelnictwem w naszym kraju nie jest najlepiej. SprawdziliSmy
czy kryzys dotknat tez Miejska i Powiatowa Biblioteke Publiczng w WabrzeZnie.

Bez watpienia biblioteki pu-
bliczne spelniaja wazna role w po-
pularyzacji czytelnictwa. Zamiast
wydawa¢é niemate kwoty na ksigz-
ki i zapetnia¢ woluminami kolejne
potki w domu, mozemy uda¢ sie
do ksigznicy. Wypozyczenie wy-
branej pozycji nic nie kosztuje,
a potem nie musimy si¢ martwic,
ze na kolejnych tomach bedzie
zalegal kurz. Nie mamy czasu na
czytanie, ale chetnie postuchaliby-
$my jakie$ publikacji w drodze do
pracy lub wykonujac jakie$ czyn-
nosci w domu? Audiobooki tez
mozna wypozyczyc.

Na przestrzeni wiekow insty-
tucja biblioteki publicznej ewolu-
owala. Wypozyczanie ksiazek do
domu i umozliwienie pracy z nimi
na miejscu to tylko jedne z wie-
lu funkcji wspodlczesnej ksigz-
nicy. Teraz to réwniez miejsce,
w ktérym mozna zobaczy¢ m. in.
ciekawa wystawe, spotka¢ intere-
sujacych ludzi i skorzysta¢ z kom-
putera i internetu.

- Dzisiejsza biblioteka to tak-
ze centrum informacji, edukacji
i wiedzy regionalnej - moéwi Alek-
sandra Kurek, dyrektor wabrze-
skiej ksigznicy. - Z roku na rok
rozszerzamy oferte, bo zmienia sie
$wiat i potrzeby. Biblioteka coraz
bardziej otwiera sie¢ na spoleczen-
stwo. Wykorzystujemy najnowsze

Wabrzeska biblioteka
i czytelnictwo
w roku 2013

Stan ksiegozbioru:

Ksiazki — 49643

Czasopisma oprawne — 551
Zbiory audiowizualne — 1003
Zbiory elektroniczne — 210
Inne (alternatywne materiaty
biblioteczne, regionalia) — 575
Razem — 51982

W 2013 r przybyto:

Ksigzek — 1258, w tym zakupione
643

Innych zbioréw — 212, w tym
zakupione 36

Ubytki — 420

Liczba tytutow czasopism — 17
Czytelnicy:

Ogétem — 2484

w tym do lat 19 — 1014
kobiety — 1885

mezczyzni — 599

Liczba odwiedzin w bibliotece
— 32544

w tym w wypozyczalniach
—19819

Wypozyczenia zbiorow:
Ogotem — 42437

Ksigzki — 38639

Czasopisma — 2100

Inne zbiory — 1698

Formy dziatalnosci:

Liczba imprez ogétem — 281
Literackie — 119

Edukacyjne — 50

Wystawy — 53

Liczba uczestnikéw imprez — 9298

technologie. Ale trzeba pamieta¢,
ze podstawg biblioteki jest ksigzka,
a jej celem upowszechnianie czy-
telnictwa.

Wyniki badan czytelnictwa
w Polsce, przeprowadzone przez
Biblioteke Narodowa pokazaly, ze
Polacy coraz rzadziej siegaja po
ksigzki. Az 61 proc. z nas w 2012
r. nie tknefo zadnej publikaciji.
39 proc. miato kontakt z ksigzka
w ciggu 12 miesiecy przynajmniej
raz. I nie chodzi tu tylko o jaka$
pozycje w formie papierowej, ale
takze np. cyfrowej. Nic dziwne-
go zatem, ze obserwatorzy rynku
prorokuja zanik ksigzki druko-
wanej. Wyniki badan byly glosno
komentowane w mediach. Czy
zawstydzily Polakéw i zmobilizo-
waly ich do czytania, pokaza na-
stepne badania.

My postanowili$my sprawdzi¢
czy kryzys czytelnictwa dotknal
tez Miejska i Powiatowa Biblioteke
Publiczng w Wabrzeznie. W 2013
r. w ksiaznicy zapisanych bylo
2484 czytelnikow, z tego 3/4 to ko-
biety. Ta liczba na przestrzeni lat
utrzymuje si¢ na zblizonym pozio-
mie. Odwiedzin w bibliotece, tyl-
ko w ubiegtym roku, odnotowano
32 tys. 544.

- Nasz wskaznik czytelni-
kéw na 100 mieszkancéw wy-
nosi prawie 18 proc. Jak na ok.
14-tysieczne miasto jest wysoki.
Wzrosta liczba wypozyczen au-

diobookdéw. Coraz wiecej osob sie
do nich przekonuje. Wiecej oséb
odwiedza biblioteke i uczestniczy
w naszych imprezach oraz propo-
nowanych zajeciach. Bardzo nas
cieszy, ze mamy wiecej malych
czytelnikdww wieku 3-5 lat — rela-
cjonuje Aleksandra Kurek. - Nasz
wskaznik zakupu ksigzek na 100
mieszkancow to 5 proc., a chcieli-
by$my mie¢ co najmniej 10 proc.
Coraz wigcej 0s6b przekazuje nam
ksigzki w darze. Czgsto sg to wy-
dawnictwa sprzed 2,3 lat.

Biblioteka zmaga si¢ z bra-
kiem miejsca, ale jest nadzieja,
ze ten problem zostanie niedlugo
rozwigzany. W planach jest prze-
prowadzka do dawnej siedziby
Panstwowej Strazy Pozarnej. Stra-
zacy przeniedli si¢ juz do nowego
budynku przy ul. Ketrzynskiego.

W tym roku przypada 650.
rocznica ustanowienia pierwszego
polskiego uniwersytetu przez Ka-
zimierza Wielkiego. W akcie za-
tozycielskim wsérod pracownikow
uczelni zostal wymieniony stacjo-
nariusz — osoba odpowiedzialna za
wytwarzanie, udostepnianie i roz-
powszechnianie ksigg, wowczas
rekopi$miennych. Zeby uczcié¢ 650
lat dziatan na rzecz ksigzki, orga-
nizacje zrzeszajace bibliotekarzy,
ksiegarzy, wydawcow i drukarzy
oglosity rok 2014 Rokiem Czytel-
nika.

(rg)
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Kral Kazimierz Wielki

12 maja 1364 roku w Krakowie
ustanowil Studium Generale

- Akademie Krakowska

Akt zalozycielski

wir6d pracownikdw uczelni
wymienial statienaril, ktorzy
organizowali wytwarzanie

i udostepnianie ksiag reko-
pismiennych pelnigc funkcje
wydawcy, ksiggarza

i bibliotekarza

Honcrowy Patsomat
Pregydenta
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Ujarzmity wioczke
Dwie pasjonatki robdtek recznych z Grudziadza pokaia
efekty swojego hobby w Wabrzeskim Domu Kultury.

Dorota Gunajew
Cuda, jakie mozna wykonaé
z welny i widczki najczesciej pozy-
skanej z drugiej reki np. ze sklepu
z uzywang odzieza, autorki wy-
stawy ,Nitkg malowane” pokazg
w najblizszy pigtek o godz. 17.00.
Ewa Wata z wyksztalcenia
jest pedagogiem. Poswiecita sie
pracy z dzie¢mi specjalnej troski.
Od zawsze szyta, haftowala, dzier-
gala na drutach i szydetku. Najcze-

' Wabrzezno

(w bieli) podczas wystawy w grudzigdzkiej bibliotece

$ciej obrusy, serwetki i elementy
odziezy.

Dorota Gunajew z zawodu
jest bibliotekarzem. Zaczynata od
dziergania szydetkiem serwetek.
Na poczatku pomysly czerpata
z czasopism. Na emeryturze obie
panie mogty bez reszty poswieci¢
sie swojej pasji.

(pg), fot. www.biblioteka.
grudziadz.pl

Historyczni przehierancy

Rzymianin, cztonek zakonu krzyzackiego, dama dworu
a moze rycerz — Wabrzeski Dom Kultury zaprasza dzieci
i mtodziez do udziatu w konkursie na strdj historyczny.

W konkursie moga wziaé
udzial dzieci w wieku przed-
szkolnym, uczniowie szkét pod-
stawowych, gimnazjalnych oraz
$rednich. Zadanie polega na wy-
konaniu stroju historycznego, na-
wigzujacego do konkretnej epoki:
starozytnosci, $redniowiecza, re-
nesansu, baroku lub innych i zlo-
zenia w terminie do 30 kwietnia
w WDK pisemnego potwierdzenia
uczestnictwa w konkursie.

Jury, oceniajac stroje, bedzie
bralo pod uwage przede wszyst-
kim estetyke wykonania, oryginal-
nos$¢, wierno$¢ historyczng oraz
pomystowo$¢.

Wigcej informacji mozna zna-
lez¢ na stronie: www.wdkwabrze-
zno.pl lub uzyska¢ w Dziale Ani-
macji Kultury i Promocji Miasta
WDK, tel. 56 688 17 27 wew. 24.

Rozstrzygniecie  konkursu
nastapi podczas Festiwalu Histo-
rycznego, 15 maja o godz. 12.00,
na Placu Jana Pawta II.

Festiwal zaplanowano na 12-
18 maja. W programie, oprocz
konkursu, s3 m. in. wystawy,
jarmark staroci, wieczor poezji,
wyktady, $wieczkowisko, koncer-
ty, pokazy filméw historycznych.
Bedzie tez wioska rycersko-sto-
wianska. Atrakcje festiwalowe
beda rozmieszczone w réznych
punktach miasta m. in. w WDK,

Zadanie konkursowe nig jest proste, ale
moze sprawi¢ mndstwo frajdy: trzeba
wykonac stroj historycznego nawigzu-
jacego do konkretnej epoki — staro-
zytnosci, Sredniowiecza, renesansu,
baroku lub innych
restauracji ,,Stopklatka”, na rynku
ina Podzamczu.

O szczegdlach festiwalu be-
dziemy informowa¢ na tamach
CWA.

(pg) fot. archiwum CWA
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Z kotylionami ruszyli do taica

- s

Dzieci z oddziatéw przedszkolnych w WiewiGrkach miaty swoj bal karnawatowy. Zabawe urozmaicity rézne konkursy, np.
plasy w parach na gazecie. Mndstwo frajdy sprawit uczestnikom taniec z kotylionami. Maluchy wybieraty sposrdd siebie
krdla i krélowg balu. Kazde dziecko otrzymato tez upominek.

(pg), fot. nadestane

l Debowa taka, Wielkie Radowiska

Spotkania mtodych czytelnikow

W hibliotekach w Debowej Lace i Wielkich Radowiskach preznie dziatajg dyskusyjne klu-
by ksiazek dla dzieci. Uczestnicy spotkan zachecani sa m. in. do wyrazania swoich opinii
i wymyslania wiasnych opowiesci.

-

' Wabrzezno

Kaptan poeta

Zycie ksiedza Tomasza Jeziorskiego nie ogranicza sie tylko
do postugi duszpasterskiej. Ten kaptan taczy kaptanstwo
z poezja i muzyka. Wkrétce poznamy zawartos¢ jego trze-
ciej ksiazki, ktdra nosi tytut , Tryptyk Toruniski”.

Promocja ksigzki odbedzie sie
14 marca o godz. 17.00 w Wabrze-
skim Domu Kultury.

- To poezja i przemyélenia na
temat Zycia, przyjazni, wiary. To
ksigzka o prostym zwyczajnym zy-
ciu danym nam przez Pana Boga,
widzianym oczami osoby wierzg-
cej. Mysle, ze pozwoli czytelnikowi
spojrze¢ szerzej na najwazniejsze
warto$ci w zyciu czlowieka — mowi
ks. Tomasz Jeziorski o nowej ksigz-
ce.

Ks. Tomasz urodzil sie
w Chelmzy, gdzie ukonczyt szkole
podstawowa. Nauke kontynuowat
w szkole $redniej w Toruniu. Tam
wstapil do Wyzszego Seminarium
Duchownego. 15 czerwca 2002 r.
zrak ks. biskupa Andrzeja Suskiego
otrzymal $wigcenia kaplanskie. Na-
stepnie skierowany zostal na swoja
pierwszg placéwke duszpasterska
do Kurzetnika. Po roku pracy roz-
poczal studia na wydziale teologicz-
nym UMK w Toruniu. Drugi etap
studiéw doktoranckich rozpoczat
w 2005 r. Nastepng placowka dusz-
pasterska ks. Jeziorskiego byla pa-
rafia $w. Maksymiliana w Grudzia-
dzu. W roku 2010 rozpoczat studia
na wydziale prawa kanonicznego
UKSW w Warszawie. W latach
2010-2012 byt wikariuszem w pa-
rafii Matki Bozej Krolowej Polski
w Toruniu. Od 2012 r. jest duszpa-
sterzem w parafii Matki Bozej Kro-
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Zycie ksiedza Tomasza Jeziorskiego
nie ogranicza sie tylko do postugi
duszpasterskiej. Ten kaptan faczy

kaptanistwo z poezjg i muzyka
lowej Polski w Wabrzeznie. W paz-
dzierniku rozpocznie doktoranckie
studia prawnicze. Oprocz prawa ks.

Tomasz interesuje sie¢ muzyka. Gra

na gitarze i komponuje muzyke do

swoich wierszy. Obiecal zabra¢ gi-
tare na promocje ksigzki.

Pierwszy tomik poezji ks.
Tomasza zostal wydany w 2009
r. i nosil tytut ,I nie potrzeba mi
wiecej stéw”. Potem byla ksigzka
»70 pytan do ksiedza’, a obecnie
powstaje publikacja skierowana do
miodziezy. W poezji zawiera swoje
przemysélenia i doswiadczenia czer-
pane z kaplanskiej postugi.

(pg);
fot. www.polski-krolowa.pl

Nasi najlepsi

Karolina Kozubowska, Pawet Jabtoriski, Piotr Wels oraz
tukasz Goscinski znaleZli sie¢ w gronie zwycigzcow XXXVII
Kopernikaniskich Marszow na Orientacje. Reprezentowali
Inicjatywe Wabrzezno. Razem z nimi wystartowali ucznio-

Spotkania odbywajg si¢ raz
w miesigcu. Biorg w nich udziat
dzieci w wieku od 7 do 14 Iat.

- Za kazdym razem omawia-
my bajki lub fragmenty ksiazek dla
dzieci, a nastepnie prowadzona
jest dyskusja na temat zachowan
gltéwnych bohateréw. Dzieci réw-
niez, poprzez ilustrowanie lub wy-
konanie innych prac plastycznych,
wyrazajg swoja opinie — modwig
bibliotekarki prowadzace zajecia.
- Spotkania w formie dyskusji to
zaréwno zabawa, jak i mozliwo$¢

W bibliotekach w Debowej tace i Wielkich Radowiskach prezni
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pokonywania swoich stabosci,
nabierania $miatosci, odkrywanie
nowych informacji o sobie i o in-
nych uczestnikach klubu, cieka-
wa propozycja spedzania czasu.
Zachecamy dzieci i miodziez do
przylaczenia si¢ do DKK w na-
szych bibliotekach.

Na lutowych zajeciach w De-
bowej Lace dzieci wymyslaly opo-
wiadania i prezentowaly je innym
uczestnikom, a w Wielkich Rado-
wiskach tematem spotkania byta
ksigzka Ingelin Angerborn ,Gdy-

e dﬁa’raja dysk

NN
usyjne kluby ksigzek dla dzieci
bym nie powiedziala prawdy”. Sta-
ta si¢ ona pretekstem do rozmo-
wy o konsekwencjach drobnych
ktamstw w chwili, gdy prawda wy-
chodzi na jaw.

Uczestnicy DKK  korzystaja
z materialéw plastycznych otrzy-
manych z Wojewodzkiej Bibliote-
ki Publicznej — Ksigznicy Koper-
nikanskiej w Toruniu. Ksigznica
ma tez zorganizowa¢ w tym roku
w bibliotekach dwa spotkania z pi-
sarzami.
(pg), fot. nadestane

wie Zespotu Szkot Zawodowych.

Marsz odbyl si¢ 22 lutego
w Toruniu. Byly dwie kategorie:
dla poczatkujacych oraz otwarta.
Wabrzeska grupa wystartowa-
fa w tej drugiej. Na przebrniecie
calego dystansu i rozwigzanie
wszystkich zadan potrzebowata 90
minut.

- Karte oddalisSmy w zada-
nym czasie — opowiada Lukasz
Goscinski. — Nie popelnili$émy tez
zadnego bledu, wszystkie zadania
rozwigzaliSmy bez problemu. Ra-
zem z grupami Skarmat i PW. Bo-
ski zajeliSmy ex aequo 1. miejsce.
Zachecamy wszystkich do udziatu
w takich imprezach, do wspélnych
wyjazdéw. Kolejny marsz juz 15
marca, tym razem w Bydgoszczy.

Na starcie Kopernikanskich
Marszow stanelo 427 zawodnikdw,

Wabrzeznianie zajeli 1. miejsce
w gronie 121 zespotéw
podzielonych na 121 zespotow.
Najlepsze druzyny uhonorowane
zostaly nagrodami i dyplomami.
Dla najliczniejszych, za propago-
wanie idei aktywnego wypoczyn-
ku, byly puchary.
Dawid Otremba,
fot. nadeslane
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l Ptuznica

Fair play wobec inwestorow

Po raz drugi Ptuznica zdobyta tytut Gminy Fair Play potwierdzajacy, ze stwarza mozliwie
najlepsze warunki dla rozwoju przedsiehiorczosci.

W konkursie certyfikacyjnym
Gmina Fair Play chodzi o promo-
cje najbardziej aktywnych i pro-
rozwojowych gmin w naszym
kraju oraz popularyzowanie etyki
w dzialalno$ci samorzadéw, przej-
rzystosci procedur i postaw, ktore
sprzyjaja podejmowaniu przedsie-
wzie¢ inwestycyjnych.

- Ten certyfikat jest rozpo-
znawalny wéréd przedsiebiorcow
i stanowi dla nich gwarancje, ze
nasz urzad stosuje najwyzsze stan-
dardy obstugi. Inna istotna korzy$¢

l Wabrzezno

z udziatu w konkursie to audyt ze-
wnetrzny. Daje on mozliwo$¢ prze-
analizowania stosowanych dzialan
i procedur zwigzanych z rozwo-
jem przedsiebiorczosci i dostarcza
wnioskéw umozliwiajacych ich
dalsze doskonalenie - mowi Mar-
cin Skonieczka, wéjt gminy Pluz-
nica. — Jest to dla nas kluczowy
obszar, gdyz celem strategicznym
gminy jest rozwinieta i konkuren-
cyjna gospodarka lokalna. Reali-
zacja tych zamierzen oparta jest
na przygotowaniu atrakcyjnych

terenéw inwestycyjnych i nawia-
zaniu wspolpracy z partnerami
z kraju i zagranicy. W ten sposob
zamierzamy wykorzysta¢ blisko$¢
autostrady.

Gmina Pluznica zdobyta tytut
Gminy Fair Play drugi raz z rze-
du.

Konkurs organizowany jest
przez Instytut Badan nad Demo-
kracja i Przedsigbiorstwem Pry-
watnym a afiliowany przy Krajo-
wej Izbie Gospodarczej.

(rg)

Dla aktorow amatorow

Wabrzeski Dom Kultury po raz pierwszy organizuje Przeglad Amatorskich Zespotow Te-
atralnych ,ALTERNATYWA’2014”, podczas ktérego grupy z regionu beda mogty zaprezen-
towac swoje dokonania artystyczne. Chetne zespoty moga zgtaszac sie do 14 marca.

29 marca Wabrzeski Dom
Kultury udostepni scen¢ twércom
i aktorom, ktorzy aktywnie zaj-
mujg si¢ amatorskim teatrem. Ze-
spoly beda mogly sie zaprezento-
waé w dowolnej formie teatralnej
i repertuarze, w kategoriach: teatr

mlodziezowy - gimnazja i szkoly
$rednie oraz teatr dorostych.

Wiecej informacji na temat
przegladu mozna uzyskaé w Dzia-
le Animacji Kultury i Promocji
Miasta WDK, tel. 566881727 wew.
24 1ub 535 436 071.

Regulamin, wraz z kartg zglo-
szenia, ktorg nalezy nadesta¢ do
14 marca na adres organizatora,
dostepny jest na stronie interneto-
wej: www.wdkwabrzezno.pl.

(pg), fot. archiwum CWA

Zespoty teatralne z regionu bedg mogty na scenie WDK zaprezentowac swoje dokonania artystyczne

l Ptuznica

Tematyka rolnicza na forum

W Ptuznicy odbedzie sie Forum Rolnicze, podczas ktérego bedzie mowa m. in. 0 mozliwo-
sciach pozyskiwania funduszy europejskich i afrykafiskim pomorze swin.

Osoby zainteresowane pro-
blematyka rolnicza spotkaja sie 7
marca o godz. 10.00 w sali posie-
dzen Urzedu Gminy w Pluznicy.

- W spotkaniu wezmg udziat
przedstawiciele instytucji zwia-
zanych z rolnictwem, takich jak:
o$rodek doradztwa rolniczego,
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, powiatowy

inspektorat weterynarii. Szeroka
tematyka forum umozliwi zdo-
bycie kompleksowej wiedzy z za-
kresu rolnictwa oraz pokaze nowe
perspektywy i mozliwosci dostep-
ne dla rolnikéw - mdwig organi-
zatorzy.

Podczas forum bedg omawia-
ne zmiany w przepisach dotycza-
cych stosowania $rodkéw ochrony

roélin, zagadnienia zwigzane z do-
platami bezpo$rednimi, afrykan-
ski pomor $win i dzikow, tematyka
zwigzana ze $wiadectwem zdrowia
i transportem zwierzat oraz ubo-
jem domowym, mozliwosci po-
zyskiwania funduszy europejskich
w2014

(rg)

Spoteczenstwo

' Ptuznica, Wabrzezno

Czwartek, 6 marca 2014

Kierowcy pod wpiywem

Wabrzescy policjanci zatrzymali w sobote dwach pijanych
kierowcow. Lekkomys$Inosé moze ich kosztowaé do 2 lat

wiezienia.

W sobote wieczorem funk-
cjonariusze drogéwki zatrzymali
w Pluznicy do kontroli drogowej
fiata punto. Podczas rozmowy
z 23-letnim kierowca wyczuli od
niego zapach alkoholu. Okazalo
sie, ze mezczyzna prowadzil auto,

alkoholu.

Drugi kierowca wpadt w rece
policji przy ulicy Wolnosci w Wa-
brzeznie. Zwrécil uwage patrolu,
bo jechal zygzakiem swoim VW
golfem. 23-latek mial 1,4 promila
W organizmie.

majac w organizmie 1,8 promila (pg)

'Euznica
Szkolni plastycy

-
3

W miniony pigtek w Szkole Podstawowej w Ptuznicy rozstrzygnigto konkurs pla-
styczny, ktérego tematem byta bajkowa zima. Uczestnicy wykazali sie kreatywno-
$cig i znajomoscig rdznych technik plastycznych. W klasach 0-IIl pierwsze miejsce
zajeli: Oliwia Graduszewska i Julia Antoszek, na drugim znalazty sie Martyna
Wiasniewska i Agata Sentkowska, a na trzecim: Marta Wasniowska i Artur Kuc.
Wyrdznieni zostali: Konrad Zarzeczny i Weronika Swierczyriska. W klasach V-V
pierwsze miejsce zajeta Julia Szymarnska, drugie Agnieszka Makowska i trzecie
Weronika Wotoszyn. Komisja konkursowa wyrdznita klase 11 b, za to, ze wykonata
najwigcej prac. Laureaci otrzymali nagrody i pamigtkowe dyplomy.

(pg), fot. nadestane
' Wabrzezno
Generata Pruszynskiego

bez ustepowania

0d 17 marca bedzie obowigzywaé nowa organizacja ruchu
na skrzyzowaniu ulic: Niedziatkowskiego, Generata Pru-
szyniskiego i Legionistow.

Ulica Niedziatkowskiego
od 17 marca nie bedzie juz dro-
ga z pierwszenstwem przejazdu.
Ten status otrzyma ul. Generala
Pruszynskiego. Wraz z ta zmia-
ng zostanie wprowadzone nowe
oznakowanie pionowe i poziome.
Szczegblng czujnosé powinni za-
chowa¢ kierowcy miejscowi, kto-
rzy jezdzg ,,na pamiel”.

i Wolno$ci.
(pg)

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

Zmiana zostanie wprowa-
dzona na stale. Ustanowienie ul.
7 . L4
Generala  Pruszynskiego dro- z ADZW’ON !!!

ga z pierwszenstwem przejazdu
ma usprawni¢ ruch, szczegdlnie
w okresie remontéw ulic Matejki

tel. (56) 682 26 80
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l Wabrzezno

Karnawatowe szalenstwo maluchéw Smocze opowiesci

l Wabrzezno

Rozczarowanie wabrzeznian

Dzieciom do tarica przygrywat zespot , Foto-rytmik”.

fot. Dawid Otremba

W poniedziatek w hali Gimnazjum nr 1 odbyta sie Powiatowa Gimnazjada w pitce noznej

chtopcow. W zawodach wystartowato 6 zespotow.

W turnieju grano systemem
kazdy z kazdym. Zwyciezcdw na
koniec wyltoni¢ miata tabela. Re-
prezentacja Gimnazjum nr 1, sta-
wiana w roli faworyta, na otwarcie
pokonala zespdl Ksiazek. Potem
przyszedl bezbramkowy remis
z Nowa Wsig Krolewska i kolej-
ny podzial punktéw z Zieleniem.
Porazka w czwartym meczu z My-
Sliwcem przekreslita szanse na
koncowy triumf w turnieju. Na
zakoficzenie zmagan uczniowie
Gimnazjum nr 1 pokonali wyso-
ko Rynsk, ale dalo to dopiero 3.
miejsce. Zwyciezyla reprezentacja
Mysliwca przed Nowa Wsig Kroé-
lewska.

Dawid Otremba, fot. nadestane

l Nowa Wies$ Krdlewska

Zwycieska druzyna z Mysliwca

Z uczniami o alkoholu i narkotykach

W Srode wabrzescy policjanci ttumaczyli gimnazjalistom z Nowej Wsi Krdlewskiej jakie skutki moze przyniesc picie alkoholu
i odurzanie sig narkotykami. Przestrzegali tez przed konsekwencjami prawnymi jakie niosg za sobg te czyny.
(pg), fot. KPP w Wabrzeznie

' Wabrzezno

W miniony czwartek w filii dla dzieci wabrzeskiej biblioteki odbyto sie pierwsze
w tym roku spotkanie familijne z maluchami i ich opiekunami. Gtéwna bohaterka
zajeC byta smoczyca Lusia, ktéra porwata dzieci do zabawy i tarica. Niecodzienny
goSC czytat tez matym uczestnikom ksigzeczki i pozowat z nimi do pamigtkowych
zdjec. Spotkania familijne pozwalajg na budowanie wigzi emocjonalnych, posze-

rzanie wiedzy, wymiang doSwiadczeri miedzy rodzicami, a przede wszystkim na

aktywne spedzenie wspdinego czasu z dzieckiem.

' Wiewiorki

(pg), fot. nadestane

Mali ofiarodawcy

13 kilograméw monet zebraty maluchy z ,,zeréwki” w Wie-
widrkach dla podopiecznych doméw dziecka.

Pienigdze zbieraly dwie grupy
dzieci ze Szkoly Filialnej w Wie-
widrkach. Przedszkolaki z oddzia-
fu 0 b zgromadzily 2937 monet,
co dalo kwote 129 zt i 90 groszy.
Natomiast grupa 0 c¢ uzbierata
3365 monet — w sumie 73,01 zlo-
tych. Wychowawczynie sg bardzo
dumne ze swoich malych ofiaro-

' Wabrzezno

dawcow.

Zbiérka byla prowadzona
w ramach ogdélnopolskiej akcji
,Gora Grosza” Pienigdze zostang
wykorzystane na pomoc dzieciom
wychowujacym si¢ poza wiasng
rodzing.

(pg)

Harcerze na podium

Wabrzescy harcerze wykazali si¢ wytrwatoscia na trasie
Ogdlnopolskiego Rajdu Kopernikanskiego. Patrol ,Na

ostatnig chwile” zajat 2. miejsce.

60 Wabrzeska Druzyna Starszoharcerska ,Eventyr”

Harcerski rajd odbyl sie 21-23
lutego w Toruniu. 23 patrole z ca-
tej Polski zmierzyly sie z licznymi
zadaniami, m. in. uczestniczyly
w nocnym biegu po Toruniu oraz
calodniowej grze miejskiej. Wsrod
nich byla tez 60. Wabrzeska Dru-
zyna Starszoharcerska ,Eventyr”,
ktoéra podzielita si¢ na trzy 6-7-
osobowe patrole: ,Na ostatnig
chwil¢’, ,,Aventura” i ,,Cibaszki”

Dla jednego z wabrzeskich
patroli rajd zakonczyl si¢ duzym
sukcesem. Drugie miejsce na po-
dium zajal, jako jedyny z Hufca
Torun, patrol ,Na ostatnig chwi-
le”, w sktadzie opiekun - Marta
Rynecka, patrolowa — Anna Rojek
oraz Agata Szynkiewicz, Patrycja
Chuchata, Karolina Rynecka, Bar-
tosz Stowinski, Filip Murawski.

(pg), fot. nadeslane
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CZWARTEK 21:45 TVP 2 - AUTOR WIDMO
Thriller, 128 minut, Francja, 2010

Adam Lang, byty premier Wielkiej Brytanii, znajduje sie na "przymusowym
wygnaniu". Przebywa na wyspie w amerykanskim kurorcie, zyje praktycznie w izolacji,
czuje sie opuszczony i odciety od $wiata, zwtaszcza przez ochrone. Zleca partyjnemu
dziataczowi Michaelowi McArze spisanie swoich wspomnien, za ktére ma otrzymaé
honorarium w wysokosci dziesieciu milionéw dolaréw. McAra ginie jednak w podejrzanych
okoliczno$ciach przed zakonczeniem pracy. Langowi bardzo zalezy na ukonczeniu ksigzki.
Postanawia wigc zatrudni¢ zawodowego ghostwritera, osobe, ktora pisze na zaméwienie
nie ujawniajac swojego nazwiska. Wynajety pisarz przybywa na wyspe. Podczas pracy
nad ksigzkg poznaje najskrytsze sekrety nie tylko bytego premiera, ale takze wtadzy.
Opisujac zycie i dziatalno$¢ polityczng Langa przekonuije sie, ze nikt i nic nie jest tym,
czym sie wydaje.

PIATEK 22:25 TVN - FIREWALL
Dramat, 105 minut, USA, 2006

"Firewall" to skomplikowany system elektronicznych zapér chronigcych przez
hakerami. W banku Landrich Pacific w Seattle jego tworcg jest wybitny fachowiec Jack
Stanfield. Jack jest wysoko optacany. Jego sie¢ zabezpieczajaca jest praktycznie
nie do pokonania. Dlatego sta¢ go na piekny dom i dostatnie, wtaciwie luksusowe zycie
dla catej jego rodziny, dla zony i dwdjki dzieci. Jednak nie istnieje system,
ktérego nie mozna ztamag. Bill Cox jednym pociggnigciem postawit na gtowie bezpieczny
Swiat Jacka. Wczes$niej za pomocg supernowoczesnego sprzetu rozpracowat jego cate
zycie, poznat przyzwyczajenia rodziny. Teraz zona i dzieci Jacka sg wiezniami Billa.
Szantazysta zada 100 min dolaréw. Jack w kilka godzin ma pokona¢ alarmy,
ktére sam skonstruowat i zatrze¢ wszystkie Slady po zagranicznym koncie Billa. Je$li mu sie
tonie uda tojegorodzina zginie.

SOBOTA 22:10 POLSAT - WYSCIG SMIERCI
Akcja, 111 minut, USA, 2008

Rok 2012. Stany Zjednoczone pograzone sg w gtebokim kryzysie.
Jedng z najpopularniejszych rozrywek, dzieki ktorym Amerykanie moga zapomnie¢
o biezacych problemach, sa transmisje z Wyscigu Smierci - czyli morderczych rozgrywek
z udziatem wigzniow ze specjalnego zaktadu karnego. Ten, komu uda sie wygrac piec¢ razy
z rzedu, wychodzi na wolno$¢. Jednym z osadzonych jest Jensen Aimes, byly rajdowiec,
ktérego wrobiono w zamordowanie zony. Naczelniczka wiezienia Hennessey,
sktada mu propozycje nie do odrzucenia. Jensen ma wziaé udziat w Wyscigu Smierci,
podszywajac sie pod dotychczasowego zwyciezce, Frankensteina. Ten wskutek ran
odniesionych na torze, umiera na bloku operacyjnym. Hennessey uwaza, ze nieobecnos¢
Frankensteina znacznie obnizytaby atrakcyjno$¢ imprezy. A poniewaz zawodnik wygrat juz
Wyscig Smierci czterokrotnie, wystarczy, by Jensen zwyciezyt tylko raz, a bedzie mogt
wrocic do domu i do ukochanej coéreczki. Rajdowiec oczywiscie zgadza sie,
nie przeczuwa jednak, jak trudne czeka go zadanie. Przeciwnicy bowiem sg wyjatkowo
brutalni. W$réd nich znajduje sie Machine Gun Joe, czyli facet, ktéry wyeliminowat
zrozgrywek samego Frankensteina, a takze cztowiek, ktory zabit zone Jensena.
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08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:09 Polityka przy kawie

08:25 Niespokojne umysty (1)
08:50 My, wy, oni

09:25 Tajemnice kotow (2)

10:25 Moda na sukces (5940) - serial
10:55 Swiat sie kreci

11:40 Polska non stop

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Tajemnice kotow (3)

13:55 Jaka to melodia?

14:30 Moda na sukces (5941) - serial
15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:10 Polska non stop

15:30 Klan (2550) - serial

15:55 Druzyna A (13) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Klan (2551) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Biato-Czerwoni

20:10 Cavaliada w Lublinie

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (135) - serial
21:25 Sprawa dla reportera

22:20 Blizniaczki w jednym ciele
23:20 Ziemia zywych trupow - horror
00:55 Druzyna A (13) - serial

01:50 Swiat sie kreci

02:45 Notacje (714)

®

06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (863) - serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dziers dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (288) - serial

12:10 Rozmowy w toku (2276)

13:10 Kryminalni (4) - serial

14:15 Szpital (167) - serial

15:15 W-11 wydziat $ledczy (1125)
- serial

16:00 Rozmowy w toku (2277)

17:00 Ukryta prawda (289) - serial

18:00 Szpital (168) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1879) - serial

20:50 W-11 wydziat $ledczy (1126)
- serial

21:30 Kuchenne rewolucje (1)

22:30 Poznaj mojego tate - komedia

00:50 Superwizjer

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1211)

©

06:50 Oggy i karaluchy (37) - serial

07:00 Oggy i karaluchy (38) - serial

07:10 Zwariowane melodie (6) - serial

07:30 Flintstonowie (108) - serial

07:55 Flintstonowie (109) - serial

08:25 SpongeBob Kanciastoporty
(84) - serial

09:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (15) - serial

09:30 Nowe przygody rodziny
Addamsow (16) - serial

10:00 Gwiezdne wrota (6) - serial

11:00 Gliniarz i prokurator (11) - serial

12:00 Niania (21) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (84) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (85) - serial

14:25 Kobieta w lustrze (20) - serial

15:25 Niania (23) - serial

16:00 Niania (24) - serial

16:30 13. posterunek (4) - serial

17:00 Gwiezdne wrota (7) - serial

18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (17) - serial

18:20 Nowe przygody rodziny
Addamséw (18) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (19)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (21)
- serial

20:00 Wyscig szczuréw - komedia

22:15 Edison - thriller

00:30 Bestie z Manhattanu - film sf

02:20 Krecimy z gwiazdami (9)
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06:00 Codzienna 2 m 3 (24) - serial
06:35 Lokatorzy (61) - serial

07:10 M jak mitos¢ (458) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie

11:05 Barwy szczescia (1078) - serial
11:40 Na dobre i na zle (238) - serial
12:40 Maktowicz w podroézy

13:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (11)
14:00 Tylko Ty! (1)
14:30 Postaw na milion
15:30 Panorama - kraj
15:45 Pogoda - kraj
15:50 Na dobre i na zte (549) - serial
16:50 Rodzinka.pl (5) - serial
17:20 Rodzinka.pl (6) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Tylko Ty! (3)
19:25 Barwy szczescia (1078) - serial
20:05 Barwy szczescia (1079) - serial
20:40 Na sygnale (7, 8) - serial
21:45 Autor widmo - thriller
00:00 Niania w Nowym Jorku
- komedia
01:50 Autor widmo - thriller

5]

06:05 We dwoje (12)

07:25 Meski typ (6)

07:55 Ostry dyzur (19) - serial

08:55 Sad rodzinny (55) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesoftowska (529) - serial

10:55 Dr House (4) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (56) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (530) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (10)
- serial

16:30 Na Wspdlnej (1878) - serial

17:00 Zaklinaczka duchow (3) - serial

18:00 Dr House (5) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (11)
- serial

20:00 Dreamgirls

22:40 The Following (3) - serial

23:45 Wampir na Brooklynie - horror

01:50 Arkana magii

TIV[P
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Przedwio$nie (6) - serial
08:20 Argentynska lekcja
09:25 Informacje kulturalne
09:45 Ztoto dezerteréw - komedia
11:55 Dzien listopadowy - dramat
12:35 Folkogranie (7)
13:25 Informacje kulturalne
13:45 Ztoto dezerteréw - komedia
16:00 95 lat Zwiazku Artystow Scen

Polskich
16:35 Sztuka czytania
17:00 Film dokumentalny
17:20 Argentynska lekcja
18:25 Zupetnie inna historia
18:30 Drwal
18:45 Cien
19:00 Wytap - film obyczajowy
20:20 Hala odlotéw (61)
21:15 Mad Men (10) - serial
22:15 Kukutka - dramat
00:15 Pogoda na jutro

- komediodramat
02:05 Hala odlotow (61)

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (135)
- serial
08:55 Malanowski i Partnerzy (546)
- serial
09:25 Malanowski i Partnerzy (547)
- serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(3) - serial
11:00 Dlaczego ja? (249) - serial
12:00 Nasz nowy dom (4)
13:00 Trudne sprawy (4) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1852) - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(4) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (611)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (501) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1853) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (9)
- serial
20:05 Zdrady (1) - serial
21:05 Przyjaciofki (1) - serial
22:05 To nie koniec $wiata! (1) - serial
23:05 Zastona dymna - film kryminalny
01:00 Swiat wedtug Bundych
(126, 127) - serial
02:15 Dziewczyny z fortuna (76)
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06:50 Daleko od noszy (3) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (1) - serial
07:50 Garfield Show (15) - serial
08:05 Garfield Show (16) - serial
08:25 Scooby Doo (6) - serial
08:55 Komisarz Rex (8) - serial
10:00 Nieposkromiona mito$¢ (120)
- serial
11:00 Kiedy sie zakocham (174)
- serial
11:55 Prawdziwe uczucie (122)
- serial
12:55 Interwencja
13:55 Daleko od noszy (4) - serial
14:25 Tylko muzyka. Must be
the music (43)
16:25 Straznik Teksasu (49) - serial
17:25 Komisarz Rex (9) - serial
18:30 Scooby Doo (7) - serial
19:00 Garfield Show (17) - serial
19:15 Garfield Show (18) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (2) - serial
20:00 Sahara - dramat
22:10 Belfer - film sensacyjny
00:35 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Polska (3)
01:40 To byt dzien
02:40 4music (495)

5
6

07:25 Lowcy tajemnic (6)

07:45 Gry wojenne (1) - serial

08:30 Miejsce z historia (25)

08:45 Flesz historii

09:05 Chiopi (4) - serial

10:00 Roézaniec z granatow

10:35 Kawa po turecku

11:05 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:40 Ginace cywilizacje (16)

12:35 Ex libris

12:55 Na odsiecz Wiedniowi

14:40 Lalelia

15:05 Ocali¢ od zapomnienia (24)

15:35 Cafe Historia

15:55 Sensacje XX wieku (161)

16:30 Sensacje XX wieku (52)

17:05 Chtopi (5) - serial

18:10 Polskie bitwy (6)

19:15 Dziennik telewizyjny

19:50 Ginace cywilizacje (17)

20:55 Spor o historie (87)

21:30 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

22:00 Sensacje XX wieku (70)

23:00 Szerokie tory (89)

23:35 Weekend w Adampolu

00:10 Rozmowy istotne (89)

00:40 Ginace cywilizacje (30)

01:45 Ginace cywilizacje (28)
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07:45 ZUS dla ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:09 Polityka przy kawie

08:30 Stodkie zycie (1) - serial

08:55 Okrasa tamie przepisy

09:30 Tajemnice kotow (3)

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Wszystkie stonie prezydenta

13:45 Jaka to melodia?

14:20 Moda na sukces (5942) - serial

14:45 Polska non stop

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2551) - serial

15:40 Sprawa dla reportera

16:35 Puchar Swiata w Trondheim

17:40 Teleexpress

17:50 Puchar Swiata w Trondheim

18:50 Jaka to melodia?

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

19:55 Rajd Meksyku

20:00 Pogoda

20:05 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

22:05 Kowboj z Szanghaju

00:00 Zywe trupy (1) - serial

00:55 Biate kotnierzyki (7) - serial

01:40 Weekendowy magazyn
filmowy

02:05 Notacje (721)

02:25 Ziemia zywych trupow - horror

®

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (864) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (289) - serial
12:10 Rozmowy w toku (2277)
13:10 Kryminalni (5) - serial
14:15 Szpital (168) - serial
15:15 W-11 wydziat $ledczy (1126)

- serial
16:00 Rozmowy w toku (2278)
17:00 Ukryta prawda (290) - serial
18:00 Szpital (169) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Listy do M. - komedia
22:25 Firewall - film sensacyjny
00:35 Kuba Wojewodzki (16)

- talk show
01:35 Uwaga!
01:50 Arkana magii (1212)

06:45 Kazdemu w smak
06:55 Oggy i karaluchy (39, 40)
- serial
07:10 Zwariowane melodie (7) - serial
07:30 Flintstonowie (110, 111) - serial
08:25 SpongeBob Kanciastoporty
(85) - serial
09:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (17, 18) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (7) - serial
10:55 Gliniarz i prokurator (12)
- serial
11:55 Niania (23) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (85, 86)
- serial
14:25 Kobieta w lustrze (21) - serial
15:20 Niania (25, 26) - serial
16:25 13. posterunek (5) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (8) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (19, 20) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (20)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (22)
- serial
20:00 Ostatnie zlecenie
- film sensacyjny
22:00 Najemnik - film sensacyjny
00:05 Pita Ill - horror
02:15 No problem!

06:30 Lokatorzy (62) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (459) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:05 Barwy szczescia (1079) - serial

11:40 Na dobre i na zte (239) - serial

12:40 Wielkie ucieczki zwierzakow
(©)

13:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (9)

13:50 Tylko Ty! (2)

14:30 Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2010

15:30 Panorama - kraj

15:45 Pogoda - kraj

15:55 Na sygnale (7) - serial

16:15 Na sygnale (8) - serial

16:50 Rodzinka.pl (7) - serial

17:25 Rodzinka.pl (8) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Tylko Ty! (4)

19:25 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

20:05 Barwy szczescia (1080) - serial

20:40 Baron 24 (1) - serial

21:10 Baron 24 (2) - serial

21:45 Dzieki Bogu juz weekend (25)

23:05 Tylko dla dorostych (25)

23:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5) - serial

00:20 Wyscig $mierci - film sf

02:10 Pitbull (8) - serial

!D

06:05 We dwoje (13)

07:25 Meski typ (7)

07:55 Ostry dyzur (20) - serial

08:55 Sad rodzinny (56) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (530) - serial

10:55 Dr House (5) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (57) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (531) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (11)
- serial

16:30 Na Wspolnej (1879) - serial

17:00 Zaklinaczka duchow (4) - serial

18:00 Dr House (6) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (12)

- serial
20:00 Parszywa dwunastka
- film wojenny
23:00 Ztap, zakapuj, zably$nij
- komedia
00:45 The Following (3) - serial
01:50 Same ktopoty - komedia

KULTURA

07:20 Stawa i chwata (1) - serial

08:25 Contact - australijska odyseja
kosmiczna

09:55 Jestem - dramat

11:40 Film dokumentalny

12:10 Sylvia

14:15 Jestem - dramat

16:00 Dziecko szczescia, czyli
Jeremi Przybora (1)

16:25 Libera - Przewodnik po sztuce
(23)

17:00 Contact - australijska odyseja
kosmiczna

18:30 Swiatta o zmierzchu - dramat

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Transport z raju - dramat

22:05 Tygodnik kulturalny

22:55 Mad Men (10) - serial

00:00 Made in Polska (8)

01:05 Informacje kulturalne

01:30 Transport z raju - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (138)
- serial

08:55 Malanowski i Partnerzy (548)
- serial

09:25 Malanowski i Partnerzy (550)
- serial

10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(4) - serial

11:00 Dlaczego ja? (250) - serial

12:00 Nasz nowy dom (5)

13:00 Trudne sprawy (5) - serial

14:00 Pierwsza mitos¢ (1853) - serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(5) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (612)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (502) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1854) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (94)
- serial

20:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami (1)

22:05 Immortals. Bogowie i herosi
- film przygodowy

00:25 Forteca Il - film sf

02:15 Dziewczyny z fortuna (77)
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06:50 Daleko od noszy (4) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego (2) - serial
07:50 Garfield Show (17) - serial
08:05 Garfield Show (18) - serial
08:25 Scooby Doo (7) - serial
08:55 Komisarz Rex (9) - serial
10:00 Nieposkromiona mitos¢ (121)

- serial
11:00 Kiedy sie zakocham (175)

- serial
11:55 Prawdziwe uczucie (123)

- serial
12:55 Dekoratornia
13:25 Daleko od noszy (5) - serial
13:55 Daleko od noszy (6) - serial
14:25 Galileo
16:25 Straznik Teksasu (50) - serial
17:25 Komisarz Rex (10) - serial
18:30 Scooby Doo (8) - serial
19:00 Garfield Show (19) - serial
19:15 Garfield Show (20) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego (3) - serial
20:00 Cesarzowa i wojownicy

- film przygodowy
22:10 STOP Drogéwka
23:10 Zagadki kryminalne (1)
00:25 Zmystowe przebudzenie

- film erotyczny
02:00 To byt dzien

07:25 Lowcy tajemnic (7)

07:50 Zej$¢ na ziemie

09:00 Chtopi (5) - serial

10:00 Tanczaca z Gruzja (5)

10:30 Okrasa famie przepisy

11:05 Ginace cywilizacje (17)

12:05 Polska i $wiat z historig w tle
(85)

12:25 Koto historii (1)

13:05 Spor o historig (90)

13:45 Szerokie tory (89)

14:15 Flesz historii

14:30 Wspotpracowatem z TW Ewa

15:05 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Ex libris

16:00 Sensacje XX wieku (70)

17:00 Chtopi (6) - serial

18:05 Kalendarium historyczne

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Ginace cywilizacje (18)

20:45 Regiony z historig (1)

21:05 Cafe Historia (79)

21:25 Byto, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii

21:55 Sensacje XX wieku (95)

23:00 Szerokie tory (148)

23:35 Za kulisami PRL (47, 48)

00:10 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (22)

00:40 Dziewczgta z Auschwitz

01:45 Slady (1)

02:25 Sladami historii (48)
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06:25 Kryptonim JP Il

06:55 Petnosprawni

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

07:55 Prawde méwiac. Rozmowy
Krzysztofa Ziemca

08:20 Naszaarmia.pl

08:50 Masz prawo znac prawo (22)

09:10 Magazyn Ligi Mistrzow

09:40 Czterej pancerni i pies (3)
- serial

10:40 Kultura od kuchni (9)

11:00 Weekendowy magazyn filmowy
(137)

11:30 Jak to dziata?

12:10 Stodkie zycie (1) - serial

12:40 Okrasa tamie przepisy

13:30 Jaka to melodia?

14:10 Zona terrorysty - dramat

15:50 Tych lat nie odda nikt - benefis
Ireny Santor

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

18:35 Ranczo (92) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Rajd Meksyku

20:13 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

20:15 GOL T-Mobile Ekstraklasa

20:20 Pogoda

20:30 Komisarz Alex (54) - serial

21:30 Piraci z Karaibow: Na krancu
$wiata - film przygodowy

00:25 Zyleta - film sf

02:15 Zona terrorysty - dramat

&

07:55 Efekt domina (1)

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1876) - serial
11:25 Na Wspolnej (1877) - serial
11:50 Na Wspolnej (1878) - serial
12:10 Na Wspdlnej (1879) - serial
12:45 Ugotowani (1)

13:45 Project Runway (1)

15:00 Lekarze (1) - serial

16:00 Surowi rodzice (1)

17:00 Bitwa o dom (1)

18:00 Kuchenne rewolucje (1)
19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 X Factor (2)

21:30 Och, zycie - komedia
23:50 Historia przemocy - thriller
01:50 Uwaga!

02:05 Arkana magii (1213)

06:00 Tygrysy Europy (15) - serial

07:00 Taki jest Swiat

08:00 Inwazja olbrzymich pytonow

09:00 Steve Irwin: walka o dzika
przyrode (3)

09:30 Steve Irwin: walka o dzika
przyrode (4)

10:00 Pigkne mleczarki - komedia

11:50 Ksiezniczka na ziarnku grochu
- film dla dzieci

13:05 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny

14:15 Hidalgo - ocean ognia
- film przygodowy

17:00 Arrow (3) - serial

18:00 Arrow (4) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (21)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (23)
- serial

20:00 Equilibrium - film sf

22:10 Raid - film sensacyjny

00:15 Nieuchwytny cel
- film sensacyjny

02:20 Taki jest $wiat

06:25 Chiop i baba (12) - serial
07:00 M jak mito$¢ (1044) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Sztuka zycia
11:40 Barwy szczescia (1076) - serial
12:10 Barwy szcze$cia (1077) - serial
12:45 Barwy szcze$cia (1078) - serial
13:15 Superzaradni
14:00 Familiada
14:35 Baron 24 (1) - serial
15:10 Baron 24 (2) - serial
15:40 Stowo na niedziele
15:50 Stawka wieksza niz zycie (8)
- serial
16:50 Dzigki Bogu juz weekend (25)
17:25 Na sygnale (3) - serial
18:00 Panorama
18:15 Sport-telegram
18:20 Pogoda
18:25 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie
20:05 The Voice of Poland (3)
21:10 The Voice of Poland (4)
22:10 Wyscig $mierci - film sf
00:05 Koncert Il Divo - Live
in London

01:50 Mali zotnierze - film przygodowy

=
06:10 Szymon Majewski Show (4)
07:15 Mango - Telezakupy
09:20 Dwoch i pot (9) - serial
09:50 Dwoch i pét (10) - serial
10:20 Zaklinaczka duchéw (3) - serial
11:20 Czterej pancerni i pies (14)
- serial
12:40 Czary mary - komedia
14:35 Usta usta (10) - serial
15:35 Przepis na zycie (13) - serial
16:35 Agenci NCIS: Los Angeles (8)
- serial
17:30 Dr House (2) - serial
18:30 Revolution (3) - serial
19:30 Dwa tygodnie na mito$¢
- komedia
21:40 Same kiopoty - komedia
23:40 Mumia - film przygodowy

02:15 Arkana magii

KULTURA

07:00 Informacije kulturalne
07:20 Stawa i chwata (2) - serial
08:30 Bar pod miynkiem
- film obyczajowy
10:00 Informacje kulturalne
10:20 Wydarzenie aktualne
11:05 Nic do oclenia - komedia
12:55 Babcia Lo-fi
14:45 Mtody Muzyk Roku 2014
- poffinat
15:35 Lepiej by¢ piekna i bogata
- komedia
17:15 Sztuka czytania
17:50 Studio kultura - Rozmowy
18:30 Upior
19:10 Kompozytorzy muzyki filmowej
(6)
20:20 Melancholia - film sf
22:45 Esperanza Spalding na Avo
Session
00:10 Hala odlotow (61)
01:00 Studio Kultura (322)
01:05 Premiera - dramat
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:50 Jezdzcy smokoéw (7) - serial

08:15 Jezdzcy smokow (8) - serial

08:40 Co nowego u Scooby'ego? (7)
- serial

09:10 Co nowego u Scooby'ego? (8)
- serial

09:45 Co nowego u Scooby'ego? (9)
- serial

10:15 Ewa gotuje

10:50 Klopsiki i inne zjawiska
pogodowe - film animowany

12:40 Jas Fasola (1)

13:15 Must be the music - tylko
muzyka (1)

15:15 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami (1)

17:15 Kabaretowa ekstraklasa

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (98)
- serial

20:10 Epoka lodowcowa
- film animowany

21:50 Twoja twarz brzmi znajomo (1)

23:50 Insanitarium - thriller

01:50 Dziewczyny z fortuna (78)
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06:05 Benny Hill (53)

06:40 Daleko od noszy (5) - serial

07:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (5)
- serial

07:30 Przyjaciele z Kieszonkowa (6)
- serial

07:50 Czarodziejki (136) - serial

08:50 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
@)

09:45 Ludzkos¢ - historia nas
wszystkich (3)

10:45 Galileo

11:45 Przygody Merlina (17) - serial

12:45 Przygody Merlina (18) - serial

13:45 STOP Drogowka

14:45 Sahara - dramat

16:55 Psiak w trampkach - komedia

19:00 Galileo

20:00 Siedem znakow Apokalipsy

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - serial

23:00 Kalifornia - thriller

01:35 Niesmiertelny Il. Nowe zycie

- film sf

07:25 Lowcy tajemnic (8)

07:50 Sonda

08:25 Cafe Historia (79)

09:00 Czas honoru (78) - serial

09:55 Na Potudniu

10:25 Gdzie jestes, Paititi? (1)

11:00 Ginace cywilizacje (13)

12:05 Powtorka z zycia (13)

12:25 Profesor od serca
- Zbigniew Religa

13:20 Dwa razy Ewa

13:55 Szerokie tory (148)

14:30 Cafe Historia (41)

14:50 Dzieje kultury polskiej (3)

16:00 Flesz historii

16:20 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (10)

17:00 Maria Curie (1) - serial

18:40 Polska i $wiat z historig w tle
(86)

19:05 Dziennik telewizyjny

19:40 Wielki test o telewizji (10)

21:20 Wspotpracowatem z TW Ewa

21:55 Sen o morzach i koloniach

22:50 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (80)

23:25 Boza podszewka (15) - serial

00:30 Ginace cywilizacje (4)

01:30 Ginace cywilizacje (5)
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06:05 Bulionerzy (4) - serial

06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:25 Swiat si kreci - The Best Of

08:55 Ziarno

09:25 Domisie (302) - dla dzieci

09:55 Nela - mata reporterka

10:20 Czterej pancerni i pies (4)
- serial

11:25 Nie ma jak Polska

11:50 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:55 U Pana Boga w ogrédku (7)
- serial

13:50 Puchar Swiata w Oslo

16:10 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Komisarz Alex (54) - serial

18:20 Jaka to melodia?

19:00 Stodkie zycie (3) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Soczi

20:09 Rajd Meksyku

20:10 Pogoda

20:25 Ranczo (93) - serial

21:20 Okrucienistwo nie do przyjecia
- komedia

23:05 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

23:15 Zdrajca - film sensacyjny

01:15 Homeland (9) - serial

02:20 Zyleta - film sf

®

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzier dobry TVN

11:00 Efekt domina (2)

11:35 Co za tydzien

12:05 Sama stodycz (1) - serial
13:05 Prawo Agaty (1) - serial
14:05 X Factor (2)

15:35 Listy do M. - komedia
18:00 Ugotowani (2)

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Lekarze (2) - serial
21:00 Project Runway (2)
22:00 Na jezykach

23:00 Nieproszeni goscie - horror
00:50 Uwaga!

01:05 Arkana magii (1214)

06:45 Smiercionosna Afryka
07:50 Sekrety Biblii (2)
08:55 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta (1)
09:25 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta (2)
10:00 Wilkofak junior
- film fantastyczny
11:55 Barbie: Mariposa i basniowa
ksiezniczka - film animowany
13:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
14:55 Kariera frajera - komedia
16:45 Wyscig szczuréw - komedia
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (22)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (24)
- serial
20:00 Nieuchwytny cel
- film sensacyjny
22:05 Spartakus: Bogowie areny (6)
- serial
23:30 Spartakus: Zemsta (1) - serial
00:45 Yeti - $niezna furia - horror
02:30 Krecimy z gwiazdami (3)

06:00 Stowo na niedziele

06:10 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a (26)

06:45 Milion ton $mieci

07:15 M jak mitos$¢ (1045) - serial

08:10 Barwy szczescia (1079) - serial

08:40 Barwy szczescia (1080) - serial

09:15 ? la show (1)

09:45 Na ratunek rekinom Wyspy
Wielkanocnej

10:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (65)

11:15 Maktowicz w podrézy

11:50 Puchar $wiata w Oslo

14:00 Familiada

14:40 The Voice of Poland (3)

16:20 Na dobre i na zte (549) - serial

17:15 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

17:50 Panorama

18:00 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

19:05 Dzieki Bogu juz weekend (25)

20:05 Wczasy z Kabaretem
- Szczecin 2013 (2)

21:10 Sherlock (2) - serial

22:55 WOK - wszystko o kulturze

23:35 Kopia mistrza - dramat

01:30 Baza ludzi umartych - dramat

5]
06:40 Mango - Telezakupy
08:45 Czterej pancerni i pies (14)
- serial
10:00 Zaklinaczka duchéw (4) - serial
11:00 Wyspa skarbow
- film przygodowy
13:45 Mistrz kierownicy ucieka
- komedia
15:45 Dwa tygodnie na mitos¢
- komedia
17:55 Dowody zbrodni (15) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (2)
- serial
20:00 Mumia - film przygodowy
22:40 Revolution (4) - serial
23:45 Iskra - dramat

01:55 Arkana magii

KULTURA

07:05 Informacje kulturalne
07:25 Stawa i chwata (3) - serial
08:35 Lepiej by¢ piekna i bogata
- komedia
10:15 Informacje kulturalne
10:40 Paisa - dramat
13:00 Co Ty wiesz o spoteczenistwie?
13:20 Kompozytorzy muzyki filmowej
©6)
14:30 Hala odlotow (61)
15:20 Mtody Muzyk Roku 2014
- potfinat
16:25 Tygodnik kulturalny
17:25 Studio Kultura - Niedziela z...
18:20 Dekalog - dramat
19:25 Gra - musical na jednego
aktora
20:20 Dwa ksiezyce - film obyczajowy
22:50 Bella vista
23:55 Zupetnie inna historia
00:00 Drwal
00:15 Cien
00:25 Co Ty wiesz o spofeczenstwie?
00:45 Studio Kultura (320)
00:50 Kobieta pod presja - dramat

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:50 Co nowego u Scooby'ego? (10)
- serial
08:20 Jezdzcy smokow (9) - serial
08:50 Klopsiki i inne zjawiska
pogodowe - film animowany
10:35 Epoka lodowcowa
- film animowany
12:15 Dziennik cwaniaczka - komedia
14:15 Top chef (1)
15:50 Twoja twarz brzmi znajomo (1)
17:50 Nasz nowy dom (4)
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (103)
20:00 Must be the music - tylko
muzyka (2)
22:00 Kosci (2) - serial
23:00 Sypiajac z wrogiem - dramat
01:05 Swiat wedtug Bundych (128)
- serial
01:35 Swiat wedtug Bundych (129)
- serial
02:05 Swiat wedtug Bundych (130)
- serial
02:35 Swiat wedtug Bundych (131)

- serial
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06:10 Mega Chichot (55)

06:40 Dekoratornia

07:10 Czarodziejki (136) - serial

08:10 Jurajscy wojownicy (1)

09:10 Minkey detektyw
- film przygodowy

11:00 Galileo

12:00 Ludzkos¢ - historia nas
wszystkich (4)

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (9)

14:45 Bitwy starozytnosci (2)

15:45 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
©)

16:45 Mega Chichot (56)

17:15 Mega Chichot (52)

17:35 Asterix Gal - film animowany

19:00 Galileo

20:00 Frankenfish - horror

21:45 Ofiary wojny - dramat

00:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8) - serial

01:00 STOP Drogéwka

02:00 Dekoratornia

02:30 Integracja

02:50 4music (496)

07:30 Lowcy tajemnic (9)
07:45 Jan Sarkander ze Skoczowa
08:55 Maria Curie (1) - serial
10:30 Dzieje kultury polskiej (3)
11:45 Ginace cywilizacje (6)
13:00 Eldorado - polowanie
na legende
14:05 Wielka gra
15:10 Zona i nie zona - dramat
16:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (80)
16:55 Maria Curie (2) - serial
18:45 Dary i ludzie (6)
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Delegat - Jan Piekatkiewicz
21:00 Marcowe migdaty
- film obyczajowy
22:45 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (81)
23:20 Boza podszewka (1) - serial
00:25 Ballada o dwoch domach
01:05 Moja Kuba - moja Polska
02:10 Po prostu Krystyna Feldman

07:45 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Soczi

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:30 Cwat - komedia

10:20 Moda na sukces (5941) - serial

10:50 Profesor od serca
- Zbigniew Religa

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Potudniowy Pacyfik (1)

13:45 Jaka to melodia?

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:10 Polska non stop

15:25 Okrasa tamie przepisy

15:55 Druzyna A (14) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Klan (2552) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Meksyku

20:07 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

20:10 Pogoda

20:25 Wybor

21:50 Homeland (9) - serial

22:50 Okrucienstwo nie do przyjecia
- komedia

00:40 Druzyna A (14) - serial

01:35 Swiat si¢ kreci

02:25 Notacje (469)

02:40 Klan (2552) - serial

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (865) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (290) - serial

12:10 Rozmowy w toku (2278)

13:10 Kryminalni (6) - serial

14:15 Szpital (169) - serial

15:15 W-11 wydziat $ledczy (631)
- serial

16:00 Rozmowy w toku (2279)

17:00 Ukryta prawda (291) - serial

18:00 Szpital (170) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1880) - serial

20:50 W-11 wydziat sledczy (1127)
- serial

21:30 Sama stodycz (2) - serial

22:30 Surowi rodzice (2)

23:30 Agenci NCIS: Los Angeles (10)
- serial

00:30 Pamietniki wampiréw (19)
- serial

01:30 Co za tydzien

02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1215)

06:45 Kazdemu w smak
07:00 Oggy i karaluchy (41) - serial
07:05 Oggy i karaluchy (42) - serial
07:10 Zwariowane melodie (12)
- serial
07:30 Flintstonowie (112) - serial
07:55 Flintstonowie (113) - serial
08:25 SpongeBob Kanciastoporty
(86) - serial
09:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (19, 20) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (8) - serial
11:00 Ztotopolscy (61, 62, 63) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (86) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (87) - serial
14:30 Kobieta w lustrze (22) - serial
15:30 Niania (22) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (13)
- serial
17:00 Gwiezdne wrota (9) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (21) - serial
18:20 Nowe przygody rodziny
Addamsow (22) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (23)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (25)
- serial
20:00 Yeti - $niezna furia - horror
21:55 Raid - film sensacyjny
00:00 Arrow (3, 4) - serial
02:00 Krecimy z gwiazdami (3)

Rohniedziatek, 10

06:00 Codzienna 2 m 3 (26) - serial

06:35 Cos dla Ciebie (57)

07:05 M jak mitos$¢ (460) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Barwy szczescia (1080) - serial

11:25 Na dobre i na zle (240) - serial

12:25 Brat, przyjaciel, papiez

13:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (13)

13:45 Jeden z dziesigciu

14:35 Gruzifiscy Swanowie. Migdzy
tradycja a nowoczesnoscia

15:30 Panorama - kraj

15:45 Pogoda

15:50 Baron 24 (1) - serial

16:15 Baron 24 (2) - serial

16:50 Rodzinka.pl (9) - serial

17:20 Rodzinka.pl (10) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu

19:30 Barwy szczes$cia (1080) - serial

20:05 Barwy szczescia (1081) - serial

20:40 M jak mitos$¢ (1046) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"

21:45 Tomasz Lis na zywo

22:50 Polskie Nagrody Filmowe
"Orly 2014"

00:45 Sherlock (2) - serial

02:25 Paradoks (8) - serial

=

06:05 We dwoje (14)

07:25 Meski typ (8)

07:55 Ostry dyzur (21) - serial

08:55 Sad rodzinny (57) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (531) - serial

10:55 Dr House (6) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (58) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (532) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (12)
- serial

16:30 Dwoch i pét (9) - serial

17:00 Zaklinaczka duchéw (5) - serial

18:00 Dr House (7) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (13)
- serial

20:00 Psychol - thriller

22:15 Kobra - oddziat specjalny (3)
- serial

23:20 88 minut - thriller

01:40 Arkana magii

KULTURA

07:20 Stawa i chwata (4) - serial

08:25 Murray Perahia - Nie z tego
$wiata

09:30 Mtody Muzyk Roku 2014
- finalisci

09:55 Historia kina w Popielawach
- film obyczajowy

12:10 Czy te oczy moga ktamacé

13:10 Ring - film obyczajowy

14:15 Historia kina w Popielawach
- film obyczajowy

16:00 Hala odlotow (61)

17:00 Murray Perahia - Nie z tego
$wiata

18:10 Noi Albinoi - dramat

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Sen Kasandry - dramat

22:10 Miody Muzyk Roku 2014
- finalisci

22:35 Libera - Przewodnik po sztuce
(25)

22:50 UB40 na Avo Session

23:55 Videofan

00:05 Videogalerie (92)

00:20 Videogalerie

01:00 Sztuka czytania

01:35 Informacje kulturalne

01:55 Sen Kasandry - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (154)
- serial

08:55 Malanowski i Partnerzy (551)
- serial

09:25 Malanowski i Partnerzy (552)
- serial

10:00 Dzien, ktdry zmienit moje zycie
(5) - serial

11:00 Dlaczego ja? (251) - serial

12:00 Nasz nowy dom (6)

13:00 Trudne sprawy (6) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1854) - serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(6) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (613)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (503) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1855) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (99)
- serial

20:10 Avengers - film sensacyjny

23:20 Za linig wroga - Kolumbia
- film wojenny

01:15 Swiat wedtug Bundych (132)
- serial

01:45 Swiat wedtug Bundych (133)
- serial

02:15 Dziewczyny z fortuna (78)
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06:50 Daleko od noszy (6) - serial
07:20 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (3) - serial
07:50 Garfield Show (19) - serial
08:05 Garfield Show (20) - serial
08:25 Scooby Doo (8) - serial
08:55 Komisarz Rex (10) - serial
10:00 Nieposkromiona mitos$¢ (122)
- serial
11:00 Kiedy sie zakocham (176)
- serial
11:55 Prawdziwe uczucie (124)
- serial
12:55 Slubna goraczka (1) - serial
13:55 Daleko od noszy (7) - serial
14:25 Tylko muzyka. Must be
the music (44)
16:25 Straznik Teksasu (51) - serial
17:25 Komisarz Rex (11) - serial
18:30 Scooby Doo (9) - serial
19:00 Garfield Show (21) - serial
19:15 Garfield Show (22) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (4) - serial
20:00 $mieré na 1000 sposobow
(3.4
21:00 Galileo
23:00 Zagadki kryminalne (1)
00:00 Interwencja
00:351 Like It (2)
01:40 To byt dzien
02:40 4music (497)

07:25 Podréznik
07:50 Ostatni Mazurzy
08:45 Flesz historii
09:05 Chtopi (6) - serial
10:05 Dzika Polska (44)
10:40 Maktowicz w podrézy
11:20 Rachela na Dworcu Gdarskim
12:10 Miejsce z historia (27)
12:25 Cafe Historia (79)
12:50 Marcowe migdaty
- film obyczajowy
14:30 Zaproszenie
14:55 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
15:30 Ex libris
15:50 Sensacje XX wieku (95)
17:00 Chtopi (7) - serial
18:00 O piesni, co wiedzie
do wolnosci
18:35 Polska i $wiat z historig w tle
(85)
19:00 Dziennik telewizyjny
19:40 Koto historii (2)
20:20 Spor o historie (88)
21:00 Flesz historii
21:20 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
22:00 Sensacje XX wieku (75)
23:05 Zatopione w pamieci
23:55 Cichociemni
01:15 Zona i nie zona - dramat
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07:45 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Soczi

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:30 Stownik polsko@polski

09:05 Co czytac? (2)

09:20 Potudniowy Pacyfik (1)

10:15 Moda na sukces (5942) - serial

10:45 Swiat si¢ kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Potudniowy Pacyfik (2)

13:50 Jaka to melodia?

14:25 Moda na sukces (5943) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:10 Polska non stop

15:30 Klan (2552) - serial

15:55 Druzyna A (15) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Klan (2553) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:04 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Soczi

20:07 GOL T-Mobile Ekstraklasa

20:15 Pogoda

20:25 Chicago Fire (9) - serial

21:25 Pachnidto: Historia mordercy
- thriller

23:55 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego

00:35 Ekstradycja (1) - serial

01:45 Druzyna A (15) - serial

02:40 Swiat sie kreci

®

06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (871) - serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (291) - serial

12:10 Rozmowy w toku (2279)

13:10 Kryminalni (7) - serial

14:15 Szpital (170) - serial

15:15 W-11 wydziat Sledczy (1127)
- serial

16:00 Rozmowy w toku (2280)

17:00 Ukryta prawda (292) - serial

18:00 Szpital (171) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1881) - serial

20:50 W-11 wydziat §ledczy (1128)
- serial

21:30 Prawo Agaty (2) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (17)

23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Podkomisarz Brenda Johnson
(13) - serial

02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1216)

06:00 Tygrysy Europy (18) - serial
07:00 Oggy i karaluchy (43, 44)
- serial
07:10 Zwariowane melodie (13)
- serial
07:35 Flintstonowie (114) - serial
08:00 Flintstonowie (115) - serial
08:25 SpongeBob Kanciastoporty
(87) - serial
09:00 Nowe przygody rodziny
Addamsoéw (21, 22) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (9) - serial
11:00 Ztotopolscy (64, 65, 66) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (87) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (88) - serial
14:30 Kobieta w lustrze (23) - serial
15:30 Niania (23) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (14)
- serial
17:00 Gwiezdne wrota (10) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (23, 24) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (24)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (26)
- serial
20:00 Arrow (5, 6) - serial
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (6) - serial
23:00 Spartakus: Bogowie areny (6)
- serial
00:20 Edison - thriller
02:35 Taki jest $wiat

06:00 Codzienna 2 m 3 (27) - serial

06:35 Uliczka cieszynskich kobiet

07:05 M jak mitos$¢ (461) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:10 Barwy szczescia (1081) - serial

11:40 Na dobre i na zle (241) - serial

12:45 Maktowicz w podrézy

13:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (14)

13:50 Jeden z dziesigciu

14:30 Kabaretowy Klub Dwojki (26)

15:30 Panorama - kraj

15:45 Pogoda

15:55 M jak mito$¢ (1046) - serial

16:50 Rodzinka.pl (11) - serial

17:20 Rodzinka.pl (12) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu

19:30 Barwy szczescia (1081) - serial

20:05 Barwy szczescia (1082) - serial

20:40 M jak mitos$¢ (1047) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"

21:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw

22:50 Mitos¢

00:35 Na linii strzatu (40) - serial

01:30 Czas honoru (74) - serial

02:30 Magazyn Ekspresu Reporterow

")

07:10 W-11 wydziat sledczy (1090)
- serial

07:55 Ostry dyzur (22) - serial

08:55 Sad rodzinny (58) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (532) - serial

10:55 Dr House (7) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (59) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (533) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (13)
- serial

16:30 Na Wspdlnej (1880) - serial

17:00 Zaklinaczka duchow (6) - serial

18:00 Dr House (8) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (14)
- serial

20:00 88 minut - thriller

22:20 Sita magnum - film kryminalny

00:45 Fringe: Na granicy $wiatow
(12) - serial

01:55 Arkana magii

URA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Stawa i chwata (5) - serial
08:35 MDM - Film Erica
Bednarskiego o architekturze
i ideologii
09:30 Miody Muzyk Roku 2014
- finalisci
09:55 Sami dla siebie
- film obyczajowy
11:30 Poznajmy sie (2)
12:00 75 lat festiwalu w Tanglewood
14:05 Informacje kulturalne
14:25 Sami dla siebie
- film obyczajowy
16:05 Tygodnik kulturalny
17:05 MDM - Film Erica
Bednarskiego o architekturze
i ideologii
17:55 Chopin. Pragnienie mitosci
- melodramat
20:20 W poszukiwaniu zgubionego
buta
21:25 Miody Muzyk Roku 2014
- finalisci
21:50 Samotny mezczyzna - dramat
23:40 Obcy
00:20 Fryzjerka - komediodramat
02:25 Klasyczne albumy rocka (5)

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (155)
- serial

08:55 Malanowski i Partnerzy (183)
- serial

09:25 Malanowski i Partnerzy (184)
- serial

10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(6) - serial

11:00 Dlaczego ja? (252) - serial

12:00 Nasz nowy dom (7)

13:00 Trudne sprawy (7) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1855) - serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(7) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (614)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (504) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1856) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (101)
- serial

20:05 127 godzin - film biograficzny

22:10 Czarny $wit - film sensacyjny

00:15 Swiat wedtug Bundych (134)
- serial

00:45 Swiat wedtug Bundych (135)
- serial

01:15 Swiat wedtug Bundych (136)
- serial

01:45 Swiat wedtug Bundych (137)
- serial

02:25 Dziewczyny z fortuna (79)
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06:50 Daleko od noszy (7) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (4) - serial
07:50 Garfield Show (21) - serial
08:05 Garfield Show (22) - serial
08:25 Scooby Doo (9) - serial
08:55 Komisarz Rex (11) - serial
10:00 Nieposkromiona mitos¢ (123)
- serial
11:00 Kiedy sie zakocham (177)
- serial
11:55 Prawdziwe uczucie (125)
- serial
12:55 Interwencja
13:55 Daleko od noszy (8) - serial
14:25 Tylko muzyka. Must be
the music (45)
16:25 Straznik Teksasu (52) - serial
17:25 Komisarz Rex (12) - serial
18:30 Scooby Doo (10) - serial
19:00 Garfield Show (23) - serial
19:15 Garfield Show (24) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (5) - serial
20:00 STOP Drogéwka
21:00 Zagadki kryminalne (2)
22:00 Przekret - thriller
00:15 Interwencja
00:35 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Polska (4)
01:40 To byt dzien
02:40 4music (498)

07:30 Podréznik

08:00 Angers - stolica Polski

09:05 Chiopi (7) - serial

10:05 Provins

10:40 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:15 Spor o historie (88)

11:50 Koto historii (2)

12:30 Flesz historii

12:55 Zatopione w pamieci

13:55 A potem nazwali go bandyta

15:00 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Cafe Historia (79)

15:55 Sensacje XX wieku (75)

17:00 Chtopi (8) - serial

18:05 Powtorka z historii (8)

18:35 Polska i $wiat z historia w tle
(62)

19:00 Dziennik telewizyjny

19:40 Ginace cywilizacje (19)

20:45 Flesz historii

21:05 Polska i $wiat z historig w tle
(124)

21:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

22:00 Sensacje XX wieku (76)

23:00 Bohaterowie z przypadku (1)

00:35 Krok - film obyczajowy

01:15 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat

[Tvip 1

07:45 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Soczi

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:30 Reprezentacja

09:30 Potudniowy Pacyfik (2)

10:30 Moda na sukces (5943) - serial

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Magazyn rolniczy

12:40 Przepis dnia

12:50 Dzika planeta

13:15 Wojska polskie w NATO i UE

13:55 Jaka to melodia?

14:25 Moda na sukces (5944) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Polska non stop

15:30 Klan (2553) - serial

15:55 Druzyna A (16) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Klan (2554) - serial

18:30 Swiat si¢ kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Cavaliada w Warszawie

20:08 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Soczi

20:15 Pogoda

20:25 FC Barcelona - Manchester
City

22:55 Liga Mistrzow

23:50 Chicago Fire (9) - serial

00:45 Druzyna A (16) - serial

01:40 Klan (2554) - serial

02:15 Pachnidto: Historia mordercy

- thriller

06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (872) - serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (292) - serial

12:10 Rozmowy w toku (2280)

13:10 Kryminalni (8) - serial

14:15 Szpital (171) - serial

15:15 W-11 wydziat $ledczy (1128)
- serial

16:00 Rozmowy w toku (2281)

17:00 Ukryta prawda (293) - serial

18:00 Szpital (172) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1882) - serial

20:50 W-11 wydziat sledczy (1129)
- serial

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspdlnej (1882) - serial

20:50 W-11 wydziat §ledczy (1129)
- serial

21:30 Bitwa o dom (2)

22:30 Od kolyski az po grob
- film sensacyjny

00:35 Ugotowani (2)

01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1217)

06:00 Dyzur (14)
06:30 Menu na miare
07:00 Oggy i karaluchy (45) - serial
07:05 Oggy i karaluchy (46) - serial
07:10 Zwariowane melodie (14)
- serial
07:35 Flintstonowie (116) - serial
08:00 Flintstonowie (117) - serial
08:25 SpongeBob Kanciastoporty
(88) - serial
09:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (23) - serial
09:30 Nowe przygody rodziny
Addamsow (24) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (10) - serial
11:00 Ztotopolscy (67, 68, 69) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (88) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (89) - serial
14:30 Kobieta w lustrze (24) - serial
15:30 Niania (24) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (15)
- serial
17:00 Gwiezdne wrota (11) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (25, 26) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (25, 27)
- serial
20:00 Coronado - film przygodowy
21:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (7) - serial
22:55 Spartakus: Zemsta (1) - serial
00:05 Pokaj 205 - horror
02:15 W blasku fleszy

06:25 Czerwoni miliarderzy
07:05 M jak mito$¢ (462) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia (1082) - serial
11:40 Na dobre i na zle (242) - serial
12:40 Maktowicz w podrozy
13:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (15)
13:50 Jeden z dziesigciu
14:30 Wczasy z Kabaretem
- Szczecin 2013 (1)
15:30 Panorama - kraj
15:50 Pogoda
15:55 M jak mitos$¢ (1047) - serial
16:50 Rodzinka.pl (13) - serial
17:20 Rodzinka.pl (14) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:30 Barwy szczescia (1082) - serial
20:05 Barwy szczescia (1083) - serial
20:40 Na dobre i na zte (550) - serial
21:45 Och, Karol Il - komedia
23:45 Reporter Polski
00:25 Zagadki umystu (3) - serial
01:20 Ostatni dyktator w Europie
02:25 Reporter Polski

=)

06:05 We dwoje (16)

07:25 Meski typ (1)

07:55 Ostry dyzur (23) - serial

08:55 Sad rodzinny (59) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (533) - serial

10:55 Dr House (8) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (60) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (534) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (14)
- serial

16:30 Na Wspodlinej (1881) - serial

17:00 Zaklinaczka duchow (7) - serial

18:00 Dr House (9) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (15)
- serial

20:00 W chmurach - film obyczajowy

22:20 Dowody zbrodni (16) - serial

23:25 Synowie mafii - komedia

01:30 Arkana magii

KULTURA

07:20 Stawa i chwata (6) - serial

08:30 Komeda, Komeda

10:00 Mtody Muzyk Roku 2014
- finalisci

10:30 Toccata - dramat

11:45 Libera - Przewodnik po sztuce
(25)

12:00 Mitoda kultura (26)

13:00 Rozmowy o mitosci
- film obyczajowy

14:40 Toccata - dramat

16:00 Wydarzenie aktualne

16:35 Co Ty wiesz o spoteczenstwie?

17:00 Komeda, Komeda

18:25 Studio kultura (318)

18:30 Cienie - dramat

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Grzeszny zywot Franciszka
Buly - film obyczajowy

22:10 Miody Muzyk Roku 2014
- finalisci

22:35 Studio Kultura

22:40 Zamierh mnie w dtugiego weza

23:10 Zycie Ci wszystko wybaczy

23:50 Performance (43)

00:30 Informacje kulturalne

00:50 Przytul mnie - dramat

02:20 WOK - wszystko o kulturze
(135)
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (156)
- serial

08:55 Malanowski i Partnerzy (185)
- serial

09:25 Malanowski i Partnerzy (186)
- serial

10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
(7) - serial

11:00 Dlaczego ja? (253) - serial

12:00 Nasz nowy dom (8)

13:00 Trudne sprawy (8) - serial

14:00 Pierwsza mitos¢ (1856) - serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(8) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (615)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (505) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1857) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (103)
- serial

20:00 Swiat wedtug Kiepskich (433)
- serial

20:35 Top chef (2)

22:05 Speed - niebezpieczna

szybkos¢ - film sensacyjny

00:25 Swigty szmal - komedia

02:40 Dziewczyny z fortuna (80)
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06:50 Daleko od noszy (8) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (5) - serial
07:50 Garfield Show (23) - serial
08:05 Garfield Show (24) - serial
08:25 Scooby Doo (10) - serial
08:55 Komisarz Rex (12) - serial
10:00 Nieposkromiona mitos$¢ (124)
- serial
11:00 Kiedy sie zakocham (178)
- serial
11:55 Prawdziwe uczucie (126)
- serial
12:55 Interwencja
13:55 Daleko od noszy (9) - serial
14:25 Tylko muzyka. Must be
the music (46)
16:25 Straznik Teksasu (53) - serial
17:25 Komisarz Rex (1) - serial
18:30 Scooby Doo (11) - serial
19:00 Garfield Show (25) - serial
19:15 Garfield Show (26) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (6) - serial
20:00 Terytorium wroga - dramat
22:30 Bal maturalny - horror
00:15 Interwencja
00:35 Zbrodnie, ktére wstrzasnety
Polska (5)
01:40 To byt dzien
02:40 4music (499)

07:30 Podréznik

08:00 Gdzie sie podziato 80
milionéw?

09:10 Chtopi (8) - serial

10:05 Gdzie jestes, Paititi? (1)

10:40 Okrasa tamie przepisy

11:20 Ginace cywilizacje (19)

12:25 Polska i $wiat z historig w tle
(124)

12:50 Bohaterowie z przypadku (1)

14:20 Krok - film obyczajowy

14:55 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:25 Wspoltpracowatem z TW Ewa

16:00 Sensacje XX wieku (76)

17:00 Chtopi (9) - serial

18:00 Kosciuszko, czyli o potrzebie
historii (3)

18:30 Sita tradyc;ji (8)

18:45 Kraty (1)

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Ginace cywilizacje (20)

20:45 Polska i $wiat z historig w tle
(124)

21:05 Ex libris

21:25 Ocali¢ od zapomnienia (25)

22:00 Sensacje XX wieku (26)

23:00 A potem nazwali go bandyta

00:10 Iskra w kamieniu

01:15 Ginace cywilizacje (26)

02:20 Ginace cywilizacje (25)
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l Uroda

Dlaczego kobiety maja cellulit?

Skdrka pomararnczowa to czesto spotykany defekt kosmetyczny. Podpowiadamy, jak z nim

walczy¢.

Organizm kobiety gromadzi
kwasy, ktore sg wydalane w trak-
cie menstruacji. Kwasy i toksyny,
ktérych nie da sie zmagazynowaé
we krwi, limfie, fozysku i ptynie
$rédtkankowym, w procesach
przemiany materii zostajg prze-
ksztalcone w ztogi i w zneutrali-
zowanej formie odlozone, gléwnie
na udach, posladkach i biodrach.
Ztogi dos$¢ latwo sie rozpuszczaja
i s3 nietrudne do usuniecia, ale
trzeba zna¢ mechanizmy tego pro-
cesu. W miare uptywu cyklu w or-
ganizmie kobiety zbiera si¢ coraz
wiecej kwasow — im jest ich wiecej,
tym czedciej wystepuja takie dole-
gliwoéci jak bole gtowy, migrena
oraz obrzeki, ktére sg odpowie-
dzialne za pogorszenie samopo-
czucia.

Zespol napiecia przedmie-
sigczkowego (PMS)

Kobieta jest najbardziej ner-
wowa, rozdrazniona, kiedy po-
ziom kwaséw w jej komorkach
oraz krwi jest najwyzszy. Wowczas
odczyn pH krwi osigga najnizszy
poziom i wynosi okoto 7,25. Prze-
bieg zmian warto$ci pH krwi zna-
czgco rozni sie u kobiet, ktore pro-
wadza zdrowy tryb Zycia i tych,
ktore zostaty dotkniete cellulitem.
Pod koniec menstruacji, po wy-
daleniu kwasow, odczyn pH krwi
u wszystkich pan jest zblizony. Im
organizm bardziej zakwaszony,
tym dolegliwosci miesigczkowe
utrzymuja si¢ dtuzej i odczuwamy
bol.

Skad biora sie kwasy?

W organizmie gromadza sie
kwasy réznego pochodzenia, np.:

o kwas moczowy oraz mocz-
nik dostarczane sa poprzez spo-
zycie miesa i powstaja wskutek
obumierania komoérek organizmu,

« kwas garbnikowy pochodzi
z picia czarnej herbaty i kawy,

« kwas octowy powstaje w wy-
niku spozycia stodyczy, napojow
light,

o kwas mlekowy wytwarzany
jest w trakcie aktywnodci fizycz-
nej,

« kwas solny powstaje poprzez
emocje takie jak stres i zlos¢,

o kwas siarkowy bierze sie ze
spozycia wieprzowiny oraz niewy-
dalonych gazéw,

« kwas azotowy gromadzi sie
w wyniku spozycia peklowanego
miesa i wielu rodzajow sera,

o kwas szczawiowy jest obec-
ny w szpinaku, rabarbarze oraz
w kakao.

Czym jest cellulit?

Cellulit jest to nieprawidlo-
wo$¢ rozrostowa tkanki ttuszczo-
wej — szereg zmian o charakterze
widknisto-stwardnieniowo-obrze-
kowym, powstajacych w wyniku
nadmiaru kwaséw i toksyn, kto-

rych organizm kobiety nie jest
w stanie pomiedzy miesigczkami
zmagazynowaé we krwi, limfie,
plynie $rédtkankowym badz w to-
zysku i dlatego je neutralizuje i od-
kfada.

Normalna tkanka tluszczo-
wa jest rownomierna, a skéra na
jej powierzchni napieta i gladka.
Natomiast przy cellulicie, jesli $ci-
$niemy dwoma palcami fragment
skory i tkanki podskdrnej, wysta-
pia nieréwnoséci przypominaja-
ce skorke pomaranczy. W miare
uplywu czasu zmiany te moga sie
poglebia¢, az do zupelnie widocz-
nych faldéw, przypominajacych
pikowang koldre. Zmiany te sa
spowodowane utratg elastycznos$ci
skory oraz mieéni.

Cellulit ~ jest  problemem
przede wszystkim kobiet, ale
zmiany w strukturze tkanki thusz-
czowej moga wystepowac rowniez
u mezezyzn. U kobiet cellulit po-
jawia sie czedciej, bo maja wiecej
tkanki thuszczowej, a ich organizm
produkuje hormony estrogenne,
powodujace zatrzymywanie wody
w ustroju.

Przyczyny powstawania cel-
lulitu:

o nadmiar kwaséw, toksyn,
substancji szkodliwych w organi-
zmie,

« nieprawidlowo funkcjonuja-
ca gospodarka hormonalna,

o zaburzenia krgzenia, ktore
najczesciej majg podioze genetycz-
ne i moga by¢ poglebiane przez zte
nawyki, takie jak np.: splatanie
ndg podczas siedzenia, zbyt ciepte
kapiele,

« brak aktywnoéci fizycznej,

« staby metabolizm np. watro-
by lub nerek,

« zagrzybienie jelita grubego,

« otylo$¢, nadwaga,

o czeste napigcia nerwowe,
stresy

« dlugotrwale przemeczenie,

« zfa dieta, naduzywanie alko-
holu, kawy, papieroséw,

o przyjmowanie $rodkéw an-
tykoncepcyjnych.

Zapobieganie cellulitowi

polega na:

« stosowaniu diety nie ob-
cigzajacej watroby i nerek (ogra-
niczenie spozywania thuszczéw,
przyjmowanie sktadnikéw mine-
ralnych w celu zneutralizowania
kwaséw i toksyn),

o dbaniu o prawidlowe trawie-
nie,

« unikaniu uzywek,

« odpowiedniej ilosci snu,

« unikaniu stresow,

e zapewnieniu minimum ru-
chu (gimnastyka, spacery, sport,
basen),

o stosowaniu preparatéw za-
wierajacych wyciagi roslinne, jak

np.: kofeina, guarana, L-karnityna,
wyciagi z bluszczu, arnika, mito-
rzab japonski, skrzyp polny, oczar
wirginijski, zielona herbata, wy-
ciagi z cynamonowca, kasztano-
wiec, cytryna, cekropia.

Domowy sposéb

na skorke pomaranczowa

We wlasnym zakresie mozna
stosowac kapiele z dodatkiem pre-
paratow i ziol, nacierania, natry-
ski, peelingi, automasaze miejsc
objetych cellulitem z zastosowa-
niem odpowiednich preparatow
z zawarto$cia wyciagéw roslin-
nych, wykonywa¢ gimnastyke,
¢wiczenia oddechowe.

Leczenie cellulitu

w gabinecie kosmetycznym

i odnowy biologicznej

Gléwnym celem zabiegow
wyszczuplajacych i antycellulito-
wych jest poprawa krazenia krwi
i limfy, uaktywnienie przezskornej
wymiany osmotycznej, wzmoze-
nie tempa przemiany materii oraz
eliminacja toksyn.

Do gléwnych zabiegéw zali-
cza sie:

o masaz limfatyczny, dre-
naz limfatyczny, ktéry ma na celu
usprawnienie  przeptywu krwi
i limfy (pobudzenie krazenia),

o zabiegi z uzyciem fal ra-
diowych (RF), ktére wykorzystuja
prad zmienny o wysokiej czestotli-
wosci. Ze wzgledu na to, ze tkan-
ka tluszczowa ulega silniejszemu
przegrzaniu niz miesniowa, zabie-
gi RF doskonale modelujg i wy-
szczuplajg sylwetke. Pod wply-
wem dostarczanej energii cieplnej
zachodzi zjawisko termolipolizy,
polegajace na selektywnej reduk-
¢ji tkanki ttuszczowej poprzez
obkurczenie objetosci komorek.
Zabieg powoduje przyspieszenie
przemiany materii, co korzystnie
wplywa na odtoksycznienie orga-
nizmu i usprawnienie dziatania
ukfadu limfatycznego. Sprzyja to
redukgji cellulitu i widocznie wy-
gladza strukture skory. Wzrost
temperatury endogennej stymulu-
je wytwarzanie endorfin (hormo-
nu szczescia),

« endermologie — masaz sko-
ry i tkanki podskérnej z uzyciem
dodatniego i ujemnego ci$nie-
nia. Jest to technika oparta na
zasadach drenazu limfatycznego.
Dzialanie urzadzenia mozna po-
réowna¢ do odkurzacza. Zanim
pacjent sie potozy na 16zku, zakla-
da specjalny kombinezon, potem
zostaje poddany dziataniu dwoéch
elektronicznie sterowanych rolek,
umieszczonych w hermetycznej
komorze, gdzie wytwarzane jest
nadci$nienie. Watkuja one skore
réwnoczesnie w kilku kierunkach.
Zabieg wzmacnia skore, dziata
przeciwobrzekowo.

o zabiegi aromaterapeu-
tyczne - aby pomodc zwalczyé
cellulit, nalezy zastosowa¢ olejki
o odpowiednich wlasciwosciach
(odtruwajace, pobudzajace prace
systemu limfatycznego, regulujace
wydzielanie hormonéw). Olejkéw
tych uzywa si¢ podczas drenujace-
go masazu, pobudzajacego system
limfatyczny, a takze do kapieli aro-
materapeutyczne;j.

« zawijania (body wrapping)
- sa uzupelnieniem masazu. Po-
zwalaja na kontrolowang regulacje
utraty wagi ciala w poszczegol-
nych jego partiach. Na skore obje-
ta cellulitem naklada si¢ specjalny
krem, w sklad ktérego wchodza
surowce przyspieszajace spalanie
tluszczéow w komorkach. Kazdy
z preparatow powinien by¢ do-
brze wmasowany, a nastepnie caly
obszar zostaje szczelnie owiniety
folig lub specjalnym elastycznym
bandazem. Zabiegi te znacznie
zwiekszajg dzialanie skladnikow
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aktywnych i ich wnikanie w glab
koméorek.

o ultradzwieki - wykonu-
ja mikromasaz tkanek. Drgania
o malej mocy i czestotliwosci emi-
towane s3 przez specjalne glowice,
ktérymi masuje si¢ skore pokryta
odpowiednim zelem. W skdrze
i tkance podskdrnej czasteczki wi-
bruja i rozgrzewaja si¢, rozszerzaja
sie naczynka krwionosne, wzrasta
zapotrzebowanie komorek nakrew
a wraz z nim - na tlen i skladniki
odzywcze. Zwigksza si¢ przepusz-
czalno$¢ blon komoérkowych, co
wykorzystuje sie do wprowadza-
nia substancji czynnych z prepara-
tow kosmetycznych.

» mezoterapie — zabieg pole-
gajacy na podawaniu niewielkich
dawek substancji leczniczej bez-
posrednio do podskérnej tkanki
tluszczowej na obszarze objetym
cellulitem. Najwazniejszym ele-
mentem terapii jest odpowiedni
doboér koktajlu.

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST:

G

— GABINET ZDROWIA 1URODY —

mgr kosmetolog
Matgorzata Juszczak
721 538 588
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.
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»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA,
NISSAN, DAEWOO, POLONEZ
/tomowanie-Autokasacja  /Za-
Swiadczenie do wyrejestrowania
ODBIOR  GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

SKUP AUT OSOBOWE - DO-
STAWCZE-CIEZAROWE  Ztomo-
wanie- Autokasacja

/aswiadczenie do wyrejestrowa-
nia ODBIOR GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

Sprzedam mieszkanie wiasno-
sciowe w Wabrzeznie, 3 pokoje
48 m 2, po generalnym remoncie
tel. 609 897 954

Sprzedam volkswagen Transpor-
ter T4 2002 r. UAZ 1979, oraz
Fiat 126p z ptugiem 1989 zareje-
strowany tel. 535 117 213

Sprzedam Dom o pow. 240m w
NiedZwiedziu 1 ha ziemi budynki
gospodarcze o pow. 500m tel.
513 512 047

Poszukuje pokoju do wynajecia
lub kawalerki dla starszej osoby
tel. 513 512 047

Sprzedam  dziatki  budowlane
3000 m2 tabed? tel. 784 786
444

PH Tytan zatrudni kierowce C+E
do transportu krajowego tel. 668
014193

DREWEX oferuje Drewno opato-
we kominkowe 100 zt m3 tel. 691
555 897

Sprzedam dom z budynkami
gospodarczymi w Pidrkowie tel.
889 091 206

Naprawa sprzetu elektronicznego
Telewizory LCD, smartfony tel.
506 931 940

Mieszkanie dowynajecia 33,5m2,
| pietro, Srodkowe, 0s. Hallera tel.
508 782 807

Sprzedam  dziatke budowlang
égg7m2 0$. Ptasie tel. 606 103

Sprzedam dom  jednorodzinny
(13398 m w Wabrzeznie tel. 698 964

SKUP BYDEA | TRZODY - DO-
BRE CENY. PLATNE GOTOWKA
ODBIOR Z DOMU TEL. 507 065
619

Kupig knury i maciory, odbiér

z gospodarsiwa, pfatne gotéwka,
waga tel. 725 804 742

Szukam pracy lub stazu M. Sred-
nie, kat. B tel. 532 478 203

Mieszkanie do wynajecia 33,5m2
| p. Srodkowe oS Hallera tel. 508
782 807

Dwie dziatki z pozwoleniem na
Budowe Garazy Pigtrowych ul.
Hallera tel. 604 252 312 Wa-
brzezno

Okazja mieszkanie 65m, 3 poko-
je, 0s. Hallera Wabrzezno Cen-
trum  Nieruchomosci, tel. 602
371505

Sprzedam dziatke z altankg z
2012 r. potozong ul. Wolnosci
za urzedem Miasta tel. 56 471
9735

Renault Scenic, Golf II, Opel
Astra, Silnik i Czesci 781 037
502

Sprzedam dziatke z altanke z
2012 r Potozona ul. Wolnosci za
urzedem miasta kom. tel. 56 471
97 35

REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210

Zapraszamy do wspotpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.;
WRONIE: #47 m2-83
tys.zt, FELIKSOWO:39m2-38tys.WABRZEZNO:

*Marysiefnka 79m2+o0s.Tysiaclecia 46 m2-125
tys.zt»0s.Tysigclecia 47 m2-cena do ustalenia

bezezyns.po remoncie: #83m2+51m2 DOMY:

GARAZE:#14m2 Zeromskiego-18tys.zt DZIALKI:

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

HADES
Krzysztof Czerwinski

ul. Kopernika 13
Wabrzezno

-trumna
- krzyz itabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

Sprzedam nieruchomos¢ o pow.
0,25 ha., potozong w Nowej Wsi
Krdl. Tel. 514 656 896

Sprzedam dziatki w Wabrzeznie
nad jeziorem nr tel. 506 336 811

Sprzedam mieszkanie 37 m 2, 2
pokoje, kuchnia, tazienka, kuch-
nia, osobna ubikacja, balkon, po
remoncie, przy ulicy Mickiewicza
30 tel. 504 949 906

BCWA

Dane zleceniodawcy

w naszym tygodniku!l!
REKLAMA REKLAMA
FIRMA \
S KU P USLUGOWO-BUDOWLANA
PUSIYCHTUSZY | |y eige,
| TONEROW DOSWIAD:
Zaoszczedzisz swoje pieniadze, przynies L DORADZTWO
do nas swoj zuzyty toner a otrzymasz L TERMINOWE | SOLIDNE
zwrot gotowki lub rabat przy zakupie WYKONANIE
ROZSADNE CENY
<< GSK>> | |L
Wabrzesno ul. Kosciuszki 71 |LBIGNIEW TRZCINSK
gpbrzezno ul. KOSCIUSZKI
tel. (56) 687-15-70 513 691023

REKLAMA

STOMATOLOGICZNY

M. A, Swarcewicz,
87-200 Wabrzeino,
ul. Niedziatkowskiego 3/4,

SPECJALISTYCZNY

GABINET

R
M |l)
Sy Y/

~3 L
MARIODLENT

tel, (056) 688 0833,
kom. 503 162 126,
www.mariodent.com.pl

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZzno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawta Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

21.Nowa Wies$ Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska

28 .Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Ryrisk, Bazyl

32. WIiTT Kolektura ul. Partyzantéw

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: .......................

losc emisji
OGLOSZENIA i 23 4
DROBNE 2linie 4 8 12 16 z*
3line 6 12 18 24 zt
4linie 8 16 24 32 zi*
Dodatkowe opfaty:

Data PrEViBcial o mneras s s s i S e

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

52111 emisja - pogrubienie®, 7zt/1 emisja - ramka
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Rozrywka

Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)
Z Krotka wycieczka od codzien-
nosci to sama przyjemnosc,
Zwitaszcza, gdy zaszyjesz sie
w cichym ustroniu. Postaraj
sie jednak wczesniej zatatwic jak najwiecej
Spraw.
Wodnik (21.01.-19.0)
NG/ 1najdzieszsieterazwnieta-
twej pozycji kierowcy, ktéry
Z jednej strony wciska
gaz do dechy, a z drugiej hamulec. Jesli
planujesz powazne prace, przystap do nich
w drugiej potowie tygodnia.
Ryhy (20.02.-20.03.)
Bedziesz musiata mocno  sig
sprezy¢, by ze wszystkim nada-
2yC. Sprawy do zafatwienia ,na
wczoraj” nieco Cig przyttocza.
Mozesz pas¢ ofiarg nieporozumieri lub
btednych kalkulacji.
Baran (21.03.-21.04.)
By¢ moze uda Ci sig znalez¢
dodatkowe Zrodto zarobku lub
w inny sposéb powigkszy¢ do-
chody. Bedziesz mdgt wkrdtce naprawic
skutki swoich finansowych potkniec.
Byk (21.04.-21.05.)
W najblizszych dniach musisz
uporac sig z pilnymi sprawami
i przeprowadzi¢ trudne roz-
mowy. Gdy to, co najgorsze, bedzie juz za
Toba, mozesz przezy¢ wyjatkowo piekne
chwile.
Bliznigta (22.05.-22.06.)
Z jednej strony bedziesz miat
ochote na podroze i zagraniczne
kontakty, z drugiej co$ skutecz-
nie bedzie Ci krzyzowato plany
i komplikowato sprawy. Otrzymasz nieba-
wem romantyczny prezent.
Rak (22.06.-22.07.)
Uktad planet pomoze Ci wyjsc
69 na prostg. Wreszcie zrozumiesz,
dlaczego pewne sytuacje wygla-
daty tak tajemniczo. Nauczysz sie
tez rozmawiac z ludZmi, przy ktérych dotad
czutes sie niepewnie.
Lew (23.07.-23.08.)
Uktad planet z jednej strony
& urozmaici Twoje zycie i pomoze
Ci dostrzec tych, kitorzy znajduja
sig pod Twoim urokiem. Z dru-
giej za$ bedzie prowokowat do awantury.
Okaz wspaniatomysInosc¢ i przymknij oko
na drobne uchybienia i niedociggnecia.
Panna (24.08.-23.09.)
Bedziesz teraz musiata uporad
lm sie z mndstwem spraw. Pézniej
z czystym sumieniem i w dosko-
natym nastroju zajmij sie sobg. Zagraniczna
podr6z moze nieco sig opoznic, co stanie sie
powodem frustracji.
Waga (23.09.-22.10.)
ﬁWenus w Twoim znaku nie
tylko doda Ci wdzigku, lecz
takze wniesie do Twojego Swiata mito$¢
i réwnowage. Majac tak pomysiny horo-
skop, mozesz by¢ pewna, ze przezyjesz wiele
pieknych chwil.
Skorpion (24.10.-22.11.)
Najblizsze dni uptyng pod ha-
% stem powrotu do przesztosci.
By¢ moze odwiedzisz dawno
niewidziane osoby lub miejsca. To, co spo-
tka Cie teraz, ogrzeje Twoje serce i poprawi
nastroj.
Strzelec (23.11.-21.12))
Jesli planowates spedzi¢ week-
)/’ end w gronie najblizszej rodziny,
lepiej o tym zapomnij. Szykuije sie
najazd znajomych, ale kontakt z duzg grupa
0s0b da Ci poczucie szczgscia. W Twoim
Zyciu pojawi Sie nowa osoba.

KRZYZOWKI PANORAMICZNE
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Kulinarne ABC, czyli uczniowie
Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie klasy III technikum kucharskiego podczas zajec teore-
tycznych z technologii gastronomicznej z towaroznawstwem przygo-
towali zapiekanke ziemniaczang z miesem — danie bardzo pozywne
i smaczne. Podano je z suréwka z czerwonej kapusty oraz sosem jo-
gurtowo-czosnkowym.

Zapiekanka z ziemniakéw i miesa

Potrzebne sktadniki: ziemniaki 60 dag, mielone mieso z szyn-
ki 30 dag, sok pomidorowy zageszczany 150 ml, marchew 5 dag,
ser z0Otty tarty 15 dag, cebula 10 dag, czosnek 1 zabek, masto 20 g,
peczek natki pietruszki do posiekania, pieprz, papryka stodka, ziota
prowansalskie, s6l do smaku.

Sposéb wykonania: ziemniaki obra¢ i ugotowaé w catosci na
poéttwardo.

Cebule pokroi¢ i zeszkli¢ na masle, doda¢ mieso i marchew startg
na tarce o grubych oczkach. Podla¢ sokiem pomidorowym, nastepnie
dodad przecisniety przez praske czosnek i dusi¢ wszystko okoto 20
minut. W tym samym czasie dodac przyprawy, a na koncu posiekana
natke.

Naczynie zaroodporne nasmarowac¢ mastem, rozgrzac piekarnik
do temperatury 200 stopni C. Ziemniaki odcedzi¢ i pokroi¢ w plaster-
ki. W naczyniu utozy¢ pierwsza warstwe warzyw, posypac solg i pie-
przem, wytozy¢ farsz miesny i przykry¢ drugq warstwa ziemniakow.
Ponownie posypac sola i pieprzem, a na wierzchu roztozy¢ starty ser.
Zapiekac¢ 30 minut.

Smacznego!

Mariusz Chabiera oraz Agnieszka Kwiatkowska polecaja zapiekanke

temperatura cisnienie
“ Czwartek 6.03.2014 minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzien 7:00 - 19:00 [y 6/7/8 1023 hPa
= noc 19:00 - 7:00 C 2/4/5 1025 hPa
Piatek 7.03.2014
c dzieri 7:00 - 19:00 e 5/7/9 1027 hPa
noc 19:00 - 7:00 ( D) 3/5/6 1029 hPa
n Sobota 8.03.2014
dzier 7:00 - 19:00 e 8/10/11 1029 hPa
G noc1e00-700 C o 3/5/7 1030 hPa
Niedziela 9.03.2014
m dzien 7:00 - 19:00 _ i 8/10/12 1030 hPa
noc 19:00 - 7:00 ¥ 3/5/8 1026 hPa

i suréwke z czerwonej kapusty
wiatr $nieg/deszcz
7 km/h 0 mm
8 km/h 0mm
8 km/h 0 mm
9 km/h 0mm
9 km/h 0 mm
7 km/h 0 mm
7 km/h 0 mm
8 km/h 0mm
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Sita argumentu na spuscie

Siodmy prezydent USA Andrew Jackson bardzo kochat swoja zone. Aby bronié jej czci, wy-
zywat ludzi na pojedynki. Ta metoda dowodzenia swoich racji byta w jego czasach bardzo
widowiskowa i, niestety, kosztowata zycie wielu ludzi.

Przyszly prezydent USA Jack-
son poznal Rachel, kiedy ta rozsta-
ta sie ze swoim mezem - putkow-
nikiem Lewisem Robardsem. Para
przypadla sobie do gustu i szybko
stanela na §lubnym kobiercu. Dwa
lata pozniej putkownik Robards
powrdcil z frontu i ze zdziwieniem
stwierdzil, Ze jego polowica ma juz
innego partnera, cho¢ putkownik
nigdy nie zlozyt swojego podpisu
na dokumentach rozwodowych.
Rachel szybko dopelnita formal-
noéci, wzieta rozwdd i ponownie
- tym razem legalnie - poslubita
Jacksona. Opinia publiczna byta
zbulwersowana tg historig. Jackson
nie mogl znies¢, kiedy kto$ kwe-
stionowal honor jego malzonki.
Decydowal sie wyzywac na pojedy-
nek kazdego, kto powie zle stowo
o0 jego Rachel. W sumie na ubitej
ziemi stanal 103 razy. Pojedynko-
wano sie na pistolety. Trafi¢ z nich
do celu bylo trudno. Przyszly pre-
zydent USA byt wielokrotnie ran-
ny, sam zdofat zabi¢ tylko jednego
czlowieka.

Ukochana prezydenta zmarla
dwa miesigce przed przeprowadz-
ka jej meza do Bialego Domu.
Historia Andrew Jacksona jest do-
brym pretekstem do przyjrzenia sie
zasadom oraz historii pojedynkow.

Wyzwanie na pojedynek bylo
szybka metodg rozwigzywania
sporow miedzy ludZmi. W $re-
dniowieczu rycerz uderzat prze-
ciwnika rekawicg w twarz i rzucat
ja pod nogi rywala. Skad wziat si¢
ten dziwny zwyczaj? Kiedy gier-
mek byl pasowany na rycerza, jego
senior badz krdl lekko uderzat go
trzy razy mieczem w bark i przy
pomocy rekawicy wymierzal mu
cios w policzek. Byl to symboliczny
gest — mlody rycerz w ten sposob
ostatni raz znosit upokorzenie. Po-
tem juz nigdy nie powinien przyj-

mowac tego typu afrontu. Uderze-
nie rycerza rekawica w policzek
bylo wiec prowokacja. Gdyby nie
zareagowal, okrylby sie hanba.

Kazdy z uczestnikow pojedyn-
ku mogt wyznaczy¢ swoich sekun-
dantéw. To do nich nalezato okre-
$lenie miejsca, ktére nazywano
»polem honoru”. Sekundant musiat
réwniez sprawdzi¢ bron przed wal-
ka. Wybierajac miejsca pojedynku
decydowano si¢ na takie polozone
na uboczu, by nie narazaé oséb
trzecich, ani nie ryzykowa¢ wply-
wu 0s6b z zewnatrz na wynik wal-
ki. Bardzo czesto pojedynkowano
sie w granicznych rzeczkach i stru-
mieniach. W ten sposéb unikano
posadzenia o morderstwo, jesli
kto$ zginal w trakcie pojedynku.
Idealng pora byl brzask. Watte pro-
mienie stonica utrudnialy znalezie-
nie miejsca walki oraz odréznienie
rywalizujacych. Jeszcze w XVIII
wieku niektére pojedynki na szable
toczyly sie tak wczednie, ze rywale
musieli o$wietla¢ sobie otoczenie
lampami. Dzialo si¢ to na tyle cze-
sto, ze do podrecznikéw szermier-
ki wprowadzono nawet instrukcje
walki z trzymang w reku latarnia.
Autorzy opracowan zachecali, aby
wykorzystywac lampy do blokowa-
nia sztychéw rywali.

Pojedynki mogly mie¢ rézne
reguly. Walczono np. do pierwszej
krwi. Woéwczas kazda, nawet naj-
mniejsza rana, skutkujaca uptywem
krwi, oznaczala przerwanie walki.
Rywalizowano takze do czasu az
jeden z uczestnikéw pojedynku be-
dzie na tyle staby, ze nie bedzie go
mogt kontynuowad. Trzeci rodzaj
rywalizacji to a loutrance, czyli na
$mier¢ i Zycie.

Czy wudzialu w pojedynku
mozna bylo odmoéwi¢? Przyjete
bylo honorowe wycofanie sie z ry-
walizacji, gdy rywal byt duzo star-

szy, mniej doswiadczony lub niz-
szego stanu.

Najbardziej interesujgce w XIX
wieku byly pojedynki na pistolety.
W tradycyjnej formie dwoch mez-
czyzn stawalo plecami naprzeciw
siebie z nabitg bronig i odliczajac
ustalona liczbe krokéw oddalali sie.
Nastepnie odwracali si¢ i oddawali
strzal. Czasami reguly przewidy-
waly, ze to do wyzwanego nalezat
pierwszy strzal. Niektdre pojedyn-
ki byly bardzo wymyslne. Dla przy-
kfadu w 1803 roku pod Paryzem
stoczono pojedynek na pistolety na
wznoszacych sie 200 metréw nad
ziemig balonach. Strzelano nie do
rywali, ale do balonéw. W efekcie
jeden pekl, a jego pasazer zginal.

W 1817 roku na ubitej ziemi
staneli: Francuz Kreol Henri d’E-
dville oraz Szkot nazwiskiem Stu-
art. Mieli oni odda¢ do siebie strzat
na dnie wykopanego grobu, z naj-
blizszej odleglosci i przez przescie-
radlo, ktérego przeciwlegle konce
trzymali. Chwile przed daniem
komendy ,,pal” Francuz zemdlat ze
strachu.

W 1843 roku dwoéch Francu-
z6w przeprowadzito pojedynek
polegajacy na rzucaniu w siebie
kulami bilardowymi. Wynik nie
jest znany. W 1860 roku niemiecki
kanclerz Otto von Bismarck wyzwat
na pojedynek naukowca Rudolfa
Virchowa. Ten drugi mégl wybraé
rodzaj broni. Zdecydowatl si¢ na...
kietbasy zainfekowane nicieniami
wywolujacymi wloénice. Przegra¢
mial ten, kto nie zje kielbasy. Bi-
smarck odpuscil pojedynek.

30 maja 1832 roku w poje-
dynku zginat francuski matematyk
Ewariste Galois. Miat 20 lat i zale-
dwie dzien wczeéniej zdotal opu-
blikowaé zbior swoich badan, ktore
przeszty do historii krolowej nauk.

(pw)
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' 20-lecie miedzywojenne

Witajac pasterza

Dla mieszkannicow wsi przed 80 laty wizyta biskupa byta
wielkim swietem. Oto jak purpurata przyjmowat Kurkocin.

W 1927 roku do Kurkocina
przyjechat biskup Stanistaw Oko-
niewski. Kiedy wjezdzal do wio-
ski, witaly go bramy triumfalne.
Oto relacja: ,,Mala, cicha zazwy-
czaj wioska nasza zawrzata w tych
dniach tetnem zycia i gwaru z po-
wodu przybycia ksiedza biskupa.
O godzinie 16 wyruszyla z kosciota
procesja prowadzona przez nasze-
go ksiedza proboszcza w obecnosci
kilku ksiezy z sasiednich parafii.
Na czele kroczyla mlodziez szkol-
na pod przewodnictwem miejsco-
wego nauczyciela p. Makowskie-
go. Wkrotce ukazal si¢ samochdd
wiozacy drogiego nam goscia. Po-
sypaly si¢ kwiaty i jeden gromki
okrzyk ,,Niech zyje!” Po pierwszym
ceremonialnym przyjeciu jedna z
dziewczynek zadeklamowala §licz-

' XIX wiek

ny wierszyk, wreczajac bukiet kwia-
tow. Nastepnie przeprowadzono
ks. biskupa do kosciota gustownie
przybranego zielenig i kwieciem.
Biskup udzielil blogostawienstwa i
udzielil sakramentu bierzmowania,
ktore przyjeto okoto 80 parafian.
Na koniec odbyla sie wizytacja
dzieci szkolnych z katechezy, ktora
prowadzil nauczyciel w obecnosci
biskupa i rodzicéw. Podczas wszel-
kich uroczysto$ci chér koscielny
pod kierownictwem miejscowego
organisty p. Radziszewskiego wy-
konat kilka przepigknych piesni”

W Kurkocinie biskup spedzit
pot dnia i noc. Nazajutrz wyjechat
do Niedzwiedzia, aby zwiedzi¢
tamtejsze muzeum, a nastepnie do
Wielkich Radowisk.

(pw)

Urodziny powiatu

W tym roku powiat wabrzeski — w nowej odstonie — ohcho-
dzi 15. urodziny. Po raz pierwszy stworzony zostat jeszcze
w czasach zaborow. Jak wtedy Swigtowano okragte roczni-

ce?

Powiat wabrzeski utworzono
6 czerwca 1887 roku z czesci po-
wiatéw brodnickiego, torunskiego,
chetminskiego i grudzigdzkiego.
Byl o wiele wiekszy od jego dzisiej-
szego odpowiednika. Dos¢ wspo-
mnie¢, Ze w jego granicach znajdo-
waly sie trzy miasteczka - oprdcz
Wabrzezna takze Golub i Kowale-
wo.

W 1912 roku, a wiec dwa lata
przed wybuchem I wojny $wiato-
wej, w Wabrzeznie obchodzono
25-lecie powiatu. Niemcy byly
wowczas u szczytu potegi. Z tej
okazji wydano broszurke, w ktorej
czytamy m. in. ,Charakter powiatu
byt poczatkowo niemal wyltacznie
rolniczy. Na jego terenie polozone
s3 trzy miasta, ktére w 1885 roku
liczyty razem zaledwie 8931 miesz-
kanicéw na 39298 w catym powie-
cie. Lecz i ci Zyja w znacznej czedci

' 20-lecie migdzywojenne

z pracy na roli. Stosunki te w okre-
sie ubieglych 25 lat nie ulegly po-
waznej zmianie. Jak bowiem wska-
zuje statystyka, liczba mieszkancow
miast zwickszyla sie. Natomiast
przemysl, rzemiosto i ruch handlo-
wy ozywily si¢ pod wplywem dzia-
talnosci komisji kolonizacyjnej”

Powyzszy cytat jest ttumacze-
niem z jezyka niemieckiego i nie
dziwi fakt proniemieckiej propa-
gandy. Oczywiscie w ciagu ¢wier¢-
wiecza wzrosta w naszych okoli-
cach liczba Niemcow, powstawaly
niemieckie wsie, ale czy wplynelo
to na wzrost znaczenia gospodar-
czego okolicy? W to nalezy watpic.

50-lecie powiatu obchodzono
w 1937 roku. Za kazdym razem
rocznice te nie byly hucznie $wie-
towane.

(pw)

Podrasowac nazwisko

Obecnie dopuszczalna jest zmiana nazwiska, np. gdy jest
ono ohrazliwe, ale w 1936 roku mieszkaricy Wabrzezna mo-
gli tylko podrasowac je tak, by brzmiato bardziej polsko.

W czasach zaboréw wielu
mieszkancéw Wabrzezna i okolic
zmienito nazwiska na brzmigce
bardziej po niemiecku. Czesto
czyniono to ze wzgledow czysto
praktycznych. Niemieckim urzed-
nikom fatwiej bylto zapisa¢ nazwi-
sko Gonsiorowski niz Ggsiorow-
ski czy Thomaschewsky zamiast
Tomaszewski.

W 1936 roku rzgd wprowadzit

ustawe o sprostowaniu nazwisk
rdzennie  polskich. Korzysta-
jac z szybkiej $ciezki urzedowej,
mozna bylo repolonizowaé swo-
je nazwisko. Ludzie nie kwapili
sie jednak do tego. W ciagu roku
od wprowadzenia nowego prawa
w Wabrzeznie z przywileju skorzy-
stalo zaledwie piec¢ osob.

(pw)
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Rolnictwo

Pszczelarstwo

Pszczoty kontra hezrohocie

Podczas wielkiego kryzysu w latach 30. XX wieku w USA wprowadzono program robét pu-
blicznych. Bezrobotni byli angazowani do budowy drég. W Polsce najnowszym pomystem
na pomoc osohom hez etatu, mieszkajacym na wsi oraz absolwentom jest... hodowla

pszczot.

Kondycja rodzimej branzy
pszczelarskiej jest srednia. Wiek-
szo$¢ pasiek liczy od 5 do 50 uli.
Wrhascicielami wiekszo$ci z nich sg
hobbysci i milosnicy tego rzemio-
sta z dziada pradziada. Teraz ma
sie to zmieni¢. W ciagu czterech
lat w kraju ma powsta¢ ponad 3
tysigce pasiek. Takie ambitne pla-
ny maja naukowcy z Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie.

Wedtug projektu, model go-
spodarstwa pasiecznego, opraco-
wany przy wspélpracy z Przedsie-
biorstwem Pszczelarskim Apipol
w Brzaczowicach, skladalby sie
z 60 uli. Planowana, docelowa
wydajnoé¢ kazdego z nich zostala
oszacowana na 110 kg produktow
pszczelich rocznie (w tym: 40 kg
miodu oraz 70 kg ziolomioddw)
w perspektywie 5-7 lat.

Zanim bezrobotni zaczna pro-
dukcje miodu, przejda szkolenia.
Tylko ci, ktérzy okaza si¢ najlepsi
otrzymaja dofinansowanie. Koszt
zalozenia takiego 60-ulowego
przedsiebiorstwa ma wynie$¢ 88
tysiecy zlotych. Roczny przychéd

Uprawy

- 100 tysiecy ztotych. Koszty dzia-
falnosci ok. 32 tys. z1. Obecnie Pol-
ska importuje 5 tysiecy ton miodu
Z zagranicy.

Pomyst naukowcéw z Krako-
wa jest z zalozenia §wietny, ale czy

sie sprawdzi, trudno wyrokowac.
Pszczelarstwo nie jest prostg dzie-
dzing. Poza tym uzyskane produk-
ty trzeba jeszcze umie¢ sprzedad.

(pg)

Plaster miodu ma kolor ztota, ale czy przyniesie zyski bezrobotnym?

Kukurydza zabija motyle

GMO 1507 - to nazwa odmiany kukurydzy, ktéra wkrétce moze pojawié sie na naszych po-
lach. Roslina jest modyfikowana genetycznie i dlatego jej dopuszczenie do uprawy budzi

sprzeciw.

Przeciwko dopuszczeniu
GMO 1507 do uprawy jest 12 kra-
jow unijnych, w tym Polska. Obec-
nie w Unii Europejskiej decyzje
podejmowane sg tzw. wiekszoscig
kwalifikowang krajow. 12 panstw
bedacych przeciw nowej odmianie
kukurydzy to jednak za malo, aby
przeforsowa¢ blokade.

Ta kukurydza wydaje si¢ by¢
kuszaca dla rolnikéw. Jest odporna

/aproszenie

na larwy omacnicy prosowianki.
Nie dzieje si¢ tak jednak bez przy-
czyny. Zdaniem ekologéw, mody-
fikacja genetyczna polega na tym,
ze roslina wytwarza toksyne, ktora
ma szkodliwy wplyw na owady.

Whiosek o dopuszczenie tej
kukurydzy do uprawy zostat zlo-
zony przez producenta, firme Pio-
neer, juz w 2001 r.

Obecnie na skale komercyjna

w Unii mozna uprawia¢ tylko mo-
dyfikowang kukurydze MON 810.
Dopuszczony byt tez ziemniak
Amflora, ale jego producent - nie-
miecka grupa chemiczna BASF -
wycofal Amflore z unijnego rynku
w styczniu 2012 r. Polska chroni
sie przed GMO prawnie. Mozliwy
jest obrét nasionami tych roslin,
ale ich uprawa juz nie.

(pw)

Dia ogrodnikow i nie tylko

Juz dzis zapraszamy na zaplanowane na 10 i 11 maja targi ,Lato na Wsi”, organizowane
w Minikowie przez Osrodek Doradztwa Rolniczego.

Targi moga zainteresowac
ogrodnikéw. W Minikowie beda
mogli oni zobaczy¢ jednag z naj-
wigkszych wystaw branzowych, ku-
pi¢ nasiona i sadzonki bezposred-
nio od producenta. Ci, ktérzy spora
wage przykladaja do wygladu ogro-
déw, réwniez nie bedg zwiedzeni,
poniewaz pojawig sie wystawcy

architektury ogrodowej. Organiza-
torzy potozyli szczegdlny nacisk na
ekologie. Rolnikéw z pewnoscig za-
interesujg stosika producentéw ko-
lektoréw stonecznych, pomp ciepta
czy piecOw na biomase.

Dla widzéw zaplanowano
szereg konkursow i wystepow.
Najwiekszg estymg szczyci si¢ do-

roczny konkurs ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Regionow”
Targi  Turystyczno-Ogrodni-
cze od lat ciesza si¢ duzym zain-
teresowaniem. W ubieglym roku
uczestniczyto w nich ponad 230
wystawcow, zwiedzajacych bylo ok.
20 tysiecy.
(pw)

Hodowla

Gzwartek, 6 marca 2014

Gra na czas

To nie s3 dobre dni dla hodowcow trzody chlewnej. Nie
tylko Rosja odmawia przyjecia naszego migsa.

Wstrzymano  eksport  wie-
przowiny z Polski do krajow
spoza Unii Europejskiej. Nawet
mieso, ktdre wyplynelo na stat-
kach do Korei po 30 stycznia jest
zawracane. To wszystko sprawia,
ze wkrotce mozemy ,utongé” we
wlasnej produkeji wieprzowiny,
a skupy zdecyduja si¢ na zaprze-
stanie przyjmowania zwierzat od
rolnikéw. Dziennie cena wieprzo-
winy spada $rednio o 20 groszy,
na wschodzie kraju jeszcze wiecej
- tam istnieje najwieksze ryzyko
wystapienia wirusa ASE. To, co
denerwuje rolnikéw, to brak kon-
kretnych dzialan rzadu. Niestety,
$winie czeka¢ nie mogg - rosng
ijedza, a gospodarze za to placg.

Ministerstwo rolnictwa za-
pewnia, ze zwroci si¢ do Unii Eu-
ropejskiej o rekompensaty dla ho-

Wokot rolnictwa

dowcow i przetworcodw. Do Polski
maja rowniez przyby¢ wspodlnoto-
wi urzednicy, aby sprawdzi¢, jak
radzimy sobie z zabezpieczeniem
stad przed ASE.

Trudno uwierzy¢, ze najwiek-
sza branza hodowlana w naszym
rolnictwie cierpi z powodu dwoch
dzikow, ktore znaleziono w rejo-
nie przygranicznym i ktére byly
nosicielami $mierciono$nego dla
zwierzat wirusa.

Gruszek w popiele nie zasy-
puja Litwini. Tam réwniez wykry-
to wirus AFS i réwniez zdofal on
usmierci¢ dziki. Litewscy politycy
licza na unijng pomoc w wysoko-
$ci 10 milionéw euro. Za te pie-
nigdze ma zosta¢ wybudowane
ogrodzenie wzdluz granicy z Bia-
torusig.

(pw)

Podatek od rowow?

Melioracja to w wielu gminach temat spychany na mar-
gines przez ostatnie 25 lat. Cate szczescie w niektdrych
samorzadach dotrwaty do dzi$ spdtki wodne, ale rzadzacy
widzg inne rozwigzanie sprawy niedroznych rowow.

Zgodnie z pomystem poli-
tykéw, za kazdy hektar polnych
rowdw trzeba bedzie zaptaci¢ 20
procent stawki podatku grunto-
wego za hektar przeliczeniowy.
Oczywiscie kazdy, kto widzial jak
wyglada krajobraz wsi domysla
sie, ze pienigdze uzbierane w ten
sposob moga by¢ niewielkie. Rza-
dzacy réwniez to dostrzegli. Jesli
wysoko$¢ podatku ,,rowowego”
nie przekroczy w pojedynczym
przypadku ceny listu polecone-
go, wowczas gmina nie bedzie
musiata pobieraé pieniedzy od
rolnika. Najwiekszy problem
nie bedzie zapewne dotyczyl

' Przetworstwo

wysokosci nowego podatku, ale
tego, od czego go placi¢. W cig-
gu ostatnich 25 lat wiele rowow
$rédpolnych pozostalo juz tylko
na mapach. Rolnicy zaorywali je
np. w celu scalenia gruntéw.

Zmienig si¢ takze zasady
przyznawania ulg za kleski zy-
wiotowe. Gminy beda musia-
ty wprowadzi¢ ulgi w podatku
(obejmujace caly jego wymiar
lub tylko cze$¢), jesli rolnik po-
niesie straty w wyniku suszy, po-
wodzi, wymarzniecia lub innego
zdarzenia.

(pw)

Sprawdza wedzarnie

Na poczatku roku przez media przetoczyta sie fala krytyki
nowych przepiséw normujacych wedzenie migsa. W marcu
maja by¢ prowadzone kontrole w zaktadach migsnych, aby
zbada¢ jaki odsetek przetwdrni nie spetnia unijnych norm.

Przypomnijmy, ze od 1 wrze-
$nia w jednym kilogramie uwe-
dzonego miegsa bedg mogly znalez¢
sie maksymalnie dwa mikrogramy
szkodliwego benzoapirenu. Ten
zwigzek chemiczny powstaje pod-
czas procesu wedzenia. Wedlug
zapewnien rzadzacych, nowe nor-
my spelnia juz obecnie 90 procent
zakladow. Szacunki to jednak do$¢
mato i w marcu zaplanowano kon-
trole Instytutu Weterynaryjnego w

Putawach. Majg odpowiedzie¢ na
pytanie czy protesty branzy wedli-
niarskiej s3 uzasadnione.

Zaklady, ktére beda musialy
zmieni¢ technologie czy przebudo-
waé wedzarnig, otrzymajg pomoc
- tak zapewnia ministerstwo rol-
nictwa. Dla zaktadéw niespelniajg-
cych wymagan maja zostaé przygo-
towane specjalne szkolenia.

(pw)
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Siatkdwka

Samorzadowcy pod siatka

Czwartek, 6 marca 2014

l Pitka reczna

W sobote w sali gimnastycznej

w Nowej Wsi Krdlewskiej odbyt sie

Il Samorzadowy Turniej w Pitke Siat-
kowa 0 puchar wéjta gminy Ptuznica.
Wzigli w nim udziat radni, wéjtowie,
pracownicy urzedow. Poza konkurencja
wystapita druzyna z gminy Wabrzezno.
Zwyciezyto Lisewo (na zdj. wojt Lisewa
Jerzy Cabaj odbiera puchar z ragk wéjta
Marcina Skonieczki), przed Ptuznica

i Debowa £aka.

fot. Dawid Otremba

Niespodziewana porazka

W miniong niedziele, w ramach ligi KPWZPR w kategorii mtodziczka, pitkarki reczne UKS
Vambresia WORWO Wabrzezno zagraty z Olimpijczykiem Kowalewo. Pojedynek zakoriczyt
sie niespodziewang wygrang rywalek.

Porazke wabrzeznianek
w starciu z druzyng z Kowalewa
Pomorskiego mozna uznaé jeli
nie za sensacje, to na pewno za
duza niespodzianke. Styl, jaki za-
prezentowal nasz zespot, byt zenu-
jacy.

- Kroétko moéwiagc, wyglada-
lismy na boisku jak zlepek kil-
ku dziewczat, ktore rozgrywaty
pierwszy mecz i wyszly na boisko
po dwoch zajeciach z pitki recz-
nej. Porazka boli tym bardziej, ze
byla to pierwsza nasza przegrana
z ta druzyng od ponad dwdch lat.
W dodatku moze nam zamkna¢
droge do rozgrywek centralnych,

a jesli nie zamkna¢, to bardzo
skomplikowaé — méwi trener Jaro-
staw Rutkowski.

Spotkanie zakonczylo si¢ wy-
nikiem 18:12 dla Olimpijczyka.
UKS Vambresia. WORWO wy-
stapita w skladzie: Aleksandra
Suminska, Weronika Dabrowska
- Klaudia Klimek, Patrycja Klo-
sinska, Joanna Krol, Olga Wartec-
ka, Joanna Kwiatkowska, Zuzanna
Rutkowska, Paulina Luczynska,
Katarzyna Kucharczyk, Julia Gro-
nowska, Weronika Weber, Lucyna
Sobecka.

Do zakonczenia rozgrywek
pozostaly jeszcze cztery spotkania,

© SKOK p:Yelelagi{[=le]e) ZOIat]

w ktorych nasze szczypiornistki
nie moga juz straci¢ punktéw. Wa-
brzeski zespot sta¢ na lepsza gre.
Niedzielny zimny prysznic u$wia-
domil dziewczynom, ze w zadnym
meczu bez zaangazowania wszyst-
kich zawodniczek i przystowiowe-
go pozostawienia serca na boisku,
zwyciestwa sie nie odniesie.

- JesteSmy przekonani, ze
dziewczyny zareaguja na te wpad-
ke mobilizacjg i kazdy kolejny
mecz w naszym wykonaniu bedzie
zdecydowanie lepszy - dodaje
drugi trener Maciej Wilinski.

Dawid Otremba

REKLAMA

100% POESKE KAPITAL
KASA ADAMSKIEGO
W TORUNIL

m H'l? Masz poiyczke

OBNIZ OPROCENTOWANIE PO2YCZKI - NIE PRZEPLACAI 111

A v

Wyhierz jednaniisza

p

- dlecyzia o wypiacie
tego samego dnia
- bez zhednych zaswiadczen

Wabrzeino

ul. 1-go Maja 30
87-200 Wabrzeino

Woj: kujawsko-pomorskie

tel. (56) 687 01 16

godziny otwarcia:

pon. - pt. 8.30-16.30
e-mail:
wabrzezno@skok.torun.pl

OGLOSZENIE PLATNE

WOJT GMINY DEBOWA LAKA
oglasza
| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz:
nieruchomosci niezabudowanej, dziatka
geodezyjna nr 501, o pow. 0,0670 ha, nr KW
TO1W/00022734/6, potozona w miejscowosci
Wielkie Radowiska

Sprzedaz bedzie dokonana w oparciu o przepisy: art. 38 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010 .
Nr 102, poz. 651 z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzenie Rady Ministréw z
dnia 14 wrzeé$nia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzenia przetargoéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci
(Dz.U.z2004r.Nr207,poz.2108 zzm.)

1. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi (netto) 7.202,00 zt. Do
ceny osiggnietej w przetargu doliczony zostanie nalezny podatek VAT
23%. Nieruchomo$¢ zgodnie z opracowanym studium uwarunkowan i
kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Debowa taka,
przyjetym uchwatg Rady Gminy Debowa taka Nr 51/11 z dnia 19
grudnia 2011r. przeznaczona jest jako teren zabudowy i kontynuac;ji
zabudowy mieszkaniowo — ustugowej z dopuszczeniem
przeksztatcen, uzupetnien i rehabilitacji.

2. Przetarg odbedzie sig w dniu 07.04.2014 r. o godz. 10:00 w siedzibie
Urzedu Gminy Debowa t.gka - sala konferencyjna, Debowa t.gka 38.

3. Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w
wysokosci 1.440,00 zt na konto Urzedu Gminy Debowa tgka - BS
Golub - Dobrzyn nr 56 9489 0002 2003 0007 0221 0004 najpozniej do
02.04.2014r.

4. Za termin wpfaty wadium uznaje sie dzien uwidocznienia srodkéw
na wyciggu bankowym Urzedu Gminy Debowa tgka. Oznaczenie
licytowanej nieruchomoséci do ktorej uczestnik przetargu zamierza
przystgpi¢ musi by¢ jednoznacznie i wyraznie okre$lone na przelewie.
Wadium wptacone przez osobe, ktéra wygrata przetarg, zostanie
zaliczone na poczet ceny zakupu, pozostatym osobom zostanie
zwrdcone, po zakonczeniu przetargu.

5. Uchylenie sie nabywcy od zawarcia umowy nabycia nieruchomoéci
spowoduje przepadek wadium. Koszty aktu notarialnego ponosi
nabywca.

6. Regulamin przetargu i szczegétowe informacje mozna otrzymac w:
Urzedzie Gminy Debowa tgka 38, 87-207 Debowa taka, pokdj nr5
tel. (56) 688 49 15.

Zastrzega sie odwotanie ogloszonego przetargu z waznych
powodow.

OGLOSZENIE PLATNE

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami  (Dz. U. z 2010 roku Nr 102,

poz.651 z p6zn. zm.) zostala wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnosci nr 18 oraz
zamieszczona na stronie internetowej miasta

www.bip.wabrzezno.com w dniu 03 marca 2014 r.
informacja o przeznaczeniu do wydzierzawienia na okres
01 kwietnia 2014 r. do 31.12.2018 r. :
1. czesci dziatki ewidencyjnej nr 380/11 o powierzchni 7,60 m?,
potozonej w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy
Zeromskiego , zapisanej w ksiedze KW nr TO1W/00010090/2
z przeznaczeniem pod ustawienie pojemnikow na odpady
komunalne,
2. czesci dziatki ewidencyjnej nr 380/11 o powierzchni 7,60 m?,
potozonej w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy
Zeromskiego , zapisanej w ksiedze KW nr TO1W/00010090/2
z przeznaczeniem pod ustawienie pojemnikdédw na odpady
komunalne,
3. czesci dziatki ewidencyjnej nr 657/5 o powierzchni 6,40 m?,
potozonej w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy
Strazackiej , zapisanej w ksiedze KW nr TO1W/00023671/3 z
przeznaczeniem pod ustawienie pojemnikéw na odpady
komunalne,
4. czesci dziatki ewidencyjnej nr 656/2 o powierzchni 2,50 m?,
potozonej w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy Wolnosci ,
zapisanej w ksiedze KW nr TO1W/00023670/6 z
przeznaczeniem pod ustawienie pojemnikéw na odpady
komunalne,
5. cze$ci dziatki ewidencyjnej nr 656/2 o powierzchni 2,50 m?,
potozonej w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy Wolnosci ,
zapisanej w ksiedze KW nr TO1W/00023670/6 z
przeznaczeniem pod ustawienie pojemnikow na odpady
komunalne,
6. czesci dziatki ewidencyjnej nr 357/3 o powierzchni 3,00 m?,
potozonej w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy Generata
Pruszynskiego , zapisanej w ksiedze KW nr
TO1W/00022178/0 z przeznaczeniem pod ustawienie
pojemnikéw na odpady komunalne.

Burmistrz Wabrzezna
Leszek Kawski




www.cwa.info.pl Sport m
Czwartek, 6 marca 2014
Pitka nozna Wyniki Turnieju o Puchar Prezesa TKKF Sahara
m GRUPA A
Worwo obronito tytut =T
2. A3 Marczak A4 WORWO 1:3
Trzy wahrzeskie druzyny wystapity w turnieju o puchar prezesa TKKF Sahara, ktéry odbyt | 3- | A | TKKFSahara | AS | Marczak | 41
sie w miniona sobhote w Golubiu-Dobrzyniu. Po raz kolejny najlepsi okazali sie pitkarze 4. | A2 Ptywalnia A4 | WORWO | 2:6
Wgrwo warzezno._ Z__dobrej stror_ly zap_rezentowaia sie druga nasza ekipa, Agro-Lider, s | a2 Pywalnia A3 Marczak 6:3
ktora staneta na najnizszym stopniu podium.
6. Al TKKF Sahara A4 WORWO 2:2
Rozgrywki grupowe swojej szansy na zwyciestwo, ktére  zdobylo Worwo. W niegrozne;j GRUPA B
Obok wymienionych wabrze-  pozwolitoby dalej liczy¢ sie w grze  sytuacji z rzutu roznego dosrod-
skich zespoléw, w Golubiu zagrali o awans. Na minute przed konco- kowal Marcin Leis, a pitke do 1. Bl | Samorzadowcy | B2 | Agro - Lider | 1:4
jeszcze zawodnicy Plywalni W3-  wym gwizdkiem byt remis 3:3. Pit-  siatki kolanem skierowal Janusz :
brzezno. Zmierzyli si¢ oni w grupie ~ karze Agro-Lidera wykonali rzut ~Marciniak. Na wyréwnanie gospo- 2. B3 Straz JRG 3 B4 Transfer 2:1
A z gospodarzem, TKKF Saharg, rozny. Pickne dosrodkowanie na darzom zabraklo juz czasu. Tym 3 Bl | Samorzadowcy | B3 | Straz JRG 3 1:4
Marczakiem Rypin i Worwo. Na  gola nozycami zamienil Tomasz samym Worwo udalo si¢ obroni¢ . i
otwarcie ekipa Plywalni przegrala  Strzelecki. Zwyciestwo 4:3 dalo tytul wywalczony doktadnie rok 4. B2 Agro - Lider B4 Transfer 4:3
z gospodarzem z Golubia. Wynik  pitkarzom z Wabrzezna awans. temu. Dla zawodnikéw w zétto- - . ]
3:0 odzwierciedla to, co dzialo sie Dwa pozostale mecze, po- niebieskich strojach to juz trzeci >. 2 Agro - Lider B3 Straz JRG 3 2:3
na parkiecie. Po chwili druga wa- dobnie jak w grupie pierwszej, tryumfw Golubiu. 6. B1 | Samorzadowcy | B4 Transfer 1:3
brzeska druzyna gtadko pokonala byly pojedynkami o miejsca. Naj- Na zakonczenie wybrano naj- -
Marczak Rypin 3:1. Wszystkie gole  pierw Straz pokonata Agro-Lidera lepszego bramkarza turnieju, kto- POLFINALY
dla Worwo zdobyt Janusz Marci- i z pierwszego miejsca przypie- rym zostal Mirek Bartoszewski 1. Al WORWO B2 | Agro - Lider | 3:2
niak. czetowata awans do potfinatéw.  z golubskiej Sahary. Zawodnikiem
W drugiej kolejce Sahara W pojedynku o pietruszke Lipno turnieju zostal Robert Sliwiriski 2 Bl Straz JRG 3 A2 | TKKF Sahara | 1:3
odnotowala kolejne zwyciestwo, ograto Samorzadowcow. z Worwo.
pokonujac pitkarzy z Rypina. Ta Pélfinaly i mecze finalowe Zwycigzcy zagrali w sktadzie: MIEEZ O 8 [WIERCE
wygrana dala juz pewny awans do W pétfinale los skojarzyl dwa Dariusz Kamper, Michat Rudzin- 1. Straz JRG 3 Agro - Lider | 1:3
potfinatow. wabrzeskie zespoly — Agro-Lider  ski, Janusz Marciniak, Robert Sli-
W kolejnym pojedynkudoszto i Worwo. Pierwsi gola zdobyli winski, Tomasz Reiwer, Marcin FINAE
do starcia derbowego. Naprzeciw zawodnicy Agro-Lidera. Wor- Leis. 1. WORWO TKKF Sahara | 2:1
Tekst i fot. Dawid Otremba

siebie stanety wabrzeskie druzyny:
Worwo i Ptywalnia. Pierwsza szyb-
ko wyszla na prowadzenie, ktére
utrzymata do konca pojedynku
i zwyciezyta 6:2. Przypieczetowata
tym samym, podobnie jak Sahara,
awans do najlepszej czworki.

W konczacej zmagania kolejce
Plywalnia wysoko i pewnie odpra-
wita pitkarzy Marczaka, aplikujac
im az 6 bramek.

Ostatnie starcie w tej grupie,
miedzy Worwo a Sahara, decydo-
walo o kolejnosci miejsc w roz-
grywkach grupowych. Obie ekipy
nie forsowaly tempa. Mecz miat
wyréwnany przebieg. Pierwsze
dwa gole strzelili wabrzeznianie.
Potem, po rzucie roznym, gospo-
darze zdobyli bramke kontaktowa.
Wreszcie do remisu atomowym
strzalem w koncowych sekundach
doprowadzit Michal Heiman. Ten
wynik dat pierwsze miejsce w gru-
pie ekipie Worwo, ktéra miata lep-
szy bilans bramkowy.

W grupie B, obok Samorza-
dowcéw Golub-Dobrzyn, Strazy
JRG 3 i Transferu Lipno, zagrata
trzecia wabrzeska druzyna, Agro-
Lider. W pierwszym spotkaniu wa-
brzeznianie zmierzyli si¢ z Samo-
rzagdowcami. Po zacietym meczu
zespol Agro-Lidera pokonal miej-
scowych 4:1. W kolejnej potyczce
Straz Torun wygrala 2:1 z ekipa
z Lipna. Decydujaca bramka padta
w koncdwee spotkania.

W drugiej kolejce Samorza-
dowcy z Golubia ulegli strazakom.
W swoim drugim pojedynku Agro-
Lider zmierzyt si¢ z Transferem
Lipno. Wygrana dawala przepust-
ke do najlepszej czworki turnieju.
Mecz mial bardzo emocjonujacy
przebieg. Po obu stronach padaly
bramki. Pitkarze z Lipna szukali

wo jednak szybko otrzasneto sie
i doprowadzilo do wyréwnania.
Kolejne minuty to przewaga z6lto-
niebieskich, ktorzy dotozyli jeszcze
dwa trafienia. Niestety, gapiostwo
w obronie w koncéwce doprowa-
dzito do straty bramki i w konse-
kwencji do nerwoéwki. Ostatecz-
nie to jednak Worwo okazato sie
lepsze, zwycigezajac 3:2. Wygrana
ta data prawo gry w finale i mozli-
wo$¢ obrony tytutu wywalczonego
przed rokiem.

W drugiej walce o finat emocji
réwniez nie brakowalo. Gospo-
darze z Sahary szybko objeli pro-
wadzenie, po czym cofneli si¢ do
obrony. Strazacy z Torunia przez
dtugi czas nie potrafili znalez¢ re-
cepty na rywali. Przewazali i stwa-
rzali sobie okazje, ale nie umieli ich
zamieni¢ na bramke. Dopiero jed-
na z ostatnich zakonczyta sie suk-
cesem, a cate spotkanie remisem.
W dogrywce na parkiecie rzadzila
juz tylko Sahara, ktéra zdobyta dwa
gole i zameldowala sie w finale.

Mecz o trzecie miejsce miedzy
Agro-Liderem a Straza Torun miat
jednostronny przebieg. Dominacja
zespotu z WabrzeZzna nie podlegata
dyskusji. Wygral 3:1 i zajal trzecie
miejsce w turnieju.

Final byl powtérka z rywali-
zacji grupowej. Stawka tego me-
czu byla jednak znacznie wyzsza.
Pierwsze minuty nalezaly do go-
spodarzy, ktérzy za sprawg Zbi-
gniewa Ruminskiego wyszli na
prowadzenie. Nie majac nic do
stracenia, wabrzeznianie z Wor-
wo przeszli do ofensywy. Dlugo
nie potrafili pokona¢ bramkarza
Sahary, ale wreszcie dokonal tego
Robert Sliwinski. Gdy wydawato
sie, ze do wylonienia zwycigzcy
potrzebna bedzie dogrywka, gola
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Robert Sliwiriski zostat wybrany
najlepszym zawodnikiem turnieju

Janusz Marciniak odbiera puchar za zwyciestwo

Ekipa Worwo wygrata turniej w Golubiu po raz trzeci,

adrugiz rzidu

W kolejnym derbowym pojedynku Worwo okazato sie lepsze
od Ptywalni

W wielkim finale zotto-niebiescy pokonali gospodarzy
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l Pitka reczna

Id3 jak burza

Juniorki mtodsze Vambresii Worwo w miniong srode zagraty kolejny pojedynek ligowy.
W Lubiczu pewnie pokonaty ekipe Drwecy Novar Lubicz, dzieki czemu umocnity sie¢ na

prowadzeniu.

Na derbowy pojedynek do Lu-
bicza nasz zespot jechal w roli fa-
woryta. Potwierdzilo sie to na par-
kiecie, gdzie od samego poczatku
Vambresia dominowata i w pelni
kontrolowata przebieg wydarzen.
Juz w pierwszych minutach nasz
zespot  zdobyl kilkubramkowa
przewage, ktorg systematycznie
powiekszal. Do przerwy pod-
opieczne Bogdana Taczynskiego
prowadzily 16:8. Druga odstona
byta kopig pierwszej. Mecz za-
konczyt si¢ wysoka wygrana ekipy
z Wabrzezna 34:19. Najskutecz-
niejsza zawodniczka w Vambre-
sii byla Justyna Kochanska, ktéra
rzucita 8 goli.

Juz w najblizszg sobote dziew-
czeta zagraja kolejny mecz. Na
wlasnym parkiecie podejma Mil-
lenium  Swiekatowo. Poczatek
spotkania o godzinie 10.00 w hali
wabrzeskiego gimnazjum.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Pitka nozna

Juniorki Vambresii pewnie pokonaty rywalki z Lubicza

Trzy minuty Gibaniarzy

Po niesamowitym finale, zakoriczonym rzutami karnymi, mistrzami Amatorskiej Ligi Pitki
Halowej 2013/2014 w Lisewie zostali Gibaniarze. Jeszcze na 3 minuty przed koficem spo-

tkania przegrywali 4:1.

W pierwszym meczu polfi-
nalowym spotkaly sie ekipy Giba-
niarzy i Na Zakrecie. Pojedynek
byt bardzo zaciety. Inaugurujaca
bramke zdobyli pilkarze Na Za-
krecie. Gola strzelil Jakub Smol-
ny. Kilka minut pdzniej wynik na
2:0 podwyzszyl Radostaw Goral.
Jeszcze przed przerwa Gibania-
rze zdotali odpowiedzie¢ bramka
kontaktowa autorstwa Filipa Ma-
jewskiego. Kiedy w drugiej odsto-
nie kolejnego gola strzelit Goral,
wydawalo sie, Ze rezultat meczu
jest przesadzony. Nic bardziej
mylnego. Wystarczyly 2 minuty,
by wynik odwrdcit si¢ na korzysé
Gibaniarzy. Kolejno strzelali Mate-
usz Grodzicki i Robert Majewski,
dzigki czemu ich druzyna wyszta
na prowadzenie. Rywale zdolali
jednak doprowadzi¢ do remisu,
a to za sprawa Lukasza Gefelda.
O tym, kto wejdzie do finalu, za-
decydowa¢ mialy rzuty karne.
W nich lepsi okazali si¢ Gibania-
rze 2:1 i to oni cieszyli z awansu.
Tym samym stworzyli sobie okazje
do obrony tytulu mistrzowskiego,
zdobytego przed rokiem.

W drugim poéifinale zmierzyty
sie druzyny InterMarche/Rosso-
neri i LB. Wygrata ta druga 5:3.

Final miedzy LB i Gibania-
rzami to mecz, ktéry przejdzie do

historii. Pierwsza potowa przebie-
gla spokojnie i nie zapowiadala
wielkich emocji. Druzyny graly
zachowawczo, skupiajac sie¢ na
tym, by nie straci¢ bramki. Kazda
zanotowala po jednym trafieniu,
dla LB strzelit Mateusz Pienigzek,
dla Gibaniarzy Robert Majewski.
Po przerwie pojedynek nabral
tempa. Przewage zdobyla druzy-
na LB, dzigki golom Dominika
Sadowskiego i Piotra Murawskie-
go (2). Wydawac¢ by si¢ mogto, ze
LB zwycigstwo ma juz w kieszeni,
tym bardziej, ze bylo jeszcze kilka
okazji do podwyzszenia wyniku.
Chwile potem Gibaniarze strzelili
bramke na 4:2, co dalo im sygnat
do ataku. Na minute przed kon-
cem Kacper Stafiej zdobyl kon-
taktowego gola, a 20 sekund po

: an -. n_
Zawodnicy Gibaniarzy po raz drugi mogli wznies¢ zwycieski puchar

tym niezawodny Robert Majewski
doprowadzil do remisu. Mistrza
ALPHa Ligi 2013/2014 musialy
wyloni¢ rzuty karne. W nich wie-
cej zimnej krwi zachowali Giba-
niarze, ktorzy wygrali 3:2.

Po meczach odbyla si¢ cere-
monia wreczenia medali, pucha-
réw oraz nagrod indywidualnych.
Najlepszym zawodnikiem roz-
grywek zostal Robert Majewski
(Gibaniarze), on tez zdobyl ko-
rone krola strzelcow. Najlepszym
bramkarzem wybrano Tomka
Zubrzyckiego (M&M Bus). Wy-
réznienia otrzymalo takze dwoch
mlodziezowcow: Cezary Chmie-
lewski i Pawel Bartoszewski. Na-
groda Fair Play trafita do druzyny
Sita Spokoju.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Pitka nozna

porazki

Trwa dobra passa senioréw Unii Wabrzeino. W trzech
dotychczasowych spotkaniach sparingowych podopiecz-
ni Marka Roznowskiego odniesli zwyciestwo i zanotowali

dwa remisy.

W sobote forme naszego ze-
spolu sprawdzili pilkarze Iskry
Ciechocin. Mecz odbyt si¢ w Gru-
dzigdzu. Do przerwy zawodnicy
Unii przewazali. Stworzyli sobie
kilka szans na zdobycie bramki,
wykorzystali tylko jedng. Gola
zdobyt Sebastian Isbrandt. Po
zmianie stron do glosu doszli ry-
wale, ktorzy $mielej zaatakowali
i zepchneli Uni¢ do defensywy. Je-
dyny btad linii obrony naszego ze-
spotu kosztowal strate gola. Unici
probowali jeszcze w koncodwce

wyj$¢ na prowadzenie, ale zabra-
kfo czasu. Pojedynek zakonczyl sie
remisem.

- Remis jest sprawiedliwy.
Do przerwy to my przewazali$my,
potem paleczke przejeli rywale.
Cieszy kolejny mecz bez porazki -
mowi trener Marek Roznowski.

Juz za tydzien Unia zagra ko-
lejny sparing. Tym razem w To-
runiu zmierzy sie z Orletami
Aleksandréw Kujawski. Poczatek
meczu o godzinie 16.00.

Dawid Otremba

Bramka: Sebastian Isbrandt

Iskra Ciechocin — Unia 1:1 (0:1)

Unia: Zubrzycki- Kalinowski Dawid,(Marszatek M.), Kalinowski
Darek, Roznowski ( Literski), Rybszleger J., - Czrnecki,
Rybszleger B., Hancyk(Kamycki), Gotab, Isbrandt, Olszewski.

Pitka nozna

Utrzymali fotel lidera

W miniong sobote zawodnicy Szkotki Pitkarskiej Ksigzki
rozegrali czwartg kolejke spotka w ramach Ligi Malucha.
W Grudziagdzu, po dobrych meczach, udato sie im utrzyma¢

pozycje lidera.

W pierwszym meczu pitkarze
z Ksigzek zmierzyli si¢ Wisetka II
Bydgoszcz. Przecigtny pojedynek
w wykonaniu obu zespoléow za-
konczyl si¢ remisem 0:0 oraz po-
dziatem oczek. Drugie spotkanie
to potyczka z Wisetkg I. Mecz byl
wyréwnany i zaciety, ale w kon-
cowcee z bardzo ostrego kata pitke
do bramki Wislakéw wpakowal
$wietnym strzalem Bartosz Pio-
trowski. Ten gol zapewnil pod-
opiecznym Mariusza Kemskiego
3 punkty.

Trzeci pojedynek z gospoda-
rzami zakonczyl si¢ identycznym
wynikiem, jak ten inauguracyjny.
Sprawiedliwy podzial punktéw
i ponownie zadna z ekip nie potra-
fita zdoby¢ gola.

Mecz z Wisetka III to grad

tosza Piotrowskiego (2), Macieja
Michewicza (2) oraz Dominika
Sliwe. Ostatecznie zawodnicy SPK
wygrali pewnie 5:0. Na koniec
przyszlo im si¢ zmierzy¢ z Wisty
Gruczno. Zmarnowali wiele oka-
zji, ale na szczescie jedyng bramke
w tym meczu zdobyt Bartosz Pio-
trowski i kolejne 3 punkty powe-
drowaty na konto pitkarzy z Ksia-
zek.

IV kolejke mlodzi zawodnicy
szkolki zakonczyli z dorobkiem 11
punktéw oraz stosunkiem bramek
7:0. — Na pochwale zastuguje nasz
etatowy bramkarz zastepczy, czyli
Alan Ruzycki, ktéry nie wpuscit
zadnej bramki. Pozostajemy nadal
na fotelu lidera, co cieszy — powie-
dzial po zawodach trener Mariusz
Kemski.

bramek strzelonych przez Bar- Dawid Otremba
Tabela Ligi Malucha

Pitkarska Liga Malucha 2013/2014 | Punkty | Bramki
Szkétka Pitkarska Ksigzki 46 31:9
Wisetka Bydgoszcz I 42 49:12

MKS Orliki Grudzigdz 37 27:18

Wisetka Bydgoszcz II 22 23:35

Wisetka Bydgoszcz III 14 14:40

Wista Gruczno 9 8:38
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