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PRACA DLA KOBIET W, NIEI\'IICZEC!:I

Kon - Service Gmblm -

Zakres pracy — pakowar{ie sIodyczyJ

Praca przy tasmie

Dobre warunki hotelowe

dojazd i powrét autokarem

W zorganizowanej grupie

Umowa o prace )
NIEWYMAGANY JEZYIKS!,

DZWON : 607 108850

Dyzur reporterski 24 h tel. 692 141 983

WABRZEZNO

Radni obronili burmistrza
Podczas wrzesniowej sesji rad-
ni miejscy rozpatrywali skargi

na dziatalnos¢ burmistrza. Jedna
z nich zostata wniesiona przez fir-
me PETROPOL24 Sp. z 0.0. z siedzi-
ba w Warszawie, druga za$ przez

osoby prywatne.
) str. 3

WABRZEZNO

Na wabrzeskim

rynku powitamy jesien

W pigtek 6 pazdziernika na Placu
Jana Pawta Il odbedzie sie rodzinna
impreza plenerowa pn. ,Powitanie
jesieni — piknik ekologiczny”.

) str. 4

KONKURS

Wygraj bilety na koncert gwiazd!
Przygotowalismy konkurs, w kto-
rym mozna wygra¢ dwa podwdjne
zaproszenia na gale muzyki disco
polo juz 20 stycznia w Bydgosz-
czy. Wystapia m.in. Boys, Weekend
i Bayer Full.

) str. 4
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WYWIAD
Trening zycia i Smierci
Nadia Drozdalska nie nosi pele-
ryny superbohatera i kosmicznej
zbroi. Po zajeciach w szkole idzie
do Zaktadu Opiekunczo-Leczni-
czego w Wabrzeznie, gdzie spedza
czas z osobami przewlekle chory-
mi.

» str.6
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Nocna i swigteczna
opieka bez zmian

WABRZEZNO % Od 1 pazdziernika sie¢ szpitali stata sie fak-
tem. Nowy Szpital w Wabrzeznie znalazt sie na ministerial-
nej liscie, wiec pacjenci nie musza obawiac sie zmian. Tak jak
do tej pory dziata¢ bedzie rowniez nocna i Swigteczna opieka

zdrowotna

Nocg oraz w dni wolne od pracy pomocy lekarza
mozna szukac¢ w gtéwnym budynku szpitala

— W Wabrzeznie nocna opie-
ka funkcjonuje juz od kilku lat
i w tym zakresie nic sie nie zmie-

nia — zapewnia Marta Pidro,
rzeczniczka prasowa grupy Nowy
Szpital. — Nocna opieka zapew-

niana jest w gtéwnym budynku
szpitala, w tym samym miejscu,
w ktérym miesci sie izba przyjeg,
tel.5s6 689 1737. Nocna i swigtecz-
na opieka zdrowotna jest pomoca
dorazng, z ktoérej pacjent moze
skorzysta¢ w sytuacji nagtego za-

chorowania, w czasie kiedy jego
lekarz rodzinny nie pracuje, tj.
nocg czy podczas dni wolnych
od pracy. Ta forma opieki jest
dostepna dla pacjentéw od po-
niedziatku do pigtku w godzinach
od 18.00 do 8.00 nastepnego dnia
oraz catodobowo w dni ustawowo
wolne od pracy. Dyzurujacy lekarz
udziela porad w warunkach am-
bulatoryjnych. Moze to réwniez
zrobi¢ w domu pacjenta, ale tyl-
ko w medycznie uzasadnionych

przypadkach. Moze tez udzieli¢
porady telefonicznie — wyjasnia
Marta Piéro. — Z pomocy lekarza
i pielegniarki w nocy, w dni wol-
ne i w $wieta mozna skorzystac
w razie nagtego pogorszenia sta-
nu zdrowia, gdy nie ma objawoéw
sugerujacych bezposrednie zagro-
zenie zycia lub istotny uszczerbek
zdrowia, a zastosowane S$rodki
domowe lub leki dostepne bez
recepty nie przyniosty spodzie-
wanej poprawy. Mozna ponadto
prosi¢ o porade, gdy zachodzi
obawa, Zze oczekiwanie na otwar-
cie przychodni lekarza rodzinne-
go moze znaczaco niekorzystnie
wptynad na stan zdrowia pacjenta
— dodaje.

W godzinach pracy nocnej
i Swigtecznej opieki lekarskiej
oraz pielegniarskiej mozna te-
lefonicznie umoéwié¢ sie na wi-
zyte domowa lekarza, ale tylko
woéwczas, gdy nie jest mozliwe
osobiste przybycie pacjenta do
poradni. Pielegniarska opieka wy-
jazdowa zapewnia takze ciggtos¢
pielegnacyjnych i pielegniarskich
zabiegdéw leczniczych np. zastrzy-
ki, zmiana opatrunkéw.

Dokonczenie na str. 3

Wabrzezno

Policjanci

W howym miejscu

Komenda Powiatowa Policji w Wabrzeznie na czas
prowadzonego remontu zostanie przeniesiona do
budynku ZSZ przy ulicy Krolowej Jadwigi. Do wiasne-
go, odnowionego obiektu funkcjonariusze wrécg za

dwa lata.
o

-

Budynek przy ul. Wolnosci zostanie catkowicie wy

Trwa generalny remont sie-
dziby policji. Jego zakres jest
bardzo szeroki. W przetargu,
przeprowadzonym przez ko-
mende wojewo6dzka, wszystkie
prace wyceniono na ponad 8 min
ztotych. Remont obejmuje prze-
budowe i rozbudowe komendy,
wraz z termomodernizacja bu-
dynku administracyjnego i gara-
zowego oraz wymiang instalacji

e T
remontowany
centralnego ogrzewania i ciepta
technologicznego. W zwiazku
z tym, policjanci musieli znalez¢
nowe miejsce, aby pracowac bez
zaktdécen. Jak informuje st. asp.
Monika Zielinska, numery te-
lefonow pozostana bez zmian.
Przeprowadzka potrwa kilka dni.
Wiecej informacji w kolejnym
numerze CWA.

Tekst i fot. (krzan)
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Pomog3 zatozyc
wtasny biznes

POWIAT ¥ Stowarzyszenie CTl e-Misja w Ptuznicy prowadzi dru-
gi nabdr do projektu pn. ,Fabryka firm”. Jego uczestnicy moga
otrzymac do 37 tys. ztotych dotacji na otwarcie i prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej. Formularz rekrutacyjny nalezy zto-
zy¢ najpozniej do 6 pazdziernika
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Wez sprawy
W swoje rece
i OTWORZ
wiasng firme

Zglos sie
o projekiu

reallzowanego przez
Slowarzyszenia
CTI e-Misja

37 tys. ztotych

na zatozenie i prowadzenie
wiasne| dziatalnosci gospodarczej

Wiece| inlormaeji;

Www. e-misja.orn.pl

— Oferta jest adresowana
do oséb bezrobotnych z woje-
wodztwa  kujawsko-pomorskie-
go, w tym mieszkancéw powiatu
wabrzeskiego — wyjasnia Julia
Nowosielska, specjalistka ds.
informacji i promocji Centrum
Technologii Informacyjnych e-
Misja. — W projekcie moga wzigc
udziatosoby bezrobotne lub bier-
ne zawodowo, ktére ukonczyty

tel. 863 1356 297

30 lat i naleza do co najmniej
jednej z nastepujacych grup, tj.
0s6b w wieku powyzej 50 roku
zycia, os6b posiadajacych orze-
czenie o niepetnosprawnosci,
os6b dtugotrwale bezrobotnych,
0s6b o niskich kwalifikacjach. Do
projektu moga takze przystapic
panie, ktéore ukonczyty 30 lat.

W ramach ,Fabryki firm”
mozna  bedzie  uczestniczy¢

w 20-godzinnym szkoleniu ,ABC
Przedsiebiorczosci”, podczas
ktérego zaprezentowane zosta-
na podstawowe przepisy prawne
dotyczace zatozenia i funkcjono-
wania firmy, m.in. prawo pracy
i przepisy BHP, podstawy ksie-
gowosci, obowigzki pracodaw-
cy, rozliczenia i dokumentacja
z ZUS-em, podatki, deklaracje,
prawa i obowigzki podatnika,
tworzenie biznesplanu. Ponadto
organizatorzy zapewniajg indy-
widualne doradztwo biznesowe
dla kazdego uczestnika projektu,
indywidualne doradztwo specja-
listyczne w zakresie prowadzo-
nej dziatalnosci gospodarczej,
a takze opieke i pomoc mentora
w prowadzeniu firmy dla oséb,
ktore otrzymaty dotacje na roz-
poczecie dziatalnosci gospodar-
czej. Dotacja ta moze wyniesc
nawet 24,4 tys. zi, poza tym
przewidywane jest comiesieczne
wsparcie pomostowe na sfinan-
sowanie biezacych kosztéw dzia-
talnosci gospodarczej, w wysoko-
$ci do 1200 zt przez pierwszych 6
miesiecy prowadzenia firmy oraz
do 1000 zt przez kolejne 6 mie-
siecy.

Formularz rekrutacyjny na-
lezy ztozy¢ najpdézniej do 6 paz-
dziernika, osobiscie w godzinach
pracy biura, tj. od 8.00 do 16.00.
Dokumenty mozna réwniez do-
starczy¢ poczta lub kurierem na
adres: Stowarzyszenie Centrum
Technologii Informacyjnych e-
Misja, Ptuznica 64, 87-214 Ptuz-
nica. Szczegétowe informacje
mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej stowarzyszenia: http://
www.e-misja.org.pl/

(krzan)
fot. nadestane

Wabrzezno

Poetycki dialog

Sw. Jan Pawet Il oraz Bolestaw Lesmian s3 bohatera-
mi tegorocznej edycji konkursu recytatorskiego ,,Po-

etycki dialog”.

Konkurs skierowany jest do
uczniéw kl. VIl szkét podstawo-
wych oraz mtodziezy gimnazjal-
nej i ponadgimnazjalnej. Kazdy
z uczestnikbw ma za zadanie

przygotowa¢ dwa wiersze: je-
den autorstwa $w. Jana Pawta
Il, a drugi Bolestawa Le$miana.
Czas prezentacji obu utworéw
nie powinien przekroczy¢ sied-

miu minut.

Zgtoszenie  do  udziatu
w konkursie nalezy dostarczy¢
w formie pisemnej do organi-
zatorow, czyli Wabrzeskiego
Domu Kultury lub biblioteki
w Wabrzeznie. Uczestnicy maja
na to czas do 10 listopada. Tam
mozna takze uzyska¢ wiecej in-
formacji na temat ,Poetyckie-
go dialogu”. Konkurs odbedzie
sie 23 listopada w Wabrzeskim
Domu Kultury.

(pg)

Gmina Pluznica

Nad jeziorem
podsumujg projekt

W sobote 7 pazdziernika na plazy w Ostrowie zosta-
nie zorganizowane ,Swieto Jeziora”. To gminna im-
preza podsumowujaca grantowy projekt pn. ,Dobre
konsultacje, dobry plan”.

Jak informuje urzad gminy
w Ptuznicy, po dziesieciu mie-
sigcach  konsultacji spotecznych
wstepnego projektu Miejscowego
Planu Zagospodarowania Prze-
strzennego dla czesci wsi Ostrowo,
w tym gtéwnie terenu plazy oraz
jej otoczenia, wypracowana zostata
wspoélna koncepcja zagospodaro-
wania przestrzeni.

- Od stycznia wszyscy zainte-
resowani planem mogli dzieli¢ sie

swoimi uwagami, pomystami, kon-
cepcjami na to, jak w przysztosci ma
wygladac plaza w Ostrowie — moéwi
Marianna Zakrzewska. — Projekt
pozwolit skonsultowac¢ plan jesz-
cze przed rozpoczeciem ustawo-
wej procedury. Przez caty czas jego
trwania mieszkancy mogli wyrazi¢
swoja opinig na rézne sposoby - od
udziatu w badaniu ankietowym po
wizyte w Punkcie Konsultacyjnym
— dodaje urzedniczka.
W najblizsza sobote na plazy
w Ostrowie odbedzie sie podsumo-
wanie projektu, nazwane ,,Swietem
Jeziora”. Organizatorzy przewiduja
w programie Punkt Eksperta, za-
bawy dla najmtodszych prowadzo-
ne przez animatorki, prezentacje
podsumowujaca projekt oraz po-
czestunek dla uczestnikéw spotka-
nia.
(krzan), fot. archiwum

Gmina Ptuznica

Nauka demokeragji

We wtorek 26 wrzesnia w Zespole Szkolno-Przedsz-
kolnym w Nowej Wsi Krolewskiej uczniowie trzech
najstarszych klas wybrali swoich przedstawicieli do
Mtodziezowej Rady Gminy Ptuznica.

Komisja wyborcza czuwata nad prawidtowym przebiegiem gtosowania

O mandat mtodziezowego rad-
nego ubiegato sie szesnastu kandy-
datow, ale tylko dziewieciu z nich
utworzy demokratycznie wybrane
gremium. W skfad Mtodziezowe;j
Rady Gminy weszty osoby, ktore
otrzymaty najwieksza liczbe gto-
s6w w danym roczniku.

Mtodziezowymi radnymi
zostali: Julia Antoszek, Olga Gu-

sek, Agnieszka Makowska, Amelia
Zdziech, Wiktoria tacek, Patrycja
Osinska, Joanna Partyka, Katarzyna
Waz i Seweryn Pigtek.

W biezgcym roku szkolnym
zmieniony zostat statut MRG, dla-
tego nowa kadencja potrwa dwa
lata.

(krzan)
fot. nadestane
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Radni obronili burmistrza

WABRZEZNO % Podczas wrze$niowej sesji radni miejscy rozpatrywali skargi na dziatalno$¢ burmistrza.
Jedna z nich zostata wniesiona przez firme PETROPOL24 Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, druga za$ przez
osoby prywatne. Obydwie skargi rajcy uznali za bezzasadne

Firma ztozyta skarge na bez-
prawne dziatanie burmistrza
Wabrzezna w postaci niezastoso-
wania do wydanej decyzji okre-
$lajacej wysokos¢ podatku od nie-
ruchomosci za 2017 r. przepiséw
ustawy Kodeks Postgpowania
Administracyjnego. W uzasadnie-
niu o odrzuceniu tej skargi radni
uznali, ze dziatania burmistrza,
oparte na przepisach ustawy
o podatkach i optatach lokalnych
oraz ustawy Ordynacja podatko-
wa, s3 zgodne z obowi3gzujacym
prawem, zas wydana prawo-
mocna decyzja i postanowienie
nie naruszajg przepiséw. Radni
przyjeli argumentacje urzedu, iz
postepowanie podatkowe, jakim
byto okreslenie wysokosci zobo-
wigzania w podatku od nierucho-
mosci za 2017 r., jest wytaczone
spod dziatania ustawy Kodeks
Postepowania Administracyjnego,
gdyz procedury z zakresu prawa
podatkowego ustawodawca sfor-
mutowat w ustawie Ordynacja

Autor skargi probowat wyttumaczy¢ radnym swéj‘hunkt widzenia

podatkowa.

Powyzsza uchwata nie wywo-
tata emocji. Nerwowa atmosfera
zapanowata jednak w kontekscie
uchwaty odrzucajacej skarge ro-
dzicow na dziatania burmistrza
w zwigzku z przebiegiem proce-
su rekrutacyjnego do przedszko-
la oraz oddziatéw wychowania
przedszkolnego, prowadzonych
przez Gmine Miasto Wabrzezno
na rok szkolny 2017/2018. Obec-
ny na sesji autor skargi w ostat-
nim punkcie obrad, tj. zapytania
i wolne wnioski, chciat zabra¢
gtos, aby doprecyzowad swoje
zastrzezenia. Jednak szybko zo-
stat gtosu pozbawiony, bowiem
radni stwierdzili, ze skoro skarga
zostata odrzucona, to jego wypo-
wiedzZ nie wniesie juz nic nowego
do sprawy.

W uzasadnieniu uchwaty
wskazano, iz burmistrz zachowat
wszelkie obowigzujace prawem
terminy, aby wyjasni¢ wszystkie
podniesione w skardze zarzuty

dotyczace przebiegu rekrutacji,
a ponadto zaréwno dziecko skar-
zacych, jak i wszystkie zaintere-
sowane dzieci zostaty przyjete do
przedszkola i oddziatéw wycho-
wania przedszkolnego. Zawarto
ponad 200 uméw z rodzicami
i opiekunami. Radni uznali, ze
dziatania burmistrza podjete bez-
posrednio po wptynieciu skargi
zaspokoity potrzeby wszystkich
rodzicow dzieci w wieku przed-
szkolnym, zainteresowanych wy-
chowaniem przedszkolnym.

Radni dysponowali petng do-
kumentacjg zwigzang ze sprawa,
omawiali je wczedniej podczas
posiedzenia komisji rady. Pod-
czas krotkiej dyskusji burmistrz
Kawski zwrécit uwage na wielo-
watkowos¢ skargi ztozonej przez
rodzicéw do wojewody.

- Jest mieszanych duzo wat-
kéw. Dzisiaj moéwimy, ze skarga
juz jest jakby pieciowatkowa, do-
tyczy pieciu spraw. Dyskusja z pa-
nem, ktoéry jest przekonany, ze
ma racje, toczy sie na wielu ptasz-
czyznach — méwit burmistrz.

Dodat réwniez, ze sprawa jest
takze w sadzie i trzeba poczekac
na rozstrzygniecie sadowe.

W czym tkwi problem, ze
obywatel i urzad réznie oceniaja
te sama sytuacje?

— Prawo os$wiatowe mowi,
iz do przedszkoli powinny by¢
przyjmowane dzieci trzyletnie,
ktérych rodzice wyrazg taka
wole. Miasto powinno zapew-
ni¢ wszystkim takim trzylatkom
miejsce w przedszkolu - wyja-
$nia swoje stanowisko pan Pal-
czewski. — Odbywa sie to réznie
w roznych miastach. Najczesciej
w  przedszkolach  publicznych,
ale zdarza sie (np. w Olsztynie,
ze rozpisano konkurs i samorzad
optaca pobyt dzieci w placéwkach
niepublicznych. W Wabrzeznie
sprawa dotyczyta nieprzyjecia do
przedszkola naszej cérki w opar-
ciu o regulamin, ktoéry gtosit, ze
dziecko do 1 wrzesnia musi ukon-

Wabrzezno

Nocna i swigteczna...

Dokonczenie ze str. 1

Kiedy SOR?

Szpitalny Oddziat Ratunkowy
udziela $wiadczen opieki zdro-
wotnej polegajacych na wstep-
nej diagnostyce oraz podjeciu
leczenia w zakresie niezbednym
dla stabilizacji funkcji zyciowych
0s0b, ktére znajduja sie w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Do Szpitalnego Oddziatu Ratun-
kowego lekarz kieruje wytacznie
na badania i konsultacje niezbed-
ne ze wzgledu na stan nagtego
zagrozenia zycia lub nagtego,
powaznego zagrozenia zdrowia.
Warto pamietag, iz Pogotowie Ra-
tunkowe wzywa sie zawsze, kiedy
zagrozone jest zycie, tel. 112. Przyj-
mujacy zgtoszenie dyspozytor

oceni, czy stan zdrowia pacjenta
wymaga wystania karetki, czy tez
skierowania do nocnej opieki wy-
jazdowej lub ambulatoryjnej.

W catym kraju nocnej i $wia-
tecznej opieki zdrowotnej udziela
498 S$wiadczeniodawcow, jest to
0 79 wiecej niz dotychczas.

Tekst i fot. (krzan)

REKLAMA

czy¢ trzy lata. Dla poréwnania —
obowiazek edukacji szkolnej dla
siedmiolatkéw dotyczy dzieci,
ktore koncza siedem lat w roku
kalendarzowym, w ktérym maja
zaczag¢ nauke. Wprowadzenie
kryterium o skonczeniu przez
dziecko trzech lat najpézniej do
1 wrzesnia jest wiec ewidentnie
niezgodnie z przepisami. Regula-
min w takiej formie funkcjono-
wat w wabrzeskich placdwkach
od kilku lat. Tylko wczeéniej nie
byto obowigzku przyjmowania
do placowek dzieci trzyletnich —
wyjasnia Palczewski. — Poza tym
ok. 50 dzieci zostato przyjetych
do przedszkoli na przetomie lipca
i sierpnia, czyli juz po zakoncze-
niu rekrutacji. Poza harmono-
gramem, ktory burmistrz sam
wyznaczyt w swoim zarzadzeniu.
Jest w nim mowa, ze rekrutacja
podstawowa odbywa sie w maju,
a uzupetniajaca w czerwcu. | kie-
dy rodzice po wyznaczonym ter-
minie chodzili do przedszkola,
zgtaszali chec zapisania dzieci, to
odmawiano im, bo nie byto miejsc
dla trzylatkow. Tak ttumaczyty to
dyrektorki placéwek. Burmistrz
podjat dziatania naprawcze do-
piero po naszej skardze. Wszyst-
kie dzieci trzyletnie, ktére rodzice
chcieli zapisa¢ do przedszkola, zo-
staty przyjete. Nasza cérka takze.
Jesli o to chodzi, to miasto napra-
wito dosy¢ dobrze swdj btad. Ale
powtérze — dopiero pod wpty-
wem naszej skargi. Natomiast
w obiegu pozostaty dokumenty,
np. decyzje o nieprzyjeciu dziec-
ka do przedszkola. Regulamin po-

zostaje caty czas ten sam, ktory
byt. Dotyczy to takze formularza
wniosku, na ktérym np. brakuje
mozliwosci wskazania preferencji
wyboru placdwki (jako pierwsze
przedszkole X, jako drugie Y itd.).
Tu zaznacza sie tylko jedna pla-
céwke. Ale w osciennych miejsco-
wosciach rodzice mieli mozliwos¢
wskazania takich preferencji. Jako
rodzice nie sktadaliémy skargi na
dyrektoréw placéwek, a tak to
rada miasta rozpisata (radni pod-
jeli takze uchwaty o odrzuceniu
skarg na dyrektoréw SP2, SP3
i przedszkole miejskiego — red.).
W mojej opinii regulamin rekru-
tacji dzieci do przedszkoli nie
moze pozosta¢ w dotychczasowej
formie — dodaje pan Palczewski.

Jak zaznacza autor skargi,
byta ona sktadana w interesie pu-
blicznym.

— Dopiero w ostatnim akapi-
cie wskazaliSmy nasz przypadek,
poniewaz pokazuje on, ze ten
przepis nie byt martwy (wymog
ukonczenia przez dziecko 3 lat
przed 1wrzesnia — red). Bo mozna
by argumentowa¢, ze co prawda
funkcjonowat btedny regulamin,
ale nikt nie poniést z tego powo-
du szkody. Lecz dowiedziatem
sie, ze takich dzieci byto o$mioro
— podkresla.

Na sesje rady miasta moze
przyjs$¢ kazdy obywatel. Moze tez
zabra¢ gtos w sprawach istotnych
dla miasta. Ale jak wskazuje zycie,
sprawy takie musza by¢ tez istot-
ne dla radnych i burmistrza.

Tekst i fot.
Krzysztof Zaniewski

Wymagania:

Oferujemy:

* Przyjazng atmosfere

Gra-Mar

W zwigzku z rozwojem firmy poszukujemy osoby na stanowisko:

SPAWACZ

Osoba zatrudniona na rekrutowanym stanowisku bedzie odpowiedzialna za

*  Wykonywaniie prac spawalniczych metodg TIG
e Proste prace $lusarskie (ciecie/szlifowanie/wiercenie)

* Doswiadczenie na stanowisku spawacza lub podobnym
* Wysoka motywacja do podjecia pracy

e Zaangazowanie w powierzone obowigzki

* Umiejetnos¢ pracy w grupie

» Gotowosc podjecia pracy od zaraz

e Stabilnos¢ zatrudnienia w oparciu o umowe o prace

e Mozliwos¢é rozwoju zawodowego
¢ Atrakcyjne wynagrodzenie

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 694-168-958
lub w gtéwnej siedzibie firmy w Kowalewie Pomorskim przy ul..Chopina 35.
Aplikacje mozna sktada¢ réwniez pod adresem e-mail: gramar@op.pl
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Na wabrzeskim rynku
powitamy jesien

WABRZEZNO W piatek 6 pazdziernika na Placu Jana Pawta
Il odbedzie sie rodzinna impreza plenerowa pn. ,Powitanie
jesieni — piknik ekologiczny”. Na uczestnikéw czekaja m.in.
konkursy, zabawy, jarmark i teatr kulinarny z degustacja le-
czo. Poczatek imprezy o godzinie 13.00

- Pigtkowe popotudnie pro-
ponujemy zarezerwowac na im-
preze integracyjng - zacheca
Anna Borowska. — W programie
czeka szereg atrakcji, zaréwno
dla dzieci, jak i dla dorostych.
Bedzie wesoto, ciekawie i eko-
logicznie. Poza sceng, na ktorej
wiele bedzie sie dziato, przy sto-
iskach czeka¢ beda wystawcy,
ktérzy oferuja m.in. rekodzieto
andyjskie, bizuterie, przyprawy,
ziota, miody, swojskie jadto, ob-
rusy, chusty goéralskie, wyroby
z wikliny, kwiaty, zabawki czy tez
zabawe w ,Bajkolandii”. Ponadto
policjanci beda znakowa¢ rowery

(wazne, aby miec¢ ze soba dowdd
zakupu jednos$ladu, a nieletnim
musi towarzyszy¢ osoba dorosta).
Obejrzymy tez pokaz strazacki
i mozna bedzie nauczyc¢ sie udzie-
lania pierwszy pomocy — wylicza
Borowska. — Chetni beda mogli
bezptatnie zmierzy¢ poziom glu-
kozy, cisnienie tetnicze oraz sktad
masy ciata. Tym, ktoérzy jeszcze
nic nie wiedza o ,Karcie zycia”,
polecamy stoisko, promujace te
akcje. Zapraszamy tez do udziatu
w Teatrze Kulinarnym. Tym ra-
zem Krzysztof Gorski bedzie go-
towa¢ leczo, ktérym poczestuje
uczestnikéw zabawy. Na rynku

stanie réowniez pracownia kom-
puterowa - stanowisko edukacyj-
ne Stowarzyszenia Tilia z Torunia
,Segreguj, odzyskuj, utylizuj”.
Obejrzymy w niej prezentacje
multimedialng na temat segre-
gacji opakowan, instalacje prze-
strzenng pn. ,Cykl zycia opako-
wania”, zakrecimy kotem fortuny
z zagadkami i rebusami, bedzie-
my mogli rozwigza¢ krzyzéwke
oraz skorzysta¢ z innych atrakcji
— zacheca rzeczniczka ratusza.
Podczas imprezy mozna
bedzie porozmawia¢ o bezpie-
czenstwie, ale tez uczestniczy¢
we wspolnych tancach, konkur-
sach i zabawach. Organizatorzy
przedstawig ponadto laureatow
konkurséw ekologicznych: ,Naj-
piekniejszy ogrodek Wabrzezna
2017” oraz ,Zbieramy kasztany,
bo zwierzeta kochamy”. Dzieci
obejrza spektakl pt. ,Pracowita
jesien”, a impreze zakonczy kon-
cert zespotu Klenczon Projekt,
w sktadzie Tadeusz Rzaca, Marek
Zienkowski, Stawomir Koryzno.
S3 to muzycy, ktérzy wspéttwo-
rzyli i wystepowali w zespole Ex
Czerwone Gitary. Organizatorem
pikniku ,Powitanie jesieni” jest
Urzad Miasta Wabrzezno.
oprac. (krzan)
fot. UM

Powiat

Szansa na prace dla mtodych

Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy OHP w Toruniu prowadzi nabor uczestnikow
do projektu pn. ,0d szkolenia do zatrudnienia-YEI".

Jego
uczestnika-
mi moga zostac mtodzi
ludzie w wieku 18-24 lata, miesz-
kancy Wabrzezna i powiatu wa-
brzeskiego, ktorzy nie uczj sie,

nie pracuja, posiadaja dodatko-
wo orzeczenie o stopniu nie-
petnosprawnosci w stopniu
lekkim, sa w trudnej sytu-
acji zyciowej i materialnej,
wywodza sie z rodzin nie-
petnych, bezrobotnych,
niewydolnych wychowaw-

czo.

Udziat w projekcie jest
bezptatny. Dla uczest-
nikéw  zagwarantowano

grupowe oraz indywidualne
wsparcie psychologa i doradcy
zawodowego, kursy zawodowe,
jezykowe, ECDL, kurs prawa
jazdy, kurs przedsiebiorczosci,
warsztaty dotyczace kreowa-
nia wizerunku wraz z ustuga

stylisty. Ponadto organizatorzy
zapewniajg wyzywienie, zwrot
kosztéw dojazdu, refundacje
kosztow opieki nad dzieckiem,
ubezpieczenie NNW. Uczestnicy
szkolenia odbeda takze trzymie-
sieczny staz zawodowy, za ktéry
otrzymaja wynagrodzenie.

Projekt potrwa do sierpnia
przysztego roku. Wiecej infor-
macji mozna uzyska¢ w siedzi-
bie Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy OHP w Toruniu, ul.
Poznanska 11/13 , telefonicznie
pod numerem: 56 654 70 68 w.
39, 44, 45, 46, 47.

(krzan)

Konkurs

Wygraj bilety
na koncert gwiazd!

Przygotowalismy konkurs, w ktorym mozna wygrac
dwa podwojne zaproszenia na gale muzyki disco polo
juz 20 stycznia w Bydgoszczy. Wystapia m.in. Boys,

Weekend i Bayer Full.

Wydarzenie odbedzie sie pod
hastem ,Orkiestra w Rytmie Disco”,
w hali tuczniczka. Na jednej sce-
nie zobaczymy zespoty: Bayer Full,
Weekend, Boys, Pigkni i Mtodzi oraz
Mix Dance. Formacje zagrajg razem
z orkiestrg symfoniczna pod batu-
ta Piotra Pigtkowskiego.

— Orkiestra w Rytmie Disco
to fala nietypowych koncertow
muzyki dance — méwi Adrianna
Siemianowska z Agencji Koncerto-
wo-Wydawniczej ,Good Crew”. —
Zobaczymy gwiazdy mtodego po-
kolenia oraz wykonawcéw, ktoérzy
od lat krélujg na listach przebojow.
Ustyszymy takie utwory jak:,Jeste$
szalona”, ,Ona tanczy dla mnie”,
»Serca dwa” czy ,Ona jest taka”.

W naszym konkursie mozna
wygra¢ dwa podwadjne zaproszenia
na to wydarzenie. Wystarczy odpo-
wiedzie¢ na pytanie: ,Jak nazywa
sie wokalista zespotu Boys?”. Odpo-

WTDWARZYSTWIE

ORKIESTRYESYMEONIGZNES

gri2.2om

08.12.2017

HBASH Rinlcko-Biala (SIR Whactamek
18.01.2018

lrien Aresa Plock

13.01.2018

hrenp forum

wiedzi prosimy przesyta¢ na adres:
redakcja@wpr.info.pl, w czwartek
5 pazdziernika od 15.00. Prosimy
poda¢ takze swoje imig i nazwisko
oraz telefon kontaktowy. W tytu-
le maila nalezy wpisa¢: ,Konkurs
muzyczny — CWA”. Nagrodzimy
osoby, ktéry jako pierwsze prawi-
dtowo odpowiedzg na pytanie. Ze
zwyciezcami skontaktujemy sie do
konca tego tygodnia.

Wydarzenie organizuje Agencja
Koncertowo-Wydawnicza ,Good
Crew” dziatajaca na rynku od 2014
roku. Na swoim koncie ma przygo-
towanie oraz promocje Pawbeats
Utopia, Pawbeats Orchestra, Ali-
babki. Good Crew moze pochwa-
lic sie wspdétpraca z najwiekszymi
gwiazdami, takimi jak: Justyna
Steczkowska, Natalia Nykiel, Qu-
ebonafide, KeKe, VNM.

(red)
fot. materiaty prasowe
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Sprawdzaja rozwoj dziecka

WABRZEZNO % Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wabrzeznie realizuje badania, ktore stuza do
oceny profilu sensorycznego dzieci. Na ich podstawie mozna wytoni¢ zaburzenia o podtozu motorycznym
oraz zaburzenia modulagji
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— Wiekszos¢ ludzi nie jest
$wiadoma ani nie analizuje tego,
w jaki sposéb modzg koordynuje,
przetwarza i integruje informa-
cje zmystowe oraz co dzieje sie,
gdy wykonujemy jakie$ zadanie
lub czynnos$¢ — ttumaczy mgr
Katarzyna Laudanska-Becker. —
Systemy sensoryczne cztowieka
pracuja automatycznie, umozli-
wiajac miedzy innymi chodzenie,
chwytanie, utrzymywanie réow-
nowagi. Tymczasem, zeby osi3-
gna¢ harmonie w dziataniu, trze-
ba posiada¢ ,dobra integracje”,
czyli dobrg wspotprace wszyst-

kich systeméw zmystowych.
Rozwdj proceséw integracji
sensorycznej przebiega w czte-
rech etapach. Pierwszy zwigzany
jest z rozwojem czynnosci od-
ruchowych i systeméw zmysto-
wych. Pozwala zaspokaja¢ dziec-
ku potrzeby fizjologiczne oraz
emocjonalne. Doswiadczenia
czuciowe buduja wyobrazenie
wtasnego ciata i rozwijaja umie-
jetnosdci ruchowe. Integrowanie
wrazen przedsionkowych (narzad
réwnowagi) i proprioceptywnych
jest niezbedne do ksztattowania
bezpieczenstwa grawitacyjnego

oraz wtasciwego napigcia mie-
$niowego, reakcji posturalnych
i ruchow gatek ocznych.

Drugi etap wigze sie
z z ksztattowaniem duzej mo-
toryki, planowania ruchu i ko-
ordynacji obydwu stron ciata,
somatognozji. Percepcja ciata
i koordynowanie ruchéw sa nie-
zbedne do planowania czynnosci
motorycznych tj. postugiwanie
sie sztuécami, rysowanie otow-
kiem, pisanie, lepienie. Mapa
ciata powstaje w wyniku inte-
gracji wrazen dotykowych, pro-
prioceptywnych,  przedsionko-
wych. Automatyzacja czynnosci
ruchowych zapewnia efektywne
dziatanie i poczucie stabilnosci
emocjonalnej.

Trzeci to rozwoj zdolnosci do
wykonywania ztozonych czynno-
$ci ruchowych, do koordynacji
wzrokowo-ruchowej, a takze
rozwéj matej motoryki i domi-
nacji stronnej ciata.

Czwarty etap odnosi sie do
tzw. koncowych produktéw po-
myslnego rozwoju  procesow
zmystowo-ruchowych,  warun-
kujacych powodzenie w szkole
i samodzielnos$¢ w zyciu codzien-
nym. Wyraza sie to zdolnoscig do
koncentracji uwagi, stabilnoscia
emocjonalna, zdolnosciag do my-

$lenia i organizowania wrazen do
skutecznego dziatania.

— Nieprawidtowosci  po-
wstate na ktérymkolwiek z wy-
mienionych etapéw  skutkuja
problemami w obrebie sfer per-
cepcyjnych, ruchowych i zacho-
wania — dodaje mgr Katarzyna
Laudanska-Becker. —Moga mie¢
rézne nasilenie. Wyrazaja sie np.
nieprawidtowym napieciem mie-
$niowym, brakiem umiejetnosci
przyjecia odpowiedniej postawy
ciata, trudnosciami w zaplano-
waniu sekwencji ruchow, lekiem
przed ruchem, wzmozong wraz-
liwoscig na bodzce dotykowe czy
stuchowe. Czesto deficytom in-
tegracji sensorycznej towarzysza
problemy emocjonalne (impul-
sywnos¢, niska samoocena), ob-
nizony poziom koncentracji uwa-
gi, nadmierne pobudzenie lub
wycofywanie sie z codziennych
aktywnosci, trudnosci w nauce,
zaburzenia mowy. Biorgc pod
uwage waznos¢ procesOw prze-
twarzania sensorycznego i ich
wptyw na zycie, nalezy zwrocic¢
szczegblng uwage na rozpozna-
nie preferencji sensorycznych
juz u matych dzieci (wczesna in-
terwencja sensoryczna).

Diagnoza proceséw przetwa-
rzania sensorycznego odbywa sie

nawielu ptaszczyznach i etapach.
Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna w Wabrzeznie dyspo-
nuje przesiewowym narzedziem
do oceny profilu sensorycznego
dzieci. Badanie profilem senso-
rycznym dziecka obejmuje osiem
skal i pozwala wytoni¢ obszary
zaburzen o podtozu motorycz-
nym (dyspraksja i zaburzenia
posturalne) oraz zaburzenia mo-
dulacji (nadreaktywno$¢ doty-
kowa i stuchowa, poszukiwanie
wzrokowo-stuchowo-przedsion-
kowe, poszukiwanie czuciowo-
przedsionkowe,  poszukiwanie

wechowo-smakowo- czuciowo-
przedsionkowe).
Uzyskane wyniki badania

przesiewowego pozwalajg okre-
$li¢ bodzce, w stosunku do kto-
rych pojawiaja sie reakcje obron-
ne dziecka. Dzieki temu mozliwe
jest okreslenie obszaréw wyma-
gajacych szczegétowej diagno-
styki w kierunku zaburzen sen-
sorycznych i zakres interwencji
terapeutycznej. Poradnia znaj-
duje sie przy ulicy Wolnosci 35
w Wabrzeznie. Wiecej informacji
mozna uzyska¢ pod nr. tel. 56
688 21 75.

oprac. (ToB)
fot. nadestane

Powiat

Praktyczne zasady studiowania

W tym tygodniu absolwenci szkét srednich z terenu naszego powiatu rozpo-
czeli nowy etap w swoim zyciu, jakim s3g studia. Zebralismy kilka porad ich
starszych kolegow i kolezanek, ktorzy przekonali sie na wtasnej skorze, czym

jest studiowanie.

Alicja (20 1.):

Nauka powinna by¢

dla Ciebie przyjemnoscia!

Nie wyobrazam sobie cho-
dzenia na wyktady, ktére by mnie
nie interesowaty. Wielu moich
znajomych przy wyborze studiéw
kierowato sie prostym rachun-
kiem: czy w przysztosci moje stu-
dia mi sie optaca, czy dzieki nim
tatwiej znajde prace. Kilku z nich
zmienito juz kierunek na blizszy
ich zainteresowaniom. Trudno
uczy¢ sie zagadnien, ktére nas
nie interesuja. Trzeba im jednak
poswieci¢ troche czasu, aby zali-
czy¢ egzaminy. Jesli jestes dobry/
dobra w tym co lubisz robi¢, pra-
ca w przysztosci nie bedzie przy-
kra koniecznoscia, a to przeciez
w pracy spedzimy znaczng czes¢
naszego dorostego zycia.

Kasia (23 I.):

Poznaj zasady

swojej uczelni!

Kazda uczelnia rzadzi sie wta-
snymi prawami. Przekonatam sie
o tym studiujac na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu,
na ktérym to na przyktad sami
musimy uktada¢ sobie plan za-
je¢ wedtug zasady: ,kto pierwszy
zapisze sie na zajecia o dogod-
nej godzinie, ten lepszy”. Warto
dowiedzie¢ sie o tym wczesniej
— obowiazuje nas internetowa
rejestracja o okredlonej godzi-
nie okredlonego dnia. Informa-
cje o tym mozna tatwo znalez¢
na stronie uczelni. Na pierw-
szym roku studiow spoéznitam
sie z rejestracja i w konsekwen-
cji musiatam zapisa¢ sie na dwa
obowiazkowe zajecia odbywajace
sie jednoczesnie. Kazdy taki btad
wigze sie z pisaniem présb do
dziekanatu o zwiekszeniu limi-
tu miejsc na jeden z wyktaddw.
Nie jest to wymarzona czynnosc
zwtaszcza na pierwszym roku

studidw...

Justyna (24l.):

Badz zdystansowany!

Nie zawsze mamy wptyw
na nasze oceny. Uniwersytet to
miejsce, ktére nauczy cie cier-
pliwosci i godzenia sie z edu-
kacyjnymi porazkami. Mozesz
przygotowywac sie do jednego
egzaminu tygodniami i go nie
zda¢, mozesz tez zarwac nocke
ogladajac w miedzyczasie nowy
odcinek ,Gry o tron” i smsujac
z chtopakiem - a zdasz bez pro-
blemu. Przeczytasz w semestrze
wszystkie lektury oprocz tej jed-
nej, o ktora profesor na pewno
nie bedzie pytat... a ona okazuje
sie ulubiong ksiazka profesora.
Spokojnie, na szczescie s3 po-
prawki.

Mateusz (20l.):

Wynajmij mieszkanie

lub pokdj rozwaznie!

Olx i grupy facebookowe za-

wieszaja sie od ofert mieszkanio-
wych dla studentoéw, ktére nalezy
sprawdzi¢. Rok temu wyprowa-
dzitem sie do Gdanska, gdzie roz-
poczatem studia. W obcym mie-
$cie chciatem szybko znalez¢ tani
kat dla siebie. Zamieszkatem
z wtascicielka mieszkania, ktora
mogtaby by¢ kolezanka mojej
babci. Wygladata na mit3 starsza
panig.. po miesigcu wspoélnego
zycia zaczeta sprawdzac ile wody
wlewam do czajnika, jak czesto
uzywam piekarnika i jak dtugo
mam witaczonego laptopa, przy
ktérym sie uczytem. Nie trudno
sie domysli¢, ze jak szybko sie
tam wprowadzitem, tak szybko
stamtad uciektem.

Weronika (20l.):

Imprezuj z gtowy!

Wbij sobie do gtowy moja
rade: unikaj wiecznych studen-
téw, ktérzy zaprowadza cie do
dantejskiego piekta nocnych klu-
béw. Nie mysl, ze studiowanie
= imprezowanie. Nie ucz si¢ na
ostatnig chwile. Nie pij alkoho-
lu do $witu, kiedy o 6smej roz-
poczynasz zajecia. Odzywiaj sie
zdrowo i ogranicz kupowanie
$mieciowego jedzenia. Po prostu
postaraj sie zachowa¢ rozrywko-
wy umiar. W jednym tygodniu idz

na dyskoteke, w drugim kup bi-
let do kina, w trzecim znajdz sie
na spotkaniu z aktorem, ktérego
lubisz. Nie zapomnij odwiedzi¢
biblioteki. Pamietaj, ze duze mia-
sta to duze mozliwosci.

Aneta (20l.):

Nie wierz plotkom!

To zrozumiate, ze chcesz
dowiedzie¢ sie jak najwiecej
0 swojej uczelni. Ja tez pytatam
starsze roczniki o wyktadowcow,
na ktérych zajecia warto sie za-
pisa¢, bo opowiadaja ciekawie
i nie uprzykrzaja zycia. Nie kaz-
da porada, cho¢ podana w dobrej
wierze, znalazta odzwierciedlenie
w mojej uniwersyteckiej rzeczy-
wistosci. Przyktadowo, u profe-
sora, ktéry miat przepuszczac na
nastepny rok bez chodzenia na
poprawki tylko znikomy odsetek
studentéw pierwszego roku, zda-
tam bez problemu. Natomiastsen
z powiek mi oraz moim réwie-
$nikom spedzaty wyktady z pro-
fesorem, ktory miat by¢ jednym
z tych najserdeczniejszych. Sam/
sama musisz poznac si¢ na wy-
ktadowcy. Badz mity/mita i po-
kaz, ze zalezy ci na przedmiocie,
a nic ztego ci sie nie stanie.

Aleksandra Géralska
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Trening zycia i Smierci

WYWIAD ® Nadia Drozdalska nie nosi peleryny superboha-
tera i kosmicznej zbroi. Po zajeciach w szkole idzie do Zakta-
du Opiekunczo-Leczniczego w Wabrzeznie, gdzie spedza czas
z osobami przewlekle chorymi. Wie, ze jest potrzebna tym,
ktérym doskwiera bol i samotnos¢

— Jak dtugo jestes wolonta-
riuszka w ZOL-u?

— Jestem wolontariuszka od
dwoch lat. W drugiej klasie gim-
nazjum zorganizowatam z kole-
zankami i moim éwczesnym na-
uczycielem muzyki Wojciechem
Goéralskim koncert wigilijny dla
chorych przebywajacych w zakta-
dzie. Ujrzatam tam ludzi, ktérzy
cieszyli sig, ze jesteSmy z nimi.
Nie zdawatam sobie sprawy, ze
$piewanie koled moze by¢ dla
kogo$ tak wazne. W wakacje na-
moéwitam kolezanki na wolonta-
riat. Personel ZOL-u chetnie nas
do siebie przyjat, gdyz bytysmy
jego pierwszymi wolontariusz-
kami od wielu lat. Niestety, samo
przejscie przez procedury i wy-
petnianie formularzy trwato ja-
kie$ cztery miesigce. Poczatkowo
odwiedzatysmy chorych dwa razy
w tygodniu przez pét roku. Kiedy
rozpoczety$my edukacje w szkole
$redniej, dziewczyny zrezygno-
waty z wolontariatu. Ja jestem
w zaktadzie do dzis.

- Co daje ci wolontariat?

— Ogromna satysfakcje i po-
zwala na samorealizacje. Jestem
dla pacjentéw zaktadu kim$ waz-
nym. Oni zawsze mnie wyczekuja
i po prostu wynagradzaja mi czas
spedzony w osrodku swoj3 obec-
noscia. Niektdre starsze panie po-
trafity sie poptaka¢, gdy wracatam
do nich po tygodniu czy dwéch
z ferii zimowych. Zwracaty sie do

mnie stowami ,przyszta$ kocha-
na Nadusiu”. JesteSmy ze soba
bardzo zwigzani. Dzieki tym oso-
bom moge oderwac sie od dnia
codziennego, zyciowej monoto-
nii, bo w zaktadzie zawsze sie co$
dzieje. Kazdy tam pragnie czyjej$
uwagi, a ja chetnie stucham hi-
storii z zycia oso6b, ktére przezyty
wiecej ode mnie. Ich anegdotki s3
dla mnie cenna lekgja.

— Czego najbardziej potrze-
buja chorzy z Zaktadu Opiekun-
czo-Leczniczego?

— Mysle, ze wszyscy chorzy,
ktorzy przebywaja w zaktadzie
zastuguja przede wszystkim na
uwage i bliskos¢ drugiej osoby.
Trudno jest im zawrze¢ przyjaz-
nie miedzy soba. Na co dzien to-
warzyszy im przede wszystkim
smutek, samotnos¢ i monotonia.
Czes¢ pacjentéw odwiedzaja bli-
scy, ale w zaktadzie sa3 tez tacy,
ktorzy z rodzing nie maja kon-
taktu nawet w $wieta. To dla nich
wtasnie przychodze, przynoszac
pozytywna energie i odrywajac
ich od codziennosci.

— Jak sobie radzisz z emo-
cjami, ktore pewnie wywotuj3
spotkania z podopiecznymi?

— Poczatkowo przygoda z wo-
lontariatem nie byty dla mnie
doswiadczeniem trudnym, gdyz
w zaktadzie nie bytam jeszcze
z nikim emocjonalnie zwigzana.
Teraz, kiedy ktérys z pacjentow
umiera, jest mi naprawde bardzo

ciezko i nie potrafie ukry¢ swo-
ich emocji. Ptakatam wiele razy
z tego powodu. Przychodzisz do
kogos$ dwa-trzy razy w tygodniu,
rozmawiasz z ta osoba, chodzisz
dla niej na zakupy, czytasz jej,
robisz herbate i nagle ta osoba
umiera. Bytam zwigzana z pewnga
starszg kobieta do tego stopnia,
ze méwitam do niej ,babciu”. Nic
nie wskazywato na to, ze odej-
dzie, przynajmniej nie tak szyb-
ko. Miata problemy z rekami i nie
mogta chodzi¢, a mimo to roz-
pierata j3 energia. Dzielitam sig
z nig wspomnieniami z wakadji,
ogladatysmy zdjecia i filmy. Pew-
nego dnia przysztam do zaktadu
i dowiedziatam sie, ze z babcia
jest Zle. Wéwczas zaczetam od-
wiedzac ja codziennie. Bedac juz
w stanie krytycznym, usmiechne-
ta sie i ztapata mnie za reke. Nie
mogta méwi¢, lecz rozumiaty$my
sie bez stow. Patrzytam na szpi-
talng aparature, ktéra wyswietla-
ta bicie jej serca. Nie chciatam, by
widziata jak ptacze, wiec wroci-
tam do domu. Nastepnego dnia
przysztam do niej z jej ulubiony-
mi herbatnikami i zastatam pu-
ste t6zko. Babcia umarta, a ja nie
mogtam sie uspokoi¢. Czutam, ze
stracitam bliska mi osobe. Wtedy
musiatam zrobi¢ sobie dwutygo-
dniowa przerwe od wolontariatu
i wszystko przemyslec.

— Majac tak czesty kontakt
z pacjentami, nie dopada cig lek
przed staroscia?

— Nie boje sie starosci. Boje
sie choréb z nig zwiazanych
i tego, ze nie zdaze czegos w zy-
ciu przezy¢, zwiedzi¢, zobaczyg,
doswiadczy¢.

— Czy widzac cierpienie in-
nych mozna w ogéle pozytyw-
nie patrzec¢ na swiat?

— Staram sie oddzieli¢ zycie
prywatne od wolontariatu. My-
$le, ze mozna jednoczesnie zyc
wsrod cierpigeych i by¢ optymi-
sta. Patrzac na to, ile pacjenci do-
$wiadczyli ztego, doceniam swoje
zycie. Oni pozwalaja dostrzec plu-
sy w sytuacjach dla mnie kryzy-
sowych. Zasada jest prosta — jedli
nie jeste$ osobg silng psychicznie,
wolontariat w tego typu zaktadzie
po prostu cig zniszczy. Tylko przy-
jazn zawarta z podopiecznymi
ZOLl-u przekonuje mnie do tego,
aby nadal by¢ jego czescia.

Rozmawiata:
Aleksandra Goéralska
fot. nadestane

Wabrzezno

Czytali ,Wesele”

Wabrzescy gimnazjalisci wtaczyli sie w ogdlnopolska
akcje ,Narodowego Czytania”. W role bohaterow styn-
nego dramatu Wyspianskiego wcielili sie nauczyciele,

uczniowie i bibliotekarki.

Gimnazjalisci wystuchali inter-
pretacji fragmentéw aktu pierw-
szego i trzeciego ,Wesela” w wy-
konaniu: Piotra Matuszewskiego,
Jolanty Kaczmarczyk, Aleksandry
Kurek, Krystyny Rybszleger, Sabiny
Olszewskiej, Matgorzaty Grzybek,
Wiktorii Lipertowicz, Wojtka Go-
ralskiego, Tomasza Puczkarskiego
i Macieja Czarneckiego.

Organizatorzy  przygotowa-
li tez prezentacje multimedialna
0 zyciu i twdrczosci Stanistawa
Wyspianskiego i wystawe zbioréow
bibliotecznych przyblizajacych syl-
wetke autora oraz tematyke jego
najstynniejszego dzieta. Uczestni-
cy czytania mieli tez okazje po-
stucha¢ muzycznej interpretacji
fragmentu ,Wesela” w wykonaniu
Magdy Umer oraz Marka Grechu-
ty, a takze muzyki Czestawa Nie-
mena.

.Narodowe Czytanie” w gim-

nazjum byto wspdlna inicjatywa
gimnazjum oraz Miejskiej i Po-
wiatowej Biblioteki Publicznej
w  Wabrzeznie. Koordynatorka-
mi wydarzenia byty nauczycielki:
Matgorzata Karczewska i Maria
Przytuta-Blonkowska.

Czytanie ,Weseld” bedzie
kontynuowane w bibliotekach
powiatu az do rocznicy Smierci
Wyspianskiego czyli do listopada.
Ogdlnopolska akcja promujaca
czytelnictwo organizowana jest
przez prezydenta RP od 2012 roku.
Zostata zainicjowana wspoélng lek-
tura ,Pana Tadeusza” Adama Mic-
kiewicza. W kolejnych latach czy-
tano publicznie: dzieta Aleksandra
Fredry, ,Trylogie” Henryka Sien-
kiewicza, ,Lalke” Bolestawa Prusa,
a w ubiegtym roku ,Quo vadis”
Henryka Sienkiewicza.

(pg)

fot. nadestane

= e ——

JWesele” czytaty m.in. bibliotekarki z wabrzeskiej ksiaznicy. Od lewej: Aleksan-
dra Kurek, Matgorzata Crzybek i Sabina Olszewska

wski czytaja swoje kwestie

Krystyna Rybszleger, Maciej Czarnecki, Jolanta Kaczmarczyk i Piotr Matusze-

- r.--—
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Tabliczke znaj3 spiewajaco
GMINA DEBOWA LAKA % VIl Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia w Szkole Podstawowej w Debowej tace

przebiegat pod hastem ,Mtodsi sprawdzaja czy starsi tabliczke mnozenia znaja!”. W ostatnim tygodniu
wrzesnia uczniowie przekonali sie, ze matematyka moze byc¢ takze nieztg zabawa

- Propagujemy zabawowe
formy nauczania, uczenia sie ma-
tematyki oraz zachecamy dzieci
do przypominania sobie tablicz-
ki mnozenia w przyjemny, nie-
codzienny sposéb - wyjasnia
Agnieszka Zielinska. — Uczniowie
przez tydzien przygotowywali sie
do obchodéw. Wykonywali pla-

katy, tabliczki mnozenia, ktérymi
ozdobili korytarz. A na lekcjach
matematyki aktywnie przypomi-
nali sobie mnozenie — dodaje na-
uczycielka.

W piatek 29 wrzesnia specjalne
komisje egzaminacyjne, podczas
przerw miedzylekcyjnych, prze-
prowadzaty krotkie egzaminy z ta-

bliczki mnozenia wsrdd ucznidw,
ale tez nauczycieli i pracownikow
szkoty. - Wybierano los z piecioma
przyktadami. Jezeli uczestnik akgji
podat wszystkie poprawne odpo-
wiedzi, otrzymywat odznake Eks-
perta Tabliczki Mnozenia. Ucznio-
wie klas o-lll réwniez wiaczyli sie
do akgji. Kazdy z nich pokolorowat

sowe — symboliczne logo akgji.
Jak informuje Agnieszka Zie-
linska, patrol egzaminacyjny wy-
ruszyt rowniez w trase. Udat sie
do Urzedu Gminy w Debowej £ 3ace,
aby sprawdzi¢ znajomos¢ tabliczki
mnozenia ws$réd  pracownikow.
Niecodzienny sposéb sprawdza-
nia ,tabliczkowej wiedzy” wywotat

wiele pozytywnych emocji zaréw-
no wsrdd ucznidw, jak i dorostych.
Koordynatorem lokalnym w Szko-
le Podstawowej w Debowej tace
byta nauczycielka matematyki
Agnieszka Zielinska.

oprac. (krzan)
fot. nadestane

Najmtodsi kolorowali sowe, ktora jest symbolem akgji

Patrol egzaminacyjny sprawdzat znajomos¢ tabliczki mnozenia wérdéd gminnych urzednikow

Region

Nie ma wakacji od edukagji

Edukacja to wazny obszar dziatalnosci Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogo-
wego w Toruniu, realizowany nie tylko w trakcie roku szkolnego. Niedawno in-
stytucja ufundowata dla harcerzy, takze z naszego powiatu, specjalne znaczki

"

Iasowe.

Tegoroczna oferta wakacyj-
na objeta trzy edycje warsztatéow
z cyklu ,Modele RC w ruchu dro-
gowym”. Ta forma zostata przygo-
towane we wspotpracy z Torunska
Liga Rajdowa modeli RC. Z kolei let-
nie zajecia w Centrum Edukacji Ko-
munikacyjnej WORD w Toruniu to
m.in. efekt kooperacji z harcerzami
Hufca ZHP Torun. W czterech spo-
tkaniach uczestniczyto 57 milusin-
skich w wieku 7-12 lat.

— Pofaczenie nauki z zabawa
jest bardzo efektywne i dobrze
odbierane przez dzieci. Cieszy nas
duze zainteresowanie taka forma
spedzania wolnego czasu. JesteSmy
przekonani, ze edukacja od naj-
mtodszych lat bedzie miata swoje
przetozenie na pozytywne zacho-
wania w ruchu drogowym w okre-
sie pozniejszym — moéwi naczelnik
Wydziatu Szkolen WORD Torun
Krzysztof Kucicki.

WORD podjat réwniez wspot-
prace z Kujawsko-Pomorska Chora-

gwig Zwigzku Harcerstwa Polskiego
w zakresie promogji bezpieczen-
stwa ruchu drogowego. Celem pro-
jektu ,Zuch i harcerz bezpieczni
na drodze” jest podniesienie $wia-
domosci harcerzy o zagrozeniach
w ruchu drogowym oraz wiedzy
z przepiséw ruchu drogowego. Za-
jecia edukacyjne odbyty sie na obo-
zach w Cichem (17 lipca) i w Polku k/
Koronowa (21 lipca).

— Staralismy sie, by w formie
zabawy zainteresowa¢ tematyka
z zakresu bezpieczenstwa w ruchu
drogowym wszystkich harcerzy
obozu. Nie byto to proste, bo roz-
pietos¢ wiekowa byta spora i liczba
uczestnikéw duza — opowiada Lu-
iza Skrobiszewska.

WORD ufundowat tez chusty
odblaskowe dla wszystkich uczest-
nikéw obozéw organizowanych
przez Kujawsko-Pomorska Chora-
giew ZHP, a dla wszystkich harcerzy
- specjalne znaczki odblaskowe.

(ToB), fot. nadestane
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Kulturalne nowosci

WABRZEZNO W Wabrzeskim Domu Kultury mozna ogladac
nowe wystawy poswiecone m.in. historycznym nazwom ulic
oraz tworczosci plastycznej podopiecznych Srodowiskowego

Domu Samopomocy we Wroniu

Poznaj historyczne

nazwy ulic

JUliczki miasta mego” to tytut
statej ekspozycji tablic informa-
cyjnych z nazwami ulic, instytu-
qji itp. ktéra mozna ogladac¢ od 27
wrzesnia. Wystawe przygotowano
w korytarzu za sceng WDK. Otwar-
cie ekspozycji zostato potaczone
z prelekcjg Pawta Beckera, ktory
wprowadzit gosci w historie ulic
Wabrzezna.

- Z budynkéw czesto zni-
kaja stare tabliczki, na ktérych
znajduja sie nazwy wabrzeskich
ulic i placow. Wiele arterii ma juz
nowe nazwy, ktére niejednokrot-
nie nie s3 znane mtodym osobom,
a niewatpliwie s3 waznym ele-
mentem lokalnej historii — mdwi
Dorota Otremba. — O kilkunastu
takich miejscach i ich przemianach

wspomniat podczas spotkania wa-
brzeski regionalista, podkreslajac,
ze za kazda z tych tabliczek kryje
sie jaka$ historia warta przypo-
mnienia — dodaje. Zainteresowani
moga odwiedzi¢ galerie w godzi-
nach pracy domu kultury. Osoby,
ktére posiadaja w swoich zbiorach
tablice z nazwami ulic, szkdt czy
innych instytucji zapraszane s3 do
wspotpracy.

Tworzone wyobraznia

Z kolei 28 wrzednia otwarta
zostata wystawa pt. ,Tworzone
wyobraznia...”, ktérej autorami
s3 podopieczni Srodowiskowego
Domu Samopomocy we Wroniu.
Twérczos¢ plastyczna to dla nich
$wietna forma terapii oraz moz-
liwos¢ doskonalenia umiejetnosci
manualnych.

— Wystawa prezentuje prace

wykonane réznymi technikami. S3
tu m.in. wyroby z drewna, cerami-
ki, obrazy, poduszki, pluszaki oraz
wiele innych, réwnie ciekawych

wytworéw ludzkiej wyobrazni
i kreatywnosci — moéwi Dorota
Otemba.

Wszystkie prezentowane

przedmioty powstaty dzieki tera-
pii zajeciowej, prowadzonej w SDS
przez wykwalifikowang kadre. Au-
torzy powstatych dziet aktywnie
uczestnicza np. w warsztatach ar-
tystycznych, rozwijajac swdj talent
i pasje do rekodzieta. Ekspozycje
mozna ogladac¢ do 15 pazdziernika,
od poniedziatku do pigtku w godz.
8.00 — 18.00. SDS we Wroniu jest
prowadzony przez Stowarzyszenie
Szansa Na Zdrowie.
(krzan)
fot. nadestane

U, Pelkants:
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GESINA
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A SW, MARCIMA

NA SW. MARCINA

GESINA (3¢

ROZPOCZYNAMY TEGOROCZNA KAMPANIE ,KUJAWSKO-POMORSKA GESINA NA
SW. MARCINA. MARSZAEEK WOJEWODZTWA PRZEZNACZY: 2017 TUSZEK DLA
MIESZKANCOW NASZEGO REGIONU. U NAS MOZNA WYGRAC AZ 80!

UZUPEENIAJA TRADYCJE SWIETOMARCINSKIE. ZACZEEO SIE OD FESTYNU NA TORUNSKICH JORDANKACH

I NIECODZIENNEGO INCYDENTU, KTORY BYC MOZE DAL IMPULS DO POWROTU GESINY NA STOLY. JAK
PODAJE CZASNAGESINEPL: ,NA TEREN IMPREZY WMASZEROWAEA WOJSKOWA ORKIESTRA DETA, KTORA GRAEA
PIESNI PATRIOTYCZNE. NA TRASIE JE] PRZEMARSZU ZNAJDOWAL SIE KOJEC ZE STADKIEM GESI, PRZYWIEZIONYCH
Z ZAKEADU BADAWCZO-HODOWLANEGO W KOLUDZIE WIELKIE], NIEDALEKO INOWROCEAWIA. GDY ORKIESTRA
PRZECHODZILA OBOK KOJCA, NIE WIADOMO JAK, GESI WYDOSTAEY SIE Z OGRODZONEGO TERENU I..
POMASZEROWALY ZA ORKIESTRA."

OD 8 LAT W WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIM SWIETOWANIE ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

KONSEKWENTNE PROMOWANIE GESIEGO MIESA SPRAWILO, ZE OD KILKU LAT MOZEMY JE KUPIC W MARKETACH
W PRZYSTEPNE] CENIE. WCZESNIE] BYLO RZADKO SPOTYKANE.

CO ROKU W RAMACH MARSZAELKOWSKIE] KAMPANII ORGANIZOWANE SA LICZNE KONKURSY, M.IN.
FOTOGRAFICZNY, LITERACKI, NA NAJLEPSZY PRODUKT Z GESINY. BEDZIEMY O NICH INFORMOWAC NA NASZYCH
FEAMACH, A JUZ DZIS OGLASZAMY ZMAGANIA DLA CZYTELNIKOW TYGODNIKOW CGD, CLI, CWA 1 CRY. BY
POWALCZYC O TUSZKE, WYSTARCZY ULOZYC KROTKI WIERSZYK O GESIACH BADZ GESINIE.

Regulamin konkursu ,,Gesinowe strofy”’

 Organizatorem konkursu jest VWydawnictwo Promocji Regionu sp.z o.o.

* Przedmiotem konkursu jest 80 gesich tuszek.

By wygrac jedna z nich, nalezy do 23 pazdziernika 2017 r.

(liczy sie data wptywu) na adres redakgiji

(Wydawnictwo Promociji Regionu, ul. Rynek 20,87-400 Golub-Dobrzyn)

wysta¢ utozony przez siebie wierszyk i dolaczy¢ kupon drukowany w tygodniku.

Prace musza by¢ autorskie,a kupony oryginalne i prawidtowo wypekione.

Dlugos¢ wiersza jest dowolna, tematyka: gesi badz gesina.

Jeden autor moze nadestac jeden wiersz.

24 pazdziernika 2017 r.nastapi losowanie laureatow.

Zwyciezcow poinformujemy o wygranej telefonicznie.

Wybrane prace zostang opublikowane na naszych tamach.

Tuszki beda do odbioru w sobote 4 listopada 2017 r.w Golubiu-Dobrzyniu,

Rypinie, VVabrzeznie badz Lipnie.

»  Wydawnictwo Promocji Regionu zastrzega, ze w przypadku
niewystarczajacej liczby zgtoszen oglosi kolejny konkurs.

‘ KUPON ZGEOSZENIOWY '
i IMIE T NAZWISKO: ..o ; ——
. TYCODNIK (ZAZNACZ WLASCIWY): 3
. CGDLICWALICLICICRY(] = 4

'I

|

. NUMER TELEFONU:
.  WYRAZAM ZGODE NA PRZETWARZANIE MOICH ;
ﬁmamgmmu_@gsmmﬁ
«  (MIEJSCOWOSC, DATA, CZYTELNY PODPIS) e,
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Powrot do tradycji

ZAPROSZENIE ¥ 12 pazdziernika w Minikowie odbedzie sie kon-
ferencja , Aktualne tendencje w hodowli i chowie drobiu wod-
nego”. Szczegdlny nacisk potozony bedzie na odbudowywana

tradycje chowu gesi

Bedzie tez mowa o rasach
zachowawczych kaczek w Polsce.
W3rédd nich wymieniane sa naj-
czesdciej ptaki rasy Pekin polski,
kaczka pomniejszona (K-2), Pekin
P-8 i Pekin P-g9. Bardzo ciekawa
jest kaczka krajowa. W angielskiej
terminologii nosi nazwe Polish
Heritage Duck. To potomkinie ka-

czek, ktore hodowano w obejsciu
przed wieloma dekadami. Dzi$ s3
bardzo rzadko spotykane. Lubig
pas¢ sie na uzytkach zielonych
i przebywac w poblizu zbiornikéw
wodnych. Kaczki tej rasy sa tatwe
w utrzymaniu, a do tego bardzo
tadne.

Na konferencje mozna zapi-

sywac sie do 11 pazdziernika pod
numerem telefonu 695 423 700.
Organizatorem imprezy jest Ku-
jawsko-Pomorski Osrodek Do-
radztwa Rolniczego. Uczestnicy
wydarzenia wezmga udziat w lote-
rii z nagrodami.

(pw)

Krus

Emerytury po nowemu

1 pazdziernika weszty w zycie zmiany dotyczace wieku emerytalnego rolnikow.
Whnosi od 60 lat w przypadku kobiet i 65 lat dla mezczyzn.

Emeryture moga wiec uzy-
skac¢ osoby, ktére po 30 wrzesdnia
ukoncza 60 lub 65 lat. Identycznie
jest w przypadku tych, ktérzy do
30 wrzesnia skonczyli6o lub 65 lat,
ale nie osiggneli podwyzszonego
wieku emerytalnego, ktéry zalezy
od roku oraz kwartatu urodzenia.
Trzecia z grup, ktére moga liczy¢

na emeryture to osoby, ktére do
30 wrzesnia osiagnety 60 lub 65
lat i osiggnety podwyzszony wiek
emerytalny, ale nie miaty jeszcze
przyznanej emerytury rolniczej.
Oprécz okreslonego wieku, ko-
nieczne jest takze przepracowane
minimum 25 lat w gospodarstwie
i podleganie w tym czasie rolni-

czemu ubezpieczeniu emerytal-
no-rentowemu.

Przypomnijmy, ze KRUS nie
przyzna emerytury automatycz-
nie. Odbywa sie to na wniosek.
Formularz jest dostepny w punk-
tach KRUS lub w internecie na
stronie kasy.

(pw)

Finanse

Wsparcie grup producentow

Od 30 pazdziernika do 28 grudnia rolnicy beda mieli czas na ztozenie wnioskow
o wsparcie przy tworzeniu grup producentdw i organizacji producentow.

Zaleta grup producentéw
jest lepsza pozycja przetargo-
wa w kontaktach z odbiorcami
i mozliwo$¢ negocjowania cen.
Réwnie istotna jest wspdlnota
i mozliwos¢ wymiany informacji
miedzy rolnikami o identycznym
profilu dziatalnosci.

Wsparcie dla nowo zakta-
danych grup organizuje Agencja
Restrukturyzacji i Moderniza-
¢ji Rolnictwa. W ich sktad moga

wchodzi¢ wytacznie osoby fizycz-
ne, a wiec rolnicy. Drugim benefi-
cjentem beda grupy producenckie
juz istniejace, ale musza spetnia¢
kilka warunkéw. Niestety, pomo-
cy nie otrzymaja hodowcy dro-
biu.

Wsparcie bedzie przyznawa-
ne przez 5 lat dziatalnosci grupy.
Jego wysokos¢ bedzie zalezna od
tego, ile grupa zarobi. W pierw-
szym roku dziatalnosci moze

ona liczy¢ na 10 proc. przycho-
déw netto. W kolejnych latach
pomoc bedzie malata i wyniesie
odpowiednio 8,6,5 i wreszcie 4%
w pigtym roku dziatalnosci. Limit
wsparcia to 100 tys. euro rocznie.
Whnioski grup beda podda-
wane ocenie. Dokumenty mozna
sktada¢ od 30 pazdziernika do 28
grudnia w Oddziatach Regional-

nych ARIMR.
(pw)

Uprawa

Polecane odmiany

Centralny Osrodek Badania Odmian Roslin Upraw-
nych przedstawit liste zalecanych odmian zb6z ozi-
mych w naszym regionie.

Jesli chodzi o pszenice ozimg,
na czoto wysuwa sie odmiana Ar-
tist. Zostata ona zarekomendowa-

na do 13 innych wojewddztw. Osia-
gneta wysoki poziom plonowania.
To odmiana $redniowczesna. Druga

polecang jest KWS Ozon. Posia-
da dobrg mrozoodpornos¢ i jest
odporna na wyleganie. Opiera sie
maczniakowi i rdzy brunatnej. Po-
zostate polecane odmiany pszenicy
to: Linus (A), Arkadia (A), RGT Kili-
manjaro (A), Hondia (A), Belissa (B),
Rotax (B), Fakir (B), Julius (E), Dela-
war (A), Praktik (A), Sailor (A).

W zestawieniu litera A ozna-
cza jakosciowa odmiane chlebowa,
B - odmiane chlebowg, E - elitarna
odmiane chlebowa.

Centralny Osrodek Badania
Odmian Roslin Uprawnych przez
caty sezon sprawdzat zachowanie
poszczegdlnych odmian i ich plo-
nowanie w stosunku do tzw. wzor-
ca.

(pw)

Mechanizacja

Najwezsze w branzy

Media poswiecaja duzo miejsca recenzowaniu cia-
gnikéw rolniczych, ktére przeznaczone s3 do pracy
na wielkich powierzchniach. Tam liczy sie wielkos¢
i moc. Dzis nieco wiecej o najmniejszych, a z pewno-
$cig najwezszych ciggnikach marki Landini.

Landini produkuje rézne
ciggniki rolnicze. Ostatnio za-
proponowat specjalng serie Rex
4, przeznaczong dla ogrodnikdw.
Zawiera ona traktory o rozma-
itych konfiguracjach. Model V
jest wyjatkowy. Jego szerokos¢
do zaledwie 1 metr! Ciggniczek
jest zasilany przez silnik o po-
jemnosci od 2200 do 4000 cm?,
Kabina zapewnia maksymalna
widocznos$¢, konieczng do pracy

w sadach. Wchodzenie do ma-
szyny i schodzenie z niej jest
takze utatwione, poniewaz wej-
$cie umiejscowione jest dos¢ ni-
sko. Landini REX to potezna sta-
cja hydrauliczna. Do dyspozycji
jest kilka wariantéw - ze stan-
dardowa pompa hydrauliczng
o przeptywie 82,2 I/min. az do
opcji 100,8 |/min.

(pw)

Choroby

ASF grozny dla matych

W ostatnim tygodniu w Polsce odnotowano trzy nowe
przypadki afrykanskiego pomoru swin. Czy choroba
nie da spokoju rolnikom ze wschodu kraju?

25 wrzesnia chorobe wykryto
w gospodarstwie na Lubelszczyz-
nie, gdzie utrzymywano 25 sztuk
swin. Setny przypadek wydarzyt
sie w powiecie augustowskim,
a wiec na pétnocnym wschodzie
kraju, blisko granicy z Litwa. Go-

spodarstwo utrzymywato tyl-
ko trzy Swinie. Ostatni, poki co,
przypadek zarejestrowano na
Lubelszczyznie, w gminie Mie-
dzyrzec Podlaski. | tym razem go-

spodarstwo byto mate, hodujace
30 sztuk swin.

Caty czas trwaja badania
probek pobranych od padtych
dzikéw. Tych rozpoznano dotad
ponad 4oo. W gospodarstwach
na wschodzie kraju obowiazuja
rygorystyczne zasady bioaseku-
racji, a rolnikom proponowana
jest likwidacja hodowli w zamian
za otrzymanie wsparcia.

(pw)

REKLAMA
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Bardziej liberalne prawo ws. autoryzacji it

Wyzsze rekompensaty dla rolnikow

Sejm znowelizowat Prawo prasowe, doprecyzowujac przepi =
Czqce autoryzagji. Po zmianach brak autorygcji r{?e l,))ed?izsiaiogk
doty{c'hczas, przestepstwem, ale tylko wykroczeniem, za k,tére ma 1
grozic karalglzywny. Utrzymana zostata zasada, ze dziennikarz nie Q
moze odrr'low1c osobie udzielajgcej informagiji autoryzadji dostownie il
cytowgnej wyp_qwiedzi. Bedzie tez musiat informowa¢ 0sobe udzie- i
la;ch informacji o Przystugujgcym prawie. Osoba Cytowana bedzie il '|
musiata przeprowadzi¢ autoryzacje, w przypadku dziennikéw, w cig- '

9u szesciu godzin od czasu otrzymania tekstu, a w prz adk -
Pism ~w ciagu 24 godzin, » 4 W przypadku czaso

W pigtek prezydent Andrzej Duda podpisat nowelizacje
ustawy o ochronie zdrowia zwierzat. Nowe przepisy pod-
noszg kwoty przeznaczone na rekompensaty i odszkodo-
wania za likwidacje chowu $win. Ma to zacheci¢ do rezy-
gnacji z hodowli tych rolnikéw, ktérzy nie mogq spetnic
warunkow bioasekuracji. Na odszkodowanie przewidziano
Srednio 538 zt za sztuke, a na rekompensate 75 z¢ za tucz-
nika. Gospodarz, ktdrzy zrezygnuje z chowu trzody chlew-
nej, dostanie 75 zt w tym roku i 150 z+ w 2018 ., czyli 225
zt za sztuke.

Nowe przepisy

o domowych kottach grzewczych & Nizsze elf\ervt}lfv )
Zapytaj w ZUS-ie ‘ dla bytych funkcjonariuszy PRLY
1 pazdziernika weszto w zycie rozporzadzanie _ acvina, na
resortu rozwoju dotyczace norm emisyjnych Wpiatek 6 pazdziernika inspektorat Zaktady Od niedzieli obowiazuje tzw. ustawa Egztrl\ger!iﬁzzv\gparatu
dla domowych kottéw grzewczych. Zgodnie Ubezpieczeri Spotecznych w Lipnie organizu- mocy ktorej blisko 39 tys. bYtyCh fun qemeryturv enty.
z nowym prawem, od lipca przysztego roku Je D_TZWI Otwarte. W godsz. 9.00-13.00 bedzie ‘  bezpieczenstwa PRL zo§ta%y obnlzonbeé <70 od $red-
nie bedzie mozna produkowac ani instalowac mozna uzyskac informagie dotyczace kapitatu \Wymienione $wiadczenia i€ moga byC Wy

ptacanego przez 7US: emerytura

. . T 0CZ, . oz o X X , . . )
piecow 0 nizszej niz pigta klasie emisyjnosci. poczatkowego. Eksperci ZUS-y Wyjasnig m.in. : niego $wiadczenia Wy enta — 1,6 tys., renta rodzinna

W kottach nie bedzie mozna takze montowaé “'f; W jaki spossh jest on wyliczany i kiedy mozna — 2.1 tys. 2t (brutto),

e )  ustalajacei
rusztéw awaryjnych. Mniej ekologiczne kotty | zhozyC wniosek — 1,8 tys. 0d decyzji organt gmervtii\\fj\e‘%oe odWO’fgi o B
bedzie mozna jeszcze sprzedawac i instalowac l ponownie wysokos¢ swmdc_zen, pﬂVSmg decyri.
w domach maksymalnie do konca czerwca ' Jego zkozenie nie wstrzymuje wykona

przysztego roku.

Wiecej zotnierzy zawodowych tatwiejszy dostep do broni?
Sejm skierowat do dalszych prac w komisji projekt nowelizacji iyl
ustawy o broni i amunidji, autorstwa klubu Kukiz'15. Zgodnie i

z pomystem, pozwolenie na posiadanie broni mieliby wyda- 44
wac starostowie lub prezydenci miast na prawach powiatu, -
a nie, tak jak dotychczas, policja. Projekt zaktada, ze pozwo- i

lenia na posiadanie broni miatyby by¢ podzielone na poziomy i
dostepu, zwigzane z poziomami kompetencji posiadacza broni.
Im umiejetnosci sq wieksze, tym wiecej rodzajow broni dana
osoba moze posiadac.

Postowie przyjeli poprawke Senatu RP do nowelizacji

ustawy o modernizacji i finansowaniu sit zbrojnych.

Gorny putap stanu zotnierzy zawodowych w woj-
sku zostat ustalony na sto piecdziesigt tysiecy osdb.
Zwigkszg sie tez wydatki na obronnos¢. W 2018 roku
wyniosg co najmniej 2 proc. PKB, a w 2020 roku — 2,1
proc. PKB. Docelowo, w 2030 roku wydatki majq zostac
zwiekszone do minimum 2,5 proc. PKB.
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Filmowe nowosci
w Rypinie

FILM ¥ Kino Battyk ogtosito pazdziernikowy repertuar. W pro-

gramie: ,Botoks”, ,Dwie korony”, ,Annabelle: Narodziny zta”
i ,Super Spark: Gwiezdna misja”

REPERTUAR KINA BALTYK W RYPINIE
PAZDZIERNIK 2017

SURER SPARDE
GUIEZDNA MIISIA

e e e

ANINAEELLE:
NARODZINY 7R/

BRFIT Lo s 1

BOTEKS

B et

DIVIEJKORONIY

W dniach 11-12 i 14-15 pazdzier-
nika o 17.00 kino Battyk przygoto-
wato propozycje dla najmtodszych
— ,Super Spark: Gwiezdna misja”.
Trzynasdcie lat temu wszechmocny
Generat Zong przejat kontrole nad
Planetg Bana. Jego kolejnym celem
jest opanowanie wszechswiata. Je-
zeli zdobedzie moc bestii - Krake-
na, bedzie nie do pokonania. Plan
szalefca przejrzat dzielny i odwaz-

ny Spark z przyjaciétmi. Wyruszaja
razem, by ocali¢ $wiat. Przed nimi
wielka przygoda i mnéstwo nie-
bezpieczenstw.

W tym samych dniach, ale
0 20.00, mozna wybrac sie na hor-
ror pt. ,Annabelle: Narodziny zta"
w rezyserii Davida F. Sandberga.
Kilka lat po tragicznej Smierci c6-
reczki lalkarz i jego zona przyjmuja
pod swéj dach zakonnice i dziew-

czynki z sierocinca, ktére niedtugo
potem stang sie celem opetanego
dzieta rak lalkarza — Annabelle.

Od 18 do 21 pazdziernika o0 17.00
i 20.00 na ekranie rypinskiego kina
zagosci ,Botoks” Patryka Vegi. Nowe
dzieto twdrcy ,Pitbulla” to poparty
wielomiesiecznymi wywiadami ob-
raz zycia i pracy lekarek oraz pie-
legniarek w Polsce. Z ich opowiesci
wytonit sie porazajacy scenariusz,
ukazujacy problemy stuzb medycz-
nych, jak i wspotczesnych kobiet.
,Botoks” to autentyczne historie
silnych, zdeterminowanych i wyra-
zistych lekarek, ktére zmagaja sie
z najtrudniejszymi zyciowymi de-
cyzjami i problemami: dyskrymi-
nagja, presja macierzynstwa, pogo-
nig za mtodoscia, walka o prawo do
wolnego wyboru i wtasnych pogla-
déw. W obsadzie m.in. Olga Botadz,
Agnieszka Dygant, Piotr Stramow-
ski, Tomasz Oswiecinski i Sebastian
Fabijanski.

Na koniec miesigca, 28 i 29
pazdziernika o 14.00, 1630 i 1830,
kino zaprasza na ,,Dwie korony”. To
historia zycia 0. Maksymiliana Kol-
be, poczawszy od jego dziecinstwa,
az do decyzji o oddaniu zycia za
wspotwieznia w Auschwitz. Zdjecia
dokumentalne zostaty zrealizowa-
ne w Polsce, Japonii i we Wtoszech.
Na ekranie zobaczymy m.in. Ceza-
rego Pazure, Adama Woronowicza,
Artura Barcisia i Macieja Musiafa.

Bilety na wszystkie seanse
kosztuja 12 zt. Rezerwacji mozna
dokonac¢ za posrednictwem strony
internetowej: www.kino.rypin.eu.

oprac. Tomasz Btaszkiewicz
fot. RDK Rypin

Muzyka

[ 4 °
Powrot gwiazdy popu
20 pazdziernika ukaze sie nowy album Natalii Ny-
kiel zatytutowany ,Discordia”. Ptyte promuje sin-

giel ,Spokoj”.

Krazek zostanie wydany po
trzech latach od debiutanckiego
,Lupus Electro” (Ztota Ptyta za
album, Diamentowe Ptyty za sin-
gle: ,Badz duzy” i ,Error”). W tym
czasie wokalistka wypracowata
sobie status jednej z najbardziej
szanowanych polskich artystek.

Utwory na nowej ptycie
mozna czytac jako zapis przezy¢
i doswiadczen zwigzanych z po-
dazaniem niezalezng droga nie
tylko na gruncie artystycznym,
ale i w zyciu. Tytutowa ,Discor-
dia” to wtasnie niezgoda na nowe

i watpliwe zasady, ktére probuje
narzucac $wiat.

— Od wydania ,Lupus Elec-
tro” minety trzy lata — mowi
Natalia Nykiel. — Teraz wydaje
mi sie, ze wiem wiecej, chce tez
wiecej powiedzie¢. W przypad-
ku piosenki ,Error” tekst jest
bezpieczny, opowiada o pozy-
tywnych emocjach. Jesli chodzi
o ,Spokdj”, miatam duze obawy
i poczucie ze wystawiam si¢ na
oceny, zrywam z siebie koszule.
Ten tekst jest dla mnie trudny,
osobisty. Negatywna reakcja bo-

lataby mnie duzo bardziej. Zdaje
sobie sprawe, ze moja muzyka
dociera do licznej grupy odbior-
céw. Jednoczesnie to ekscytuja-
ce, ze wesztam w nowy etap, ze
sie nie boje.

Za produkcje drugiego albu-
mu ponownie w catosci odpo-
wiedzialny byt Michat Fox Krol.
Muzyke napisali Fox i Natalia. Ar-
tystka wzieta tez na barki znacza
czes¢ warstwy tekstowej ptyty.
Do wspotpracy zaprosita takich
twércéw jak: Maria Peszek, Julia
Marcell, Dawid Podsiadto, Bunio
czy Kamil Durski. Na edycji spe-
cjalnej ptyty znalazty sie row-
niez dodatkowe utwory wypro-
dukowane przez Duita i zespét
Kampl.

Tomasz Btaszkiewicz

Co? (dzie? Kiedy?

Wabrzezno

» Wniedziele 8 pazdziernika do WDK przyjada doSwiadczeni artysci, ktdrzy
wezma udziat w XX Ogdlnopolskim Przegladzie Dorobku Twérczego Seniorow.
Swoje umigjgtnosci zaprezentuja: solisci, zespoty wokalne, zespoty wokalno-
instrumentaine, kapele, zespoty folklorystyczne oraz kabarety.

> W czwartek 12 paZdziernika o 17.00 w WDK dla najmtodszych widzéw
po raz kolejny wystapig aktorzy teatru Krak-Art z Krakowa. Tym razem bedzie
mozna zobaczyC spektakl ,Stoliczku, nakryj sie”. Przedstawienie opowiada
wzruszajacg historig trojki braci, kidrzy wyruszajg w Swiat w poszukiwaniu
szczescia. Kazdy znajduje zatrudnienie u innego rzemieSinika. Za sumienng
prace otrzymujg niezwykta zaptate. Niestety, szczescie nie trwa dhugo,
poniewaz zostajg oszukani przez chciwego karczmarza. Bilety w cenie 5 zt
do nabycia w kasie WDK od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-16.00 lub
bezposrednio przed spektaklem.

» 20 paZdziernika w tym samym migjscu planowana jest kolgjna edycja
festiwalu piesni religijnej ,Sakrosong” oraz rozstrzygniecie konkursu plastycz-
nego ,Sladami budowli sakralnych’. W festiwalu moga wziac udziat solisci oraz
zespoty (chdry parafialne, schole, zespoty wokalne i wokalno-instrumentaine).
Jury oceniac bedzie m.in. umiejetnosci wokalne, muzykalnos¢, dobor repertu-
aru i ogolny wyraz artystyczny. Zgtoszenia sg przyjmowane do 5 pazdzierika.
Wpisowe wynosi 1 zt. W konkursie plastycznym moga wystartowac wszyscy
chetni, bez ograniczer wigkowych. Prace plastyczng przedstawiajgcg m.in. ka-
pliczki, koscioty i inne budowle sakralne w formacie A3, wykonang dowolng
technikg nalezy dostarczy¢ do Wabrzeskiego Domu Kultury osobiscie Iub za
posrednictwem poczty na adres: Wabrzeski Dom Kultury, ul. Wolnosci 47, 87-
200 Wabrzezno do 10 pazdziernika.

Rypin

» W pigtek 13 pazdziernika 0 19.00 przez budynkiem RDK zostanie wys-
tawiony spektakl uliczny ,,Do domu”. Wstep wolny.

W poniedziatek 16 pazdziernika o 18.00 w kinie Battyk bedzie mozna obejrze¢
film ,Manchester By The Sea” w rezyserii Kennetha Lonergana. Projekcja jest
planowana w ramach Klubu Mitosnikéw Filmow. Poznamy historig Lee Chan-
dlera (Casey Aflleck), ktdry dowiaduje sie o Smierci brata i wraca w rodzinne
strony. Na miejscu okazuje sie, ze mezczyzna bedzie musiat opiekowac sig
bratankiem..Lee zmierzy sig z wydarzeniami z przesztosci, ktére spowodowaty,
ze opuscit Manehester. Wstep wolny.

» 22 pazdziernika do RDK po raz kolejny przyjedzie Teatr Capitol. Tym razem
bedzie mozna obejrzec sztuke ,Dama bije Kréla”. W obsadzie m.in. Marek Si-
udym, Anna Gornostaj i Maciej Damigcki. Bilety kosztuja: 90,851 70zt i sg do
nabycia w RDK lub na stronie: www.kino.rypin.eu. Poczatek o 18.00

» 24 paidziernika odbedzie sie gala finatowa kolejngj edycji- konkursu
Rypiriski Aloum Poetycki. Jest on organizowany juz od 2006 roku i od poczatku
gtownym celem wydarzenia jest promocja tworczosci poetow z catego kraju.
Podczas uroczystosci zostang wrgczone nagrody, a na zakoficzenie wystapi
Lech Makowiecki.

Brodnica

> W piatek 6 pazdziernika o 19.00 w Brodnickim Domu Kultury zaspiewa
Stanistawa Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowane;
LAtramentowa”. Teksty do muzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek
Staszczyk, Dorota Czupkiewicz i Wojciech Mtynarski. Bilety w cenie 80 zt s3
do nabycia w BDK.

Golub-Dobrzyn

» W sobotg 7 pazdziernika odbedzie sie jubileuszowy 50. Rajd Pieszy szlak-
iem Fryderyka Chopina. Rajd wystartuje 0 10.00 z Szafarni, a zakoriczy sie
okoto 14.00 na Zamku Golubskim. Tradycyjnie nad Drwecg planowane jest
ognisko.

> Tego samego dnia 0 17.00-warto wybraé sie do Szafarni. Koncert
w QOsrodku Chopinowskim zagra trio tworzone przez klarneciste Borysa
Binieckiego, altowiolistke Jadwige Stanek i pianistke Magdaleng Swatowska.
Bilety w cenie 15/20 ztotych mozna rezerwowac za pomocg elektronicznego
systemu rezerwacii lub telefonicznie: 56 682 79 30 .

oprac. Tomasz Btaszkiewicz
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Czwartek, 5 pazdziernika¥20ili

06:00 Dzien dobry Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Komisariat - serial
09:10 Mam prawo Magazyn
09:35 Magazyn $ledczy Anity Gargas
10:15 Péinoc - Potudnie ksiega |
odc. 3 - serial
11:10 Doktor Quinn odc. 1 s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn
12:55 Dzika Stowacja - dokumentalny
14:00 Elif odc. 106 - serial
14:55 Muzeum polskiej piosenki
- rozrywka
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 Serial fabularny - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- rozrywka
18:00 Klan odc. 3175 - serial
18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 34 - rozrywka
18:55 Komisariat - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Biato-Czerwoni. Kroniki
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz
odc. 231 - serial
21:20 Sprawa dla reportera
22:25 Warto rozmawia¢
23:30 Zycie bez rak
- dokumentalny

:20 Ukryta prawda odc. 36 - serial
:20 Szpital odc. 163 - serial
115 Sad rodzinny odc. 96 - serial
:15 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 22 s. 3 - serial
:10 Brzydula odc. 93 - serial
:45 Brzydula odc. 94 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 438 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 97 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 337 - serial
:55 Szpital odc. 164 - serial
:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 23 s. 3 - serial
:55 Zaklinaczka duchow
odc. 4 - serial
:55 Brzydula odc. 95 - serial
:30 Brzydula odc. 96 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 439 - serial
:00 Tysiac stow - komedia
:00 Nie z tego $wiata
odc. 4 s. 5 - serial
:00 Nawiedzona znaleziona - horror
:45 Mroczne zagadki Los Angeles

odc. 17 s. 2 - serial

12:45 Tysiac i jedna noc

06:05 Rod zink a. pl
odc. 151 s. 6 - serial
06:40 Sztuka codziennosci odc. 16
07:05 M jak mito$¢ odc. 136 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:10 Barwy szczescia
odc. 1712 - serial
11:45 Na dobre i na zte
odc. 464 - serial
12:45 Tysiac i jedna noc
odc. 156 - serial
13:45 Na sygnale odc. 50 - serial
14:20 Zaufaj mi jestem lekarzem
odc. 1 - serial
15:25 Na dobre i na zte
odc. 680 - serial
16:30 Koto fortuny
odc. 167 - rozrywka
17:05 Nadzieja i mitos¢
odc. 25 - serial
18:00 Panorama odc. 2789
18:30 Sport-telegram
odc. 4888
18:40 Pogoda odc. 2794
18:50 Jeden z dziesigciu
- rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1712 - serial
20:05 Barwy szcze$cia
odc. 1713 - serial
20:40 Pierwsza randka
odc. 18 - rozrywka
21:40 Miasto skarbow
odc. 4 - serial
22:40 Magazyn kryminalny 997
23:35 Ostatni skok
- thriller

:00 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? odc. 6 - rozrywka
:00 Przygody Kota w butach
odc. 4 - animowany
:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 29 - animowany
:00 Przygody Kota w butach
odc. 7 - animowany
:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 32 - animowany
:00 V.IP. odc. 22 - serial
:00 Esmeralda odc. 8 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 66 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 67 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 68 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 159
:00 Dom nie do poznania
odc. 30 - rozrywka
:00 Esmeralda odc. 9 - serial
:00 V.I.P. odc. 1 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 322 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 323 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 123 - serial
:00 Escobar: Historia nieznana
- kryminalny
:30 Trampolina
odc. 12 - rozrywka

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 6's. 10 - rozrywka
7:50 Doradca smaku odc. 19
8:00 Dziert Dobry TVN
0:55 Ukryta prawda odc. 804 - serial
2:00 Szkota odc. 456 - serial
3:00 19+ odc. 157 - serial
3:30 Szpital odc. 693 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 10's. 2 - rozrywka
5:30 Szkota odc. 457 - serial
6:30 19+ odc. 158 - serial
7:00 Ukryta prawda
odc. 805 - serial
8:00 Szpital odc. 694 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5091
0:10 Doradca smaku odc. 20
0:15 Na Wspdlnej
odc. 2559 - serial
0:55 Milionerzy
odc. 77 - rozrywka
1:30 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 16 - rozrywka
2:30 Tylko mnie kochaj
- komedia romantyczna
0:40 Kac Vegas Il - komedia

:00 To moje zycie! odc. 132 - serial
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 1.2 - serial
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 2 s. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8 s. 20 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 2s. 9 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 20 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21's. 7 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 1's. 8 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 211 - serial
:45 Zbuntowany aniot
odc. 212 - serial
:45 Lekarze na start odc. 23 - serial
:30 Lekarze na start odc. 24 - serial
:15 Gwiazdy lombardu
odc. 459 s. 18 - serial
:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 23 - serial
:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 24 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 460 s. 18 - serial
:00 Kréliczek - komedia
:00 Fujary na tropie
- komedia sensacyjna
:10 Pociag do Hollywood
- komedia

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy odc. 487 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 700 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 701 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 34 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 326 - serial
:00 Pielegniarki odc. 254 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 735 - serial
:00 Pierwsza mitosé
odc. 2540 - serial
:50 Dlaczego ja?
odc. 781 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3482
:30 Na ratunek 112 odc. 144 - serial
:00 Na ratunek 112 odc. 145 - serial
:30 Studio Sport przed meczem
145 Armenia - Polska Pitka nozna
:05 Studio Sport po meczu
:10 Nasz nowy dom
odc. 99 - rozrywka
:15 Przyjaciotki
odc. 115 - serial
:20 Zdrady
odc. 116 - serial
:25 Traffic - dramat spoteczny

KULTURA

08:40 Informacje kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:05 Dezerterzy odc. 56
08:40 Informacje kulturalne
09:00 Przeplyniesz rzeke
- dramat obyczajowy
10:25 Ktdredy po sztuke
11:00 Lalka odc. 9 - serial
12:30 Wielki Tydzien
- dramat obyczajowy
14:15 Jutro idziemy do kina
- dramat obyczajowy
16:20 Chuligan literacki odc. 60
16:55 Przeplyniesz rzeke
- dramat obyczajowy
18:25 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1165 rozmowa
18:40 Piesn pamieci
- dokumentalny
19:45 Czerwony papierowy stateczek
- animowany
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Pustka - dramat
22:05 Zaktadka odc. 5
22:35 Pod opieka wiecznego stoica
- dokumentalny
00:30 Dziennik filozofa

HIT Y DINIA

»Tylko mnie kochaj”
(2006r.) TVN 22:30

Wspolczesna Polska. Dwudziestokilkuletniemu wiascicielowi
firmy projektowej wpada w oko nowa pracownica. Tymczasem
pewnego dnia do jego drzwi puka 7-etnia Michalina,

twierdzaca, Ze jestjego corka,

Po $mierci ojca Alan przezywa zalamanie nerwowe. Zeby mu
poméc, koledzy postanawiaja odwiezé go do osrodka na
odwyk. Niestety, w tym samym czasie pan Chow ucieka z

tajskiego wiezienia.

£

14:05 Sensacje XX wieku

06:45 Byt taki dzier odc. 309

06:47 Komunikaty Wojenne odc. 30

06:55 Jerzy Waldorff. Potowy na rzece
wspomnien odc. 5 - serial

07:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 8

08:35 Z archiwum kabaretu Tey czyli
RetroTEYada - rozrywka

09:15 W labiryncie odc. 88 - serial

09:45 Tonko czyli legenda o ostatnim
baciarze - dokumentalny

10:50 Wszystkie kolory $wiata
odc. 2 - serial

11:55 Flesz historii

12:15 Filmowa Encyklopedia Powstan
Slaskich odc. 1 - serial

12:40 Nowe Ateny odc. 56

13:30 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

14:05 Sensacje XX wieku odc. 27

15:00 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 58 - serial

15:40 Historia $wiata wedtug Andrew
Marra odc. 4 - dokumentalny

16:45 Maria Konopnicka
- dokumentalny

17:45 Czas honoru odc. 9 - serial

18:45 Tasmy bezpieki odc. 19

19:20 Sensacje XX wieku odc. 95

20:15 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

20:45 Najdziwniejsza bror na $wiecie
odc. 4 - dokumentalny

21:45 Dorastanie
odc. 6 - serial

22:55 Spor o historig odc. 73

23:40 O$miornica
odc. 33 s.5 - serial

00:55 Wielkie napady PRL-u
odc. 2 - serial

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Przygody Mobilkéw
- animowany

09:00 Na zdrowie

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Po co nam wykopaliska?
odc. 7 - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof.
Ryszarda Natusiewicza

11:50 Po c6z sa nam $wieci - serial

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Pragnienie Boga
- dokumentalny

14:00 Swieta Barbara
- dramat obyczajowy

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrodto™

16:40 Serce i oblicze Boga
- dokumentalny

16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

17:00 Modlitwa w intencji rodzin
i obrony zycia poczetego
w Sanktuarium $w.
Jozefa w Kaliszu

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Superksiega
odc. 5 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Gtos Polski

21:00 Apel Jasnogoérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Najwigkszy dar odc. 1

22:30 Najwiekszy dar odc. 2

23:00 Sanktuarium $w. Anny
w Auray - dokumentalny



06:00 Dzieri dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Komisariat - serial

09:10 Zakochaj sie w Polsce

09:40 Rodzinny ekspres

10:10 Péinoc - Potudnie ksigga |
odc. 4 - serial

11:10 Doktor Quinn
odc. 2 s. 6 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Nowoczesnosé w rolnictwie
odc. 6

12:55 Lungau. Wysoko wsréd chiodu
- dokumentalny

14:00 Elif odc. 107 - serial

14:55 Muzeum polskiej piosenki
- rozrywka

15:10 Ktokolwiek widziat ktokolwiek
wie... odc. 42

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 Serial fabularny - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

18:00 Klan odc. 3176 - serial

18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 35 - rozrywka

18:55 Mam prawo

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Biato-Czerwoni. Kroniki

20:10 Pogoda

20:25 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 3 - rozrywka

21:20 Tobruk
- dramat wojenny

23:20 Status nieznany - thriller

Max zostaje wciagniety do grupy uciekinierek z Cytadeli, ktére
§ciga Wieczny Joe. Kobiety prowadzi piekna Furiosa.
Rozwscieczony wiadca zrobi wszystko, zeby dopa$é

11:15 Barwy szcze$cia

06:05 Rod zink a. pl

odc. 152 s. 6 - serial
06:40 Sztuka codziennosci odc. 17
07:05 M jak mito$¢ odc. 137 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:15 Barwy szcze$cia

odc. 1713 - serial
11:50 Postaw na milion - rozrywka
12:45 Tysiac i jedna noc

odc. 157 - serial
13:45 Na sygnale odc. 51 - serial
14:15 Cos$ dla Ciebie odc. 122
14:45 Bylo nie minglo - ekstra odc. 4
15:25 300 milionéw lat odc. 2 - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:05 Nadzieja i mitos¢

odc. 26 - serial
18:00 Panorama odc. 2790
18:30 Sport-telegram odc. 4890
18:40 Pogoda odc. 2795
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia

odc. 1713 - serial
20:05 Barwy szcze$cia

odc. 1714 - serial
20:40 O mnie sig nie martw

odc. 83 s. 7 - serial
21:40 Rod zink a. pl

odc. 214 s. 11 - serial
22:10 Pod wspolnym niebem

odc. 4 - serial
22:45 Bialy aligator

- thriller
00:30 Ostatni skok

- thriller

DNIA

buntownikéw i wymierzyé im kare.

Za sprawg skradzionej broni Frank i jego partner Marvin, byli
agenci CIA, stajg sie celem poscigu. Razem z Sarg Ross
uciekajg do Paryza. Prébujg odnalezé genialnego Edwarda
Baileya.

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 7 s. 10 - rozrywka
7:50 Doradca smaku odc. 20
8:00 Dzieri Dobry TVN
0:55 Ukryta prawda
odc. 805 - serial
2:00 Szkota odc. 457 - serial
3:00 19+ odc. 158 - serial
3:30 Szpital odc. 694 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 12 s. 2 - rozrywka
5:30 Szkofa odc. 458 - serial
6:30 19+ odc. 159 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 806 - serial
8:00 Szpital odc. 695 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5092
0:00 Mad Max: Na drodze gniewu
- film SF
2:30 Red Il - komedia kryminalna
1:00 Kuba Wojewddzki
odc. 5's. 12 - talk show

:00 To moje zycie! odc. 133 - serial
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 2s. 2 - serial
:00 J.AG. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 3. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9s. 20 - serial
:00 Napisafa: morderstwo
odc. 3s.9 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10s. 20 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 7 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 2s. 8 - serial
:50 Zbuntowany aniot odc. 213 - serial
:45 Zbuntowany aniot odc. 214 - serial
:45 Lekarze na start odc. 24 - serial
:30 Lekarze na start odc. 25 - serial
115 Gwiazdy lombardu
odc. 460 s. 18 - serial
:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 24 - serial
:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 25 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 461 s. 18 - serial
:00 Liberator Il - sensacyjny
:00 Pod przykryciem
- sensacyjny
:00 Kréliczek
- komedia

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy odc. 488 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 702 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 703 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 35 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 327 - serial
:00 Pielegniarki odc. 255 - serial
:00 Trudne sprawy odc. 736 - serial
:00 Jesien w Polsacie - rozrywka
:50 Dlaczego ja? odc. 782 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3483
:30 Na ratunek 112
odc. 146 - serial
:00 Gliniarze odc. 134 - serial
:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2541 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 381 - serial
:05 Wyspa przetrwania
odc. 5 - rozrywka
:10 Poszukiwacze zaginionej arki
- przygodowy
:50 Ztodziejski kodeks
- sensacyjny

T]VIP]

KULTURA

09:05 Informacje kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:10 Zaktadka odc. 5
08:45 Wydarzenie aktualne
09:05 Informacje kulturalne
09:25 Bar pod miynkiem - obyczajowy
11:00 Kolumbowie odc. 1 - serial
12:05 Kolumbowie odc. 2 - serial
13:15 Przybyli utani - obyczajowy
14:20 Ktdredy po sztuke
14:30 Koncert muzyki Mieczystawa

Kartowicza - koncert
15:45 Pegaz odc. 73
16:50 Bar pod mtynkiem - obyczajowy
18:15 Studio Kultura - rozmowy
18:30 Rujnowanie pamigci

- dokumentalny
19:40 Videofan odc. 84
20:00 Informacije kulturalne
20:20 Wstep do filmu
20:25 Cuda - dramat obyczajowy
22:30 Tygodnik kulturalny
23:15 Dziennik filozofa
23:30 Matt Bianco plays Baloise

Session - koncert
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:20 Ukryta prawda odc. 37 - serial

:20 Szpital odc. 164 - serial
:15 Sad rodzinny odc. 97 - serial
:15 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 23 s. 3 - serial
9:10 Brzydula odc. 95 - serial
9:45 Brzydula odc. 96 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 439 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 98 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
odc. 338 - serial
4:55 Szpital odc. 165 - serial
5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 24 s. 3 - serial
:55 Zaklinaczka duch6w odc. 5 - serial
:55 Brzydula odc. 97 - serial
:30 Brzydula odc. 98 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 440 - serial
:00 Straznicy marzen - animowany
2:10 Butch Cassidy i Sundance Kid
- western

0:25 Zabdjcza bron odc. 1 - serial

13:50 Sensacje XX wieku

06:45 Byt taki dzien odc. 310
06:47 Komunikaty Wojenne odc. 34
06:55 Maria Konopnicka
- dokumentalny
07:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 9
08:30 Z archiwum kabaretu Tey czyli
RetroTEYada odc. 2 - rozrywka
09:10 W labiryncie odc. 89 - serial
09:45 Krélowa Panoram
- dokumentalny
10:45 Wszystkie kolory $wiata
odc. 3 - serial
11:50 Tasmy bezpieki odc. 19
12:20 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 9 - serial
12:50 Podroze z historig odc. 3
13:20 Bylo nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
13:50 Sensacje XX wieku odc. 95
14:55 Przewodnik historyczny
Bogustawa
Wotoszanskiego odc. 6
15:30 Zrodta naszej cywilizacji
odc. 6 - dokumentalny
16:35 Radio powstaricze
"Blyskawica" - dokumentalny
17:35 Czas honoru odc. 10 - serial
18:35 Goniec historyczny IPN odc. 3
19:10 Sensacje XX wieku odc. 35
20:05 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 6
20:35 Odkry¢ tajemnice
odc. 6 - serial
21:40 Dorastanie
odc. 7 - serial
23:00 Szerokie tory odc. 85
23:35 Osmiornica
odc. 34 s. 5 - serial

:00 Dragons' Den. Jak zostaé
milionerem? odc. 7 - rozrywka

:00 Przygody Kota w butach
odc. 5 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 30 - animowany

:00 Przygody Kota w butach
odc. 8 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 33 - animowany

:00 V.I.P. odc. 1 - serial

:00 Esmeralda odc. 9 - serial

:00 Detektywi w akji odc. 69 - serial

:00 Detektywi w akcji odc. 70 - serial

:00 Galileo odc. 638

:00 Galileo odc. 639

:00 Dom nie do poznania

odc. 31 - rozrywka

:00 Esmeralda odc. 10 - serial

:00 V.I.P. odc. 2 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 323 - serial

:00 Policjantki i policjanci

c. 324 - serial

:00 Mecenas Lena Barska
odc. 1 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 120 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 121 - serial

:00 Kobiety i mafia - serial

00 Escobar: Historia nieznana

- kryminalny

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega
odc. 5 - animowany
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzier
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Wyktady w wigzieniach
- dokumentalny
11:05 Petra - tajemnicze miasto
11:25 Glos Polski
11:35 Poradnik szczesliwego
matzeristwa odc. 1 - serial
11:50 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Ksiega Ruth. Podroz wiary
- obyczajowy
13:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
14:00 Najwiekszy dar odc. 1
14:30 Najwiekszy dar odc. 2
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagnigcie
Ireki - serial
16:55 Juan Diego - postaniec
z Gwadelupy - animowany
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19:30 Jestesmy katolikami
odc. 2 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jozef z Egiptu
odc. 20 - serial historyczny
23:05 Ksiadz Juliusz Chevalier
- dokumentalny



Sobota, 7 pazdziernikal20ili

(2012r.) POLSAT 20:10

Po wielkim frzesieniu ziemi mamut Maniek, leniwiec Sid i
tygrys szablozebny Diego ladujg na krze, ktéra unosi ich na
ocean. Tam lapie ich banda piratéw pod dowédztwem
gigantopiteka, kapitana Flaka.

Tommy, byly Zolnierz, powraca do rodzinnego miasta po
dtugiej nieobecno$ci. Postanawia wzigé udziat w
organizowanym tam turnieju mieszanych sztuk walki.

:55 Ukryta prawda odc. 38 - serial
:55 Mango - Telezakupy
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 1 - serial
:05 Zaklinaczka duchéw
odc. 2 - serial
:05 Zaklinaczka duchow
odc. 3 - serial
:05 Brzydula odc. 89 - serial
:40 Brzydula odc. 90 - serial
:15 Brzydula odc. 91 - serial
:50 Brzydula odc. 92 - serial
125 Brzydula odc. 93 - serial
:00 Przygoda z panda - przygodowy
:50 Duzy - komedia
:00 Duchy moich bylych
- komedia romantyczna
:10 Byt sobie chtopiec
- komedia romantyczna

:25 Surogaci - thriller

:00 Swiatowe rekordy Guinnessa
odc. 17 - rozrywka

:00 Przygody Kota w butach
odc. 6 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 31 - animowany

:00 Przygody Kota w butach
odc. 9 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 34 - animowany

:00 Garfield Show - serial dla dzieci

:25 Basn o szesciu tabedziach
odc. 9 - obyczajowy

:10 Policjantki i policjanci

odc. 320 - serial

:10 Policjantki i policjanci
odc. 321 - serial

:10 Policjantki i policjanci
odc. 322 - serial

:15 STOP Drogéwka odc. 160
:25 Kulinarna mito$¢

- komedia romantyczna

:15 Ziemska apokalipsa - film SF
:00 Galileo odc. 640

:00 Policjantki i policjanci
odc. 323 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 324 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 122 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 123 - serial
:05 Halo 4: Naprzéd do $witu
- film SF

05:35 Jaka to melodia? - rozrywka
06:05 Sprawa dla reportera

07:00 Nas zaar mia. pl

07:30 Rok w ogrodzie

07:50 Rok w ogrodzie extra odc. 6
08:10 Smier¢ rewolwerowca - western

09:55 Rozdarte serca odc. 82 - serial
10:50 Rozdarte serca odc. 83 - serial
12:00 Studio Raban
12:30 M¢j przyjaciel robot
- dokumentalny
13:35 Okrasa famie przepisy odc. 162
14:15 Ojciec Mateusz odc. 231 - serial
15:10 Zagadka hotelu Grand
odc. 19 s. 3 - serial
16:00 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 17 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Rolnik szuka zony
odc. 4 s. 4 - rozrywka
18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 36 - rozrywka
18:55 Jaka to melodia? - rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:00 Rozmowa z kard. Kazimierzem
Nyczem na Dzieh
Papieski Rozmowa
20:10 Sport
20:15 Biato-Czerwoni. Kroniki
20:20 Pogoda
20:25 Komisarz Alex odc. 122 - serial
21:25 Mumia powraca - przygodowy
23:45 Penelope - komedia
01:35 Tobruk - dramat wojenny

:55 Niesamowite! odc. 3 - serial

:25 Niesamowite! odc. 4 - serial

105 Taki jest Swiat

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 13 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 14 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 15 - serial

:10 Gwiazdy lombardu
odc. 145s. 8 - serial

:40 Gwiazdy lombardu
odc. 146 s. 8 - serial

:10 Columbo odc. 5 - serial

:55 Mistrz kierownicy ucieka lll
- komedia sensacyjna

:50 Lassie - przygodowy

:50 Totalna magia - komedia

:00 Rambo Il - sensacyjny

:55 Arena - thriller

:50 Krwawe walentynki - horror

15:15 Rodzinka.pl

05:25 Zaufaj mi jestem lekarzem
odc. 1 - serial
06:30 M jak mitos¢ odc. 1317 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Lajk! odc. 29
11:20 Pod wspdlnym niebem
odc. 4 - serial
11:50 O mnie sig nie martw
odc. 83 s. 7 - serial
12:50 Na sygnale odc. 157 - serial
13:20 Podréze z historig odc. 48
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Byto nie minglo - ekstra odc. 5
15:15 Rod zink a. pl odc. 214 - serial
15:45 Pierwsza randka
odc. 18 - rozrywka
16:45 Gala nagroéd TOTUS 2017
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:05 Postaw na milion
- rozrywka
20:05 The Voice of Poland
odc. 11 - rozrywka
22:25 Miasto skarbow
odc. 4 - serial
23:25 Nocny recepcjonista
odc. 7 - serial

T[VIP]

KULTURA

15:30 Wydarzenie aktualne

08:00 Pierscien i roza
odc. 2 - serial mtodziezowy
08:40 Pierscien i roza
odc. 3 - serial modziezowy
09:20 Zaspiewajmy to jeszcze raz
odc. 5 - rozrywka
10:05 Gtos - obyczajowy
11:20 Vistuliada
12:00 Szlakiem Kolberga odc. 11
12:40 Tygodnik kulturalny
13:35 Stonce $wieci jasno - komedia
15:30 Wydarzenie aktualne
16:10 Putkownik Kwiatkowski
- dramat
18:20 Dranie w kinie
19:00 Legendy rocka odc. 52 - serial
19:25 Legendy rocka odc. 53 - serial
20:00 Eurokultura odc. 108
20:20 Nine - Dziewig¢ Musical
22:30 Eric Clapton: Live in
San Diego 2007 - koncert
00:10 Filmy Rainera Wernera

Fassbindera odc. 5

5:45 Mango - Telezakupy
8:00 Dzien Dobry TVN

1:00 Na Wspolnej odc. 2556 - serial
1:25 Na Wspélnej odc. 2557 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2558 - serial
2:15 Na Wspdlnej odc. 2559 - serial
2:50 Drzewo marzen
odc. 5 - rozrywka
3:50 MasterChef
odc. 4 s. 6 - rozrywka
5:25 Azja Express
odc. 5s. 2 - rozrywka
7:00 Kuchenne rewolucje
odc. 5. 16 - rozrywka
8:00 366 °C odc. 5s. 2
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5093
0:00 Mam talent
odc. 5's. 10 - rozrywka
1:45 Kac Vegas Il - komedia
3:50 Oszukac przeznaczenie Il

- horror

10:25 Okrasa famie przepisy

06:50 Byt taki dzien odc. 311
06:55 Wszystkie kolory $wiata
odc. 2 - serial
08:05 Zakochaj si¢ w Polsce
08:45 Podréze
09:10 Szalenstwo Majki Skowron
odc. 9 - serial mtodziezowy
09:45 Stawiam na Tolka Banana
odc. 1 - serial modziezowy
10:25 Okrasa tamie przepisy odc. 125
11:00 Ginace cywilizacje odc. 1 - serial
12:05 Zycie odc. 6 - serial
13:10 Dawne $wiaty
odc. 6 - dokumentalny
14:10 Szerokie tory odc. 92
14:40 Wielka gra - rozrywka
15:45 Spér o historig odc. 158
16:25 Roman Dmowski
- dokumentalny
17:20 Dziwny hrabia
- dokument fabularyzowany
18:00 Wszystkie pieniadze $wiata
odc. 2 - serial
19:10 Najdziwniejsza bron na
$wiecie odc. 4 - dokumentalny
20:05 Rzeka ktamstwa odc. 7 - serial
21:45 Odkry¢ tajemnice odc. 6 - serial
22:50 Litewskie drogi Potopu
- dokumentalny
23:30 Komandoria
odc. 3 - serial przygodowy
00:30 Toriko czyli legenda
o ostatnim baciarze
- dokumentalny

:00 Nowy dzien z Polsat News
145 Jezdzcy smokow: Na korficu
$wiata odc. 6 - animowany
115 Jezdzcy smokow: Na korcu

$wiata odc. 45 - animowany
:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 46 - animowany
115 Przygody Kota w butach
odc. 15 - animowany
:40 Przygody Kota w butach
odc. 16 - animowany
110 Ewa gotuje odc. 311
:45 Supermodelka Plus Size
odc. 5 - rozrywka
:15 The Brain. Genialny umyst
odc. 13 - rozrywka
:45 Wyspa przetrwania
odc. 5 - rozrywka
:45 Kabaret na zywo
odc. 23 Kabaret i satyra
:50 Chtopaki do wzigcia
odc. 107 - serial dokumentalny
:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 108 - serial dokumentalny
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 382 - serial
:10 Epoka lodowcowa IV:
Wedréwka kontynentow
- animowany
:05 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 72 - rozrywka
:15 Wojownik
- dramat obyczajowy

KM

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mfodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Sanktuarium Matki Bozej
o Ztotym Sercu w Beauraing
- dokumentalny
09:50 Opowies$¢ wiecznie zywa
- animowany
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna
10:30 Swigty na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
12:50 Przyroda i ludzie
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Qcali¢ od zapomnienia
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Jozef z Egiptu
odc. 20 - serial historyczny
15:05 Ciepty powiew potudnia
- dokumentalny
15:30 Fatima - oredzie na dzi$ odc. 6
16:00 Informacje dnia
16:10 Tajemnica Rézanca Swietego
- dokumentalny
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 "W rytmach kryniczanki"
- przeboje z gramofonowej
plyty - koncert
23:00 Tekla - zycie dla Ewangelii
- dokumentalny



05:35 Klan odc. 3176 - serial

06:10 Stownik polsko@ polski

06:35 Petnosprawni

06:55 "Badzcie $wiadkami
mitosierdzia" koncert z okazji
XVI Dnia Papieskiego - koncert

08:00 Tydzien

08:35 Ziarno

09:10 Biblia odc. 34 - serial historyczny

10:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

11:55 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

12:40 Atlantyk odc. 3 - serial

13:45 Poldark: Wichry losu
odc. 1 - serial

14:55 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 3 - rozrywka

15:50 "Idzmy naprzoéd z nadziejq"
koncert z okazji XVII Dnia
Papieskiego - koncert

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisarz Alex odc. 122 - serial

18:40 Jaka to melodia? - rozrywka

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Biato-Czerwoni. Kroniki

20:10 Pogoda

20:15 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 18 - serial

21:10 Rolnik szuka zony
odc. 5's. 4 - rozrywka

22:10 Ja cig kocham a ty z nim
- komedia

23:55 Mumia powraca - przygodowy

:00 Columbo odc. 5 - serial

:45 Co ludzie powiedza?
odc. 3s. 2 - serial
:20 Co ludzie powiedza?
odc. 4s. 2 - serial
:00 Lekarze na start odc. 21 - serial
:45 Lekarze na start odc. 22 - serial
:30 Lekarze na start odc. 23 - serial
:10 Lekarze na start odc. 24 - serial
:00 Lekarze na start odc. 25 - serial
:45 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia odc. 5
:20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:45 Mitosc tropiki i piraci
- przygodowy
:50 Pokojowka na Manhattanie
- komedia
:00 W imig kréla - film fantastyczny
:15 Liberator Il - sensacyjny
:20 Wikingowie

odc. 9's. 3 - serial historyczny

11:55 Maktowicz w podrozy

06:00 Podroze z historig odc. 27
06:35 M jak mitos¢ odc. 1318 - serial
07:35 Barwy szczescia
odc. 1710 - serial
08:10 Barwy szczescia
odc. 1711 - serial
08:40 Barwy szczescia
odc. 1712 - serial
09:15 Barwy szczescia
odc. 1713 - serial
09:45 Barwy szczescia
odc. 1714 - serial
10:20 Ukryte skarby odc. 25
10:50 300 milionéw lat odc. 2 - serial
11:55 Maktowicz w podrézy odc. 160
12:35 Bake off - Ale ciacho!
odc. 26 - rozrywka
13:40 Bake off - Ale przepis odc. 26
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Koto fortuny odc. 169 - rozrywka
15:20 Na dobre i na zle
odc. 680 - serial
16:20 The Voice of Poland
odc. 11 - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Pod wspolnym niebem
odc. 4 - serial
19:25 Lajk!
20:05 Fala
- film katastroficzny
22:05 Batalion
- dramat wojenny
00:20 Piata pora roku
- dramat obyczajowy

KULTURA

19:35 Wniebowzieci

08:00 Pierscien i réza
odc. 4 - serial mlodziezowy
08:40 Pierscien i réza
odc. 5 - serial mtodziezowy
09:15 Historia muzyki odc. 6 - serial
10:10 Scena klasyczna odc. 2 Recital
11:00 Trzeci punkt widzenia odc. 205
11:40 Pestka - dramat
13:15 Chuligan literacki odc. 61
13:50 Faust Opera
17:00 Pomniki historii odc. 75 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 504
18:10 Hydrozagadka
- komedia sensacyjna
19:35 Wniebowzigci - komedia
20:30 Ukfad zamknigty - thriller
22:40 Pegaz odc. 36
23:15 Trzeci punkt widzenia odc. 205
23:45 Jurek - dokumentalny
01:15 Matt Bianco plays Baloise

Session - koncert

5:45 Mango - Telezakupy
7:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 32
8:25 Akademia ogrodnika odc. 39
8:30 Dzier Dobry TVN
1:00 Kobieta na krancu $wiata
odc.5s.9
1:35 Co za tydzien
2:10 Diagnoza odc. 5 - serial
3:10 Druga szansa
odc. 4's. 4 - serial
4:10 Mam talent
odc. 5s. 10 - rozrywka

5:55 Potwory i spotka - animowany
7:50 Spotkanie ze smakiem
8:00 Drzewo marzen
odc. 6 - rozrywka
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5094
0:00 MasterChef
odc. 5. 6 - rozrywka
1:35 300: Poczatek imperium
- dramat historyczny
3:45 Mad Max: Na drodze gniewu
-film SF
2:15 Uwaga! odc. 5094

10:05 Okrasa tamie przepisy

06:50 Byt taki dzien odc. 312
06:55 Wszystkie kolory $wiata
odc. 21 - serial
08:05 Droga od Chrystusa
do Konstantyna
odc. 6 - dokumentalny
09:10 Czarne chmury
odc. 8 - serial przygodowy
10:05 Okrasa tamie przepisy odc. 123
10:35 Ginace cywilizacje
odc. 2 - serial
11:40 Ziemia planeta roslin
odc. 3 - dokumentalny
12:40 Zrodta naszej cywilizacji
odc. 6 - dokumentalny
13:45 Ludzie Wisty - obyczajowy
15:15 Wielki test z historii. Karol
Wojtyta - Jan Pawet*ll
odc. 2 Widowisko
17:00 Szerokie tory odc. 78
17:30 Ex libris
18:00 Wszystkie pieniadze $wiata
odc. 3 - serial
19:05 Z archiwum IPN
19:35 Pod biato-czerwong bandera
20:15 Smieciarz odc. 3 - serial
21:50 Draza - czetnik. Legenda
Kreséw - dokumentalny
22:55 Spirala - dramat psychologiczny
00:30 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 9 - serial

:00 Nowy dzien z Polsat News

:45 Jezdzcy smokéw: Na koricu
Swiata odc. 7 - animowany

:15 Jezdzcy smokéw: Na korcu
$wiata odc. 47 - animowany

:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 48 - animowany

:15 Lilo i Stitch - animowany

:05 Poszukiwacze zaginionej arki
- przygodowy

:45 Epoka lodowcowa IV: Wedréwka
kontynentéw - animowany

:30 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 72 - rozrywka

:30 Studio Sport Studio sport

145 Polska - Czarnogoéra Pitka nozna

:05 Studio Sport Studio sport

:10 W rytmie serca odc. 6 - serial

:15 Kabaret na zywo
odc. 24 Kabaret i satyra

:15 Drapieznik - thriller

:25 Marsjanin - film SF

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Fatima - oredzie na dzi$ odc. 6

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:40 Sladami apostota Pawla - serial

11:25 Sp. ks. Peszkowski

12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:20 Wies - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial

14:10 "W rytmach kryniczanki"
- przeboje z gramofonowej
plyty - koncert

15:10 Krolestwo rekinéw
- dokumentalny

16:00 Informacije dnia

16:10 - koncert zyczen

17:00 Tam gdzie Bég ptacze - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Zakonczenie peregrynacji
figury Matki Bozej Fatimskiej
w Swidnicy

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Cuda Jezusa - serial

22:35 Vatican Magazine

23:05 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej

23:35 Prawda ponad wszystko
- opowies¢ o ks. Dzierzonie
- dokumentalny
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:35 Ukryta prawda odc. 39 - serial
140 Mango - Telezakupy
:45 Dwoch i pot odc. 2 s. 10 - serial
115 Dwoch i pét odc. 3 s. 10 - serial
:50 Zaklinaczka duchow
odc. 4 - serial
:45 Zaklinaczka duchow
odc. 5 - serial
:45 Brzydula odc. 94 - serial
:20 Brzydula odc. 95 - serial
:55 Brzydula odc. 96 - serial
:30 Brzydula odc. 97 - serial
:05 Brzydula odc. 98 - serial
:40 Butch Cassidy i Sundance Kid
- western
:55 Mata ksiezniczka - obyczajowy
:00 Zabdjcza bron odc. 1 - serial
:00 Nieuchwytny - sensacyjny
:05 Zabdjcza bron odc. 2 - serial
:05 Polowanie na

"Czerwony Pazdziernik"

- sensacyjny

HIT Y

:00 Strach ma wielkie kly:

Halloween - rozrywka

:00 Przygody Kota w butach

odc. 7 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman

Show odc. 32 - animowany

:00 Przygody Kota w butach

odc. 10 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman

Show odc. 35 - animowany

:00 Skrzaty - animowany

:35 Galileo odc. 639

:35 Galileo odc. 640

:45 Rekin i Lava - przygodowy
:40 Mit - przygodowy

:15 Parasol bezpieczenstwa

- komedia kryminalna

:00 Galileo odc. 641
:00 Ticker - sensacyjny

:00 Mecenas Lena Barska

odc. 2 - serial

:00 Braterstwo broni

- dramat wojenny

IDONITA

»Lilo i Stitch”
(2002r.) POLSAT 9:15
Kosmiczny twér znany jako Eksperyment 626 ucieka na
Ziemie, na Hawaje. Naukowiec Jumba, tréjnozny Plikli i
kapitan Gantu muszg go ztapa¢. Gantu zastawia putapke, w

ktéra wpada dziewczynka Lilo.

(1981r.) POLSAT 11:05
Indiana Jones wyrusza do Egiptu, gdzie prawdopodobnie
odkryto miejsce przechowywania Arki Przymierza. Musi
zrobié wszystko, by nie dopuscié, aby $wiete trofeum znalazito
sie w rekach Niemcow.



06:00 Dzien dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Okrasa tamie przepisy odc. 162
09:10 Rok w ogrodzie

09:35 Rok w ogrodzie extra odc. 6
09:45 Lap startup

10:10 Pétnoc - Potudnie ksigga |

odc. 5 - serial

11:10 Doktor Quinn odc. 3's. 6 - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn

12:55 Wielka piatka Azji odc. 1 - serial
14:00 Elif odc. 108 - serial

14:55 Program rozrywkowy

- rozrywka

15:10 Obserwator

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 W sercu miasta odc. 7 - serial
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
18:00 Klan odc. 3177 - serial

18:30 Rodzina wie lepiej

odc. 37 - rozrywka

18:55 Komisariat - serial
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Biato-Czerwoni. Kroniki
20:10 Maraton Rzeszowski
20:15 Pogoda

20:25 Lekcje mitosci

Spektakl teatralny

21:45 Diamenty sg wieczne

- sensacyjny

23:55 Ja cig kocham a ty z nim

- komedia

01:40 Penelope

- komedia

:20 Ukryta prawda odc. 40 - serial
:20 Szpital odc. 165 - serial

:15 Sad rodzinny odc. 98 - serial
:15 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 24 s. 3 - serial
:10 Brzydula odc. 97 - serial
:45 Brzydula odc. 98 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 440 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 99 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 339 - serial
:55 Szpital odc. 166 - serial
:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 25s. 3 - serial
:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 6 - serial
:55 Brzydula odc. 99 - serial
:30 Brzydula odc. 100 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 441 - serial
:00 Opgtany - sensacyjny
:45 Lista klientéw odc. 11 s. 2 - serial
:45 Masters of Sex odc. 9's. 2 - serial
:00 Mroczne zagadki Los Angeles

odc. 18's. 2 - serial

06:05 Rodzinka.pl

06:05 Rod zink a. pl odc. 153 - serial
06:40 Cos dla Ciebie odc. 122
07:05 M jak mito$¢ odc. 138 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:25 Barwy szcze$cia
odc. 1714 - serial
11:55 Na dobre i na zte
odc. 465 - serial
12:55 Tysiac i jedna noc
odc. 158 - serial
13:50 Na sygnale odc. 52 - serial
14:25 Borneo - wyspa matych
sitaczy - dokumentalny
15:30 O mnie sig nie martw
odc. 83 s. 7 - serial
16:30 Kolo fortuny
odc. 170 - rozrywka
17:05 Nadzieja i mito$¢
odc. 27 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia
odc. 1714 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1715 - serial
20:50 M jak mito$¢ odc. 1319 - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:50 Bake off - Ale ciacho!
odc. 27 - rozrywka
22:55 Bake off - Ale przepis odc. 27
23:20 Agresywne dziewczyny
odc. 94 - dokumentalny
00:20 Pod wspolnym niebem
odc. 4 - serial

:00 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem?
odc. 8's. 3 - rozrywka

:00 Przygody Kota w butach
odc. 8 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 33 - animowany

:00 Przygody Kota w butach
odc. 11 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 36 - animowany

:00 V.L.P. odc. 2 - serial

:00 Esmeralda odc. 10 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 71 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 72 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 73 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 38

:00 Dom nie do poznania
odc. 156 - rozrywka

:00 Esmeralda odc. 11 - serial

:00 V.L.P. odc. 3 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 324 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 325 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 124 - serial

:00 $mieré na 1000 sposoboéw
odc. 2 - serial

:30 Smieré na 1000 sposobow
odc. 3 - serial

:00 Galileo odc. 640

:00 Galileo odc. 641

:00 STOP Drogéwka odc. 160

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 8s. 10 - rozrywka
7:50 Spotkanie ze smakiem
8:00 Dzier Dobry TVN
0:55 Ukryta prawda odc. 806 - serial
2:00 Szkota odc. 458 - serial
:00 19+ odc. 159 - serial
3:30 Szpital odc. 695 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 13 s. 2 - rozrywka
5:30 Szkota odc. 459 - serial
6:30 19+ odc. 160 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 807 - serial
:00 Szpital odc. 696 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 5095
:10 Doradca smaku odc. 21
:15 Na Wspdlnej odc. 2560 - serial
:55 Milionerzy odc. 78 - rozrywka
:30 Druga szansa odc. 5 s. 4 - serial
:30 $lub od pierwszego wejrzenia
odc.55s. 2 - serial
:35 300: Poczatek imperium
- dramat historyczny
1:40 Co za tydzief

:00 To moje zycie! odc. 134 - serial
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze odc. 3s. 2 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze odc. 4 s. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 20 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 4. 9 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11 s. 20 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 23s. 7 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 3's. 8 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 215 - serial
:45 Zbuntowany aniot
odc. 216 - serial
:45 Lekarze na start odc. 25 - serial
:30 Lekarze na start
odc. 26 - serial
:15 Gwiazdy lombardu
odc. 461 s. 18 - serial
:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 25 - serial
:40 Lombard. Zycie pod zastaw
. 26 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 462 s. 18 - serial
:00 Handel
- sensacyjny
:15 Rambo Il
- sensacyjny
:15 Bez litosci
odc. 5 - serial

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 489 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 704 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 705 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 36 - serial
:00 Dlaczego ja?
odc. 328 - serial
:00 Pielegniarki odc. 256 - serial
:00 Trudne sprawy odc. 737 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2541 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 783 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3484
:30 Na ratunek 112 odc. 147 - serial
:00 Gliniarze odc. 135 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2542 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 383 - serial
:10 Marsjanin - film SF
:05 Czarny Swit
- sensacyjny
:10 Niezniszczalni Il
- sensacyjny

T|VIP]

KULTURA

20:00 Informacje kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:10 Scena klasyczna
09:05 Eurokultura odc. 108
09:30 Dtugi weekend - obyczajowy
11:00 Kolumbowie odc. 3 - serial
12:10 Kolumbowie odc. 4 - serial
13:20 Tatarak - dramat obyczajowy
14:55 Ostatni numer - dokumentalny
15:20 Wyjazd stuzbowy - obyczajowy
16:10 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 504
16:55 Dyrygent
- dramat psychologiczny
18:40 Studio Kultura - rozmowy
18:55 Historia Florence Foster
Jenkins - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wroblewski wedtug Wajdy
- dokumentalny
21:15 Kronos
22:05 Ktoredy po sztuke odc. 56
22:10 Dziewczyny z Rudzienka
- dokumentalny
22:40 Dziennik filozofa
22:55 Zty porucznik
- dramat kryminalny
00:40 Informacije kulturalne

~Marsjanin”
(2015r.) POLSAT 20:10
Ekspedycja marsjanska, w sktad ktérej wchodzi Mark Watney,
musi sie ewakuowaé z Czerwonej Planety. Gdy ciezko ranny
Mark odzyskuje przytomno$¢, orientuje sie, ze zostat sam na
Marsie.

Byty agent CIA, Jonathan Cold, uwalnia z wiezienia handlarza
bronig. Pomaga réwniez grupie terrorystow wejS¢ w
posiadanie broni nuklearnej, ktéra ma byé uzyta do ataku na

USA.

19:00 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 313
06:55 Radio powstaricze
"Blyskawica" - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 10
08:35 Urok Zycia
- Andrzej Sikorowski
09:00 Ex libris
09:15 W labiryncie odc. 90 - serial
09:45 Miliardy z Moskwy
- dokumentalny
10:45 Ex libris
11:00 Dawne $wiaty
odc. 6 - dokumentalny
12:00 Spirala - dramat psychologiczny
13:35 Niecata nieprawda czyli
PRL w DTV odc. 6
14:10 Sensacje XX wieku odc. 35
15:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 20 - serial
15:40 Spor o historie odc. 160
16:20 Ziemia planeta roslin
odc. 3 - dokumentalny
17:15 Ex libris
17:45 Czas honoru odc. 11 - serial
18:40 Flesz historii
19:00 Sensacje XX wieku odc. 80
20:00 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Ostatnia bitwa Wikingow
- dokumentalny
21:50 Popielec odc. 1 - serial
23:00 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 3 - serial
23:30 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 4 - serial
00:00 Ciemnosci skryja Ziemig
- dokumentalny

ki

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Swigty Jozef w imieniu
Ojca - dokumentalny

11:10 Trzy wyspy - trzy $wiaty
- dokumentalny

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Bitwa pod Grunwaldem

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Najkrétsza droga do domu:
C. S. Lewis - dokumentalny

13:20 - koncert zyczen

14:10 Serce bohatera - obyczajowy

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzien z Ziemi Swigtej

16:50 Swiadkowie - serial

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w parafii pw. Matki
Bozej Bolesnej w Lodzi

19:45 Przygody Monster Truckéw
odc. 14 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazan
- serial historyczny

22:55 Swiatta nadziei
- dokumentalny



06:00 Dzier dobry Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Komisariat - serial
09:40 Nienasyceni odc. 8
10:15 Pétnoc - Potudnie ksigga |
odc. 6 - serial
11:05 Doktor Quinn
odc. 4s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 To si¢ opfaca
12:55 Wielka piatka Azji
odc. 2 - serial
14:00 Elif odc. 109 - serial
14:55 Program rozrywkowy
- rozrywka
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 W sercu miasta
odc. 8 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
18:00 Klan odc. 3178 - serial
18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 38 - rozrywka
18:55 Komisariat - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Miasto gniewu
20:55 Magazyn $ledczy
Anity Gargas
21:30 Riviera odc. 7 - serial
22:30 El Principe - dzielnica zta
odc. 41 - serial
23:25 American Crime Story:
Sprawa 0.J. Simpsona
odc. 7 - serial

19:30 Barwy szczegscia

06:05 Rod zink a. pl odc. 154 - serial
06:40 Znaki nadziei
- zachowaé pamigé
07:05 M jak mito$¢ odc. 139 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:20 Barwy szcze$cia
odc. 1715 - serial
11:55 Na dobre i na zle
odc. 466 - serial
12:55 Tysiac i jedna noc
odc. 159 - serial
13:50 Na sygnale odc. 53 - serial
14:30 Cuda z odzysku - urzadz
mieszkanie za darmo
odc. 6's. 2 - rozrywka
15:30 M jak mitos$¢ odc. 1319 - serial
16:30 Kolo fortuny odc. 171 - rozrywka
17:05 Nadzieja i mito$¢ odc. 28 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia
odc. 1715 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1716 - serial
20:50 M jak mito$¢ odc. 1320 - serial
21:45 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
- dokumentalny
21:55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23:00 Narodziny supergracza
- dokumentalny
00:05 Miasto skarbow
odc. 4 - serial

DONIA

Niezniszczalni Il
(2012r.) POLSAT 21:40
Elitarna grupa najemnikéw udaje sig do Albanii na zlecenie
agenta CIA Churcha. Na miejscu ekipa wpada w putapke
zastawiong przez przemytnika broni Jeana Vilaina, ktory

zabijaBilly’ego.

(2007.) POLSAT 23:50

Smieré Germy'ego kladzie kres idealnemu matzefistwu
Kennedych. Przed $miercig mezczyzna napisat do zony serig
listow. Dzigki nim pograzona w rozpaczy kobieta przezywa
niecodzienng terapie.

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje

odc. 9's. 10 - rozrywka
7:50 Doradca smaku odc. 21
8:00 Dzien Dobry TVN

0:55 Ukryta prawda odc. 807 - serial

2:00 Szkota odc. 459 - serial
3:00 19+ odc. 160 - serial
3:30 Szpital odc. 696 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 14 s. 2 - rozrywka
5:30 Szkofa odc. 460 - serial
6:30 19+ odc. 161 - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 808 - serial

8:00 Szpital odc. 697 - serial
9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5096

0:10 Doradca smaku odc. 22

0:15 Na Wspélnej odc. 2561 - serial

0:55 Milionerzy odc. 79 - rozrywka
1:30 Diagnoza odc. 6 - serial
2:30 Kuba Wojewodzki
odc. 6's. 12 - talk show
3:30 Superwizjer odc. 1104
0:05 366 °C odc. 5s. 2

:00 To moje zycie! odc. 135 - serial
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze odc. 4's. 2 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze odc. 5s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11 s. 20 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 5s. 9 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 20 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 24 s. 7 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 4's. 8 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 217 - serial

:45 Zbuntowany aniot
odc. 218 - serial

:45 Lekarze na start
odc. 26 - serial

:30 Lekarze na start odc. 27 - serial

:15 Gwiazdy lombardu
odc. 462 s. 18 - serial

:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 26 - serial

:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 27 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 463 s. 18 - serial

:00 Bez litosci
odc. 6 - serial

:50 Arena - thriller

:50 Pod przykryciem
- sensacyjny

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy odc. 490 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 706 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 707 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje zycie

odc. 37 - serial

:00 Dlaczego ja? odc. 329 - serial

:00 Pielegniarki odc. 257 - serial

:00 Trudne sprawy odc. 738 - serial

:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2542 - serial

:50 Dlaczego ja? odc. 784 - serial

:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3485

:30 Na ratunek 112 odc. 148 - serial

:00 Gliniarze odc. 136 - serial

:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2543 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 384 - serial

:05 The Brain. Genialny umyst
odc. 14 - rozrywka

:40 Niezniszczalni Il
- sensacyjny

:50 P.S. Kocham Cig - dramat

T|VIP|

KULTURA

08:45 Informacije kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:10 Wydarzenie aktualne
08:45 Informacje kulturalne
09:00 Sala nr 6

- dramat obyczajowy
10:30 Ktoredy po sztuke
11:00 Kolumbowie odc. 5 - serial
12:05 Polskie drogi odc. 1 - serial
13:45 Zakochany aniot

- komedia romantyczna
15:30 Czy mozna si¢ przysia$c?

- film krétkometrazowy
16:25 Tygodnik kulturalny
17:15 Sala nr 6

- dramat obyczajowy
18:50 Studio Kultura - rozmowy
19:05 Jan Berdyszak

- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Ryszard lll
23:05 Dezerterzy odc. 57
23:35 Dziennik filozofa

Witereki0ipazdziernika 2017

:25 Szpital odc. 166 - serial
:25 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1163 - serial

:05 Sad rodzinny odc. 99 - serial

:05 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 25 s. 3 - serial

:10 Brzydula odc. 99 - serial

:45 Brzydula odc. 100 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 441 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 100 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 340 - serial

:55 Szpital odc. 167 - serial

:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 1.4 - serial

:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 7 - serial

:55 Brzydula odc. 101 - serial

:30 Brzydula odc. 102 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 442 - serial

:00 Piekielna glgbia - sensacyjny

:15 Niesamowity jezdziec - western

:40 Nie z tego $wiata

odc. 4.5 - serial

08:00 Wojciech Cejrowski

06:50 Byt taki dzien odc. 314
06:55 Mesco dux baptizatur czyli
ksiaze Mieszko ochrzczony
- dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 11
08:35 Wszystko po krakowsku
odc. 15 - koncert
09:05 W labiryncie odc. 91 - serial
09:40 Draza - czetnik. Legenda
Kresow - dokumentalny
10:45 Zycie odc. 6 - serial
11:45 Goniec historyczny IPN odc. 3
12:00 Flesz historii
12:25 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 3 - serial
12:55 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 4 - serial
13:20 Bylo nie mingto
- kronika zwiadowcéw historii
14:00 Sensacje XX wieku odc. 80
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 21 - serial
15:35 Ostatnia bitwa Wikingow
- dokumentalny
16:45 Cztowiek ktory zginat pod
Ankong - dokumentalny
17:45 Czas honoru odc. 12 - serial
18:40 Codzienny PRL odc. 45
18:55 Kryptonim "Muzeum"
- Szlak Amii Krajowej
odc. 2 - serial
19:15 Ex libris
19:30 Sensacje XX wieku odc. 32
20:30 Nowe Ateny odc. 57
21:20 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcoéw historii
21:50 Popielec odc. 2 - serial
23:00 Konwoj: bitwa o Atlantyk
odc. 3 - serial
23:55 Sciezki pamieci
odc. 9 - serial

:00 Strach ma wielkie kty
odc. 1 - rozrywka

:00 Przygody Kota w butach
odc. 9 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 34 - animowany

:00 Przygody Kota w butach
odc. 12 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 37 - animowany

:00 V.I.P. odc. 3 - serial

:00 Esmeralda odc. 11 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 74 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 75 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 76 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 39

:00 Dom nie do poznania
odc. 157 - rozrywka

:00 Esmeralda odc. 12 - serial

:00 V.I.P. odc. 4 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 325 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 326 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 125 - serial

:00 Motel - horror

:50 Trampolina
odc. 13 - rozrywka

:50 Spadkobiercy
odc. 79 - rozrywka

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie - serial

09:10 Papiez Polak do Rodakéw
- serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widag lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swigtej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Jerash starozytne
miasto Jordanii

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Samuraj Chrystusa
- dokumentalny

13:40 Petra - tajemnicze miasto

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
- serial historyczny

15:00 Swigty Pawet i pierwsze
Koscioly - dokumentalny

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama

16:30 Nad Jeziorem Malawi
- dokumentalny

16:50 Express studencki

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:25 Pasja - motoryzacja

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:00 Msza $wigta w intencji Ofiar
katastrofy smoleriskiej
w Bazylice Archikatedralnej
pw. Meczenstwa $w.
Jana Chrzciciela w Warszawie

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Opowies¢ o ojcu Damianie
- obyczajowy
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amerykanskiej legendy”
(2013r.) TVN 7 20:00

Czamoskary Jackie Robinson podpisuje kontrakt z Brooklyn
Dodgers i dostaje si¢ do najwazniejszej w kraju ligi
baseballowej. Nie jest mu jednak fatwo, gdyz w USA panuje
dyskryminacja natle rasowym.

.Marsjanie atakuja”
(1996r.) TVN 7 23:45

Apokaliptyczna wizja odwiedzin przybyszéw z kosmosu, z
wcigz nie do konca zbadanej Czerwonej Planety. Kiedy na
spokojnym do tej pory niebie pojawiajg si¢ pojazdy obcych,
Ziemianie wpadajg w panike.

:20 Ukryta prawda odc. 41 - serial
:20 Szpital odc. 167 - serial

115 Sad rodzinny odc. 100 - serial
:15 Grey's Anatomy: Chirurdzy

odc. 1s. 4 - serial
:10 Brzydula odc. 101 - serial
:45 Brzydula odc. 102 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 442 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 101 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 341 - serial
:55 Szpital odc. 168 - serial
:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 2s. 4 - serial
:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 8 - serial
:55 Brzydula odc. 103 - serial
:30 Brzydula odc. 104 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 443 - serial
:00 42: Prawdziwa historia
amerykanskiej legendy
- film biograficzny
:35 The Following odc. 10 s. 3 - serial
:45 Marsjanie atakuja - komedia
:55 Moc magii odc. 278 - rozrywka

:00 Strach ma wielkie kly

odc. 2 - rozrywka

:00 Przygody Kota w butach

odc. 10 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman

Show odc. 35 - animowany

:00 Przygody Kota w butach

odc. 13 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman

Show odc. 38 - animowany

:00 V.LP. odc. 4 - serial
:00 Esmeralda odc. 12 - serial
:00 Detektywi w akcji

odc. 77 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 78 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 79 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 40
:00 Dom nie do poznania

odc. 158 - rozrywka

:00 Esmeralda odc. 13 - serial
:00 V.IP. odc. 5 - serial
:00 Policjantki i policjanci

odc. 326 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 327 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 126 - serial

:00 Naznaczony - horror
:10 Trampolina - rozrywka
:10 Spadkobiercy

odc. 80 - rozrywka

06:00 Dzien dobry Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Komisariat - serial
09:05 Sonda Il odc. 46
09:35 Jak to dziata? odc. 114
10:15 Pétnoc - Potudnie ksiega |
odc. 7 - serial
11:10 Doktor Quinn odc. 5 s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn
12:55 Wielka piatka Azji
odc. 3 - serial
14:00 Elif odc. 110 - serial
14:55 Program rozrywkowy
- rozrywka
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 W sercu miasta
odc. 9 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
18:00 Klan odc. 3179 - serial
18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 39 - rozrywka
18:55 Komisariat - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Wielki test o Wisle Quiz
21:55 Korea - tajemnice strefy
zdemilitaryzowanej
- dokumentalny
23:00 Milczenie owiec
- thriller

:00 To moje zycie! odc. 136 - serial
odc. 5s. 2 - serial

odc. 6's. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 20 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 6s. 9 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 20 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 1s. 8 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5s. 8 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 219 - serial
:45 Zbuntowany aniot
odc. 220 - serial
:45 Lekarze na start odc. 27 - serial
:30 Lekarze na start odc. 28 - serial
:15 Gwiazdy lombardu
odc. 463 s. 18 - serial
:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 27 - serial
:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 28 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 464 s. 18 - serial
:00 Pan zycia i $mierci - thriller
:20 Godzina zemsty - sensacyjny
:20 Pociag do Hollywood
- komedia

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze

11:15 Barwy szcze$cia

06:00 Rod zink a. pl odc. 155 - serial
06:35 Pozyteczni.pl
07:05 M jak mitos¢ odc. 140 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:15 Barwy szcze$cia

odc. 1716 - serial
11:50 Na dobre i na zte

odc. 467 - serial
12:50 Tylko z tobg odc. 1 - serial
13:45 Na sygnale odc. 54 - serial
14:25 Nasz dziwaczny $wiat

odc. 6 - serial
15:30 M jak mito$¢ odc. 1320 - serial
16:30 Koto fortuny odc. 172 - rozrywka
17:05 Nadzieja i mito$¢ odc. 29 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia

odc. 1716 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1717 - serial
20:45 Na dobre i na zle

odc. 681 - serial
21:50 Na sygnale

odc. 158 - serial
22:25 Niewystany list

- film familijny
00:05 O mnie sig nie martw

odc. 83 s. 7 - serial

T|VIP|

KULTURA

08:40 Informacje kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:05 Szlakiem Kolberga odc. 11
08:40 Informacje kulturalne
08:55 Proba cisnienia
- dramat psychologiczny
10:15 Ciemnego pokoju nie
trzeba sie ba¢
- film krétkometrazowy
11:00 Polskie drogi odc. 2 - serial
12:40 Szczesliwy cztowiek
- dramat obyczajowy
14:10 Beczka amontillado
Nowele filmowe
14:45 Bo oszalatem dla niej - komedia
16:35 Dranie w kinie
17:15 Préba ci$nienia
- dramat psychologiczny
18:35 Studio Kultura - rozmowy
18:55 Caty Gruza - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wyznanie wiary
- dramat obyczajowy
22:00 Pegaz
23:00 Dziennik filozofa
23:20 Jedna scena odc. 64
23:40 Zmory - film psychologiczny
01:35 Alfabet polskiego performance

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 10 s. 10 - rozrywka

7:50 Doradca smaku odc. 22

8:00 Dziert Dobry TVN

0:55 Ukryta prawda odc. 808 - serial

2:00 Szkota odc. 460 - serial

3:00 19+ odc. 161 - serial

3:30 Szpital odc. 697 - serial

4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 1s. 3 - rozrywka

5:30 Szkota odc. 461 - serial

6:30 19+ odc. 162 - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 809 - serial

8:00 Szpital odc. 698 - serial

9:00 Fakty

9:30 Cztowiek z magicznym
pudetkiem - relacja z premiery
odc. 1 Relacja

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Cztowiek z magicznym
pudetkiem - relacja z premiery
odc. 2 Relacja

9:55 Uwaga! odc. 5097

0:10 Doradca smaku odc. 23

0:15 Na Wspoélnej odc. 2562 - serial

0:55 Milionerzy odc. 80 - rozrywka

1:30 Azja Express
odc. 6's. 2 - rozrywka

3:00 Red Il - komedia kryminalna

&

19:20 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 315
07:00 Cztowiek ktory zginat
pod Ankong - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 12
08:35 Wszystko po krakowsku
odc. 23 - rozrywka
09:05 W labiryncie odc. 92 - serial
09:40 | wjechat czotg - dokumentalny
10:25 Ex libris
10:45 Roman Dmowski
- dokumentalny
11:45 Spor o historie odc. 24
12:25 Zdobywcy Karpat odc. 1 - serial
12:50 Zdobywcy Karpat odc. 2 - serial
13:15 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
13:50 Sensacje XX wieku odc. 32
14:50 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 26 - serial
15:25 Konwoj: bitwa o Atlantyk
odc. 3 - serial
16:20 Ex libris
16:35 Goralenvolk - dokumentalny
17:45 Czas honoru odc. 13 - serial
18:40 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 11 - serial
19:20 Sensacje XX wieku odc. 31
20:15 Byto nie minelo - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Historia $wiata wedtug
Andrew Marra odc. 5 - serial
21:50 Popielec odc. 3 - serial
22:55 Lolo Jones - dokumentalny
00:00 Cichy Don - dramat obyczajowy

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy
odc. 491 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 708 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 709 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje
2Zycie odc. 38 - serial

:00 Dlaczego ja? odc. 330 - serial

:00 Pielegniarki odc. 258 - serial

:00 Trudne sprawy
odc. 739 - serial

:00 Pierwsza mitos$¢
odc. 2543 - serial

:50 Dlaczego ja? odc. 785 - serial

:50 Wydarzenia

:10 Pogoda

:15 Interwencja odc. 3486

:30 Na ratunek 112
odc. 149 - serial

:00 Gliniarze odc. 137 - serial

:00 Pierwsza mitos$¢
odc. 2544 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 385 - serial

:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 522 - serial

:40 Supermodelka Plus Size
odc. 6 - rozrywka

:10 P.S. Kocham Cig - dramat

:35 30 nocy paranormalnej
aktywnosci z opetang
przez diabfa dziewczyna
z tatuazem - komedia

ki

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Nad Jeziorem Malawi
- dokumentalny

09:20 Express studencki

09:25 Sanktuaria polskie

09:45 Swiety na kazdy dzien

09:50 Refleksje nad Psalmem XXIII
odc. 1 - serial

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swigtego Franciszka z Watykanu

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 24 - serial

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Notacje historyczne - historia
pamieé $wiadkowie

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacije dnia

12:20 Meczenstwo $w. Perpetuy
- dokumentalny

13:10 Chtopcy z Namugongo
- dokumentalny

13:50 Opowies¢ o ojcu Damianie
- obyczajowy

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacije dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Z nami bezpiecznie - rozrywka

16:45 Robi - dokumentalny

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkéw - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacije dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Szlif ksigznej
- obyczajowy

23:40 Mansa
- dokumentalny
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1 kg obranych ziemniakéw

1 jajko

3-4 zabki czosnku

1 cebula

sol, pieprz

5 tyzek siekanego szczypiorku

2 tyzki siekanej natki pietruszki
po6t tyzki gatki muszkatotowej

4 tyzki maki bezglutenowej lub
pszennej

Sposob wykonania:

Ziemniaki i cebule zetrzec
na tarce o matych oczkach,
odla¢ nadmiar ptynu. Czosnek
przecisnag¢ przez praske, do-
dac¢ przyprawy, ziota, jajko oraz
make, catos¢ wymieszaé. Wy-
pieka¢ w rozgrzanej gofrownicy.
Podawac¢ z dipami z dodatkiem
Swiezych ziét.
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Smacznego!

Monika Cieslak prezentuje gofry w wersji wytrawnej

CZW. 5.10.2017

PT. 6.10.2017

NIEDZ. 8.10.2017 SOB. 7.10.2017

WT. 10.10.2017 PN. 9.10.2017

SR. 11.10.2017
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Masz dosc bolu kregostupa?

Ekspert radzi, jak sie go pozbyc

i przedstawia metode terapii mytnikconcept,
ktora w swym dziataniu robi cuda

ZDROWIE ¥ Bol kregostupa w dzisiejszych czasach jest problemem bardzo rozpowszechniajacym sie. Tryb
pracy, brak ruchu, stres, odzywianie powoduja zt3 prace aparatu ruchu. Siedzisz przy komputerze, smart-
fonie czy tablecie? No wtasnie, wtedy bardzo czesto dochodzi do bélu kregostupa, szyi czy dretwienia rak.
Praktycznych porad udziela w rozmowie z redakcja Ludmita Maciejewska z Gabinetu Terapii Manualnej
przy ul. ul. Wojska Polskiego 3c w Golubiu-Dobrzyniu

— Z jakimi problemami
zgtaszajg sie do pani pacjenci?

— Obecnie najczestsze s3
pochodzenia od dysfunkcji kre-
gostupa i miesni jak boéle w od-
cinku szyjnym, ledzwiowym,
rwy barkowe, rwy kulszowe,
rwa udowa, dretwienia rak, itp.

- Pracuje pani innowacyj-
n3 naturalng metoda, ktoéra
zostata stworzona w Nowym
Jorku przez chiropraktyka
Kazimierza Mytnika zwana
Mytnikconcept. Prosze opisac
ten sposob.

- Tak, zgadza sie. Metoda
Mytnikconcpet jest jedna z naj-
lepszych z jaka sie spotkatam.
Charakteryzuje sie szybkim
i skutecznym dziataniem. Za-
tozeniem metody jest likwido-
wanie przyczyn, a nie objawow.
Nowoczesna metoda usprawnia
miesnie, ktére w sposéb natu-
ralny przywracajg sprawnos¢
kregostupa. Metoda jest bez-
pieczna nawet w schorzeniach
u oséb starszych, u ktérych cze-
sto mozemy napotka¢ osteopo-
roze czy osteofitoze kregdw. Jej
szybkos¢, skutecznos¢, a przede
wszystkim  trafna  diagnoza
sprawia, ze mozna pacjentowi
pomoc bardzo szybko, nawet na
trzech spotkaniach. Oczywiscie

w zaleznosci od problemu z ja-
kim sie spotykamy.

- Zdaje sig, ze w trudnych
przypadkach metoda wymaga
dostarczenia  dokumentacji
medycznej np. rtg, rezonans
magnetyczny, historia lecze-
nia lub wypis ze szpitala?

— Kazdy przypadek jest
inny, wiec metoda jest stoso-
wana indywidualnie do kazdego
pacjenta.

Mozna ja stosowad leczni-
czo oraz profilaktycznie. Warto
podkresli¢, ze regularnos¢ czyli
profilaktyka jest bardzo wazna,
bo zapobiega nawrotom bélu
i probleméw zwigzanych ze
schorzeniem kregostupa.

- Jaka profilaktyke zale-
citaby pani w zyciu codzien-
nym?

— W pracy nalezy zwréci¢
uwage jak siedzimy, w jakiej
pozycji i na jakim krzesetku.
Nalezy co najmniej co godzi-
ne robi¢ sobie mata przerwe,
aby pobudzi¢ miesnie do pracy.
Nalezy zadba¢ o odpowiednia
dawke ruchu. Mozna wybrac sie
po pracy na spacer, przejazdzke
rowerem czy ptywanie. Dobra
praktyka jest gimnastyka po-
ranna. Co wazne, trzeba wybra¢
taka forme sportu, aby sprawia-

ta przyjemnosc.

— Wazniejsze niz moze sie
nam wydawa¢, jest wysypia-
nie si¢ w nocy. Czy tak?

- To prawda, gdyz migsnie
wtedy sie najlepiej regeneruja.
Odpowiednie t6zko to podsta-
wa, nie moze by¢ ani za twarde
ani za miekkie, aby nie dopro-
wadza¢ do ztego utozenia fizjo-
logicznego kregostupa.

— Jest jeszcze kilka innych
praktycznych porad. Prosze je
wymienic.

- Kolejna pozyteczna wska-
zéwka to unikanie chodzenia
na obcasach. Nalezy tez unika¢
przeciggow, klimatyzacji, ubie-
ra¢ sie odpowiednio do pory
roku. Wazne jest dbanie o od-
powiednig wage ciata. W samo-
chodzie trzeba dobrze ustawic
siedzenie, aby nie dopuszcza¢
do napie¢ miesni. Jezeli podno-
simy ciezkie rzeczy, to w pozy-
cji przykucania. Nie schyla¢ sie
do ciezaréow. Wazna jest prawi-
dtowa postawa przy chodzeniu
i staniu. Gdy pojawi sie bdl,
zgtosd sie do gabinetu lub lekarza
najszybciej i nie czekaj az stan
przerodzi sie¢ w stan przewlekty
lub stan zapalny.

- Dziekuje za rozmowe.

— Dziekuje.

Ludmifa Maciejewska Technika masazysta z Master of Chiropractic
Kazimierzem Mytnikiem, Golub-Dobrzyn wrzesiet 2017r.

Gabinet Terapii Manualnej Ludmita Maciejewska
ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn

Obowigzuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna

pon-pt 8:00-20:00 sob. 8:00-14:00
Dni przyjmowania w Golubiu-Dobrzyniu: sroda i sobota
Tel. 882 787 o70
Wiecej informacji na stronie www.polskiemasaze.pl

Kultura

Przeprowadzka Kopernika

Od piagtku w Piwnicy Gdanskiej Ratusza Staromiejskiego w Toruniu mozna ogla-
dac¢ wystawe ,Mikotaj Kopernik. Opowies¢ o zyciu i dziele”. Ekspozycja otwarta
bedzie na czas remontu Domu Mikotaja Kopernika, ktéry potrwa do czerwca

2018 roku.

Duza cze$¢ obiektow poka-
zywanych na dotychczasowej
wystawie przy ul. Kopernika 15
i 17 udostepniona jest na nowej
ekspozycji w Ratuszu. Obiekty
pokazane s3 w nowej aranza-
cji. Dodatkowo zaprezentowany
zostat wybor rzezb wybitnych
polskich artystéw z przedstawie-
niami astronoma. Nie s3 one na
co dzien pokazywane. S3 to m.in.
duze realizacje Alfonsa Karnego,
Kazimierza Zywuszko, Bronista-
wa Chromego czy Jézefa Niedz-

wiedzkiego. Catos¢ ekspozycji
ma charakter modutowy, tak by
w poszczegdlne jej czesci ,wpisac”
opowie$¢ o zyciu i dokonaniach
Mikotaja Kopernika. Wazng cze-
$cig jest ta dotyczaca rodzinnego
miasta astronoma, ukazujaca at-
mosfere i charakter Torunia prze-
tomu Sredniowiecza i renesansu.

W sposob wyjatkowy auto-
rzy wystawy potraktowali frag-
ment zwigzany z historig Domu
Kopernika. Ambicja byto odtwo-
rzenie atmosfery kamienicy usy-

tuowanej przy dawnej ulicy Sw.
Anny 15, dzi$ ulicy Kopernika 15.
Wystawa nasycona jest réwniez
zabytkami kultury materialnej,
prezentujagcymi zycie codzienne
mieszczan torunskich drugiej po-
towy XV i pierwszej potowy XVI
wieku (m.in. péznosredniowiecz-
na ceramika, naczynia klepkowe,
monety).

Dodatkowym walorem wy-
stawy s3 specjalne punkty akty-
wizujace (bicie monety, pisanie
gesim piorem, przygotowanie

mieszanek leczniczych, przymie-
rzanie kopii strojéow z epoki), da-
jace odbiorcom mozliwo$¢ pozna-
nia w interaktywny sposob tak

wybitnej i wszechstronnej posta-
ci, jaka byt Mikotaj Kopernik.

Grzegorz Bojanowski

fot. Andrzej Skowronski
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wisko

Kudowa Zdroj lezy u stop
Goér Stotowych, tuz przy gra-
nicy z Czechami. Znajduje sie
w powiecie ktodzkim, w woje-
wodztwie dolnoslaskim. Liczy
ponad 10 tysiecy mieszkancow.
Jest znanym kurortem uzdro-
wiskowym. Ale by sie do niego
dosta¢, musimy pokona¢ okoto
500 km, co zajmie przynajmniej
6 godzin.

Centralnym miejscem Ku-
dowy jest Park Zdrojowy, zato-
zony w XVIII wieku w miejscu
wyptywania zrédet mineral-
nych, u podnéza Goéry Parkowej.
Najlepsze czasy dla parku to
lata 20. XX wieku. Wtedy w oko-
licy powstawaty liczne sanatoria
i pensjonaty, a do wéd ttumnie
przyjezdzali kuracjusze. W par-
ku znajduje sie Pijalnia Wéd
Mineralnych i sala koncertowa.
Jest tez hala spacerowa z tzw.
Teatrem pod Blacha. Kazdego
roku odbywa sie tu Festiwal
Moniuszkowski. W  centrum
miasteczka znajdziemy wiele
restauracji i hoteli. Co ciekawe-
go mozna zobaczy¢ w Kudowie
Zdroju?

Kaplica Czaszek w Czerm-
nej — Czermna to wiejska dziel-
nica miasta, potozona niedale-
ko Parku Zdrojowego. Do tego
muzeum mozna wybrad sie na
piechota lub pojecha¢ samo-
chodem. To najwiekszy wspélny
grobowiec ofiar wojen $laskich
i choréb zakaznych z XVIII wie-
ku. Sciany i sufit muzeum wy-
tozone s3 3 tysigcami czaszek
i kosci ludzkich, pod podtoga
spoczywaja kosci ponad 30 ty-
siecy ofiar. Kaplica powstata
w 1776 roku z inicjatywy ksiedza
Wactawa Tomaszka. Jej budowa
trwata az 8 lat. Pokazuje prze-
mijanie Swiata i krucho$¢ ciata
ludzkiego.

Muzeum Kultury Podgoé-
rza Sudeckiego — potozone jest
na trasie do Btednych Skat, nie-
daleko Kaplicy Czaszek. Skansen
powstat w 1984 roku. Znajduja
sie tu drewniane obiekty ar-
chitektury ludowej. Zobaczymy
budynki mieszkalne, zajazd,
kuznie z catym wyposazeniem.
Na wzgorzu stoi wiatrak. W ory-
ginalnym amfiteatrze, mogacym
pomiesci¢ okoto 2000 0s6b, bar-
dzo czesto odbywaj3 sie regio-
nalne pikniki, na ktérych mozna
posmakowa¢ miejscowych przy-
smakow.

Btedne Skaty — obszar Na-
rodowego Parku Gér Stotowych,
zajmujacy 22 ha. Potozony jest
na wysokosci 853 m n.p.m. To
osobliwe formy skalne o wy-
sokosci od 6 do 11 metréw. Po-

Wycieczka do wod

PODROZE » Kudowa Zdroj to miasteczko potozone na potudniu Polski. Warto odwiedzi¢ znane uzdro-

wstaty na skutek wietrzenia
piaskowca, z ktérego sg zbudo-
wane. Jest to labirynt szczelin,
zautkoéw, nieraz bardzo waskich.
Niektore ze skat maja swoje
nazwy, np. Skalne Siodto, Ku-
rza Stopka, Tunel, Wielka Sala.
Znajduje sie tu punkt widokowy,
skad rozposciera sie widok na
Szczeliniec Wielki. Przy dobrej
widocznosci mozna zobaczy¢
cate Karkonosze.

Labirynt byt od wiekéw oto-
czony aura tajemniczosci. We-
dtug miejscowych legend, w jego
zautkach zgineto wielu ludzi. Nie
mogac znalez¢ wyjscia, umierali
z gtodu i pragnienia.

Do Btednych Skat mozna do-
stac¢ sie samochodem. Mamy do
pokonania 6 kilometréw droga
nr 387, tzw. droga 100 zakretéw.
Piechota idziemy szlakiem zielo-
nym, przechodzac obok Kaplicy
Czaszek i skansenu w Pstrazne;j.

Zmotoryzowani  zostawia
auto na dolnym parkingu lub
podjada na gérny postéj. Wjazd
na ten ostatni odbywa sie o kaz-
dej petnej godzinie i kosztuje 20
zt, wejscie do parku to wydatek
7 zt. Przejscie labiryntu zajmuje
minimum godzine.

Szczeliniec Wielki - naj-
wyzszy szczyt Gor Stotowych,
919 m n.p.m. Na szczyt prowa-
dzi 600 kamiennych stopni. Ich
pokonanie jest dosy¢ meczace.
Ptaski wierzchotek to ogromny
labirynt powstaty z oryginal-
nych form skalnych (Wielbtad,
Ston, Wiewidrka). Ciekawe sg tez
dwie skaty, ktére mozna poru-
szy¢ rekoma - ,Chybotka” oraz
,Kotyska Ksiezniczki”. Na szczy-
cie znajduje sie punkt widoko-
wy, a takze schronisko gorskie.

Odpowiednikiem  naszych
Gor Stotowych po stronie cze-
skiej sa Czeskie Gory Stotowe,
gdzie réwniez mozna zobaczy¢
labirynty skalne, tzw. Skaty Ad-
rszpaskie czy Teplickie Skalne
Miasto.

Ogrod japonski potozony
jest w Jarkowie, miejscowosci
oddalonej o 3 kilometry od Ku-
dowy Zdroju. Jego twdrca jest
Edward Majcher, ktory buduje
go juz kilkadziesiat lat. Powstat
na zboczu goér i wykorzystuje
naturalny uktad terenu. Mozna
po nim spacerowac i podziwia¢
kunszt budowniczego. To drugi
pod wzgledem wielkosci ogrod
japonski w Polsce (najwiekszy
jest we Wroctawiu).

Przy ogrodach jest niewielki
parking na kilkanascie samocho-
doéw, ale dojazd z gtéwnej drogi
utrudnia stabe oznakowanie.
Wstep do ogrodu kosztuje 8 zt.

Bedac w Kudowie, warto po-
jecha¢ do Ktodzka, czyli stolicy
powiatu. Ktodzko jest centrum
regionalnym turystyki i wypo-
czynku. Jego poczatki siegaja X
wieku. Przez miasto przebiegat
szlak handlowy, t3czacy potu-
dnie Europy z Battykiem. Pierw-
szymi wiascicielami  Ktodzka
byli Czesi, pézniej Niemcy, a po
Il wojnie $wiatowej Polacy. Co
ciekawego ma do zaoferowania?

Podziemne korytarze -
podziemna trasa turystyczna
o dtugosci okoto 600 metrow.
Przebiega od ulicy Zawiszy
Czarnego do ulicy Grodziska.
Powstawata od Xl do XVl
wieku jako sie¢ piwnic i tuneli
drazona przez mieszkancéw do
celéow gospodarczych i obron-
nych. Czesciowo zniszczona
i odbudowana w latach 60. XX
wieku zostata udostepniona dla

turystéw.
Most Sw. Jana w centrum
starego Ktodzka przypomina

stynny most w czeskiej Pradze.
Zostat ukonczony w 1390 roku,
a jego budowa trwata ponad
100 lat. To trzyprzestowy most
nad rzeka Mtynéwka, odnoga
Nysy Ktodzkiej. Na trzech fila-
rach stoja trzy rzezby $wietych.

Twierdza Ktodzka — wzno-
szaca sie na gorze fortecznej
kamienna twierdza jest najbar-
dziej charakterystycznym punk-
tem miasta. To najcenniejsze
dzieto architektury obronnej
w Europie. Zajmuje obszar 32
hektarow. W sktad kompleksu
wchodza: twierdza gtéwna, fort
pomocniczy, znajdujacy sie po
drugiej stronie Nysy (na Owczej
Gorze), obwarowania miejskie
i umocnienia polowe. Historia
twierdzy jest bardzo bogata
i mogtaby stuzy¢ do napisania
kolejnego artykutu. Twierdza ni-
gdy nie zostata zdobyta, nawet
podczas oblezenia przez wojska
napoleonskie na poczatku XVIII
wieku. W 1877 roku zaczeto ja
przeksztatca¢ w wiezienie o za-
ostrzonym rygorze, a w czasach
Il wojny $wiatowej produkowa-
no tu nawet czesci do pociskow
V-1. Twierdza zostata udostep-
niona dla turystéw w latach
60. XX wieku. Jest kilka tras do
zwiedzania, polecamy labirynty
i gorng czes¢ twierdzy.

Kotlina Ktodzka obfituje
w ciekawe miejsca do zwie-
dzania. Najlepiej pojecha¢ tam
na dituzszy czas, oczywiscie
uprzednio planujac, co chcemy
zobaczy¢.

Tekst i fot. (Maw)

Park zdrojowy w Kudowie
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Schody prowadzace na Szczeliniec
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oziorozec
(22.12-19.01)

Poczujesz, ze jakas czeSC twojej codziennosci wy-
maga naprawy. Zastanow sie, co nie dziata tak, jak
powinno i jak inaczej to zorganizowac. Moze bedzie
chodzito o przemeblowanie, a moze 0 zmiang banku
czy opiekunki do dziecka. W sprawach zawodowych
postaraj sig udowodnic, ze jestes kompetentny, a zy-
skasz oferte wspétpracy albo dostaniesz awans.

B"
(21.04-21.05)

W tym tygodniu bedziesz miat nieco mniej energii,
wiec nie bierz sig za realizacje nowych planw, bo
wszystko spali na panewce, a ty bedziesz mocno
rozczarowany. Zastandw sie, co moze ci sie przydag
w niedalekiej przysztosci? ZnajomoS¢ programu
komputerowego, jezyka, jakich$ umiejetnosci? Po-
staw na co$ pozytecznego, a-w miedzyczasie pod-

taduj baterie.
anna
(23.08-22.09)

Pora rozprawi¢ sie z trudnymi sprawami, ktore
od jakiego$ czasu zaprzataja ci gtowe. Planety ci
sprzyjaja, mozesz Smiato przystapi¢ do dziatania.
Tydzien uptynie pod znakiem sukcesdw, niezalez-
nie od tego, gdzie akurat bedziesz. W pracy zasko-
czysz szefa formg intelektualna.

odnik
(20.01-18.02)

W najblizszych dniach zycie bedzie ptyng¢ przyjem-
nie, nie groza ci wpadki. Gdzie$ po drodze pojawig sie
szanse, ZWrG¢ na nie uwage i postaraj sie je wykorzy-
stac. W sferze zawodowej réwniez spokdj. Twoja pozy-
cja sig poprawia, zyskate$ szacunek szefa i wspétpra-
cownikow. Nie osiadaj jednak na laurach, bierz udziat
w dyskusjach, przedstawiaj nowe pomysty.

liznieta
(22.05-20.06)

Twoje plany nabiorg rozpedu i wreszcie poczujesz,
ze wszystko rusza do przodu. Z dnia na dzien bedzie
lepiej, takze w-sferze finansowej. Twoje konto od-
czuje przyptyw got6wki, ale musisz dziatac aktywnie,
pokazywac sie na spotkaniach i uczestniczy¢ w dys-
kusjach. Wszystko toczy¢ sie bedzie dynamicznie,
pamietaj 0 zachowaniu réwnowagi.

W™
- (23.09-23.10)

Jestes btyskotliwy, otwarty na nowe przedsigwzigcia
i masz wiedze — to klucz do zawodowego Sukcesu.
Pamigtaj jednak o dawnych porazkach. Choc byty
bolesne, wiele cig nauczyty. Samotne Wagi maja
szansg na spotkanie ciekawej osoby w nietypowym
miejscu.

Mimo jesieni, ty chcesz dziataC na zwigkszonych ob-
rotach. Nie zabraknie ci energii, tylko jak jg spozyt-
kowac? Jesli chcesz zmieni¢ prace, wyslij aplikacje
badZ umadw sig na rozmowe. Wezesniej wybierz sie na
zakupy i kup sobie co$ tadnego, to sprawi, ze bedzie
bardziej pewna siebie. W sferze uczuc zaskoczenie:
przyjazri moze nagle przerodzié sie w mitoSc.

ak
(21.06-22.07)
";#ﬁ,"::k '-_;Ii

Nagle okaze sie, 7€ nie dajesz sobie rady z zadaniami,
ktérych niedawno sie podjates. Pora przyznac: sytu-
acja cie przerasta. Z pokorg podejdz do porazki, kazde-
mu zdarza sie podjac z1a decyzje. Wyciagnij wnioski na
przysztosc i idz do przodu. Badz ostrozny w sprawach
uczuc. Mozesz zaangazowac sie W relacje, z ktcrej nie
wyniknie nic dobrego.

Skorpion
(24.10-21.11)

Wykaz sie zdolnosciami, kidre przeciez posiadasz.
Przysza pora naprawienia bteddw, ktore niedawno
Ci Sie przydarzyty. Poradzisz sobie bez problemu,
bo przeciez te potknigcia wynikaty z nattoku zadan,
a nie twojej niekompetencji. Rewolucja w sprawach
sercowych.

aran
(21.03-20.04)

Planety sprzyjajg rozwojowi osobistemu Barandw.
Jesli zamierzasz wybrac sie na terapie, skorzystac
Z ustug coacha, nauczyc sie czegos nowego, co spra-
Wi, Ze bedziesz czut sig lepiej sam ze Sobg — teraz jest
na to czas. Bedziesz w nostalgicznym nastroju, ale
nie daj sie jesiennej chandrze. ChodZ na spacery,
Zapisz sig na zumbe lub joge, przewietrz szafe.

ew
(23.07-22.08)

W pracy wreszeie poczujesz grunt pod nogami.
Doda ci to pewnosci siebie i Sprawi, ze zaczniesz za-
stanawiac sig, czy nie powinienes stara¢-sig 0 wyz-
sze stanowisko. Szef dostrzeze twoje kierownicze za-
pedy i raczej bedzie im przychylny. W tym tygodniu
energii, witalnosci i kreatywnosci inni bedg mogli ci
pozazdroseic. W sprawach sercowych stabilizacja.

trzelec
(22.11-21.12)

Wiele spraw bedzie teraz zalezato od opinii lub
dziatan 0s6b postronnych. Skoro nie masz na nie
wptywu, poddayj sig ich biegowi. Niewykluczone, ze
czyja$ decyzja bardzo cig zdenerwuje. Zeby odre-
agowac, zorganizuj weekendowy wypad z przyja-
ciotmi. Dobrze ci to zrobi.

Kelorewanki cla e=zices
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Wiesci z ,,trojki
WABRZEZNO % Naukowe wycieczki, eksperymenty i gtosne
czytanie, to tylko niektore sposoby na lepsze poznanie $wia-
ta, do ktorych uciekaja sie uczniowie i nauczyciele Szkoty
Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie. Pod koniec wrzesnia dzieci

uczestniczyty w wycieczce do Mtyna Wiedzy w Toruniu, wziety
takze udziat w ogolnopolskiej akcji Dzien Gtosnego Czytania

Naukowo w Mtynie Wiedzy

27 wrzesnia uczniowie klas 5
Wb” i 5 ,c" w Centrum Nowocze-
snosci Mtyn Wiedzy w interaktyw-
ny sposob zdobywali wiedze przy-
rodnicza i techniczna.

— W laboratorium biologicz-
nym na zajeciach pt. ,Sztuka fer-
mentacji” wykonywali i obserwo-
wali pod mikroskopem preparaty
drozdzy oraz przeprowadzali do-
$wiadczenia, ukazujace procesy
zachodzace w trakcie fermentacji
alkoholowej - informuje Iwona
Swierk. — Stawiali i weryfikowali
hipotezy. Zapoznali sie réwniez ze
szktem i sprzetem w laboratorium
— dodaje nauczycielka przyrody.

Pigtoklasisci zwiedzili  wie-
le wystaw tematycznych, a tak-
ze samodzielnie przeprowadzali
réznorodne eksperymenty. Jak
podkresla Iwona Swierk, ich wiel-
kie zainteresowanie wzbudzito
najwieksze w Polsce wahadto Fo-
ucaulta, umozliwiajace obserwa-
cje zjawiska obrotu Ziemi wokot
wiasnej osi. Uczestnikom wyciecz-
ki podobaty sie ponadto inne wy-
stawy: ,O obrotach” (poswiecona
idei kota i ruchu obrotowego),
»Rzeka” (ukazujaca model Wisty
od zrédta do ujscia), ,Przezycie”
(eksponujaca tresci przyrodnicze,
fizyczne i podroéznicze), ,To takie
proste” (zapoznajaca ze zjawiska-

mi fizycznymi), ,ldee” (prezentu-
jaca budowe ludzkiego ciata oraz
réznice miedzy komérka roslinna
i zwierzeca).

Ogolnopolski

Dzien Gtosnego Czytania

Anna Kolczynska i Hanna Bo-
kota, organizatorki akcji w ,tréjce”,
podkresdlaja, iz gtosne czytanie
stymuluje rozw¢j dzieci, wzboga-
ca stownictwo i pobudza wyobraz-
nie.

— Ogoélnopolski Dzier Gtosne-
go Czytania zostat ustanowiony
z inicjatywy Polskiej Izby Ksigzki
w 2001 roku. Stat sie okazja do
wprowadzenia dzieci w magicz-
ny swiat bajek, basni, opowiadan

(1] 5

srodowisko tego planu.

Phudnicy.

ieniu do sporzadzenin micjscowepa

OGLOSZENIE WOJTA GMINY PEUZNICA

Na podstawie art.17 pkt | ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu
przestrzennym 9tj. Dz U. 2016 r. poz. 778 z pdin. zm.) zawiadamiam o podjgciu w dniu 28
lipea 2017 r. przez Rade Gminy w Phumicy uchwaly Nr XXXIU219/2017 o przystapieniu do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania zagospodarowania przestrzennego czesci
wsil Dabréwka, gmina Plugnica,

Zainteresowani mogg skladaé wnioski do wyZej wymienionego planu migjscowego.

Whrioski nalezy skladaé na piSmie w Urzedzie Gminy w Plusnicy, Plunica 60, 87-214
Pluznica, w terminie 21 dni od daty uknzania si¢ niniejszego ogloszenia.

Whiosek powinien zawieraé nazwisko, imig, nazwe¢ i adres wnioskodawcy, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomodel Korej dotyczy.

o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatvwania na érodowisko

Na podstawie art. 21 pkt 1, art. 39, art.40, art. 46 ustawy 2 dnia 3 paddziernika 2008 r. o
udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (1.j.Dz. U. 2 2016 r. poz. 353 2
piZn. zm.)w zwigzku 2z przystgpieniem do sporzgdzenia ww. planu  migjscowego
zawindaminm o przysigpieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddzislywania na

Przedmiotem opracowania dokumentu beds wyniki analiz i ocen dotvezacych wplywu
opracowania planu migjscowego na srodowisko przyrodnicze wraz z przeprowadzeniem
rozwigzan majacych na celu zapobieganie, ograniczanic
ewentualnego negatywnego oddzialywania na srodowisko oraz rozwigzan alternatywnych do
rozwiazan zawarlych w projektowanym dokumencie.
Z niezbedna dokumentacia sprawy mozna zapoznaé si¢ w siedsibie Ursedu Gminy w

Zainteresowani mogg skladaé uwagi | wnioski do dokumentéw w terminie 21 dni od dnia
ukazania si¢ niniejszego ogloszenia:
- na pismie lub ustnie do protokohu w siedzibie Urzedu Gminy w Phusnicy,

- #a pomocy $rodkdw komunikacji elektronicznej na adres: sekretarist@pluznica.pl.

Wniosek powinien zawieraé nazwisko, imig, nazwg i adres wnioskodawoy, preedmiot
wniosku oraz oznaczenie nicruchomosei, ktorej dotycey.
Uwagi | wnioski zlofone po wyznaczonym lerminie pozostaja bez rozpatrzenin,
Organem wlagciwym do rozpatrzénia uwag | wnioskdw jest Wéjt Gminy Phiznica.

ospodarawani

lub kompensacje przyrodnicza

)
W('JJT%V

mgr Marcin Skonieczka

JINIZS0O0190

i wierszy. Natomiast data 29 wrze-
$nia odnosi sie do urodzin Janiny
Porazinskiej, autorki ksiazek dla
dzieci i mtodziezy — wyjasniaja
nauczycielki.

Uczniowie klas o-lll w bibliote-
ce szkolnej, mieli okazje postuchac
gtosnego czytania, m.in. takich
utwordéw jak: ,Tupcio Chrupcio”,
»Szewczyk Dratewka”, ,Brzydkie
kaczatko”, ,Piatka z Zakatka” oraz
wierszy Juliana Tuwima i Jana
Brzechwy. Réwniez starsi ucznio-
wie wraz z nauczycielami jezyka
polskiego wiaczyli sie do akgji, czy-
tajac gtosno swoim réwiesnikom
wybrane fragmenty ulubionych
ksigzek lub lektur szkolnych.

— Uczniowie przygotowy-
wali sie do prezentacji tekstow
w domu. Niektére interpretacje
byty wrecz ,aktorskie”, koledzy
z zaciekawieniem stuchali i prosili
o dtuzszy fragment. Jak wida¢ gto-
$ne czytanie podoba sie nie tylko
mtodszym dzieciom - oceniajg
Anna Kolczynska i Hanna Bokota.
— Zachecamy wszystkich do czy-
tania swoim pociechom. Okazji do
czytania dzieciom jest wiele i po-
winnismy to robi¢ jak najczesciej,
zarowno w domu, jak i w szkole.
Dziecko, ktéremu sie czyta, uczy

e =

Najlepiej uczy¢ sie przez dziatanie

Eksperymentu w klasie 2 ,b"

sie stucha¢, rozwija zdolnos¢ kon-
centracji, che¢ poznawania $wiata
oraz zainteresowania. Tak spe-
dzony wspélnie czas procentuje
w przysztosci, buduje wzajemne
zaufanie i pozwala lepiej sie zro-
zumie¢ — uzasadniajg polonistka
i bibliotekarka.

Pokaz eksperymentow

Na poczatku roku w klasie 2
,b” zostat zatozony Klub Mtodego
Naukowca.

— Uczniowie wykonuja do-
$wiadczenia w ramach zaje¢, ale
przede wszystkim  samodziel-
nie przygotowuja eksperymenty
w domu. Nastepnie prezentuja je
w klasie — wyjasnia Teresa Szko-
tyk. 28 wrze$nia mama jednego
z uczniéw przeprowadzita w klasie
szeé¢ eksperymentéw. — Najpierw
opisywata doswiadczenia, a dzieci
probowaty zgadna¢, jaki bedzie ich
efekt. Nastepnie prezentowata do-
$wiadczenia przed klasg — mowi
nauczycielka.

Najwieksze wrazenie zrobit
na dzieciach wybuchajacy wulkan
i balon, ktéry sam sie napetnit
powietrzem. Poznawanie zjawisk
przez doswiadczenia bardzo sie
dzieciom spodobato.

(krzan), fot. nadestane
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Tryliardowy przemyt

CIEKAWOSTKI ® W 552 roku do Azji wyruszyto dwoch mni-
chéw. Ich celem byta kradziez kilku motyli. To z pozoru
drobne przewinienie miato mie¢ wptyw na europejska go-
spodarke przez 600 lat

W VI wieku $wiat wygla-
dal zupelnie inaczej niz dzis.
Nie bylo Stanéw Zjednoczo-
nych i Rosji. Najwiekszym
imperium bylo Cesarstwo
Wschodniorzymskie ze stoli-
ca w Bizancjum. Rzadzil nim
wybitny monarcha - cesarz
Justynian. Oprécz Bizancjum
w $wiatowej grze liczyly sie
jeszcze: Persja (wéwczas na-
zywana Krolestwem Partow)
oraz odleglte Chiny. W tym
ostatnim kraju w IV wieku
przed narodzinami Chrystusa
rozpoczeto produkcje najdroz-
szego materiatu — jedwabiu.

Do$¢ szybko spotkat sie
z uznaniem w Europie, dokad
widd? stynny jedwabny szlak.
Niestety transport jedwabiu
byl blokowany przez Perséw. Ci
ustanawiali wysokie podatki
lub zwyczajnie nie przepusz-
czali karawan do Europy. Ce-
sarz Justynian otworzyl dwie
nowe trasy handlowe. Jedna
z nich wiodta przez Krym do
$rodkowej Azji. Druga, bardziej
niebezpieczna, przez Etiopig,
nastepnie przez ocean do In-
dii. Niestety, nowe trasy nie
zdawaty egzaminu. Cesarz po-
stanowit zadziataé¢. Namoéwil,
poprzez posrednikéw, dwoédch
nieznanych z imienia mni-
chéw bizantyjskich, ktorzy
byli misjonarzami do Indii.
Zadaniem duchownych bylo
przedostanie sie do Chin i wy-
kradzenie larw jedwabnika
morwowego — motyla, z kto-
rego poczwarek wytwarzany
jest jedwab. Mnisi mieli réw-
niez zglebi¢ techniki hodowli

owadow. W 552 roku duchowni
wyruszyli do Chin. Po drodze
musieli pokona¢ Morze Czar-
ne, Kaukaz i Morze Kaspijskie.

Celem byto miasto Sogdia
w dzisiejszym Tadzykistanie.
Woéwecezas byl to wazny punkt
na jedwabnym szlaku. Znajdo-
waly sie tu takze wielkie ho-
dowle jedwabnikéw. Mnisi po
krotkim pobycie dowiedzieli
sie, ze poczwarki jedwabni-
kéw sg bardzo wrazliwe i nie
przezytyby trudnej i diugiej
drogi do Europy. Postanowi-
li wiec wykrasé¢ larwy motyli
w formie jajeczek. Ukryli je
w spreparowanych bambuso-
wych laskach. W tych samych
laskach ukryli liscie morwy
oraz nasiona drzewa mor-
wowego. Jedwabnik zywi sie
wtadnie lis¢mi tego specyficz-
nego gatunku. W koncu mnisi
wrocili do Europy. Ich podréz
trwata dlugie lata, ale stata
sie przyczynag rozkwitu Bizan-
cjum.

Wkroétce po powrocie ce-
sarz nakazal otworzy¢ hodow-
le jedwabnikéw w kilku mia-
stach imperium. Justynian
dzieki kradziezy stal sie¢ mo-
nopolista jedwabnym na calg
Europe. Jednoczesnie podupa-
dty gospodarki Persji i Chin,
ktére stracity rynki zbytu.
Jedwabniki byly podstawsg
ekonomii Bizancjum przez ko-
lejne 600 lat. Mozna pokusi¢
sie o poréwnanie z ropg nafto-
wa, ktéra obecnie daje wielkie
zyski krajom regionu Zatoki
Perskiej. Jedwabne szaty bar-
wione na cesarskg purpure

byly zarezerwowane tylko dla
najwyzszych dostojnikéw Bi-

zancjum.
Kolor o ktérym mowa to
dibromoindygo. Uzyskiwa-

no go z wydzieliny $limakéow
morskich z rodziny rozkolcéw.
Handel jedwabiem byt scisle
kontrolowany przez panstwo.
Z jedwabnych nici wyrabia-
no réwniez cudowne dywany.
Przedstawialy sceny histo-
ryczne i wiele z nich dotrwato
do dzis. Cieszg oko i sa zna-
komitym Zréditem wiedzy dla
historykéw. Wyroby jedwabne
byty podarunkami dla wtad-
cow, ktérzy przybywali na
cesarski dwér. Nawet, gdy bi-
zantyjski jedwab zalewal eu-
ropejskie dwory, wcigz popu-
larny byt materiat z Chin. Byt
on uwazany za bardziej deli-
katny i wyjatkowy. Przez to
osiggal wyzsze ceny i jedwab-
ny szlak mogt istnie¢. Nawet
do dzi§ w poéinocnej Grecji
istniejg hodowle jedwabnika,
ktére powstaty jeszcze w cza-
sach bizantyjskich.

W 1147 roku podczas jednej
z wypraw krzyzowych krol
Roger II z Sycylii zdobyl dwa
najwieksze centra produkcji
jedwabiu w Bizancjum. Zdotat
otworzy¢ swoje hodowle na Sy-
cylii i w Italii. Od tamtego cza-
su centrum produkcji i handlu
jedwabiem europejskim prze-
niosto sie do Italii. Historia
zatoczylta kolo, poniewaz po-
nownie jedwabniki i morwy
zostaty wykradzione.

(pw)

XX wiek

Reforma medyczna

Narzekania na stuzbe zdrowia byty, sg i zapewne beda. W 1931 roku rzad chciat
wprowadzi¢ reformy podobne to tych, ktére sg uskuteczniane obecnie.

System stuzby zdrowia na
terenie wojewddztwa pomor-
skiego jeszcze w czasach zabo-
réw opieratl sie na systemie kas
chorych. Tego typu kasy ist-
niaty w praktycznie kazdym
miasteczku. Ludzie wptacali
pienigdze na ubezpieczenie
zdrowotne, a w zamian uzy-
skiwali dostep do podstawowej
opieki.

Po odzyskaniu niepodle-
glosci powstaty kasy chorych
mieszczgce sie w powiatach.

W 1931 roku rzgd doszed? do
wniosku, ze 243 kasy chorych
w caltym kraju pochtaniajg
mnoéstwo pieniedzy na admi-
nistracje. Zaplanowano ich
redukcje do 57. Kasa chorych
w Wabrzeznie miata zostaé zli-
kwidowana i, wraz z Chelmza
i Chelmnem, zosta¢ dotgczona
do Torunia. Wéwczas tego typu
plany byty odbierane bardzo
zle.

— Ludzie bedg musieli jez-
dzi¢ do oddalonej o kilka po-

wiatéw kasy chorych i czekaé
tam moze dniami catemi. Ta
zmiana wiec nie zatatwia ab-
solutnie sprawy — konstatowa-
ta wychodzgca w zachodnich
wojewodztwach gazeta Nasza
Chodziez.

W 1933 roku kasy chorych
zastgpiono inng, niezbyt mile
kojarzaca sie instytucjg — Za-
kladem Ubezpieczen Spotecz-
nych.

(pw)

XIX wiek

Sezon grypowy

Miedzy 1889 a 1891 rokiem na $wiecie szalata pan-
demia grypy. Nie omineta réwniez powiatu wa-

brzeskiego.

TOUT LE MONDE L'A (ter) L'INFLUENZA!

La Ronds des Médscing ot des Potards.

W gazecie Thorner Presse
z 3 grudnia 1891 roku czytamy,
ze W powiecie wabrzeskim po-
jawia sie coraz wiecej przypad-
kéow grypy. Choroba miata by¢
bardzo ciezka i w wielu przy-
padkach powodowata powikta-
nie w postaci zapalenia ptuc.
Mimo to przypadki $mierci byt
nieliczne i dotyczyly gléwnie
0s6b starszych. Do wabrzeskie-
go grypa dotarta zza rosyjskiej
granicy w Dobrzyniu. Wtasnie
dlatego moéwilo sie o ,rosyjskiej
grypie” lub ,azjatyckiej grypie”.

Wspolczesni naukowcy
moéwia o tym, ze spowodowal
ja wirus H3N8. Grypa dopadata

kazdego, niezaleznie od statusu
spolecznego. W Berlinie w tam-
tych dniach brakowato ludzi do
pracy. Zdekompletowane byty
nawet druzyny strazakéw, kto-
re nie nadgzaly z gaszeniem
pozaréow. Wedlug pézniejszych
badan lekarza Otto Leichten-
sterna na grype tej zimy za-
chorowat co drugi obywatel
Niemiec. Pojawiaty sie alterna-
tywne leki np. Influenza Bitter,
czyli specjalna odmiana wdéd-
ki serwowana w Niemeczech.
W wabrzeskim grypa wycofala
sie dopiero w lutym nastepnego
roku.

(pw)

XIX wiek

Piwna podwyzka

Nowy rok witany jest z radoscia, ale towarzysza
mu takze niemite prezenty w postaci podwyzek.
Nie inaczej byto w 1892 roku, gdy mieszkancy Wa-
brzezna musieli przetkna¢ gorzka pigutke w posta-

ci podwyzki cen piwa.

Cena piwa podskoczyla o 1
marke, gléwnie z powodu wy-
sokich cen jeczmienia. Ceny
swoich produktéw podwyz-
szyly browary w Wabrzeznie
i Chelmnie. Byla to przykra
wiadomos$¢é dla mieszkancow,
dla ktérych piwo byto podsta-
wowym trunkiem.

Mieszkancy zajadali sie na-
wet smacznymi zupami piwny-
mi. Piwo byto lekiem na wiele
schorzen np. na kaszel. W Wa-

brzeznie pijano generalnie trzy
gatunki piwa zwykle (Einfach-
bier): jasne i ciemne. Mialy
mniej alkoholu niz wspotcze-
sne. Oczywiscie dla koneseréw
przewidziano takze inne od-
miany — piwa pelne (Vollbier)
oraz mocne (Starkbier). Nieza-
leznie od tego co kto lubit w 1892
roku, w Wabrzeznie za zlocisty
trunek musial zaptaci¢ wiecej.

(pw)
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Krolewski mezalians

POSTACI ® Przyblizamy historie Barbary Radziwittéwny i jej matzenstwa z krélem Polski Zygmunt
Augustem. O tym zwiagzku plotkowata cata 6wczesna Rzeczpospolita. Matzenstwo krolewskie nie
byto akceptowane przez wiekszos¢ polskiej szlachty

Obraz Jozefa Simmlera z 1860 roku ,Smier¢ Barbary Radziwittéwny”, przy fozu czuwa krol Zygmunt August

Barbara Radziwilléwna owdowiata. Na
byta cérka kasztelana wilen-
skiego i hetmana wielkiego
litewskiego Jerzego Radzi-
wilta i Barbary z Koléw, sio-
strg hetmana Mikotlaja Ra-

dziwilla, zwanego Rudym.

Przyszta na $wiat w 1520 lub
1523 roku.

W 1537 roku poslubita
Stanistawa Gasztolda, woje-
wode nowogroédzkiego, a po-
tem trockiego. Niestety, po
czterech latach matzenstwa

Stanista-
wie wygast ré6d Gasztotdow.
W mys$l zasad prawa litew-
skiego, po wygasnieciu w li-
nii meskiej rodu dobra przy-
padaty wielkiemu ksigciu.
Opiekun Barbary, jej brat,

GB.6845.31.2017.J.G-K

OGLASZAM
pierwszy nieograniczony przetarg ustny na dzierzawe pod uzytkowanie rolnicze gruntu komunalnego
o powierzchni 1,3247 ha okreslonego czgscig dziatki ewidencyjnej nr 3/4 potozonego w obrgbie 6 miasta
KW nr TO1W/00023889/4

1 przeznaczonego w planie zagospodarowania miasta pod zabudowe¢ mieszkaniowa jednorodzinna, ustugi

Wabrzezna przy ulicy Chelminskiej, zapisanego w ksiedze wieczystej

nieucigzliwe, zielen nieurzadzonag, taki, pastwiska, nieuzytki, droge publiczng klasy drogi dojazdowej w
funkcji podstawowej oraz zabudowe¢ pensjonatowa, zalesienia, obiekty infrastruktury technicznej w

funkcjiuzupetniajace;.
Cena wywolawcza rocznego czynszu dzierzawnego wynosi 193,10 zlotych
(stownie: sto dziewiecdziesiat trzy 10/100 ztotych)
Wadium ustalono na kwote 10,- zt (stownie: dziesie¢ ztotych)
Postapienie ustalono w kwocie nie nizszej niz 2,- zt (stownie: dwa zlote).

Czynsz dzierzawny platny bedzie w nastepujacych terminach :
-za pierwszy rok w terminie 14 dni od daty podpisania umowy,
- w nastepnych latach bez wezwania do dnia 30 pazdziernika kazdego roku.

Przetarg odbedzie si¢ dnia 30 pazdziernika 2017 r. o0 godz. 10.00 w siedzibie Urzgdu Miasta Wabrzezno
przy ulicy Wolnosci nr 18 —sala nr 19. Warunkiem przystapienia do przetargu na dzierzawg nieruchomosci
jest wplacenie wadium na konto Gminy Miasto Wabrzezno — 472030 00451110 0000 0219 3690 lub w
kasie Urzgdu w terminie najpdzniej do dnia 26 pazdziernika 2017 r. wlacznie. Z uzasadnionej
przyczyny przetarg moze by¢ odwolany.

Szczegdtowych informacji udzielaja pracownicy Wydziatu Geodezji, Budownictwa i Inwestycji Urzedu
Miasta Wabrzezno, tel. 56 6884528 lub przez poczte internetowq e-mail: gg@wabrzezno.com

Peten tekst ogloszenia zostat wywieszony na tablicy ogloszen Urzgdu Miasta oraz znajduje si¢ na stronie
internetowej Miasta Wabrzezno pod adresem: www.bip.wabrzezno.com (w zakladce ,Przetargi i
zamOwienia —przetargi”).

Wabrzezno, dnia 29.09.2017r.
Burmistrz Wabrzezna
mgr Leszek Kawski

JIN3IZSO0190

Mikotaj Rudy, zwrdécit sie
o pomoc do krélowej Bony
o wyjasnieniu sprawy spad-
ku po Gasztoldzie.

W pazdzierniku 1543
roku nastgpitlo wydarze-
nie, ktére zmienilo catle

zycie Barbary. Do Gierano-
jow, rodzinnej miejscowosci
rodu Gasztoldéw przyjechat
syn kréla Zygmunta Stare-
go — Zygmunt August. Ofi-
cjalnym celem wizyty byto
zalatwienie spraw spadko-
wych. Wéwczas prawdopo-
dobnie nastgpilo pierwsze
zblizenie pomiedzy Barbara
a Zygmuntem Augustem.
Pobyt przyszlego monarchy
zostal wtedy przediuzony,
oficjalnie z powodu szerza-
cej sie zarazy. Mimo wyjaz-
du monarchy romans byt
dalej kontynuowany w Wil-
nie. W tym czasie Zygmunt
August byl jeszcze malzon-
kiem Elzbiety Austriaczki.
Ta zmarta dopiero w 1545
roku.

Po $mierci pierwszej
zony Katarzyny Habsburg,
Zygmunt August po dwodch
latach zawart potajemny
$lub z Barbara Radziwittéw-
na. Przyszty kroél kochata
swoja wybranke, co w éw-
czesnych czasach nie byto
norma. Barbara byta réw-
niez bardzo piekna kobiets,
w przeciwienstwie do Kata-
rzyny.

— Jej nadzwyczajnie re-
gularne rysy twarzy, alaba-
strowa cera, delikatna budo-
wa wiotkiej postaci, bylty to
jeszcze zalety, ktére z paniag
wojewodzing dzielilo wiele
szlachetnych cérek Litwy -
pisat o niej w XIX wieku hi-
storyk Karol Szajnocha. — Ale
czem ona silniej od wszyst-
kich innych pociggata serce
ku sobie, to byla jej niewy-
mowna stodycz wejrzenia,
bedaca w milej harmonii
z tagodnoscig jej mowy, z na-
dobng nawet powolnoscia jej
ruchéw. Blizsze jednak wpa-
trzenie sie w piekne oblicze
pani wojewodziny, zapozna-
jac z jej pelnem glebokiego
marzenia okiem, z promien-
na duma jej wyniostego czo-
ta, odstaniato skarb innych,
wspanialszych  wdziekéw.
Zamiast zywosci zewnetrz-
nej, ilez najpiekniejszego
zycia, bo zycia duszy, jasnia-
o w tem zamys$lonem oku,
ocienionem lekko naryso-

wanag rzessg.

W o6wczesnych czasach
zwigzki matzenskie zawie-
rano przede wszystkim z po-
wodow politycznych (unie,
sojusze) oraz finansowych.
Milos¢ lub jej brak miedzy
malzonkami nie odgrywata
zadnej roli.

Wedtug niektéorych hi-
storykow Zygmunt August
zostal do $lubu przymuszo-
ny przez brata Barbary -
Mikotaja Radziwilta Rudego
i kuzyna Mikotaja Radziwit-
ta Czarnego. Ci postanowili
wykorzysta¢ uczucie kroéla
i w ten sposéb podnie$¢ ran-
ge rodu.

Drugie matzenstwo Zyg-
munta II zostalo zawarte
wbrew woli ojca Zygmunta
I Starego i matki Bony Sfo-
rza, a gdy zostalo ujawnione,
magnateria uznala je za me-
zalians, godzacy w powage
dynastii i panstwa.

Szlachta obawiata sie,
ze W ten sposéb wzrosnie
pozycja rodu Radziwitiéw.
Ponadto krél wigzgc sie
z szlachcianka tracit pozy-
cje polityczna w Europie, nie
posiadajac zadnego sojuszu.
Ponadto niemal natych-
miast, gdy fakt malzenstwa
wyszed! na $wiatto dzienne
pojawity sie liczne paszkwi-
le i plotki na temat Barbary.
Opisywano jej rzekome ro-
manse i licznych kochan-
kow.

Mimo to Barbara zostata
7 grudnia 1550 roku koro-
nowana na krolowag Polski.
W nastepnym roku niestety
zmarta. Pochowana =zostata
w katedrze wilenskiej. Zyg-
munt ozenil sie jeszcze trze-
ci raz w 1553 roku z ksiez-
niczkg austriackg, mlodsza
siostrg swej pierwszej zony
— Katarzyng. Zawierajac to
malzenstwo, miatjeszcze na-
dzieje na potomka i zalezato
mu na dziedzicznym tronie
litewskim dla ewentualnego
syna, okazalo sie jednak, jak
poprzednie, bezpotomne.

Takze $émieré¢ Barbary
Radziwittéwny spowodo-
wata kolejne plotki. Wedtug
o6wczesnych zmarta na cho-
robe weneryczng — kite lub
zostala otruta. Wedtug histo-
rykéw, zajmujacych sie dzie-
jamirodziny Barbara zmarta
na raka szyjki macicy.

oprac. (szyw)
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(L)tel. 662 061 331, 56 493 41 50

Auto Moto

auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
$niewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kon-
takt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czgsci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe,
ul. Wolnosci 48 Wabrzezno, tel. 731 600 310

motocykle / skutery

Hel-Trans - czeSci i akcesoria do jedno-
$ladéw, quadéw i rowerdw, Ostrowite 2,
tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuteréw i quadéw 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

Serwisy

Naprawa i serwis samochod6w ciezarowych -
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacje paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod
nr. tel. 56 683 69 66

ustugi

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wroc-
ki, tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Budownictwo

ustugi

sprzedaz i

Ogrodzenia
tel. 668 282 610

wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywandw, wykfadzin, chod-
nikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, impre-
7y okolicznosciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

montaz,

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okoliczno$ciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s0b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Pétwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

szkoty jezykowe

Szkota jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek
17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotowkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

Fotografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystio w jednym miejscu

dokumentow, odbitki zdjec, sesje dzieciece,
z VHS na
tel. 516122298

Gabinety

DVD. Ul.OBernarda 3,

weterynaryine

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska,
M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
kontakt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restau-
racja, sala weselna, imprezy okolicznosciowe,
kontakt pod nr. tel. 601 913 928

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

I | ; |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284
dll Ul d

Dampol sktad opatu, Wabrzezno, ul. Budowla-
nat, tel. 508 173 764

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

l I : ' [} [l
rowery

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artyku-
ty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7,
tel.608 516 205

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18
87-200 WabrzeZno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w Wabrzeznie ul. Macieja Ra-
taja 2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Powiatowy Urzad Pracy ul.  Wolnosci
44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00
fax: 56 690 04 29

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w
Wabrzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzez-
no tel. 56 688 18 21

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozarna. Komenda Powiato-
wa ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kon-
takt pod nr. tel. 56 689 09 00

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28
87-200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazo-
we 992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogoto-
wie Wodno-kanalizacyjne 994

0’ -t

Zesp6t Szkét Ogdlnoksztatcacych ul. Wolnosci
35 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

Szkota Podstawowa nr 3 ul. Tysiaclecia 1
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 19

Szkota Podstawowa nr 2 im Jana Paw-
fa Il ul. Wolnosci 30 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 18 23

Akademia Wiedzy. Policealna Szkota dla
Dorostych. Mazur M. ul. Tysigclecia 1 87-200
Wabrzezno tel. 663 860 005

Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie ul. Wolnosci 11
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 97

Pomoc spoteczna

Dom Pomocy Spofecznej ul. Pod Miynik 4a
87-200 WabrzeZno tel. 56 688 03 71

Powiatowe  Centrum Pomocy  Rodzi-
nie ul. Wolnosci 44 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 24 52

Przedsiehiorstwa
komunalne

Zarzad Drog Powiatowych ul. 1 Maja 61 87-

200 Wabrzezno tel. 56 687 13 86

Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej Wodocia-
g6w i Kanalizacji Sp. z 0.0. ul. Tysiaclecia 8
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 14 27

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 026

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
kontakt pod nr. tel. 660 522 872

ustugi

Zdrowie

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112
z telefonu kom.

Szpital Powiatowy ul. Wolnosci 27 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 17 25

OGLOSZENIA

DROBNE
Auto/Moto

Skup aut kazdego stanu, uszkodzone oraz
cate, odbidr od Klienta, tel. 889 883 507

Autoholowanie, pomoc drogowa, przewcz
aut lub maszyn do 7. Faktura, pomoc w uzy-
skaniu auta zastepczego. Tel 889 883 507

Sprzedam ciggnik ¢-330, 1977 rok, odno-
wiony, 18 000 1. Tel. 600 990 042

Sprzedam ciggnik ¢-355, 1977 rok, 10 000
7. Tel. 600 990 042

Sprzedam Fiata 126 p, 1984 rok, 4 000 zt.
Tel. 600 990 042

Sprzedam Fiata 125 p, 1984 rok, 6 000 zt.
Tel. 600 990 042

Sprzedam Toyote 1Q, 2011 rok, 22 000 zt.
Tel. 600 990 042

Wegiel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt worek,
ekogroszek i orzech (worki 25 kg). OBLA-
DREX Golub-Dobrzyn, tel. 604 517 964

Nowo otwarty skiad opatu, Kowa-
lewo Pomorskie, ul. Dworcowa 2,
kontakt pod nr. Tel. 530 170 270

IPromedica24 zaprasza do Punktu Rekru-
tacyjnego w Brodnicy- ul. Tylna 1, kazdy
czwartek, godz. 10-15.00/tel. 516 051 848

Zatrudnimy uczniow/studentéw zaocznych.
Zapewniamy Umowe 0 prace, 2 zmiany -
grafik od poniedziatku do pigtku, dowdz do
pracy. 608 388 456 lub 608 549 221

Sprzedam kurczaki-brojlery do uboju, 16

pazdziemik, Kowalewo Pomorskie. Tel. 693
110176

Dmuchawa do zboza z silnikiem i rurami 5,5
kw. Cena 1800 z. Tel. 513 603 981

Kupie knury maciory odbidr z gospodarstwa
waga gotéwka lub przelew 725 804 742
DRON-INSTAL INSTALACJE ELEK-
TRYCZNE tel 607-901-507

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa, gara-
ze (blaszaki). Zadzwori 514 866 203 lub 56
4740920

Nowy salon z firankami w Kowalewie Pom.
Pomiar w domu klienta gratis. Tel. 504 700

913
Ustugi
Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Kupie/Sprzedam Przewdz maszyn rolniczych do 10 ton, tel

Sprzedam cegte z rozbicrki domu. Cena 0,8
7. Tel. 669 738 055

Kupig ztom, sam odbiore. Sprzedam drew-
no opatowe. Tel. 783 011 261

Nieruchomosci

Sprzedam dom w centrum o pow. 200 m
w Phuznicy. Cena do uzgodnienia. Tel. 56
688 7156

Sprzedam dom w Stanistawkach 32 przy
szosie z 1,75 haziemi. tel. 513 478 945

Dom wolnostojgcy 0 pow. 152 m2 + garaz,
dziatka 809 m2. Cena 270 000zt do nego-
cjacji. Tel. 798 691 474

Sprzedam dziatke budowlang nad jeziorem
Wabrzezno Cymbark okoto 900 m2, cena
do uzgodnienia, tel. 604 541 339

Sprzedam lub wynajme magazyny, trzy po
140 m2, jeden 300 m2, Wabrzezno, ul. 1
Maja 63, tel. 604 541 339

Dom parterowy z poddaszem do wykoricze-
nia, osiedle lesne Watycz. Tel. 506 141 913

Zatrudnimy 30 osdh do prac produk-
cyjnych i magazynowych. Zapew-
niamy umowe o prace i zatrudnie-
nie na 2 zmiany. 608 388 456 lub
608 549 221

Nowo otwarty zaktad krawiecki w Golubiu-
Dobrzyniu zatrudni szwaczki i prasowaczki.
Kontakt: 661 287 949

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul.
Matejki 1 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 00 20

Surowce / skupy

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 260

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt
pod nr. tel. 501 621 145

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Inter-Pal
tel. 531 132 203

skup-sprzedaz

palet,

REHABILITACJA WABRZEZNO UL WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Administracja

Przychodnia  Rejonowo - Specjalistycz-
na ul. Wolnosci 27 87-200 Wabrzezno
tel. 56 689 17 44

Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Sitno 37

87-200 WabrzeZno tel. 56 688 14 91

Wykaz aptek:

,Pod  Amikg" ul. ~ Wolnosci 10
tel. 56 68826 55

,Medica” ul.  Grudzigdzka 50
tel. 56 688 16 75

,PULS VI" ul. Niedziatkowskiego 5 kontakt

pod nr. tel. 56 477 01 25

REKLAMA

Opieka nad seniorami w Niemczech-I-
egalnie! Nie znasz niemieckiego? Nauczymy
cie! Zapisy na kurs w Brodnicy rozpoczete-

POZYCIKA

HADOWOILEY CEL

(e N |

600 946 687

kioiat podiznndd Zpadng 1 randy Gidralars

d 1 3 ]
té;: PROFLCREDIT

WWW.PROFICREDIT.PL

REKLAMA

600 990 042

Przewdz os6b busy 8 lub 19 migjsc, tel 600
990 042

Transport koni, kréw i innych zwierzat na
terenie catej Polski. Atrakcyjne stawki i fa-
chowe podejscie. Tel. 669 450 043

BANKOWY KREDYT DLA FIRM I ROL-
NIKOW do 500.000 zt w 24h, hez
zahezpieczen!!! Zadzwon - Mobilny
Doradca Kredytowy: 518 832 535

PROMOCJA
OKNA (Lmavf'vt‘e:ﬁtarskie)
DRZMWI

REKLAMA

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

JesteSmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

REKLAMA

www . januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 585 36T, 888 B2 10
T x
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Uczniowie nie proznuj3
GMINA DEBOWA tAKA ® Rok szkolny dopiero sie rozpoczat, ale dzieci ze Szkoty Podstawowej w Debowej
t3ce maj3a juz za sobg szereg dziatan spotecznych

Spotkanie z policjantem

11 wrzesnia uczniéw odwie-
dzit policjant z Komendy Powiato-
wej Policji w WabrzezZnie sierz. szt.
Dawid Kochmanski. Dzielnicowy
gminy Debowa taka przeprowadzit
prelekcje na temat bezpieczen-
stwa.

— Dzieci z klas o-lll SP pozna-
ty, a czasami przypomniaty sobie
zasady bezpiecznego zachowania
w szkole oraz podczas poruszania

Dzieci z ,zerdwki” Swietowaty

sie po drogach. Policjant przypo-
mniat im ponadto o korzysciach,
jakie daje noszenie odblaskowych
ubran, butéw i kamizelek — infor-
muje Agnieszka Zielinska.

Uczniowie ustyszeli réwniez,
jak zachowac sie podczas spotkania
osoby obcej, a takze w czasie kon-
taktu z nieznajomym psem.

— Dzieki takim spotkaniom
dzieci beda darzyly policje zaufa-
niem, wiedzac, iz w razie potrzeby

moga zwrocic sie 0 pomoc — ocenia
nauczycielka.

Ogolnopolski

Dzien Przedszkolaka

Co roku 20 wrzesnia przed-
szkolaki w catej Polsce obchodza
swoje $wieto. Ogdlnopolskie swieto
zostato ustanowione w 2013 roku
przez Sejm Rzeczpospolitej Pol-
skiej.

— W naszej szkole przedszkola-
ki z ,zeréwki” obchodzity to $wieto
po raz pierwszy — mowi nauczy-
cielka. — Byt tort ze $wieczkami, ba-
lony, stodkie niespodzianki. Dzieci
uczestniczyty takze w licznych za-
bawach i konkursach — dodaje.

Na sprzatanie swiata ruszyta cata szkota

Sprzatanie Swiata

21 wrzesnia uczniowie tace
wzieli udziat w akcji ,Sprzatanie
Swiata” - ,Sprzatanie Debowej
taki”. Akcja trwata dwie godziny
lekcyjne i objeta cata wies. Ponadto
nauczyciele przeprowadzili poga-
danki na temat ,Ekologii najbliz-
szego otoczenia”.

— Najmtodsi uczniowie sprza-
tali teren wokét szkoty, hali spor-
towej, placu zabaw, natomiast

starsi centrum wsi i ulice w kierun-
ku: Iwanek, Fryzanowa, Osieczka,
tobdowa, Kurkocina, firmy Alpha
— Dam, OSP, Urzedu Gminy, Osrod-
ka Zdrowia i sklepéw — wyjasnia

Agnieszka Zielinska.

Dzieci zebraty t3cznie kilkana-
$cie workéw $mieci, cho¢ jak zazna-
czajg organizatorzy, byto ich mniej
niz w latach ubiegtych.

Tydzien

Zréwnowazonego Transportu

Od 16 do 22 wrze$nia w szko-
le trwata akcja propagujaca Euro-
pejski Tydzien Zréwnowazonego
Transportu. Samorzad Uczniow-
ski przygotowat gazetke na temat
jazdy na rowerze, za$ uczniowie
przygotowali plakaty dotyczace
Europejskiego Tygodnia Zréwno-
wazonego Transportu.

(krzan), fot. nadestane

Gmina Debowa taka

Pojada po rownej nawierzchni

Wkrétce rozpocznie sie modernizacja drog dojazdowych do po6l w Wielkich Rado-

wiskach i Niedzwiedziu.

W ramach inwestycji zosta-
nie potozona nawierzchnia bi-
tumiczna o minimalnej grubosci
warstw 6 cm. Remont drég jest
mozliwy dzieki podpisaniu umo-
wy miedzy samorzadem woje-
wdédztwa a gming Debowa taka.
Wojewddztwo przekazato na ten

cel 86,5 tys. zt, z tytutu wytaczen
gruntéw z produkgji rolnej.

— Gotowa jest juz dokumen-
tacja projektowo-kosztorysowa
wykonana przez Pracownig Pro-
jektowg D.M. Wtodzimierz taga-
nowski z Torunia — informuje Ma-
teusz Rutkowski z Urzedu Gminy

Debowa tgka. — Ta sama firma
zostata wybrana jako inspektor
nadzoru.

Ogtoszony zostat réwniez
przetarg na wykonanie robét bu-
dowlanych.

(ToB)
fot. nadestane

BCH

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: ..........cccc..o..

AdreS: ..o,

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisji

2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

samochod, tel. 123 456 789.

poniedziatku do godz. 24.00.

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e, 1,1, 6,3, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescia ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wygladac¢ tak: AF.CLI (spacja) Kupie

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.

Szczegétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Kolarze na Motoarenie

KOLARSTWO ® Pod koniec wrzes$nia liczna reprezentacja mtodych cyklistéw pojawita sie na torun-
skiej Motoarenie na imprezie pod hastem ,W pogoni za Maja i Majka, szukamy nastepcéw Kwiatka”.

Ogdétem w naszym regionie

funkcjonuje 36 szkotek kolar-
skich, w ktoérych trenuje ponad
pot tysigca ucznidw. Wéréd nich
mtodzi sportowcy z gminy Ptuz-
nica. Ich dziatalno$¢ wspoétfinan-
suja: Urzad Marszatkowski, Mini-
sterstwo Sportu oraz samorzady
lokalne. Szkétki zaprezentowaty
sie w $rode (27 wrzesnia) na to-
runskiej Motoarenie, podczas
imprezy kolarskiej ,W pogoni za
Maja i Majka, szukamy nastepcow
Kwiatka”.

Torunskie spotkanie mitosni-
kéw dwdch kotek byto juz trzecia
edycje Narodowego Programu
Rozwoju Kolarstwa, ktory jest re-

W ramach wojewoddzkiego programu szk

% 4

"‘E_.'}"‘ q..= ey ST v

alizowany w ramach Programéw
Sportu Powszechnego Minister-
stwa Sportu i Turystyki. W Toru-
niu, oprécz mtodych kolarzy, byli
takze przedstawiciele gmin oraz
szkét, do ktérych uczeszczaja
sportowcy.

Po przywitaniu, goscie hono-
rowi wreczyli kazdemu zawod-
nikowi medal, a nastepnie wszy-
scy staneli na linii startu, biorac
udziat w inauguracyjnym wyscigu
kolarskim. Na czele jechali m.in.
prezydent Michat Zalewski, torun-
ska mistrzyni Polski w kolarstwie
Karolina Karasiewicz, olimpijczyk
Michat Gotas, wicemarszatek
wojewoédztwa kujawsko-pomor-

i P a e
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skiego Zbigniew Ostrowski oraz
prezes Polskiego Zwigzku Kolar-
skiego Dariusz Banaszek.

— W regionie inwestujemy
nie tylko w rozbudowe bazy spor-
towej, ale réwniez w projekty
wspierajace aktywnos¢ fizyczng
mieszkancéw. Szczegblnie zalezy
nam na zacheceniu do uprawia-
nia sportu jak najwiekszej liczby
dzieci i mtodziezy — méwi mar-
szatek Piotr Catbecki.

Projekt Kujawsko-Pomor-
skich Szkétek Kolarskich reali-
zowany jest w ramach jednego
z Programoéw Sportu Powszech-
nego - Narodowego Programu
Rozwoju  Kolarstwa. Liderami

Otka kolarska dziata takze w Ptuznicy

projektu s3: Torunski Klub Kolar-
ski Pacific i ALKS Stal Grudziadz.
W tym roku na realizacje pomy-
stu samorzad wojewo6dztwa prze-
znaczyt 200 tysiecy ztotych.

W kazdej szkoétce ¢wiczy co
najmniej 15 mtodych adeptéw
kolarstwa w wieku 11-13 lat. Cze-
sto jest to wstep do uprawiania
kolarstwa w profesjonalnych klu-
bach. W ramach projektu uczest-
nicy otrzymali sprzet — rowery,
kaski i stroje. Zajecia prowadzone
sg przez instruktoréw kolarstwa.
Obejmuja treningi na sali gimna-
stycznej, sitowni, basenie, a takze
na szosie i warunkach jazdy prze-
tajowe;j.

Wsréd wspotorganizowanych
przez Urzad Marszatkowski part-
nerskich programoéw upowszech-
niania sportu wéréd dzieci i mto-
dziezy s3 takze: lekcje ptywania
w ramach programu Umiem
Ptywa¢ - w 2017 roku skorzysta
z niego 6,3 tysigca dzieci z klas
1-3 szkot podstawowych, treningi
w ramach programu upowszech-
niania i rozwoju koszykdéwki dla
200 uczniow w wieku 10-16 lat
oraz zajecia w ramach programu
,Lekkoatletyka dla kazdego” dla
800 ucznioéw klas 4-6 szkét pod-
stawowych.

oprac. (ToB)
fot. nadestane

Ptywanie

Ptywacki sezon rozpoczety

Podopieczni Barbary Dabrowskiej z Miejskiego Uczniowskiego Klubu Ptywackiego
,Przyjazne Wody” zainaugurowali nowy sezon, ktéry powinien by¢ bardzo udany.

Miejscem premierowego
startu byto gdynskie Delfina-
rium na ktérym przeprowadzo-
no Ogdélnopolskie Zawody Pty-
wackie. Na startowych stupkach
w wojewodztwie pomorskim

pojawito sie 6 wabrzeskich pty-

w stylu dowolnym

Oliwié Makowska ywalczy’ra srebrny medal

wakow: Wiktoria Jaworska, Oli-
wia Makowska, Julia Libuszew-
ska, Wiktor Czerwinski, Mateusz
Rusinek oraz Kajetan Dabrow-
ski. — Zawodnicy udanie wal-
czyli w swoich kategoriach wie-
kowych, a transport do Gdyni

Kajetan Dabrowski ukohczyI rywalizacje
na miejscu czwartym

mozliwy byt dzieki zaangazowa-

niu taty Wiktorii Jaworskiej, za

co serdecznie dziekujemy — za-
znaczyta trenerka Dabrowska.

(k)
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Przyjazne Wody

Biegi

Inauguracja Grand Prix

Na stadionie Unii rozegrano pierwszy bieg XlII edycji
Grand Prix Wabrzezna. Na starcie imprezy staneto 241

zawodnikow.

W  premierowej imprezie,
przeprowadzonej tradycyjnie na
obiekcie MKS-u Unii Wabrzezno,
zaprezentowata sie cata rzesza
biegaczy w réznym wieku. Spor-
towa rywalizacje rozpoczeli naj-
mtodsi 5-latkowie, a kilkadziesiat
minut pdzniej na dystansie 1500
metréw walczyli zawodnicy powy-
zej czterdziestego roku zycia.

Wyniki premierowej edycji GP
zaliczane s3 do klasyfikacji gene-
ralnej. W niej pod uwage bed3 bra-
ne trzy najlepsze rezultaty danego

zawodnika (zaplanowano cztery
imprezy w catym cyklu) i taka
liczba startéw wymagana jest, by
dany uczestnik zostat sklasyfiko-
wany w finalnej punktagji.
Kolejne zawody wyznaczono
na 10 pazdziernika (godzina 16.30),
a organizatorem przedsiewziecia
jest Miejskie Ognisko TKKF.
Wyniki poszczegélnych ka-
tegorii wiekowych Grand Prix na
naszej stronie www.wabrzezno-
cwa.pl.
(kI), fot. archiwum
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ciezyli w Gru

zigdzu z tamtejsza

Tydzien na szostke

PILKA NOZNA % Zawodnicy Unii Wabrzezno w minionym tygodni rozegrali dwa spotkania w ramach to-
runskiej A-klasy. W Srode przed wtasna publicznoscig pokonali Gwiazde Starogrod 4:1, zas w sobote zwy-

Wygrana w Grudzigdzu pozwolita zmniejszy¢ strate do
prowadzacego Cyklonu do zaledwie 1 punktu

Rozbita Gwiazda

Po bardzo pechowej porazce
w Bobrowie (przegrana 1:2, trzy
stupki i poprzeczka) Unici pata-
li rzadza rewanzu i chcieli udo-
wodni¢, ze wpadka na terenie
LZS-u byta tylko tzw. wypadkiem
przy pracy. Do srodowej kon-
frontacji niebiesko-biali przy-
stapili w bardzo silnym sktadzie,
bowiem z druzynowych filaréw
zabrakto tylko zasiadajacego na
tawce rezerwowych Pawta Mazu-
rowskiego.

Wabrzeznianie tradycyj-
nie dominowali od pierwszego
gwizdka sedziego, osiagneli spo-
ra przewage w srodkowej strefie
boiska, a kontrola kluczowego
obszaru przektadata sie na licz-
be stwarzanych sytuacji. W 14.
minucie Marcin Gotagb powinien
zdoby¢ swojego gola, ale w sytu-
acji sam na sam nie zdotat skie-
rowac futbolowki w Swiatto bra-
mi ekipy ze Starogrodu. Snajper
MKS-u zrehabilitowat sie kilka
chwil pdzniej, wyprowadzajac
Unitéw na zastuzone przodow-
nictwo.

Po zmianie stron widowi-
sko wygladato bardzo podob-
nie — podopieczni Roberta Ko-
Scielaka nadal znacznie dtuzej
utrzymywali sie przy pitce, ale
w ofensywnych akcjach brako-
wato precyzyjnego wykoncze-
nia. W 65. minucie na murawie
zameldowat sie kapitan Mazu-
rowski i niespetna 180 sekund
pozniej podwyzszyt prowadzenie
MKS-u. 10 minut przed koncem
Gwiazda zdobyta bramke kon-
taktowa (rzut karny za zagranie
reka) i pobudzona tym trafie-
niem starata sie doprowadzi¢ do
wyréwnania. Na szczescie dobrze
dysponowany Patryk Andrzejew-
ski nie dat sie zaskoczy¢ po raz
drugi, a efektowny finisz Toma-
sza Liszaja (dwa gole w odstepie
120 sekund) zapewnit Unii pewne
i zastuzone zwyciestwo w sto-
sunku 4:1.

Cenny triumf

w Grudzigdzu

W sobote wabrzeska jede-
nastka udata sie do Grudziadza,
by tam zagra¢ z dobrze znana
Stalag. Niestety w zestawieniu

Stalg 2:0

Unitow zabrakto Mazurowskie-
go, prawego defensora Dariusza
Kalinowskiego i bardzo efektyw-
nego rezerwowego Rafata Wasa.

W pierwszej potowie dru-
zyna z Wabrzezna miata spore
ktopoty z odnalezieniem charak-
terystycznego dla siebie rytmu.
Stal kilka razy przedostata sie
pod pole karne Andrzejewskiego,
ale golkiper MKS-u po raz kolej-
ny potwierdzit swoja dobra dys-
pozycje, popisujac sie pewnymi
interwencjami.

W drugiej odstonie fani nie-
biesko-biatych ogladali znacznie
lepiej dysponowanych ulubien-
cdw. Druzyna Koscielaka syste-
matycznie odzyskiwata kontrole
nad kluczowa $rodkowa strefa
boiska, a kwadrans przed koricem
do siatki gospodarzy trafit Jakub
Godlewski (wprowadzony na bo-
isko kilka chwil wczesniej), ktéry
wykorzystat precyzyjne dosrod-
kowanie Marcina Gotaba. Stal
dobit niezawodny Tomasz Liszaj,
a MKS po golu na 2:0 spokojnie
dotrwat do koncowego gwizd-
ka arbitra i zainkasowat kolejne
trzy, bardzo cenne punkty.

W 8. kolejce swoj mecz zre-
misowat prowadzacy w tabeli
Cyklon Konczewice, co sprawia,
ze strata Wabrzeznian do lidera
wynosi zaledwie jedno ,oczko”.
W g serii gier gracze Koscielaka,
w niewatpliwym ligowym hicie ,
podejma wtasnie team Cyklonu
i beda mieli szanse na odzyska-
nie przewodnictwa w A-klasowej
tabeli.

(k)
fot. FB Unia TV,
archiwum

Tomasz Liszaj w dwéch meczach strzelit trzy gole

UNIA WABRZEZNO
VS.
GWIAZDA STAROGROD

(1:0) 1

M. Gotab 21, P. Mazurowski 68’,
T, Liszaj 85'i 87

P. Andrzejewski — Dar. Kalinowski, B.
Literski, R. Drapiewski, D. Hancyk, Daw.
Kalinowski (65’ P. Mazurowski; zk), F. Cie-
chacki (75" M. Marszatek), K. Kamycki (zk),
W. Leis (65" R. Was), T. Liszaj, M. Gotab

(85'

J. Godlewski)

STAL GRUDZIADZ
VS.
UNIA WABRZEZNO

o JCUNE

J. Godlewski 74', T. Liszaj 76’

P. Andrzejewski — D. Hancyk, B. Literski, R.
Drapiewski, W. Leis, Sz. Marszatek (72" J.
Godlewski), K. Kamycki (85" A. Domachow-
ski), F. Ciechacki, Daw. Kalinowski (50" zk)
(90" M. Marszatek), M. Gotab, T. Liszaj

Aktualna tabela A-klasy

Lp. | Nazwa Mecze | Punkty | Bramki
1. Cyklon Koriczewice 8 22 31-3
2. Unia Wabrzezno 8 21 323
3. Unislavia Unistaw 8 19 13-7
4. Victoria Czernikowo 8 13 16-10
5. Btekitni Podwiesk 8 " 15-25
6. | LZS Swiedziebnia 8 1 25-13
1. Olimpia Il Grudzigdz 8 " 13-18
8. | Stal Grudziadz 8 10 12-13
9. Wegrowianka Wegrowo 8 10 12-16
10. | LZS Bobrowo 8 10 12-12
11. | Zamek Zamek Bierzgtowski 8 9 12-22
12. | Gwiazda Starogrod 8 8 13-19
13. | Piast tasin 8 8 7-16
14. | Pogrom Zbéjno 7 5 9-12
15. | Pomowiec Kijewo Krélewskie 8 5 11-24
16. | Kasztelan Papowo Biskupie 7 4 3-23
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Orlicy w Kijewie

PILKA NOZNA ® W miniong niedziele w Kijewie Krélew-
skim zostat rozegrany trzeci turniej orlikow w Il grupie
torunskiej

Wabrzeski MKS rozpoczat ry-
walizacje od starcia z Flisakiem
Ztotoria.

— Po kilku minutach prze-
grywalismy o:1, ale potrafilismy

sie odpowiednio zmobilizowa¢, co
zaowocowato zdobyciem czterech
bramek. Hat-tricka zanotowat Se-
weryn Andrzejewski, a jedno tra-
fienie dorzucit Kamil Kaczmarczyk

— opisuje tukasz Wierzbowski, tre-
ner mtodej Unii.

W pojedynku numer dwa za-
wodnicy w niebiesko-biatych bar-
wach grali z wiceliderem tabeli,
Cyklonem Konczewice.

— Do przerwy przegrywalismy
0:3, po dwoéch golach samobéjczych
i prostym btedzie w defensywie. Po
zmianie stron zaprezentowalismy
sie lepiej, ale rezultat koncowy juz
sie nie zmienit — zaznacza szkole-
niowiec.

Na zakonczenie trzeciej impre-
zy druzyna z Wabrzezna mierzyta
sie¢ z gospodarzami, Pomowcem
Kijewo Krolewskie. | tym razem
rywal okazat sie lepszy, wygry-
wajac zastuzenie 3:0. Po turnieju
MKS nadal zajmuje siédma pozy-
cje w generalnej klasyfikacji (na 15
druzyn), a 8 pazdziernika bedzie
gospodarzem czwartych zawodow.
Na wabrzeskim obiekcie od godzi-
ny 14.00 zagra z liderem, UKS-em
GOL Il Brodnica, trzecia w tabeli
Elana Torun oraz z ostatnig Sparta
Brodnica.

(k)

fot. nadestane

Pitka nozna

Druga runda
rozpoczeta

Po wakacyjnej przerwie rozgrywki wznowita Wabrze-
ska Liga Orlika. W szdstej kolejce zabrakto niespo-

dzianek.

W pierwszym meczu nowej
rundy rozgrywek liderujacy Un-
derart mierzyt sie z Reflexem.
Ostabiony sktad trzeciej ekipy
tabeli nie sprostat faworyto-
wi i po wyréwnanym poczatku
dat sobie zaaplikowa¢ az siedem
bramek (5 goli niezawodnego
Patryka Budziwojskiego), strze-
lajac do siatki oponenta zaled-
wie raz. Po tym triumfie tylko
jakis kataklizm moze odebra¢
Underartowi wygrang w klasyfi-
kacji generalnej imprezy.

Starcie numer dwa dostar-
czyto znacznie wiecej emocji.
Agro-Lider podejmowat oldboy-

6w z Jabtonowa Pomorskiego,
a potyczka obfitowata w wiele
efektownych zagran i pieknych
bramek. Ostatecznie wyréwna-
na walka zakonczyta sie remi-
sem 3:3, a gola na wage jednego
,oczka” dla Jabtonowa zdobyt
tuz przed finalnym gwizdkiem
tamtejszy napastnik. Mecz nu-
mer trzy pomiedzy Wabrzeskim
Pociskiem, a Ale Palmami nie
doszedt do skutku, bowiem am-
bitnie grajacy do tej pory Pocisk
nie stawit sie na boisku i ukara-
ny zostat walkowerem.

(k1)

Aktualna tabela Wabrzeskiej Ligi Orlika

Lp. | Nazwa Punkty
1 UNDERART FUTSAL TEAM 16

2 ALE.PALMY 12

3. | REFLEX POLSKA 9

4. | AGRO-LIDER 8

5 OLDBOYS JABEONOWO POMORSKIE 5

6 ,TELE-SERWIS" SOBOLEWSCY S.C. — WABRZESKI POCISK | 0

REKLAMA

WIDZISZ

www.amrol.pl

PODWOJNIE?

TO NIE ZLUDZENIE. KUPISZ KOMBAIN
JOHN DEERE, A DRUGI BEDZIE CZEKAL
NA CIEBIE W PELNEJ GOTOWOSCI.

Cheesz poznat s2czeqoly oferty?
Skontaktu] sie 2z Twoim Dealerem lohn Deere

AM{ROL

Amral Sp. 2 0.0,
Lipnica 30

87-207 Debowa kaka
tel. 56 689 12 30
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