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Powiat

Odstaniamy pierwsze karty

Znamy nazwy wiekszosci komitetow wyborczych, ktére wystawig kandydatow na waéjtow,
burmistrzow oraz radnych w zblizajacych sie¢ wyborach samorzadowych.

23 komitety wyborcze z po-
wiatu wabrzeskiego zarejestro-
wano w delegaturze Panstwowej
Komisji Wyborczej w Toruniu.
Najwigcej z nich bedzie walczyto
w Wabrzeznie - 7. Nieco mniej,
bo po 6 w Ksigzkach i gminie
wiejskiej Wabrzezno. Nalezy do-
da¢, ze do lokalnych komitetow
wyborczych dolaczg jeszcze listy
ogoblnopolskie np. PO, SLD czy
PiS.

- Aby mogl powsta¢ komi-
tet wyborczy wyborcow, pieciu
obywateli posiadajacych prawo
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wybierania do rad musi sie ze-
bra¢, zalozy¢ taki komitet i ztozy¢
o$wiadczenie - wyjasnia Adam
Dyla, p.o dyrektora Delegatury
KBW w Bydgoszczy.

Jak przy kazdych wyborach,
tak i teraz lokalni politycy dwoili
sie i troili przy wymyslaniu jak
najbardziej efektownych nazw
dla swoich komitetéw. W sumie
nazwy komitetow wyborczych
podzieli¢ mozna na trzy katego-
rie. Pierwsza to nazwy zwiazane
z konkretnym kandydatem np.
startujacy w Wabrzeznie KWW

REKLAMA

Bolestawa Kiinstler.

Druga kategoria komitetow
to te szukajace swojego poparcia
w konkretnych grupach wybor-
cow. I tak w gminie Wabrzezno
powstal Komitet Wyborczy Wy-
borcéw Walycz.

Trzecia i ostatnia kategoria to
komitety o oklepanych, aczkol-
wiek fadnie brzmiacych nazwach
np. Nasza Gmina (Debowa Laka),
Gmina dla mieszkancéw (gmina
Wabrzezno), Zgoda Ksigzki czy
Porozumienie dla Wabrzezna.

Na razie znamy wiec tylko
nazwy komitetéw wyborczych.
Nazwiska kandydatéw na radnych
i burmistrzéw poznamy podzniej,
jednak juz teraz tatwo przypusz-
cza¢ kto bedzie reprezentowat
barwy danego komitetu.

Listy kandydatow do rad
rejestrowa¢ mozna do 22 paz-
dziernika. Pie¢ dni dluzej potrwa
rejestracja kandydatéow na woj-
tow, burmistrzow i prezydentdw,
ktérych zgtasza¢ beda komitety
wyborcze.

Nie kazdy moze jednak kan-
dydowac. - Trzeba posiada¢ pra-
wo wybierania w wyborach do
rad by¢ stalym mieszkancem jed-
nostki samorzadu terytorialnego,
no i nie podlega¢ ustawowym wy-
faczeniom - dodaje Adam Dyla.
Takim jest np. karalno$¢.

Kampania wyborcza zakon-
czy sie 19 listopada. O pdinocy
rozpocznie sie cisza wyborcza.

Do urn w pierwszej turze
wyboréw samorzadowych Polacy
pojda 21 listopada.

Piotr Wolynski

Komitety Wyhorcze Wyhorcow
Iich peinomocnicy
Pluznica

Inicjatywa 2010
Nasza Gmina
Dla Rozwoju gminy

KWW Geniu Chlebowski
Gmina Dla Mieszkancow
KWW Walycza

KWW Osiedle Watycz
KWW Teresa Piasecka

Teresa Krauze
Stanistaw Post
Justyna Skonieczka

Bogdan Skopiriski
Barbara Mytlewska
Elzbieta Ulaszewska
Dominik Dyrka
Teresa Piasecka

KWW Waldemara Chodakowskiego Tadeusz Pietrzak

Zgoda Ksigzki

KWW Solecki

KWW Andrzej Walkiewicz
KWW Marian Heba
KWW Szczuplinek

KWW topatek Polskich

Wahrzemo

KWW Ignacego Izydorczyka
KWW Karola Eichbergera Mariusz Straszkiewicz
KWW Ryszarda Ignasiaka Andrzej Marchlewski
KWW Waldemara Chodakowskiego Tadeusz Pietrzak
KWW Wojciecha Dombrowskiego ~ Katarzyna Stupkowska
Porozumienie dla Wabrzezna Marta Kowaliszyn
KWW Bolestawa Kunstlera Jacek Lamek

Dehowa taka

Nasza Gmina Debowa t.aka

Rabert Polcyn
Tadeusz Turbak
Maria Walkiewicz
Marian Heba
Jozef Kesler
Maciej Jaranowski

Krystyna lzydorczyk

Waldi Szarowski
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Obiad dla kazdego dziecka

Wraz z rozpoczeciem roku szkolnego Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w WabrzezZnie
rozpoczyna akcje pomocy dla dzieci z najubozszych rodzin.

We wrze$niu rozpoczal sie
wieloletni program funkcjonuja-
cy pod nazwa ,,Pomoc panstwa w
zakresie dozywiania”. Celem tego
projektu jest zadbanie o dzieci i
zapewnienie im cieplego obiadu
poprzez wykupienie ich na stotow-
kach szkolnych. Pomocg objete sa
te rodziny, w ktérych dochdéd na
jedna osobe nie przekracza 526 zt.

- Z programu korzysta 212
uczniéw wszystkich szkol. Byty
lata, kiedy tych potrzebujacych
dzieci byto dwa razy wigcej. Kry-

l Wabrzezno

terium przyznawania positkow
jest stale od 2007 roku. Jesli tyl-
ko otrzymujemy sygnal, ze jakie$
dziecko jest glodne, to na pewno
mu pomozemy. W takich nagtych
przypadkach, moze skorzysta¢
z positku od razu - méwi kierow-
nik MOPS Ewa Markowska.

Program obejmuje nie tylko
zakupienie obiadéw dla dzieci.
Przyznawane sg rowniez zasitki
celowe na zywnos¢.

- Obiad, to najwazniejszy
positek, a niestety nie wszystkich

sta¢, by byl on pelnowartosciowy.
Zawsze uwazali$my, ze wykupie-
nie obiadéw jest najlepsza forma
pomocy. Mamy wtedy pewnos¢,
ze ten positek trafi bezposrednio
do dziecka - méwi Ewa Markow-
ska.

W tej chwili dofinansowanie
programu jest zlozone z dwoch
czedci. Koszty w wysokosci 315
tys. zI pokrywa budzet panstwa,
za$ 120 tys. zI pochodzi ze $rod-
kéw samorzadowych.

Paulina Szulc

Budowa zamku zajeta miesiac

Dla wielu osdb modelarstwo jest pasja, z ktérej nigdy sie nie wyrasta i zajmuje sie nim
takze w wieku dorostym. Jednym z nich jest Krzysztof Ktosiniski, ktéry zajmujac sie tym
hobby uzywa nietypowego materiatu: patyczkow do lodow.

Mieszkajacy w Wabrzeznie
Krzysztof Klosinski jest pod-
opiecznym Warsztatéw Terapii
Zajeciowej. Od wielu lat pasjonu-
je sie modelarstwem. Przedtem,
uzywajac patyczkéw po lodach,
tworzyl gléwnie modele okretéw,
ostatnio jednak postanowil zajac
sie budowa makiety wabrzeskiego
Zamku Biskupow Chelminskich.

- Na ten pomyst wpadtem,
gdy Slawomir Szymanski poka-
zal mi w internecie obraz przed-
stawiajacy dawny wyglad zamku,
po ktérym dzisiaj zostaty tylko
ruiny - méwi autor makiety. -
Poprositlem go zeby wydrukowat
mi to zdjecie i opierajac si¢ o nie
wykonatem makiete zamku. Moj
model nie jest wiernym odtwo-
rzeniem zamku, pozwolilem sobie
doda¢ elementy, ktére podsuneta
mi moja wyobraznia. Dzigki temu
pojawily sie zwienczenia wiez czy
umieszczony nad brama wjazdo-
wa herb miasta.

Wykonanie makiety zamku
zajeto  Krzysztofowi Klosinskie-
mu caly wrzesien. Do zbudowania
okazatego, wazacego dwa i pot ki-
lograma modelu potrzebowat oko-
o dwoch tysiecy patyczkow do lo-
déw, o ktére prosil sprzedawczynie
w skalpach. Konstrukcja makiety
oparta jest na tekturowym szkiele-
cie, gdyz tak duzy model wykona-
ny z samych patyczkéw zawalilby

z.

Krzysztof Kiosiriski przy makiecie wabrzeskiego zamku

sie pod swoim ciezarem.

- By¢ moze patrzagc dokladnie
na makiete wida¢ jakie§ niedo-
ktadnosci, ale uwazam, ze jak na
osobe niepetnosprawng dobrze
poradzitem sobie z budowa mo-
delu - méwi Krzysztof Klosinski.
- To w zasadzie dopiero poczatek
wigkszej makiety. Ogladajac obra-
zy przedstawiajace dawny widok
zamku wida¢, ze sktadat si¢ on nie
tylko z gtéwnego zamku, ale tak-
ze z podgrodzia. Teraz zajme si¢
budowa drugiej, wickszej czesci
modelu, ktéra bedzie przedsta-
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wiala budynki i mury podgrodzia.
A z czasem trzeba bedzie pomy-
$le¢ o wykonaniu elementéw kra-
jobrazu wokot zamku.

Modelarstwo nie jest jedynym
zamilowaniem Krzysztofa Klosin-
skiego. Wykorzystujac swoj talent
do prac manualnych zajmuje sie
takze materialem jeszcze delikat-
niejszym niz patyczki do loddéw,
wykonujac delikatne kwiaty z wet-
ny.

tekst i fot.

Jarek Brzuska
REKLAMA
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Innowacje w TBS-ie

Towarzystwo Budownictwa Spotecznego otrzymato dofi-
nansowanie na utworzenie portalu internetowego zapew-
niajacego stata tacznosé lokatorow ze swoim zarzadca.
TBS jest jednym z pierwszych towarzystw wdrazajacych

tego typu system.

W ramach projektu zakupiony zostanie m.in nowy sprzet komputerowy.

Na zdjeciu Ryszard Grabowski
zostali lokatorzy budynkéw socjal-
nych, komunalnych oraz wspdlnot
mieszkaniowych. System bedzie
ogromnym udogodnieniem szcze-

W ubiegly czwartek w Urze-
dzie Marszalkowskim prezes wa-
brzeskiego TBS-u Edmund Szulc
podpisal umowe z marszatkiem
wojewodztwa  kujawsko-pomor-
skiego Piotrem Calbeckim o dofi-
nansowanie rozbudowy zintegro-
wanego systemu informatycznego.

- W marcu biezgcego roku zto-
zylismy do Urzedu Marszatkow-
skiego wniosek o dofinansowanie
projektu ze srodku Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.
Po potrocznym okresie oczekiwa-
nia, w zeszly czwartek doszlo do
podpisania umowy - moéwi pro-
kurent spétki Daniela Kuc.

W ramach projektu zostanie
zakupione oprogramowanie zinte-
growanego systemu informatycz-
nego. Bedzie on polegal na udo-
stepnianiu informacji finansowych
o czynszu oraz innych oplatach za
posrednictwem internetu.

W dowolnym momencie,
mieszkaniec posiadajacy swoj in-
dywidualny login i hasto uzytkow-
nika moze podejrze¢ dane zwigza-
ne ze swoim lokalem i umowg oraz
na biezaco $ledzi¢ zmiany oplat,
obcigzenia i wyplaty. Lokator
ponadto bedzie mial mozliwos¢
zadawania pytan oraz zglaszania
probleméw zwigzanych z lokalem
i nieruchomoscig - méwi Daniela
Kuc.

Z portalu beda mogli korzy-
sta¢ nie tylko najemcy TBS-u,
czyli 262 rodziny, ale réwniez po-

gélnie dla mieszkancéw blo-
ka w Radzyniu Chelminskim,
odleglym od swojego zarzadcy
013 km.

Ponadto zalozenia projektu
przewiduja przeprowadzenie cal-
kowitej wymiany sprzetu kompu-
terowego w zakladzie dla o$miu
stanowisk pracy. Przewidywany
termin zakonczenia realizacji pro-
jektu to koniec lipca przysztego
roku.

Calkowita warto$¢ tego pro-
jektu wynosi 140 tys. zl, z czego
polowa tej kwoty zostanie dofi-
nansowana ze $rodkéw Unii Eu-
ropejskiej oraz z budzetu panstwa.
Reszta to wklad wlasny.

Paulina

Szulc
REKLAMA

o\

ook 3 oo QUTO.INFO.PL

WWW.

Wabrzezno, ul. Wolno$ci4
Pluinica, Szkola Podstawowa
Zapisy na kurs !!

TEL. 601681006, 56 688 22 07

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

BCHWA

www.cwd.info.pl

Dziat reklamy:
tel, (36) 68 22 680
e-mail: rekloma@wprinfo.pl

Ogloszenia drobne:
87-400 Golub-Dobrzyh
ul. Dworcowa 4

tel. [056) 68 22 680

Redakcja: Wydawea:

87-400 Golub-Dobrzyn Wydawnictwo Promocji Regionu Sp. 2 o.o.
ul. Rynek 20 87-400 Golub-Dobrzyn

tel. (56) 68 22 680 ul. Rynek 20

e-mail: redakcja@wpr.info.pl

Redaltor naczelny: Druk:

Karolina Rokitnicka EDYTOR Sp. z o.0.

10-364 Clsztyn, ul. Tracka 10

Radul(qq nie zwrace tekstow ni

ienych eruz
b aet

ga sebie prawe do ich redugowania i skragenia,

detkeja nie adp lo zar frasd




www.cwa.info.pl

AktualnosSci

l Debowa tgka

Pomogli powodzianom

Urzad Gminy w Debowej L3ace zorganizowat akcje pomocy dla powodzian. Zbidorke najpo-
trzebniejszych produktéw rolnych przeprowadzono wsrod mieszkaricow. Dary otrzymaja
rolnicy z gminy Baranéw Sandomierski.

Wielu ludzi poszkodowanych
w tegorocznych powodziach stra-
cifo caly dorobek zycia, w tym
réwniez uprawy na polach. Dla-
tego gmina De¢bowa Laka odpo-
wiedziata na apel gminy Barandw
Sandomierski i zorganizowala
zbiérke plodéw rolnych dla po-
szkodowanych rolnikéw. Akcja
zorganizowana w poszczegdlnych
wsiach cieszyla si¢ sporym zain-
teresowaniem. W zbiorke zaanga-
zowali sie soltysi i samorzadowcy.
W sklepach, szkotach czy na tabli-
cach informacyjnych pojawily sie
ogloszenia zachecajace do pomo-
cy. Z podobnym apelem wystapili
rowniez ksieza podczas niedziel-

l abrzezno

Obok samorzadu

nych nabozenstw. W ramach tego
przedsiewzigcia zebrano 19 ton
zboza, na ktoére czekajg juz gospo-
darze z zalanych terenéw woje-
wddztwa podkarpackiego. Pomoc
trafi do konkretnych osob.
-Namoja prosberolnicyztere-
nu naszej gminy i wsi Jaworze przy
pomocy soltyséw i radnych doko-
nali zbiérki potrzebnych plodéw
rolnych, gtéwnie zb6z i materiatu
siewnego. Akcje przeprowadzi-
lismy 27 i 28 wrzesnia, materiaty
mozna bylo sklada¢ w wyznaczo-
nych miejscach w poszczegélnych
wsiach. Cze$¢ mieszkancéw nie
majaca gospodarstw rolnych wia-
czyla sie¢ w akeje ofiarujac drobne

kwoty pieniezne. Na prosbe gminy
Baranéw Sandomierski uzbierana
kwota w wysoko$ci prawie 2,5 tys.
zfotych trafi do oséb w gminie Go-
rzyce — méwi wojt gminy Debowa
Laka Stanistaw Szarowski.

Mieszkancy licznie wlaczy-
li sie do przedsigwziecia. Bardzo
chetnie poparli pomyst pomocy
poszkodowanym rolnikom.

- Dzigkuje wszystkim, ktorzy
zdecydowali si¢ pomoc, podzieli¢
sie z innymi. Sg jeszcze ludzie do-
brej woli, wrazliwi i solidaryzujacy
sie z ludzmi, ktérych dotkneta ta
kleska zywiotowa — podsumowuje
Stanistaw Szarowski.

Agnieszka Zielinska

W wabrzeskim ratuszu odbyto sie trzecie forum organizacji pozarzadowych, podczas kto-
rego lokalni dziatacze spoteczni, sportowi i kulturalni mieli okazje do spotkania sie z
przedstawicielami wiadz miasta.

Cho¢ w statusie organizacji,
ktore wziety udzial w spotkaniu jest
zaznaczone, ze sg one ,pozarzado-
we’, tym niemniej sa one w mniej-
szym lub wigkszym stopniu uzalez-
nione od wspdlpracy z lokalnym
samorzgdem. Spotkanie mialo na
celu gtéwnie przedstawienie tego,
co miasto zrobilo w mijajacym
roku dla tych organizacji. Liderzy
organizacji pozarzadowych mieli
okazje do wypowiedzenia si¢ na
temat tego, czego oczekuja ze stro-
ny miasta w nadchodzacym roku.
W spotkaniu wzigli udzial przed-
stawiciele ~dziesigciu organizacji
dzialajacych na terenie miasta.

W tym roku, w ramach dwdch

konkurséw  rozpisanych  przez
urzad miasta rozpatrzone zosta-
ty wnioski czternastu organiza-
cji ubiegajacych si¢ o finansowe
wsparcie ratusza dla swojej dziatal-
nosci. Wnioski te opiewaly tacznie
na kwote prawie 296 tys. zL. Miasto
udzielifo spolecznikom wsparcia
w wysokosci 178 tys. zt. Oprocz
wsparcia finansowego dzialacze
organizacji pozarzadowych mogli
liczy¢ ze strony miasta takze na
wsparcie w postaci pomocy w uzy-
skaniu lokalu na preferencyjnych
warunkach, udostepnianiu lokali
na spotkania, wspolpracy przy po-
zyskiwaniu $rodkéw z innych zré-
del, szkoleniach i konferencjach,

pomocy w nawigzywaniu kontak-
téw miedzynarodowych, promocji
dzialalnosci organizacji w mediach
i pomocy rzeczowej.

Po dyskusji z przedstawicie-
lami organizacji ustalony zostal
katalog zadan, ktory zostanie wla-
czony do programu wspolpracy
co roku uchwalanego przez wa-
brzeskich rajcéw. Zmodyfikowano
wypracowany w ubiegtym roku ka-
talog zadan pod katem wymogoéw
obowiazujacego prawa. Program
wspdlpracy bedzie stanowi¢ pod-
stawe do ogloszenia przysztorocz-
nego konkursu ofert.

Jarek Brzuska,
fot. nadestane

Czwartek, 7 pazdziernika 2010

Mate Radowiska

Wjechat wprost pod auto

Motorowerzysta wyjezdzajac z podporzadkowanej drogi nie
zauwazyt samochodu. Trafit do szpitala. Jego zyciu nic nie

zagraza.

W niedziele okolo godziny
17:35 dyzurny wabrzeskiej komen-
dy otrzymat informacj¢ o potrace-
niu motorowerzysty w Malych Ra-
dowiskach. Natychmiast pojechali
tam policjanci drogéwki. Okazato
sie, 13-letni motorowerzysta wy-
jezdzajac z drogi podporzadkowa-

l Wabrzezno

nej wjechal wprost pod nadjezdza-
jacego volkswagena.

Nastolatek ze zlamang noga
trafit do szpitala. Kierujaca autem
kobieta byla trzezwa. Funkcjo-
nariusze wyjasniajg okolicznosci

wypadku.
Szymon Wi$niewski

Naprawde duzo
si¢ zmienito

Okazuje sie, ze po problemach, jakie wabrzeski szpital
miat wiosng tego roku wiele si¢ w nim zmienito i s3 to
zdecydowanie zmiany na lepsze.

Jedng ze zmian, jakie nie sa
widoczne dla kazdego, kto wejdzie
do budynku szpitala, jest odno-
wiony blok operacyjny.

Po wyremontowaniu wszyst-
kich $cian i sufitéw spelnia on
wymogi nakladane przez Sanepid.
To dopiero poczatek powazniej-
szych remontow, jakie beda mialy
miejsce w wabrzeskiej placowce.
Wszystko, by podnies¢ standard
szpitala.

- Oczekujemy na odpowiedz
architektow i specjalistow od in-
stalacji sanitarnej i elektrycznej,
ktérzy powiedza nam, jakie re-
monty nalezy bezwzglednie prze-
prowadzi¢ w ponad stuletnim
budynku szpitala - moéwi dyrek-
tor placowki Michal Roslewski.
- W ciaggu ostatnich kilkunastu
lat byly tutaj przeprowadzane re-
monty, ktére mozna okresli¢ jako
prace kosmetyczne. Dokumenty,
ktére otrzymamy od specjalistow
nazywane sg fachowo programem
funkcjonalno-uzytkowym. Okre-
§la one jednoznacznie, co w szpi-
talu jest do wykonania, aby dzia-
falno$¢ szpitala prowadzona byta
zgodnie z potrzebami pacjentow
i wymogami Sanepidu.

Ciagle przybywa szpitalnego
personelu. Od wrze$nia w Nowym
Szpitalu pracuje specjalista gastro-
enterologii.

- Pojawienie si¢ gastroentero-
loga jest przyczotkiem do urucho-
mienia w szpitalu poradni choréb
ukladu pokarmowego - mowi
Michal Roslewski. — Ten lekarz
zdal specjalistyczny egzamin. Jego
poprzednicy mieli jedynie cer-
tyfikaty potwierdzajace zdobycie
podstawowych umiejetnosci w tej
specjalno$ci. Zakup pelnego wy-
posazenia do poradni gastroen-
terologicznej planowany jest na
pierwsza potowe przyszlego roku.

Po klopotach z personelem,
jakie wiosng tego roku dotknely
oddzial wewnetrzny wabrzeskie-

go szpitala, mieszkancéw miasta
najbardziej interesujg zmiany na
internie.

- Nowy ordynator interny byt
ordynatorem oddzialu wewnetrz-
nego w bydgoskim Szpitalu Uni-
wersyteckim - wyjasnia dyrektor
Michat Roslewski. - W $rodo-
wisku medycznym jest on po-
strzegany jako prawa reka woje-
wddzkiego konsultanta do spraw
kardiologicznych, mozemy wiec
by¢ pewni, Ze mamy na internie
prawdziwego fachowca. Ordyna-
tor ma kilkadziesigt lat praktyki
lekarskiej i stopienn naukowy dok-
tora nauk medycznych. Czekamy
na powrdét na interne dwoch leka-
rzy, ktérzy w pazdzierniku zdaja
egzamin specjalistyczny z choréb
wewnetrznych. Docelowo do kon-
ca roku obsade¢ interny powinno
stanowi¢ czterech stalych lekarzy
i dyzurni spoza szpitala.

Trwaja tez bardzo zaawanso-
wane rozmowy z lekarzami takich
specjalnosci, jak endokrynologia
i urologia.

- Kolejng sprawg, ktéra nas
zajmuje jest to, ze do 8 pazdzier-
nika musimy zakontraktowa¢ calg
specjalistke odno$nie planow le-
czenia szpitalnego na przyszly
rok - moéwi Michal Roslewski.
- Od tego, w jaki sposob ja przy-
gotujemy bedzie zalezalo, jakimi
$rodkami bedziemy dysponowa¢
w przysztym roku. W tym roku pla-
nujemy jeszcze remonty w labora-
torium i przychodni rehabilitacyj-
nej. W Nowym Szpitalu dzieje si¢
lepiej. Swiadczy¢ tez moze o tym
fakt, ze w ostatnim czasie doku-
menty z prosba o zatrudnienie
zlozylo kilka pielegniarek. Sadze,
ze to sytuacja zgota niespotykana
w Wabrzeznie, z reguly personel
ucieka z takich malych placowek.
Po weryfikacji umiejetnosci zosta-
na one przyjete do pracy.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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Powiat

Pija 1 jada
Jak co tydzien policjanci zatrzymali kilku pijanych kierowcdw.
Jeden z nich miat ponad dwa promile alkoholu w organizmie.

Wpadt w Wiewidrkach.

W sobotni wieczér w Wie-
wiérkach policjanci zatrzymali do
kontroli drogowej opla. W trakcie
rozmowy z 60-letnim kierujagcym
funkcjonariusze wyczuli zapach
alkoholu. Kiedy sprawdzili stan
trzezwoséci mezczyzny okazalo sie,
ze mial 2 promile alkoholu w or-
ganizmie.

Tego samego dnia w Jozef-
kowie wpadl pijany rowerzysta.
57-latek mial 1,49 promila alko-

holu w organizmie.

Rowerzyscie grozi rok wie-
zienia, kierowcy samochody kara
dwdch lat pozbawienia wolno$ci.

Réwniez w sobote, w Pluznicy
wabrzescy funkcjonariusze spraw-
dzili w czasie kontroli kierowce
fiata (39 lat). Byt trzezwy. Prowa-
dzil jednak auto wbrew zakazowi
sagdowemu. Grozg mu za to trzy
lata wiezienia.

Szymon Wisniewski

lIabrzez’no, Ptuznica, Ksigzki
Bedzie sprawniej
w urzedach?

Podpisano umowe, w ramach ktdrej trzy gminy naszego

powiatu (Wabrzezno, Ptuznica

i Ksiazki) otrzymaja niemal

milion ztotych na usprawnienie dziatalno$ci urzedéw pu-
blicznych. Dla mieszkarncow tych gmin oznacza to, Ze juz
niedtugo powinni byé sprawniej obstugiwani w urzedach.

Projekt, ktory zostat dofinan-
sowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spolecznego nosi nazwe
»Przygotowanie administracji sa-
morzadowej do skuteczniejszego
dziatania”. Liderem tej inicjatywy
jest gmina miejska Wabrzezno.
Dzieki wprowadzeniu w zycie pla-
néw zawartych w tym projekcie
powinny poprawi¢ sie kompeten-
cje kadr urzedow.

- Zaplanowane w ramach tego
projektu szkolenia odzwierciedla-
ja rzeczywiste potrzeby urzedni-
kéw w gminach, ktére otrzymaja
to dofinansowanie — mowi bur-
mistrz Wabrzezna Bogdan Koszu-
ta. — Modernizacja zarzadzania
to przede wszystkim szansa na
usprawnienie dzialania admini-
stracji oraz wzrost jakosci $wiad-
czonych ustug publicznych.

Projekt zlozony zostal przez
cztery gminy (trzy z powiatu wa-
brzeskiego i Jablonowo Pomorskie
z powiatu brodnickiego) ma war-
to$¢ 905 tysiecy ztotych. Udato sie
uzyska¢ do niego z Europejskiego

Funduszu Spotecznego niebaga-
telne dofinansowanie, ktére wy-
nosi az dziewiecdziesigt procent
wartoéci projektu. Za te pienig-
dze urzednicy beda mogli przejsé
szkolenia ogdlne i specjalistyczne
oraz odby¢ studia podyplomowe,
na kierunkach, ktdre zostaly przez
nich wybrane z uwagi na specyfike
wykonywanej pracy. Dzieki temu
urzedy z czterech wspodldzialaja-
cych gmin beda mogly stara¢ sie
o uzyskanie certyfikatow potwier-
dzajacych wprowadzenie zarza-
dzania jakoscia ustug.

- Nasz urzad bedzie ubiegal
sie o certyfikat ISO - wyjasnia
Gizela Pijar z wydzialu promocji
wabrzeskiego ratusza. — Po jego
uzyskaniu petenci przychodzacy
do naszego urzedu powinni za-
uwazalnie odczué poprawe jakosci
naszych ustug. Moze nieco mniej
z uzyskania tego certyfikatu beda
sie cieszy¢ sami urzednicy, dla ktd-
rych uzyskanie certyfikatu ISO be-
dzie oznaczalo wigcej pracy.

Jarek Brzuska
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Przedsiebiorstwo Uslugowe "BARKA"

Oferuje:

- opieka nad osobami
- opieka nad dzie¢mi

- opiaka nad grobami
www.barka.uslugi.at

email: barkal32@o02.pl

- Sprzatanie mieszkan

- opieka nad zwierzetami domowymi

starszymi

tel. 515 283 264
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Wspomnienia ze szkolnej tawy

W miniong $rode w Wahrzeskim Domu Kultury odbyto sie spotkanie promujace wydanie
»ozkolnych wspomnien” - ksiazki opisujacej ponad stuletnia historie wabrzeskiego Liceum

Ogdlnoksztatcacego.

Ksigzka, ktéra ukazala sie
w zeszlym tygodniu na wabrze-
skim rynku wydawniczym jest
rozszerzonym wydaniem ,,Szkol-
nych wspomnien” z 2006 roku.
Jej zawarto$¢ uzupelniona jest
o rozdzialy zwigzane z obchoda-
mi stulecia wabrzeskiego liceum,
zaktualizowane zestawienie ab-
solwentéw liceum i wykaz laure-
atow olimpiad.

Pracami nad opracowaniem
»Szkolnych wspomnien” kierowat
historyk z LO im. Zygmunta Dzia-
towskiego Aleksander Czarnecki,
ktéry byl gospodarzem spotkania
promocyjnego ze wspdtautorami
ksigzki.

- Nigdy nie roscilem sobie
pretensji, by mys$le¢ o sobie jak
o autorze tej ksigzki, czuje sie
bardziej redaktorem tej publika-
¢ji — powiedzial. - Nie uwazam
takze ,,Szkolnych wspomnien” za
pozycje historyczna, ksigzka jest
raczej chronologicznie ulozong
opowiescig napisang w przystep-
ny dla czytelnika sposob. Chcial-
bym zwréci¢ uwage na to, ze
podkreslilismy w niej role, jaka
w historii liccum odegraly dwa
mocne, dyrektorskie autorytety
z okresu miedzywojennego, czyli
Hieronim Makowski i Jan Bulan-
da. Warto takze zwrdci¢ uwage na
»Licealki” opracowane przez Bo-
zene Glowacka, czyli swoisty zbior
uczniowskiej poezji. Po czterech
latach znalazly si¢ przynajmniej
trzy powody, by pomysle¢ o wy-
daniu rozszerzonych ,Szkolnych
wspomnien”. Po pierwsze, wigk-
szo$§¢ pierwszego nakladu juz
sie rozeszla. Po drugie, trzeba
bylo opisa¢ w jaki$ sposdb same
obchody stulecia. Po trzecie, co
pewien czas trzeba aktualizowa¢
tego typu wydawnictwa, choc¢by
uzupelniajac wykaz absolwentow.

Marika Matuszewska, ktdra
podczas obchodéw stulecia li-
ceum byla jeszcze jego uczennica,
w drugim wydaniu ,Szkolnych
wspomnien” zaistniata jako ich
wspolautorka.

- Bylo to dla mnie szczegol-
ne do$wiadczenie — powiedziala.
- Na mojej uczelni patrzono na
mnie ze zdumieniem, gdy mé-
wilam o tym, Ze musz¢ jechaé
do Wabrzezna, gdyz biore udziat
w pracach nad ksigzka. Nikt nie
spodziewal si¢, ze w tak malym
miescie powstajg rzetelnie napi-
sane ksigzki o historii liceum.

Jednym z gosci spotkania byt
pisarz i poeta Henryk Klimek,
ktérego wspomnienia ze szkol-
nych lat takze znalazly si¢ na kar-
tach publikacji.

- Ostatnie dziesie¢ lat mojego
zycia to jakby moje odrodzenie

\

Jednym z gosci spotkania byt pisarz i poeta Henryk Klimek

si¢ w stronach rodzinnych, mdj
powrdt do Wabrzezna - powie-
dzial. - Tutaj znalaztem klimat
sprzyjajacy mojej pisarskiej pa-
sji. Juz moje pierwsze spotka-
nia z uczniami zmobilizowaly
mnie do spisywania wspomnien,
a samo stulecie liceum bylo dla
mnie wzruszajacym przezyciem.
Ja powtarzam, ze wbrew obiego-
wej opinii, nasza mlodziez jest
dobra. Pewnie, ze sa wyjatki, ale
przeciez takie zdarzaja si¢ takze
wsérod starszych ludzi. Dzisiejsza
mlodziez, co wida¢ na przykla-
dzie wspotautordw tej ksigzki,
chce uczestniczy¢ w zyciu kultu-
ralnym i dlatego czuje si¢ dumny
z tego, ze i ja, cho¢ nieco starszy,
moglem wzig¢ udzial w powsta-
niu tej ksigzki.

Podczas spotkania zabral
glos takze obecny dyrektor wa-
brzeskiego liceum Bolestaw Kiin-
stler, ktory opowiedzial o samym
procesie powstawania ,,Szkolnych
wspomnien”:

- Na poczatku byto dwdch,
trzech zapalencéow, a pdzniej,
dzigki powstaniu sprzyjajacej at-
mosfery wielu ucznidéw zlapato

pisarskiego bakcyla. Byly wyjaz-
dy do Torunia i Poznania, gdzie
w archiwach znalazly si¢ mate-
rialy dotyczace historii liceum.
Chcialbym szczegélnie podkre-
$li¢ role Aleksandra Czarneckie-
go, ktéry swoim zapalem potra-
fit pociagna¢ za soba do pisania
mlodych ludzi.

Rozszerzone wydanie ,,Szkol-
nych wspomnien” zostalo wyda-
ne w nakfadzie 500 egzemplarzy.
Ksigzke mozna kupi¢ miedzy
innymi w Miejskim Punkcie In-
formacji, ktéry miesci sie przy ul.
Poniatowskiego 8.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Blachodachowka
od 19,99 brutto

Trapez
od 17,99 brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria
montaz
JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278
e-mail: europrofifablonowo@wp.pl
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Rosnie nam konkurencja

Gazetka szkolna ,,Duza Przerwa” wpisata sig juz na trwate w kalendarium wydarzen zwia-

zanych z zyciem Zespotu Szkot Zawodowych w WabrzeZnie.

Prasa szkolna to gataz mediow
bardzo niedoceniana. Praca mtfo-
dych redaktoréw traktowana jest
czesto z przymruzeniem oka, bar-
dziej jak zabawa niz misja. A prze-
ciez juz na poziomie prasy szkolnej
miodzi dziennikarze ucza sie tego,
co w tej profesji jest najwazniejsze:
obowigzkowosci, odpowiedzialno-
$ci za stowo, uczciwo$ci w stosun-
ku do siebie i czytelnikéw, dazenia
do prawdy i sprawiedliwos$ci.

W Zespole Szkél Zawodo-
wych w Wabrzeznie nieprzerwanie
juz od 8 lat z inicjatywy i pod opie-
ka nauczyciela Lucyny Jachimo-
wicz wydawana jest gazetka szkol-
na ,,Duza Przerwa”. Na przestrzeni
lat 2002-2009 opieke nad gazetka
sprawowaly tez: Lidia Przybylska
i Lucyna Szwuliniska, a w korekcie
wspieraja polonisci ze szkoly: Ewa
Rutkowska i Karol Alichnowicz.

Rzadko sie zdarza, aby szkol-
ne czasopismo zachowalo cigglos¢
wydan przez tyle lat. Poczatkowo
gazetka ukazywala si¢ jako mie-
siecznik, obecnie jako dwumie-
siecznik. Kazda nowa redakcja
podejmowata préby jej udosko-
nalenia. Co roku wprowadzane sg
nowe elementy. Mlodzi redaktorzy
od samego poczatku starali sie reje-
strowa¢ najistotniejsze wydarzenia
z zycia szkoty: wycieczki, uroczy-
stoéci szkolne, konkursy, sukcesy
uczniéw. Tradycja stato sie umiesz-
Czanie w numerze rozpoczynaja-
cym rok szkolny szczegétowego ka-
lendarium roku szkolnego, wykazu
nauczycieli uczacych w biezacym
roku szkolnym, wykazu wycho-
wawstw czy harmonogramu pracy
jednostek pomocniczych szkoty.
Kazdy numer urozmaica wywiad
z nauczycielem, w ktérym pada-
ja niebanalne pytania (wywiadu
udzielifo juz 41 nauczycieli). Sta-
tym elementem jest réwniez kacik

l Wabrzezno

humorystyczny. Duza popularno-
$cig wsrdd ucznidw, gdy zblizaja sie
Swieta Bozego Narodzenia, Walen-
tynki czy Dzien Kobiet cieszy si¢
dzialzzyczeniami, pozdrowieniami
i podziekowaniami. Od 3 lat atrak-
cja gazetki jest specjalny kupon,
ktéry uprawnia do jednorazowego
zwolnienia ucznia z odpowiedzi.
Nowoscia jest rowniez kacik ku-
linarny. Zyskat aprobate zaréwno
wéréd ucznidéw i nauczycieli, kto-
rzy chetnie testujg przepisy. Mlodzi
dziennikarze dbaja réwniez o pro-
mocje. Kazdy numer zapowiadany
jest specjalnym plakatem. Redakcja
gazetki zacheca mlodziez do dzie-
lenia si¢ na tamach ,,Duzej Prze-
rwy” swoja twodrczoscig. Obecnie
poszukuje réwniez korespondenta
sportowego, aby wprowadzi¢ dzial
sportowy.

Szkolne pisemko wyréznia
dopracowana w najdrobniejszych
szczegolach szata graficzna. Ze-
spot redakcyjny stara sie, aby za-
mieszcza¢ jak najwicksza liczbe
rysunkéw  wilasnego autorstwa.
Czasy, gdy gazetka powielana byta
na ksero dawno minely dzigki
udanej wspolpracy z Wabrzeskimi
Zakladami Graficznymi. Wszyst-

Ze sportem za pan brat

W niektorych szkotach co piaty uczen nie ¢wiczy na zajeciach wychowania fizycznego. Czy
takie lekcje s3 zbedne? Czy mtodziez woli wykupowa¢ karnety na baseny czy do klubu fit-
ness niz ¢éwiczy¢ w szkotach? SprawdziliSmy jak sprawa przedstawia si¢ we Wabrzeznie.

-W naszej szkole nie ma pro-
blemu z lekcjami wychowania
fizycznego, oczywiscie mamy kil-
kanascioro uczniéw zwolnionych
z tych zajgé, wiec problemu jako
takiego nie ma. Mamy duza i do-
brze wyposazong sale gimnastycz-
ng, na ktérej moga ¢wiczy¢ trzy
grupy zajeciowe jednoczesnie. Co
na pewno mlodziez zacheca do
¢wiczen - mowi Tadeusz Girszew-
ski, wicedyrektor Zespolu Szkot
Zawodowych.

A czy mlodziez réwnie chet-
nie rozwija swoje sportowe pasje

poza szkolg?

- Mamy duzo mlodziezy na
plywalni, cho¢ widag, ze z roku na
rok jest jej coraz mniej. Po otwar-
ciu Orlika zainteresowanie bylo
ogromne, a teraz jest zdecydowa-
nie mniejsze. Mlodzi ludzie po
prostu szybko si¢ nudza, szukajac
coraz to nowszych atrakcji - moéwi
Dariusz Langowski, kierownik
plywalni.

Nasza mlodziez korzysta tez
z oferty ,Mango”

- Na zajecia fitness przycho-
dzi duzo dziewczyn, do tego oferu-

Redakcja ,Duzej Pzerwy” prawie w komplecie

kie archiwalne numery gazetki
znajdujg si¢ w bibliotece szkolnej.
Gazetka ma tez swoja wersje elek-
troniczna, ktéra mozna znalez¢ na
stronie internetowej szkoty w dzia-
le gazetka szkolna pod adresem
http://zszwabrzezno.neostrada.pl/

»Duza Przerwa’ wraz z no-
wym rokiem szkolnym rozpocze-
ta kolejny sezon. W sktad redakcji
wchodzg dziewczeta z technikum
ekonomicznego i technikum logi-
stycznego: Marta Tomaszewska,
Sandra Nozka, Karolina Heberlejn,
Daria Pitan, Malgorzata Jankow-
ska, Marta Grzegorczyk, Zofia Ba-
ran i Patrycja Fatkowska:

- Mozemy co$ da¢ od siebie,
spelni¢ sie w pewien sposob. Zro-
bi¢ coé na rzecz szkoly i dla kole-
goéw. Opisa¢ problemy, ktére nas
dotykaja - moéwia o swoim wkla-
dzie w powstanie gazetki mlodzi
dziennikarze.

Kto wie, by¢ moze ,,Duza Prze-
rwa’ stanowi kuznie przyszlych ta-
lentéw dziennikarstwa. Na pewno
praca przy tworzeniu gazetki szkol-
nej jest dobra forma przygotowania
uczniow do zycia w spoleczenstwie
informacyjnym.

tekst i fot. Paulina Grochowalska

jemy kort do tenisa ziemnego oraz
skate park, ktory cieszy sie duzym
zainteresowaniem. Mamy réwniez
boiska do siatkéwka czy pitki noz-
nej. Wieczorami mozna przyj$¢ na
kregle - méwi Marek Janowski,
kierownik Kregielni ,,Mango”

Jak wida¢ wabrzeska mtodziez
dba o swoja kondycje, chodzac
zarébwno na obowigzkowe zajecia
lekcyjne, jak i szukajac nowych
sposobow na aktywne spedzenie
wolnego czasu, korzystajac z moz-
liwosci jakie daje im miasto.

Ewa Kalinowska
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Spotkania z orkiestra

Mtodzi muzycy wrécili na chwile do szkoty podstawowej,
zeby zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci mtodszym kole-
gom. Przy okazji chcieli zachecié uczniéw podstawéwek do
nauki gry na instrumentach detych: drewnianych, blasza-
nych i perkusyjnych.

Orkiestra deta Wabrzeskie-
go Domu Kultury pod batuty
dyrygenta Rafata Sdjki i opieka
artystyczng, nauczycielki gry na
instrumentach detych drewnia-
nych Kamili Séjki powstata dwa
lata temu. Orkiestra przez ten czas
zyskala duze uznanie, koncertujac
z powodzeniem nie tylko w na-
szym mieécie. Muzycy orkiestry
to bardzo mtodzi ludzie, ucznio-
wie wabrzeskich szkol. Teraz sami
chetnie wracajg do podstawdwek,
aby znalez¢ wérdd uczniéw nowe
talenty muzyczne.

Orkiestra wystapita w zesztym
tygodniu w Szkole Podstawowej
nr 2 i nr 3. Wystepy potaczono
z warsztatami, ktérych celem byto
zaznajomienie uczniéw z instru-
mentami charakterystycznymi dla
orkiestry detej i zachecenie pigto-
i szostoklasistow do sprawdzenia
swoich uzdolnien na zajeciach
nauki gry na tych instrumentach,
ktére odbywaja si¢ w poniedzial-

Sprostowanie

ki i pigtki w WDK. Chetni mogli
poprobowaé gry na kazdym in-
strumencie, a nawet wcieli¢ sie na
chwile w role dyrygenta.

Muzycy prowadza nabodr
do sekeji instrumentéw detych
drewnianych (z drewnianym stro-
ikiem), do ktérych nalezag mate
i duze saksofony, klarnety i flety
poprzeczne. Sekcja instrumentéw
detych blaszanych potrzebuje no-
wych puzonistéw, barytonistow
i trebaczy. Kto lubi werble, bebny
i talerze moze sprébowaé swoich
sit w sekcji instrumentéw perku-

syjnych.
Koncert i warsztaty tak sie
spodobaly uczniom, ze kilku

z nich zadeklarowato cheé udziatu
w lekcjach nauki gry na prezento-
wanych instrumentach.

Na okres Swigt Bozego Naro-
dzenia orkiestra szykuje §wigtecz-
ny repertuar.

Paulina Grochowalska,
fot. nadeslane

Wolontariat, o ktérym pisaliSmy przed tygodniem w artyku-
le ,,Ponownie odkrywaja Archipelag Skarbow”, jest orga-
nizowany po raz pierwszy. We wczesniejszej edycji progra-
mu nie byto go. Za pomytke przepraszamy.
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Ercrof USEUGI
GEODEZYJNE

geodeta inz. Krzysztof Halaj
* mapy do celéw projektowych

* tyczenie budynkow i budowli

* inwentaryzacje powykonawcze
* podzialy nieruchomosci

ul. Wisniowa 10, 87-200 Wabrzezno
e-mail: ergeo@ergeo.pl

tel. 697 300 660

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOSE!
ATRAKCYJNE CENY!
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Wspaniata przygoda

W Funce odbyt sie 44. zlot druzyn Nieprzetartego Szlaku.
Wzigto w nim udziat ponad dwustu druhdw z catego regio-
nu. Na imprezie nie zabrakto tez harcerzy wraz z opieku-
nami ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

z Dehowej Laki.

Harcerze, bioragcy udzial w zlo-
cie to najczeéciej osoby z niepetno-
sprawnoécia umystowa. Uczestnicza
w nim takze mieszkancy o$rodkow
kuratorskich i doméw pomocy spo-
teczne;j.

- Uczestnictwo w zlocie to cu-
downe i niezapomniane przezycia.
Nasi wychowankowie mieli okazje
powalczy¢ ze swoimi stabosciami
i nawigza¢ nowe znajomosci. Wszy-
SCy razem zwarci i gotowi maszero-
wali na kolejne zajecia, ktorych nie
brakowalo. W ciggu siedmiodnio-
wego pobytu uczyli sie lepi¢ naczy-
nia z gliny, rysowaé, malowaé czy
obstugiwa¢ radiotelefon. Uczestni-

4715 o 'L !

Wychowankowie prezentuja swoje prace
czyli w grzybobraniu i odwiedzili
aquapark w Chojnicach. Jednak
najwiekszym zainteresowaniem cie-
szyly sie rozrywki typowo harcer-
skie np. marszobieg. Opiekunami
naszej grupy byly druhny Danuta
Stadejek i Ewelina Golembiewska,
ktérym bardzo zalezy, aby nasi pod-
opieczni unikneli wyeliminowania
spotecznego, normalnie uczestni-
czyli w zyciu swojego $rodowiska.
Tym samym, zeby byli przygotowa-
ni do tego psychicznie i emocjonal-
nie - podsumowuje dyrektor SOS
-W w De¢bowej Lace Andrzej Kust.
Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

Harcerz musi duzo umieé

l Wabrzezno

Lekcja samorzadnosci

Polska w tym roku Swietuje XX-lecie samorzadnosci, a uczniowie wahrzeskich szkot ucza
sie demokracji wybierajac cztonkéw Rady Samorzadu Uczniowskiego.

W $rode uczniowie Szko-
ty Podstawowej nr 2 glosowali
na swoich kandydatéw do Rady
Samorzadu Uczniowskiego,
a w czwartek to gimnazjaliSci
oddawali glosy w wyborach uzu-
petniajacych. Zaréwno w podsta-
wowece, jak i w gimnazjum kandy-
daciurzadzali kampanie wyborcze,
mniej lub bardziej skuteczne.

- Mnie ujal plakat — mowi
o kandydacie, na ktdrego zaglo-
sowala  Andzelika Witkowska,
uczennica gimnazjum.

Jak na wybory przystalo - nie
zabraklo ,kietbasy wyborczej”
Wszyscy kandydaci kusili obiet-
nicami.

- Lubie organizowaé rézne
rzeczy i mysle, ze jak wygram to
moge co$ zmieni¢ w szkole - mo-
wila jeszcze przed ogloszeniem
wynikéw kandydatka Patrycja Ra-
dziminska z gimnazjum.

Kandydaci obiecywali gléwnie
wiecej dyskotek, wycieczek, kon-
kurséw i spotkan integracyjnych.

»Kielbasa wyborcza” byta sku-
teczna, bo wszyscy uprawnieni do
glosowania i obecni wtedy w szko-
le wzieli udzial w wyborach. Kaz-
dy musial podpisac¢ si¢ na liscie.
Dostal karte z nazwiskami kandy-
datow i tak, jak podczas wyboréw,
anonimowo postawit krzyzyk przy
nazwisku. Wszystkie glosy trafily
do wyborczej urny.

- To jest dla mlodziezy taka
lekcja samorzadnosci i nauka na
przyszlos¢. Miejmy nadzieje, ze
w  przysztosci uczniowie beda
chodzi¢ na wybory, bo wiemy, ze
przewaznie frekwencja wyborcza
jest niska. Trzeba uczy¢ dzieci od
najmiodszych lat, ze s3 odpowie-
dzialne za swdj los — méwi opie-
kun Rady Samorzadu Uczniow-
skiego w SP2 Anna Sprengel.

Po przeliczeniu gloséw w SP2
Szkolna  Komisja =~ Wyborcza
oglosita, ze do Rady Samorzadu
Uczniowskiego zostali wybrani:
Kamil Wisniewski, Kinga Brzezin-
ska, Agnieszka Marszalek, Zofia
Afelt, Julia Bana$, Daria Janiak,
Wiktoria Grabowska. Do Rady Sa-

Takiej frekwencji mozna tylko pozazdros"clic’

Wybory w gimnazjum

morzadu Uczniowskiego w gim-
nazjum dostali sie z najwieksza
liczba gloséw: Marcin Potorski,
Paulina Falkowska, Maria Glogow-
ska, Patrycja Radziminska, Joanna
Makowska i Natalia Firchow.
tekst i fot.
Paulina Grochowalska

AR
Wybory w SP2
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Wybory

Wydawnictwo Promociji Regionu
oraz firma MKK proponuja
kandydatom do samorzadu

profesjonalne przygotowanie
materialow wyborczych
w konkurencyjnych cenach.

N7

- profesjonalng sesje fotograficzna
- redagowanie ulotek wyborczych
- druk materialow wyborczych
- gadzety wyborcze

Zapraszamy do kontaktu z nami

tel. 56 682 26 42

Realizujemy strategie sukcesu
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Janusz Nowicki

Jest szostym dzieckiem
Malgorzaty i Janusza Nowic-
kich z Blizienka. W domu na
chlopca czekaja juz trzy siostry
i dwoch braci. Chlopiec uro-
dzil si¢ 3 pazdziernika, wazac
wtedy 3850 i mierzac 59 centy-
metréw wzrostu.

Pawel Augustynowicz

Jest drugim synem Ali-
cji i Karola Augustynowiczow
z Sitna. W domu wraz z tatg
czeka juz na niego brat Miko-
taj. Pawelek urodzit si¢ 1 paz-
dziernika. Miat wtedy 57 cen-
tymetréw wzrostu i wazyt 3650
gramow.

¥

tekst i fot. J. Brzuska, nadestane

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem wabrzeskim lub
nie mieliscie okazji spotkac naszego reportera w wabrzeskim szpitalu,
mozecie przeslac zdjecie malucha na adres: redakcja@wpr.info.pl lub

l Powiat

zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.

Czas na porzadki

Tradycyjnie, jesienig, mieszkaficy Wabrzezna heda mieli
okazje nieodptatnie pozby¢ sie ze swoich mieszkan, piwnic
i garazy Smieci wielkogabarytowych. Fakt, ze podczas po-
przedniej tego typu zbidrki w catym miescie zebrano kilka
ton zbednych ,,gratéw” oznacza, ze tego typu akcja przyje-
ta sie w naszym miescie. Zbidrka bedzie przeprowadzona

w najblizsza sobote.

Celem tego typu akgji jest nie
tylko ulatwienie Zycia mieszkan-
com miasta, ktérym trudno jest
wywiez¢ niepotrzebne i zniszczo-
ne meble, stare telewizory czy inne
sprzety duzych rozmiaréw, ale
przede wszystkim dbato$¢ o natu-
ralne $srodowisko. Czesto zdarzato
sie, ze tego typu odpady ladowaly
w lasach czy nawet przydroznych
rowach, a mentalno$¢ niektorych
ludzi sprawiala, ze obok jednego
wyrzuconego odpadu podrzucano
nastepny, tworzac w ten sposob
nieestetyczne i szkodzace $rodo-
wisku, nielegalne wysypiska.

Majagc na uwadze ochrone
srodowiska i poprawe estetyki
miasta w najblizsza sobote, 9 paz-
dziernika, mozna bedzie tego typu

»hiewymiarowe” odpady, ktdre nie
mieszczg sie w standardowych ko-
szach na $mieci wystawi¢ z piwnic
i garazy, skfadujac je przy boksach
$mietnikowych lub, w wypadku
doméw jednorodzinnych, przy
krawedzi chodnika. Zbidrka nie
obejmuje gruzu, S$mieci, ziemi,
opon i ztomu. Nalezy takze zwrd-
ci¢ uwage na to, ze ta nieodplatna
wywozka zbednych przedmiotéow
nie dotyczy firm i sklepow.

Smieci nalezy wystawi¢ do
godziny dsmej rano. Wszelkie in-
formacje na temat sobotniej akeji
mozna uzyska¢, dzwoniac pod nu-
mer: 56 688 45 00.

Jarek
Brzuska

l Wabrzezno

Konkurs na wysokim poziomie

Europejski Dzien Jezykéw Obcych wabrzeskie gimnazjum tradycyjnie swietowato konkur-
sem wiedzy o krajach anglo- i niemieckojezycznych. Uczniowie wykazali sie duza wiedza
o realiach zycia w konkursowych panstwach.

Zmagania 60 gimnazjalistow
w konkursie wiedzy o krajach an-
glo- i niemieckojezycznych odbyty
sie w $rode, trwaly dwie godziny.
Organizatorzy, nauczyciele jezy-
kéw obcych Tomasz Puczkarski,
Lucyna Wierzbowska i Malwina
Stopyra przygotowali ok. 100 py-
tan, ktore dotyczyly m. in. muzy-
ki, sportu, historii, geografii, fizy-
ki, podzialu administracyjnego,
atrakcji turystycznych w krajach
niemiecko- i anglojezycznych.

- Chcielibysmy w ten sposob
zmotywowaé uczniéw do inten-
sywnej nauki jezykéw obcych, bo
nikt nie wie w jakich okoliczno-
$ciach mu sie ten jezyk przyda.
Konkurs stal na naprawde wy-
sokim poziomie - moéwi Tomasz
Puczkarski, nauczyciel jezyka nie-
mieckiego.

Oprécz odpowiedzi na py-
tania konkursowe oceniane byty
wczesniej  przygotowane przez
klasy plakaty. Tematem prac, byly
skojarzenia z konkursowymi kra-
jami. Turniej miat ciekawg oprawe
muzyczng, o ktdra zatroszczyt sie
nauczyciel muzyki Wojciech Go-
ralski. Dziewczeta ze szkolnego
zespotu Wooow $piewaly piosenki
anglojezyczne.

Zwyciezca konkursu w kate-
gorii jezyk angielski zostala dru-
zyna z klasy IIlg, drugie miejsce
zajeta IIb, a trzecie IIIb. Najwiek-

sza wiedzg o krajach niemieckoje-
zycznych wykazali si¢ uczniowie
z klasy IIla, tuz za nimi znalazfa
sie klasa Ie. Trzecie miejsce zdoby-
li zawodnicy z Ile. Klasy otrzyma-
ty pamiatkowe dyplomy i drobne
upominki.

Obchody Europejskiego Dnia
Jezykéw Obcych w wabrzeskim
gimnazjum zakonczyl mecz pitki
noznej miedzy reprezentantami je-
zyka angielskiego i druzyna jezyka
niemieckiego. Wygrali uczniowie
z grupy jezyka angielskiego 5:3.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Przerywnikiem muzycznym byty
anglojezyczne piosenki

Konkurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

REPREZENTACJA
DZIECKA )
PRZEZ RODZICOW

Reprezentacja dziecka
przez rodzicow inaczej ksztal-
tuje sie do chwili osiggniecia
przez nie 13 lat, a inaczej od
tej daty do 18 lat. Do osiagnie-
cia przez dziecko 13 lat nie ma
ono zdolnoéci do czynnosci
prawnych, dlatego wszelkie
czynno$ci prawne, ktérych
jest kontrahentem, moga by¢
dokonywane w jego imieniu
tylko przez jego rodzicow jako
przedstawicieli  ustawowych
(z wyjatkiem umoéw powszech-
nie zawieranych w sprawach
zycia codziennego — np. kupno
lizaka czy gazety).

Po  ukonczeniu  przez
dziecko 13 lat ma ono ograni-
czona zdolno$¢ do czynnosci
prawnych, moze ono samo do-
konywa¢ czynno$ci prawnych
z tym zastrzezeniem, ze do ich

waznosci potrzebna jest zgoda
jednego z rodzicow.

Jednak istnieje katalog
czynnosci, ktére dziecko po
ukonczeniu 13 lat moze doko-
nywa¢ samodzielnie, bez zgo-
dy rodzicéw. Moze ono samo-
dzielnie:

1) dokonywaé czynnosci
prawnej, przez ktdra nie zacia-
ga zobowigzania ani nie rozpo-
rzadza swoim prawem;

2) przyja¢ nieobciazliwg
darowizne:

3) zawrze¢ umowe o prace
z ograniczeniami wynikaja-
cymi z przepisdw o ochronie
pracy mlodocianych, jednak,
gdy stosunek pracy sprzeciwia
si¢ dobru dziecka, jego przed-
stawiciel ustawowy moze go za
zezwoleniem sadu rozwigzac;

4) rozporzadza¢ swoim
zarobkiem, chyba ze sad opie-
kunczy z waznych powodéw
postanowi inaczej;

5) dokona¢ czynnosci

prawnej
dotycza-
cej przed-
miotu
oddanego
mu przez
przedsta-
wiciela
ustawowe-
go do swo-
bodnego
uzytku;

Wszel-
kie inne czynnosci podejmowa-
ne przez dziecko po ukoncze-
niu 13, a przed ukonczeniem
18 lat, zawsze wymagaja zgody
jednego z rodzicoéw, np.: otwo-
rzenie rachunku bankowego,
kupno nieruchomosci.

Z chwilg ukoniczenia 18 lat
dziecko uzyskuje peing zdol-
no$¢ do czynnosci prawnych
i wowczas moze ono samo-
dzielnie dokonywac wszelkich
czynno$ci (np. wzigé¢ kredyt,
zawrze¢ umowe sprzedazy nie-
ruchomosci).

Podstawa prawna: Ko-

deks Rodzinny i Opiekunczy
z dnia 25. lutego 1964 r.
adwokat

Roman Brymora




www.cwa.info.pl

qubrzez’no
Bajkowe kamizelki

Europejski Tydzien Zrownowazonego Transportu obchodzony byt takie w wabrzeskich
przedszkolach. Jego zwieficzeniem byto wreczenie najstarszym przedszkolakom pigcdzie-
sieciu odblaskowych kamizelek, dzieki ktorym beda mogty hezpieczniej poruszac sie po
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ulicach miasta.

21 wrzeénia, w dniu, w kto-
rym obchodzony byt Miedzyna-
rodowy Dzien bez Samochodu,
grupy najstarszych przedszko-
lakéw z Przedszkola Miejskie-
go ,Bajka” zebraly si¢ na sali
gimnastycznej przedszkola, by
uczestniczy¢ w bardzo waznym
spotkaniu. Naprzeciwko dzieci
zasiedli go$cie: dyrektor przed-
szkola ~Malgorzata Brzostek,
burmistrz Zbigniew Ceglarski
i komendant Strazy Miejskiej
Krzysztof Grzybek.

Okazalo sie, ze dzieci czeka-
to podsumowanie Europejskie-
go Tygodnia Zréwnowazonego
Transportu dotyczace bezpiecz-
nego poruszania si¢ po ulicach.
Prowadzacy podkredlili, ze juz
w przyszlym roku dzieci uczest-
niczace w spotkaniu zaczng cho-
dzi¢ do szkoly i musza dobrze

pozna¢ zasady bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogo-
wym, ktére dotycza takze naj-
mlodszych.

Podczas rozmowy z dzie¢mi,
ktérg przeprowadzil komendant
Strazy Miejskiej Krzysztof Grzy-
bek, okazato sie, ze dzieci juz
teraz sg dobrze uswiadomione
w temacie bezpiecznego poru-
szania sie¢ po ulicach. Wprawdzie,
jak to bywa u dzieci, znaczna
cze$¢ spotkania zajeto opowia-
danie przez nie historii o... pie-
skach i kotkach, ktore nieuwaz-
nie wbiegaja pod samochody.
Ostatecznie okazalo si¢ jednak,
ze dzieci doskonale wiedzg, ze
jedynym zwierzeciem, jakie po-
winno znajdowac sie na ulicy jest
zebra oznaczajaca przejscie dla
pieszych, a przechodzac przez
jezdnie trzeba najpierw upewni¢

sig, ze nie nadjezdza samochod.

Goscie, ktérzy odwiedzili
»Bajke” nie przyszli do przed-
szkolakéw z pustymi rekoma.
Prezentem dla dzieci bylo pig¢-
dziesiagt odblaskowych kamizelek
oznaczonych logo przedszkola,
ktére zostaty ufundowane przez
wabrzeska Straz Miejska. Dzieci
zaraz po spotkaniu wyprobowa-
ty nowe stroje nie tylko przy-
mierzajac je, ale takze uczac sig
prawidlowego  przechodzenia
przez jezdnie na przejsciach dla
pieszych nieopodal przedszko-
la. Oczywiscie, podczas tych
»praktycznych” testow dzieci
przebywaly pod czujnym okiem
wychowawczyn i komendanta
Grzybka.

Dyrektor Matgorzata Brzostek prezentuje dzieciom kamizelki
N B |

tekst i fot.
Jarek Brzuska

> k ,
W kamizelkach dzieci byty doskonale widoczne takze w stoneczny dzien
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Spalinowy potwor Pierwsze medale

Spalinowy potwdr, korzysci ptynace z obwodnicy, zanie-

czyszczenie powietrza,

zalety ekologicznych Srodkow

transportu — dzieci doskonale wiedzg co jest dobre, a co
zte dla zdrowia cztowieka i Swiata przyrody. Warto spojrze¢

ich oczami na ekologie.

Europejski Tydzien Zréwno-
wazonego Transportu za nami.
Z tej okazji w calym miescie odbylo
sie wiele akeji, w ktorych szczegol-
ng aktywno$cig wykazaly sie dzieci.
Okazalo si¢, ze najmiodsi doskona-
le zdaja sobie sprawe z zagrozen
plynacych z zanieczyszczenia $ro-
dowiska naturalnego, potrafia do-
strzec negatywny wplyw ingerencji
czlowieka w $wiat przyrody i czuja
potrzebe dbania o wlasne otoczenie
oraz $rodowisko naturalne.

Dzieci wiedza, ze nie potrze-
ba wielu sléw, aby opowiedzie¢
o zagrozeniach plynacych ze
zwigkszajacej sie z roku na rok licz-
by samochodéw. Uczniowie Trdj-
ki napisali opowiadania, ktérych
tematem bylo tegoroczne haslo
Tygodnia Mobilnego Transportu:
»Madry transport - lepsze zycie”.
Moze warto czasami przyjac punkt
widzenia dzieci i przesigs$¢ sie z sa-
mochodu na rower.

Paulina Grochowalska

W pewnym miescie Spalino-
wie, zyt smogowy potwor utwo-
rzony przez spaliny z samocho-
dow. Dusit on wszystkich, ktérzy
uzywali ekologicznych Srodkéw
transportu. Wszyscy sie go bali. Po
1000 latach narodzit sie chtopiec
o imieniu Eustachy, ktéry chciat za-
bi¢ potwora. Po wielu latach ciez-
kiej pracy wynalazt oczyszczarke
powietrza. Mezczyzna ten przez 50
lat oczyszczat powietrze. Po wielu
latach spotkat sie z potworem, by
go pokonac. Whaczyt oczyszczarke
i wrzucit w nig spalinowego po-
twora. Urzadzenie wciagneto go.
Od tego czasu miasto Spalinowo,
nazywa sie miastem Czysciocho-
wo. Eustachy dozyt setki i zmart
Smiercia naturalng” (uczniowie
z klasy Vla, SP3)

,Pewnego dnia pan Piotr po-
stanowit pojechac¢ na zakupy. Miat
do pokonania niecaty kilometr,
lecz i tak pojechat samochodem.
Podczas jazdy spotkato go duzo
nieprzyjemnych przygéd. Naj-
pierw musiat sta¢ dwie godziny
w korku, a gdy w koricu mégt je-
chac zepsut mu sie samochéd. Za-
dzwonit po mechanika. Pomimo
tego, ze mezczyzna powiedziat, iz
bedzie za chwile, byt za godzine,
a w dodatku nie miat odpowied-
nich narzedzi i musiat wraca¢ do
warsztatu. Tak minefa nastepna
godzina. Naprawa kosztowata
kierowce tysigc ztotych. Zaptacit
i pojechat na zakupy. W trakcie
jazdy wjechat w katuze i ochlapat
starsza pania. Byta na niego strasz-
nie zdenerwowana. Kiedy wszedt
do sklepu i chciat kupi¢ to, czego
potrzebowat, okazato sie, ze ma za
mato pieniedzy. Pan Piotr byt na
siebie zly. Gdyby wybrat inny $ro-
dek transportu, na przyktad rower,
zaoszczedzitby czas i pienigdze!”
(uczniowie z klasy Vb, SP3)

,Pewnego dnia, w miescie
o nazwie Wabrzezno, wszyscy
ludzie zaczeli jezdzi¢ samocho-
dami do pracy, a to do sklepu lub
w inne miejsca, ktére byly blisko
doméw. Ktéregos dnia okazato sie,

TWORCZOSC Z PRZESELANIEM

ze pewien chtopiec miat straszne
ktopoty z sercem. Opublikowano
jego przypadek w gazetach, na-
gtosniono w mediach. W catym
miescie ludzie sie tym przejeli, lecz
nie wiedzieli jak poméc chtopcu.
Zbierali rézne sumy pieniedzy
i inne rzeczy materialne, ktdre
miaty poméc chtopcu szybko wré-
ci¢ do zdrowia. Jednak to mu nie
pomagato. Pewnego dnia niespo-
dziewanie, stan chtopca polepszyt
sie. Lekarze wypisali go ze szpitala.
Chtopiec z poczatku odpoczywat ,
nie wychodzit z domu, byt w bar-
dzo dobrym stanie. Pewnego dnia
wyszedtwreszcie zbudynku, by za-
czerpna¢ powietrza. Niestety gdy
tylko wyszedt poczut sie Zle i po-
szedt do domu zeby zawiadomic
mame. (..) Doktor powiedziat im,
ze chtopczyk jest staby, bo wdycha
za duzo spalin z powietrza. Zacze-
to rozmawiac o tym w mediach, az
wreszcie ludzie przestali jezdzi¢ sa-
mochodami. Od teraz miasto jest
bardzo czyste, a wszyscy ludzie
zdrowi i weseli” (Jakub Bukowski,
klasa Vic, SP3)

Byt sobie chtopiec, ktéry miat
na imie Piotrek. Co noc nie mégt
sie wyspac i nie wiedziat z jakiego
powodu. Rano, gdy szedtdo szkoty
zasypiat na lekcjach i dostawat zte
oceny poniewaz nie uwazat. Chto-
piec w koncu zrozumiat dlaczego
nie moze zasna¢. Powiedziat o tym
mamie. Nastepnego dnia mama
Piotrka poszta do burmistrza
zgtosi¢ swoj problem. Mezczyzna
obiecat jej, ze sie tym zajmie. Po
miesigcu czekania ruszyta budowa
obwodnicy, poza obrebem miasta.
Prace trwaty 6 miesiecy. Przez ten
czas Piotrek nadal nie mogt sie wy-
spac. Ale warto byto czekac. Gdy
budowa sie skonczyta duze, gto-
$ne samochody nie jezdzity pod
jego oknami. Nie jezdza w miescie,
tylko poza nim. W koncu Piotrek
zaczat smacznie spac. Do szkoty
chodzit wypoczety, dzieki czemu
uwaza na lekcjach i ma lepsze oce-
ny.” (Kacper Sadowski, Nikodem
Tryczak, klasa Vb, SP3)

Grupa gimnazjalistow z Ryrfiska wzieta udziat w biegach przetajowych.

Dystans zaréwno dla dziew-
czat, jak i chfopcéw zostat skro-
cony, z powodu krétkiego czasu
na przygotowania. Dziewczeta
biegty na 1000 metréw, a chiopcy
na 1500 metréw. Dwojka uczniow

Ryrisk

z klasy 3b zdobyla medale - Mo-
nika Gusciora wywalczyla braz, a
Szymon Kopczynski zloto. Osoby
te zakwalifikowaly sie do etapu
wojewodzkiego i juz wkrétce poja-
da do Bydgoszczy. WGratulujemy

i zyczymy dalszych sukcesow.
Byly to pierwsze zawody spor-
towe w tym roku szkolnym.

Adrianna
Forma

Nauka poprzez zahawe!

W gimnazjum w Rynsku goscili studenci i wyktadowcy z Uniwersytetu Technologiczno-
Przyrodniczego w Bydgoszczy, ktdrzy zorganizowali dla uczniow warsztaty fizyczne, mate-

matyczne oraz chemiczne.
Kazde warsztaty trwaly godzi-
ne. Na zajeciach z chemii i fizyki
odbylo si¢ duzo doswiadczen. Te-
matem zaje¢ matematycznych byly
procenty oraz ich zastosowanie.
Zostal réwniez przeprowadzony

Rynisk

mini konkurs matematyczny dla
kazdego przedzialu wiekowego
ucznidéw. Zajecia te byly czescia
realizacji drugiej edycji projektu
»Za reke z Einsteinem”

Uczniowie z pelnym zaanga-

zowaniem uczestniczyli w warsz-
tatach, co zapewne pomoglo im
w zgtebianiu swej wiedzy.

Marta
Borsuk

Z Einsteinem w Poznaniu

Uczniowie Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Ryrisku uczestniczacy w kotach zainteresowarn
projektu ,Za reke z Einsteinem” uczestniczyli w dwudniowej wycieczce do Poznania.

Byla to wycieczka nie tylko
turystyczna, ale takze edukacyjna,
gdyz poza zwiedzaniem miasta
zorganizowane byly zajecia, w ktd-
rych uczniowie mogli wykazac sie
wiedzg z dziedziny matematyki,
chemii oraz jezyka obcego. Wyjazd
ten byt pewna forma nagrody da
najbardziej sumiennych i pilnych

uczniéw. Mlodziez miala okazje
zapoznaé si¢ z historia miasta, a
takze firmg H. Cegielskiego, kto-
ra produkuje silniki. Przewodnik
oprowadzil grupe po calej firmie,
przyblizajac prace i zajecia, jakie
sie w niej na co dzien odbywaja.
Uczniowie zwiedzili m.in. Staréw-
ke, gdzie mogli w samo potudnie

ujrze¢ stynne Koziolki Poznan-
skie, Stary Browar - centrum han-
dlu i sztuki oraz Fare¢ Poznanska.
Opiekunami wycieczki byli na-
uczyciele z gimnazjum: Anna Za-
niewska, Izabela Gappa oraz An-
drzej Golen.
Marta
Borsuk
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Julia Grabowska, Maciej Kamirski, Martyna Karczewska, Michat Karczewski, Jacek Kociotek, Ewelina Krawczyk,
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PONIEDIZALEK 22:05 POLSAT - STAN OBLE_.ZENIA
Sensacyjny, 155 min, USA (1998)

Na bliskim wschodzie amerykanscy agenci porywajg arabskiego
przywodce religijnego, ktéry jest podejrzewany o finansowanie
organizacji terrorystycznych. W Ameryce narasta fala islamskiego
terroru. Do akcji wkracza szef specjalnego oddziatu FBI, Anthony
Hubbard (Denzel Washington). Kiedy prébuje rozpracowac sprawe
fatszywych alarmow bombowych, na Brooklynie eksploduje autobus.
Jest wielu zabitych. Hubbard zaczyna pracowaé ze specjalistkg
Narodowej Agencji Bezpieczenstwa do sprwa Bliskiego Wschodu, Elise
Kraft (Anette Bening). Agenci FBI likwidujg na Brooklynie trzech Arabow.
W opowiedzi dochodzi do kolejnych krwawych zamachow w centrum
Nowego Jorku i niszczycielskiego ataku na kwatere gtowng FBI.Wobec
postepujgcego chaosu prezydent ogtasza stan wyjgtkowy. Do akciji
wkracza wojsko dowodzone przez bezwzglednego ganerata Devereaux
(Bruce Willis). Na ulicach miasta pojawiajg sie czotgi i uzbrojeni zotnierze.
Mezczyzni pochodzenia arbskiego sg wytapywani na ulicach i osadzani
w zaimprowizowanym na stadionie obozie. Wkrétce generat zaczyna
interesowac sie dziataniami Krafti Hubbarda

w tygodmnikads CGID), CILI, CUA
DOWIEDZ SIE SZCZEGOLOW

ZADZWON 1! 56 682 26 §0
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06.00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Migdzy mamami
08:40 Przyjaciele z podworka (36)

- sefial

09:10 Psie opowiesci, czyli och
i fochy?{f) - dla dggci y

09:25 Domisie (237) - dla dzieci

09:55 Chopin pod piramidami
- dokument

:20 My, wy, oni

190 Zacisze gwiazd (19) - rozrywka

120 Telezakupy

:00 Wiadomosci

:10 Agrobiznes

40 Zycie ptakaw é?} - dokument

:10 Plebania QE# ) - senal

40 Klan %193 ) - senal

:10 Jaka to meledia? - rozrywka

+43 Opole 2010 na bis - muzyka

00 Wiadomosci

10 PoFoda
:15 Polityka przy kawie
135 Moda na sukces {5158]—5@15!

.00 Moda na sukces (2169] - senal
:25 Plebania (1547) - senal
200 Telee)épress
7:13 Pegoda .
7:23 Kronika Drogi do Eure 2012
- dokument
7:30 Celownik
7:55 Klan &1935] - serial
8:39 Jaka to melodia? - rozrywka
9:05 Kraina elfow (29) - serial
9:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Faraonow
20:10 Pogoda )
20:30 Ojclec Mateusz (49) - seral
21:30 Sprawa dla reportera - dokument
22:15 Bylem %angstelem (5) - dokument
22:30 Pod%La}‘ acze - fowcy absurdow
W - dokument ;
23:15 W pajeczej sieci - film fabularny
00:53 Archiwum istnien - dokument
01:55 Telezaku
02:15 Boza podszewhka (8) - senal
03:10 Boza podszewhka (¥ - senal
04:00 Jak zostac ogrodnikiem (13)
- dokument

=

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (135) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1321) - serial
11:33 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat sledczy - senal
13:20 Detektywi - serial
13:50 Niania (12) - serial
14:20 Niania (13) - serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- tak show
15:9% Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny - serial
17:55 Majka (137) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspdlnej (1322) - senal
20:45 W-11 wydziat sledczy - serial
21:30 Od kolyski a2 po grob
- film fabularny
23:35 Fringe: Na granicy swiatow (5)
- serial
00:35 Multikino (518) - kultura
01:00 Taniec z gwiazdami (9)
- rozrywka
03:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:15 Telesklep
0440 Fringe: Na granicy swiatow (3)
- genal
05:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 Jesli sig odnajdziemy
- film fabulamy
09:40 Aleksandra - film fabulamy
11:40 W oku kamery - dokument
12:20 Cudzoziemka - film fabulamy
14:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
15:05 Bracia - film kratkometrazowy
15:45 Cena honoru - film fabulamy
18:00 Portrety - dokument
18:15 Najszczesliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabutamy
20:10 Uwiecznione chwile Marii
Larsson - film fabutamy
22:40 Deja vu - film fabulamy
00:55 Sonatine - film fabulamy

Niemlody gangster Murakawa ma
pojechac na Okinawe i rozwigzac
lerwawy spor, ktory wybucht miedzy
Iokalnymi gangami. Bohater
podeirzewa, 2e akcja jest zastawiong
na niego pulapka.

02:35 Lilja 4-ever - film fabularmy
04:35 Zapis zbrodni - film fabulamy

06:10 Opowiedz nam swoja historie
- talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (24) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:13 Gilotyna - rozrywka
11:45 Kobieta z dotacjg w tle
- dokument
11:55 Doktor Martin (2) - serial
12:50 Licencja na wychowanie (41)
- sefial
13:25 Laskowik & Malicki - rozrywka
14:25 Barwy szczescia (467) - senal
15:00 M jak milose (766) - serial
16:00 Program lokalny
16:3% Opowiedz nam swoja historig
- tak show
17:25 Gilotyna (61) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (42)
- senal
19:35 Bulionerzy (67) - senal
20:10 Barwy szczescia (458) - sanal
20:45 Dr House (116) - serial
21:40 Tancerze (24) - serial
22:40 Punkt widzenia - talk show
23:35 997
00:10 Herbatka z Mussolinim
- film fabularny
02:15 Zwyciezca - Rafal Blechacz
- dokument
03:10 Tulipan (5) - senal
04:10 997
04:40 Biuro kryminalne (6) - senal
05:30 ZOO story (6) - dokument

)

06:20 Na Wspblnej (754) - serial
06:50 Kuba Wojewodzki - talk show
07:50 Zycie przede wszystkim (%)
- senal
08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - senal
09:50 BrzydUla (51) - senal
10:25 BrzydUla (52) - senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:30 Marina (35) - serial
14:30 Kuba Wojewodzki - talk show
15:30 Dwoch i pol (17) - senal
16:00 Zycie przede wszysthim (10)
- serial
17:00 BrzydUla (53) - senal
17:30 BrzydUla (54) - senal
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial
19:00 Teoria wielkiego podrywu (19)
- senal
19:30 Dwoch i pol (18) - serial
20:00 Ostatni bastion - film fabularny
22:40 Jedenasta godzina (10) - senal
23:40 Krolowa potgpionych
- film fabulamy
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:30 Marina (35) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (5) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Opuscic gniazdo - dokument
09:05 Hamlet Il - film fabutarmy
10:45 Droga do raju - film fabulamy
12:30 Trzy krolestwa - film fabularmy
15:00 Dulscy - film fabulamy
16:35 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabularmy
18:25 Wspanialy Buck Howard
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (6) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (18) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (9) - senal
22:20 Lapu capu extra - rozrywka
23:00 Siedem - film fabularny
01:10 Platki - W strong
samopoznania - dokument
02:05 Klincz - film fabulamy
03:40 Aktualnosci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:45 Niebieski sion - film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:45 Casper: poczatek straszenia
- film fabulamy

08:40 Swiat wedlug Kiepskich (60)
- sernial

09:15 Swiat wedlug Kiepskich (61)
- senal

10:00 Daleko od noszy (59) - senal

10:30 Daleke od noszy (80) - senial

11:00 Malanowski i Partnerzy (205)
- sefial

11:30 Samo zycie (1519) - serial

12:00 Rodzina zastgpcza plus (180)
- sanal

13:00 Zamienmy sig zonami (80)
- rozrywka

14:00 Pierwsza milosc (1158) - serial

14:45 Tak, kochanie (2) - senal

15:15 Tak, kochanie (3) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (206)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (83) - serial

18:00 Pierwsza mitose (1159) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1520) - senal

20:00 CSl; Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (123) - serial

21:00 Hotel 52 (19) - senal

22:00 Szpilki na Giewoncie (6) - serial

23:00 Elizabethtown - film fabulamy

01:35 Zagadkowa Noc (549)
- rozrywka

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1366)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (26) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (26) - senal
10:20 Osaczona (23) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (37) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (38) - senal
16:00 Zbuntowani (209) - serial
17:00 Osaczona (24) - serial
18:00 Sloneczny patrol (27) - senal
19:00 Morze milosci (27) - serial
20:00 Mecz ostatniej szansy
- film fabularny
12:07 Galileo Extra
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
{11) - senal
00:05 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(12) - senal
01:03 Na celowniku - film fabularmy
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Kinomaniak - kultura,
04:20 TV market
05:15 V-Max

- i "
[SPORT
o

08:30 Konkurs skokow w Portugalii

09:00 Turniej WTA w Pekinie

15:15 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

17:15 Szwajcaria - Anglia

18:15 Bosnia i Hercegowina - Francja

19:00 Euro 2012 Flesz

19:10 Super Grand Prix w USA

20:00 Fight Club

23:00 Clash Time - Spotkanie
7 gwiazdami

23:05 Watts

23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

23:40 Vintage Collection

00:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

00:45 Szwajcaria - Anglia
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka prazy kawie
08:25 Wsciekle gary
08:50 Rodzina Rgabatlrﬁw (40) - serial
09:25 Sky High - film fabulamy
11:20 Telezakupy
1200 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie p!altﬂw}?} - dokument
13:10 Plebania (1547} - senal
13:40 Klan (1935) - senal
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 POﬁnda
15:15 Polityka pr
15:35 Moda na sukces [51?[]; senai
16:00 Moda na sukces (5171
16:25 Plebania (1548) - senal
16:55 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Faraonow
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Kronika Drogi do Euro 2012
- dokument
17:30 Celownik
17:55 Klan (1937) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele (5) - serial
19:15 Skarby Malgosi (14} - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Dolnoslaski
20:10 Pogoda
20:30 SexiPistols - film fabulamy
22:15 Dzikosc serca - film fabularny
00: SDGIma% 1) - senial
01:25 Glina (22) - senal
02:15 Telezakupy
02:35 Dark Water - film fabulamy
04:15 4400 Ed - serial
04:55 4400 (5) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (137) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1322) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial sledczy - senal

13:20 Detektywi - serial

13:50 Niania {14) - senial

14:20 Niania (16) - senal

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - senal

17:55 Majka (138) - senal

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:00 Iron Man - film fabularny

22:35 Constantine - film fabularny

01:05 Kuba Wojewodzki (5)
- talk show

02:03 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

03:20 Telesklep

03:45 Uwaga!

04:05 Szymon Majewski Show (5)
- rozrywka

05:35 Uwagal!

05:55 Mango - Telezakupy

il

08:00 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
09:00 Byt tu Willie Boy - film fabulamy
10:45 Drzewo cytrynowe

- film fabulamy
12:55 Czynnik zgodnosci

- film krotkometrazowy
13:30 Chyba to mitosc - film fabulamy
15:05 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
16:00 Broken Flowers - film fabularny
17:55 Hawaje, Oslo - film fabulamy
20:10 Popatrz na mnie - film fabulamy
22:10 Czas Apokalipsy: Powrét

- film fabularny
01:50 Inwazja barbarzyncow

- film fabulamy
03:30 Pamigtasz mnie?

- film fabularny

Po 12 latach odbywania kary
kryminalista wychoda z wigzienia. Jego
powrat do domu nie spotyka sig 2
zycziwoscia, Mezczyzna, niezrazony
chlodnym przyjgciem, probuje
ponownie stat sie czescig rodziny.

04:45 Glowy peine gwiazd
- film fabulamy

05:40 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy

) 24010)
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06:10 Opowiedz nam swoja historig
- takk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (25) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:10 Pogotowie modowe (5)
- publicystyka
11:30 Tak mozesz - kultura
11:45 Kobieta z dotacja w tle
- dokument
11:50 Doktor Martin (3) - senal
12:50 Licencja na wychowanie (42)
- senal

13:30 Kabaretowy Klub Dwojki (25)

- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (468) - serial
15:05 Tancerze (24) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 U Pana Boga w ogrodku (3)

- senal
17:25 Gilotyna (62) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretotercy (5) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zte (419) - serial
21:10 Kocham cie, Polsko! (43)

- rozrywka
22:45 Na dobre i zte - film fabulamy
00:50 Hi way - film fabularny
02:30 Apetyt na zycie (9) - senial
03:00 Apetyt na zycie (10) - serial
03:30 Daleko od siebie - film fabulamy
05:25 Slowo na niedziele
05:35 Dwadziescia sposobow

na schudnigcie - dokument

2
06:20 Na Wspolnej (755) - serial
06:50 Kuba Wojewadzki - talk show
07:50 Zycie przede wszystkim (10)
- senal
08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial
09:50 BrzydUla (53) - senial
10:25 BrzydUla (54) - senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:30 Marina (36) - serial
14:30 Kuba Wojewadzki - talk show
15:30 Dwoch i pot (18) - senal
16:00 Zycie przede wszystkim (11)
- serial
17:00 BrzydUla (55) - serial
17:30 BrzydUla (56) - senal
16:00 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial
19:00 Teoria wielkiege podrywu (20)
- senal
19:30 Dwoch i pot (19) - senal
20:00 Mezczyzna idealny
- film fabulary
22:05 Wszystkie weielenia Tary (1)
- serial
22:40 Wszystkie weielenia Tary (2)
- serial
23:15 Wojna umyslow - film fabulamy
01:15 Arkana magil - rozrywka
05:20 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:50 Chwila prawdy - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (6) - serial
07:45 bapu capu
08:00 Szczesciarz Antoni
- film fabularny
09:25 Beethoven V1 - Wielka ucieczka
- film fabularny
11:10 Speed Il - wyscig z czasem
- film fabularny
13:20 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka
15:10 Jak to sie robi - film fabularny
16:35 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabularny
18:00 Rozwod po francusku
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (7) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy
22:40 8. mila - film fabulamy
00:40 Wszyscy kochaja Mandy Lane
- film fabularmny
02:20 Niewidoczni - film fabularmy
04:20 Ego - film fabularny

U

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Scooby Doo | $nieiny stwor
- film fabulamy
09:00 Swiat wefﬂug Kiepskich (52)
- serial
09:30 Swiat wedlug Kiepskich (63)
- senal
10:00 Daleko od noszy (61) - senal
10:30 Daleko od noszy (62) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (206)
- serial
11:30 Samo zycie (1520) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (181)
senial
13:00 Zamianrn:.iI sig Zonami (81)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc [ 1159) - serial
14:45 Tak, kochanie (4) - senial
15:15 Tak, kochanie (5) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:13 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (207)
- sanal
17:00 Dlaczego ja? (84) - serial
18:00 Pierwsza milos¢ (1160} - senal
1850 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1521) - serial
20:00 Epoka lodowcowa Il - Odwilz
- film fabulamy
22:00 Resident Evil: Zagtada
- film fabulamy
00:05 Glupia milosc - film fabulamy
02:10 Zagadkowa Noc (550)
- rozrywka
03:00 Ta]emnﬁca losu
04:40 TV mark
05:00 W’stawaj' Gramy! (1367)

- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (27) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Morze milosci (27) - serial
10:20 Osaczona (24) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (38) - senial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (39) - serial
16:00 Zbuntowani (210) - senal
17:00 Mata czarna - tak show
18:00 Stoneczny patrol (28) - serial
19:00 Morze milosci (28) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(1) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(12) - senal
22:00 Smieré na talerzu (6)
- dokument
23:05 Hot Desire - film fabularny
00:55 Bananowy Joe - film fabulamy
03:00 Muzyczne listy - muzyka
03:50 TV market
04:55 VIP - kultura
05:40 AlleGra

o
08:30 Turniej WTA w Pekinie

09:00 Turniej WTA w Pekinie

15:15 Bosnia | Hercegowina - Francja
16:00 Szwajcaria - Anglia

17:00 Turniej WTA w Pekinie

18:55 Halo, halo! Tu Londyn!

19:00 Boénia | Hercegowina - Francja
19:50 Euro 2012 Flesz

20:00 Liga Mistrzéw w Columbus
21:00 PBA Tour w USA

22:00 Watts

23:00 Euro 2012

00:00 Turniej WTA w Pekinie

V[P 1

06:00 Moda na sukees (5170 - HIE|
06:25 Moda na sukces (5171) -

06:50 Powszechny spis rolny 201 IJ

07:20 Samospis przez Internet

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Hurtownla ksigzek - kultura

08:40 Ssaki morskie {10} - dokument

09:15 Ziarno

08:50 Britannia High (5) - senal

10:45 Stawka mgksza niz zycie (5) - senal
11:55 Wielka wg rowka ludzkosci {5}

- dokumen
iytoulodoress (80)- romywk
sze gwiaz rozrywha

13:45 Jan Pawet 11 (1) - serial
14:35 Jan Pawetl 1 (2} - serial

15:30 Male dranie
16:00 Mitosc nad rozlewiskiem (4) - senal
16:50 Mistrzostwa Swiata - Rajd Faraonow
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Kégnika Drogi do Euro 2012

17:25 Weciekle gary

17:55 Jaka to melodia? - wydanie
specj alne roz

19:00 Srnarfy 216) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski

- Rajd Dolnoslaski

20:05 Pogoda

20:25 Skarb narodow: Ksigga
Tajemnic - film Iﬂbulam%

22:40 Podwajne uderzenie - film fabulamy

00:45 4400 (6) - serial

01:35 USA - Polska

01:55 USA - Polska

03:00 USA - Polska

04:05 Narzeczona - film fabulamy

05:00 Dwie strony medalu (94) - seral

05:25 Dwie strony medalu (95) - serial

05:50 Maly rycerz El Cid (6] - senal

08:00 Kobieta na krancu swiata (1)
- dokument
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspélnej (1319} - serial
11:20 Na Wspolnej (1320) - serial
11:50 Na Wspolnej (1321) - serial
12:15 Na Wspolnej (1322) - serial
12:40 Zlote dziecko - film fabulamy
14:40 Majka (134) - serial
15:10 Majka (135) - serial
15:35 Majka (136) - serial
16:10 Majka (137) - serial
16:35 Majka (138) - serial
17:00 Wielki Mecz - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent (6) - rozrywka
21:40 Sposob na tesciowa
- film fabulamy
23:45 Lowcy umyslow - film fabulamy
01:35 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:10 Telesklep
03:35 Agent Cody Banks
- film fabularny
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Zear - film krothometrazowy
08:35 Smieré na Nilu - film fabularny
11:05 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
12:05 Zakopana Betty - film fabutamy
13:55 Popatrz na mnie - film fabulamy
15:95 Szybey i wsciekli

- film fabularmy
1750 Portrety - dokument
18:00 Godziny - film fabularny
20:10 Zaginione - film fabulamy
22:40 Nieuchwytny cel - film fabulamy

Bezwzgledny miioner Emil Fouchon
oraz iego bogaci przyjaciele dla
sadystycznej przyjemnasci polujg na
bezdomnych. Fuchon, kiory jest
pomyslodawca 1] koszmame] zabawry,
proponuje ofiarom zaplate

00:30 Przetrwac w Nowym Jorku
- film fabularny
02:15 Stan gry (5) - serial
03:10 Czas, ktory pozostat
- film fabularny
04:30 Sobowtor - film fabularny
05:40 Ichthys - film kratkometrazowy

06:00 Trzeba s;g dobrze spisac (7)
- dokume

06:30 Czl:mek mmd |udzi
0738 Poosinery ol
oe UQZI - Kuliura
07:45 M jak mifost. (764) - eral
08:45 Mjak mitosc (765) - seral
09:40 Barwy szczgscia (465) - serial
10:10 Barwy szczescia (466) - serial
10:40 Llcana'nfp na wchowame (39

11:10 Lloenqa na wychowanie (40)

rigl
11:50 WDJGIBCH Cejrowski - boso
rzez swiat (69) - dokument
12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasg
12:50 Llcencp na wychowanie (41)
- senal
13:20 Llcencja na wychowanie (42)

- serial
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Wideote ka dorosiego
czlowieka - rozrywka
15:10 Kocham kat':lg Polsko! (43)

TOZIYW
16:45 Tctusy 2010 - muzyka
17:45 Slowo na niedzielg
Egg Eanoranila
: ri-telegram

18:40 Pg;oda 9
18:50 Wielka draka o dzieciaka

- kulisy (4) - dokument
19:00 Wselka kéaka o dzieciaka (4)

20:00 Knnham cn; Polsko kulisy
U Para g
20:05 ana Buga wngmdl:u (4}

20:55 I..askuwM & Malicki - rozrywka
22:00 Wesele - film fabulai

00:00 Kamienica - film fabularny

01:40 Miode wilki 1/2 - film fabularny
03:20 15 Hazsma Marcina Danca (1)

04:40 Corl-u MsLeoda 139) - senal
05:30 Corki McLeoda (141) - senal

D)

07:00 Telezakupy

09:05 Jej caly swiat (11) - sanal

09:35 Frasier (4) - serial

10:05 Frasier (5) - senal

10:35 Sensacyjna opowiesc
- film fabularny

12:25 Joey (8) - serial

12:55 Joey (9) - serial

13:25 Joey (10) - serial

13:55 Joey (11) - senal

14:25 Joey (12) - senal

14:55 Joe kontra wulkan
- film fabularny

17:00 Teoria wielkiego podrywu (16)
- serial

17:30 Teoria wielkiego podrywu {17)
- senal

18:00 Teoria wielkiego pedrywu (18)
- senal

18:30 Teoria wielkiego podrywu (19)
- serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (20)
- senial

19:30 Tylko mnie kochaj
- film fabularny

21:40 Ten pierwszy raz - film fabulamy

23:20 Ocean's Eleven: Ryzykowna
gra - film fabulamy

01:45 Arkana magii - rozrywka

05:30 Misja Martyna - extra - rozrywka

06:00 Mroczny napastnik
- film fabulamy
07:10 Lapu capu
07:25 Gdzie jest general?
- film fabulamy
09:05 Meduzy - film fabularny
10:30 Sedzia - film kratkometrazowy
10:55 Wyspa dinozaura Il
- film fabularny
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Mam na imig Green - dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (11)
- przyroda
14:55 Hotelowa mitosc - film fabulamy
16:30 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
17:30 Uczciwy przekret (9) - serial
18:15 Nigdy nie mow nigdy
- film fabulamy
20:00 9 - film fabularny
21:25 Noc w muzeum |l
- film fabulamy
23:15 Ostatni dom po lewej
- film fabularny
01:10 Diabelskie igraszki
- film fabularny
02:40 Swietliki w ogrodzie
- film fabularmy
04:20 Ostatnie zlecenie
- film fabulamy
05:30 Aktualnosci filmowe

9ipazdziernika 2010
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:45 Studio F1
07:00 Grand Prix Japonii
08:00 Studio F1
08:15 Lenny - cudowny pies
- film fabularny
09:45 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Czarodziejki (11) - serial
11:45 Czarodziejki (12) - senal
12:45 Przygody Merlina {6) - serial
13:45 Dom nie do poznania (187)
- rozrywka
14:45 Sig kreci (190 - rozrywka
15:45 Rodzina zastgpcza plus (263)
- senal
16:45 Ludzie Chudego (6) - serial
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(13) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (18) - senal
20:00 Stand up - zabij mnie
smiechem (2) - rozrywka
22:00 Diamentowa afera
- film fabularny
00:05 Trzynagcie duchow
- film fabularny
02:00 Zagadkowa Noc (551)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1368)

- rozrywka
4
r

06:05 Mata czarna - talk show
07:05 Szwarzkopf Madel Look
- o
08:35 W pustyni i w puszczy
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (244) - tak show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:35 Odnalezlismy siddma
kompanig - film fabulamy
16:30 VIP - kultura
17:00 Gliniarze z Melbourne (9)
- senal
18:00 Tajemnice Biblii: Zaginione
Ewangelie - dokument
19:00 Galileo
20:00 Komandosi z Navarony
- film fabularny
22:40 Spadkobiercy (32) - rozrywka
23:40 Chiopaki z tasmy - rozrywka
00:40 Zapis pozadania - film fabularmy
02:30 Mata czarna - talk show
03:25 Kinomaniak - kultura
03:50 TV market
04:05 Willie Nelson & Friends
- muzyka
05:00 V-Max
05:25 Lalola (121) - senial
03:30 Kinomaniak - kultura
05:55 Dekoratornia - film telewizyjny

ggfzq}a.a'ir
08:30 Eurosport dla Planety
09:00 Turniej WTA w Pekinie
12:55 Halo, halo! Tu Londyn!
13:00 Portugalia - Dania
14:00 Irlandia Polnocna - Wiochy
14:45 World Series by Renault
w Barcelonie
16:00 Irlandia - Rosja
16:30 Turniej WTA w Pekinie
18:00 Euro 2012 Flesz
18:15 Portugalia - Dania
19:00 Irlandia - Rosja
19:30 Euro 2012 Rowne szanse
20:30 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
22:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
23:00 Portugalia - Dania
00:00 Irlandia Potnocna - Wiochy
00:30 Irlandia - Rosja
01:00 Euro 2012 Rowne szanse



Niedziela, 10.p
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IJG 25 Smerfy (216) - senial
:50 Samospis przez Internet
I]'.lr 00 Transmisja ms
z Sanktuarium gatego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Sﬁ}b pfzyjamol Myszki Miki
08:55 Ztota r: czka E&] serial
l}Q 35 Lis i ples Il - film fahuEemIV
10:50 Czarodzneje 2 Waverly Place (5)

rial
11:20 Bronislaw Wildstein
rzedstawia - talk show
11:50 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci

13:20 Program rozrywkowy

wha
13 ig garlz maharadzy (1) - se[a|31}al I
a prastarej pusz seria

16 50 M?sgtrz%:twa i ata g

- Rajd Faraonow
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Kronika Drogi do Euro 2012

- dokument
17:30 Ojciec Mateusz (49) - senal
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip | Dale (37) - serial
19:30 Wiadom osci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Samochodowe

Mistrzostwa Polski

- Ra]d Dnlnaslqslu
20:05 P
20:20 Mi 5; nad rozlewiskiem (5) - senal
21:20 Jan Pawel |l - Odwaga

swigtosci - muzyka
22:35 Skradzione serca

- film Iabulam¥8

00:20 Dowod - film fabularny
02:10 Samuraj zmierzchu - film fabulamy
05:05 Moda na sukces 251?2 - serial
05:30 Moda na sukces (5173) - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kobieta na krancu swiata (2)
- dokument
11:30 Co za tydzien
12:10 Usta usta (5) - senal
13:10 Mam talent (6) - rozrywka
14:50 Agent Cody Banks
- film fabularmy
17:00 Ugetowani (2) - rozrywha
18:00 Milionerzy (141) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Taniec z gwiazdami (6)
- rozrywka
22:15 Oddzial Delta Il - film fabularny
00:30 Wielki Mecz - rozrywka
02:15 Po co spac, jak motna grac?
- rozrywka
03:25 Telesklep
03:50 Zote dziecko - film fabulamy
05:40 Uwagal

&

08:00 Zapis zbredni - film fabulamy
09:40 Detektyw Murdoch: Krew i cyrk
(7} - serial
10:40 Detektyw Murdoch:
Niedoskonata przysziosc (8)
- serial
11:35 Kiopoty malzenskie
- film krotkometrazowy
12:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
13:05 Port lotniczy ‘77 - film fabularmy
15:10 Zaginiony swiat: Park Jurajski
- film fabularny
17:25 Uwiecznione chwile Marii
Larsson - film fabulamy
19:50 Portrety - dokument
20:10 Powrot do przyszlosci
- film fabularny
22:05 Z planu "Powrotu
do przysziosci” - dokument
22:30 Zaginione - film fabularmy
01:00 Straszny film |1 - film fabularmy
02:25 Pan Ibrahim i kwiaty Koranu
- film fabularny
04:00 Trzy dni bez wyroku
- film fabularmy

kat20i10,
TivipI2

06:25 Ostoja
07:00 M jak mitosc (766 - senal
07:55 Barwy szczescia (467) - seral
08:30 Barwy szczgscia (468) - senal
09:30 Konkurs Chopinowski
- dokument
09:45 Niezwykla Australia - dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (17) - dokument
11:25 Maktowicz w podrozy
12:00 Rozgrywka - film fabularmy
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Ziotopolscy (1109 - senal
15:15 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Na dobre i na zie (415) - serial
17:20 Xl Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2010 (4) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Tak to lecialo! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to lecialol (78) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (26)
- rozrywka
21:05 Czas honoru (30) - senal
22:05 Katynski syndrom - dokument
23:05 Kocham kine - kultura
23:35 Telewizyjne Wiadomosci
Literackie - kultura
00:05 Parodia jest dobra
na wszystko - rozrywka
00:35 Wiedzmin - film fabulamy
02:45 Bobby, najwierniejszy z psow
- film fabularny
05:35 M.AS H. (96) - senial

=)
06:00 Chwila prawdy - rozrywka
07:10 Telezakupy
09:15 Jej caly swiat (12) - serial
09:45 Frasier () - senal
10:15 Frasier (7) - serial
10:45 Joe kontra wulkan
- film fabularny
12:50 Chuck (3) - senial
13:50 Podwajny agent - film fabulamy
16:00 Strzaly nad Saber River
- film fabularny
18:00 Miasteczko Twin Peaks (15)
- senal
19:05 Uwaga, faceci! (2) - senal
20:05 Ocean's Eleven: Ryzykowna
gra - film fabularny
22:30 Dowody zbrodni (3) - serial
23:30 Mezczyzna idealny
- film fabularmy
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:30 Marina (36) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Mam naimig Green - dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (11)
- przyroda
09:00 Trzy krolestwa - film fabularny
11:30 Grunt to spokoj
- film krothometrazowy
11:45 Mija czas - film fabulamy
13:30 kapu capu ekstra
- 13 lat Canal+
14:25 Poirot - Przyjdz i zgin
- film fabularny
16:05 Jak ugryzé 10 milionow Il
- film fabularny
17:50 Rockefeller Plaza 30 (9) - senal
18:20 Mentalista (18) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 0SS 117 - Rio nie odpowiada
- film fabularny
21:45 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabularmy
23:35 Nienarodzony - film fabulamy
01:10 Nieznani - film fabulamy
02:35 Czule miejsca - film fabulamy
04:10 Mononoke (9} - serial
04:35 Lapu capu ekstra
- 135 lat Canal+
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

0

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Studio F1
08:00 Grand Prix Japonii
10:00 Studio F1
10:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (5)
- serial
11:00 Pani Doubtfire - film fabulamy
13:45 Stawka wigksza niz zycie
- serial
15:15 Stawka wigksza niz zycie
- senal
16:45 Szpilki na Giewoncie (5) - serial
17:45 Hotel 52 (19) - senial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (237)
- sarial
20:00 Ludzie Chudego (7) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(4) - serial
22:00 Kosei (5) - senal
23:00 Skradzione jutro - film fabulamy
01:00 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1369)
- rozrywka

4

06:25 Mala czarna - tall show
07:25 Spadkobiercy (31) - rozrywka
08:25 Rajd Francji
09:25 Wielkie BUM - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czama (245) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (32) - rozrywka
14:30 W pustyni i w puszczy
- film fabularny
16:55 Nieposkromiona Australia
- dokument
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (10)
- serial
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Spadkobiercy (33) - ozrywka
23:00 Chiopaki z tasmy - rozrywka
00:05 Gliniarze z Melbourne (3)
- serial
01:05 Gliniarze z Melbourne (10)
- serial
02:05 Mata czama - talk show
03:05 VIP - kultura
03:25 Mike & The Mechanics - Live
at Shepherds Bush - muzyka
04:45 TV market
05:00 AlleGra
05:15 Lalola {122) - serial

-t

E!EE'WM
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08:35 Portugalia - Dania

09:30 Irlandia Poinocna - Wiochy

10:15 Irlandia - Resja

10:45 Euro 2012 Rowne szanse

11:45 Euro 2012 Flesz

12:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

13:30 Turniej WTA w Pekinie

15:30 Wyscig Paryi-Tours

17:00 Portugalia - Dania

18:00 Euro 2012 Rowne szanse

19:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

20:15 World Series by Renault
w Barcelonie

20:45 Weekend w sportach
motorowych

21:00 Andre Ward - Allan Green

23:00 Turniej WTA w Pekinie

00:15 Wyscig Paryi-Tours

01:15 Weekend w sportach
motorowych

06:00 Kawa czy herbata?
UE 05 Polityka przy kawie
20 Zycie na cieplejszej planecie
ie dokument
08:45 s%nda Nezha (47} - serial
09:15 - Polska
09:20 USA - Polska
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
:40 Zycie ptakcméﬁ} dokument
3:15 Plebania (1548) - senial
E:g.’,flinsw& }i Eerll?al rozrywka
:10 Jaka to melodia? -
14:45 le 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pgﬁ oda
15:15 Polityka p wie )
15:35 Meda na sul ces %gﬁ?l] - garial

R
SR

16:00 Moda na sukces
16:25 Plebania {1549)
1? {JU Teleex ress

1? 25 Kmmka Drcgu do Euro 2012
- dokument

17:30 Celownik

17:55 Klan a1 938) - senial

18:35 Jaka to melodia? - roz;y

19:05 Przygod;: rozbojnika Rumcajsa

19:15 Lajhk z mehu i paproci (20) - serial

19: 30 'ﬂladomoscl

20:0 Kpo

20:05 Kronika Drogi do Euro 2012
dokument

20:10 Pogoda
20:30 Ranuc (39) - serial
21:30 Komedia sy'lua?o{‘na teatr

22:40 Szerokie tory ument
23:20 hHrbrzeze moskitow

01:25 Brama i slos ryl}dz senal
02:15 Notacje (448) ument
02:25 Telezaku
02 45 Boia po szewka 10) - senal
3:40 Boza podszewka 11 senal
05 05 Moda na sukces - senal
51?5 sanal

5:30 Moda na sukces

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (138) - senial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Ugotowani (2} - rozrywka

13:45 Niania (17) - senal

14:20 Niania (18) - senal

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - senal

17:55 Majka (139) - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1323) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - senal

21:30 Szymon Majewski Show (6)
- rozrywka

22:35 Mentalista (6) - serial

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego swiata (6) - senial

01:10 Co za tydzien

01:35 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:50 Telesklep

03:15 Uwaga!

03:35 Rozmowy w toku - tak show

04:30 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Inna - film fabulamy
09:30 Popatrz na mnie - film fabularny
11:30 Deszczowa piosenka

- film fabularny
13:25 Hawaje, Oslo - film fabulamy
15:40 Tajemnica starego ogrodu

- film fabulamy
17:25 W oku kamery - dokument
18:05 Kabuli Kid - film fabularny
20:10 Pancerny woz - film fabulamy
22:00 Przetrwac w Nowym Jorku

- film fabularny

Miody Jim Carroll sprawia same
problemy - ucieka z kekeli wszozyna
awantury i bierze narkotyki. Zostaje
usunigty ze szkoly, a matka wyrzuca go
z domu. Chiopek trefia na bezlitosng
nowojorskg ulicg.

23:55 Zbrodnia ojca Amaro

- film fabulamy
02:00 Sonatine - film fabulamy
03:40 Olek - film fabularny
04:55 Na boso - film fabulamy
05:00 Glowy peine gwiazd

- film fabulamy

06:20 Spis rolny na "Plebanii"

06 30 PYtaja_c ] Bd%gg (8) - dokument

0? 20 ZUS dla ciebie!
07:30 Na dobre i na zle (26) - serial
gg %A anie naaénladzar;:&(
eja gwi o a
1": 15Fam]lgﬁa rozrywka
11:50 Potrzebna od zaraz
12:15 Anna Dymna - spotkajmy sie
- dyskusja
12:50 Pytajac o Boga &E(S) dokument
13:15 Program rozrywkowy
14:25 Swig:‘\:vojna 235) - serial
15:05 Czas honoru (30) - serial
:55 Czas honoru - flesz
historyczny - dokument

16:00 Program lokalny
16:35 Opomedz nam swoja historig

17:25 Jeden z dzle sigciu - rozrywka
1823 Sporiele

-telegram
18:30 Pg da e
18:35 Goracy temat - publicystyka
19:00 Lloentl:ja na wychowanie (43)

19 35 Eullunerzy (68) - senal
0:10 Barwy szczgéma 469} senal
2!! 45 M jak mitosc (76
21:40 Kulisy serialu M ak mlhsc
- dokument
21:50 Tomasz le naz

23:00 ﬁ;lnlony syn - film fabularmy
00:50 Tuczone narzeczone

kument
01:50 H;)rkules \{vymsza w Swiat
02:20 nkwaﬂum czyli samotnosc
so(r[ega - garial
03:15 ntewy saekstet
04:40 Corki McL&oJa{MU} senal
05:35 MAS.H. (97) - senial

5

06:20 Na Wspolnej (756) - senal

06:50 Kuba Wojewodzki - talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (1)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

09:50 BrzydUla (55) - serial

10:25 BrzydUla {56) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (37) - senal

14:30 Kuba Wojewodzki - talk show

15:30 Dwoch i pol (19) - serial

16:00 Zycie przede wszystkim (12)
- gerial

17:00 BrzydUla (57) - serial

17:30 BrzydUla {58) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial

18:00 Teoria wielkiego podrywu (21)
- serial

19:30 Dwoch i pot (20) - senal

20:00 Czlowiek - cel - film fabulamy

22:00 Kobra - oddzial specjalny (4)
- senal

23:00 Lina - film fabulamy

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:30 Marina (37) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przega
07:20 Amerykanski tata (7) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Droga do raju - film fabularny
09:40 Wyspa dinozaura Il
- film fabulamy
11:10 Lapu capu ekstra
- 15 lat Canal+
12:00 Uczciwy przekret (9) - senal
12:50 Czerwone berety - film fabularny
14:30 Maly smok
- film krotkometrazowy
14:45 Pan i wiadca - Na krancu
swiata - film fabulamy
17:10 Zyme poscjentnlogn
kument
18:05 Co:a Chanel - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Diabelskie igraszki
- film fabulamy
22:40 11.09.01 - film fahulamz
01:00 Owady kochane w Tokio

- dokument
02:05 0-1-0 - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

azdziernika 2010

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:20 Karolek | przyjaciele
- film fabulamy
08:45 Swiat wedlug Kiepskich {64)
- senal
09:20 Swiat wedlug Kiepskich {65)
- senial
10:00 Daleko od noszy (63) - serial
10:30 Daleko od noszy (64) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (207)
- senal
11:30 Samo zycie (1521) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (1582)
- senal
13:00 Zamienmy sig zonami (82)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosé (1160) - senal
14:45 Tak, kochanie (5) - senal
15:15 Tak, kochanie (7) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (208)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (85) - serial
18:00 Pierwsza milost (1161) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1522) - serial
20:00 Obcy kontra Predator
- film fabulamy
22:05 Stan oblgzenia - film fabulamy
00:40 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1370)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (28) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (28) - senal
10:20 Mata czarna - talk show
11:20 Nie igraj z aniolem (39 - senial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (40) - senal
16:00 Zbuntowani (211) - senal
17:00 Osaczona (25) - senal
18:00 Sloneczny patrol (29) - senal
19:00 Morze mitosci (29) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Tajemnice Biblii: Zaginione
Ewangelie - dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13) - serial
01:00 Mala czarna - talk show
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 V-Max
03:25 Queen - Live at Wembley (1)
- muzyka
04:10 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Lalola (123) - senal

{m'{:}sm;r
08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
10:00 Portugalia - Dania
11:00 Irlandia Peinocna - Wiochy
11:45 Irlandia - Rosja
12:15 Euro 2012 Rowne szanse
13:15 Turniej WTA w Pekinie
14:30 Wyscig Paryz-Tours
15:45 Irlandia - Rosja
16:15 Irlandia Pétnocna - Wiochy
17:00 Portugalia - Dania
18:00 Euro 2012 Rowne szanse
19:00 Euro 2012 Flesz
19:15 Eurogole - Jeden na jednego
19:30 Irlandia - Rosja
20:00 Portugalia - Dania
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
2 gwiazdami
22:30 Irlandia Pélnocna - Wiochy
23:15 Portugalia - Dania
00:15 Euro 2012 Rowne szanse
01:15 Euro 2012 Flesz



Witorek, 12 pazd.
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Kawa czy hsrhata?
olityka prry

wws Iudkl (43) - senal

dzi-mv\-we przedszkole (16)
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zmarr&z Karolek 6'3 serial
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Jperhero - film fabulam)r
kwador - Polsk:

Ekwador - Polska

Film fabularny - film fabulamy
3rac|a|5|$§try40 ) - serial
macje[ ) kiment

Telezaku
Boza pmg;ewka senal
Boza podszewka 1 sena
Moda na sukces - serial
Moda na sukces 51?? - seral

06.00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (139) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolinej (1323) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat $ledczy - serial
13:20 Detektywi - serial
13:50 Niania (19) - senal
14:20 Niania {20) - senial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny - serial
17:55 Majka (140) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1324) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - senial
21:30 Usta usta (6} - serial
22:30 Kuba Wojewodzki (6)
- talk show
23:30 Top Model. Zostan modelka (5)
- rozrywka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Nie z tego swiata (6) - serial
04:55 Co za tydzien
05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!
&

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Chyba to mitos¢ - film fabulamy
10:20 Bracia - film krotkometrazowy
10:55 Cudzoziemka - film fabularmy
12:50 W kregu zia - film fabulamy
15:20 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
16:20 Byt tu Willie Boy - film fabulamy
18:05 Wykolejeni

- film krotkometrazowy
18:30 Flintstonowie: Niech tyje Rock

Vegas! - film fabulamy
20:10 Rece do gory - film fabulamy
21:40 Gracz - film fabulamy
23:55 Wallander (7) - film fabulamy
01:40 Edukatorzy - film fabularny
03:50 Sobowtor - film fabulamy

S
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Film prezentuje dwa pozomie
niezalezne od siebie wath, Arturi Anna
sq samotmi, Zyjq w wykreowane) przez
siebie rzeczywistoscl. Zbieg
okolicznoscl sprawia, 2e sztuczny swiat
peka.

05:15 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
05:40 Ichthys - film krotko metrazowy

Tiviei2

06:10 Opowiedz nam swojg historig
- talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre | na zle (27) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:45 Humbaki - miedzy ogniem
| ledem - dokument
12:50 Licencja na wychowanie (43)
- senal
13:25 Wielka draka o dzieciaka (4)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (469) - senal
15:05 M jak milos¢ (767) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historig
- talk show
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Gorgcy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (44)
- sanal
19:35 Bulionerzy (69) - serial
20:10 Barwy szczgscia (470) - senal
20:40 Barwy zycia (6) - dokument
20:55 M jak milosc (768) - serial
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Swieto na naszej ulicy
- dokument
23:30 Odlotowy sekstet
- film fabularny
01:45 07 zglos sig (15) - senal
02:55 Wiedzmin (8) - senal
03:50 Swigto na nasze] ulicy
- dokument
05:40 MAS.H. (98) - senal

=

06:20 Na Wspaolnej (757) - serial

06:50 Kuba Wojewadzki - talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (12)
- sefial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial

09:50 BrzydUla (57) - serial

10:25 BrzydUla (58) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (38) - senal

14:30 Kuba Wojewadzki - talk show

15:30 Dwoch i pot (20) - senal

16:00 Zycie przede wszystkim (13)
- senal

17:00 BrzydUla (59) - serial

17:30 BrzydUla (60) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (7) - serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (22)
- senal

19:30 Dwoch i pot (21) - senal

20:00 Lina - film fabulamy

22:25 Agenci NCIS (4) - serial

23:20 Strzaly nad Saber River
- film fabularny

01:15 Arkana magii - rozrywka

05:30 Marina (38) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (8) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (9) - serial
09:00 Owady kochane w Tokie

- dokument
10:10 Nigdy nie mow nigdy

- film fabularny
12:00 Ponyo - film fabularny
13:45 Antwone Fisher - film fabulamy
15:50 Trzy krolestwa - film fabularmy
18:20 Hotelowa milosc - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (9) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Sledztwo na cztery rece

- film fabularny
22:55 Dwanascie malp - film fabularny
01:10 Czarodziej z Harlemu

- film fabularmy
02:30 Zginiesz w ciqgu 3 dni

- film fabularny
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Ksigzniczka fabedzi: Tajemnica
zamku - film fabulamy
08:45 Swiat wedlug Kiepskich (56)
- serial
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (67)
- serial
10:00 Daleke od noszy (65) - serial
10:30 Daleko od noszy (66) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (208)
- senial
11:30 Samo zycie (1522) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (183)
- serial
13:00 Zamienmy sig zonami (83)
- rozrywka
14:00 Pierwsza mifosc (1161) - serial
14;45 Tak, kochanie (8) - serial
15:15 Tak, kochanie (9) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (209)
- serial
17:00 Diaczego ja? (86) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (1162) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo Zycie {1523) - senal
20:00 Korpus weteranow
- film fabularny
22:20 Csl: Kryminalne zagadki Miami

(11) - sl
23:20 CSI: Krymlnalne zagadki Miami
(12) - serial
00:20 Uczmcmle zmieniaja swiat
- film fabularny
02:15 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1371)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (29) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitoci (29) - senal
10:20 Osaczona (25) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (40) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem {41) - serial
16:00 Zbuntowani (212) - sarial
17:00 Osaczona (26) - serial
18:00 Stoneczny patrol (30) - serial
19:00 Morze mitosci (30) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13) - serial
22:00 Pewnego razu w Chinach Il
-~ film fabularny
00:25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14) - serial
01:25 Mata czama - talk show
02:25 Muzyczne listy - muzyka
03:25 VIP - kultura
03:45 Queen - Live at Wembley (2)
- muzyka
04:10 TV market
05:20 Lalola (124) - senial

-t
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08:35 Portugalia - Dania

09:30 Irlandia Péinocna - Wiochy

10:15 Irlandia - Rosja

10:45 Euro 2012 Flesz

11:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

12:30 Wyscig Paryz-Tours

14:00 Portugalia - Dania

15:00 Irlandia Péinocna - Wiochy

15:45 Irlandia - Rosja

16:15 Euro 2012 Rowne szanse

17:15 Euro 2012 Flesz

17:30 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

19:00 Watts

19:50 Euro 2012 Flesz

20:00 Najlepsze walkiw USA

21:00 Tomasz Adamek
- Michael Grant

23:00 Euro 2012 Rowne szanse

00:00 World Series by Renault
w Barcelonie

00:30 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

06:00 Kawa czy herbata?
EIE 05 Polityka przy kawie
8:20 kowy - rozrywka
i (44) - senal
09:15 Budzik - dla dziec:
09:45 Ekwador - Polska
09:50 Ekwador - Polska
12:00 Wiadomosci
E‘g ﬁgrohizrrﬁs 9)- dokument
oW men
10 %Yebas'laltaa 1556) serial
:40 Klan i1 939) - serial
0 Jaka to melodia? - roz
45 %:ole 2010 na bis - muzyka
adomosci

i
N

:00

:10 Poﬂoda

:15 Polityka przy kawie

:35 a na sukces (5176) - serial
:00 a na sukees (5177) - serial
55 Plebania (1551) - serial
15
25

—8&

0 Ee eexpress
oda
Kmmka Dlogl do Euro 2012
- dokum

:30 Ce Iown k

17:55 Klan 51 940) - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Prosze slonia (6) - sen

19:15 Nouky | przyjaciele :15} serial
19:30 WIadomosm

20:00

20:05 Kpanlka Dragi do Euro 2012

20:10 P o a
20:30 Ranczn [40( senal
2 Sg ﬁatpak 4)Naenal i
1e] onani. Niezwy
historie (6) - tak show
23:00 Warto rozmawiab tak show
23:55 Wojna swiatow - dokument
tll] 25 W I-uegu tajemnicy [11; senal

u tajemnicy (12) - serial
gg 20 Telerzga%( ] !

:40 Boia ponfszewlca 14 senal
03:35 Boia podszewka {15) - senal
04:30 Wlelkle porzadki 1 dokument
05:05 Moda na sukees (5178) - srial
05:30 Moda na sukces (5179) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (140) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolinej (1324) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy - serial
13:20 Dete ktywi - serial
13:50 Niania (21) - senial
14:20 Niania (22) - serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- tak show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - senial
17:55 Majka (141) - serial
18:25 Dete ktywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1325) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Top Model. Zostan modelka (6)
- rozrywka
22:35 Projekt Monster - film fabulamy
00:15 Szymon Majewski Show (6)
- rozrywka
01:20 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:35 Telesklep
03:00 Uwaga!
03:20 Kuba Wojewodzki (6)
- talk show
04:10 Rozmowy w toku - tak show
05:40 Uwaga!

o

08:00 Na trasie - film krotkometrazowy
08:45 Tajemnica starego ogrodu

- film fabulamy
10:30 W oku kamery - dokument
11:10 Broken Flowers - film fabulamy
13:05 Pancerny woz - film fabulamy
14:55 Zear - film krotkometrazowy
15:30 Jesli sie odnajdziemy

- film fabulamy
17:10 Pod dobra gwiazdy

- film fabulamy
19:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
20:10 Ostatni taniec - film fabularmy

S T i W W G W W G G WG W Sy
NN NSNS OO O W W R T

Mowy Jork. Po Smierci tworcy slynnej
szkoly baletowe) waza sie losy jego
zespolu. Szkole moze uratowat od
upadku premiera ukladu
choreograficznego, w kiore] wezmg
udzial czlonkowie zespolu.

22:05 Cop Land - film fabularmy
00:15 Klopoty malzenskie
- film krotkometrazowy
00:40 Taksowkarz - film fabulamy
02:35 Anatomia milesci
- film fabulamy
04:10 Beautiful - film fabularny
05:30 Na trasie - film krothometrazowy

06:10 Opowiedz nam swojg historie
- talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (28) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (61) - rozrywka

11:45 Kobleta z dotacjg w tle
- publicystyka

11:55 Doktor Martin (4) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (44)
- serial

13:25 Tak to leclato! (77) - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (470) - senal

15:05 M jak milosc (768) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historie
- talk show

17:25 Jeden z dziesigeiu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:35 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (45)

- senial

19:35 Bulionerzy (70) - serial

20:10 Barwy szczescia (471) - senal

20:45 M jak mitose (769) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak milose”
- dokument

21:50 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film fabularny

00:05 Kryminalne zagadki Las Vegas
(6) - serial

00:55 Dr House (117} - senal

01:50 Pitbull (11) - senal

02:45 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film fabularny

05:35 M.AS H. (99) - senal
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06:20 Na Wspélnej (758) - serial

06:50 Kuba Wojewodzki - talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (13)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (7) - serial

09:50 BrzydUla {59) - s=rial

10:25 BrzydUla {60) - senial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (39) - senal

14:30 Kuba Wojewodzki - talk show

15:30 Dwoch i pal (21) - serial

16:00 Zycle przede wszystkim (14)
- senial

17:00 BrzydUla {51) - serial

17:30 BrzydUla {62) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (23)
- serial

19:30 Dwoch i pot (22) - senal

20:00 Wszystko za Zycie
- film fabularmy

23:00 Bez sladu (5) - senal

23:55 15 minut - film fabularny

02:15 Arkana magii - rozrywka

05:30 Marina (39) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywha
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (9) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Biata sukienka - film fabulamy
09:10 Polnocna sciana - film fabulamy
11:15 Dzika rzeka - film fabularny
13:10 Lapu capu ekstra

- 15 lat Canal+
14:00 Klasa - film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (9} - serial
16:40 Mentalista (18) - senal
17:30 Uczciwy przekret (9) - seral
18:20 Dzieci Ireny Sendlerowej

- film fabulamy
20:00 bapu capu
20:10 Amerykanski tata (10) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Apollo 13 - film fabulamy
23:25 Drogi Osamo - film fabularny
01:10 Mononaoke (10) - senal
01:40 Osmiorniczki

- film krotkometrazowy
02:15 Czas surferow - film fabulamy
03:40 Aktualnesci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Asterix podbija Ameryke
- film fabularmy
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (68)
senal
09:25 Swiat wedtug Kiepskich (59}
- senal
10:00 Daleko od noszy (67) - serial
10:30 Daleko od noszy (68) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (209)
- senal
11:30 Samo #ycie (1523) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (184)
- senal
13:00 Zamienmy sig zonami (84)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1162) - serial
14:45 Tak, kechanie (10) - senial
15:15 Tak, kochanie (11) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (210)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (87) - serial
18:00 Pierwsza milose (1163) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1524) - senal
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (343)
- senal
20:30 Wieczny student Il
- film fabularny
22:35 Stand up - zabij mnie
smiechem (2) - rozrywka
00:35 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1372)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (30) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Morze mitosci (30) - serial
10:20 Osaczona (26) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (41) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (42) - senal
16:00 Zbuntewani (213) - senal
17:00 Osaczona (27) - senal
18:00 Sloneczny patrol (31) - serial
19:00 Morze milosci (31) - senal
20:00 Dorwac Cartera - film fabulamy
22:10 Ptasia grypa w Ameryce

- film fabularny
00:00 W rekach wroga - film fabulamy
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Pink Floyd - Technicolor

Dream - muzyka
04:10 TV market
04:55 Dekoratornia - film telewizyjny

{m'{:}sm;r
08:40 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
09:30 Euro 2012 Rowne szanse
10:30 Szwajcarla - Walia
11:15 Szkocja - Hiszpania
12:00 Holandia - Szwecja
13:00 Euro 2012 Rowne szanse
14:00 Turniej WTA w Linzu
17:55 Halo, halo! Tu Londyn!
18:00 Eure 2012 Rowne szanse
19:00 Eure 2012 Flesz
18:10 Magazyn olimpijski
19:50 Wednesday Selection
20:00 Global Champions Tour
21:00 Riders Club
21:05 Turniej z cyklu US PGA
- McGladrey Classic
22:05 PGA European Tour - Alfred
Dunhill Links Championship
w Saint Andrews
22:35 Golf Club
22:40 World Match Racing Tour
23:10 Yacht Club
23:15 Wednesday Selection
23:40 Holandia - Szwecja
00:30 Szwajcaria - Walia
01:15 Euro 2012 Flesz
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Rolnictwo

Uprawy

Zhoze z ostatnie] wieczerzy

Orkisz, gatunek pszenicy znany od tysiecy lat, wraca do task. W Polsce na razie budzi za-
interesowanie gtéwnie rolnikéw ekologicznych, jednak areat jego upraw rosnie. Wedtug

danych z 2009 roku, w catym kraju orkiszem obsiano 400 ha gruntéw ornych.

Orkisz jest bardzo starym
gatunkiem zboza. Juz w cza-
sach starozytnych byt znany,
ceniony i bardziej popularny
niz obecnie. Na Bliskim Wscho-
dzie wuprawiali go Izraelici,
a w Europie Germanie i Rzy-
mianie. Ci ostatni uznawali
orkisz za pokarm dajacy sile,
spozywany wiec byt przez gla-
diatoréw i zawodnikow igrzysk.
Wezeéniej pono¢ znany byt na
Kaukazie i w Mezopotamii.

W XII  wieku wladciwosci
tego  zboza  rozpropagowa-
ta przeorysza Kklasztoru Be-
nedyktynow Hildegarda

z Bingen, wizjonerka i uzdrowi-
cielka. Mniszka uwazata, ze orkisz
jest najlepszym ziarnem zbozo-
wym, dziala rozgrzewajaco i na-
tluszczajaco i jest bardziej war-
tosciowy niz inne ziarna. ,,Orkisz
prowadzi do dobrej krwi, daje
rozluzniony charakter i cnote za-
dowolenia” - uwazala przeorka
klasztoru Benedyktynow.

Wyréznia sie ok. 20 gatunkow
pszenic, wérdd ktorych sg zardw-
no formy wymtacalne, jak i nie-
wymlacalne. Wymlacalne, czyli
nagoziarniste, to takie, w ktérych
podczas mtdcenia plewa latwo
odchodzi od ziarniaka, dzieki
czemu po zbiorze kombajnem
mamy od razu odplewione ziar-
no. Natomiast u form niewymta-
calnych, po zbiorze kombajnem
mamy w zbiorniku nie ziarno,
lecz potamane klosy. W tym przy-
padku odplewienie jest kolejnym,
dodatkowym zabiegiem. Orkisz
nalezy do zb6z niewymtacalnych.

Na poczatku lat 90. pilotazo-
we badania nad agrotechnika or-
kiszu prowadzit dr Jerzy Szymona
z Akademii Rolniczej w Lublinie.
Obecnie doswiadczamy ogrom-
nego wzrostu zainteresowania
tym zbozem wsréd konsumen-
tow, wobec czego jego krajowa
podaz do przetwdrstwa jest da-
lece niewystarczajaca. Nie ma tez
szans, by rodzimy popyt zaspoko-
i¢ importem. Warto wigc zainte-
resowac si¢ tg uprawg, skoro zbyt
jest pewny.

Dobry, réwnomierny siew
ma duze znaczenie dla powodze-
nia uprawy, szczegoélnie w przy-
padku orkiszu, gdzie materiatem
siewnym sg ktoski, trudne do wy-
siania. Bezpo$rednio ze zbiornika
kombajnu zbozowego otrzymuje-
my fragmenty polamanego klosa
- najczesciej kawatki po 1-2 klo-
ski. Taki material nie nadaje si¢
do siewu - bedzie zapycha¢ siew-
nik, na polu powstang przepusty,
w ktorych beda silnie rozwijac sie
chwasty. Najprostsze przygotowa-
nie materialu siewnego polega na

Cy

przewianiu go na wialni. Podczas
tej czynnoéci nie tylko odwiewa-
my nasiona chwastéw, ale oddzie-
lamy wieksze fragmenty klosa
z osadka, dzielac je na pojedyncze
kioski.

Termin siewu orkiszu moze
by¢ pdzniejszy niz pszenicy zwy-
czajnej. W pismiennictwie podaje
si¢ daty od polowy wrzesnia do
poczatku listopada. W pdinocnej
Polsce zaleca sie siew od 5 do 20
pazdziernika, w poludniowej cze-
$ci kraju mozna sia¢ nawet nieco
poOiniej. Poniewaz materialem
siewnym sg ktoski, orkisz nalezy
wysiewa¢ na znaczng glebokosé
- od 3 do 6 cm. Im lzejsza gleba,
tym glebszy siew tak, by ktoski
znalazly wystarczajacg ilos¢ wil-
goci do wykietkowania (potrzeba
mnoéstwa wody na zwilzenie plew
i plewek). Termin zbioru orki-
szu zalezy gléwnie od dwodch
czynnikdéw: przeznaczenia ziarna
oraz przebiegu wegetacji. Ziar-
no orkiszu moze by¢ zbierane
po uzyskaniu dojrzaloéci pelnej
lub wczesniej, w fazie dojrzatosci
mlecznej, na tzw. zielone ziarno.
Idea zbierania orkiszu na zielone
ziarno zrodzila si¢ przypadkiem.
W potowie XVIII wieku Bawarie
nawiedzito trudne lato, z grado-
biciem. Niedojrzaly orkisz byl
powaznie poobijany przez grad,
wobec czego najprawdopodob-
niej nie osiagnatby petnej dojrza-
toséci. Oznaczato to bardzo trudng
sytuacje dla lokalnej spotecznosci
- po prostu grozilo gtodem. Rol-
nicy postanowili ratowaé, co sie¢
da. Przystapili do koszenia zielo-
nego jeszcze orkiszu i suszenia go
na stoncu. Gdy wyluskano zielo-
ny orkisz okazalo sie, ze jest zna-
komitym pozywieniem. Gotowe
do przechowania zielone ziarno
ma oliwkowy kolor. Dzieki temu,

e

ze orkisz na zielone ziarno zbie-
rany jest wczeéniej, w dojrzatosci
mlecznej, jego ziarno posiada juz
wszystkie skladniki odzywcze,
a nie jest jeszcze ,nalane” skro-
big.

Nieco inaczej jest w przy-
padku zbioru dojrzatego orkiszu.
Klosy orkiszu sg tamliwe, w doj-
rzatosci pelnej latwo si¢ krusza
i opadaja na glebe, nie wolno
wiec zanadto zwlekal ze zbio-
rem. Dokonujgc zbioru kombaj-
nem zbozowym, wskazane jest
zmniejszenie obrotéw motowidlta
- mniej ktoséw zostanie oderwa-
nych i zrzuconych na ziemie. Bar-
dzo wazne jest tez ustawienie mlo-
carni. Poniewaz ziarno zbieramy
w ktoskach, razem z plewa i plew-
ka, sita musza by¢ otwarte tak,
aby przez szczeliny wpadaly po-
tamane klosy. Poza tym trzeba
zmniejszy¢ nadmuch - tak jak
przy owsie. Jesli to zostanie zanie-
dbane, wigkszo$¢ plonu kombajn
wyrzuci razem ze stomg. O ile
jest to mozliwe, lepiej kosi¢ jest
po potudniu, by klosy byly suche.
Utatwi to przechowanie oraz od-
plewianie ziarna.

Orkisz  pszenica zawiera
w swoim skladzie: 56% skro-
bi, 11,6% bialka, 2,7% tluszczu
i 2% skladnikéw mineralnych.
Bardzo wazne, obok duzej zawar-
tosci bialka, jest wystepowanie
nienasyconych kwasow tlusz-
czowych, znanych z korzystnego
wplywu na uklad krazenia. Pro-
dukty orkiszowe poprawiaja mo-
toryke przewodu pokarmowego
ze wzgledu na duze ilosci btonni-
ka. Stodkawo-orzechowe ziarno
jest doskonalym zrodlem wita-
min z grupy B, PP oraz skltadni-
kow mineralnych: zelaza, potasu,
wapnia i cynku.

Piotr Wolynski
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l Doptaty

Startuje ONW

18 paidziernika rozpocznie si¢ akcja wyptacania doptat
ONW, czyli przeznaczonych dla rolnikéw gospodarujacych
na gruntach o niekorzystnym potozeniu lub wtasciwosciach.
Tereny te zajmuja 56% powierzchni Polski.

W tym roku jako
pierwsi platnosci otrzy-
maja rolnicy, ktorych
dotkneta kleska powodzi
i inne tegoroczne kleski
zywiotowe.

Na realizacj¢ wspar-
cia z tytulu prowadzenia
dzialalnosci na obszarach
gorskich i innych obsza-
rach o niekorzystnych
warunkach gospodaro-
wania (ONW) za 2010 r.
ARIMR przeznaczy tacz-
nie okoto 1,3 miliarda zt.
Agencja planuje, ze do
konica 2010 roku wyplaci
85% srodkow, a na konta bankowe
beneficjentow trafi okoto 1,1 miliar-
dazl. Jedli te prognozy si¢ sprawdza,
bedzie to zdecydowanie najszyb-
sze tempo realizacji tych platnosci
w historii ARiIMR.

Na jakie kwoty beda mogli li-
czy¢ w tym roku rolnicy?

Najnizsza wynosi 179 zl/ha
gruntu i obowigzuje na obszarach
nizinnych nalezacych do strefy
I, gdzie wystepuja ograniczenia
w produkeji rolniczej, wynikajace
z niskiej jakosci gleb, niekorzyst-
nych warunkéw klimatycznych lub
wodnych, a takze spowodowane
niesprzyjajacym uksztattowaniem
terenu oraz niskim wskaznikiem
demograficznym 1 znacznym
udzialem w calej populacji ludno-
$ci zwigzanej z rolnictwem.

Doplate w wysokosci 264 zt/ha
otrzymaja rolnicy prowadzacy dzia-
falnos¢ na obszarach nalezacych do
II strefy nizinnej oraz obszarach ze
specyficznymi naturalnymi utrud-

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

REKLAMA

Firma Ustugi Miesne

"Cender"

pilnie poszukuje
rzeznikow i wykrawaczy
do rozbioru
migsa wieprzowego

Mozliwosc przyuczenia do zawodu

tel. 604-104-690, tel. 509-347-601

nieniami. Tereny II strefy nizinnej,
w odrdznieniu od terenéw nalezg-
cych do I strefy nizinnej, charak-
teryzuja si¢ gorszymi warunkami
prowadzenia dzialalnosci rolniczej,

wyrazonymi poprzez wskaznik
waloryzacji rolniczej przestrzennej
produkgji. Dla terenéw nalezacych
do 1II strefy nizinnej wskaznik ten
nie przekracza wartoéci 52, nato-
miast dla obszaréw polozonych
w I strefie nizinnej wskaznik ten
miesci si¢ w przedziale 52 - 56.

Najwyzsza stawka platnosci
ONW, wynoszgca 320 zlt/ha, przy-
stuguje rolnikom prowadzacym
swoja dzialalno$¢ na obszarach
gorskich, gdzie produkcja rolna
jest utrudniona ze wzgledu na nie-
korzystne warunki klimatyczne
i uksztaltowanie terenu. Do ob-
szarow takich zaliczajg sie gminy
i obreby ewidencyjne, w ktorych
ponad polowa uzytkéw rolnych
znajduje si¢ na wysoko$ci powyzej
500 m n.p.m.

Piotr Wolynski
REKLAMA

REKLAMA

TANIO
| SZYBKO
RATY

\ Gl )]
TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl
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NAPRAWDE WARTO...

PRZECZYTAC ... powie$¢ ,Madame” Antoniego Libery.
Tenuznanyiznakomitypolskipisarzurodzilsigw1949roku,jest
absolwentem Uniwersytetu Warszawskiego, doktoryzowal sie
w PAN. Znany jest takze z pracy thumacza oraz inscenizatora
tworczosci Samuela Becketta (wiele dziel Becketta w przekta-
dzie A. Libery dostepnych jest w bibliotece w Wabrzeznie).
Opublikowana w 1998 r. powies¢ ,,Madame” stanowi debiut
prozatorski Libery, ktory prawie natychmiast trafil nalisty be-
stsellerow. Glowny watek powiesci osnuty jest wokot tajemni-
czejpostaciMadamelaDirectrice,lektorkijezykafrancuskiego
wwarszawskim liceum, wktérejzakochuje siejej uczen azara-
zem narrator tej opowiesci. Uczen to nieprzecigtny, wladajacy
plynnie jezykiem francuskim, erudyta o rozlegtych zaintere-
sowaniach, zdolnosciach aktorskich i muzycznych. Na rézne
sposoby probuje zwroci¢ uwage Madame a zarazem rozwikta¢
jej tajemnice. Tak pokrotce przedstawiona mitosna intryga
stanowi tylko jedna z ptaszczyzn omawianej powiesci. Mamy
tu bowiem takze sugestywny obraz komunistycznej Polski
wlatach 60., okraszony sporag dawka humoruisatyry. Portrety
sfrustrowanych intelektualistow, cwaniaczkow handluj qé}'fch
przemyconym kawiorem podczas zagranicznej wymiany na-
ukowej, uczniéw duszacych si¢ w szkolnych murach, pompa-

tycznychakademiiku czci. Jedyng odskocznia d tejszarzyzny
jest oficjalnie potepiany jazz, paleme paplero -w toalecie,
ekscytacja erotycznymi fragmentami szk J&tur Na

poczatku swego opow1adan1a narrator utysku;e ie ﬁrodzﬂ sie
w nieciekawych, juz powojennych czasach, sk@ionych »malg
stabilizacjg” Wysnuwszy )ednak swoje wsp,(6mn1en1a do
korica, zmienia zdanie. A jego pozniejszy uczen zachwycony
hlstorlq naszego bohatera wykrzykuje: ,,Wtedy to byly cza-
sy!” Tak czuje réwniez czytelnik tej powiesci. Ksigzka urzeka
SWoj3 wyrafinowana formg i wspama{ym klimatem. Libera
nie schlebia swojemu czytelnikowi. Wymaga od niego pew-
nego wyrobienia, rozumienia aluzji do $wiatowej literatury,
znajomosci termindw muzycznych, a nawet szachowych.
Tym jednak wiqksza dla nas satysfakcja, gdy odnajdujemy
si¢ w tym bogatym $wiecie kreowanym przez autora. Milej

lektury!
Dyskusyjny Klub Ksiazki przy Miejskiej i Pow1at0we)
Bibliotece Publiczne w Wabrzeznie

POSLUCHAC... plyty ,Granda” Moniki Brodki. Znaj-
dziemy na niej 11 utworéw $wietnie dopracowanych
muzycznie. Zachwyci¢ moze takze zabawa glosem wo-
kalistki. ,,Granda” to muzyczny eklektyzm i niebanalne
teksty, podszyta punkowa energia symfonia dzwiekéw
oraz stow. Brodka czerpie takze z tradycji folkowej, ale
robi to w nowoczesny sposob, nadajac calosci klubowy
sznyt. ,,Tak naprawde.to pierwszy raz mam odwage na-
zwacl siebie artystkg. W koncu mi to wypada, bo wcze-
$niej czutam sie troche jak odtwoérca i kto§ wynajety do
tego, zeby zaspiewac jak najlepiej okreslone kompozy-
cje: Nawet pomimo tego, ze jednak miatam duzy wklad
w to, co kiedy$ nagrywalam to dzi$ réznica jest kolosalna.
Mozna powiedzie¢, ze nagrywajac ,,Grand¢” czulam si¢ jak
debiutantka, wszystko bylo kompletnie inne, nowe i nie do
poréwnania ze wszystkim, co bylo wczesniej. Bardzo duzo
sie przy tej okazji nauczylam” — powiedziala w wywiadzie
dla ,,Empiku” Brodka.

www.empik.com

REKLAMA

Oferuje:

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze
- okna dachowe i wytazy

- wiezby dachowe, taty, deski
- wetne mineraing

- systemy kominowe

- systemy rynnowe

0GEOSZENIA DROBNE

Dom 1/2 niezalezna 50m2, zadbana
dziatka 450m2, 3 garaze, Watycz,
tel. 662 119 707, atrakcyjna cena.

Sprzedam dom mieszkalny, 2 gara-
Ze i pomieszczenie gospodarcze w
centrum miasta na dziatce 337m2,
Wabrzezno, tel. 661 067 669.

Sprzedam drewno opatowe rézne,
metr 100z, tel. 504 439 392.

Kompleksowe wykonczenia wnetrz
szybko, tanio i solidnie,
tel. 724 149 544.

Seat cordoba 1,4 benzyna, klima
2005/06 , ABS, srebrny,
tel. 608 771 785.

Sprzedam garaz murowany na
osiedlu Marysienka (Tischnera)
— Szereg, wtasny grunt, prad, po
malowaniu, tel. 608 627 278.

Sprzedam dziatke budowlang

uzbrojong o powierzchni 30 aréw,
4 km od Golubia-Dobrzynia, bez-
posredni wjazd z drogi wojewodz-

Zamieszczenie ogloszenia,w, CWA jest|ptatne!

Jednakze mozna zamieszczacitakze anonse zwijzane
z| prowadzeniem| dziatalnosci, wykonywaniem' ustug
lub/regularnymiskupem iisprzedaza.

Ceny, w/ porownaniul do innych! gazet, sa naprawde
niskie: Juzod 4zt (za/dwie/linie)!

Ogtoszenia i optaty/sa przyimowane\w/skiepach; wikto-
rych dostepneljestGWA|(wytaczajac kioski Ruchu)/oraz
w/Redakcji\w/Golubiu-Dobrzyniu.

Pracujemy’ nad' stworzeniem/ mozliwoscii nadawania
ogtoszenlildokonywania ptatnosci przed|internet:

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska

2 Wielkie Radowiska Andrzejewska

3. Kurkocin Kurowski

4.tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak

6.NiedZwiedZ Andzrejewska

7.Watych Abromowska Potorska

8. WabrzeZno, Gliwa, Mickiewicza 16

9.Wabrzezno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43

11.WabrzeZno, Lewandowska,

PI. Jana Pawia I 11

12.WabrzeZno, Kopczyniska, Akcent

PI. Jana Pawta Il 17

13.Wabrzezno, Wierzbowski,

Sprzedam opel vectra 1997 2,0
16V, benzyna-gaz, Wabrzezno,
tel. 696 800 982.

Sprzedam cinquecento 96r 700 +
opony zimowe 800zt Zieleri,
tel. 663 165 098.

Mieszkanie do wynajecia
tel. 609 281 330.

Sprzedam 2 ha ziemi w Wabrzeznie
lub dziatki 0 réznej pow.,
tel. 393349202124 lub

iej, tel. 696 44 30 62, 665 398 594, 4 bieno, Wierbowski,
Sprzedam rower gorski uzywany, Sprzedam nissan sunny 88r 1,7ID ’#ée\(/j\/zéﬁri(z%\évﬁglezgy%aﬁnmka Duo,
wymaga naprawy, tel. 608 592 509.  opfacony, cz, 1200z, Zeromskiego 21a

_ el 509 901 244 16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Sprzedam skode favorit 1992, : : \1’\’70\';\}030' A9F ——
silnik 1,3 bezwypadkowy, garazo-  Sprzedam sofe rozktadana dwuoso- Wmn%g?ieié‘é’ e
wany, przebieg 114 tys. km., bowa, stan bdb, 150z, W-Yvabrz_efgoy Zakrzewska,

0In0SCI
Spokojna 11

REKLAMA

20.Wabrze7no, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grédecka

25.Pélko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies$ Krolewska, Czaplicka
27 .Nowa Wies$ Krdlewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swot

32.Czaple, Koba

33.Przydworz, Grddecka
34.Ludowice, Mi$

35.0rzechowko, Ratajczak, Agloplast

SPECJALISTYCZNY

GABINET
STOMATOLOGICZNY
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MARIODENT

tel. (056) 688 0833,
kom. 503 162 126,
www.mariodent.com.pl

M. A. Swarcewicz,
87-200 Wabrzeino,
ul. Niedziatkowskiego 3/4,

36.Ptywaczewo, Gawroriska
37 Zielen, Toczek

38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogloszen):

l Cw A OGLOSZENIA % & R
DHOBNE 2linie 4 8 12 16 zt*
3linie 6 12 18 24 zI*
8

4 linie 16 24 32 zt*

IS NAZWISKOL cisusiiusissssvimmrreneviisimv svassis sossemiaia i ss
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Al e R R RS SRR

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny. l

T Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

ljljlj
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l Osieczek

Gotyk i barok

Historia parafii p. w. $w. Katarzyny Aleksandryjskiej w Osieczku moze nie jest zbyt obfita,
jednakze warto podziwiaé piekne zabytki Swiatyni, m.in. rzezbe Grupy Ukrzyzowania.

Historia

Nie ustalono dokladnego roku
powstania tej gotyckiej budowli.
Przypuszcza sie, Ze $wiatynia zo-
stata wzniesiona w XIV w. Ko$ciot
nie zachowal sie w pierwotnym
ksztalcie za sprawa gruntownej
przebudowy, ktéra miala miejsce
w 1618 r. Ta inwestycja zostata do-
konana z inicjatywy éwczesnych
wiadcicieli wsi, rodziny Dzialyn-
skich. Do kosciota dobudowano
wtedy wieze, zakrystie oraz ka-
plice. Dzialynscy zadbali réwniez
0 wyposazenie $wiatyni.

Pod koniec XVII w. ko$ciot
przeszedl pod zarzad benedykty-
nek z Grudzigdza. Niecale 80 lat
pdzniej utworzona zostala tu filia
parafii w Niezywieciu. Dopiero
w okresie miedzywojennym $wia-
tyni przywrécono status samo-
dzielnej parafii.

Zabytki

Péznorenesansowy oltarz
gléwny pochodzi z poczatku XVII
wieku. Symetrycznie po bokach
znajdujg sie rzezby $w. Wawrzynca
oraz $w. Wojciecha. W zwiencze-
niu za$ umieszczony zostal baro-
kowy obraz przedstawiajacy $w.
Stanistawa Kostke.

Dwa oltarze boczne zdobiace
$wiatynie sg juz duzo mlodsze od
gléwnego. Pochodza z I pol. XIX
w. Majg charakter neobarokowy.

- Nad wejsciem do kapli-
cy znajduje si¢ barokowa Grupa
Ukrzyzowania. Pochodzi z II pol.
XVII w. Sg to rzezby Jezusa na
Krzyzu, Matki Boskiej oraz s$w.
Jana. Przypuszcza si¢, ze Grupa
trafita do Osieczka z Okonina za
sprawa rodziny Dziatynskich -

moéwi ksigdz proboszcz Grzegorz
Nadolny.

W kodciele znajduje si¢ row-
niez feretron (przeno$ny obraz
religiiny w ozdobnych ramach)
w obramieniu pdznobarokowym.
Wiréd zabytkéw warto réwniez
wymieni¢ ludowe XIX-wieczne
rzezby przedstawiajace §w. Rocha,
$w. Jana Nepomucena oraz $w.
Ignacego Loyole.

Remonty

Przed dwoma laty miala miej-
sce jedna z wigkszych inwestycji.
Renowacji poddano cenny zabytek
$wiatyni - Grupe Ukrzyzowania.

- W tej chwili przystapilismy
do odnowienia stacji drogi krzy-
zowej. Zabytki znajdujg si¢ w Lu-
biczu. Juz trzy sg odrestaurowane
i wrocily do kosciola. Ponadto
przygotowujemy sie do odmalo-
wania kosciota - méwi proboszcz
Nadolny.

[z AN

W 1998 r. dokonano zmiany
o$wietlenia wokot kosciota, a trzy
lata pdézniej wymieniono instala-
cje elektryczna. Nastepnie w 2007
roku remontowi poddane zostaty
organy.

Paulina Szulc

e

Grupa Ukrzyzowania z rzezbami Jezusa
na krzyzu, Matki Boskiej oraz $w. Jana

Gotoka budowla pochodzi prawdopodobnie z XIV w.

OGLOSZENIE PEtATNE

BURMISTRZ WABRZEZNA
INFORMUJE

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz. U. 22010 roku Nr 102, poz.651 z p6zn. zm.) zostala wywieszona na tablicy ogloszen
Urzgdu Miejskiego w Wabrzeznie przy ulicy Wolnosci nr 18 oraz zamieszczona na stro-
nie internetowej miasta www.wabrzezno.com w dniu 07 pazdziernika 2010 r. informacja
o przeznaczeniu do wydzierzawienia na okres 3 lat:
1. dzialek ewidencyjnych o nr nr: 23/14, 23/16 1 23/17 o tacznej powierzchni 1.3423 ha
potozonych w obrebie 5 miasta Wabrzezna przy ulicy Bukowej, zapisanych w ksigdze
wieczystej KW nr 23871 z przeznaczeniem pod uzytkowanie rolnicze ,
2. dziatki ewidencyjnej nr 45/2 o powierzchni 1.4646 ha potozonej w obrebie 5 miasta
Wabrzezna przy ulicy Gen. St. Pruszynskiego, zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr
1995 z przeznaczeniem pod uzytkowanie rolnicze,
3. dziatki ewidencyjnej nr 227/3 o powierzchni 0.2890 ha potozonej w obrgbie 5
miasta Wabrzezna przy ulicy Ketrzynskiego, zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr
TO1W/00023784/8 z przeznaczeniem pod uzytkowanie rolnicze.

Czwartek, 7 pazdziernika 2010
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Ottarz gtéwny

Informacje o zgonach publikujemy
na podstawie
danych z Urzedu Stanu Gywilnego

Kondolencje przyimujemy
w formie ogloszen ptatnych
pod nr tel. (56) 682 26 SO

':i:iJZawiadamiamy, Ze
zmarta

Jozef

Kazaniecki

(lat 63)

':i:iJZawiadamiamy, Ze
zmart

Eugeniusz
Piechna

(lat 61)

i

Zawiadamiamy, ze
zmart

Zbigniew
Wisniewski

(lat57)

i

Zawiadamiamy, ze
zmart

Mariusz

Puchalski

(lat 31)

T

Zawiadamiamy, ze
zmarta

Jarostawa
Paszko

(lat 84)

T

Zawiadamiamy, Ze
zmart

Jadwiga
Wodara

(lat 73)
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INFORMATOR Horoskop 7 - 13 pazdziernika
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Planety zasilajg Twoj orga-

nizm. Niewykluczone jed-

nak perturbacje zwigzane

ze Sprawami domowymi.

Masz jednak zagwarantowa-
ng dodatkowg porcje sity, pewnosci siebie
i determinacji w zwalczaniu przeszkod. Wy-
korzystasz ten ogromny potencjat w pracy
—wyjdzie Ci to na dobre. 9i 10 paZdziernika
to miodowe dni partnerskie, ale péZniej mu-
sisz 0dpoczac.

Byk (21.04.-21.05.)
Jesli odczuwasz stagnacie,
nie réb nic i poczekaj, az
Twoje sprawy zawodowe
i finansowe dojrzejg do
realizacji. Nawiasem mo-
wigc, nic ztego sig nie dzieje, tyle tylko, ze
Twdj nos do intereséw stracit wech. Grozi Ci
wigc zachowanie nieracjonalne i bezcelowe.
Ale jest tez dobra wiadomoS¢: pozytywna
zmiana w zyciu osobistym. Przekonasz sig, ze
potgczenie uczug, seksu i przyjazni jest OK.

Panna (24.08.-23.09.)
Dalszy cigg dobrej passy
materialnej, przyjaznych re-
lacji z otoczeniem i korzySci
ptyngcych ze strony wspol-
nikow. Nadal powinnas
skrzetnie zapisywac swoje pomysty dotycza-
ce przysztosci. Wspierac Cie bedzie intuicja
i taskawosc losu, wiec nie marnuj czasu,
podejmuj decyzje, dziataj. Ale miej tez na
uwadze fakt, ze co$ moze wypali¢ kieszeri,
strzez sie finansowych szaleristw.

SGAAN/ Moiesz teraz  re-
W agowaé  gwattownie

i nierozwaznie. Prze-
czekaj, przemysl, dostosuj sie do niespo-
dziewanych okolicznosci, bo niespodzianki
zawodowe wymagajg opanowania i spoko-
ju. Trwa Twdj dobry okres, nie ma powodu
do nerwéw. Spokojny Wodnik, to madry
Wodnik. Czy wiesz, ze Wenus zaczeta
sprzyja¢ Ci juz w mitoSci? Stan sie wresz-
cie optymista!

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Trwa Twdj dobry okres
astrologiczny. Trudno jed-
nak biec naprzod, skoro
ciggng sie za Tobg stare
zobowigzania. Pokorcz
wszystko, co jest do zrobienia, najlepiej
jeszcze przed weekendem. Zwfaszcza, ze
gwiazdy kazg Ci zapomnie¢ 0 rozrywkach
i zajac sig zalegta robota. Nie zaczniesz
nowego zycia dopdki nie wymieciesz i nie
wyrzucisz starych Smieci.

Waga (23.09.-22.10.)

Masz prawo do gorsze-

go nastroju i narzekan.

Brakuje Ci energii, a na
dodatek gwiazdy szykujg Ci odptyw gotdwki.
Pilnuj portfela, uwazaj za kétkiem i zawie$
wszystkie rozmowy o pracy, kontraktach
i pienigdzach. Jak kto$ nie ma szczescia
w interesach, ma w mitosci. | tak jest
w Twoim przypadku. Jest kto$, komu na To-
bie bardzo zalezy. Skorzystaj z jego wsparcia
w tych trudnych chwilach.

Mozesz utona¢ w drobiazgach,

wymaganiach i pretensjach ze

strony szefow, kiorzy zwalg

gros obowigzkéw, a moze

i odpowiedzialno$é na Twoje
watte barki. BadZ fair, trzymaj w porzadku
swoje dokumenty i udowodnij, ze jeste$
niezawodna! Przed poniedziatkiem zakoricz
wszystkie pilne prace i nadrdb zalegtosci;
nie zostawiaj na jutro tego, co mozesz zrobi¢
juz dzis.

Rak (22.06.-22.07.)
Nie z Twojej winy moga
mie¢ miejsce  stresujace
momenty w pracy, zwtaszcza
12 paZdziernika.  Przy
Swietnym catoksztatcie ho-
roskopu nic Ci nie grozi, wiec postaraj sie
nie straci¢ gtowy i nie podejmuj decyzji fi-
nansowych pochopnie, bo cokolwiek bedzie
sie dziato, i tak wyjdziesz wkrétce na swoje.
Jeste$ silny i tworczy, ale musisz byc tez
opanowany, nie tylko w pracy.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Czas sprzyja twdrczosci,
kreatywnosci, mitosci
i interesom. Masz czas
na dopracowanie plandw,
a na razie rob swoje i migj
na uwadze, ze Twoje zamierzenia moga
chwilowo utkng¢ w miejscu. Zaufaj swojej
intuicji i kontynuuj rozpoczgte przedsigwzie-
cia. MitoS¢? Nie musisz jej szukac. Wyglada
na to, ze masz jg w domu, pod reka.

Jesli zapomniates o karie-
rze i catg uwage skupite$
na sprawach domowych
— wypetniasz swoj gwiezd-
ny program. Widac, ze
jeszcze przez tydzien bedziesz catkowicie
,fodzinnym” Baranem, ktdre inwestuje pie-
nigdze w swoje gniazdko. | dobrze, bo na-
dal trwa Twoj niekorzystny czas dla kariery
i intereséw. Obecnie brakuje Gi intuicii,
przyhamuj i zajmij sig najblizszymi.

Lew (23.07.-23.08.)
Musisz sig zrelaksowac
i poswigcic czas tylko sobie.

Mozesz przezy¢ stresujace

dni, zwigzane z jaka$ decy-

Zjg finansowa. Lepiej odtoz
decyzje co najmniej na miesigc. Czas na
inwestycje jest niekorzystny, bo wtasnie
teraz wehodzisz w okres grozacy uszczuple-
niem stanu posiadania. Twoje szare komor-
ki funkcjonujg Swietnie, nie popetnisz wigc
btedu.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Czas nadal sprzyja karierze
i interesom. Mozesz mie¢
tak zwang Swieta racjg, ale
w okolicach 10 pazdzierni-
ka nic nie wskdrasz, wrecz
przeciwnie. Tymczasem masz dobrg wia-
domos¢: Wenus, patronka mitosci, zago-
Scita w Twoim znaku, a to oznacza zwrot
w dobrym kierunku. Serce otwiera sie na
nowe doznania.

blem. Jak?

Pewnego dnia ojciec rzekt do swoich trzech synéw:
,Podaruje wam cze$¢ swoich owieczek. Mdj najstarszy . = =
syn dostanie potowe, mtodszy czwarta cze$é, a najmtod-
szy piata” i wyprowadzit 19 owieczek. Synowie chcieli sie
szybko podzieli¢, ale trafili na problem, poniewaz 19 nie
dzieli sie ani przez 2, ani przez 4, ani przez 5. Wrocili wiec
do ojca po pomocg, a ten btyskawicznie rozwiagzat ich pro-

Odpowiedz na zagadke z poprzedniego numeru:

1. Wysiadto trzech pasazerdw: pierwszy otworzyt drzwi, trzeci je zamknat.
2. Andrzej wysiadat jako drugi, dlatego jako jedyny nie musiat dotykac drzwi.
3. Drzwi byty oczywiscie reczne, inaczej nikt nie musiatby ich dotyka¢.

wrozka Adelajda
Czwartek 7.10.2010 minimalna/tc?(?c]z%agg/rr?laksymalna cIomieme Wl destz
“ dzieri 7:00 - 19:00 3/13/14 1019 hPa 20 km/h 0 mm
= noc 19:00 - 7:00 2/7/8 1021 hPa 13 km/h 0 mm
Piagtek 8.10.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 3/13/15 1020 hPa 13 km/h 0 mm
noc 19:00 - 7:00 3/8/9 1019 hPa 9 km/h 0 mm
a Sobota 9.10.2010
dzieri 7:00 - 19:00 3/13/15 1015 hPa 9 km/h 0 mm
= noc 19:00 - 7:00 2/8/8 1011 hPa 8 km/h 0 mm
Niedziela 10.10.2010
m dzieri 7:00 - 19:00 3113/15 1005 hPa 9 km/h 0mm
noc 19:00 - 7:00 s, 2/8/8 1003 hPa 8 km/h 0 mm
- HOMOR,
Owieczki e — e e

Zjednoczonych liczy 300 stow.
Dyrektywa Unii Europejskiej w spra-
wie przewozu cukierkéw karmelko-
wych sktada sig z 25 911 stow.

Archeologom udato sie catkowicie
odszyfrowaC napis na ptytach daro-
wanych Mojzeszowi. Okazato sig, ze
przykazanie byto tylko jedno: ,Nie
Z czasownikami pisze sig osobno. Na
przyktad: nie zabijaj, nie kradnij, nie
cudzotoz, itd.”

Dyrygent niezadowolony z gry beb-
now: — Jak widac, ze jest kiepskim
materiatem na muzyka, to mu si¢ daje
dwie pateczki i sadza za bebnem.

Na co kto$ zza bebndw odpowiada:
—Ajak i do tego sie nie nadaje, to mu
sie jedng pateczke odbiera i szykuje
na dyrygenta.
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Sktadniki: Sktadniki:
1kg kalmarw o 1 szklanka soku z cytryny 1 kg kalmaréw mrozonych (pokrojonych w krazki) 50l
2 szklanki maki kukurydzianej 1 tyzka biatego pieprzu 125 g maki 1 tyzka oliwy z oliwek
2 tyzeczki cukru pudru 4 biatka 250 ml piwa jasnego 2 biatka
1 cytryna SOl pieprz olgj
oliwa z oliwek Swieza kolendra — kilka gatazek . .
; . gard Sposob przyrzadzenia:
Sposob przyrzadzenia: ) - , . y o . o
Kalmary dobrze wyptukac, pozostawi¢ na cedzaku, by obciekty, a nastgpnie posolic. Zrobi¢ ciasto: do maki dodac sl
Umyte rurki kalmarow rozcigc, umyc je i osuszyc. Roztozy¢ na desce i pieprz, wymieszac, nastepnie dolac olej i piwo. Ponownie wszystko wymieszac. Ciasto powinno by¢ bardziej geste niz
wewnegtrzng strong do gory i nacigé w drobng kratke. Pokroi¢ je na nalesnikowe. Nalezy pozostawic je na godzing w lodowce. Tuz przed smazeniem ubi¢ piang z biatek i dodac do ciasta.
Sredniej wielkosci kawatki i utozyC na talerzu. Polac sokiem z cytry- Delikatnie wymiesza¢. Kalmary zanurza¢ w ciescie i smazy¢ na gorgcym oleju na ztoty kolor. Osgczy¢ na papierowym
ny, przykry6 i chtodzi¢ w lodéwce przez 15 minut. Kalmary osuszy¢ reczniku. Podawac ciepte np. z tzatziki.

i wymieszaC w misce z mgkg kukurydziang, solg, biatym pieprzem
i cukrem. ObtoczyC je w biatku i jeszcze posypaé maka kukurydziang.
Smazy¢ w gtebokim oleju ok. 2 minut, az zbieleja i zaczng sie zwijac.
0Osaczy¢ na papierowych recznikach. Podawac przyozdobione cytryng
i gatazkami kolendry.

SALATKA Z KALMARAMI
Sktadniki

150 g kalmarow 1 zabek czosnku (posiekany)
2 garscie mieszanej sa’ratP/ ' 7 f)omldorkow koktajlowyc
1 szalotka pokrojona w plasterki  1/2 tyzeczki skorki z cytryny
1 J?/zeczka przyprawy chilli 1ty z a natki pietruszki
SWIeZO zmielony czarny pieprz

3 tyzki oliwy z oliwek
Sposoh przyrzadzenia:

Skfadniki sosu (chili, natka, oliwa z oliwek, sol, pieprz) wymieszac
w salaterce. Kalmary umyc, osuszyC i pokroi¢ w waskie krazki. Wy-
mieszaC z czosnkiem i potowg sosu. Odstawi¢ na 1/2 godziny do
loddwki. Satate poszarpac i przetozy¢ do salaterki, wtozy¢ oproszo-
ne solg pomidorki, przekrojone na pét, i cebulke. Rozgrzaé patelnie
i smazyC kalmary wraz z marynatg na ztoty kolor przez okoto 2 minu-
ty. Przetozy¢ do salaterki z satatg. Posypac skérka z cytryny i polac
resztg sosu. Podawac z cytryng i chlebem.
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trucia

25 wrzesnia mineto 476 lat od Smierci papieza Klemensa
Vil. Co w tym wydarzeniu wyjatkowego? Otoz papiez Kle-
mens zostat otruty. Zginat od zjedzenia muchomora sro-
motnikowego. Byt jedng z tysiecy ofiar otrucia, najbardziej
podstepnej metody eliminowania wrogéw w historii.

Wérod  trucicieli  dawnych
czasOw najstraszniejszym byl ce-
sarz rzymski Kaligula, ktory pod
byle pretekstem przesylat ofierze
zatrute smakolyki. Przemyslne
trucizny, umieszczane w wiencach
i girlandach kwiatéw zdobiagcych
znienawidzonego go$cia, produ-
kowata krélowa egipska Kleopa-
tra. W Rzymie w czasach dynastii
julijsko-klaudyjskiej stawna byla
Locusta, zawodowa trucicielka.
Witlawila sie m.in. otruciem cesa-
rza Klaudiusza. Jej ulubiong truci-
zng byly muchomory.

Nie gorsza znajomoscig tru-
jacych napojow odznaczal sie
legendarny ksigze Popiel, ktory
podstepnie wytrul swych stryjow.
Doskonale opanowang sztuke tru-
cia we Wiloszech przeniosta do
Polski krélowa Bona. Znana dzie-
ciom szkolnym gtéwnie z tego, ze
zawdzieczamy jej sprowadzenie do
Polski pietruszki kryla pewng ta-
jemnice. Miala ona na terenie dzi-
siejszej dzielnicy Zwierzyniec ol-
brzymie plantacje trujacych roélin
sprowadzonych z Italii. Niestety,
zostala sama otruta przez swych
przeciwnikéw politycznych.

Czasami do otru¢ dochodzilo
catkowicie nieswiadomie. W $re-
dniowieczu wystepowala czesto
wérdd ubogiej ludnosci wiejskiej
choroba zwana ,taficem $wigtego
Wita’, ogarniajgca cale wsie. Lu-
dzie byli nawiedzani charaktery-
stycznymi drgawkami i kurczami,
co przypominato diabelski taniec.
Niektorych mieszkancow opa-
nowywala natomiast innego ro-
dzaju choroba, nazwana ,,ogniem
$wietego Antoniego” (ignis sancti
Antonii). Rozpoczynata sie od
mrowienia w palcach ragk i nég,
ktére po pewnym czasie ogarniala

l Numizmatyka

gangrena. Nie pomagaly w przy-
padku tych epidemii zadne leki,
okadzania, zamawiania i zaklina-
nia. Nie znano przyczyny tej za-
razy. Dopiero nowoczesna chemia
wytlumaczyla istote tych dziw-
nych choréb majacych jedno zré-
dlo. Uboga ludnos¢ odzywiata sie
czesto posladem zytnim, zawie-
rajagcym znaczng ilo$¢ sporyszu,
bedacego przetrwalnikiem grzyba
pasozytujacego zwykle w klosach
zyta. Niektore dzielnice nawiedza-
ne czestymi opadami majg ziarno
w wielkim stopniu porazone tym
przetrwalnikiem. W ,taficu $wie-
tego Wita” pewien wplyw na prze-
bieg choroby odgrywal tez brak
witaminy A. Sporysz zawiera sze-
reg alkaloidow, pochodnych kwa-
su lizergowego, o bardzo silnym
dziataniu fizjologicznym. Jest on
trujacy dla czlowieka i zwierzat.

Objawem zatrucia sg bardzo
silne skurcze naczyn krwiono-
$nych, na skutek czego wystepuje
zte ukrwienie, a w koncu obumie-
ranie tkanek, zwlaszcza w konczy-
nach. Obecnie zboze jest przed
przemiatem starannie czyszczone.

Sredniowieczne epidemie zni-
kty bez $ladu.

Trucizny dzielg si¢ na trzy
glowne rodzaje: ro$linne, zwie-
rzece 1 mineralne. Te ostatnie
byly bardzo skuteczne, a przy tym
trudne do wykrycia. Specjalne wy-
réznienie w tej kategorii nalezy sie
trojtlenkowi arsenu As203 czyli
arszenikowi, najstynniejszej tru-
ciznie w dziejach ludzko$ci.

W VIII wieku naszej ery arab-
scy alchemicy otrzymali po raz
pierwszy trojtlenek arsenu w po-
staci czystej. Arszenik jest biatym
bezpostaciowym zwigzkiem, bez
smaku i zapachu, trudno rozpusz-

Wabhrzeska waluta

0d niedawna WabrzeZno posiada wiasng, aczkolwiek nie-
oficjalng walute - tzw. denary wabrzeskie. Jednak denary
z wizerunkiem jaszczurki na tle rynku nie sa |edynq lokalna

waluta wyhljanq w historii

czalnym w wodzie. Juz dziesigte
cze$ci grama wprowadzone do
przewodu pokarmowego sa daw-
ka $miertelng dla cztowieka. Jego
dzialanie toksyczne jest wielokrot-
nie wigksze, jesli przedostanie sie
do krwiobiegu.

W wiekach $rednich arszenik
stal sie najstynniejsza trucizng
na wielu dworach panujacych,
zwlaszcza na bizantyjskim, gdzie
bez skrupultéw pozbywano sie
przeciwnikow politycznych i ludzi
niewygodnych. Poniewaz nie ma
on specyficznych oznak organo-
leptycznych, trudny byt do stwier-
dzenia w przygotowanej potrawie.
Obawa przed zatruciem byla tak
wielka, ze krolowie francuscy czes¢
swego positku dawali wpierw do
spozycia dworzanom. Krél Hen-
ryk IV przez pewien okres zycia
zywil sie wylacznie jajkami, ktére
sam gotowal. Do picia pobierat
wlasnorgcznie wode z Sekwany,
gdyz obawiat si¢ zatrucia studni.

W nowszych czasach zastoso-
wano arszenik do systematycznego
podtruwania Napoleona wygna-
nego z kraju. Zbrodnie arszeniko-
we wystepowaly jednak najczesciej
we wloskiej rodzinie Borgiéw. Bia-
ta trucizng zaprawiano nie tylko
zywno$¢, ale nasycano nia knoty
$wiec i papier ksigzek. Alchemicy
Borgiéw opracowali wytwarza-
nie stynnej trucizny arszenikowej
o nazwie cantarella, ktorej skutki
objawialy si¢ dopiero po pewnym,
$cisle okre$lonym, czasie, co unie-
mozliwialo stwierdzenie trucicie-
la. Najpewniej i najszybciej dziatat
jednak arszenik w postaci czystej,
totez byl on najczesciej stosowa-
ny. Historia zanotowala, ze papiez
Aleksander VI Borgia i jego syn
kardynal Cesare (Bogiowie byli
kaptanami, ale nie stronili od ko-
chanek) przyrzadzili wlasnorecz-
nie zatrute konfitury dla swych
gosci, lecz przez pomytke spozyli
je sami. Smier¢ najwyzszych do-
stojnikéw koscielnych odbita sie
glosnym echem w calej Europie.

Zblizajac sie do czasdéw wspot-
czesnych odkrywamy, Ze trucizny
nie wyszly z uzycia. Specjalistami
w ich stosowaniu sg rosyjskie stuz-
by specjalne. Od 80 lat wrogowie
Kremla ging z dziwnych przyczyn:

W czasie I wojny $wiatowej
w Wabrzeznie wybijano monety
lokalne. Jednak w tym przypadku
przyczyng ich wytwarzania nie
byla promocja miasta, lecz kryzys
gospodarczy wywolany wojna.

Wybuch I wojny $wiatowej
zaowocowal w Niemczech (w gra-
nicach ktérych polozone bylo
Wabrzezno) masowym pojawie-
niem si¢ pienigdza zastepczego.
Juz w sierpniu 1914 roku z obiegu
praktycznie znikly zlote i srebrne

| monety o nominatach od 12 do

20 marek.

Sciggnieciem kruszcu z rynku
zainteresowane bylo samo pan-
stwo, chcac zwiekszy¢ swoje re-
zerwy zlota. Tymczasem zaistniaty

od picia herbaty, otwierania pa-
czek papierosow albo czytania ga-
zet. Juz w roku 1921 Lenin utwo-
rzyl specjalny oddzial Czeka, tajne
Llaboratorium numer 12”7 Mialo
tylko jedno zadanie: wymyslaé
i doskonali¢ chemiczne metody
zabijania. Jak zabijalo KGB? Oto
przyklad: jest 1978 rok, przywod-
ca komunistycznej Bulgarii towa-
rzysz Teodor Ziwkow przyjmuje
w Sofii parade na 67. urodziny,
w Londynie na moscie Waterloo
czeka na autobus szczuply mez-
czyzna o szpakowatych wlosach.
To Grigorij Markow - pisarz,
bulgarski dysydent, dziennikarz
BBC i osobisty wrég Ziwkowa. Na
przystanku elegancki mezczyzna
traca Markowa koniuszkiem pa-
rasola. - O, przepraszam - mowi
i po$piesznie wsiada do czekajacej
na moscie takséwki. Dla Markowa
zaczynaja si¢ cztery ostatnie dni
zycia. Pierwszego czuje silny bdl
w prawej nodze, w miejscu, gdzie
nieznajomy dotknat go parasolem.
Markow ma tam czerwony §lad.
Wieczorem goraczkuje. Drugiego

brak podstawowych nominaléw
pienigdza utrudnial prowadzenie
wszelkich rozliczen finansowych,
jak tez normalne zakupy miesz-
kancow. Wtladze samorzadowe
chcac jako$ zaradzi¢ zaistnialym
problemom, juz w sierpniu 1914
roku wprowadzily na lokalny ry-
nek wlasny, prowizoryczny pie-
niadz zastepczy, najczesciej w po-
staci papierowych bonéw zwanych
notgeldami. Notgeld to polskie
stowo, ktore wzieto sie z potacze-
nia dwoch niemieckich stéw (nut-
tich - potrzebne oraz geld- zfoto).
Notgeldy wytwarzano z metalu,
papieru, ale réwniez porcelany czy
siarki.

Za przykladem magistratow

Jan Matejko- otrucie krélowej Bony

dnia bol ogarnia cale cialo, Mar-
kow trafia do szpitala, wymiotuje
krwia. Trzeciego stan dziennika-
rza jest krytyczny, czwartego dnia
Markow umiera. Podczas sekcji
zwlok patolog znajduje w nodze
Bulgara malenki $rut. A w organi-
zmie $lady rycyny.

Sekret laboratorium numer
12 zlamali po raz pierwszy ame-
rykanscy lekarze ze szpitala woj-
skowego. KGB otrulo podwdjnego
agenta Koklowa specjalnie napro-
mieniowanym talem. Jego wykry-
cie w trakcie choroby graniczy
z cudem, bo wtasciwie dobrana
ilo$¢ izotopu rozktada sie, w miare
jak zabija ofiare. Po kilkudniowej
transfuzji krwi i dziesigtkach za-
strzykéw Koklow odzyskat przy-
tomnos$¢. Przezyt.

Ostatnio ofiarg KGB padt
agent Litwinienko otruty czastka-
mi radioaktywnymi. Dioksynami
probowano otru¢ natomiast pre-
zydenta Ukrainy Wiktora Jusz-
czenke.

Piotr Wolynski

miejskich i zarzadéw gmin poszty
réwniez wigksze zaklady przemy-
stowe. Cho¢ nie bylo to w pelni
legalne, wladze panstwowe jed-
nak tolerowaly to zjawisko pilnu-
jac jednak aby nie dochodzito do
naduzy¢.

Niemcy nie byly dostatecznie
przygotowane do prowadzenia
diugotrwatych dziatan wojennych
i dlatego wlasnie w 1916 roku po-
jawily sie zastepcze, niskonomina-
towe pienigdze lokalne (braz i ni-
kiel, z ktérych mennice wczeséniej
bily drobne fenigi potrzebne byly
do produkgji broni).

Piotr
Wolynski
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l Wada genetyczna

Dodatkowy chromosom

Zespot Downa, dawniej nazywany mongolizmem, to najbardziej rozpowszechniona wada
genotypu cztowieka. Spowodowana jest ona obecnoscia dodatkowego, trzeciego chromo-
somu w prawie kazdej komdrce cztowieka.

Zespot Downa jest odmienno-
$cig genetycznag, ktéra wystepuje we
wszystkich krajach, u ludzi réznych
ras, bez wzgledu na ple¢, wiek, wy-
ksztalcenie, pochodzenie oraz na
status ekonomiczny.

Wada ta jest nieprawidlowoscig
chromosomowy, charakteryzujaca
sie wystepowaniem dodatkowego
chromosomu w kazdej lub prawie
w kazdej komorce czlowieka. Cho¢
dzi$ stan wiedzy na temat zespolu
Downa jest duzy, nadal nieznane sg
przyczyny jego powstawania.

Obecnoé¢ dodatkowego chro-
mosomu powoduje op6zniony roz-
woj psychoruchowy, a takze wspot-
wystepowanie wad towarzyszacych,
najczedciej takich jak: wady serca,
niedostuch. Czasem wystepuja tez
wady fizjologiczne uktadu pokar-
mowego i moczowego.

Wystepujaca w zespole Downa
ogdlna wiotko$¢ miesni powoduje
spowolnienie rozwoju fizycznego
oraz jego nieharmonijnos¢. Proble-
my zdrowotne i edukacyjne, ktore
wystepuja u dzieci z zespolem Do-
wna, moga by¢ korygowane w pro-
cesie  kompleksowej rehabilitacji,
przy zapewnieniu poczucia bezpie-
czefistwa emocjonalnego i akcep-
tacji. Dziecko ma wtedy szanse na
pelny rozwdj swoich mozliwosci,
umiejetnosci i zdolnosci.

Kiedy urodzi si¢ dziecko z po-
dejrzeniem zespotu Downa, w celu
zdiagnozowania probleméw wyma-
gajacych leczenia, nalezy skontak-
towac sie z lekarzami ponizszych
specjalnosci:

GENETYK - wykonanie badan
cytogenetycznych w celu potwier-
dzenia lub wykluczenia zespolu
Downa i okreslenia rodzaju trisomii
chromosomu 21. Wynik badania
jest wskazaniem do uzyskania orze-
czenia o niepelnosprawnosci. Na
podstawie orzeczenia mozna ubie-
gac sie o $wiadczenia przystugujace
dzieciom niepetnosprawnym.

KARDIOLOG - wady ser-
ca dotycza niemal potowy dzieci

LEWS

z zespolem Downa, na ogot nie wy-
magajg natychmiastowego zabiegu
i z czasem same sie¢ wyréwnuja,
cho¢ zdarzajq sie przypadki bardziej
ztozonych wad serca, wymagajacych
interwencji kardiochirurgicznej.

ORTOPEDA - uogdlniona hi-
potonia (wiotko$¢ mieéniistawow)
moze tworzy¢ ryzyko zwiekszajace
zwichniecia biodra. Dlatego nale-
zy wczeSniej niz w ustawowym
3 miesigcu zycia wykona¢ badanie
USG stawow biodrowych u dzieci
z zespolem Downa.

LOGOPEDA - ocenia poziom
rozwoju mowy, podpowie w jaki
sposéb karmi¢ dziecko, uktadad
do snu, jak ¢wiczy¢ narzady arty-
kulacyjne. Przy wiotkosci jezyka
warto wprowadzi¢ prawidlowy
masaz jamy ustnej od pierwszych
dni zycia.

PEDAGOG - pokaze w jaki
sposob bawi¢ sie z dzieckiem wy-
korzystujac odpowiednie zabawki
i pomoce, podpowie jak prowa-
dzi¢ trening samoobstugi, pokaze
¢wiczenia wspomagajace rozwdj
umiejetnosci  czytania, pisania
iliczenia.

FIZJOTERAPEUTA - nauczy
podstawowych ¢wiczen i zabiegdw,
podpowie jak wples¢ rehabilitacje
w czynnoéci dnia codziennego lub
w zabawe. Pokaze najlepsze pozy-
cje utozeniowe dla dziecka.

ENDOKRYNOLOG - zabu-
rzenia funkcjonowania tarczycy,
ktore czesto wystepuja u dzieci
z zespolem Downa, powinny by¢
zdiagnozowane zaraz po porodzie.
Opozinienie wlaczenia koniecz-
nych lekéw moze odbic¢ si¢ nieko-
rzystnie na rozwoju umystowym
dziecka. Zaleca si¢ badanie pozio-
mu hormonéw tarczycy (TSH, T3,
T4).

OKULISTA - rzadko wyste-
pujace wady wzroku, tj. jaskra czy
zaéma, wymagaja koniecznej kon-
troli okulistycznej noworodkow.
Wizyta u okulisty zalecana jest
przynajmniej raz w roku.

: : 5
AUDIOLOG - zaburzenia

stuchu wcze$nie wykryte daja
mozliwo$¢ rozpoczecia rehabilita-
cji wtedy, gdy jest ona skuteczna.
Zalecane jest odwiedzenie porad-
ni audiologicznej przed ukoncze-
niem 3 miesigca zycia dziecka.

NEUROLOG - kazdy no-
worodek z podejrzeniem zespotu
Downa powinien mie¢ wykona-
ne USG glowy i przeprowadzone
wstepne badania neurologiczne
z opisem stwierdzonych zaburzen.

LARYNGOLOG - dzieci cze-
sto narazone sa na infekcje odde-
chowe oraz na tendencje przero-
stu migdatkéw: podniebiennych
i jezykowego. Zaburzenia te moga
utrudnia¢ prawidtowa wymowe.
Czestym zaburzeniem jest zapale-
nie krtani.

www.zespol-downa.website.pl
Stowarzyszenia rodzicow dzieci
z zespotem Downa
Bydgoszcz (52) 345 66 95

Osrodek Wczesnej Interwencji
Warszawa, ul. Pilicka 21,
tel. (22) 844 06 37

Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Zespotem Downa
60-386 Poznan

ul. Ognik 20c

tel. (61) 868 84 44

tel. kom. 510 190 544

Stowarzyszenie Rodzin i Opieku-
néw Osob z Zespotem Downa Bar-
dziej KOCHANI

ul. Conrada 13

01-922 Warszawa

tel. (22) 663 40 43

tel/fax. (22) 663 10 13
e-mail:iinfo@bardziejkochani.pl

Polskie Stowarzyszenie

na Rzecz Oséb

z Uposledzeniem Umystowym

ul. Glogowa 28, 02-639 Warszawa,
tel. 22 848 82 60.

e-mail: zg@psouu.org.pl

Telefon zaufania dla rodzicéw dzie-
ci z zespotem Downa

22 6355040

czynny pon. — pt. 9.00 — 16.00
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l Porady specjalisty

Osteoporoza — co
pomaga, a co szkodzi?

Osteoporoza to choroba dotykajaca gtdwnie osoby starsze.
Cierpi na nig 25-35% kobiet oraz 20% mezczyzn, ktorzy

ukonczyli 50 lat.

Osteoporoza, okre$lana réw-
niez terminem zrzeszotnienie ko-
éci, jest chorobg uktadu kostnego.
Charakteryzuje si¢ zmniejszeniem
masy kostnej w jednostce objeto-
$ci z zachowaniem prawidlowego
stosunku skladnikéw mineralnych
do macierzy kostnej oraz $cien-
czeniem i malejacy liczbg beleczek
kostnych, co prowadzi do zwiek-
szenia ich podatnosci na zala-
manie. Wyrdznia si¢ dwa rodzaje
osteoporozy: pierwotng i Wwtor-
na. Typ pierwotny wynika z faktu
zmniejszonego wchlaniania wapnia
i ograniczonej syntezy witaminy D.
Z kolei osteoporoza wtérna wyste-
puje w przebiegu réznych stanéw
chorobowych, takich jak: scho-
rzenia nowotworowe (biataczka,
chtoniaki), zanik lub brak hormo-
nalnej czynnosci gonad zaréwno
u kobiet, jak i mezczyzn; zaburzenia
endokrynologiczne (nadczynno$é
tarczycy, nadczynno$¢ przytarczy-
cy), dlugotrwale unieruchomienie;
zaburzenia genetyczne.

Nalezy pamietal, ze szczytowa
mase kostng organizmu osiaga sie
w okresie wzrastania ($rednio do
25 roku zycia). Jesli w tym okresie
zabraknie skfadnikéw potrzebnych
do budowy kosci, przede wszyst-
kim wapnia, magnezu i witaminy
D, wowczas w dorostym zyciu kosci
beda bardziej podatne na uszkodze-
nie.

Ryzyko osteoporozy jest duzo
wieksze u kobiet niz u mezczyzn.
Wynika to z faktu delikatniejszej
budowy koséca oraz stosowania
licznych diet odchudzajacych, kto-
re najczesciej powoduja zbyt mate
spozycie wapnia. Do 0séb najbar-
dziej narazonych na wystapienie
osteoporozy nalezy zaliczy¢:

« kobiety po okresie menopau-
zy (zmiany hormonalne)

« kobiety o szczuplej sylwetce
(u kobiet otytych, ze wzgledu na za-
pasy estrogenow w tkance ttuszczo-
wej, osteoporoza wolniej niszczy ko-
$ci. Jednakze, ze wzgledu na wieksza
mase ciala, przy upadku prawdopo-
dobienstwo ztaman jest podobne)

« naduzywajace alkoholu (za-
burza on przemiane witaminy D
w watrobie)

o osoby prowadzace siedzacy
tryb zycia

o pijacych nadmierne iloéci
kawy i herbaty (napoje te zawierajg
zwiazki, ktére zmniejszaja wchia-
nianie wapnia z przewodu pokar-
mowego)

« zZle odzywiajacych sie

o stosujacych przewlekle nie-
ktére leki.

Podstawowe zasady profilakty-

ki osteoporozy to odpowiednie od-
zywianie, aktywnos¢ fizyczna, walka
z nalogami (alkoholem, tytoniem)
oraz regulacja zaburzen hormonal-
nych u kobiet w okresie menopauzy.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié
na podaz wraz z dieta witaminy D3,
soli wapnia, magnezu, fosforu.

Na szczegdlna uwage zastugu-
je wapn. Pierwiastek ten znajduje
si¢ gtownie w mleku i produktach
mlecznych oraz w okreslonych
przetworach  rybnych. Wedlug
norm Zzywienia zaleca si¢, by jego
spozycie u kobiet wynosito ok.
1200 mg na dobe. Zapotrzebowa-
nie natomiast znacznie zwigksza si¢
w okresie cigzy i laktacji. Dla zobra-
zowania 300 mg wapnia znajduje si¢
w: 1 szklance mleka, 100 g sardynek,
200 ml jogurtu naturalnego, 400 g
twarozku.

Inne produkty, z wyjatkiem
warzyw liciastych, zawieraja wapn
w niewielkich iloéciach. Nalezato-
by jednak podkresli¢, ze pierwia-
stek ten w warzywach wystepuje
w formie nierozpuszczalnych soli,
co ogranicza jego wchianianie i do-
stepnosc.

Do dobrej mineralizacji ko-
$ci potrzebny jest w szczegolnosci
wapn, magnez i witamina D. Zatem
warto zadbad o naszg diete. Wzbo-
gacajac ja w takie produkty jak:

o zielone warzywa (pietruszka,
brokuty, koper, jarmuz)

o owoce (cytryna, czarna po-
rzeczka, rodzynki, morele, suszone
$liwki)

« nasiona roélina straczkowych
(soja, fasola, bob)

o produkty mleczne (mleko
i jego przetwory - kefir, sery, jogur-
ty)

« niektore zboza (owies i jecz-
mien)

« nasiona (maku, sezamu, sto-
necznika)

. jaja

o produkty z grubego przemia-
tu

« sardynki, sledzie itd.

« oleje.

Z kolei unika¢ nalezy duzej
ilo$ci kawy i herbaty, napojéw typu
cola (zawieraja fosforany, ktore
utrudniaja wchlanianie wapnia),
zup w proszku, alkoholu.

Powinni§my réwniez zwrdci¢
uwage, ze istotny jest takze codzien-
ny ruch. Im silniejszy i sprawniejszy
uktad miesniowy, tym mniejsze ob-
cigzenie dla ukladu kostnego. Nale-
zy podkresli¢, ze ruch réwniez spo-
walnia rozwoj osteoporozy.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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W tym sezonie dobrze spisuje sie juniorska druzyna pitkarzy Unii WabrzeZno. Mtodzi pitka-
rze, ktérzy sa bezposrednim zapleczem czwartoligowcow zajmujg trzecie miejsce w staw-
ce siedmiu zespotéw z naszego regionu. W niedziele pokonali réwiesnikéw z Chetmna
2:0, a od poczatku paZdziernika mozna $ledzi¢ ich dokonania na internetowej stronie.

W tym sezonie w rozgryw-
kach juniorskich naszego regio-
nu bierze udzial siedem druzyn.
Oprocz unitéw trenowanych przez
Mieczystawa Dembka o laury naj-
lepszej mlodziezowej druzyny
rywalizujg zespoly nastepujace ze-
spoly: LGKS Radzynianka Radzyn
Chelminski, MKS Drweca Golub-
Dobrzyn, LKS Promien Kowalewo
Pomorskie, LZS Victoria Czerni-
kowo, KS Chetminianka Chelmno
i LZS ROL.KO Konojady.

O tym, ze pomiedzy juniorska
a seniorska pitka nozng jest pew-
na réznica $wiadczy¢ moze fakt,
ze w tabeli juniorskich rozgrywek
przewodzi zespél Radzynianki

Radzyn Chelminski, a seniorska
druzyna z Radzynia wycofala sie
z B-klasowych rozgrywek po pig-
ciu meczach.
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Rozegrane w niedziele spo-
tkanie junioréw Unii przebiegalo
pod dyktando gospodarzy, ktorzy
objeli prowadzenie w 38. minucie
po strzale Kamila Kamyckiego.
W drugiej potowie unici praktycz-
nie nie pozwolili przeciwnikom
stworzy¢ zadnej groznej sytuacji
pod swoja bramka, ale zdobyli juz
tylko jedng bramke, ktorg strzelit
w 71. minucie Janusz Brzezinski.

- Bardzo dobrze zagrata $rod-
kowa linia naszej druzyny - po-
wiedzial po meczu trener junior-
skiej druzyny Unii Mieczystaw
Dembek. - Wynik spotkania po-
winien by¢ jeszcze korzystniejszy,
ale nasi pilkarze nie wykorzystali
tego, Ze przez ostatnie pot godziny
grali z przewaga jednego zawod-
nika. Niestety, mlodym pitkarzom
wydaje si¢, ze gdy druzyna ma
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l Debowa taka

Amatorska liga

ruszyta

2 paidziernika ruszyta pigta edycja Amatorskiej Ligi Pitki
Siatkowej gminy Debowa taka pod patronatem Uczniow-
skiego Klubu Sportowego Orlik.

W siatkarskich zmaganiach
uczestniczg gminne zespoly. Co
miesigc rywalizowaé bedzie piec
druzyn. W pierwszym spotkaniu
zmierzyly sie zespoly z Niedzwie-
dzia, Debowej Laki oraz uczniowie
z gimnazjum. Walczg oni o puchar

i tytul najlepszej druzyny siatkar-
skiej w gminie. Do udzialu w zma-
ganiach organizatorzy zapraszajg
wszystkie druzyny z gminy.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska

przewage jednego zawodnika, to
zdobycie kolejnych bramek jest
tylko kwestig czasu, a przeciez
w takiej sytuacji wiadomo, ze dru-
zyna przeciwnika jeszcze bardziej
skoncentruje sie na grze obronne;.

Druga polowa spotkania byta
wyjatkowo nerwowa i pelna nie-
potrzebnych fauli i klétni z arbi-
trem. Czeéciej faulowali zawod-
nicy gosci, cho¢ i po zagraniach
unitéw czesto stycha¢ bylo cha-
rakterystyczny okrzyk swiadczacy
o tym, ze noga nie trafita w pitke,
ale w golen przeciwnika. Mlody
sedzia spotkania nie potrafit do
konica zapanowa¢ nad ta sytuacja
i ostatnie dwadziescia minut spo-
tkania przebieglo w nerwowej,
pelnej ktétni atmosferze.

Juniorzy Unii rozegraja ko-
lejne swoje spotkanie w Radzyniu
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Mtodzi pitkarze walczyli do upadtego

Chelminskim. Odbedzie sie ono
w sobote 9 pazdziernika o godzi-
nie jedenastej.

O tym, co dzieje sie¢ w junior-
skiej druzynie Unii Wabrzezno
mozna przeczyta¢ na internetowej
stronie, ktora ruszyla 1 pazdzierni-
kapodadresem:http://uniawabrze-

Wynik spotkaniaustali’r Janusz Brzezinski

zno.futbolowo.pl/uniawabrzezno/
index.php. Warto takze zajrzec
na strone seniorskiej druzyny:
http://www.mks-unia.eu/news.
php, na ktdrej na biezaco pojawia-
ja si¢ informacje o wynikach spo-
tkan seniordw.

tekst i fot. J. Brzuska

51, 2]
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Chetmna

Unia Wabrzezno - Chelminianka Chelmno 2:0 (1:0)

Bramki: Kamil Kamycki (38.), Janusz Brzezinski (71.)

Unia Wabrzezno: Bartosz Brzoskowski — Maciej Golabiowski, Bartosz
Literski, Marcel Szczutowski, Damian Gwizdz (46. Dawid Zastepow-
ski) - Tomasz Liszaj, Kamil Kamycki (75. - Szymon Marszalek), Ar-
kadiusz Borzykowski (70. Patryk Malanowski) — Oskar Olszewski (60.
Janusz Brzezinski), Bartosz Wojdak (80. Patryk Sankiewicz)
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Druzyna z tobdowa — mistrzowie czwartej edycji Amatorskiej Ligi Pitki Siatkowe]
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Wystartowali?

Po sobotnim spotkaniu 9. kolejki czwartej ligi wreszcie
$miato mozna powiedzie¢, ze druzyna Unii Wabrzeino za-
grata dobry mecz. Po ciekawym spotkaniu ,,biato-btekitni”
zremisowali na wyjeZdzie z zespotem Startu Radziejow i po-
zostaje mie¢ nadzieje, ze to spotkanie byto startem do pogo-
ni za zespotami wyprzedzajacymi Unie w ligowej tabeli.

Remis przywieziony z Radzie-
jowa jest niezwykle warto$ciowym
wynikiem, gdyz tamtejsza druzyna
poczawszy od wiosny tego roku
znakomicie spisuje si¢ nie tylko
w ligowych rozgrywkach, ale tak-
ze w meczach, ktérych stawka jest
Puchar Polski. Wiosng pitkarze
z Radziejowa doszli w pucharze do
finalu wojewddzkiego, w ktérym
ulegli trzecioligowemu Lechowi
Rypin. W miniong $rode w trzeciej
rundzie Pucharu Polski radziejo-
wianie pokonali innego trzecioli-
gowca — druzyne Wloclavii Wlo-
clawek.

Wydawalo sie, ze unici w tym
spotkaniu beda tylko tlem dla ze-
spotu gospodarzy, a jednak sobot-
nie spotkanie okazalo si¢ by¢ efek-
townym widowiskiem, w ktérym
gléwne role odgrywaty oba zespo-
ty. Niewielka plyta stadionu im. J6-
zefa Gorczynskiego w Radziejowie
sprzyjata szybkiej grze. W pierw-
szej polowie wykorzystali to unici,
ktorzy od pierwszych minut ruszy-
li do bardzo zdecydowanych (i za-
razem bardzo skladnych) atakow
na bramke druzyny Startu. Ten
okres przewagi zostal udokumen-
towany bramka zdobyta w 7. mi-
nucie przez Jarostawa Rybszlegera.
Gol kapitana wabrzeskiej druzyny
bylby ozdoba nie-
jednego spo-
tkania na
o wiele

ja korzys¢.

wyzszym poziomie rozgrywek. Ja-
rostaw Rybszleger zdobyt go efek-
townym wolejem z naroznika pola
karnego, umieszczajac lewa noga
futbolowke doktadnie w okienku
bramki druzyny Startu.

Unici nie cofneli sie po zdoby-
tym golu i mieli przewage do 36.
minuty, kiedy to po dos¢ przypad-
kowej kontrze druzyna Startu wy-
réwnata wynik spotkania. Druga
polowa zaczeta sie zdecydowanie
gorzej dla unitéw. W 56. minucie
gospodarze wyprowadzili tadna,
szybka akcje wykonczong przez
Mariusza Kowalskiego i wyszli na
prowadzenie 2:1.

Na szczescie nie powtdrzyla
sie sytuacja z Inowroctawia, kiedy
to unici zmarnowali prowadzenie
z pierwszej potowy i zostali osta-
tecznie pokonani 2:1. Pitkarze Unii
wyréwnali juz minute pozniej,
kiedy to Marcin Golab wykorzy-
stal niezdecydowanie obroncéow
i w zamieszaniu podbramkowym
umieécil z bliska pitke w siatce
bramki rywali.

Od tego momentu rozpoczeto
sie zaciete wyréwnane spotkanie,
w ktérym obie druzyny jeszcze
kilkakrotnie stawaly przed szansa
rozstrzygniecia
meczu na swo-

Forma, jaka unici pokazali
w spotkaniu w Radziejowie pozwa-
la mie¢ nadzieje na to, Ze wreszcie
przerwa fatalng passe, jaka towa-
rzyszy im od poczatku tego sezo-
nu. Warto zwrdci¢ uwage na fakt,
ze unici przywiezli z Radziejowa
remis, mimo ze nie pojechali tam
w najmocniejszym skladzie.

W pozostatych spotkaniach
dziewigtej  kolejki  rozgrywek
czwartej ligi padly wyniki, ktére
sprawily, ze zespoly wyprzedzajace
druzyne Unii w ligowej tabeli nie
uciekly zbyt i calkiem realne jest to,
ze wabrzeski zespol jeszcze jesienig
opusci niebezpieczng, spadkowg
strefe w tabeli.

Teraz podopiecznych Sebastia-
na Isbrandta czekaja ;

Pod.obiema bramkami trwata zacieta walka
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Na matym boisku druzyny graty bardzo szybko

ktére rozegraja w ciggu jednego
tygodnia. W sobote 9 pazdziernika
zmierza si¢ w Inowroclawiu z ze-
spofem tamtejszej Cuiavii, a potem
rozegrajg dwa trudne, derbowe
mecze na wlasnym stadionie. 13
pazdziernika o 15.30 zagraja za-

legte spotkanie z zespolem Legii

Chelmza, a na sobote¢ 16 pazdzier-

nika o0 15.00 zaplanowany jest mecz

z niepokonang w tym sezonie dru-
zyng Sparty/Unifreeze Brodnica.

tekst i fot.

Jarek Brzuska

Start Radziejow - Unia Wabrzezno 2:2 (1:1)

Bramki: 0:1 - Jarostaw Rybszleger, 7., 1:1 Adam Matusiak, 36., 2:1 Ma-
riusz Kowalski, 56., Marcin Gotab, 57. .

Unia Wabrzezno: J. Wisniewski — Krysztofiak, Repinski, Rudzinski,
Gajewski — Ciechacki (Olszewski — 88.), Murawski, Golab (Makowski

- 82.), Rybszleger, Stojkowski.

Rezerwowi: Liszaj, Isbrandt, P. Wisniewski.

Wyniki dziewigtej kolejki spotkani IV ligi:

Note¢ Labiszyn 2-2 Cuiavia Inowroctaw

Pogon Mogilno 3-2 Chelminianka Chelmno
Krajna Sepdlno Krajenskie 3-2 LTP Lubanie

Goplania Inowroclaw 1-1 Zdréj Ciechocinek

Grom Osie 2-2 Dagb Barcin 2 pazdziernika
Unia Gniewkowo 0-1 Flisak Ztotoria

Legia Chelmza 1-2 Sparta/Unifreeze Brodnica
Start Radziejow 2-2 Unia Wabrzezno

Tabela IV ligi po dziewieciu koleykach spotkan:

1.  Sparta/Unifreeze Brodnica 9 900 214
2. Flisak Zlotoria 9 21 6 30 12-5
3.  Cuiavia Inowroctaw 92062 1 244
4. Krajna Sepolno Krajenskie 919 6 1 2 237
5.  Note¢ Labiszyn 8 16 51 2 1817
6. Pogon Mogilno 9 15 4 3 2 157
7. Unia Gniewkowo 912 333 79

8.  Grom Osie 9 10 3 15 12-14
9.  Start Radziejow 99 234 10-15
10. Goplania Inowroctaw 99 234 810
11. Dab Barcin 97 144 1224
12. Zdréj Ciechocinek 96 135 14-24
13. Chelminianka Chetmno 86 134 817
14. LTP Lubanie 96 135 13-20
15. Unia Wabrzezno 85 125 818
16. Legia Chelmza 84 116 616
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l Halowa pitka nozna

»Hala” ruszyta

Turniejem zorganizowanym przez druzyny Mysliwca i Under-Art. rozpoczat sie kolejny cykl
rozgrywek w halowej pitce noznej. Zwyciezyta w nim druzyna Katarzynek, ktdra potwier-
dzita w ten sposdb swoja dobra forme, jaka pokazata niedawno w turnieju o Superpuchar

Wabrzezina.

Sobotni turniej otworzyt se-
zon 2010/11, w ktérym w roz-
grywkach o tytul najlepszej
druzyny w regionie walczy¢ be-
dzie osiem druzyn. Pocztowiec,
Katarzynki, Plywalnia, Veroni
(debiut), Plywalnia, Mysliwiec
(powrdt do rozgrywek), Wor-
wo i Under-Art. Halowa pitka
nozna cieszy si¢ w Wabrzeznie
i okolicach duzg popularnoécis,
cho¢ moze nie byto tego wida¢ na
trybunach, gdzie wigkszo$¢ kibi-
cow stanowili zawodnicy druzyn
oczekujgcych na swoje mecze.
By¢ moze zmieni si¢ to juz nieba-
wem nie tylko za sprawg rozgry-
wek halowej ligi, ale takze dzieki
turniejom charytatywnym.

- Juz 20 listopada rozegramy
turniej, z ktoérego dochod prze-
znaczymy naleczenie pigcioletniej
Oli - méwi kierownik druzyny
Worwo Dawid Otremba. - Mam
nadzieje, ze mieszkancy miasta
przyjda na te impreze. Kilka zto-
tych wydanych na bilet moze, je-
zeli tylko na turniej przyjdzie wy-
starczajaco duzo kibicéw, pomdc
w leczeniu dziewczynki. Atrakeja
dla widzéw bedzie udzial w lote-
rii, na ktorg postaramy sie przy-
gotowa¢ jak najatrakcyjniejsze
nagrody.

W  sobotnim turnieju na
szczegdlne podkreslenie zastugu-
je sportowa forma druzyn, kto-
re zajely pierwsze trzy miejsca.
Zespol Katarzynek, ktéry nie-
dawno wywalczyl Superpuchar
Wabrzezna potwierdzit dobre
przygotowanie do sezonu i cho¢
ulegl w fazie grupowej druzynie
Plywalni zostal zwycigzcg pierw-
szego z cyklu turniejow. Pitkarze
Plywalni w meczu o trzecie miej-
sce pokonali faworyzowang dru-
zyne Worwo, a zespol z Mysliw-
ca, ktéry w mocno zmienionym
sktadzie powrdcit po przerwie do
ligowych rozgrywek bez porazki
wyszedl z grupy i ulegt dopiero
zZwyciezcom turnieju.

Organizatorzy przyznali tak-
ze nagrody indywidualne. Najlep-
szym pitkarzem turnieju zostal
wybrany Piotr Krause, a najlep-
szym bramkarzem Robert Arasi-

l Debowa taka

To juz osme spotkanie

Na to wydarzenie mito$nicy siatkowki czekaja co roku z niecierpliwoscig. W dniach 15-18
paZdziernika w Debowej Lace odbedzie sie kolejny turniej poswigcony pamigeci Andrzeja

Jaroszewskiego.
Memorial im. Andrzeja Jaro-
szewskiego rozegrany zostanie na

Mecz Under-Art. - Worwo

bote 6 listopada, a jego gospoda-
rzem bedzie zesp6t Worwo.
tekst i fot. Jarek Brzuska

Kolejny turniej halowej pitki
noznej rozegrany zostanie w so-

Mecz Katarzynk| Pywalnia. Przy p|+ce pitkarz turnieju P|otr Krause

sali gimnastycznej Zespotu Szkot
w Debowej Lace. Co roku jest to

trzydniowa impreza siatkarska,
w trakcie ktérej odbywajag sg me-

GRUPA A
Pocztowiec - Katarzynki 0-3
Plywalnia - Veroni 3-1
Pocztowiec - Plywalnia 0-1
Katarzynki - Veroni 3-0
Katarzynki - Ptywalnia 0-2
Pocztowiec — Veroni 2-1
Tabela grupy A
1. Plywalnia 9 6-1
2. Katarzynki 6 6-2
3. Pocztowiec 3 225)
4. Veroni 0 2-8
GRUPA B
Agro-Lider - Mysliwiec 2-0
Under-Art. - Worwo 0-7
Agro-Lider - Under - Art. 0-1
Mysliwiec - Worwo 1-1
Mysliwiec — Under-Art. 4-0
Agro-Lider - Worwo 0-2
Tabela grupy B:
1. Worwo 7 10-1
2. Mysliwiec 4 5-3
3. Under-Art. 3 1-11
4. Agro-Lider 3 2-3

Wyniki turnieju halowej pitki noinej - sohota, 2 paidziernika 2010

Polfinaly
Ptywalnia - Mysliwiec 0-1
Worwo - Katarzynki 0-5
Mecz o 3 miejsce
Ptywalnia - Worwo 2-0
Mecz finalowy

Mygéliwiec — Katarzynki  0-0 (dogrywka 0-1)

Najlepszy bramkarz:

Robert Arasimowicz (Plywalnia)
Najlepszy pitkarz turnieju:
Piotr Krause (Katarzynki)

Kolejnos¢ 1 Turnieju Halowego 2010/2011
(Organizatorzy :Under-Art. i Mysliwiec)

1. Katarzynki 8 pkt.
2. Mysliwiec 7 pkt.
3. Plywalnia 6 pkt.
4. Worwo 5 pkt.
5. Pocztowiec 4 pkt.
6. Under-Art. 3 pkt.
7. Agro-Lider 2 pkt.
8. Veroni 1 pkt.

Takie interwencje zapewnity Robertowi Arasimowiczowi tytut bramkarza Turnieju

cze pomiedzy reprezentacjami
zaproszonych druzyn z rejonu to-
runskiego. Jest to turniej, ktory na
stale wszedl do kalendarza imprez
sportowych. Uczestnikami jest za-
réwno mlodziez gimnazjalna, jak
i osoby starsze. Pierwszego dnia
rozgrywek wystartuja druzyny
dziewczat m. in. z Gruty, Radomi-
na, Nowej Wsi Krdlewskiej i De-
bowej Laki. W sobote spotkaja sie

przyjaciele, sponsorzy i znajomi
Andrzeja. Ostatniego dnia zmagan
beda rywalizowa¢ druzyny chlop-
cow z Debowej Laki, Gruty, Nowej
Wsi Krélewskiej i Galczewa.

W tym roku rozegrany zosta-
nie juz dsmy turniej upamietniaja-
cy niezyjacego nauczyciela wycho-
wania fizycznego.

Agnieszka
Zielinska
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