ISSN 2080-0878

2220460047004

REKLAMA W CWA
tel. (56) 682 26 80

Indeks: 253006

WABRZEZNO

SP 3 otwiera drzwi
dla przysztych
uczniow

REGION

Rolnicy protestowali
w Lipnicy

POWIAT

Starosé? To stan
umystu — przekonuja
studenci UTW

str. 7

CZWARTEK

27 lutego
2014

naklad 2200 egz.
ISSN: 2080-0878

1,79z

w tym 5% VAT
nr 9/2014 (256)

]
Waqbrzezno

WABRZEZNO

Seniorka okazata
mu serce, wiec ja
okradt

str. 2

TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO

l Debowa taka

' Wabrzezno

Nie ma kasy, nie ma sprzetu Debatowali o doptatach

0d tego roku mieszkaricy gminy Debowa Laka nie moga korzystaé z Wypozyczalni Sprzetu
Rehabilitacyjnego w Wabrzeznie, bo gmina nie przekazata dotacji na jej utrzymanie.

!

Pracownik wypoZyczaIni Teresa Karwaszewska pokazuje, jaki srzgt znajdje sie w magazynie. To m.in. t6zka rehabilifabyjne,

- \

N

steppery, rowery rehabilitacyjne, materace przeciwodlezynowe, wozki inwalidzkie, balkoniki

O problemie poinformowata
nas Czytelniczka - mieszkanka
gminy Debowa Laka, ktéra pod
koniec ubiegtego roku skorzysta-
ta z wypozyczalni. Juz teraz wie,
ze za kilka miesiecy bedzie jej
potrzebny inny specjalistyczny
sprzet, ale z wabrzeskiego punktu
juz go nie dostanie.

- Dowiedzialam sig, ze wojt
nie dofinansowal wypozyczalni,
tak jak zrobity to inne gminy i te-
raz mieszkancy Debowej Laki nie
moga z niej korzystac. Ja i wiele
innych osoéb, z ktérymi rozma-
wialam, jesteSmy tym faktem
zbulwersowani - opowiada. - Dla
ludzi, ktérzy maja w domu osoby

niepelnosprawne to jest katastro-
fa. Nie jest mozliwe, zeby$my taki
sprzet mogli wypozyczy¢ z in-
nego powiatu. Nawet jedli moz-
na skorzysta¢ z dofinansowania
na zakup, to przeciez procedury
trwaja. A tu mozna bylo go dostaé
od reki.

Wypozyczalnia Sprzetu Re-
habilitacyjnego przy ul. Matejki
18, obstugujaca caly powiat, dzia-
ta w strukturach Wabrzeskiego
Stowarzyszenia Pomocy Dzie-
ciom Specjalnej Troski. Na jej
utrzymanie ,,zrzucaja si¢” gminy
i miasto. Rocznie przypada 5-6
tys. na jeden samorzad.

Tylko w ubieglym roku wy-

pozyczalnia zanotowala 400 wy-
pozyczen z Wabrzezna, z Debo-
wej Laki bylo ich 42, z innych
gmin o kilka wigcej. Przez jakis
czas dziatalno$¢ wypozyczalni
byta dofinansowana z pieniedzy
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Oséb Niepelnosprawnych.
Ale program dobiegl konca.

- Wpypozyczalnia dziata 7
lat. Sprzety, ktére dostaliémy od
PFRON wymagaja wymiany lub
napraw, a przeciez wypozyczamy
je ludziom bezplatnie - ttumaczy
Marta Kowaliszyn, prezes Stowa-
rzyszenia Pomocy Dzieciom Spe-
cjalnej Troski.

dokonczenie na str. 6

mieszkancow za wode

Doptaty za réznice miedzy odczytami licznikow w miesz-
kaniach a licznikiem gtéwnym, ktére zaskoczyty mieszkan-
cow niektorych wabrzeskich spétdzielni i wspdélnot miesz-
kaniowych byly gtownym tematem debaty w wabrzeskim

ratuszu.

W poniedzialek burmistrz
Leszek Kawski i radny Edward
Wierak spotkali sie¢ z prezesem
swodociagéw” Markiem Kon-
draciewiczem, prezesem zarzadu
Spéldzielni Mieszkaniowej na uli-
cy Sportowej 3 Marianem Chro-
stowskim i jego z pracownikami
oraz przedstawicielka Wspdlnoty
Mieszkaniowej Niedzialkowskie-
go 1. Na debate zostali tez zapro-
szeni przedstawiciele innych wa-
brzeskich spoldzielni i wspolnot
mieszkaniowych, ale z réznych
wzgledow nie wzieli w niej udzia-
tu.

Spotkanie zorganizowane
przez burmistrza bylo odpowie-
dzia na naplywajace do ratusza
iradnych glosy mieszkancow, kto-
rzy nie rozumieja, dlaczego wraz
z rozliczeniem za wode za ostatni
kwartal roku 2013 otrzymali do-
platy, ktére w wielu przypadkach
przekraczaly kwote 100 zi. My
o tym problemie pisalimy w nr
5 CWA z 30 stycznia. Na debate
zostaly zaproszone media, aby za
ich po$rednictwem wyjasni¢ wa-
brzeznianom na jakiej podstawie
spoldzielnie i wspdlnoty mieszka-
niowe naliczajg tak duze doplaty
za wode.

Zbyt dokladny pomiar...

Prezes Miejskiego Zakladu
Energetyki Cieplnej, Wodocia-
géw i Kanalizacji opowiedzial
o nowych licznikach z nakladka
radiows, ktére ,wodociagi” mon-

tuja od 2012 r. Sg to wodomierze
klasy metrologicznej C — doktfad-
niejsze od licznikéw klasy B, ktore
np. Spéldzielnia Mieszkaniowa na
ul. Sportowej 3 zamontowata w lo-
kalach mieszkancéw. Licznik kla-
sy C, jako licznik gléwny, potrafi
wychwyci¢ przeptyw wody z kilku
lokali juz na poziomie 2,5 litra na
godzine. Nie bez znaczenia pozo-
staje tez sposob montazu. Liczniki
klasy C mozna montowaé w réz-
nych pozycjach, a klasy B - zamon-
towane w innej pozycji niz to jest
zalecane - stajg sie wodomierzami
klasy A, czyli mniej doktadny-
mi. Kondraciewicz podkredlil, ze
w niektérych wspélnotach miesz-
kaniowych - po zamontowaniu
dokladniejszych  urzadzen po-
miarowych - wystepuja nadplaty.
Przypomnial, ze mieszkancy moga
wplyna¢ na wspolnoty i spoldziel-
nie, zeby zmienily czestotliwo$¢
rozliczania réznicy, jesli uwazaja,
ze ten okres jest za dtugi.

- Roéznice miedzy odczytami
licznika gtéwnego a wodomie-
rzami w lokalach byly, sa i beda,
ale teraz uwidocznily si¢ bardziej
z powodu wyzszej klasy metrolo-
gicznej wodomierzy MZECWiK -
powiedzial prezes Chrostowski. -
Liczniki klasy B na nasze potrzeby
sa wystarczajaco dokladne. Rozni-
ca w odczytach jest na poziomie
5,75 proc. To nieduzo.

dokonczenie na str. 6
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l Wabrzezno

Trojka otwiera drzwi

We wtorek, 4 marca, w godzinach 17.00-18.30 Szkota Podstawowa nr 3 otwiera wszystkie
sale dla rodzicow i dzieci rozpoczynajacych we wrzes$niu nauke w oddziatach przedszkol-

nych i w klasach pierwszych.

Podczas spotkania go$cie beda
mogli zapoznaé si¢ z miejscami,
w ktérych najmlodsi bedg uczyé
sie, rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia, przebywaé w czasie wolnym.
Dla rodzicow bedzie to réwniez
okazja do porozmawiania z na-
uczycielami edukacji wczesnosz-
kolnej i przedszkolnej oraz pozna-
nia kadry.

W programie spotkania jest
prezentacja zasobow  przyrod-
niczych, warsztaty plastyczne,

l Wabrzezno

zabawy konstrukcyjne i interak-
tywne, spotkanie z teatrzykiem
oraz zajecia sportowo-rekreacyj-
ne. Swietlica szkolna zaprasza na
wystawe zabawek z dawnych cza-
séw oraz pokaz prac plastycznych
uczniéw. Biblioteka zaprezentuje
bajki, basnie i wierszyki. W sali
informatycznej przybyli zapozna-
ja si¢ z bezpiecznymi stronami
internetowymi dla dzieci. Bedzie
mozna tez uzyska¢ wstepna dia-
gnoze logopedyczng. Pedagog

szkolny przedstawi zainteresowa-
nym wyposazenie gabinetu do za-
je¢ korekcyjno-kompensacyjnych
i dydaktyczno-wyréwnawczych.
W murach szkoly zuchy i harcerze
zaprezentuja plasy i zabawy.
Spotkanie w sali gimnastycznej
rozpocznie dyrektorka Ewa Dorau.
Nastepnie wystapi szkolny zespot
taneczny oraz chor, potem goscie
pod opieka nauczycieli udadza si¢
w grupach na zwiedzanie szkoly.
Dawid Otremba

Ztodziej wziat ofiare na litoSc

Mezczyzna wykorzystat dobre serce starszej kobiety i okradt j3. Policjanci szybko ujeli

sprawce.

W czwartek do drzwi jedne-
go z domoéw przy ulicy Wolnosci
zapukal 50-letni mezczyzna. Po-
prosit starsza kobiete, ktéra mu
otworzyla, o szklanke wody, bo
- jak przekonywal - jest bardzo
spragniony. Kiedy ta poszia spel-
ni¢ jego prosbe, mezczyzna wszedt

do mieszkania i zabral lezacy na
stole portfel, w ktorym, oprocz
pieniedzy, znajdowaly sie takze
dokumenty. Uciekt zanim kobieta
wrocita ze szklanka wody.

Jak tylko poszkodowana od-
kryta, ze zostala okradziona, za-
wiadomita policje, podajac do-

REKLAMA

kiadny rysopis zlodzieja. Juz po
trzech godzinach poszukiwan
mezczyzna zostal zatrzymany na
jednej z wabrzeskich ulic. Portfel
z kompletem dokumentéw wrd-
cit do wlascicielki. Ztodziej stanie
przed sadem.

(rg)

' Wabrzezno

Kosztowna nocna

zahawa wandali

Pie¢ uszkodzonych pojazdow i straty na ok. 3,5 tys. zt to
efekt dziatania nieletnich wandali.

Dwaj nieletni mieszkaricy WabrzeZzna dla zabawy uszkodzili pig¢ samochodow

Do zdarzenia doszlo w nocy
z $rody na czwartek na ul. 750-
lecia w Wabrzeznie. Dwaj nieletni
postanowili dla zabawy uszkodzié
m. in. karoserie kilku zaparkowa-
nych tam samochodéw. W wyni-
ku chuliganskiego wybryku straty
w wysokosci ok 3,5 tys. zt poniosto
pieciu wladcicieli aut. Policjanci

szybko ustalili sprawcow.
REKLAMA
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Oferujemy:
B umowe o prace

Od kandydatow oczekujemy

Firma branzy TSL o ugruntowanej pozycji na rynku
w zwigzku ze statym rozwojem zatrudni na stanowisko

ASYSTENT SPEDYTORA

B ciekawg prace w mtodym zespole

B atrakcyjne wynagrodzenie oraz system premiowy

B znajomosci min. jednego jezyka obcego w stopniu
komunikatywnym (j. niemiecki, angielski, francuski)

Bl min. éredniego wyksztatcenia

[l biegtej obstugi komputera (MS Office)

B wysokiej kultury osobistej

B szybkiego podejmowania decyzji

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV na adres

biuro@fast-tsl.pl

FAST TSL tukasz Afelt
tel. +48 507 063 630 | biuro@fast-tsl.pl | www.fast-tsl.pl

Oferujemy:
B umowe o prace

Od kandydatow oczekujemy

z obiegiem dokumentéw

W FAST vs.
S ¥ TS

Firma branzy TSL o ugruntowanej pozycji na rynku
w zwigzku ze statym rozwojem zatrudni na stanowisko

REFERENT DS. KSIEGOWYCH

B ciekawa prace w mtodym zespole

B atrakcyjne wynagrodzenie

W min. éredniego wyksztatcenia kierunkowego

I biegtej obstugi komputera (MS Office)
Il znajomosci procedur i standardéw zwigzanych

B checi nauki oraz rozwoju w obszarze finansow

B wysokiej kultury osobistej

|l mile widziana znajomos$¢ jezyka obcego w stopniu
komunikatywnym (niemiecki, angielski, francuski).

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV na adres

biuro@fast-tsl.pl

FAST TSL tukasz Afelt
tel. +48 507 063 630 | biuro@fast-tsl.pl | www.fast-tsl.pl

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA

POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

REKLAMA

- Okazali si¢ nimi dwaj mie-
szancy Wabrzezna w wieku 141 17
lat - informuje Michal Glebocki,
oficer prasowy wabrzeskiej policji.

Kara dla wandali moze by¢
dotkliwa. Za zniszczenie mienia
grozi do 5 lat pozbawienia wolno-
$ci.

(pg), fot. KPP
REKLAMA

Kancelaria Radcy Prawnego

Anny Grudzien

K r| I aipr
obstuga prawna przedsiebiorcéow

i 0s6b indywidualnych

£ 1
)

* przygotowanie i weryfikacja uméw

* windykacja naleznosci

* postepowania z zakresu prawa pracy

* spadki

* odszkodowania

* przygotowanie pism urzedowych

* rozwody i spory z zakresu prawa rodzinnego
* porady prawne

Golub-Dobrzyn, Rynek 20
tel. 56 683 31 09, tel. 513 175 036

Wabrzezno, ul. Wolnosci 4
tel. 513 175 036

www.kancelariagrudzien.pl
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l Powiat

Rolnicy maja dosc.

GCzwartek, 27 lutego 2014

Beda blokady!

Hodowcy trzody chlewnej z naszej okolicy maja dos¢ drastycznych spadkdw cen w skupach wieprzowiny. Swoje rozgoryczenie i zto§¢ na rzadzacych
chcieli okazaé, blokujac droge krajowa nr 15 w Lipnicy.

Protest rolnikéw z powiatow
golubsko-dobrzynskiego, wabrze-
skiego 1 innych zrodzil sie oddol-
nie — w internecie oraz poprzez
wzajemne kontakty. Skrzykneto
sie ok. 200 o0s6b, ktdre postanowi-
ty zaprotestowaé przeciwko obec-
nej sytuacji na rynku:

- Ceny zywca wieprzowe-
go w skupach z prawie 6 zlotych
w grudniu spadly do dzi§ niemal
o polowe - argumentuje jeden
z rolnikéw z gminy Kowalewo Po-
morskie. - Do tego dochodzi spra-
wa afrykanskiego pomoru $win
i embarga ze strony Rosji.

Rolnicy wskazywali takze na
systematyczny spadek poglowia
trzody chlewnej w Polsce oraz re-
gularne bankructwa gospodarstw,
zajmujacych si¢ hodowla.

Jako miejsce protestu rolnicy
wybrali rondo w Lipnicy, ktére
miato by¢ blokowane w ponie-
dzialek 24 lutego od godz. 11.00
do 13.00. Poniewaz farmerom nie
udalo sie dopelni¢ formalnosci
i uzyska¢ stosownego pozwolenia
w gminie, blokowanie ronda bylo-
by nielegalne.

- Nie chcemy narazaé¢ pro-
testujacych na nieprzyjemnodci,
dlatego postaramy si¢ o pozwole-
nie i wtedy powrdcimy do bloka-
dy ronda w Lipnicy — wskazywat
jeden z rolnikdw.

- Bedziemy wobec tego pro-
wadzi¢ postepowanie o wykro-
czenie polegajace na tamowaniu
ruchu - méwi Michal Glebocki
z KPP w WabrzeZnie.

Ta propozycja zyskala uzna-
nie w oczach wigkszosci zgroma-
dzonych. Mimo wszystko rolnicy
postanowili raz przemaszerowacd
przejsciami dla pieszych dookot-
ronda. Calej sytuacji przygladata
sie policja.

- Dobrze, ze zdecydowano sie¢
na legalizacje protestu — oznajmit
Tadeusz Zidtkowski, wiceprezes
Kujawsko-Pomorskiej Izby Rolni-
czej. — Wczesniej przez tego typu
sprawe problem mieli rolnicy pi-

Protestujacy zdecydowali sig tylko raz przejSc przez pasy dla pieszych wokdt ronda

kietujacy w Grudziadzu. Jako Izba
Rolnicza skierowali$my apele do
politykéw w sprawie sytuacji na
rynku trzody chlewnej. Chcialoby
sie, aby zainteresowali sie¢ tym te-
matem tak intensywnie, jak cho¢-
by ostatnio angazowali si¢ w spra-
wy Ukrainy.

W czasie pikiety w Lipnicy jej

organizatorzy odczytali réwniez
liste dwunastu postulatow, wéréd
ktoérych byly te dotyczace cen za
trzode chlewng, ale takze odno-
szace si¢ do sprzedazy panstwo-
wych gruntéw.

Przypomnijmy, ze niedaw-
no w naszym kraju stwierdzono
pierwsze przypadki groznej dla
$win i dzikéw choroby — Afrykan-
skiego Pomoru Swin. Spowodo-
walo to wprowadzenie embarga
ze strony m.in. Rosji na polska
wieprzowing. Brak odbiorcow zza
wschodniej granicy spowodowat
spietrzenie si¢ duzej ilosci trzody
w naszym kraju i spadek cen. Je-
§li choroba rozszerzy si¢ na inne
regiony kraju, problemy rolnikéow
moga by¢ jeszcze wigksze, ponie-
waz kazde stado, w ktérym taka
choroba zaistnieje, zostanie wybi-
te. Na AFS nie wynaleziono dotad
skutecznych lekow.

Tekst i fot.
Piotr Wolynski

W poniedziatek w Lipnicy zebrato sig ok. 200 rolnikéw

REKLAMA

Postulaty protestujacych:

1. Utrzymanie braku barier w przepisach sanitarnych
krajow UE dla miesa wieprzowego z Polski
pochodzacych z rejonéw wolnych od pomoru.

2. Skup interwencyjny trzody chlewnej zorganizowany
przez rzad do wydzielonych zaktadéw z powiatéw
zapowietrzonych.

3. Intensywna polityka informacyjna (media, spoty
reklamowe) dotyczaca braku zagrozenia AFS
(Afrykanskim Pomorem Swin) dla cztowieka.

4. Rekompensata za odstawione tuczniki dla
producentow trzody chlewnej w wysokosci 150 zt
od momentu wprowadzenia rosyjskiego embargo,
w terminie 30 dni od daty sprzedazy, na podstawie
zgtoszen z ARIMR.

5. Ukaranie oséb odpowiedzialnych za zaniechanie
wprowadzenia procedur ochronnych granic Polski
przed pomorem.

6. Niezalezna ocena poubojowa tucznikdw

w zaktadach migsnych.

8. Natychmiastowy, tj. od 1.03.2014, zakaz sprzedazy
obcokrajowcom ziemi z zasobéw ANR i obrotu
prywatnego polskiej ziemi ,Ziemia jako dobro
narodowe”.

9. Natychmiastowy zakaz sprzedazy polskiej ziemi

z zasobow ANR spotkom i gospodarstwom
wielkoobszarowym powyzej 200 hektarow.

10. Uszczelnienie systemu sprzedazy ziemi na rzecz
gospodarstw rodzinnych.

11. Sprzedaz ziemi z zasobow ANR w pierwszej
kolejnosci rolnikom zameldowanym przez minimum
10 lat na terenie gminy, w ktérej sprzedawana jest
ziemia.

12. Zakaz odsprzedazy zakupionej ziemi od ANR przez

DOBRY PLON

Atrakcyjny kredyt przeznaczony na finansowanie
zakupu rzeczowych Srodkow do produkcji rolnej:

nawozow mineralnych,
srodkéw ochrony roslin,
- pasz,

paliwa rolniczego, . X
- kwalifikowanego materiatu -S}ewnego s*zko&ar@@
- zakup hodowlanych jatowek; |

k._{tfzplo nng
) | 5 o N
Dlaczego warto: W s
- promocyjne oprocentowanie,
- maksymalna kwota kredytu 1000:z{ ne
rolnych. b

Zapraszamy do naszych placowek:
- Centrala w Golubiu-Dobrzyniu, ul. Rynek 34,
tel. 56 6832816,
- Oddziat w Wabrzeznie, ul. 1 Maja 63a,
tel. 56 6882309,
- Oddziat w Ksiazkach, ul. Bankowa 1,
tel. 56 6888124,
- Filia w Debowej t.ace, tel. 56 6889248.

REKLAMA
Bank Spoldzielczy w Golubiu-Dobrzyniu | (Fos) Bank Spoidzielczy w Golubiu-Dobryniu
K-%E DYT GOTOWKOWY
GOTOWKOWY “OKAZJA”
Lap okazjg, nic anajdzicsz lepszoj:
= bardaeo niskie oprocentowanie
u % - okres kredytowania do 5 lat
= dogodne raty, wygodne terminy
Udzielany na okres do 12 m-ey: = ber ubezpicczed | ukryviyeh kosetdw
- stala stopa procentows = do 2 lut oprocentowanie stale, powyicj emicnne

- max. kwaots do 50 000 21

>

=

- na dowolny cel
- preez caly okres Kredytowamin
placksz rylko 1% odsetck

Zapraszamy do naszych placowek:
- Centrala w Golubiv-Dobrzyniu, ul, Rynek 34, tel. 56 68328 16,
- Odddwind w Wabrze#nie. ul. I Maja 634, 1el. 56 6882309,

okres 10 lat od nabycia (ograniczenie roli ,stupow”).

- Oddeial w Ksigikach, ul. Bankowa 1, el 56 6888124
- Filia w Dgbowiei Lace tel. $6 6889248
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l abrzezno

Tarczyca pod kontrola

Ignorowanie objawow nadczynnosci lub niedoczynnosci tarczycy moze prowadzi¢ do za-
grozenia zycia. 0 tym na jakie oznaki nalezy zwrdci¢ uwage, w jakiej grupie wiekowej
najczesciej wystepuja choroby tarczycy i na czym polega profilaktyka rozmawiamy z dr n.
med. Marcinem Gierachem, ordynatorem oddziatu chor6b wewnetrznych w wabrzeskim

szpitalu.

- Méwimy o niedoczynnosci
i nadczynno$ci tarczycy. Jakie sa
objawy tych schorzen?

- Do objawéw niedoczynno-
$ci tarczycy zaliczamy zmeczenie,
sennos¢, zmniejszong zdolnos¢ do
skupienia uwagi, zaburzenia pa-
mieci, nadmierny apetyt i przyrost
masy ciafa, ostabienie mie$niowe,
apatie, stany depresyjne oraz su-
che, tamliwe wlosy, obrzekniete
powieki i suchg, szorstkg i chtod-
ng skoére. Chory robi wszystko dwa
razy wolniej niz wczesniej.

Bardziej uciazliwe dla pacjen-
tow sa jednak objawy nadczyn-
nosci tarczycy: nadmierne pode-
nerwowanie, potliwos¢, uczucie
napadowego szybkiego bicia ser-
ca, okresowe uczucie dusznosci,
wytrzeszcz galek ocznych, ciagle
odczucie goraca oraz utrata masy
ciala mimo prawidtowego odzy-
wiania. Organizm funkcjonuje
caly czas na zwigkszonych obro-
tach, a sytuacje stresowe dodatko-
wo nasilajg te objawy.

- Jesli zaobserwujemy u sie-
bie takie objawy i udamy sie do
lekarza to jakim badaniom zo-
staniemy poddani?

- Lekarz rodzinny powinien
zaleci¢ wykonanie podstawowych
badan, takich jak morfologia oraz
poziom TSH - badanie przesie-
wowe w kierunku choréb tarczycy.
Jezeli poziom TSH jest wyzszy od
normy, wskazuje na niedoczyn-
no$¢ tarczycy, jesli ponizej normy
- nadczynnos¢. Jedli taki problem
zostanie odnotowany, to pacjent
powinien otrzymaé skierowanie
do poradni endokrynologicznej
w celu wykonania bardziej szcze-
gotowych badan. Mam tu namysli
oznaczenie poziomu hormondéw
tarczycy: fI3 i fT4, ewentualnie
ocen¢ przeciwcial przeciwtarczy-
cowych oraz wykonanie badania
ultrasonograficznego  tarczycy.
Ocena hormonalna pozwoli na

' tuznica

Dr n. med. Marcin Gierach, ordynator
oddziatu chordb wewngtrznych w wa-
brzeskim szpitalu
oceng, czy mamy do czynienia
z jawng czy subkliniczng niedo-
czynno$cia tarczycy, co pozwoli
wlaczy¢ odpowiednie leczenie far-
makologiczne.

Mniej wigcej u potowy spote-
czenstwa wystepuja zmiany guz-
kowe w obrebie tarczycy. Wykrywa
sie je podczas rutynowego badania
USG tarczycy. Na szcze$cie wigk-
szo§¢ tych zmian ma charakter
tagodny. Tylko u czesci pacjentéw
wymagane jest poglebienie dia-
gnostyki i wykonanie biopsji guz-
koéw i ich ocena histopatologiczna
w poradni endokrynologiczne;j.

- Jaka grupa wiekowa jest
najbardziej podatna na choroby
tarczycy?

— Choroby tarczycy moga wy-
stapi¢ w kazdym wieku, jednak
najczeéciej dotycza osob miedzy
40., a 60. rokiem zycia, czgsciej ko-
biet (stosunek 5:1). Na stu pacjen-
tow z chorobg gruczotu tarczowe-
go, okoto 80 stanowia kobiety.

- Jakie sa przyczyny chorob
tarczycy?

- W krajach o duzej podazy
jodu gléwna przyczyna nadczyn-
nosci jest choroba Gravesa i Ba-
sedowa, natomiast w Polsce, z po-
wodu niedoboru jodu w latach 80.
XX wieku najczg$ciej mamy do
czynienia z wolem guzkowym tok-
sycznym. Od lat 90. s6l kuchenna
jest jodowana i ten problem juz
zanika, ale nadal zbieramy owo-
ce niedoboru jodu. Zbieramy tez
zniwo katastrofy w Czarnobylu
w 1986 roku. Miata ona wplyw na
zwiekszenie czestotliwosci wyste-
powania nowotworow tarczycy.

Przyczyng  niedoczynnosci
tarczycy moze by¢ przewlekle au-
toimmunologiczne zapalenie tar-
czycy, czyli choroba Hashimoto
i inne zapalenia tarczycy, stan po
usunieciu tarczycy, stan po lecze-
niu radiojodem oraz po napro-
mienianiu okolic szyi z powodu
nowotwordéw oraz znaczny niedo-
boér jodu w srodowisku.

- W jaki sposob i jak czesto
powinni$my kontrolowa¢ nasza
tarczyce?

- Profilaktycznie warto co dwa
lata wykonywac¢ badanie TSH. Jesli
zauwazymy u siebie niepokojace
objawy, nie nalezy jednak zwleka¢
z wizyta u lekarza. Pamietajmy, iz
zaréwno nadczynnos¢, jak i nie-
doczynno$¢ tarczycy nieleczone
moga stanowi¢ zagrozenie dla zy-
cia i zdrowia. W przypadku nad-
czynnosci tarczycy moze nastgpic
przetom tarczycowy. Dochodzi
wtedy do gwaltownego uwolnienia
hormonoéw tarczycy, a to powodu-
je m. in. pojawienie si¢ zaburzen
rytmu serca. Natomiast nieleczo-
na niedoczynnos¢ tarczycy moze
prowadzi¢ do wystapienia przelo-
mu hipometabolicznego, a ten do
$piaczki.

- Dziekuje za rozmowe.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Dia kazdego coS fajnego

. W miniony pigtek w Szkole Podstawowej w Ptuznicy odbyty
sie dwie imprezy: dla mtodszych dzieci bal karnawatowy

N muzykg na zywo, a dla starszych uczniéw dyskoteka.
Atrakcjg balu byty konkursy i zabawy. Wszyscy uczestnicy

' otrzymali stodki poczestunek.

Organizatorami byli nauczyciele i rada rodzicow.

(pg), fot. nadestane

Ptachawy, Ksigzki

Na podwojnym gazie

17-latek wykazat sie duza lekkomysinoscia: nie dos¢, ze
kierowat samochodem nie majac prawa jazdy, to jeszcze

byt pijany.

W  sobote przed pdinocs
wabrzescy policjanci zatrzymali
w Plachawach do kontroli drogo-
wej flata. Za kierownicg siedzial
17-latek bez prawa jazdy. Prowa-
dzit samochdd, bedac pod wply-

' Wabrzezno

wem prawie 1,5 promila alkoholu.

Mniej, bo 0,89 promila we
krwi miat 32-letni kierowca maz-
dy, ktéry wpadt w Ksiazkach
w miniony weekend.

(pg)

Wypoczywali w gorach

Szkota Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie zorganizowata wy-
poczynek zimowy dla 51-osobowej grupy dzieci i mtodziezy
szkolnej. Mtodziez wypoczywata w stolicy polskich Tatr -

Zakopanem.

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 wypoczywali w gdrach

W czasie ferii zimowych wszy-
scy uczyli si¢ jazdy na nartach oraz
doskonalili swoje umiejetnodci.
Nauka odbywatla si¢ w obecnosci
instruktora i nauczycieli m.in. na
stoku Pardatéwka.

Uczniowie odwiedzili takze
kilka charakterystycznych miejsc.
Podziwiali Malg i Wielkg Kro-
kiew, cmentarz na Peksowym
Brzyzku, sanktuarium Matki Bo-
zej Fatimskiej, Centrum Sportéw

' Wabrzezno

Zimowych oraz Muzeum Przyro-
dy Tatrzanskiej. Podczas zimowe-
go pobytu w Tatrach wedrowali po
Dolinie Ko$cieliskiej i Gubalowce.
Nie zabraklo tez zakup6w na Kru-
péwkach. Wypoczynek w gorach
to takze zabawa. Byly wiec gry,
konkursy i zabawy towarzyskie,
zaréwno plenerowe, jak i te orga-
nizowane w pensjonacie.
Dawid Otremba,
fot. nadeslane

Chuliganski wybryk
19-latek wybit szybe wystawowa w jednym z wabrzeskich
lokali. Ten chuligarski wybryk moze go stono kosztowacé.

W ubiegly wtorek mlody
mieszkaniec Wabrzezna wybit szy-
be wystawowa w jednym z lokali
przy ul. 1 Maja, powodujac straty
w wysokosci 1,2 tys. zt. Funkcjo-
nariusze wabrzeskiej policji szyb-
ko wytypowali grono podejrza-
nych i w wyniku dalszych dzialan

' Wabrzezno

udalo im sie zatrzymac sprawce.

19-latkowi postawiono dwa
zarzuty: uszkodzenia mienia i wy-
stepku chuliganskiego. Sprawcy
przestepstwa przeciwko mieniu
grozi kara pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do 5 lat.

(pg)

Amator cudzego telewizora

Ukradt telewizor, ale nie miat frajdy z tupu. Teraz moze sie
tylko martwic, Ze trafi do wiezienia nawet na 5 lat.

W $rode wabrzescy funkcjo-
nariusze otrzymali zgloszenie, Ze
z jednego z mieszkan na terenie
miasta skradziono 32-calowy te-
lewizor o warto$ci 500 zl. Patrol
zatrzymal sprawce, ktdry zostal

przewieziony do  policyjnego
aresztu. Okazal sie nim 29-letni
mieszkaniec Wabrzezna. Za kra-
dziez grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolno$ci.

(rg)
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Uczta historyczna

To bedzie prawdziwa uczta dla mitosnikow historii i okazja, zeby zachecié, tych, ktorzy sie
nia nie interesuja, do jej zgtebhiania: w naszym miescie odbedzie sie | Wabrzeski Festiwal

Historyczny.

Tygodniowe przedsiewziecie
zaplanowano na 12-18 maja. Fe-
stiwal bedzie powigzany z dwoma
waznymi historycznymi wydarze-
niami. W tym roku przypada 70.
rocznica bitwy pod Monte Cassi-
no i 100. rocznica wybuchu I woj-
ny $wiatowej. W programie s3 m.
in. wystawy, konkursy, jarmark
staroci, wieczér poezji, wyklady,
$wieczkowisko, koncerty, poka-

zy filméw historycznych. Bedzie
tez wioska rycersko-stowianska.
Atrakcje festiwalowe beda roz-
mieszczone w réznych punktach
miasta, m. in. w WDK, restauracji
»Stopklatka”, na rynku i na Pod-
zamczu.

Ta inicjatywa ma wielu ojcow:
mito$nikéw historii Pawla Bec-
kera, Przemka Pietrasa, Roberta

Otrebe, Tomka Beckera oraz Dru-
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zyne Starszoharcerska ,Eventyr”
z Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie,
Wabrzeski Dom Kultury i Miejska
i Powiatowa Biblioteke Publicz-
nag w Wabrzeznie. Do wspotpracy
zostata rOwniez zaproszona Irena
Szymion ze Stanislawek.

O szczegotach festiwalu be-
dziemy informowa¢ na lamach
SCWA”

(pg), fot. archlwum ,,CWA”
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Imprezy h|st0rycznej na takg skale Jak fa, ktora ma sie odbyc od 12 do 18 maja Jeszcze W naszym miescie nie byto

l Wabrzezno

Kronikarz kultury ludowej

W tym roku przypada 200. rocznica urodzin Oskara Kolbera — etnografa, folklorysty i kom-
pozytora o najhogatszym dorobku w dziewietnastowiecznej Europie. Z tej okazji wahrze-
ska biblioteka przygotowata wystawe poswigecong temu kronikarzowi polskiej kultury lu-

dowej.

W zwigzku z Rokiem Kolberga abrzeska biblioteka przygotowata wystawe po-
Swigcong temu kronikarzowi polskiej kultury ludowej

- Oskar Kolberg jako pierwszy
w Europie zgromadzil tak potezny
material dotyczacy kultury ludo-
wej, m. in. przyspiewki, zwyczaje,
tradycje — wszystko, co dotyczy
kultury wiejskiej. Byt takze kom-
pozytorem, wiec zapisywal nuty,
a nie tylko stowa. To dzigki niemu
zachowata si¢ piosenka ,Wlazt ko-
tek na plotek” i wiele innych ludo-
wych utworéw — méwi Aleksandra
Kurek, dyrektor wabrzeskiej biblio-
teki. - 2014 zostat ogloszony przez
sejm Rokiem Oskara Kolberga.
Tylko 8 proc. z przepytanych Pola-
kéw wiedzialo, kim on byl. Chce-
my przyblizy¢ te postal i jej dzieta

naszym czytelnikom.

Na wystawie, ktéra mozna
obejrze¢ w siedzibie biblioteki,
znalazly si¢ pozycje ze zbioréw
ksigznicy: dzieta Kolberga, ksigzki
o nim, opracowania innych etno-
graféw oraz prace o kulturze ludo-
wej. Ekspozycje uzupelnily ekspo-
naty ze skansenu w Stanistawkach,
przekazane przez Irene Szymion
takie jak ceramika, garnki, serwet-
ki z ludowymi motywami i rzezby
wykonane przez artystow z powia-
tu wabrzeskiego oraz przedmioty
ze zbioréw prywatnych. Wystawa
bedzie jednym z elementéw zajeé
dla ucznidéw szkdt podstawowych,

ktore beda w marcu odbywac sie
w bibliotece w zwiazku z Rokiem
Kolberga.

Oskar Kolberg (1814-1890
roku) zebral i usystematyzowal
dorobek kultury ludowej, dzie-
lac go wedlug regionéw. Efektem
jego pracy jest wielotomowe dzieto
»Lud. Jego zwyczaje, sposob zycia,
mowa, podania, przystowia, obrze-
dy, gusta, zabawy, piesni, muzyka
i tance”. Za zycia Kolberga wyszlo
33 tomow. Od lat 60. XX w. Polska
Akademia Nauk rozpoczeta wyda-
wanie kolejnych tomdw. Lacznie
»Lud” liczy 86 toméw wraz z in-
deksami i dodatkami.

W 39. tomie ,, Dziet wszystkich’,
zatytulowanym ,,Pomorze”, znajdu-
ja sie informacje o kulturze ludowej
regionu wabrzeskiego, np. jak ubie-
rali sie dawniejsi chlopi oraz w jaki
sposob obchodzono u nas Popielec,
czyli Wstepna Srode.

W swojej twdrczosci muzycz-
nej Kolberg inspirowal sie¢ muzyka
ludowa. Komponowat m. in. kuja-
wiaki, mazurki i polki.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

' Wabrzezno
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Banknoty po nowemu

W kwietniu w naszych portfelach pojawia sie banknoty
zlepszymi zabezpieczeniami. Na czym beda polegaty zmia-
ny opowiadat mtodziezy z wabrzeskiego Zespotu Szkét Za-

wodowych przedstawiciel Narodowego Banku Polskiego.

W kwietniu w naszych portfelach pojawig sig banknoty

W spotkaniu z pracownikiem
bydgoskiego oddziatu okregowego
NBP Grzegorzem Hinzem wzie-
li udzial nauczyciele i uczniowie
ZSZ w Wabrzeznie oraz pedagodzy
z Zespotu Szkét nr 2 w Golubiu-
Dobrzyniu. Gléwnym tematem
byly zmodernizowane banknoty,
ktore od kwietnia bedg stopniowo
wprowadzone do obiegu przez NBP.
Udoskonalone zostang wszystkie
oprocz 200-ztotowego. Narodowy
Bank Polski zmiane banknotéw
uzasadnia pojawianiem sie¢ coraz
nowszych technologii, ktore poten-
cjalnie moglyby by¢ wykorzystane
do falszowania obecnych. Seria
banknotéw ,Wtladcy polscy” au-
torstwa Andrzeja Heidricha zostala
wprowadzona do obiegu w 1995
roku. To bedzie pierwsza zmiana
zabezpieczen od tego czasu. Jakie
elementy beda lepiej chroni¢ bank-
noty przed falszerstwem?

- Wizerunek zmodernizowa-
nych banknotéw mozna poréwnac
do obrazu HD telewizji - jest ostry
i wyrazny — méwi Grzegorz Hinz.

To zmiana, ktéra najbardziej
rzuca si¢ w oczy. Poza tym znak

Bartoszewice

Z lepszymi zabezpieczeniami
wodny z wizerunkiem wiadcy i cy-
frowym oznaczeniem nominatu,
widoczny pod $wiatto, umieszczo-
ny jest jest na niezadrukowanym
polu. Elementy graficzne znajdu-
jace si¢ na obu stronach banknotu,
ogladane pod $wiatlo, uzupelniaja
sie i tworza pelny obraz - koro-
ne w owalu. Banknoty maja nowa
nitke zabezpieczajaca, Na 10-
zfotowym nominale jest turkusowy
pas opalizujacy z cyfrowym ozna-
czeniem nominatu i skrétem ,,ZE’
Na 20-ztotowym kolor tego pasa
jest liliowy. Na dwodch wyzszych
nominatach znajduja sie elementy
pokryte zmienng optycznie farbg.

Oprocz tego na banknotach sg
zabezpieczenia tajne, mozliwe do
wylapania tylko przez profesjonal-
ne urzadzenia w roznych typach
$wiatel, i takie, ktore znane s tylko
bankom centralnym.

Spotkanie z przedstawicielem
NPB jest czeécig przygotowan do
Dnia Przedsigbiorczosci, ktéry od-
bedzie sie¢ w Zespole Szkdt Zawo-
dowych 21 marca.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Swietlica na nude

0d dwdch miesigcy w Bartoszewicach funkcjonuje Swietlica Srodowiskowa, ktdra
oferuje dzieciom i mtodziezy atrakcyjne formy zagospodarowania czasu wolnego,
a wiec m. in. zajgcia artystyczne, plastyczne, ruchowe, zrecznosciowe, a takze
rozwijajgce umyst. Odbyta sie takze lekcja gotowania.

Podczas tych dwdch miesigey dzieci sumiennie stosowaty sig do zapiséw kontrak-
tu, ktGry sporzadzity na pierwszym spotkaniu. Zawarty w nim zasady wtasciwego,

kulturalnego zachowania i bezpieczeristwa.

(pg), fot. nadestane
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Debhatowali o doptatach do wody

dokonczenie ze str. 1
Podkreslit réwniez, powolujac
si¢ na ustawe o zbiorowym zaopa-
trzeniu w wode i zbiorowym od-
prowadzaniu $ciek6w, Ze suma ob-
cigzen za wode i $cieki nie moze by¢
wyzsza od tych ponoszonych przez
zarzadce budynku na rzecz przed-
siebiorstwa wodno-kanalizacyjne-
go. Spoldzielnia nie moze naklada¢
zatem zadnych marz ani innych
kosztéw na mieszkancoéw. Odniost
sie rowniez do sposobu montazu
wodomierzy, ktére zakladane sa
zaréwno poziomo, jak i pionowo.
Z powodoéw technicznych nie za-
wsze da si¢ je zamontowac¢ tak, jak
wymaga tego klasa wodomierza.
Chrostowski  poinformowal,
ze roznice byly do tej pory rozli-
czane rocznie, w przeliczeniu na
mieszkanca. Teraz, aby nie byly tak
dotkliwe dla mieszkancow, beda

rozliczane w stosunku proporcjo-
nalnym do zuzycia wody w okresie
kwartalnym.

...i nieszczelne spluczki

Problem duzych doptat zglosi-
fa réwniez przedstawicielka Wspdl-
noty Mieszkaniowej Niedzial-
kowskiego 1. Tam tez mieszkancy
musieli ptaci¢ po ok. 100 z1.

Uczestnicy debaty dyskutowa-
li tez o innych przyczynach, ktére
moga powodowa¢ rdéznice w od-
czytach licznikéw. To moga by¢ m.
in. nieszczelne krany czy sptuczki.
Gdy woda z nich kapie, nie obraca
licznika w mieszkaniu, ale juz kil-
ka takich przeciekow z mieszkan
moze zosta¢ odnotowanych przez
licznik gléwny.

- W tej chwili przeglada-
my swoje zasoby i sprawdzamy
szczelno$¢ urzadzen szczegolnie
w fazienkach i ubikacjach. Mieli-

$my juz kilka takich przypadkow,
w ktorych interwencja konserwa-
tora byla niezbedna - poinformo-
wal Chrostowski.

Przy okazji spotkania w takim
gronie poruszono réwniez kwestie
oplat za ciepla wode. Mieszkan-
cy nie rozumiejg dlaczego, mimo
ze cena GJ produkowanego przez
MZECWIiK spada, to w spoldziel-
niach zamiast obnizki nastepuje
podwyzka oplaty za ciepla wode.
Przedstawiciele spoldzielni wyja-
$nili, Ze cena za zuzyte GJ z podat-
kiem VAT jest przenoszona na ilos¢
(w metrach szesciennych) pobranej
cieplej wody przez mieszkancow,
ktéra wynika z odczytéw wodo-
mierzy. W okresie zimowym duzo
wiecej energii trzeba zuzy¢ na pod-
grzanie wody.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Doptaty za réznice migdzy odczytami licznikéw w mieszkaniach a licznikiem gtéwnym, ktdre zaskoczyty mieszkancow niektd-
rych wabrzeskich spétdzielni i wspdlnot mieszkaniowych, byty gtéwnym tematem debaty w wabrzeskim ratuszu

l Gmina Wabrzezno

Mitosnicy srodkow odurzajacych

26-letni mieszkaniec gminy WabrzeZno trzymat w mieszkaniu 7,84 grama haszyszu.

W  poniedzialek do drzwi
mieszkania mezczyzny zapukali
policjanci. Byl zaskoczony, gdy
ich zobaczyl. W czasie przeszu-
kania kryminalni znalezli wo-
reczki z zawartoécig 7,84 grama
haszyszu. Narkotyki zostaly za-
bezpieczone, a ich wiasciciel tra-
fit do policyjnego aresztu. Tego
samego dnia policjanci znalezli
przy 22-letnim mieszkancu tej sa-
mej gminy 0,22 grama haszyszu.
Za posiadanie narkotykéw grozi
do 3 lat wiezienia.

(pg),
fot. KPP w Wabrzeznie
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26-letni mieszkaniec gminy Wabrzezno trzymat w mieszkaniu

7,84 grama haszyszu

' Debowa t3ka

Nie ma kasy,
nie ma sprzetu

dokonczenie ze str. 1

- Debowa Lgka to jedyna
gmina, ktdra nie chce bra¢ udzia-
tu w solidarnym finansowaniu
dzialalno$ci wypozyczalni. Na
przestrzeni tych lat tylko raz
w jakim$ stopniu partycypowata
w utrzymaniu. Mimo braku dofi-
nansowania, do tego roku $wiad-
czyliémy ustugi dla mieszkancow
tej gminy.

W przesztosci przeciwko do-
finansowaniu wypozyczalni bun-
towala si¢ rowniez gmina Ksigz-
ki, ale w koncu i ona przekazata
dotacje.

Wojt gminy Debowa Laka
Stanistaw Szarowski jest nieugie-
ty. Odmoéwienie mieszkanicom
jego gminy mozliwoéci wypozy-
czania sprzetu uwaza za szantaz.

- Do naszych gabinetéw
rehabilitacyjnych  przyjezdzaja
mieszkanicy Wabrzezna i innych
miejscowosci, czy my im to utrud-
niamy? Mowimy, Ze nie moga? -
argumentuje wojt. - Radni doszli
do wniosku, ze wiele tego typu
sprzetu znajduje si¢ na terenie
gminy, np. kto§ zmart i zostaly po
nim kule lub wézek. Zorganizo-
walis$my wiec akcje zbidrki i chce-
my stworzy¢ swdj wlasny maga-
zyn i wypozyczalnie ze sprzetem
do rehabilitacji. Bedziemy go bez-

' Wabrzezno

platnie udostepniaé. Nie wyklu-
czam, ze w przyszlosci bedziemy
tez starac sie o nowy sprzet.

Péki wypozyczalnia w De-
bowej Lace nie zacznie dziatal,
mieszkancy beda zdani na szuka-
nie urzadzen do rehabilitacji na
wlasng reke. A jak juz powstanie,
to na pewno jeszcze dlugo nie
doréwna wabrzeskiej wypozy-
czalni. Nie bedzie fatwo zgroma-
dzi¢ w kréotkim czasie tylu roz-
norodnych urzadzen. W biurze
wypozyczalni znajduje si¢ sprzet
drobny, typu ortezy, kolnierze,
stabilizatory stawu skokowego,
kule fokciowe. W magazynie na-
tomiast sprzet wigkszy, m. in.
tézka rehabilitacyjne, steppery,
rowery rehabilitacyjne, materace
przeciwodlezynowe, wozki inwa-
lidzkie, balkoniki.

Sprzet mozna wypozyczy¢,
majac zlecenie od lekarza, na trzy
miesigce, z mozliwo$cig prze-
dluzenia tego terminu. Trzeba
tez wplaci¢ kaucje w wysokosci
od 5 do 170 zl, w zaleznoéci od
wartoéci urzadzenia, ktdra jest
zwracana, gdy oddaje sie sprzet.
Wypozyczalnia czynna jest od
poniedziatku do piatku w godz.
7.30-15.30.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Poradz sie prokuratora

Trwa Tydzien Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestep-
stwem w wabrzeskiej prokuraturze. Z porad prokuratora
mozna skorzystaé jeszcze w czwartek i w piatek.

27 lutego, w godz. 7.30-15.30
dyzur bedzie pelni¢ prok. Wanda
Trzepatkowska-Granda - p.nr4, a
28 lutego o tej samej porze prok.
Kazimierz Warnel - p. nr 1. Pro-
kuratorzy osobom, ktére zjawia
sie na dyzurze udzielg bezptatnych
porad oraz poinformuja je jakie
uprawnienia przystuguja im jako

ofiarom przestepstw.
Ogolnopolska akcje Tydzien
Pomocy Osobom Pokrzywdzo-
nym Przestepstwem organizuje
Ministerstwo Sprawiedliwosci. Ma
ona o$mieli¢ osoby dotkniete czy-
nami zabronionymi do zwracania
sie o pomoc do organdéw $cigania.
(pg)

Otwarcie wystawy 7.03.2014 r. godz. 17.00 WDK ]
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l Wabrzezno, Ptuznica

Starosc to stan umystu

Jesien zycia nie musi wigza¢ sie z brakiem aktywnosci, smutkiem i poczuciem, Ze jest sie
nikomu niepotrzebnym. Uniwersytety Trzeciego Wieku zapraszajg do korzystania z réz-
nych form zagospodarowania wolnego czasu, z ktérych seniorzy moga czerpac wiele ra-

dosci i satysfakeji.

Filia UTW Wyzszej Szkoly
Gospodarki w Bydgoszczy dziata
w Wabrzeskim Domu Kultury od
2011 r. Kilkudziesieciu stuchaczy
rozpoczeto w czwartek letni se-
mestr. Wielu z nich, tak jak Barbara
Kotowska, z oferty UTW korzysta
od poczatku.

- Wyklady sg bardzo ciekawe.
Czerpiemy z wiedzy przekazanej
nam przez profesoréw. Chodzimy
na zumbe, uczymy sie jezyka nie-
mieckiego, uczestniczylismy w za-
jecia komputerowych. Braly$my
tez udzial w kursie scrapbookingu
- opowiada. — Spotykamy sie przy
réznych okazjach, wyjezdzamy na

— Trzeba staro$é przyjac z godnoscia

i pogodg ducha. Znam 40-latkow,
ktGrzy zachowujg sie jak staruszkowie

i 80-latkdw, ktGrzy sg w dobrej kondy-
cji i nadal potrafig sie bawic. Staros¢ to
stan umystu — mowi Alina
Lewandowska, stuchaczka UTW

wycieczki. Bylam z reprezentacja
uniwersytetu w Brukseli, a teraz
wybieram si¢ do Syke. Mam co
robi¢ i starcza mi jeszcze czasu dla
wnuczat.

Adam Kalinowski pochodzi
z Wielkich Radowisk, ale przez
wiele lat mieszkat w Szczecinie. Na
emeryturze, tak jak obiecal rodzi-
com, wrocil wraz z rodzing i za-
mieszkal w Orzechowie. O tym,
ze UTW dziala w Wabrzeznie do-
wiedzial si¢ z naszego tygodnika.
Od razu sie zapisal, ale z powodu
klopotéw ze zdrowiem musiat zre-
zygnowaé z wykladéw. Srodowe
spotkanie bylo jego pierwszym po

— Troszke dokucza mi samotnosc.
A tutaj moge spotkac sig z ludZzmi —
mowi Adam Kalinowski z Orzechowa

dhuzszej przerwie.

- Zona pracuje, dzieci sie
usamodzielnily. Nie wyobrazam
sobie spedzania catych dni przed
telewizorem. Do komputera mnie
nie ciggnie. Troszke samotno$¢ mi
dokucza. A tutaj moge spotkac si¢
z ludzmi - méwi.

Alina Lewandowska tryska
pozytywna energia. Jest bardzo ak-
tywna emerytka: jezdzi na rowerze,
uprawia nordic walking, jezdzi na
wycieczki, ¢wiczy aqua aerobik na
basenie. Jest przykltadem na to, ze
w dojrzalym wieku nadal mozna
czerpac z zycia pelnymi gar$ciami.
Uwielbia Uniwersytet Trzeciego

Barbara Kotowska z oferty UTW w W3-
brzeznie korzysta od poczatku, czyli
od 2011 .

Spoteczenstwo

Wieku.

- Jestem caly czas ciekawa
wszystkiego, co sie¢ dzieje — mowi.
- Jesli kto§ zamyka sie w domu
i popada w odretwienie i apatig, to
najlepszym lekiem na ten stan jest
wyjscie do ludzi, uprawianie rozne-
go rodzaju sportow. Trzeba staro$é
przyja¢zgodnosciaipogoda ducha.
Znam 40-latkow, ktérzy zachowuja
sie jak staruszkowie i 80-latkow,
ktorzy sa w dobrej kondycji i nadal
potrafig sie bawié. Staro$¢ to stan
umystu. Czasu nie moge cofnaé,
ale moge w sposob fajny i ciekawy
wykorzystaé ten, ktéry mi zostal.

UTW w Wabrzeznie caly czas
prowadzi nabdr stuchaczy. Wig-
cej informacji mozna otrzymac
w Dziale Animacji Kultury i Pro-
mocji Miasta WDK, tel. 56 688 17
27 wew. 24.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
dotarl tez na wie$. Cztery dziesie-
cioosobowe grupy, dzieki dotacjom
unijnym pozyskiwanym przez To-
warzystwo Rozwoju Gminy Pluz-
nica, od dwoch lat dziataja przy
stowarzyszeniach w Nowej Wsi
Krolewskiej, Bledowie, Pluznicy
i Mgowie. Stuchacze uczestnicza

Czwartek, 27 lutego 2014

m.in. w wykfadach, zajeciach gim-
nastycznych i rekodzielniczych,
wyjezdzaja do teatru i operetki.
Czlonkowie grup utworzyli nawet
kabaret.

- Biorac udziat w miedzypoko-
leniowych zawodach w bule: babcie
z UTW i wnuki, zapomnialam ile
mam lat - moéwi Wiestawa Miast-
kowska, prezes Stowarzyszenia
Emerytow i Rencistow w Gminie
Pluznica z siedziba w Mgowie, przy
ktérym dziata jedna z grup. - UTW
dat nam tyle mozliwosci. Czlowiek
jest ciagle ciekawy i uczy sie cale
zycie. Mam ogromng satysfakcje
z tego, ze dzialam w stowarzysze-
niu i jestem uczestnikiem UTW.

Zamiast siedzie¢ w domu
i zadrecza¢ sie, ze najpiekniejsze
lata mamy si¢ juz za sobg, warto
sprawdzié, co rozne stowarzyszenia
czy instytucje oferuja seniorom.
Takie informacje mozna otrzymac
w urzedach gminy. Udzial w cie-
kawych zajeciach, kontakt z ludz-
mi w tym samym wieku, wyciecz-
ki - moga zamieni¢ Zycie seniora
w drugg wiosne.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Na UTW w WabrzeZnie w czwartek rozpoczat sie letni semestr

Bartoszewice, Ptuznica, Nowa Wie$ Krdlewska

Zauroczeni muzyczng hasnia

W sobote dzieci ze Swietlic w Bartoszewicach, Ptuznicy i Nowej Wsi Krélewskiej wybraty sie do Wabrzeskiego Domu Kultury
na basn muzyczng zatytutowang ,Przybysze z planety Zangular”. Ciekawa fabuta, intrygujaca muzyka, imponujace efekty
Swietlne, bogata scenografia oraz wymowa spektaklu sprawity, ze basn zrobita na widzach ogromne wrazenie.

(pg), fot. nadestane
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Medytacja na rowerach

Pamir - rozlegty region gdrski w Azji Srodkowej to — wedtug podréznikéw Alicji Rapsie-
wicz i Andrzeja Budnika — miejsce sprzyjajace medytacji i rozwigzywaniu problemow zy-
ciowych. Mieszkaricy Wabrzezna mieli okazje postuchac¢ opowiesci o trudach tej wyprawy
oraz zwyczajach i kulturze tamtejszej ludnosci.

Czwartek, 27 lutego 2014

Pierwotny plan byt taki: okra-
zy¢ kule ziemska droga ladowa.

- Spotkalismy sie w 2008 r.
i pomysleli$my, ze jesli mamy po-
dobne plany i marzenia, to moze
warto je zrealizowac. Ta potrzeba
wyruszenia w podrdz wzieta sie ze
zmeczenia codziennym zyciem -
mowil Andrzej Budnik na spotka-
niu z mieszkancami Wabrzezna,
ktére odbylo si¢ w $rode w restau-
racji ,Stopklatka”

W polowie drogi podréznicy
porzucili pomyst objechania $wia-
ta i przez cztery miesiace plywali
jachtem pomiedzy indonezyjskimi
wyspami, a potem wsiedli na ro-
wery. Jadac z Bangkoku do Polski,
pomysleli, ze chcieliby przejechac
zimg przez Pamir, po jego tadzyc-
kiej stronie.

- To plaskowyz otoczony wy-
sokimi goérami. Ogromna prze-

l Wabrzezno

Po opowiesci, kt6rg uzupetniat pokaz zdjeg i

strzen. Miejsce sprzyjajace medyta-
cji. Podrézujac przez ten region na
rowerach mozna przemysle¢ i roz-
wigza¢ kilka problemoéw zyciowych
- opowiadala Alicja Rapsiewicz.

Tak zachwycily ich widoki, ze
wrocili tam latem. Druga wyprawa
byta jeszcze lepsza, chociaz sply-
wajaca z lodowcow woda, zalewa-
jaca drogi, dala si¢ rowerzystom
mocno we znaki. Na podréznikach
ogromne wrazenie zrobila zyczli-
wo$¢ i goscinnos¢ Pamirczykow
- ludzi gor, ktérzy mimo ze zyja
w bardzo skromnych warunkach,
to nie narzekajg na swoj los. Dzieki
ich przyjaznemu nastawieniu An-
drzej i Alicja uczestniczyli w kilku
weselach i poznali tamtejsze zwy-
czaje.

Jak méwi przystowie, apetyt
ro$nie w miare jedzenia - rozsma-
kowani w tadzyckiej czesci Pamiru

S

Swigto piosenki

Piosenki stanowia nieodtaczny element zycia harcerskiego,
Spiewane s3 przez druhdw przy kazdej okazji. W kwietniu
w naszym miescie odbedzie sig festiwal im poswiecony.

IT Wojewddzki Festiwal Pio-
senki Harcerskiej o ,Wabrzeska
Lilijke” zaplanowano na 26 kwiet-
nia. Uczestnicy wystapia w kate-
goriach: zuchy w wieku od 6 do
10 lat, harcerze w wieku od 11 do
13 lat, harcerze starsi i wedrowni-
cy w wieku od 14 do 18 lat oraz
wedrownicy w wieku 19-25 lat
w kategoriach soliSci i zespoly.
Przypomna najpigkniejsze pio-
senki harcerskie.

Karty zgtoszenia dostepne na
stronie www.wdkwabrzezno.pl/
konkursy, nalezy je dostarczy¢ do

Wabrzeskiego Domu Kultury do
14 kwietnia (animacja@wdkwa-
brzezno.pl).

Wigcej informacji mozna
uzyska¢ w Dziale Animacji Kul-
tury i Promocji Miasta WDK, tel.
56 688 17 27 wew. 24, 535 436
071.

Organizatorami festiwalu sg
Wabrzeski Dom Kultury i Chora-
giew Kujawsko-Pomorska Zwigz-
ku Harcerstwa Polskiego Hufiec
Golub-Dobrzyn.

(pg)s
fot. archiwum CWA

filmikéw uczestnicy spotkania mogli zaspokoi¢ swoja ciekawos¢ zadajgc

podroznicy postanowili odwiedzi¢
afganska strong¢. Pojechali tam nie
bez obaw. Na szczescie nie mieli
okazji skonfrontowaé swoich wy-
obrazen o talibach z rzeczywisto-
$cig. W czesci Afganistanu, ktorg
odwiedzili, ludzie zyja bardzo
biednie, ale spokojnie.

Po opowiesci, ktérg uzupelniat
pokaz zdje¢ i filmikéw, uczestnicy
spotkania mogli zaspokoi¢ swoja
ciekawo$¢, zadajac podroéznikom
pytania.

Nastepnego  dnia  Alicja
i Andrzej opowiedzieli uczniom
technikum obstugi turystycznej
w wabrzeskim Zespole Szkét Za-
wodowych o podrézy do Chin.

Organizatorem spotkan byto
Stowarzyszenie ,,Inicjatywa” z Wa-
brzezna.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

—

podréznikom pytania

Alicja Rapsiewicz i Andrzej Budnik opowiadali o trudach wyprawy przez Pamir
oraz zwyczajach i kulturze tamtejszej ludnosci

Stawiaja na kontakt z ludzmi

Z podroznikami Alicja Rapsiewicz i Andrzejem
Budnikiem rozmawiaty Katarzyna Dzikowska

i Dominika Urbanska z I klasy technikum obstugi
turystycznej w Zespole Szkot Zawodowych

w Wabrzeznie.

— Skad pomyst na wspélna podréz?

Alicja: — To byto tak, ze oboje bylismy w takim momencie
zycia, ze juz pracowalismy kilka lat i po prostu
potrzebowalismy odskoczni od zycia codziennego.

- Co jest najlepsze w podrézowaniu?

Alicja: - Najlepsze w podrézowaniu jest na pewno
poznawanie ludzi, kultur i mozliwosci zobaczenia jak sie
zyje ludziom w innych krajach i jak nas postrzegaja.
Oczywiscie ciekawe jest zwiedzanie zabytkéw, lecz my
stawiamy na kontakt z ludzmi.

- Co sie wam najbardziej podobato?

Alicja: — Australia, Azja Srodkowa, géry Pamir.

Andrzej: — Generalnie my jesteSmy ludzmi, ktorzy wolag
nature. Mniej skupiamy sie na miastach.

— Czy znalezliscie sie kiedy$ w niebezpieczenstwie?
Alicja: — Chyba nigdy nie zdarzyto sie, zeby zaatakowato nas
jakies zwierze. Ludzie zawsze byli dla nas przyjazni. Jedy

na przykra sytuacja, ktéra nam sie przytrafita byta wtedy,
kiedy ukradli nam rowery. Na szczescie jeden z nich udato
nam sie odzyskac.

— Cala wasza podréz odbywata sie na rowerach? Czy byly
jakies trudnosci zwiagzane z tym srodkiem transportu?
Andrzej: — W Tajlandii zaczeliSmy nasza podréz na rowerach.
Czy sie psuty? Tak, szczegdlnie jeden. Od peknietej detki,
zerwanych tancuchéw az po zepsuty bagaznik. Ale s to
rzeczy, ktore mozna naprawi¢ pod warunkiem, ze posiada sie
narzedzia.

- Jak znajdowaliscie noclegi w Chinach?

Andrzej: — KorzystaliSmy z portalu COUTCHSURFING. Za
jego posrednictwem znalezlisSmy nocleg u kobiety, ktora
pokazata nam bardzo ciekawe miejsca w Chinach.

- Dokad teraz zmierzacie sie wybrac?

Andrzej: — Myslimy o Norwegii.

Dziekujemy za rozmowe.

Po raz drugi w Wabrzeznie odbedzie sig festiwal piosenki harcerskiej
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CZWARTEK 22:35 TVN

Oszukac przeznaczenie Il
Horror, 90 minut USA 2003

Clear Rivers (Ali Larter) jest jedyng osoba, ktéra ocalata z katastrofy lotniczej.
Ukrywa sie w ztudnym bezpieczenstwie szpitala psychiatrycznego z wtasnego wyboru, zyje
w ciggtym strachu przed $miercia, caty czas boi sig, ze skonczy tak, jak reszta jej przyjaciot,
ocalonych z katastrofy lotniczej - zginie w "przypadkowych" okoliczno$ciach. Clear moze
wygladaé na obtakana, ale ma racje. Smier¢ podaza bowiem podmiejska autostrada numer
23, ktorg Kimberly Corman jedzie ze swoimi przyjaciotmi...

PIATEK 21:55 POLSAT

X-Men
Akcja, 104 minuty, USA 2000

X-Meni to zyjacy w przysztosci genetycznie zmienieni ludzie, ktdrzy zamierzajq
zapanowac nad $wiatem. Ich szefem jest Magneto. W walce z nimi pomagajq ludziom
dobrzy mutanci pod przywddztwem profesora X, posiadajacego niezwykte zdolnosci
telepatyczne. Niestety, sq i tacy, ktorzy nie zyczg sobie towarzystwa X-Menéw. Powstata
nawet silna partia zatozona przez senatora Kelly'ego, ktora zamierza ograniczy¢ ich prawa.
Podstepny Magneto wykorzystuje walke z X-Menami do wtasnych celow.

SOBOTA 21:30 TVN

Kac Vegas
Komedia, 100 minut, Niemcy/USA 2009

Czterech dobrych kumpli wyrusza na wieczor kawalerski do Las Vegas.
Nastepnego ranka dopada ich kac-gigant, przyszly pan mtody znika, a pozostali nie
pamietaja, co sie stato. Wyruszajac na poszukiwanie kolegi, odkrywaja, ze jeden z nich
poslubit striptizerke, drugi miat do$wiadczenie homoseksualne, a wszystkich czterech
$cigalichwiarz-bandyta.

PONIEDZIALEK 20:05 POLSAT
Avatar
Science Fiction, 162 minuty, USA/Wielka Brytania 2009

Ludzko$¢ odkrywa planete o nazwie "Pandora”. Nowy $wiat, zamieszkaly przez
humanoidalng rasg zwang Na'vi, kryje wiele skarbow i surowcow, ktore dla cztowieka majg
nieoceniong wartos¢. Ale tak jak puszka, od ktérej planeta wzieta swojg nazwe, "Pandora”
niesie ze sobg ryzyko nieszcze$cia dla tych, ktdrzy sie z nig zetkng. Zbadanie nowe;
cywilizacji zostaje powierzone bytlemu Zotierzowi marines, Jake'owi. Wystany wbrew
swojej woli weteran znajdzie sie w trudnej sytuacji, gdy przyjdzie mu sie zmierzy¢
ztajemnicami planety i bedzie musiat walczy¢ o przetrwanie.
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka
08:25 Telezakupy
09:00 Ojciec Mateusz (129) - serial
09:55 Najmiodsi w zoo (26, 27)
- dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Najmtodsi w zoo (28, 29)
- dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Moda na sukces (5937) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:45 Druzyna A (9) - serial
16:35 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2548) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Biato-Czerwoni - magazyn
20:10 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz (78) - serial
21:20 Sprawa dla reportera
- dokument
22:20 Opetani przez zte moce
- dokument
23:20 Futro - komedia
01:15 Druzyna A (9) - serial
02:10 Swiat si kreci
02:55 Notacje (684) - dokument

06:00 Uwaga!

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (839) — serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (283) - serial
12:15 Rozmowy w toku (2271)
- talk show
13:15 Szpital (162) - serial
14:15 W-11 wydziat $ledczy (1121)
- serial
15:00 Wawa non stop (125) - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku (2272)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (284) - serial
18:00 Szpital (163) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspdlnej (1875) — serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1122)
- serial
21:35 Kuchenne rewolucje (4)
- rozrywka
22:35 Oszukac przeznaczenie Il
- horror
00:30 Lekarze (12) - serial
01:35 Uwaga!
01:50 Arkana magii (1204) - rozrywka

07:00 Oggy i karaluchy (25, 26, 27)
- serial
07:25 Daltonowie (25, 26, 27) — serial
07:55 Flintstonowie (98, 99) - serial
09:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (5, 6) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (1) - serial
11:00 Ztotopolscy (40, 41, 42) — serial
12:35 Zbuntowany aniot (79, 80)
- serial
14:30 Kobieta w lustrze (15) - serial
15:30 Niania (15) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (6) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (2) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (7,8) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(12, 14) - serial
20:00 Nawiedzona narzeczona
- komedia
22:05 Prawo pigsci - film sensacyjny
00:00 Maska grozy - horror
01:55 Zobacz to!
02:45 JRG w akc;ji (6) - rozrywka
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06:25 Lokatorzy (59) - serial
07:05 M jak mito$¢ (453) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Barwy szczescia (1073) - serial
11:25 Na dobre i na zle (233) - serial
12:25 Anna Dymna - spotkajmy sie
- dyskusja
12:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (6)
- dokument
13:35 The Voice of Poland (17)
- rozrywka
15:10 Ja to mam szczescie! (29)
- serial
15:45 Panorama - kraj
16:00 Pogoda - kraj
16:10 Na dobre i na zte (548) - serial
17:10 Herkules (27) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Tylko Ty! (1) - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (1073, 1074)
-serial
20:40 Na sygnale (5, 6) - serial
21:40 Dr House (158) - serial
22:35 Wiedzma wojny - film wojenny
00:20 Birma VJ - dokument
02:00 Wiedzma wojny - film wojenny
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06:00 We dwoje (7) - rozrywka

07:20 Meski typ (1) - talk show

07:50 Sad rodzinny (13) - serial

08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (524) - serial

09:50 Dr House (15) - serial

10:50 Ostry dyzur (14) - serial

11:50 Mango - Telezakupy

13:25 Sad rodzinny (14) - serial

14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (525) - serial

15:25 Agenci NCIS: Los Angeles (5)
- serial

16:20 Na Wspolnej (1874) - serial

16:55 Przepis na zycie (11) - serial

18:00 Dr House (16) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (6)
- serial

20:00 Przywodca - komedia

22:05 The Following (2) - serial

23:05 Krélowa potepionych - horror

01:20 Arkana magii - rozrywka

TIVIP]

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne
08:25 Kocham cig jak Irlandig

- dokument
09:30 Lozko Wierszynina

- dramat obyczajowy
11:05 Nad rzeka, ktérej nie ma

- film psychologiczny
12:45 Kapela ze Wsi Warszawa

- koncert jubileuszowy (2)
13:55 Informacje kulturalne
14:20 L6zko Wierszynina

- dramat obyczajowy

16:00 Rozmowy o literaturze

i nie tylko - rozmowa
16:45 Sztuka czytania
17:25 Kocham cig jak Irlandie

- dokument
18:20 Trzy mtyny (1) - serial
19:30 Mis Uszatek (15, 16, 17, 18)

- serial
20:20 Hala odlotow (60) - talk show
21:10 Mad Men (9) - serial
22:15 Studio Kultura - kultura
22:20 U progu tajemnicy

- dramat psychologiczny
00:10 Hala odlotéw (60) - talk show
01:10 Noi Albinoi - dramat obyczajowy
02:45 Przerwa w nadawaniu

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich
(115) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
(535, 536) - serial
10:00 Trudne sprawy (64) - serial
11:00 Dlaczego ja? (244) - serial
12:00 Dom nie do poznania (226)
- rozrywka
13:00 tabedziem byé... (9)
- rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1847)
- serial
14:45 Trudne sprawy (62) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
(459) - serial
17:00 Dlaczego ja? (183) — serial
18:00 Pierwsza mitosc (1848)
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(82) - serial
20:0 Dorwac byla
- komedia romantyczna
22:20 Doktor T. i kobiety
- komediodramat
01:00 Nagle, zeszlego lata
- dramat obyczajowy
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06:00 Doktor Oz radzi (6) - rozrywka

06:55 Dekoratornia

07:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(9) - serial

07:55 Garfield Show (5, 6) - serial

08:25 Scooby Doo (1) - serial

08:55 Komisarz Rex (3) - serial

10:00 Nieposkromiona mifos¢ (115)
- serial

11:00 Kiedy sie zakocham (169)
- serial

11:55 Prawdziwe uczucie (117) - serial

12:55 Dekoratornia

13:55 Lowca krokodyli: dzienniki (26)
- dokument

14:25 Tylko muzyka. Must be the
music (38) - rozrywka

16:25 Straznik Teksasu (44) - serial

17:25 Komisarz Rex (4) - serial

18:30 Scooby Doo (2) - serial,

19:00 Garfield Show (7, 8) - serial

19:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(10) - serial

20:00 Pustka - thriller

21:55 Oldboy - thriller

00:30 Dyniogtowy - horror

02:10 Lowca krokodyli: dzienniki (11)
- dokument

02:50 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Okrasa tamie przepisy

08:40 Polska i $wiat z historig w tle
(125) - dokument

09:00 Noce i dnie (11) - serial

10:05 Dzika Polska (94) - dokument

10:40 Polska i $wiat z historig w tle
(127) - dokument

11:30 Zaproszenie

12:00 Ocali¢ od zapomnienia (23)

12:30 Ex libris

12:50 Putkownik Dabek. Obrona
Gdyni 1939 - dokument

13:55 Marie Springer to ja - dokument

14:50 Ex libris

15:05 Tajemnice poczatkow Polski(1)

16:00 Czas na dokument (22)

16:30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (79) - dokument

17:00 Noce i dnie (12) - serial

18:20 Zamek przy Eaton Place

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Komu milczy dzwon? (11)

20:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:00 Polska i $wiat z historia w tle
(125) - dokument

21:25 Szerokie tory (95) - dokument

22:00 Spor o historie - dokument

22:45 Sprint przez historie
Przemystawa Babiarza

23:25 Sensacje XX wieku (77)

00:15 Ex libris

00:35 Zaproszenie

01:05 Za kulisami PRL (40)

01:40 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (20) - dokument

02:15 Jestem babka polskiego kina
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka
08:25 Telezakupy
09:00 Ojciec Mateusz (130) - serial
09:55 Najmtodsi w zoo (28, 29)
- dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Najmtodsi w zoo (30)
- dokument
13:15 Dzika Polska (71) — dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5938) — serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2548) - serial
15:45 Sprawa dla reportera
- dokument
16:35 Polska non stop
16:50 Puchar Swiata w Lahti
- narciarstwo klasyczne
17:55 Teleexpress
18:05 Puchar Swiata w Lahti
- narciarstwo klasyczne
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Biato-Czerwoni - magazyn
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo Wilkowyje - komedia
22:15 Powrét do domu - thriller
23:55 Weekendowy magazyn
filmowy (152) - kultura
01:20 Notacje (654) — dokument
01:30 Zurek - dramat obyczajowy
02:50 Zyczenie $mierci V
- film sensacyjny

06:00 Uwaga!

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (860) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (284) - serial
12:15 Rozmowy w toku (2272)
- talk show
13:15 Szpital (163) - serial
14:15 W-11 wydziat $ledczy (1122)
- serial
15:00 Wawa non stop (126) - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku (2273)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (285) - serial
18:00 Szpital (164) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Doradca smaku
20:05 Zabojca - film sensacyjny
22:15 Push
00:30 Kuba Wojewodzki (3)
- talk show
01:30 Uwaga!
01:45 Arkana magii (1205) - rozrywka

07:00 Oggy i karaluchy (28, 29, 30)
- serial
07:25 Daltonowie (28, 29, 30) — serial
07:55 Flintstonowie (100, 101) - serial
09:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (7, 8) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (2) - serial
11:00 Ztotopolscy (43, 44, 45) — serial
12:30 Zbuntowany aniot (80, 81)
- serial
14:30 Kobieta w lustrze (16) - serial
15:30 Niania (16) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (7) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (3) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (9, 10) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(13, 15) - serial
20:00 Krwawa ofiara - thriller
22:05 Zabojcy w maskach
- film sensacyjny
00:00 Dracula llI: Dziedzictwo - horror
01:55 Zobacz to!
02:30 Dyzur (28) - dokument

06:30 Lokatorzy (60) - serial
07:05 M jak mito$¢ (454) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:35 Barwy szcze$cia (1074) - serial
11:15 Na dobre i na zle (234) - serial
12:15 Wielkie ucieczki zwierzakow
(4) - dokument
12:40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (7)
13:10 Szkota zycia (16) - serial
14:00 The Voice of Poland (19)
- rozrywka
15:45 Panorama - kraj
16:10 Pogoda - kraj
16:15 Mariolka prawde ci powie (2)
- rozrywka
17:05 Herkules (28) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Tylko Ty! (2) - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (1074, 1075)
- serial
20:40 Rodzinka.pl (127. 128) — serial
21:45 Dzieki Bogu juz weekend
- rozrywka
23:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4) - serial
23:55 Transporter lIl - film sensacyjny
01:45 Dr House (158) - serial
02:40 Pitbull (7) - serial
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06:00 We dwoje (8) - rozrywka
07:20 Meski typ (2) - talk show
07:50 Sad rodzinny (14) - serial
08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (525) - serial
09:50 Dr House (16) - serial
10:50 Ostry dyzur (15) - serial
11:50 Mango - Telezakupy
13:25 Sad rodzinny (15) - serial
14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (526) - serial
15:25 Agenci NCIS: Los Angeles (6)
- serial
16:20 Na Wspolnej (1875) - serial
16:55 Przepis na zycie (12) - serial,
18:00 Dr House (1) - serial
19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (7)
- serial
20:00 Dwayj bracia - film przygodowy
22:15 Stodkie zmartwienia - komedia
00:15 Bridget Jones - w pogoni
za rozumem

02:30 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:15 Pierwszy krzyk - dokument
10:05 Kapitan z "Oriona"
- dramat obyczajowy
12:00 La traviata - muzyka
14:35 Dziewczyna i gotebie
- film obyczajowy
15:30 Miasto plynie
- film krotkometrazowy
16:00 Rozmowy po-szczegélne (15)
- talk show
16:40 Kulturanek
17:20 Pierwszy krzyk - dokument
19:05 Przyjaciel
- film krétkometrazowy
19:30 Mi$ Uszatek (19, 7) - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Lot nad kukutczym gniazdem
- dramat psychologiczny
22:40 Tygodnik kulturalny - kultura
23:35 Mad Men (9) - serial
00:40 Koncert zespotu Cree - muzyka
02:00 Informacje kulturalne
02:25 Lot nad kukutczym gniazdem
- dramat psychologiczny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (116)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
(537, 538) - serial
10:00 Trudne sprawy (65) - serial
11:00 Dlaczego ja? (245) - serial
12:00 Labedziem by¢... (10, 11)
- rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1848) - serial
14:45 Trudne sprawy (63) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (460)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (184) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1849) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (83)
- serial
20:05 Garfield Il - film dla mtodziezy
21:55 X-Men
23:55 Koszmar nastepnego lata
- horror
02:15 Dziewczyny z fortuna (72)
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06:00 Doktor Oz radzi (7) - rozrywka,
06:55 Dekoratornia
07:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(10) - serial
07:55 Garfield Show (7, 8) - serial
08:25 Scooby Doo (2) - serial
08:55 Komisarz Rex (4) - serial
10:00 Nieposkromiona mitos$¢ (116)
- serial
11:00 Kiedy sie zakocham (170)
- serial

- rozrywka

11:55 Prawdziwe uczucie (118) - serial

12:55 Dekoratornia

13:55 Mega Chichot (51) - rozrywka

14:25 Tylko muzyka. Must be the
music (39) - rozrywka

16:25 Straznik Teksasu (45) - serial

17:25 Komisarz Rex (5) - serial

18:30 Scooby Doo (3) - serial,

19:00 Garfield Show (9, 10) - serial

19:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(11) - serial

20:00 Bestia z mokradet - horror

22:00 STOP Drogéwka

23:00 Weekendowa uwodzicielka

00:50 Dekoratornia

01:25 To byt dzien

02:25 4music (490) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Podréze kulinarne
Roberta Maktowicza

08:45 Ex libris

09:05 Noce i dnie (12) - serial

10:10 Dzika Polska (95) — dokument

10:50 Tanczaca z Gruzja (4)

11:30 Komu milczy dzwon? (11)

12:05 Bylo, nie mineto
- kronika zwiadowcow historii

12:35 Polska i $wiat z historig w tle
(125) — dokument

12:55 Szerokie tory (95) - dokument

13:35 Spor o historie - dokument

14:10 Sprint przez historie
Przemystawa Babiarza

14:45 Polska i $wiat z historig w tle(9)

15:10 Chodzi nie o mnie, ile o lasy,
gory, pola - dokument

15:55 Kapela oswigcimska

16:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej (11)

17:00 Chtopi (1) - film obyczajowy

18:00 Notacje (341) — dokument

18:20 Impresje z lat 80-tych (1)

18:40 Polska i $wiat z historig w tle
(107) - dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:55 Nieznana Biatorus (11)

20:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:00 Cafe Historia (80) - publicystyka

21:30 Szerokie tory (51) — dokument

22:05 Za kulisami PRL (41)

22:40 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (21) - dokument

23:25 Sensacje XX wieku (81)

00:30 Tanczaca z Gruzja (4)

01:15 Kolumbowie w kolorze feldgrau
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06:25 Dobry cztowiek na zte czasy
06:55 Petnosprawni - magazyn
07:15 Las blizej nas
07:30 Rok w ogrodzie
08:20 Naszaarmia.pl
08:50 Masz prawo zna¢ prawo
(21) - publicystyka
09:10 Magazyn Ligi Mistrzow
09:40 Czterej pancerni i pies (1)
10:40 Kultura od kuchni (8)
- kultura
10:55 Ogniem i mieczem (4)
11:55 Weekendowy magazyn
filmowy (152) - kultura
12:20 Jak to dziata?
12:55 Rowiesnicy
13:30 Okrasa tamie przepisy
14:00 Jaka to melodia? - rozrywka
14:35 Kochany urwis - komedia
16:00 Puchar Swiata w Lahti
- narciarstwo klasyczne
17:20 Teleexpress
17:30 Puchar Swiata w Lahti
- narciarstwo klasyczne
18:30 Ojciec Mateusz - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Biato-Czerwoni - magazyn
20:07 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn
20:10 Pogoda
20:25 Komisarz Alex (53) - serial
21:20 Igrzyska $mierci
23:50 Zyczenie $mierci V
- film sensacyjny
01:35 Kochany urwis - komedia
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07:55 Top wings (13) - rozrywka
08:30 Dzier dobry TVN
11:00 Na Wspodlnej
(1872, 1873, 1874, 1875) — serial
12:50 Ugotowani (1) - rozrywka
13:50 Mata ksiezniczka
- film obyczajowy
15:55 Potwory kontra obcy
- film animowany
18:00 Kuchenne rewolucije (4)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 X Factor (1) - rozrywka
21:30 Kac Vegas - komedia
23:45 Ostry poker w matym Tokio
- film sensacyjny
01:25 Uwaga!

01:40 Arkana magii (1206) - rozrywka

06:00 Tygrysy Europy (8) - serial
07:05 Taki jest Swiat
08:00 Szalenczy zer: niedzwiedzie
- dokument
09:00 Steve Irwin: walka o dzika
przyrode (1, 2) - dokument
10:00 | badz tu madra - komedia
11:55 Historia Kopciuszka
- film dla dzieci
13:45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
15:00 Alex Rider: Misja Stormbreaker
- film przygodowy
17:00 Arrow (1, 2) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(14, 16) - serial
20:00 Najemnik - film sensacyjny
22:00 Ostatnie zlecenie
- film sensacyjny
00:05 Laleczka Chucky:
nastepne pokolenie - horror,
01:55 Taki jest Swiat
02:45 Krecimy z gwiazdami (9)
- rozrywka

06:30 Chtop i baba (10) - serial
07:05 M jak mito$¢ (1042) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:15 Sztuka zycia
11:40 Barwy szczescia (1072, 1073)
- serial
12:45 Puchar Swiata w Lahti
- narciarstwo klasyczne
14:55 Rodzinka.pl (128) - serial
15:25 Stowo na niedziele
15:40 Stawka wieksza niz zycie (7)
- serial
16:50 Dzigki Bogu juz weekend (6)
- rozrywka
17:25 Na sygnale (1) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
- dokument
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 The Voice of Poland (1, 2)
- rozrywka
22:10 Transporter lll - film sensacyjny
00:05 Made in Polska (14) - muzyka

01:35 Bez baterii nie dziata - komedia
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06:55 Mango - Telezakupy
09:00 Dwach i pot (8) - serial
09:30 The Event: Zdarzenie (22)
- serial
10:25 Dr House (13) - serial
11:25 Czterej pancerni i pies (13)
- serial
12:40 Kosmita z przedmiescia
- komedia
14:35 Usta usta (9) - serial
15:35 Przepis na zycie (8, 9, 10)
- serial
18:30 Revolution (2) - serial
19:30 Noce w Rodanthe - melodramat
21:35 Bridget Jones - w pogoni
za rozumem
- komedia romantyczna
23:50 Krucjata Bourne'a
- film sensacyjny

02:05 Dexter (11) - serial

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Przedwiosnie (1) - serial
08:30 Rejs - komedia
10:00 Informacje kulturalne
10:20 Wydarzenie aktualne

- dokument
10:55 Byla sobie dziewczyna

- film obyczajowy
12:50 Duch Valentino. Polityka

za kurtyna obrazow - dokument
14:40 Koncert zyczen - rozmowa
14:45 Bo we mnie jest seks

- piosenki Kaliny Jedrusik
15:40 Koncert zyczen — rozmowa
15:55 C.K. Dezerterzy (2) - komedia
17:15 Sztuka czytania
17:50 Wydarzenie aktualne

- dokument
18:30 Wenus z llle - nowele filmowe
19:10 Kompozytorzy muzyki filmowej

(4) - dokument
20:20 Scoop - Goracy temat

- komedia kryminalna
22:10 Don Cherry - "Multikulti"

- muzyka
23:20 Hala odlotow (60) - talk show
00:15 Wendy i Lucy

- dramat obyczajowy
01:50 Scoop - Goracy temat

- komedia kryminalna
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06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:50 Jezdzcy smokow (5, 6) — serial

08:40 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (26) - serial

09:10 Co nowego u Scooby'ego?
(4, 5) - serial

10:10 Ewa gotuje

10:45 Garfield Il - film dla mtodziezy

12:35 Nic nie widziatem, nic nie
styszatem - komedia kryminalna

14:45 The Social Network
- dramat obyczajowy

17:50 Kabaretowa ekstraklasa
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (85)
- serial

20:10 Opowiesci z Narnii: Podréz
"Wedrowca do Switu"

- film przygodowy

22:40 Wall Street - pieniadz nie $pi

- film sensacyjny

01:40 Lowcy wampiréw: Los Muertos
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06:00 Mega Chichot (53) - rozrywka

06:10 Benny Hill (52) - rozrywka

06:50 Przyjaciele z Kieszonkowa
(1,2, 3,4) - serial

08:10 Czarodziejki (135) - serial

09:10 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay

- horror

(7) - rozrywka

10:10 Ludzko$¢ - historia nas
wszystkich (2) - dokument

11:10 Galileo

12:10 Przygody Merlina (15, 16)
- serial

14:10 STOP Drogowka

15:25 CJ7 - komedia

17:15 W gtebinach
- dramat obyczajowy

19:00 Galileo

20:00 10 Ways to Kill Bin Laden
- dokument

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5) — serial

22:55 Dzieci kukurydzy - horror

00:50 Neighbour - horror

02:55 4music (491) - muzyka

07:30 Podréznik

08:00 Sonda

08:30 Cafe Historia (80) - publicystyka

09:00 Czas honoru (76) - serial

09:55 Tajemnice poczatkow Polski
(3) - dokument

10:50 Ginace cywilizacje (1)

11:55 Sladami zlotego - dokument

13:00 Stary - nowy Krakow (3)

13:30 Spor o historig (50) — dokument

14:05 Ex libris

14:25 Sny stracone, sny odzyskane

14:55 Dzieje kultury polskiej (2)

16:00 Flesz historii

16:25 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (13) - dokument

17:00 Czas honoru (77) - serial

17:55 Zotnierze wykleci - dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 A potem nazwali go bandyta

20:55 Orlik - dokument

21:30 Klamra - dokument 2012

22:40 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (9) - dokument

23:25 Boza podszewka (13) - serial

00:40 Ginace cywilizacje (2, 3)

02:50 Przerwa w nadawaniu
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06:05 Bulionerzy (2) - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:20 Swiat sig kreci - The Best Of
08:50 Ziarno
09:25 Domisie (301) - dla dzieci
10:20 Czterej pancerni i pies (2)
- serial
11:25 Nie ma jak Polska
11:50 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:10 Migdzy ziemig a niebem
12:50 U Pana Boga w ogrodku (6)
- serial
13:40 Puchar Swiata w Lahti
- narciarstwo klasyczne
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Komisarz Alex (53) - serial
18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
18:55 Stodkie zycie (1) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Biato-Czerwoni - magazyn
20:10 Pogoda
20:20 Ranczo (92) - serial
21:20 Szkota stewardes
- komedia romantyczna
22:55 Igrzyska $mierci
01:25 The Hurt Locker.
W putapce wojny
- dramat wojenny

®

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzier dobry TVN

11:00 Efekt domina (1) — dokument
11:30 Co za tydzien

11:55 Prawo Agaty (13) - serial
12:55 Lekarze (13) - serial

13:55 X Factor (1) - rozrywka

15:25 Gwiezdny pyt - film fantastyczny
18:00 Ugotowani (1) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Lekarze (1) - serial

21:00 Project Runway (1) - rozrywka
22:15 Na jezykach

23:15 Kroniki Riddicka

01:45 Uwaga!

02:00 Arkana magii (1207) - rozrywka

06:55 Szalericzy zer: krokodyle
- dokument
07:50 Sekrety Biblii (1) - dokument
08:55 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia (3) - dokument
09:30 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta (1) - dokument
10:00 Alex Rider: Misja Stormbreaker
- film przygodowy
12:00 Barbie i magiczne baletki
- film animowany
13:45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: - film fantastyczny
14:55 Tata w tarapatach - komedia
16:55 Nawiedzona narzeczona
- komedia
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(15, 17) - serial
20:00 80 milionow - film sensacyjny
22:10 Spartakus: Bogowie areny
(4,5) - serial
00:30 Pita Il - horror
02:50 Krecimy z gwiazdami (9)
- rozrywka

06:20 Ostoja
06:50 M jak mitos¢ (1043) - serial
07:50 Barwy szczescia (1074, 1075)
- serial
08:55 Kultura, gtupcze - kultura
09:35 W poszukiwaniu zaginionych
Majéw - dokument
10:45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (62)
11:15 Maktowicz w podrézy
11:50 Kabaretowa Noc Listopadowa
(3) - rozrywka
12:15 Festiwal Piosenki
Zaczarowanej (9)
12:25 Puchar Swiata w Lahti
- narciarstwo klasyczne
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 The Voice of Poland (1, 2)
- rozrywka
16:30 Na dobre i na zte (548) - serial
17:25 Na sygnale (2) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Dzigki Bogu juz weekend (23)
- rozrywka
20:05 Wczasy z Kabaretem
- Szczecin 2013 (1) - rozrywka
21:10 Sherlock (1) - serial
22:50 Kocham kino - kultura
23:35 Obywatel Milk - film biograficzny
01:50 Limuzyna Daimler-Benz
- dramat obyczajowy
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06:00 Szymon Majewski Show
- rozrywka
07:05 Mango - Telezakupy
09:10 Czterej pancerni i pies (13)
- serial
10:25 Przepis na zycie (11) - serial
11:35 Greystoke: legenda Tarzana,
wiadcy matp - film przygodowy
14:20 Niekonczaca sie opowies¢:
Nastepny rozdziat
- film fantastyczny
16:10 Scooby-Doo - film przygodowy
17:55 Dowody zbrodni (14) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (1)
- serial
20:00 Krucjata Bourne'a
- film sensacyjny
22:20 Revolution (3) - serial
23:20 Pula $mierci - film sensacyjny

01:25 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Przedwio$nie (2) - serial
08:30 C.K. Dezerterzy (2) - komedia
10:00 Informacje kulturalne
10:25 Rzym, miasto otwarte
- dramat wojenny
12:15 Panienki - film obyczajowy
13:00 Co Ty wiesz o spoleczenistwie?
13:20 Kompozytorzy muzyki filmowej
(4) - dokument
14:30 Hala odlotow (60) - talk show
15:25 Andrea Bocelli - Mitos¢
w Portofino - muzyka
16:25 Tygodnik kulturalny - kultura
17:25 Studio Kultura - Niedziela z...
- kultura
18:25 Wisniowy sad - teatr
20:10 Cud purymowy - komedia
21:25 Kolysanka z Phnom Penh
- dokument
23:10 Miasto plynie
- film krotkometrazowy
23:35 Co Ty wiesz o spoleczeristwie?
00:05 Ludzie Boga
- dramat historyczny
02:10 Nocne czytanie w wannie (30)
—kultura
02:25 Pokdj - film krétkometrazowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:50 Co nowego u Scooby'ego?
(6) - serial
08:20 Jezdzcy smokow (7) - serial
08:50 Co nowego u Scooby'ego? (7)
- serial
09:25 Goofy na wakacjach
- film animowany
11:00 Opowiesci z Narnii:
Podréz "Wedrowca do Switu"
- film przygodowy
13:30 Ramona i Beezus - film familijny
15:45 Dlugo i szczesliwie
- basn filmowa
17:50 Nasz nowy dom (3) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (98)
- publicystyka
20:00 Must be the music
- tylko muzyka (1) - rozrywka
22:00 Kosci (1) - serial
23:00 8 mm - thriller
01:30 Swiat wedtug Bundych
(118, 119, 120) - serial
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06:05 Mega Chichot (51) - rozrywka
06:35 Dekoratornia
07:05 Czarodziejki (135) - serial
08:05 Lucy i dziwne zwierzaki (3)
- dokument
09:05 Orzeszek - film przygodowy
11:00 Galileo
12:00 Ludzkos¢ - historia nas
wszystkich (3) - dokument
13:00 Dekoratornia
13:30 Frank i dzungla (8) - dokument
14:40 Bitwy starozytnosci (1)
- dokument
15:40 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(8) - rozrywka
16:40 Mega Chichot (55, 54)
- rozrywka
17:30 Asterix i Kleopatra
- film animowany
19:00 Galileo
20:00 Java Heat - film sensacyjny
22:15 Gangi Nowego Jorku
- film sensacyjny
01:45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6) - serial
02:45 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? (8) - rozrywka

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Przedwio$nie (2) - serial
08:30 C.K. Dezerterzy (2) - komedia
10:00 Informacje kulturalne
10:25 Rzym, miasto otwarte
12:15 Panienki - film obyczajowy
13:00 Co Ty wiesz o spoteczenstwie?
13:20 Kompozytorzy muzyki filmowej
(4) - dokument
14:30 Hala odlotow (60) - talk show
15:25 Andrea Bocelli - Mitos¢
w Portofino - muzyka
16:25 Tygodnik kulturalny - kultura
17:25 Studio Kultura - Niedziela z...
18:25 Wisniowy sad - teatr
20:10 Cud purymowy - komedia
21:25 Kolysanka z Phnom Penh
23:10 Miasto ptynie
23:35 Co Ty wiesz o spoteczeristwie?
00:05 Ludzie Boga
02:10 Nocne czytanie w wannie (30)
02:25 Pokoj - film krétkometrazowy

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:30 Agent nr 1 - dramat wojenny
10:20 Moda na sukces (5937) - serial
10:50 Na podobieristwo Jacka
- dokument
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Lew o imieniu Christian
- dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Polska non stop
15:20 Okrasa tamie przepisy
15:55 Druzyna A (10) — serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2549) - serial
18:30 Swiat sig kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:07 Biato-Czerwoni - magazyn
20:10 Pogoda
20:20 Norymberga - teatr
21:55 Homeland (8) - serial
23:00 Szkota stewardes
00:40 Druzyna A (10) - serial
01:35 Swiat sie kreci
02:30 Klan (2549) - serial
02:55 Naszaarmia.pl

&

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (769) — serial
07:55 Doradca smaku
8:00 Dzieni dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (285) - serial
12:10 Rozmowy w toku (2273)
- talk show
13:10 Kryminalni (1) - serial
14:15 Szpital (164) - serial
15:15 W-11 wydziat $ledczy (630)
- serial
16:00 Rozmowy w toku (2274)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (286) - serial
18:00 Szpital (165) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspdlnej (1876) — serial,
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1123)
- serial
21:30 Sama stodycz (1) - serial
22:30 Surowi rodzice (1) - rozrywka
23:30 Agenci NCIS: Los Angeles (9)
- serial
00:30 Pamietniki wampiréw (18)
- serial
01:30 Co za tydzien
02:05 Uwaga!
02:20 Arkana magii (1208) - rozrywka

06:55 Oggy i karaluchy (31, 32) -
serial
07:10 Zwariowane melodie (3) — serial
07:30 Flintstonowie (102, 103) - serial
08:25 SpongeBob Kanciastoporty
- serial
09:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (9, 10) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (3) - serial
11:00 Ztotopolscy (46, 47, 48) — serial
12:30 Zbuntowany aniot (81, 82)
- serial
14:30 Kobieta w lustrze (17) - serial
15:30 Niania (17) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (8) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (4) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (11, 12) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(16, 18) - serial
20:00 Bestie z Manhattanu
21:55 80 milionéw - film sensacyjny
00:05 Arrow (1, 2) - serial
01:55 Krecimy z gwiazdami (9)
- rozrywka
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06:05 Codzienna 2 m 3 (21) - serial
06:35 Cos dla Ciebie - publicystyka
07:05 M jak mitos$¢ (455) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia (1075) — serial
11:35 Na dobre i na zte (235) - serial
12:40 Maktowicz w podrézy
13:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (8)
13:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
14:30 Zagtebie stworéw morskich
- dokument
15:30 Panorama - kraj
15:45 Pogoda - kraj
15:55 M jak mito$¢ (1043) - serial
16:50 Rodzinka.pl (1, 2) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczesScia (1075, 1076)
- serial
20:40 M jak mito$¢ (1044) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢”
- dokument
21:45 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:50 Krew z krwi (6) - serial
23:50 Iran: bomba za kazda ceng?
- dokument
01:00 Sherlock (1) - serial
02:40 Paradoks (7) - serial
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06:05 We dwoje (9) - rozrywka

07:25 Meski typ (4) - talk show

07:55 Ostry dyzur (16) - serial

08:55 Sad rodzinny (15) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (526) - serial

10:55 Dr House (1) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (53) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (527) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (7)
- serial

16:30 Dwoch i pét (8) - serial

17:00 Przepis na zycie (13) - serial

18:00 Dr House (2) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (8)
- serial

20:00 Striptiz - film sensacyjny

22:30 Kobra - oddziat specjalny (2)
- serial

23:40 Dreamgirls - musical

02:20 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

07:20 Przedwio$nie (3) - serial
08:25 Czas Starszych Panow
- dokument
09:30 Szatan z siédmej klasy
- film dla miodziezy
11:30 Wyspy szczesliwe
- dramat obyczajowy
12:30 Niektore piosenki z Kabaretu
Starszych Panéw - muzyka
13:35 Gwizdek - dokument
14:00 Szatan z siédmej klasy
- film dla mtodziezy
16:00 Hala odlotéw (60) - talk show
17:00 Czas Starszych Panow
- dokument
18:05 Goniec - komediodramat
20:00 Informacje kulturalne
20:20 4 miesiace, 3 tygodnie i 2 dni
- dramat obyczajowy
22:20 Libera - Przewodnik po sztuce
(22) - dokument
22:30 James Brown: Live
at Montreux - muzyka
00:00 Videofan
00:05 Videogalerie (99) - kultura
01:00 Sztuka czytania
01:35 Informacje kulturalne
01:55 4 miesiace, 3 tygodnie i 2 dni
- dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (120)
- serial

08:55 Malanowski i Partnerzy
(639, 540) - serial

10:00 Trudne sprawy (66) - serial

11:00 Dlaczego ja? (246) - serial

12:00 Trudne sprawy (1) - serial

13:00 Nasz nowy dom (1) - rozrywka

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1849) — serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(1) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (608)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (498) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1850) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (88)
- serial

20:05 Avatar

23:25 Mistrz - film sensacyjny

01:35 Swiat wedtug Bundych (121)
- serial

02:05 Dziewczyny z fortung (73)

- rozrywka
!I
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06:50 Dekoratornia

07:20 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(11) - serial

07:50 Garfield Show (9, 10) — serial

08:25 Scooby Doo (3) - serial

08:55 Komisarz Rex (5) - serial

10:00 Nieposkromiona mitos¢ (117)
- serial

11:00 Kiedy sie zakocham (171)
- serial

11:55 Prawdziwe uczucie (119) - serial

12:55 Daleko od noszy (1) - serial

13:25 Tylko muzyka. Must be the
music (40) - rozrywka

16:25 Straznik Teksasu (46) - serial

17:25 Komisarz Rex (6) - serial

18:30 Scooby Doo (4) - serial

19:00 Garfield Show (11, 12) - serial

19:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(12) - serial

20:00 Smieré na 1000 sposobow
(1, 2) - dokument

21:00 Galileo

23:00 Smier¢ na talerzu (13)
- dokument

00:00 Interwencja

00:35 | Like It (1) - muzyka

01:40 To byt dzien

02:40 4music (492) - muzyka

07:30 Regiony z historia (1)

07:55 Sladami ztotego - dokument

09:00 Chtopi (1) - film obyczajowy

10:05 Dzika Polska

10:40 Maktowicz w podrozy

11:20 Slady (3) - dokument

12:15 Cafe Historia (80) — publicystyka

12:45"...Coze$ ty za pani..."

14:15 Elegia na $mier¢ Roja

14:55 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Ex libris

15:55 Sensacje XX wieku (81)

17:00 Chtopi (2) - serial

18:00 Witold — dokument

18:45 Historie o historii (3)

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Oblicza naszej i waszej
wolnosci

20:20 Spor o historie (90) - dokument

21:00 Flesz historii

21:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

22:00 Sensacje XX wieku (31)

23:05 New Poland - dokument, Polska

00:15 Na podobienstwo Jacka

01:20 Barbara Radziwittéwna

02:55 Przerwa w nadawaniu
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:09 Polityka przy kawie
08:30 Stownik polsko@polski
09:05 Co czytac? (1) - kultura
09:25 Lew o imieniu Christian
10:15 Moda na sukces (5938) - serial
10:45 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Tajemnice kotow (1)
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5939) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Polska non stop
15:25 Klan (2549) - serial
15:50 Druzyna A (11) - serial
16:45 Puchar Swiata w Kuopio
- narciarstwo klasyczne
17:55 Teleexpress
18:05 Puchar Swiata w Kuopio
- narciarstwo klasyczne
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Biato-Czerwoni - magazyn
20:07 GOL T-Mobile Ekstraklasa
20:10 Pogoda
20:25 Chicago Fire (8) — serial
21:20 Fighting. Miejskie walki
23:10 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka
23:50 Ekstradycja (9) - serial
00:55 Druzyna A (11) - serial
01:50 Notacje (708) - dokument
02:05 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka
02:40 Petnosprawni - magazyn
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06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (770) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dziers dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (286) - serial
12:10 Rozmowy w toku (2274)
- talk show
13:10 Kryminalni (2) - serial
14:15 Szpital (165) - serial
15:15 W-11 wydziat $ledczy (1123)
- serial
16:00 Rozmowy w toku (2275)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (287) - serial
18:00 Szpital (166) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1877) — serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1124)
- serial
21:30 Prawo Agaty (1) - serial
22:30 Kuba Wojewodzki (16)
- talk show
23:30 Superwizjer
00:05 Na jezykach
01:05 Podkomisarz Brenda Johnson
(12) - serial
02:05 Uwaga!
02:20 Arkana magii (1209) - rozrywka
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06:55 Oggy i karaluchy (33, 34)
- serial
07:10 Zwariowane melodie (4) - serial
07:30 Flintstonowie (104, 105) - serial
08:25 SpongeBob Kanciastoporty
(75) - serial
09:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (11, 12) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (4) - serial
11:00 Ztotopolscy (49, 50, 51) — serial
12:30 Zbuntowany aniot (82, 83)
- serial
14:30 Kobieta w lustrze (18) - serial
15:30 Niania (18) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (9) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (5) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (13, 14) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(17, 19) - serial
20:00 Arrow (3, 4) - serial
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (4) - serial
23:00 Spartakus: Bogowie areny (4)
- serial
00:05 Laleczka Chucky:
nastepne pokolenie - horror
01:55 Taki jest Swiat
02:45 Muzyczne zyczenia (18)
- muzyka

06:05 Codzienna 2 m 3 (22) - serial

06:35 Stary w Nowym

07:05 M jak mito$¢ (456) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:05 Barwy szczescia (1076) - serial

11:40 Na dobre i na zte (236) - serial

12:45 Maktowicz w podrozy

13:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (12) — dokument

13:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

14:30 Kabaretowy Klub Dwojki (24)
- rozrywka

15:30 Panorama - kraj

15:50 Pogoda - kraj

15:55 M jak mitos$¢ (1044) - serial

16:55 Rodzinka.pl (3, 4) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Barwy szczescia (1076, 1077)
- serial

20:40 M jak mito$¢ (1045) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokument

21:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw

22:50 Pigkne i bestia - dokument

23:55 Na linii strzatu (39) - serial

00:50 Czas honoru (73) - serial

01:50 Magazyn Ekspresu Reporterow

02:50 Pigkne i bestia - dokument
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07:10 W-11 wydziat $ledczy (1089)
- serial
07:55 Ostry dyzur (17) - serial
08:55 Sad rodzinny (53) - serial
09:55 Sedzia Anna Maria
Wesoftowska (527) - serial
10:55 Dr House (2) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (54) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (528) - serial
15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (8)
- serial
16:30 Na Wspoélnej (1876) - serial
17:00 Zaklinaczka duchow (1) - serial
18:00 Dr House (3) - serial
19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (9)
- serial
20:00 Ostatni sprawiedliwy
- film sensacyjny
22:10 Gran Torino
- dramat obyczajowy
00:40 Fringe: Na granicy $wiatow
(11) - serial

01:50 Arkana magii - rozrywka

URA
07:00 Informacje kulturalne
07:25 Przedwio$nie (4) - serial
08:30 M6j dom - dokument
09:15 Statysci - komedia
11:25 Fabryka - dramat obyczajowy
12:10 Filharmonicy w Wiedniu
- muzyka
13:25 Informacje kulturalne
13:45 Statysci - komedia
16:00 Tygodnik kulturalny - kultura
17:00 M6j dom - dokument
17:45 Wiadca Pierscieni
- film animowany
20:20 Wysocki - teatr
21:40 Miasto $lepcow - thriller
23:50 Magma - film krétkometrazowy
00:40 Antychryst - horror
02:40 Klasyczne albumy rocka (8)

- dokument

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (122)
- serial
08:55 Malanowski i Partnerzy
(542, 543) - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(1) - serial
11:00 Dlaczego ja? (247) - serial
12:00 Trudne sprawy (2) - serial
13:00 Nasz nowy dom (2) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1850) — serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(2) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (609)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (499) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1851) — serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (90)
- serial
20:00 Niepowstrzymany
- film sensacyjny
22:10 Sita razenia - film sensacyjny
00:15 Swiat wedtug Bundych
(122, 123, 124, 125) - serial
02:15 Dziewczyny z fortung (74)
- rozrywka,
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06:50 Daleko od noszy (1) - serial
07:20 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(12) - serial
07:50 Garfield Show (11, 12) - serial
08:25 Scooby Doo (4) - serial
08:55 Komisarz Rex (6) - serial
10:00 Nieposkromiona mito$¢ (118)
- serial
11:00 Kiedy sie zakocham (172)
- serial
11:55 Prawdziwe uczucie (120)
- serial
12:55 Interwencja
13:55 Daleko od noszy (2) - serial
14:25 Tylko muzyka. Must be the
music (41) - rozrywka
16:25 Straznik Teksasu (47) - serial
17:25 Komisarz Rex (7) - serial,
18:30 Scooby Doo (5) - serial
19:00 Garfield Show (13, 14) - serial
19:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(13) - serial
20:00 STOP Drogéwka
21:00 Zagadki kryminalne (1)
- dokument
22:00 Sniezka: Letni koszmar - horror
23:50 Interwencja
00:40 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Polska (1) - dokument
01:40 To byt dzien
02:40 4music (493) - muzyka

07:30 Regiony z historig (2)

07:55 Rozmowy przy stole

09:00 Chiopi (2) - serial

10:05 Zamek Blois - dokument

10:40 Maktowicz w podrozy

11:15 Spor o historie (90) - dokument

11:50 Oblicza naszej i waszej
wolnosci - dokument

12:30 Flesz historii

12:55 New Poland - dokument

13:55 $ladami ztotego - dokument

14:55 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:25 Cafe Historia (80) - publicystyka

15:50 Sensacje XX wieku (31)

17:00 Chtopi (3) - serial

18:00 Powtorka z historii (7)

18:40 Cafe Historia (80) - publicystyka

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Ginace cywilizacje (15)

20:45 Ostatni lot kapitana
Medweckiego - dokument

21:00 Polska i $wiat z historig w tle
(85) - dokument

21:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

22:05 Sensacje XX wieku (34)

23:05 Profesor od serca - Zbigniew
Religa - dokument

00:10 Lista Sendlerowej - dokument

01:10 Ostatni krol - dokument

02:30 Przerwa w nadawaniu
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka
08:25 Czekajac na deszcz - dokument
09:30 Tajemnice kotow (1) - dokument
10:30 Moda na sukces (5939) - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Tajemnice kotow (2) - dokument
14:25 Moda na sukces (5940) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Polska non stop
15:50 Druzyna A (12) — serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2550) - serial
18:30 Swiat sig kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Biato-Czerwoni - magazyn
20:10 Pogoda
20:25 Polska - Szkocja - pitka nozna
23:05 Chicago Fire (8) - serial
00:00 Druzyna A (12) - serial
00:55 Swiat sie kreci
01:55 Klan (2550) - serial
02:25 Okrasa tamie przepisy
02:55 Rok w ogrodzie

®

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (771) — serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (287) - serial
12:10 Rozmowy w toku (2275)
- talk show
13:10 Kryminalni (3) - serial
14:15 Szpital (166) - serial
15:15 W-11 wydziat $ledczy (1124)
- serial
16:00 Rozmowy w toku (2276)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (288) - serial
18:00 Szpital (167) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspdlnej (1878) — serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1125)
- serial
21:30 Bitwa o dom (1) - rozrywka
22:30 Szybcy i wsciekli
- film sensacyjny
00:40 Ugotowani (1) - rozrywka
01:40 Uwaga!
01:55 Arkana magii (1210) - rozrywka

06:50 Oggy i karaluchy (35, 36)
- serial
07:10 Zwariowane melodie (5) — serial
07:30 Flintstonowie (106, 107) - serial
08:25 SpongeBob Kanciastoporty
(83) - serial
09:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (13, 14) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (5) - serial
11:00 Ztotopolscy (52, 53, 54) — serial
12:30 Zbuntowany aniot (83, 84)
- serial
14:30 Kobieta w lustrze (19) - serial
15:30 Niania (19) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (10)
- serial
17:00 Gwiezdne wrota (6) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (15, 16) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(18, 20) - serial
20:00 Hidalgo - ocean ognia
- film przygodowy
22:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5) - serial
23:40 Spartakus: Bogowie areny (5)
- serial
00:55 Krwawa ofiara - thriller

06:30 Madagaskar - Masoala
- dokument
07:05 M jak mito$¢ (457) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia (1077) - serial
11:40 Na dobre i na zle (237) - serial
12:45 Maktowicz w podrézy
13:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (10)
- dokument
13:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
14:35 M jak mitos¢ (1045) - serial
15:30 Panorama - kraj
15:50 Puchar Swiata w Drammen
- narciarstwo klasyczne
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia (1077, 1078)
- serial
20:40 Na dobre i na zte (549) - serial
21:45 Na sygnale (7) - serial 2014
22:20 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna
00:10 Reporter Polski
00:45 Zagadki umystu (2) - serial
1:40 Smier¢ cztowieka pracy
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06:05 We dwoje (11) - rozrywka
07:25 Meski typ (5) - talk show
07:55 Ostry dyzur (18) - serial
08:55 Sad rodzinny (54) - serial
09:55 Sedzia Anna Maria

- dokument

Wesoftowska (528) - serial
10:55 Dr House (3) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (55) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria
Wesoftowska (529) - serial
15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (9)
- serial
16:30 Na Wspdlnej (1877) - serial
17:00 Zaklinaczka duchow (2) - serial
18:00 Dr House (4) - serial
19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (10)
- serial
20:00 Gran Torino
- dramat obyczajowy
22:25 Dowody zbrodni (15) - serial
23:25 Kiss kiss bang bang
- komedia sensacyjna

01:35 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

07:20 Przedwio$nie (5) - serial
08:25 Amerykanski radykat
- przypadki Normana
Finkelsteina - dokument
09:35 Katyn - dramat wojenny
11:45 Libera - Przewodnik po sztuce
(22) - dokument
12:00 Dorota Miskiewicz
i Kwadrofonik
- Lutostawski/Tuwim "Piosenki
nie tylko dla dzieci"
12:55 W krainie jaskrawych zabawek
- film krétkometrazowy
13:45 Katyn - dramat wojenny
16:00 Wydarzenie aktualne
- dokument
16:30 Co Ty wiesz o spoleczenstwie?
17:00 Amerykanski radykat
- przypadki Normana
Finkelsteina - dokument,
18:10 Spowiedz dziecigcia wieku
- melodramat
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Aida - muzyka
22:45 Studio Kultura - kultura
22:50 Bara Bara - dokument
00:10 Performance (42) — kultura
00:40 Informacje kulturalne
01:05 Kobiety bez mezczyzn
- dramat obyczajowy

Sroda 5

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (134)
- serial
08:55 Malanowski i Partnerzy
(544, 545) - serial
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
(2) - serial
11:00 Dlaczego ja? (248) - serial
12:00 Nasz nowy dom (3) - rozrywka
13:00 Trudne sprawy (3) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1851) - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(3) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (610)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (500) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1852) — serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(91, 432) - serial
20:35 Top chef (1) - rozrywka
22:05 Diamentowa afera
- komedia sensacyjna
00:05 Wtamanie na $niadanie
- komedia kryminalna,
02:45 Dziewczyny z fortuna (75)

- rozrywka
!I
v

06:50 Daleko od noszy (2) - serial
07:20 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(13) - serial
07:50 Garfield Show (13, 14) - serial
08:25 Scooby Doo (5) - serial
08:55 Komisarz Rex (7) - serial
10:00 Nieposkromiona mitos¢ (119)
- serial
11:00 Kiedy sie zakocham (173)
- serial
11:55 Prawdziwe uczucie (121)
- serial
12:55 Interwencja
13:55 Daleko od noszy (3) - serial
14:25 Tylko muzyka. Must be the
music (42) - rozrywka
16:25 Straznik Teksasu (48) - serial
17:25 Komisarz Rex (8) - serial
18:30 Scooby Doo (6) - serial
19:00 Garfield Show (15, 16) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (1) - serial
20:00 Zasady walki lll: Kara
- film sensacyjny
21:55 Cztowiek widmo - thriller
00:15 Interwencja
00:35 Zbrodnie, ktore wstrzasnely
Polska (2) - dokument
01:40 To byt dzien
02:40 4music (494) - muzyka

07:30 Regiony z historia (3)

07:50 Cudze listy - dokument

09:00 Chtopi (3) - serial

10:05 Przyrodnicze opowiesci
Wiodzimierza Puchalskiego

10:40 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:20 Ginace cywilizacje (15)

12:20 Polska i $wiat z historig w tle
(85) — dokument

12:50 Dzieje mistrza Twardowskiego

14:35 Regiony z historia (2)

15:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Flesz historii

15:55 Sensacje XX wieku (34)

17:00 Chtopi (4) — serial

17:55 Rozaniec z granatow

18:30 Historia - Wspoiczesnos¢

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Ginace cywilizacje (16)

20:45 Polska i $wiat z historig w tle
(27) - dokument

21:05 Ex libris

21:20 Ocali¢ od zapomnienia (24)

21:55 Sensacje XX wieku (161, 52)

23:10 Ostatni krél - dokument

00:40 Zbudujemy socjalizm

01:45 Ginace cywilizacje (29, 27)
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Jak pielegnowac stopy?

Nalezy szczegolnie dbac o stopy z uwagi na ich istotng funkcje: podtrzymujg i utrzymuja
w rdwnowadze cate ciato oraz zapewniajg mu mozliwos¢ przemieszczania sie.

Na co dzien wiele 0séb nie
pamieta o odpowiedniej pielegna-
cji stop. Przypomina sobie o nich
dopiero wtedy, kiedy pojawiaja sie
dolegliwosci (bole, odciski, mo-
dzele, wrastajace paznokcie, pe-
kajace piety, przykry zapach) lub
kiedy maja by¢ pokazane na ba-
senie, plazy badz w sitowni. Wow-
czas oznaki zaniedbania staja si¢
problemem estetycznym: szorstki,
zrogowacialy naskorek, zgrubiale
paznokcie, skrzywienia, odciski,
nagniotki pomiedzy palcami.

Jezeli chcemy, by nasze stopy
byly zawsze zadbane, musimy co-
dziennie poswieci¢ im cho¢ troche
uwagi i czasu.

Pielegnacja stop

Podstawowym  elementem
pielegnaciji stép jest wybor odpo-
wiedniego obuwia, ktére powin-
no przede wszystkim pozwalaé
na prace stopy i jej miesni, nie
blokowa¢ krazenia i wydzielania
potu. Powinni$my pamiegtac¢ o de-
zynfekcji skaleczen, o doktadnym
wycieraniu stdp (zwracajac szcze-
goélna uwage na przestrzenie mie-
dzy palcami), o odpoczynku nég
w czasie dnia, kapielach ziolowych
i zmiekczajacych naskorek, sto-
sowaniu odpowiednich kremow
i preparatow, srodkow przeciw-
potowych, gimnastyce stdp i pedi-
kiurze. Jezeli korzystamy z ogdlno-
dostepnych prysznicéw, basendw,
saun — pamietajmy o zakladaniu
klapek, by unikna¢ zakazenia.
Zapobieganie defektom oraz ich
niwelowanie, jedli jednak sie poja-
wig, jest nieodzownym elementem
pielegnacji.

Wrastajace paznokcie

Zapobieganie wrastaniu pa-
znokci polega na noszeniu wygod-
nego obuwia, obcinaniu paznokci
na prosto, bez wycinania bokéw
i niezbyt krotko, a takze na de-

likatnym  spilowaniu pilnikiem
wierzchu paznokcia, jesli plytka
jest bardzo gruba i twarda.

Dobér metody usuwania tej
dolegliwosci zalezy od stanu pa-
znokcia. Jezeli sami nie jesteSmy
w stanie poradzi¢ sobie z proble-
mem, powinnismy wybra¢ sie do
gabinetu kosmetycznego badz
podologicznego, gdzie wykwalifi-
kowana osoba zatozy nam odpo-
wiednio dobrang aktywna klamre
uciskowa badz wykona tampono-
wanie paznokcia. Zadaniem jed-
nego i drugiego jest korygowanie
wrastajacych paznokcii przywrd-
cenie im prawidlowego ksztattu.

Sucho$¢

i stwardnienie skéry

Pogrubienie warstwy rogowej
naskorka prowadzi do zwigksze-
nia nacisku na podeszwy, a w kon-
sekwencji moze wywolywa¢é pek-
niecia i inne niekorzystne zmiany
w obrebie skory. Stopniowo po-
wstajace szczeliny utatwiajg proces
wnikania drobnoustrojéw i prowa-
dza do rozwoju stanéw zapalnych
i zakazen. Pomyslne efekty terapii
suchej skory i zwigzanych z tym
problemem dysfunkcji mozna
osiggnaé przez stosowanie odpo-
wiednio dobranych kosmetykéow,
przeciwdzialajacych utracie wody
lub tez wiazacych ja w skorze.
Gléwne ich dziatanie to zapew-
nienie odpowiedniego poziomu
nawilzenia. Jest ono wzmocnione
przez skladniki o charakterze ke-
ratolitycznym (zluszczajacym) jak
np.: mocznik, ktéry w zaleznosci
od stezenia wykazuje intensywny
efekt nawilzajacy, przyspiesza go-
jenie sie ran, ma dzialanie tagodza-
ce, kojace, przeciwswigdowe oraz
przeciwzapalne, za§ w wyzszych
stezeniach dziata ztuszczajaco.

Odciski i modzele

Aby zapobiec powstawaniu

modzeli i odciskéw (nagniotkéw),
powinni$émy nosi¢ wygodne obu-
wie, pozostawi¢ palcom jak naj-
wieksza swobode, unika¢ tarcia
i codziennie smarowac stopy kre-
mem zmigkczajagcym naskorek,
uzywa¢ pumeksoéw, tarek, peelin-
gow. Jesli to nie pomaga a naskd-
rek jest szczegdlnie gruby, warto
odwiedzi¢ gabinet kosmetyczny,
w ktérym specjalistki postuguja
sie frezarkami, ktore szybko, bez-
piecznie i na dlugo pozbeda sie
stwardnienia i zgrubien na sto-
pach a takie przywroca skorze
gtadki, zdrowy wyglad. W przy-
padku bardzo glebokich modzeli
i odciskéw powinniémy wybraé
sie do chirurga badz lekarza der-
matologa.

Samodzielny domowy

pedicure

Jesli nasze stopy sa zdrowe,
sami mozemy zatroszczy¢ sie o ich
estetyczny wyglad, wykonujac do-
mowy pedicure. Zaczynamy od
pozbycia si¢ starego lakieru, badz
odzywki do paznokci - te produk-
ty zmywamy starannie bezaceto-
nowym zmywaczem do paznokci.

A nastepnie:

- moczymy stopy w cieplej
wodzie z dodatkiem soli zmigk-
czajacej. Jesli nie mamy profesjo-
nalnego produktu mozemy uzy¢
soli kuchennej (czas moczenia 15-
20 minut).

- osuszamy dokfadnie stopy
i za pomocg tarki badz pumeksu
usuwamy zrogowacialy naskorek,

- wykonujemy peeling, by
ostatecznie wygltadzi¢ skore. Jesli
nie mamy gotowego produktu,
mozemy go sami przygotowac,
mieszajac np.: odrobing cukru
trzcinowego, oliwy z oliwek i mio-
du,

- przycinamy, pilujemy pa-
znokcie na prosto, bez wycinania
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bokéw. Pamigtajmy, by uzywac
pilnikéw szklanych badz papiero-
wych,

- odsuwamy skorki,

- masujac stopy, wcieramy
krem nawilzajacy,

- odtluszczamy paznokcie za
pomoca bezacetonowego zmywa-
cza,

- uZywamy separatordw mie-
dzy palce do oddzielenia paznoki,
by nie stykaly si¢ podczas malowa-
nia. Mozna tez uzy¢ tamponikéw
z waty badz jednorazowego recz-
nika kuchennego,

- nakladamy odzywke, badz
lakier bezbarwny, by zabezpieczy¢
paznokcie przed przebarwienia-
mi,

- nakladamy pierwsza war-
stwe lakieru, a nastepnie drugg, by
kolor stal sie glebszy,

- gdy druga warstwa lakieru
wyschnie, nakladamy utwardzacz
do lakieru.

Jesli stopy przysparzaja nam
jakichkolwiek klopotéw, powin-
nismy wybra¢ si¢ do gabinetu
kosmetycznego, gdzie uzyskamy
porade i fachowg pomoc. Z tych
ustug powinny korzystac nie tylko

panie, ale i panowie.

W gabinecie kosmetycznym
mozemy umowié sie na pedicure
kosmetyczny (tradycyjny), pedi-
cure leczniczy oraz pedicure bio-
logiczny.

Pedicure kosmetyczny

Jest to pedicure polegajacy na
zmyciu lakieru, wymoczeniu stop,
obcieciu i opitowaniu paznoki,
odsunieciu i wycieciu naskorka
okalajacego paznokcie, usunieciu
za pomocg frezarki zrogowacia-
tego naskorka z piet, wypeelingo-
waniu stop, polakierowaniu pa-
znokci oraz wmasowaniu kremu
pielegnacyjnego.

Pedicure leczniczy

Oproécz wyzej wymienionych
czynno$ci obejmuje usuwanie
modzeli, nagniotkéw, korekcje
wrastajacych paznokci m. in. za
pomoca specjalnych klamer, tam-
ponowanie paznokci oraz wy-
konywanie masazu i gimnastyki
biernej stop.

Pedicure biologiczny

Polega na wykonaniu zabiegu
pielegnacji stop bez uzycia narze-
dzi metalowych, takich jak np.
cazki, kopytka.

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST:

&

— GABINET ZDROWIA 1 URODY —

Malgorzata Juszczak
721 538 588
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Gzwartek, 27 lutego 2014

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

KUPIE VW, OPEL, TOYOQTA, NIS-
SAN, DAEWOO, POLONEZ Ztomo-
wanie-Autokasacja  Zaswiadczenie
do wyrejestrowania ODBIOR GRA-
TIS-GOTOWKA 510-503-510

SKUP AUT OSOBOWE — DOSTAW-
CZE-CIEZAROWE Ztomowanie- Au-
tokasacja

ZaSwiadczenie do  wyrejestrowa-
nia ODBIOR GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

Sprzedam  mieszkanie  wiasno-
Sciowe w Wabrzeznie, 3 pokoje
48 m 2, po generalnym remoncie
tel. 609 897 954

Sprzedam  SUZUKI  Swift - 2002
r 13 przebieg 76000 km
tel. 608 493 391

DREWEX oferuje  Drewno opa-

towe kominkowe 100 z m3

tel. 691 555 897
Naprawa sprzetu

glektroniczne-

go Telewizory LCD, smartfony
tel. 506 931 940
Sprzedam  dziatke  budowlang

1397m2 oS. Ptasie tel. 606 103 806

Sprzedam dom jednorodzinny 110
m w Wabrzeznie tel. 698 964 692

Sprzedam siano tgkowe, pszen-
7yto, mieszanke Zbozowg,
tel. 668 522 885

Remonty wykoriczenia wnetrz profe-
sjonalnie 509 358 269

SKUP BYDEA | TRZODY — DOBRE
CENY. PEATNE GOTOWKA ODBIOR
Z DOMU TEL. 507 065 619

Sprzedam kurczaki brojlery do ubo-
ju 3-4 marzec Kowalewo Pomorskie
693 110 176

Kupig knury i maciory, odbiér z go-

spodarstwa, pfatne gotéwka, waga
tel. 725 804 742

REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210

Zapraszamy do wspotpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.;
WRONIE: #47 m2-83
tys.zt, FELIKSOWO:39m2-38tys.WABRZEZNO:

*Marysiefnka 79m2+o0s.Tysiaclecia 46 m2-125
tys.zt»0s.Tysigclecia 47 m2-cena do ustalenia

bezezyns.po remoncie: #83m2+51m2 DOMY:

GARAZE:#14m2 Zeromskiego-18tys.zt DZIALKI:

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

HADES
Krzysztof Czerwinski

ul. Kopernika 13
Wabrzezno

-trumna
- krzyz itabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

Sprzedam dziatke z altankg z 2012
r. potozong ul. Wolnosci za urzedem
Miasta tel. 56 471 97 35

Renault Scenic, Golf I, Opel Astra,
Silnik i Czesci 781 037 502

Sprzedam dziatke z altankg z 2012 r
Potozona ul. Wolnosci za urzedem
miasta kom. tel. 56 471 97 35

Sprzedam volkswagen Transpor-
ter T4 2002 r. UAZ 1979, oraz Fiat
126p z ptugiem 1989 zarejestrowa-
ny tel. 535117213

Sprzedam Dom o pow. 240m
w NiedZwiedziu 1 ha ziemi bu-
dynki gospodarcze o pow. 500m
tel. 513 512 047

Poszukuje pokoju do wynajecia
lub kawalerki dla starszej osoby
tel. 513 512 047

Sprzedam dziatki budowlane 3000
m2 tabed? tel. 784 786 444

Drewno konstrukcyjne
tel. 56 49 829 85
Tarcica  mokra,sucha,  wiezby.

tel. 606 333 900

Wigzby dachowe tanio, szybko.
tel. 604 579 580

Prosiaki sprzedam tel. 724 924 900

Sprzedam siano tgkowe, pszenzyto,
tel. 668 522 885

Mieszkanie do wynajecia 33,5m2,
| pietro, Srodkowe, os. Hallera tel.

<< GSK>>

Wabrzezno ul. KoSciuszki 7
tel. (56) 687-15-70

w naszym tygodniku!!!
REKLAMA REKI:AMA
KREDYTY DLA ROLNIKOW
-300 000 TYS BEZ ZASWIADCZEN,
-BEZ PORECZYCIELI ORAZ
ZASWIADCZEN KRUS,
PUSTYCH TU SZY -OKRES KREDYTOWANIA
| TONEROW NAWET 10 LAT,
; i pieni ios] |-NAZAKUP TRZODY LUB BYDLA
Zaoszczedzisz swoje pienigdze,przynie$ 2
do nas swoj zuzyty toner a otrzymasz BADZ NA DOWOLNY CEL,
zwrot gotowki lub rabat przy zakupie MOZLIWOSC DOJAZDU
DO KLIENTA

ZAPRASZAMY DO BIURA

ul. Mostowa 14/20 Brodnica
kom. 793-700-045; 790-790-993

tel. 56-49-184-38

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGtOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawtfa Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grodecka

21.Nowa Wie$ Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska

28 .Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Ryrisk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantow

REKLAMA

608 782 807

PH Tytan zatrudni  kierowce
C+ E do transportu krajowego
tel. 668 014 193

Sprzedam  dom z  budynka-
mi gospodarczymi w  Pidrkowie
tel. 889 091 206

Sprzedam dziatke budowlang Mate
Putkowo tel. 721 588 683

INFORMUJE

iz zgodnie z arl. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomoéciami  (Dz. U. z 2010 roku Nr 102, poz.651 z péZn.zm.) wywieszony
zostat na tablicy ogtoszert Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolno$ci nr 18 oraz
zamieszczony na sfronie internetowe] miasta www.bip.wabrzezno.com w dniu 27
lutego 2014 r. na okres 21 dni wykaz zasiedlonych lokali komunalnych przeznaczonych
do sprzedazy ich najemcom

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
art.34 ust.1 pki 112 ustawy o gospodarce nieruchomosciamiwinny ztozy¢ wnioski

w terminie 6 tygodni , liczgc od dnia wywieszenia niniejszego wykazu

Burmistrz WabrzeZna
Leszek Kawski
llosc emisji
C w A OGLOSZENIA H1. 1

DROBNE 2linie 4 8 12 16 zi*

3linie & 12 18 24 zi*

Dane zleceniodawcy o -
(do wiadomosci biura ogloszeri). 4linie 8 16 24 32 =zt

Dodatkowe opfaty:

52111 emisja - pogrubienie®, 7zt/1 emisja - ramka
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

DG LN A WIS RO o s R e e s

Data PrEViBcial o mneras s s s i S e

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Koziorozec (22.12.-20.01.) K RZYZOWKI PANORAMICZNE
Mozesz teraz Smiato snuc roz-
) ‘A ] Roslina ziel i je - i
maltg plaqy na przysz%osq, YVHTTO DawnlEJ.ll/;/oz \ 4 Strugarka \ 4 Erich (1874- | Otwér w po- \ 4 oSina Hieina #imie mve;'kle 6. \ 4 gz;vsrzrgg \ 4
bedzie tez zaprezentowaC je na L‘Zi:’nfukz'_ 1937), niem. | ktadzie stat- tych rosnaca w ————
szerszym  forum.  Osiggniesz wym; bedel Ge""::i“p”" slawista; ku strefiet p_idzwro- Krotl:ian,i:'e"ka Iskrownik.
punkt zwrotny w swojej karierze. Bedziesz cie- : v Apetyt na coé = v v
Szy€ sig szczeg6lnym powodzeniem. L chet wypicia. >
Wodnik (21.01.-19.0) Ogbt zwierzat
: s fywajacych
NG/ Nie zastanawiaj sie zbyt 2 V@Cyc 1
.. Al-... (Xw.), 1953-61 kanc-
dmgo prZEd pOdl@mem arab. uczony; ’ lerz Austr. ’
) deCyZJ'x Zarowno teJ doty- Miasto i port ry-| Lee, stynny ka-
czacej spraw zawodowych, jak i sercowych. backi w Belgii 13| rateka. 6
Nie zabraknie Ci teraz energii do cigzkiej L v
pracy.
Ryhy (20.02.-20.03.) 3
Powinno spotkac C|e w tym .ty‘g()' Miasto w pn.- > Prawo: facifiski Techn.: zatycz-
dniu co$ dobrego. Zachowaj jed- Miasto na to- wsch. Turdi termin uzywa- ka os, kofek
Y . or . ’ ny na okresle- chroniacy koto
nak czujnosc i nie daj podejsc sie twie Dawna nazwa nie ogétu norm wozu od spad-
komus cwanemu. Odzyja wspo- 10 14 Tka"’ - _ 4 prawnych. 5| niecia.
Al Az Z-q o .z eogr.: jezioro
mnienia o klmg z pr.zesz’rosm., Zaczniesz czynic na Pojezierzu
starania, by z nim sig spotkac. Olsztyriskim, w [
Baran (21.03.-21.04.) 11 e
aran .03.-21.04. tyna.
Zwr6¢ uwage na finanse, bo szy- Sport: angiels- Geogr.: najdfuz-
ia Si i i ; ka odmiana pa- sza rzeka Kuby,
kuja sie pewne inwestycje. Mozesz ooy wf;“_ wplywa do Mo- >
polegac na swojej intuicji. Pamig- ke. 8 2 rzakf:fzibs- 7
taj, Ze cztowiek zyje nie tylko praca. Przyda Ci — £ -
sie otwarcie na Zycie towarzyskie. e s e Geogr: mias- cdomkon M
’ to we Fland- -
K wnych zasad - i lezji, réwna 1/
Byk (21.04.-21 .05..]1 ‘ . B wiary (credo). rii (Belgia). r 12 100 ringgit. r
Ten tydzien zapowiada sie dos¢
ciekawie. Bedziesz szybko po-
dejmowac rozmaite decyzje. Je- 1 2 3 2 5 5 8 9 110 111 Tz 113 14
Sli dusisz sig w swoim zwigzku, niewykluczo-
ne, 7¢ teraz go zakoriczysz. Uwazaj na wage,

niedtugo wiosna.

Bliznigta (22.05.-22.06.)
stroju. Wykorzystaj sprzyjajacy
okres i nie zostawiaj niczego na

Otoczenie postrzega Cig bardzo przyjaznie,

bedzie sprzyjac Twoim przedsiewzieciom.
Dzigki swojej intuicji kazdg
sprawg zatatwisz tak, by nikt nie
dzony. Jesli niedawno zmienite$

prace, szybko przyzwyczaisz sie do nowych

Lew (23.07.-23.08.)

& Poczujesz, ze co$ z Twoim zy-
niepokdj — uwazaj, by zty nastroj
nie znalazt ujscia w domu lub

zapowiada sie sympatycznie, bedzie okazja

do spotkari.
Jesli cheesz ten tydzien zaliczy¢ do
udanych, wykaz sie cierpliwoscia.
na jakis czas na potke. Za to w mitoSci mozesz
0s0by, ktdre wydawaty Ci sig nieosiggalne.

Waga (23.09.-22.10.)

na i fizyczna. Pomysl o nauce

nowych umiejgtnosci lub podnoszeniu kwa-

lajgc sie towarzysko. Randki i romantyczne
wieczory beda wyjatkowo udane.

Samotne Skorpiony mogg liczyé

na powodzenie u pici przeciwngj.

Spodziewaj sig zastrzyku finansowego, dzigki

Nie dziataj jednak bez zastanowienia.

Strzelec (23.11.-21.12.)
oraz wsparcie blizszych i dalszych
znajomych. Ten tydzieri spedzisz

bardzo aktywnie, przygotuj sig na spore zamie-

szanie w réznych kwestiach. Uwazaj na swoje

:[[ Bedziesz w fantastycznym na-
pozniej, bo mozesz nie dac rady.
Rak (22.06.-22.07.)

poczut sig urazony czy pokrzyw-
warunkdw i 0s6b.

ciem jest nie tak. Ogarnie Cie
pracy. Pod wzgledem rodzinnym tydzien
Panna (24.08.-23.09.)

Nowe pomysty najlepiej odtozy¢
sobie Smiato poczynac. Zwrdcisz uwage na
ﬁ Dopisze Gi forma intelektual-
lifikacji zawodowych. Wiele zyskasz, udzie-
Skorpion (24.10.-22.11.)

W domach rodzinnych sielanka.
ktéremu kupisz to, 0 czym od dawna marzytes.
)ZI Mozesz liczyé na przyjemnosci
zdrowie.

Kulinarne ABC, czyli uczniowie
Zespotu Szkot w Kowalewie Pomorskim

proponuja

Uczniowie klasy I technikum zywienia
i ustug gastronomicznych podczas zajec
teoretycznych z technologii gastronomicznej
z towaroznawstwem przygotowali makaron
z kurczakiem i szpinakiem — danie bardzo
proste, lekkie i smaczne.

Makaron z kurczakiem i szpinakiem

Potrzebne skfadniki: 1 paczka makaronu
muszelki lub rurki, 1 sredni filet z kurczaka,
1 paczka mrozonego szpinaku (moze byc
rowniez swiezy), 250 ml $mietany 18%, 4
zabki czosnku, 1 duza cebula, sél i pieprz,
masto i olej.

Sposéb wykonania: makaron ugotowaé
w osolonej wodzie z dodatkiem niewielkiegj
ilosci oleju. Mieso umy¢, osuszy¢, pokroié
w wiekszg kostke. Pokrojong cebule zeszkli¢
na masle, dodac do niej kurczaka i smazyc.
Posoli¢ i popieprzy¢ oraz dodac roztarty
czosnek. Wszystko lekko podsmazy¢ razem
ze szpinakiem. Na koniec doda¢ Smietane
oraz pieprz i sél do smaku.

Smacznego!

Czwartek 27.02.2014
dzieri 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Pigtek 28.02.2014
dzieri 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 1.03.2014
dzieri 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 2.03.2014
dzieri 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

Pogoda

[ 755,

Patrycja Opaliniska, Kamila Jagielska, Agata Tylmanowska, Kasia Zielinska

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna

e 9/10/12 1023 hPa
- -2/0/1 1020 hPa
e 51011 1017 hPa
i 0/2/5 1015 hPa
e 8/10/12 1014 hPa
— 0/5/7 1011 hPa

e 6/8/12 1011 hPa
—— 0/2/4 1012 hPa

wiatr

7 km/h
8 km/h

11 km/h
12 km/h

13 km/h
11 km/h

10 km/h
12 km/h

$nieg/deszcz

0mm
0 mm

0mm
0 mm

0 mm
0 mm

0mm
0 mm
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Rozrywany Mikotaj Kopernik

Sukces ma wielu ojcow. Juz w czasach starozytnych siedem greckich miast sprzeczato sie
o0 to, w ktdrym z nich narodzit si¢ Homer. Podobnie byto z Kopernikiem. Walczyli o niego
Polacy, Niemcy, a nawet Rosjanie. W samym Toruniu nie od razu poznano si¢ na marce

najstawniejszego astronoma.

Kopernik, umierajac  we
Fromborku jako 70-letni starzec,
nie byt do konca $wiadom swojej
wielkosci. Naszego astronoma wy-
nidst na piedestal Galileusz, ktory
potwierdzil teori¢ Kopernika, kwi-
tujac ja stowami ,,.E pur ei muove”,
czyli ,A jednak sie rusza’. Dzie-
ta Kopernika zainspirowaly na-
ukowy zachéd Europy. Korzystat
z nich Galileusz, Tycho de Brache
czy Newton. Tymczasem w Polsce
Kopernika... zwalczano. Dopiero
w potowie XVIII wieku najwigksze
jego dzielo ,O obrotach” zostalo
zdjete z indeksu ksiag zakazanych.

Idea uczczenia postaci Koper-
nika pomnikiem nie pochodzila
zTorunia. Mecenas sztuki, historyk
iwojewoda nowogrodzki Aleksan-
der Jablonowski za wlasne pienia-
dze zakupil popiersie Kopernika
z biatego marmuru. W lipcu 1766
roku postument trafif do Torunia,
a radni zdecydowali, ze stanie on
kolo studni na Rynku Staromiej-
skim. Marmurowe popiersie nie
pasowalo do tego miejsca, dlatego
po pewnym czasie przeniesiono je
do kaplicy w kosciele $w. Jana.

2 czerwca 1812 roku do To-
runia przybyl cesarz Napoleon
Bonaparte. Spotkal sie z wladzami
miasta i mial poprosi¢ o obejrzenie
pamiatek po wielkim astronomie.
Burmistrz Jan Neufeld nie wie-
dzial, co odpowiedzie¢ Francuzo-
wi, ale na szczescie jaki$ urzednik
przypomnial sobie, ze w jednym
z domkéw potozonych przy zbie-
gu ulic Piekary i ul. §w. Anny miat,
wedlug miejscowych informaciji,
urodzi¢ si¢ Kopernik. Dom nalezat
do tkacza i byl w nedznym stanie.
Cesarz mial wej$¢ do pokoju na
pietrze, gdzie na $cianie umiesz-

czono napis po niemiecku infor-
mujacy, ze wlasnie tu urodzit sie
przyszly astronom. Bonaparte byl
rozczarowany i polecil odnowie-
nie studni przed domem i umiesz-
czenie na niej symbolicznej kuli
ziemskiej. Stal sie wiec drugim, po
Jablonowskim, pionierem kultu
Kopernika w Toruniu.

Po odwiedzinach Napoleona
mieszkanicy miasta zrozumieli
jak wazng postacia byl Kopernik.
Odrestaurowali dom przy ul. $w.
Anny, ktdra nastepnie przemiano-
wano na ul. Kopernika.

W 1908 roku, na wniosek Sta-
nistawa Staszica, uchwalono zbidr-
ke pienigedzy na pomnik Kopernika
w Toruniu. Mial by¢ zlokalizowany
w poludniowo-wschodnim odcin-
ku Rynku Staromiejskiego. Bylo to
miejsce licznych zgromadzen, po-
niewaz dotychczas w tym miejscu
stal pregierz. Wmurowano kamien
wegielny, byl bal, ale pomnik - na
skutek porazki Napoleona - nie
powstal.

W 1815 roku Torun wrocit
pod pruskie panowanie. Staszic
dolozyt do pieniedzy ze zbidrki
wlasne fundusze i postawil astro-
nomowi pomnik, ale... w Warsza-
wie. Zostal on odsloniety 11 maja
1830 roku. Mniej wiecej w tym sa-
mym czasie rozpoczela si¢ polsko-
niemiecka wojna o astronoma.
W Toruniu powstalo Niemieckie
Towarzystwo im. Mikotaja Koper-
nika.

W 1853 roku na Rynku Sta-
romiejskim odstonieto pomnik,
ktéry podziwiamy do dzi$. Ponad
2/3 kosztéw budowy pokrytych
zostalo przez miasto oraz pru-
skiego krola Fryderyka Wilhelma
IV, pozostala cz¢s¢ pochodzila ze

zbiérek pieni¢znych prowadzo-
nych w catych Prusach. Pomnik
odlano w Berlinie, zaladowano na
pociag i wystano do Bydgoszczy.
Kopernik wieziony przez furma-
na Karpinskiego witany byl przez
mieszkanncéw  miejscowosci na
trasie z Bydgoszczy do Torunia.

»Stanat wreszcie orszak przed
kosciotem luterskim, gdzie mow-
ca cze$¢ wielkiemu niemieckiemu
astronomowi oddawal, ale nie ci-
snatem sie stysze¢ te brednie, tylko
czekatem z dala co sig¢ stanie z po-
mnikiem. I oto wprowadzajg ka-
nonika katolickiego (Kopernika)
na noc do luterskiego kosciola”
- tak zabawnie moment przywie-
zienia pomnika do Torunia opisat
polski ziemianin z Pigtkowa Nata-
lis Sulerzyski.

Projekt pomnika byl kryty-
kowany przez éwczesnych miesz-
kancow i artystow. Zarzucano mu
nieodpowiednie proporcje, m.in.
zbyt malg glowe, patos i antyczny
kostium astronoma.

W 1873 roku do walki o Ko-
pernika ruszyli Rosjanie. W 400.
rocznice urodzin astronoma po-
jawilo sie kilka ksigzek i broszur
autorstwa rosyjskich naukowcow.

»Kopernik to przejasny pro-
mien rosyjskiej nauki. Ubolewa¢
trzeba, ze miasto, w ktorym ujrzat
$wiatto dzienne lezy poza grani-
cami rosyjskiego imperium” - pi-
sal w ,Kopiernikowoje dieto” M.
Chmyrow.

W 1894 roku rosyjski felm-
raszatek Josif Hurko wykorzystat
moment przebudowy pomnika
Kopernika w Warszawie i kazat
umiesci¢ w skrzynce pod cokolem
takze rosyjskie monety.

(pw)

' 20-lecie miedzywojenne

Niedola parobka

Zanim na wie§ wkroczyta mechanizacja, gtowng sitg na-
pedowa wiekszych gospodarstw byli robotnicy rolni, zwani
potocznie parobkami. Nie byli oni zbyt bogaci i prébowali
dorahiaé, by nieco zaoszczedzi¢. Jeden chiopiec z Plywa-
czewa 0 mato nie przyptacit zyciem posiadania odtozonych

pieniedzy.

5 lutego 1937 roku w Plywa-
czewie odbyta sie potancowka. Na
zabawe wybieral si¢ 21-letni paro-
bek Wincenty Siembrzuch. Na co
dzien pracowal w gospodarstwie
rolnika Jablonskiego. Kiedy przy-
gotowywal sie do wyjécia, przy-
szedt do niego inny parobek - Jo-
zef Niga (19 lat). Niga wiedzial, ze
jego kolega ma odlozonych troche
pieniedzy. Kiedy Siembrzuch po-
prosit goscia o pomoc w zapieciu
kotnierzyka, ten szybkim ruchem
wydobyt z kieszeni brzytew i prze-
cial szyje Wincentego. Ranny zdo-
fal rzuci¢ sie jeszcze do ucieczki.
Niga mial go jednak dopas¢ i za-
dac jeszcze jeden cios brzytwa.

Krzyk ofiary ustyszeli domow-
nicy i zatrzymali napastnika. Ran-
nemu pomocy udzielit miejscowy
dr Owczarek.

Przy okazji tego zdarzenia
warto opisa¢ krotko sytuacje pa-

' XIX wiek

robkéw. Robotnicy rolni sezonowi
dzielili si¢ na kilka kategorii: do
kat. I zaliczani byli chtopi zdatni
do wszelkich robét i do kosy, do
kat. IT - mlodziency od 18 do 21
lat, do kat. III dziewczeta i chlopcy
od lat 16 do 18, kat. III b — wszyst-
kie dziewczeta powyzej 18 lat.

Praca trwata od marca do za-
koniczenia jesiennych wykopkdw.
Wynagrodzenie dzienne mtodych
robotnikéw  rolnych  wynosito
réwnowarto$¢ 12,5 kg zyta. Co
tydzien otrzymywali takze zaplate
w naturze, np. 15 kg kartofli, 3,5
litréw mleka niezbieranego, 0,5 kg
kaszy, 1 kg grochu, 1 kg maki, 1/4
kg soli. Teoretycznie w wojewddz-
twie pomorskim parobek mogt
pracowaé dziennie 9 godzin i 25
minut. Oczywiscie w okresie zniw
norma ta byta tamana, a pracowa-
no od rana do wieczora.

(pw)

Wielka przemiana

Wojciech Ketrzyriski byt niezwyktym cztowiekiem, ktory
dokonat w swoim zyciu diametralnej przemiany. Z Niem-
ca, nie znajacego nawet stowa po polsku, stat sie polskim

patriota.

Wojciech Ketrzynski urodzit
sie w 1838 roku w Gizycku jako
Adalbert von Winkler. To nazwisko
typowo niemieckie, ale przodkowie
Adalberta byli Polakami, ktérzy do
pewnego momentu nazywali si¢
Ketrzynscy, a pozniej ich nazwisko
wyparl przydomek Winkler.

Jego ojciec byt Zandarmem,
matka Niemka. Po $mierci taty
trafit do Poczdamu pod Berlinem.
Zupelnie zapomnial o tym, Ze jego
przodkowie byli Polakami. Byt na-
stolatkiem, ktdry dorastal w czasie
Wiosny Ludéw. To okres rodzenia
sie wielu narodéw i buntu mlo-
dziezy wobec stwardnialych mo-
narchii.

W 1856 roku 18-letni Adal-
bert von Winkler otrzymat list od
siostry, w ktorym napisata mu, ze
rodzina ojca to Polacy, ktdrzy no-
sili nazwisko Ketrzynscy. Wtedy
dokonala si¢ w nim gigantyczna
przemiana. Zaczal uczy¢ sie jezy-
ka polskiego i historii. Bylo mu
fatwiej, poniewaz na uniwersyte-
tach spotykal ksztalcacych si¢ tam
Polakéw. Zdecydowat si¢ nawet na
radykalny krok — zmian¢ nazwiska
z von Winkler na Ketrzynski.

W czasie powstania stycznio-
wego pomagal w organizowaniu

broni, ale zostal oskarzony i trafit
do wigzienia w Moabicie, a nastep-
nie do twierdzy klodzkiej.

Gleboki patriotyzm doktora
nauk historycznych nie szed! w pa-
rze z jego karierg. Przez szereg lat
przebywal w posiadtosciach pol-
skich arystokratow. Przez dwa lata
studiowat ksiegi biblioteki Dzialyn-
skich w Kérniku. Od marca 1871
roku przebywal Walyczu, u Zyg-
munta Dzialowskiego. Porzadko-
wal rodzinne archiwa, objezdzal
archiwa panstwowe i koscielne
oraz biblioteki. Bywat takze u Apo-
linarego Dzialowskiego w Ucigzu.

Po pobycie w naszych oko-
licach, dostal prace we Lwowie,
w Zakladzie im. Ossolinskich. Zo-
stal nawet dyrektorem tej placowki.
Zmart 15 stycznia 1918 roku. Jego
grob odwiedzi¢ mozna na Cmenta-
rzu Lyczakowskim.

Ketrzynski wnidst olbrzymie
wiano do polskich nauk historycz-
nych. Byl cztowiekiem dwoch kul-
tur, stad tatwo mu bylo dociera¢ do
niemieckich zrodet i odklamywa¢
ksigzki niemieckich historykow,
ktorzy pisali pod polityczne zamo-
wienie.

(pw)
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Rolnictwo

l Mechanizacja

Przyczepowy dot

Wprowadzenie w ubiegtym roku restrykcyjnych przepisow dotyczacych rejestracji m. in.
przyczep stato sie gtdwng przyczyng spadku sprzedazy tych srodkow transportu.

W styczniu  producentom
udalo si¢ znalez¢ kupcow na 284
przyczepy. Jak na tak wielki kraj jak
Polska to bardzo mato. W styczniu
ubieglego roku takich transakeji
zawarto ponad 500. Najlepiej na

Uprawy

coraz chudszym rynku radzi sobie
firma Pronar. Kolejny w rankingu
jest Metal-Fach.

Wielu rolnikéw decyduje sie
na zakup duzych przyczep, o la-
downosci od 10 do 12 ton.

Problem rejestracji, spowodo-
wany przez nowe, restrykcyjne pra-
wo sprawil, Ze boom na przyczepy
- szczegOlnie te uzywane - rynek
przezywal w ubiegtym roku.

(pw)

W nowym Swiecie
Od stycznia tego roku jesteSmy juz w nowym swiecie pod wzgledem nawozenia. Obo-
wigzek integrowanej ochrony roslin sprawit, ze nawozy mineralne maja by¢ stosowane

rzadziej.

Czym wzmacnia¢ roéliny ro-
snace na polach, skoro nawozy
mineralne - zdaniem Komisji Eu-
ropejskiej - sg juz niewskazane?
Zdaniem cze$ci ekspertéw rozwia-
zaniem mogg by¢ preparaty z do-
datkiem substancji biostymuluja-
cych. Brzmi to do$¢ naukowo, ale
w rzeczywisto$ci zasada ich dzia-
tania jest prosta. Niektére nawozy
tego typu zawieraja ,dopalacze”
To naturalne zwigzki wystepujace
m. in. w algach oceanicznych. Dla
przykladu wystepujaca w glonach

Uprawy

glicyna-betaina ma silne dziatanie
antystresowe, a dodatkowo wywie-
ra korzystny wplyw na intensyw-
no$¢ przebiegu fotosyntezy. Ten
kompleks aminokwasowy stymu-
luje wzrost systemu korzeniowego
przez efekt podobny do dzialania
cytokinin, ktére s3 hormonami
rodlinnymi. Z kolei isopenthyl-
adeniny przyspiesza i poprawia po-
bieranie sktadnikéw pokarmowych
przez rosline. Po 6-8 godzinach od
pobrania skfadnik odzywczy jest
juz wykorzystywany przez rosline.

Nie sposob nie wspomnie¢ o tym,
Ze tego typu nawozy s bezpieczne
dla srodowiska.

Nowe przepisy stawiaja przed
rolnikami nowe wyzwania. Odtad
najlepiej bedzie stosowaé nawozy
dziatajace na wielu plaszczyznach.
Samo uzupelnianie sktadnikéw po-
karmowych nie jest juz dziataniem
wystarczajagcym, zwlaszcza przy
zmieniajacych sie czesto i szybko
jak nigdy dotad warunkach pogo-
dowych.

(pw)

Nie podtruwaj dzika

Czy rolnik moze zosta¢ skazany przez sad za zagrazanie zyciu dzikich zwierzat? 0 to far-
mera oskarzajg mysliwi z jednego z k6t mysliwskich z Warszawy.

Lowczy zarzucaja rolnikowi,
ze wiosna wywidzl na pole obor-
nik wymieszany z kiszonka, po-
wodujac zatrucie srodowiska. We-
dlug nich gospodarz - umysélnie
badz nie - zachecit dziki do odwie-
dzania jego pola i wlasnie dlatego
zwierzeta spustoszyly jego uprawy.
Organizmy dzikéw podobno zle

Hodowla

reagujg na jeden ze skladnikéw
obornika.

Sprawa ma oczywiscie drugie
dno. Zaréwno rolnik, jak i mysli-
wi znaja si¢ i ktdca si¢ od dawna.
Oskarzony skierowanie sprawy
do sadu uwaza za zemste. On sam
dwukrotnie pozywal fowczych
przed oblicze Temidy.

Polskie prawo nie dziala na
zasadzie precedensow, wiec wynik
tego konkretnego postepowania
nie bedzie mial wplywu na inne,
podobne przypadki w naszym
kraju. Pokazuje on jednak do cze-
go moze doprowadzi¢ konflikt.

(pw)

Hodowla
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Mali szkodnicy

Wszy, pchiy, roztocza to ektopasozyty. Im jest ich wiecej,

tym mniejszy zysk hodowcy.

Giez — jego larwy odpowiadajg za spadek mlecznosci

Chociaz nie kazdy hodowca
bydla zdaje sobie z tego sprawe,
to na skorze zwierzat moze byto-
waé nawet 50 gatunkéw ektopa-
sozytéw. Sa to krwiopijne muszki,
meszki, kleszcze, gzy, wszy, §wierz-
bowce itd. Katalog potencjalnych
przeciwnikow jest wiec bogaty.

Ektopasozyty potrafig zajs¢ za
skore (dostownie). Mucha krwio-
pijna zywi sie krwig krowy nawet
20 razy dziennie. Podobng diete
majg meszki, a one dodatkowo
potrafia zarazi¢ zwierze pryszczy-
ca. Larwy gzéw powoduja spadek
mlecznosci i masy ciata oraz hy-
podermoze u bydta.

U $win najpopularniejszym
ektopasozytem jest $wierzb. Wy-
stepuje u 30-50 proc. poglowia.
Powoduje wysokie straty eko-
nomiczne, wynikajace z niepo-
koju zwierzat spowodowanego

Hodowla

uporczywym $wigdem i urazéw
spowodowanych  czochraniem.
Odnotowuje si¢ tez gorsze o oko-
fo 3-9 proc. wykorzystanie paszy
na przyrost 1 kg, czego skutkiem
jest osigganie nizszej masy ubo-
jowej tucznikéw $rednio o okoto
5,5 kg. W przypadku stwierdzenia
$wierzbu, nawet u pojedynczych
sztuk w stadzie, nalezy poddac le-
czeniu wszystkie zwierzeta.

Srodkéw do zwalczania wyzej
wymienionych owadoéw jest wiele,
ale nalezy je stosowa¢ pod okiem
weterynarza.

Pojawieniu  si¢  insektow
mozna jednak zapobiegaé, dba-
jac o stan obor. Przed niektérymi
z nich (muchy, komary, meszki)
warto chroni¢ zwierzeta, stosujac
mechaniczne $rodki, takie jak np.
siatki, drzwi, kurtyny.

(pw)

Krowie terrorystki

Ta informacja jest wprost niestychana, ale wiele wskazuje
na to, ze prawdziwa. W niemieckim Rasdorfie doszto do
wybuchu w oborze. Przyczyng miaty by¢... gazy emitowane

To nie zabawa - to zahawki

0d 1 stycznia kazdy rolnik hodujacy przynajmniej 10 sztuk $win musi im zapewni¢ dostep

do zabawek. To nie zart.

Kiedy w chlewie s3 zabaw-
ki, zwierzeta sa mniej agresywne,
poniewaz zajmuja si¢ przedmio-
tami wrzuconymi do obory, a nie
sasiadem. Jak spelni¢ wymodg?
Swinie nie s3 zbyt wymagajace.
Nie muszg mie¢ konsoli ps3, wy-
starczy im stara opona zawieszo-
na na tancuchu, pitka lub co$ do
gryzienia. Ze spetnieniem zapisow
unijnej dyrektywy nie powinno
by¢ wiec probleméw. Pytania bu-
dzi tylko sens ich wprowadzania.
Dzieki UE, jako pelnowartosciowi

Europejczycy, wie-
my juz m. in. ze
§limak jest ryba,
a marchew czy
stodki ziemniak — B
owocem. ~

Jesli  kontro- |
ler nie znajdzie
w chlewie zaba-
wek, rolnik moze :
straci¢ cze¢$¢ unij-
nych dopfat.

(pw)

Prosta zabawka stosowana na zachodzie Europy

przez stado.

W wypadku w Niemczech jed-
na z 90 znajdujacych sie w oborze
kréw zostata ranna. Ubocznym
produktem przemiany materii
kréw jest metan. Ten niebezpieczny
gaz moze stanowic 30 proc. wszyst-
kich emitowanych przez zwierze
(dziennie nawet 300 litréw). Oczy-
wiscie krowy w Rasdorfie nie byly
wyjatkowe. Problemem byta naj-
prawdopodobniej bardzo szczelna
obora badz awaria systemu wenty-
lacji. Stezenie gazéw wzrosto, a po
wyladowaniu  elektrostatycznym
nastapit wybuch.

O zdarzeniu z Niemiec nalezy
przypomnie¢, kiedy temperatury

sa niskie, a niektérzy rolnicy starajg
sie dociepla¢ obory, zatykajac kaz-
da dziure. Okazuje si¢, Ze mozna
sobie tym zaskodzic.

Jako ciekawostke podajemy
informacje prosto z Argentyny:
tamtejsi naukowcy chcg przetwa-
rza¢ gazy emitowane przez krowy
na energie. Stworzono urzadzenie,
ktére odprowadza metan z prze-
wodu pokarmowego zwierzat do
specjalnie zaprojektowanych po-
jemnikéw, gdzie nastepnie jest
oczyszczany i otrzymuje si¢ czysty
gaz. Proces ten jest nadal w fazie
badan.

(pw)
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Pitka nozna Wyniki Trops Cup
Pitkarze z Golubia mistrzami WahrzeZna? =t
" 1 Al Bonsai A2 | Agro - Lider 14
W sobote rozegrano Trops Cup 2014. Byt to przedostatni turniej w ramach Agro-Lider Ligi. 2. | A3 | Underart | A4 | WORWO 1:4
Golubska §ahara wygrata trzecl_e zawody w sezonie, przez _gaplostwo szansg na mistrzo- 3 AL Bonsai A3 | Underart 21
stwo stracito Worwo. Ozdoba tej odstony rywalizacji byt pojedynek Bonsai z Worwo.
. . i . ) ) o 4, A2 | Agro - Lider | A4 WORWO 2:2
Rozgrywki grupowe acje. Pojedynek zakonczyl sie¢ po- W zespole wystapit zawodnik nie-
Sobotnie zawody byly niezwy-  dziatem punktow, ktéry dat awans  uprawniony do gry. 5. A2 | Agro - Lider | A3 Underart 4:2
klc.e wazne, wazyly sie bowlem losy WorvYo. Smla:IO mozna pokusic¢ sie Mecz ﬁna.lowy mial jedno- 6. Al Bonsai A WORWO 44
mistrzostwa. Na otwarcie w gru- o stwierdzenie, Ze byl to mecz se- stronny przebieg. Sahara catko-
pie A zmierzyly sie trzy druzyny zonu. wicie zdominowala przebieg gry GRUPA B
walczace o prawo gry w Superpu- W grupie drugiej rowniez nie i nie pozwolita rywalom na wiele. - -
charze oraz pewne wystepu wnim  zabraklo emocji. Rywalizowaly Cztery bramki strzelone ekipie 1 Bl Katarzynki B2 Ptywalnia 4.0
w niej Katarzynki, Trops, Plywal- ~ Agro-Lidera i tylko jedna stracona 2. B3 Sahara B4 Trops 7:2
W pierwszej kolejce Agro-Li- nia i Sahara. W pierwszej kolejce  daly trzecie zwycigstwo turniejowe
der i Worwo solidarnie wygraly —Katarzynki zwyciezyly Plywalnie w tym sezonie. Wygrana pozwolita 3. Bl | Katarzynki | B3 Sahara 0:1
swoje mecze po 4:1. W kolejnej 4:0, a Sahara rozbila gospodarza pitkarzom z Golubia zblizy¢ si¢ na 4 B2 Phvwalnia B4 TroDs 04
najpierw spotkali sie przegrani. turnieju 7:2. W drugiej rundzie 5 punktéw do lidera. Jesli w ostat- . y P .
Lepszy okazal si¢ Bonsai, ktéry doszlo do pojedynku na szczycie: nich zawodach Katarzynkom nie 5. B2 Ptywalnia B3 Sahara 0:6
skromnie, lecz zasluzenie poko- lider kontra wicelider. Oba zespo- uda si¢ awansowa¢ do poifinatow, -
nat Tygrysy 2:1. Potem zmierzyli 1y stworzyly sobie kilka szans na  a Sahara wygra kolejny raz, to wta- 6. Bl Katarzynki B4 Trops 11
sie wygrani z pierwszej kolejki. zdobycie gola. Jedng z nich wyko-  $nie pilkarze z Golubia zostana... POLFINALY
Do przerwy Agro-Lider prowa- rzystali pitkarze z Golubia, ktérzy — mistrzami Wabrzezna.
dzit 2:0. Jednak po zmianie stron skromnie pokonali lidera 1:0. Po Po bardzo dobrym wystepie 1 Al | Agro - Lider | B2 Katarzynki 2:0
z6Mto-niebiescy wzieli sie za od- chwili gospodarze wreszcie zagra- w sobote bliski gry w Superpu- .
rabianie strat i doprowadzili do li na miare oczekiwan i pokonali charze jest Agro-Lider, ktory ma Z Bl S 2 HHORRE A e
remisu. Ten wynik dowiezli do wysoko Plywalnie. W ostatniej az osiem punktéw przewagi nad MECZ O 3 MIEJSCE
konica. W ostatniej rundzie w tej kolejce Sahara rozgromila base- Bonsai. -
grupie bialo- czerwoni zwyciezyli nowcéw i zapewnila sobie prawo Ostatni raz zawodnicy spo- L WORWO Katarzynki | 0:5 w.0
Underart i zapewnili sobie udzial  gry w pétfinatach. tkaja sie 15 marca. Tego dnia po- FINAL
Ostatni mecz w grupie B, mig-  znamy mistrza.
Ostatnim starciem na tym dzyliderem a gospodarzem, decy- Tekst i fot. Dawid Otremba 1 Agro - Lider Sahara 1:4

etapie byl mecz Bonsai z Wor-
wo (oba zespoly z szansami na
awans). Remis premiowal Wor-
wo, wygrana dawata przepustke
Bonsai. Zaczelo si¢ od dwdch goli
Worwo. Wszystko ukladato si¢ po
mysli  zétto-niebieskich. Jednak
w koncowce pierwszej polowy
dwa koszmarne bledy w obronie
kosztowaly Worwo strate wy-
pracowanej przewagi. Po chwili
Bonsai mdgl jeszcze wyjs¢ na pro-
wadzenie, ale pilka zatrzymywala
sie na poprzeczce i dwa razy na
stupku. Druga potowa tego starcia
przyniosta jeszcze wiecej emo-
¢ji. Na poczatku na prowadzenie
ponownie wyszli zélto-niebiescy.
Mingto kilka sekund i do remisu,
picknym strzalem z ostrego kata
w samo okienko, doprowadzit
Robert Wisniewski. Kolejna akcja
Bonsai przyniosta czwartego gola.
Sytuacje sam na sam na bramke
zamienil Maciej Jablonski. Worwo
powinno juz pozegna

sie z turniejem. Jednak pitka-
rze w niebieskich strojach ruszyli
do odrabiania strat. Kilka sytu-
acji moglto zakonczy¢ si¢ golem,
szwankowala jednak skutecznosé.
Cztery razy grajacy w ataku Wor-
wo Marcin Leis oddal strzal na
bramke Bonsai. Futboléwka trzy
razy wyladowala na poprzeczce
i wracala do adresata. Ostatnim
razem trafila w stupek. Chwile
potem w kontrowersyjnej sytu-
acji w polu karnym przewrdcony
zostal wspomniany Leis. Sedzio-
wie wskazali na karnego. Do pitki
podszed} sam poszkodowany i do-
prowadzil do remisu. W koncéw-
ce Bonsai moglo jeszcze raz trafi¢
do siatki Worwo, jednak pitkarze
zmarnowali dwie doskonate sytu-

dowatl o awansie. Remis i zwycie-
stwo dawaty awans Katarzynkom,
przegrana lidera promowala go-
spodarzy. Pojedynek rozpoczat si¢
spokojnie. Gra toczyla sie gléwnie
w $rodku pola. Pierwszy cios wy-
prowadzit Trops, ktéry w niegroz-
nej sytuacji zdobyl gola. Od tego
momentu zaczela si¢ dominacja
Katarzynek, ktére dazyty do zmia-
ny rezultatu. Czas mijal, a bramki
nie padaly. Do konca pozostato
kilka minut. Gospodarze wypro-
wadzili kontre, po ktérej powinni
drugi raz trafi¢ do bramki strze-
zonej przez Lukasza Zielinskiego.
Pilka, po strzale Tomka Reiwra,
trafifa jednak w stupek. Zawodni-
cy lidera dalej probowali odwrdcié
losy spotkania i wreszcie si¢ udato.
Na dwie minuty przed koficowym
gwizdkiem Adrian Domachowski
dal upragnionego gola i awans do
potfinatow.

Mecze finalowe

W pierwszym pojedynku, ktd-
rego stawka byt awans do finaluy,
zmierzyli sie pilkarze Katarzynek
i Agro-Lidera. Szybko na prowa-
dzenie wyszli ci drudzy. Katarzyn-
ki, podobnie jak w rozgrywkach
grupowych, walczyly o odwré-
cenie wyniku. Tym razem si¢ nie
udato. Krétko przed koncem dru-
giego gola zdobyli biato-czerwoni
i zameldowali si¢ w finale.

W drugim pojedynku Worwo
przegrato z Saharg 2:4. W starciu
o trzecie miejsce z6lto-niebiescy
pokonali Katarzynki 5:3. Jednak
po tym meczu zweryfikowano
dwa wyniki spotkan finatowych
z udzialem Worwo. W meczach
Sahara-Worwo oraz Katarzynki-
Worwo zostaly przyznane wal-
kowery na niekorzys¢ Worwo.

.

Patryk Ciesielski odbiera puchar za
zwyciestwo w Trops Cup

Golubska Sahara ponownie okazata sie najlepsza




www.cwa.info.pl

Sport

Pitka nozna

Brazowe krazki unitow

Dwie druzyny orlikbw wabrzeskiej Unii zagraty w turnieju Korono Cup 2014. Pierwsza
staneta na najnizszym stopniu podium.

Druga druzyna wabrzeskiej
Unii trafifa do grupy A, gdzie ry-
walizowala z Victorig Niemcz,
BKS Bydgoszcz, Victorig Korono-
wo, Juventusem Bydgoszcz i JP 2
Bydgoszcz. Mlodzi pitkarze prze-
grali trzy pojedynki. Udalo sie
raz zremisowac z JP 2 Bydgoszcz.
W grupie unici zajeli czwarte
miejsce. W starciu o miejsca 9-10
nieznacznie ulegli Wtdkniarzowi
Torun. Ostatecznie uplasowali si¢
na 10. pozycji.

Znacznie lepiej poradzila so-
bie pierwsza nasza ekipa. W gru-
pie eliminacyjnej zajeta 2. pozycje,
na ktdrg zapracowalta wygranymi
z Widkniarzem Torun, Falg Swie-
katowo, Czarnymi Kikdt i Wisetka
Solec Kujawski. W meczu z Polo-
nia Bydgoszcz unici doznali jedy-
nej grupowej porazki.

W pélfinale wabrzeznianie
ulegli Victorii Niemcz 1:0. Prze-
grana dala prawo gry o trzecia
lokate. W tym starciu z BKS Byd-
goszcz padt remis 1:1. Do wyto-
nienia zwyciezcy potrzebne byty

l Pitka reczna

karne. Te lepiej wykonali nasi pil-
karze, ktorzy dzieki temu staneli
na pudle.

W Koronowie nasze ekipy za-
graly w skladzie: Unia I - Patryk
Adamczyk, Jakub Budzyn, Jakub
Nowak, Igor Warzel, Patryk Kucz-
kowski, Aleks Lupertowicz, Mak-

Jakub Witkowski; Unia IT - Kacper
Michatek, Kuba Marciniak, Hu-
bert Kalinowski, Maciej Kaminski,
Artur Bauza, Wiktor Czerwinski,
Sebastian Wisniewski, Karol Zie-
linski, Jakub Wieckowski, Dawid
Kaminski.
Dawid Otremba,
fot. nadestane

Pierwsza druzyna wabrzeskiej Unii stanefa na podium w Koronowie

Pewna wygrana Vambresii

W miniong niedziele odbyt sie pierwszy turniej potfinatowy klas piatych. Gospodarzem
zawodow hyto Wabrzezno. Zmagania wygraty podopieczne Bogdana Taczyriskiego.

Awans do potfinatéow wywal-
czyly, obok naszego zespotu, ekipy
z Osiecin i Lubicza.

Pierwsze zmagania odbyly sie
na wabrzeskim parkiecie. Zespoly
rywalizowaly kazdy z kazdym. Wa-
brzeskie szczypiornistki nie pozo-
stawily zludzen, kto jest najlepszy

Pitka nozna

i pewnie pokonaly swoje rywalki.
Na poczatku wygraly starcie z Lu-
biczem. Mecz byt wyréwnany, ale
ostatecznie to Vambresia zeszla
z boiska w glorii zwyciezcy. W dru-
gim spotkaniu wabrzeznianki nie
mialy litoéci dla kolezanek z Osig-
cin i rozgromity je 20:0.

Nasz zespot zagral w skiadzie:
Laura Seroka, Oliwia Kolczynska,
Kinga Golebiewska, Oliwia Go-
febiewska, Marcelina Sul, Oliwia
Armata, Oliwia Chojnacka, Zosia
Szpreglewska, Julia Fafara, Domi-
nika Macikowska.

Dawid Otremba

Sparingowy podziat oczek

Kolejny dobry mecz zagrali seniorzy wabrzeskiej Unii. W Grudzigdzu zremisowali z We-

growianka Wegrowo 2:2.

To spotkanie lepiej rozpoczeli
podopieczni Marka Roznowskie-
go, ktorzy narzucili rywalom swoj
styl gry i zepchneli ich do defensy-
wy. Efektem tego byl gol Michata
Czarneckiego. W przerwie trener
Unii dokonat kilku zmian. Byta
przy tym okazja, by przyjrzec sie
kilku zawodnikom.

W drugiej polowie gra sie wy-
réwnata. Rywale zdobyli dwa gole,
wabrzeznianie jednego. Do bram-
ki przeciwnika trafil, wprowadzo-
ny po przerwie, Marcin Gotab.
Ostatecznie mecz zakonczyl sie
remisem.

- Cieszy dobra forma pitka-
rzy. To byt drugi mecz i na razie
nie odnotowali$my porazki - sko-
mentowal pojedynek Marek Roz-
nowski.

W najblizszg sobote unici za-
graja kolejny sparing. W Grudzia-
dzu zmierzg si¢ z Iskrg Ciechocin.

Dawid Otremba

Bramki: Czarnecki , Gotab

Wegrowianka - Unia 2:2 (0:1)

Unia: Tomasz Zubrzycki, Dariusz Kalinowski Dariusz
(Dawid Kalinowski),tukasz Sznejder, Jarostaw
Rybszleger, Przemystaw Nowaczek (Marek Roznowski),
Michat Czarnecki, Kamil Kamycki, Dominik Hancyk
(Marcin Gotab), Szymon Marszatek, Sebastian Isbrandt
(Oskar Olszewski),zawodnik testowany.

Karate

Czwartek, 27 lutego 2014

Cwiczyli w Watczu

Przez trzy dni wabrzescy karatecy, dzieki wsparciu ratusza,
trenowali w Watczu na seminarium kumite.

Udziat w obozie szkolenio-
wym stuzyl przygotowaniu za-
wodnikéw kyokushin karate i K1
do startow w zawodach. Treningi
odbywaly sie cztery razy dziennie.
Wieczorem byl czas na regenera-
cje.

Seminarium poswiecone bylo
przygotowaniom  szybkosciowo-
wytrzymalo$ciowym zawodnikéw,

moéwiono tez o wplywie odzywia-
nia na wyniki osiggane przez spor-
towcow.

Zajecia prowadzil Bogdan Je-
remicz, prezes PFKK, Artur Wi-
lento - trener kadry PFKK i Jaro-
staw Rogala - trener K1.

Dawid Otremba,
fot. nadeslane

Krzysztof Sosndwka (z prawej) wzigt udziat w seminarium w Watczu
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Rozpoczeli przygotowania

Sparingowym pojedynkiem z Saturnem Ostrowite pitkarze
Zrywu Ksiazki rozpoczeli przygotowania do rundy rewanzo-
wej. Zmagania ligowe zaczng sie na poczatku kwietnia.

Pierwszym partnerem druzy-
ny z Ksigzek byla ekipa Saturna
Ostrowite. Mecz odbyt sie na bo-
isku rywala. Zespoty umoéwily sie
na trzy czesci po 30 minut. Po wy-
réwnanym spotkaniu pitkarze Sa-

' Pitka reczna

turna okazali sie minimalnie lepsi,
zwyciezajac 2:1. Jedynego gola dla
zespotu Zrywu zdobyl Grzegorz
Baran.

Dawid Otremba

Udana inauguracja

Wyjazdowym meczem w Lubiczu mtodziczki UKS Vambre-
sii Worwo WabrzeZno zainaugurowaty runde finatowg ligi
wojewddzkiej mtodziczek. Rywalem byt zesp6t gospodyn,
UKS Drweca Novar Lubicz Il. WabrzeZnianki odniosty pew-

ne zwyciestwo.

Spotkanie bylo wyréwnane
tylko do 4. minuty meczu. Na tabli-
cy widnial wowczas wynik 2:2. Od
tego momentu przewaga Vambre-
siit WORWO zaczeta rosngé. W 19.
minucie bylo juz 15:5, a po zakon-
czeniu pierwszej polowy wabrzez-
nianki prowadzily 19:8. Druga od-
stona meczu zostata potraktowana
treningowo. Dziewczeta mialy wy-
konywac¢ zagrywki oraz doskonali¢
nowy system w obronie. Wiecej
czasu na boisku spedzily réowniez
zawodniczki grajace do tej pory
stosunkowo niewiele. Pojedynek
zakonczyt si¢ wygrang naszego ze-
spotu 27:17.

Do finatu ligi wojewddzkiej,

oprdcz naszego zespolu, awans wy-
walczyly dwie ekipy UKS Drweca
Nowar Lubicz oraz Olimpijczyk
Kowalewo. Spotkania finalowe
rozgrywane sg systemem ligowym
mecz i rewanz.

W Lubiczu UKS Vambresia
WORWO wystgpita w skladzie:
Aleksandra Suminska, Weronika
Dabrowska, Klaudia Klimek, Pa-
trycja Klosinska, Lucyna Sobecka,
Olga Wartecka, Joanna Kwiatkow-
ska, Zuzanna Rutkowska, Weronika
Weber, Weronika Stasiak, Paulina
Luczynska, Katarzyna Kucharczyk,
Julia Gronowska; trenerzy Jarostaw
Rutkowski, Maciej Wilinski.

Dawid Otremba
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Sukces miodych strazakow

W niedziele mtodziezowa druzyna pozarnicza z Nowej Wsi Krolewskiej wystartowata w IV
Wojewddzkim Turnieju Pitki Halowej Mtodziezowych Druzyn Strazackich. Zajeta drugie
miejsce.

Pitkarze z Nowej Wsi Kré-
lewskiej trafili do grupy razem
z druzyna z Cerekwicy i Gorcze-
nicy. W pierwszym swoim meczu
pokonali kolegéw spod Brodnicy
3:1. Dwa gole zdobyt Gorski, jed-
nego Antolak. Starcie z Cerekiw-
ca bylo pojedynkiem o pierwsze
miejsce w grupie. Juz na poczat-
ku piecknym uderzeniem z rzutu
wolnego popisat si¢ Karol Butryn.
Jednak bledy w obronie spowo-
dowaly, ze mecz wygrata druzyna
przeciwna.

Mimo porazki, pilkarze z No-
wej Wsi wywalczyli awans z dru-
giego miejsca. W potfinale chiop-
cy zmierzyli si¢ z druzyna z MDP
z Brodnicy. Pierwsza akcja rywa-

Pitka nozna

Pitkarze z Nowej Wsi zjeli 2. migjsce w turnieju rozgrywanym w Brc;dnicy

li data im prowadzenie. Utrata
bramki zmotywowala druzyne
i po skladnej akcji wyréwnuja-
cego gola zdobyl Hubert Cieslik.
Takim wynikiem (1:1) zakonczy-
fo sie to spotkanie i o wejsciu do
finalu mialy zadecydowa¢ rzuty
karne, ktérych bohaterem zostat
bramkarz druzyny z Nowej Wsi
Remek Pudlewski. Obronil dwa,
jego koledzy si¢ nie mylili i przy-
pieczetowali awans do finalu.

W koncéwce rywalizacji
znoéw przyszto sie zmierzy¢ z dru-
zyng z Cerekwicy, ktéra pokonata
ekipe z Rogowa. Final zakonczyl
sie takim samym rezultatem, jak
mecz grupowy. Honorowego gola
zdobyt Butryn.

- Drugie miejsce to wielki
sukces chlopakow, pokazali sig
dzi$ z dobrej strony - méwila za-
raz po zawodach trener Grazyna
Majewska.

Najmlodszym zawodnikiem
turnieju byt Kuba Gorski, ktory
otrzymal pamiatkowa maskotke.
Najlepszym bramkarzem organi-
zatorzy wybrali Remigiusza Pu-
dlewskiego.

Druzyna OSP Nowa Wie$
Krélewska wystapila w skladzie:
Pudlewski, Gorski, Miastkowski,
Wiosowski, Kucharek, Szalas,
Cieslik, Butryn, Stefanowski, An-
tolak.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Bez powodzenia na Koronowo Cup

W miniong sobote pitkarze Szkotki Pitkarskiej Ksigzki zagrali w prestizowym turnieju
w Koronowie. W gronie 14 zespotéw zajeli 9. miejsce.

Przed turniejem  pilkarze
z Ksiagzek zostali przydzieleni do
grupy C razem z Elang Torun,
GAP Gdansk oraz Olimpig II Gru-
dzigdz. W inauguracyjnym meczu
rywalizowali z kolegami z Tréjmia-
sta. Jedna z pierwszych akcji przy-
niosta im gola. Zdobyl go Janusz
Jedrzejewski. Potem bylo kilka nie-
wykorzystanych akgji, w tym jedna
100-procentowa. Po chwili do re-
misu doprowadzili zawodnicy GA-
P-u i ostatecznie mecz zakonczyt
si¢ remisem.

Drugie spotkanie to potyczka

Pitka nozna

z Olimpig II Grudzigdz. Szybko
stracone prowadzenie podciglo
skrzydla podopiecznym Mariusza
Kemskiego. Z uplywem czasu to
jednak pitkarze z Ksigzek zaczeli
dochodzi¢ do glosu. Wreszcie si¢
udalo. Bramke wyréwnujaca zdo-
byl niezawodny Maciej Michewicz.

Trzeci mecz to deja vu z tur-
nieju o Puchar Feniksa i ponowne
starcie z Elang Torun. Kolejny raz
pitkarze z Torunia pokonali zesp6t
szkotki. Jedyna bramka w tym me-
czu padla po bledzie defensywy.
Przegrana i niekorzystny bilans

daly trzecie miejsce grupie i pra-
wo gry o miejsca 7-9. Tu najpierw
doszlo do starcia z gospodarzem
turnieju. Mimo ogromnej prze-
wagi naszych, ale za sprawa wielu
zmarnowanych szans, jedynego
gola zdobyli rywale, ktérzy skrom-
nie pokonali pitkarzy z Ksigzek. Na
zakonczenie przyszia kolejna prze-
grana. Tym razem lepsi okazali si¢
zawodnicy Wlokniarza Torun.
Ostatecznie gracze Szkotki Pitkar-
skiej Ksiazki zakonczyli turniej na
9. pozycji.

Dawid Otremba

Pitkarska sobota w Golubiu-Dobrzyniu

W najhlizsza sobote trzy wabrzeskie druzyny zagraja w turnieju w Golubiu. Jego organiza-
torem jest Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Sahara. Tytutu bronié¢ bedzie Worwo

Wabrzezno.

W zawodach wezmie udzial
osiem ekip. W drodze losowania
zostaly one podzielone na dwie gru-
py- W pierwszej, obok gospodarzy
- TKKF Sahary, zagraja wabrzeska
Plywalnia i Worwo. Czwartg dru-
zyng bedzie Marczak Rypin. Cieka-

wie zapowiadajg si¢ derby miedzy
naszymi ekipami. Swdj smaczek
bedzie miala takze rywalizacja Sa-
hary z Worwo. W drugiej grupie
zmierzg sie Samorzadowcy Golub-
Dobrzyn, Agro-Lider Wabrzezno,
Straz Torun i Transfer Lipno. Tur-

niej odbedzie si¢ w Szkole Podsta-
wowej nr 2 im. Orfa Bialego.

W zesztym roku zawody wy-
gralo wabrzeskie Worwo, ktoére
staneto na najwyzszym stopniu po-
dium juz po raz drugi.

Dawid Otremba
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PoznaliSmy mistrza

Zakonczyty sie zmagania Halowej Ligi Pitki Noznej o pu-
char wadjta gminy Ptuznica. Uczestniczyto w nich 8 druzyn.

Zwyciezyli pitkarze M&M Bus.

W ciagu trzech miesiecy ro-
zegrano 56 spotkan. Zwyciezca
rozgrywek zostala druzyna M&M
BUS. O drugim miejscu dla Giba-
niarzy zadecydowat lepszy bilans
bramkowy, bo i oni, i zawodnicy
Pilewic zgromadzili taka sama
liczbe punktéw. Na kolejnych po-
zycjach uplasowaly si¢ druzyny
Nowej Wsi Krolewskej, Komor-
nicy, Ortowo, Dzialowo i Ameli-
nium.

Najlepszym bramkarzem ligi
zostal Tomasz Zubrzycki, strzel-
cem Tomasz Liszaj, a zawodni-
kiem Filip Majewski. Wyro6znienia
otrzymali: Wojciech Kruk (Pile-
wice), Arkadiusz Guz (Ortowo),
Dariusz Kalinowski (M&B BUS)
i bramkarz druzyny Komornikdw.
Puchary wszystkim druzynom,

(@Y

Filip Majewski uznany zostat

MVP rozgrywek

w imieniu wdjta, wreczyt radny
Mirostaw Liszaj.

Tekst i fot.
Dawid Otremba

Pitkarze M&M Bus zwycigzyli w rozgrywkach ligi halowej

Ekipa Gibaniarzy zajefa 2. pozycje
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