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Gmina Ptuznica

Radni Ptuznicy

projektuja sie¢ szkot

Na sesji radni jednogtosnie przyjeli
uchwate dostosowujaca sie¢ gmin-
nych szkét do zmian wprowadza-
nych przez rzadowa reforme edu-
kacji
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Dyzur reporterski 24 h tel. 662 061 319

Wabrzezno

Biznesmeni na herbatce

u burmistrza

Wtodarz miasta Leszek Kawski za-
prosit przedsiebiorcéw na spotka-
nie noworoczne. Dowiedzieli sie
m.in. jakie s3 prognozy gospodar-
cze na rok 2017
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Powiat

Walka z uktadami

czy skok na samorzady?

Prawo i Sprawiedliwos¢ chce zmian
w ordynacji wyborczej do samo-
rzaddw. Wsrdd obecnych wiodarzy
trudno znalez¢ jego zwolennikéw
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Gmina Rynsk

Przywigzani do tozsamosci
Mieszkancy i wtodarze gminy Rynsk
Swietowali powrot do historycznej
nazwy. Wszyscy s3 przekonani, ze
wzmocni to identyfikacje i rozpo-
znawalnos¢ ich matej ojczyzny
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Sportowa rozmowa

Sita watahy jest wilk

O podstawach funkcjonowania klu-
bu, zaangazowaniu w dziatalno$¢
Wilkotakéw i o tym w czym tkwi
fenomen popularnosci WSR roz-
mawiamy z Marcinem ,Nigelem”
Strzeleckim
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O wtos od tragedii

WABRZEZNO % Niewiele brakowato, by wabrzeznianie stracili
zycie we wtasnym domu. Dzieki przytomnosci umystu i uporo-
wi asystentki rodziny, nie doszto do tragedii. Grypa, ktora zdia-
gnozowali ratownicy medyczni, okazata sie zatruciem tlenkiem

wegla

Beata Wisniewska
uratowata rodzine

Czwartek 2 lutego mégt za-
konczy¢ sie tragicznie dla miesz-
kancow jednej z kamienic przy ul.
Nadbrzeznej w Wabrzeznie. Beata
Wisniewska po potudniu odpro-
wadzita do domu dziecko z rodzi-
ny, ktérej pomaga jako asystent.

- Kiedy tego dnia bytam
w mieszkaniu po raz pierwszy, nic
nie zapowiadato pézniejszych kto-

potow — mowi Wisniewska. — Jed-
nak przed godzing 18.00 rodzice
dziewczynki oraz jej siostra byli
juz naprawde w ztym stanie. Wszy-
scy lezeli w tézkach, uskarzali sie
na bél i zawroty gtowy, nudnosci,
nie mieli sity, by wsta¢. Poniewaz
w mieszkaniu byto bardzo ciepto,
otworzytam okno, aby wywietrzy¢
pomieszczenie. Przez caty czas
staratam sie takze podtrzymywac
z nimi kontakt. Poczatkowo nawet
nie chcieli, aby wzywa¢ pogoto-
wie ratunkowe. Jednak zgodzili sie
i dos¢ szybko na miejsce przyje-
chata karetka.

Paradoksalnie problem po-
wstat po przyjezdzie medykow.

— Byftam zaniepokojona, po-
niewaz znam sytuacje tej rodzi-
ny. Wiem, ze jej cztonkowie maja
problemy ze zdrowiem. Dlatego
reakcja ratownikéw mocno mnie
zszokowata — podkresla Beata Wi-
$niewska. — Ratownicy stwierdzili,
ze majg do czynienia z grypa, a ich
zadaniem nie jest wypisywanie
recept. Jeden z nich zapytat czy
mam dzieci. Kiedy odpowiedzia-
tam, ze tak, spytat kpigco ,To nie
potrafi pani rozpoznac grypy?”.

Jednak pani Beata nie data sie
zby¢. W koncu jeden z ratownikéw
zaproponowat, aby wezwac straz
pozarng, poniewaz objawy u cho-
rych mogty by¢ spowodowane cza-
dem. Chociaz, jak méwia swiadko-

wie, czujniki czadu zamontowane
w mieszkaniu niczego niepokoja-
cego nie wskazywaty. Informagji
0 niedziatajacych czujnikach nie
potwierdza straz pozarna.

- Nic nam nie wiadomo
o czujnikach, ktére rzekomo nie
zadziataty. Natomiast strazacy
zmierzyli stezenie tlenku wegla
w pomieszczeniu. Stwierdzili 400
jednostek ppm. To wielkos¢ wie-
lokrotnie przekraczajgca norme
— informuje brygadier Ireneusz
Wisniewski, zastepca komendan-
ta powiatowego PSP. — Stezenie
byto bardzo wysokie, a trzeba do-
da¢, ze pomieszczenie przez ok.
pot godziny byto przewietrzane.
Wczedniej tlenku wegla mogto
by¢ nawet dwukrotnie wiecej. Na
pewno otwarcie okna okazato sig
bardzo pomocne. Jednak mogto
dojs¢ do tragedii. W ciggu najwyzej
kilku godzin na pomoc bytoby za
pozno.

O to, dlaczego ratownicy nie
od razu udzielili pomocy, zapytali-
$my rzecznika prasowego Nowego
Szpitala w Wabrzeznie.

— Ratownicy po wstepnym
wywiadzie wezwali straz pozarna
i przeprowadzili czynnosci ratow-
nicze — odpowiada Marta Piéro. —
Zarzad szpitala razem z zespotem
ratownikéw  wyjasni  doktadnie
przebieg tej sytuacji. Na pewno
wyciggniemy z tego wnioski. Na

razie chcielibySmy do wyposaze-
nia karetek dokupi¢ czujniki cza-
du, aby w podobnych sytuacjach
szybciej ustali¢ mozliwe zatrucie
tlenkiem wegla. Tym bardziej,
ze czasami czujniki zamontowa-
ne w domach zawodzg, jak byto
w tym przypadku.

Po opisanych perturbacjach
rodzina trafita do szpitala. Obec-
nie wszyscy jej cztonkowie s3
juz w domu. Budynek przy ul.
Nadbrzeznej stanowi wspélnote
mieszkaniowa, za$ jego admini-
strowaniem zajmuje sie RW TBS
w Wabrzeznie. Dlaczego doszto do
zatrucia czadem?

— Wszystkie przeglady bu-
dowlane, sprawdzanie instalacji
kominowych i wentylacyjnych
itd. odbywaja sie zgodnie z prze-
pisami — podkresla Marian Swi,
prezes TBS-u. — W piatek przepro-
wadzona zostata dodatkowa kon-
trola kominiarska w mieszkaniu.
Kominiarz zapisat w protokole, ze
przyczyng wydostawania sig tlen-
ku wegla byto zapchanie pieca ka-
flowego, ktdry nie byt czyszczony.

NIE DLA CZADU

Ponadto drzwiczki pieca nie miaty
odpowiedniego zamknigcia.

Czad jest nazywany cichym
zabdjca. Jest bezbarwny, bezwon-
ny i lzejszy od powietrza. Najwie-
cej zatru¢ wystepuje w sezonie
zimowym, kiedy rzadziej wierzy-
my i uzywamy réznych urzadzen
grzewczych. Strazacy corocznie
przypominajg o zachowaniu zasad
bezpieczenstwa.

— W grudniu w szkotach pod-
stawowych w powiecie prowadzili-
$my ,czadowe lekcje” — przypomi-
na brygadier Ireneusz Wisniewski.
- Caty czas informujemy, jak
niebezpieczny dla zdrowia i zycia
moze by¢ tlenek wegla. Jesli kto$
W sezonie grzewczym zauwazy
u siebie niepokojace objawy (np.
nudnosci, bol gtowy, ostabienie,
zmniejszenie ostrosci widzenia),
moze o kazdej porze zadzwoni¢
pod numer alarmowy 998. Straza-
cy sprawdzg, czy nie s3 one skut-
kiem dziatania czadu.

(krzan)
fot. archiwum
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Radni Ptuznicy projektuj3 siec szkot
GMINA PLUZNICA ® Na ostatniej sesji radni jednogtosnie przyjeli uchwate dostosowujaca sie¢ gminnych
szkdt do zmian wprowadzanych przez rzadowa reforme edukacji. Planuja pozostawi¢ w gminie dwie szko-

ty

s I 1

=%

Przewodniczacy rady podkresla, ze wybrany zostat wariant optymalny

W  okresie przejsciowym
gimnazjalisci w Nowej Wsi Kré-
lewskiej beda uczyc sie w jednym
budynku z uczniami najstar-
szych klas podstawoéwki. Doce-
lowo w jednej i drugiej placéwce
funkcjonowa¢ maja osmioletnie
szkoty podstawowe. Radni wy-
brali optymalny wariant, kie-
rujac sie przede wszystkim do-
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brem dzieci, ale nie zapominali
o nauczycielach i pracownikach
szkét. — Rozpatrywalismy rézne
mozliwosci — wyjasnia przewod-
niczacy rady Szymon Dudzik. —
Jeden z pomystéw zaktadat po-
zostawienie tylko jednej szkoty
w Ptuznicy. Ale byt on mato re-
alny, bowiem w tym przypadku
dzieci musiatby uczy¢ sie na dwie

zmiany. Ponadto pozostawat dy-
lemat, co zrobi¢ z budynkami
w Nowej Wsi Krolewskiej. Kolej-
ny pomyst opierat sie na zatoze-
niu, iz w Ptuznicy uczytyby sie
dzieci w klasach 1-5, a w Nowej
Wsi Krélewskiej 6-8. Jednak i ta
wersja nie byta idealna. Za najko-
rzystniejsze rozwiazanie uznali-
$my pozostawienie jednej szkoty

podstawowej, lecz w dwéch bu-
dynkach. W Ptuznicy urzedowa¢
bedzie dyrektor szkoty, a w No-
wej Wsi Krélewskiej jego zastep-
ca. Nie przewidujemy przy tym
zmian kadrowych na kierowni-
czych stanowiskach, czyli szko-
t3 podstawowa bedzie kierowa¢
dotychczasowa dyrektorka, a za-
stepca zostanie obecna szefowa
gimnazjum.

Samorzadowcy odbyli przed
sesjag sporo konsultacji. Wojt
gminy wraz z radnymi spotkat
sie z dyrektorami szkot, nauczy-
cielami, radami rodzicéw oraz
rodzicami uczniéw. Wojt Marcin
Skonieczka spotykat sie takze
z mieszkancami w sotectwach.
Zaréwno mieszkancy, jak i na-
uczyciele wykazali zrozumienie
dla koniecznosci przeksztatcen.
— Dla niektérych nauczycieli ta-
kie rozwigzanie moze oznaczad,
ze beda pracowac¢ w dwéch miej-
scowosciach. Jednak wola dojez-
dza¢, bowiem najwazniejsze jest,
ze beda pracowac. Raczej nie ma

Wabrzezno

Jeden procent dla Darii

17-letnia Daria Szczepanska z Wabrzezna cierpi na mézgowe porazenie dzieciece
i niedowtad prawostronny. Trzy lata temu stracita wzrok. Mozemy pomoc w re-
habilitacji Dari przekazujac jej jeden procent naszego podatku.

Daria jest uczennica wabrze-
skiego liceum. Pierwszy semestr
zakonczyta ze s$rednig 5.0. Przy-
wykta juz do tego, ze nie widzi. Na-
uczyta sie braila — pisma, ktérym
postuguja sie osoby niewidome.
Podczas pobytu na ubiegtorocz-
nym turnusie rehabilitacyjnym
dla os6b niewidzacych w Ustro-
niu Morskim uczyta sie m.in. ra-
dzenia sobie z obowigzkami dnia
codziennego, chodzenia z lask3
i rozpoznawania pieniedzy. Miata
tez rehabilitowana noge i reke.

Daria jest pogodna nastolat-
ka, ktéra chetnie bierze udziat
w réznego rodzaju konkursach,
czesto zajmujac w nich czotowe
miejsca.

Srednio co péttora miesia-
ca uczestniczy w turnusach re-
habilitacyjnych, ktérych koszty
tylko w potowie pokrywa NFZ.
Obecnie dojezdza codziennie na
3-tygodniowe zajecia rehabilita-
cyjne do Grudziadza.

— Rehabilitacja  przynosi
ogromne efekty. Poprawia jej
kondycje, corka lepiej chodzi i nie
meczy sie tak bardzo — méwi Ka-
tarzyna Kunicka, mama Darii.

Nastolatka jest réwniez re-
gularnie rehabilitowana w Wa-

Daria mimo swojej niepetnosprawnosci jest aktywna nastolatka i chetnie
bierze udziat w réznego rodzaju konkursach. Na zdjeciu z mama Katarzyna

brzeznie. Jeden zabieg to koszt 40
zt plus specjalny plaster za 45 zt,
ktéry starcza na miesigc. Dzigki
wptywom z 1 proc. Daria bedzie
mogta nadal pracowa¢ nad po-
prawg swojej sprawnosci.

Aby poméc siedemnastolatce
wystarczy w rozliczeniu rocznym

wpisac: Fundacja Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Stonecz-
ko” KRS 0000186434 z dopiskiem
w polu informacji dodatkowych
— Daria Szczepanska 454/S-cel-
leczenie i rehabilitacja.

(pg)

fot. archiwum

REKLAMA

WABRZEZNO % Spotkanie robocze z postem

2 lutego poset Pawet Szramka (Kukiz'1s) odwiedzit firme Katarzynki,
producenta akcesoriow meblowych. W spotkaniu udziat wzieli: Marek
Romanowski dyrektor zaktadu oraz Marek Grzybowski asystent spo-
teczny posta, a jednoczesnie przedsiebiorca z powiatu wabrzeskiego.
Wizyta miata na celu zapoznanie sie z opinig oraz problemami doty-
czacymi polskich przedsiebiorcéw. Poset miat okazje przyjrzec sie ,o0d
kuchni” jak wyglada dziatalnos¢ firmy.

podstawowe w Ptuznicy i Nowej Wsi Krolewskiej. Uchwate musi jeszcze zaopiniowac kurator oswiaty

zagrozenia zwolnieniami, beda
pewnie naturalne przejécia na
emeryture, wiec sytuacja powin-
na by¢ stabilna — dodaje prze-
wodniczacy rady.

W  okresie przejsciowym
w Ptuznicy, tak jak do tej pory,
uczy¢ sie beda dzieci w klasach
[-VI. W Nowej Wsi Krélewskiej po-
zostang gimnazjalisci z drugich
i trzecich klas, dotacza do nich
uczniowie klas siodmych szkoty
podstawowej. W kolejnym roku
w NWK uczy¢ sie beda ucznio-
wie klas si6dmych i 6smych oraz
konczacy szkote gimnazjalisci.

— Przez ten czas bedziemy
solidnie przygotowywac sie do
skutkow reformy, np. odpowied-
nio wyposazajac budynki. Wiado-
mo np. ze mtodsze dzieci wyma-
gaja innych warunkéw do nauki
— zaznacza Szymon Dudzik.

Po okresie przejsciowym do
jednej szkoty w dwoéch budyn-
kach trafia¢ beda dzieci w pet-
nym zakresie wiekowym.

Tekst i fot. (krzan)

(nat), fot. nadestane

Dom na sprzedaz
tel.795-701-701
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Biznesmeni na herbatce
u burmistrza

WABRZEZNO % Wtodarz miasta Leszek Kawski zaprosit przed-
siebiorcéw na spotkanie noworoczne. Dowiedzieli sie m.in. ja-
kie s3 prognozy gospodarcze na rok 2017

Spotkanie odbyto sie 27 stycz-
nia w Wabrzeskim Domu Kultury.

- Przewazajacy procent bu-
dzetu to wy i bez was tak preznie
nie mogliby$my sie rozwija¢ ani
inwestowa¢ — przywitat przedsie-
biorcow burmistrz Leszek Kawski.

W ubiegtym roku do budzetu
miasta z podatku dochodowego od
firm wptynat ponad 1 min 351 tys.
zt, wptywy z podatku dochodowe-
go od 0s6b fizycznych wyniosty po-
nad 8 min 690 tys. zt. Podatek od
nieruchomosci oséb prawnych to
5 min 400 tys. zt, od oséb fizycz-
nych 3 min 267 tys. zt. Podatek od
$rodkéw transportowych od oséb
prawnych to 200 tys. zt po stronie
dochodéw, a od oséb fizycznych
124 tys. zt. Z tytutu zezwolen na al-
kohol do budzetu miasta wptyneto
311 tys. zt

Burmistrz ztozyt przedsiebior-
com zyczenia oraz poruszyt kilka
spraw takich jak m.in. pozyskiwanie
przez miasto funduszy na inwesty-
cje, reforma oswiaty czy organi-
zagja ruchu kotowego w miescie.
Podczas spotkania przedsiebior-
cy mieli takze okazje wystuchac
prelekcji Marcina  Kujawskiego,
ekonomisty z Biura Analiz Ekono-
micznych Banku BGZ BNP Paribas

Przedsiebiorcy poznali a_nalizy ekonomistéw dotyczac prognoz gospodarczych

na rok biezacy

S.A, ktory przyblizyt perspektywy
w gospodarce na rok biezacy za-
réwno w Polsce jak i na $wiecie.

— Dochody gospodarstw do-
mowych powinny rosna¢ w dos¢
szybkim tempie co sprzyja kon-
sumpgji i popytowi. Rynek pracy
jest bardzo mocny, program 500
plus tez wptywa pozytywnie na
dochody gospodarstw domowych
— podsumowat najwazniejsze dla
przedsiebiorcow kwestie. — Mi-
nusem jest odbicie jezeli chodzi
0 ceny surowcoéw, ropy naftowej
czyli zwiekszenie po stronie kosz-
towej. Wzrost moze by¢ dalej kon-

tynuowany.

Wraz ze wzrostem cen ropy
naftowej beda drozec inne surow-
ce. Przedsiebiorcy obawiaja sie tak-
ze kosztow, ktére poniosg w zwigz-
ku ze wzrostem ptacy minimalne;j.

— Rzad szczyci sie swoim suk-
cesem, ale nie dat nam ani ztotéw-
ki na ten cel i kazda firma musi to
pokry¢ z wtasnych srodkéw — po-
wiedziat nam Leszek Dembek, dy-
rektor Wabrzeskich Zaktadéw Gra-
ficznych.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Ostrowo

Chca wracic do siebie
Rodzina z Ostrowa, ktéra w grudniu wskutek katastrofy budowlanej stracita dach
nad gtowa chciataby jak najszybciej zamieszka¢ w wyremontowanym lokalu.

O akgji pomocy dla 6-osobowej
rodziny pisalismy w potowie stycz-
nia. W 150-letnim domu, ktéry
w grudniu ulegt czesciowemu za-
waleniu mieszkali panstwo Fijatek,
ich synowa i tréjka matych dzieci:

7-letnia Liwia, 6-letnia Katarzyna
i 4-letnia Blanka. Wszyscy znaleZli
tymczasowe schronienie w Cen-
trum Edukacji Ekologicznej w Or-
towie, ktére zapewnita gmina.
Rodzina jeszcze przed katastrofa

rozpoczeta prace nad utworze-
niem mieszkania w budynku go-
spodarczym. Z pomoca s3siadow
nabraty one rozpedu po katastro-
fie. Ruszyfa takze zbiorka finanso-
wa i rzeczowa.

ENERGIA QDNAWIALNA

- elektrownie fotowoltaiczne
- pompy ciepta

- mate elektrownie wiatrowe
- kolektory stoneczne

Finansowanie WFOSiGW i BOS
- pozyczka
- dotacja

Produkuj wiasny prad i cszczedza)j

na rachunkach za energie

Skontaktuj sie z naszym doradca
508 270 603
508 270 604
504 158 360

PANE'MHM Sp. z o.0.

Biatkowo 29, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 683 55 93, www.panelmetal.com.pl

VAVINIY

Hazard bez zezwolenia

Policjanci zespotu do walki z przestepczoscig gospodarcza oraz funk-

cjonariusze Urzedu Celnego zabezpieczyli w jednym z lokali w centrum

miasta nielegalne automaty do gier losowych. Wtascicielowi za prowadzenie
dziatalnosci bez wymaganej koncesji grozi grzywna i kara pozbawienia wolno-
Sci do 3 lat. — Stréze prawa weszli do jednego z lokali w centrum Wabrzezna,
poniewaz podejrzewali, ze wtasciciele nie posiadajac wymaganej koncesji, a udo-
stepniaja do publicznego korzystania automaty do gier — mowi st. sierz. Michat
Gtebocki. — W lokalu zabezpieczylismy trzy maszyny, natomiast zgodnie z usta-
wa o grach hazardowych, automaty do gier moga by¢ udostepniane wytacznie
w kasynach, ktérych prowadzenie wymaga koncesji.
@ Papierosy i tyton bez polskich znakéw akcyzy

Funkcjonariusze wydziatu kryminalnego w jednym z mieszkan na
terenie miasta zabezpieczyli krajanke tytoniowa oraz papierosy bez polskich
znakéw akcyzy. — Nielegalny towar tj. 200 g krajanki tytoniu oraz 500 sztuk pa-
pieroséw posiadata 47-letnia mieszkanka Wabrzezna, ktéra teraz poniesie kon-
sekwencje przez sadem. Z kolei 10 kg nielegalnego tytoniu miat 51-letni miesz-
kaniec gminy Ptuznica. W garazu na terenie posesji ukryt worek z nielegalnym
tytoniem. Towar zostat zabezpieczony, a wiasciciel za popetniony czyn réwniez
odpowie przed sadem — wyjasnia Gtebocki.
@ Narkotyki w centrum miasta

31 stycznia podczas patrolowania centrum Wabrzezna zatrzymano
27-letniego mezczyzne, ktéry wbrew przepisom ustawy o przeciwdziataniu nar-

komanii posiadat przy sobie srodki narkotyczne w postaci 1,20 graméw mari-
huany oraz 7,63 gramoéw amfetaminy. Za popetnione przestepstwo mezczyzna

stanie przed sadem.
@ Pijany kierowca w rekach policji

4 lutego po poétnocy w Nowej Wsi Krolewskiej policjanci zatrzymali
26-letniego kierowce volkswagena, ktéry kierowat autem znajdujac sie w stanie
nietrzezwosci. — Policjanci zauwazyli niepewnie jadaca osobéwke. Kiedy za-
trzymali pojazd do kontroli, okazato sie ze przyczyna niepewnej jazdy jest stan
kierowcy. Policyjny alkotest wskazat u niego 1,1 promila alkoholu — informuje
Gtebocki. Kierowca stracit prawo jazdy, stanie takze przed sadem.
@ »Dzien odblaskow” na wabrzeskich drogach

Dziatania ,Dzien odblaskéw” miaty uswiadamia¢ uczestnikom ru-
chu, jakie zagrozenia powoduje brak elementéw odblaskowych. — Chcielismy
uswiadomic pieszym, rowerzystom jakie zagrozenia niesie za sobg brak elemen-
téw odblaskowych na nieoswietlonych drogach, poza terenem zabudowanych
— mowi st. sierz. Gtebocki. Przez caty dzien funkcjonariusze wreczali pieszym
opaski odblaskowe. Z kolei wszyscy kierowcy podczas kontroli drogowej obdaro-
wywani byli zapachowymi zawieszkami, ktérych grafika tematycznie nawigzy-
wata do bezpieczenstwa pieszych.

oprac. (krzan)

— Rodzina jest zadowolona
z udzielonej pomocy. Ludzie okazali
jej sporo serca. Duza w tym zastuga
mediéw w tym tygodnika CWA za
rozpowszechnienie informacji o ak-
¢ji — mowi Wojciech Bartoszewski,
kierownik Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Ptuznicy.

W  poprzednim artykule in-
formowalismy, ze oprdcz materia-
téw budowlanych do wykonczenia
mieszkania potrzebne sg takze me-
ble i sprzety, ktére ulegty zniszcze-
niu podczas katastrofy. Czes¢ tych
rzeczy udato sie zebrac.

- Mamy duzy segment do
pokoju i segment mtodziezowy
z biurkiem oraz dwie kanapy. Bra-
kuje nam jeszcze gazéwki i mebli
kuchennych. Przydatby sie nam
tez cement — moéwi Leokadia Fija-
tek. Szkota nr 8 w Toruniu i szko-
ta w Ptuznicy przekazata rodzinie
Srodki czystosci, zywno$¢, odziez
i zabawki dla dzieci. Ksiadz z Ptuz-
nicy przeprowadzit zbidrke wsrod
parafian. Pomogli tez sottysi z Or-
towo i Ostrowa, osoby prywatne
z Wabrzezna i Watycza, a takze
gmina, radni i GOPS.

— Bardzo dziekujemy wszyst-
kim za pomoc i wsparcie — mowi
w imieniu rodziny pani Leokadia.

Darowizny finansowe mozna
wptaca¢ na specjalne wydzielone
subkonto Stowarzyszenia Towa-
rzystwo Rozwoju Gminy Ptuznica
51 9486 0005 0015 2060 2004 0025.
Zbiérka rzeczowa oraz rozliczenie
wptywow finansowych prowadzone
s3 przez komitet spoteczny ,,Pomoc
dla poszkodowanych”. Szczegéto-
wych informagji udziela kierownik
GOPS Wojciech Bartoszewski, tel.
56 688 75 09.

Prace przy adaptacji budynku
gospodarczego na mieszkanie po-
woli dobiegaja konca. Jesli nic nie
przeszkodzi rodzinie w remoncie,
do nowego lokalu chcieliby sie prze-
nies¢ na przetomie lutego i marca.

Paulina Grochowalska

OKNA

REKLAMA

=DRZWI
=BRAMY
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Walka z uktadami czy skok na samorzady?

POWIAT ¥ Prawo i Sprawiedliwo$¢ chce zmian w ordynacji wyborczej do samorzadéw. Mimo ze formal-
nie projekt ustawy jeszcze nie zostat przedstawiony, wywotuje gorace dyskusje. Wsrod obecnych wtodarzy
trudno znalez¢ jego zwolennikow

Zatozenia, o ktérych méwi
PiS, przewiduja m.in. przezro-
czyste urny i kamery w loka-
lach wyborczych. Takze podczas
liczenia gtoséw. Jednak nie to
wzbudza emocje. Najistotniej-
sza zmiana dotyczy ograni-
czenia liczby kadencji, ktére
mogliby sprawowa¢ szefowie
gminnych samorzadéw. Gdyby
ordynacja zostata zmieniona,
to burmistrzem, woéjtem czy
prezydentem miasta mozna by
by¢ najwyzej przez dwie kaden-
cje. Dodatkowo takie restrykcje
miatyby obowigzywa¢ juz od
najblizszych wyboréw w 2018
roku i objetyby obecnie urze-
dujacych wtodarzy. W powiecie
wabrzeskim jedynie wojt gmi-
ny Ksigzki moégtby ubiegac sie
o ponowny wybér. Zapytalismy
szefow samorzaddw, co sadza
o propozycji Prawa i Spra-
wiedliwosci. Oto ich zdanie.

Jerzy Dutkiewicz,

wojt gminy Ksigzki

Podstawowe kryterium przy
wyborze woéjta/burmistrza po-
winno opiera¢ sie na tym czy

kandydat dobrze zna $rodo-
wisko lokalne i potrzeby ludzi
zamieszkujacych dana gmine,
a takze czy potrafi odpowiednio
utozy¢ priorytety. Na przyktad
w gminie Ksigzki wsréd najwaz-
niejszych potrzeb mieszkancow
mozna wskaza¢ infrastruktu-
re, drogi, chodniki itd. Nie ro-
zumiem, dlaczego miatoby sie
ogranicza¢ wtadze oséb, ktére
sa najblizej mieszkancéw, maja
z nimi bezposredni kontakt i s3
bezposrednio przez tych miesz-
kancéw wybierane? Pomysto-
dawcy ograniczenia w kandy-
dowaniu chyba nie do konca
przemysleli, co dalej. Raczej na-
lezatoby stworzy¢ takie me-
chanizmy, aby przyniosty one

przede wszystkim pozytek spo-
tecznosciom matych ojczyzn.
Pomyst, aby kadencja wéjta wy-
nosita 5 lat, niczego nie zmienia,
to nie jest duza réznica (4 czy
5 lat). Trudno oceni¢ jej skutki.
Jednocze$nie znane do tej pory
propozycje nic nie moéwig o in-
nych wybieranych urzednikach
— starostach, marszatkach woje-
wdédztw. Ograniczenie nie doty-
czytoby tez postéw i senatorow.
Tu jest pewna niekonsekwencja.
Chot¢ jestem przeciwnikiem, aby
petnienie danej funkgcji stato sie
zawodem, to nie mozna wszyst-
kich ocenia¢ jednakowo. Zamia-
ry ustawodawcy moze s3 dobre,
ale wymagaja jednoznacznej
wcze-

opinii spoteczenstwa i

$niejszej konsultacji.
Leszek Kawski,
burmistrz Wabrzezna

Nie jestem przeciwnikiem
pomystu ograniczania liczby ka-
dencji wdjta, burmistrza, pre-
zydenta. Jednak rzeczywisto$¢
europejska pokazuje, ze tylko
w dwoch panstwach, w Portu-
galii i we Wtoszech, obowiazu-
je dwukadencyjnos¢. Ten temat
potrzebuje szerokiej debaty pu-
blicznej. Decydowa¢ powinny
argumenty ,za” i ,przeciw”, a
nie jednostronna decyzja rza-
dzacych, podjeta na zasadzie
"my wiemy lepiej”. Opinia PiS,
ze w wielu gminach dochodzi
do patologii, bo rzadzacy przez
wiele lat tworza ,sie¢ powigzan”
i ,nieformalnych uktadéw” mnie
osobiscie obraza. Nie tylko jako
burmistrza, ale i tez jako wybor-
ce. Czy PiS uwaza, ze ludzie sa
Slepi i pozwoliliby na takie rza-
dy? Nie i daliby temu wyraz przy
urnach. Poza tym dziata dzisiaj
tak wiele instytucji i stuzb kon-
trolnych, ze jezeli rzadzacy maja
taka wiedze to powinni reago-
wac i kierowa¢ do gmin odpo-
wiednie organy. Moim zdaniem,

jest to po prostu ,zamach na
wtadze samorzadowa”, chodzi
tu wytacznie o jej przejecie. W
demokratycznym panstwie, aby
rzadzi¢ wystarczy wygrac¢ wybo-
ry, a nie manipulowaé¢ w prawie,
dostosowujac go do ,wtasnych”
potrzeb, bo to jest wtasnie pato-
logia. Debata publiczna powinna
by¢ rozszerzona o pytanie: czy
tylko ograniczy¢ kadencyjnos¢
wojtéw, burmistrzéow i prezy-
dentéw czy moze tez postow i
senatoréow? Szeroka debata na
temat ordynacji wyborczej by-
taby tez okazja do rozmowy na
temat dtugosci kadencji. Moje
doswiadczenie  samorzadowe
przekonuje mnie, ze pie¢ lat to
czas, w ktorym wdjt, burmistrz
(szczegdlnie nowy) jest w sta-
nie rozpozna¢ i wdrozy¢ sie we
wszystkie dziatania samorzadu
i wjego kompetencje, nastepnie
przygotowac i realizowac stra-
tegie rozwoju gminy. Stucham
opinii prawnikéw na temat tego
pomystu, ktérzy w wiekszosci
uwazaja, ze jest on niekonsty-
tucyjny. Jednak z politycznego
punktu widzenia wiem, ze gdy-
by miat by¢ wprowadzony stan
zero, czyli wybory samorzado-
we w 2018 r. i od tego momentu
nalezatby liczy¢ dwie kadencje
samorzadowcéw, nie bedzie to
na reke obecnie rzadzacym. Je-
stem wiec przekonany, ze dla
PiS-u prawo nie bedzie tu miato
zadnego znaczenia. Jezeli rza-
dzacy s3 zdeterminowani, aby
przeja¢ wtadze w samorzadach,
zrobig to wtasnie poprzez wpro-
wadzenie zakazu startowania
w wyborach wojtéw, burmi-
strzéw i prezydentdéw, ktérzy
sprawowali swoje funkcje co

najmniej dwie kadencje.
Wiadystaw tukasik,
wojt gminy Rynsk

Najlepszymi recenzentami
wojtow sa mieszkancy danej
gminy. Jedli nie spetniaja ich
oczekiwan, to ich po prostu nie
wybiora. Nie ma tak, ze zty wéjt
sprawuje swoj urzad w nieskon-
czono$¢. Jest rotacja na tych
stanowiskach, takze w naszym
wojewddztwie. Powinnismy wiec
liczy¢ sie ze zdaniem mieszkan-
cdw, a nie politykéw. Na tym
wtasnie opiera sig istota samo-
rzadnosci. Jesli kto$ wtozyt wie-
le serca w to, co robi dla dobra
gminy, to dlaczego uniemozli-
wia¢ mu dziatanie? Sam pomyst
wydtuzenia okresu sprawowania
mandatu do 5 lat bytby do przy-
jecia, ale dopiero od nastepnych
wyboréw i bez ograniczania
liczby kadencji. Jesli kto$ jest
dobrym menadzerem, ma usta-
bilizowang prace zawodowsa,
a zdecydowatby sie pracowac
w samorzadzie, to ograniczenie
go tylko do dwéch kadencji za-
mknetoby mu droge powrotu
do pracy zawodowej. Obawiam
sie, ze menadzerowie nie chcie-
liby ryzykowa¢. Natomiast moze
to spowodowac¢, ze ludzie, kto-
rzy nie potrafig spetnic sie jako
przedsiebiorcy czy pracownicy
w innych dziedzinach, beda sa-
morzady traktowac jako swoista
trampoline do kariery. Licze na
to, iz rzad bedzie jednak wstu-
chiwat sie w gtos obywateli, aby
nie zepsuc tego, co osiggnelismy
przez 26 lat samorzadnosci. Tym
bardziej, ze mam wiele sygna-
téw od mieszkancéw, ze to oni
chca decydowag, kto i jak dtugo
bedzie rzadzi¢ gmina.

Marcin Skonieczka,

wojt gminy Ptuznica

To mieszkancy powinni de-
cydowac o tym, kto ma by¢ woj-
tem, burmistrzem czy prezyden-
tem. Jesli wybrana osoba dobrze

sprawuje swoéj mandat, rozwija
gmine i spetnia oczekiwania lo-
kalnej spotecznosci, to dlaczego
ogranicza¢ jej mozliwo$¢ pracy
jedynie do dwéch kadencji? Gdy
kto$ sie nie sprawdza, w kazdej
chwili moze zosta¢ odwotany
w referendum. Samorzadowcédw
nie chroni zaden immunitet,
jak to ma miejsce w przypadku
postéw czy senatoréw. Obecne
rozwigzania moim zdaniem sa
wystarczajace. Tym bardziej, ze
nasza praca podlega statej kon-
troli, nie tylko ze strony miesz-
kancéw, radnych czy medidw,
ale takze réznych instytucji, ta-
kich jak np. NIK, SKO, UKS czy
RIO. To my jesteSmy najblizej
ludzi i wspélnie z nimi rozwia-
zujemy lokalne problemy. Nie
potrzebujemy recznego stero-
wania z Warszawy. Wiekszos¢
politykow podkresla, ze stwo-
rzenie samorzadéw gminnych
to najbardziej udana reforma
przeprowadzona po 1989 roku.
Dzieki decentralizacji i oddaniu
wtadzy lokalnym spoteczno-
$ciom wsie i miasta w Polsce za-
czety sie dynamicznie rozwijac.
Dzieki wielkiemu zaangazowa-
niu samorzadowcéw skutecznie
wykorzystane zostaty dostepne
Fundusze Europejskie. Proby
ograniczenia kadencji oraz inne
proponowane zmiany w ordyna-
cji wyborczej, nie maja zadnego
uzasadnienia merytorycznego,
s3 psuciem panstwa i moga pro-
wadzi¢ do podporzadkowania
samorzadéw rzadzacej partii
politycznej. Wspélnie z miesz-
karicami musimy dba¢ o zacho-
wanie naszej samorzadnosci
i niezaleznosci! To czy kadencja
wynosi cztery czy pie¢ lat, jest
sprawg wtoérna. Lepiej bedzie
dla naszych matych ojczyzn,
jesli politycy nie beda ekspe-
rymentowali w tym zakresie
i pozostawiag regulacje prawne
dotyczace ustroju samorzadéw
w ich obecnym ksztatcie. Takie
rozwigzanie bytoby niezgodne
z konstytucja w mysl zasady
»lex retro non agit”, czyli prawo
nie dziata wstecz. Sprawowane
przez wojtéw kadencje przed
wejsciem nowych przepiséw
nie mogtyby skutkowa¢ ograni-
czeniem mozliwosci kandydo-
wania w najblizszych wyborach
samorzadowych. Skutki prawne
takiej regulacji wystapityby do-
piero podczas wyboréw w 2026
roku. Problem w tym, ze obec-
nie, w mojej ocenie, nie ma co
liczy¢ na wydanie przez Trybu-
nat Konstytucyjny niezawistego
orzeczenia w tej sprawie.
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Stanistaw Szarowski,
wojt gminy Debowa taka

Kazdy obywatel RP ma konsty-
tucyjnie zagwarantowane bierne
i czynne prawo wyborcze. Ogra-
niczanie mieszkanicom prawa do
tego, kogo chca wybra¢ na swoje-
go wdjta, jest ograniczaniem praw
konstytucyjnych. Weryfikacja odby-
wa sie o 4 lata, ale takze przez caty
kadencje obywatele patrza nam na
rece. Jedli pomystodawcy zmian za-
uwazaja w samorzadach patologie,
to oczywiscie jestem za tym, aby je
eliminowac. S3 przeciez odpowied-
nie organy, ktére petnig funkcje
kontrolne, m.in. policja, CBA, stuzby
skarbowe. Jednostkowe przypadki
trzeba napietnowac i zwalczac. Nie
mozna jednak stosowa¢ odpowie-
dzialnosci zbiorowej. Pozbywanie
sie doswiadczonych ludzi tylko
dlatego, ze sprawowali swoj urzad
przez dwie kadencje, wyrzadzi wie-
le szkody przede wszystkim spo-
tecznosciom lokalnym. Gdybysmy

np. w szpitalu pozbywali sie lekarzy
z doswiadczeniem i bogata prak-
tyka, a zatrudniali na ich miejsce
stazystow, to skutki bytyby fatalne.
O fachowcoéw sie dba. Ograniczenie
czasu pracy wojtow/burmistrzéw
bytoby nie tylko niesprawiedliwe,
ale tez szkodliwe spotecznie. Mimo
ze sam mam duze doswiadczenie
w samorzadzie — przez dwie ka-
dencje bytem radnym powiato-
wym, réwniez przez dwie radnym
gminy — to w czasie pierwszej ka-
dencji jako wéjt musiatem sie wielu
rzeczy nauczy¢, np. na temat wy-
korzystania $rodkéw unijnych. Po-
nadto gdyby w 2018 doswiadczeni
samorzadowcy nie mogli startowac
w wyborach, to pod duzym zna-
kiem zapytania staje rowniez kwe-
stia korzystania z unijnych zrédet
dofinansowania dla gmin. Obecnie
realizujemy programy z rozdania
20142020. Zupetnie nowi ludzie
na dokonczenie projektéw mieliby
wiec bardzo niewiele czasu. Z tego
wzgledu propozycje PiS-u padaja
W najgorszym momencie. Ponad-
to w skali powiatu i Lokalnej Gru-
py Dziatania ,Ziemia Wabrzeska”
wypracowaliémy strategie rozwo-
ju, nakreslilismy pewne projekty.
Teraz nie mielibySmy nawet szan-
sy na ich realizacje. Ja widze tylko
negatywy zmian proponowanych
przez PiS. Nie mam watpliwosci,
ze tak naprawde chodzi jedynie
o upartyjnienie samorzadoéw.
Krzysztof Zaniewski
Fot. archiwum, internet

Opinia postow naszego okregu o dwukadencyjnosci
dla wojtow, burmistrzéw i prezydentéw miast.

Pawet Szramka (Kukiz'1s)

Pomyst wprowadzenia kaden-
cyjnosci ma swoje plusy i minusy.
W wyniku dtugoletnich rzadow
jednej osoby tworzg sie czesto nie-
formalne uktady polityczno-bizne-
sowe tzw. kliki. Tego typu sytuacje
patologiczne czesto  wystepuja
w Polsce, szczegélnie w tych ma-
tych gminach co nie ma nic wspol-
nego z demokracja. Urzedujacy
samorzadowcy wykorzystuja swoja
pozycje w kampanii wyborczej, co
z kolei prowadzi do patologii w ry-
walizacji politycznej. Bywa tez tak,
ze panujacy burmistrz, czy wéjt
Jkupuje” gtosy za stanowiska i pra-
ce w urzedach, instytucjach, czy
szkotach. Pytanie czy rzeczywiscie
ci wyborcy zagtosowaliby na tego
wtodarza, bo jest dobrym gospoda-
rzem czy po prostu za gtosy maja
zapewniong pracg i to jest dla nich
wygodne? Niestety uwazam, ze
druga opcja jest czesto spotykana.
Chciatbym takze podkresli¢, ze na-
lezatoby wzmocni¢ instytucje refe-
rendum, za pomoca ktérej bysmy
mieli realng szanse na odwotanie
urzedujacego wtodarza, ktéry nie
sprawdza sie¢ w swojej roli. Dwu-
kadencyjno$¢ moze by¢ szansg na
start dla nowych lideréw, ale takze
wspaniatg okazja do wykorzystania
potencjatu doswiadczonych samo-
rzagdowcoéw w Sejmie czy Senacie.

Pomyst budzi tez sporo watpliwo-
Sci oraz pytan — czy wybrani na
druga a jednoczesnie ostatnig ka-
dencje beda rzeczywiscie pracowac
czy te 5 lat bedzie tylko poczekalnig
w ktoérej gmina bedzie sta¢ w miej-
scu? Co z kolei z tymi samorzadow-
cami, ktérzy okazali sie swietnymi
menagerami wprowadzajac gmine
w czotéwke najlepiej rozwijajacych
sie samorzadoéw w Polsce? Dobrym
rozwigzaniem jest wprowadzenie
kadencyjnosci w Sejmie i Senacie.
Wtedy doswiadczeni samorzadow-
cy mogliby pracowac dalej w parla-
mencie. Na ekranach telewizyjnych
od przeszto 20 lat, czesto widzimy te
same twarze to do niczego dobrego
nie prowadzi. Zmiany s3 konieczne,
ale to wymaga pogtebionej analizy.
Jest wiele pomystéw, projektéw co
do kadencyjnosci w samorzadach
trzeba poczeka¢, ktéra z propozycji
trafi pod gtosowania.

(Wypowiedz dla Wydawnictwa
Promogji Regionu)

Tomasz Lenz

(Platforma Obywatelska)

Kazdy wojt, burmistrz i prezy-
dent powinien mie¢ prawo startu
przynajmniej jeszcze raz w wy-
borach samorzadowych, bo mu
zmocy prawa sie to nalezy. Jezeli to
bedzie ztamane to otwiera to droge
wéjtom, burmistrzom i prezyden-
tom do pojscia do sgdu w ostatecz-

nosci do Strasburga i domagania sie
odszkodowania, bo de facto ogra-
niczono ich prawa obywatelskie.

(Wypowiedz w Radiu PIK 1 lutego
20771.)

Jan Krzysztof Ardanowski

(Prawo i Sprawiedliwosc¢)

Znam samorzady jak mato
kto poniewaz jest to gtéwny ob-
szar mojej aktywnosci poselskiej.
Nie ma wiasciwie innych tematéw
tak istotnych, tak czesto przedsta-
wianych na dyzurach w biurach
poselskich nawigzujace do lekce-
wazenia przez samorzagdowcow
mieszkancéw swoich gmin. (.)
Urzedy staja sie gtéwnym praco-
dawcom w terenie, utrzymujgcym
szkote pomoc spoteczng, réznego
rodzaju partnerstwa publiczno-
prywatne. Nawet na terenie gmin
nie ma chetnych, bo ludzie boja sie
wystartowa¢ w wyborach wiedzac
jak silna pozycje maja dotychczaso-
wi samorzadowcy. Jest to faktycz-
ne oddanie Polski spoteczenstwu,
ktére czesto czuje sie lekcewazone
(..). Nikt nie kwestionuje juz, nawet
opozycja, ograniczenia biernego
prawa wyborczego, jest dyskusja
czy to moze dziata¢ wstecz i na ten
temat wypowie sie Trybunat Kon-
stytucyjny.

(Wypowiedz w Radiu PIK 1 lutego
20771.)

Zebrata (nat)

REKLAMA

Tydzien zakochanych od 11 do 18 lutegor

Mikotaja z Rynfska 11a
www.hotel-rondo.pl
tel.: 532 s00 800

z kaszotto gryczanym i karmelizowang marchewka sous vide

Rondo

faszerowane czekolada garnirowane truskawka

aksamitny krem ze szpinaku

Danie gtdwne

poledwica sous vide w sosie porto otulona szynka szwarcwaldzka

serniczki owsiane z patelni

cena: 100 ztotych

Przystawka
profiterolki z pasta z leSnych grzybow

ZUupa

Deser

lampka wina

w sobotnie wieczory nastrojowa muzyka na zywo




6 FOTORELACJA

Czwartek g lutego 2017

WABRZEZNO—-CWA.PL

Kulturalne ferie zamiast sniegu

WABRZEZNO % Przez pie¢ dni w Wabrzeskim Dom Kultury dzieci miaty okazje uczestniczy¢ w warsztatach.
Milusinscy rysowali, spiewali i tanczyli

Nazwa dorocznych zimowych
zaje¢ w WDK ,biate wakacje” nijak
nie przystawata do tego co moz-
na byto zobaczy¢ w tym tygodniu
za oknem. Dzieci, ktérym bardzo
brakowato zabaw na $niegu zna-
lazty w placéwce ciekawa alter-
natywe. Byty to m.in. zajecia pla-
styczne, techniczne, muzyczne
i taneczne. Dzieki urozmaiconej
ofercie dzieci, ktére nie wyjecha-
ty na ferie poza miasto mogty ten
czas spedzi¢ ciekawie i w gronie
réwiesnikow.

- Najbardziej podobato mi
sie, gdy robilismy laurke dla cho-
rej dziewczynki. Ciekawe byty
tez warsztaty muzyczne — moéwi
Nikola Lewinska. — W ferie mam
duzo wolnego czasu wigc gram na
tablecie i telefonie w rézne gry,
ogladam bajki i ucze sie tabliczki
mnozenia.

Krystian Janusz tez jest za-
dowolony z uczestnictwa w zaje-
ciach w WDK.

— Codziennie robimy tutaj
cos fajnego — stwierdza. — W fe-
rie zamierzam jeszcze jezdzi¢ na
tyzwach i lepi¢ batwana, dlatego

czekam na $nieg.

Lena Gajewska na warszta-
tach nie nudzita sie ani razu. Wy-
korzystata te spotkania na zawie-
ranie nowych znajomosci.

— Rysowalidmy i malowali-
$my oraz bawilismy sie w réznego
rodzaju zabawy. Poznatam tutaj
nowe kolezanki — méwi. — W fe-
rie brakuje mi tylko $niegu. Jak
nie ma $niegu, to az sie nie chce
wychodzi¢ na dwoér, bo nie ma co
robic.

Podczas ,biatych wakacji”
dzieci miaty takze okazje obej-
rze¢ spektakl o przygodach bo-
ciana i zabki oraz pobawi¢ sie na
zabawie karnawatowej. Rodzice
wykazali sie duza kreatywnoscia
i zadbali, by ich pociechy mia-
ty ciekawe przebrania. Impreza
zakonczyta sie wyborem kréla
i krolowej balu. Tytuty te trafity
do dzieci przebranych za Pippi
Ponczoszanke i Szalonego Ka-
pelusznika z ,Alicji w krainie cza-

”

row”.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Dzieci, ktore w pierwszym tygodniu ferii nie wyjechaty
na zimowy wypoczynek, skorzystaty z zaje¢ zaproponowanych przez WDK

W ofercie placdwki znalazty sie m.in. zajecia taneczne

Warsztaty muzyczne dla miluisinski

Krystian Janusz marzy
o tym, aby w ferie spadt snieg
. wm -

Nikoli Lewinskiej
najbardziej do gustu przypadty
zajecia plastyczne i muzyczne

Lena Gajwska Zawarta
w WDK kilka nowych znajomosci
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Zakonczenie karnawatu z ,,Inicjatyw3”

WABRZEZNO % Chociaz karnawat w tym roku potrwa do konca lutego, wabrzeskie stowarzyszenie ,Inicja-
tywa” symbolicznie zakonczyto go juz w sobote spacerem i zabawa przy ognisku

Mitosnicy spaceréw z kijkami
zebrali sie w sobotni poranek na
wabrzeskim rynku. Niemal kazdy
uczestnik podkreslit charakter im-
prezy jakim$ karnawatowym ak-
centem np. maska na oczy. Niekto-
rzy postarali sie bardziej i pojawili
sie we wspaniatych przebraniach.

— Oczekujemy wesotej zabawy.
Cieszymy sie, ze spotkamy znajo-
mych — powiedziaty nam jeszcze
przed oficjalnym otwarciem im-
prezy panie Zofia, Barbara, Danuta
i Brygida.

Wraz z kolezankami sobote
postanowita spedzi¢ aktywnie Jo-
lanta Gronowska.

— Zycie jest pigkne i chcemy sie

bawi¢ — stwierdzita. — Oczekujemy,
po dzisiejszej imprezie, ze bedziemy
petne pozytywnej energii i zdrow-
sze, bo sie przespacerujemy.

Do uczestnikow z Wabrzezna
dofaczyta duza grupa oséb ze sto-
warzyszenia ,Patyczaki” z Grudzia-
dza. Po rozgrzewce poprowadzone;j
przez instruktorke nordic walking
wszyscy udali sie na Podzamcze.
Nad jeziorem obejrzeli pokazowa
kapiel cztonkéw stowarzyszenia

wabrzeskich morséw oraz zagrali
w bulle.

Impreza kontynuowana byta
w Stanistawkach, gdzie mitosnicy
kijkow przebyli wytyczong dla nich
trase polno-lesng, a nastepnie od-

T
o

Uczestnicy zakonczenia karnawatu z kijkami

wiedzili skansen Ireny Szymion. Po
zjedzeniu cieptego positku udali sie
na ognisko. Tam piekli kietbaski,
zajadali swojskie ciasto i rozgrze-
wali sie grzafncem. Organizatorzy
przygotowali wiele zabaw i kon-
kurséow oraz zawody w strzelaniu
z wiatrowki.

Zakonczenie karnawatu z nor-
dic walking ,Inicjatywa” przygoto-
wata wspdlnie z grudzigdzkim sto-
warzyszeniem ,Patyczaki”.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
WABRZEZNO-CWA.PL

<X

Pomyst na impreze karnawatowa
z nordic walking spodobat sie
Jolancie Gronowskiej

Wabrzeskie morsy przygotowaty pokazowa kapiel
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Przywigzani do tozsamosci
GMINA RYNSK % Mieszkancy i wtodarze gminy Rynsk $wietowali powrét do historycznej nazwy. Od

1 stycznia na mapie powiatu nie ma juz gminy wiejskiej Wabrzezno. Wszyscy sa przekonani, ze wzmocni
to identyfikacje i rozpoznawalnos¢ ich matej ojczyzny

Powrét do tradycji oraz prost-
sze nazewnictwo jednoznacznie
kojarzy¢ sie bedzie z charakterem
gminy. 3 lutego podczas pigtkowej
uroczystosci woéjt Whadystaw tu-
kasik przypomniat okolicznosci,
jakie towarzyszyty odzyskiwaniu
tozsamosci.

— Przeprowadzilismy konsul-
tacje wsrod mieszkancow gminy.
Potwierdzity one, ze kierunek na-
szego dziatania jest dobry. Az 70
proc. mieszkancédw poparto po-
myst powrotu do dawnej nazwy,
tylko 20 proc. byto przeciwnych,
a 10 proc. nie miato w tej sprawie
zdania — przypomniat wéjt tuka-
sik. — W maju 2015 roku radni pod-
jeli stosowna uchwate, woéwczas
wystapilismy do ministerstwa

spraw wewnetrznych i admini-
stracji z odpowiednim wnioskiem.
Procedury troche trwaty, az 19
lipca 2016 ukazato sie rozporza-
dzenie Rady Ministrow mowiace,
iz od 1 stycznia br. wracamy do
historycznej nazwy gmina Rynsk.
Wierze, ze ta decyzja, cho¢ nie
byta tatwa, bedzie dobrze stuzy¢
mieszkancom.

Nauczyciel historii Pawet Bec-
ker przygotowat okolicznosciowa
prezentacje, ktéra (wzorem Wi-
talisa Szlachcikowskiego) zatytu-
towat ,Rynsk — kuznia polskosci”.
Barwna, oryginalna i rzeczowa
opowies¢ przypadta stuchaczom
do gustu. Jakkolwiek np. legende
o dzwonie i pannie Zuzannie znato
wielu, to juz informacja, ze wia-

Wicemarszatek wojewodztwa Dariusz Kurzawa podkreslit,
ze w samorzadach bije prawdziwe serce Polski

=

Pawet Becker przygotowat barwny rys historyczrlly Rynska

— ] - =

Uczestnicy uroczystosci otrzymali pamiatkowe _gadZety

Sciciele Rynska hr. Artur i Julianna
Suminscy w 1870 roku w Dreznie
zostali uznani za najpiekniejsza
pare Europy, wywotata zywe za-
interesowanie. Kolejny, nieznany
szerzej fakt, ze hrabia Artur Su-
minski byt wzorcem Jana Sobie-
skiego na obrazie Jana Matejki
,Sobieski pod Wiedniem” takze
rozbudzit wyobraznie stuchaczy.
Pawet Becker zaakcentowat po-
nadto, iz w potowie XIX wieku
witasnie w Rynsku zlokalizowany
byt punkt organizacyjny, do kto-
rego trafiali Polacy, ktérzy chcieli
dotaczy¢ do powstania listopado-
wego. Rys historyczny, przygoto-
wany przez mtodego nauczyciela,
oprocz faktéow przyblizyt przede
wszystkim ludzi, ktérych losy byty

Krzysztof Mackiewicz

nierozerwalnie zwigzane z Ryn-
skiem i okolica.

Przedstawiciele administracji
rzagdowej i samorzadowej gratu-
lowali mieszkaricom, radnym oraz
wojtowi determinacji w dazeniu
do celu. Wicewojewoda kujawsko-
pomorski Jézef Ramlau podkreslit
znaczenie wyrazistego Swiadectwa
walki o tozsamosc¢.

— Niewielu mieszkancéw in-
nych gmin bytoby sta¢ na to, cze-
go podjeli sie mieszkancy gminy
Rynsk — méwit Jozef Ramlau.

Na site i znaczenie gmin wiej-
skich zwrécita uwage Ewa Mes
(w 2015 wojewoda kujawsko-po-
morski — red.), ktorej urzedowanie
przypadto w czasie, kiedy zaczyna-
ta sie procedura zmiany nazwy.

Wsrod gosci byli m.in. wicewojewoda Jézef Ramlau i starosta wabrzeski

Podczas uroczystosci wystapit chér Cantate Domino

Vi

URGrey Oevttin Beamd  mess ¢

Kwartet smyczkowy Con Brio podczas wystepu

— Od myszy do cesarza, wszy-
scy zyja z gospodarza — przypo-
mniata popularne przystowie. —
Warto ponadto zauwazyg¢, ze gdyby
nie ¢wier¢ wieku odrodzonego sa-
morzadu, taka samodzielno$¢ nie
bytaby mozliwa. Wéjt podjat sie
trudnego zadania, ale dzisiaj $mia-
to mozna powiedzie¢ wszystkim
niegdy$ nieprzekonanym, ze byto
warto. Gratuluje.

Podczas uroczystosci nie za-
brakto tez akcentéw muzycznych.
W krétkim recitalu piesni patrio-
tycznych zaprezentowat sie chér
Cantate Domino z Ptywaczewa
pod batutg Wojciecha Géralskiego.
Wystapit ponadto kwartet smycz-
kowy Con Brio.

Tekst i fot. (krzan)

Wojt gminy Chetmza Jacek Czarnecki
wrecza kwiaty sottys Rynska Elzbiecie
Tomaszewskiej

wszystkim niegdys nieprzekonanym,
ze byto warto — mowi Ewa Mes




ROLNICTWO 9

Czwartek g lutego 2017

Zaktadanie uzytkow zielonych
na stabszych stanowiskach

UPRAWA ¥ Przy zaktadaniu nowych uzytkow zielonych kazdy rolnik staje przed dylematem, jaka mieszan-
ke wybrac¢, szczegolnie jesli gospodaruje na stabszych glebach. Problemem wystepujacym praktycznie co
roku s3 tez okresowe niedobory wody, na ktore poszczegdlne gatunki reaguja w réznym stopniu

T

W takiej sytuacji pogodzenie
duzej wydajnosci i jakosci uzyska-
nej z uzytku zielonej masy z wy-
trzymatoscia na mniej korzystne
warunki siedliskowe jest trudne,
ale mozliwe. Przy wyborze mie-
szanki nalezy wzig¢ pod uwage kil-
ka czynnikéw, od ktérych zaleze¢
bedzie powodzenie uprawy.

Odpornos¢ na susze

Przy stabych warunkach siedli-
skowych nalezy przede wszystkim
zwroéci¢ uwage na sktad gatunkowy
i procentowy udziat poszczegdl-
nych traw. Do gatunkéw bardziej
odpornych na susze naleza:

- kostrzewa fakowa

- kostrzewa czerwona

- kupkéwka pospolita

- stoktosa bezostna.

Do gatunkéw o $redniej odpor-
nosci nalezy natomiast festulolium
(kostrzyca). Najlepiej, Zeby pro-
centowa zawartos$¢ tych gatunkow
w mieszance wynosita ponad 60
proc. Taki sktad daje gwarancje, ze
rodliny wykorzystaja potencjat sta-
nowiska, nawet jesli okresowo beda
wystepowaty niedobory wody.

Jakos¢ uzytku

Wskaznikiem okreslajacym
warto$¢ uzytku zielonego jest licz-
ba wartosci uzytkowej, czyli LWU.
Przy ocenie runi bierze sie pod

uwage kilka istotnych czynnikéw,
wptywajacych na jakos¢ i ilos¢ uzy-
skanej zielonej masy. Sg to m.in.:
wydajnos¢, zdolno$¢ regeneracji
i zadarniania, warto$¢ pokarmo-
wa, przystosowanie do warunkéw
siedliskowych, smakowitos¢, straw-
nos¢. Maksymalnie opisywany
wskaznik moze wynosi¢ 10 i osigga-
ja go takie gatunki, jak np.: tymotka
fakowa, kostrzewa takowa, zycica
trwata, zycica westerwoldzka czy
festulolium. Takich traw powinno
by¢ w mieszance na stabsze stano-
wiska przynajmniej 6o proc., co za-
pewni mozliwos$¢ uzyskania z uzyt-
ku zielonego wartosciowej paszy.

Zimotrwatos¢

taki i pastwiska pozostaja
w uprawie przez kilka lat, dlatego
gatunki na nich wysiewane po-
winny cechowad sie réwniez wy-
soka zimotrwatoscig, poniewaz to
ona bedzie decydowac¢ o dtugosci
uzytkowania. Do najbardziej zi-
motrwatych gatunkéw traw naleza
m.in.: tymotka fakowa, kostrzewa
takowa, kostrzewa czerwona, kup-

kowka pospolita, festulolium czy
stoktosa bezostna. Ich zawartos¢
W runi powinna wynosi¢ przynaj-
mniej 70 proc., umozliwi to spo-
kojne uzytkowanie pastwiska czy
taki przez dtuzszy czas, bez obawy
o ubytki w darni, ktére pojawiaja
sie na skutek niekorzystnego prze-
biegu pogody zima.

Wigkszy plon

Czesto zdarza sie, ze ilos¢ zie-
lonki uzyskana w pierwszym roku
po zasiewie nie jest zadowalajaca.
Dobrym rozwigzaniem, podnosza-
cym wydajno$¢ juz w pierwszym
roku uzytkowania, jest wybor
mieszanki z dodatkiem zycicy we-
sterwoldzkiej 4n. To gatunek trawy
jednorocznej o bardzo szybkim
wzroscie, jej udziat zwieksza plon
zielonki, a po okresie wegetacji,
zima, rosliny wymarzaja, pozwala-
jac tym samym na dobre ukorze-
nienie i rozrost pozostatych gatun-
kéw. Zielonka uzyskana z tej trawy
jest bardzo dobrej jakosci. Odmiany
4n, otrzymane w wyniku procesu
poliploidyzacji (metody hodowla-

nej, polegajacej na sztucznym two-
rzeniu osobnikéw o wiekszej liczbie
chromosoméw), sa tzw. tetraplo-
idami. Wyhodowane w ten sposéb
formy rosdlin mocniej sie rozrastaja
i osiggaja wieksze rozmiary, uzy-
skuje sie z nich tez wiecej zielonej
masy.

Opisane wyzej kryteria spet-
nia m.in. mieszanka traw Intensa,
$wietnie sprawdzajaca sie zaréwno
w gospodarstwach zajmujacych sie
produkcjg mleka, jak i miesa.

Podjecie dobrej decyzji w wy-
borze mieszanki traw do zatozenia
uzytku zielonego nie jest fatwe.
Trzeba wzig¢ pod uwage wiele
czynnikéw, szczegolnie gdy siew
ma by¢ wykonany na trudnym sta-
nowisku. Jedno jest pewne — nie
warto oszczedza¢ na zakupie na-
sion, poniewaz uzytkujac wydajng
take czy pastwisko przez kilka lat
mozna mie¢ pewnos¢, ze inwesty-
cja w dobry materiat siewny zwrdci
sie bardzo szybko w postaci wyso-
kiej wydajnosci i jakosci.

(am)
REKLAMA
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Elvipak
KAZDA POGODA JEST DOBRA

e kompleksowo zaopatruje w skiadniki pokarmowe
e redukuje stresy i poprawia procesy fizjologiczne
o pozytywnie zmienia pokrgj rosliny i fanu

Dystrybutor: Agrolok

J
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Elvita Evita Sp. 0.0, 78-627 Razewo » lelefon: (67) 260-07-02 = kontakt@elvita.com.pl » www.elvita.com.pl
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Pomoc na redukcje

RYNEK MLEKA ® Do 14 lutego producenci mleka moga skfa-
dac wnioski o pomoc. Warunkiem otrzymania jej jest ograni-
czenie produkgji

Przyjmowaniem  wnioskéw
zajmuje sie Agencja Rynku Rol-
nego. Pfatno$¢ ma dotyczy¢
pierwszego okresu ograniczenia,
czyli od pazdziernika do grudnia
ubiegtego roku. O przyznanie po-

mocy na redukcje dostaw moga
ubiega¢ sie producenci, ktorzy
w lipcu 2016 r. dostarczali mleko
do podmiotéw skupujacych oraz
w jednym z wyznaczonych trzy-
miesiecznych okreséw ograniczy-

li dostawy mleka w stosunku do
analogicznego trzymiesiecznego
okresu poprzedniego roku kalen-
darzowego, tzw. okresu referen-
cyjnego.

Wymieniona wyzej forma
pomocy zostata uruchomiona
latem ubiegtego roku, gdy sy-
tuacja na rynku mleka byta zta.
Wéwczas stawke pomocy okre-
$lono na 14 euro do 100 kg mleka.
Drugi okres ograniczenia obej-
mowat bedzie okres od listopada
do stycznia, trzeci od grudnia do
lutego, a nastepny od stycznia do
marca. Minimalna wielko$¢ ogra-
niczenia dostaw mleka, do ktoérej
producent ma prawo ubiegac sie
0 pomoc, wynosi 1500 kg.

(pw), fot. internet

KRUS

Nagrody za bezpieczenstwo

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego ogtosita dwa sztandarowe konkursy
— jeden skierowany do gospodarzy, a drugi do ich dzieci i wnukow.

Pierwszy konkurs to organi-
zowany od 2003 roku plebiscyt na
najbezpieczniejsze  gospodarstwo
rolne. W tegorocznej, 15. edycji
moga wzig¢ udziat rolnicy ubezpie-
czeni w KRUS, ktérzy do 31 marca
dostarczg formularz zgtoszeniowy
dostepny w biurach KRUS lub w in-
ternecie. Gospodarstwa odwiedzi
komisja, ktéra oceni tad i porzadek,
dostosowanie maszyn dowymogéw

bezpieczenstwa, warunki hodow-
li zwierzat i ogélng estetyke. Etap
regionalny konkursu potrwa do 20
maja, wojewddzki do 24 czerwca,
a ogdlnopolski planowany jest we
wrzesniu. W 2016 roku wygrato go-
spodarstwo z Pikutkowa w naszym
wojewodztwie. Nagroda byt ciggnik
rolniczy. Kolejni gospodarze otrzy-
mali nagrody pieniezne.

Drugi konkurs skierowany jest

do dzieci i réwniez dotyczy bezpie-
czenstwa. Trzeba przygotowac pra-
ce plastyczna: ,Bezpiecznie na wsi
to podstawa — $rodki chemiczne to
nie zabawa". Prace wykonuje si¢ na
kartkach formatu A3. Aby przysta-
pi¢ do plastycznych zmagan, nale-
zy zacheci¢ szkote, by zgtosita sie
do KRUS po niezbedne informacje
i materiaty.

(pw)

Ciekawostki

Gospodarstwa pro

18 lutego w Strzelnie odbedzie sie szkolenie dotyczace
gospodarstw ProBioEkonomicznych. Co to takiego?

Gospodarstwo  ProBioEkono-
miczne to takie, ktére stosuje po-
zyteczne mikroorganizmy i inne
metody naturalne, a ogranicza lub
zupetnie eliminuje uzycie Srodkéw
chemicznych. Od 10 lat rozwojem
takich gospodarstw zajmuje sie fir-
ma Probiotics Polska.

Zwolennicy metody probio-

tycznej uwazaja, ze 5 proc. mikro-
organizméw w Srodowisku jest
pozytecznych, drugie 5 proc. to
szkodniki, natomiast pozostate go
proc. sprzyja albo pozytywnym,
albo negatywnym mikroorgani-
zmom — w zaleznosci od tego, kt6-
re z nich dominuja. Celem podawa-
nia probiotykéw jest wzmocnienie

pozytywnych  mikroorganizméw.
Pomagaja one nie tylko w uprawie
ziemi, ale takze w hodowli jako do-
datek do pasz.
Konferencja w Strzelnie bedzie
o tyle ciekawa, ze wezma w niej
udziat pionierzy stosowania pro-
biotykéw w Polsce i rolnicy, ktérzy
prowadza tego typu gospodarstwa.
Szkolenie rozpocznie sie o godzinie
10.00 w Miejsko-Gminnym Os$rod-
ku Kultury w Strzelnie. Uczestnic-
two w szkoleniu mozna zgtaszac
telefonicznie pod numerem telefo-
nu 52 386 72 36.
(pw)

ARIMR

Gdzie utylizowac?

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa po-
data nazwy 11 firm, ktére w tym roku $wiadcza ustugi
utylizacji padtych zwierzat gospodarskich. W naszym
wojewodztwie sg cztery zaktady do wyboru.

To rolnik podejmuje decyzje,
gdzie zutylizuje padte zwierze. Jesli
chodzi o strone prawng i procedu-
ry, wszystko zostaje po staremu.
To, ile gospodarz zaptaci za ustuge,

zaleze¢ bedzie od wieku i gatunku
padtego zwierzecia. ARIMR pokry-
je koszty zbioru i transportu pa-
dtego bydta, owiec, kdz, koni oraz
$win, a takze zaptaci za unieszko-

dliwienie bydta, ktére ukonczyto
48 miesiac zycia oraz owiec i koz,
ktore ukonczyty 18 miesigc zycia
(zwierzeta z tych grup podlegaja
badaniom w kierunku TSE). Nato-
miast w przypadku unieszkodli-
wienia mtodszych sztuk oraz $win
i koni, niezaleznie od ich wieku,
agencja moze dofinansowac do 75
proc. kosztéw poniesionych przez
producenta rolnego. Pomoc nie
obejmuje kwoty podatku VAT (jesli
rolnik jest jego ptatnikiem).

(pw)

Prawo

Umowa albo kara

11 lutego niektorzy rolnicy moga zdziwic sie, gdy przyj-
dzie im ptaci¢ kare. Za co? Tego dnia wejdzie w zycie
prawo zobowiazujace do podpisywania uméw w ra-
zie zakupu produktow rolnych.

Umowa na dostawe produk-
téw rolnych bedzie musiata by¢ spi-
sana i zawiera¢ dane o cenie, ilosci
produktéw, czasie trwania umowy
oraz oczywiscie o jej stronach. Do-
kumentu nie bedzie musiat sporza-
dza¢ rolnik, ktéry dostarcza pro-
dukty rolne do spétdzielni, ktérej
jest cztonkiem.

Celem wprowadzenia obo-
wigzku spisywania umow jest ofi-
cjalnie ,wzmacnianie wspotpracy
w tancuchu dostaw zywnosci”.
W rzeczywistosci chodzi o zmniej-
szenie szarej strefy. Za niespisanie
umowy grozi¢ beda kary. Wysokos¢
»,mandatu” uzalezniona bedzie od
ilosci produktéw, ktore sprzeda-

liSmy i wynosi¢ moze 10 proc. ich
wartosci. Na obowigzek uiszczenia
kary pienieznej czy jej wysokos¢
nie beda miaty wptywu ani odsta-
pienie od umowy, ani zmniejszenie
jej wartosci (np. poprzez wystawie-
nie faktury korygujacej).

(pw), fot. internet

ELEMENTY UMOWY:

1) cena do zaptaty

2) ilos¢ produktow

3) okres obowigzywania

4) terminy dostaw i sposoby ptatno-
$ci (terminy dokonania przelewu itd.)
5) sposdb dostawy i odbioru

6) inne warunki, np. kary za brak
dostaw

Nowinki

Lek na brak zapraw

Wycofanie z rynku zapraw do rzepaku zawierajacych
neonikotynoidy spowodowato wzrost zagrozenia ata-
kami insektéw na uprawy rzepaku. Jedna z firm pro-
dukujacych srodki ochrony roslin zapowiada wpro-

wadzenie nowej zaprawy.

W Polsce i innych krajach unij-
nych zakaz stosowania skutecznej
zaprawy insektycydowej, zawiera-
jacej neonikotynoidy, obowiazuje
od trzech lat. Zwigzany jest z po-
dejrzeniem negatywnego oddzia-
tywania zaprawy na pszczoty i inne
owady zapylajace.

Nowa zaprawe chce wypusci¢
na rynek firma Du Pond. Ma by¢
ona bezpieczniejsza od dotychczas
stosowanych. Wiecej o jej stosowa-
niu i skutecznosci bedzie mozna
dowiedzie¢ sie 15 lutego podczas
sympozjum w Gniewie.

(pw)

wp
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Antybiotyki pod lupa
ZDROWIE ¥ Antybiotyki s3 lekami przepisywanymi na recepte.
By prawidtowo spetnity swoja funkcje i uchronity nas od przy-

krych dolegliwosci, warto poznac je blizej

Antybiotyk stosujemy tylko
i wytacznie z przepisu lekarza.
Nie wolno tego robi¢ na wtasng
reke, np. positkujac sie lekami,
ktore zostaty naszych
bliskim po terapii.
Lekarz zaleca
antybiotyk
i okre-
$la, kiedy
nalezy go
przyjmowac.
Tych godzin na-
lezy przestrzegac,
nawet jesli wiaza sie
z koniecznoscig nocnej
pobudki. Nie wolno samo-
dzielnie modyfikowa¢ dawki,
ani tez bra¢ podwdjnej, jesli za-
pomnieliSmy o poprzedniej. Pa-
cjenci czesto odstawiaja antybio-
tyk, jak tylko poczuja sie lepiej.
To btad. Kuracje nalezy przepro-
wadzi¢ do konca.

Pigutki popijamy letnig woda.
Soki czy mleko utrudnig wchta-
nianie substancji czynnych. Jesli

chcemy zjes¢ jogurt naturalny
czy wypic kefir, odczekajmy ok.
2 godz. po przyjeciu

leku. W trakcie te-
rapii rezygnu-
jemy z al-
koholu.

Trzeba
tez pamietac,
by nie rozgryzac

tabletek ani nie wysypywac¢ za-
wartosci kapsutek. Istnieje nie-
bezpieczenstwo, ze do zotadka
dotrze mniejsza dawka leku. Poza

tym niektére preparaty musza
trafi¢ do zotadka w ostonce, zeby
nie zniszczyt ich kwas solny.
Antybiotyki, jak kazde inne
leki, maja dziatania niepozadane.
Obserwuj, jak twoj organizm re-
aguje na preparat. Dopoki efek-
ty uboczne s3 mniej grozne niz
sama infekcja, leki uwaza sie
za bezpieczne. Jedli
jednak po antybio-
tyku jeste$ bardziej
ostabiony, pojawita
sie pokrzywka, upo-
rczywa biegunka czy
wymioty - skonsultuj sie
z lekarzem. By¢ moze trzeba
zmieni¢ preparat. W przypad-
ku dusznosci, obrzeku jezyka
czy krtani, bladosci skéry, utra-
ty przytomnosci — natychmiast
wezwij lekarza. Takie objawy
moga zwiastowad niebezpieczny
dla zycia wstrzas anafilaktyczny.
Przytrafia sie rzadko, ale wyma-
ga btyskawicznej pomocy me-
dycznej.

Pacjentki, ktore maja skton-
nos¢ do zakazen pochwy, po-
winny juz w trakcie kuracji
antybiotykami stosowa¢ dopo-
chwowo preparat probiotyczny.
Farmaceuta wskaze odpowiedni.
Lekarz moze tez przepisa¢ osto-
nowo doustne tabletki przeciw-
grzybicze.

A co ostonowo?

Preparaty dziatajace ochron-
nie znajdziesz w aptece. Maja stu-
zy¢ naszej odpornosci i wspiera¢
prace jelit.

Probiotyki naprawiajg szkody
wyrzadzone przez antybiotyki,
ktore zubozaja flore bakteryjna.
Zawierajg zywe kultury bakterii,
najczesciej kwasu mlekowego.
Utatwiajg procesy trawienne,
chronia przed biegunkami, za-
parciami oraz infekcjami grzy-
biczymi. Zwiekszaja wchtanianie
witamin i mineratow. Obnizaja
poziom cholesterolu. tagodza
rowniez objawy nietolerancji
laktozy czyli alergii na mleko
krowie. Pomagaja tez w zapobie-
ganiu chorobom dzigset.

Wybierajac preparat probio-
tyczny najlepiej poradzi¢ sie leka-
rza lub farmaceuty, bo sa miedzy
nimi subtelne réznice, dotyczace
na przyktad przeznaczenia, cza-
su stosowania, intensywnosci
dziatania. Probiotyki znajduja sie

tez w fermentowanych produk-
tach mlecznych, takich jak jogur-
ty, kefiry, sery i w kwaszonych
warzywach.

Prebiotyki — bardzo przyja-
zne dla organizmu. Bronia przed
rozwojem chorobotwérczych
bakterii, ktére moga prowadzi¢
do wielu schorzen jelitowych.
Sprzyjaja namnazaniu sie dobrej
flory bakteryjnej, co wptywa na
poprawe naszego zdrowia. Za-
pobiegaja takze zaparciom oraz
zmniejszaja stezenie tzw. ztego
cholesterolu we krwi. Oproécz
tego zwiekszaja wchtanianie
wapnia pochodzacego z po-
zywienia. Najbardziej znanym
z nich jest btonnik pokarmowy
- celuloza.

Gdzie szuka¢ prebiotykow?
W cykorii, mniszku lekarskim,
pszenicy, cebuli, czosnku, bana-
nach, porach, szparagach, natce
pietruszki, mleczu. W przemysle
spozywczym np. inulina, pektyny
dodawane s3 — jako zamienniki
ttuszczu — do ciast, ciasteczek,
deseréw mlecznych.

Symbiotyk to potaczenie pre-
biotyku i probiotyku. Te prepara-
ty dobrze sprawdzaja sie u dzie-
ci. Pomagaja podczas probleméw
trawiennych, tagodza béle brzu-
cha i wzdecia, przyspieszajac
usuwanie gazéw jelitowych.
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Depeche Mode politycznie

MUZYKA W marcu ukaze sie nowy krazek legendarnej forma-
cji Depeche Mode. Kilka dni temu w sieci pojawit sie pierwszy
singiel z nowej ptyty zatytutowany ,Where's the Revolution”

Piosenka wprost odnosi sie
do obecnej sytuacji politycznej
w Stanach Zjednoczonych i na ca-
tym swiecie. W refrenie Dave Ca-
han $piewa: ,Cdzie jest rewolucja,

ludzie, rozczarowujecie mnie”,
odnoszac sie w ten sposéb do
ostatnich wyboréw prezydenc
kich w USA.

Zespot Depeche Mode dzia-
ta od 1979 roku. Przez pierwsze
lata formacja, na czele ktorej stoi
Dave Gahan, nie odnosita sukce-
séw miedzynarodowych. Gtéwna
fala popularnosci przyszta w 1988
roku, po trasie koncertowej
w Stanach Zjednoczonych. W Pol-
sce zespot osiggnat sukces juz
trzy lata wczesniej, po brawuro-

wym wystepie w Warszawie. Mu-
zycy zastyneli takimi przebojami
jak: ,Enjoy The Silence”, ,Personal
Jesus” czy ,Strangelove”. Depeche
Mode w latach 8o. byt prekurso-
rem muzyki elektronicznej.

Z brytyjska grupa wiaze sie
subkultura tzw. depeszowcdw,
opisana przez socjologéw. Styl
depeszowca przypomina image
Dave Gahana. Charakteryzuje sie
krétko przycietymi, postawio-
nymi wtosami; czarna, skérzana
kurtka (tzw. ramoneska); czarny-
mi spodniami i pantoflami, oczy-
wiscie w kolorze czarnym. Fani
Depeche Mode nie wyznaja zad-
nej ideologii, jedyne, co ich faczy,
to wyglad i zamitowanie do tej

samej muzyki. Depeszowcy to ko-
lejna subkultura ukierunkowana
wytacznie na jednego, uwielbia-
nego artyste. W historii muzyki
funkcjonowaty takie zjawiska jak:
beatlemania w latach szes¢dzie-
siatych (fani zespotu The Beatles)
czy bowiemania w kolejnym dzie-
siecioleciu (fani Davida Bowiego).

W XXI wieku grupa nadal od-
waznie podazata za elektronika,
utrzymujgc sie na szczycie po-
pularnosci. Do tej pory muzycy
sprzedali ponad 100 milionéw
ptyt i wystapili tacznie dla okoto
30 milionéw widzéw. Ptytowy do-
robek zespotu z Basildon zamy-
ka ,Delta Machine” z 2013 roku.
Krazek byt promowany utworem
,Heaven”, swietnie przyjetym tak-
ze w Polsce.

Teraz artysci zapowiedzieli
nowy album ,Spirit”, ktory pojawi
sie w sklepach 17 marca, nakfa-
dem wytworni Columbia (naleza-
cej do firmy Sony Music). Czterna-
sta ptyta studyjna Depeche Mode
jest owocem wspoétpracy z produ-
centem Jamesem Fordem, odpo-
wiedzialnym za brzmienie Arctic
Monkeys, Foals czy Florence and
the Machine.

Polscy fani Dave’a GCahana
i jego kolegow beda mogli usty-
sze¢ nowy materiat na zywo jesz-
cze w tym roku. Zespét zagra 21
lipca na PGE Stadionie Narodo-
wym.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Film

Kinowe nowosci w Brodnicy

W niedziele 12 lutego w BDK bedzie mozna zobaczy¢ m.in. ,Powidoki” i ,Sztuke

kochania”.

Seanse przy ul. Przykop 43 sa
planowane w zwigzku z przyjaz-
dem Profesjonalnego Kina Objaz-
dowego ,Outdoor Cinema”.

Filmowa uczta rozpocznie sie
0 945 od propozycji dla dzieci —
,Lego Batman”. O 1115 na ekranie

pojawi sie ,Sztuka kochania. Histo-
ria Michaliny Wistockiej” (pdzniej
0 18.00). 13.30 jest zarezerwowana
dla ,Powidokéw” w rezyserii An-
drzeja Wajdy. Dwie godziny pézniej
bedzie mozna obejrze¢ ,Ciemniej-
sza strone Greya”. Mitosnicy wie-

czornych seanséw moga wybrac
sie na ten film takze 0 2030.
Bilety normalne kosztuja 16
zt (18 zt za filmy w technologii 3D),
a ulgowe 14 zt (studencki, uczniow-
ski, seniora i rodzinny).
Tomasz Btaszkiewicz

Konkursy

Szansa dla mtodych artystow

W marcu Wabrzeski Dom Kultury organizuje eliminacje powiatowe do konkur-
sow wokalnych: ,,Awans” i ,Debiut”.

Przestuchania sg zaplanowane
na wtorek 14 marca od godz. 10.00
w Wabrzeskim Domu Kultury.

W konkursie ,Debiut” moze
startowa¢  mtodziez  powyzej
16 lat: solisci oraz zespoty wokal-
ne, rockowe, instrumentalne i in-
strumentalno-wokalne. Uczestni-

cy musza wykonac¢ dwie piosenki
w jezyku polskim: pierwsza z tek-
stem Janusza Kondratowicza,
a druga moze by¢ dowolna.

Z kolei w eliminacjach do
,2Awansu” brani beda pod uwage:
solisci, duety i zespoty (oprocz
chérow) w trzech kategoriach wie-

kowych: 7-9 lat, 10-13 lat, 14-16 lat.
Kazdy artysta zaprezentuje dwa
utwory w jezyku polskim, trwa-
jace tacznie nie dtuzej niz osiem
minut.
Karte zgtoszenia trzeba prze-
sta¢ na adres WDK do 28 lutego.
Tomasz Btaszkiewicz

Co? Gdzie? Kiedy?

Lipno

» W niedziele 12 lutego w kinie Nawojka mieszkaricy Lipna bedg mieli
okazje zobaczyC coroczne przedstawienie bozonarodzeniowe. Na scenie pojawig
sie m.in. burmistrz Pawet Banasik i ks. Henryk Ambroziak. Sztuka bedzie wysta-
wiona dwukrotnie, 0 17.00 i 19.00. Bilety w cenie 20 zt do nabycia w sekretariacie
Miejskiego Centrum Kulturalnego. Dochdd ze sprzedazy zostanie przeznaczony
na organizacje zajec i wypoczynku dla dzieci z Lipna.

» W pigtek 17 lutego zakochani moga spedzi kulturalny wieczor walen-
tynkowy. O 17.00 w kinie Nawojka planowana jest bezptatna projekcja filmu ,Fire-
proof”, a nastepnie — w auli MCK — spotkanie przy muzyce i ciastku. Zaproszenia
mozna dobierac w sekretariacie MCK do 14 lutego.

> W sobote 25 lutego 0 12.00 Miejskie Centrum Kulturalne i Stowarzysze-
nie Historyczno-Patriotyczne ,Tozsamos$¢” zapraszajg na | Ogdlnopolski
Festiwal Piosenki ,Zotnierze wykleci”. Moga w nim wystartowa¢ szkoty, domy
kultury, inne placowki kulturalno-oSwiatowe oraz osoby prywatne. Kazda je-
dnostka zgtasza maksymalnie trzech uczestnikow. Zapisy sg przyjmowane do
15 lutego. Szczegdtowy regulamin oraz karta zgtoszenia na stronie
www.mcklipno.pl.

» Dwa dni pozniej o 17.00 w lipnowskim kinie o Zotnierzach wykletych
opowie Kajetan Rajski, dziennikarz, publicysta i autor dwutomowej publikacji
,Wilczeta. Rozmowy z dzieémi Zotnierzy Wykletych”. Wstep wolny.

Golub-Dobrzyn

> We wtorek 14 lutego 0 19.00 w domu kultury zaSpiewa Jacek Silski. Woka-
lista w przesztosci wystepowat m.in. z Julio Iglesiasem i Marylg Rodowicz. Ma na
swoim koncie takie utwory jak: ,List z morza” czy ,Obraz marzen”. Bilety w cenie
40 7t sg dostepne w sekretariacie DK.

» W pigtek 3 marca 0 19.00 w DK wystapi Teresa Werner. Piosenkarka
wykona najpopularniejsze utwory, m.in. ,Kocham swoje morze” czy ,MitoS¢ jest
piekna”. Bilety kosztujg 60 zt.

Wahrzeino

» Teresa Werner zasSpiewa 14 lutego w Wabrzeskim Domu Kultury. Bilety
zostaty wyprzedane. Poczatek koncertu o 19.00.

> W sobote 11 lutego WDK organizuje zabawe karnawatowa przy muzyce
zespotu Happy Band. Impreza odbedzie sie w godzinach: 20.00-4.00. Wejscie
kosztuje 90 zt od osoby. Rezerwacje oraz zapisy: Dziat Administracii i Gastronomii
WDK, tel. 56 688 17 27 wew. 23; 604 585 236.

» W czwartek 16 lutego o 17.00 w galerii WDK bogata kolekcje znaczkéw
i kart pocztowych zaprezentuje Janusz Biegaj, prezes Kota Polskiego Zwigzku Fi-
|atelistow w Wabrzeznie. Wstep wolny.

Rypin

S Najblizsze tygodnie warto spedzi¢ z kinem Battyk. 8-9 lutego 0 19.30 bedg
grane ,Powidoki” Andrzeja Wajdy. W tych samych dniach (0 13.00 i 16.00) oraz
od 10 do 12 lutego (o 14.00) na ekranie pojawi sie propozycja dla dzieci —,Sing”.
0d 10 do 19 lutego (oprécz poniedziatku 13 lutego) w rypiriskim kinie zagosci
,Ciemniejsza strona Greya”. Film bedzie pokazywany takze pod koniec miesiaca,
podobnig jak ,Slady st6p”. Bilety na wszystkie seanse kosztuja 12 .

> W czwartek 9 lutego kolejny raz spotkaja sie cztonkowie klubu filozoficz-
nego. Tym razem tematem dyskusji bedzie teoria ewolucji Karola Darwina. Wstep
wolny.

> We wtorek 21 lutego o 17.00 w tym samym miejscu bedzie mozna
porozmawiac z ks. Tadeuszem Isakowiczem-Zalewskim na temat Ormian, Kresow
i Fundacji im. Brata Alberta. Wstep bezptatny.

® Gmina Skrwilno organizuje Wieczér Kabaretowy. Podczas siédmej edycji,
ktora odbedzie sig juz 26 lutego o 19.00 w hali sportowej w Skrwilnie wystapia
grupy: Paranienormalni i K2. Bilety kosztujg 55 7t i sg dostepne w kasie urzedu
gminy przy ul. Rypiriskiej 7. Liczba miejsc ograniczona.

> W Dzieri Kobiet 8 marca do RDK przyjada aktorzy Teatru Capitol, ktdrzy
zaprezentujg spektakl ,Przekret doskonaty”. Na scenie zobaczymy m.in. Joanng
Moro, Maje Bohosiewicz czy Bogdana Kalisa. Dodatkowg atrakcjg bedzie spot-
kanie z Rafatem Cieszyriskim, rypinianinem grajgcym w spektaklu. Widowisko
rozpocznie sie 0 18.30. Bilety w cenie 85 zt i 70 zt mozna juz rezerwowac na stronie
www.kupbilet.pl oraz w RDK.

Brodnica

S W sobote 11 lutego 0 17.00 w BDK bedzie mozna zobaczy¢ spektakl walen-
tynkowy ,Nolens Volens”. Przygotowata go Aneta Giemza-Bartnicka, instruktorka
Pracowni Teatralnej i Recytatorskiej ,Sztuka Mowy”, wspdlInie z instruktorami oraz
uczestnikami pozostatych sekcji domu kultury. Wstep wolny.

> W niedziele 19 lutego 0 17.00 w hali OSiR-wystapi Paristwowy Zespot
Ludowy Piesni i Tarica ,Mazowsze”. Bilety zostaty wyprzedane. Patronat nad kon-
certem objat burmistrz Brodnicy Jarostaw Radacz.

» Niebawem wokalistka Alicja-Majewska i kompozytor Wtodzimierz Korcz
wyruszajg w trase koncertowg, podsumowujgcg 40-lecie wspGtpracy artystyc-
znej. Duet wystapi w Brodnickim Domu Kultury 5 marca o 17.00. Z pewnoscig nie
zabraknie takich przebojéw jak: ,BycC kobietg”, ,Jeszcze sig tam zagiel bieli” czy
,0dkryjemy mitoS¢ nieznang”. Artystom bedzie towarzyszyt kwartet smyczkowy
,Opera Quartet” Warszawskiej Opery Kameralnej. Bilety kosztujg 75 t.

oprac. (ToB)
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05:55 Klan odc. 3068 - serial |

06:20 Jaka to melodia? - teleturniej
06:55 Brazylia. Historia naturalna
08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Zakochaj sig¢ w Polsce odc. 13
09:10 Grzech Fatmagiil odc. 147 - serial
10:15 Ranczo odc. 43 - serial

11:10 Ztote serce odc. 33 - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes - magazyn

12:25 Agropogoda

12:30 Smaki polskie odc. 151

12:45 Brazylia. Historia naturalna
13:50 Grzech Fatmagiil odc. 148 - serial
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator odc. 83

16:05 Ojciec Mateusz odc. 77 - serial
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3069 - serial

18:40 Ztote serce odc. 34 - serial
19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Kronika Copernicus Cup odc. 3
20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz odc. 169 - serial
21:25 Sprawa dla reportera

22:25 Warto rozmawia¢

23:30 Projekt Nim - dokumentalny

:20 Ukryta prawda odc. 133 - serial
:20 Szpital odc. 562 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 147 - serial
:20 Zagubieni odc. 14 s. 4 - serial
:15 Magda M. odc. 10 s. 3 - serial
;25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 209 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 148 - serial
:00 Szpital odc. 563 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 172 - serial
:00 Zagubieni odc. 1.5
- serial przygodowy
:00 Gotowe na wszystko
odc. 17 s. 4 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw
odc. 13 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 210 - serial
:00 Same ktopoty - komedia
:05 Sposob na morderstwo
odc. 8s. 2 - serial
:05 Ruiny - horror

:55 Skazany na $mier¢ odc. 9s. 2

13:35 Rodzinka.pl

05:55 Rodzinka.pl odc. 184 s. 9 - serial
06:30 Dzika muzyka odc. 12
07:00 M jak mito$¢ odc. 1254 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia
odc. 1595 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 321 - serial
12:35 Tylko z toba odc. 142 - serial
13:35 Rodzinka.pl odc. 101 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 32
14:40 Imperium mitosci odc. 43 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 Na dobre i na zte
odc. 661 - serial
17:05 Tylko z tobg odc. 143 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda odc. 2556
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1595 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1596 - serial
20:40 Straszny film 4 - komedia
22:15 Amerykanski gangster
- dramat kryminalny
01:00 40 lat mineto - komedia

:00 Frank i dzungla odc. 7 - serial
:05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 6 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 4 - animowany
:05 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 9 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 7 - animowany
:00 Straznik Teksasu odc. 66 - serial
:00 Dom nie do poznania odc. 56
:00 Detektywi w akeji odc. 114 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 24 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 222 - serial
:00 STOP Drogoéwka odc. 112
:00 Dom nie do poznania odc. 57
:00 Po prostu Maria odc. 109 - serial
100 Trzy razy Ana odc. 28 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 115 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 223 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 38 - serial
:00 Walkiria - dramat wojenny
:35 Straceni - horror
125 Spadkobiercy odc. 55

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 9
:50 Doradca smaku odc. 24

:00 Dzier Dobry TVN odc. 1976

:55 Ukryta prawda odc. 712 - serial
:00 Szkota odc. 364 - serial

:00 19+ odc. 65 - serial

:30 Szpital odc. 601 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 14s.2

:30 Szkota odc. 365 - serial

:30 19+ odc. 66 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 713 - serial
:00 Szpital odc. 602 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4854

:10 Doradca smaku odc. 26

:15 Na Wspdlnej odc. 2424 - serial
:55 Milionerzy odc. 1

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 5s.13

:30 Gliniarz z Beverly Hills Il

- komedia sensacyjna

:35 Zycie bez wstydu odc. 10 s. 4

:55 Niesamowite! odc. 14 - serial
:25 Niesamowite! odc. 15 - serial
:55 Kobra - oddziat specjalny

odc. 10's. 8 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny

odc. 11's. 8 - serial

:00 Nash Bridges odc. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 16 - serial

:00 Niesamowite! odc. 16 - serial
:30 Niesamowite! odc. 17 - serial
:00 Stodka mito$¢ odc. 52 - serial
:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 111 - serial

100 Niewolnica Victoria odc. 14 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 9's. 3 - serial

:00 Wojny magazynowe: Kanada

odc. 24 - serial

:30 Wojny magazynowe: Kanada

odc. 25 - serial

100 Aukcja w ciemno odc. 3 - serial
:30 Aukcja w ciemno odc. 5 - serial
:50 Aukcja w ciemno odc. 6 - serial
:00 Gwiazdy lombardu

odc. 260 s. 12 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 263 s. 12 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 264 s. 12 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 265 s. 12 - serial

:00 Blondynka w koszarach

- komedia

:00 Kroliczek - komedia
:00 Spartakus: Krew i piach

odc. 11 - serial

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 510's. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 280 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 281 - serial
:00 Dzien - ktory zmienit moje zycie
odc. 19 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 426 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 47 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 466 s. 8 - serial
100 Pierwsza mito$¢ odc. 2435 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 551 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3318
:30 Na ratunek 112 odc. 55 - serial
:00 Gliniarze odc. 16 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2436 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 501 - serial
:05 To tylko seks
- komedia romantyczna
:20 Niebianska plaza
- dramat obyczajowy
:00 Immortals. Bogowie i herosi

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy odc. 1087
08:00 Informacje kulturalne
08:25 Jean-Michel Basquiat
- dokumentalny
09:35 Jaricio Wodnik - dramat obyczajowy
11:30 Stara basn. Kiedy slorice bylo
bogiem odc. 2 - serial
12:30 Papusza - biograficzny
14:55 Design odc. 28 - serial
15:30 Informacje kulturalne
15:50 Chuligan literacki odc. 41
16:30 Jaricio Wodnik - dramat obyczajowy
18:25 Badjao. Duchy z morza
- dokumentalny
19:30 Gdy dzien sie budzi - animowany
19:40 Dzika kraina - animowany
20:00 Pegaz odc. 34
21:00 Ziotoreki - dramat obyczajowy
23:05 Dezerterzy odc. 38
23:40 W drodze do Jah - dokumentalny

01:25 Drzewa - film obyczajowy

HITY DINIA

(2006r.) TVP 2 20:40

Niegrzeszaca intelektem Cindy Campbell zatrudnia sie jako
opiekunka pewnej ekscentrycznej starszej pani, ktoérej dom
nawiedzajg duchy. Mimo tego praca ma swoje zalety,
a najwiekszg z nich jest mieszkajacy nieopodal, zniewalajaco
przystojny Tom Ryan.

(2011r.) Polsat 20:05

Jamie to mioda, Zyjaca petnig zycia specjalistka od spraw
rekrutacji. Dzieki pracy poznaje Dylana, dyrektora
artystycznego z Los Angeles, i namawia go na przeprowadzke

do Nowego Jorku, gdzie mieszka.

odkrywaja, Ze dogadujg sie.

0

14:00 Sensacje XX wieku

06:25 Tworcy naszej tradycji
odc. 4 -dokument
07:30 Migdzy Swiatami - dokument
08:25 Byta sobie Ziemia
odc. 26 - animowany
09:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 11
09:35 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
10:10 8 Kontynent odc. 1 - dokument
11:15 Dysydent konica wieku.
Wiadimir Bukowski
12:20 Grudniowe tasmy - dokument
12:50 Gry wojenne odc. 2 -serial
14:00 Sensacje XX wieku odc. 96
15:00 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 43 -serial
15:30 Armia Hitlera na podstuchu
16:20 Flesz historii
16:45 Wybraricy bogoéw umieraja
miodo - dokument
17:40 Wspaniate stulecie odc. 271 s. 4
18:35 Flesz historii
19:05 Sensacje XX wieku
odc. 72 -historyczny
20:00 Byto, nie mingfo - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Biaty Dom Obamy
odc. 1 -dokument
21:45 Pogranicze w ogniu odc. 9
22:55 Spor o historie
odc. 149 -historyczny
23:35 Listy goncze odc. 11
00:05 Listy goncze odc. 13

Przy okazji oboje

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Przygody Mobilkéw
odc. 50 -animowany

09:00 Na zdrowie

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Bioetyczny detektyw odc. 12

09:50 Nuty nadziei - dokument

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokorczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Chrystus méwiacy z kizyza

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Z wiarg na gleboka wode
- wspomnienie o biskupie
Albinie Malysiaku

14:00 Mam w sobie site - obyczajowy

15:35 W goreckim domku ogrodnika

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrodio"

16:40 Effetha - okno na $wiat

17:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzie

19:30 Superksiega odc. 26 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Glos Polski Felieton

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej
Goérze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia



05:55 Klan odc. 3069 - serial

06:20 Jaka to melodia?

06:55 Brazylia. Historia naturalna odc. 3

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans

08:35 Magazyn sledczy Anity Gargas

09:10 Grzech Fatmagiil odc. 148 - serial

10:15 Ranczo odc. 44 - serial

11:15 Ztote serce odc. 34 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Smaki polskie odc. 119

13:00 Miodzi lekarze odc. 8 - serial

13:50 Grzech Fatmagiil odc. 149 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Ktokolwiek widziat - ktokolwiek
wie... - publicystyczny

16:05 Ojciec Mateusz odc. 78 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3070 - serial

18:45 Ztote serce odc. 35 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Kronika Copernicus Cup odc. 4

20:15 Pogoda

20:30 Wiktoria odc. 4 - serial

21:30 Asterix i Obelix kontra Cezar

23:25 Wygnani do raju odc. 5 - serial

00:30 Glina odc. 20 - serial

HITY DINIA

-

20:05 Barwy szczescia

05:55 Rodzinka.pl odc. 185 - serial
06:30 Misja natura odc. 1
07:00 M jak mito$¢ odc. 1255 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szcze$cia
odc. 1596 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 322 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 143 - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 102 - serial
14:10 Anna Dymna - spotkajmy sie
14:40 Imperium mitosci odc. 44 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj odc. 650
16:05 Hity kabaretu odc. 4 s. 2
- kabaret i satyra
17:05 Tylko z toba odc. 144 - serial
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Halowy mityng Copernicus
Cup w Toruniu
20:05 Barwy szczescia
odc. 1597 - serial
20:40 U Pana Boga za miedza
- komedia
22:45 Méw mi mistrzu odc. 1
23:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 291 s. 14 - serial
00:45 Straszny film 4 - komedia

e

(1999r.) TVP 1 21:30

W podbitej przez Rzymian Galii tylko jedna wioska stawia
zaciekly opdr najezdzcom, odpierajac ich kolejne ataki. Jej
mieszkaricy s niezwyciezeni, gdyz po spozyciu magicznego
napoju przygotowywanego przez druida Panoramiksa

nabierajg nadludzkiej sity.

(2005r.) POLSAT 20:05
Shane Wolfe jest tajnym agentem, ktéry staje przed wyjatkowo
trudnym zadaniem - opieka nad pigtkg niesfornych
dzieciakéw: zbuntowang nastolatka Zoe, zarozumiatym
14-latkiem Sethem, 8-letnig Lulu, 3-letnim Peterem
i niemowlakiem Tylerem.

- -

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc.85s.9
:50 Doradca smaku odc. 26
:00 Dziers Dobry TVN odc. 1977
:55 Ukryta prawda odc. 713 - serial
:00 Szkota odc. 365 - serial
:00 19+ odc. 66 - serial
:30 Szpital odc. 602 - serial
:30 Kuchenne rewolucje odc. 1.3
:30 Szkota odc. 366 - serial
:30 19+ odc. 67 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 714 - serial
:00 Szpital odc. 603 - serial
:00 Fakty
:30 Belle Epoque - relacja
z premiery odc. 1
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Belle Epoque - relacja
z premiery odc. 2
:55 Uwaga! odc. 4855
:05 Harry Potter i Insygnia Smierci:
czesé Il odc. 2 - przygodowy
:50 Constantine - thriller
1:15 Kuba Wojewddzki odc. 13 s. 11

:50 Niesamowite! odc. 16 - serial

:15 Niesamowite! odc. 17 - serial
:55 Kobra - oddziat specjalny

odc. 11 s. 8 - serial
:55 Kobra - oddziat specjalny

odc. 12 s. 8 - serial
:00 Nash Bridges odc. 7 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 17 - serial
:00 Niesamowite! odc. 18 - serial
:30 Niesamowite! odc. 19 - serial
:00 Stodka mito$¢ odc. 53 - serial
:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 112 - serial
:00 Niewolnica Victoria

odc. 15 - serial
:00 Agenci NCIS odc. 10's. 3 - serial
:00 Wojny magazynowe: Kanada
:30 Wojny magazynowe: Kanada
:00 Aukcja w ciemno odc. 5 - serial
:30 Aukcja w ciemno odc. 7 - serial
:50 Aukcja w ciemno odc. 8 - serial
:00 Gwiazdy lombardu

odc. 264, 265 s. 12 - serial
:00 Gwiazdy lombardu

odc. 266, 267 s. 12 - serial
:00 Uniwersalny zokierz - sensacyjny
110 Po prostu walcz Il - sensacyjny
:25 Noc zywych trupéw - horror

:00 Nowy dzieri z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 511's. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 282 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 283 - serial
:00 Dzien - ktory zmienit moje zycie
odc. 20 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 427 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 48 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 467 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2436 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 552 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3319
:30 Na ratunek 112 odc. 56 - serial
:00 Gliniarze odc. 17 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2437 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 502 - serial
:05 Pacyfikator - komedia
:10 Immortals. Bogowie i herosi
- przygodowy
:45 Dick i Jane: Niezly ubaw
- komedia kryminalna

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
07:55 Ktoredy po sztuke
odc. 33 - publicystyczny
08:05 Potudnik Wildsteina
odc. 20 - publicystyczny
08:45 Ostatni numer - dokumentalny
09:10 Filmy Marcela Came odc. 2
09:15 Ludzie za mgfa - dramat obyczajowy
11:00 Wulkan
11:30 Stara basn. Kiedy storice byto
bogiem odc. 3 - serial
12:25 Niepochowany - dramat historyczny
14:40 Bicie serca
15:20 Slimakowe rytmy
16:15 Dezerterzy odc. 38 - publicystyczny
16:45 Filmy Marcela Came odc. 2
16:50 Ludzie za mgta - dramat obyczajowy
18:50 Dzinsy - planeta w kolorze blue
20:00 Informacje kulturaine
20:20 Wstep do filmu odc. 33
20:25 Borgman - thriller
22:25 Tygodnik kulturalny
23:15 Pegaz
23:50 Nie ogladaj sie teraz - thriller
01:50 Informacije kulturaine

B 0o 07—

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 134 - serial

:20 Szpital odc. 563 - serial
120 Sad rodzinny odc. 148 - serial
:20 Zagubieni odc. 1 s. 5 - serial
:15 Magda M. odc. 11 s. 3 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 210 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 149 - serial
:00 Szpital odc. 564 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 173 - serial
:00 Zagubieni odc. 2 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 1's. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 14 s. 4 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 211 - serial
:00 Potwory kontra obcy - animowany
:05 Zagubieni w kosmosie - film SF

:40 Propaganda - dokumentalny

09:05 Wojciech Cejrowski

06:25 Wybraricy bogow umieraja
miodo - dokumentalny
07:20 Bieszczadzka kolejka lesna
- podréz sentymentalna- dok
07:45 Narwianiski Park Narodowy
- dokumentalny
08:30 Byly sobie odkrycia
odc. 1 - serial
09:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 12
09:35 Byto - nie mingto - kronika
zwiadowcow
10:15 Saga prastarej puszczy
odc. 2 - serial
11:15 M6j pierwszy dzien odc. 16
11:45 Zniszczyc elity - dokumentalny
12:20 Rajd Podkowy - dokumentalny
13:00 Biaty Dom Obamy
odc. 1 - dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku odc. 72
- historyczny
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 92 - serial
15:35 Koto historii odc. 3 - historyczny
16:10 Podroze z historia odc. 22
- historyczny
16:45 Zydzi w powstaniu
warszawskim - dokumentalny
17:55 Wspaniate stulecie
odc. 272 s. 4 - serial
18:55 Klub profesora Tutki odc. 11
19:20 Sensacje XX wieku odc. 93
20:15 Wojownicy czasu odc. 3
20:45 Holokaust odc. 2 - dokumentalny
21:50 Pogranicze w ogniu
odc. 10 - serial
22:55 Szerokie tory odc. 79
23:30 Listy gonicze odc. 9
23:55 Listy goncze odc. 10
00:35 Lupaszko odc. 2 - dokumentalny

:00 Frank i dzungla odc. 8 - serial

205 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 7 - serial

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 5 - serial

:05 Kacper: Szkola Postrachu

odc. 10 - serial

:35 Co nowego u Scooby’ego?

odc. 8 - serial

:00 Straznik Teksasu odc. 67 - serial
:00 Dom nie do poznania odc. 58

:00 Detektywi w akeji odc. 115 - serial
:00 Galileo odc. 578

:00 Policjantki i policjanci

odc. 223 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 136

:00 Dom nie do poznania odc. 59

:00 Po prostu Maria odc. 110 - serial
200 Trzy razy Ana odc. 29 - serial

:00 Detektywi w akcji odc. 116 - serial
:00 Policjantki i policjanci

odc. 224 - serial

:00 Ojciec panny miodej - komedia
:10 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 35 - serial

110 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 36 - serial

10 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 37 - serial

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksiega odc. 26 - serial

09:10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzier

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny

11:25 Glos Polski

11:35 Syria

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Eksodus - Droga Narodu
Wybranego - dokumentalny

14:20 Swiety na kazdy dzier

14:25 Wspomnienia Sybirakow
- "10 luty bedziem pamigtali”

14:55 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
z Koronka do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 23 - serial

17:00 Drabina Jakubowa - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:00 Msza $wieta w intencji Ofiar
katastrofy smoleriskiej w Bazylice
Archikatedralnej pw. Meczeristwa
$w. Jana Chrzciciela w Warszawie

20:00 Informacije dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia



Sobota, 11 lutegoer20ii

HITY DINIA

T i o P S

(2011r.) POLSAT 10:50

Po tragicznej $mierci rodzicow Jacob Jankowski porzuca
studia weterynaryjne i stara sig¢ znalez¢é nowy cel w zyciu.
Dotacza do czionkéw wedrownego cyrku i poznaje pigkng
Marlene. Miedzy dwojgiem mtodych ludzi budzi sig namietne
uczucie, ktére jestz gory skazane na porazke.

(2011r.) TV 4 09:00
Grupa sympatycznych szczeniakéw frafia do rezydencii,
w ktérej dzieje sie co§ dziwnego. Z pomoca przyjacitt
i pewnego przyjaznego ducha dzielne zwierzaki musza stawié
czota nikczemnemu czarnoksigznikowi Warwickowi, by ocali¢
$wiat przed jego planami.

05:30 Galeria odc. 12 - serial
06:05 Sprawa dla reportera
06:55 Zatrzymaj chwile odc. 6
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarmia.pl
08:20 Puchar $wiata w Sapporo
- skoki narciarskie
08:30 Puchar Swiata w Sapporo
- skoki narciarskie
10:50 Tajemnica skarbu Troi
- przygodowy
12:35 Wiktoria odc. 4 - serial
13:35 Okrasa tamie przepisy odc. 117
14:10 Zycie jest muzyka - dramat
16:00 Zagadka hotelu Grand odc. 16
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 33 - serial
18:35 Blondynka odc. 62 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 GOL Magazyn pitkarski
20:15 Pogoda
20:25 Nigdy nie mow nigdy - komedia
22:20 13. dzielnica - ultimatum
- sensacyjny
00:10 Najczarniejsza godzina - horror
01:45 Puchar Swiata w Sapporo
- skoki narciarskie

:35 Ukryta prawda odc. 135 - serial

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 10 - dla dzieci

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 11 - dla dzieci

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 8 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 6 - animowany

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 11 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 9 - animowany

:00 Strachy na psiaki - komedia

:55 Policjantki i policjanci
odc. 220 - serial

:55 Policjantki i policjanci
odc. 221 - serial

:55 Policjantki i policjanci
odc. 222 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 136

:00 Niefortunna zamiana
- sensacyjny

155 Mtodzi gniewni - dramat

:00 Galileo odc. 580

:00 Policjantki i policjanci
odc. 223 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 224 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 38 - serial

:00 Osada - thriller

:15 STOP Drogdwka odc. 136

:35 Mango - Telezakupy
:40 Przyjaciele odc. 12 s. 6 - serial
:10 Przyjaciele odc. 13 s. 6 - serial
:40 Przyjaciele odc. 14 s. 6 - serial
:10 Przyjaciele odc. 15 s. 6 - serial
:40 Magda M. odc. 7 s. 3 - serial
:40 Magda M. odc. 8 s. 3 - serial
:40 Zaklinaczka duchow
odc. 10 s. 4 - fantastyczny
:35 Potwory kontra obcy
- animowany
:35 Psy i koty - komedia
125 Psy i koty: Odwet Kitty
- komedia
:00 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - komedia
:50 Tequila Sunrise - sensacyjny
115 Atak pajakow - film SF

:30 Partnerki odc. 2 s. 3 - serial

:00 Niesamowite! odc. 11 - serial

:25 Niesamowite! odc. 13 - serial

100 Taki jest $wiat odc. 35 s. 2

:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 106

:30 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 88

:05 Asterix Gal - animowany

:35 Asterix w Brytanii - animowany

110 Vicky: wielki maly wiking
- przygodowy

:55 Syn prezydenta - komedia

:00 Sezon na misia Il - animowany

135 Powrot do przysziosci - film SF

:00 Liberator - sensacyjny

:00 Dorwac Cartera - thriller

:05 Koszmar nastepnego lata - horror

:05 Taki jest Swiat odc. 35 s. 2

15:10 Rodzinka.pl

05:25 Koziorozec nubijski mistrz
przetrwania - dokumenatiny
06:30 M jak mito$¢ odc. 1275 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Na sygnale odc. 128 - serial
11:15 Dzika przyroda Bliskiego
i Srodkowego Wschodu
odc. 5 - dokumenatiny
12:20 Potudnik Wildsteina
odc. 21 - publicystyczny
12:50 Méw mi mistrzu odc. 5
14:00 Familiada
14:35 Sonda Il odc. 39
15:10 Rodzinka.pl odc. 191 s. 9 - serial
15:40 Bake off - Ale ciacho! odc. 9
16:50 Bake off - Ale przepis odc. 9
17:05 Herbatka z kabaretem
odc. 3 - kabaret i statyra
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion
20:05 XVI Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2014 odc. 1
- kabaret i statyra
21:10 XVI Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2014 odc. 2
- kabaret i statyra
22:15 Zabojcze umysty
odc. 86 s. 4 - serial
23:10 XVI Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2014 odc. 3
- kabaret i statyra
00:10 Wyscig - sensacyjny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:10 Informacje kulturalne

07:30 Trzeci punkt widzenia
odc. 172 - publicystyczny

08:05 Piosenki Andrzeja Korzyriskiego

08:50 Czas samotnych serc

09:30 Czy czasem tesknisz...
Piosenki Henryka
Rostworowskiego

10:15 Informacje kulturalne

10:30 Pomniki historii odc. 44 - serial

10:45 Tygodnik kulturalny

11:40 Szlakiem Kolberga - Mateusz
Pospieszalski odc. 6

12:20 Twiggy: lkona lat 60.
- dokumenatiny

13:25 Sto minut wakacji - przygodowy

15:05 Wydarzenie aktualne

15:35 Filmy Jacquesa Tati odc. 4

15:40 Playtime - komedia

17:55 Pegaz odc. 34

19:00 Legendy rocka odc. 1 - serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Krélowa Margot - historyczny

23:05 Morrissey 25 - koncert

00:20 Post Tenebras Lux - dramat

:45 Mango - Telezakupy

:00 Dzier Dobry TVN odc. 967

:00 Na Wspélnej odc. 2422 - serial

:25 Na Wspdlnej odc. 2423 - serial

:50 Na Wspolnej odc. 2424 - serial

:25 Projekt Lady odc. 9

:25 Top Model odc. 13 s. 6

:40 Odjazdowe bryki braci Collins
odc.85s.2

:25 Domowe rewolucje odc. 4

:25 Azja Express odc. 13

:00 Fakty

:25 Belle Epoque - kulisy serialu
odc. 1- rozrywka

:30 Sport

:40 Pogoda

:45 Uwagal! odc. 4856

:00 Polowanie na druhny
- komedia romantyczna

:30 Nie cierpie walentynek

- komedia romantyczna

:15 Historia przemocy - thriller

07:25 Jak to dziata?

06:25 Ginace cywilizacje
odc. 26 - serial
07:25 Jak to dziata? odc. 129
07:55 Byty sobie odkrycia
odc. 2 - animowany
08:35 Sposob na Alcybiadesa
odc. 1 - modziezowy
09:45 Okrasa tamie przepisy odc. 143
10:20 Skazani na Owcza Gore
odc. 2 - serial
10:50 Skazani na Owcza Gére
odc. 3 - serial
11:30 Egipt odc. 6 - Serial przygodowy
12:25 Wojownicy czasu odc. 3
13:00 Dzikie Chiny odc. 6 - serial
14:00 Szerokie tory odc. 128
14:35 Wielka gra
15:35 Spor o historie
odc. 149 - historyczny
16:20 Lady Liberty. Narodziny
symbolu - dokumenatiny
18:05 Kuchnia polska odc. 6 - serial
19:15 Egipt odc. 6 - serial
20:20 Daleko od szosy odc. 5 - serial
21:45 8 Kontynent odc. 2 - dok
22:50 Polska 1050 odc. 6 - serial
23:20 Komandoria odc. 6 - serial
00:20 Holokaust odc. 2 - dokumenatiny

:00 Nowy dzien z Polsat News

145 Jezdzcy smokow
odc. 10 - dla dzieci

:15 Turbo Fast odc. 19
- animowany

:45 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 10 - animowany

:15 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 21 - animowany

:45 Przygody Kota w butach
odc. 8 - animowany

:15 Ewa gotuje odc. 258

:50 Woda dla stoni - melodramat

:25 Dobry rok - komediodramat

:55 Swigtokrzyska Gala
Kabaretowa 2016 na bis
odc. 2 - kabaret i statyra

:50 Chtopaki do wzigcia
odc. 29 - serial

:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 30 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 503 - serial

:05 Kochaj albo rzu¢ - komedia

:50 Dick i Jane: Niezty ubaw
- komedia kryminalna

:45 Droga bez powrotu V:
Krwawe granice - horror

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny

10:00 Informacje dnia

10:15 Myslac ojczyzna

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci - dla dzieci

12:00 Aniot Paniski

12:03 Informacje dnia

12:20 Bernadetta Ksiezniczka
z Lourdes - animowany

12:50 Drabina Jakubowa

13:20 Siodmy sakrament

13:45 Po c6z sa nam $wieci - serial

13:55 Izba Pamigci Putkownika
Kuklinskiego

14:00 Samson i Dalila odc. 5 - serial

14:50 Wizyta apostolska
Jana Pawla Il w Grocie
Massabielskiej

15:30 Plan naszego ojca odc. 20

16:00 Informacje dnia

16:10 W naszej rodzinie

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:30 Spotkanie z Magda Buczek

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Krol Dawid odc. 11 - historyczny



05:55 Galeria odc. 14 - serial
06:30 Stownik polsko@polski
07:00 Msza Swieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Ziarno odc. 611 - dla mlodziezy
09:20 Na imie miat Franciszek
11:00 Jak to dziata? odc. 85
11:35 Sekrety mnichéw odc. 10
11:50 Miedzy ziemia a niecbem
12:00 Aniot Panski
12:15 Migdzy ziemig a niebem
13:10 Dzika Nowa Zelandia odc. 3
14:10 Zakochaj sie w Polsce odc. 23 -
14:40 Puchar Swiata w Sapporo
- skoki narciarskie
16:05 Ojciec Mateusz odc. 170 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 34 - serial
18:35 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Blondynka odc. 63 - serial
21:20 Dirty Dancing Il - muzyczny
23:00 Sportowa niedziela
23:35 13. dzielnica - ultimatum
- sensacyjny
01:25 Jaka to melodia?

:00 Taki jest Swiat odc. 35 s. 2
:55 Niesamowite! odc. 15 - serial

:25 Niesamowite! odc. 17 - serial

:00 Niesamowite! odc. 19 - serial

:30 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 1

:00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 2

:35 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 3

:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 89

:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 90

125 Powroét do przysztosci - film SF

:45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny

:00 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny

:25 Jaskiniowiec z Kalifornii
- komedia

:00 Bibliotekarz: tajemnica
wiéczni - przygodowy

:00 John Wick - thriller

:00 Uniwersalny zotnierz
- sensacyjny

10 Uwiktana odc. 7 - serial

:05 Taki jest Swiat odc. 35s. 2

08:30 Barwy szczescia

05:25 Dzika przyroda Bliskiego
i Srodkowego Wschodu
odc. 5 - dokumentalny
06:30 M jak mito$¢ odc. 1276 - serial
07:25 Barwy szczg$cia
odc. 1593 - serial
07:55 Barwy szczescia
odc. 1594 - serial
08:30 Barwy szczescia
odc. 1595 - serial
09:00 Barwy szczg$cia
odc. 1596 - serial
09:35 Barwy szczescia
odc. 1597 - serial
10:05 Ostoja odc. 145
10:40 Podréze z historia odc. 29
11:15 Maktowicz w podrézy odc. 212
11:50 Most na Renie - dramat wojenny
14:00 Familiada
14:35 Sonda Il odc. 40
15:15 Na dobre i na zte
odc. 661 - serial
16:20 Kochanie - ratujmy nasze
dzieci odc. 6 - serial
17:15 Herbatka z kabaretem
odc. 5 - kabaret i satyra
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 191 s. 9 - serial
19:30 Rodzinka.pl odc. 192 s. 9 - serial
20:05 Wyscig - sensacyjny
22:10 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia - kabaret i satyra
23:15 Mitoda i pigkna
- dramat obyczajowy
00:55 Imagine - komediodramat

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:50 Ktoredy po sztuke odc. 33
08:00 Filmy Jacquesa Tati odc. 4
08:10 Playtime - komedia
10:20 Kompozytorzy muzyki filmowej
odc. 3 - serial
11:20 Trzeci punkt widzenia odc. 173
11:55 Ewa + Ewa - krotkometrazowy
12:40 Barbara - dramat obyczajowy
14:30 Nienasyceni odc. 2
15:05 Jean-Michel Basquiat
- dokumentalny
16:10 Koncert w Paryzu
17:00 Pomniki historii odc. 40 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
18:10 Moje miasto - obyczajowy
19:25 Ja nie chce spac - recital
Krystyny Tkacz
20:20 Alicja - komedia romantyczna
22:10 Trzeci punkt widzenia odc. 173
22:40 Kazimierz Jonkisz Energy
23:50 Einsatzgruppen. Oddziaty
$mierci odc. 2 - serial

00:50 Fast Food - krétkometrazowy

:45 Mango - Telezakupy

:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 5
:25 Akademia ogrodnika odc. 5
:30 Dzier Dobry TVN odc. 968
:00 Domowe rewolucje odc. 5
:00 Co za tydzien odc. 787
:40 Tajemnice serialu

"Belle Epoque”
:20 Ksiaze i ja IV: W krainie stoni

- komedia romantyczna

:10 Harry Potter i Insygnia Smierci:

czes$é Il odc. 2 - przygodowy
:00 Ugotowani odc. 12 s. 10
:00 Fakty
:25 Belle Epoque - kulisy odc. 2
:30 Sport
:40 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4857
:00 MasterChef - najlepsi

z najlepszych
:35 Gwiezdne wojny |

- Mroczne widmo - film SF

:10 Piatek trzynastego - horror

09:45 Okrasa tamie przepisy

06:30 Ginace cywilizacje
odc. 27 - serial
07:30 Swiadectwo drogi - Stefan
Kardynat Wyszynski - dok
08:35 Znak orta odc. 9 - przygodowy
09:10 Znak orta odc. 10 - przygodowy
09:45 Okrasa tamie przepisy odc. 17
10:20 Wyprawa do Wielkiego Rowu.
Woda - wspoélny skarb odc. 4
- dokumentalny
11:30 Saga prastarej puszczy
odc. 2 - serial
12:30 Przewodnik historyczny
Bogustawa Wotoszanskiego
13:05 Opowies¢ o Indiach
odc. 5 - dokumentalny
14:10 Szerokie tory odc. 82
14:40 Uktad krazenia odc. 3 - serial
16:10 Wielka gra odc. 283
17:05 Stot... - dokumentalny
17:30 Ex libris
18:00 Nad Niemnem odc. 4 - serial
19:05 Putapka Stalina - dokumentalny
20:10 Na imie miat Franciszek
odc. 2 - biograficzny
21:55 Odebrali mu mitos¢
- dokumentalny
23:05 Nowe Ateny odc. 39
00:00 Obce ciato - melodramat

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
145 Jezdzcy smokow
odc. 11 - dla dzieci
:15 Turbo Fast odc. 20 - serial
:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 11 - animowany
:25 Piotrus Pan: wielki powrot
- animowany
:55 Ramona i Beezus - familijny
:10 Kochaj albo rzu¢ - komedia
:45 Pacyfikator - komedia
:50 Nasz nowy dom odc. 69
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Panstwo w panstwie odc. 219
:05 Kabaretowa Noc Pod
Gwiazdami - Lidzbark
Warminski 2016 na bis
- kabaret i satyra
:05 Stan oblezenia - thriller

125 Hitchcock - biograficzny

KM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Spotkanie z Magda Buczek
- dla dzieci

09:15 Ocali¢ od zapomnienia

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze

10:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:35 Zycie Matki Teresy z Kalkuty
- animowany

11:05 Krélestwo rekinow
- dokumentalny

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem

12:20 Wies - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do Rodakow

14:10 Bieg zycia - obyczajowy

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:00 Tam - gdzie Bog ptacze

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokorczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Jezus - krélestwo bez granic
odc. 8 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa odc. 33 - serial

22:35 Vatican Magazine

Nedatihiaiuiego 2017

tvn

:40 Ukryta prawda odc. 136 - serial
:40 Mango - Telezakupy
:45 Przyjaciele odc. 16 s. 6 - serial
:15 Przyjaciele odc. 17 s. 6 - serial
:45 Przyjaciele odc. 18 s. 6 - serial
:15 Przyjaciele odc. 19 s. 6 - serial
:45 Przyjaciele odc. 20 s. 6 - serial
:15 Przyjaciele odc. 21 s. 6 - serial
:40 Magda M. odc. 9 s. 3 - serial
:45 Magda M. odc. 10 s. 3 - serial
:45 Magda M. odc. 11 s. 3 - serial
:50 Zaklinaczka duchéw

odc. 11 s. 4 - fantastyczny
:50 Operacja "Kusza" - sensacyjny
:15 Akademia policyjna VI:

Operacja Chaos - komedia
:00 Suma wszystkich strachéw

- sensacyjny
:40 Krwawa jazda - horror
:25 Sposob na morderstwo

odc. 8. 2 - serial

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 12 - dla dzieci

:35 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 9 - animowany

:00 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 7 - animowany

:35 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 12 - animowany

:00 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 10 - animowany

:20 Deszczowa wrozka

- dla mlodziezy

:30 Galileo odc. 579
:30 Galileo odc. 580
:35 Oliver Twist

- dramat obyczajowy

:35 Arachnofobia - thriller

:50 Ojciec panny miodej - komedia
:00 Galileo odc. 581

:00 Osada - thriller

:10 Mtodzi gniewni

- dramat obyczajowy

:30 Zaciemnienie - sensacyjny

Rok 1945. Alianci stopniowo posuwajg sie w giab Ill Rzeszy.
Na zachodzie armia amerykariska stara si¢ sforsowaé Ren.
Niemcy, chcac im w tym przeszkodzié, wysadzaja, wszystkie
mosty na rzece. Zostaje tylko jeden, ostatni, ktérego nie

zdazyli jeszcze zniszczyé.

Dalszy cigg przygéd chiopca, ktdry nie chciat dorosnagé. Trwa

druga wojna $wiatowa. Wendy ma juz wiasna rodzine. Jej maz

zostaje powotany do wojska, a ona zostaje sama z dwdjka,

dzieci. Aby da¢ im nieco rado$ci i zapomnienia o smutnej
isto$ci, opowiada histori¢ o Piotrusiu Panie.




Poniedziatek, 13iluteqoy2017

05:55 Klan odc. 3070 - serial
06:20 Jaka to melodia?
06:55 Dzika Nowa Zelandia
odc. 3 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Po prostu zdrowie odc. 19
09:10 Grzech Fatmagiil odc. 149
10:20 Ranczo odc. 45 - serial
11:15 Ztote serce odc. 35 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie - na zielono
12:55 Brazylia. Historia naturalna
odc. 4 - serial
14:00 Grzech Fatmagiil odc. 150
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Okrasa tamie przepisy odc. 118
16:00 Ztote serce odc. 36 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:05 Klan odc. 3071 - serial
18:35 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem odc. 85 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Kroniki ORLEN Cup odc. 1
20:15 Pogoda
20:30 Pozory myla
21:55 Chodzi o pieniadze odc. 27
22:25 Gol Ekstra
23:00 Sekret Herberta Klose raz
jeszcze - dokumentalny
00:00 Dirty Dancing Il - muzyczny

:20 Ukryta prawda odc. 137 - serial

:20 Szpital odc. 564 - serial
120 Sad rodzinny odc. 149 - serial
:20 Zagubieni odc. 2 s. 5 - przygodowy
15 Magda M. odc. 12 s. 3 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 211 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 150 - serial
100 Szpital odc. 565 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 174 - serial
:00 Zagubieni odc. 3 s. 5 - przygodowy
:00 Dr House odc. 2 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw
odc. 15 s. 4 - fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 212 - serial
:00 Do szaleristwa - melodramat
:55 Skazany na $mier¢
odc. 10's. 2 - serial
:55 Forrest Gump - tragikomedia

:55 Moc magii odc. 43 - Rozrywka

20:05 Barwy szczescia

06:00 Rodzinka.pl
odc. 186 s. 9 - serial
06:35 Cos dla Ciebie odc. 105
07:05 M jak mitos¢ odc. 1256 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1597 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 323 - serial
12:35 Tylko z toba odc. 144 - serial
13:35 Rodzinka.pl odc. 103 - serial
14:10 Maktowicz w podrozy odc. 154
14:40 Imperium mitosci
odc. 45 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 Rodzinka.pl odc. 147 s. 6 - serial
16:35 Rodzinka.pl odc. 148 s. 6 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 145 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia
odc. 1597 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1598 - serial
20:40 M jak mitos¢ odc. 1277 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:50 Zemsta o jasnych oczach
odc. 4 - serial
23:50 Hiszpanski rachunek
- dokumentalny
01:00 Wiadomosci z drugiej reki
odc. 27 - serial

:00 Frank i dzungla odc. 9 - serial
:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 10 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 8 - animowany
:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 13 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 11 - animowany
:00 Straznik Teksasu
odc. 68 - serial
:00 Dom nie do poznania odc. 60
:00 Detektywi w akcji
odc. 116 - akcji
:00 Detektywi w akcji odc. 25 - akgji
:00 Policjantki i policjanci
odc. 224 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 113
:00 Dom nie do poznania odc. 61
:00 Po prostu Maria odc. 111 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 30 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 117 - akcji
:00 Policjantki i policjanci
odc. 225 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 39 - serial
:00 $mierc na 1000 sposobow
odc. 5 - serial
:30 Smieré na 1000 sposobow
odc. 6 - serial
:00 Galileo odc. 580
:00 Galileo odc. 581
:00 Zaciemnienie - sensacyjny
:55 Interwencja

:50 Mango - Telezakupy

:00 Kuchenne rewolucje odc. 9s. 9
:00 Dzier Dobry TVN odc. 1978

:55 Ukryta prawda odc. 714 - serial
:00 Szkota odc. 366 - serial

:00 19+ odc. 67 - serial

:30 Szpital odc. 603 - serial

:30 Kuchenne rewolucje odc. 2s. 3
:30 Szkota odc. 367 - serial

:30 19+ odc. 68 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 715 - serial
:00 Szpital odc. 604 - serial

:00 Fakty

:30 Belle Epoque - kulisy serialu
:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal! odc. 4858

:10 Doradca smaku odc. 27

:15 Na Wspolnej odc. 2425 - serial
:55 Milionerzy odc. 2

:30 Druga szansa odc. 1s. 3 - serial

:30 Zony Hollywood

odc. 1s. 3 - serial

:30 Zycie bez wstydu odc. 11s. 4

:30 Gwiezdne wojny | - Mroczne widmo

- film SF

55 Stodka mitos¢ odc. 54 - serial
55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 113 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12's. 8 - serial
00 Nash Bridges odc. 8 - serial
00 Napisata: morderstwo
odc. 18 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 8 - serial
00 Agenci NCIS odc. 11 s. 3 - serial
55 Co ludzie powiedza?
odc. 1 - serial
30 Co ludzie powiedza?
odc. 2 - serial
10 Ale numer! odc. 1
40 13. posterunek
odc. 1s. 2 - serial
20 13. posterunek
odc. 2s. 2 - serial
00 Ale numer! odc. 2
30 Ale numer! odc. 3
00 Aukcja w ciemno odc. 7 - serial
30 Aukcja w ciemno odc. 9 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 266 s. 12 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 267 s. 12 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 268 s. 12 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 269 s. 12 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 270 s. 12 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 271's. 12 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 272 s. 12 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 273 s. 12 - serial
00 Liberator - sensacyjny
00 Taki jest Swiat odc. 35s. 2

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 512 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 284 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 285 - serial
:00 Dzien - ktory zmienit moje zycie
odc. 21 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 428 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 49 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 468 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2437 - serial
145 Dlaczego ja? odc. 553 - serial
:50 Wydarzenia
115 Interwencja odc. 3320
:30 Na ratunek 112 odc. 57 - serial
:00 Gliniarze odc. 18 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2438 - serial
:50 Wydarzenia
120 Sport
125 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 504 - serial
110 Skarb narodow: Ksiega
tajemnic - przygodowy
:50 Cudzoziemiec - sensacyjny
:55 Jeszcze raz
- komedia romantyczna

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Studio Kultura - niedziela z...
09:20 Kuzynka Angelica

- dramat obyczajowy
11:30 Chtopi odc. 1 - serial
12:30 Chory na bluesa
13:00 Pare osob - maly czas

- dramat psychologiczny
15:00 Design odc. 33 - serial
15:35 Informacje kulturalne
15:50 Wydarzenie aktualne
16:25 Kuzynka Angelica

- dramat obyczajowy
18:20 U2: From the Sky Down

- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Mate sttuczki - obyczajowy
21:55 Tanie dranie - Moroz

i Ktopotowski komentuja $wiat
22:35 Obiekt - dokumentalny
22:55 Ktoredy po sztuke odc. 34
23:00 Usta Usta - Slavs and Tatars
23:35 Wichrowe wzgérza - melodramat

01:55 Informacje kulturalne

HITY DINIA

dow: Ksiega tajemnic”
(2007r.) POLSAT 20:10

Odkrywszy wielkg tajemnice templariuszy, Benjamin Gates

stat sig jednym z najbardziej znanych poszukiwaczy skarbow.

Tym razem dzieki pomocy ojca odnajduje kilkanascie

zaginionych kart z dziennika Johna Bootha, zabéjcy

prezydenta Abrahama Lincolna.

~ =

=

]
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»DO szalenstwa”
(2011r.) TVN 7 20:00

W ramach wymiany studenckiej Brytyjka Anna przyjezdza do
Los Angeles. Poznaje Jacoba, a znajomo$é wkrétce
przeradza sie w mito$é. Para nie chce sie rozstawaé, lecz
koriczy sie wazno$¢ wizy Anny. Dziewczyna postanawia
spedzi¢ z ukochanym jeszcze kilka dni.

KM

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Opowies¢ wiecznie zywa

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

19:00 Sensacje XX wieku

06:30 Zydzi w powstaniu
warszawskim - dokumentalny
07:40 Dzikie Chiny odc. 6 - serial

08:40 Byly sobie odkrycia 12:03 Informacje dnia
odc. 3 - animowany 12:20 Katedra w Chartres - $wieta
09:10 Wojciech Cejrowski

geometria - dokumentalny
13:20 Koncert zyczen
14:10 Rekopis btogostawionych - dok

- boso przez $wiat odc. 13
09:50 Odebrali mu mitos¢

- dokumentalny T
11:00 Syberyjska lekcja 15:50 Pytasz i wiesz
- dokumentalny 16:00 Informacje dnia
12:10 Wodzirej - dramat obyczajowy 16:10 Sanktuaria polskie
14:05 Sensacje XX wieku 16:30 Tydzien z Ziemi Swietej
odc. 93 - historyczny 16:50 Swiadkowie Reportaz
14:55 Solidarnos¢ Walczaca 17:20 Swiety na kazdy dzier
- dokumentalny 17:30 Okiem kamery
15:35 Spor o historie 18:00 Aniot Pariski

odc. 62 - historyczny
16:15 Putapka Stalina
- dokumentalny

18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone

- 19:25 Swiety na kazdy dzien

17:45 Wspaniate stulecie (50 2y Jay 0drzutowmc
odc. 273's. 4 - serial odc. 19 - animowany

18:40 Flesz historii 19:45 Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia

19:00 Sensacje XX wieku odc. 80
19:55 Byto - nie minelo - kronika

zwiadowcow historii 20:20 Rézaniec
20:30 Pierwsza wojna $wiatowa 20:50 Myslac ojczyzna

odc. 4 - serial 21:00 Apel Jasnogarski z kaplicy
21:30 Pogranicze w ogniu Cudownego Obrazu Matki

odc. 11 - serial Bozej Czestochowskiej na
22:40 Amerykanska bron

Jasnej Gorze
21:20 Informacije dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczeristwa panstwa

odc. 3 - dokumentalny
23:40 Dziwny jest ten $wiat odc. 8
00:20 Archiwum zbrodni

odc. 2 - serial



05:55 Klan odc. 3071 - serial

06:20 Jaka to melodia?

06:55 Brazylia. Historia naturalna
odc. 4 - serial

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Rok w ogrodzie

09:10 Grzech Fatmagiil odc. 150

10:10 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem odc. 85 - serial

11:05 Ztote serce odc. 36 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:45 Brazylia. Historia naturalna
odc. 5 - serial

13:50 Grzech Fatmagiil odc. 151 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator odc. 84

16:05 Ztote serce odc. 37 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3072 - serial

18:35 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem odc. 86 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 GOL

20:15 Kroniki ORLEN Cup odc. 2

20:18 Pogoda

20:30 Rozdarte serca odc. 42 - serial

21:25 El Principe - dzielnica zta
odc. 6 - serial

22:25 Mata wielka mito$¢
- komedia romantyczna

00:25 Errata do biografii odc. 37

HITY DNIA

16:05 M jak mitos¢

06:05 Rodzinka.pl odc. 187 - serial
06:35 (Nie) zwykta historia

- dokumentalny
07:05 M jak mitos¢ odc. 1257 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia odc. 1598 - serial
11:35 Na dobre i na zte odc. 324 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 145 - serial
13:35 Rodzinka.pl odc. 104 - serial
14:10 Makfowicz w podrézy odc. 155
14:40 Imperium mitosci odc. 46 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mitos¢ odc. 1277 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 146 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia odc. 1598 - serial
20:05 Barwy szczescia odc. 1599 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1278 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Ryba czy tylko filet?

- dokumentalny

00:00 Méw mi mistrzu odc. 1

Najwigksza staboscig lana, wzigtego prawnika z Los Angeles,
sq_kobiety. Podrywacz nie przepuszcza zadnej okazji na
niezobowigzujaca przygode, ktéra nudzi go, gdy tylko na
horyzoncie pojawia si¢ nowy cel. Jedng z jego przelotnych
mitostek jest studentka z Warszawy, Joanna.

(1992r.) TVN 7 20:00

W 1939 r. amerykariski pilot Daniel McCormick zgodzit sie
wzigé udziat w $cisle tajnym eksperymencie — poddat sie
hibernacji, gdy dowiedziat sie, ze jego ukochana zapadia
w Spiaczke. W czasie wojny zupetnie 0 nim zapomniano.
Daniel budzi sie dopiero po kilkudziesieciu - w 1992 roku.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje odc. 10s. 9
:50 Doradca smaku odc. 27

:00 Dziers Dobry TVN odc. 1979
:55 Ukryta prawda odc. 715 - serial
:00 Szkota odc. 367 - serial

:00 19+ odc. 68 - serial

:30 Szpital odc. 604 - serial

:30 Kuchenne rewolucje odc. 3 s. 3
:30 Szkota odc. 368 - serial

:30 19+ odc. 69 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 716 - serial
:00 Szpital odc. 605 - serial

:00 Fakty

:30 Belle Epoque - kulisy serialu
:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4859

:10 Doradca smaku odc. 29

:15 Na Wspdlnej odc. 2426 - serial
:55 Milionerzy odc. 3

:30 Agent - gwiazdy odc. 1s. 2

:30 Kuba Wojewédzki odc. 1's. 11
:30 Superwizjer odc. 1085

:05 Na noze odc. 10 - serial

s
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:55 Stodka mitos¢ odc. 55 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 114 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 13 s. 8 - sensacyjny

:00 Nash Bridges

odc. 9 - sensacyjny

:00 Napisata: morderstwo

odc. 19 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 14 s. 8 - sensacyjny

:00 Agenci NCIS odc. 12 s. 3 - serial
:55 Co ludzie powiedza?

odc. 2 - serial

:30 Co ludzie powiedza?

odc. 3 - serial

:10 Ale numer! odc. 3
:40 13. posterunek

odc. 2 s. 2 - serial

:20 13. posterunek

odc. 3's. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 1

:30 Ale numer! odc. 4

:00 Aukcja w ciemno odc. 9 - serial
:30 Aukcja w ciemno odc. 10 - serial
:00 Gwiazdy lombardu

odc. 268 s. 12 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 269 s. 12 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 274 s. 12 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 275 s. 13 - serial

:00 Leon zawodowiec

- dramat kryminalny

:45 Ip Man - dramat historyczny
:00 Kroliczek - komedia

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 513 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 286 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 287 - serial
:00 Dzien - ktory zmienit moje zycie
odc. 22 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 429 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 50 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 469 s. 8 - serial
100 Pierwsza mito$¢ odc. 2438
145 Dlaczego ja? odc. 554 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3321
:30 Na ratunek 112 odc. 58 - serial
:00 Gliniarze odc. 19 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2439 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:35 Zakochany Madagaskar
- animowany
:05 Jeszcze raz
- komedia romantyczna
:05 Hitch: Najlepszy doradca
przecigtnego faceta
- komedia romantyczna
:45 Pod storicem Toskanii - komedia

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:20 Informacje kulturalne ekstra

08:45 Mysz - obyczajowy

09:45 Ostatni kurs - kryminalny

11:30 Chtopi odc. 2 - serial

12:40 Zycie za zycie. Maksymilian
Kolbe - dramat historyczny

14:25 Wesota noc smutnego
biznesmena

15:10 Design odc. 32 - serial

15:45 Informacje kulturaine

16:05 Tygodnik kulturalny Magazyn
kulturalny

16:55 Ostatni kurs - kryminalny

18:40 Bunt Janion - dokumentalny

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Szalbierz

22:15 Chuligan literacki odc. 44

22:45 Noc w Casablance - komedia

00:20 Raj: Nadzieja
- dramat obyczajowy

02:00 Informacje kulturalne

s Totuiogo 2017

tvn

:35 Szpital odc. 565 - serial

:35 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1124 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 150 - serial
:20 Zagubieni odc. 3 s. 5 - serial
:15 Magda M. odc. 13 s. 3 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 212 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 151 - serial
:00 Szpital odc. 566 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 175 - serial
:00 Zagubieni odc. 4 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 3 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw

odc. 16 s. 4 - fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 213 - serial
:00 Wiecznie mtody - fantastyczny
:15 Suma wszystkich strachow

- sensacyjny

:50 Kryminalni odc. 9 s. 8 - serial

18:55 Sensacje XX wieku

06:25 Daj mi dusze - reszte zabierz
- dokumentalny
07:35 Wyprawa do Wielkiego Rowu.
Woda - wspdlny skarb odc. 4
08:40 Byly sobie odkrycia
odc. 4 - animowany
09:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 14
09:40 Byto - nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Opowies¢ o Indiach
odc. 5 - dokumentalny
11:25 Jaster - dokumentalny
12:35 Koto historii odc. 3
13:15 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 4 - serial
14:15 Sensacje XX wieku odc. 80
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 3 - serial
15:35 Amerykariska bron
odc. 3 - dokumentalny
16:35 Bez jednego drzewa las
lasem zostanie
17:40 Wspaniate stulecie
odc. 274 s. 4 - serial
18:40 Klub profesora Tutki
odc. 12 - serial
18:55 Sensacje XX wieku odc. 82
20:00 Byto - nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Kronika olimpijska odc. 3
21:00 Kronika olimpijska odc. 4
21:40 Pogranicze w ogniu
odc. 12 - sensacyjny
22:50 Amerykanska bron
odc. 4 - dokumentalny
23:50 Wodzirej - dramat obyczajowy
01:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 14

:00 Frank i dzungla odc. 10 - serial
:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 11 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 9 - animowany
:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 14 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 12 - animowany
:00 Straznik Teksasu
odc. 69 - sensacyjny
:00 Dom nie do poznania odc. 62
:00 Detektywi w akcji
odc. 117 - akcji
:00 Detektywi w akcji
odc. 26 - akcji
:00 Policjantki i policjanci
odc. 225 - serial
:00 STOP Drogdéwka odc. 114
:00 Dom nie do poznania odc. 63
:00 Po prostu Maria
odc. 112 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 31 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 118 - akcji
:00 Policjantki i policjanci
odc. 226 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 40 - serial
:00 Pieskie szczescie - thriller
:05 Walkiria - dramat wojenny
:35 Interwencja Magazyn
reporterow

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie

09:10 Papiez Polak do Rodakéw
- serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swigte]

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Owoce naszych misji - dok

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Nie taki $w. Walenty
jak go malujg

12:35 Lato marzer - obyczajowy

14:00 Mojzesz - 10 przykazan odc. 8

14:50 Pawet V1. Papiez - ktérego
nie rozumiano - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama odc. 17

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

17:00 Klasztor Sw. Franciszka
- serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Sabina K. - obyczajowy



Sroda, 15 luteqgo’ 2017

(2012r.) TVP 1 20:30

Anna wiodfa wygodne Zycie u boku kochajgcego Pasquale.
Jednak stres zwigzany z faktem, ze maz wdat sie w mafijne
uktady, doprowadzit do poronienia. Kiedy para postanawia
opusci¢ Rzym, Pasquale zostaje zastrzelony przez szefa

gangu, Mozzicone.
f

JayiAnnie sa matzerisiwem od dziesieciu lat. Para ma dwdjke
dzieci. Mimo Ze bardzo sie kochajg, to w ich zwigzku zaczyna
brakowa¢ ognia. Aby znéw poczué¢ emocje w sypialni,
postanawiajg wyprébowaé wszystkie pozycje z poradnika
"Rado$¢ z seksu" i nagraé to na wideo.

:20 Ukryta prawda odc. 138 - serial
:20 Szpital odc. 566 - serial
120 Sad rodzinny odc. 151 - serial
:20 Zagubieni odc. 4 s. 5 - serial
:15 Magda M. odc. 14 s. 3 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 213 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 152 - serial
100 Szpital odc. 567 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesofowska
odc. 176 - serial
:00 Zagubieni odc. 5's. 5 - serial
100 Dr House odc. 4 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 17 s. 4 - fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 214 - serial
:00 Forrest Gump Tragi - komedia
:55 Magazyn UEFA Champions
League odc. 10

:00 Kryminalni odc. 10 s. 8 - serial

:00 Frank i dzungla

odc. 1s. 3 - serial

:05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 12 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 10 - animowany

:05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 15 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 13 - animowany

:00 Straznik Teksasu

odc. 70 - sensacyjny

:00 Dom nie do poznania odc. 64
:00 Detektywi w akcji

odc. 118 - akcji

:00 Detektywi w akcji

odc. 27 - akgji

:00 Policjantki i policjanci

odc. 226 - serial

:00 STOP Drogdéwka odc. 115
:00 Dom nie do poznania odc. 65
:00 Po prostu Maria

odc. 113 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 32 - serial
:00 Detektywi w akcji

odc. 119 - akcji

:00 Policjantki i policjanci

odc. 227 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 41 - serial

:00 Bohater z wyboru - sensacyjny
:00 Dzielnica Lakeview - thriller
:15 Spadkobiercy odc. 56

05:55 Klan odc. 3072 - serial

06:20 Jaka to melodia?

06:55 Brazylia. Historia naturalna
odc. 5 - serial

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Moda na rodzing odc. 16

08:55 Grzech Fatmagiil odc. 151 - serial

10:00 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem odc. 86 - serial

11:00 Ztote serce odc. 37 - serial

11:45 Puchar Swiata w Pjongczangu
- skoki narciarskie

12:00 Puchar Swiata w Pjongczangu
- skoki narciarskie

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator odc. 85

16:05 Ziote serce odc. 38 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3073 - serial

18:35 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem odc. 87 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Kroniki Ligi Europy UEFA odc. 1

20:13 Kroniki ORLEN Cup odc. 3

20:15 Pogoda

20:30 Ucieczka z Palermo
- dramat obyczajowy

22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas
odc. 20

22:50 Maraton mitosci - dokumentalny

23:45 Inkarnacja - horror

01:45 Mata wielka mito$¢
- komedia romantyczna

s

’ | |
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:55 Stodka mitos¢ odc. 56 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 115 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 8 - sensacyjny
:00 Nash Bridges
odc. 10 - sensacyjny
:00 Napisata: morderstwo
odc. 20 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15 s. 8 - sensacyjny
:00 Agenci NCIS
odc. 13 s. 3 - serial
:55 Co ludzie powiedza?
odc. 3 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 4 - serial
110 Ale numer! odc. 4
:40 13. posterunek
odc. 3s. 2 - serial
:20 13. posterunek
odc. 4s. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 3
:30 Ale numer! odc. 5
:00 Aukcja w ciemno
odc. 10 - serial
:30 Aukcja w ciemno
odc. 11 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 274 5. 12 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 275 s. 13 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 276 s. 13 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 277 5. 13 - serial
:00 Spartakus: Krew i piach
odc. 13 - sensacyjny
:05 Spartakus: Bogowie areny
odc. 14 - historyczny
:05 Ip Man Il - biograficzny
:15 American - horror Story:
Asylumodc. 7 5.3

11:05 Barwy szczescia

06:00 Rodzinka.pl odc. 188 s. 9 - serial
06:35 Misz masz - dokumentalny
07:05 M jak mito$¢ odc. 1258 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia
odc. 1599 - serial
11:35 Na dobre i na zle
odc. 325 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 146 - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 105 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 33
14:40 Tysiac i jedna noc odc. 1 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mitos¢ odc. 1278 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 147 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1599 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1600 - serial
20:40 Na dobre i na zte odc. 662 - serial
21:45 Na sygnale odc. 129 - serial
22:25 Raj na ziemi - komedia
00:10 Gdzie jest samolot - lot MH 370
- dokumentalny
01:15 Leninland - dokumentalny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Wydarzenie aktualne
08:55 Cwat - komedia
10:50 Monolog trebacza
- krotkometrazowy
11:30 Chtopi odc. 3 - serial
12:40 Brzezina - dramat psychologiczny
14:25 Szach i mat
15:00 Design odc. 31 - serial
15:35 Informacje kulturalne
15:50 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentuja $wiat
16:35 Cwat - komedia
18:35 M¢j najszczesliwszy dzien.
Marian Turski - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Punkoéwa - dokumentalny
21:50 Informacje kulturalne ekstra
22:20 Wiele hatasu o nic
- komedia romantyczna
00:15 Alfabet polskiego performance
odc. 7
00:45 Nim diabet dowie si¢ - Ze nie

2yjesz - dramat kryminalny

5:45 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje odc. 11
7:50 Doradca smaku odc. 29
8:00 Dziert Dobry TVN odc. 1980
0:55 Ukryta prawda odc. 716 - serial
:00 Szkota odc. 368 - serial
3:00 19+ odc. 69 - serial
3:30 Szpital odc. 605 - serial
:30 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 3
5:30 Szkota odc. 369 - serial
6:30 19+ odc. 70 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 717 - serial
8:00 Szpital odc. 606 - serial
9:00 Fakty
9:30 Belle Epoque - kulisy serialu

9:50 Uwaga! odc. 4860

0:10 Doradca smaku odc. 30

0:15 Na Wspdlnej odc. 2427 - serial

0:55 Milionerzy odc. 4 -

1:30 Belle Epoque odc. 1 - serial
:30 Efekt motyla - thriller

0:50 Nieoczekiwana zmiana miejsc

- komedia

14:15 Sensacje XX wieku

06:25 Bez jednego drzewa las
lasem zostanie
07:35 Karol. Urodzony - by by¢
ksigciem odc. 1 - dokumentalny
08:40 Bytly sobie odkrycia
odc. 5 - animowany
09:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 15
09:45 Byto - nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Lesny przewodnik po
Bieszczadach - dokumentalny
11:00 Lowy na drobna zwierzyne
- dokumentalny
11:25 Po co ci te chfopy? Rzecz
o Karolu Lewakowskim - dok
12:30 Spor o historie odc. 62
13:05 Kronika olimpijska odc. 3
13:40 Kronika olimpijska odc. 4
14:15 Sensacje XX wieku odc. 82
15:15 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 68 - serial
15:45 Amerykanska bron
odc. 4 - dokumentalny
16:40 Co moga martwi jency
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 275 s. 4 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 30
19:50 Bylo - nie minelo - kronika
zwiadowcow
20:30 Nowe Ateny odc. 40
21:20 Flesz historii
22:55 Norymberga. Nazi$ci wobec
swoich zbrodni
odc. 1 - dokumentalny
23:50 Ludzie i bestie
- dramat obyczajowy
01:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 15

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 514 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 288 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 289 - serial
:00 Dzien - ktory zmienit moje
2zycie odc. 23 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 430 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 51 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 470 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2439 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 555 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3322
:30 Na ratunek 112
odc. 59 - serial
:00 Gliniarze odc. 20 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2440 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 393 - serial
:00 Idol odc. 15.5
:05 Sekstasma - komedia
:05 Diabet ubiera si¢ u Prady
- komedia

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Kalejdoskop mtodych

09:20 Aktualnosci akademickie WSKSiM

09:25 Przypowiesci Jezusa - serial

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swiety na kazdy dzier

10:00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
Franciszka z Watykanu

11:00 Przyroda i ludzie

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Poradnik szczeSliwego mafzenstwa
odc. 1 - serial

11:45 Chee zy¢

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Niebieska jabton - obyczajowy

13:55 Swieta Barbara - dramat obyczajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Infomacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Whrew wszelkim przeciwnosciom

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Infomacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow
odc. 51 - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Kielce 1946 - zbrodnia z rosyjskiego
scenariusza - dokumentalny

23:50 Ebola - dokumentalny
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Szymon Pankowski z klasy
pierwszej technikum poleca krem z dyni

SR ® oo
Jobrze zjesc
Uczniowie Zespotu Szkot w Kowalewie Pomorskim proponuja...

KREM Z DYNI

Sktadniki:

1,5 litra wody

300 g wioszczyzny
500 g dyni

100 g masta

100 g cebuli

100 ml $mietany 30 proc.
300 g ziemniakow
lis¢ laurowy

ziele angielskie
pieprz, sol
migdaty, imbir

Sposob
wykonania:

Z wody, wioszczyzny
i przypraw sporzadzi¢
wywar warzywny. Ziem-
niaki pokrojone w kost-
ke ugotowad w wywarze.

Dynie, pokrojong w gru-
ba kostke, dusi¢ na masle.
Doda¢ do niej pokrojong
w drobna kostke cebule.
Gdy dynia bedzie migkka,
doda¢ ja wraz z cebula
do odcedzonego wywaru.
Nastepnie doda¢ ugoto-
wane ziemniaki i catos¢
krétko gotowa¢, a pdz-
niej zmiksowa¢. Dola¢
$mietanke (mozna doda¢
réwniez 150 ml biatego
wina). Doprawi¢ do sma-
ku solg, pieprzem oraz
imbirem. Ptatki migda-
towe uprazy¢ na patelni.
Zupe krem podzieli¢ na
porcje i posypac przygo-
towanymi migdatami.

Smacznego!

P OGODA

CZW. 9.2.2017

PT. 10.2.2017

NIEDZ. 12.2.2017 SOB. 11.2.2017

PN. 13.2.2017

WT. 14.2.2017

SR. 15.2.2017

temperatura:
opady:
cisnienie:
wiatr:

temperatura:
opady:
cisnienie:
wiatr:

temperatura:
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ciSnienie:
wiatr:

temperatura:
opady:
ciSnienie:
wiatr:

temperatura:
opady:
cisnienie:
wiatr:

temperatura:
opady:
ciSnienie:
wiatr:

DZIEN
-4
0,1

1033
14
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25
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20
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14
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14
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1
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20

NOC

0,5
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KRZv7O0WKA PANORAMICZNA

: Dawn —v w staroz. —v Rzeka, | Zgtebiac, —v Budowla —v
Sc’fgil:ée Hiszpa); \rlnvllélzig Stolica Greciji - lewy |poznawag, ogrodowa
) : .~ |modelowa- doptyw znac a. stuzgca do
pieczone Aniot Sumatrga| Turcji nie w dolnej jakiegos Wypo-
w foremee | przepasci Jawg glinie Wisty zawodu czynku 14
\ 4 \ 4 \ 4 _
Kombine-
zon
ochronny
Imi Urzadze-
mesl?ie | 4 nie do
Tich zamykania
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12 waiow iz o
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Z woda ha
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6 Z 13 8 ) 10
Wodny v
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Narzedzie > \ 4 Diabelska 'S \ 4
Litera | matadora cecha
grecka Jozef, Niewia-
pisarz doma 11
\ 4 Panstwo z > \ 4
Niniwg, Sﬁl:?vc\;l\;va
Symbol dzwigku ¢
ameryku
\ 4 Wielobarw- \ 4
Krewny po na papuga
Jr o duzym
kadzieli > czubiz; i >
dziobie 1
Naktania-
nie, .
namawia- ziﬁwsenlgl
nie do
czegos




22 PRAWO Czwartek g lutego 2017

[ | |
R A

1T = e N 4+ f . '
”'f.[!:'hl” h J:' |I¢r| ‘ %I i p‘i":uu' J‘.]||
"DUBRZE
! | 3

]

!l :'1;::,1 . | gt I. i

|
— -'

Tl \‘

|| |I 0 it -i-'il
o '--.N_*\_-' |

Legitymacje uczniowskie i studenckie online

Minister cyfryzacji Anna Strezyriska zapowiedziata wprowadzenie
elektronicznych legitymagji uczniowskich i studenckich od 2018
roku. Do uzytku majg wejs¢ ponadto cyfrowe karty miejskie,
a takze legitymacje emerytow i rencistow. Wszystkie ustugi beda
dostepne na potaczonych stronach internetowych ministerstw
w serwisie gov.pl, razem z dowodem osobistym, prawem jazdy
i dowodami rejestracyjnymi pojazdéw. W przysztosci resort pla-
nuje stworzy¢ zapisy online do szkét i przedszkoli.
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Gminy muszq zadba¢ o bezdomne zwierzeta

) R S T

Bezptatna pomoc prawna dla kobiet w cigzy

‘ Wkrétce Zaktad Ubezpieczer Spotecznych chee prze-

Na poczatku stycznia weszta w 2yce L\Ot\le\\'ﬁ)“zigga‘:,\smg i Ih ggzcsozfmge ponad 4 milionéw emerytéw ze sta- fil Od stycznia obowigzuje nowe rozporzadzenie

o ochronie zwierzat, ktora ‘rozszerza aéd éworonogéw- ,lr System‘L ?rr;u informatycznego do Kompleksowego & szefa resortu sprawiedliwosci w sprawie sposobu |

snych gminy 0 zapobieganie bez_dc(;mr_\z Japewniac opieke 1! | bedgje dnallz \:’”r Matycznego. Nowe Tozwigzania nie |§| udzielania i dokumentowania nieodptatnej po-

Dotychczas samorzady musiafy jecyn! nalazk sie atykut, | tychczaso chqlza}(}, sig z koniecznoscig wymiany do- ||| mocy prawnej. Wsparciem zostaty objete kobiety |

i wytapywac zwierzgta. W ustawie 20 anuste 4 ich was Wych legitymadji przed uptywem terminy 1| w ciazy, ktére swoje uprawnienia beda wykazywaty | |
awnienia do okreslania p ¥l nosdi. To bedzie wymagane jedynie w takich |1 poprzez przedtozenie dokumentu potwierdzajgce-

I =

5ry daje gminom upr i | jak: zmiana imi
~ kt(\)'r\z:\c('i ﬂlejbgkastrac]i zwierzat w gminie, przy poszanowa- | g'rzzsypadkach jak: ZMiana imienia, nazwiska, numery
rylizad o EL, adresu ( jesli spowoduje to przeniesienie sie

i ' ¢ cicieli lub opiekundw. | . .

.~ niupraw ich wiasc | (,10.druglego oddziatu NFZ) czy po Hireyletog
Siadczenie, np. z renty na emeryture,

I T et {119 il it

|-'i":| : '|| )
IHEN

go Cigze. Pomoc bedzie udzielana w zakresie zwig-
zanym z Cigzq i urodzeniem dziecka i dotyczyta np.
praw rodzicielskich czy uprawnien pracowniczych.

JUAT O [T

Samorzady mogq dostac srodki na zdrowie

Do 15 marca samorzady mogq ubiegac sie w oddziatach wojewddz-
kich NFZ o dofinansowanie programéw polityki zdrowotnej. Dokument
musi zawiera¢ m.in. wysokos$¢ Srodkéw wtasnych wnioskodawcy lub
kwot przeznaczonych na realizacje programu uzyskanych od innych
podmiotéw, harmonogram programu, planowane koszty realizacji
oraz opis zaktadanych korzysci. Wnioski bedg rozpatrywane przez ko- I
misje powotang przez dyrektora danego oddziatu NFZw ciggu dwdch '
miesiecy od uptyniecia terminu przyjmowania dokumentdow.

Pienigdze na Sciezki rowerowe

Samorzad wojewodztwa przyjmuje wnioski do kolejnych kon-
kurséw w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego. Tym
razem gminy mogq uzyska¢ dofinansowanie na budowe sciezek
rowerowych i ciggéw pieszo-rowerowych. £acznie na ten cel
urzad marszatkowski przeznaczyt 17,3 miliona ztotych. Maksy-
malna kwota dofinansowania do budowy kilometra $ciezki to 300
tys. zt. Nabor wnioskow potrwa do 28 kwietnia.
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Przedszkolak przed ekranem

WYCHOWANIE ¥ Organizacja czasu wolnego naszych dzieci ma ogromny wptyw na rozwdj ich osobowo-
Sci, pasji i kreatywnosci. Jest jednak bardzo trudna. Czesto rodzice zamiast proponowac wyszukane roz-
wigzania, pozwalaja maluchowi zajac¢ sie komputerem lub tabletem nawet przez kilka godzin w ciggu
dnia. Jakie s3 tego konsekwencje?

Dziecko powinno wykony-
wac zajecia twoércze, zaspokajac
swoje potrzeby, rozwija¢ indywi-
dualne zainteresowania. Dobrze
zorganizowany czas ma zapewnic
mu prawidtowy rozw¢j fizycz-
ny i intelektualny, emocjonalny
i spoteczny. Powinien takze re-
generowac organizm malucha

Wielu rodzicdw zyje w cia-
gtym pospiechu, kazdego dnia
towarzyszy im stres, cier-

pia na brak czasu.
Z tego powodu
coraz  wiecej
dzieci jest
skaza-

nych na samotne popotudnia.
Samotne, czyli przed kompute-
rem, grajac w gry czy ogladajac
bajki bez Zzadnych ograniczen.
Komputery i tablety przeniknety
do zycia spotecznego, pokonujac
ograniczenia wiekowe. Obecnie
towarzyszg nawet najmtodszym,
stajac sie czescig ich codzienno-
$ci. Rodzice zdaja sie zapominag,
ze dtugie spedzanie czasu przed
komputerem, tabletem lub te-
lewizorem niesie zagrozenia dla
rozwoju ich pociech, wptywa-
jac na niego negatywnie. Wielu
rodzicow twierdzi, ze dzieciece
programy komputerowe s3 do-
bre, bo pomagaja najmtodszym
m.in. wzbogaca¢ mowe i opano-
waé¢ umiejetnos¢ czytania, na-
uczyc¢ sie jezyka obcego czy roz-
szerza¢ wiedze o Swiecie. A jak
jest naprawde?

Rozwdj fizyczny

Dziecko, ktére dtugo korzy-
sta z komputera lub tabletu jest
narazone na wiele dysfunkgji.
Najbardziej cierpi jego sylwetka.
Dzieci odczuwaja bodle plecéw,
kregostupa i usztywnienie mieg-
$ni z powodu nieprawidtowej po-
zycji ciata. Dodatkowo moga na-
rzeka¢ na dolegliwosci zwigzane
ze wzrokiem, np. podraznienie

btony $luzowej oczu, zaburzenia
widzenia, zmeczenie, zaczerwie-
nienie i pieczenie oczu, a takze
zawroty i bole gtowy.

Rozwdj

psychiczny

Komputer lub tablet uzywa-
ny w niewielkim zakresie wspo-
maga nauke i utatwia zdobywanie
wiedzy, nabywanie umiejetnosci
czytania i pisania. Jednak w wy-
niku nagromadzonej liczby in-
formacji, dziecko traci umiejet-
nos¢ ich selekcjonowania. Warto
pilnowa¢ tez, zeby tresci byty
odpowiednio dobrane do wieku
malucha. Nieodpowiedni zakres
tematyczny moze spowodowac
zaburzenia emocjonalne i spo-
teczne.

Dzieci miewaja rowniez
problem z odréznieniem $wiata
gier czy bajek od Swiata real-
nego, w ktorym funkcjonuja na
co dzien. Pojawia sie wiec pyta-
nie: jezeli dziecko przez godzi-
ne i dtuzej dziennie doswiadcza
swoich nadzwyczajnych mozli-
wosci sprawczych, przesuwajac
opuszkami palcow po ekranie
tabletu lub myszka kompute-
rowa, to czy zechce mozoli¢ sie
przy wykonywaniu czegokolwiek
sensownego w realnym Swiecie?

Dzieci wolg czyni¢ cuda, np. piec
ciasteczka, budowa¢ domy, Sci-
gac sie na quadzie, przesuwajac
palcami po ekranie tabletu lub
myszka komputerowa, niz bawi¢
sie klockami i rysowa¢. Kompu-
tery pozbawiajg takze zdolnosci
koncentracji i komunikacji. Zani-
ka umiejetnos¢ tadnego pisania
i moéwienia. Dodatkowo dzieci te
sg takze aspoteczne z powodu
braku kontaktu z innymi, czu-
ja sie wyobcowane i nie umieja
stworzy¢ relacji z réwiesnikami.

Zdolnos¢ do

skupiania uwagi

Wielu rodzicéw chwali sie, ze
ich przedszkolak potrafi spokoj-
nie godzinami patrze¢ w ekran
komputera lub bawi¢ sie table-
tem. Sg przekonani, ze w ten spo-
séb dziecko rozwija zdolnos¢ do
skupiania uwagi, tak potrzebna
w szkolnej edukacji. Nic bardziej
mylnego! Nalezy bowiem odré6z-
ni¢ uwage wymuszong ruszaja-
cymi sie obiektami na ekranie
komputera czy tabletu od uwagi
dowolnej, ktora dziecko skupia
na realnych obiektach, gdy w za-
bawie i sytuacji zadaniowej pod-
porzadkowuje je swojej woli.

Przy korzystaniu z kompute-
ra i tabletu aktywna jest gtéwnie

percepcja wzrokowa, za$
w dzieciecym pozna-
waniu Swiata dominu-
je poznanie dotykowe
pod kierunkiem wzro-
ku, w trakcie manipulo-
wania obiektami. Dla-
tego dobrze rozwijajace
sie dzieci chca dotknad
dostownie  wszystkie-
go, sprawdza¢, jakie
beda skutki sa-
modzielne-
go dzia-
ta-

L

nia. Poznanie wzrokowe nie
dostarcza im bowiem wystarcza-
jaco duzo informacji do budowa-
nia precyzyjnego obrazu $wiata.
Ponadto uwaga wymuszona ru-
szajacymi sie obiektami nie wy-
maga od dziecka wysitku i jest
zwyczajnym poddawaniem sie
temu, na co spoglada. Jest to fa-
scynacja ogladaniem ruszajacego
sie, barwnego, nierealnego Swia-
ta. Natomiast w trakcie uwagi
dowolnej dziecko samodzielnie
kieruje swojg aktywnoscia po-
znawcza i wykonawczg w Swiecie
realnych obiektéw.

Koordynacja

wzrokowo

-ruchowa

Rodzice zafascynowani rola
komputera i tabletu w eduka-
cji dzieci twierdza, ze postugi-
wanie sie klawiatura i myszka
przyczynia sie do ksztattowania
sprawnosci dzieciecych rak. Jest
to wiec sposéb przygotowania

dziecka do nauki pisania. To nie-
porozumienie! Sprawnos¢ rak
wywodzi sie z ruchéw duzych,
a tych dziecko nie realizuje, sie-
dzac przed ekranem komputera
czy tabletu. Dotykanie palcami
przyciskéw klawiatury, ekranu
czy przesuwanie myszki to pry-
mitywne aktywnosci ruchowe
w stosunku do tych, ktére dziec-
ko realizuje rysujac, wycinajac,
budujac cokolwiek z klockéw itd.

Chcac wyeliminowa¢ kom-
puter lub tablet z zycia dziecka,
warto zaproponowa¢ mu co$
w zamian. Tym czym$ moze by¢
wspoélne czytanie, spacery, wy-

cieczki piesze lub gry plan-
szowe. Obecnie coraz wiecej
dzieci czyta mato, nie lubi
tego robi¢, nie gra tez w gry
planszowe. Badania naukowe
dowodzg, ze czytanie najlepiej
rozwija wyobraznie, kompe-
tencje emocjonalne i spotecz-
ne, a takze ksztattuje umie-
jetnos¢ zdobywania wiedzy.
Zadne bajki telewizyjne i gry
komputerowe tego nie zasta-
pia. Czytanie jest jak witamina
niezbedna do prawidtowego
rozwoju. Warto zatem rozwi-
ja¢ w dziecku pasje czytania,
pamietajac rowniez o tym, ze
jezyk jest podstawowym na-
rzedziem komunikacji.

Rozwdj cywilizacyjny prze-
ktada sie na nasze zycie, a takze
na zycie naszych dzieci. Wszech-
obecne komputery i tablety
z jednej strony wptywaja na roz-
wdj, a wtasciwie go wspomagaja,
ale w duzej mierze przyczyniaja
sie do zwigzanych z nim zabu-
rzen. Aby dziecko prawidtowo
sie rozwijato, nalezy zadba¢ za-
réwno o jego ciato, jak i psychike
i przede wszystkim caty czas sty-
mulowa¢ ten rozwdj. Stymulo-
wac to znaczy poddawac go dzia-
taniom rozmaitych doswiadczen
i bodzcéw, pamietajac, ze kom-
puter nie zastapi spotecznych
relacji, nie rozwinie intelektu
i wyobrazni, a dodatkowo przy-
czyni sie do zaburzen rozwoju
fizycznego.

oprac. pedagog Katarzyna
Laudanska-Becker
fot. internet

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA W WABRZEZNIE
www.poradnia-wab.kei.pl

ul. Wolnosci 35, 87-200 Wabrzezno
tel./fax 56-688-21-75
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oziorozec
(22.12-19.01)

Kto$ niespodziewanie zaskoczy cig swoim zachowa-
niem i poczujesz sig oszukany. Nie lubisz niespodzianek
tego typu, ale wyciggniesz wnioski na przysztosé. Poki
€0, Wykaz sie dyplomacjg, a emocje trzymaj na wodzy.
W mitoSci spodziewaj sig porywdw serca, ktére moga
zagrozic statym zwigzkom. Zastandw sie dwa razy, zanim
zdecydujesz sig na przygode.

B"
(21.04-21.05)

Zakupy lub wizyta u kosmetyczki poprawia twoj nastrdj.
Nowy ciuch ucieszy cie bardziej niz sukcesy w pracy. Za-
wodowo mozesz liczy¢ na wsparcie wspétpracownikow.
Podpowiedz3 ci, jak wykorzystac twoj pomyst, by efekt
byt jak najlepszy. Samotne Byki bedg wyjatkowo zdeter-
minowane w poszukiwaniu drugiej potéwki. Pamietajcie
jednak, ze serce nie stuga.

anna
(23.08-22.09)

W tym tygodniu bgdziesz wyjatkowo zmienna i kapry-
$na. Bedzie ci sie wydawato, ze chcesz spedzié czas
Z przyjaciotmi, a gdy juz umowisz sie na spotkanie,
okaze sig, ze przeciez weale nie masz na nie ochoty. Za-
standw sie dwa razy, zanim podejmiesz jakas decyzje.

. odnik
(20.01-18.02)

Bedziesz teraz wyjatkowo uparty i zbyt pewny siebie. Uwa-
zaj, otoczenie nie odbierze tego pozytywnie. Pojawig sie
plotki, ktére moga zabolec. Lepiej zdystansuj sie do spraw
zawodowych i spokojnie réb swoje. Nie bierz na siebie
Zbyt duzo, bo przecigzysz organizm. W weekend udaj sie
na zastuzony odpoczynek, najlepiej gdzie$ wyjedz i nie

zabieraj nikogo.
liznieta
(22.05-20.06)

Wszelkie ryzykowne dziatania odt6z na pdzniej. Bedziesz
teraz ostrozny, wrecz zachowawczy. | to do tego stop-
nia, 7¢ zaczniesz unikac os6b, ktére —w twojej ocenie
—moga okazac sie niemite. W rodzinie moga zdarzy¢ sie
nieporozumienia, zwtaszcza w kontaktach ze starszymi
osobami. Trudno im zrozumie¢ i zaakceptowac twoj styl
zycia. Pod koniec tygodnia poczujesz przyptyw energii.

aga
5, W g(23.09-23.10)

Bedziesz bardzo krytyczna wobec otoczenia, ale ocenisz
sprawiedliwie. Pochwalisz tych, kidrzy dobrze pracujg,
ale nie zostawisz suchej nitki na leniach. Nie odkfadaj
na pozniej bardzo waznych spraw urzedowych, ktdre juz
dawno powinny by¢ zatatwione.

W nadchodzacych dniach szczescie bedzie ci sprzyjac,
dobry humor réwniez. Wrzué na luz, znajdz czas dla sie-
bie i dobrze go wykorzystaj. W sprawach zawodowych
bedziesz musiat wykazac sie dyplomacjg, dostaniesz
delikatng sprawe do rozwigzania. Ktos, komu pomozesz,
bedzie ci niezmiernie wdzigczny, zyskasz w nim przyja-
cielana dobre i zte.

Staniesz sig oredownikiem zgody i wyjatkowo bedzie ci
leze¢ na sercu dobra atmosfera. Dzigki takiemu poste-
powaniu zyskasz szacunek otoczenia. Ludzie bedg do
ciebie przychodzi€ po rade. Szczescie ci sprzyja, ale
zZnajdzie sie ktos, kto bedzie cheiat popsuc twéj dobry
humor. Nie bierz do siebie jego daséw i pretensji, bo za
nie nie odpowiadasz.

korpion
(24.1021.11)

;s Al
Spotkania towarzyskie i rodzinne to teraz twoj zywiot.
Bedziesz dusza towarzystwa, co wprawi cig w doskona-
ty humor. BadZ jednak ostrozny, nie wszyscy Ci sprzy-
jaja. Nieprzyjaciele mogg wykorzysta¢ przeciwko tobie
stowa, ktérych nie powiniene$ wypowiadac.

aran
(21.03-20.04)

(Czujesz ogromna potrzebe porzadkowania swojego zycia.
Intuicja wspiera cie w tym. Zastanow sig, kto stoi na dro-
dze do osiggniecia celu i dlaczego ci przeszkadza. Moze
pora rozstac si¢ z ta 0soba raz na zawsze. Ufaj swojemu
wewnetrznemu gtosowi zamiast opiniom innych ludzi.
| porozmawiaj z partnerem, bo bedzie zaniepokojony
twoim bojowym nastrojem.

ew
(23.07-22.08)

Jesli nie cheesz na dobre sig rozchorowac, zadbaj o sie-
bie. Dolegliwosci bagatelizowane od dtuzszego czasu
dadza o sobie znac ze zdwojong sita. Konieczna bedzie
wizyta u lekarza i odpoczynek. W mitosci wszystko
w najlepszym porzadku, na pewno 0soba bliska twojemu
sercu zaopiekuije sig tobg. W pracy spokoj, ale tez sporo
dokumentdw do uzupetnienia.

trzelec
(22.11-21.12)

Masz tysigc spraw do zatatwienia i wszystkiemu bedziesz
cheiat sprostac. Nie bedzie to fatwe, ale okaze sig moz-
liwe. Po takim okresie zabiegania koniecznie odpocznij,
we? kilka dni wolnego. Sity witalne nie bedg cig opusz-
cza6, weZmiesz Sie jeszcze za przemeblowanie domu.
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Ferie na potmetku

POWIAT ¥ Dobiega konca drugi tydzien ferii. W wiekszosci szkot
podstawowych uczniowie mieli zapewnione zorganizowane
formy zimowego wypoczynku

SP 2 Wabrzezno

Zajecia dla dzieci z klas 1-3 od-
bywaty sie w pierwszym tygodniu
ferii.

— Zainteresowanie pétkolonia-
mi byto duze, szybko zgtosito sie
45. chetnych uczestnikow — moéwi
Matgorzata Brzoéskiewicz. — Po
konsultacjach z wychowawcami
przygotowalismy dla dzieci bogaty
i urozmaicony program. Odbyty sie
dwa wyjscia na basen, mielismy tez
wyjazd do Hoplandu w Grudzigdzu.
Ponadto dzieki wspotpracy z Miej-
ska i Powiatowa Biblioteka Publicz-
na dzieci mogty uczestniczy¢ w za-
jeciach promujacych czytelnictwo.
Nie zabrakto zaje¢ na sali gimna-
stycznej, zabaw tanecznych, pla-
stycznych i technicznych oraz gier
edukacyjnych. Dzieci odwiedzity
réwniez urzad miejski i burmistrza
miasta, a takze komende powiato-
wa policji i straz miejska.

Zadowoleni uczestnicy zimowiska (SP 3)

Michalinie bardzo podobat sie
wyjazd do Hoplandu.

— Szczegélnie ciekawe byty
linki do wspinania, zakrecona zjez-
dzalnia i gumowa kratka, po ktorej
fajnie sie chodzito — méwi dziew-
czynka. Natomiast Zuzia byta za-
dowolona z budowy krainy Narnii.
— Budowalismy ja z kartonéw, pu-
detek, gatazek i krepy — opisuje.

Kolejna z uczestniczek Karina
dobrze wspominata zajecia na ba-
senie i zabawy taneczne, za$ chtop-
cy zdecydowanie chwalili zajecia na
sali gimnastycznej oraz spotkanie
z policjantem. Dzieciom smako-
waty tez positki. Kucharki zostaty
najbardziej pochwalone za przy-
gotowanie nalesnikow z dzemem
i twarogiem oraz pysznego maka-
ronu z sosem pomidorowym.

SP 3 Wabrzezno

Zimowisko byto super! — od-
powiadajg uczestnicy wypoczynku

w Szkole Podstawowej nr 3 w Wa-
brzeznie. Wzieto w nim udziat 30.
dzieci z klas 1-4.

— Dzieci uczestniczyty w za-
jeciach plastycznych, sportowych,
korzystaty z kapieli na basenie
miejskim i zabaw w kregielni Man-
go — informuje Dorota Piotrowicz.

— Zajecia byty bardzo ciekawe,
a $niadania i obiady pyszne — moéwi
Zuzia Szymion.

Oliwia Markuszewska i Mar-
tynka Kalinowska najlepiej bawity
sie podczas zaje¢ plastycznych.

— Gdy wycinaty$Smy i koloro-
watysmy, powstawaty prawdziwe
,arcydzieta” — mowia dziewczynki.

— A ja to nawet pisze ksigzke
o zimowisku — dopowiada Michat
Lewczyk z klasy 2 a.

— Brak $niegu nie przeszkodzit
uczestnikom zimowiska w wesotej
zabawie i odpoczynku. Dzieci na-
braty sit i energii do pracy w dru-

gim semestrze — podkresla Dorota
Piotrowicz.

SP Wielkie Radowiska

Jak co roku podczas ferii Filia
Biblioteczna w Wielkich Radowi-
skach zorganizowata szereg réz-
norodnych zaje¢ popularyzujacych
ksigzki i czytelnictwo.

— ChcieliSmy réwniez pokazac
biblioteke jako miejsce dobrej zaba-
wy oraz alternatywe dla biernego
siedzenia przed ekranem telewizo-
ra czy komputera — wyjasnia Beata
Gorecka. — Spotkania zorganizowa-
ne w pierwszym tygodniu ferii cie-
szyty sie duzym zainteresowaniem
dzieci, zaréwno tych mtodszych,
jak i tych nieco starszych.

Uczestnikom zimowego wy-
poczynku towarzyszyta ponadcza-
sowa tworczos¢ Jana Brzechwy.
Dzigki niej wszyscy dobrze sie ba-
wili. Byto gtosne czytanie wierszy,
tamigtowki, zagadki, a na zakon-
czenie zaje¢ odbyt sie minikonkurs
pt. ,Z jakiego wiersza wypadty te
wersy?”. Zabawa potwierdzita do-
skonata znajomos¢ twdrczosci Jana
Brzechwy wsréd dzieci. Wiersze
byty poza tym inspiracja do zajec
plastycznych.

— Dzieciaki, stosujac rozne
techniki plastyczne, wspélnie wy-

Zabawy z chusta animacyjna_(w.-Radowiska)

,Stonoga”. Wesoty, bajkowy rowno-
noég stanowi teraz jeden z elemen-
téw dekoracyjnych naszej bibliote-
ki — méwi Beata Gorecka.

Organizatorzy przeprowadzili
tez konkurs plastyczny na najpiek-
niejszy zimowy krajobraz pt. ,Za-
nim wrocg bociany”, zapropono-
wali uczestnikom rozwigzywanie
krzyzéwek, wykreslanki oraz zaje-
cia literacko-plastyczne, na ktérych
powstaty piekne ,Drzewka ztotych
mysli” oraz ,Wesote klauny”.

- Mimo ze pogoda nie pozwo-
lita nam na aktywne zabawy w zi-
mowej aurze na Swiezym powie-
trzu, jednak z ogromna radoscia
i entuzjazmem dzieciaki uczestni-
czyty we wszystkich grach i zaba-
wach ruchowych na sali — zaznacza
Beata Goérecka.

Kolejne ferie z ksiazka moz-
na juz powspomina¢, jednak or-
ganizatorzy ciesza sie, ze kazdego
dnia dzieci przychodzity na zajecia
z usmiechem na twarzy, co byto
najlepszym dowodem podzigko-
wania i uznania.

(krzan)
fot. (krzan), nadestane

Wiecej zdjec¢ na naszej stronie:
WABRZEZNO-CWA.PL

]

w dniu 9 lutego

OGLOSZENIE

podnrtel. (56)687-75-27.

Wojt Gminy Rynsk podaje do publicznej wiadomosci, ze
2017 r. w Urzedzie Gminy Rynsk, 87-200
Wabrzezno, ul. Mickiewicza 21 oraz na stronach
internetowych www.rynsk.bip.net.pl i www.gminarynsk.pl
zostal wywieszony i opublikowany wykaz o przeznaczeniu do
sprzedazy nieruchomosci potozonej w Mysliwcu.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy
Rynsk, 87-200 Wabrzezno, ul. Mickiewicza 21, pok. nr 106 lub

Wojt Gminy Rynsk
(-) mgr Wiadystaw Lukasik
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Swiagteczne iluminacje upickszyly gmine

GMINA PLUZNICA » W Ptuznicy rozstrzygnieta zostata pierwsza edycja gminnego konkursu na ,Najcie-
kawszg lluminacje Swiateczna”. Zwyciezyli panstwo Gabriela i Henryk Wnukowie, ktorzy $wigteczne ilumi-
nacje przygotowuja juz od kilkunastu lat

Do urzedu gminy wptynety
tacznie cztery zgtoszenia. Wszyscy
uczestnicy otrzymali nagrody. Zwy-
ciezyli Gabriela i Henryk Wnukowie
z Ptuznicy. Drugie miejsce komisja
przyznata Marii i Mirostawowi Li-
szaj z Nowej Wsi Krélewskiej, zas
trzecie miejsce przypadto ex aequo
Lucynie i Mariuszowi tacek oraz
Irenie i Radostawowi Paczkowskim
z Ptuznicy.

- Serdecznie gratuluje i dzie-
kuje wszystkim uczestnikom kon-
kursu — méwi wojt gminy Ptuzni-
ca Marcin Skonieczka. — Bardzo
sie ciesze, ze mogliémy nagrodzi¢
panstwa Wnuk z Ptuznicy. To ich
coroczne dekoracje swigteczne za-
inspirowaty nas do organizacji tego
konkursu. W okresie zimowym ich
wspaniale przystrojony ogrod stat
sie duza atrakcja. Rodzice przywo-
zili tu swoje dzieci, aby mogty zo-
baczy¢ to niesamowite miejsce.

Zwyciezcy Swojg  pierwsza
$wigteczng dekoracje domu i ogro-
du przygotowali 12 lat temu.

- Widziatem takie ozdabianie
posesji za granica — moéwi Henryk

PRO

Dom oraz ogréd Gabrieli i Henryka Wnukéw znany jest nie tylko w najblizszej okolicy

Wnuk. — To mnie zainspirowato.
Pierwsza iluminacje, a takze kolej-
ne, przygotowywatem razem z sy-
nem Andrzejem. Jednak od dwdch
lat syn nie zyje, wiec teraz w przy-

gotowaniach pomaga mi zie¢ Mi-
rostaw Korpowski, a takze wnuk
Adrian. Ja mam juz 71 lat, wiec
sita rzeczy sam nie datbym rady
wszystkiego zrobi¢ — wyjasnia pan

Henryk. Swiateczne dekoracje co
roku wzbogacaja sie o jakies nowe
elementy. Z efektdw najwieksza
rados¢ maja dzieci. — Dzieciom za-
wsze sie podoba. Ale takze dorosli

podziwiaja. Niekiedy przyjezdzaja
nawet z Torunia czy Grudziadza,
aby popatrze¢ na nasz dom i ogréd
rozéwietlone réznymi kolorami.
Dla nas to takze satysfakgja.

Bozonarodzeniowe iluminacje
na posesji Gabrieli i Henryka Wnu-
kéw pobudzity do dziatania miesz-
karncow innych miejscowosci.

— Maz po raz pierwszy wyko-
nat $wiateczne oswietlenie cztery
lata temu — méwi Maria Liszaj. —
Pomyst pojawit sie pod wptywem
iluminacji, jakie widzielismy wtasnie
na posesji panstwa Wnuk. Spodo-
bato sie nam i teraz takze u nas
$wieta sa rozéwietlone. Przede
wszystkim robimy to dla naszego
wnuczka, ktéry tym roku ocenit, ze
,miat bajkowy ogréd” — dodaje.

Urzednicy maja nadzieje, ze
w kolejnych latach konkurs bedzie
sie cieszyt coraz wiekszg popular-
noscia, a Swiateczne iluminacje
stang sie piekna ozdoba gminy
Ptuznica w okresie $wigt Bozego
Narodzenia.

(krzan)
fot. UG Ptuznica
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Wiek cholery

XX WIEK ® Cholera w XIX wieku dziesigtkowata wsie i mia-
steczka. Ludzie starali sie za wszelkg cene dociec, skad
brata sie choroba? Rosyjscy naukowcy posuneli sie nawet
do szokujgcych metod. Nic dziwnego, ze ludzie zaczeli sie

buntowac
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Epidemia cholery w XIX wie-
ku rozpoczeta sie w 1817 roku na
terenie Indii. Stamtad dotarta do
wschodniej Europy. Byto to pre-
ludium do drugiej, najpotezniej-
szej epidemii, ktéra wystapita
w latach 1827-35 i objela tereny
niemal calej Europy. Szczegélnie
w Rosji cholera zbierata potezne
zniwo. Tylko w latach 1847-1851
odnotowano oficjalnie milion
zmartych. Dodajmy, ze byli to
tylko ci mieszkajgcy w wigk-
szych o$rodkach miejskich. Nic
dziwnego, ze carowie ktadli na-
cisk na medykéw, by ci poznali
przyczyne choroby.

W 1871 roku do eksperymen-
téw nie wykorzystywano zwie-
rzat, a skazancéw. Tych wwielkiej
Rosji nie brakowato. Zdrowych
wiezniéw zamykano w pokoju,
w ktérym wcezesniej przebywali
i umierali chorzy. Musieli nawet
spa¢ w tézkach, ktore jeszcze nie
ostygly po tym, jak ich poprzed-
ni uzytkownicy wybrali sie na
tamten $wiat. WieZzniowie nie
wiedzieli o tym fakcie. Ku zdzi-
wieniu wszystkich wieZniowie
przezywali. Dopiero, gdy kazano
im spa¢ w nowych, czystych 16z-
kach, ale tym razem ktamano, ze
weczedniej umarli w nich chorzy
na cholere, wiekszos¢ skazancow
biorgca udziat w eksperymencie
umierala. Rosyjscy naukowcy
doszli wiec do wniosku, ze cho-
robe moze wywoltywaé¢ umyst
Teoria byla mocno naginana,
ale ludzie z glebokiej prowincji
mieli jeszcze bardziej niedorzecz-
ne teorie. Wierzono w tzw. pasy
choleryczne. Byly to zwyczajne

pasy materiatu z zaszytymi zio-
tami. Nie pomagaly w niczym,
ale czlowiek mial Swiadomosé,
ze pas ochroni go przed choroba.
Zabrzmi to niewiarygodnie, ale
jeszcze w czasie I wojny $wiato-
wej w niektérych armiach na
wyposazeniu zolnierzy znajdo-
waty sie pasy choleryczne.

Na rosyjskiej prowincji pole-
cano takze picie soku z pomidora.
Poniekad jest on bardzo zdrowy
i bogaty w potas, ale zdolnosci
antycholerycznych nie posia-
da. Wierzono takze w zbawien-
ne dzialanie omana wielkiego,
kwiatka z rodziny astrowatych.
W trakcie epidemii dochodzito
do tumultéw spowodowanych
przez rozgniewang i przerazo-
na ludno$é. W 1830 roku cholera
dziesigtkowala Rosje. Miala na-
wet wpltyw na toczace sie w Pol-
sce powstanie listopadowe. Wta-
dze zareagowaty ustanowieniem
kwarantanny, co nie spodobato
sie ludnosci. Szybko rozeszly sie
plotki, ze wszyscy chorzy zosta-
ng zabici i spaleni. Jesienig 1830
roku zaczely mnozy¢ sie przy-
padki zabojstw lekarzy. Ludzie
zwyczajnie wierzyli, ze o oni
przywlekli lub wywotali cholere.
W mieécie Tambow do sttumie-
nia zamieszek uzyto armii. Rok
pozniej na placu pokoju w Sankt
Petersburgu przerazeni epidemia
ludzie zostali wypedzeni strzata-
mi artylerii.

Tumulty zdarzaly sie takze
na zachodzie Europy. W 1893 roku
whéciekty thum zabil sanitariusza,
ktéry probowat z kolegami za-
prowadzi¢ kwarantanne w jed-

nej z dzielnic, ktéra wymkneta
sie wladzom spod panowania.
Dopiero wojsko z osadzonymi na
lufach bagnetami i rozkazem za-
bijania kazdego, kto im sie prze-
ciwstawi zaprowadzito porzadek.
W 1832 roku w Liverpoolu ttum
pobit grabarzy, ktérzy zgodnie
z przepisami przysypywali ciata
zmartych wapnem. Mialo to za-
pobiega¢ rozprzestrzenianiu sie
choroby, ale ludno$¢ bardziej wi-
dziala w tym pastwienie sie nad
zwlokami ich bliskich. Przetom
w badaniach przyniést Wioch
Filippo Pacini, ktéry odkry! prze-
cinkowce cholery, bakterie wy-
wotlujgce te chorobe. Osobiscie
nie zdawat sobie sprawy z wagi
swego odkrycia.

Tym, kogo znamy jako od-
krywce bakterii, byt Robert
Koch, niemiecki uczony. Odkryt
zreszta takze mikroby powodu-
jace waglika i gruzlice. Zaczynat
skromnie jako lekarz powiatowy
w niemieckim wéwczas Wolszty-
nie. Za chorobg udat sie do Egiptu,
a nastepnie do Indii. Tak rozpo-
czeta sie walka z przeciwnikiem,
ktérego nature juz znano. XIX-
wieczne nawroty cholery zdgzy-
ty zabi¢ wielu znanych artystéw,
politykéw i naukowcéw. Jedng
z ofiar byt Piotr Czajkowski. Za-
razil sie spozywajac nieprzegoto-
wang wode. W 1836 roku cholera
zabrala ze sobg Karola X, krdla
Francji. ROowniez za oceanem
choroba dziesigtkowata elity.
Zmart na nig James Knox Polsk,
malo znany jedenasty w historii
prezydent USA.

(pw)

Kronika kryminalna

Dilerzy z Pomorza

Opium to odpowiednik amfetaminy przedwojen-
nym $wiatku narkotykowym. W 1934 roku na Po-
morzu rozbito szajke w sktad ktérej wchodzita tak-
ze mieszkanka Wabrzezna.

Opium to narkotyk wyko-
nywany z soku mlecznego nie-
dojrzatych makoéwek. Mozna
bylo prébowaé uprawia¢ mak
i wyrabia¢ opium w Polsce, ale
wiele korzystniej bylo sprowa-
dza¢ go z Azji. Teren obecnego
Afganistanu opieral swdj byt
na eksporcie opium. Narkotyk
trafial do Polski przez Niemcy.
Na $lad szajki wpadly wiadze
inspektoratu strazy granicz-
nej z Tczewa. Siatka handlarzy,
ochroniarz i kurieréw obejmo-
wala cale Pomorze. Do organi-
zacji nalezaty kobiety i mez-
czyzni réznych zawodéw. Jedng

z oskarzonych byla Wtadysta-
wa Stanachowska z Wabrzezna.
Oproécz niej do mafii opiumowej
nalezata takze cérka rolnika
spod Grudzigdza - Bernarda Zy-
gierta. Kolejnymi aresztowany-
mi byli m.in. mistrz piekarski
i szofer ze Starogardu.

W okresie miedzywojen-
nym mtodziez i dorosli do nar-
kotyzowania sie uzywali cze-
$ciej od opium eteru i morfiny.
Tylko za gram tej drugiej na
czarnym rynku placono 20 zi
(wedlug owczesnej sily naszej
waluty).

(pw)

XX wiek

Cenzura

[ J [ J
ceng polityki
W potowie lat 30. w Polsce toczyta sie ostra walka
polityczna. Jej ofiarg w Wabrzeznie padt ,Przewod-

nik katolicki”

CENZURA

Po dojsciu do witadzy zwo-
lennikéw marszatka Pilsud-
skiego w 1926 roku kraj podzie-
litsie na dwa obozy Pitsudczycy
stworzyli rzady tzw. sanacji,
czyli odnowy. Powoli zagar-
niali wszystkie sfery panstwa.
Zyli w zgodzie z kosciotem, ale
nie akceptowali jego wtraca-
nia sie w polityke. W 1934 roku
w Warszawie wybucht spoér
wladzy $wieckiej z duchowny-
mi. Poszto o wtragcanie sie ko-
Sciota w sprawy oswiaty. 21 lu-
tego 1934 roku biskupi napisali
list pasterski ze stowami: ,Gdy
narody stusznie grzebig ducha
rewolucji francuskiej, to u nas
pewne garstki ludzi sztucznie
tego ducha wskrzeszajg”. W ich
rozumieniu przejawami mysli
REKLAMA

rewolucji francuskiej byly za-
réwno $wiecka szkota i row-
nos$¢ obywateli wobec prawa,
jak i nowy, bardziej postepowy
projekt prawa malzenskiego
czy dorobek pisarski Stefana
Zeromskiego. W zwigzku z tym
wiladze panstwowe =zakazaly
uczniom czytania czolowego
czasopisma katolickiego, czyli
JPrzewodnika katolickiego”. 9
wrzeénia 1934 roku zakaz czy-
tania ,Przewodnika” rozpoczat
obowigzywaé takze w wabrze-
skim gimnazjum.

Wojna nie trwata zbyt dtu-
go i wkroétce czasopismo po-
wrdcito do task. Tak koscioto-
wi, jak i politykom nie zalezato
na walce.

(pw)

Olkop Bis Sp. z 0.0. zatrudni pracownikow
na nastepujace stanowiska:

— Pracownik obslugi klienta

— Kasjer-sprzedawca

— Koordynator stacji paliw

CV mozna przesta¢ na adres olkopbisbiuro@wp.pl
Wiecej informacji pod nr. tel. 781-257-506
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auto handel / komisy

Szukasz...?

Edukacja
szkoty jezykowe

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
Sniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kontakt
pod r. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
542802990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe, ul.
Wolnosci 48 WabrzeZno, tel. 731 600 310

motocykle / skutery

Hel-Trans - czeSci i akcesoria do jednosladdw,
quaddw i rowerdw, Ostrowite 2, tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuterdw i quadow 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

Serwisy

Naprawa i serwis samochodéw ciezarowych - Ga-
bar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEACI-
MY NAJWIECEJ — Odbior gratis, gotowka! kontakt
pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacje paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod nr.
tel. 56 683 69 66

ustugi

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Budownictwo

ustugi

Szkofa jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek 17,
Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Kredyty i pozyczki
FINAN pozyczki gotowkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

Fotografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do
dokumentéw, odbitki zdje¢, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULOBernarda 3,
tel. 516122298

Gahinety
weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska, M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kontakt
pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
sala weselna, imprezy okolicznosciowe, kontakt
pod nr. tel. 601 913 928

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

(0 I ' |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozéw i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284
Skiady opatu

Dampol sktad opatu, Wabrzezno, ul. Budowlana 1,
tel. 508 173 764

Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywanow, wykfadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, imprezy oko-
licznosciowe, Mate Putkowo 36, tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
00D, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy oko-
liczno$ciowe, tel. 667 652 205

Hydro-instal

—USLUGI BUDOWLANE —

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

11 L b ¢ l
rowery

REKLAMA

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8, kontakt
pod nr. tel. 660 522 872

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 260

| owce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt pod
nr. tel. 501 621 145

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56 688 18 21

Przedsiehiorstwa
komunaine

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozarna. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Zarzad Dr6g Powiatowych ul. 1 Maja 61 87-200
Wabrzezno tel. 56 687 13 86

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej Wodociagow
i Kanalizacji Sp. z 0.0. ul. Tysigclecia 8 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 14 27

Zdrowie

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z tele-
fonu kom.

Szpital Powiatowy ul. Wolnosci 27 87-200 Wa-
brzezno tel. 56 688 17 25

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

REHABILITACJA WABRZEZNO UL.WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Administracja
Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. WolnoSci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w WabrzeZnie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
WabrzeZno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Wabrzezno ul. Mickiewicza 21 87-
200 wabrzezno tel. 56 687 75 00

Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

NZQZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Ma-
tejki 1 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 00 20

Szkofa Podstawowa nr 3 ul. Tysigclecia 1 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 20 19

Przychodnia Rejonowo - Specjalistyczna ul. Wol-
nosci 27 87-200 Wabrzezno tel. 56 689 17 44

Szkota Podstawowa nr 2 im Jana Pawta Il ul. Wol-
nosci 30 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 18 23

Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Sitno 37

Akademia Wiedzy. Policealna Szkota dla Do-
rostych. Mazur M. ul. Tysiaclecia 1 87-200 Wa-
brzezno tel. 663 860 005

87-200 Wabrzezno tel. 56 688 14 91

Wykaz aptek:

,Pod Amikg” ul. Wolnosci 10 tel. 56 68826 55

Gimnazjum nr 1w Wabrzeznie ul. Wolnoci 11
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 97

,Medica” ul. Grudzigdzka 50 tel. 56 688 16 75

Przedszkole Miejskie. Bajka ul. Zeromskiego 11
87-200 WabrzeZno tel. 56 688 20 92

LPULS VI" ul. Niedziatkowskiego 5 kontakt pod
nr. tel. 56 477 01 25

Pomoc spoteczna

,Centralna” Plac Jana Pawta Il 4 kontakt pod nr.
tel. 56 688 21 21

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolno$ci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00 fax: 56 690 04 29

Dom Pomocy Spotecznej ul. Pod Mtynik 4a 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 03 71

,Stokrotka” ul. Niedziatkowskiego 8 kontakt pod
nr. tel. 56 687 12 94
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STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czgsci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 026
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OGEOSZENIA
DROBNE

Opieka nad seniorami — praca
w Niemczech, legalnie, na umoweg,
atrakcyjne wynagrodzenie i bonusy
za wyjazd Swigteczny. Promedi-
ca24, tel. 516 051 848

Zatrudnig kierowce C+E na trasach
miedzynarodowych, kontakt pod
nr. tel. 662 568 782

Wegiel/drewno

Nowo otwarty skiad opa-
tu, Kowalewo Pomorskie,
ul. Dworcowa 2, kontakt pod
nr. tel. 530 170 270

Drewno opatowe, pociete, miesza-
ne. Mozliwy dowdz. Kontakt pod
nr. tel. 783 812 584

Kompleksowe ustugi elekiryczne,
odbidr elektryczny budynkdw, 40-
letnie  doSwiadczenie w  branzy,
konkurencyjne ceny, kontakt pod
nr. tel. 609 380 073

Tuja Szmaragd 0,59 74, kontakt pod
nr.tel. 518 518 835

KOMPLEKSOWE ~ UKEADANIE
KOSTKI | KAMIENIA. PROJEK-
TOWANIE, BUDOWA | SERWIS
OGRODOW, TEL. 783 812 584

WYBURZENIA | ROZBIORKI BU-
DYNKOW. ~ WYKOPY, ~ PRACE
ZIEMNE, USEUGI KOPARKO-tA-
DOWARKA.  PRZYJME  ZIEMIE
| GRUZ. TEL. 783 812 584

Sprzedam t6zeczko dzieciece z ma-
teracem+przewijak IKEA, kontakt
pod nr. tel. 724 305 921

Nieruchomosci

Sprzedam domek 56 m2 z dziatkg
10 aréw w Podzamku Golubskim
31, tel. 664 153 968

Sprzedam 2-0s0bowa amerykanke,
brazowo-zielona, w dobrym stanie,
cena 250 z, Wabrzezno, kontakt
pod nr. tel. 662 792 891

Sprzedam dom w Watyczu. Stan
surowy otwarty, 126 m2+poddasze
do zagospodarowania. Dziatka 750
m2. Tel. 506 141 913

Sprzedam dom o powierzchni 144
m?2 na dziatce siedliskowej 0 pow.
0,74 ha w migjscowosci Pdlko.
Kontakt 694 709 575

Sprzedam dziatke z zabudowania-
mi/garaz/dom/stodota/szopa/78 ar,
QOrzechowko, tel. 602 528 534

Sprzedam  dziatke  rzemiesIniczo-
budowlang. Tel. 500 864 052

Siedlisko po gospodarstwie rolnym = = < -

i e 12 hodowle o 2. | HUFtOWNia Budowlano-Przemysiowa |3 Siatka

falnos¢ rzemiesinicza, ekologiczna = o i
oczyszczalnia Sciekow, dziatka 35 | SKLAD OPALU ogrotizeniowa
arow, Sokoligdra, el. 661054087 | MATERIALY BUDOWLANE 185182 282
I TR | PASZE, KONCENTRATY -
r,upkie knl:jr%/.,,maciory, p+a5ne tgo— Ksiazki, ul. Wabrzeska 8 AUTO CZESC|
Gwka, odbidr z gospodarstwa, )

WAGA !l el. 725 804 742 (7%‘; ';31’3";25% ach) 726 430 192
Sprzedam buraki pastewne i siano-

kiszonka, kontak tel. 781 /037 502 % | 1\1“‘“ MASZYN OWE'
TRANSPORT KONI, KROW | IN- 2 P RAF-MIX
NYCH ZWIERZAT NA TERENEE & POSREDNICTWO L AR
CAtEJ POLSKI. ATRAKCYJNE

STAWKI. WYPOZYCZAM PRIY- UBEZPIECZENIOWE R
CZEPE DO PRZEWOZU KONI.

KONTAKT TEL. 669 450 043 Cecylia Murawska

Kupie siewnik Poznaniak, glebo- Ul 1 Maja 53 H D I warta.

gryzarke, talerzéwke, ptug 34, b -200 W akamernu _—r

agregat, motyl, ose, przyczepe do YL O-GM-522560 | I

3 tys., ciggnik G-360, C-330 125,
sadzarke i inne, tel. 797 633 258

Pozyczka, szybko, tatwo i wygod-
nie do domu. Kontakt pod nr. tel.
i SMS 660 964 137

Auto Moto

Skup aut w kazdym stanie, odbi6r
od klienta, uszkodzone oraz cate,
kontakt tel. 889 883 507

Autoholowanie, pomoc drogowa,
przewOz aut lub maszyn do 7 t.
Faktura, pomoc w uzyskaniu auta
zastepczego. Tel. 889 883 507

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2. Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.+ obdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza
16
9.Wabrzezno, Hatfaj, Ergo, 1 maja
85/87
10.Wabrzezno, Delikatesy, Pod Ar-
kadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,
PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent
PI. Jana Pawta Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski, Matej-
ki 25
14. Wabrzezno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Ze-
romskiego 21a
16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17 Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski
20.Wronie, Grédecka
21.Nowa Wies$ Krolewska, GT CARS
22 Wieldzadz, Socha
23.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
24 Puznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot
26.0rzechdwko, Ratajczak, Agloplast
27 .Ptywaczewo, Gawroriska
28.Zielen, Toczek
29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

\\I/%
Wpig

WYDAWNICTWO
PROMOCJI REGIONU

Reklama

ZADZWON
TEL: (56) 682 26 80

REKLAMA

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

Jestesmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CBR (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Brodnickiego CBR),
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacjg od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjamiw obrebie jednego SMS-awynosi160. Tres¢ SMS-a nie moze
zawierac polskich znakow (3, ¢, e,4, 1, 8,3, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa cato$¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD
lub CBR).

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.
Szczegotowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

BCW

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: ..........cccceeeeni.

AdreS: ..ooviieieeee e

OGLOSZENIA
DROBNE

ilos¢ emisji
1 2 3 4
2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Eliminacje zakonczone

PILKA RECZNA ® Dobiegta konca faza eliminacyjna rozgrywek
Wojewaodzkiej Ligi Pitki Recznej mtodziczek oraz dzieci. Wabrze-
skie zespoty pewnie awansowaty do gier finatowych

Pitka nozna

Plan gier przy ,,Trojce”

Przedstawiamy plan sparingowych spotkan, ktére do konca lutego zostang roze-
grane na boisku przy Szkole Podstawowej numer 3 w Wabrzeznie.

11.02 godzina 12.00-14.00 Unia Wabrzezno — Unia Gniewkowo
11.02 godzina 14.00-16.00 Iskra Ciechocin — Legia Chetmza
11.02 godzina 16.00-18.00 LZS Bobrowo — LZS Swiedziebnia
18.02 godzina 12.00-14.00 Unia Wabrzezno — Flisak Ztotoria
18.02 godzina 14.00-16.00 Sokét Radomin — LZS Swiedziebnia
19.02 godzina 12.00-14.00 Legia Osiek — Dolna Grupa
19.02 godzina 14.00-16.00 Drweca Golub-Dobrzyn — Stal Grudzigdz
25.02 godzina 10.00-12.00 Unia Wabrzezno (juniorzy) — Radzynianka (juniorzy)
25.02 godzina 12.00-14.00 Unia Wabrzezno — Radzynianka
25.02 godzina 14.00-16.00 Grot Kowalki — rywal nieznany
25.02 godzina 16.00-18.00 LZS Swiedziebnia — Naprzdd Jabtonowo
25.02 godzina 18.00 — 20.00 Legia Osiek — Skrwa Skrwilno
26.02 godzina 10.00-12.00 Unia Wabrzezno (mtodzicy) — Pitkarz Golub-Dobrzyn (mtodzicy)
26.02 godzina 12.00-14.00 Unia Wabrzezno (trampkarz) — Pitkarz Golub-Dobrzyn (trampkarz)
26.02 godzina 14.00-16.00 Drweca Golub-Dobrzyn — Zamek Kurzetnik
26.02 godzina 16.00-18.00 Legia Chetmza — Victoria Lisewo
(kl) fot. UM Wabrzezno

21 stycznia w Wabrzeznie swoj
ostatni eliminacyjny turniej roze-
graty dziewczeta z klas V (katego-
ria dzieci) reprezentujace barwy
UKS-u Vambresii Wabrzezno. Pod-
opieczne Bogdana Taczynskiego
po raz kolejny pewnie zwyciezyty
we wszystkich swoich potyczkach
i umocnity sie na pozydji lidera.
Ekipa UKS-u wystapita w sktadzie:
Konstancja Michaliszyn, Natalia
Gromadzka, Nina Isbrandt, Julia
Kowalska, Wiktoria Kowalska, Iga
Molczynska, Marcelina  Raczka,
Marcelina Rytel, Zuzanna Stur-
mann, Aleksandra Kowalska, Julia
Drozdalska.

Petna obsada decydujacej fazy
finatowej przedstawia sie naste-
pujaco: UKS Vambresia Worwo
Wabrzezno, UKS Dabrowa Chet-
minska, MSPR Junak Wrioctawek
oraz MKS Henri Lloyd Brodnica I.
Turnieje finatowe odbeds sie w ter-
minach 25/26.02.2017 w Wabrzeznie
oraz 1/2.04.2017 we Wtoctawku.

Tydzien pdzniej ligowa walke
eliminacyjna w Kowalewie Pomor-
skim zakonczyty mtodziczki mtod-
sze (uczennice klas VI). W starczej
kategorii wiekowej utalentowane

szczypiornistki rowniez nie znalazty
pogromcy, co zaowocowato zdecy-
dowanym triumfem w ostatecznej
tabeli. ,Siodemka”, ktérej trenerem
jest réwniez Bogdan Taczynski za-
grata w sktadzie: Aleksandra Grac
ka, Katarzyna Kleinowska — Oliwia
Ledwochowska, Zuzanna Stur-
mann, Alicja Laskowska, Marianna
Rybszleger, Magdalena Banas, Julia
Drozdalska, Weronika Gondzik , Pa-
trycja Jézefczak, Dominika Lewan-
ska, Matgorzata Rytel.

Awans do turniejow finato-
wych uzyskaty zespoty: LUKS Mil-
lennium Swiekatowo, UKS Drweca
Novar Lubicz, UKS Vambresia Wor-
wo Wabrzezno oraz UKS Olimpij-
czyk Kowalewo Pomorskie.

Imprezy finatlowe odbeda sie
w terminach 18/19.02.2017 w Swie-
katowie oraz 25/26.03.2017 w Wa-
brzeznie.

Koncowe wyniki eliminacyj-
nych zmagan zostaty jeszcze zwe-
ryfikowane przez Komisje Gier
i Dyscypliny KPWZPR, a oficjalne
wyniki | rundy rozgrywek w obu
kategoriach przedstawiamy poni-
zej.

(kl) fot. nadestane

Liga wojewddzkiej mtodziczek mtodszych, | etap, rezultaty czterech turnigjow:

UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — | UKS Olimpijczyk Kowalewo Pom. | 19-3
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — [ MKS Henri Lloyd Brodnica 2333
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — | UKS Bobry Bobrowo 15-2
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — | UKS Olimpijczyk Kowalewo Pom. | 20-0
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — [ MKS Henri Lloyd Brodnica 14-5
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — [ UKS Bobry Bobrowo 18-1
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — | UKS Olimpijczyk Kowalewo Pom. | 14-0
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — | MKS Henri Lloyd Brodnica 16-10
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — [ UKS Bobry Bobrowo 18-3
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — | UKS Olimpijczyk Kowalewo Pom. | 12-88
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — | MKS Henri Lloyd Brodnica 10-6
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — [ UKS Bobry Bobrowo 23-1
Lp. | Nazwa Mecze | Punkty | Bramki

1. UKS Vambresia Wabrzezno 12 24 202-42

2. UKS Olimpijczyk Kowalewo Pom. 12 14 86-114

3. MKS Henri Lloyd Brodnica 12 8 9-110

4, UKS Bobry Bobrowo 12 2 44-162

UKS Dabrowa Chetminiska — | UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | 4-12
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — | UKS Olimpijczyk Kowalewo Pom. | 11-9
UKS Dabrowa Chetminiska — | UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | 4-12
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — | UKS Olimpijczyk Kowalewo Pom. | 16-4
UKS Dabrowa Chetminiska — | UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | 4-12
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno | — [ UKS Olimpijczyk Kowalewo Pom. | 15-6

Koncowa tabela:

Lp. | Nazwa Mecze | Punkty | Bramki
1. UKS Vambresia WORWO Wabrzezno | 6 12 78-31
2. UKS Dabrowa Chetmiriska 6 4 31-48
3. UKS Olimpijczyk Kowalewo Pom. 6 2 31-61
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— Wabrzeskie Stowarzy-
szenie Rugby istnieje niedtugo,
ale pod wzgledem aktywnosci
zdecydowanie wyroznia sie
w regionie. Skad motywacja do
takiej dziatalnosci?

— Trzeba wiedzie¢, po co robi
sie pewne rzeczy. Mozna tadnie
sie ubrag¢, zrobi¢ sobie kilka zdjec
i udawac, ze jest sie druzyna to
jedna alternatywa. Jest jeszcze
jedna, ktéra my podazylismy
i wybraliémy. Podejs¢ do tego, co
robimy, na serio i dac¢ z siebie jak
najwiecej. Chcemy sie rozwijac
i czynimy to poprzez aktywnos¢
w dwojaki sposdb. Po pierwsze,
aktywnos¢ sportowa, ktorg trak-
tujemy jako wyzwanie i co$, co
pozwala nam sie spetnia¢ oraz
aktywnos¢ spoteczna, ktéra trak-
tujemy jako nasz ,obowigzek”.
Sportowcy to ludzie, ktérych wi-
dac¢ i ktérzy powinni dawac i by¢
przyktadem dla innych. Chcemy
to w petni wykorzysta¢, zacheci¢
innych ludzi do réznych dziatan
na polu wszelako rozumianej
pomocy, czy to na rzecz miasta,
czy tez wobec potrzebujacych.
Czynnie angazujemy sie zatem
w kazde tego typu inicjatywy.
Pragniemy zbudowa¢ mocny,
profesjonalnie  zorganizowany
klub, dlatego wymagamy od sie-
bie tej maksymalnej aktywnosci,
bez spoczywania na laurach.

— Rugby to sport wymaga-
jacy zgrania, wzajemnego zro-
zumienia, fizycznej sity i wielu
innych elementow — czy z tego
wzgledu jest to dyscyplina tak
widowiskowa?

— O rugbystach moéwi sie,
ze s3 to sportowcy kompletni.
Zajmujac sie ta dyscypling, mo-
zemy to potwierdzi¢. Intensyw-
ne treningi sitowe, wytrzymato-
Sciowe, zajecia ,zywcem” wyjete
z treningéw lekkoatletycznych,
zapasy. Do tego dochodzi oczy-
wiscie taktyka, technika, ¢wicze-
nie poszczegélnych fragmentow
gry. Jesli wszystkie te elementy
ztozymy w jedna cato$¢ pod-
czas rozgrywania spotkania, to
faktycznie mamy do czynienia
z czym$ niezwykle efektownym.
Dla zawodnikow jest to bardzo
wymagajace, dla kibicow stanowi
za$ okazje do zobaczenia praw-
dziwej bitwy, walki na catego,
oczywiscie regulowanej odpo-
wiednimi przepisami.

— Czy owa widowiskowos¢
ma zatem wptyw na wasza po-
pularnos¢ i sympatie, ktora so-
bie szybko zaskarbiliscie?

— Udato Nam sie wejs¢ w sek-
tor dotad niezagospodarowany.
Robimy co$ nowego, co$, czego

Sita watahy jest wilk

SPORTOWA ROZMOWA ¥ O podstawach funkcjonowania klubu, zaangazowaniu w dziatalnos¢ Wilkota-
kow i o tym w czym tkwi fenomen popularnosci WSR z Marcinem ,Nigelem” Strzeleckim, zawodnikiem
i rzecznikiem klubu WSR Werewolves rozmawia Kamil Lewandowicz

jeszcze w Wabrzeznie nie byto.
Wielu przepowiadato nam, ze
szybko odpuscimy, ze to nie ma
sensu. Mowiono, ze zostaniemy
rozwigzani tak szybko, jak szyb-
ko powstalismy. Jako druzyna
wierzymy, ze upor i ciezka pra-
ca mogty sie komus$ spodobac.
Dni treningowe i meczowe to
naprawde spore obcigzenie dla
kazdego zawodnika, kto$ ze sto-
mianym zapatem i stabym cha-
rakterem nie da rady, nie bedzie
prawdziwym Wilkotakiem. Rugby
to sport pozwalajacy na budowe
samodyscypline, cho¢by z tego
wzgledu warto do nas dotaczyc.
To dyscyplina obarczona mitem
brutalnosci, dla niektérych wrecz
dyscyplina ekstremalna. Jednak
kazdy, kto zapozna sie z owal-
na pitka i jej zasadami, wie, ze
tak nie jest. Podczas treningéw
i meczéw dajemy z siebie maksi-
mum, po starciach jestesmy cali
i mamy sie bardzo dobrze. Wido-
wiskowos¢ jest ewidentnym atu-
tem, a dynamika, walka i ,iskry”
to esencja prawdziwego sportu.

— llu zawodnikow liczy
w takim razie kadra WSR i czy
nadal poszukujecie ,,nowych
twarzy”?

— W tej chwili Nasza kadra
liczy 18 regularnie trenujacych
zawodnikéw. Do tego dochodzi
kilka oséb, ktére sa obok klubu,
ale jeszcze nie zdecydowaty czy
chca poswieci¢ swoj czas i ener-
gie na to, zeby zosta¢ rugbista.
Drzwi do naszej druzyny byty,
s3 i beda otwarte dla kazdego.
Nie pytamy o wiek, nie robimy
oficjalnego wazenia, wymaga-
my ciezkiej pracy na treningach
i woli walki. Podczas turniejow
jest okazja stang¢ naprzeciw uta-

lentowanych zawodnikdw, nawet
z reprezentacji Polski, zatem
bezsprzecznie warto spréobowac.

— Rozumiem, Ze pewne
nieporozumienia na linii WSR
-Urzad Miasta udato sie jakos
rozwigza¢ i obecnie Wasza
wspotpraca wyglada lepiej?

- Miedzy wabrzeskim Urze-
dem Miasta, a WSR konfliktu nie
byto i nie ma. SzukaliSmy swo-
jego miejsca, odbyty sie liczne
rozmowy, czasem prowadzilismy
troche ostrzejsze dyskusje, ale
to tyle. Jestesmy druzyng z Wa-
brzezna i gdziekolwiek bysmy nie
grali, zawsze chcemy godnie re-
prezentowac nasze miasto i jego
okolice. Po raz kolejny ogromne
wyrazy wdziecznosci kierujemy
w strone Gminy Ptuznica - to
wtasnie tam przygotowywalismy
sie do naszego debiutanckiego
sezonu. Nigdy nie zapomnimy
tego, jak bardzo Ptuznica i jej
wtodarze nam pomogli.

— Rozpoczeliscie juz zatem
treningi na boisku, czy jeszcze
korzystacie z hali w Debowej
tace?

— Cata zime poswiecilismy na
trening typowo fizyczny. Sktadat
sie on z duzej ilosci zaje¢ sito-
wych, ogélnorozwojowych, bu-
dowania wytrzymatosci, szybko-
$ci i mobilnosci. Teraz, jesli tylko
warunki na to pozwolg, wracamy
na boisko. Wiele godzin poswieci-
my taktyce i technice gry. Bardzo
wazna jest powtarzalnos¢ i auto-
matyzm - chcemy wypracowat
pewne nawyki, ktére maja za-
owocowac¢ podczas gry o punk-
ty. Przed nami ogrom pracy. Nie
mozemy sobie pozwoli¢ na zanie-
dbanie jakiegokolwiek elementu,
liczy sie staty progres sporto-

wy, bedacy warunkiem rozwoju
klubu. Szczegélnie na etapie, na
ktorym aktualmie jestesmy. Spo-
tka¢ nas mozna na boisku przy
SP3 oraz na sitowni przy wabrze-
skiej Unii. Zamierzamy réwniez
kontynuowa¢ treningi na plazy
i oczywiscie w Ptuznicy.

— Gdybys miat wymieni¢
najmocniejsze strony WSR by-
tyby to...?

— Miedzy nami narodzita sie
wiez, jestesmy dla siebie jak bra-
cia, jak rodzina. Razem wygry-
wamy, razem sie bawimy, razem
lizemy rany po przegranych bo-
jach. To jest nasza sita. Wzajem-
ne wsparcie i bycie druzyna poza
boiskiem. Tu kazdy na kazdego
moze liczy¢. Jestesmy jedna wiel-
ka, troche szalona familia, a na-
pedza nas wspolna pasja i chec
bycia lepszym. ,Sita wilka jest
wataha, sita watahy jest wilk” -
to motto przy$wieca Nam od po-
czatku istnienia WSR.

— Przed Werewolves nowy
rok, a co za tym idzie, nowe
wyzwania. Jakie stawiacie so-

bie cele na najblizsze miesia-
ce?

— Ten rok to kolejne starty
w Mistrzostwach i Pucharze Pol-
ski, a co za tym idzie, walka o jak
najwyzsze lokaty. Powoli prze-
stajemy by¢ ciekawostka w Swiat-
ku rugby, juz niejednej druzynie
pokazaliémy, czym jest wataha.
Nasi reprezentanci wezma udziat
w szkoleniach organizowanych
przez PZR. Chcemy zacheci¢ mto-
dziez szkolng do RUGBY TAG- od-
miany bezkontaktowej dla dzie-
ci. Postaramy sie przeprowadzi¢
szkolenia dla nauczycieli i wpro-
wadzi¢ rugby do szkét w naszym
powiecie. Wojewddztwo kujaw-
sko-pomorskie jest jedynym
wojewodztwem  bez  swojego
reprezentanta, w odbywajacych
sie co roku mistrzostwach szkot
w RUGBY TAG. Liczymy, ze uda
nam sie w najblizszych latach
zmieni¢ te sytuacje. Prowadzimy
rowniez rozmowy na temat orga-
nizacji turnieju rangi ogdlnopol-
skiej w Wabrzeznie. Jedli do tego
dojdzie spetnimy jedno z naszych
sportowych marzen — kolejny raz
zagramy przed wtasng publicz-
noscia. Dodatkowo zapraszamy
wszystkich sympatykéw na tur-
niej do Torunia zaplanowany na
22 kwietnia. Na koniec pragnie-
my podziekowa¢ za wsparcie, za
gtosy oddane na WSR przy bu-
dzecie obywatelskim, za dobre
stowo w naszym kierunku, za
sponsoring i zaufanie, jakim zo-
stajemy obdarzeni przez coraz to
wieksze grono ludzi nam zyczli-
wych. Zapewniamy, ze podczas
rundy wiosennej pokazemy sie
z jak najlepszej strony, tak, aby
miasto i jego mieszkancy mogli
cho¢ troche poczu¢ sie dumni,
ze to wtasnie w Wabrzeznie i dla
Wabrzezna powstato WSR.

Rozmawiat
Kamil Lewandowicz
fot. FB WSR
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Iskra mocniejsza

PILKA NOZNA % Unia Wabrzezno rozegrata trzeci mecz kontro-
Iny przed rundg wiosenng A-klasy. Tym razem przegrata z Iskra
Ciechocin 14

Druzyna Iskry Ciechocin to
aktualny wicelider kujawsko-
pomorskiej klasy okregowej,
z aspiracjami na awans do IV
ligi. Pitkarze z Ciechocina udo-
wodnili swdj spory potencjat
juz przed tygodniem, kiedy to
w sparingowym starciu rozbili

Sparte Brodnica 5:1.
Podopieczni Roberta Koscie-
laka rozpoczeli sobotni mecz
skoncentrowani, ale szybko
stracili pierwszg bramke — gol-
kipera Unitéw pokonat Wilczyn-
ski, wyprowadzajac faworyta na
jednobramkowe  prowadzenie.

Biato-niebiescy zdotali dopro-
wadzi¢ do remisu kilka minut
przed przerwa, gdy gola dla MKS
-u strzelit zawodnik testowany.

Po zmianie potéw oba teamy
dokonaty kilku roszad, a lepiej
na zmianach wyszli goscie, kto-
rzy uzyskali znaczaca przewage.
Efektem dominacji byty trzy
bramki (Poczwardowski i dwu-
krotnie Wréblewski) i triumf
w stosunku 4:1.

Przed Unig kolejnych kilka
dni treningowych, za$ w sobote
czwarty mecz testowy. Tym ra-
zem przeciwnikiem MKS-u be-
dzie Unia Gniewkowo. Pojedy-
nek odbedzie sie w Toruniu, na
sztucznym boisku na Podgérzu.
Poczatek starcia zaplanowano
na godzine 14.00.

(k1)
fot. Unia Wabrzezno

UNIA WABRZEZNO
VS.
ISKRA CIECHOCIN

zawodnik testowany

TORUNSKA RESTAURACJA

Z DLUGOLETNIA TRADYCJA

CZEKA NA CIEBIE!

Tenis stotowy

Ferie przy stole

W Debowej tace rozegrano Otwarty Turniej Tenisa
Stotowego, ktérego stawka byto mistrzostwo gmi-
ny. Zwyciezcami zawodow rozgrywanych w dwoch
kategoriach zostali Krzysztof Wisniewski i Jarostaw

Swidzicki.

Sobotnie zawody przepro-
wadzono na hali sportowej
w Debowej tace. W zmaganiach
brato udziat 32 pingpongistéw,
rywalizowali w dwoéch katego-
riach: junior i senior.

W potyczkach junioréw wy-
startowato 18 zawodnikéw i za-
wodniczek, ktoérzy zostali po-
dzieleni na cztery grupy (dwie
piecioosobowe i dwie cztero-
osobowe). Grano systemem
skazdy z kazdym”, a awans do
fazy pucharowej wywalczyto po
dwéch czotowych pingpongi-
stéw. Zwyciezcg zawoddw okazat
sie Krzysztof Wisniewski (Wa-
brzezno), ktéry w finale pokonat
3:2 Andrzeja Gotembiewskiego
(Niezywie¢). Mecz o 3. miejsce
na swoja korzys$¢ rozstrzygnat
Seweryn Andrzejewski (Debo-
wa taka) pokonujac 3:0 Roberta
Dudkiewicza (Lobdowo).

Do seniorskiej rywalizacji
przystapito mitosnikéw stotowej
odmiany tenisa, ktoérzy zostali
podzieleni na dwie siedmiooso-

bowe grupy. Kazdy z graczy ro-
zegrat po 6 spotkan, a awans do
¢wiercfinatu  wywalczyli czte-
rej najlepsi, z obu grup. Mecz
o trzecia lokate, po zwyciestwie
3:0 nad Piotrem Kasperkiem
(Wielkie Putkowo), wygrat Piotr
Janiszewski (Lobdowo). Finat
,padt tupem” Jarostawa Swidzic-
kiego (Wabrzezno), ktory w de-
cydujacej rozgrywce pokonat 3:0
Marka Kwiatkowskiego (Debowa
taka).

Na zakonczenie zawodow
wszyscy zawodnicy otrzymali
pamigtkowe dyplomy, a trojka
najlepszych w obu kategoriach
uhonorowana zostata puchara-
mi. Nagrody uczestnikom zma-
gan wreczyt prezes GLZS Debo-
wa taka Alfred Piatek.

Byt to trzeci, z czterech za-
planowanych na zime turniejow
tenisa stotowego w gminie De-
bowa taka. Finatowe zmagania
odbeda sie 19 marca 2017 roku
na sali sportowej w tobdowie.

Oprac. (kl)

REKLAMA

Jedli jeste$ lub chcesz byé:

> kucharzem,

» szefem kuchni,

P

o

> kelnerem/kelnerkq,

&

jesli chcesz pracowaé w niebanalnej restauracii,
jesli chcesz sig rozwijad i swoje umiejgtnosci, -

jesli chcesz zarabiaé DUZE pienigdze w zwariowanej
atmosferze i elastycznym systemie pracy,

napisz lub zadzwon:

natalia.laszewska@restaurators.eu

tel. 533 360 476



