ISSN 2080-0878

Q??c0460"0867004

REKLAMA W CWA
tel. 662 061 348

Indeks: 253006

CZWARTEK

2lipca
2009

naklad 3000 egz.
ISSN: 2080-0878

0,99z}

w tym 0% VAT
nr 14/2009

Pobili i uciekli

W niedziele jedna grupa
mezczyzn napadta na
druga w Przydworzu

Korzystaja

Z krzakow
Wtadze PKP nie chca
ustawi¢ na dworcu

w Wabrzeznie toalet

str. 3

Lepsze drogi
Kazda z gmin otrzymata
od marszatka pieniadze
na remonty

Pluznica

Z dzhankiem

Napoleona

Co przycigga turystéw do
skansenu

w Stanistawkach?

Chelminski

POW|at

Wakacje w pracy

Maja nascie lat i zapat do pracy. Niestety, czesto sa skazani na wakacje przed
telewizorem. Jaka jest sytuacja mtodych ludzi na wabrzeskim rynku pracy?

- Mam 17 lat, mieszkam
w Wabrzeznie. Chcialabym w te
wakacje wyjecha¢ z kolezankg nad
morze. Problemem sg jak zwykle
pieniadze, a raczej ich brak. Je-
stem osobg mlodg, ale chciatam
samodzielnie zarobi¢ na wypoczy-
nek. Niestety, w ostatnich dniach
przekonatam sig, jak trudno jest
nam, mlodym, zdoby¢ prace. Pra-
codawcy, u ktérych bylam mé-
wia, Ze pracy nie ma nawet dla
dorostych, a co dopiero dla nas.
Chciatam sama zarobi¢, by cho¢
troche pomdc moim rodzicom
i nie obciaza¢ ich portfeli - taki
telefon odebralismy w redakcji od
Ani z Wabrzezna. Postanowili$my
przyjrze¢ si¢ sprawie i dowiedzie¢
sie, jakie perspektywy zarobku ma
mlodziez w Wabrzeznie i okoli-
cach.

Najpierw udali$my si¢ do Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Wa-
brzeznie.

- Mlodziez jest bardzo zainte-
resowana zdobyciem pracy. Nawet
dzi§ byla u nas 14-letnia dziew-

czyna, ktéra pytala czy nie ma dla
niej ofert pracy. My obstugujemy
tylko osoby pelnoletnie. Dla nich
czasem trafiajg si¢ oferty wyjaz-
du za granice na zbieranie owo-
cow. Czes¢ z bezrobotnych z nich
korzysta. Mlodziez kierujemy
do Mlodziezowego Biura Pracy
- mowi Marlena Muzalewska.

Poszliémy za rada PUP i uda-
lismy sie na ulice Krélowej Jadwigi
5 do Zespotu Szkot Zawodowych.
To tu swoja siedzibe ma Mtodzie-
zowe Biuro Pracy. Czynne jest
przez caly rok, ale wakacje to naj-
goretszy okres roku.

- Codziennie odwiedza nas
10-15 nowych klientéw. To duzo,
poniewaz kazdy przychodzi tylko
raz, by wypelni¢ ankiete i potem
do niego oddzwaniamy, jesli do-
staniemy odpowiadajacg mu ofer-
te — mowi Dorota Gumuta.

Mlodziezowe Biuro Pracy
opiekuje si¢ osobami w wieku 15
- 25 lat. Oproécz uczniéw sg to
wiec réwniez studenci oraz mlo-
dzi bezrobotni. Do biura zglaszaja

sie ludzie z calego powiatu. Za-
potrzebowanie na prace jest tak
wielkie, ze wla$ciwie nie byloby
problemu z rozdysponowaniem
kazdej liczby ofert pracy. Zajecia
szukaja w rOwnym stopniu dziew-
czyny, jak i chtopcy. Pracodawcy
niestety czesto stawiaja wymaog, ze
pracownik musi mie¢ skonczone
18 lat. Szczegdlnie dorywcze pra-
ce w rolnictwie czy sadownictwie
sa bardzo wyczerpujace dla 16,
17-latkow.

- Jest kilka najpopularniej-
szych rodzajow ofert pracy. Pierw-
szym s3 wszelkie prace w rolnic-
twie: zbieranie owocow, pielenie,
pomoc przy zniwach itd. Mtod-
szym odpowiada bardziej roz-
noszenie drukéw reklamowych
czy ustugi porzadkowe. Ostatnio
modne stalo sie réwniez zatrud-
nianie mlodziezy przy inwentary-
zacji w supermarketach.

Jak przyznaje pani Dorota,
ofert pracy dla mlodziezy jest
wcigz za mato:

- Milodziez chce pracowaé

Mtodzi ludzie mogq liczy¢ na 7a rudnlenle najczesmej podczas prac polowych

i ma do tego serce, ale, niestety,
czgsto brakuje ofert pracy. Mam
nadzieje¢, ze pracodawcy spojrza
na miodych pracownikéw przy-
chylnym okiem i naplyna do nas
nowe oferty pracy. Goraco do tego
zachecam - méwi.

Tymczasem Ania znalazla

prace w jednym z gospodarstw
w okolicach Wabrzezna. Praca
jest ciezka, zarobki nie powalajg
na kolana, ale Ania si¢ cieszy, ze
pierwszy raz pojedzie na wakacje
za wlasne pienigdze.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Tyle zarobig mlodzi

inwentaryzacja w sklepie
roznoszenie ulotek

zbiér owocow

pielenie

opieka nad dzieckiem

5.50-6.50 zt/h
4-5 gr /sztuke
praca na akord
8-10 zt/h
45021/ miesigc

(dane z MBP w Wabrzeznie)
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Pobili

1 uciekli

W niedziele jedna grupa mezczyzn pobita w Przydworzu
inng. Trzy osoby z zaatakowanych zostaty ranne i przewie-

zione do szpitala.

W niedzielg okoto godz. 13:50
dyzurny wabrzeskiej komendy po-
licji otrzymat telefoniczne zgtosze-
nie, ze w Przydworzu ma miejsce
boéjka. Natychmiast pojechali tam
funkcjonariusze, ktérzy wstepnie
ustalili, ze grupa nieznanych mez-
czyzn, trzymajac w rekach drew-
niane trzonki zaatakowala inng
grupe osob.

Trzy osoby z zaatakowanych

zostaly ranne i przewiezione do
szpitala. Sprawcy odjechali z miej-
sca zdarzenia przed przyjazdem
policjantéw. Mundurowi  pro-
wadza czynnosci majace na celu
ustalenie okolicznoéci zdarzenia
i sprawcow pobicia.

Za pobicie z uzyciem niebez-
piecznego przedmiotu grozi 8 lat
wiezienia.

Szymon Wisniewski
REKLAMA

SGB

Spoltdzielcza Grupa Bankowa

SUPER OKAZJA!

Kredyt “okazjonalny”
najtanszy w miescie,
ktory spetni twoje marzenia!

- 11,5% w stosunku rocznym
- okres splaty do 5 lat

Rzeczywista stopa procentowa dla okresu splaty 60 miesiecy
dla kredytu 8.000.00 zt wynosi 14,61%

Zapraszamy do naszej placowki
Banku Spéldzielczego w Golubiu-Dobrzyniu
Oddziat w Wabrzeznie
ul. 1-go Maja 63a, 87-200 Wabrzezno

tel. 600 282 654

Wabrzezno, ul. Wolnosci 4

Najnizszelceny) wre onle
preyidz Sprawdz.

Czynne: pon-pt 8. 00-.1.7 00, sob.8 00-.‘!.3.00

Region

Na urodzinach
Konwentu Burmistrzow

Burmistrz Wabrzezna wzigt udziat w spotkaniu podsumowujagcym dwa lata dziatalnosci
Konwentu Burmistrzow Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, ktdrego jest wiceprzewod-

niczacym.

Trzgj burmlstrZOW|e (od prawej) Bogdan Koszuta z Wabrzezna Marek B+aszk|eW|cz z Rypma
i Roman Tasarz z Golubia-Dobrzynia przy urodzinowym torcie

To nieformalne gremium sa-
morzadowe, ktorego gtéwnym ce-
lem jest integracja przedstawicieli
gmin miejskich, wyrazanie opinii
i zajmowanie stanowisk w spra-
wach waznych zaréwno dla cale-
go regionu, jak i poszczegdlnych
samorzadow. Do konwentu nalezy
43 wlodarzy. Na przestrzeni dwéch
lat zebrali si¢ 12 razy. W ramach
konwentu odbylo sie tez spotkanie
skarbnikow miast cztonkowskich,
polfaczone ze szkoleniem i kon-
sultacjami prowadzonymi przez
pracownikéw Regionalnej Izby
Obrachunkowej. Konwent spotkat
sie réwniez z Zarzadem Zwigzku
Miast Polskich. Go$¢mi Konwentu
byli m.in.: marszatek, wojewoda,

REKLAMA

czlonkowie sejmiku wojewddz-
twa, kurator o$wiaty, dyrektor
WUP, podsekretarz stanu w Mini-
sterstwie Infrastruktury, postowie
i senatorowie RP.

Konwent podjal takze 15 sta-
nowisk. Zostaly one nastepnie
przestane do wlasciwych sobie ad-
resatéw: ministrow, zarzadu wo-
jewodztwa, wojewody. Przesylane
byty réwniez postom i staly sie cze-
$cig interpelacji poselskich. Stano-
wiska opracowane przez Konwent
zostaly rowniez przedstawione na
Zgromadzeniu Ogélnym Zwigzku
Miast Polskich w Jeleniej Goérze
i przez to gremium przyjete.

Przedstawiciele =~ Konwentu
Burmistrzow zaproszeni zostali

réwniez do prac w: komitecie mo-
nitorujagcym Regionalny Program
Operacyjny, Program Operacyjny
Kapital Ludzki, zespole roboczym
Funduszu Rewitalizacji Matych
i Srednich Miast, Wojewddzkiej
Komisji Dialogu Spotecznego,
Funduszu Wsparcia. Przedsta-
wiciele Konwentu zapraszani s3
do konsultacji w ministerstwach
i komisjach sejmowych. Przed-
stawiciel burmistrzéw zaproszony
zostal takze na obrady sejmowej
komisji ,,Przyjazne Panstwo”.
Spotkania Konwentu staly si¢
réwniez dla goszczacych je samo-
rzadéw okazja do zaprezentowa-
nia poszczegdlnych gmin.
(kr)
fot. nadestane

Kotly C.O.
stalowe i zeliwne,
kotly na slome,
kotly na pellet,
automatyczne kotty
ha eko groszek i mial,
kotly gazowe, grzejniki.

EKO GROSZEK

od 550 zit 13,75 2425 kg

APEN Wabrzeino, ul. Pigkna 4
tel. 603 947 522
tel./fax 056 688 05 67

OKREGOWA
STACJA KONTROLI POJAZDOW

Jozef Stuczynski

Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 23
tel. kom. 603 606 489

czynna: pn.-pt. - 8.00-18.00
sob. - 8.00-13.00

TYGODNIK REGIONU
WABRZIESKIEGO
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Prace trwaja

W minionym tygodniu odbyto sie trzecie juz spotkanie ro-
hocze w sprawie budowy sali gimnastycznej z zapleczem
dydaktycznym dla Zespotu Szkdt Zawodowych przy ulicy

l@)rzez’no
Korzystaja z krzakow

Witadze PKP nie chcg ustawi¢ na dworcu w Wabrzeznie to-
alety. Pasazerowie czekajacy na pocigg musza wiec korzy-

Czwartek, 2 lipca 2009 E

takie proste. Jak na razie miesz-
kanncom powiatu, ktérzy czekaja za
pociagiem réwniez na innych sta-
cjach, np. w Ksiazkach, zostaje ko-
rzystanie z przydworcowych krza-
kéw, ktore gesto porastaja tereny
dworcéw kolejowych.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

sta¢ z przydworcowych krzakéw.

Jeszcze kilkanascie lat temu Wrhasnie brak toalety

Zeromskiego w WabrzeZnie.

Budowa sali rozpoczeta sie juz
w pazdzierniku 2008 roku. Jej za-
koniczenie planowane jest na poto-
we grudnia tego roku. Obiekt jest
juz w stanie surowym zamknie-
tym. Obecnie trwajg prace ele-
wacyjne, instalacyjne i tynkarskie
wewnatrz obiektu. Rozpoczely sie
réwniez roboty posadzkarskie.

Na spotkaniu konsultacyj-

nym zapadia decyzja o potrzebie

docieplenia i odnowienia elewacji
istniejacej czes$ci budynku szkoty.
Wymienione zostanie pokrycie
dachowe oraz stolarka okienna.
Planuje si¢, aby prace te wy-
konywane byly réwnolegle z trwa-
jacymi robotami budowlanymi
i zostaly zakonczone wraz z sala
gimnastyczng.
Szymon Wisniewski
fot. nadestane

Budowa sali gimnastycznej ma zakoriczy¢ sie w grudniu tegork

OGLOSZENIE PLATNE

stacje PKP w powiecie tetnily zy-
ciem. Przychodzgc na peron mozna
bylo spodziewac sig, ze lada chwila
podjedzie pociag. Na stacjach znaj-
dowaly sie poczekalnie, a nawet
dworcowe bary.

Dzi$, mimo tego Ze Wabrzezno
ma polaczenie kolejowe, poniewaz
lezy przy trasie z Torunia do Olsz-
tyna, to jednak dworzec nie zache-
ca swym wygladem do odwiedze-
nia go. Zyjemy w XXI wieku, a na
wabrzeskiej stacji nie ma... toalety
dla podréznych.

l tabed?

na dworcu spowodowal
dyskusje na sesji rady po-
wiatu. Starosta Krzysztof
Mackiewicz méwil, iz juz
kilkakrotnie interwenio-
wal u wladz PKP z pro$-
ba o postawienie na stacji
toalety. Jego proby spelzly |
jednak na niczym. Radni
jednomyslnie beda starali
sie, aby podrdézni czeka-
jacy na pociag mogli sko-
rzystac z szaletow.

Nie bedzie to jednak

Na dworcu kolejowym w WabrzeZnie nie ma
toalet. Pasazerowi czekajgcemu na pocigg pozo-

staje pdjscie w krzaki

Bezpieczne wakacje

Policjanci z Wabrzezna biorg udziat w akcji ,,Bezpieczne wakacje”. Jej celem jest prze-
strzeganie dzieci i mtodziezy przed zagrozeniami w czasie wakacji.

W niedziele w Labedziu wa-
brzescy policjanci spotkali sie
z dzie¢mi i rodzicami na festynie
pod hastem ,Doroéli dzieciom”
W trakcie spotkania w ramach
programu ,Bezpieczne wakacje”
funkcjonariusze przypomnieli
o zasadach bezpiecznego wypo-
czynku oraz przeprowadzili kon-
kurs z nagrodami. Do zmagan
przystapito piecioro dzieci i kazde
z nich musialo odpowiedzie¢ na
dwa pytania dotyczace bezpieczen-
stwa.

Dzieci uczestniczagce w kon-
kursie wykazaly si¢ duza wiedzg na
tematy zwigzane z szeroko rozu-
mianym bezpieczenstwem. Wszy-
scy uczestnicy konkursu otrzymali

ksigzeczki serii ,,Z nami bezpiecz-
niej” pod tytutami: ,,Policja nie tyl-
ko dzieciom” i ,,Nad wodg”"
Spotkanie w lLabedziu byto
pierwszym z cyklu ,Bezpiecz-
ne wakacje” W

rah k—

¢ji policjanci beda spotykac¢ sie

z dzie¢mi, kontrolowaé miejsca

wypoczynku, place zabaw oraz au-
tobusy przewozace dzieci.

Szymon Wisniewski

fot. nadestane

W abedziu policjanci przeprowadzili konkurs

REKLAMA

ckreslonej dzia

Przetarg od

Warunkiem przyst

Cech Rzemiost Roznych w Wobrzeznie

OGLASZA

drugi nieograniczony przetarg na sprzedaz prawa whasnosci
do niezabudowanej nieruchomaosci gruntowe| o pow. 570 m2
pelozone] w obr?kbie miasta Wabrzeina przy U‘
q ewidencyjng nr 2/1, zapisang w KW nr 8019,
Nieruchomos¢ ta - zgodnie z obowigzujgeym planem
zagospodarowania przestrzennego miasta - przeznaczona jest
pod zabudowe mieszkaniowd: jednorodzinng, wielorodzinng,
pensjonaty, ustugi nieucigzliwe.
Nieruchomosé pesiada media.
Nieruchomosci tej nie obcigzajg zadne diugi.
ol Cednq wywolawczo netfo wynosi c?4‘150,- {z% 95 21/m2
stownie: pieédziesigr cztery tysiqee sto pieddziesigt zt) - zt/m
b cLdeieysigdﬁia 13 I'iopgd o godz. 12:00
w Cechu Rzemiost Réznych w WabrzeZnie przy ul. Grudzigdzkie| 9.
Cena sprzedazy w/w nieruchomosci jest ceng netto. Do ustalonej
w przetargu ceny sprzedazy nieruchomosci - zgodnie z przepisami
Ustawy o podatku od towaru i uslug z dnia 11.03,.2004 +,
{Dz. U. nr 54, poz. 535) - zostanie doliczony VAT w wysokodci 22%
ienia do przetargu jest wplacenie wadium
w wysokoscl 6.000,- zl. (stownie: szes tysiecy zh.) — do kasy
Cechu najpéznie] na 1 godz. przed rozpoczeciem przetargu.
Wadium zostanie zaliczone na poczet ceny osiggniete| w przetargu,
rozostatym uczestnikom wadivm zostanie zwrocone,
Wysokoié postgpienia ustalajg uczestnicy przeidr%u,

z tym Ze postgpienie nie moze wynasic mnigj niz 5.000,- zi.
Wylicytowana cena sprzedarzy oraz podatek VAT podlegajq zaptacie
przed zoawarciem umowy notarialne|, ktdrej termin zostanie ustalony
przez strony nie poznie| jednak niz 30 dni
od dnia rozstrzygniecia przetargu.

Jezeli osoba ustalona jako nabywea nieruchomosci nie przystgpi
bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miegjscu
i terminie uzgodnionym przez strony, sprzedajgcy moze odstgpic
od zawarcia umowy notarialne], a wplacone wadium
nie podlega zwrotowi, Koszty oplaty notarialne| i sqdowe|
ponosi w catosc nabywea nieruchomosci.
Szczegblowych informacji na temat przetargu
udzielajg pracownicy Cechu Rzemiost Réznych w Wbrzeznie
telefon 056 688 22 96.

icy Grudzigdzkiej ¢

nSolve

rozwigzania informatyczne

C-. serwis sprzetu komputerowego

(naprawa komputerdw, laptopdw, napelnianie toneraw, Instalacja oprogramowania)

* budowa sieci komputerowych

(przewodowe, bezprzewodowe sieci domowe | firmowe, polgczenia bezprzewodowe)

C » instalacja sprzetu sieciowego

{sprzedaz, instalacja | konfiguracja routerow, bramek VoIP, punktow WiF|)

C:- obstuga informatyczna firm

(kompleksowa obsluga, serwis u klienta, odzyskiwanie danych, szkolenia | kursy)

Firma Informatyczna NSOLVE S.C.
ul. Spokojna 5, 87-200 WabrzeiZno
tel. 0 668 844 081, www.nsolve.pl

REKLAMA

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 18,00 brutto
gonty, dachéwki,

ogrodzenia, akcesoria
montai

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Glowna 29 A
tel. 783 168 278

e-muail: europrofll|jablonowo@wp.pl
Prosimy dzwonié przed przyjazdem

Lubicz, ul. Lipnowska 51a, tel. (056) 637 60 29
PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH
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l Powiat

Nowe rowy, koniec
zalewania pol

Prawie 78 tysiecy ztotych trafi w tym roku w rece spotek
wodnych z powiatu wabrzeskiego. Dzieki temu choé troche
poprawi sie sytuacja rolnikéw — szczegdlnie tych, ktérych
gospodarstwa potozone s3 na terenach zagrozonych zala-

niem.

Spotka wodna z Ksigzek
otrzymane od marszatka 16 ty-
siecy przeznaczy na renowacje
rowow melioracyjnych i urzadzen
wodnych na terenie wsi Zaskocz
i Blizienko. Taka sama kwote dofi-
nansowania dostala spotka w De-
bowej Lace, ktora odnowi réw R-E
w Wielkim Pulkowie.

Spotka Drenarska "Stary Zie-
len" z Zielenia za marszatkowskie
zlotéwki odnowi 6 km rowéw
w Plywaczewie. Pluznicka spot-
ka wodna odnowi réw R-1 oraz
z rurociag r-1 w Jozetkowie. 13,8
tys. zt otrzymata spétka wodna
w Wabrzeznie. Za te kwote ma by¢
odbudowany réw w Watyczku

- Pieniagdze na dzialal-
nos¢ spétek wodnych pochodza
z dwodch zasadniczych Zrddel.
Otrzymuja one dofinansowanie
statutowe i celowe. Statutowe zale-
zy od liczby hektaréw, $ciagalnosci
itd. Finansowanie celowe to wla-

$nie m.in. projekty, na ktdre otrzy-
mujemy dofinansowanie. Musze
przyznaé, ze spolki wodne maja
sie w naszym powiecie catkiem
dobrze. Piszemy projekty i otrzy-
mujemy dofinansowanie - tak jak
w tym przypadku 16 tysiecy zto-
tych - méwi Edward Kruk, prezes
spotki wodnej z Pluznicy
Lacznie Urzad Marszatkowski
dofinansowal 67 projektow. Stowa
prezesa spotki wodnej z Pluznicy
mowigce o sile spdtek w powiecie
wabrzeskim potwierdzajg sie, gdy
spojrzymy na liste beneficjentdw.
Podczas gdy z powiatu wabrze-
skiego dofinansowanie otrzymato
pie¢ spotek, w sasiednim powiecie
golubsko-dobrzynskim  zaledwie
jedna w gminie Kowalewo. Po-
dobnie w dwukrotnie wigkszym
od wabrzeskiego powiecie lip-
nowskim, gdzie 16 tysiecy ztotych
otrzymata tylko jedna spoétka.
Piotr Wotynski

l Powiat

Okietznaja klawiatury i myszki

Centrum Technologii Informatycznych e-Misja z Ptuznicy startuje z kolejnym juz cyklem
szkolen dla mieszkarncow az trzech powiatow.

Tym razem szkolenia skiero-
wane s3 dla oséb zatrudnionych
w mikro-, matychisrednich przed-
siebiorstwach. Szkolenie przezna-
czone bedzie dla mieszkancéw po-
wiatu grudzigdzkiego ziemskiego,
chelminskiego, a przede wszyst-
kim wabrzeskiego.

60-godzinny kurs bedzie
bezptatny, a dotyczy¢ bedzie ob-
stugi komputera oraz korzystania
z internetu. Uczestnicy projektu
beda mogli pozna¢ na poziomie
$redniozaawansowanym  pakiet
Microsoft Office, dowiedzie¢ sie
jak wykorzystywa¢ skutecznie in-
ternet w pracy czy jak stworzy¢
i promowaé strone internetows.
Zajecia beda sie odbywaly dwa
razy w tygodniu, w godzinach od
16 do 20.

Kolejka chetnych do uczest-
nictwa w kursie jest dluga, ale
znajdzie si¢ miejsce réowniez dla
kolejnych chetnych pragnacych
pozna¢ mozliwo$ci komputera.

Sze$¢ edycji szkolen zorga-
nizowanych zostanie w nastepu-
jacych miejscowosciach: Lisewo,
Nowa Wie$§ Krélewska, Wabrzez-
no (dwukrotnie), Lasin i Unistaw.

Stowarzyszenie Centrum
Technologii Informacyjnych
e-Misja pienigdze na szkolenie po-

REKLAMA

UWAGA! Poszukujemy MECHANIKA SERWISOWEGO.
Wiecej informacji pod numerem tel. 608 368 200.

JOHN DEERE

Sprzedaz czesci | maszyn
ciagniki, kombajny, przyczepy rolnicze, wozy paszowe, tadowacze, sprzet uprawowo-siewny

GWARANTUJEMY FACHOWA OBStUGE, PELNA GAME ORYGINALNYCH CZESCI | AUTORYZOWANY SERWIS

OSELN SAMAZONE

SN

AM§ROL"

2.

»
01'Sp. Z'0.0%, Lipnicais0; 87-207 Debowa tak
6891 Z@ DRI

ie'- '..' J | :
Y - -1 T

J S

\¢

156 689 11 86

»

. S
,. &
Pl
1

Marcin Skonieczka, prezes stowarzyszenia, podczas jednego ze szkolen kompute-
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rowych prowadzonych przez e-Misje

zyskalo ze srodkow zewnetrznych.
Piotr Wolynski
fot. nadestane

[ Ryrsk
Wawrzyniec
zaprasza

W najblizsza niedziele
w Rynsku odbedzie sie fe-
styn parafialno-gminny
Swietego Wawrzyrica. Tego-
roczna impreza przebiegaé
bedzie pod hastem ,,Zawsze
trzezwi”.

Zabawa rozpocznie sie punk-
tualnie o godzinie 15. Pierwszym
punktem programu bedzie mecz
pitki noznej. O 16 na scenie zapre-
zentuja sie mlodzi piosenkarze oraz
tancerze. Rynsk odwiedza rowniez
policjanci oraz motocyklisci. Ci
drudzy pochwalg si¢ swoimi stalo-
wymi rumakami. Kulminacyjnym
punktem programu bedzie wystep
Tomasza Kaminskiego. Organiza-
torzy festynu przewidzieli rowniez
loterie fantowq. Losowanie nagrod
gléwnych nastapi o 21. Pt godzi-
ny pozniej rozpocznie si¢ zabawa
taneczna, ktéra potrwa do 23. Na
te godzine przewidziano pokaz
sztucznych ogni.

Poza stalymi punktami pro-
gramu, organizatorzy zapewniaja
calg mase konkurséw i zabaw dla
dzieci i dorostych. Patronat hono-
rowy nad festynem objal biskup
torunski Andrzej Suski.

Piotr Wotynski
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Gminne drogi hbeda lepsze

Juz wkrétce niektore odcinki drég gminnych powinny zmieni¢ swoje oblicze. Kazda z gmin
w powiecie wabrzeskim otrzymata od marszatka wojewddztwa dofinansowanie, ktére po-
zwoli choé troche ulzy¢ zawieszeniu samochodow.

Najwiecej, bo niemal 71 ty-
siecy zlotych, otrzyma gmina Ra-
dzyn Chelminski. To maksymalna
stawka dofinansowania i tylko nie-
liczne samorzady otrzymaly tak
wysoka kwote. Dotacja zostanie
wydana na remont drogi Kneblo-
wo-Nowy Dwoér. Odcinek ten li-
czy niespetna kilometr, a mimo to
koszty jego modernizacji sg spore.
W powiecie wabrzeskim wszystkie
gminy otrzymaly solidarnie po
29,5 tys. ztotych. Gmina Wabrzez-
no zajmie si¢ remontem drogi
w Mysliwcu. Debowa Laka napra-
wigminng jezdnie w Lipnicy. Ptuz-
nica zmodernizuje nawierzchnie
w Plachawach. Ksigzki — odcinek
w Lopatkach.

Dofinansowanie  otrzymato
116 kujawsko-pomorskich gmin.
Pienigdze pochodza z Funduszu
Ochrony Gruntéw Rolnych. Ce-
lem modernizacji drog jest wiec
ulatwienie zycia rolnikom, ktérzy
nieraz majg do pokonania spore
odleglosci do swoich pdl.

O dotacje z FOGR-u moga

-

Co roku samorzady gminn

z tej mozliwosci i starac sie o do-

e \A;ydaqumnéstwo pieniedzy na remonty drég. Mimo to

B i,

ich stan czesto jest staby

sze$¢ miesiecy.

l Wabrzezno

Czwartek, 2 lipca 2009

Wyprawy literackie

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wabrzeznie
ogtasza konkurs pt. ,Wyprawy literackie”. Jest to juz Vil
edycja zmagan dla os6b niepetnosprawnych. W tym roku
sktadaja sie one z dwach czesci: literackiej i recytatorsko-

teatralne;j.

- Celem konkursu jest po-
budzenie aktywno$ci kulturalnej
0s6b niepetnosprawnych. Chcemy
umozliwi¢ im prezentacje wypo-
wiedzi w dostepnej dla nich for-
mie oraz zacheci¢ do korzystania
z biblioteki - mdwi Aleksandra
Kurek, dyrektor MiPBP.

W  konkursie mogg wziaé
udzial osoby z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci, w réznym
wieku, z terenu powiatu wabrze-
skiego, posiadajace aktualne orze-
czenie o niepelnosprawnosci, wy-
dane przez ZUS lub PCPR.

W konkursie literackim
uczestnicy beda walczy¢ ,O Zlo-
ty Kalamarz” Prace nalezy skla-
da¢ w bibliotece w Wabrzeznie
badz w najblizszej bibliotece pu-
blicznej. Musza by¢ podpisane,
zawiera¢ adres i numer telefonu
autora oraz z kserokopie orzecze-
nia o niepelnosprawnosci. Za-
daniem kazdego uczestnika tego
konkursu jest napisanie utworu
literackiego, wczesniej nie pu-

na sktada¢ w kategorii poezja (ze-
staw powinien zawiera¢ do pigciu
wierszy) lub proza (do 10 stron
formatu A4 lub odpowiednio wie-
cej w przypadku zastosowania pi-
sma Braille'a).

Natomiast w drugim konkur-
sie rywalizacja bedzie sie toczy¢
,O Zlota Maske” Warunkiem
uczestnictwa w tej czesci jest do-
starczenie do biblioteki karty
zgloszenia. Uczestnicy mogg za-
prezentowac sie podczas recytacji
wiersza lub dluzszego fragmentu
prozy. Mozna tez odegra¢ scenke
teatralng, w ktdrej wystapi maksy-
malnie pie¢ osob. Czas prezentacji
nie moze przekroczy¢ 10 minut.

Swdj udzial w konkursie moz-
na zglasza¢ do 30 wrzesnia. Au-
torzy najwyzej ocenionych prac
przez komisje, otrzymaja nagrody
iwyréznienia podczas uroczystego
podsumowania w pazdzierniku.

Dla  wszystkich  chetnych
uczestnikéw konkursu recytator-
skiego biblioteka moze zorganizo-

wnioskowa¢ takze rolnicy indy- tacje w przysztym roku. Czasu na tekstifot. blikowanego i nie nagradzanego wac konsultacje lub warsztaty.
widualni. Warto wiec skorzysta¢  napisanie wniosku jest sporo, bo Piotr Wolyniski ~ w innych konkursach. Prace moz- Agnieszka Zielifiska
REKLAMA

CENTRUM SZKOLEN BHP

RENATA JAGODZINSKA

Centrum Szkolen BHP oferuje swoim klientom stata obstuge w zakresie BHP.
Nasza oferta zawiera m.in.
Szkolenia BHP wstepne 1| okresowe, stacjonarne i na odlegtos¢ w jezyku polskim i angielskim.

SzKolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

SzKkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowe).
Opracowanie Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

DS

Wdrazanie systemow Jakosci GMP/GHP HACCP.

Oceny ryzyka zawodowego na roznych stanowiskach pracy wykonywane metodg list kontrolnych CHL, RISC SCORE, FIVE
STEPS, METODY MATRYCOWELJ (trzy i pieciostopniowej), PHA.

Kompletna dokumentacja BHP dla matych 1 srednich przedsiebiorstw produkcyjno-handlowo-ustugowych oraz jednostek sfery
pudzetowej.Dokumentacja powypadkowa dla wypadkow przy pracy, w drodze do lub z pracy, stwierdzonych chorob zawodowych
I podejrzen o takie choroby.

Doradztwo w zakresie BHP | prawa pracy.
Ksigzki, filmy instruktazowe, druki, programy wspomagajace prace stuzb BHP, nauczycieli, pracownikow kadr i ksiegowosci.
Odziez | obuwie robocze oraz sprzet asekuracyjny.
Pomiary natezenia | rownomiernosci oswietlenialnstrukcje 1 znaki BHP, przeciwpozarowe | pierwsze| pomocy.
Szeroki wybor gasnic | apteczek
\W celu zapoznania sie z peing oferta firmy zapraszamy na naszg strone internetowg www.csbhp.com.pl.
Centrum Szkolen BHP

Renata Jagodzinska
ul. Grudzigdzka 56; 87-200 Wabrzezno; tel./fax: 056 687 13 01; kom. 608 523 262; e-mail: szkoleniabhp@gmail.com
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l Wabrzezno

Duzy ekran
dila malucha

Kino Wabrzeskiego Domu Kultury przygotowato specjalna
oferte na wakacje. By uatrakcyjni¢ wolny czas w lipcowe
niedziele odbeda sie specjalne seanse z cyklu ,,Wakacyjne
kino dla dzieci”, ktdrych repertuar bedzie skierowany spe-
cjalnie do najmtodszych widzéw.

Cykl otworzy w niedziele,
5 lipca film ,Hannah Montana’,
bedacy pelnometrazowa kontynu-
acja serialu pod tym samym tytu-
fem. Sadzac po zainteresowaniu,
jakim cieszy si¢ wsrod mlodych
widzow ten serial, na pewno nie
zabraknie chetnych do odwiedze-
nia kina. W polskiej wersji jezy-
kowej glosu tytulowej bohaterce
udzielita Julia Hertmanowska.
W dubbingu mozna bedzie usty-
sze¢ takze glosy takich znanych
aktoréw jak Emilia Krakowska czy
Marek Barbasiewicz.

Tydzien pdzniej najmiodsi
beda mogli obejrze¢ ,,Opowiesci
na dobranoc” z Adamem Sandle-
rem. Jest to familijna, pelna fanta-
zji opowies¢, w ktorej okazuje sie,
ze w $wiecie dzieciecej wyobrazni
wszystko jest mozliwe i bajko-
we sytuacje moga przeniknaé do
prawdziwego Zycia.

19 lipca dzieci beda mogty
gosci¢ w bajkowej Dolinie Mu-
minkéw. Stanie si¢ tak za sprawg

filmu ,Lato Muminkéw’, ktory
powstal na kanwie powiesci Tove
Jansson. Film, ktéry mial polska
premiere w maju tego roku bazuje
na polskim serialu, ktéry byl pro-
dukowany w latach 1977-82. Glo-
sOw sympatycznym stworzeniom
z basniowej doliny uzyczyli mie-
dzy innymi Krzysztof Kowalewski
i Cezary Morawski.

W ostatnig niedziele lip-
ca wyswietlona zostanie ,Noc
wmuzeum2”, kontynuacjakomedii
z Benem Stillerem. Tym razem
w najwiekszym muzeum na $wie-
cie, stynnym Smithsonian, w pel-
nym dowcipu filmie na ekranie
ozyja takie eksponaty jak chocby
pamiatki po Alu Capone czy pan-
tofelki Dorotki z filmowego ,,Czar-
noksieznika z krainy Oz”

Seanse beda sie odbywal
w niedziele o godzinie siedemna-
stej. Cena biletow to 5 ztotych.

Jarek Brzuska

serwisy internetowe i portale

3 serwisy internetowe
i+ portale korporacyjne
£} strony firmowe

@ strony tematyczne

{Q’ nietypowe realizacje

- Ustugi internetowe

{g} hosting strony

{;:,} poczta e-mail

l Debowa taka

Medal 90-lecia PCK

Polski Czerwony Krzyz obchodzi w tym roku 90. rocznice istnienia. Z tej okazji nagradza
najaktywniejsze kota i ich cztonkéw. Medal otrzymata m.in. Elzbieta Milewska, opiekunka
Szkolnego Kota PCK w Zespole Szkét w Debowej Lace.

Medal ,90-lecia PCK”, ktérym uhonorowa-

Medal wrecza petnomocnik PCK w qurzezme Jolanta Sartori na uroczystosm no Elzbiete Milewska — opiekuna Szkolnego
zakoriczenia roku szkolnego w Zespole Szkét w Debowej tace

Koto PCK w Debowej Lace
wyrdznia sie nie tylko w powiecie,
ale tez w naszym wojewodztwie.
Swiadczy o tym fakt, ze w 2006
roku, w rocznice ,,85-lecia Mto-
dziezy PCK”, kolo zdobylo wyrdz-
nienie w naszym wojewodztwie.
Na wysoka ocene pracy kota wply-
neta aktywnos$¢ jego czlonkdw,

wolontariuszy, uczniéw Zespotu
Szkot wraz z opiekunem Elzbiety
Milewska, ktora pelni te funkcje
od 1983 roku oraz jest aktywnym
cztonkiem PCK w Wabrzeznie.
Zarzad Gléwny PCK w War-
szawie postanowil uhonorowa¢
wyrézniajacych sie dlugoletnich
aktywnych cztonkéw ,Medalem

Kota PCK Zespotu Szkot w Debowej tace

90-lecia PCK”. Na wniosek PCK
w Wabrzeznie za wieloletnig ak-
tywna dziatalno$¢ na rzecz Mto-
dziezy PCK ,Medalem 90-lecia
PCK” zostala uhonorowana Elz-
bieta Milewska.

Agnieszka Zielifiska

fot. nadestane
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PROFESJONALNE
STRONY
INTERNETOWE

{+ domeny internetowe (.pl, .com itp.)

{;"_:. Dostepny

MKK Sp. z o.0.
87-400 Golub-Dobrzyn
Dworcowa 4

ul.

Biuro czynne:
Poniedziatek - Pigtek
godz. 8.00 - 16.00

| St stv—

tel. (056) 682 26 34

e-mail: strony@mkk.pl

www. mkKk.pl
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l Powiat

Witajcie!

Oto najmiodsi mieszkancy regionu, ktérzy przyszli na

Swiat w wabrzeskim szpitalu:

Roksana Zdunska

23 czerwca urodzila sie
Roksana - cérka Doroty i Ra-
fala Zdunskich z Niedzwiedzia.
Dziewczynka jest ich trzecim
dzieckiem. Wazyla 3,4 kg i mie-
rzyla 59 cm.

Hubert Szymanski

Maly Hubert jest synem
Joanny i Przemyslawa Szyman-
skich z Wabrzezna. Chlopiec
urodzil sie 24 czerwca i wazyl
3,6 kg i mierzyl 56 cm.

Marysia Marzec

Justyna i Marek Marzec
z Lopatek zostali 25 czerwca
rodzicami Marysi. Ich céreczka
wazyta 3,5 kg i mierzyta 54 cm.

Powiat

tekst i fot. Paulina Szulc

Zaciagna kredyt

Radni powiatowi zdecydowali sie zaciggnac kredyt na cze-
Sciowg sptate deficytu budzetowego w 2009 roku. Budzet
ulegt réwniez zmianom. Zwigekszono planowane dochody

powiatu.

Na minionej sesji rady po-
wiatu radni jednogtoé$nie podjeli
decyzje o zaciggnieciu kredytu
w wysokoéci 2,5 miliona zlotych.
Zostanie on przeznaczony na
cze$ciowe pokrycie tegorocznego
deficytu budzetowego. Natomiast
niecate 300 tysiecy zlotych kredytu
radni zdecydowali si¢ przeznaczy¢
na splate rat innych kredytéw.

Radni podjeli réwniez uchwa-
te zmieniajaca tegoroczny budzet.
Przede wszystkim zwiekszono do-
chody powiatu o ponad 746 tysie-
cy zlotych.

W zmienionym budzecie
powiatu uwzgledniono miedzy
innymi dotacje od wojewody ku-
jawsko-pomorskiego. Przeznaczyt
on ponad 13 tysiecy ztotych na
sfinansowanie odpraw emery-
talnych, nagréd jubileuszowych
i $wiadczen rocznych dla funk-

cjonariuszy Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Wabrzeznie.

Zwigkszono réwniez o ponad
421 tysiecy zlotych dofinansowa-
nie ze $rodkéw unijnych. Wladze
miasta zwigkszyly takze dotacje
na dofinansowanie opracowa-
nia projektu przebudowy drogi
z Wabrzezna do Kowalewa, ktorej
powiat jest koordynatorem. Tym
samym laczne dochody powiatu
w 2009 roku wyniosa okolo 31
mln zt.

- Nasz deficyt budzetowy
nie ulega zmianie, wynosi ponad
4,5 miliona ztotych. Jego cze$§é
chcemy pokry¢ z zaciggnietego
kredytu. Reszte zamierzamy ure-
gulowaé kredytami zaciggnietymi
w zeszlym roku - moéwi starosta
Krzysztof Mackiewicz.

Szymon Wisniewski

l Ptuznica

Goscie z krainy wydm

Ptuznica po raz kolejny udowodnita, ze pomimo niewielkiej powierzchni stanowi wzor
dla innych. Tym razem uroki naszej gminy przez trzy dni odkrywali gosScie ze Smotdzina

(Zachodniopomorskie).

Goscie przyjechali do nas
w sobote 20 czerwca. Zakwate-
rowani zostali w Gospodarstwie
Agroturystycznym  Eugeniusza
Tomasika w Pluznicy, gdzie nie
lada atrakcjg dla smotdzinian byta
ferma strusi. Jednak celem podré-
zy nie byt odpoczynek, lecz nauka.
Juz pierwszego dnia go$cie znad
morza wzieli udzial w szkoleniu
w zakresie zaktadania i prowadze-
nia organizacji samorzadowych.
Dzien pierwszy wizyty zakonczo-
ny zostal kolacja potaczong z pa-
nelem dyskusyjnym, podczas kto-
rego uczestnicy promowali walory
swojej gminy, a takze dzialalno$¢
samorzadu i organizacji spolecz-
nych.

Niedzielny poranek rozpoczat
sie od zwiedzania wsi. Najpierw
wszyscy wzieli udzial we mszy
$wietej, a nastepnie raczyli si¢ na-
le$nikami przygotowanymi przez
panie ze Stowarzyszenia Emery-
tow i Rencistow z Mgowa. Kolej-
nym etapem wycieczki byta Nowa
Wies Krolewska. Tu gosci przywi-
tal sottys Leszek Ozorowski, panie
ze Stowarzyszenia ,,Jesien Zycia”
oraz prezes OSP Edward Kruk.

T

Wieczorem powrdcono do Orlo-
wa, gdzie na specjalnym panelu
dyskusyjnym rozmawiano z woj-
tem Januszem Marcinkowskim,
sekretarz Jarostawem Tylmanow-
skim, przewodniczacyg rady Kry-
styng Rozynskg oraz liderami or-
ganizacji pozarzagdowych.

el b ian i

Spotkanie byto okazja do wymiany do$wiadczeri, informacj.i i promocji..Tu wojt

W poniedziatek gosécie od-
wiedzili siedzibe Urzedu Gminy
w Pluznicy, Stowarzyszenie Cen-
trum Technologii Informacyjnej
e-Misja oraz Towarzystwo Rozwo-
ju Gminy Pluznica.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Smotdzina wrecza foldery promocyjne Januszowi Marcinkowskiemu

Goscie zwiedzajg Nowg Wies Krélewska

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

REKLAMA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PEATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
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Stanistawki s

Turystyczna peretka
z dzbankiem Napoleona

Nie ma dnia by ktos tu nie zajrzat: w tygodniu wycieczki, w soboty mtode pary, w niedziele
rodziny. Skansen w Stanistawkach przyciaga rzesze turystow. Zabytkowa chata, ogrod
niczym z bajki i niezwykta wtascicielka — historyk z wyksztatcenia i zamitowania, ktora jak

mato kto zna i ciekawie opowiada dawne dzieje.

- Dom ten jest w rekach mo-
jej rodziny od 1920 roku. Méj pra-
dziadek po powrocie ze Stanéw
Zjednoczonych postanowil zaku-
pi¢ jakas posiadlo$¢. Zdecydowat
sie na te chate, bo mu sie spodo-

[ B AR

“Tiy
-

bata i byta potozona blisko wody.
Zakupil ja od Niemcow, ktorzy

opuszczali Polske - wspomina
wla$cicielka nieruchomo$ci Irena
Szymion.

Ojciec pani Ireny byt history-

kiem. Lubil gromadzi¢ przedmio-
ty, na ktorych wida¢ $lad czasu.
Pani Irena podziela jego zainte-
resowania. Skonczyla historie na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Pasja
zarazita tez corke, ktora rowniez

(m.in. budzik, naczynia, bizuteria), meble — to tylko nieliczne

eksponaty, jakie mozna zobaczy¢ w skansenie
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alismy tedy rowerami i urzekto nas to migjsce. Uznalismy, ze bytoby

Swietne na zrobienie pamigtkowych fotografii $lubnych — moéwi Mirek, ktéry
przyjechat do skansenu wraz z matzonkg Eweling na plenerowa sesje

skonczyta ten kierunek, na UMK.

- Roénie juz dziedzic - zartu-
je pani Irena. — Ciekawe czy wnuk
podzieli rodzinne zainteresowa-
nia?

Rodzina zgromadzila catkiem
pokazng kolekcje zabytkowych
przedmiotéw. Zelazka, dziecigce
wozki, lalki, przedmioty codzien-
nego uzytku (m.in. budzik, naczy-
nia, bizuteria), meble - to tylko
nieliczne eksponaty. Cze$¢ pocho-
dzi od znajomych i przyjaciol.

- Najcenniejszy jest dzbanu-
szek, ktory zostawil Napoleon,
gdy jego armia maszerowata ku
Moskwie. Jest on przepicknego
ksztaltu i zdobnictwa, u spodu
ma wyryta date powstania, jest to
1815 rok - méwi pani Irena.

Skansen jest kompleksem za-
bytkéw. Trzy chaty, kaplica, szko-
fa i trzy cmentarze - to nie lada
gratka dla milo$nikéw historii.
Zatrzymaé moga sie w stylowym
gospodarstwie agroturystycznym
prowadzonym réwniez przez Ire-
ne Szymion.

- Nie ma dnia, by kto$ tu nie
zajrzal. Prowadze kronike tego
miejsca. Zapisuje juz trzeci tom -
mowi historyczka.

Podczas wizyty w Stanistaw-
kach spotykamy pana Kazimie-
rza, ktory przyjechat tu z... Anglii.
Przyjezdza tez Ewelina i Mirostaw
- mioda para, ktéra zdecydowatla
sie na plenerows sesje zdjeciowa
w tym miejscu.

- Przejezdzalismy tedy ro-
werami i urzeklo nas to miejsce.
Uznali$my, Ze byloby $wietnym
tlem na zrobienie pamigtkowych
fotografii $lubnych - méwi Mirek.

- To dla mnie najmilsze po-
dzigkowanie. To nie pierwsza para,
ktéra docenita urok tego miejsca -
mowi pani Irena.

Irena Szymion skansen pro-
wadzi od 1983 roku. Nie ma tu bi-
letow wstepu, a jedynie puszka na
dobrowolne datki, ktére sg prze-
znaczane na renowacje skansenu.

tekst i fot.
Karolina Rokitnicka

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego
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Maki 1 inne chwasty

Pogoda rolnikdw nie rozpieszcza, plony moga nie by¢ wysokie. Za to polne chwasty rosng
w najlepsze w tym roku szczegolme w oczy rzuca sie wysyp makow i chabrow.

Mimo tegorocznego urodza-
ju chwastow, sa one raczej w fazie
schytkowej swojej egzystencji.

Kakol to jedna z pigkniej-
szych rodlin tego rodzaju. Jeszcze
30 lat temu byla w Polsce bar-
dzo powszechna i rosta na nie-
mal kazdym polu. Jest ona blisko
spokrewniona ze znanymi nam
gozdzikami i ma duze, rézowe
kwiaty. Roénie najczesciej w zbo-
zu. Obecnie kakol spotka¢ mozna
coraz rzadziej. Jego obecno$¢ za-
lezy zwykle od zamozno$ci rolni-
kéw w danym regionie. Im ubozsi,
im mniej herbicydéw - $rodkéw
chwastobojczych - leja na pola,
tym lepiej zachowane chwasty.
W niektérych landach w Niem-
czech kakol nalezy do najbar-
dziej zagrozonych wyginieciem
gatunkow roélin. Zwalcza sie go
chemicznie, jest bowiem jedna

Powiat

Z makami rolmcy walczg przede wszystklm przez kontrolowame matena’ru siewnego

z najstarszych, znanych naszym
przodkom, roélin trujacych. Maka
zawierajaca 2-5% nasion kakolu
jest juz niebezpieczna dla zdrowia
i zycia.

Z makami rolnicy walcza
przede wszystkim przez kontrolo-
wanie materiatu siewnego oraz na-
wozdéw organicznych, bronowanie
zasiewow i podorywek. Pomaga
takze wprowadzanie odpowied-
niego plodozmianu, w zasiewach
zbdz stosuje si¢ réwniez $rodki
hormonalne.

Bardzo popularnym chwa-
stem jest sporek polny. Jego todygi
moga rozrasta¢ si¢ do dtugosci 60
cm. Do wyeliminowania tej ro-
Sliny z siedliska przyczyniajg sie
wczesne podorywki, tuz po Zni-
wach, niszczenie nowych wscho-
déw brong - réwniez na wiosne
(nie bronuje sie jedynie zyta, na-

wet, jesli jest silnie zachwaszczo-
ne), podcinanie i usuwanie rosli-
ny z pola, stosowanie substancji
hormonalnych, kontrola czystosci
materiatu siewnego oraz nawozéw
organicznych.

W Polsce do gatunkéw wy-
marlych lub prawie wymartych
naleza niektére chwasty Inu. Co-
raz trudniej spotka¢ fioletowa
ostrozeczke czy dymnice, czerwo-
ny kurzyslad czy milka polnego,
niebieskg czarnuszke.

Wielu naukowcéw niepokoi
fakt zanikania chwastéw polnych.
Neguja oni nawet fakt nazywania
makow, chabréw czy kakoli chwa-
stami. W dodatku wiele gatunkéw
polnych roélin ma wlasciwosci
lecznicze, wiec tym bardziej nale-
zy o nie dba¢

Piotr Wotynski

Szklanka do potowy pusta

»,Na kartonik mleka kazdy uczen czeka”- dumnie gtosito hasto akcji ,,Szklanka mleka”.
Dzieci, rowniez te z powiatu lipnowskiego, mogty liczy¢ na kartonik darmowego mleka
w szkole. Niestety, na doptaty za przekazane szkotom mieko nie moga doczekac sie jego

producenci.

Program ,Szklanka mleka”
realizowany byl w 19 powiatach
wojewddztwa  kujawsko-pomor-
skiego. Do pierwszej edycji pro-
gramu przystapito 268 szkot ( 248
gimnazjalnych i 20 podstawo-
wych), odstgpilo 14 szkdl, czyli
5 procent ze zgloszonych 282. Dru-
ga edycje programu realizowaly 384
szkoly (o 116 placéwek wiecej niz
w pierwszej). Partnerami progra-
mu w powiecie lipnowskim byli
wojtowie Lipna, Kikola i burmistrz
Skepego. Dofinansowanie rzeczo-
we lub pienigzne daly: starostwo
powiatowe, burmistrz Lipna, gmi-
na Lipno, Skepe, Dobrzyn, Ttucho-
wo, Kikoét.

Cala akcja byla ze wszech miar
stuszna i pozyteczna. Dzieki do-
tacjom wiele gatunkéw mleka lub
jego przetworéw uczniowie mogli
nabywaé ze znacznymi znizkami,
a za mleko biale nie placili nic.

Doptlaty udzielane byly za-
twierdzonym przez Oddziaty Te-
renowe Agencji Rynku Rolnego
wnioskodawcom, ktérzy dostar-
czali mleko i przetwory mleczne
do placéwek o$wiatowych w czasie
roku szkolnego, tj. od wrzesnia do
czerwca (z wylaczeniem ferii i wa-
kacji). Niestety, za dostarczone do
szkot mleko agencja placita dos¢
opieszale. Ostatnig obietnicg byla
splata 44 mln zf do konca maja.

Czg$¢ mleczarni, przez zwloke
w platnoéciach, moze mie¢ pro-
blemy z plynnoscia finansowa.
W efekcie odbije si¢ to na hodow-
cach kréw, ktdrych sytuacja rynko-
wa od wielu miesigcy jest niecieka-
wa.

Rzad zapowiada, ze zrobi
wszystko, aby program ,,Szklanka
mleka” ruszyl takze w przyszlym
roku szkolnym. Ostatecznej decy-
zji jeszcze wprawdzie nie ma, ale
moéwi sie o tym, Ze program raczej
zostanie, z tym, ze doplata panstwa
zmniejszy si¢ o 10-15 proc. Dzieki
akcji  dzieci codziennie wypijaja
250 tysiecy litrow mleka.

tekst i fot. Piotr Wolynski
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Z DZIENNIKA SOLTYSA

Barbary Grabowskiej
ze Stanistawek

Co udalo sie zrobic?

Jestem soltysem dopiero drugg kadencje. Suk-
cesywnie poprawiamy stan drég. Mamy tez nowg
swietlice, dobrze wyposazong, jest wigc miejsce do
spotkat. Atutem naszej miejscowosci sq mieszkaficy:
zgrani i chetni do wspélpracy. Razem organizujemy
imprezy okolicznosciowe: bale przebieraricow, senio-
row, pikniki i wiele innych. Duzym sukcesem byto
pozyskanie 2 tys. zlotych na organizacje zaje¢ dla
dzieci podczas ferii. Dobrze uktada sig wspétpraca

z urzedem gminy.

Plany na przyszlos¢

Chcielibysmy zagospodarowal plac przy parku
tak, by mozna bylo tu organizowal festyny. Trzeba
bytoby doprowadzi¢ wode i prgd oraz zrobié porzg-
dek w parku. Dobrze byloby, gdyby udato si¢ pozy-
skaé pienigdze na budowe placu zabaw. Dzieci by sig
z tego bardzo cieszyly.

Problemy wsi

Do naszej wsi jezdzi niewiele autobusow
i starsze osoby majg problem z dotarciem do mia-
sta. Nie ma szans na kanalizacje. Ten klopot roz-

wigzujg jednak przydomowe oczyszczalnie Sciekow.

tekst i fot. (kr)

Opieszatos¢ w przekazywaniu ptatnosci za ,Szklanke mleka” moze spowodowac
zachwianie ptynnosci finansowej mleczarni
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Tam skarb twoj, gdzie serce twoje...

Dom Pomocy Spotecznej jest placéwka, ktdra stara sie zapewni¢ swoim podopiecznym
nie tylko jak najbardziej godziwe warunki pobytu. Przede wszystkim dba sie tutaj o to, by
dac im poczucie przebywania w miejscu, w ktorym czuja sie oni potrzebni i maja mozli-
wos¢ spetnienia swoich pragnien. W sobote zorganizowano dla nich festyn integracyjny

Pracownicy i podopieczni DPS bawili sig wspdinie

Impreza ta, ktéra ma na sta-
te wpisa¢ sie w kalendarz Domu
Pomocy Spolecznej, miata na celu
spotkanie si¢ z podopiecznymi
podobnych placowek, a przede
wszystkim z rodzinami i opieku-
nami prawnymi.

- Podopieczni naszej placow-
ki przeszli wiele w swoim Zyciu
- mowi dyrektor placowki Aldona
Klimczak. - Liczna grupa naszych

mieszkancow jest specyficzng
zbiorowoscig, czasami bezradng
lub catkowicie uzalezniong od in-
nych w wielorakich potrzebach.
Dlatego pragniemy zapewni¢ im
optymalne warunki do funkcjono-
wania nie tylko na poziomie fizjo-
logicznym, ale takze emocjonal-
nym, intelektualnym i duchowym.
Mamy nadzieje, ze to pozwoli im
na zachowanie namiastki normal-

Festyn byt okazjg do tarica

=™

Przed zabawa w poszukiwaczy skarbéw

nego, rodzinnego zycia. Owszem,
w wielu wypadkach kontakty
podopiecznych z rodzinami sg za-
chowane, ale wielu z nich wlasnie
Dom Pomocy Spoteczny uwaza za
jedyny, prawdziwy i wlasny dom.
W przypadku tego festynu wazny
byt jego otwarty charakter, ktory
mial na celu nie tylko utrzyma-
nie wiezi pomiedzy naszymi pod-
opiecznymi, ich rodzinami i opie-
kunami, ale takze pokazanie, ze ci
ludzie mimo swoich stabosci, wy-
nikajacych z racji stanu zdrowia
czy wieku, sa w stanie przekaza¢
wiele od siebie calej lokalnej spo-
tecznosci.

W festynie wzielo udzial tacz-
nie okoto 170 oséb. Oprocz 78
podopiecznych DPS i ich bliskich
w imprezie wzieli uczestniczyli
przedstawiciele podobnych placé-
wek z Blizna i Browiny. Na uczest-
nikéw imprezy czekaly liczne
atrakcje i konkursy. Podczas ple-
nerowych zabaw, takich jak ,po-
szukiwanie skarbu” czy réznego
rodzaju konkurencje sprawnoscio-
we, podopieczni DPS mogli poka-
za¢, ze ciagle sg aktywni i spraw-
ni. Przy okazji recytacji, §piewow
i prezentacji wlasnej tworczosci
plastycznej pokazali takze, ze
w odpowiednich warunkach moga
sie oni wykaza¢ swoim talentem
i wrazliwoscia.

Tego dnia najwazniejsza byla
jednak mozliwo$¢ spotkania sie
z innymi. Pieknie zadbany ogréd
stal sie miejscem, w ktérym przy
ognisku i tancach podopieczni
mogli spotkac sie z bliskimi i na-
wigza¢ nowe znajomosci. Dla go-
$ci przybylych na festyn byla to
okazja do przekonania si¢ na wia-
sne oczy o roli, jakg spelniajg takie
placéwki jak wabrzeski DPS.

Impreza zorganizowana takze
przy pomocy wabrzeskich i to-
runskich sponsoréw powinna na
trwate wpisa¢ sie do kalendarza
Domu Pomocy Spoleczne;.

tekst i fot.

Jarek Brzuska

PS sta ie
miejscem spotkan z bliskimi

0 Ksigzki
Bawit si

1
Zaskocz

Czwartek, 2 lipca 2009

Trwa cykl imprez dla miesZkaficow gminy Ksiazki organi-
zowanych przez Gminny Osrodek Kultury i rady soteckie.
Tym razem, w minion3 sobote okazje do uczestniczenia

w imprezie
Zaskocza.

Wysmienita, prawdziwie
wakacyjna  pogoda  sprawila,

ze wérod mieszkancow gminy
Ksigzki nie brakowalo chetnych
do wspdlnego powitania lata

i wakacji. Podczas imprezy organi-
zatorzy zadbali przede wszystkim
o atrakcje dla najmtodszych, cho¢

rekreacyjno-sportowej

mieli mieszkancy

i dorosli mieli okazje wykaza¢ sie
w licznych konkursach i zabawach.
Organizatorzy obdarowali wszystkie
dzieci stodyczami. Nie zabrakto tak-
ze dan z rozna, ktorymi mogli posi-
li¢ sie wszyscy uczestnicy festynu.
tekst i fot.
Jarek Brzuska

Podczas wspdinej zabawy
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Wakacje z biblioteka

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna im. Witalisa
Szlachcikowskiego w WahbrzeZnie zaprasza wszystkie
dzieci do wspdlnych wakacyjnych zabaw.

Zajecia w ramach letniej akgji
pt. ,Wakacje z tradycjami” prowa-
dzone bedg przez pracownikéow
biblioteki od poniedziatku do pigt-
ku w godzinach 10:00-13:00 od
6 do 17 lipca. Kazdy dzien tygo-
dnia po$wiecony bedzie innemu
zagadnieniu. Codziennie zajecia
beda rozpoczynaé sie wspdlnym

czytaniem ksigzek o tresci zwigza-
nej z proponowanym tematem. Dla
uczestnikow bedzie przygotowana
stodka niespodzianka.

Zajecia te maja na celu budze-
nie wyobrazni i fantazji dziecka,
uswiadomienie roli ksiazki w zyciu
czlowieka i pozwolg uczestnikom
na roznorodne formy aktywnosci.

6 lipca

Spotkanie z komendantem Strazy Miejskiej,
ktory przedstawi dzieciom ,,Dobre rady na
wakacje”; projekcja filmu DVD pt. ,Ko-
smiczne wakacje”

7 lipca

»Czy wiemy co to jest historia, tradycja,
przodkowie” — zabawa w poszukiwanie in-
formacji w réznych zrédlach; ,,Dziecinistwo
naszych bab¢ i dziadkéw”- spotkanie ze
starszg osoba

8lipca

»Stara fotografia” - wspdlne ogladanie
zdje¢ przyniesionych przez dzieci oraz opo-
wiadanie o widocznych na nich osobach
- wykonywanie ozdobnych ramek do zdje¢
9 lipca

»Dawniejsze zabawy rodzinne’- poznaje-
my i bawimy si¢ bez przemocy; poznajemy
drzewo genealogiczne rodziny; minikon-
kurs ,,Co to jest za przedmiot?”

10 lipca

»Imiona dawniej i dzi§” - poznawanie wia-
snych imion i zabawa w nadawanie imion;
“Herb mojej rodziny” — wiasne projekty pla-
styczne (konkurs)

13 lipca

»Legendy wabrzeskie”- glosne czytanie oraz
mini konkurs (w grupach) pt. ,, Mam pomyst

Harmonogram zaje¢ bibliotecznych dla dzieci

na legende”; wspolne przygotowanie wysta-
wy ,Ksigzki naszych rodzicow, dziadkow,
pradziadkéw..”
14 lipca
»Szaszlykowe przyjecie” - przygotowanie
kolorowych szaszlykéw z owocow i warzyws
krotki kurs tradycyjnego dekorowania sto-
6w na miniprzyjecie
15 lipca
»Iradycje piernikowe” - poszukiwania
w internecie, ksigzkach i czasopismach;
konkurs plastyczny ,Obraz mojego miasta”
(wykonanie metodg kolazu)
16 lipca
»Ksiega przyjazni” — zabawa polegajaca na
wyrazeniu wlasnych opinii na temat: ,,Nasz
portret’, ,Mapa przyjazni’, ,Nasze mocne
strony”, ,Nasze marzenia, ,Bohaterowie
literaccy”, ,Duch przyjazni’, ,,Serdeczna za-
ktadka do ksigzki’, itp.
17 lipca
Na zakonczenie wakacyjnych zaje¢ od-
bedzie si¢ piknik w Walyczu pt. “Dzien
pieczonego ziemniaka, gdzie wspdlnie
z bibliotekg w Walyczu i jej najmlodszymi
czytelnikami bedg przeprowadzone ,,Zaba-
wy plenerowe stare i nowe” oraz minikon-
kursy wiedzowe i sportowe

Agnieszka Zielinska

REKLAMA

PRACUJESZ W MIKRO, MALYM LUB SREDNIM PRZEDSIEBIORSTWIE?

CHCESZ PODWYZSZYC SWOJE KWALIFIKACJE
Z ZAKRESU OBSELUGI KOMPUTERA | INTERNETU?

Centrum Technologi Informacyjnych e-Misja
zaprasza osoby mzmm
cheiminskiego | wabrzeskiego na 60-godzinne,

BEZPLATNE SZKOLENIA Z ZAKRESU
OBSLUGI KOMPUTERA | KORZYSTANIA Z INTERNETU. |

KAPITAL LUDZKI

MARODOWA STRATEGIA SRAINGSCH

- obstuga pakietu biurowego Microsoft Office
i OpenOffice
« wykorzystanie Internetu w pracy
i w dziatalnosci gospodarczej
« tworzenie i promowanie stron internetowych.

Centrum Technologii Informacyjnych e-Misja

www.e-misja.org.pl - tel. 056 688 74 52

Projekt wspélfinansowany przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

Wiecej informacji:

UMIA EUROPLISKA
FUNDUSZ SPOLECINT

POW|at

Wakacje radnych

Pod koniec czerwca na zastuzony odpoczynek udali si¢ uczniowie. Podobnie robig sa-
morzadowcy w wielu miejscach w Polsce. W Aleksandrowie Kujawskim radni maja
dwa i pét miesigca laby, w podbydgoskich Biatych Btotach dwa miesigce. Okazuje sie,
ze radni z naszego powiatu nie maja wakacji.

NAJDLUZSZE

Radzyn

Pfuznica

Powiat

PRZERWY MIEDZY SESJAMI
LATO 2008

38 dni
32 dni
WabrzeZzno 48 dni

29 dni

Takie okresy przerwy migdzy sesjami zafundowali sobie samorzadowcy z WabrzeZzna w ubiegtym roku.

- W naszej gminie nie ma cze-
go$ takiego jak wakacyjna przerwa
w obradach rady. Nawet dzisiaj
dopiero co skonczyliSmy kolejng
sesje. W ubieglym roku réwniez
byto tak, ze przerwy miedzy se-
sjami nie przekraczaly miesigca
- moéwi nam osoba zajmujaca si¢
praca Rady Gminy w Ksigzkach.

W wigkszoéci gmin nie usta-
lono, kiedy zwotane zostang kolej-
ne sesje. Niemal kazdy zastrzega
jednak, ze w razie koniecznoéci
radni stawig sie nawet w waka-
cje. W Debowej Lace radni po raz
ostatni przed wakacjami spotkali
sie 22 czerwca. Przegltosowali az
dziewig¢ uchwal, by nie zostawiaé
niczego na pézniej. W Pluznicy na
radnych czeka przewaznie mie-
sigc wolnego. Ci jednak nadrobili
z nawigzkg w ostatnich miesig-

l Powiat

cach, spotykajac si¢ na nadzwy-
czajnych sesjach.

W Wabrzeznie radni wakacji
nie przewiduja.

- Nie mamy jeszcze ustalone-
go terminu nastepnego posiedze-
nia. Jedli bedzie jaka$ potrzeba, to
nie bedzie tematu wakacji i sesja
sie odbedzie. Zreszta w ubieglym
roku rada réwniez obradowala
i wlipcu i w sierpniu — méwi Ewa
Ronowska z UM w WgbrzeZnie.
Zadziwiajace, ze w 15-krotnie
wigkszym Toruniu rajcy potrzebu-
ja 49 dni wypoczynku. Zdaje sie,
ze im wigksze miasto, tym wiecej
laby potrzebuja radni. W krélew-
skim Krakowie przerwa miedzy
sesjami wyniesie 60 dni. Jeszcze
dluzej s$wietuja bydgoscy rajcy,
ktérzy urlopujg juz od $rody, 24
czerwca. Kolejna sesja... we wrze-

$niu.

W  Radzyniu Chelminskim
radni zebrali si¢ po raz ostatni
przed wakacjami w poniedzialek,
20 czerwca. Terminy kolejnych
posiedzen nie s3 znane, cho¢
przygladajac sie ubieglorocznym
sesjom, ,,samorzadowe lato” w Ra-
dzyniu réwniez nie istnieje.

Dobrze, ze nasi radni nie bio-
ra przykladu ,z géry” W sejmie
w sierpniu latwiej natkna¢ si¢ na
sprzataczke czy malarza niz po-
sta. Cho¢ w kraju kryzys, postowie
juz dzi$ intensywnie debatujg nad
dlugos$cia wakacyjnej przerwy.

Nieco nizej nie jest wcale le-
piej. Wakacje radnych wojewddz-
kich rozpoczely sie 29 czerwca
i potrwajg do konca sierpnia.

Piotr Wolynski

Podniosa kwalifikacje

Powiat wabrzeski juz od wrzesnia bedzie realizowat projekt skierowany do uczniéw
szkét zawodowych. Jego gtdwnym celem jest umozliwienie uczniom zdobycia dodatko-
wych kwalifikacji i znalezienia dobrej pracy.

Marszatek wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego  zatwierdzit
projekt opracowany przez Staro-
stwo Powiatowe w Wabrzeznie.
Jego celem jest poprawa kompe-
tencji uczniow szkot zawodowych
z powiatu. Bedzie to mozliwe dzie-
ki podniesieniu atrakcyjnosci i ja-
kosci szkolnictwa zawodowego.

- Juz od wrzeénia bedg re-
alizowane dwa rodzaje zaje¢ dla
uczniow  szkét  zawodowych.
W projekcie wezmie udzial pra-
wie 400 uczniéw z Zespotu Szkoét
we Wroniu, Zespolu Szkoét Zawo-
dowych w Wabrzeznie i Centrum
Ksztalcenia Praktycznego z Wa-

brzezna - méwi Anna Wetzel, kto-
ra przygotowala projekt.

W ramach projektu bedzie re-
alizowanych kilkanascie réznych
zaje¢ dla poszczegélnych grup
uczniéw. Przykladowo, odbeda sie
zajecia zwiekszajace kompetencje
z jezyka angielskiego. Ponadto
przewidywane sg lekcje poszerza-
jace wiedze praktyczng i kompe-
tencje zawodowe z przedmiotéw
takich jak mechatronika. Ucznio-
wie technikum hotelarskiego beda
mogli wzig¢ udzial w zajeciach ze
sztuki barmanskiej i kelnerskiej
oraz wystroju wnetrz.

- Nasi uczniowie, dzigki za-

jeciom w ramach tego projektu,
beda mogli zdoby¢ dodatkowe
umiejetnoéci i kompetencje, a tym
samym zwiekszy si¢ ich szansa na
znalezienie i zdobycie atrakcyjnej
pracy - dodaje Anna Wetzel.

Wszystkie zajecia beda od-
bywaly si¢ w nowoczesnie wy-
posazonych salach i przy uzyciu
profesjonalnego sprzetu, na ktory
réwniez udato sie pozyska¢ wspar-
cia marszatka. Catkowita warto$¢
projektu wynosi ponad 271 tysiecy
zlotych. Zajecia potrwaja do lipca
2010 roku.

Szymon Wisniewski
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Rowerem do Wielkich Radowisk

Dzisiejsza prezentowana trasa prowadzi do Wielkich Radowisk. Gtdwnym punktem po-
$w. Jakuba Apostota. Trasa hedzie hiegta przez Watycz,

stojowym bedzie kosciot pw.
NiedZwiedz, Zaradowiska.

Trase rozpoczynamy od ulicy
Ketrzynskiego, kierujac sie droga
nr 534 w strone Rypina. Przejez-
dzajac przez tory kolejowe wije-
dziemy do wsi Walycz, gdzie po
prawej stronie usytuowany bedzie
dwor pochodzacy z IT potowy XIX
wieku. Rozbudowany byl na po-
czatku XX wieku, a odnowiony
w latach 80. W sktad zespotu pata-
cowo-parkowego wchodzi réwniez
park krajobrazowy z XIX wieku,
a takze zabudowania gospodar-
cze, takie jak gorzelnia, kuznia
i obora. Wtascicielem majatku od
1921 roku byl hrabia Aleksander
Dambski. Obecnie patac stanowi
wlasnos¢ Skarbu Panstwa i wpisa-
ny zostat do rejestru zabytkow.

Po pokonaniu czterech kilo-
metréw dojedziemy do skrzyzo-
wania z droga nr 548, na ktérym
to pojedziemy prosto w kierunku
Rypina. Wczesniej, po prawej stro-
nie, miniemy figure Matki Boskiej,
po przejechaniu dwoch kilome-
trow natkniemy si¢ na kolejna,
a nastepnie wjedziemy do wsi
Wielkie Radowiska.

Po przejechaniu kilkuna-
stu metréw po lewej stronie sta¢
bedzie kosciét pw. $w. Jakuba
Apostota.  Zbudowany  zostal

w pierwszej polowie XIV w.,
a na przetomie XIV i XV w. prze-
ksztatcony. W 1580 1. zostata wybu-
dowana dolna czg$¢ wiezy, zas gor-
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ng, drewniana, wzniesiono w 1805
r. Kolejna przebudowa kosciola
miala miejsce po zniszczeniach
w 1925 r. Swiatynia wzniesiona
jest w stylu gotyckim, murowana
z cegly na podmurdéwce z kamie-
nia polnego. Wnetrze koscio-
fa zdobi péznobarokowy oftarz
gléwny pochodzacy z pierwszej
potowy XVIII w. z rzezbami $wie-
tych Piotra, Pawla i Wojciecha,
a takze z barokowym obrazem $w.
Jakuba Starszego oraz rzezbg Mat-
ki Boskiej z Dziecigtkiem z konca
XIV w. W $wiatyni ponadto znaj-
duja sie réwniez m.in.: krucyfiks
z przefomu XVIII i XIX w., baro-
kowo-ludowa rzezba Matki Bo-
skiej Niepokalanie Poczetej z I pot.
XIX w., pdznobarokowa chrzciel-
nica z I pol. XVIII w., fawy i kon-
fesjonal z przetomu XVII i XVIII
w., a takze kropielnica granitowa,
najprawdopodobniej pochodzaca
ze §redniowiecza.

Udajemy sie w dalsza podroéz,
jadac caly czas prosto w obra-
nym kierunku. Wyjedziemy ze
wsi i dotrzemy do rozstaju drog,
na ktérym sta¢ bedzie przydroz-
ny krzyz. Jedziemy w prawo i po
przejechaniu czterech kilometréow
wjedziemy do wsi Zarabowiska
i ponownie skrecimy w prawo.
Miniemy po lewej stronie cmen-
tarz  ewangelicki  pochodzacy
z XIX wieku. Kilka metréw dalej,
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Figura Matki Bozej w Zaradowiskach

po prawej stronie, usytuowana be-
dzie figura Matki Boskiej.

Jedziemy prosto ok. trzech
kilometréw i skrecamy w lewo.
Po przejechaniu niecalych dwdch
kilometréw, wjezdzamy do wsi
Walycz, a nastepnie do Wabrzezna
od ulicy Ketrzynskiego konczac
kolejng trase rowerowa. Trasa wy-
nosita 20 kilometréw.

tekst i fot. Paulina Szulc

Figura atki Boskiej przed Wielkimi
Radowiskami
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Zachowana inskrypcja na Zu ewangelickim w Zaradowiskach

Dworek w Watyczu
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Znawcy przyrody

W Szkole Podstawowej w Jarantowicach odbyt si¢ Gminny
Konkurs Wiedzy Przyrodniczej. Uczniowie walczyli o tytut

Szkolnego Przyrodnika.
1/

X
Anita Tomkiewicz z SP w Zlelenlu zaje’ra | miejsce w konkursie plastycznym

2

Konkurs miat na celu pro-
pagowanie zachowan proekolo-
gicznych, zachecenie dzieci do
dzialan na rzecz srodowiska oraz
zwrdcenie uwagi na piekno ota-
czajacej nas przyrody i potrzebe
jej ochrony. Byt on skierowany
do uczniéw klas I-VI z gminy
Wabrzezno. Uczestnicy rywalizo-
wali indywidualnie i zespolowo
w dwoch kategoriach wiekowych.
Pierwsza grupe stanowili ucznio-
wie klas I-III, a druga klas IV-VL
Konkursem towarzyszacym byly
zmagania plastyczne pod haslem
»By niebo jak niebo bylo biekit-
ne, a trawa jak trawa zielona”
Specjalnie na te okazje uczniowie
przygotowali inscenizacj¢ pod ty-
tulem ,,Ekoekspress” oraz wystepy
taneczne zespolu artystycznego.

Organizatorami ~ konkursu
byty Ewa Falkowska i Malgorzata
Molczynska.

Honorowy patronat nad kon-
kursem objal wéjt gminy Wabrzez-
no Wladystaw Lukasik.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

Zespot Szkot w Zieleniu, we wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych, zorganizowat Gminny Dzier bez Uzaleznien.

159 uczniéw szkoly podsta-
wowej uczestniczylo w insceni-
zacji przygotowanej przez Wwy-
chowawczynie klas najmlodszych
i nauczyciela przyrody ,Witamin-
ki dla chlopczyka i dziewczynki”
Dzieci poznaly zasady zdrowego
odzywiania sie. Na zakonczenie
przedsiewzigcia wszyscy ucznio-
wie  wspolnie  wprowadzali
w zycie poznane zasady. Razem
spozywali zdrowe owoce i soki.
Nastepnie uczniowie klas 0 — III
udali sie do sal lekcyjnych, gdzie
pod kierunkiem wychowawcow
zostaly przeprowadzone Zzajecia
na temat zdrowego stylu zycia,
czyli odpowiedniego odzywiania
sie, uprawiania sportu i unikania
uzywek. W tym czasie starsi ko-
ledzy z klas IV-VI uczestniczyli
w zawodach sportowych na sali
gimnastycznej, a potem wzie-
li udzial w turnieju ,Logicznie
i wesolo”. Zadaniem uczestnikow

byto druzynowe rozwigzanie la-
B e ——

WARZYWA

migléwek, krzyzéwek i rebusow
matematyczno-logicznych, przy-
gotowanych przez nauczyciela
matematyki. W tym samym czasie
pozostali uczniowie klas IV-VI
obejrzeli film ,Profilaktyka wi-
dziana oczami mlodziezy”, ktdre-
go celem byto ukazanie wplywu
uzywek na zdrowie mlodych orga-
nizmoéw, a maluchy uczestniczyly
w rozgrywkach sportowych.
Nastepnym punktem Gmin-
nego Dnia bez Uzaleznien w szko-
le podstawowej byly konkursy
plastyczne. Uczniowie tworzyli
prace na temat szkodliwosci spo-
zywania alkoholu, narkotykéw
i papierosow oraz promujace
zdrowy styl Zycia. Zostal réwniez
ogloszony konkurs na plakat. Na-
stepnie wszyscy obejrzeli przed-
stawienie przygotowane przez
uczniow klasy V pt. ,Pédjdziesz
z nami”. Dzieci mogly przekona¢
sie o zlych skutkach wagaréw
i agresji wérod dzieci i mlodziezy.

Akcja , Witaminki dia c+opczyka i dziewzynki’

Prawie 150 gimnazjalistow
od rana uczestniczylo w kon-
kursach wiedzy i plastycznych,
przygotowanych przez nauczycie-
la biologii i opiekuna samorza-
du uczniowskiego, dotyczacych
szkodliwosci alkoholu, papiero-
soéw i narkotykéw w ramach akeji
»Dzigkuje-nie”. Nastepnie ucznio-
wie wzieli udzial w prezentacjach
»A moze podr6ze?”, w czasie kto-
rych, pod okiem nauczycieli jezy-
kéw obcych, zachecali innych do
zwiedzenia w czasie wakacyjnych
wyjazdéw ciekawych miejsc. Po-
tem gimnazjalisci rozpoczeli roz-

Wyniki konkursu wiedzy

Klasy I- 11
— I miejsce zajela Alicja Golaszewska ze Szkoty Podstawowej w Jaran-
towicach
— II miejsce zajat Krzysztof Jablonski ze Szkoly Podstawowej w Ziele-
niu
— III miejsce zajeli Radek Dybka ze Szkoly Podstawowej w Zieleniu
i Patryk Dziatdowski ze Szkoty Podstawowej w Jarantowicach
Klasy IV-VI
— I miejsce zajeta Magdalena Krol ze Szkoty Podstawowej w Zieleniu
— II miejsce zajeta Patrycja Pigta ze Szkoly Podstawowej w Jarantowi-
cach
— IIT miejsce zajeta Karolina Pociejkowicz ze Szkoly Podstawowej
w Jarantowicach.
W kategorii szkot
— I miejsce — SP w Jarantowicach
— IT miejsce — SP w Zieleniu
— ITI miejsce — SP w Mysliwcu

Wyniki konkursu plastycznego
Klasy IV-VI
— I miejsce zajely: Magda Tasior ze Szkoly Podstawowej w Mysliwcu
i Anita Tomkiewicz ze Szkolty Podstawowej w Zieleniu
— II miejsce zajeta Anna Gorska ze Szkoly Podstawowej w Jarantowi-
cach

Klasy I-11I:

— I miejsce zajely Natalia Zajac ze Szkoly Podstawowej w Jarantowi-
cach i Natalia Barszczyk ze Szkoty Podstawowej w Mysliwcu

— IT miejsce zajeta Oliwia Krzemien z SP w Zieleniu

Uczestnicy biegu dla zdrowia

Fundatorem nagréd, medali

i materialéw plastycznych o war-

tosci ponad 3,5 tys. zt. byla Gmin-

na Komisja Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych.

Agnieszka Zielifiska

fot. nadestane

grywki sportowe.

Na zakonczenie ~Gminne-
go Dnia bez Uzaleznien wszyscy
uczestnicy imprezy mogli stanaé
na starcie ,Biegu dla zdrowia’,
ktérego pomystodawcami byli na-
uczyciele wychowania fizycznego.

WspdlIne spozywanie owocGw i sokdw
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l Wabrzezno

Jak sie zyje w Jarantowicach ?

Jarantowice to wie$ potozona na pétnoc od WabrzeZna tuz przy drodze wojewddzkiej

nr 554.

Jarantowice byly miejsco-
woscia, w ktorej przed 1920
roku zdecydowanie dominowa-
ta ludnos$¢ niemiecka wyznania
ewangelickiego. W 1885 roku

na ogolng liczbe ludnosdci 812,
Niemcoéw byto 757, Polakéow 51
i cztery osoby innego wyznania.
Najbardziej charakterystycznym
obiektem we wsi jest kosciot zbu-

dowany z drewna, orientowany,
o konstrukcji wieicowo-zrebo-
wej na kamiennej podmurdéwece.
Wzniesiony na rzucie prostokata
z jednoprzestrzennym wnetrzem

Czwartek, 2 lipca 2009

Jarantowice

oraz przedsionkiem i zakrystia
od zachodu. Ko$ciél w Jaranto-
wicach jest $wiatynig filialna, na-
lezacg do parafii farnej pw. Swie-
tych Apostoléw Szymona i Judy

Tadeusza w Wabrzeznie. We wsi
znajduje si¢ réwniez szkota pod-
stawowa, do ktoérej uczeszczaja
dzieci z sgsiednich sotectw.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Teodozja Budniewska
- Pochodz¢g z Rynska,
a w Jarantowicach mieszkam od
40 lat. To spokojna wies, cho¢
potozona przy drodze wojewddz-
kiej. Posiadamy tu szkole podsta-
wowg oraz unikatowy zabytek.
Mowa, oczywiscie, 0 naszym ko-
$ciotku. Jest on $wiatynig filialna,
ale swoim wygladem zostawia
w tyle inne, nawet starsze koscioly.
Bardzo ciesze si¢, ze do dzialalno-
$ci wrdcilo Kolo Gospodyn Wiej-
skich. Chcialabym, zeby w jego

szeregi wstepowalo coraz wiecej
Q)nkiﬂ.

( Katarzyna Zonakowska \
- Kilka dni temu skonczytam gim-

nazjum, a po wakacjach czeka mnie
nauka w technikum logistycznym.
Z Jarantowicami zwigzana jestem od
urodzenia. W naszej wsi przydalby sie
chodnik, moze $ciezka rowerowa. Ta
potrzebna jest szczegdlnie uczniom
szkoly  podstawowej. Poza  tym
w Jaranatowicach ceni¢ spokdj. Cho-
ciaz chcialoby sie, zeby dzialal tu jakis
klub mlodziezowy. Czesto w wakacje
trudno znalez¢ sobie ciekawe zajecie.
Mimo to Jarantowice dajg si¢ lubi¢.

( Anna Lewandowska \
~ Jarantowice s3 specyficzna

wsig. Osadnictwo jest do$¢ rozpro-
szone. Przewazaja duze i $rednie
gospodarstwa rolne. Jesli chodzi
o zycie spoleczne, to od pazdzier-
nika dziata u nas KGW, sg takze
strazacy. Bardzo cieszy wspolpra-
ca z OSP. To, co moze sie podobac
w Jarantowicach, to roéwniez ich
bardzo korzystne ulokowanie na
mapie. Jest stad blisko do Torunia,
Grudziadza, Wabrzezna i Brodni-

cy.

Lucyna Banczerowska

- Jestem nauczycielka w Zespole
Szkét we Wroniu. Pochodze z Jaran-
towic i uwielbiam spedza¢ tu wakacje.
Mam do wsi pewien sentyment. Tu sie
urodzitam, chodzilam przez trzy lata
do szkoly. Mysle, ze punktem integru-
jacym spoleczno$¢ jest tutejsza szkota.
Mimo ze wie$ jest terytorialnie bardzo
rozlegta, ludzie potrafig sie integrowac.
Urokiem Jarantowic jest ich niezmien-
no$¢ w sensie opierania si¢ jakims nie-
dobrym wptywom z zewnatrz.

Karolina Fuks
- Mam 16 lat i od tylu lat
mieszkam w Jarantowicach. Kon-
czylam tu szkole podstawows,
ktéra po remoncie nabrata nowej
jakosci. 1 wrzesnia ide do liceum
plastycznego w  Grudziagdzu.
W zwigzku ze swoimi zaintere-
sowaniami, lubi¢ rysowaé oko-
liczne krajobrazy. Wdziecznym
obiektem rysunku jest réwniez
nasz kosciotek. W Jarantowi-
cach przydataby sie swietlica dla
miodziezy. Marzy mi si¢ miejsce,
gdzie mozna postucha¢ muzyki,
czy zagraé w gry, tenisa stolowe-
go czy bilarda.

Hanna Zonakowska

- W Jarantowicach mieszkam od 16 lat. Przy-
prowadzitam si¢ tutaj z nieodleglego Sitna. Przez
dziesig¢ lat bylam przewodniczaca rady rodzicoéw
w tutejszej szkole, a kiedy dzieci poszly uczy¢ sie da-
lej, zapragnely$my z kolezankami stworzy¢ co$ no-
wego. I tak powstato nasze KGW. Jarantowice to spo-
kojna wies. Mamy w poblizu las i urokliwg okolice.
Warto podkresli¢, ze wie§ zmienia sig, i to na lepsze.
Kazdy dba o swoja posesje, a ogrédki przydomowe
prezentuja sie wySmienicie. Bardzo dobrze uklada si¢
wspolpraca z wojtem.




To i owo

www.cwa.info.pl

m Czwartek, 2 lipca 2009
l Debowa taka

»Zielona Szkota” w Szklarskiej Porehie

Wychowankowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Debowej Lace na prze-
tomie maja i czerwca zdohywali kolejne odznaki turystyczne, poznajac uroki Karkonoszy.
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Po calym roku intensywne;j
nauki wychowankowie S-OSW
wyruszyli na  gorskie szlaki
pod opieka nauczycieli Marioli
i Romana Ilukowicz.

— Wyjazd byt mozliwy dzie-
ki dofinansowaniu z torunskiego
»Torfarmu’, ktéry od lat dba o wy-
poczynek naszych podopiecznych.
Pomimo nie do konca zyczliwej
nam pogody, program imprezy
byt realizowany z zelazng konse-
kwencja - moéwi Andrzej Kust,
dyrektor Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w De-
bowej Lace.

W czasie wycieczek wycho-
wankowie zdobywali i podzi-
wiali: Szrenice, Sniezke, Kope,
wodospad  Szklarki, wawdz Ka-
mienczyka, kotlty = Wielkiego
i Matego Stawu, gore Chojnik.

Byl tez czas na zajecia dy-
daktyczne, w ramach ktorych
zwiedzali Park Miniatur i Zabyt-
kéw Dolnego Slaska oraz Sztolnie
w Kowarach, Ogréd Zoologicz-
ny i Botaniczny we Wroctawiu,
Muzeum Przyrodnicze w Jeleniej
Gorze, Muzeum Przyrodnicze
KPN w Sobieszowie, koS$cidtek
Wang i Muzeum Zabawek w Kar-
paczu, Muzeum Minearologiczne
w Szklarskiej Porebie.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

CHCESZZAMIESCIC|DARMOWE|0GEOSZENIE\DROBNE!W, TYGODNIKU/CWA?

WEJDZ NA STRONE www.cwa.info.pl lub wyslij zamieszczony ponizej
kupon na adres: Redakcja CWA ul. Rynek 20, 87-400 Goluh-Dobrzyn

KUPON NA DARMOWE
0GLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane zleceniodawcy {do wiadomosci biura ogltoszen):

IMie i NAazwWiISkOo . ... e e

Informujemy, ze Panstwa dane osobovre nie beds udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego cgloszenia.

Uwaga! Trese ogloszen nie mozZe byé zZwiazana z dziatalnodcia gospodarcza - tU proponujemy reklamy.

BCWA

Frosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdw graficznych.
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0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam siedlisko w Debowej face przy szosie
Wabrzezno — Brodnica. Dom w dobrym stanie.
Dziatka o powierzchni 6 900m2 w przystepnej
cenie. Tel. 783 682 205.

Sprzedam forda fieste classic 1996. komplet czg-
sci ( silnik, skrzynia biegdw, idealna tapicerka,
aparatura gazowa i inne). Tel. 783 682 205.

Sprzedam mieszkanie83m2 w WabrzeZnie z tara-
sem, okna po wymianie lub zamienig na mate z
dopfata. Tel. 669 738 804.

Sprzedam ziemig orng kI. Il przy szosie w do-
brym punkcie. Dgbowa taka. 40Ty$ za hektar. Tel.
509 328 149.

Sprzedam materac leczniczy z wetny wielbtadziej
0 wymiarach 140 x 200 firmy Argala na pigcio-
letniej gwarancji. Cena do uzgodnienia. Tel. 782
132 119.

Sprzedam Peugeot 206 -1999 -ABS - el.szyby i
lusterka - wsp.kierownicy - immaobiliser - central-
ny zamek. Tel. 667 746 851

Sprzedam dziatki o pow. powyzej 3000m2 w
okolicy Wabrzezna.

Tel.601 456 086 lub

697 555 607.

Sprzedam dom w WabrzeZnie, wolnostojacy
300m2na zagospodarowanej dziatce 750m2. Z
widokiem na jezioro. Tel. 502 461 360.

Sprzedam wdzek chicco 3w1 zielona oliwka cena
350zI. Tel. 501 373 188.

Sprzedam drewno opatowe w cato$ci tub pociente
oblagry sosnowe mozliwos¢ transportu. Tel. 783
011 261.

Sprzedam meble ogrodowe zestaw grillowy, hus-
tawka, hamak. Tel. 783 011 261.

Sprzedam Golfa I, 1989 rok, 1,3 benzyna+gaz,
3 drzwiowy, czerwony. Cena 2450. Tel. 661 822
854.

Przyjme jakiekolwiek meble stare, drzwi, okna
itp.. Tel.880 163 567.

Sprzedam mieszkanie w Wabrzeznie blok Hallera.
52m2, 3 pokojowe. cena-145tys do negoc. Tel.
889 161 667.

Sprzedam ptug Raberwerg, o odktadni 35 cm.
Posiada oryginalny lakier. Cena 4400. Tel. 783
011 261.

Sprzedam dziatke wraz ze stawami o pow. 0,9hA -
Ksiazki tel. 606 48 379

- Dekarz,

- Elektryk — konserwator,

- Kierowca B, C — dystrybutor lokalny,

- Konsultant PH, roznoszenie ulotek,

- Kucharz,

- Magister farmacji, stazysta,

- Mechanik samochoddw cigzarowych,

- Murarz,

- Nauczyciel przedmiotéw mechanicznych,

nauczyciel W-F, nauczania przdszkolnego,
- Piekarz, ciastkarz, cukiernik,
- Referent ds. eksportu,

- Sprzedawca paliw,
- Traktorzysta, zootechnik.

- Brygadzista, cie$la,

- Elektryk,

- Hydraulik,

- Kierowca C+E, D,

- Policjant,

- Pracownik produkcii,

- Pracownik magazynowy,

- Szwaczka, brakarka, guzikarka, dziurkarka,

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi miejscami pracy na
terenie powiatu wabrzeskiego w zawodach:

- Nauczyciel |. angielskiego, psycholog, bibliotekarz, muzyki, matematyk, oligofrenopedagog,

- Nauczyciel praktycznej nauki zawodu w zawodzie mechanicznym,
Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

- Kierownik budowy, murarz, majster, monter sieci wod — kan (zewngtrznych),
- Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,
- Pracownik montazowy, pracownik magazynowy,

- Spawacz elektryczny, spawacz kottéw C.0., $lusarz — spawacz,

- Slusarz,
- Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych

Powiatowy Urzad Pracy w WabrzeZnie

tel. 056 688-24-51 wew. 123 - teren Miasta Wabrzezno i Gminy Dehowa taka
tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy WabrzeZno, Ksiazki, Pluznica

tel. bezptatny 0800-444-778
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Zdrowie

l Choroby

Osteoporoza

Osteoporoza jest powaznym spotecznym problemem. Ak-
tualnie zagraza 9 milionom dorostych Polakéw. Odnoto-
wuje sie rocznie ok. 12 tys. ztaman szyjki kosci udowej,
spowodowanych ubytkami masy kostnej. Wielu chorych,
po 50. roku Zycia umiera w przeciggu roku od ztamania.
W wyniku ztaman osteoporotycznych chorzy odczuwaja
przewlekte bdle, nierzadko zostaja kalekami.

Osteoporoza jest stanem cho-
robowym, zwigzanym ze wzra-
stajagcym ubytkiem masy kostnej,
osfabieniem struktury przestrzen-
nej koéci oraz podwyzszong po-
datno$cia na zlamania. Najcze$ciej
dotyka ludzi w zaawansowanym
wieku, kiedy to kosci stajg si¢ stab-
sze, a ko$ciec mniej gesty. Jednak-
ze najszybciej proces ubytku masy
kostnej przebiega u kobiet prze-
chodzacych menopauze. Osteopo-
roza dotyka cztery razy cze$ciej
kobiety niz mezczyzn. U pan de-
gradacja struktury tkanki kostnej
nastepuje szybciej.

Obecnie zagraza 5 milionom
kobiet i 4 milionom mezczyzn.

Przyczyn wystepowania oste-
oporozy jest wiele. Jednym z gtéw-
nych czynnikéw zwigkszonego
ryzyka jest nieprawidlowy styl
zycia. Nieodpowiednia dieta, nie
zapewniajaca wystarczajacej ilo-
$ci wapnia, ktore jest niezbedne
do budowy tkanki kostnej, nie-
dobdr witaminy D3, spozywanie
nadmiernej ilosci alkoholu, pa-

l Profilaktyka

lenie tytoniu, brak ¢wiczen - to
wszystko moze mie¢ wplyw na
rozwdj choroby. Wystapieniu oste-
oporozy moze sprzyja¢ niedobor
hormonéw: estrogenu u kobiet,
testosteronu u mezczyzn. Cho-
roba moze by¢ skutkiem ubocz-
nym przy zazywaniu niektérych
lekéw - nasennych, hormonéw
tarczycy, na reumatoidalne zapa-
lenie stawéw lub choroby ukla-
du pokarmowego. Podatnos¢
na zlamania moze by¢ réwniez
cze$ciowo uwarunkowana gene-
tyczne. W grupie podwyzszonego
ryzyka moga si¢ znajdowaé oso-
by o szczuptej budowa ciata badz
z nadwagg.

W poczatkowej fazie choroba
przebiega bez objawow. Ujawnia
sie dopiero w zaawansowanym
stadium, kiedy jest juz za pdzno na
skuteczng terapie. Najczestszymi
objawami osteoporozy klinicznej
sa bole kosci diugich, obnizenie
wzrostu, bol kregostupa, powsta-
nie kifozy piersiowej, a takze zfa-
mania koséci przy niewielkich ura-

zach.

Osteoporoze rozpoznaje sie
za pomocyg badania densytome-
trycznego koséca, dzigki ktdre-
mu okre$la si¢ gesto§¢ mineralng
kosci (ang. Bone Mineral Den-
sity — BMD). Ponadto chorobe
diagnozuje si¢ za pomocg badan
laboratoryjnych poziomu m.in.
wapnia, fosforu oraz biopsji kosci.

U os6b, ktére znajdujg sie
w grupie zwiekszonego ryzyka-
zachorowania na osteoporoze
niezwykle istotna jest profilakty-
ka, ktéra polega na zredukowa-
niu czynnikéw prowadzacych do
choroby. W jej ramach powinno
sie zadba¢ o uzupelnienie niedo-
boréw wapnia, witaminy D oraz
biatka. Dla os6b zagrozonych za-
chorowaniem, a w szczegdlnosci
dla kobiet przed menopauza, zale-
ca sie aktywno$¢ fizyczna, w celu
wzmocnienia kosci i mieéni, ktore
odpowiadaja za stabilng sylwetke.

Zwykle ocenia si¢ BMD od-
cinkéw ukladu kostnego, ktore
najczesciej ulegaja  zlamaniom
w przebiegu osteoporozy — szyjki
kosci udowej, odcinka ledzwiowe-
go-krzyzowego kregostupa oraz
dalszego odcinka kosci promie-
niowe;j.

Kobietom po menopauzie
podaje si¢ estrogeny i powinno to
trwaé nie mniej niz 10 lat.

Leki stosowane w leczeniu
osteoporozy to:

o bisfosfoniany

e  preparaty wapnia

e preparaty witaminy D

e hormonalna terapia za-

stepcza (estrogeny)

Paulina Szulc

Dieta dla kosci

Osteoporoza znajduje sie w grupie chordb, w ktérych sposdb odzywianie ma bardzo duzy
wptyw na tempo rozwoju choroby. W profilaktyce odpowiednio dobrana dieta jest jednym
z gtdwnych czynnikdw hamujacych jej postep.

W osteoporozie kladzie sie
szczegblny nacisk na spozywa-
nie pokarméw bogatych w wapn
i witamine D. Natomiast powinno
sie przy tym ograniczy¢ produkty,
ktére maja negatywny wplyw na
kosci, np. napoje gazowane. Naj-
skuteczniejsza profilaktyka jest
budowanie silnych, zdrowych ko-
$ci juz od najmlodszych lat.

99 proc. wapnia w organizmie
cztowieka gromadzone jest w ze-
bach i kosciach. Pozostaly 1 proc.
krazy w plynach proustrojowych.
Codzienny ubytek wapnia, ktory
tracimy w wyniku wydalania i wy-
dzielania, powinno sie uzupelniaé
odpowiednim zywieniem.

Niedobér wapnia we krwi po-
woduje, ze organizm pobiera go
z ukladu kostnego. O wielkosci
ubytkéw wapnia z tkanki kostnej
decyduje zatem ,,zasobnos¢ banku
wapnia”

Ubytki wapnia w tkance kost-
nej nalezy uzupelnia¢ poprzez od-

powiednia diete, ktorej
podstawe stanowié
powinno picie mleka.
Jeden jego litr zawie-
ra ok. 1,2 g wapnia
i zaspokaja dziennie
zapotrzebowanie  or-
ganizmu. Ponadto
mleko zawiera m.in.
wysokowarto$ciowe
bialka, latwo przyswa-
jalne tluszcze, wita-
miny A, B2, D, E i K,
a takze zwigzki mi-
neralne. Oprocz picia
mleka, powinno si¢ pamietaé aby
w diecie znalazly si¢ réwniez po-
karmy bogate w witamine D.

Jako ciekawostke mozna do-
da¢, iz najnowsze badania nauko-
we dowodzg, ze soja chroni przed
utratg tkanki kostnej i tym samym
zapobiega osteoporozie. Podob-
no wzbogacenie codziennej diety
o produkty sojowe moze zmniej-
szy¢ ryzyko ztaman kosci nawet

0 48 proc. u kobiet bedacych 10 lat
po menopauzie. Soja, ktora zazwy-
czaj stanowi zamiennik miesa, nie
zawiera puryn, czyli szkodliwych
zwigzkéw  organicznych, ktore
utrudniaja przyswajanie wapnia.
Ponadto zawiera m.in. dobrze
przyswajalne biatko, potas, zelazo,
magnez, fosfor, wapn.

Paulina Szulc

l Profilaktyka
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Zdazyc¢ przed rakiem

Do Wabrzeina zawita mammobus. Bezptatne badania wy-
konaja pracownicy Osrodka Profilaktyki i Epidemiologii
Nowotworéw w Poznaniu, na podstawie umowy z Narodo-

wym Funduszem Zdrowia.

Mammobus to pojazd specjalnie zaprojektowany dla potrzeb mammografii.

Posiada poczekalnig, przebieralnie i gabinet badan

W badaniach moga uczest-
niczy¢ kobiety w wieku 50-60 lat,
ktore w ostatnich dwoch latach
nie Kkorzystaly z profilaktycznej
mammografii, refundowanej przez
NFZ. Badania odbeda si¢ 14 lipca
0 godzinie 9.00. Mammobus
stanie przy Plywalni Miejskiej
przy ul. Matejki 2. Rejestra-
cja na badania odbywa si¢ pod
bezplatnym numerem telefonu
0800 160 168. Podstawa wykonania
badania jest dowdd osobisty oraz
wazny dokument ubezpieczenia.

Dla wielu kobiet rak piersi jest
synonimem $miertelnej choroby.
Jednak warto pamietac, ze wezesne
wykrycie nowotworu rokuje na-
dzieje na catkowity powrét do zdro-
wia. Dlatego tak wazna jest diagno-
styka i regularne badania, zanim
dojdzie do wystapienia objawow.
Badania mammograficzne umoz-
liwiaja wykrywanie raka w okresie
klinicznie bezobjawowym, czyli
w czasie, kiedy w wigkszosci przy-

padkow jest mozliwe catkowite wy-
leczenie. Niestety, w wielu miejsco-
woéciach pracownie radiologiczne
nie s3 wyposazone w mammografy
i nie ma mozliwosci wykonania
badania. Dlatego cenng inicjaty-
wa jest wykonywanie tych badan
w mammobusie. To pojazd spe-
cjalnie zaprojektowany dla potrzeb
mammografii. Posiada poczekal-
nie, przebieralni¢ i gabinet badan.
Dojezdza do miejscowosci, w kto-
rych nie ma stacjonarnego sprzetu
mammograficznego.

Mammografia to prze$wietle-
nie piersi matg dawka promieni
rentgenowskich. Dawka promie-
niowania podczas mammografii
jest zblizona do dawki otrzymywa-
nej podczas przeswietlenia zeba.
Badanie jest calkowicie bezpieczne
i nie wymaga zadnego dodatkowe-
g0 przygotowania.
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SKOK Adamskiego oferuje nowa ustuge

obstuga konta przez Internet

ul. 1 Maja 30, 87-200 Wabrzezno

tel. (056) 687 01 16

eczna rate
< 00
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na finansowy
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Wolnosci trzeba Ci bardziej w Nawet nie  musisz Sport i sport. Twoje ciato sig Wszystko, co  wazne,
niz odpoczynku. Od wy- W palcem kiwnac, zeby go domaga. Qdpoczniesz, zdarzy sig poza stowami.

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Eaka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

pefniania cudzych polecen

i realizowania nie swoich

oczekiwan dostajesz juz za-
dyszki. Rownowage odzyskasz dzigki poja-
wieniu sig w Twoim otoczeniu nowej 0soby.
Ona bedzie jak powiew $wiezego powietrza
w Twoim zyciu. Wiele zmienisz, nie zmie-
niajac prawie nic. Nie przesadzaj z powscig-
gliwoscig w wydatkach.

Byk (21.04.-21.05.)
Zrozumiesz  nagle, ze
trudniejszy czas w Twoim
zZwigzku byt po to, abyscie
odkryli nowe powody do
bycia razem. Stan zawie-
szenia w pracy tez minie. A Ty zrozumiesz,
jak bardzo Ci na niej zalezy. Pojawig sig
nowe zadania. Jednak z wakacji nie rezy-
gnuj! Jak powietrza potrzebujesz poby¢
ztymi, ktdrych kochasz. Ale jesli ciggnac Cie
bedzie w sing dal, nie dasz sig zatrzymac.

Panna (24.08.-23.09.)
Zaczniesz odkrywaé w sobie
nowe talenty, na przyktad do
gotowania. Przestaniesz kur-
¢zowo trzymac sie przepisow
wydzieranych — skrupulatnie
Z kolorowych magazyndw, a zaczniesz two-
rzy¢ nowe. W ogole przestaniesz kurczowo
trzymac sie czegokolwiek. Wakacje bez
rezerwacji, nieplanowane eskapady z przy-
jaciotmi albo bez — zasmakuje Ci wolnosSc.
Opalenizna zejdzie, ale luz pozostanie.

Pogoda

Czwartek 18.06.2009

dzier 7:00 - 19:00 -
noc 19:00 - 7:00 =
Pigtek 19.06.2009
dzieri 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 20.06.2009
dzieri 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 21.06.2009
dzier 7:00 - 19:00 -
noc 19:00 - 7:00 )t

uwodzi¢. Gdziekolwiek
sie pojawisz, bedziesz w centrum uwagi. T3
nowg sytuacje przyjmiesz z zaktopotaniem.
Ale ono tylko doda Ci wdzieku. Jesli szyb-
kom uodpornisz sig na komplementy, unik-
niesz rozczarowan. Pamigtaj, jak tatwo sie
zakochujesz. Teraz, zanim pozwolisz sercu
zqubi¢ rytm na czyj$ widok, odczekaj. Zaraz
pojawi sig kto$ nowy.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Samotno$¢ zacznie dawac
sig we znaki nawet Tobie.
A wszystkiemu winne lato.
Zwolnisz  tempo, zechce
Ci sie posiedzie¢ na tara-

sie, niekoniecznie w towarzystwie psa. Bez

zalu zawiesisz na jakiS czas programowa
niepodlegtosc. Nie bedzie tatwo. Ale pojawi
sie kto$, kto choc réwnie niezalezny, nauczy

Cie cieszy¢ sie wolnoscig we dwoje. Uwaga

na wydatki, zakupy odtdz na pézniej.

Waga (23.09.-22.10.)

Prawdziwe zycie porwie

Cie bez reszty i zachwy-

ci. Ludzie, wydarzenia,
tysigce spraw. Jedna szczera rozmowa spra-
Wi, 7€ poczujesz przyptyw energii, o ktorg nikt
Cie nie podejrzewat. Musisz czuc, ze kto$
Cie kocha, by dziataé. To, co jeszcze wezoraj
Cie przerastato, wyda sie wyzwaniem w sam
raz dla Ciebie. Odwazne posuniecia szybko
zostang docenione. O fundusze na wakacje
marzeri nie musisz sie martwic.

jak nigdy, gdy zaczniesz

ptywac, biegaC i grac¢ w siat-

kowke, a nie wylegiwac sie
catymi dniami i rozmyslac w kotko o tym
samym. Zamiast wcigZz szukac odpowiedzi
W przesztosci, dasz sig wciggnac w to, co tu
i teraz. To zrobi Ci lepiej niz pobyt w najbar-
dziej ekskluzywnym SPA $wiata. Nabierzesz
sit i dystansu.

Rak (22.06.-22.07.)
Caty Swiat zdaje sie by¢
w Tobie zakochany. Dla-
tego fatwo nie bedzie. Ani
zdecydowad, gdzie i z kim
cheesz spedzi¢ wakacie, ani
z tych wakacji wrdcic. Najtrudniej bedzie
Ci pozegnac sie z nowymi znajomymi. Po
powracie wezmiesz sie do catkiem nowych
rZeczy i zaczniesz na serio planowac swoja
przysztosé. Ukochana osoba zechce dotrzy-
mac Ci kroku.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Samotnos¢ przestanie Ci
doskwiera¢. Qdkryjesz, ze
przyjaciele nie s3 tylko na
czas, kiedy wszystko idzie
dobrze. Zwykta rozmowa

wystarczy, zeby inaczej spojrze¢ na swoje
sprawy. Bedziesz tariczy¢, Smiac sig i przyj-
mowac gosci, nawet jesli z samego rana
humor nie bedzie Ci dopisywat. Zte nastroje
przegania¢ bedziesz dziataniem. Rados$¢
przyniesie Ci tez ruch — rower, ptywanie.

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna

: 22/23/27 1006 hPa
16/20/24 1006 hPa
20/23/29 1005 hPa
S 15/19/23 1005 hPa
21/23/30 1002 hPa
S 16/21/25 999 hPa
22/24/31 996 hPa
18/21/24 994 hPa

2lipca o
1928 — w Wielkiej Brytanii kobiety,
ktore ukonczy’% 21 1ok zycia otrzy-
maty czynne i bierne prawo wybor-
Cze.

1947 — w miejscowosci Roswell,
w stanie Nowy Meksyk (Stany
Zjednoczone) rzekomo rozbit sie
nL|Jer(|)dentyf|kowany obiekt latajgcy

947" — Sejm podjat uchwate, na

mocy ktorej tereny obozdw: Au-
schwitz-Birkenau, Majdanek, Stut-
thof i tambinowice zostaty uznane
za pomniki meczerstwa narodu
polskiego i innych narodow.
1964 — prezydent Stanéw Zjedno-
czonych Lyndon Johnson podpisat
ustawe o swobodach obywatelskich
dla Murzynow; dokument ten pod-
pisat rowniez Martin Luther King.

3 lipca _ .
1924 — reprezentacja Polski po raz
%|erwszy uczestniczyta w Igrzyskach

limpijskich.

KALENDARIUM 2 lipca - 6 lipca

1961 — urodzit sig 30-milionowy
obywatel Polski.

4 lipca . .
1827 — W stanie Nowy Jork zniesio-
no niewolnictwo.

1941 — |l wojna Swiatowa: dokona-
no egzekucji polskich uczonych we

wowie.
1946 — w Kielcach doszto do pogro-
mu Zyddw (42 zamordowanych).
1950"- Radio Wolna Europa rozpo-
czeto nadawanie. .

2002 — huraganowy wiatr na Ma-
zurach zmszcz?/’r znaczne obszary
kompleksow_ leSnych — pdtnocno-
wschodniej Polski.

5lipca

1943 — |l wojna Swiatowa: utworzo-
no komadrke Komendy Gtownej AK -
Kierownictwo Walki Podziemne;.
1945 - USA i Wielka Brytania uznaty
gymczasowy Rzad JednoSci Naro-

owej.
1946 — wprowadzono prewencyjng

cenzur? Brasowa. Powotano Urzad
Kontroli Prasy.

1946 — w Paryzu pierwszy raz za-
B.rﬁze.ntowano publicznie “kostium
ikini.

1978 — zakoriczyt sie lot statku ko-
smicznego Sojuz 30 z Mirostawem
Hermaszewskim na poktadzie.
1996 — narodzita sig owca Dolly,
Elerwszié sklonowany z dorostych
omarek somatycznych ssak.

6lipca .
1280 — krélowa Kinga ufundowata
klasztor Klarysek w Starym Sgczu.
1885 - Ludwik Pasteur przepro-
wadzit Eomy{slln test szczepionki
przeciwko wsciekliznie na chtopcu
po%yzmnym przez wsmek’rePO psa.
1919 — w'Nowym Jorku wylagdowat
brytyjski sterowiec R-34, koncze%c
ierwszy na Swiecie przelot obiektu
ego typu nad Atlantykiem.
2005 — Londynowi przyznano
%rawo .organizac|i Letnich Igrzysk
limpijskich 2012.

' Rozmawia dwdch kolegéw:

Ktos, komu nie masz od-

wagi powiedzie¢ 0 swoich

uczuciach, wreszcie Cig
zauwazy. Uznasz by¢ moze, ze to cud. Za-
nim wpadniesz po uszy, przyjrzyj sie uwaz-
nie tej drugiej osobie. Ty szukasz mitosci,
ona moze mie¢ ochote na przelotny flirt.
Uskrzydlajacy, ale przelotny. Jesli w pore
to zauwazysz, uda Ci sig nie sparzy¢ na tej
Znajomosci.

Lew (23.07.-23.08.)
Zycie w petnym storicu kusi
Cie jak nigdy dotad. Cia-
gnac Cie bedzie do ludzi.
| ludzi do Ciebie. Beda przy-
chodzi¢, kiedy im dobrze,
i wtedy, kiedy gorzej. Ale nie dasz so-
bie wejs¢ na gtowe. Dzieki temu radosc
z nowych znajomosci trwac bedzie dtugo.
W pracy daj sobie czas na nauke nowych
rzeczy. Przekonasz sie, ze nie musisz szukac
nowej, zeby sie nie nudzic.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Zaczniesz teskni¢ za tym,
zeby wreszcie zaczaC nor-
malnie zy¢. Nie tak z dnia na
dzieri, jak do tej pory. Co$
zaplanowac, a potem zreali-

zowac, spotkac sie z przyjaciétmi i kochac.

Tak podziata na Ciebie lato. Innym daje luz,

Ciebie naktoni do refleksji. Zniknie strach

przed odpowiedzialno$cia. Ukochana osoba

poczuje, ze ma w Tobie oparcie i chetnie

z tego skorzysta.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
9 km/h 9,8 mm
11 km/h 0,0 mm
16 km/h 0mm
7 km/h 0mm
11 km/h 0mm
6 km/h 0 mm
9 km/h 0,3 mm
14 km/h 1,9 mm

- Jak wezoraj wrdcites

- Jak btyskawica.

- Tak szybko? ,

- Nie, szedtem zygzakiem.

- Jaka jest réznica miedzy
traktorem, a krowa? .
- Jak traktor nawali to stoi, a .
jak krowa nawali to idzie dalej.

Rozmawiajg dwa korniki:
- /apraszam cie na obiad.
- A Co bedzie?

- Szwedzki stot.

Wchodzi policjant do baru i
mowi:

- Dzien dobry, poprosze frytki.
- Niestety, nie mamy juz
ziemniakow...

- Nie szkodzi, zjem z chlebem.
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BROKULY Z ORZECHAMI

Sktadniki:
1brokut ' 2 73bki czosnku
garso orzech6w wioskich

0-25 dkg sera plesniowego, np. lazur

1 JP/Zkgi Smigtany
sdl, pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Warzywo zblanszowaC we wrzatku i wyjaC potwarde. Ser rozpuscic na
patelni, doda¢ Smietane i rozgnieciony czosnek. Takim sosem polac
brokuta, na koniec posypaC uprazonymi na suchej patelni orzechami
i doprawiC solg oraz pieprzem.

MAKARON Z SERAMI
Sktadniki:

20 dkg sera mozarella
20 dkg sera ples’,niowe%o
20 dkg startego sera z0ttego
makaron szerokie wstazki

Sposob przyrzadzenia:

Wszystkie sery rozpuszczamy na patelni, na wolnym ogniu. Jezeli sos
bedzie zbyt gesty, dodajemy troche mleka lub Smietany. Mozna tez dorzu-
ci¢ ulubione ziofa. Sosem polewamy ugotowany (ale nie przelany zimng
wodg) makaron.

PENNE Z LAZUREM
Sktadniki:

1 opakowanie makaronu penne (picra)

20 dkg boczku wedzonego

40 dkg pieczarek

ziota prowansalskie

200 ml bulionu

ser lazur

1 duzy por

sol, pieprz
Sposob przyrzadzenia:
Boczek kroimy w kostke i wytapiamy na patelni, wyjmujemy. Na pozosta-
tym ttuszczu smazymy pokrojone pieczarki i por, obficie posypujac ca-
tos¢ ziotami prowansalskimi. Gdy odparuje woda z pieczarek, dorzucamy
boczek i catosé podlewamy bulionem. Dusimy okoto 15 minut.
Makaron penne gotujemy al dente w duzej ilosci osolonego wrzgtku
7 dodatkiem 2 tyzek oleju. Odcedzamy, ale bez przelewania zimng wodg.
Wrzucamy do duzej miski, dodajemy gorgcg zawartos¢ patelni i pokrojo-
ny w kostke ser lazur. Mieszamy i czekamy chwilg, az ser sie rozpusci.

lﬁsmakoszy ., .
Sery pleSniowe

Zadomowity sie u nas na dobre. Mozna je wykorzystywaé
na dziesiatki sposobow.

Sq $wietnym dodatkiem do
wina, nadajg sie na pasty, farsze,
a takze jako dodatki do zup i so-
sow. Czasami ich intensywny za-
pach moze budzi¢ pewne opory
przed skosztowaniem, warto jed-
nak podja¢ wyzwanie, by odkry¢
caly wachlarz niepowtarzalnych

smakow.

Popularne s3 u nas sery
miekkie ze skorka ple$niows, jak
camembert czy brie. Ostrzejsze
w smaku sg sery plesniowe niebie-
skie, ktore nazwe zawdzieczaja de-
likatnym, zielonkawoniebieskim
zytkom plesni, przerastajagcym ser.

Podczas produkeji dodaje si¢ do
nich kultury plesni penicillum, ho-
dowane na migzszu chleba.

Warto pamietac, Ze sery prze-
chowujemy w folii aluminiowej
w lodéwce i wyjmujemy z niej go-
dzine przed podaniem. Na sposob
francuski podaje si¢ kilka rodza-
jow ser6w na desce, mozna ozdo-
bi¢ je owocami i orzechami. Jako
dodatek - bagietka lub krakersy.

Do seréw tagodnych pasuje
wino rézowe (wytrwane lub pot-
wytrwane), a do ostrych biale wina
stodkie i rozowe pétwytrawne.

(aba)
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Byto 1 jest

W dzisiejszym wydaniu na-
szego tygodnika prezentuje-
my zdjecie przedstawiajace
gruntowa droge wiodaca
wkierunkuwsiCzysztochleb.

Fotografia wykonana zostala
w okresie okupacji.

Droga ta zyskata na znaczeniu
pod koniec XIX wieku, gdy roz-
budowala sie ul. Wolnosci (wcze-
$niej Kowalewska). W okresie
miedzywojennym, 2 km od cen-
trum miasta, zlokalizowano w jej
okolicach osiedle robotnicze. Kaz-
da posesja miafa wilasny ogrédek
i parkan. Po wejsciu do Wabrzezna
Niemcéw w 1939 roku, nakazano
zmiane nazw ulic na niemieckie.
Odtad ulica ta nosila nazwe Scho-
neseestrasse. W czasie wojny lo-
kalni naziéci lubili zmienia¢ nazwy
ulic czy placéw, by odda¢ czes¢
partyjnym towarzyszom. Nie bylo
zdziwieniem, Ze rynki w réznych
pomorskich miastach zmienialy
nazwy na Adolf Hitler Platz. Po-
dobnie bylo z ul. Kowalewska, ktora
w czasie wojny nosila nazwe Her-
man Goring Strasse a potem Albert
Forster Strasse. Albert Forster (gau-
leitera gdanskiego NSDAP)

tekst i fot. Piotr Wolynski

Ortowo

fot. arch. H. Zateniskiego

Kominek ,,Pani Bezwstydnej”

W jedna ze scian ortowskiego patacu wkomponowany jest kominek. Jego urode pobic
moze tylko historia, ktdra w sobie kryje.

Zanim kominek znalazt sie
w Orlowie, nalezal on do jednej
z najbardziej barwnych kobiet
epoki Napoleonskiej — Catheri-
ne Hubscher (z meza Lefebvre).
Byta ona zwykla praczka, potem
dorobila sie swojej matej firmy.
i nawigzala kontakty z armia.
Jej szczesliwym losem na loterii
okazata sie¢ praca dla nieznane-

go korsykanczyka Napoleona
Bonaparte. Wséréd wojskowych
Catherina poznala réwniez swo-
jego meza — sierzanta Frangois
Josepha Lefebvre. Kiedy Napo-
leon zostal cesarzem, notowania
Lefebvra zaczely rosnaé. Naj-
pierw uzyskal awans na stopien
marszatka, a po udanej kampa-
nii 1807 roku zostal mianowa-
ny przez Napoleona ,ksieciem
Gdanska” Tym samym Catheri-
na zostala ksiezng tegoz miasta.
Matzonkowie pomieszkiwali
w Gdansku do 1812 roku. Mar-
szatek Francji kupil swojej Zonie
piekny kominek, ktéry ogrzewat
ja w chiodne zimowe noce, gdy
maz przebywal na polu bitwy.
Catherina byla postacia
bardzo lubiang. W odréznieniu
od innych francuskich wysoko
postawionych pan byla prosta
i nieokrzesana. Przeklinala,
wprowadzajac w zaklopotanie
nawet mezczyzn. Nie potrafila
oby¢ sie w towarzystwie, na ba-
lach byta nie lada sensacja.
Szybko przylgnat do niej
przydomek Madame Sans-Gene,
co w doslownym tlumaczeniu
znaczy ,pani bezwstydna”. Wraz

z mezem mieli 14 dzieci, z cze-
go tylko dwdjka przezyla wiek
dzieciecy. Niestety, i te nie zyly
dluzej niz rodzice. Marie Joseph
Xavier, urodzony w 1785, zostal
generalem, lecz zmart 15 grudnia
1812 w Wilnie. Drugi z synéw
- Jozef, nazywany przez swo-
ja matke ,coco’, zmarl w 1817
roku.

Przyszedl jednak rok 1812
i kleska Napoleona w Rosji.
Wkrotce Madame Sans-Gene
musiata wraca¢ do Francji.

Kominek ,pani bezwstyd-
nej” znalazt w Gdansku przyja-
ciel rodziny Slaskich (wlascicieli
Ortowa), dr Wybicki. Jerzy Slaski
natychmiast udat si¢ do Gdan-
ska, by zakupi¢ cenny obiekt.
Udalo mu sie to dos¢ szybko
i przywiozt go do Ortowa. O za-
bytek szybko upomnieli si¢ gdan-
scy urzednicy, ktorzy przystali do
Slaskich pismo, w ktérym zadaja
zwrotu mienia, poniewaz dziet
sztuki nie mozna wywozi¢ poza
Gdansk. Slascy zatatwili sprawe
odpisujac, ze za kominek zapta-
cili, a zresztg jest on wmurowa-
ny w $ciane pafacu i nie ma go
sensu zdejmowaé. Gdanszczanie

i -
IFRI‘rl’Jllk r!ldlllllliw

zrozumieli ten fakt i odpuscili,

Do obywateli Powiatu Wabrzeskiego

Gléwnry Zarzad Ligi Obrony Powietrznej Panstwa (L. O.
P. P) w Warszawie zarzadzil zorganizowanie na terenie catej
Rzeczypospolitej w czasie od 5-go do 12-go pazdziernika bie-
z3cego roku

Tygodnia Lotniczego. bt |

Pod protektoratem Wojewody Pomorskiego JW pana Dr.
St. Wachowiaka odbedzie si¢

Tydzien Lotniczy
w calem Wojewédztwie Pomorskiem w v‘\;lyiej podanym
czasie. Nie ma chyba obywatela w Polsce, ktoryby nie doceniat
waznoéci roli lotnictwa tak dla armii, jak tez dla zyczenia go-
spodarczego. W pordéwnaniu z o$ciennemi panstwami posia-
da armia nasza stosunkowo malg flote lotnicza. W obecnym

- okresie sanacyjnym trudno wymagac od naszego rzadu, zeby

wystawil wielkg armiie lotniczg. Poméc mu musi cale spote-
czenstwo. Zbiorowym wysitkiem stworzymy w krétkim czasie
to, co wydaje si¢ na pozdr niewykonalnem.

Kazdy powiat zbierze fundusz na jeden samolot!
Pod tem hastem wezmy sie do dzieta takze i w naszym po-
wiecie. Pokazmy zagranicy zeSmy Polakami milujacymi nasza
mag«; ojczyzne. Na to najlepsza sposobnos¢ dla obywatell na-
szego powiatu podczas

Tygodnia Lotniczeg’ﬁ

W czasie od 8-go ($roda) do 11-go (sobota) biezacego mie-

" sigca kwestowac beda panie u obywateli wabrzeskich z listami
potwierdzonymi przez tutejsze Starostwo. Bezinteresq_wn_'g;éi‘!r_

¥

i ofiarno$¢ tych pan winny im zapewni¢ uprzejme przyjecie

w domach do ktérych zapukajg. A prosi¢ one bedg nie o jal- =

muzng, lecz przypomina¢ wypetnienie niecierpigcego Zwloki,_ %

obowigzku patriotycznego.

Rodacy! Czas najwyzszy! Na odwlekanle nie pora! Gd21e <

sie zjawia nasze ofiarne panie w czasie przyszlej §rody do sob__o: ]

ty, tam niech kazdy z Was gleboko siegnie do kasy

W niedziele dnia 12-go biezacego miesigca odbé;dzi\e_ _si.le;.' i

w WabrzeZznie

Wielki obchdd uroczystosciowy
’ na zakoﬂczenie

pisarz Raymond Lepelletier na-

a kominek ,pani bezwstydnej”
pozostal w Orlowie.

Los byl, niestety, mniej fa-
skawy dla Madame Sans-Gen.
Zmarla 29 grudnia 1835 roku
w wieku 82 lat po dtugiej chorobie
nowotworowej. Jednak pamigé
o niej nie przemineta. Francuski

pisal na jej temat nowele, ktéra
szybko stala si¢ popularna.

W 1962 roku powstal film
o tym samym tytule, gdzie w role
Catherine Hubscher wcielita sig¢
sama Sophia Loren.

Piotr Wolynski
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Nie ma wakacji od Chrystusa

Proboszcz jednej z okolicznych parafii podczas przedwakacyjnej mszy zyczyt uczniom
udanego wypoczynku. Jednoczesnie przypomniat im, Ze ,,nie ma wakacji od Chrystusa”.
W tym czasie nie chodzi sie do szkoty, ale o kosciele zapominaé nie mozna. Co wiecej,
letni odpoczynek tatwo jest potaczyé z catkiem pozytecznymi zajeciami, ktére pomoga
formowaé duchowos¢ kazdego katolika.

Rekolekcje

Wakacje dzieci i mlodziezy
oraz urlopy dorostych to wolny
czas, ktéry mozna spozytkowac na
przerdzne sposoby. Najwazniejszy
jest odpoczynek, ktéry pozwala
zregenerowac sily. Mozna go po-
faczy¢ réwniez z ,regeneracjy’
duchowa. Wspolczesnie osoby

wierzace moga korzysta¢ z réz-
nych rekolekgji. Najbardziej znane
sa wyjazdy oazowe. Te w kosciele
rozwijane sa od lat sze§¢dziesia-
tych.

W 1963 roku ks. Franciszek
Blachnicki podjal si¢ prowadze-

nia takich spotkan. Metode 15-
dniowych rekolekeji  przezycio-
wych zastosowal stopniowo do
réznych grup mtlodziezy, doro-
stych oraz calych rodzin. To pra-
ca formacyjna, ktéra zostaje za-
poczatkowana w oazie i powinna
by¢ kontynuowana w malej grupie
w parafii. W ten sposob oazy roz-
winely sie w ruch, zwany dzi$ Ru-
chem Swiatlo-Zycie.

- Nalez¢ do oazy mlodzie-
zowej od dwoch lat, w ubieglym
roku miatam okazj¢ pojecha¢ na
letnig oaze¢, spotkalam tam wielu
wartosciowych ludzi w moim wie-

Nasi patroni

Patronka ptuznickiej Swiatyni jest Swieta Matgorzata.

Swieta Malgorzata z Antio-
chii, zwana jest réwniez Malgo-
rzatg Dziewica. Jesli wierzy¢ ,,Zto-
tej legendzie’, byla mieszkanka
Antiochii (dzisiejsza Syria) i corka
poganskiego kaplana Edyzeusza.
Zostala oddana na wychowanie do
starej piastunki, ktéra wpoita jej
wiare chrze$cijansky. Kiedy dowie-
dzial si¢ o tym jej ojciec, wygnat ja
z domu. Malgorzata zajmowala sie
m.in pasaniem owiec w gorach. Jej
spokojne zycie nie trwalo jednak
dlugo. Olibariusz, rzymski urzed-
nik, zaoferowal jej malzenstwo.
Ona jednak uznala, ze jej serce
nalezy do Chrystusa. Byla za to
torturowana. Podczas znecania
sie nad nig mialo doj$¢ do wielu
niezwyklych wydarzen. Pewnego
razu mial si¢ jej ukazaé sam szatan

w postaci smoka ziejgcego ogniem.
Przepedzita go jednak, ukazujac
mu krzyz. To $w. Malgorzata miata
sie rowniez kontaktowa¢ z Joanng
Darc. Nalezata do 14 Wspomo-
zycieli, do ktérych uciekano sie
w szczegolnych potrzebach.
Zmarta w 304 r. Zostala $cie-
ta mieczem na rozkaz jej niedo-
sztego meza. Kiedy kat wahal sie
z wykonaniem wyroku, Malgorza-
ta zachecata go do spelnienia roz-
kazu, ,,aby nie odbieral jej wienca
meczenskiego” Jest niezwykle po-
pularng $wieta. W samej Anglii
w $redniowieczu byla patronka
250 kosciotow. Jest rowniez $wietg
koS$cioléw wschodnich, cho¢ tam
znana jest pod imieniem Marina
lub Maryna.
tekst i fot. Piotr Wolynski

ku oraz dorostych, ktorzy bardzo
zblizyli mnie do Boga - méwi Ma-
rysia Przedpelska, gimnazjalistka.
- Na oazach nie mozna sie nudzi¢,
a co najwazniejsze przy dobrej za-
bawie cztowiek dowiaduje sie, co
naprawde znaczg takie wartosci,
jak wiara, milo$¢, przyjazn. Nie
wyobrazam sobie lepszego sposo-
bu na spedzanie wakacji.

Nie tylko dla mlodziezy

Z rekolekcji moga korzystaé
tez cate rodziny. Udzial w nich to
propozycja dla katolickich mat-
zenstw.

Ksigdz Blachnicki, zalozyciel
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Domowego Koéciota, czyli galezi

rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie,
moéwigc o sakramencie malzen-
stwa, zwracal uwage na relacje
osobowe miedzy dwojgiem ludzi,
ktérzy zawieraja przymierze mat-
zenskie. Te relacje trzeba wciaz
poprawia¢. Domowy Koécioét po-
maga matzonkom czerpa¢ z taski
i mocy sakramentu malzenstwa.
Rekolekcje dla rodzin w diece-
zji plockiej odbywaja sie réwniez
w Banskiej Wyznie w Tatrach.

Warto tez pamieta¢ o odwie-
dzaniu miejsc zwigzanych z kul-
tem religijnym, a tych w Polsce nie
brakuje. Czesto mozna to robi¢
niejako przy okazji. Udajac sie na
letni wypoczynek nad morze czy
w gory, mozna tak zaplanowac tra-
s¢ podrozy, aby chocby na krétko
zatrzymac w takim miejscu.

Na patniczym szlaku

W biblijnej Pierwszej Ksiedze
Krélewskiej opisana jest drama-
tyczna historia proroka Eliasza,
ktéry musial ucieka¢ na pustynie.
Czul sie bardzo zmeczony fizycz-
nie i psychicznie. Wyczerpany,
wolal do Boga: ,Odbierz mi zy-
cie, bo nie jestem lepszy od moich
przodkéw”. I wtedy ukazal mu sie
aniof, aby go wezwa¢ do wedréwki
w nieznane, aby szukat Boga.

Od wiekéw kazdy patnik idzie

$ladami Eliasza. Bog jest zawsze
i wszedzie obecny, ale sa takie
miejsca, w ktérych Jego obecnoé¢
zostaje niejako ,,spotegowana’
Tradycja pielgrzymowania siega
poczatkow chrzedcijanstwa.

Wakacje to takze czas pielgrzy-
mek. Najwigksza i najbardziej zna-
na to ta, ktéra prowadzi na Jasng
Goére. Pielgrzymujacy odkrywaja
prawde, ktéra ma moc przemie-
niania naszej codzienno$ci. Zanim
ruszg pielgrzymi do Czgstochowy;,
juz niebawem wyruszg patnicy do
Chelmonia (gmina Kowalewo Po-
morskie).

Dariusz Guzowski
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Podnoszenie cigzarow
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Sportowa ztosé

Martin Kocharnski na pewno nie bedzie magt zaliczy¢ do
udanych swojego debiutu na imprezie rangi mistrzostw
Swiata. 21 czerwca, podczas rozgrywanych w Bukareszcie
zawodow w kategorii wiekowej do 21 lat poprawit wpraw-
dzie swoj rekord zyciowy w podrzucie (191 kg), ale spalit
wszystkie trzy proby w rwaniu i ostatecznie nie zostat skla-
syfikowany w kategorii powyzej stu pieciu kilogramow.

- Na szcze$cie Martina nie za-
tamat ten nieudany wystep - mowi
Janusz Kochanski, ojciec i trener
zawodnika. - Wrecz przeciwnie,
pobudzito to w nim zdrowa, spor-
towa zto$¢, ktorg wyraza poprzez
jeszcze wigksze zaangazowanie
w trening.

Kategorie wagowa, w kto-
rej wystepuje Martin Kochanski,
zdominowali reprezentanci Azji.
Zwyciezyl Iranczyk Behdad Sali-
makordasiabi, ktéry w dwuboju
uzyskat 423 kg (175+220). Takie
wyniki sg na razie poza zasiegiem
naszego cigzarowca, ale nalezy
pamietaé, ze dopiero wchodzi on
w te kategorie wiekowa.

Mimo nieudanego wystepu
mlody sztangista, ktéry w lipcu
skonczy osiemnascie lat, na pewno
skorzysta z do$wiadczen zdoby-
tych podczas samych mistrzostw
i poprzedzajacego je zgrupowania
kadry narodowej w Spale. Kolejna
okazje do reprezentowania kraju

l Wedkarstwo

na arenie miedzynarodowej be-
dzie mial juz w lipcu podczas Mi-
strzostw Europy, ktére odbeda si¢
w Szwecji.

Jarek Brzuska
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Martin Kochariski na pomoscie w Bukareszcie

Pitka nozna

JUNIOR WORL

EIGHTLIFTI;
CHAREST

Wsrdd konkurenciji z catego Swiata

Mitosnicy wedkowania Pitkarskie rozmaitosci

Na jeziorze Zamkowym odbyty sie Zawody Sptawikowe Mto-
dziezy Szkolnej.Nasze miasto reprezentowato 12 osdb.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Zawodnicy z Wabrzezna wraz z |nstruktoram| i dziataczami PZW

Na zebraniu Komisji Dyscypliny Kujawsko-Pomorskiego Zwiazku Pitki Noznej zapadta
decyzja w sprawie incydentu podczas meczu Radzynianki Radzyn Chetmirnski z Wista

Pedzewo.

Podczas tego spotkania gru-
pa pseudokibicow poturbowata
jednego zawodnika gosci, ktory
nie opusécil terenu boiska po uj-
rzeniu czerwonej kartki. Druzy-
na gosci zeszta wowczas z boiska
i mecz zostal przerwany w 82
minucie.

Werdykt, jaki zapadl w tej
sprawie mozna uzna¢ za tagodny
dla radzynskiego klubu. Na dru-
zyne zostala jedynie nalozona
kara finansowa, a w najgorszym
wypadku  Radzyniance gro-
zil zakaz rozgrywania meczow
na swoim stadionie. Byloby to
kosztowne, a przede wszystkim
utrudniloby ogladanie rozgry-
wek licznej grupie kibicow z Ra-
dzynia Chelminskiego.

Zapadla  takze  decyzja
o ustaleniu wyniku na 4:1 dla Ra-
dzynianki, czyli uznaniu za osta-
teczny stan meczu na dziesieé
minut przed konicem. Nie bedzie
wiec potrzeby dokoniczenia tego
spotkania.

Znany jest juz ostateczny
sktad czwartej ligi. Klase rozgry-
wek, w ktdrej wystepuje wabrze-
ska Unia, opuscily druzyny Zie-
mowita Osi¢ciny, Pogoni Mogilno,
Sparty Janowiec Wielkopolski
i Kujawiaka Kowal. Do czwartej
ligi awansowaly zespoly Flisaka
Zlotoria, Unifreeze Miesigczkowo,
Cuiavii Inowroctaw i Unii Gniew-
kowo. Unia Wabrzezno w sezonie
2009/2010 bedzie spotykac sie
takze ze spadkowiczami z trzeciej
ligi: Chemikiem Bydgoszcz i Mie-
niem Lipno.

Pilkarskie wakacje bedg bar-
dzo krétkie dla zawodnikéw RE-
FLEX-Unii Wabrzezno. Wznowig
oni treningi 6 lipca, a pie¢ dni
pdzniej rozpoczng cykl spotkan
kontrolnych, ktéry ma ich przygo-
towaé do nowego sezonu. W tym
roku kalendarz sparingdw jest wy-
jatkowo zapelniony - podopiecz-
nych Sebastiana Isbrandta czeka
prawdopodobnie siedem meczéw
z rywalami od drugiej ligi po klase

okregowa:

11.07.2009 (sobota) - Wda Swiecie
(Swiecie)

15.07.2009 (sroda) - Strazak Prze-
chowo (Przechowo),

18.07.2009 (sobota) - Chetminianka
Chetlmno,

22.07.2009 (sroda) - Drweca Golub-
Dobrzyti (Wgbrzezno),

25.07.2009 (sobota) - Unifreeze Mie-
sigczkowo (Miesigczkowo),
29.07.2009 (sroda) - Victoria Lise-
wo,

01.08.2009 (sobota) - Olimpia Gru-
dzigdz (Wgbrzezno).

- Zdecydowanie najbardziej
wymagajacym przeciwnikiem
bedzie grudzigdzka Olimpia, ktd-
ra wywalczyla awans do drugiej
ligi - moéwi trener Sebastian Is-
brandt. - Wprawdzie w spotkaniu
z nami wystapi prawdopodobnie
drugi sktad tej druzyny, ale nie
ma watpliwosci co do tego, ze to
najtrudniejszy z czekajacych nas
sparingow.

Jarek Brzuska
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Podsumowanie sezonu

Unii Wahrzezno
Sezon 2008/2009 byt dla REFLEX-Unii Wabrzezno pierwszym po diugiej przerwie,
w ktérym druzyna brata udziat w rozgrywkach na poziomie czwartej ligi. Zasadniczym
celem, jaki zarzad i sztab szkoleniowy zespotu postawili zawodnikom na poczatku druzy-
nek byto utrzymanie si¢ na tym poziomie rozgrywek. Cel ten zostat osiagniety, cho¢ nie

przyszio to tatwo i czwartoligowy byt Unii byt zagrozony az do ostatniej kolejki rozgry-
wek.

W|osna Unia zdoby’ra ilka waznych bramek ze sta yC fragmentow gry Strzela

B. Krysztofiak, za mur wehodzi B. Lewandowski

Trener Sebastian Isbrandt
znalazl czas, by podzieli¢ sig
z Czytelnikami CWA swoimi spo-
strzezeniami na temat minionego
sezonu.

- Patrzac na bilans spotkan
druzyny mozna zauwazy¢, ze Unia
wiecej punktow zdobyla podczas
spotkan wyjazdowych niz przed
wlasna publiczno$cia. Czy mozina
czym$ to wytlumaczy¢?

- Sam nie wiem, czym to jest
spowodowane. Jeszcze niedawno
bylismy w stanie na wlasnym sta-
dionie zdoby¢ komplet punktéow
podczas rundy. To chyba po prostu
kwestia przypadku, ze tak wlasnie
wypadta statystyka. Na pewno nie
ma na to wplywu wabrzeska pu-
blicznos¢, ktéra tak samo zacho-
wuje sie podczas wszystkich spo-
tkan.

- Ostatecznie druzyna upla-
sowala sie na jedenastym miejscu
w czwartoligowej tabeli. Czy ten
wynik mozna uzna¢ za dobry?

- Poczatek rozgrywek wska-

zywal na to, ze bedzie nas sta¢ na
lepszy wynik, jednak potem nade-
szta seria siedmiu kolejnych pora-
zek i sytuacja druzyny w tabeli od
poczatku byta nie najlepsza. Mam
jednak to szczedcie, ze zarzad
dobrze zna sytuacje w druzynie
i moglem spokojnie kontynuowa¢
prace z zespolem. Wtedy na ten
okres slabej postawy ,pracowa-
fa” cala druzyna i jednocze$nie
w poszczegolnych meczach zwy-
czajnie brakowalo nam szczescia.
Zresztg na jesieni byla to zupelnie
inna druzyna, do$¢ zaawansowana
wiekowo. Szwankowala tez fre-
kwencja na treningach, przez to
bylismy stabi kondycyjnie i prze-
grywalismy koncéwki spotkan. Na
szczgscie, udalo nam sie zdoby¢
komplet punktéw w czterech ostat-
nich, jesiennych meczach i pierw-
szg runde skonczyliSmy na dzie-
siatym miejscu w tabeli. Niestety,
zima odeszlo kilku zawodnikdw,
byt tez problem z zawodnikami
mlodziezowymi, ktérych, zgodnie

Po tej sytuacii sedzia nie doatrzy’r sie zagrania rekg obroricy z Solca Kujawskiego.
W ataku Rafat Was

z przepisami, musimy wystawia¢
do kazdego spotkania. Sa wéréd
nich studenci, ktérych zajecia po-
krywaja si¢ z terminami spotkan.

- Wiosna zdarzaly si¢ Unii bar-
dzo nieréwne okresy gry. Z czego to
wynikalo?

- Przede wszystkim z pro-
bleméw ze skladem. Jedynie
w otwierajagcym runde wiosenna
spotkaniu z Gromem Osie mo-
gtem w pelni skorzysta¢ z pierw-
szego sktadu druzyny. Byto sporo
kontuzji, dotkliwe okazaly sie re-
zygnacje zawodnikéw. Szczegol-
nie bylo to wida¢ w przegranych
meczach w Pakosci i w Swieciu.
Tam brakowalo 60, 70 procent
podstawowego sktadu. Konicowke
sezonu Unia rozegrala praktycznie
w szesnastoosobowym skladzie,
tawka rezerwowych z konieczno-
$ci byta doé¢ krétka. Mam nadzie-
je, Ze w nowym sezonie nie bedzie
juz dochodzito do takich sytuacji,
w ktorych wyjezdzajac do silnego
przeciwnika byliby$my praktycz-
nie z gory skazani na porazke.

- Jak ocenia pan poszczegoélne
formacje swojej druzyny? Zacznij-
my moze od bramkarzy.

- Jan Wiéniewski to prawdzi-
wa ikona klubu. Broni od 1988
roku i ciagle jest niezastgpiony
w Unii. Oprécz znakomitej po-
stawy na boisku wnosi do zespotu
klimat, ma charyzme i jest sza-
nowany przez druzyne. Innymi
stowy, idealnie spelnia role kapi-
tana zespolu. Tomasz Zubrzyc-
ki bardzo udanie zadebiutowal
w seniorskiej druzynie i pozostaje
mi si¢ cieszy¢ z tego, ze mam do
dyspozycji dwdch réwnorzednych
bramkarzy.

- Obrona czasami zdawala sie
gubi¢ pod naciskiem przeciwnika,
ale w sumie Unia nie tracila wielu
bramek. Co powie pan na temat de-
fensywy?

- Na wyrdznienie zasluguje
postawa Lukasza Rzepinskiego,
ktory byt stalym punktem $rod-
ka obrony. Bardzo dobrze zapre-
zentowal si¢ Bartosz Krysztofiak.
Zimg zmienili$my ustawienie dru-
zyny na 4-2-3-1 i on na tym bar-
dzo skorzystal. Nie tylko dobrze
sprawowal si¢ w obronie, ale takze
zdobywal fadne i wazne bramki.

- W ustawieniu 4-2-3-1 ciezko
mowi¢ o nominalnych napastni-
kach. Jak wiec wygladala postawa

1. Wda Swiecie 30 67
2. Notecianka Pakos¢ 30 67
3. Unia Solec Kujawski 30 64
4. Start Radziejow 30 55
5. Dab Barcin 30 51
6. Promien Kowalewo Pom. 30 50
7. Grom Osie 30 49
8. Gwiazda Bydgoszcz 30 45
9. Czarni Naklo nad Notecig 30 43
10. LTP Lubanie 30 39
11. REFLEX-Unia Wabrzezno30 39
12. Sparta Brodnica 30 36
13. Ziemowit Osieciny ~ 30 35
14. Pogon Mogilno 30 18
15. Sparta Janowiec Wlkp. 30 13
16. Kujawiak Kowal 30 10

(28-34).

Ogolem REFLEX-Unia Wabrzezno wygrala jedenascie, zremisowala
sze$¢ i przegrata trzynascie spotkan. Na wiasnym boisku bilans ten
wyniost 4-5-6 (bramki 20-20), za§ w spotkaniach wyjazdowych 7-1-7

21 4 5 103-40
22 1 7 82-40
19 7 4 73-37
17 4 9 64-55
15 6 9 72-40
15 5 10 68-58
14 7 9 67-46
13 6 11 52-48
13 4 13 61-70
12 3 15 63-62
11 6 13 48-54
10 6 14 53-53
10 5 15 55-70
4 6 20 39-66
3 4 23 39-117
2 4 24 19-102

druzyna gospodarzy):

Wda Swiecie

Notecianka Pakos¢

Unia Solec Kujawski
Start Radziejow

Dab Barcin

Promien Kowalewo Pom.
Grom Osie

Gwiazda Bydgoszcz
Czarni Naklo nad Notecia
LTP Lubanie

Sparta Brodnica
Ziemowit Osieciny
Pogon Mogilno

Sparta Janowiec Wlkp.
Kujawiak Kowal

SPOTKANIA UNII WABRZEZNO W SEZONIE 2008/2009:

(w spotkaniach wyjazdowych na pierwszym miejscu podana

3:0 (wo), w. 5:0
2:4, w. 5:0
00w21
w. 3:2
32w01
0:1, w. 3:2
2:2, w.1:3
0:0, w. 0:2
12w13
w. 2:3
w. 1:2
.2.3, w. 1:1
d. 1:1, w. 3:1
d. 4:0, w. 5:2
d.1:0, w.2:5

d.
d.
d.
d.1
d.
d.
d.
d.
d.
d.o
d.o
d

zawodnikow ze srodka pola?

- To byt dobry rok dla do-
$wiadczonego Jarostawa Rybszle-
gera, ktéry pod nieobecnos¢ Jana
Wisniewskiego przejal  opaske
kapitana druzyn. Dobrym posu-
nieciem byto takze sprowadzenie
Piotra Nowickiego. Gdyby nie
mial takiej przerwy w grze na
duzym boisku (przedtem gral na
hali), bylby jeszcze bardziej przy-
datny dla Unii. Poza tym w $rodku
pola przesladowat nas pech. Bar-
tosz Lewandowski, ktory mogtby
by¢ nominalnym napastnikiem,
czesto fapal kontuzje, a Marcin
Stempski najpierw musial pauzo-
wa¢é za czerwong kartke a potem
z konieczno$ci byt cofniety do za-
dan defensywnych.

- Jak zapowiada sie kolejny se-
zon Unii w czwartej lidze?

- Na pewno nie bedzie ta-
twiejszy. Spadly zdecydowanie
najstabsze druzyny, te ktére weszty
na ich miejsce zapowiadajg sie na

| STALOWE

SERWIS OPON

- OPONY NOWE | UZYWANE
- FELGI ALUMINIOWE

- NAPRAWA OPON
| DETEK ROLNICZYC

trudniejszych rywali. Wazne jest
to, ze dzigki temu, iz pozostaliSmy
w czwartej lidze, zachowali$my
gltéwnego sponsora. Latwiej jest
pracowal, gdy sytuacja w klubie
jest poukladana finansowo i or-
ganizacyjnie. Wida¢ to chocby po
przykladzie Sparty Janowiec Wiel-
kopolski, ktora z liczacej sie druzy-
ny stafa sie zespolem skazanym na
porazke. My jestesmy, jezeli cho-
dzi o budzet, srednim zespolem
jak na czwarta lige i w tym sezonie
bedziemy chcieli przede wszyst-
kim ustabilizowaé swoja pozycje
na tym poziomie rozgrywek.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
siedem kontrolnych spotkan do-
brze przygotuje druzyne Unii do
nowego sezonu i wabrzescy kibi-
ce nie bedg musieli niepokoi¢ sie
o utrzymanie w czwartej lidze, ale
bedg $wiadkami fadnej i skutecz-
nej gry pitkarzy w bialobtekitnych
strojach.
tekst i fot. Jarek Brzuska
REKLAMA

WICHUREX, ul. Brodnicka 14
87-410 Kowalewo Pomorskie

tel. 501 499 948, 504 395 786
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R BIUHO PHOISHIOW BUBCWLAN/CH

- budynki mieszkalne jednorodzinne , wielorodzinne - opracowania koncepcji

- obiekty produkcyjne - doboru technologii budowy
- obiekty magazynowe - doradztwa inwestycyjnego
- obiekty o ztozonej konstrukcji stalowej,zelbetowej,drewnianej

- wizualizacje architektoniczne

c—mailﬁ mj@]agbdiiriskibrojekt.p!

NANZA 'ZAPIEKANKA 50cm - 5,00
TORTILLA - 5.0 0

| organizujemy imprezy firmowe,
uroczystosci rodzinne, bankiety, stypy

w piatki zapraszamy na karaoke,

w soboty na wieczorki tanecz
imprezy sportowe na duzym ekranie

* * *

dania na dowoz i na wynos, catering

Wabrzezno - ul. Labedzia 1
www.restauracjabonanza.pl

PROGRAM REGIONALNY WOJEWODZTWO EUﬂlcngES}l(jP Puﬁﬁlﬁg
! NARODOWOWA STRATEGIA SPOJNOSCI KUJAWSKO-POMORSKIE ROZWOJU REGIONALNEGO
e e
MPL Consulting Dariusz Czyzak zrealizowat inwestycje: Budowa i otwarcie restauracji Bonanza w WabrzeZnie. Projekt wspaétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz ze $Srodkéw budzetu paristwa w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007 - 2013.
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