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l Wabrzezno

Sprzedawcy czasem oszukuja

Jesli nie jesteSmy zadowoleni z obecnej taryfy za prad, mozemy znalei¢ oferte, ktdra
bedzie dla nas korzystniejsza. Sprzedawcy energii czesto sami przychodza do naszego
domu. Zdarza sie jednak, Ze to co mowia, zeby sktoni¢ nas do zawarcia umowy, mija sie
z prawda. Dlatego warto doktadnie przeczyta¢ umowe, zanim ja podpiszemy.

Panowie z ,energetyki” przy-
szli z nowa umowa

Do naszej czytelniczki z Wa-
brzezna 28 pazdziernika przyszlto
dwéch miodych panéw z ,ener-
getyki”.

- Zaczeli thumaczy¢, ze Ener-
ga laczy sie z Energetycznym Cen-
trum, Ze sg tafisze stawki, ze przez
trzy lata nie moze nastgpi¢ pod-
wyzka cen pradu.

Nie powiedzieli, ze mam wy-
bér, ze moge zosta¢ w Enerdze,
albo przejs¢ do Energetycznego

Centrum. Myélatam, ze skoro
sie polaczyli, to musze¢ podpisac.
Oferta wydala mi si¢ korzystna
- relacjonuje Czytelniczka. - Do-
piero pozniej wpisalam w internet
nazwe firmy i zobaczylam niepo-
kojace opinie. Potem dowiedzia-
fam sie, Ze nie jest prawda, ze te
firmy sie lacza, ze trzeba uwazacd
na sprzedawcow, ktérzy stosuja
nieuczciwe metody, Ze dostawala-
bym nadal fakture od dotychcza-
sowego dostawcy. Opinie o firmie
i to, ze zostalam wprowadzona

w blad spowodowalo, ze natych-
miast wystalam odstgpienie od
umowy i zadzwonitam do redak-
cji CWA, by naglo$ni¢ problem
i ostrzec innych.

Energa ostrzega

W wyniku liberalizacji rynku
energii elektrycznej w Polsce, wla-
$ciciele gospodarstw domowych
maja prawo do zmiany sprzedaw-
cy energii elektrycznej. Wazne jed-
nak, by mieli $wiadomos¢ z kim
tak naprawde podpisuja umowe.

- Otrzymywalismy sygnaly

od klientéw, ze zjawili si¢ u nich
ludzie, ktorzy podawali si¢ za na-
szych pracownikéw i np. mowili,
ze w zwigzku z wprowadzeniem
nowych taryf trzeba podpisaé
nowa umowe, a potem okazalo
sie, ze umowe podpisali z firma,
ktora Energa nie jest. Kilkakrotnie
ostrzegaliémy przed tym, rozsyla-
jac komunikaty do mediéw i za-
mieszczajac je na naszej stronie
internetowej - moéwi Jakub Dusza
z biura prasowego Energa.
Pamietajmy o tym, ze sprze-
dawca energii elektrycznej jest
posrednikiem, ktéry korzysta
z infrastruktury dystrybutora
(moéwigc potocznie ,,nie ma swo-
ich kabli”) i jest odpowiedzialny
za sprzedaz energii bezposrednio
do konicowego odbiorcy. A wiec
po zmianie sprzedawcy, fakture
za dostawe pradu nadal bedzie-
my otrzymywa¢ od dystrybutora

energii — w naszym rejonie od fir-
my Energa.

Energetyczne
zmienilo sie na lepsze?

Okazalo si¢, ze powiatowy
rzecznik konsumentow w Wa-
brzeznie miat do czynienia z umo-
wami zawartymi z Energetycznym
Centrum.

Centrum

dokonczenie na str. 4
OGLOSZENIE PLATNE

MZECWIK Sp. z 0.0. wynajmie
w budynku Ptywalni Miejskiej
w Wabrzeznie przy ul. Matejki 2A:
- lokal uzytkowy

o wymiarach: 535 m x 3,13.m .
- pomieszczenie magazynowe
o wymiarach: 8,41 m x 5,16 m
- wolne miejsca na parkingu
calodobowym, ogrodzonym,
oplata: 70 zt za m-c.
Wigcej informacji pod
nr tel. 56 687 30 31
(Glowny specjalista ds. plywalni).

l Watycz

Najlepsza ksiazka z Watycza

Mieszkaniec Watycza Lukasz Gapinski ma powody do zadowolenia: napisat swoja pierw-
szg powies¢ i wydat jag w formie e-booka. Ksiazka zdobyta uznanie internautéw i tytut
~Najlepszej ksiazki na jesieri 2013” w kategorii thriller.

Lukasz  Gapinski, rocznik
1983, mieszka w Watyczu. W latach
2000-2008 wystepowal i pisat teksty
w zespole hip-hopowym AWGD.
Ukonczyl studia na kierunku
ksztaltowanie i ochrona $rodowiska
w Akademii Pomorskiej w Stupsku.
Obecnie pracuje w Urzedzie Gminy
w Wabrzeznie. Swoja pierwsza po-
wies¢, zatytulowana ,,Czlowiek zni-
kad. Ksiega Welesa’, opublikowat
przez Wydawnictwo Goneta w for-
mie e-booka. Ksigzka dostepna jest
m.in. na stronie internetowej www.
granice.pl.

- Skad wziale§ pomysl na
ksigzke?

- Punktem wyjscia powiesci
jest autentyczna opowie$¢ o drew-

nianych tabliczkach znalezionych
na poczatku XX w. przez rosyj-
skiego towce skarbow, na ktérych
umieszczona jest cala historia
Stowian. ,Ksiega Welesa’, bo tak
nazwano te tabliczki, uznana zo-
stafa przez historykéow za falsyfikat,
ale niektorzy uwazajg, ze jest ona
prawdziwa. Akcja w mojej powiesci
kreci sie wokot tej ksiegi. Miatem
pomyst na dwie ksigzki: kryminat
polityczny i fantastyke. Postano-
witem polaczy¢ jedno z drugim
w jednej ksigzce. Dlugo we mnie
dojrzewata mys¢l, ze chce napisaé
powies¢. Pisalem juz od dziecin-
stwa, ale konczyto sie na okladce
i spisie tresci ($miech).
dokonczenie na str. 2
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Wez szybki kredyt

Zapraszamy do oddziatu
Santander Consumer Banku
w Wabrzeznie

ul. Kosciuszki 2a
pon.-pt.: 9:00-17:00

Infolinia:

) 195 00

KOSZT POtACZENIA ZGODNY
I TARYFA OPERATORA

| Ciesz sie gotowka!

& Santander

santanderconsumer.pl

CONSUMER BANK

Bank dla Twoich pomystow
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l Watycz

Najlepsza ksiazka na jesien

powstata w Walyczu

dokonczenie ze str. 1

- Interesujesz si¢ historia?

- Tak, interesuje si¢ historia
ziemi chelminskiej. Zglebiatem
dzieje regionu przy okazji poszu-
kiwan literatury do pracy magi-
sterskiej.

- A dlaczego zafascynowali
cie akurat Slowianie?

- JesteSmy ich potomkami.
Mieszkali na tych ziemiach, co my.
Chciatbym dotrze¢ do naszych
korzeni. Weles to bog stowianski,
odpowiedzialny za ciemng stro-
ne. Czesto przedstawiany jako
byk albo jelen. Ciekawe jest to, ze
po przyjeciu chrzescijanstwa, sto-
wianskich bogéw zaczeto identyfi-
kowa¢ ze $wietymi, a Weles utoz-
samiany byl z diablem. Zaczatem
szukaé stowianskich zwyczajow
i okazalo sie, ze wiele z tych, ktore
teraz kultywujemy, pochodzi od
Stowian np. siano kladzione w Wi-
gilie pod obrusem - Slowianie
w okresie zimowego przesilenia
obchodzili dozynki.

- Jak udalo ci sie wydac
ksiazke?

- Pracowalem nad powiescig
okolo poét roku. Skonczytem i po-
mysélalem, ze jesli nie bedzie nud-
na, to puszcze ja dalej. Znajomi,
ktorym datem ksigzke do przeczy-
tania stwierdzili, Ze nudna nie jest.
Zrobitem wiec liste wydawnictw
zajmujacych sie tego typu litera-
tura. Przygotowalem prébke, opis

fabuly, plan wydarzen i wyslalem
do 10 wydawnictw. Odpowiedz
dostatem z dwdch. Od razu mowa
byla tylko o e-booku. Z jednym
wydawcg si¢ nie dogadatem, bo
oczekiwal zaplaty za redakcje tek-
stu. Drugie wydawnictwo pod-
jelo sie zrobienia tego za darmo.
Czekalem prawie rok. W sierpniu
udato mi sie wyda¢ ksigzke.

- Nie do$¢, ze udalo ci sie
ja wyda¢é, to powies¢ wygrala
konkurs ,Najlepsza ksiazka na
jesien 2013” w kategorii thriller,
ogloszony przez portal granice.
p!l (jeden z wigkszych portali lite-
rackich w Polsce - red.).

- Zawsze si¢ batem, ze ksigzka
bedzie nudna, a tymczasem w wy-
dawnictwie si¢ podobala i zglosili
ja do konkursu. To internauci, glo-
sujac wybierali miedzy mna a trze-
ma pisarzami z zagranicy z do-
robkiem literackim. Zazarty bdj
toczylem z niemieckim pisarzem
Veito Heinichem. Pod koniec paz-
dziernika ogtoszono wyniki pod-
czas targow ksiazki w Krakowie.
Bylem bardzo szczedliwy. To duza
motywacja. Licze, ze dzieki temu
konkursowi wigcej ludzi dowie sie
o tej powiesci i wydawnictwo po-
stanowi ja wydac na papierze.

- Czyli nie chcesz by¢ e-
writerem?

- Za bardzo siedzi we mnie
to marzenie, zeby mie¢ na potce
ksigzki ze swoim nazwiskiem.

Ksiega Welesa — nazwano tak drewniane tabliczki wielkosci
38x22 cm, grubosci okoto 5 mm, o nieréwnych krawedziach,
z otworami do mocowania rzemienia, na ktorych zapisano w je-
zyku starostowianskim tekst dotyczacy religii i historii starozyt-
nych Stowian.

Rzekomo znalazt je interesujacy sie archeologig putkownik Bia-
tej Armii Ali Fiodor Arturowicz Izenbek w splagdrowanym dworze
w miejscowosci Wielki Burtuk. Pokazat je Jurijemu Miroliubowi,
ktory interesowat sie wierzeniami stowianskimi. Jurij zaczat ba-
dac tabliczki, sfotografowat je (zachowato sie tylko jedno zdjecie
recznego odrysu jednej z deseczek) i przepisat wiekszos¢ tekstu.
Prébowat tez thumaczy¢ zapis. Deseczki zaginety podczas II woj-
ny Swiatowej.

Tekstem zainteresowat sie mitosnik starozytnosci Aleksandr Ku-
renkow i zaczat go publikowa¢ na tamach wydawanego przez
siebie w San Francisco pisma ,Zar-Ptica”.

Czy tabliczki istniaty naprawde? Czy zapisany na nich tekst byt
prawdziwy? Historycy uwazaja ,Ksiege Welesa” za falsyfikat.
Watpliwosci budza okolicznosci odkrycia deseczek, wyglad liter,
jezyk tekstu, stowa oraz tres¢. Mimo to dla niektorych stowian-
skich neopogan jest to swieta ksiega.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

- Czy wedlug ciebie ksigzki
elektroniczne maja szanse wy-
przec te papierowe?

- Pani z wydawnictwa méwi,
ze ten proces zastepowania caly
czas trwa. Elektronika dotyka nas
codziennie. Gdybym jednak miat
wybiera¢, to wybralbym papiero-
wa ksigzke.

- Opowiedz o fabule powie-
Sci.

- Ksigzka zaczyna sie, gdy
towca skarbéw odnajduje drew-
niane tabliczki. Potem akcja prze-
nosi sie do wspodtczesnosci. Gtow-
ni bohaterowie komisarz Kamil
Kozerski i emerytowany chorazy
ABW Janusz Piekarski prowadza
$ledztwo w sprawie zabojstwa po-
sta. Nastepuja kolejne morderstwa.
W drugim rozdziale pojawiaja
sie watki stowianskie. Komisarz,
jadac do Slezy, spotyka rodzine,
ktora kultywuje tradycje stowian-
skie. Sa tez oczywiscie negatywni
bohaterowie - premier, ktéry nie
jest wzorowany na zadnym kon-
kretnym ($miech) i szef ABW Ry-
szard Nowak - przyjaciel premie-
ra, ktéry pomaga mu zatuszowacl
morderstwo. W powiesci jest duzo
akgji, elementéw horroru i magii,
pojawiaja sie bostwa stowianskie.

Powies¢ pomyslana jest jako
trylogia. Dotyczy trzech uznawa-
nych przez Stowian plaszczyzn:
Jawia odnosi sie do terazniejszo-
$ci, Nawia to kraina umarlych,
a Prawia - kraina bogéw. Kazdy
z trzech toméw ma skupiac sie na
jednej z plaszczyzn. Pierwszy do-
tyczy Jawi, czyli terazniejszosci.
W tym tomie pojawia si¢ tez wa-
tek mitosny. Zostanie rozwiniety
w drugim, nad ktérym wtasnie
pracuje. Zastanawiam sie czy nie
wples¢ do ksigzki watkéw regio-
nalnych.

- Jakie rady dalbys ludziom,
ktorzy pisza ,do szuflady” i ma-
rza, zeby kiedy$ publikowac?

- Zastanawiam si¢ czy jestem
odpowiednig osoba, zeby dawacd
rady innym. Trzeba sie nie bad
i wierzy¢ w siebie.

- Dzi¢kuje za rozmowe.

Paulina Grochowalska

REKLAMA

0 Wieldzadz
Jubileusz 90. urodzin

Juz nie sto lat, a dwiescie trzeba zyczy¢ Edwardowi Barto-
siowi z Wieldzadza, ktéry obchodzit 90 urodziny. O jubila-

cie pamietaty wiadze gminy Ptuznica.

Pan Edward urodziny obcho-
dzil 30 pazdziernika. Z tej okazji
z upominkiem i kwiatami od-
wiedzili go: przewodniczacy rady
gminy Wiestaw Karwan, wéjt Mar-
cin Skonieczka, kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego Bogumita Zuze-
wicz oraz soltys Marianna Tabor.
Goécie zyczyli jubilatowi dalszych
diugich lat w zdrowiu i szczesciu.

Edward Barto$§ urodzit sie
w miejscowoséci Wandalin w woje-
wodztwie lubelskim. Tam spedzit
dziecinstwo i lata mlodziencze. Po
wojnie osiedlit si¢ na Pomorzu.
W 1949 roku ozenil sie, a w 1956

' Wabrzezno

Jubilata odwiedzili goscie z urzedu
roku przeprowadzit do Wieldza-
dza.

Pracowal jako instruktor
w zakladzie tytoniowym, a na-
stepnie byl referentem w gminnej
spoldzielni i kontrolerem w PGR
Orlowo z filia w Mgowie. W 1987
r. przeszedl na zasluzona emery-
ture.

Jubilat ma dwéch synéw i cor-
ke, piecioro wnukéw i szescioro
prawnukow. Jest wdowcem.

Pan Edward z natury jest
optymistg. Zycie poswiecil pracy
irodzinie.

oprac. (pg), fot. nadeslane

Listopadowy wieczor
z ksiedzem Bonieckim

Nietuzinkowy kaptan, charyzmatyczna osobhowos¢, dla wie-
lu autorytet moralny — gosciem Wabrzeskiej Jesieni Lite-
rackiej bedzie ks. Adam Boniecki.

Spotkanie z ks. Bonieckim od-
bedzie si¢ 14 listopada, 0 godz. 17.00
w Wabrzeskim Domu Kultury.

Kaptan w latach 1999-2011
pelnil funkcje redaktora naczel-
nego ,Tygodnika Powszechnego”
Dwa lata temu zgromadzenie ksiezy
marianéw zakazalo mu wystapien
medialnych, prawdopodobnie za
wypowiedzi dotyczace sejmowego
krzyza i kontrowersyjnego muzyka
Nergala.

W Wabrzeznie bedzie promo-

wal cztery swoje ksigzki: zbior re-
portazy ,,Dookofa $wiata’, ,Trzeba
czasem zazartowad: alfabet ksiedza
Bonieckiego’, ,Vademecum” i ,,Le-
piej pali¢ fajke niz czarownice”. Kil-
ka tytuléw bedzie mozna zakupié
podczas spotkania.
Ks. Boniecki bedzie goscit
w naszym mie$cie w ramach Wa-
brzeskiej Jesieni Literackiej — wspol-
nej inicjatywy wabrzeskiej bibliote-
kii WDK.
(pg)
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' Nowa Wie$ Krdlewska

Obiekt sportowy pierwsza klasa

Mieszkaricy gminy Ptuznica doczekali sie¢ nowoczesnego kompleksu sportowego. Obiekt,
ktory umozliwia uprawianie réznych dyscyplin oraz wykonywanie ¢wiczen na zewnetrznej
sitowni fitness, powstat w Nowej Wsi Krélewskie;j.

Uroczyste otwarcie centrum
rekreacyjno-sportowego, znajdu-
jacego sie przy gimnazjum, odbylo
sie 30 pazdziernika. W uroczysto-
$ci wzieli udzial m. in. samorzg-
dowcy, nauczyciele i uczniowie.

- Mieszkancy gminy Pluzni-
ca, a szczegdlnie miodziez, dlugo
czekali na nowoczesny kompleks
sportowy. Bardzo si¢ ciesze, ze
dzi§ oddajemy do wuzytku taki
wlasnie obiekt. Korzystajac z nie-
go mozna uprawiaé rézne dyscy-
pliny. Jestem przekonany, ze chet-
nych nie zabraknie - powiedziat
Marcin Skonieczka, wojt gminy
Pluznica.

Teren kompleksu poswiecit
ks. Jacek Dudzinski, proboszcz
w Nowej Wsi Krélewskiej. Uro-
czysto$¢ uswietnily wystepy arty-
styczne gimnazjalistow.

Mlodziez nie kryla radosci,
ze bedzie mogta uprawiaé sport
na profes;onalnym obiekcie.

- Najbardziej podoba nam
si¢ sifownia, bo mozna ¢wiczy¢
wszystko. Cieszymy sie, ze jest
biezniaiiskocznia do skoku w dal.
Na pewno wykonywanie ¢wiczen
tutaj poprawi naszg sprawnos$c
fizyczng - mowia Ewa Robaczew-
ska i Roksana Lucka, demonstru-
jac dziatanie prasy noznej i wio-
$larza, urzadzen bedacych czescig
sitowni na $wiezym powietrzu.

- Jestem stad, wiec na pew-
no bede tu przychodzi¢. Mozemy
gra¢ w pilke nozng, siatkowke
i koszykowke. Sitownia tez mi sie
podoba - dodaje Alicja Witkow-
ska.

Obok istniejgcego boiska tra-
wiastego, wybudowano boisko
wielofunkcyjne o wymiarach 20 x
40 m, biezni¢ czterotorowg prze-
znaczong do biegu na 60 m, pola-
czong ze skocznig do skoku w dal,
miejsce do pchniecia kulg oraz ze-
wnetrzng sitownie fitness. Boisko

Przemema wstegi dokonali: dyrektor gimnazjum Dorota Horodecka, wojt Marcin Skonieczka, przewodmczqcy Rady Gmmy

i bieznia posiadaja nawierzchnie
z poliuretanu. Obok pola do gry
znajduja si¢ wiaty dla zawodni-
kow rezerwowych, siedziska dla
kibicéw oraz pitkochwyty.

Na boisku wielofunkcyjnym
mozna gra¢ w pitke reczna, siat-
kowke lub w koszykowke. Caly
kompleks sportowy zostal ogro-
dzony. Dla bezpieczenstwa, za-
montowano tez kamery. Oswietle-
nie umozliwia gre po zmierzchu.

Laczny koszt inwestycji to 998
tys. zL. Na realizacje¢ zadania gmi-
na otrzymala dotacje z Unii Euro-
pejskiej w wysokosci 318 tys. zl.

Kompleks jest czynny od po-
niedziatku do pigtku (w dni ro-
bocze) od 7.30 do 21.00. Zapisy
grup zorganizowanych przyjmu-
je opiekunka sali gimnastycznej
Maria Bojarska, nr telefonu 507
653 743.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Ptuznica Wiestaw Karwan i wiceprzewodniczacy sejmiku Ryszard Bober (fot. nadestane)

Teren kompleksu poswu;cH ks. Jacek Dudzmsk| proboszcz W Nowe] Wsi Krolew—

skigj (fot. nades+ae)

Po zékor’]ceniu oficjalnej czesci
uroczystosci mozna byto wyprébowac
sprzet

Czwartek, 7 listopada 2013

[

Mecenas
Anna Grudzien
zaprasza:

Do nowego oddziatu

Kancelarii Prawnej
w Wabrzeinie

ul. Wolnosci 4
Wabrzezno
tel. 513175036

—'Najbardmej podoBa nam SIQ sitownia, bo mozna cwiczy¢ wszystko moww; Ewa
Robaczewska i Roksana tucka

56 683 31 09

www.kancelariagrudzien.pl

W uroczystosci wzieli udziat m.in. samorzadowcy i nauczyciele
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Przypomnieli zapomniane cmentarze

Przetom pazdziernika i listopada to czas sprzyjajacy refleksji i zadumie nad sensem Zycia
i Smierci. Zacheca do tego wystawa zdjec¢ przedstawiajaca polskie zapomniane cmenta-

rze.

Najbardziej rozpowszechnio-
nym sposobem na okazanie pa-
mieci o zmartych jest odwiedzanie
cmentarzy. W naszym kraju znaj-
duje si¢ jednak wiele zniszczonych
i zapomnianych nekropolii, a na
nich pickne zabytki architektury
cmentarnej. 14 0séb przedstawito
je na 140 fotografiach, ktére na-
destaty na konkurs Wabrzeskiego
Domu Kultury.

30 pazdziernika odbylto sie
otwarcie wystawy pokonkursowej
»Polskie zapomniane cmentarze”,
polaczonej z wreczeniem nagréd.
Pierwsze miejsce przyznano Ni-
nie Gorskiej z Wabrzezna. Dru-
gie zajal Piotr Kosecki z Cekcyna.
Laureatem trzeciego miejsca zo-
stal Szymon Wiéniewski z Golu-
bia-Dobrzynia. — Po raz pierwszy
wziglem udzial w konkursie foto-
graficznym. Zdjecia zostaty wyko-
nane w ciggu ostatnich miesiecy
w czasie wycieczek po powiecie
golubsko-dobrzynskim. Interesuje

l Wabrzezno

sie historia regionu i dlatego sfoto-
grafowatem zabytkowe, nieczynne
juz cmentarze ewangelickie i ka-
tolickie miedzy innymi w Ostro-
witem Golubskim, Plonnem oraz
Zbdjenku - mowi.

Wyréznienia przyznano: Mar-
tynie Bobinskiej z Wabrzezna, Ka-

&

Laureaci konkursu ,Polskie zapomniane cmentarze”

tarzynie Polkowskiej z Mazanek
i Julii Przybylowskiej z Wabrzez-
na.

Wszyscy laureaci otrzymali
pamigtkowe dyplomy i nagrody

rZeCZowe.

Tekst i fot. (pg)

Sprzedawcy czasem oszukuja

dokonczenie ze str. 1

- Wezeéniej umowy byly pod-
pisywane w pakiecie z ubezpiecze-
niem, ktére niby dawato mozliwos¢
zakupu tanszych lekéw w jednej
sieci aptek i korzystania z opieki le-
karzy specjalistow, ale nie wiadomo
gdzie. Spotkalam si¢ tez z ubezpie-
czeniem na naprawe réznych sprze-
tow domowych. Placilo sie wiec za
energie elektryczng plus ubezpie-
czenie. Na poczatku nie mozna bylo
odstapi¢ od ubezpieczenia. Potem
firma wprowadzita mozliwo$¢ roz-
pakietowania umowy i rozwigzania
ubezpieczenia — méwi Malgorzata
Zale$na, rzecznik konsumentow.
- Pamigtajmy, ze w przypadku
podpisania umowy poza lokalem
przedsiebiorcy, ustawowo mamy 10
dni na odstgpienie od umowy. Nie
musimy podawa¢ przyczyny. Doku-
ment musi by¢ wlasnorecznie pod-
pisany i wystany listem poleconym
(najlepiej za potwierdzeniem odbio-
ru, czyli z tzw. zwrotka - red.). Na-
tomiast do rozwigzania umowy bez
ponoszenia konsekwencji mamy
prawo, gdy nastepuja zmiany w cen-
niku lub w umowie, o ile te zmiany
nie wynikaja z przepiséw prawa.

Firma Energetyczne Centrum
z Radomia rzeczywiscie w przeszlo-
$ci miata problem z nieuczciwymi
przedstawicielami, ale - jak nas za-
pewniono - w ubiegtym roku wdro-
zyla plan naprawczy i zrobita z nimi
porzadek. Natomiast ubezpieczenia,
ktore kiedys byly sprzedawane w pa-
kiecie z pragdem, teraz s3 odrebnymi

produktami firmy.

- Aby wyeliminowa¢ wszel-
ki nieprawidlowosci, ktére poja-
wialy sie do zeszlego roku, w tym
roku wprowadzilismy do naszego
systemu sprzedazy trzystopniowy
proces weryfikacji i dodatkowe do-
kumenty, ktére podpisuje klient, m.
in. o$wiadczenie, ktére wyraznie
moéwi o tym, ze Energetyczne Cen-
trum jest podmiotem niezaleznym
od dotychczasowego sprzedawcy
energii i ze klient otrzymat infor-
macje o dwoch fakturach. Dodatko-
wo dzwonimy do kazdego klienta,
ktéry podpisuje umowe z jednym
z naszych przedstawicieli w tere-
nie, w celu weryfikacji woli zmiany
sprzedawcy oraz kontroli rzetelno-
$ci naszego przedstawiciela. Chce-
my, by klienci wybierali naszg oferte
ze wzgledu na realne korzysci jakie
z niej plyna, czyli tanszy prad - thu-
maczy Robert Checinski, kierow-
nik Dziatu Sprzedazy Zewnetrznej
z Energetycznego Centrum SA. -
Nie tolerujemy nieuczciwosci, kon-
sultanci maja obowigzek rzetelnego
informowania klientéw o tym, ze
Energetyczne Centrum SA. jest nie-
zaleznym sprzedawca energii elek-
trycznej. Dodatkowo kazdy klient
moze skontaktowal sie bezposred-
nio z firma poprzez infolinie badz
biuro prasowe.

Natychmiast po naszej inter-
wencji firma sprawdzila, czy kon-
sultant, ktéry odwiedzil naszg czy-
telniczke podawal nieprawdziwe
informacje klientom.

- Do tej pory odstuchane przez
nas rozmowy z osobami, ktére pod-
pisaly umowe w Wabrzeznie z tym
konsultantem, nie zawierajg Zzad-
nych zarzutéw ani skarg na jego
prace. W rozmowach pada wyrazne
stwierdzenie o dobrowolnie podjetej
decyzji zmiany sprzedawcy energii.
Do firmy nie wplynely tez w ostat-
nich tygodniach Zadne pisemne
skargi na prace naszych konsultan-
tow w tym regionie - informuje Ro-
bert Checinski.

Jak zawrze¢ umowe, Zeby po-
tem nie plaka¢

Rzecznik konsumentéw przy-
znaje, ze czesto powodem zawiera-
nia niekorzystnych umoéw jest to, ze
ludzie ich po prostu nie czytaja.

- Zazwyczaj napisane sa drob-
nym drukiem, jezykiem niezrozu-
mialtym dla przecietnego konsu-
menta — stwierdza.

Co wiec mozemy zrobié, zeby
unikna¢ klopotéw?

- Mowimy przedstawicielowi
firmy, ktory do nas przyjdzie, Ze nie
podpiszemy umowy od razu. Pro-
simy o zostawienie wzorca umowy,
numeru kontaktowego i na spokoj-
nie zapoznajemy si¢ z tre$cig umo-
wy — radzi Malgorzata Zalesna.

Energetyczne Centrum zapew-
nia, ze klient w razie watpliwosci
moze poprosi¢ konsultanta o wzo-
rzec umowy, a nawet taki dokument
mozna pobra¢ ze strony interneto-
wej firmy.

Paulina Grochowalska

' Region

Gesina na stole,
nagrody w kieszeni

Naszym Czytelnikom z trzech powiatow rozdalismy 80 gesi.
Teraz czas je przyrzadzi¢. Ci, ktérzy dodatkowo wezma
udziat w konkursach, moga zdohy¢ kolejne cenne nagro-

dy.

Mieso tego drobiu zy-
skuje coraz wieksza popu-
larnos¢. Podczas tegorocz-
nych obchodéw Dnia $w.
Marcina, gesina trafi nawet
na prezydencki stét. Urzad
marszatkowski przygotuje
menu, w ktérym znajda sie
nie tylko potrawy z gesiny,
ale réwniez z produktami
tradycyjnymi z wojewodz-
twa kujawsko-pomor-
skiego. W zeszlorocznym
menu, znalazly si¢ m.in.
pasztet z gesi z marynata-
mi, polgesek na listkach
rukoli, satatka z pieczonej
gesi z dynig i $liwka z Do-

KUJAWSKO-POMORSKA

GESINA

NA SWIETEGO MARCINA

liny Dolnej Wisty, satatka
z gesich zoladkéw, fasze-
rowane ¢wikla gesie szyje, ges na
kiszonej kapuscie i gesie watrébki
z bekonem oraz chleby ze Stolna,
a wérod deseréw rogal bydgoski,
torunskie pierniki, tort kajmako-
wy i jablka z Doliny Dolnej Wisty.

Wspdlne gotowanie

Takze panstwa zachecamy
do wspdlnego gotowania. Osoby,
ktore wygraly ges, przygotowaly
ja i spozyly podczas §wiatecznego
rodzinnego obiadu z okazji Swie-
ta Niepodleglosci, beda mogty
wygrac atrakcyjne nagrody. Wy-
starczy przesta¢ swoja relacje, za-
wierajacg przepisy i zdjecia (mak-
symalnie 8 fotek o pojemnosci 10
MB; moze by¢ w formie prezen-
tacji w Power Poincie) na adres:
gesina@kujawsko-pomorskie.pl
lub Urzad Marszatkowski, Plac
Teatralny 1, 87-100 Torun z do-
piskiem ,Konkurs na relacje ge-
sinowe”. Zgtoszenia przyjmowane
sg od 11 do 18 listopada (liczy si¢
data wplywu). Giéwna nagroda to
rowery dla 4-osobowej rodziny.

Wyjedz do Frangji

Konkurs ,,3 potrawy z 1 gesi”
jest adresowany do pasjonatow
gotowania, ktorzy nie sg czynnymi
zawodowo kucharzami. By wziaé
w nim udzial, nalezy opracowaé
przepisy na trzy potrawy dla co
najmniej czterech osoéb, ktoére
mozna wykona¢ wykorzystujac
tylko jedna tuszke gesig. Kazdy
przepis musi umozliwia¢ przygo-
towanie pelnowartosciowego po-
sitku, sktadajacego si¢ z przekaski,
zupy i dania gtéwnego. Zgtoszenia
mozna nadsyla¢ do 30 listopada
poczta tradycyjng na adres orga-
nizatora: SOS MUSIC, ul. Jagiel-
loniska 20/1, 87-100 Torun z do-
piskiem: konkurs ,,3 potrawy z 1

gesi” lub droga mailowa na adres
kontakt@czasnagesine.pl.

Zapraszamy do Przysieka

Ci, ktorzy chcg wzig¢ udzial
w zabawie, a nie wygrali tuszy,
moga zakupi¢ ja np. w Przysieku
koto Torunia. Tam 101 11 listopada
odbedzie si¢ Kujawsko-Pomorski
Festiwal Gesiny. Oprocz surowych
tuszek beda tu takze stragany z go-
towymi, gesinowymi produktami.
Bedzie to tez okazja do zglebiania
tajnikéw kuchni i zdobycia wielu
informacji z zakresu zdrowego zy-
wienia. Go$cie moga tez sprobo-
waé potraw w ,,Karczmie Gesiej”
Podobnie jak w ubiegtym roku na
festyn do Przysieka beda kurso-
waly bezplatne autobusy na trasie
Torun Miasto — Osiedle Mtodych
- Przysiek.

Podczas festynu przygotowa-
no takze atrakcje dla maluchéw.
Dzieci beda mogly uczestniczy¢
w warsztatach i konkursach. Tak-
ze dla najmlodszych (i nie tylko)
urzad marszatkowski udostepnit
mobilng aplikacje na smartfony
i tablety, w ktdrej dzieci mogg ba-
wi¢ sie wirtualnymi, gesinowymi
kolorowankami. Dorosli z kolei
moga pobra¢ aplikacje ,Gesino-
wy minutnik’, ktéry na podstawie
wagi gesi precyzyjnie wyznaczy
czas jej pieczenia, odliczajac go do
zera, a w jego trakcie bedzie udzie-
lat praktycznych porad, dotycza-
cych pieczenia i podawania gesi.

Aplikacje i rozklad jazdy au-
tobuséw dostepne sg na stronie
internetowej urzedu www.kujaw-
sko-pomorskie.pl. Wiecej infor-
macji o calej akcji mozna znalezé
na stronie www.czasnagesine.pl.

(kaf)
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Tradycje mysliwskie na wystawie

Na czym tak naprawde polega praca mysliwego mozna dowiedzie¢ sie, ogladajac wysta-
we poswiecong towiectwu w Wabrzeskim Domu Kultury.

W tym roku 3 listopada mysli-
wi uczcili swojego patrona $§w. Hu-
berta nie polowaniem, a wystawg
prezentujacy dziatalno$¢ wabrze-
skich kot towieckich: ,Bazant”,
»Jedno$é” i ,\Wieniec”.

- Rola mysliwego nie spro-
wadza si¢ wylacznie do odstrzalu
zwierzyny. Zajmujemy si¢ gospo-
darkg towiecky czyli dokarmia-
niem zwierzat zimg, zasiedlaniem
towisk zwierzyna i jej ochrong
przed klusownikami - méwi Sta-
nistaw Kwiatkowski z kota towiec-
kiego ,,Bazant”. — Poprzez wystawe
chcieliémy pokaza¢ jak wyglada
hodowla i ochrona zwierzat. Be-
dziemy sie cieszy¢, jedli uczniowie
ja obejrza.

Na wystawie zobaczy¢ moz-
na m. in. poroza, skéry, ksigzki
i czasopisma lowieckie, kroni-
ke dziatalnosci kota lowieckiego
»Jedno$é”, medale okolicznoscio-
we, odznaczenia, sztandary kot
Jest kacik poswiecony strzelec-
twu, w tym elaboracji amunicji,
karmieniu zwierzyny oraz psom,
niezastgpionym towarzyszom my-
$liwych podczas polowan.

Ks. Jan Kalinowski przygoto-
wal plansze poswiecong sw. Hube-
rowi, a dzigki uprzejmo$ci Marty
Kowaliszyn wystawe wzbogacilty
obrazy namalowane przez niezy-
jacego juz Ignacego Kowaliszyna,
ktorego réwniez fascynowato lo-
wiectwo.

' Wabrzezno

Goscie wernisazu mieli oka-
zje postucha¢ historii Polskie-
go Zwiagzku Lowieckiego, ktdra
przedstawil Waldemar Kobierski,
a takze poznac zwyczaje zwigzane
z myslistwem.

Wystawe przygotowali: Ka-
zimierz Markiewicz, Zdzistaw

Sobolewski, Waldemar Kobierski
i Stanistaw Kwiatkowski.

O godz. 16.00, w kosciele pw.
$w. Ap. Szymona i Judy Tadeusza,
ks. Kalinowski odprawil msze
w intencji mysliwych, lesnikéw
i strzelcow.

Wystawe mozna oglada¢ do
22 grudnia, od poniedzialku do
piatku, w godz. 8.00-18.00.

(pg)
fot. WDK

L

Na wystawie mozna zobaczy¢ m. in. literature o tematyce towieckiej

Uczniowie ,,Trojki” ruszyli z pomoca

Szkolne Koto Caritas ze Szkoty Podstawowej nr 3 wspomagato stypendystéw Zywego Po-
mnika Jana Pawta Il, czyli funduszu dla Janka Muzykanta.

Fundusz dla Janka Muzykan-
ta to projekt stypendialny Caritas
Diecezji Torunskiej. Jest on skie-
rowany do uzdolnionej mtodziezy
wiejskiej oraz matych miast, ktora
z przyczyn ekonomicznych lub
spolecznych ma utrudniony badz

uniemozliwiony dostep do nauki
na poziomie ponadgimnazjalnym
i wyzszym.

Po raz trzynasty Szkolne Koto
Caritas z SP 3 przylaczylo sie do
budowy tego Zywego Pomnika
Jana Pawtla II. - Zbierali$my pie-

nigdze dla mlodziezy uzdolnione;j.
Serdecznie dziekujemy wszystkim
ofiarodawcom - méwig informuja
wolontariusze.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Uczniowie wabrzeskiej , Trojki” przytaczyli sie do akcji charytatywne;

' Wabrzezno

Czwartek, 7 listopada 2013

Tanie podrozowanie

W piatek bedziemy mieli okazje spotka¢ sie z Patrykiem
Swiatkiem z Krakowa — podrdznikiem i wspétautorem na-
gradzanego bloga ,,Paragon z podrozy”.

W piatek edziemy mieli okazje spotka sie z Patrykiem Swiatkiem — podrzni-

kiem i wspétautorem bloga ,Paragon z podrézy”

Patryk spotka sie z miesz-
kancami Wabrzezna 8 listopa-
da, o godz. 17.00 w Restauracji
»Bonanza”. Opowie nam gléwnie
0 SWojej wyprawie rowerowej po
Polsce w ramach akgji ,,Pa¢-man”
- czyli przejechanych 1700 km,
18 dniach w podrézy, poznanych
miejscach, kilkudziesigciu nowych
znajomosciach i oczywiscie licz-
nych przygodach.

Patryk Swigtek swoje wra-
zenia z podrdzy opisuje na blogu
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»Paragon z podrézy’, ktory pro-
wadzi razem z Bartkiem Szaro.
We dwojke starajg sie obali¢ mit
jakoby podrézowanie byto czyms$
niesamowicie kosztownym i do-
stepnym tylko dla wybranych.

Do Wabrzezna podrdznik
przyjedzie na zaproszenie Grzego-
rza Chudziaka ze Stowarzyszenia
Na Rzecz Aktywnosci Spoteczno-
Artystycznej.

(pg), fot. www.paragonzpo-
drozy.pl

Multimedialny Mozart

Niebanalnie o geniuszu muzyki — tak mozna najkrécej opi-
sa¢ multimedialny koncert opowiadajacy o zyciu i twérczo-
$ci Wolfganga Amadeusza Mozarta.

Na wydarzenie ,M jak Mo-
zart” Wabrzeski Dom Kultury za-
prasza 9 listopada o godz. 19.30.
Poznamy Mozarta nie tylko od
strony jego geniuszu, ale tez jako
kochliwego i impulsywnego czto-
wieka. Prezentacje multimedialne
oraz projekcje filmowe, zrealizo-

' Wabrzezno

wane specjalnie na potrzeby pro-
jektu w Wiedniu, uzupelnione
zostaly wypowiedziami uznanych
znawcow Mozarta. W programie
koncertu znajda si¢ arie i duety
z ,,Czarodziejskiego fletu”, ,Wesela
Figara” oraz ,,Don Giovanniego”.

(pg)

Zniewazyt policjantow

Pijany mieszkaniec WabrzeZna nie dos¢, ze uszkodzit czy-
jes auto, to jeszcze naublizat policjantom.

W sobote wabrzescy policjan-
ci zatrzymali pijanego 42-latka,
ktéry rzucit butelkg w zaparkowa-
ny przy ul. Ojca Bernarda samo-
chéd osobowy. Uszkodzil blotnik
auta.

Wandal w drodze na komen-
de nie szczedzil wulgaryzméw
pod adresem policjantéw, ktdrzy

go zatrzymali. Mezczyzna mial
w organizmie prawie 1,8 promila
alkoholu.

Za uszkodzenie samochodu
grozi mu kara pozbawienia wol-
nosci do 5 lat, a za zniewazenie
policjanta — do roku.

(pg)

gospodarczej.

Szkolenie dla przedsiebiorcow

Urzad Skarbowy w Wabrzeznie organizuje szkolenie
dla przedsiebiorcow, ktorzy rozpoczeli dziatalnos¢
gospodarcza w 2013 roku. Odbedzie sie ono 19 li-
stopada, o godzinie 11.00 w siedzibie Urzedu Skar-
bowego w Wabrzeznie. Pracownicy skarbéwki omo-
wig zagadnienia zwigzane ze stosowaniem przepiséw
prawa podatkowego odnoszacych sie do dziatalnosci
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Klasa I ze Szkoly Podstawowej w Zieleniu.
Uczniowie: Filip Chyzynski, Marcel Cieslikowski, Karolina Dybka, Wiktoria Dziankowska, Anna Gor-
ska, Aleksandra Jakébczyk, Oliwia Jakdbczyk, Mateusz Jankowski, Marcel Jasinski, Roskana Kepin-
ska, Sebastian Kowalkowski, Krystian Krol, Alicja Kulus, Bartosz Mazurkiewicz, Natalia Milanik, Maja
Przybylska, Maksym Siatkowski, Marcel Siatkowski, Anna Sipak, Amelia Stankiewicz, Krystian Sutecki,
Nikola Szczutowska, Mikotaj Wasilewski, Barttomiej Wilk, Weronika Wilk.

Wychowawczyni: Mirostawa Ruta.

 PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

lasa I ze Szkoty Podstawowej w Jarantowicach
Uczniowie: Mikotaj Augustynowicz, Patryk Paczkowski, Szymon Urbanski, Magdalena Rompa, Sylwia
Czudak, Rafat Miller, Michat Przekota, Marcin Imiatek, Kamil Kaszuba, Maja Szydzik, Lena Ochocka,
Kacper topatkiewicz, Krystian Banas, Joanna Nowocien, Agata Biczkierow
Wychowawczyni: Matgorzata Molczynska.

fot. Paulina Grochowalska
Za tydzien w CWA pierwszaki z Ksigzek

' Mgowo

Podroznicy z przedszkola

Dinozaury, zoo, spektakl, centrum rozrywki dla dzieci

— przedszkolaki z Mgowa co rusz zwiedzaja nowe miejsca.

W Toruniu dzieci zwiedzity ogrdd zoobotaniczny

Ostanie trzy tygodnia przy-
niosly przedszkolakom z Mgowa
mnostwo niezapomnianych wra-
zen. Najpierw pojechaly do Parku
Jurajskiego w Solcu Kujawskim.
Tam przeszly $ciezkg dydaktyczna
zapoznajac si¢ z poszczegdlnymi
etapami dziejow Ziemi. Zobaczyly
rekonstrukcje dinozauréw i do-
wiedzialy sie czym sie odzywialy.
Wolny czas maluchy spedzity na
placu zabaw, a potem udaly sie do
kina 5D na krétki film o rybach
i dinozaurach. Po obiedzie zwie-
dzily Muzeum im. Karola Sabatha,
w ktorym znajdujg si¢ skamieliny
roslin.

Na kolejna wycieczke dzieci
pojechaly do Torunia. Celem byt
ogrod zoobotaniczny, w ktdrym

Wiewiorki

znajdujg si¢ m.in. niedzwiedzie,
surykatki, zubry, ptaki i wiele
innych gatunkéw zwierzat. Ko-
lejnym punktem wycieczki byto
przedstawienie w Teatrze Baj Po-
morski, ktore dzieci obejrzaly
z ogromnym zainteresowaniem.
Na trzecia wyprawe przed-
szkolaki udaly si¢ do Grudziadza.
Pierwszym przystankiem byto
kino. Potem pojechaly do Mega
Hoplandu - centrum rozrywki dla
dzieci. W duzej sali zabaw malu-
chy pokonywaly tory przeszkdd,
skakaty na trampolinie, bawily sie
na dmuchanym zamku i nurkowa-
ty suchym w basenie z kolorowy-
mi pitkami.
oprac. (pg),
fot. nadestane

Przedstawienie

0 segregacji Smieci
-

-.-‘\
P S e L

W Szkole Filialnej w Wiewidrkach artysci ze Studia AKADA w Suwatkach wystawili

- UASsee

przedstawienie ,Ekozdzistaw i jego dobre rady na odpady”. Dzieci aktywnie
uczestniczyty w spektaklu, ktdrego tematem byta segregacja odpaddow. Poprzez
zabawe maluchy dowiedziaty sie, ze sortowanie Smieci jest bardzo wazne, bo
potem odpady mozna przetworzyC i ponownie wykorzystac.

(pg), fot. nadestane
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Tuwim ciagle na topie

Dzieci lubia i znaja twdrczos¢ Juliana Tuwima — dowodzi tego zainteresowanie konkursem
recytatorskim poswieconym poecie. ,Lokomotywe”, ,Pana Hilarego”, ,Ptasie radio”
i wiele innych wierszy dzieci zaprezentowaty na scenie Wabrzeskiego Domu Kultury.

W tym roku obchodzimy 60.
rocznice $mierci Juliana Tuwima
oraz 100. rocznice jego poetyckie-
go debiutu. Z tej okazji Wabrzeski
Dom Kultury zorganizowal 30
pazdziernika konkurs ,Julian Tu-
wim dzieciom” Ponad 90 ucznidéw
szk6l z powiatu wabrzeskiego
m. in. Debowej Laki, Jarantowic,
Mysliwca, Wielkich Radowisk,
Lobdowa, Zielenia i Wabrzezna
zaprezentowalo swoje interpreta-
cje najbardziej znanych wierszy
poety. Dzieci startowaly w trzech
kategoriach wiekowych: 4-6 lat,
7-9 lat i 10-12 lat.

- Wiersz, ktéry recytowalam
znalam od malego, moja mama
czytala mi go na dobranoc. Jestem
z nim bardzo zwigzana. Bardzo
lubie wystepowaé. Powinno by¢
wiecej konkurséw recytatorskich,
bo one rozwijaja — opowiada Wik-
toria Stefan, ktéra brawurowo wy-
konata ,,Spdéznionego stowika”

Jej szkolna kolezanka Agniesz-
ka Skica zadeklamowala ,,Kotka”

- Uwielbiam Tuwima. Czesto

Magdalena i Ewelina ze Szkoty Podsta-
wowej w tobdowie

czytam jego wiersze. Sa wesole —
mowi.

- Niektére wiersze Tuwima
dla dorostych tez s3 fajne - dodaje
Patryk Pokucinski, ktéry wyrecy-
towat ,,Lokomotywe”

To, ze wiersze poety zawieraja
moral lub przeslanie tez nie uszlo
uwadze dzieci.

- Z jego utwordw mozna wy-
wnioskowa¢ wiele madrych rze-
czy. Na przyklad ,,Zosia Samosia”
moéwi o tym, ze nie mozna by¢
samolubnym i trzeba sie uczy¢ -
stwierdza Ewelina Dgbrowska ze
Szkoty Podstawowej w Lobdowie.

Komisja konkursowa w skta-
dzie: Aleksandra Bacinska (poet-
ka), Aleksandra Kurek (dyrektor
wabrzeskiej biblioteki) i Dorota
Otremba (WDK) oceniala inter-
pretacje, dykeje, dobor repertuaru
i ogolny wyraz artystyczny.

Laureaci otrzymali dyplomy
oraz nagrody rzeczowe.

Paulina Grochowalska,
fot. (pg), WDK

b .‘ e i
Patrycja Pacion z Zespotu Szkét w My-
Sliwcu wyrecytowata ,Pana Hilarego”

Kategoria wiekowa 4-6 lat

I m. — Joanna Nowocien, Jaranto-
wice

II m. — Olga Dabrowska, Wa-
brzezno

II m. - Amelia Czerzniewska,
tobdowo

Wyréznienie:

Antonina Tire, Wabrzezno
Lilianna Zygnarowska, Wabrzez-
no

Maja Szydzik, Jarantowice
Mikotaj Jaworski, Wabrzezno
Klaudia Bykowska, Wiewiorki
Kategoria wiekowa 7 - 9 lat

I m. — Marta Lisowska, Wabrzez-
no

II m. — Jakub Skica, Debowa tagka
III m. — Alicja Nowocien, Jaranto-
wice

Wyréznienie:

Konstancja Michaliszyn, Wa-
brzezno

Jakub Jarzab, Ptuznica

Mateusz Cieciura, Ptuznica
Oliwia Tykarska, Mysliwiec
Kategoria wiekowa 10 - 12 lat
I m. — Wiktoria Lipertowicz, Wa-
brzezno

II m. — Wiktoria Stefan, Debowa
taka

I m. — Szymon Kolczynski, Wa-
brzezno

Wyréznienie:

Marcelina Sul, Wabrzezno
Sebastian Pochtopien, Wabrzez-

no
Nikola Pawtowska, Zielen
Wiktoria Kowalska, tobdowo

_.Maluszki byty bardzo kolorowe (fot. WDK)

Wiktoria Kowalska ze Szkoty Podsta-
wowej w tobdowie zadeklamowata
,Lokomotywe”

Wiktoria Stefan brawurowo wykonata
,Spoznionego stowika”

nata ,Ptasie radio” i wygrata w kat. 7-9

Agnieszka Skica, Wiktoria Stefan, Wiktoria Wroblewska i Patryk Pokuciriski

7 ZS w Debowej t3ce

Angelika Stanicka ze Szkoty Podstawo-
wej w tobdowie wyrecytowata
,Dwa wiatry”

Joanna Nowocien najbardziej za-
chwycita jury sposréd najmtodszych
uczestnikdw (fot. WDK)
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Konfliktow nie zamiatajmy pod dywan

Rozmowa z Monika Kazmierczak z fundacji Pracownia Dialogu, zajmujaca si¢ mediacjami dorostych i mtodziezy

- Psychologowie twierdza,
ze konflikty sa potrzebne. Pani
sie z tym zgadza?

- Przede wszystkim sg natu-
ralne, ale jesli rozpatrywaé kon-
flikty pod katem uzytecznosci, to
rzeczywiscie s3 potrzebne. A to
dlatego, ze niosa ze sobg jakas
zmiang i forme edukacji dla nas
samych. Oczywiscie, zalezy jak
sobie poradzimy z konfliktem. To
moze przynies¢ co$ dobrego, ale
i pewna nauczke na przyszlosé:
nie powtdrze tego zachowania,
bo wiem jak skonczyla sie ta sy-
tuacja.

- Nie zawsze jednak wynosi-
my nauke z kl6tni, powtarzamy
te same bledy, konflikty sie nasi-
laja. Co robi¢? Jak rozwiazywac
klopoty?

- Moze to zabrzmi banalnie,
ale trzeba rozmawia¢. W rozmo-
wach z naszymi klientami duzy
nacisk ktade na nauke, paradok-
salnie osob dorostych, nowego
sposobu komunikowania si¢. Wy-
daje si¢ to trywialne, bo niby kaz-
dy z nas umie rozmawiac, ale nie
zawsze z odpowiednim skutkiem.
Nie zawsze stuchamy potrzeb, nie
wiemy, czego my potrzebujemy,
co to znaczy interes w sytuacji
konfliktu. Sami tez nie wiemy na
czym nam zalezy i jeste$my zbyt
uparci, by dobrze negocjowal.
To wszystko to zagadnienia z ob-
szaru komunikacji. Czesto nasi
podopieczni przyznaja, ze nie
wiedzieli jak ze sobg rozmawiaé
i zaluja, Ze nie poznali mediacji,
zanim konflikt sie pojawil.

- Mysli pani, ze gdyby ludzie
umieli ze soba rozmawia¢ bylo-
by mniej rozwodow?

- Tak. Dodalabym jeszcze:
gdyby umieli rozmawia¢ w odpo-
wiednim czasie. Czasem okazu-
je sie, ze co$ innego bierze gore
w konflikcie niz merytoryczne ar-
gumenty. Dominuja emocje, a nie
negocjacje, czy szukanie rozwiaza-
nia i pomocy z zewnatrz. Klasycz-
ny przypadek: gdzie jedziemy na
wakacje? Nad morze czy w gory?
Z pozornie blahego problemu
zamiast komunikacji rodzi sie
awantura, a to dlatego, ze nego-
cjacji nie bylto. Ludzie nie szukaja
rozwigzan, a jesli ich metody nie
przyniosly oczekiwanego rezul-
tatu, to na tym koncza rozmowe.
Wielu ludzi nie szuka pomocy na
zewnatrz. Jest szereg specjalistow,
ktérzy mogliby pokaza¢ tym lu-
dziom, ze mozna rozmawia¢ ina-
czej, ze sytuacja, w ktorej oni pro-
bowali przeprowadzi¢ negocjacje
zawiera jakie$ bledy, bariery ko-
munikacyjne, na ktore nie zwrocili
uwagi. Ale zamiast szuka¢ pomo-
cy, ludzie najczeséciej odpuszczaja

i szukajg rozwigzania w sadzie.

- Nie ida do specjalisty, bo
nie wiedza gdzie go szukaé czy
moze zwyczajnie si¢ wstydza
inie chca pokazywac probleméw
na zewnatrz?

- Jedno i drugie. Ten wstyd,
o ktérym pani powiedziala na
pewno jest wcigz na wysokim po-
ziomie. Wstyd przed tym, Ze sobie
z czym$ nie radzimy, ale takze,
ze mam powiedzie¢ o tym ko-
mus$ obcemu. To wida¢ zwlaszcza
w mniejszych miejscowosciach.
Za to po skorzystaniu z naszej
pomocy, okazuje si¢, ze te bariery
znikaja, a ludzie zaczynaja uswia-
damiac sobie, Ze psycholog nie jest
lekarzem dla wariatéw, a mediator
to nie osoba, ktéra uprawia medy-
tacje badz jest kim$ z medidéw. Po
mediacji osoby takie przyznaja,
ze mogli zgtosi¢ sie z problemem
wczesniej. A zdarza sie, ze trafiajg
do nas tacy ludzie, ktérzy sa juz
na takim etapie konfliktu, ze juz
znaja rozwigzanie i ustalaja tylko
warunki rozstania. Taka sytuacje
mozna réwniez omoéwic i poukta-
da¢ z poszanowaniem interesow
i potrzeb drugiej strony, z mniej-
szymi kosztami np. emocjonalny-
mi. Za to jest ono jest juz na tyle
lzejsze, ze jest to w miare poukla-
dane.

- A jedli juz jest ten rozwdd,
a w zwiazku pojawily si¢ dzie-
ci? Jak z nimi rozma-
wia¢ o tak trud-
nej sytuacji?

Z dziec-
mi jest
tak, ze
duza

cze$¢ rodzicow skupia sie na tym,
co materialne i na sprawach mie-
dzy dorostymi, a dzieci odsuwa sie¢
gdzie$ na bok. Albo dorosli o nich
zapominajg, albo uznaja, Ze sa
zbyt mate i niczego nie widzg i nie
rozumiejg. A dzieci bardzo dobrze
wiedzg co si¢ dzieje w domu, jak
dorosli sie do siebie odnoszg, kto
zniknal lub znika coraz czesciej,
ale rodzice odsuwajg problem,
by¢ moze dlatego, ze nie maja,
nie znajag pomocnych narzedzi.
My w mediacjach zwracamy na
to uwage, pytamy w jaki sposob
ta sytuacja zostala dzieciom wy-
tlumaczona, przedstawiona, czy
uzyskaly dzieci jaka$ pomoc, np.
psychologa. Okazuje si¢ bardzo
czesto, ze nie. To co my robimy, to
staramy si¢ przenie$¢ plaszczyzne
relacji z ,,my dorosli” na my ,,ro-
dzice”. Wowczas duzg role odgry-
wa to, jaki mamy kontakt z naszy-
mi dzie¢mi. Musimy znalez¢ czas
na rozmowe z nimi. I to nie w sy-
tuacji, gdy juz jest zle, ale na bieza-
co. Wazne jest wspolne spedzanie
czasu. To nie musi by¢ czas np.
na wyjezdzie czy zwiazany z jaki-
mi§ przyjemnos$ciami, ale takze
w zwyklych codziennych czyn-
no$ciach. Mozemy np. wspdlnie
ugotowaé obiad raz w tygodniu.
W ten sposéb budujemy relacje,
dowiadujemy si¢ wiecej o dziecku

i szybciej

mozemy reagowaé, a nie dopiero
wtedy, gdy dzieje si¢ co$ ztego.

- A jak dziecko si¢ zamknie
i nie chce z nami rozmawiac?
Nastolatkowie czesto w okresie
dojrzewania unikaja tych ro-
dzinnych relacji.

- Pierwsza odpowiedz, ktéra
mi sie nasuwa to oczywiscie budo-
wa( te relacje znacznie wczesniej,
a jesli jest juz bardzo cigzko, by¢
moze szuka¢ trzeba poszukaé po-
mocy z zewnatrz. Nie musimy od
razu ciggnaé¢ dziecko do porad-
ni psychologicznej, ale mozemy
wyedukowaé sami siebie np. na
warsztatach, w szkole dla rodzi-
cow. To nie musi by¢ forma tera-
pii, ale wspierajaca, gdzie moge
postucha¢ dos$wiadczen innych
rodzicéw, tego, jak oni sobie ra-
dza w réznych sytuacjach i moga
dowiedzie¢ sie, jak rozmawiad
z dzieckiem, gdy ono sie blokuje.

- Na czym polegaja media-
cje w szkole? Czym roznia sie od
tych miedzy dorostymi?

- Przede wszystkim réznia
si¢ one tym, ze prowadzi je rowie-
$nik. Jest to osoba przeszkolona,
jest takim samym mediatorem,
jak osoba dorosta i ma takie same
kwalifikacje jak pelnoletni media-
tor. I ona prowadzi mediacje, czyli
pomaga szukaé rozwigzan proble-
mu, nie rozwigzujac go osobiscie.
Odnajduje jaka$ przestrzen do
tego rozwigzania. Wskazuje: stu-

chajcie, zamiast boczy¢ sie albo
plu¢ na siebie usiadzcie
i porozmawiajcie od
czego sie zaczelo,

o co chodziico
z tym teraz
mozna Zro-
bi¢. Dzieci
chetniej
wchodzg
w takg roz-
mowe, gdy
nie wiaze
sie ona

z  dyrek-
tywnym
udzialem
doroste-

go  np.
strasza-
cego kara.
Coraz cze-
Sciej  tez
spotykamy
sie z zain-
teresowa-
niem tym
tematem.
Wpro-
wa-

Lo

Monika KaZmierczak

dzamy go do szkdt oferujac udziat
w projekcie. Zdobywamy pie-
nigdze na jego przeprowadzenie,
zapraszamy do udzialu placowki
o$wiatowe i dotad nie mieliSmy
takiej sytuacji, by szkola nam
odmowita. Nie tylko zostawiamy
tam wiedze, ale tez informujemy
nauczycieli, uczniéw, rodzicow
czym s3 mediacje, jak je stosowac
w konkretnych sytuacjach zanim
np. zostaje powiadomiona o ja-
kims$ problemie policja.

- Chodzi o to, by rozwiazy-
wac problemy na biezaco?

- Tak. Trzeba reagowa¢ wtedy,
kiedy co$ si¢ dzieje, a nie wtedy
kiedy jest juz za pdzno. Paradoks
polega na tym, szczegélnie doty-
czy on sytuacji w szkole, ze trafia
do nas uczen, ktory co$ przeskro-
bal, zostala powiadomiona poli-
cja, pdzniej sprawa trafia do sadu,
a sad przekazuje sprawe do me-
diacji. Prosze zauwazy¢, ze sprawa
zatoczyta wielkie koto, a mogta
by¢ od poczatku skierowana do
mediacji.

- Jak odroézni¢ drobny szkol-
ny incydent od tego, ktory juz
wskazuje, ze co$ zlego dzieje sie
miedzy uczniami?

- Uwazam, Ze nigdy nie moz-
na zamiata¢ sprawy pod dywan.
Nie powinni$my bagatelizowad
nawet malego przewinienia, np.
gdy kolega opluwa inne dziecko,
dopdki nie dowiemy sie jaki ten
czyn mial wplyw na oplute dziec-
ko. Nam si¢ moze wydawa¢, ze
nic si¢ nie stalo, ale nie wiemy, jak
czuje si¢ pokrzywdzona osoba. To
moze by¢ akurat w tym momen-
cie dla tego dziecka najwazniej-
sza rzecz w zyciu. Nigdy bym nie
bagatelizowata spraw, ktore moga
by¢ poczatkiem eskalacji konflik-
tu. Pozwolimy raz, nie zareaguje-
my, to granica bedzie si¢ przesu-
wala.

- Co to jest ,historical fic-
tion”?

- To byto wydarzenie, ktore
zorganizowaliSmy z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Mediacji.
Polegalo ono na tym, ze wyko-
rzystujac temat zawarcia pokoju
torunskiego,  przedstawialiSmy
jak mogloby wyglada¢ to wyda-
rzenie z wykorzystaniem technik
mediacji. Zastanawiali$my sie, jak
podpisanie takiego pokoju wy-
gladaloby w obecnosci mediato-
ra. Bylo przy tym troche zabawy;,
rekwizytéw,  $redniowiecznych
strojow. Mlodziez bardzo sympa-
tycznie to odebrala, brala udziat
w dyskusji. Pokazalismy im tez,
ze mozna takie rozmowy przepro-
wadzi¢ z udzialem oséb trzecich
i dajg one konkretne efekty.

Rozmawiala Katarzyna Fus



PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

PIATEK 20:00 TVN

Shrek Forever
Film animowany, 120 min., USA, 2010

Czwarta cze$¢ animowanej sagi o przygodach sympatycznego, acz
nieokrzesanego ogra i jego przyjaciot. Zycie Shreka i Fiony uptywa w szczesciu. Ogr teskni
jednak do dawnych, wypetnionych przygodami dni. Kiedy w okolicy pojawia sie karzet
Rumpelnicki, potrafigcy spetnia¢ zyczenia, Shrek decyduje sie zawrze¢ z nim niezwykty
uktad. W wyniku zaklecia ogr trafia do alternatywnej rzeczywistosci rzadzonej przez
niegodziwego karta. Shrek wraz z przyjaciétmi majq zaledwie dobe, by odwrdcic zaklecie i
przywrdcic $wiatu dawng postac.

SOBOTA 21:25 TVP 1

Armageddon
Film katastroficzny, 155 min, USA, 1998

Szef NASA Dan Truman i jego zespdt odkrywaja, ze w strone Ziemi zmierza
olbrzymia asteroida, réwna powierzchnig Teksasowi. Jej zderzenie z planetg spowoduje
zagtade. Truman pospiesznie opracowuije plan ocalenia. Jego koncepcja zaktada dotarcie
do asteroidy promem kosmicznym i umieszczenie tadunkow nuklearnych w wywierconych
wczesniej otworach. Ich wybuch rozerwie asteroide. Truman zwraca sie¢ 0 pomoc do
Harry'ego Stampera, specjalisty w dziedzinie wiertnictwa.

NIEDZIELA 20:00 TV PULS

American Pie
Komedia, 120 min, USA, 1999

Czterech mtodych chtopcéw - Jim, Kevin, Finch i Oz- postanawia przed p6jsciem
do college'u zdobyc¢ pierwsze doswiadczenia seksualne. Nie pozostato im juz jednak wiele
czasu na realizacje tego zamierzenia. Ostatnig szansg ma by¢ bal z okazji zakonczenia
szkoly. Zniecierpliwieni licealisci przekonujq sie, ze droga do $wiata seksu petna jest
komplikacji, putapek, a takze upokorzen. Ale najwigkszym niebezpieczenstwem okazuje
sie nieodwzajemniona mito$¢.

PONIEDZIALEK 20:05 Polsat

Pojutrze
Film SF, 145 min, USA, 2004

Klimatolog Jack Hall przeprowadzit badania, ktére potwierdzajg teze o
nadchodzeniu epoki lodowcowej. Oderwanie sie od Antarktydy fragmentu pokrywy lodowej
wywotuje serie kataklizméw. Na Hawajach szaleje huragan, Indie paralizuje zamie¢
$niezna, na Tokio spada gigantyczny grad, a Los Angeles zostaje zniszczone przez
tornado. Jack stara sie powiadomi¢ Biaty Dom o zblizajacej sie klesce zywiotowej, jednak
nikt nie daje wiary jego diagnozom. Tymczasem Nowy Jork zalewa ogromna fala
powodziowa. Niebawem nastepuje gwattowny spadek temperatur.

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (63) - serial
09:55 Tajemnice ptakow (2) - dokument
10:30 Wszystko, co chcieliby$cie wiedzie¢
o gietdzie

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Tajemnice ptakow (3) - dokument
13:20 Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢
o gieldzie

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5883) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2494) - serial

15:40 Bonanza (165) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2495) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Transat Jacques Vabe - kronika
20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (131) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:25 Kierowca dla Wiery - dramat ob.
00:25 Swiat sie kreci

01:15 Bonanza (165) - serial

02:20 Czarna suknia - dramat

psychologiczny

05:20 Rozmowy w toku (2232) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolinej (1818) - serial

08:00 Dziers dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (249) - serial

12:15 Szpital (123) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1089) - serial
14:00 Wawa non stop (47) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (250) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2233) - talk show
17:00 Szpital (124) - serial

18:00 Wawa non stop (48) - rozrywka

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1819) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (1090) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (10) - rozrywka
22:30 Kiler - komedia kryminalna; Nie$miaty i
zagubiony 30-letni takséwkarz Jurek K.
uwaza sig¢ za pechowca i nieudacznika.
Zdarza sig jednak co$, co zmienia jego zycie.
Niezwykte podobienstwo do ptatnego zabodjcy
o pseudonimie Kiler sprawia, ze Jurek zostaje
aresztowany. Migdzynarodowa stawa
kryminalisty zyskuje mu podziw i szacunek
ludzi, z ktérymi przychodzi mu dzieli¢ cele,
policjantow i wigziennej stuzby. Spotyka sie
tez z zainteresowaniem pici przeciwnej. Gdy
zostaje odbity przez gangsterow, ktérzy
zadajq od niego wykonania brudnej roboty,
postanawia dziatac.

00:45 Superwizjer

01:20 Uwaga!

01:35 Arkana magii (1096) - rozrywka

02:55 Rozmowy w toku (2233) - talk show

06:00 Kasia i Tomek (27) - serial

06:30 Kasia i Tomek (28) - serial

07:00 Tom i Jerry (62) - serial

07:05 Tom i Jerry (63) - serial

07:10 Tom i Jerry (64) - serial

07:25 Timon i Pumba (69) - serial

08:00 Zaklinacz pséw (11) - dokument
09:00 Bankomat. Wyscig z czasem (7)
09:55 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(6) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (38) - serial

11:30 Niania (25) - serial

12:00 Niania (26) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (11) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (12) - serial

14:30 Niania (27) - serial

15:00 Niania (28) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (9) - rozrywka
16:00 Akademia policyjna (5) - serial
17:00 Akademia policyjna (8) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (39) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (3) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (5) - serial
20:00 George prosto z drzewa - komedia;
George uratowat si¢ z katastrofy samolotu,
ktory rozbit sie nad afrykanskim buszem.
Wychowato go stado goryli, wéréd ktérych
ma przyjaciot. Pewnego dnia do dzungli
przybywa Ursula z narzeczonym.

21:55 24 godziny - thriller

00:00 Zabojcy w maskach - film sensacyjny
02:00 Zobacz to!
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05:55 Faceci do wzigcia (34) - serial
06:30 Lokatorzy (28) - serial

07:05 M jak mitos¢ (375) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (1002) - serial
11:15 Na dobre i na zte (171) - serial
12:10 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (4) - dokument

13:20 Szkota zycia (41) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (92) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Na dobre i na zte (536) - serial
17:15 Szkota zycia (42) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szcze$cia (1002) - serial
20:05 Barwy szczescia (1003) - serial
20:40 Raj dla par - komedia; Dave i Ronnie
to stateczna para, w ktdrej pozycie wkrada
sie monotonia. Joey i Lucy s ze soba od
czasow liceum. Shane i Trudy niedawno sie
poznali. Jason i Cynthia rozwazaja rozwdd.
Ostatnig szanse zazegnania kryzysu widza
w terapii matzenskiej odbywajacej sie na
wyspie na potudniowym Pacyfiku.
Postanawiaja namowi¢ do wyjazdu pozostate
pary. Podczas gdy oni majg zamiar
naprawiac¢ zwigzek, pozostali planujg
korzysta¢ z urokéw wyspy. Wszyscy laduja w
luksusowym kurorcie, jednak na miejscu
okazuje sie, ze terapia jest obowigzkowa.
22:40 Besouro - film sensacyjny

00:25 Korzenie Europy (2) - dokument
01:40 Bajland - czarna komedia

tvn ?
05:35 We dwoje (7) - rozrywka
06:50 Meski typ (1) - talk show
07:20 Sad rodzinny (152) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(449) - serial
09:15 Dr House (10) - serial
10:15 Ostry dyzur (5) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (153) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(450) - serial
14:55 Bananowy doktor (7) - serial
15:55 Czerwony Orzet (18) - serial
17:05 Punkt krytyczny (4) - serial
18:00 Dr House (11) - serial
19:00 Bananowy doktor (8) - serial
20:00 Krokodyl Dundee Il - komedia; Sue
grozi $miertelne niebezpieczenstwo.
Dziennikarka wplatata sie w afere
narkotykowa i zadarta z szefem mafii. Aby
uchroni¢ ukochang przed jego ludzmi,
pogromca krokodyli wraca do Australii.
Gangsterzy podazaja ich tropem na
antypody. Nie doceniajac przeciwnika,
wpadaja w zastawiong w buszu putapke.
22:20 Alcatraz (6) - serial
23:20 Harold i Kumar uciekaja z
Guantanamo - komedia; Harold Lee i Kumar
Patel wybieraja si¢ w podréz do Holandii,
gdzie jeden z nich zamierza wyzna¢ mito$¢
ukochanej. Podczas lotu dochodzi do
zaskakujacych wydarzen z ich udziatem, w
efekcie ktorych przyjaciele zostaja uznani za
terrorystow i zamiast w Amsterdamie ladujq w
Guantanamo na Kubie.
01:35 Arkana magii - rozrywka

TIVIP)

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Metr nad ziemig - dokument

09:30 Urzad - film obyczajowy

11:10 Stacja bezsenno$¢ - nowele filmowe
12:00 Urszula Dudziak, Grazyna Auguscik
i trio Andrzeja Jagodzinskiego - muzyka
13:05 Informacje kulturalne

13:25 Urzad - film obyczajowy

15:05 Cybulski - ostatnia podréz - kultura
16:00 Feliksy 2013 - dokument

16:20 125 lat Teatru im. Jaracza w Lodzi -
dokument

16:40 Sztuka czytania

17:20 Metr nad ziemig - dokument

18:15 Droznik - film krotkometrazowy
18:25 Na $w. Wincentego - film
krétkometrazowy

18:35 Stacja bezsennos¢ - nowele filmowe
19:30 Tajemnice Wiklinowej Zatoki (2) -
serial

19:50 Radostki - film krétkometrazowy
20:20 Hala odlotow (44) - talk show

21:10 Mad Men (8) - serial

22:15 Wygrany - dramat obyczajowy; Oliver
Linovsky to utalentowany amerykarski
pianista polskiego pochodzenia. Jego kariere
zaktoca porazka w Konkursie
Chopinowskim.

00:20 Hala odlotow (44) - talk show

01:20 Zona. Teren prywatny - thriller

POLSAT

05:00 Wstawaj! Gramy! (2451) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (70) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (55) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (56) - serial
10:00 Trudne sprawy (51) - serial

11:00 Dlaczego ja? (347) - serial

12:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu (9) -
rozrywka

13:00 STOP Drogéwka

14:00 Pierwsza mito$¢ (1774) - serial

14:45 Trudne sprawy (48) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (602) - serial
17:00 Dlaczego ja? (486) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1775) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (362) - serial
20:00 Zdrady (10) - serial

21:00 Hotel 52 (10) - serial

22:00 2XL (10) - serial

23:00 Fat Killers - zabojcy ttuszczu (9) -
rozrywka

00:15 Zemsta kobiety w $rednim wieku -
dramat obyczajowy; Po dwudziestu latach
maizenstwa Rose zostaje zdradzona przez
malzonka. Jego kochanka jest jej asystentka i
najlepsza przyjacittka. Opuszczona i
upokorzona Rose przezywa chwile
najczamiejszej rozpaczy. W otrzasnieciu sig z
depresji pomagaja jej dzieci, ktorych perypetie
pozwalajg Rose oderwac sie od smutnej
rzeczywistosci, i dwie przyjaciotki wyznajace
teorig, ze najlepszym lekarstwem na ztamane
serce sg zakupy w eleganckich butikach.
02:00 Dziewczyny z fortung (61) - rozrywka

4

04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (103) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 What's New, Scooby Doo? - serial
08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
08:55 Komisarz Rex (2) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos$¢ (47) - serial
10:50 Kiedy sig zakocham (102) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (23) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (24) -
serial

12:30 Simba (38) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mito$¢ (48) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (22) - serial
15:30 Komisarz Rex (3) - serial

16:30 Hotel 52 (48) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (48) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 Scooby & Scrappy Doo Show
20:00 Rocky IV - film sensacyjny; Rocky
Balboa jedzie do ZSRR, aby wzig¢ udziat w
pojedynku z radzieckim bokserem Iwanem
Drago. Chce takze poméci¢ przyjaciela,
ktérego Drago zabit na ringu. Kiedy Rosjanin
niemal zwycieza Rocky'ego, wydaje sie, ze
reprezentujacy wolny $wiat Balboa musi
ulec, ten jednak nagle przytomnieje i
nokautuje Rosjanina na pie¢ minut przed
ostatnim gongiem.

21:55 Na dnie piekta - film sensacyjny
23:50 Moce ciemnosci - thriller

01:50 STOP Drogéwka

02:50 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Okrasa tamie przepisy

08:40 Miejsce z historig (10) - dokument
09:00 Kryptonim "turysci” (3) - serial
10:00 Dzika Polska (156) - dokument
10:35 Szlakiem gwiazd (13) - rozrywka
11:00 Zaproszenie

11:30 Encyklopedia muzyczna - muzyka
12:05 Ocali¢ od zapomnienia (9)

12:30 Ex libris

12:50 Cudze listy - dokument

13:55 Dziewczeta z Auschwitz - dokument
15:00 Sensacje XX wieku (111, 112)
16:00 Cata prawda o... (1) - dokument
17:05 Marszatek Pitsudski (1) - serial
18:05 Kalendarium historyczne

18:45 Ex libris19:00 Dziennik telewizyjny
19:40 Gdy $wiat sie wali (21) - dokument
20:45 Flesz historii

21:05 Polska i $wiat z historig w tle (114)
21:30 Szerokie tory (113) - dokument
22:05 Spor o historie (63) - dokument
22:45 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza

23:15 Polska i $wiat z historia w tle (80)
23:35 Kontakty (4) - dokument

00:10 Gdy ogien nastapit - dokument
00:30 Szlakiem gwiazd (13) - rozrywka
01:05 Za kulisami PRL (24) - dokument
01:35 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (4) - dokument

02:15 Odwyk - dokument
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05:55 Info poranek

07:45 Zus dla Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (64) - serial

09:55 Tajemnice ptakow (3) - dokument
10:30 Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢
o gietdzie

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:40 Tajemnice ptakow (4, 5) - dokument
13:40 Jedna scena (19) - kultura

14:00 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Masz prawo zna¢ prawo (8)
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:15 Klan (2495) - serial

15:40 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 34. Wieczory Humoru i Satyry -
Lidzbark 2013 - Kabaretowa noc pod
gwiazdami - rozrywka

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:15 Pogoda

20:30 Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas (4)
21:30 Indiana Jones i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki - film przygodowy
23:40 Opole 2013 - Gala jubileuszowa -
rozrywka

00:45 Film fabularny - film fabularny
02:40 Swiat si¢ kreci

@

05:20 Rozmowy w toku (2233) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1819) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (250) - serial

12:15 Szpital (124) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1090) - serial
14:00 Wawa non stop (48) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (251) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2234) - talk show
17:00 Szpital (125) - serial

18:00 Wawa non stop (49) - rozrywka;
Dobrusia i Dawid ponownie sa razem.
Zatozona przez chtopcow firma rozpoczyna
dziatalno$¢. Niestety, pierwsze zlecenie
Janka konczy sie niepowodzeniem.

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Shrek Forever - film animowany
22:00 G.I. Joe: czas Kobry - film
sensacyjny; Elitarna jednostka wojskowa G. I.
JOE staje przed najtrudniejszym zadaniem w
historii dziatalnosci. Destro, handlarz bronia,
wykrada tadunek $mierciono$nych rakiet.
Okazuie sig, e jest on powiazany z
tajemnicza organizacjg o nazwie Kobra,
ktorej celem jest zburzenie politycznego
porzadku $wiata. Cztonkowie G. I. JOE
musza odzyskac stracone rakiety, nim
zostang wystrzelone i $wiat pograzy sie w
chaosie.

00:25 Kuba Wojewodzki (10) - talk show
01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1097) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (6) - dokument
06:00 Kasia i Tomek (29) — serial

06:30 Kasia i Tomek (30) - serial

07:00 Tom i Jerry (65) - serial

07:05 Tom i Jerry (66) - serial

07:10 Tom i Jerry (67) - serial

07:25 Timon i Pumba (70) - serial

08:00 Taki jest Swiat

09:00 Menu na miare

09:30 Krecimy z gwiazdami (8) - rozrywka
10:30 Zaginiony $wiat (39) - serial

11:30 Niania (27) - serial

12:00 Niania (28) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (12) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (13) - serial
14:30 Niania (29) - serial

15:00 Niania (30) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (10) -
rozrywka

16:00 Akademia policyjna (6) - serial
17:00 Akademia policyjna (9) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (40) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (4) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (6) - serial
20:00 Zabojcze zlecenie - film sensacyjny
21:55 6-ty dzien - film akcji

00:35 Dzien zywych trupow - horror
02:20 Zobacz to!

05:55 Faceci do wziecia (35) - serial

06:30 Lokatorzy (29) - serial

07:05 M jak mitos¢ (376) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (1003) - serial
11:15 Na dobre i na zle (172) - serial

12:15 W krainie Iwow (1) - dokument
12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (5) - dokument

13:20 Szkota zycia (42) - serial

14:15 Kabaret Moralnego Niepokoju -
rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (93) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 U Pana Boga w ogrodku (9) - serial
17:15 Szkota zycia (43) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Barwy szczescia (1003) - serial
20:00 Boscy w sieci (9) - serial

20:05 Barwy szczescia (1004) - serial
20:45 Rodzinka.pl (121) - serial; W ostatniej
chwili praca uniemozliwia Natalii i Ludwikowi
wyjazd z dzie¢mi na wakacje. Marek i Maria
ich zastepuja. Cata piatka jedzie do hotelu
nad jeziorem. Maria pilnuje, zeby chtopcy sie
nie poparzyli, a w wolnych chwilach flirtuje.
Marek uczy Mateusza, Kube i Tomka, jak
wzbudzi¢ zachwyt kobiety.

21:15 Rodzinka.pl (122) - serial

21:50 Dzieki Bogu juz weekend (21) -
rozrywka

23:05 Tylko dla dorostych (21) - rozrywka
23:30 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(10) - serial

00:25 Raj dla par - komedia

02:30 Nowa (4) - serial

tvn ’
05:35 We dwoje (8) - rozrywka
06:50 Meski typ (2) - talk show
07:20 Sad rodzinny (153) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(450) - serial
09:15 Dr House (11) - serial
10:15 Ostry dyzur (6) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (154) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(451) - serial
14:55 Bananowy doktor (8) - serial
15:55 Czerwony Orzet (19) - serial
17:05 Punkt krytyczny (5) - serial
18:00 Dr House (12) - serial
19:00 Bananowy doktor (9) - serial
20:00 Speed Racer - film obyczajowy; Speed
Racer jest mtodym, utalentowanym kierowcq
rajdowym. Jego kolejne zwycigstwa nikogo
nie dziwig - chtopak pochodzi z rodziny od lat
zwigzanej z wyscigami samochodowymi.
Jego zmarly brat Rex byt legendarnym
kierowca, a ojciec jest konstruktorem
samochodéw. Odrzucajac propozycje
lukratywnego kontraktu, Speed stawia
rodzinny interes na skraju bankructwa.
Jedynym wyj$ciem z sytuacji jest udziat w
niebezpiecznym wyscigu, w ktérym musi
pokona¢ kierowcow z ekipy Royalton
Industries.
22:50 Amerykanski ninja Il - film
sensacyjny; Z amerykanskiej ambasady w
jednym z panistw na Pacyfiku uprowadzono
kilku straznikow, Zotnierzy marynarki
wojennej.
00:35 Mentalista (11) - serial
01:40 Miss Agent - komedia sensacyjna

KULTURA

08:15 | tak nie zalezy nam na muzyce -
dokument

09:50 Jest sprawa - komedia

11:25 Profesor Zazul - film krotkometrazowy
12:00 Maja Plisiecka - bogini tarica -
dokument

13:05 Dzien ostatni - dzien pierwszy (3) -
serial

13:50 Jest sprawa - komedia

15:20 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

15:35 Droznik - film krotkometrazowy
15:45 Na $w. Wincentego - film
krotkometrazowy

16:00 Wychodzac z cienia - dokument
16:40 Kulturanek

17:20 | tak nie zalezy nam na muzyce -
dokument

18:55 Profesor Zazul - film krétkometrazowy
19:30 Tajemnice Wiklinowej Zatoki (3) -
serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Rashomon - dramat obyczajowy
22:00 Tygodnik kulturalny - kultura

22:50 Mad Men (8) - serial

23:55 Zaraz jass (5) - muzyka

00:25 Informacje kulturalne

00:45 Rashomon - dramat obyczajowy
02:20 S-21. Mordercza machina
Czerwonych Khmeréw - dokument

05:00 Wstawaj! Gramy! (2452) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (71) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (57) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (58) - serial
10:00 Trudne sprawy (52) - serial

11:00 Dlaczego ja? (348) - serial

12:00 Nasz nowy dom (6) - rozrywka

13:00 STOP Drogéwka

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1775) - serial

14:45 Trudne sprawy (49) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (603) - serial
17:00 Dlaczego ja? (487) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1776) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (363) - serial
20:00 Tylko taniec - Got to Dance (8) -
rozrywka

22:05 W dolinie Elah - dramat kryminalny;
Mtody amerykanski zotnierz Mike Deerfield
powraca z misji w Iraku. Wkrétce po przybyciu
do bazy w Nowym Meksyku znika bez $ladu.
Przetozeni utrzymuja, ze chtopak dopuscit sig
dezercji. W te wersje nie wierza jego rodzice,
emerytowany lekarz wojskowy Hank i jego
zona Joan. Hank na wtasna reke rozpoczyna
poszukiwania syna. Z pomocg przychodzi mu
policjantka Emily Sanders, ktéra jest gotowa
zaryzykowac kariere, by odkry¢ prawde.
Wkrétce na jaw wychodza wstrzasajace fakty
dotyczace pobytu Mike'a w Iraku.

00:40 Przesladowca Il - thriller

02:35 Dziewczyny z fortung (62) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mito$¢ (104) - serial

06:55 Jas Fasola - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (3) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (48) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (103) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (25) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (26) -
serial

12:30 Simba (39) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Tylko mitos$¢ (49) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (23) - serial
15:30 Komisarz Rex (4) - serial

16:30 Hotel 52 (49) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (49) - serial
18:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

19:30 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

20:00 Agent XXL - komedia sensacyjna
22:00 STOP Drogéwka

23:05 Zadze i pokusy - film erotyczny
00:50 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (18) - serial

01:50 To byt dzien

02:50 4music - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Makfowicz w podrozy

08:45 Miejsce z historia (7) - dokument
09:00 Marszatek Pitsudski (1) - serial
10:05 Tropami mitéw (1) - dokument
11:00 Zaproszenie

11:35 Gdy $wiat sie wali (21) - dokument
12:35 Polska i $wiat z historia w tle (114)
13:00 Szerokie tory (113) - dokument
13:35 Spor o historie (63) - dokument
14:20 Sprint przez historig Przemystawa
Babiarza

15:00 Kontakty (4) - dokument

15:35 Gdy ogien nastapit - dokument
15:55 Krzyz Grunwaldu dla Lipska
16:30 Nie dla wszystkich nastat pokdj (2)
17:00 Marszatek Pitsudski (2) - serial
18:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
(43) - dokument

18:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
(26) - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Ginace cywilizacje (1) - dokument
21:00 Cafe Historia (63) - publicystyka
21:30 Szerokie tory (60) - dokument
22:10 Sensacje XX wieku (111, 112)
23:05 Krélowie mérz (9) - dokument
23:35 Za kulisami PRL (25) - dokument
00:10 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (5) - dokument

00:40 Zaproszenie

01:15 Wymarsz - dokument
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05:35 Moda na sukces (5880) - serial
06:00 Moda na sukces (5881) - serial
06:25 Cudowne miejsca

06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Dora poznaje $wiat (40) - serial
09:30 Pingwiny z Madagaskaru (15) - serial
09:55 iCarly (10) - serial

10:35 Jak to dziata?

11:10 Szlakiem gwiazd - rozrywka

11:35 Nie ma jak Polska

12:05 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

12:30 Jaka to melodia? - rozrywka
13:05 Blondynka (23) - serial

14:00 Enklawy dzikiej przyrody (8) -
dokument

14:40 Okrasa tamie przepisy

15:20 Obcy na poddaszu - film fantastyczny
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (131) - serial
18:25 Sasiad na widelcu (10) - rozrywka
19:10 Smerfy (267) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Biato-Czerwoni (16) - magazyn
20:07 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex (50) - serial

21:25 Armageddon - film katastroficzny
00:00 Opole 2013 - Gala jubileuszowa -
rozrywka

01:00 Zywe trupy (10) - serial

01:50 Film fabularny - film fabularny
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05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Kobieta na kraricu $wiata (9) -
dokument

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspélnej (1816) - serial

11:25 Na Wspolnej (1817) - serial

11:50 Na Wspoélnej (1818) - serial

12:10 Na Wspélnej (1819) - serial

12:50 Ugotowani (9) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (10) -
rozrywka

14:50 MasterChef (10) - rozrywka

15:55 Przepis na zycie (10) - serial

16:55 Bitwa o dom (10) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (10) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent (10) - rozrywka

21:55 Duchy moich bytych - komedia
romantyczna; Lekkomysiny, ceniacy ponad
wszystko dobra zabawe Connor nie mysli o
tym, zeby sie ustatkowac, w
przeciwienstwie do mtodszego brata, w
ktérego ceremonii $lubnej ma uczestniczy¢.
Podczas uroczysto$ci mezczyzne
nawiedzaja duchy bytych dziewczyn, z
ktérymi rozstawat sie zawsze z wiasnej
inicjatywy i zazwyczaj w nieprzyjemnych
okolicznosciach. Przewodniczka po $wiecie
bytych narzeczonych jest pierwsza mito$¢
Connora, Jenny.

00:00 Klatwa - horror

01:55 Uwaga!

02:10 Arkana magii (1098) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (8) - dokument
06:00 Dyzur (35) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Taki jest $wiat

07:55 Steve Irwin - towca krokodyli (11) -
dokument

08:55 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(7) - dokument

09:25 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(8) - dokument

09:55 Labou i skarb piratéw - film
przygodowy

11:55 Barbie i sekret wrozek - film
animowany

13:35 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
film fantastyczny

14:50 Poszukiwacze zaginionego
diamentu - komedia

17:00 Kopalnie krola Salomona (1) - film
przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (5) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
20:00 Zabic, by przetrwac - fim
sensacyjny; Grupa migdzynarodowych
zabdjcow zostaje pojmana i umieszczona w
specjalnie przygotowanym bunkrze zwanym
"komorg $mierci". Zostaja zmuszeni do
brania udziatu w morderczych pojedynkach.
21:50 Od zmierzchu do $witu Il - horror
23:45 Zemsta po $mierci - horror

01:50 Zobacz to!

02:50 Krecimy z gwiazdami (8) - rozrywka

Seobota, 9listopadal 2013

06:00 Tygrysy Europy (7) - serial

07:05 M jak mito$¢ (1014) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Sztuka zycia

11:30 Barwy szczescia (1000) - serial
12:00 Barwy szczescia (1001) - serial
12:35 Barwy szczescia (1002) - serial
13:05 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (31) - rozrywka

13:15 Superzaradni - dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (121) - serial

15:10 Rodzinka.pl (122) - serial

15:40 Boscy w sieci (9) - serial

15:45 Stowo na niedziele

15:55 Czas honoru (75) - serial

16:55 Dzigki Bogu juz weekend (20) -
rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland (16) - rozrywka
22:30 Trzynasty wojownik - film
przygodowy; Arabski poeta Ahmed ibn
Fahdlan zostaje zestany przez sutana za
kare na daleka pdtnoc, do Europy. W drodze
przytacza sig do napotkanej grupy wikingow.
Z przerazeniem odkrywa, ze ma wzig¢ udziat
w wyprawie przeciwko legendarnemu
potworowi, ktory od wiekéw terroryzuje ich
spoteczno$¢. Potwor zostanie pokonany
przez dwunastu najlepszych wojownikéw, ale
tylko wtedy, gdy przytaczy sie do nich
trzynasty, ktory nie jest wikingiem.

00:25 Niekoniecznie jest zle - piosenki
Lecha Janerki - muzyka

01:20 Drugi wymiar - film sf
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06:10 Misja Martyna (8) - rozrywka
07:05 Mango - Telezakupy
09:10 Obcy w Ameryce (8) - serial
09:40 Cztowiek - cel (5) - serial
10:40 Przyjaciele (17) - serial
11:10 Przyjaciele (18) - serial
11:40 Speed Racer - film obyczajowy
14:25 Usta usta (6) - serial
15:25 Kobra - oddziat specjalny (11) - serial
16:30 Dr House (8) - serial
17:30 Bananowy doktor (5) - serial
18:30 Bananowy doktor (6) - serial
19:30 Miss Agent - komedia sensacyjna;
Morderca, ukrywajacy sie pod pseudonimem
Obywatel, informuje organizatoréw konkursu
pieknosci, ze tuz przed jego finatem podtozy
bombe. Bezskutecznie polujace na terroryste
FBI postanawia umiesci¢ wérod finalistek
agentke, ktéra udaremni zamach. Problem w
tym, ze wytypowana do tej roli Gracie Hart
uwaza konkursy za idiotyczny wymyst.
Otrzymawszy jednak rozkaz, musi go
wykonac. Do tajnej misji zostaje zwerbowany
réwniez stylista Victor Melling. Ma dokona¢
niezwyklej przemiany Gracie z agentki-
chtopczycy w zjawiskowa krélowa pigknosci.
21:45 Nie lubig poniedziatku - komedia;
Wioski przemystowiec Romanelli przyjezdza
do Warszawy. Na lotnisku wsiada do
niewtasciwego samochodu, co skutkuje
lawing nieporozumien. Milicjant kierujacy
ruchem musi rownocze$nie opiekowac sie
synkiem, bo w przedszkolu panuje rézyczka,
a zona nie moze zwolni¢ si¢ z pracy.
23:55 Superman: powroét - film sensacyjny

I
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Rysa - dramat obyczajowy

10:00 Informacje kulturalne

10:20 Wydarzenie aktualne - dokument
11:00 Kulturanek

11:40 Przyjaciel wesotego diabta - fiim
przygodowy

13:25 Wiochy: kochaj albo rzu¢ - dokument
14:55 Butat Okudzawa. Gtos nadziei
16:10 Kratka - film obyczajowy

17:15 Sztuka czytania

17:50 Wydarzenie aktualne - dokument
18:30 Rozmowy o zmierzchu i $wicie (5) -
dyskusja

19:15 Klasyczne albumy rocka (35) -
dokument

20:25 Tajne przez poufne - komedia
kryminalna; Tajny agent CIA Osbourne Cox
zostaje wyrzucony z pracy. Postanawia
zem$ci¢ sie na bytej firmie, piszac
wspomnienia, ktére zdemaskuja niecne
dziatania agencji. Przez przypadek zapiski
trafiajg w rece niegrzeszacej inteligencja,
Lindy Litzke, kochanki szeryfa w
Ministerstwie Skarbu, i jej przyjaciela Chada.
22:15 Solidarity of Arts 2013 - McFerrin+ -
muzyka

23:40 Hala odlotow (44) - talk show

00:35 Tajne przez poufne - komedia
kryminalna

02:25 Siedem dni Dziadka Mroza -
dokument

05:00 Wstawaj! Gramy! (2453) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (9) - serial

08:15 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(17) - serial

08:35 Stuart Malutki Ill: Troche natury - fim
animowany

10:05 Ewa gotuje

10:35 Scooby Doo i legenda wampira - film
animowany

12:10 Jas Fasola (3) - rozrywka

12:45 Must be the music - tylko muzyka
(10) - rozrywka

14:45 To nie koniec $wiata! (9) - serial
15:45 2XL (10) - serial

16:45 Slubna goraczka (10) - serial

17:45 Fat Killers - zabéjcy ttuszczu (10) -
rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (364) - serial
20:05 Biblia (4) - serial

22:00 Jutro bedzie futro - komedia; Adam
zostaje porzucony przez kolejng dziewczyne,
Lou to pechowiec, Jacob jest uzalezniony od
gier komputerowych, a Nick przeklina prace i
apodyktyczng zone. Gdy pewnego dnia Lou
zatruwa sie tlenkiem wegla, koledzy,
przekonani, iz byfa to préba samobéjcza,
zabierajg go do kurortu narciarskiego. Tam
oddajq sie pijanstwu, kapielom i degustacji
rosyjskiego napoju energetyzujacego
"Czernobyl". Nastepnego dnia po upojnym
wieczorze kompani budzg sig w 1986 r.
Podréz w czasie stwarza szanse na odmiane
losu.

00:00 Belfer - film sensacyjny

02:30 Dziewczyny z fortung (63) - rozrywka
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05:35 Mega Chichot - rozrywka

06:05 Benny Hill - rozrywka

06:45 STOP Drogowka

07:45 Dlaczego statki tona? - dokument
08:45 Tajemnicze zywoty apostotow -
dokument

09:45 Czysta chata (9) - rozrywka

10:45 Galileo

11:45 Frank i dzungla (1) - dokument
12:50 Spadkobiercy - rozrywka

13:50 STOP Drogéwka

14:50 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(16) - rozrywka

15:50 Jas Fasola - rozrywka

16:25 Mega Chichot - rozrywka

16:55 Fast Track - bez granic - film
sensacyjny

19:00 Galileo

20:00 The Aggression Scale - film
sensacyjny;

21:50 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (18) - serial

22:50 Nawiedzony dom - thriller;
Ekscentryczny bogacz proponuje pieciu
osobom milion dolaréw w zamian za
spedzenie nocy w nawiedzonym domu, w
ktorym w latach 30. znajdowat si¢ szpital
psychiatryczny. Jedyne, co maja zrobi¢
Smiatkowie, to przezy¢. Kazdy z nich liczy na
zdobycie fatwych pieniedzy i dobrg zabawe.
Kiedy jednak trafiajg do domu, zaczynajq
dzia¢ sie dziwne zdarzenia.

00:50 Komisarz Rex (4) - serial

01:50 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:45 Spadkobiercy - rozrywka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Sonda

08:40 Miejsce z historia (32) - dokument
09:00 Dom (18) - serial

10:40 Szlakiem gwiazd (13) - rozrywka
11:05 Szlakiem gwiazd (11) - rozrywka
11:35 Cafe Historia (63) - publicystyka
12:00 Ginace cywilizacje (1) - dokument
13:05 Bitwy wojny secesyjnej (5) -
dokument

14:20 Sensacje XX wieku (24) - dokument
15:20 Dzieje kultury polskiej (10) -
dokument

16:25 Auto-Moto-Klub

17:00 Dom (19) - serial

18:35 Szkice z pamigci

19:00 Dziennik telewizyjny

19:50 Desperacja - film historyczny; Rok
1862 r., trwajg przygotowania do powstania
styczniowego. Szef carskiej policji w
Warszawie wpada na trop emisariusza
generata Mierostawskiego, ktéry ma obja¢
dowodztwo nad powstaiczg armia.
Wystannik przekazuje mtodemu studentowi
gazete z zakonspirowang odezwa generata.
21:50 Studio reportazu (406) - dokument
22:25 Ostatnia szarza - dokument

23:00 Historia faszyzmu (10) - dokument
00:00 Ostatni bej Batkanow (4) - dokument
01:50 Bitwy wojny secesyjnej (5) -
dokument
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05:45 Moda na sukces (5882) - serial
06:10 Moda na sukces (5883) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Domisie (290) - dla dzieci

08:55 Ziarno

09:35 Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas (4)
- serial

10:25 Zwykfa/niezwykta rodzinka (7) -
serial

11:15 Biegajmy razem (23) - magazyn
11:35 Swiat sie kreci - The Best Of
11:55 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:50 Sasiad na widelcu (10) - rozrywka
13:45 Afryka (4) - dokument

14:45 Ogniem i mieczem (1) - serial
15:50 Ogniem i mieczem (2) - serial
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Komisarz Alex (50) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (44) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Biato-Czerwoni (16) - magazyn
20:10 Pogoda

20:20 Blondynka (24) - serial

21:20 Z mitosci do gwiazd - komedia
22:55 Opole 2013 - Gala jubileuszowa -
rozrywka

23:50 Jean-Claude van Damme -
komediodramat

01:35 Homeland (10) - serial

02:35 Zywe trupy (10) - serial
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05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (10) -
dokument

11:35 Co za tydzien

12:05 Lekarze (10) - serial

13:05 Prawo Agaty (10) - serial

14:05 Mam talent (10) - rozrywka

16:00 Shrek Forever - film animowany
18:00 Ugotowani (10) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef (11) - rozrywka

21:00 Przepis na zycie (11) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Babylon A.D. - film sf; Swiatem rzadza
organizacje przestepcze i fanatyczne sekty
religijne. Cywilizacji grozi zagtada. Toorop jest
najemnym zotnierzem. Mafia dziatajaca na
terenie Europy Wschodniej powierza mu
delikatng misje. Zleceniodawca Gorsky chce,
aby Toorop w ciggu 6 dni przewidzt z
azjatyckiej czesci Rosji do Nowego Jorku
dziewczyne o imieniu Aurora. Ma ja.
przekaza¢ pewnemu zakonowi. Kwota
wynagrodzenia przekonuje Tooropa do
podijecia sie zadania. Najemnik nie wie, ze
Aurora jest obdarzona niezwyktymi
zdolno$ciami.

01:05 Kobieta na kraricu $wiata (10) -
dokument

01:40 Uwaga!

01:55 Arkana magii (1099) - rozrywka

06:00 Krecimy z gwiazdami (8) - rozrywka
07:00 Steve Irwin - towca krokodyli (12) -
dokument

08:00 Bankomat. Wyscig z czasem (7) -
rozrywka

08:55 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(1) - dokument

09:25 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(2) - dokument

09:55 Czterej pancerni i pies (3) - serial
11:00 Czterej pancerni i pies (4) - serial
12:10 Dziwna przygoda Kubusia Puchatka
- film animowany

13:50 Najpiekniejsze basnie braci Grimm -
film fantastyczny

15:00 Biaty Kiet Il - legenda o biatym wilku
- film przygodowy

17:10 George prosto z drzewa - komedia
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (6) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (8) - serial
20:00 Sharknado - film sf; Tornado
przemieszcza si¢ z Meksyku w kierunku
Kalifornii. Sztorm unosi w powietrzu
zartoczne rekiny z Oceanu Spokojnego. Fin
Shepard jest whascicielem baru na plazy,
kazda wolng chwile poswigca surfowaniu.
Gdy rekiny atakuja, bohater postanawia
udaé sig do bytej zony i corki, ktére
mieszkaja na przedmiesciach Beverly Hills.
21:55 American Pie - komedia

23:55 Pita lll - horror

02:20 Zobacz to!

05:50 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(10) - dokument

06:25 Ostoja

07:00 M jak mito$¢ (1015) - serial

07:55 Barwy szczescia (1003) - serial
08:35 Barwy szczescia (1004) - serial
09:05 Kultura, gtupcze - kultura

09:45 Dzieje oceanow (2) - dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (55) - dokument

11:20 Makfowicz w podrézy

11:55 Mali zotnierze - film przygodowy
14:00 Familiada - rozrywka

14:40 The Voice of Poland (16) - rozrywka
16:20 Na dobre i na zte (536) - serial

17:20 | kto to mowi? (9) - rozrywka

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
20:05 Swietokrzyska Gala Kabaretowa -
rozrywka

21:10 Czas honoru (76) - serial

22:00 Czas honoru - realia i ludzie (11) -
dokument

22:10 | kto to moéwi? (10) - rozrywka

22:45 Kocham kino - kultura

23:20 WOK - wszystko o kulturze - kultura
00:05 Cztowiek w zelaznej masce - film
historyczny; Paryz, rok 1662. Czworka
muszkieteréw zmienita tryb zycia. Atos
wychowuije syna, Raoula, Aramis zostat
generatem zakonu jezuitow, Portos korzysta
z zycia, jedynie d'Artagnan nadal stuzy
krélowi. Ludwik XIV prowadzi wyniszczajace
kraj wojny. Na jednym z baléw wpada mu w
oko narzeczona Raoula. Aby jq uwies¢,
wysyta chiopaka na wojne.

02:25 Drugi wymiar - film sf
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05:25 Misja Martyna (9) - rozrywka
06:10 Misja Martyna (10) - rozrywka
06:50 Mango - Telezakupy
08:55 Usta usta (6) - serial
09:55 Kobra - oddziat specjalny (11) - serial
10:55 Bananowy doktor (7) - serial
11:55 Mréwka Z - film animowany
13:40 Duma: podréz do domu - film
przygodowy; 12-letni Xan i jego ojciec
przygarniajq osieroconego geparda o imieniu
Duma, ktérego znalezli na dziewiczych
terenach potudniowej Afryki. Zwierze dorasta
na ich farmie, stajac si¢ najlepszym
przyjacielem chiopca.
15:45 Krokodyl Dundee Il - komedia
18:00 Alcatraz (6) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (1) - serial
20:00 Superman: powrét - film sensacyjny;
Po szesciu latach nieobecnosci na Ziemi
Superman powraca do Metropolis. Miasto
opanowane jest przez sily zta. Przestepczo$é
wzrasta, a mieszkancy boja sig wyj$¢ na
ulice. M$ciwy i demoniczny Lex Luthor, jedna
z najbardziej wptywowych figur w Metropolis,
szykuje ztowrogi spisek przeciwko ludzkosci.
Jakby tego byto mato, dajq o sobie zna¢
takze starzy wrogowie z planety Krypton.
Superman musi stawi¢ im wszystkim czota.
Przed nim jednak jeszcze jedno wazne
zadanie do wykonania, odzyskanie
ukochanej Lois, ktéra przed laty zostawit bez
sfowa.
23:10 Mentalista (12) - serial
00:10 Miasto zbrodni - thriller
02:10 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

07:55 Informacje kulturalne

08:20 Zakochana Jane - film biograficzny
10:20 Informacje kulturalne

10:40 Popioly (2) - dramat historyczny
13:00 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (35) -
dokument

14:30 Hala odlotow (44) - talk show

15:20 Luciano Pavarotti - koncert w
Chinach - muzyka

16:30 Tygodnik kulturalny - kultura

17:25 Studio Kultura - Niedziela z...
18:35 Moj Nikifor - film obyczajowy

20:30 Gry uliczne - film sensacyjny;
Bohaterami filmu s dwaj miodzi, przebojowi
pracownicy prywatnej telewizji. Janek Rosa
jest dziennikarzem, Witek - operatorem. Ich
specjalno$cig s gorace, sensacyjne tematy,
ktorych rozpracowanie nierzadko wiagze si¢
ze sporym ryzykiem. Wiasnie "maja na
warsztacie" sprawg gangu, parajacego si¢
handlem materiatami wybuchowymi.
Pewnego dnia kto$ podrzuca im kasete, z
ktérej dowiadujq sie, ze znany polityk o
nazwisku Makowski byt w latach
siedemdziesiatych agentem UB o
pseudonimie "Ketman".

22:25 Katka - dokument

00:10 Co Ty wiesz o nauce?

00:30 Mine vaganti. O mitosci i
makaronach - komedia

02:30 Mioda kultura (14) - muzyka

05:00 Wstawaj! Gramy! (2454) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(18) - serial

08:15 Aloha, Scooby-Doo - film animowany
09:55 Jezdzcy smokow (10) - serial

10:25 Disney Teen Beach Movie - film
przygodowy; Brady i McKenzie marza o tym,
aby wakacje mogly trwa¢ wieczno$c. To
zyczenie spefnia sig, kiedy magiczna fala
przenosi ich w $wiat klasycznego plazowego
musicalu z lat 60., gdzie krélujg $piew i taniec,
a atmosfere podgrzewa zaciekta rywalizacja
miedzy motocyklistami a surferami.

12:25 Tylko taniec - Got to Dance (8) -
rozrywka

14:25 D.E.B.S. - komedia sensacyjna; Po
przeszkoleniu w akademii tajnych agentow,
znanej jako D.E.B.S., cztery obdarzone
wyjatkowymi umiejetnosciami dziewczyny
ofrzymujq pierwsze wazne zadanie. Majg
schwyta¢ przebiegta szefowa mafii Lucy
Diamond. Misja staje pod znakiem zapytania,
gdy w tajemniczych okoliczno$ciach znika
jedna z agentek. Dziewczyny nie dajg jednak
za wygrang i rozpoczynaja poszukiwania
Lucy, przekonane, ze ma ona zwigzek z
zaginieciem ich kolezanki.

16:15 Top chef (9) - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom (7) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie (83)

20:00 Must be the music - tylko muzyka
(11) - rozrywka

22:00 To nie koniec $wiata! (10) - serial
23:00 Kosci (22) - serial

00:05 Dzikie zadze Il - thriller

02:05 Magazyn sportowy - magazyn

4

06:00 Mega Chichot - rozrywka

06:30 Benny Hill - rozrywka

07:00 Potega zywiotow - dokument

08:00 Dekoratornia

08:30 Australijskie rekordy Guinessa
09:00 Przygody Merlina (21) - serial
10:00 Przygody Merlina (22) - serial

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(18) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(10) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (2) - dokument
14:30 Zaklinacz pséw (10) - dokument
15:30 Ekstremalny ranking zwierzat (10)
16:30 Mega Chichot - rozrywka

17:00 Agent XXL - komedia sensacyjna
19:00 Galileo

20:00 Rozmowy kontrolowane - komedia;
W grudniu 1981 r. Ryszard Ochodzki
otrzymuje od putkownika SB Molibdena
zadanie przenikniecia do struktur
"Solidarnosci” w Suwatkach. Wyposazony
we wspdine zdjecie z Lechem Watesa udaje
sig do Suwatk. Tam zastaje go stan wojenny.
Po spowodowaniu wypadku
samochodowego Ochoédzki pozyczonym
autem wraca do stolicy. Zatrzymuje go
patrol. W bagazniku samochodu znajduje
solidarnosciowe ulotki. Bojac sie
aresztowania, Ochodzki rzuca sig do
ucieczki.

22:05 Ksigga ocalenia - film sf

00:20 Spadkobiercy - rozrywka

01:25 Kroniki Piotra Baltroczyka z Warmii
02:20 Tydzien na $wiecie - publicystyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Zwyczajny bohater - ks. Ignacy
Skorupka - dokument

09:00 Dom (19) - serial

10:45 Dzieje kultury polskiej (10) -
dokument

11:50 Polska i $wiat z historig w tle (114) -
dokument

12:15 Historia faszyzmu (10) - dokument
13:10 Zobaczy¢ jak najwiecej (1) -
dokument

13:45 Dzika Polska (154) - dokument
14:15 Wielka gra - rozrywka

15:05 Desperacja - film historyczny

17:05 Dom (20) - serial

18:45 Sita tradyciji (23) - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Powroét do Polski - film historyczny
21:05 Wrota Europy - dramat wojenny;
Zima roku 1918. Miode siostry mitosierdzia
wyruszaja do potozonego w poblizu linii
frontu szpitala polowego. Wybdr traktuja,
jako spetnienie patriotycznego obowiazku i
zarazem jako romantyczna przygode.
22:30 Flesz historii

22:50 Tajemnice Watykanu (1) - dokument
23:25 Tajemnice Watykanu (2) - dokument
00:00 Tajemnica twierdzy szyfrow (4) -
serial

01:05 Z archiwum i pamigci - kultura
02:15 Zacisze gwiazd (5) - rozrywka

05:55 Info poranek

08:00 Naszaarmia.pl

08:20 Ojciec Mateusz (65) - serial

09:10 Afryka (4) - dokument

10:00 Swiat sie kreci

10:55 Paderewski. Cztowiek czynu,
sukcesu i stawy - publicystyka

11:40 Swieto Niepodlegtosci - transmisja
uroczystosci na Placu Pitsudskiego w
Warszawie

13:10 Jaka to melodia? - rozrywka

13:45 Osobliwosci morz i oceanéw (10) -
dokument

14:50 Ogniem i mieczem (3) - serial

15:55 Ogniem i mieczem (4) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Surykatki - dokument

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Biato-Czerwoni (16) - magazyn
20:07 Bieg niepodlegtosci - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Wielki test z historii. Polskie
Powstania - rozrywka

22:10 Homeland (10) - serial

23:05 Opole 2013 - Gala jubileuszowa -
rozrywka

00:00 Swiat moich wujkow - dokument;
Stefan Doerffer miat siedmioro dzieci. Wsrod
nich syna Stefana, ktéry jako chtopiec
fotografowal, a z czasem jego pasjq stato sie
filmowanie. Kupit w Poznaniu amerykanska
kamere i utrwalat na tasmie sceny z Zycia
rodziny. W 1998 roku rodzina zdecydowata,
ze film mozna zaprezentowa¢ publicznie.
00:45 Lekcje pana Kuki - film obyczajowy
02:30 Kratka - film obyczajowy
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05:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:05 Babe: Swinka w miescie - komedia
13:05 Scooby-Doo- film przygodowy;
Fabularna wersja stynnego serialu
animowanego, ktdry po raz pierwszy pojawit
sig na ekranach telewizoréw w roku 1969.
Jego bohaterowie to czwérka przyjaciét: Fred,
Daphne, Velma i Shaggy oraz ich wierny,
cho¢ tchorzliwy pies - Scooby-Doo.

14:50 Atramentowe serce - film fantastyczny
17:00 Podroz do wnetrza Ziemi - film sf;
Podczas ekspedycji naukowej na Islandie
profesor nauk przyrodniczych Trevor
Anderson w towarzystwie bratanka Seana i
miejscowej przewodniczki Hanny wyruszaja,
na ekscytujacq wyprawe w gtab Ziemi. W
trakcie podrozy grupa poszukiwaczy przygod
natrafia na ludozercze rosliny, ogromne
latajace piranie, ziejace ogniem ptaki i
upiorne monstrualne jaszczury. Zachwyceni
nowym $wiatem odkrywcy nie zauwazaja,
jednak nadciagajacego niebezpieczenstwa.
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1820) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (1091) - serial
21:30 Lekarze (11) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (11) -
rozrywka

23:30 Wybrani (23) - serial

00:30 Pamietniki wampirow (4) - serial
01:30 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1100) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (12) - dokument
06:00 Kasia i Tomek (31, 32) - serial

07:00 Dziwna przygoda Kubusia Puchatka
08:40 Stefan Malutki - film animowany
10:35 Czitata z Beverly Hills IIl - komedia
12:30 Zakochany kundel - film animowany
14:00 Najpigkniejsze basnie braci Grimm -
film fantastyczny

15:20 Historia Kopciuszka - film dla dzieci
17:00 K-911 - komedia sensacyjna

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (9) - serial
20:00 Skazani na Shawshank - dramat
psychologiczny; Bankier z Nowej Anglii Andy
Dufresne zostat niestusznie oskarzony o
zabdjstwo zony oraz jej kochanka i skazany
na bezterminowy pobyt w cigzkim wiezieniu
Shawshank. Tylko dzieki pomocy
czarnoskorego wspétwieznia, Ellisa Boyda
"Reda" Reddinga, udaje mu sie przezy¢ w
tym wyjatkowo ponurym miejscu. Pewnego
dnia w celi pojawia sie nowy wiezien, ktory
opowiada, ze poprzedni wyrok odsiadywat z
zabojcg zony Andy'ego. Dufresne
postanawia ztozy¢ apelacje, rozwaza tez
plan ucieczki.

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(18) - serial

00:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(19) - serial

00:55 Zabic¢, by przetrwac - film sensacyjny
02:45 Zobacz to!
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05:55 Rejs - komedia

07:15 M jak mitos¢ (377) - serial

08:05 11 listopada - Swieto
Niepodlegtosci (1) - dokument

08:15 Dzieje oceanéw (2) - dokument
09:10 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (57) - dokument

09:45 Kacper - film fantastyczny

11:35 Czlowiek w zelaznej masce - film
historyczny

13:45 11 listopada - Swigto
Niepodlegtosci - dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Kabaret Hrabi - Savoir-vivre -
rozrywka

15:35 11 listopada - Swigto
Niepodlegtosci (3) - dokument

15:45 Beethoven - komedia

17:15 Gwiazdy Kabaretowych Nocy
Listopadowych - rozrywka

17:50 11 listopada - Swieto
Niepodlegtosci - dokument

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:35 Pogoda

18:45 Boscy w sieci (9) - serial

18:50 Rodzinka.pl (121) - serial

19:25 Rodzinka.pl (122) - serial

20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa 2013
- Tarnéw (1) - rozrywka

21:15 Kabaretowa Noc Listopadowa 2013
- Tarnéw (2) - rozrywka

22:25 Kabaretowa Noc Listopadowa 2013
- Tarnéw (3) - rozrywka

23:25 Podniebny terror - film sensacyjny
01:15 Rejs - komedia

02:35 Podniebny terror - film sensacyjny

tvn ’
05:30 We dwoje (9) - rozrywka
06:45 Mango - Telezakupy
08:50 Przyjaciele (19) - serial
09:20 Tata i skaut - komedia
11:20 Kobiece sztuczki - komedia
12:50 Wymarzony kawaler - komedia
14:40 Wielka wyprawa - komedia
16:40 W krzywym zwierciadle: Strzelajac
$miechem - komedia; Detektyw Jack Colt
oraz jego partner Wes Luger staraja si¢
rozwigzac sprawe zabdjstwa bytej partnerki
Lugera. W czasie $ledztwa wpadaja na trop
organizacji przestepczej dowodzonej przez
pozbawionego skruputéw generata Mortarsa.
Odkrywajg, ze przyczyng morderstwa byt
mikrolfilm z recepta na ciasteczka kokainowe,
bedacy w posiadaniu Billy'ego.
18:25 Uwolni¢ orke lII: na ratunek - film
przygodowy
20:00 Prawdziwa zbrodnia - film
sensacyjny; W wypadku samochodowym
ginie reporterka, ktéra miata przeprowadzié
wywiad z oczekujacym na wykonanie wyroku
Frankiem Beachumem. Steve Everett, ktory
nie cieszy sie przychylnoscig szefa, udaje sie
w jej zastepstwie do wigzienia stanowego. Po
powrocie do redakgji rutynowo sprawdza kilka
2zwigzanych ze sprawg faktow i nabiera
pewnosci, ze Beachum jest niewinny.
Chociaz do egzekucji pozostato zaledwie
dwanascie godzin, Steve postanawia
zgromadzi€ jak najwigcej informacii
potwierdzajacych jego odkrycie.
22:35 Kobra - oddziat specjalny (2) - serial
23:40 Kochac¢ i umrze¢ - film sensacyjny
01:25 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:10 Kulturanek

08:50 Siostry Lilpop i ich mitosci -
dokument

10:35 Piekto, niebo - dramat obyczajowy
11:55 Edward Dziewonski i jego goscie (1)
12:50 $luby panienskie - komedia

14:45 Czy kto$ mnie kocha w tym domu? -
film obyczajowy

16:00 O mitosci i nienawisci... tropami
Barbary Skargi - dokument

17:20 Siostry Lilpop i ich mitosci -
dokument

19:05 Krysztat - film krotkometrazowy
19:30 Tajemnice Wiklinowej Zatoki (4) -
serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Przerwane objecia - melodramat;
Wspotczesny Madryt. Rezyser i scenarzysta
Mateo Blanco stracit wzrok w wypadku. W
codziennym funkcjonowaniu pomagaja mu
agentka filmowa oraz jej syn. Gdy Mateo
dowiaduje si¢ o $mierci przedsiebiorcy
Ernesta Martela, powracajg wspomnienia z
199%r.

22:35 Nocne czytanie w wannie (31)
23:00 Mioda Kultura (25) - muzyka

00:20 Sztuka czytania

00:55 Informacje kulturalne

01:25 London Calling: Nieopowiedziana
historia brytyjskiego popu (2) - dokument
02:35 Przerwane objecia - melodramat

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(19) - serial

08:10 Disney Teen Beach Movie - film
przygodowy

10:30 Kurczak Maly - film animowany

12:05 Niejaki Joe - komediodramat

14:05 Ludzie honoru - dramat kryminalny; W
bazie piechoty morskiej w zatoce
Guantanamo ginie w tajemniczych
okolicznosciach szeregowiec William
Santiago. O morderstwo zostajg oskarzeni
jego dwaj koledzy z plutonu: Dawson i
Downey. Na ich obrorice w procesie przed
sgdem wojskowym dow6dztwo wyznacza
porucznika Daniela Kaffee, mtodego
prawnika, absolwenta Harvardu.

17:00 Dlaczego ja? (488) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1777) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (365) - serial
20:05 Pojutrze - film sf

22:30 Gladiator - film sensacyjny; Tom Riley
to utalentowany mtody bokser z przedmies¢
Chicago. Aby wydostac ojca z wigzienia, musi
zdoby¢ pieniadze, ktérymi bedzie mogt
optaci¢ kaucje. Dlatego decyduije sie na udziat
w nielegalnych walkach organizowanych
przez Jimmy'ego Horna, ktory stara sie na
wszelkie sposoby podsyci¢ agresje podczas
widowiska. Najlepszym zawodnikiem Horna
jest czarnoskory Lincoln, ktory postanowit za
pomoca piesci wydostac sie z getta, w ktorym
jemu i jego rodzinie przyszto zy¢. Lincoln jest
réwniez najlepszym przyjacielem Toma.
00:40 Breaking Bad (7) - serial

01:40 Dziupla Cezara (8) - serial

02:25 Dziupla Cezara (9) - serial
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06:00 Dekoratornia

06:30 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

07:00 Scooby & Scrappy Doo Show
07:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
08:00 Little Lady Fauntleroy - film
obyczajowy

10:10 Dobroduszny olbrzym -
komediodramat

12:15 Barabasz - film biblijny

14:30 Ekstremalny ranking zwierzat (10) -
dokument

15:30 Galileo

16:30 Rozmowy kontrolowane - komedia
18:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Ksiega ocalenia - film sf; Mingfo 31
lat od kataklizmu, w wyniku ktérego Ziemia
stafa sig pogorzeliskiem. Samotny
wedrowiec, Eli, kieruje sie na zachod, dokad
ma dostarczy¢ cenng ksiege. Mezczyzna
unika konfrontacji z gangami. Napadniety
prébuje odpiera¢ ataki pokojowymi
sposobami. Pewnego dnia trafia do miasta
zbudowanego na zgliszczach. Rzadzi tu
Carnegie, ktory zamierza stworzy¢ wiecej
osad, by sprawowac w nich wtadze na
zasadach zawartych w pewnej ksigdze.
Poniewaz jej nie posiada, wysyta ludzi na
poszukiwania warto$ciowego woluminu.
22:25 Arachnoquake - film sf

00:15 Galileo

01:15 Kroniki Piotra Battroczyka z Warmii
- rozrywka

02:15 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (346) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 W pogardzie i chwale - Wojciech
Korfanty - dokument

09:00 Marszatek Pitsudski (2) - serial
10:00 Przystanek Niepodlegto$é

10:30 §'piewnik Polaka (1) - muzyka
11:40 Swieto Niepodlegtosci - transmisja
z uroczystosci panistwowych w
Warszawie

13:20 Sladami legionéw - dokument
13:40 Wrota Europy - dramat wojenny
15:05 Jedenasty - dokument

15:45 Ignacy Paderewski - zarys biografii
(2) - dokument

16:20 Biekitny generat - dokument
17:00 Marszatek Pitsudski (3) - serial
18:05 Rowiesnicy Niepodlegtosci

19:00 Dziennik telewizyjny

19:40 Spor o historie - dokument

20:25 Swiadkowie XX wieku (2) -
dokument

22:05 Flesz historii

22:25 By¢ réwny innym - Wincenty Witos
- dokument

23:05 Roman Dmowski - wspéitwérca
NiepodIegtej - dokument

23:35 A jednak Polska 1918-1921 -
dokument

01:10 W stuzbie orta biatego - dokument
01:40 Ostatni legionisci - dokument
02:35 Mate ojczyzny (10) - dokument
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (66) - serial

09:55 Osobliwosci morz i oceanéw (10) -
dokument

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Apetyt na EURO-pe

12:35 Przepis dnia

12:45 Osobliwosci mérz i oceanéw (11) -
dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces (5884) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:45 Bonanza (166) - serial

16:40 Polska non stop17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2496) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Biato-Czerwoni - magazyn

20:06 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:15 Pogoda

20:25 Transporter (9) - serial

21:20 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

22:05 Karmazynowy przyptyw - film
sensacyjny

00:10 Glina (21) - serial

00:55 Bonanza (166) - serial

01:50 Swiat sie kreci

02:50 Zagubiona przysztos¢ - film sf
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05:20 Rozmowy w toku (2234) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1820) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (251) - serial

12:15 Szpital (125) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1091) - serial
14:00 Wawa non stop (49) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (252) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2235) - talk show
17:00 Szpital (126) - serial

18:00 Wawa non stop (50) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1821) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1092) - serial;
Program jest potaczeniem fabularnej tresci i
dokumentalnych $rodkéw wyrazu. W rolach
gtéwnych wystepuja policjanci, prokuratorzy,
prawnicy, technicy i lekarze. Scenariusze
odcinkéw oparte sa na prawdziwych
wydarzeniach. Bohaterami sq trzy zespoty
policyjnych detektywdw. Widzowie beda,
mogli $ledzi¢ codzienng prace $ledczych:
zgtoszenia, ogledziny miejsc zbrodni, wizje
lokalne, obdukcje, obserwacje, podstuchy,
poscigi i zatrzymania, a takze analizy
kryminologiczne, studiowanie akt,
sprawdzanie alibi i poszukiwanie motywow
zbrodni.

21:30 Prawo Agaty (11) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (11) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Gdzie pachna stokrotki (11) - serial

05:35 Z archiwum policji (1) - dokument
06:00 Kasia i Tomek (33) - serial

06:30 Kasia i Tomek (34) - serial

07:00 Tom i Jerry (68) - serial

07:05 Tom i Jerry (69) - serial

07:10 Tom i Jerry (70) - serial

07:25 Timon i Pumba (71) - serial
07:55 Zaklinacz psow (12) - dokument
08:55 Steve Irwin - towca krokodyli (11) -
dokument

09:55 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(4) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (40) - serial
11:30 Niania (29) - serial

12:00 Niania (30) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (13) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (14) - serial
14:30 Niania (31) - serial

15:00 Niania (32) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (11)
16:00 Akademia policyjna (7) - serial
17:00 Akademia policyjna (10) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (41) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (8)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (10)
20:00 W imie krola Il: Dwa $wiaty - film
przygodowy

22:00 Skazani na Shawshank - dramat
psychologiczny

01:00 Zobacz to!

02:00 Taki jest $wiat - pod lupa (3) -
rozrywka

06:00 Faceci do wzigcia (36) - serial
06:30 Sladami reformacji - dokument
07:05 M jak mitos¢ (378) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (1004) - serial
11:15 Na dobre i na zte (173) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (6) - dokument

13:25 Szkota zycia (43) - serial

14:15 Kabaretowy Klub Dwojki (14)
15:05 Rodzinka.pl (94) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda - kraj

16:20 M jak mito$¢ (1015) - serial

17:15 Szkota zycia (44) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczesScia (1004) - serial
20:05 Barwy szczescia (1005) - serial
20:45 M jak mitosc¢ (1016) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Czasem $nie, ze latam - dokument
23:55 Czas honoru (76) - serial; Wiadek i
jego oddziat szykujq sie do ataku na tajny
osrodek rzadowy. Michat stara si¢
przekona¢ Janisza do wzigcia udziatu w
akeji, bo jako jedyny moze on doktadnie
opisa¢ budynek. Wozniak podejrzewa
Emilig o bliskie kontakty z Karkowskim. W
barze mlecznym Heleny pojawia sie
mezczyzna, ktory twierdzi, ze znat Tole w
czasach okupacji.

00:55 Republika Doyle'ow (15) - serial
01:50 Republika Doyle'ow (16) - serial
02:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
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05:15 We dwoje (10) - rozrywka
06:35 W-11 wydziat $ledczy (1071) - serial
07:20 Sad rodzinny (154) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(451) - serial
09:15 Dr House (12) - serial
10:15 Ostry dyzur (7) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (155) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(452) - serial
14:55 Bananowy doktor (9) - serial
15:55 Czerwony Orzet (1) - serial
17:05 Punkt krytyczny (6) - serial
18:00 Dr House (13) - serial
19:00 Bananowy doktor (10) - serial
20:00 Godzina zemsty - film sensacyjny; Val
i Porter kradna nalezace do mafii pienigdze.
Ten pierwszy postanawia pozbyc¢ si¢
kompana i zagarna¢ tup. Wcigga do spisku
uzalezniong od narkotykéw zone Portera.
Lynn dwukrotnie strzela do meza, ktéremu
cudem udaje sie przezy¢. Porter nie zamierza
pogodzi¢ sie z utrata pienigdzy i postanawia
sig zemsci¢ na nieuczciwym wspolniku i
zonie. Dowiaduije sie, ze Val oddat diug mafii,
dzieki czemu udato mu sie wrécic w jej
szeregi. Porter rozpoczyna walke z gangiem.
22:10 Partnerki (2) - serial; Detektyw Jane
Rizzoli i patolog Maura Isles angazujq sie w
$ledztwo w sprawie zbrodni popetnianych
przez nasladowce legendarnego dusiciela z
Bostonu, ktéry siat postrach w latach 60. XX
w. Porucznik Joey Grant, szkolny kolega i
rywal Jane, zostaje jej szefem.
23:10 The Ring - horror
01:35 Arkana magii - rozrywka

TIVIP|

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Papusza - dokument

09:15 Historia Cyganki - dokument

10:10 Pryzmat - dramat obyczajowy

11:50 David Fray gra koncerty
fortepianowe Mozarta (2) - muzyka

12:50 Informacje kulturalne

13:20 Zawodowcy - film obyczajowy
14:15 Pryzmat - dramat obyczajowy

16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

17:00 Papusza - dokument

17:45 Historia Cyganki - dokument

18:45 Wszystkie mate ktamstwa Anny - film
krétkometrazowy

19:30 Tajemnice Wiklinowej Zatoki (5)
19:50 Lampa i stowik - film animowany
20:20 Rewizor - teatr; Petersburski frant i
uwodziciel bawi przejazdem w
prowincjonalnym miasteczku. Fatalny zbieg
okolicznosci sprawia, ze miejscowa elita
bierze skromnego urzednika Chlestakowa za
podrézujacego incognito rewizora, "z
najwyzszego rozkazu" kontrolujacego catg
gubernig. Znajdujacy sie w powaznych
tarapatach finansowych Chlestakow
skwapliwie wciela sie w przypisang mu role.
22:20 Pare osob, maly czas - dramat
psychologiczny

00:20 Jak gteboki jest ocean? - film
krotkometrazowy

01:00 Dziesig¢ tysiecy dni - dramat
obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2456) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (72) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (59) - serial
09:35 Malanowski i Partnerzy (60) - serial
10:05 Trudne sprawy (52) - serial

11:05 Dlaczego ja? (349) - serial

12:05 Pamigtniki z wakacji - serial

13:05 Pierwsza mitos$¢ (1776) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1777) - serial

14:45 Trudne sprawy (50) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (604) - serial
17:00 Dlaczego ja? (489) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1778) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (366) - serial
20:00 Wielka gala - 10. urodziny Faktu -
rozrywka

22:05 Kosci (23) - serial

23:05 Zdrady (10) - serial

00:05 Robocop. Przemiana - film sf; Alex
Murphy rozpacza po $mierci przyjaciela,
Johna Cable'a. Nie wie o tym, Ze tajna grupa
"The Trust", kierowana przez Sare, byl zone
Cable'a, przywrécita go do zycia jako nowa,
ulepszona wersje policjanta-cyborga.
Kontrolowany przez spiskowcoéw Cable ma za
zadanie sia¢ zamet w miescie, aby
zdyskredytowaé Robocopa w oczach opinii
publicznej. Cel udaje sie osiagna¢, gdy Alex
zostaje niestusznie oskarzony o brutalny atak
na szefowa OCP i odwotany ze stuzby.

02:15 Dziewczyny z fortuna (64) - rozrywka
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06:00 Ukryta mitos¢ (105) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Scooby & Scrappy Doo Show
07:55 Scooby & Scrappy Doo Show
08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
08:55 Barabasz - film biblijny

11:10 Nieposkromiona mito$¢ (49) - serial
12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (27)
12:30 Simba (40) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (50) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (24) - serial
15:30 Komisarz Rex (5) - serial

16:30 Hotel 52 (50) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (50) - serial
18:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
19:00 Scooby & Scrappy Doo Show
19:30 Scooby & Scrappy Doo Show
20:00 STOP Drogéwka

21:00 Zbrodnie, ktore wstrzasnely
$wiatem - dokument

22:00 Wywiad z zabdjca - film sensacyjny;
Viktor wychowat sig w rumunskich slumsach.
Tam poznat arkana swojej pracy - zabijania
na zlecenie. Zdradzony przez szefow
pozoruje wlasng $mier¢ i ucieka do Londynu.
Jego umiejetnosci zostajg docenione przez
londyniskich gangsteréw. Viktor staje sie
jeszcze bezwzgledniejszy. Pewnego dnia
otrzymuje zadanie zabicia pieknej Bethesdy.
Nieoczekiwanie zakochuje sig w niej i
postanawia jg chroni¢. Marzy, ze wspolnie
rozpoczng nowe zycie. Aby tak sie stato,
Viktor musi najpierw uciec od przesztosci.
00:05 Historia tworzy sie noca - komedia
sensacyjna

02:05 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (402) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

08:40 Cafe Historia (63) - publicystyka
09:00 Marszatek Pitsudski (3) - serial
10:05 Nie ma jak Polska

10:40 Szlakiem gwiazd (10) - rozrywka
11:05 Polska i $wiat z historig w tle (79) -
dokument

11:30 Spor o historie - dokument

12:05 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:40 Flesz historii13:05 Faustyna - fim
biograficzny

14:30 Krok - film obyczajowy

15:05 Z Ziemi Polskiej (6) - dokument
15:35 Album $laski (2) - dokument

16:00 Przetomowe dni (1) - dokument
16:30 Zanim zabrzmiata jej piesn

17:00 Marszatek Pitsudski (4) - serial
18:00 Bez komentarza (132) - dokument
18:25 Tobruk 1941 - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Tajemnica Jasnej Gory - dokument
20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Polska i $wiat z historia w tle (119)
21:30 Cudownie ocalony - komedia
23:15 Dzigkujemy wam Polacy (2)
00:10 Szlakiem gwiazd (10) - rozrywka
00:40 Pan Tadeusz - film obyczajowy

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (67) - serial

09:55 Osobliwosci mérz i oceandw (11) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Osobliwosci mérz i oceanow (12)
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5885) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:15 Klan (2496) - serial

15:45 Bonanza (167) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2497) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Atlantycki sprint - Transat Jacques
Vabre - magazyn

20:07 Biato-Czerwoni - magazyn

20:10 Pogoda

20:20 Piaty stadion (80) - serial

20:25 Rambo: pierwsza krew - film
sensacyjny

22:10 Zagubiona przysztos¢ - film sf
23:50 Transporter (9) - serial

00:50 Bonanza (167) - serial

01:50 Swiat sie kreci

02:45 Rambo: pierwsza krew - film

sensacyjny

05:20 Rozmowy w toku (2235) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1821) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (252) - serial

12:15 Szpital (126) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1092) - serial
14:00 Wawa non stop (50) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (253) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2236) - talk show
17:00 Szpital (127) - serial

18:00 Wawa non stop (51) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1822) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1093) - serial
21:30 Bitwa o dom (11) - rozrywka

22:30 300 (300) - dramat historyczny; W 480
roku p. n. e. krél perski, Kserkses, wkroczyt
do Greciji, by wzia¢ we wiadanie Iud Sparty i
zaja¢ jego tereny. Krol Sparty, Leonidas, nie
ulega potedze armii perskiej. Mimo iz
przepowiednia wyroczni delfickiej sprzeczna
jest z wolg krola, Leonidas decyduje sie
stawi opor najezdzcy. Zbiera
najdzielniejszych wojownikéw i wyrusza do
wawozu Termopile. Trzystu Spartan przez
trzy dni toczy heroiczng walke ze 100-
tysieczng armig Perséw. Ich mestwo, odwaga
i powiecenie staly sie legenda i wzorem nie
tylko dla Grekow.

00:50 Ugotowani (10) - rozrywka

01:50 Uwaga!02:05 Arkana magii (1102) -
rozrywka

0
05:30 Z archiwum policji (3) - dokument
06:00 Dyzur (37) - dokument
06:30 W blasku fleszy
07:00 Tom i Jerry (71-73) - serial
07:25 Timon i Pumba (72) - serial
08:00 Zaklinacz pséw (13) - dokument
09:00 Steve Irwin - towca krokodyli (12) -
dokument
10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(1) - dokument
10:30 Zaginiony $wiat (41) - serial
11:30 Niania (31) - serial
12:00 Niania (32) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (14) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (15) - serial
14:30 Niania (33, 34) - serial
15:30 Stare dranie z Ameryki (12) -
16:00 Akademia policyjna (8) - serial
17:00 Akademia policyjna (11) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (42) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (9) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (11) - serial
20:00 W poszukiwaniu Swigtego Graala
(2) - film przygodowy
22:05 Bankomat. Wyscig z czasem (8)
23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(18) - serial
00:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(319) - serial
01:00 Zobacz to!
02:00 W blasku fleszy
02:30 Dyzur (4) - dokument
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06:00 Faceci do wzigcia (37) - serial

06:30 Zaklinaczka dzieci (8) - serial

07:05 M jak mitos¢ (379) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczesScia (1005) - serial
11:15 Na dobre i na zle (174) - serial

12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (7) - dokument

13:20 Szkota zycia (44) - serial

14:15 XIX Festiwal Kabaretu w Koszalinie
2013 (1) - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (95) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:15 M jak mitos¢ (1016) - serial

17:15 Szkota zycia (45) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Barwy szczes$cia (1005) - serial
20:05 Barwy szczescia (1006) - serial
20:45 Na dobre i na zte (537) - serial
21:45 Nie ktam, kochanie - komedia
romantyczna; Ania studiuje architekture
zieleni. Jest wrazliwa i nie$miafa. Ostatnio jej
mysli zaprzata przystojny mezczyzna z
eleganckiego budynku, w ktérym dziewczyna
pielegnuije zieled. Marcin ma intratng posade
w banku i nie watpi w swe mozliwo$ci.
Wyznaje zasadg, ze klamstwo pozwala
unikna¢ wielu probleméw, wiec czesto
wykorzystuje je w relacjach z kobietami.
Zauroczenie Ani zbiega si¢ w czasie z
finansowa katastrofg zamoznego playboya.
23:40 Reporter Polski

00:25 Zabdjcze umysty (33) - serial

01:20 Moja Angelika - dramat obyczajowy

fvn ’
06:50 Meski typ (3) - talk show
07:20 Sad rodzinny (155) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(452) - serial
09:15 Dr House (13) - serial
10:15 Ostry dyzur (8) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (156) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(453) - serial
14:55 Bananowy doktor (10) - serial
15:55 Czerwony Orzet (2) - serial
17:05 Punkt krytyczny (7) - serial
18:00 Dr House (14) - serial
19:00 Bananowy doktor (11) - serial
20:00 American Beauty - dramat
obyczajowy; 42-letni Lester Burnham
przezywa kryzys wieku $redniego. Dobry
samochdd, piekny dom i urzadzony z klasg
ogréd przestajg go cieszy¢. Nie potrafi juz
porozumie¢ sig z zona, dla ktdrej osiagniecie
sukcesu zawodowego jest najwazniejsze.
Nastoletnia corka, przezywajaca mtodzierncze
frustracje, stroni od jego towarzystwa.
Problemy zawodowe przepetniaja kielich.
Lester postanawia sie zmieni¢, odnalez¢ sens
i rado$c¢ zycia.
22:30 Bezimienni (14) - serial; Doszto do
wykolejenia miejskiej kolejki, sa zabici i
dziesigtki rannych. Nie udato sie
zidentyfikowac ciata jednej kobiety. Alex
prébuje dociec, czy ofiara zgingta w
katastrofie, czy tez kto$ probowat
wykorzystac tragedie, by ukry¢ tajemnice,
ktéra doprowadzita do jej $mierci.
23:30 Dorwa¢ Smarta - komedia
01:45 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:15 Zanim opadna liscie - dokument
08:40 Czarna corka - dokument

09:25 Tydzien z zycia mezczyzny - dramat
obyczajowy

11:05 Monidto - film obyczajowy

11:45 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

12:00 Siédma piecze¢ Grzegorza
Ciechowskiego - dokument

12:55 Za meta start - film obyczajowy
14:15 Tydzien z zycia mezczyzny - dramat
obyczajowy

16:00 Wydarzenie aktualne - dokument
16:30 Co Ty wiesz o nauce?

17:00 Zanim opadna liscie - dokument
17:25 Czarna cérka - dokument

18:10 Za metg start - film obyczajowy
19:30 Tajemnice Wiklinowej Zatoki (6) -
serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Wodzirej - dramat obyczajowy
22:20 Studio Kultura - kultura

22:25 Bunt Janion - dokument

23:40 Animator (9) - kultura

00:20 Informacje kulturalne

00:45 Studio kultura - kultura

00:50 Cienie - dramat obyczajowy

02:20 WOK - wszystko o kulturze (125) -
kultura

05:00 Wstawaj! Gramy! (2457) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (73) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (61) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (62) - serial
10:00 Trudne sprawy (53) - serial

11:00 Dlaczego ja? (350) - serial

12:00 Slubna goraczka (10) - serial

13:00 STOP Drogowka

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1778) - serial

14:45 Trudne sprawy (51) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (605) - serial
17:00 Dlaczego ja? (490) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1779) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (367) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (429) - serial
20:35 Top chef (10) - rozrywka

22:00 Joe Dirt - komedia; Joe Dirt wyrusza
do Los Angeles na poszukiwanie rodzicow.
Po drodze przezywa wiele dziwnych i
zabawnych przygdd. W miescie trafia do
rozgto$ni radiowej, gdzie podejmuje prace
jako sprzatacz. Jego niecodzienny wyglad i
zachowanie zwraca uwage pewnego
dziennikarza, ktory postanawia uczyni¢ z
niego atrakcje jednego ze swoich programéw.
Na antenie radia Joe wspomina szalone
przygody, czym szybko zjednuje sobie grono
stuchaczy. Dzigki nim odnajduje szcze$cie
rodzinne.

00:00 Silverado - western

02:45 Dziewczyny z fortung (65) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (106) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

07:55 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (5) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (50) - serial
10:50 Kiedy si¢ zakocham (104) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (28) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (29) -
serial

12:30 Simba (41) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (51) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (25) - serial
15:30 Komisarz Rex (6) - serial

16:30 Hotel 52 (51) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (51) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

19:30 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

20:00 The Aggression Scale - film
sensacyjny

21:55 Skaza - film sensacyjny; Po wyjéciu z
wiezienia John Brickner stara sig wréci¢ do
spoteczenstwa. Aby odkupi¢ winy, pomaga
rodzinie mgzczyzny, ktorego zamordowat.
00:05 Zywa tarcza - film sensacyjny

02:00 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (348) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Makfowicz w podrézy

08:40 Flesz historii

09:00 Marszatek Pitsudski (4) - serial
10:00 Zobaczy¢ jak najwigcej (3)

10:30 Zaproszenie

10:55 Poczatki panistwa polskiego -
dokument

11:25 Tajemnica Jasnej Gory - dokument
12:05 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:40 Polska i $wiat z historig w tle (119)
13:05 U pana Boga za piecem - komedia
15:00 Dzigkujemy wam Polacy (2)

16:00 Z ortem w koronie (1) - dokument
17:00 Marszatek Pitsudski (5) - serial
18:05 Kalendarium historyczne

18:45 Cafe Historia (63) - publicystyka
19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Ostoja - dokument

20:30 Ocali¢ od zapomnienia (10) -
dokument

21:05 Ex libris

21:25 Zapomniany generat Tadeusz
Jordan Rozwadowski - dokument

22:30 Breslau Rudolfa Tauera - dokument
23:25 Sensacje XX wieku (136) - dokument
23:50 Sensacje XX wieku (139) - dokument
00:30 Zaproszenie

01:05 Mrozek i Baltazar - dokument
02:15 Trzcinica - karpacka Troja
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Sposoby na dobra pamiec

Wiasciwa dieta i suplementacja — czyli to, co spozywamy — maja ogromny wptyw na prace

madzgu.

Warto zadba¢é, by w naszej
diecie znalazly sie:

« magnez — wykazuje dziata-
nie uspokajajace, zmniejsza roz-
draznienie, fagodzi zaburzenia snu
i normalizuje prace serca. Usuwa
takze wapn z tkanek, w tym z mo-
zgu, co pozytywnie wptywa na za-
pamietywanie. Znajdziemy go np.
w roélinach stragczkowych, fasoli,
produktach sojowych, soczewicy,
rozmaitych zielonych warzywach
czy miazszu aloesowym badz bra-
Zowym czy nieprzetworzonym
w calosci bialym ryzu, orzechach,
nerkowcach, otrebach, kaszy gry-
czanej czy czekoladzie - zwlaszcza
gorzkiej.

o orzechy - zawieraja cenne
dla pracy naszego mozgu cynk,
magnez, witaminy z grupy B, nie-
nasycone kwasy tluszczowe, stad
tez zalecane sg réwniez jako doda-
tek do diety osobom uczacym sie,
bo wzmacniajg nasza pamiec.

« oliwa z oliwek - zawiera cen-
ne nienasycone kwasy ttuszczowe,
ktére zmniejszaja ryzyko utraty
pamieci i zdolnosci poznawczych.
Bogata tez w przeciwutleniacze
niszczace wolne rodniki. Wystar-
czy spozywaé 1-3 lyzeczki dzien-
nie, w zaleznosci od wieku.

« siemie¢ Iniane - zawiera duza
ilo$¢ kwasu a-linolenowego, ktéry
przeksztalca si¢ w cenny DHA -
kwas Q3, istotny czynnik rozwoju
i wzrostu mézgu. Wplywa on np.
na zdolno$¢ uczenia sie. Inne 7ré-
dla tego kwasu to m. in. kapusta,
ciemnozielone warzywa, nasiona
dyniijarmuz. DHA wystepuje tak-
ze w miesie i oleju z ryb takich jak:
toso$, sardynki, tunczyk, pstrag
jeziorny czy wegorz. Mleko matek
karmigcych réwniez powinno za-
wiera¢ odpowiednig ilos¢ DHA.

o przeciwutleniacze - zawarte
m. in. w warzywach i owocach po-
zwalajg zachowa¢ mtodo$¢ mézgu
i calego organizmu. Usuwaja one
wolne rodniki, ktére moga uszka-
dza¢ nasz mozg. Antyoksydanty
zmniejszaja ryzyko powstawania
zaburzen poznawczych. Najlep-
szymi przeciwutleniaczami sg m.
in.: jagody acai, czarne jagody, je-
zyny, zurawina, pomarancze, bro-
kuly, buraki, czerwone winogrona,
maliny i awokado.

o kwas foliowy - zwany tez
witaming B9 lub folanem, znacz-
nie poprawia nasza pamiec. Cze-
sto brakuje go osobom starszym.
Znajdziemy go m. in. w zielonych
warzywach, takich jak brokuly, sa-
fata czy szparagi.

 witamina B6 - znajdziemy
ja m. in. w watrdbce, awokado, ba-
nanach i rybach.

e NNKT (niezbedne niena-
sycone kwasy tluszczowe) - spra-
wiaja, ze cholesterol chronigcy
komorki nerwowe jest rozprowa-
dzany po calym organizmie i od-
powiednio spozytkowany. Kwasow
tych dostarcza nam np. oliwki, ku-
kurydza, fasola, awokado czy ryby
morskie.

o witamina E - (tokoferol) —
posiada dzialanie antyoksydacyj-
ne i chroni m. in. cholesterol przed
utlenieniem przez wolne rodniki.
Znajdziemy ja w oliwkach, olejach
ro$linnych - unikajmy jednak tych
rafinowanych.

o lecytyna - jest substancjg
thuszczowq polaczong z fosforem,
wytwarzang przez watrobe. Skla-
da sie z kwasow Q3, Q6 i witamin
z grupy B. Jest szeroko stosowa-
na do podwyzszenia aktywnosci
moézgu. Poprawia koncentracje
i pamie¢. Dziala takze uspokaja-
jaco. Znajduje si¢ w kapuscie, ka-
lafiorze, otrebach ryzowych oraz
wszystkich  roélinach straczko-
wych. Uzywanie jej w nadmiarze
moze prowadzi¢ m. in. do proble-
moéw zoladkowych i utraty masy
ciala.

Styl zycia

Sposéb, w jaki zyjemy, ma
ogromny wplyw na nasza pamie¢
i koncentracje. Przede wszystkim
bardzo wazne jest unikanie sytu-
acji stresowych. Dotyczy to przede
wszystkim  przediuzajacego sie
stresu, zwigzanego np. z problema-
mi w pracy lub kfopotami osobi-
stymi. Taki dlugotrwaly, wielolet-
ni stres moze powodowac z jednej
strony nerwowos¢ i zte samopo-
czucie, a w dalszym etapie zanik
dendrytdéw, a takze zmniejszeniem
osrodka pamieci. Dobrze jest by¢
aktywnym, spotyka¢ sie i rozma-
wia¢ z ludzmi, bo w ten sposob
¢wiczymy mozg. - Odpowiednio
diugi, przynajmniej 7-godzinny
sen, jest niezbedny do regeneracji
calego naszego organizmu, w tym
moézgu - moéwi Jacek Klemens,
farmaceuta w Mediq Aptece. - Nie
bez znaczenia jest rowniez dobra
wentylacja w pomieszczeniach,
w ktorych przebywamy. Koniecz-
ne jest regularne wietrzenie, a tak-
ze czyszczenie klimatyzatorow,
w ktorych moga gromadzi¢ sie
rozne szkodliwe dla naszego mo-
zgu mikroorganizmy - dodaje.
Trzeba rowniez wspomnie¢, Ze pa-
mieci szkodzi nikotyna oraz nad-
mierne spozycie alkoholu.

Czy wiesz, Ze: nasz mozg
moze sie regenerowac i wzbogacac
o coraz to nowe komorki nerwowe
i pofaczenia miedzy neuronami?
I to nie tylko u dzieci czy nasto-
latkéw, jak wezeéniej sadzono, ale
réwniez u 0s6b dorostych!

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ

Inny, bardzo wazny czynnik
wzmacniajacy pamieé, to... ruch.
Dzieki niemu zwieksza sie sto-
pienn dotlenienia moézgu, norma-
lizuje poziom cukru i praca serca.
Najlepiej ¢wiczy¢ codziennie lub
minimum 3 razy w tygodniu. Do-
brym pomystem jest takze taniec.
Pamietajmy jednak o wilasciwym
doborze aktywnosci fizycznej do
naszego stanu zdrowia, wieku,
a takze mozliwoéci. Osoby star-
sze 1 z problemami zdrowotnymi
powinny skonsultowa¢ sie z leka-
rzem.

Czy wiesz, ze: bardzo dobre
dla naszej pamieci jest rdwniez
czytanie, uczenie sie, rozwigzywa-
nie krzyzéwek, udzial w réznych
konkursach, a takze zdobywanie
wiedzy spoza dziedziny, ktéra zaj-
mujemy sie na co dzien.

Wspanialym sposobem na
wzmocnienie naszej pamieci s3
podréze. Zwiedzanie nowych
miejsc i zwigzane z tym pozna-
wanie nieznanych nam wcze$niej
kultur, zabytkéw, krajobrazdw,
jezykow, pobudza nasze osrodki
pamigciowe w mozgu. Wigze si¢
to réwniez z koniecznosécig od-
najdywania si¢ i radzenia sobie
w nowych sytuacjach, co jest do-
datkowym ¢wiczeniem dla nasze-
go mozgu.

Cwiczenia

Paula Dennisona

na pamieé

i koncentracje

Na poczatku nalezy zapoznaé
sie z opisem ¢wiczenia, nastgpnie
wykona¢ je po jednym razie. Na-
stepnego dnia autor zaleca od jed-
nego do trzech powtdrzen. Z kaz-
dym dniem mozna zwigksza¢ ich
liczbe az do 10 w ciagu dnia i wy-
konywac¢ je minimum 3 razy w ty-
godniu.

Sowa - polega na dokladnym
masowaniu stawéw na ramieniu
i ramion drugg dlonig.

Aktywna reka — unosimy jed-
ng reke do gory, a druga masujemy
ja od dotu do gory i z powrotem.
Na kazdg reke wykonujemy po 10
podwdjnych uciskdw.

Zginanie stopy - siadamy na
krzesle i kltadziemy stope na kola-
nie drugiej nogi. Jedng reka trzy-
mamy za tydke, a drugg krecimy
stopa 5 razy w lewo i 5 w prawo,
a potem to samo z druga stopa.

Pompowanie pieta - opiera-
my sie dlonmi o stabilne krzesto,
wysuwamy prawg noge do tylu az
poczujemy, Ze stopa oparta jest na
palcach. Druga noga
wysunieta jest do przo-
du i zgieta w kolanie.
Nastepnie  podnosi-
my i opuszczamy pie-
te wysunietej do tytu
nogi - wykonujemy 10
powtérzen i zmienia-

my nogi.
Metoda ston w fi-
lizance - opiera si¢

na  udowodnionym
wniosku, ze tatwiej jest
zapamieta¢ informa-
cje charakterystyczne,
nietypowe, niz te zwy-
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czajne. Polega ona na wymyslaniu
historyjek, faczacych w sobie roz-
ne obrazy, emocje i akcje. Im bar-
dziej kolorowe beda kojarzone ob-
razy, zabawne, angazujace zmysty
i na pierwszy rzut oka nie powia-
zane ze sobg, tym lepiej. Przyktad:
skaczacy kaktus po trawie biegnie
do domu po ksigzke lezaca na
oknie... W ten sposdb tatwiej nam
bedzie pamigtaé o czynnosciach,
jakie mamy wykonac.

Wykres - przyda si¢ do opa-
nowania wigkszej ilo$ci wiedzy.
Na $rodku kartki umieszczamy
temat, a szczegoly, czyli pojecia
lub czynnosci, na zewnatrz. Na-
stepnie grupujemy powigzane ze
soba szczegdly, mozemy uzywac
tu koloréw do réznych sekgji i 1a-
czy¢ powigzane sekcje strzatka-
mi. Najlepiej pisa¢ drukowanymi
literami. Nalezy zapisywac stowa,
znaki, robi¢ rysunki, co utatwi za-
pamietywanie. Nie zaleca si¢ pisa-
nia calych zdan.

Zapamietywanie wybranych
sekwencji slow — rowniez wzmac-
nia pamiec.

Metoda zakladkowa - po-
mocna przy zapamietywaniu dat
czy numerdéw telefonéw. Na po-
czatku nalezy ulozy¢ kilka obra-
zéw-zakladek, z ktérych podzniej
bedziemy korzystaé. Kazda cyferke
wyobrazamy sobie jako inny obra-
zek - zakladke, np. 1 jako laske, 2
- labedz, 3 - okulary, 4 - krzesto
itd. Aby zapamieta¢ wybrana date
mozna ulozy¢ zabawng historyjke,
uzywajac wymyslonych wczeéniej
wyrazow. Przykladowo chcac za-
pamieta¢ ukfad liczb 1432, mo-
zemy ulozy¢ nastepujace zdanie:
»Irzymajagc w dloniach drew-
niang laske wszedlem na krzesto
i w okularach ogladalem biegajace
przy brzegu labedzie”.

W celu wzmocnienia pa-
mieci mozemy réwniez graé np.
w scrabble, szachy, rozwigzywaé
rebusy, zapamietywaé przedmioty
na biurku czy produkty na pot-
ce w kuchni. Chcac nauczy¢ sie
wybranych stéw w innym jezyku,
mozna zapisa¢ je na zoltych kart-
kach i umie$ci¢ w réznych miej-
scach w pokoju. Inna gra jest gra
w inteligencje, znana swego czasu
dzieciom, polegajaca na wypisy-
waniu w tabelce panstw, miast,
zwierzat, roélin, samochodoéw za-
czynajacych sie na dang litere. Kto
zapisze wiecej wyrazow w danym
czasie, ten wygrywa.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja

tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62
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0GLOSZENIA DROBNE

Wabrzezno dom 110 m, cena
22tys tel. 603 833 743 lub 603
200 192

Sprzedam dom 56m2 3 pokoje,
kuchnia, tazienka, ogrod , garaz
dom ma piwnice tel. 661 200
658 Wabrzezno

Wynajme lokal handlowo-ustu-
gowy pow. 28M2 centrum Wa-
brzezna przy parkingu tel. 600
057 818

Wabrzezno dom 110m cena 220
tys tel. 603 833 743 lub 603 200
192

Zaopiekuje sie dzieckiem, lub
0sobg starszg tel. 723 628 124

Sprzedam duzy garaz — lokaliza-
cja Lok 606 686 910

Sprzedam mieszkanie w W3-
brzeznie 37m2 blok 1-se pigetro
tel. 606 686 910

Swierk srebrzysty 0.8 — 2,0 wy-
soki ukorzeniony w duzych do-
nicach — wykolorowany wybitnie
dekoracyjny k/ Golubia-Dobrzy-
nia tel. 56 683 22 58 kom. 669
099 785

Naprawa sprzetu elektronicznego
Telewizory LCD, smartfony, ta-
blety, laptopy tel. 506 931 940

Sprzedam lub wynajme miesz-

REKLAMA

TANIE
OKNA DRZWiI
| BRAMY
MAMY

AD-MAR
Wabrzezno ul.

Grudziidzka 22

REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210

Zapraszamy do wspétpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.:|
MIESZKANIA:. WRONIE:*47 m2-83 tys.zt #43m2,
FELIKSOWO:39m2-38tys.WABRZEZNO: *ul.Matejki
51m2 *Marysierka 79m2-180 tys.zt OKAZJA! :
ul.Grudzigdzka 49m2-135 tys.zt*ul.Hallera
73m2 - 175 tys.zt *ul. Mickiewicza 60m2
bezezyns.po remoncie: #83m2x51m2 DOMY:

mwwmm-m
120m2-99 tys.zt®Ptuznica m2-130 tys. zt

e*Nowa Wie$ Krdl.-49 tys.zteCymbark 100m2-
265tys.zt GARAZE: * 14m2 Zeromskiegox49m2
-1Maja [ 1; *Mysliwiec 2800m2 # Watycz
3000m2- s.zt %Ziemia rolna 5,46 ha-35
tys.zt/ha * Wabrzeino 2154 m2 -107 700 zt
KAMIENICA : Wabrzeino 260m2 -650 tys.zt
REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

= trumna

- krzyz i tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

kanie blok 47m2 Wabrzezno tel.
513 662 817

Sprzedam zamrazarke 150 litrow,
bardzo dobry stan, tel. 669 090
398

t6zko w ksztatcie samochodu
czerwone dtugos¢ 190 cm szero-
koS¢ 105 cm — 430 zt. Tel. 515
586 117

nie do wyrejestrowania ODBIOR
GRATIS-GOTOWKA  510-503-
510

DREWWEX oferuje Drewno opa-
towe kominkowe 110 z m3 tel.
691 555 897

Pozyczki  chwilowki  rowniez

z komornikiem. Dojezdzamy do
klienta. 604 792 715

Sprzedam siano w balotach tel.
500 399 431

Sprzedam mieszkanie bezczyn-
szowe, 52 m2 2 pokoje w Wa-
brzeznie tel 604191464

Sprzedam dom 140m2 w Roz-
gartach k. Torunia potozony na
dziatce 850m2 tel. 696 384 634

Skupuje ztom sam odbiore dobre
ceny waga legalizowana tel. 783
011 261

Dom 100 m2, dwa garaze sprze-
dam Gajewo telefon 782 292
187

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA,
NISSAN, DAEWOO, POLONEZ
/tomowanie-Autokasacja

/aswiadczenie do wyrejestrowa-
nia ODBIOR GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

SKUP AUT 0SOBOWE - DO-
STAWCZE-CIEZAROWE  Ztomo-
wanie-Autokasacja Zaswiadcze-

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
Transport i monlm:
GRATIS caly KRAJ.
Dogodne RATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388

www.konstal-garaze.pl

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imie i nazwisko: .......................
BIIOEY osocscosnimuaniscamamiss R

Data PrEYiOtiar . ...« .ooovsmsmernesnss

tuszke, potroby ok 00mI krwi
.. = uMonika:iPiotrLegowscy’ -
1e1:602:635:592, 606-164:062

Zamiesc¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wahrzeskiego

ZADZWON

tel.

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

(56) 682 26 80

REKLAMA

SKUP ZtOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

SKLAD WEGLA

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA
http://www.fhuolek.ecom.com.pl

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGt OSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Debowa tgka Nowak
6.NiedZzwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawtfa Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzez’no,ZygarIicka,Duo,Zeromskiego
21a

16.WabrzezZno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar

24 Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska

28.Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Rynsk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantéw

losc emisji
OGLOSZENIA A
DH“BNE 2linie 4 8 12 16 zi*
3linie 6 12 18 24 zi*
4linie 8 16 24 32 zf
Dodatkowe opfaty:

521/1 emisja - pogrubienie®, 7z /1 emisja - ramka®

Kwota do zaplaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.
Ogloszenia | optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

LU

N_000000000

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Keziorozes (22122001, KR7ZYZOWKI PANORAMICZNE
Czekajg Cie zupetnie nowe Catoksztatt v ) v v Imie meskie - v Mit. gr.: syn De- v
kontakty zawodowe i towarzy- stosunkow Skdadnia Cewiaczka, Wytwarzany 14.VIl., 26. Bywa olczasty dala.
skie. Decyzja, jaka podejmiesz handl.- Podatek od do- przewijaczka |P" 2 fszcm' IX., 27.1X., | Rodzaj stomia- ,
w czwartek, przyniesie stabili- gospod. mu; podymne. 1 Y 14.XI. nej maty Uczulenie
zacje w zyciu osobistym. Pozytywny kontakt v Staroz. skorup- > \ 4 \ 4
Z partnerem warto wzmocnic. ka do notatek
Wodnik (21.01.-19.0) Rzeka w Kolum-
/NG Jesli cheesz co$ zmienic —— S $ 14 18
FNAA/ w  swoim 2yciu, zacznil Zmienia kole py, P
teraz. Warto. QOkolicznosci .
beda Ci sprzyja¢ gtownie w sferze osobistej. 1;;”;’)'1”;;;2 11 Zrostek 15
/Znajdziesz sig w zupetnie obcym Srodowisku v
i bedziesz musiat sig do niego dostosowac. L
Ryby (20.02.-20.03.)
Nietra¢ panowania w sytuacji kon- 7 10
fliktowej, jaka pojawi sig w pracy. Wielka .... koto gy, Rzekaw pn. czeq
Gy ja wyjasnisz, okaze sie, ze jest Postac z po- |y, Australi Duriska wy- i;'cl“;‘ﬁ;“'kii,;i;’
to zwykte nieporozumienie. Uda wiesci Bramka spa miz Renem i
Ci sig zatatwic stare sprawy. W ten sposGb 12 _ 8 Wezerg
zamkniesz za sobg przesztosc. \ 4 S"t";;esfé‘v’v‘sfzg:y v
Baran (21.03.-21.04.) na podstawie [
Ktos z kregow zawodowych za- dziatalnosci za-
prosi Cie do siebie, ale zastanéw 13 16] wodowej 2 4 3
sie czy warto wehodzié w jakie- s alenie. uska tW'ék-: dwfuj
kolwiek uktady. W relacji z partnerem pojawi rzanie sie s tonina de. P>
sie niepotrzebny zgrzyt, ale nie bedzie w nim ' 17 koracyjna.
TWOjej Winy. Bylina z rodziny We wczesnym
Byk (21.04.-21.05.) Skapiec z Gla- Iiliovt/atyc.h,k > Sredniowieczu: >
W potowie tygodnia oczekuj cie- sgow i e mieszkaniec Sa-
kawego spotkania towarzyskiego, na doniczkowa 6 ksonii. 9
ktére  prawdopodobnie  bedzie
miato wptyw na Twoje zycie rodzinne w pozy-
tywnym tego stowa znaczeniu. Jesli kto$ na- 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 1 2 13 |14 115 |16 (17 |18
méwi Cig na wyjazd, zdecydowanie odmaw.
Bliznigta (22.05.-22.06.)

Kulinarne ABC, czyli uczniowie
Zespotu Szkot w Kowalewie Pomorskim
proponuja
Tym razem lekcjach technologii gastronomicz-
nej uczniowie klasy pierwszej technikum zywienia
i ustug gastronomicznych pod opieka Marty Mali-
nowskiej przygotowali kopytka z sosem grzybowym
oraz surowke z selera i jabtka.
Sktadniki potrzebne do przygotowania 5 porgji.
Kopytka: ziemniaki 1 kg, maka pszenna 260 g,
maka ziemniaczana 30 g, jaja 3 szt., sél do smaku.
Sos grzybowy: grzyby suszone 25 g, cebula 50
g, smalec 50 g, maka pszenna 50 g, Smietana 18%
100 g, sél, cukier do smaku, woda 450 ml
Suréwka: seler 250 g, kwasne jabtko 75 g, majo-
nez 50 g, sok z cytryny, sol, cukier do smaku
Sposéb przygotowania:
By otrzymac ciasto na kopytka, ziemniaki nalezy
umy¢ i ugotowa¢ w mundurkach, nastepnie obra¢,
przecisnac przez praske lub zemle¢. Tak przygotowa-
na mase wytozy¢ na stolnice, dodad przesiang make
(pszenna i ziemniaczang) oraz jajka, posoli¢ do smaku.
Wyrobic ciasto tak, aby po jego przekrojeniu nozem uzyskac jednolity przekrdj. Ciasto uformowad w watek o $rednicy 2,5-3 cm, lekko
sptaszczy¢ nozem, krajac ok. 4-cm kawatki. Gotowad partiami we wrzacej, osolonej wodzie.

Przed przyrzadzeniem sosu grzyby nalezy umyc¢ i namoczyé¢, a nastepnie ugotowac z nich wywar, ktéry odcedzamy i zostawiamy
ok. 400 ml ptynu. Z ttuszczu, posiekanej cebuli i maki sporzadzi¢ zasmazke (powinna mie¢ ciemnoztoty kolor). Rozprowadzi¢ za-
smazke wywarem z grzybdw, a nastepnie potaczy¢ z jego pozostata czescia i zagotowad. Dodaé drobno posiekane grzyby, Smietane,
doprawic sos do smaku. Seler i jabtko umy¢ oraz obra¢, a nastepnie zetrzec na tarce o grubych oczkach. Skropi¢ sokiem z cytryny,
doda¢ majonez i delikatnie przemieszac. Surowke doprawi¢ do smaku cukrem i posolic.

Nowa sytuacja zmusi Cie do zwal-
czenia starych nawykéw i wyzwoli
w Tobie che¢ dziafania. Moze to

znak, Ze wkraczasz na nowg i wia-
Sciwg droge. Gdy pojawi sie problem finanso-
wy, uda Ci sig go szybko i sprawnie rozwigzac.

Rak (22.06.-22.07.)

Musisz uwaznie obserwowac
wszystko, co dzieje sie wokdt
Ciebie, zeby w porg zareagowac.

Bedziesz musiat podjac decyzje,
ktra nie bedzie fatwa. Uwazaj, zeby nikogo
nie skrzywdzic.

Lew (23.07.-23.08.)

W tym tygodniu nastapi ko-
rzystny przetom. Twoje poczucie
odpowiedzialnosci i wewnetrzna

dyscyplina przydadza sie w pra-
cy. Masz tu otwartg droge do realizacji swo-
ich zamierzeri.

Panna (24.08.-23.09.)

Pamigtaj, ze optymizm jest praw-
dziwg energig, kira ma site
przyciggania. | wiasnie w tym

tygodniu gwiazdy dajg Ci szansg na jej wy-
korzystanie. Odwzajemniaj usmiechy i zycz-
liwe stowa.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ W Zyciu osobistym wiele
wskazuje na to, ze otacza Cie

coraz cieplejsza atmosfera. Uwazaj jednak na

0s0by poznane w ostatnim czasie. Obserwuj

Przemek, Mateusz, Kasia i Emilia zyczg smacznego!

Je uwaznie, bo pod przyjacielskimi emocjami temperatura cisnienie wiatr deszcz
moze ukrywac sie cheé odniesienia korzysci. “ Czwartek 07.11.2013 minimalna/odczuwalna/maksymalna
Skorpion (24.10.-22.11.) dzien 7:00 - 19:00 N 3/3/7 994 hPa 17 km/h 4 mm
Wl 0 0l 3.4l ey noc 19:00 - 7:00 00,04 7/6/8 1006 hPa 20 km/h 2 mm

tywnych uczuc, a one z kolei beda = Piqtek. 0811 .2013 [

dziataty na innych. To droga do 1.
poznania swojej drugiej potéwki. Nie przegap = dzied 7:00 - 19:00 N 8/7/12 1001 hPa 18 km/h 7 mm
tego tygodnia. W pracy zachowaj ostroznos¢ noc 19:00 - 7:00 '—a—'; ' 9/71/12 998 hPa 20 km/h 1 mm
W rozmowach ze wspétpracownikami. n Soboté 09 1:1 2013 T
Strzelec (23.11.-21.12.) o T N

G, AR [ S, = dzien 7:00 - 19:00 {v\_ 9/5/11 1004 hPa 27 km/h 0mm

ne w tym tygodniu. Postaraj sig Niedziela 10.11.2013
R A L L m dzier 7:00 - 19:00 e 8/2/9 998 hPa 20 km/h 0 mm
oy noc 19:00 - 7:00 - 4/-5/6 1006 hPa 37 km/h 0 mm
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Splamiony jedwab Brazylii

Gdy pojedziemy do Brazylii czy Argentyny, lepiej nie uzywajmy stowa ,,polaca”, poniewaz
oznacza ono tyle co ,,prostytutka”. Okreslenie nie wzieto sie z prézni. W 20-leciu migdzy-
wojennym przemyt mtodych zydowskich kobiet z terendw Polski do Ameryki kwitt dzieki
samym Zydom, ktdrzy stworzyli organizacje Zwi Migdal.

BE' P v 5 % ~
| £ I. L) = s - . !

Pod koniec XIX wieku
w Warszawie powolano do zy-
cia organizacje o budzacej za-
ufanie nazwie Warszawskie To-
warzystwo Wzajemnej Pomocy.
W 1927 roku zmienilo nazwe
na  Towarzystwo Wzajemnej
Pomocy Zwi Migdal - na czes¢
jednego z zalozycieli. W skiad
Zwi Migdal wchodzilo 400 oséb,
a roczny obrot oscylowal wokot
50 milionéw dolaréw. W latach
20. organizacja kontrolowata
430 suteneréw, 2000 domow
publicznych oraz 30 tysiecy pro-
stytutek i to tylko w samej Ar-
gentynie.

Szybkie $luby i ,okazje”

Zwi Migdal werbowalo mto-
de dziewczeta ze wschodniej
Europy. Sposobow pozyskiwania
prostytutek bylo kilka. Najcze-
$ciej przedstawiciel Zwi Mig-
dal - mlody, przystojny i dobrze
ubrany mezczyzna, pojawial sie
w zydowskiej wiosce czy dziel-
nicy. Oglaszal, ze szuka mlo-
dych kobiet do pracy w domach
bogatych Zydéw w Argentynie.
Ogloszenia wywieszano czesto
w synagogach. Mlode kobiety,
nie widzac wielkiej przyszlosci
na prowingji, decydowaly sie na
wyjazd.

Innym sposobem werbunku
bylo zapoznanie mtodych pigk-
nych dziewczat i poslubienie
ich w ceremonii ,stille chupah”
Byt to rodzaj szybkiego $lubu.
Dziewczeta zegnaly rodziny
i wsiadaly na statki. Okres przy-
stosowywania do zawodu pro-
stytutki rozpoczynal sie czesto
jeszcze na statkach. Te, ktore
nie zadowolily swoich klientéw,
byly bite.

W 1927 roku nowojorski
Zyd Morris Baskin wykorzystat
wyjatkowo bezczelny sposob
werbunku. Wiedzial, ze wielu
Zydéw z Nowego Jorku posiada

MezczyZni w jednym z domow publicznych

narzeczone w Polsce. Propono-
wal im $cigganie ich do USA,
poprzez zawieranie z nimi mal-
zenstw per procura w imieniu
narzeczonych z USA, na podsta-
wie udzielonych pelnomocnictw.
Z aktem $lubu w reku - poswiad-
czajacym obecno$¢ meza w USA
- $wiezo poslubiona malzonka
nie miata klopotéw z uzyska-
niem w konsulacie amerykan-
skim upragnionej wizy. Po przy-
jezdzie do USA nie trafiala ona
jednakze w objecia meza, lecz -
pod wplywem grozby, a niekiedy
przemocy fizycznej i zgwalcenia
- do jednego z doméw publicz-
nych, ktérych wlasciciele wspol-
pracowali z gangiem.

Kazda transakcja kupna
i sprzedazy dziewczyny byla
skrupulatnie odnotowywana

przez szeféw Zwi Migdal. W lo-
kalach takich jak Hotel Palestina
czy Cafe Parisienne odbywaly
si¢ prawdziwe targi niewolnic.
Mlode dziewczeta nago prezen-
towaly sie szefom poszczegol-
nych doméw publicznych, a ci
prowadzili licytacje. Dlaczego
nikt nie niepokoil Zwi Migdal?
Z ustug prostytutek czesto ko-
rzystali przedstawiciele wladz,
policji, a nawet dziennikarze.
Stosowano takze tapowki. Rzad
réowniez nie palit si¢ do walki
z sutenerami, poniewaz podatki
z takiej dzialalnosci stanowily
25% budzetu Argentyny (1920
rok)!

Od 20 klientow wzwyz

Zydowscy sutenerzy zakta-
dali wlasne synagogi i cmenta-
rze. Oficjalnie odrzuceni przez
zydowska spotecznosé, tworzyli
wlasne organizacje charytatyw-
no-religijne. Tak bylo w Nowym
Jorku czy Sao Paulo. W Rio de
Janeiro same prostytutki zalo-
zyly towarzystwo dobroczyn-
no-pogrzebowe. Biedne kobie-

ty, ofiary przemocy, analfabetki
potrafity zorganizowaé sie tak,
by na staro§¢ mie¢ wsparcie,
a w chwili $mierci godny pocho-
wek. Prostytutki kupily kawatek
ziemi w Inhaumie i zalozyly tam
cmentarz. Same przygotowywaly
ciala swoich siéstr do pogrzebu
i odprawialy ceremoni¢ sym-
bolicznego oczyszczenia przez
powtorzenie stow: Jeste$ czysta,
czysta, czysta.

Sutenerzy posiadali swdj
slang. Piekna dziewczyna (czesto
byly to zaledwie 12-latki) nazy-
wane byly ,sztukami jedwabiu”
Brzydkie przezywano ,workami
kartofli”. Wyjatkowe pieknosci
nazywano ,brylantowymi krzy-
zami”.

Najwieksze domy publiczne
oferowaly klientom w Buenos
Aires od 60 do 80 prostytutek.
Srednio kazda z nich obstugiwa-
ta dziennie od 20 do 50 klien-
tow.

Zwi Migdal istniato takze
w Brazylii. Wigkszo$¢ prostytu-
tek pochodzita z Polski, dlatego
szybko zaczeto tu uzywaé okre-
$§lenia ,polacas®™ W 1913 roku
w samym Rio de Janeiro Zwi
Migdal kontrolowato 431 do-
moéw publicznych.

Prostytutka swiadkiem

Wydostanie sie ze szpondw
haniebnej organizacji nie bylo
proste. Przekonata sie o tym
cho¢by Rachela Liberman - Zy-
déwka urodzona w Lodzi. Wy-
emigrowala do Argentyny po
$mierci meza. Majac na utrzy-
maniu dwoch synéw, rozpoczeta
prace jako prostytutka. Po la-
tach odlozyla pienigdze i otwo-
rzyla  antykwariat.  Niestety,
zolnierze Zwi Migdal napadali
na nig i zmuszali do powrotu
do prostytucji. Rachela zwrdci-
ta sie 0o pomoc do komendanta
policji Julio Alsogaraya, ktory
znany byl z tego, ze nigdy nie
przyjmowal fapoéwek Zwi Mig-
dal. To wlasnie zeznania Racheli
umozliwily rozpoczecie wielkie-
go procesu mafiosow. Skazano
108 0s6b. Niestety, rok podzniej
wladze zwolnily z wiezien 105
z nich. Paradoksalnie to wlasnie
ta decyzja doprowadzita w Ar-
gentynie do publicznego buntu
przeciw sutenerom. Wkrdtce
wystano ich do sgsiedniego Uru-
gwaju. Eksterminacja ludnosci
zydowskiej w czasie II wojny
$wiatowej zerwala ostatnie pola-
czenia Zwi Migdal z Europa.

Piotr Wolynski

' PRL

Folia do fiata

6 czerwca 1973 roku z tasmy produkcyjnej zjechat pierwszy
polski fiat 126p. W jego historii, a konkretnie jego podto-
kietnikow, pojawit sie watek Zaktadow Tworzyw Sztucznych

Erg-Wabrzezno.

W 1971 roku FSO zlecila
przedsiebiorstwu Styren ze Stup-
ska produkcje podlokietnikow
z pianki poliuretanowej do ma-
jacego powsta¢ niebawem pierw-
szego polskiego fiata 126p. Firma
ze Slupska sprowadzita z RFN
maszyn¢ do wyrobu podlokietni-
kow, ale jej montaz trwal poltora
roku. Specjaliéci z Bayer-Hoen-
cek musieli zaplaci¢ 1,6 mln zl za
niedotrzymanie terminow. Kiedy
wreszcie maszyna ruszyla, poja-
wit sie kolejny problem: w calym
kraju potrafilo ja obstugiwac 6 in-
zynieréw i 36 technikéw. Nastep-
ny ktopot byl zwigzany z elemen-
tami foliowymi, pokrywajacymi
podlokietniki. Folia pochodzita
z zakladow w Wabrzeznie i byla
niskiej jakoéci. W niektorych par-
tiach braki stanowi¢ miaty nawet

' 20-lecie migdzywojenne

40 proc. Wine¢ zrzucono na stare
maszyny.

Czesci do fiata 126p poczat-
kowo byly produkowane mato
efektywnie. Poza przyktadem folii
z Wabrzezna, mozna przytoczy¢
kolejny - dotyczacy metalowych
oku¢. Wyrabiane w Kielcach trafia-
ty do warszawskiej FSO, a nastep-
nie do Gdyni, Elblaga, a stamtad
do Stupska. Po montazu wracaly
do Warszawy.

Problemy udalo si¢ rozwiazac
i oile w 1973 roku wyprodukowa-
no 1500 maluchéw, o tyle rok pdz-
niej juz 10 tysiecy, a 12 miesiecy
pozniej 20 tysiecy.

Polski fiat 126p kosztowat 69
tys. ztotych ($rednie miesieczne
zarobki w owym czasie wynosity
ok. 3,5 tys. zlotych).

(pw)

Radny oblat test

W 1930 roku do sejmiku powiatowego w Wabrzeznie nie
weszli Niemcy. Nie zostali wybrani, poniewaz... oblali eg-

zaminy.

Jezykiem urzedowym w sej-
mikach byl polski. Wiadze bardzo
przykladaly sie do egzekwowania
tego przepisu, zwlaszcza na tere-
nach, gdzie istnialy liczne mniej-
szosci narodowe. Na poczatku
stycznia 1930 roku w Bydgoszczy
zdecydowano, ze wszystkie nie-
mieckie listy wyborcze do sejmiku
powiatowego w okregu wabrze-
skim zostang uniewaznione. Po-
wodem bylo to, ze kandydaci ob-
lali egzaminy ze znajomosci jezyka
polskiego. W efekcie organizacje
niemieckie w wabrzeskim zdecy-
dowaly o bojkocie wyboréw.

Ciekawostki

Wybieg z egzaminami z jezy-
ka polskiego pomagal rodzimym
wladzom zachowaé przewage
w radach miast czy sejmikach po-
wiatowych szczegdlnie na wscho-
dzie kraju, gdzie silna pozycje
mieli Ukraincy. W przypadku
Pomorza najbardziej jaskrawy byt
przyklad powiatu sepolenskiego,
gdzie trzech na czterech miesz-
kancéw byto Niemcami, a mimo
to w radzie miasta i sejmiku po-
wiatowym zdecydowang przewage
mieli Polacy.

(pw)

Kara w miescie Kopernika

Na poczatku XVII wieku obszar krélewskiego miasta Toru-
nia obejmowat nie tylko samo miasto, ale takze kilkadzie-
siat wsi, w tym takze te lezace w pdZniejszym powiecie wa-
brzeskim. Ich mieszkarcy podlegali tym samym prawom
i karom, co mieszkancy Torunia — w tym tej najsurowszej

- karze Smierci.

15 grudnia 1574 roku kara
spotkala woznice spod Wabrzez-
na, ktéry miatl zamordowac nie-
wiaste jadacg do Torunia. Skazano
go na szarpanie ostrymi obcegami
i wpleciono w kolo. Szarpanie ob-
cegami bylo jedna z form prowa-
dzenia przestuchan, natomiast fa-
manie kotem sposobem zabijania
skazanca. Miejscem stracen w To-

runiu byla szubienica umiesz-
czona przy nieistniejacej Bramie
Chelminskie;j.

Najciekawszy przypadek kary
$mierci mial miejsce 10 pazdzier-
nika 1618 roku, kiedy mieszkancy
Torunia zakopali zywcem ma-
ciore, ktéra $miertelnie poranita
dziecko.

(pw)
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Rolnictwo

Szkodniki

tap gryzonia

Magazyny ze zhozem to stotéwka nie tylko dla motyli, o ktérych pisaliSmy w poprzednim
numerze, ale takze dla gryzoni.

Sila gryzoni jest szybki roz-
réd. Ich bytowaniu sprzyja niepo-
rzadek. Kazda szpara czy dziura
w murze moze sta¢ si¢ gniazdem
np. dla szczuréw. Te niszcza zbio-
ry, ale takze budynki - przegryzaja
kable, robig podkopy itd. Z tego
wzgledu w wielu budynkach go-
spodarczych sa montowane urza-
dzenia, ktére monitoruja wystepo-
wanie szczurow i myszy. Kamery
pomagaja szczegdlnie w nocy, kie-
dy gryzonie s najbardziej aktyw-
ne.

Najprostsza, cho¢ najbardziej
brutalng formg walki ze szkodni-
kami jest aplikacja fosfowodoru
do nor gryzoni. Zajmuja si¢ tym
wyspecjalizowane ekipy. Szczury
do budynkéw inwentarskich cze-
sto ida po to, by si¢ napi¢, dlatego

Uprawy

niektore trucizny podaje si¢ w for-
mie plynne;j.
Naturalng odtrutka jest trawa,

a konkretme zawarta w me) w1—

- A

et

tamina K. Gdy szczury ja zjedza,
moga przezyc.

( ) fot. nadestane

I\/Iyszy i szczury wykorzystam kazdg przest rzen do tego by 05|ed||c s‘le
W poblizu stotéwki, czyli zboza

Wiecej roznorodnosci

Obserwujac krajobraz rolniczy daje sie zauwazy¢ pewng tendencje do wzrostu zasiewow
zb0z. Taka monotonia prowadzi do negatywnych zmian w Srodowisku, ale takze do obni-

zenia plonow.

Gatunkiem najbardziej wraz-
liwym na uprawe po sobie jest
pszenica, natomiast najmniej
wrazliwymi sg owies i zyto. Kiedy
rok po roku na polu siane jest zbo-
ze, moze doj$¢ do wyjalowienia
ziemi. Lepiej w takich warunkach
radza sobie chwasty — szczegélnie
te jednoliscienne, trudniej walczy¢
z chorobami. Najwi¢ksze znacze-
nie gospodarcze majg: famliwo$¢
podstawy zdzbla, zgorzel podsta-
wy zdzbta oraz fuzaryjna zgorzel
podstawy zdzbta i korzeni. Choro-
by pochodzg z gleby - s3 na reszt-
kach korzeni i Zdzbel porazonych
w roku poprzednim i to one stano-

Podatki

wig gléwne Zrédlo zakazenia mto-
dych siewek z nastepnego zasie-
wu. Zagrozenie ze strony choréb
podstawy zdzbta i korzeni wzrasta
w gospodarstwach, w ktorych sto-
suje sie bezorkowe systemy uprawy
gleby, poniewaz resztki pozniwne
pozostajace na powierzchni pola
s3 bezpo$rednim zZrédlem zaka-
zenia dla ponownie wysiewanych
roélin zbozowych.

Przy czestej uprawie roslin
zbozowych po sobie nalezy li-
czy¢ sie z negatywnymi skutka-
mi. Spadek plonowania mozna
ograniczy¢ poprzez stosowanie
odpowiedniej agrotechniki, dobor

odmian o mniejszej podatnosci na
choroby podstawy Zdzbta. Bardzo
wazna jest ochrona chemiczna,
polegajaca na zaprawianiu ziarna
przed siewem, oraz stosowanie
odpowiednio dobranych fungicy-
déw w okresie wegetacji.

W gospodarstwach nasta-
wionych na masowg uprawe zbo6z
warto do plodozmianu wprowa-
dza¢ owies jako roéline fitosani-
tarng. Jest on zbozem odpornym
na jeden z podgatunkéw grzyba,
ktéry wywoluje zgorzel podstawy
zdzbta i korzeni zboz.

(pw)

Podatki po nowemu

Z resortu finansow wyciekaja informacje bardzo wazne dla rolnikow. Urzednicy planuja,
by wtasciciele gospodarstw, ktdrych przychdd nie przekracza 100 tys. zt rocznie, ptacili

podatek od nieruchomosci rolnych, zas zarabiajacy wiecej —

Projekt zaktada, ze obecny po-
datek rolny zastapilyby dwa roz-
wigzania — adresowane odpowied-
nio do mniej i bardziej zamoznych
rolnikéw. Ci, ktérych przychody
nie przekraczajg 100 tys. zt w roku
gospodarczym (od 1 lipca do 30
czerwca roku nastepnego), byliby
zwolnieni z podatku dochodowe-
go. Placiliby natomiast podatek od
nieruchomosci rolnych w wysoko-
$ci 185 zt od tzw. hektara przelicze-

niowego. Jesli gospodarz posiadatby
grunty, ktére nie wchodza w sktad
gospodarstwa, placilby za nie 370 z}
za hektar. Bogatsi rolnicy uiszczali-
by podatek dochodowy w wysoko-
$ci 19 proc.

Ministerstwo finanséw do przy-
chodéw rolnika chce zaliczy¢ m. in.
przychody: ze sprzedazy produktéw
rolnych, z agroturystyki czy tzw. ma-
fego przetwdrstwa. Do przychodéw
nie zaliczano by m. in. platnosci

podatek dochodowy.

w ramach wsparcia bezposredniego,
dopfat do paliwa rolniczego czy do-
plat do ubezpieczen rolniczych.
Skoro zniknalby podatek rolny,
to z czego utrzymajg sie gminy? Pro-
jekt przewiduje, ze podatek docho-
dowy z dziatalnosci rolniczej bedzie
dochodem samorzaddéw, dzielonym
proporcjonalnie do powierzchni
uzytkéw rolnych potozonych na te-
renie danej gminy.
(pw)

Hodowla
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Polska jest jednym z niewielu europejskich panstw, ktdre
zakazaty uboju rytualnego. Teraz luke w rynku chcg wyko-
rzystaé Litwini. Przedstawiciele branzy miesnej przenosza
walke przed Europejski Trybunat Sprawiedliwosci.

Zakaz uboju rytualnego utrud-
nia zycie codzienne oraz praktyki
religijne Zydom i wyznawcom is-
lamu. Utrudnia tez prace firmom
i rolnikom, ktérzy nastawili sie
wilasnie na taka produkcje. Do
niedawna w Polsce ubijanych bez
ogluszania bylo az 100 tysiecy
zwierzat rocznie. Ten dochodowy
biznes mial si¢ nadzwyczaj dobrze.
W ubieglym roku z uboju rytualne-
go pochodzito az 30 proc. sprzeda-
nej za granica wolowiny o warto$ci
800 mln euro.

Teraz zakazem uboju bez oglu-

l@tyka

szania zajmie si¢ Europejski Try-
bunat Sprawiedliwosci. W planach
jest rowniez powiadomienie Ko-
misji Europejskiej, Ze prawo unijne
w Polsce nie jest przestrzegane.
Rolnicy réwniez s3 zdetermi-
nowani, dlatego tez Krajowa Rada
Izb Rolniczych podjela si¢ utwo-
rzenia komitetu inicjatywy obywa-
telskiej, ktory ma zebra¢ podpisy
pod obywatelskim projektem usta-
wy o ochronie zwierzat w kierunku
dopuszczenia uboju zgodnego z za-
sadami religijnymi.
(pw)

Izhy walcza o paliwo

Cztonkowie izb rolniczych pod koniec paZdziernika przeka-
zali rzadowi swoje uwagi do proponowanych zmian w zwro-
tach podatku akcyzowego za paliwo rolnicze.

IR argumentuja, Ze ceny oleju
napedowego beda rosly. Propo-
nowana przez rzad stawka zwrotu
akcyzy jest nie do przyjecia, tym
bardziej, ze réwnolegle ze wzrostem
cen oleju napedowego, drozeja takze
inne $rodki produkgji rolniczej.

Samorzad rolniczy wielokrotnie
wnioskowal w tej sprawie do mini-
stra rolnictwa, argumentujac zmia-
ne gornego limitu zwrotu podatku
akcyzowego zawartego w cenie oleju
napedowego do pelnej stawki akcy-
zy oraz zwiekszenie limitu zuzycia
oleju napedowego na 1 ha uzytkéw
rolnych do 120 litréw.

Zaproponowana w projekcie
stawka zwrotu podatku akcyzowego
w wysokosci 0,95 zf na 1 litr oleju
obowiazuje od dwoch lat. W opinii
izb rolniczych, nalezy wprowadzi¢

Uprawy

wyzsza, odpowiadajaca wysokosci
stawki podatku akcyzowego obo-
wigzujacej dla olejow napedowych
w 2013 roku, czyli 1,196 zt za 1 litr.
Taka kwota nie tylko bytaby dopusz-
czalna przez przepisy prawa Unii
Europejskiej, ale przede wszystkim
uwzglednialaby stale zwiekszajace
si¢ koszty zakupu paliwa na cele rol-
nicze.

- Wyzszy limit zwrotu podat-
ku akcyzowego skutkowaé bedzie
podwyzszeniem wyplaconej kwo-
ty zwrotu podatku, a dzieki temu
zmniejszeniu ulegna koszty pro-
dukgji, ktére z roku na rok stajg sie
coraz wyzsze. Moze to by¢ jedna
z zachet dla gospodarstw — czytamy
w pismie KRIR.

(pw)

Uprawa stara jak proso

Nasiona prosa znajdowane sg przez archeologéw w wyko-
paliskach sprzed wiekéw. W sredniowiecznej Polsce byto to
najwazniejsze ze zh6z. Obecnie jest zapomniane, chociaz
mozna z niego wyrahiaé bardzo zdrowa kasze jaglana.

Proso nie ma duzych wymagan
glebowych. Moze by¢ uprawiane
po zbozach ozimych i jarych, jed-
nak nie pézniej niz w trzecim roku
po oborniku. Proso mozna wysie-
wac bardzo p6zno — nawet w maju.
Jest ono wrazliwe na przymrozki.
Straty plonu spowodowane przez
choroby i szkodniki sg niewielkie.
Proso porazane jest tylko przez
glownie prosa i sporadycznie przez
omacnice prosowianke.

Ciekawy jest zbior tego zbo-
za. Kombajny wjezdzaja na pole,
gdy ziarno w gornej czesci wiek-

szo$ci wiech jest w pelni dojrzate,
a w $rodkowej czesci osiagnelo
dojrzalo$¢ woskows. Stoma jest
wowczas jeszcze zielona. Ziarno po
zbiorze wymaga zwykle dosuszenia
do wilgotnosci nie przekraczajacej
15 proc. Przecietne plony prosa
w Polsce wynosza 2,7 t/ha. Sa one
co prawda mniejsze niz innych
roslin zbozowych, ale ze wzgledu
na zawarto$¢ bardzo korzystnych
sktadnikéw pokarmowych w ziar-
nie prosa, warto powrdci¢ do jego
uprawy.

(pw)



Sport

www.cwa.info.pl

Pitka nozna

Czwartek, 7 listopada 2013

Znakomita koncowka

W ostatniej kolejce rundy jesiennej Zryw Ksigzki zagrat na wyjeZdzie z sasiadem z tabeli
- Dortomem Relax Gdorzno. W spotkaniu nie zabrakto emocji. Byly gole, czerwona kartka
i zacieta walka do ostatniej minuty.

Przed tym pojedynkiem ze-
spoty sasiadowaly w tabeli. Go-
$cie mieli o oczko wigcej, wiec
bylo to starcie z kategorii o ,,sze$¢
punktow”.

Pierwsza polowa rozpoczeta
si¢ od pressingu przyjezdnych.
Zryw przejal inicjatywe, jednak
nie przyniosto to efektéow. Juz na
poczatku meczu trener zespotu
Ksigzek musial dokona¢ zmiany,
poniewaz kontuzji nabawil sie
Adam Kucinski. W 30. minucie,
po szybkiej kontrze, defensywa
gospodarzy byla zmuszona do
faulu tuz przed polem karnym.
Do pitki podszedt Tomasz Baran
i silnym strzalem pokonal bram-
karza z Gérzna. Rados¢ z objecia
prowadzenia nie trwala jednak
zbyt diugo. Kilka minut pdZniej,
po btedach obrony, gospodarze
doprowadzili do remisu. Pierw-
sza potowa zmierzala ku konco-
wi i wydawalo sie, ze juz nic si¢
nie wydarzy. Wtedy na prowa-
dzenie wyszli miejscowi, zdoby-
wajac gola do szatni. To moglo
podcig¢ skrzydla go$ciom, ale na
szczescie tak sie nie stato.

Na druga odstone pitkarze
Zrywu wyszli w bojowym na-
stawieniu, stawiajac  wszystko
na jedna karte. To przyniosto
efekty. Raz po raz bramkarz Do-
rtomu mial pelne rece roboty.
W 58. minucie przyjezdni do-
pieli swego. Po indywidualnej
akcji Grzegorz Baran nie dal naj-
mniejszych szans bramkarzowi
i pewnym strzalem przy stupku
zdobyt bramke wyrdéwnujaca.
Mecz rozkrecit sie na dobre. Po
kolejnych 10. minutach szybka
kontre wyprowadzili gospoda-
rze. W idealnej sytuacji znalazl
sie napastnik Dortomu, ktéry
sktadat si¢ juz do strzatu. Ofiar-
nie i z po$wieceniem zachowal
si¢ boczny obronca Ksigzek To-
masz Wieher, ktdry sfaulowat go
tuz przed polem karnym. Arbiter
nie miat litosci i pokazal zawod-
nikowi Zrywu czerwony karto-
nik. Przyjezdni musieli konczy¢
mecz w dziesigtke. To jednak do-
dalo im wiatru w zagle, bo po za-
ledwie 3 minutach od momentu
opuszczenia placu gry przez We-
ihera, ponownie Grzegorz Baran

wyprowadzit Zryw na prowadze-
nie. Silny strzal z do$¢ ostrego
kata byl nie do obrony dla gol-
kipera miejscowych. Po stracie
bramki gospodarze rzucili si¢ do
szalenczego ataku, jednak goscie
bronili sie skutecznie i dowiez-
li dobry wynik do koncowego
gwizdka. Jedna z kontr Zrywu
w doliczonym czasie gry mogta
da¢ wyzszy wynik, jednak pitka
- po silnym uderzeniu - trafila
w stupek.

Wygrana w Gorznie po-
zwolita przesunaé sie pitkarzom
z Ksiazek na siddme miejsce
w tabeli. Przed zawodnikami
teraz przerwa zimowa i czas na
szlifowanie formy na runde wio-
senng.

W ostatnim meczu Zryw
zagral w skladzie: Muller, T. We-
iher, Gajewski, Szmigielski, T.
Baran, Kucinski (20 Angowski),
Sulikowski (65' P. Weiher), K.
Baran, L. Weiher, G. Baran, Ob-
remski.

Dawid Otremba

Rekreacja

Jesienny bieg

W poprzedni piatek uczniowie klasy Il a z wabrzeskiej
Szkoty Podstawowej nr 3 wzieli udziat w Jesiennym Biegu
Drugoklasisty. Odbyt sie on w kolorowej scenerii parku na

Podzamczu.

’ "'4’%!

Malchyi+y do wykonania rézne

W biegu wzieli udziat ucznio-
wie kl. II a. Kazdy z uczestnikow
mial do pokonania trase i dodat-
kowo musial po drodze wykonaé
kilka zadan. Maluchy robily przy-
siady, ¢wiczenia z balkonikiem,
podskoki. Najwickszg atrakcja

Cwiczenia
bylo zbieranie lisci. Podczas bie-
gu nie liczyl si¢ ani czas, ani zajete
miejsce, chodzito o dobrg zabawe.
Kazdy z uczestnikow odebrat pa-
migtkowy dyplom.
Dawid Otremba,
fot. nadeslane

l Felieton sportowy

Jak skonczy Nawatka?

Polska reprezentacja pitkarska ma nowego selekcjonera. Jest nim Adam Nawatka, dotad
petniagcy funkcje trenera Gornika Zabrze. Czy to dobry wybdr dla naszej reprezentacji?

Dzieni po kolejnej juz porazce
na Wembley prezes PZPN Zbi-
gniew Boniek zwolnil 6wczesnego
selekcjonera Waldemara Fornali-
ka. Moim zdaniem, stusznie. King
Waldek nie radzit sobie tak dobrze
jak w Ruchu Chorzéw. W koncu
reprezentacja to nie klub, inna
jest specyfika pracy. Nie poszlo,
trudno. Objecie posady przez
Fornalika bylo zastuga Antoniego
Piechniczka, ktéry bardzo mocno
o to zabiegal. Nie chce wiedzie¢
jakimi przestankami kierowano
sie za czasoéw prezesury Grzegorza
Laty przy wyborze selekcjonera.
Pamietam jak przemawial 6wcze-
snym wiadzom do rozsadku, ze to
bedzie taki trener, jakiego diugo
nie mieli$émy. Niestety, nie byl nim.
Lista dokonan Fornalika z repre-
zentacja imponujaca nie jest. Wy-
grane w grupie tylko z Moldawig
i San Marino chluby nie przyno-
sz3. W przeciwienstwie do swoje-
go poprzednika Smudy, Fornalik
byt trenerem cichym. Nie potrafit
jednak ryzykowac¢, czesto nie miat
swojego zdania. Dla przykladu
mozna poda¢ cho¢by rewanzowe
spotkanie z Ukraing w Charko-
wie. W tym pojedynku naszego

kapitana Btlaszczykowskiego na-
lezato zmieni¢ po kilku minutach
gry. Mimo ze byl kompletnie bez
formy (po kontuzji), Fornalik gral
nim pelne 90 minut. Czemu nie
zaryzykowal? Bo to kapitan? Kapi-
tan, ale kompletnie nieprzydatny.
Gralismy ten pojedynek w dzie-
sieciu. Wymienia¢ mozna dalej,
ale nie ma po co, bo Fornalik juz
wnioskow nie wyciagnie.

Dla prezesa Bonka King Wal-
dek byt cztowiekiem dyktatury
Grzegorza Laty. Szef PZPN Za-
chowat si¢ jednak profesjonalnie,
pozwalajac dokonczy¢ Fornaliko-
wi eliminacje. Tej klasy zabrakio
Lacie, gdy zwalnial Beenhakkera
przy wozie transmisyjnym. Boniek
cierpliwie odczekal i podzigkowal
za wspoOlprace. Ruszyla wtedy na-
rodowa debata. Kto za Waldka?
Z kraju czy z zagranicy? Kto trene-
rem? Boniek wiedzial juz dawno,
kto nim bedzie. Dla podgrzania
atmosfery zorganizowal konfe-
rencje, na ktorej powiedzial, ze za
dwa tygodnie poznamy nazwisko.
Zaczelo si¢. Kazda z gazet o tym
pisala, serwisy sportowe widzialy
swoich kandydatow. Wreszcie, na
trzy dni przed oficjalng konferen-

Adam Nawatka, nowy selekcjoner
reprezentacji Polski
Cj3, na stronie internetowej PZPN
pojawilo si¢ nazwisko. Adam Na-
watka zostal trenerem polskiej
reprezentacji pitkarskiej. Budzi
to sprzeciw wielu kibicow, ktorzy
chcieli trenera z zagranicy. MJj
réwniez, ale dajmy mu okazje do
wykazania si¢. Moze co$ ruszy.
Nawatka byl zawodnikiem
Wisty Krakéw. Zdobyl z nig mi-
strzostwo w 1978 roku. W kadrze
Polski zagral 34. razy, zdobywajac
jedynego gola w debiucie z We-
grami. Asystowal Beenhakkerowi
za czasow jego pracy z kadra. Od

czterech lat prowadzil Gornika
Zabrze i byt najdtuzej zajmujacym
te posade terenem w Polskiej li-
dze. Znany jest z twardej reki. Czy
bedzie potrafil co$ wiecej z tej ka-
dry wyciagnac¢? Na kogo postawi?
Obawiam sie, ze poza tym, co mial
Fornalik, wielkiej rewolucji nie
bedzie. Pewnie pojawi sie trzech,
czterech miodych pitkarzy w tym
zespole. Obserwujac polska Eks-
traklase, wielkiego pola manewru
Nawatka mie¢ nie bedzie. Nowy
selekcjoner rozwial juz na samym
poczatku watpliwosci niektdrych,
co do posadzenia Roberta Lewan-
dowskiego na tawce rezerwowych.
Tu trzeba sie z trenerem zgodzic.
Cho¢ ,Lewy” jakos niespecjalnie
radzi sobie w kadrze, to od nie-
go trzeba zacza¢ ustala¢ sktad. To
zawodnik $wiatowej klasy. W po-
dobnej sytuacji byt kiedys$ Krzysz-
tof Warzycha, ktory strzelal jak na
zawolanie w Atenach, a w kadrze
sie blokowal. Co gdyby Lewan-
dowski ztapal kontuzje przed ko-
lejnymi eliminacjami? Kto mial-
by go zastapi¢? Sobiech, Milik to
przecietni pitkarze wobec dyspo-
zycji Lewego.

Teraz przed Nawalka czas na
zgrywanie zespolu. Jakie zmiany
w nim zajda, czas pokaze. Nowe-
go trenera rozliczymy za dwa lata.
Jedno przy wyborze selekcjonera
zastanawia. Stowa Bonka, ktéry
mowil, ze celem Nawalki bedzie
awans do Mistrzostw Europy we
Francji. Czy my jestesmy takimi
pesymistami? Sam awans to nic

wielkiego. We Francji zagraja 24.
druzyny. Moze wiec byloby lepiej
postawi¢ sobie wyzszy cel? Moze
Boniek jest jednak realista i wie na
co nas obecnie stac.

Na koniec nasuwa sie¢ py-
tanie czy Nawalke dotknie syn-
drom trenera kadry? Za taki na-
lezy uzna¢ dalsza prace bylych
juz selekcjoneréw z ostatnich lat.
Beenhakker chwile probowal sit
w Feyenordzie. Dzi$ oglada me-
cze w telewizji, popijajac kawe.
Majewski kreci sie po korytarzach
zwigzkowych. Engel co prawda
otarl sie o Lige Mistrzow z Wista
Krakéw, ale dzi§ czesciej widad
go w studiu telewizyjnym niz na
tawce trenerskiej. Janas skonczyl
jako trener na Slqsku, w klubie bez
perspektyw. Jedyny Smuda, ktory
kula si¢ w Krakowie. Jak skonczy
Nawatka? Przekonamy sie w 2016
roku. Oczywiécie, bede dalej ki-
bicowal naszej kadrze. Patrzac na
poczynania poprzedniego prezesa
PZPN, te aktualnego wydaja si¢
bardziej przemyslane. Boniek, za-
trudniajagc Nawatke, nie kierowatl
sie zapewne kolesiostwem, tylko
dobrem narodowej pitki. Istotng
sprawg jest takze wynagrodzenie
nowego selekcjonera, ktory bedzie
zarabial dwa razy mniej niz jego
poprzednik. Jesli awansuje, zosta-
nie sowicie wynagrodzony. Na ta-
kie decyzje czekalismy dtugie lata.
Moze Boniek si¢ nie pomylit?

Dawid Otremba,
fot. Wikipedia
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Zwyciestwo na zakonczenie

W ostatnim meczu rundy jesiennej druzyna mtodzikdw Unii Wabrzezno zmierzyta sie ro-
wiesnikami z Jabtonowa. Mecz zakonczyt sie wysokim zwycigstwem naszego zespotu.

Nasi chiopcy pokazali wyz-
sz0$¢ w kazdym elemencie sztuki
pitkarskiej, a wygrana mogta by¢
jeszcze bardziej okazala. Zabra-
klo momentami koncentracji,
ale mozna to wybaczy¢ mlodym
zawodnikom. Wiodacymi posta-
ciami pojedynku byli Jakub Sajda
i Eryk Gajewski. Ten duet zdobyt
tacznie siedem goli. Cale spotka-
nie zakonczylo si¢ wygrang Unii
14:0. Gratulujemy mlodzikom
postawy w calej rundzie i z nie-
cierpliwoécig czekamy na dobre
wystepy na wiosne. Po jesiennych
meczach miodzicy zajmuja trzecig
pozycje w ligowej tabeli.

Dawid Otremba, fot. nadeslane

Rozgrzewka przed meczem

Pitka nozna

Lider wciaz trzyma forme

Pitkarze lidera B klasy, Radzynianki Radzyn Chetminski, wygrali swdj ostatni pojedynek
w rundzie jesiennej z LZS Steklin. Na pétmetku rozgrywek maja 5 punktéw przewagi nad
beniaminkiem Pogromem Zbdjno.

Sobotni, ostatni juz w tej run-
dzie pojedynek, przyszlo zagraé
zawodnikom z Radzynia na wy-
jezdzie z ostatnig druzyng ligowej
tabeli. Faworyta nie bylo trudno
wskaza¢. Zawodnicy Radzynian-
ki pewnie pokonali rywali 4:1, do
przerwy prowadzac roznicg dwdch
goli. Od poczatku pitkarze lidera
kontrolowali przebieg gry, nie po-
zwalajac gospodarzom na zbyt wie-
le. Ostatecznie bez probleméw do-
wiezli korzystny rezultat do konca.

Bramki w pojedynku z LZS
Steklin zdobyli: Sylwester Lisiec-
ki (2), Sebastian Krause i Kamil
Kruszewski (po 1). W o$miu me-
czach rundy jesiennej zawodnicy
Radzynianki siedem razy schodzili
z boiska jako zwyciezcy. Jedno spo-
tkanie zakonczyto si¢ remisem. We
wszystkich meczach pilkarze z Ra-
dzynia strzelili 47. bramek, tracac
zaledwie 6. Najskuteczniejszym
zawodnikiem w rundzie jesiennej
byt Kamil Kruszewski, zdobywca
16 goli.

Dawid Otremba, fot. nadestane

|+karz Radzyniankipo rndZ|e jesienne; przeoda w tabliligowei
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Najstabszy mecz w rundzie

Sobotni,

ostatni mecz rundy jesiennej miodzikow UKS

Ptuznica z Olimpig Grudziadz rozpoczat si¢ minutg ciszy.
Zawodnicy, ktdorzy na lewym ramieniu mieli zawigzane
czarne wstazki, w ten sposdb oddali hotd zmartemu Tade-

uszowi Mazowieckiemu.

Poczatek meczu to wyréwnana
gra obu druzyn. Wynik spotkania
otworzyli gospodarze. W 6. minu-
cie, po bledzie obroncéw, sytuacje
sam na sam wykorzystal napastnik
Olimpii. Po chwili mégt by¢ re-
mis, jednak w tej sytuacji pomylit
sie Hubert Cieslik, ktérego strzal
wybronit bramkarz. To si¢ zem$ci-
fo i gospodarze po strzale z rzutu
wolnego zdobyli druga bramke.
Zawodnicy z Pluznicy nie zalama-
li sie i dalej dazyli do zmiany wy-
niku. Jako pierwszy mégl wykaza¢é
sie Kuba Gorski, ktory otrzymat
precyzyjne podanie i wyszedt sam
na sam z bramkarzem. Zostat on

Zaproszenie

zahaczony przez obronce w polu
karnym, czego jednak nie zauwa-
zyt sedzia i nie podyktowal kar-
nego. Na krétko przed przerwa
kontaktowa bramke zdobyt Ka-
rol Butryn, popisujac si¢ tadnym
strzatem z dystansu.

Druga polowa rozpoczeta sie
od bledu obrony i bramkarza, ktd-
rzy nie potrafili wybi¢ pitki sprzed
bramki po rzucie roznym. Wynik
meczu 4:1 zostal ustalony z rzutu
karnego. Byl to najstabszy mecz
w sezonie w wykonaniu naszej
druzyny.

Dawid Otremba

Sezon halowy czas zaczac

Do 15 listopada mozna zgtaszaé udziat w rozgrywkach, ja-
kie organizowaé bedzie wdjt gminy Ptuznica. W planach
jest utworzenie ligi halowej pitki noznej i siatkowej oraz

tenisa stotowego.

Jak co roku w sezonie zimo-
wym organizowane s3 rozgrywki
dla mieszkancéw gminy Pluznica.
W tym roku wojt Marcin Skoniecz-
ka zaprasza wszystkich chetnych
do wzigcia udzialu w rozgrywkach
halowej pitki noznej, gminnej ligi
siatkowej (kategoria 30 plus) oraz
gminnej ligi tenisa stolowego.

Zgtoszenia druzyn pod nr. tel.
502 520 468 przyjmuje Grazyna
Majewska. Ona tez udziela dodat-
kowych informacji.

Dawid Otremba
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Pitka nozna

Seria hez porazki zakonczona

W sobote zakoriczyta sie dla pitkarzy wabrzeskiej Unii seria bez porazki na wtasnym te-
renie. W jesiennej scenerii nasz zesp6t musiat uznaé wyzszos¢ Olimpii Il Grudziadz. Przy-
jezdni, dzieki zwyciestwu i porazce Drwecy Golub-Dobrzyi, wskoczyli na fotel lidera.

To, ze w tym pojedynku o wy-
grang bedzie ciezko, wiadomo
byto od dawna. Pitkarze z Gru-
dzigdza nie ukrywaja, ze interesu-
je ich awans do wyzszej klasy roz-
grywkowej, wiec do Wabrzezna
przyjechali po pelnag pule. Unia,
do czasu pojedynku z Olimpia,
jak dotad nie poniosta porazki na
wilasnym obiekcie. Pitkarze z Wa-
brzezna czekali na zwyciestwo od
blisko miesigca. Ostatni raz kom-
plet punktéw zdobyli 5 pazdzier-
nika w meczu z Serockiem.

Sobotni mecz toczyl sie w ty-
powo jesiennej aurze. Padajacy
deszcz i szaruga przywitaly za-
wodnikéw i dosé¢ liczna, jak na
wabrzeskie warunki, publicznos¢.
Niestety, pojedynek zaczal sie
dla naszego zespolu fatalnie. Juz
pierwsza akcja przyjezdnych data
im prowadzenie. Prawg strong
przedart sie pomocnik Olimpii
i silnym plaskim strzalem pokonat
Zubrzyckiego. Pilka odbila sie jesz-
cze od stupka i wyladowata w siat-

dobra okazje miat Oskar Olszew-
ski. Urwal si¢ prawg strong obron-
com i mocno huknat, trafil jednak
w boczng siatke. Trener Guscin
dokonywat zmian, ale nie znala-
zfo to przelozenia na lepszy obraz
gry. W konicéwce spotkania bliski
podwyzszenia wyniku byl wpro-
wadzony po przerwie napastnik
Olimpii Tomasz Borowski. Jego
strzal glowg byl minimalnie niecel-
ny. Pilkarze z Grudzigdza dopieli
jednak swego. Plaskie dosrodko-
wanie z prawej strony przepuscit
Borowski, a jego kolega z 11 metra
wpakowal futbolowke do siatki,
ustalajac wynik spotkania.
Unitom naleza si¢ brawa za
walke i serce. Mimo zlego wyniku
i dominacji gosci, nie zlozyli bro-

ni. Szkoda, ze nie wystarczyto to
do osiagniecia dobrego wyniku.
Po raz pierwszy w tej rundzie pit-
karze z Wabrzezna musieli uznaé
wyzszo$¢ rywali. Od 10 sierpnia
nie doznali porazki na wlasnym
terenie.

Mocno skomplikowata sie
sytuacja naszych pitkarzy. Unia,
z dorobkiem 16 punktéw, zajmuje
11. pozycje w tabeli. Do rozegrania
pozostaly dwa wyjazdowe mecze.
Beda one bardzo cigzkie i wazne
dla naszego zespotu. Pojedynki
z Chemikiem iz Rol.Ko musza da¢
jaka$ zdobycz punktowa. W prze-
ciwnym razie nasz zespél czeka
nerwowa walka o utrzymanie sie
w klasie okregowej.

Tekst i fot. Dawid Otremba
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ce. Unici nie mogli sie otrzasnaé
po stracie gola, co skrupulatnie
wykorzystywali goscie. Kilkakrot-

Oba zespofy stwarzaty zagrozeme po sta’rych fragmentach qry
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nie zagrazali bramce Unii, jednak
na szcze$cie uderzali niecelnie.
W tym okresie nasz zesp6! nie po-
trafit skonstruowaé Zzadnej akji.
W 12. minucie bylo juz 2:0. Tym
razem zaspala lewa strona defen-
sywy naszego zespolu. Napastnik
z Grudziadza dzigki temu nie miat
problemoéw z umieszczeniem pitki
w siatce. Ciezko gra sie w tak trud-
nym momencie zespolowi, ktéry
przegrywa. Jednak unici podniesli
garde i $mielej zaatakowali. Klika
razy rozmontowali obrone przy-
jezdnych. Bramke zdobyt Oskar
Olszewski, ktéry wyszedl sam ma
sam z golkiperem Olimpii, jednak
w tej sytuacji arbiter dopatrzyt sie
spalonego. Swoja szanse mial tak-
ze Sebastian Isbrandt. Wychodza-
cego na czysta pozycje napastnika
zatrzymal gwizdek arbitra, sygna-
lizujacy offside. Szkoda, bo byta
okazja na gola kontaktowego.
Nasz zespdt mogt jeszcze
przed przerwa stracic¢ kolejne gole.
Dwa razy katastrofalnie pomylit
sie kapitan Unii Bartek Rybszleger,
ktéry swoimi bledami doprowadzit
do groznych kontr. Na szczedcie
oba ataki zakonczyly sie pudtami
przyjezdnych. Do przerwy goscie
byli zespolem zdecydowanie lep-
szym i zastuzenie prowadzili.
Zmiana stron nie przynio-
sta niczego nowego w grze Unii.
Przyjezdni dalej dominowali na
placu gry. Nasi pitkarze probowali
odmieni¢ wynik, ale nic nie uda-
to si¢ zrobi¢. Defensywa Olimpii
spisywala sie bezbfednie. Jedyna

Przy pitce zawodnik Unii Wabrzezno

W pOJedynku nie brakowa+o ostrej walki
¢ { '1
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