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l Wabrzezno

Wokot jeziora z matym poslizgiem
Na poczatku sierpnia pracownicy wabrzeskiego ,,Wibrobetu” skonczyli uktadanie kostki na

drugim odcinku $ciezki spacerowo-rowerowej wokdt matego akwenu Jeziora Zamkowego.
Kilkudniowe opodznienie wzgledem zaplanowanego terminu byto spowodowane pogodom

niesprzyjajaca pracom.

Zaraz po zakonczeniu prac
kolejne 537 metréw zostato od-
dane do uzytku i mozliwe bylo juz
wykonanie na rowerze ,petnego
kolka” wokot jeziora. Niewielkie
opoznienie - zakoniczenie prac
byto planowane na 31 lipca - spo-
wodowane bylo przez pogode.
Wprawdzie pracownicy firmy do-

KONKURS
KONKURS
KONKURS
KONKURS

brze radzili sobie z upatami, jednak
niemozliwe bylo ukladanie kostki
podczas deszczowych dni. Nowy
odcinek $ciezki, podobnie jak ten
oddany w zesztym roku, zostal
o$wietlony, a pozostale jeszcze do
wykonania prace kosmetyczne nie
powinny juz sprawia¢ utrudnien
W poruszaniu sie po $ciezce.

- Nasza Sciezka jest oswietlo-
na, a na calej jej dtugosci ustawio-
ne zostaly tawki. Wzdtuz jeziora
wykonane zostaly specjalne to-
wiska do ryb przystosowane dla
0sob niepetnosprawnych - mowi
o wabrzeskiej promenadzie kie-
rownik wydzialu budownictwa
urzedu miasta Sylwester Dalasin-

Ostatnie prace przy ukfadaniu kostkii

"ZALOZ KONTO

ODBIERZ NAGRODE"

ski. — W tym roku miasto wydato
na budowe $ciezki rowerowej 278
tysiecy zlotych. Cala zaprojekto-
wana przez nas $ciezka rowerowa
ma mie¢ ponad pie¢ kilometréw,
prace nad kolejnymi odcinkami
bedziemy kontynuowaé w przy-
sztym roku. W zwigzku z tym, iz
marszalek wojewoddztwa kujaw-
sko-pomorskiego ma oglosi¢ kon-
kurs na nabér wnioskéw, obecnie
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przygotowywane sa dokumenty
w celu jego ztozenia i ubiegania si¢
o dotacje z UE w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego.
Calkowity koszt wybudowania
$ciezek to okoto 3,5mln zl, a wiec
warto ubiega¢ si¢ o dotacje na ten
cel.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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Bahylon przypomni Boney M

Niezapomniane przeboje grupy Boney M przypomng mieszkaficom Wabrzezna muzycy z
grupy Babylon, ktora bedzie gwiazdg wieczoru festynu na Podzamczu w sobote.

Zanim na scene wyjda muzy-
cy z zespotu Babylon, odbedzie si¢
dwugodzinny festyn rekreacyjny
z zespolem Saxo. Organizatorzy
zapewniajg atrakcyjne konkursy
dla dzieci i dorostych.

O godz. 20 na scene wyjdzie
zespol Babylon. Zespdt powstal
w 1999 r .i bardzo szybko zdobyt
duze uznanie publiczno$ci. Show,
na ktory skladaja si¢ wszystkie

l Debowa taka

najwieksze przeboje legendarnej
grupy BONEY M obejrzala juz
publicznos¢ w kilkuset miastach
w Polsce, Niemczech, Wielkiej
Brytanii i Chorwacji. Koncerty
zespolu to nie tylko muzyka ale
takze wlasne efekty pirotechnicz-
ne i znakomity kontakt z publicz-
noécig. Gwiazdg koncertu jest
niewatpliwie AMAL - polykacz
ogni. Zapierajace dech w piersiach

lle zarohili radni?

Dzis zagladamy do oswiadczei majatkowych radnych

z gminy Debowa taka.
Tadeusz Milewski
Przewodniczagcy rady ma

mieszkanie o powierzchni 82 m

kw., ktérego warto$¢ wynosi 90 tys.

z}. Zgromadzit 4000 zt oszczedno-

$ci. Jego dochody z tytutu prowa-

dzenia pasieki wynosza 6 tys. zi,

naleznoé¢ ze stosunku pracy to 2

tys. z1, 20 tys. to dochdd z emery-

tury. Diety radny otrzymat 12 tys.

z}. Jezdzi peugeotem 307 z 2003r.
Marek Jastrzemski
Radny posiada dom o po-

wierzchni 150 m o wartosci 200

tys. Posiada gospodarstwo rolne

o powierzchni 22,7 ha i warto$ci

500 tys. zI. Z tytulu gospodarstwa

osiagnal dochdd 30 tys. zt, dopla-

ty bezposrednie wyniosly 26,5 tys.

a dieta radnego to 2920 zI. Zacia-

gnat on 2 kredyty o facznej warto-

$ci 98 tys. zI. Radny ma 2 ciggniki.
Stawomir Rewer
Zaoszczedzil 35 tys. z. Ma
gospodarstwo rolne o powierzch-
ni 17,9 ha, ktérego warto$¢ szacuje
na 600 tys. Posiada dom mieszkal-
ny o powierzchni 120 m i warto$¢

200 tys. zl, obore i stodole. Jego

dochéd z tytutu prowadzenia go-

spodarstwa wyniost 39 tys. zi

Dieta radnego to 2 tys. zl. Jezdzi

on osobowym renaultem z 2000 r.

Zaciagnat kredyty, ktorych taczna

suma wynosi 35 tys. zt.

Ryszard Skrok
Zgromadzit 45 tys. z} oszczed-
noéci. Posiada 24-hektarowe go-

spodarstwo rolne o wartosci 300

tys. Z tego tytutu osiagnat 50 tys.

dochodu. Jego dieta wyniosta

2 tys., z tytutu platnosci obszaro-

wej otrzymal 20 tys., platnos¢ cu-

krowa to 30 tys., a renta wyniosta

6 tys. Jezdzi oplem z 1992, posiada

takze ciggnik.

Roman Topij
Zgromadzit 25 tys. z} oszczed-

noéci. Ma dom o powierzchni 90

m, ktorego szacowana warto$é

wynosi 190 tys. Ma 25-hektaro-

we gospodarstwo specjalistyczne
o wartoséci 850 tys. Dochod z tego
tytutu wyniost 19 tys. Dieta radne-
go to 2 tys., za$ platnosci obszaro-
we 18 tys. Ma 2 ciaggniki i na kup-
no jednego z nich zaciggnat kredyt
w wysokosci 25 tys. zt.

Marek Betlejewski

Posiada dom o powierzchni
50 m o wartosci 50 tys. zt. Ma tak-
ze gospodarstwo o powierzchni
1,6 ha, ktérego wartos$¢ szacuje na
40 tys. zt. Z tego tytulu osiagnatl
3600 zt dochodu. Dieta radnego
wyniosta 2 tys. zI a gospodarstwo
rolne w Pigtkowie 5760 zt.

Malgorzata

Olejarz vel Olejarczuk

Radna posiada mieszkanie
o powierzchni 120 m o wartosci
110 tys. zt. Jest wlascicielkg gospo-
darstwa rolnego o powierzchni 18
haiwarto$ci 250 tys. Z tego tytutu
dochdd wyniost 41 tys. Prowadzi
dziatalno$¢ gospodarcza ,,Mata ga-
stronomia i agroturystyka” i z tego
tytulu osiagnela dochdd 13 tys.
zt. Z dopfat bezposrednich radna
uzyskata 9,8 tys. zi, diety radnego
2 tys., za$ z tytulu koordynatora
projektu 3,5 tys.

Kazimierz Wi$niewski

Radny zgromadzil 60 tys. zl
oszczedno$ci. Ma 100-metrowy
dom o wartoéci 300 tys. zl oraz
80-metrowe mieszkanie warte 100
tys. zl, a takze 0,5 ha ziemi o war-
tosci 50 tys. zl. Jest zatrudniony
w Ampol-Merol i z tego tytulu
osiggnal 158 tys. dochodu. Dieta
radnego wyniosta 2 tys. z1.

Elzbieta Kozlikowska

Radna zgromadzita 20 tys. zt
oszczednos$ci. Posiada mieszkanie
o powierzchni 70 m i wartoséci 100
tys. zI. Dieta radnej wynosi ponad
2 tys. zb. Jezdzi oplem z 2006 r.

Jerzy Swobodzinski

Posiada dom o powierzchni
54 m, ktérego szacowana warto$¢
wynosi 150 tys. Dieta radnego to

wulkany ognia, przypalanie plo-
mieniami - wszystko to w rytm
muzyki, rozgrzewa publicznos¢
i doskonale oddaje atmosfere
Ztotych Lat 70’Obecnie zespot
wystepuje w miedzynarodowym
skladzie - muzycy pochodza z Ka-
merunu, Republiki Konga i oczy-
wiscie z Polski.
PW
fot. nadestane

ponad 2 tys. Dochdd z emerytury
przekroczyt 21 tys. zL

Jerzy Salek

Zgromadzit 7 tys. zl oszczed-
noéci. Ma mieszkanie o po-
wierzchni 12 m kw,, ktorego sza-
cowane warto$¢ wynosi 15 tys.
Dieta radnego wynosi ponad 2 tys.
zt. Dochéd z emerytury to ok. 10
tys. Jezdzi peugeotem 206 z 2002
roku.

Jan Maciejewski

Radny posiada dom o po-
wierzchni 100 m o wartosci 75
tys. z. Ma 45-hektarowe gospo-
darstwo rolne o wartos$ci 1 mln
zl. Dochdd z tego tytulu wynidst
111 tys. zL Dieta radnego to 2 tys.
z1. Platno$¢ obszarowa i platnosé
cukrowa wynosza ponad 40 tys.
z1. Jest wlascicielem ciggnika rol-
niczego oraz kombajnu. Laczna
suma zaciggnietych kredytow to
33 tys. zL

Jacek Gryczkowski

Ma gospodarstwo rolne, ktore
razem z dzierzawg ma powierzch-
nie ponad 32 ha (warto$¢ 450 tys.
z1). Dochdéd z tego tytulu wynidst
75 tys. zL. Doptaty z ARIMR do
gospodarstwa wyniosty ponad 137
tys. zl, a dieta ponad 2 tys. zI. Rad-
ny posiada 2 ciggniki oraz agrega-
tosiewnik i ptug z 2007 r. Radny
zaciagnal kredyt w wysoko$ci 85
tys. zI na ziemi¢ oraz kredyt na
sprzet rolniczy w wysokosci 345
tys. zt.

Gabriela Piotrowska

Radna posiada dom o po-
wierzchni 116 m o wartosci okoto
24 tys. Ma 45-hektarowe gospo-
darstwo rolne o warto$ci 600 tys
zl. Dochdd z tego tytulu wynidst
114 tys. Otrzymala tez ponad 2
tys. z diety. Platnos¢ obszarowa
i ptatno$¢ cukrowa wynosza po-
nad 95tys. z. Jest wlascicielka cia-
gnika rolniczego. Jezdzi vw z 1999
r. Laczna kwota zadluzenia radnej
to 179 tys. zL

Tadeusz Gorzach

Radny posiada dom o po-
wierzchni 90 m o wartosci 100 tys.
z} oraz zabudowanie gospodarcze
o wartoéci 10 tys. zt Z tytulu pracy
w Gminnej Spétce Wodnej Debo-
wa Laka otrzymal ponad 24 tys. z1.
Dieta radnego to 840 z1.

Agnieszka Debowska

l Region

Tablice dla
podstawowek

Uczniowie szkot podstawowych z naszego regionu juz wkrot-
ce heda korzysta¢ z nowoczesnych tablic interaktywnych,
dofinansowanych ze srodkow samorzadu wojewddztwa.
Do klas nauczania poczatkowego w naszym powiecie trafi
w sumie kilkadziesiat takich multimedialnych narzedzi.

Tablica interaktywna to no-
woczesne urzadzenie edukacyjne,
ktére dziala podobnie jak doty-
kowy ekran. Podlaczenie do niej
komputera, umozliwia za jej po-
moca obstugiwanie kazdego pro-
gramu uruchomionego w kompu-
terze. Oprocz tego mozna na niej
pracowa(, jak na zwyklej tablicy,
sporzadza¢ notatki, a nastepnie je
zapisac i wydrukowac.

- To nowoczesne i doskona-
te narzedzie dydaktyczne dla na-
uczycieli. XXI wiek zobowiazuje
nas do podnoszenia jakosci szkol-
nictwa. Tradycyjna tablice zamie-
nimy na interaktywna, a uczen
zamiast kredy dostanie elektro-
niczny wskaznik - moéwi marsza-
tek Piotr Catbecki - Wyposazenie
szkot w tablice interaktywne to
najwiekszy unijny projekt tego
typu, ktérego skala wdrozenia nie
miata dotad w Polsce precedensu.

Realizowany przez Urzad
Marszatkowski projekt zaklada
wyposazenie w takie urzadzenie
niemal kazdej klasy pierwszej,
drugiej i trzeciej szkoly podstawo-

wej. Partnerami przedsiewziecia
zostaly takze samorzady z nasze-
go powiatu.

Tablice interaktywne trafia
do Szkél Podstawowych w Wa-
brzeznie, Pluznicy, Wiewdrkach,
Rynsku, Zieleniu, Jarantowicach,
Lobdowie, Wielkich Radowi-
skach i Debowej Lace. Najwiecej
urzadzen (6) zyskaja Szkofa Pod-
stawowa nr 2 im. Jana Pawta II
oraz Szkola Podstawowa nr 3 im.
E. Wojnowskiego w Wabrzeznie
i Szkola Podstawowa w Pluznicy.

Lacznie w ramach projek-
tu w calym wojewodztwie zaku-
pionych zostanie 2341 zestawow
urzadzen. Na taki zestaw zlozy sie
tablica interaktywna wraz z opro-
gramowaniem,  specjalistyczny
projektor o krétkiej ogniskowej
oraz notebook. W kazdej szkole
znajdzie si¢ réwniez wizualizer
czyli urzadzenie, ktére pozwala
pokazywa¢ przedmioty lub doku-
menty w powiekszeniu, wykorzy-
stujac w tym celu projektor.

Szymon Wisniewski

TYGODNIK REGIONU
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Nowa Wies Krélewska

Ptonetly chemikalia

W magazynie w Nowej Wsi Krélewskiej wybucht pozar. Podtruciu ulegty cztery osoby,
w tym jeden strazak i wtasciciel magazynu, ktéry sam prébowat gasié ogien.

W niedzielny poranek wy-
bucht pozar w magazynie z chemi-
kaliami w Nowej Wsi Krélewskie;.
Strazacy z Komendy Panstwowej
Powiatowej Strazy Pozarnej zosta-
li powiadomieni o tym zdarzeniu
o godzinie 5.58. W niecalg minute
wyruszyly trzy zastepy. Na miej-
scu pojawili sie rdwniez druhowie
z Ochotniczych Strazy Pozarnych
z Nowej Wsi Krolewskiej i Pluz-
nicy. Natychmiast pojawili sie

l Wabrzezno

réwniez policjanci i pogotowie
ratunkowe.

- Niedzielny pozar nie byl
trudny. Ogient udato nam si¢ zga-
si¢ w ciggu dwdch godzin. Najgor-
szy byl jednak dym spowodowany
paleniem si¢ chemikaliéw — wspo-
mina mlodszy brygadier Andrzej
Kujaczynski z PSP w Wabrzeznie.

Z powodu wydobywajace-
go sie dymu cztery osoby ulegly
podtruciu. W tej grupie znalazl

miedzy innymi sie jeden strazak
i wlasciciel magazynu, ktéry sam
probowal gasi¢ ogien. Ich zyciu
nic nie zagraza. Dwie osoby opu-
$city juz szpital.

Policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Wabrzeznie
ustalaja przyczyny pozaru. Strat
spowodowanych ogniem réwniez
jeszcze nie oszacowano.

Szymon
Wisniewski

Jasniej i bezpieczniej
0d ponad tygodnia mieszkaficow kilku blokéw przy ulicy Grudzigdzkiej i domkéw przy
Kasztanowej cieszy swiatto z nowych latarni. Poprzednie, nieestetyczne i dajace zhyt

mato Swiatta zostaty zastgpione nowymi. Za modernizacje oSwietlenia zaptacit zaktad
energetyczny i cztonkowie wspdinot mieszkaniowych.

Podczas wstepnych rozméw
z przedstawicielami zakladu ener-
getycznego ustalono, ze estetyka
nowych stupéw oswietleniowych
bedzie nawigzywala do tych, ktd-
re w ciagu ostatnich kilku lat sta-
wiano na terenach nalezacych do
miasta: Osiedlu Matejki, ul. Miko-
taja z Rynska czy na $ciezce rowe-
rowej. Ta stylistyka latarni przypa-
dfa do gustu mieszkancom miasta.
Nowe latarnie wygladaja lzej, ich
lampy daja ,cieplejsze” $wiatto
i, cO wazne zuzywajg mniej energii
elektrycznej od poprzednich.

Przy okazji realizacji tego za-
dania przystagpiono do rozbudo-
wy tej sieci. Mieszkancy wspol-
not przy ul. Grudziadzkiej 21/23

l Nowa Wies$ Krdlewska

Chcial przekupic

i Kasztanowej 1 od diuzszego cza-
su zwracali uwage na brak oswie-
tlenia blokéw od strony parkingu.
Wspolpraca z aktywnymi wspdl-
notami po raz kolejny skonczyta
sie sukcesem. Wplata dodatko-
wych $rodkéw przez wspélno-
ty pozwolila na zamontowanie
trzech nowych punktéw o$wietle-
niowych przy parkingu.

Nowe latarnie umieszczone
wzdluz ul. Kasztanowej cieszg nie
tylko mieszkancow tej ulicy, gdyz
Kasztanowa jest droga uczeszcza-
na przez spacerowiczéow, ktorzy
zmierzajg nig na plaze czy organi-
zowane na Podzamczu festyny.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

y

mundurowych

Zatrzymany pijany kierowca chciat przekupi¢ policjantow.
Proponowat im 100 euro. Za prébe przekupstwa grozi mu

10 lat wiezienia.

W niedziele w Nowej Wsi
Kroélewskiej policjanci zatrzyma-
li do rutynowej kontroli drogo-
wej opla. Kiedy funkcjonariusze
podeszli do samochodu i zaczeli
rozmawia¢ z kierujacym 35-let-
nim mezczyzng wyczuli silng won
alkoholu. Po sprawdzeniu stanu
trzezwosci kierujgcego okazato
sie, ze ma 1,89 promila alkoholu
W organizmie.

Mezczyzna siedzac w radio-
wozie w pewnym momencie dat

mundurowym 100 euro, aby za-
pomnieli o calej sprawie. Funk-
cjonariusze nie dali sie skusi¢, a
mezczyzna trafit do policyjnego
aresztu.

Za kierowanie autem po pi-
janemu groza mu dwa lata wig-
zienia. Natomiast za probe prze-
kupienia policjantéw kierowca
moze trafi¢ do wiezienia nawet na
10 lat.

Szymon
Wisniewski

Wabrzezno

Wezykiem

Kolejnych dwéch pijanych
rowerzystow zatrzymali wa-
brzescy policjanci. Mezczy-
znom grozi nawet rok wie-
zienia.

We wtorek na ulicy Pruszyn-
skiego policjanci skontrolowali
dwoch rowerzystow. W trakcie
rozmowy z mezczyznami funkejo-
nariusze wyczuli zapach alkoholu.
Kiedy sprawdzili stan trzezwosci
okazalo sie, ze 47-latek ma 2,35
promila alkoholu w organizmie,
a 54-latek 1,26 promila. Teraz kaz-
dy z nich odpowie za kierowanie
rowerem po pijanemu.

(kr)
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Potracit dzwig

Wabrzescy policjanci wyjasniaja okolicznosci zdarzenia
drogowego w Nielubiu - samochéd osobowy zderzyt sie

z dZzwigiem.

W $rode okoto 7:45 dyzurny
wabrzeskiej komendy otrzymat
informacje o wypadku w Nielu-
biu. Natychmiast pojechali tam
policjanci i stuzby ratownicze. Na
miejscu  funkcjonariusze wstep-
nie ustalili, ze volkswagen jadacy
w strong¢ Wabrzezna na prostym
odcinku drogi wyprzedzal jadacy
w tym samym kierunku dzw1g

Wabrzezno

W trakcie manewru zaczepit
o ylape” dzwigu, obrocil sie i ze-
pchniety zostal na pobocze drogi.
Kierowca i pasazer samochodu
uwiezieni zostali w pojezdzie. Na
szcze$cie nikt nie doznal powaz-
nych obrazen. Obaj kierujacy byli
trzezwi. Mundurowi wyjasniaja
okoliczno$ci zdarzenia.

(kr)

Otwarte drzwi

Pod koniec sierpnia ruszy program szkolen przygotowany
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w WabrzeZnie.
Obecnie trwa przetarg, ktéry wytoni firme prowadzaca

kursy.

- Projekt nosi tytul ,Otwarte
drzwi. Program aktywizacji i inte-
gracji”. Rekrutacja uczestnikow jest
juz zakonczona. Zostal podpisany
kontrakt socjalny z 24 osobami.
Uczestnicy bioracy w nim udzial
s podzieleni na dwie grupy. Jedna
z nich to osoby chcace podniesé
swoje  kwalifikacje zawodowe,
druga za$ to rodziny wychowuja-
ce niepelnosprawne dzieci - méwi
koordynator projektu Marta Siu-
dowska.

Zalozeniem pierwszego etapu
projektu jest aktywizacja zawodo-
wa. Bezrobotni bedg uczestniczyli
w warsztatach dla 0séb poszu-
kujacych pracy, a takze w kursie
z zakresu doradztwa zawodowego.
Nastepnie uczestnicy beda mogli
wybra¢ jedno ze szkolen przygoto-

wanych w ofercie - kursy na opie-
kunke os6b starszych i chorych,
opiekunke do dzieci, sprzedawce
z obstugg kas fiskalnych oraz na
kucharza matej gastronomii.

Dla drugiej grupy bioracej
udzial w projekcie przygotowane
zostang warsztaty psychologiczne,
a takze trening kompetencji spo-
tecznych. Rodziny beda réwniez
uczestniczy¢ w zajeciach z zakre-
su wychowania oraz opieki nad
dzieckiem niepelnosprawnym.

Warto$¢ projektu wynosi po-
nad 168 tys. zt. W wiekszosci zostat
dofinansowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej z Programu Opera-
cyjnego Kapital Ludzki. Wkiad
wlasny MOPS-u to 17 tys. zl.

Paulina Szulc
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Powiat

Zhierac

czy sprzedawac?

Wakacije to okres kiedy mtodzi ludzie moga sobie dorobi¢.
W tym czasie wielu licealistow i studentéw pracuje jako
kelnerzy lub opiekunki do dzieci. Niektdrzy zbieraja owoce
w sadach. Jeszcze inni pomagajg w rodzinnych firmach.

Lipiec i sierpien to okres,
kiedy mlodzi ludzie nie tylko od-
poczywaja od szkoly, studiow, ale
réwniez czas wakacyjnych prac.
Wielu licealistow i studentéw do-
rabia sobie w tym czasie. Niektd-
rzy zbieraja na wakacyjny wyjazd,
a inni np. na kurs lub samochdd.

W okresie wakacji miodziez
ma wiele mozliwosci dorobie-
nia. Najwiecej jest propozycji
prac w rolnictwie i sadownictwie.
Szczegdlnie poszukiwane sg oso-
by, ktére chcg i moga zbiera¢ owo-
ce. W tym przypadku najmniej
mozna zarobi¢ kilkadziesigt zlo-
tych w ciagu oémiu godzin pracy.
W wigkszych miastach mozna
dorobi¢ rozdajac ulotki. Tu stawka
wynosi kilka zlotych za godzine.
W centrach handlowych, super-
marketach lub na imprezach kul-
turalnych mozna zarobi¢ w czasie
akcji promocyjnych. Jest to praca
dla o0séb energicznych, optymi-
stycznych i wytrwalych. W tym
przypadku mozna zarobi¢ 6-10
zlotych za godzing. Do pracy naj-
chetniej przyjmowane sa miode
dziewczeta i kobiety do 26 roku
zycia. Praca chyba wszystkim do-
brze znang jest dystrybucja ko-
smetykow. W zaleznosci od firmy
oferujacej prace, zarobki wahaja
sie od 500 - 1000 ztotych miesiecz-
nie.

-Przez ostatnich kilka tygodni
pracowalam przy zbieraniu owo-
céw. Mozna tu zarobi¢ okoto 30
zlotych za kilka godzin pracy. Nie-
stety czasami trzeba pracowaé na
kolanach, zwlaszcza przy zbidrce
truskawek — wspomina Asia.

Studenci najcze$ciej dorabiaja
w miastach, w ktorych si¢ ucza.
W Toruniu jest wiecej mozliwo-
$ci zarobienia. — W zeszlym roku
pracowalem przez miesigc na
barce jako kelner - méwi Michal,
student filologii polskiej. — Naj-
wiecej pracy jest wieczorami oraz

w weekendy. Mozna jednak dodat-
kowo zarobi¢ otrzymujac napiwki.

Mlodzi ludzie dorabiajg réw-
niez w rodzinnych firmach. Nie-
ktérzy pomagaja przy roztadunku
produktéw w sklepach. - Pomagam
tacie w firmie juz drugie wakacje.
Jezdzg z nim po towar i wyktadam
go na polki - opowiada Rafal.

Na co zwrdci¢ uwage, podej-
mujac prace? Nalezy pamigtaé, ze
mlodziez do lat 16 nie moze pra-
cowac dluzej niz sze$¢ godzin na
dobe, natomiast mtodziez w wieku
16-18 lat nie moze pracowac dluzej
niz osiem godzin. Przerwa miedzy
poczatkiem pracy powinna wyno-
si¢ minimum 14 godzin.

Pracodawca powinien réw-
niez pamigta¢ o tym, ze do czasu
pracy nalezy wliczy¢ rowniez czas
nauki. W sumie czas pracy mlo-
dziezy do 18 roku zycia nie moze
przekracza¢ 18 godzin tygodnio-
wo. Nie wolno réwniez osobom
do 18 roku zycia pracowaé w go-
dzinach nadliczbowych ani w po-
rze nocnej.

Osoby chcace podja¢ prace
dorywczg, moga podpisa¢ jeden
z trzech rodzajéw umow: na czas
okreslony (np. miesiac), na czas
wykonywania pracy (np. zbioru
owocow, wpisywania danych),
na okres prébny, umowa o dzielo
(podpisujac tego rodzaju umowe,
sam negocjujesz z pracodawca
kwote, jaka chcesz zarobi¢ za wy-
konanie pracy), umowa-zlecenie.
W umowie powinno by¢ zazna-
czone, ze jest to praca lekka. Umo-
wa musi by¢ na pismie i powinna
okresla¢: rodzaj pracy i miejsce jej
wykonywania, date jej rozpoczecia
i zakonczenia, wynagrodzenie (za
godzine, dzien, miesigc, nie moze
by¢ jednak nizsze od minimalnej
pens;ji).

Szyw

ZamieSc¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel.

(56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

l Wabrzezno

Wiedza przekazana podczas zahawy

W miniony piatek na wabrzeskim Placu Jana Pawta Il przedstawiciele kujawsko-pomor-
skiego urzedu marszatkowskiego przekazywali mieszkaicom miasta informacje o rewita-
lizacji rynku. Podczas festynu, ktdrego atrakcje byty przeznaczone przede wszystkim dla
najmtodszych wyjasniali, skad pochodza pieniadze przeznaczone na odnowienie placu
oraz przedstawiali zakres unijnej pomocy dla samorzadowych inicjatyw.

-

Jednym z warunkéw, jakie zo-
staly postawione wladzom miasta
przy przyznaniu dotacji do odno-
wy Placu Jana Pawta II bylo prze-
prowadzenie akcji promujacych
te inicjatywe i u$wiadamiajacych
spoteczenstwo o znaczeniu wspot-
pracy z unijnymi organizacjami.
Catkowita warto$¢ inwestycji zwig-
zanych z odnowg wabrzeskiego
rynku wynosi niemal 6,8 miliona
zlotych, z czego kwota dofinanso-
wania z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego wynosi
3,05 miliona. Dlatego instytucjom
wspétfinansujagcym  rewitalizacje
zalezy na odpowiednim naglosnie-
niu ich wkladu w odnowe rynku.

Najpopularniejsza forma pro-
mowania takich inicjatyw jest wy-
dawanie réznego rodzaju folderéow
lub zamieszczanie informacji na
oficjalnych stronach interneto-
wych zainteresowanych instytucji.
Te sposoby, cho¢ najtansze i naj-
tatwiejsze do zrealizowania maja
jedng zasadnicza wade: docierajg
jedynie do 0s6b naprawde zainte-
resowanych, a s3 pomijane przez
przecietnych mieszkancow, ktorzy
w pewien sposoéb majg do$¢ rdz-
nego rodzaju ulotek lub nazbyt na-
chalnych reklam.

Rewitalizacja wabrzeskie-
go rynku promowana jest takze
w sposob zdecydowanie bardziej
trafiajacy do mieszkancoéw miasta.
Nietypows inicjatywa bylo wybicie
wabrzeskiej monety, ktéra miala
podkresli¢ znaczenie odnowy ryn-
ku. W miniony piatek przedstawi-
ciele kujawsko-pomorskiego urze-
du marszalkowskiego postanowili
w jeszcze bardziej bezposredni spo-

sOb wyj$¢ do mieszkancéw miasta,
organizujac festyn, podczas ktore-
go wyjasniali znaczenie inwestycji
na wabrzeskim rynku.

- Organizujemy tego typu im-
prezy w miastach, w ktorych pro-
wadzone sa inwestycje zwigzane
z unijnymi dotacjami — wyjasnia
przedstawiciel urzedu marszatkow-
skiego Marcin Stasiak. — Poprzed-
nia taka impreza byla w Bydgosz-
czy, cykl wakacyjnych festynow
zakonczymy niebawem w Mogil-
nie. Staramy sie, by przekazywane
przez nas informacje docieraly
do wszystkich, zwlaszcza do naj-
mlodszych. Okazuje sie bowiem,
ze dzieci chetnie chlong wiedze
na temat unijnych funduszy, pod
warunkiem, Ze jest ona podana
W prosty sposob, przy okazji wspol-
nych zabaw i konkurséw przepro-
wadzanych w ramach festynu. Tu-
taj, w Wabrzeznie, mimo kiepskiej
pogody, zainteresowanie naszym
festynem bylo spore.

Szczegblnym  powodzeniem
wéréd najmlodszych cieszyta sie

Festyn rewitalizycajny przykut uwage zwaszcza najmodszych

Podczas festynﬁ najwicej atrakcji czekato najmodszych

-
r

2y

mozliwo$¢ malowania koszulek
czy zrobienia zdjecia przez profe-
sjonalnego fotografa. Dodatkowa
atrakcje stanowit fakt, Ze zrobione
zdjecia momentalnie przekazy-
wane byly na strone internetowa
www.mojregion.eu.

Przy okazji tych zabaw dzie-
ci i dorodli mogli dowiedzie¢ sie
od przedstawicieli urzedu mar-
szalkowskiego, Ze rewitalizacja
wabrzeskiego Placu Jana Pawta II
to nie tylko wymiana nawierzch-
ni i o$wietlenia na placu. Oprécz
projektow infrastrukturalnych na
najblizsze lata zaplanowano takze
realizacje projektow spolecznych,
finansowanych z Europejskiego
Funduszu Spolecznego. Zaliczajg
sie do nich: utworzenie Os$rodka
Doradztwa dla Przedsiebiorstw,
utworzenie przedszkola alterna-
tywnego ,,Bawialnia’, prowadzenie
dodatkowych zaje¢ dla uczniow
miejskich placéwek o$wiatowych
i utworzenie klubu $rodowiskowe-
g0 ,Wspdlna Sprawa”
tekst i fot. Jarek Brzuska

Tl .
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W rytmach dlsco polo

W miniong sohbote na de-
skach wabrzeskiego Amfite-
atru goscit zespot Skaner.

Jedna z czotowych ekip muzyki
disco polo w Polsce w trakcie swo-
jej trasy koncertowej zawitata do
Wabrzezna. Skaner zagral, a raczej
zatanczyl i za$piewal o godzinie 20.
Wezesniej przez dwie godziny wa-
brzeskg publicznos¢ rozgrzewala
grupa Saxo. Grali znane, chwytli-
we kawatki np. zespolu Lady Pank,
Farby czy wprowadzajac juz w od-
powiedni klimat - Boyséw.

Podobno disco polo to juz
przezytek. Swiecito swoje triumfy
w latach 90. Sobotni wieczér na
Podzamku nie potwierdzit tej regu-
ty. Wystep zespotu Skaner zgroma-
dzit thum wabrzeznian. Amfiteatr
pekat w szwach, a pod scena nie
zabraklo dobrej zabawy, do ktorej
zachecaly ze sceny gwiazdy muzy-
ki disco polo. Wokalista grupy jest
Robert Sasinowski - kiedy$ jeden
z zalozycieli znanego w Polsce ze-
spotu Boys. Pozostali czlonkowie
Skanera prezentowali publicznosci
swoje umiejetnosci taneczne.

tekst i fot.
Paulina Szulc

Oferuje:

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze 1.,,.mm""'“'a'b

- okna dachowe i wylazy 0o achoﬂ W

- wiezby dachowe, laty, deski amicznel

- welne mineralna ez pT\S

- systemy kominowe
- systemy rynnowe

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL,-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOS(!
ATRAKCYJNE CENY!

Czwartek, 12 sierpnia 2010

[ Ksiazki/Bachotek
Byty podchody
I chrzest

Dwa tygodnie harcerze z 4. Druzyny Harckiej ,,Skarbiec”
z Ksigzek spedzili na obozie nad jeziorem Bachotek. Razem
z nimi byli harcerze z Srodowiskowego Szczepu Harcerskie-
go z Golubia-Dobrzynia, Zwiazku Druzyny Geteway z Brodni-
cy oraz z 25. Toruniskiego Szczepu Harcerskiego ,,Omega”.

ZespOt Skaner przyciagnat ttumy

Przez dwa tygodnie druhny
i druhowie codziennie brali udziat
w réznych grach i podchodach.
Byly apele mundurowe, ogniska
przy gitarze. Hacerze wybrali si¢
réwniez na wycieczke do aqua
parku. Byl sptyw kajakowy oraz
tradycyjny chrzest dla uczestni-
kow, ktorzy byli po raz pierwszy
na obozie.

Skauci odwiedzili takze Brod-
nice. Tam przemaszerowali ulica-

SERWIS,

mi miasta oraz wzieli udzial w uro-
czystym apelu na brodnickim
rynku i mszy w kosciele farnym.
To wszystko z okazji obchodzo-
nego w tym roku 100-lecia harcer-
stwa. Kulminacyjnym punktem
tych obchodéw jest ogdlnopolski
zlot ZHP w Krakowie, ktéry roz-
pocznie si¢ juz w poniedzialek.

Szymon Wisniewski
fot. Joanna Babis, Olga Jasiniska

o Uroczysty, koncowy apel
REKLAMA

MONTAZ

KLIMATYZAC)1, OGRZEWAN POSTOJOWYCH
W SAMOCHODACH

tel. 784 982 738

\‘
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Tornister pierwszaka

Juz za trzy tygodnie rozpoczecie roku szkolnego. W ksie-
garniach i sklepach papierniczych zrobito sie juz ttoczno.
Ceny wyprawki s3 zrdznicowane. Roznice na danej ksiazce
wynosza nawet kilka ztotych. Coraz wiecej rodzicow ma-
szeruje od sklepu do sklepu z kartkg, spisuje ceny, a do-

piero pozniej robi zakupy.

Najwieksze  zakupy  robig
oczywiscie rodzice pierwszakow.
Oprocz ksigzek i zeszytow kupu-
ja liczne przybory szkolne. Z roku
na rok wybor jest co raz wiekszy.
Roézne kolory, wzory i wyszukane
ksztalty kuszg. Oczywiscie najbar-
dziej najmlodszych. Rodzice, po
zapoznaniu sie z cenami, raczej re-
zygnuja z gadzetow.

Najdrozsze sa podreczniki.
Komplet kosztuje okolo 150 zlo-
tych. Zawiera on podreczniki wraz
z ¢wiczeniami. Poza tym nalezy ku-
pi¢ kilka zeszytow.

Ceny przyboréw szkolnych
s3 bardzo zréznicowane. Piorniki
kosztuja od 5 zt do nawet 120. Poza
tym kazdy pierwszak musi posia-
da¢ dlugopis niebieski oraz kolo-
rowy, ofdéwek, gumke, ostrzynke,
linijke, nozyczki oraz klej. Coraz
cze$ciej nawet najmlodsze dzieci
korzystaja z korektoréw. Zakup
najtanszych podstawowych przy-
boréw to wydatek okoto 25 zlotych.
Niestety, dzieci czesto domagaja sie
gadzetow. Wszystko wiaze sie jed-
nak z kosztami. Towary wysokoga-

tunkowe s3 znacznie drozsze. Taka
wyprawka moze kosztowa¢ nawet
kilkaset ztotych.

Niezbedne s3 takze liczne
przybory na zajecia plastyczne. Nie
odbedg si¢ one bez farb plakato-
wych, akwareli, kredek zwyklych
i $wiecowych oraz flamastréw. Poza
tym kazde dziecko musi posiadaé
blok zwykly, techniczny oraz wy-
cinanki.

Koniecznym zakupem jest tak-
ze plecak. Tu gama koloréw i faso-
now takze jest szeroka. Te najtansze
kosztuja okoto 10 ztotych. Najdroz-
sze nawet 300. Zwykle rodzice wy-
bieraja modele w cenie okoto 50 zt.

Przed rozpoczeciem roku
szkolnego oblezenie przezywa-

ja sklepy obuwnicze i odziezowe.

W duzej mierze jest to spowo-
dowane kompletowaniem stroju
sportowego. Buty kosztuja okoto 40
zt. Koszulka i spodenki to wydatek
okoto 30 zt.
Koszt wyposazenia pierwszaka
w przybory $redniej klasy to wyda-
tek prawie czterystu ztotych.
(kr)

REKLAMA

Uwazasz, ze w Twoim otoczeniu nic sie nie dzieje?

Nie masz perspektyw rozwoju?

Zmien to!

Wez sprawy w swoje rece i zostan swiadomym obywatelem!

Zapisz sie na darmowe szkolenie,

a nauczymy Cie jak zmieniaé¢ Swiat!

FUunouss INcCJATYW
obywat.eLsHich

Zapraszamy:

® na warsztaty interpersolnalne

(sztuka wystapien publicznych)

@ warsztaty z zakresu wolontariatu
(realizacja wlasnych przedsigwziec)

miejsce : Chetmno,

data : 10 - 12 wrzesien
gwarantujemy dojazd, nocleg i wyZywienie

TEL. 56 688 74 52

502 206 473

Wszyscy uczestnicy wezma udzial w darmowej wycieczce do Warszawy!

organizator : Stowarzyszenie Mlodych Gminy PluZnica

Zapraszamy osoby w wieku od 18-25 lat z terenu powiatu wabrzeskiego
Projekt dofinansowany ze drodkdw Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

l abrzezno

Kolonie w gorach

Po raz kolejny Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej zorganizo-
wato letnie kolonie dla dzieci i mtodziezy. W tym roku na wakacje wyjechata ok. szes¢-

dziesigcioosohowa grupa.

W te wakacje w ofercie przy-
gotowano dwa wyjazdy. Na pierw-
sze kolonie dzieci pojechaly do

Gliczarowa kolo Zakopanego.
Turnus trwal od 26 czerwca do
4 lipca.

- Spedzali$my aktywnie czas.
Uczestnicy koloni mieli okazje
pozna¢ Podhale, jego krajobrazy,
architekture oraz kulture. Zwie-
dzalismy Krakéw, m.in. Zamek
Kroélewski na Wawelu, Kosciot
Mariacki. ByliéSmy pod oknem
papieskim przy ulicy Francisz-
kanskiej. Odwiedzili$my réwniez
Oséwiecim, Wadowice i Zako-
pane. Duza atrakcja byla wizyta
w kopalni soli w Wieliczce. Dzieci
mogly spedzi¢ czas na basenach
termalnych w Bukowinie Tatrzan-
skiej. Ponadto uczestnicy brali
udzial w ogniskach, a takze grach
i zabawach - opowiada opiekunka

kolonistéw oraz wychowawca ze
$wietlicy socjoterapeutycznej Ilo-
na Wisniewska.

Na drugie kolonie dzieci wy-
jechaly 12 lipca do Borowic koto
Karpacza. Pobyt w Karkonoszach
trwat dziesie¢ dni. Uczestnicy mie-
li okazje wej$¢ na szczyt Sniezki.
W programie wycieczki nie zabra-
kio zwiedzania Karpacza, Szklar-
skiej Poreby, Jeleniej Gory oraz
Kowar. Mlodziez przeszla ,,chrzest
kolonisty” -  wtajemniczenie
w Chacie Walonskiej w Szklarskiej
Porebie. Na uczestnikéw czekata
réwniez wycieczka po sztolniach
pouranowych w Kowarach. Mto-
dziezy przypadt réwniez do gustu
zamek Czocha. Jednakze gltéwna
atrakcja koloni byta wycieczka do
Pragi. Na wczasach byta réwniez
okazja do pobrania lekcji jazdy
konnej.

Oferta skierowana byta gtoéw-
nie do dzieci i mlodziezy do 18.
roku zycia. Udzial w koloniach
brali nie tylko podopieczni $wie-
tlicy socjoterapeutycznej oraz
Osrodkéw Pomocy Spotecznej.
Centrum jest otwarte na inte-
gracje spoleczng, dlatego zglosi¢
sie mogly wszystkie dzieci chet-
ne na wypoczynek w gobrach.
Rodziny korzystajace z pomocy
MOPS-u ponosily czes¢ kosztow
wycieczki.

Duza pomoca przy organizacji
kolonii wykazal sie Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Wa-
brzeznie oraz Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Debowej
Lace. Ponadto sponsor sfinanso-
wal przejazd autokarem oraz za-
kup gadzetéw kolonijnych, takich
jak czapeczki czy koszulki.
Paulina Szulc

Pamigtkowe zdjecie w Krakowie przy smoku wawelskim
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l Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy do... gminy Lubicz

To miejsce inspirowato Sienkiewicza i Kraszewskiego.
Goscit tu takze Fryderyk Chopin. W gminie Lubicz sg miej-
sca,w ktdrych czas jakby sie zatrzymat — ruiny zamku ksia-
23t mazowieckich, ujscie Drwecy do Wisty, miyny wodne,
papiernia, drewniany most. Infrastruktura turystyczna jest
jak najbardziej nowoczesna i spetni wymagania wymaga-

jacych gosci.

Lubicz jest jedna z najwigkszych
wsi w kraju - zamieszkuje ja ponad
5 tysiecy osob. Cho¢ gmina postrze-
gana jest jako przedmiescie Toru-
nia, zachowala walory $rodowiska
wiejskiego. O tym, ze to doskonale
miejsce do zamieszkania wiedziano
juz setki lat temu. Cmentarzysko
z grobami skrzynkowymi potwier-
dza, ze w starozytnosci znajdowala
sie tu osada. Dzi§ gmina Lubicz jest
obiektem zainteresowania turystow
preferujacych  piesze  wedrowki
i sptywy kajakowe, a takze wedkarzy
- amatoréw polowow ryb lososio-
watych. Urokliwie polozone wsrod
laséw mate jeziorka i oczka wodne
stanowig wymarzone warunki do
organizowania wypoczynku i rekre-
acji w naturalnych warunkach.

Co warto zobaczy¢?

- Najcenniejszym  zabytkiem
gminy s3 ruiny zamku w Zlotorii.
Warownie tuz przy malowniczym
yjsciu Drwecy do Wisly wzni6st
Kazimierz Wielki w polowie XIV
wieku. Zamek zastgpil zlokalizo-
wany w tym miejscu grod ksigzat
mazowieckich. Zbudowano go na
rzucie prostokata z niewielkg wie-
23 dobudowang do elewacji potu-
dniowej. Z racji pelnionej funkcji
obronnej, przedzamcze otoczono
murem obronnym. Znajdowala si¢
tu takze straznica kontrolujaca stat-
ki handlowe ptynace Wisla oraz to-
wary splawiane Drweca, pobierajac
przy tym odpowiednie clo. Zamek
zostal zniszczony przez Krzyzakéw
w 1409. Cegle przeznaczono do bu-
dowy kosciota $w. Jana w Toruniu.
Ruiny zamku inspirowaly artystow.
W 1825 roku odwiedzit je Fryderyk
Chopin jadac z Szafarni do Turzna.
W 1877 roku goscit tu Jan Matejko.
Ruiny uwiecznil na swojej grafice
Napoleon Orda. O Zlotorii pisat tez
Henryk Sienkiewicz w ,,Krzyzakach”
- zmarla tu matka Danusi. Ignacy
Kraszewski w powiesci ,,Biaty Ksia-
2¢” opisal oblezenie zamku w 1374
roku.

- Turystycznym wabikiem jest
Muzeum Pi$miennictwa i Drukar-
stwa w Grebocinie. Jest ono zloka-
lizowane w XIII-wiecznym kosciele.
Swigtynia zostata zniszczona w czasie
wojen szwedzkich. Udalo si¢ ja od-
budowac i kazdego dnia odwiedzajg
ja licznie turysci. Odbywaja sie tu
warsztaty pismiennicze i drukarskie.
Pozna¢ mozna historie papiernictwa
europejskiego i azjatyckiego. Spe-
cjalisci zdradzajq szczegoty $rednio-
wiecznych metod tworzenia ksigzek,
ich pisania i ilustrowania. Mozna tu
takze wlasnorecznie czerpa¢ papier.
Wizyta konczy si¢ wydrukowaniem

certyfikatow potwierdzajacych po-
byt w Muzeum.

- W gminie Lubicz znajduje
si¢ wiele zabytkow sztuki sakralnej.
Osobliwoscig jest kosciol p. w. Igna-
cego Loyoli w Mlyncu. Wzniesli go
jezuici w 1750 roku. Uwage zwraca
jednolity rokokowy wystréj wnetrza
o sarmackim charakterze pochodza-
cy z czasdw budowy kosciola oraz
drewniana dzwonnica stojaca przy
kosciele. Warto zobaczy¢ takze wy-
budowany na poczatku XX wieku
kosciol parafialny p. w. sw. Wojciecha
w Zlotorii. Posiada on cechy neogo-
tyckie. Obok, przy ogrodzeniu, usy-
tuowana jest murowana kapliczka
z cegly. Wewnatrz znajduje sie figura
Chrystusa. Duza wartos¢ historycz-
ng ma wzniesiona okolo 1884 roku
kaplica rzymsko-katolicka p. w. $w.
Rocha w Brzezinku.

- Po$réd malowniczych krajo-
brazéw dostrzec mozna architekto-
niczne peretki w postaci dworkéw
i palacéw. Jeden z pigkniejszych
zobaczy¢ mozna w Gronowie. Pa-
fac wzniesiony zostat w 1919 roku.
We wnetrzu zachowaly si¢ elementy
pierwotnego wyposazenia: drew-
niane ozdobne boazerie, drewniane
wykusze w $cianie naprzeciwko wej-
$cia, witraze, marmurowy kominek
na $cianie poéinocnej, sztukaterie
i winda kuchenna.

- Niekwestionowanym atutem
gminy jest przyroda. Na terenie
gminy znajduje si¢ fragment re-
zerwatu przyrody ,Rzeka Drweca”
oraz obszar chronionego krajobra-
zu ,Dolina Drwecy”. Interesujacym
obiektem przyrodniczym jest dolina
Strugi Lubickiej oraz 15-hektarowy
uzytek ekologiczny nad Wista ,Wil-
cza Kepa” W gminie znajduje si¢ 10
pomnikéw przyrody. Wsréd nich
sa deby i lipa. Maja od 300 do 500
lat. Pomnikowi w Ztotorii nadano
imie ,Dab Aleksander”. Najwieksze
drzewa przekroczyly wysokos¢ 26
metréw, a obwdd ich pnia wynosi
ponad 5 metréw. Uzupelnieniem
waloréw przyrodniczych gminy jest
6 parkéw, w tym 2 parki patacowe
w Gronowie i w Gronéwku. Przez
gmine przebiega $ciezka przyrodni-
cza ,,Eko-Drweca’

- Naturalne polozenie wykorzy-
stywane bylo gospodarczo, i to juz
w $redniowieczu. Potwierdzaja to
miyny wodne, ktére mozna tu zo-
baczy¢. Prototyp zbudowat w 1292
r. komtur torunski. Byl to pierw-
szy umocniony punkt krzyzacki na
Drwecy. Wkrotce Krzyzacy zajeli
grod przy milynie i powigkszyli go.
Pézniej wznoszono nastepne miyny.
W XVIII w. czynny byl tu czteroko-

fowy mlyn zbozowy, tartak, kuznica
miedzi, folusz oraz najwigkszy tutej-
szy zaktad - papiernia.

- Odcinek nad Drweca, ze
Zlotorii do Kaszczorka, rowerzysci
i piesi moga pokona¢ przez jeden
z najstarszych mostéw drewnianych
w kraju. Zabytkowa przeprawa po-
chodzi z 1893 roku. Zaprojektowano
wowczas pas drogowy o szerokosci
okolo 4 metréw i pas dla pieszych
o szerokosci 150 cm. W okresie za-
boréw pobierano oplaty za przejazd
w wysokosci 20 feningéw. Most ten
wlatach 90., gdy przeprawa drogowa
znajdowala si¢ w remoncie, stuzyt
takze samochodom.

- Przez teren gminy Lubicz prze-
biega kilka tras turystycznych. Szlak
E 11 wiedzie od Torunia przez Kasz-
czorek, Zlotorig, Lubicz, Brzozéw-
ke, Golub-Dobrzynn do Brodnicy.
Rowerzysci i piesi do wyboru maja
dwie oznakowane trasy. Pierwsza
prowadzi z Torunia przez Kamion-
ki - do Miynca. Druga rozpoczyna
sie w Chelmzy, przez Ciechocin,
Gronowo, Mtiyniec docieramy do
Elgiszewa. Swietnym miejscem we-
drowki jest szlak ,Eko-Drweca’
w Lubiczu. Drweca slynie z warun-
kéw do organizacji sptywow kajako-
wych. W Lubiczu znajduje sie¢ takze
hodowla pstraga.

- Lubicz stat si¢ stynny, gdy
Rada Gminy w kwietniu 2005 jedna
z ulic na nowym osiedlu w Grabow-
cu nazwata imieniem Obi-Wana Ke-
nobiego, postaci z cyklu ,Gwiezdne
wojny”. Do dzi$ miejsce to jest celem
podrézy wielu fanéw kina i nie tyl-
ko.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza
zinternetowej strony Urzedu
Gminy w Lubiczu

Podroze
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Kacper Dabkowski

Jest synem Angeliki Samotys
i Dariusza Dabkowskiego z Wa-
brzezna. Chlopiec urodzit sie
4 sierpnia. Wazyl wtedy 3280
graméw i mierzyl 56 centyme-
tréw wzrostu.

Kacper Strzelecki

Jest drugim synem Eweliny
i Mariusza Strzeleckich z Jawo-
rza. W domu wraz z tatg czeka na
niego dwuipodtletni brat Domi-
nik. Kacper urodzit si¢ 3 sierpnia,
wazac 3650 gramow i mierzac 56
centymetrow wzrostu.

Nadia Michalek

Jest pierwszym dzieckiem Ju-
styny i Marcina Michatka z Wa-
brzezna. Dziewczynka urodzila
sie 3 sierpnia. W dniu narodzin
wazyla 3460 gramoéw i mierzyla
59 centymetréw wzrostu.

Rafal Templin

Beata i Pawel Templin z Ra-
dzynia Chelminskiego zostali
rodzicami. 8 sierpnia na $wiat
przyszedt ich syn - Rafal. Wazyt
3,3 kg i mierzyl 55 cm.

ke

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem wabrzeskim lub
nie mieliscie okazji spotkac naszego reportera w wabrzeskim szpitalu,
mozecie przeslac zdjecie malucha na adres: redakcja@wpr.info.pl lub
zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.

tekst i fot. J. Brzuska, P. Szulc

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

CH

tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

Wabrzezno

Zotto-czarny problem

Tylko w ciggu ostatniego tygodnia strazacy kilkakrotnie usuwali gniazda os, pszczot i szer-
szeni. Interweniowali w mieszkaniu w Jarantowiczkach oraz garazach przy ulicy Sporto-
wej w Wabrzeznie i w Ksigzkach.

W sobote mieszkaniec Wa-
brzezna odnalazt w swoim garazu
szerszenie. Do pomocy wyruszy-
fo mu 4 ratownikéw. W garazu
w Ksigzkach trzeba bylo usunaé
osy. Zastep 5 ratownikéw usuwat
tez szerszenie, ktére mialy swoje
gniazdo w budynku mieszkalnym
w Jarantowiczkach.

Owady na swoje siedliska wy-
bieraja najczesciej miejsca rzadziej
odwiedzane np. strychy, domki
letniskowe, garaze.

Gdy owady zagrazaja bezpo-
$rednio zdrowiu lub zyciu ludzi,
straz udaje si¢ na miejsce nie-
zwlocznie. W pozostatych sytu-

acjach strazacy zbieraja zgloszenia
i wyjezdzaja wieczorem. To naj-
lepszy czas, poniewaz szerszenie
zbieraja sie wowczas w kokonach
i sg spokojniejsze.

Co ciekawe pszczoly i szer-
szenie nigdy nie wystepuja razem
obok siebie. Szerszenie maja natu-
re agresora i atakujg ule pszczol.

Strazacy s3  wyposazeni
w specjalne $rodki farmakologicz-
ne, ktére podane szybko pomagaja
unikng¢ wstrzasu anafilaktyczne-
go u 0s6b z alergia na jad owadow.
Ale nawet u osoby nieuczulonej
grozne moze by¢ ukaszenie w szy-
je lub jezyk, bo powoduje obrzek
utrudniajacy oddychanie. Dlatego
lepiej nie pi¢ stodkich napojow
z ciemnych butelek i puszek oraz
sprawdzaé, czy na slodyczach,
ktére chcemy zjes¢, nie siedzi osa.
Jesli reakcja na jad nie ogranicza
sie do miejsca ukaszenia, lecz na
przyktad wywoluje wysypke, za-
wroty glowy lub biegunke, trzeba
pojs¢ do lekarza.

A jak wyglada samo usuniecia
gniazda? Odziany w specjalny strdj
strazak zaklada worek na kokon

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Przedstawicielstwo

Przedstawicielstwo  pole-
ga na dokonywaniu czynnosci
prawnych w imieniu innej oso-
by ze skutkiem prawnym bez-
posrednio dla tej osoby, tzn.
dla reprezentowanego. Scislej
mowigc jest to uprawnienie do
dokonywania czynnosci praw-
nych, ktére pociagaja za soba
skutki bezposrednio dla repre-
zentowanego, co kodeks cywilny
nazywa umocowaniem. Istnieja
dwa rodzaje umocowania: takie,
ktére opiera si¢ na ustawie i jest
nazywane przedstawicielstwem
ustawowym oraz takie, ktore
opiera sie na o$wiadczeniu woli
reprezentowanego i nazywane
jest pelnomocnictwem.

Istota  przedstawicielstwa
ustawowego opiera sie na tym,
ze jego umocowanie do dziata-
nia w imieniu reprezentowanego
nie opiera si¢ na woli reprezen-
towanego, tylko wynika z ustawy
i obejmuje takze przedstawicieli
ustanowionych przez sad (kura-
tor6w i opiekunéw). Np. przed-
stawicielem ustawowym dziecka
s3 jego rodzice, a jezeli zadne
z nich nie moze reprezentowac
dziecka - jest nim kurator ustano-
wiony przez sad opiekunczy. Jest
nim takze wspotdtuznik solidar-
ny w zakresie, w jakim jego czyn-
nosci prawne wywoluja skutki
prawne wzgledem pozostatych
wspoldluznikow  solidarnych.
Przedstawicielstwo  ustawowe
uprawnia nie tylko do podej-

mowania czynnosci zwyklego
zarzadu, ale takze do podejmo-
wania czynnosci przekraczajacej
zakres zwyklego zarzadu, jesli
oczywiscie co innego nie wynika
z przepisow dotyczacych zakresu
umocowania lub ustanowienia
przedstawiciela ustawowego.
Umocowanie natomiast do
dzialania w cudzym imieniu,
oparte na o$wiadczeniu woli re-
prezentowanego nazywane jest
pelnomocnictwem. Wyrézniamy
trzy rodzaje tego umocowania.
Pelnomocnictwo ogoélne obejmu-
je umocowanie do dokonywania
czynnosci  zwyklego zarzadu
i pod rygorem niewaznosci po-
winno by¢ udzielone na piSmie.
Zwykly zarzad jest tu natomiast
rozumiany jako czynnosci ma-
jace na celu zachowanie mienia
i osigganie z niego normalnych
korzysci (np. zarzad budynkiem
przez pobieranie z niego docho-
dow jest zaliczany do czynnosci
zwyklego zarzadu, ale juz sprze-
daz tego budynku przekracza
zwykly zarzad). Pelnomocnic-
two rodzajowe obejmuje umo-
cowanie do okreslonego rodza-
ju czynno$ci prawnych i moze
ono obejmowa¢ takze czynnosci
przekraczajace zwykly zarzad, co
odrdznia je od pelnomocnictwa
ogodlnego. Trzeci rodzaj - petno-
mocnictwo szczegblne zawiera
umocowanie do dokonania kon-
kretnej czynnosci prawnej, np.
do sprzedazy nieruchomosci, do
udziatu w przetargu.
Niezmiernie istotne sg skut-

po czym odcina jego podstawe.
Kokony laduja nastepnie w lesie.
Miejsce po gniezdzie spryskuje sie
specjalnym $rodkiem, ktory ma
zniecheci¢ owady do zakladania
swoich siedzib w tym miejscu.
Okoliczni rolnicy majg takze
domowe sposoby na walke z owa-
dami. Jednym z ciekawszych jest
wystawienie w poblizu gniazd
stoikéw  wypelnionych  bardzo
ostodzong woda, w ktéra wpadaja
zwabione szerszenie czy osy topiac
sie. Najlepszym sposobem jest jed-
nak telefon do strazy i prosba o in-
terwencje.
(PW, kr)

CIEKAWOSTKI
- 40 szerszeni potrafi zmasakro-
waé 30-tysieczng koloni pszczot
w 3 godziny
- jad os nie jest grozny dla czto-
wieka, cho¢ uzgdlenia sqg bole-
sne. Aby wywotaé smier¢ doro-
stego cztowieka potrzeba kilkuset
ukgszen
- osy i szerszenie budujq gniazda
z drewna przezutego ze sling

ki dziatania pet-
nomocnika, ktd-
ry nie posiada
umocowania lub
przekroczy jego
zakres w przy-
padku zawarcia
umowy. W ta-
kim  wypadku
wazno$¢ umo-
wy zalezy od jej
potwierdzenia
przez osobe, w imieniu ktérej zo-
stata ona zawarta. W przypadku
potwierdzenia - umowa od chwi-
li jej zawarcia jest wazna. W prze-
ciwnym razie, jesli potwierdze-
nie nie nastapi, umowa staje sie
niewazna od chwili jej zawarcia,
jednak taki pelnomocnik musi
zwrdci¢ wszystko, co otrzymat
od drugiej strony w wykonaniu
umowy i ponadto jest zobowia-
zany do naprawienia szkody, kto-
rag druga strona poniosta przez
to, ze zawarla umowe nie wie-
dzac o braku umocowania lub o
przekroczeniu jego zakresu. Gdy
zostala natomiast zawarta jed-
nostronna czynno$¢ prawna bez
umocowania lub z przekrocze-
niem takiego zakresu to staje si¢
ona od razu niewazna.

Nie wszystkie jednak czyn-
nosci prawne mozna dokonywaé
przez przedstawiciela. Np. przed-
stawiciel nie moze odwola¢ ani
sporzadzic testamentu, nie moze
tez uzna¢ dziecka w imieniu ojca
nie majacego petnej zdolnosci do
czynnosci prawne;.

Podstawa prawna: Kodeks
Cywilny — ustawa z dnia 23 kwiet-
nia 1964 r.

adwokat
Roman Brymora



www.cwa.info.pl

To i owo

l Debowa taka

Wazne, ze ciagle gramy

W tym roku podczas lipcowego maratonu rockowego zadebiutowat przed wabrzeska
publicznoscia zespot Josh Trip z Debowej Laki. Muzycy tego zespotu zaprezentowali
ciekawy, wtasny repertuar, nad ktérym pracowali przez ostatnie dwa lata. Warto przyjrzeé

sie historii tego zespotu.

Chyba niewiele zespotow
muzycznych na $wiecie powstalo
w taki sposdb jak Josh Trip. W 2003
roku trzech nastolatkow z Debowej
Laki: Marcin Zasadny, Pawet Iglin-
ski i Mirek Strocki zaczelo snu¢
plany zalozenia zespotu. Nie byto-
by w tym nic dziwnego - takie pla-
ny snuje wielu chlopcéw w wieku
czternastu lat — gdyby nie fakt, ze
chlopcy nie potrafili wtedy jeszcze
na niczym graé, a nawet nie mieli

V

Gitara basowa - Marcin Zasadny

whasnych instrumentéw. Mimo to,
dokladnie zaplanowali, ze Marcin
bedzie gral na basie, Pawel na per-
kusji, a Mirek na gitarze.

- Sami nie wiemy, jak to sie
stalo, ale udato nam sie spehnic te
marzenia, i juz niecaly rok pdzniej
zaczeliémy gra¢ — wspomina Pawet
Iglinski. — Dokladnie w tym skla-
dzie i na tych instrumentach, jakie
zaplanowali$my. I tak nam zostalo
do dzisiaj, caly czas trwamy przy

_ Perksja - Pawet Igliriski

muzycznej pasji.

Poczatki grania, jak w wypad-
ku wigkszosci mlodych zespoltdw,
byty trudne. Josh Trip nie miat sali
do grania, pierwsze instrumenty
i wzmacniacze pozostawialy wiele
do zyczenia.

- Cwiczylismy najpierw w do-
mach, pod nieobecno$¢ rodzicow
albo w garazu kolegi - wspomi-
na Pawel Iglinski. - Zdarzalo sie,
ze gdy graliémy w garazu, na ze-
wnatrz bylo minus dwadziescia
stopni, a my ¢wiczyliSmy, majac za
ogrzewanie jedynie maly grzejnik
»stoneczko”. Bylismy samoukami,
jedynie Mirek, obecnie gitarzy-
sta, troche uczyl si¢ gra¢ na key-
boardzie. Polaczyly nas wspolne
zainteresowania muzyczne, wtedy
wszyscy stuchaliémy Nirvany, Red
Hot Chili Peppers, Metalliki, Iron
Maiden, AC/DC czy Dzemu. Na
poczatku poznawalismy akordy,
uczylismy sie graé. Najpierw byly
to utwory innych zespoldw, potem
zaczeli$my improwizowacé, powsta-
waly pierwsze nasze kawalki. Teraz
sympatycznie wspominamy nasze
problemy ze sprzetem. GraliSmy
na prawdziwych ,zabytkach’, ta-
kich jak perkusja Polmuz, polskie
wzmacniacze Eltron, czy enerdow-
skie Regent. Teraz tez jeszcze nie
mamy sprzetu, o jakim marzymy,
ale w pordéwnaniu z poczatkami
grania, obecny sprzet jest rewe-
lacyjny i brzmimy tak, jakby$my
chcieli.

Pierwsze utwory Josh Trip byly
instrumentalne. Zespolowi przez
wiele lat brakowalo wokalisty.

- Zapewne dlatego zadebiuto-
waliémy tak p6zno, dopiero w ze-
sztym roku, na festynie w Debowej
Lace - méwi basista zespolu Mar-
cin Zasadny. — Takie instrumental-

J
&

ne granie pewnie nie przypadloby
do gustu publicznoéci. Na szcze-
$cie znalazl sie Witek Debezynski.
Tez jest z Debowej Laki, jest troche
starszy od nas, przedtem $piewal
w lokalnym zespole. Dwa lata temu
dowiedzial si¢ ze gramy, zajrzat do
nas na probe, sprobowal pospie-
wac i zostal z nami na dobre. Co
najwazniejsze, nie tylko $piewa,
ale takze pisze teksty. Najpierw
przyszedt na prébe z czteroma czy
piecioma swoimi piosenkami, zro-
biliémy je razem, potem dopisal
teksty do naszych instrumental-
nych kawatkow.

Obecnie Josh Trip ma przy-
gotowany godzinny, spojny re-
pertuar, w sktad ktérego wchodza
wylacznie wlasne piosenki. Co
jest dzisiaj rzadkoscia wérod mlo-
dych, polskich zespotéw, wszystkie
utwory majg polskie teksty. O tym,
jak brzmi Josh Trip, wabrzeska
publiczno$¢ mogla sie przeko-
na¢ podczas lipcowego Maratonu
Rockowego. Dynamiczna
muzyka przypadla do gu-
stu publicznosci, ktora do-
tad nie znata dokonan Josh
Trip.

- Chcieliby$my gra¢
jak  najwiecej  koncer-
tow - mowi Pawel Iglin-
ski. — Potrzebujemy tego,
zdajemy sobie sprawe, ze
czestsze granie przed pu-
blicznoscig dzialaloby na
nas mobilizujaco, predzej
stworzylibySmy nowy re-
pertuar. JesteSmy w stanie
zagra¢ gdziekolwiek, nie
zalezy nam na zarabianiu
pieniedzy, chcemy si¢ pro-
mowa¢ i mie¢ satysfakcje
z kontaktu z publiczno$cia.
Mysélimy tez o nagraniu
porzadnego demo. Mamy

Czwartek, 12 sierpnia 2010

Gitara - Mirek Strocki
bardzo amatorskie nagrania, wsta-
wiliémy je na nasz profil na stronie:
www.myspace.com/joshtrip4, ale
zdajemy sobie sprawe z tego, Ze nie
brzmig one najlepiej. Bez dobrego
demo trudno si¢ wybi¢ czy znalez¢
miejsce, gdzie moglibysmy zagraé
koncert. Dlatego zbieramy pienig-
dze na nagranie naszego materialu
w przyzwoitych warunkach.

Sympatyczni muzycy z Josh
Trip, zapytani o swdj najwickszy
sukces, maja tylko jedna, zgodna
odpowiedz:

- Naszym najwiekszym sukce-
sem jest to, ze ciagle gramy — mo-
wig. — Gramy w takim skladzie,
jaki sobie wymarzyli$my, muzyka
nas ciagle kreci i chcemy gra¢ co-
raz lepiej. Nie jest latwo utrzymac
sklad zespotu, szczegdlnie, gdy gra
sie niewiele koncertdw, a na pozdr
jeszcze nic sie nie osiggneto. Nam
ciggle udaje si¢ trzymac razem i sg-
dzimy, ze jeszcze diugo bedziemy
jednym zespolem.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Poeci z DPS-u

Dom Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie zamieszkuje trzech
poetow. Dzis przedstawiamy twdrczosé Ewy Kulczewskie;j.

www.cwa.info.pl

JESIEN

Juz storice stabiej grzeie

[ coraz krotszy nastaie dziefi.
A serce w nas fruchleje,
Kiedy widzimy chmury cief.
Coraz nizej obfoki sie shuijg,
Ptaki skoticzyty swoj Spiew,
W dalekie strony odlatuig,
Daleko od mysli mych!

PERSONEL

Kiedy nastatam do tego domu.

To nie wierzytam juz nikomu.

Za opiekunke mi dano siostre Marzenke.
Ona podata mi pomocng reke.

Ona zabawi ona mnie pocieszy.

Nigdy jei sie donikad nie spieszy.

Ona pomoze i hieraz w biedzie.

Pani Ewa swoj3 przy-
gode z poezjg zaczela, gdy
miata osiem lat. Zwykle
w swojej twodrczosci uka-
zuje piekno natury. Piszac,
podziwia przyrode, zawiera
swoje przemyslenia. Miesz-
kanka przebywa w DPS-ie
od poczatku 2004 r. Czasa-
mi tematyka jej wierszy do-
tyczy rowniez zycia przed
tym okresem.

- Wiersze tworze spo-
radycznie. Wszystko zalezy
od natchnienia. Czasami
wymysle co$ sobie, a nie
zapisze¢ tego. Raczej pisze
do szuflady. Nie mysle o pu-
blikacji moich wierszy czy
wydaniu tomiku. Zdarza
sie jednak, ze stworze jaki$ wiersz
na konkurs - opowiada Ewa Kul-
czewska.

Tworczoé¢ pani Ewy nie kon-
czy sie jednak tylko na poezji.
Spod jej pidra wyszly cztery bajki,
a takze nowelka bedaca dalszym
ciggiem , Kordiana” Stowackiego.
Mieszkanka przyznaje réwniez,
ze napisala utwor na temat perso-
nelu DPS-u.

- Kiedy$ pracowala tu pew-
na pani pedagog, ktéra polecita
mi napisanie bajek. Byly to m.in.
bajki o kaprysnej siostrze, zarfo-
ku oraz jeleniu. Stworzylam réw-
niez nowelke o dalszych losach
Kordiana. Najpierw moj bohater

s

Ewa Kulczewska tworzy gtownie utwory
traktujace o pigknie natury.

przebywal w karcerze. Gdy car
rozkazal go wypusci¢, przekazal
mu ziemie, ktérg mégt uzytkowad.
Ostatecznie nowelka konczy sie
zastrzeleniem Kordiana w kosciele
przez Wielkiego Kniazia — opisuje
pani Ewa.

Swoje artystyczne aspiracje
przejawia réwniez aktywnie dzia-
tajac w kétku teatralnym organi-
zowanym w DPS-ie.

- Ostatnio zagralam nada-
sang gasienice w przedstawieniu
wystawionym w Borowinie. Tam
wraz z grupg zajelismy III miejsce
- moéwi poetka.

Paulina Szulc

Tesknota pozostanie po lecie
A mysli moje biegny wciaz

Ku storicu, ktére mniej Swieci,
Ku gorgcym, upalnym dniom!
Mysl w gtowie sie kotata

O zimie co nadejs¢ ma!

Byto i nie ma juz lafa,
Nadeidzie zima za!

Nie martw si¢ druhu - bracie

Ze bedziesz zhéw starszy o rok,
Jesien jest pigkna w swej szacie

Ma przeciez takze swoi urok.

PRZY)AZN

Oni daleko tam zostali,

Laczyly nas radosne dni.

Oni si¢ nawet nie zastanawiali,
Ze mnie zabraknie posrdd nich!
[ ratowali mnie nieieden raz,

0d zemsty nieprzyjaciét wspdlnych,

Ale przyszedt roztgki czas -

Nie pozegnatam przyjaciét dumnych!
Wszyscy pochodziliSmy z rodéw

O ktdrych ucza sie z historii.
Zywilismy sie z ziemi ptodéw
A rozdzielili nas ludzie podli!

Zabrali mnie z domu, od rodziny,

Nie pozwolili munduru zdiac!

Z usmiechem kpiny oraz drwiny

Wyprowadzili w ciemng noc!

Mecze sie w celi przez cztery lata,

Jak dtugo jeszcze bede tu?
Nie widze corki, oica - brata,

Budze si¢ we tzach z twardego shu.

Kiedy sie skoficzy ta kaforga?

Mam wszystko przepowiedziane,

Cata oddaije sie w rece Boga,

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 14 sierpnia w godz. 18.00 -
20.00 w Amfiteatrze na Pod-
zamczu odbedzie sie festyn
rekreacyjny z zespotem SAXO
Ioraz koncert zespotu ,Baby-
on”

- 14 sierpnia o godz. 17.00
na stadionie miejskim od-
bedzie sie mecz pitki noznej
0 mistrzostwo IV Ligi w rundzie
jesiennej pomiedzy REFLEX
UNIA - NOTEC LABISZYN

PLYWALNIA
gl6 Matejki 2a, tel. 056 687 30

godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek,czwartek, pigtek,sobota
i niedziela 8.00 — 22.00, Sroda
20.30-22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zt/h
Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSRODEK CHOPINOWSKI
SZAFARNIA

- 15 sierpnia 0 godz. 17:00
odbedzie sie koncert ,Pamie-
ci Chopina”. Wystagpi: Teresa

Kaban — fortepian, Henryk Bta-
zej- flet. W programie utwory
Chopina, Dobrzyriskiego, Wie-
niawskiego.

OSADA KARBOWKOQO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejS¢ 50zt; jacuzzi 25zt/
godzina/osoba, cate (max. 6
0s0b) 100zt/godzina; sauna na
podczerwienn 15z/godzina/oso-
ba; masaz Rolletic 15zt/godzi-
na; sitownia 10 zt/wejScie; cate
mini SPA (max. 15 0sdb) 250zt/
godzina; mini SPA (karnet 10
wejs¢) 100z; kort tenisowy
15zt/godzina, karnet 5 wejsc
90zt; tenis stotowy 15zt/stot/
godzina; zwiedzanie mini Z0O
gratis; wieza widokowa gratis;
jazda konna 50zt/godzina; prze-
jazdzka bryczkg (max. 6 0sob)
70zt/godzina; mini golf 20zt/
godzina
OSADA KARBOWKO
JAZDA KONNA
Lonza - 30 zt / 30 minut
Jazda na padoku - 40 zt/h
Jazda w teren - 55 zt/h

Oprowadzki dla najmtodszych -
10 /15 minut
telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. —
10 af

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w lipcu: 10.00-
20.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkanska 15-21,
Repertuar:

PONIEDZIALEK

12:00 Wyprawa po ogien i lod
(dla dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
14:45 Wehikut czasu

16:00 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia: 11:20,
12:45,14:15, 15:30

Nigdy mnie ona nie zawiedzie.

Ale i wszystkie inne pokojowe.

Zawsze maj g gdzie frzeba stowe.

Mite, rzetelne i uprzeime do pomocy nam gofowe.
Siostry pielegniarki takze s3 taskawe.

Nie zapomng o nas na chwile nawet.

Gdy jestes chory to Ciebie ulecza.

A kiedys smutny to Ciebie pociesza.

Praczki piorg bielizne od rana

A po obiedzie jest juz nam wydawana
0Oddadza wszystko czyste i [$higce

Wyprasowane proszkiem pachnace.

Kucharki w kuchni sig fez uwijaig coraz to inne potrawy podaia.
MezczyZni s3 ogoleni i czysci,

bo kazdy z sanitariuszy o nich mysli.

Pachnacy czysci nikt im nie podskoczy.

Na nasze btedy przymkng oczy.

Terapeutki si¢ robot3 zaimuia.

Nie jeden raz pochwaty za prace ofrzymuie.

Pracowite mite rzetelne uprzeime,

Pracowac z nimi jest przviemnie.

Pani pedagog uczynna, froskliwa praca za nig przyiemna i mifa.

Zacheca mnie do pisania wierszy

[ méwi, ze co nowy Jest lepszy.
Rzadzi tu wszystkim pani oddziatowa,
by byt porzadek jej w tym gtowa.
Pomaga w biedzie, pomaga w nedzy,

gdy ham co$ potrzeba nie odmawia pieniedzy

Jei mysli stuzba stara zgadnac wszystkie.
By ten DPS nie przestat isthiec.
W biurach siedzg takze mite Panie

Stowa skargi nie mozna powiedzie¢ na nie

Co czwartek w portfelach mamy pare groszy,
od kasierki naszej pani Matgosi.

Pani Dyrektor rzadzi tu wszystkim, zgaduie ona nasze mysli

Mifa uczynna dla nas froskliwa petna spokoiu dla nas litosciwa
Caty zespot DPS zgrany i harmoniiny

Nie zamieniatabym go na inny.

Mysli me w przestrzen gdzie$ wystane...

WTOREK

11:00 Cudowna podréz (dla
dzieci)

12:15 Barwy kosmosu (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
SRODA

11:00 Cudowna podrdz
dzieci)

12:15 Wyprawa po ogien i 16d
(dla dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
CZWARTEK

(dla

11:00 Cudowna podréz (dla
dzieci)
12:15 Barwy kosmosu (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
PIATEK

11:00 Cudowna podréz

dzieci)

12:15 Wyprawa po ogien i lod

(dla dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45,

13:00, 14:15, 15:45, 17:00

SOBOTA

11:30 Cudowna podrdz

dzieci)

12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

17:45 Lato pod gwiazdami

sala Orbitarium wejscia: 12:15,

13:30, 14:45, 16:00, 17:15

NIEDZIELA

11:30 Barwy kosmosu

dzieci)

12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia: 12:15,

13:30, 14:45, 16:00
informacje o orga-

nizowanych impre-

zach mozna przesytacé

e-mailem na adres:

redakcja@wpr.info.pl

(dla

(dla

(dla
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CZWARTEK 20:05 TVN 7 - PLOTKA
Komedia, 115 min, USA (2001)

Francois Pignon pracuje od dwudziestu lat w fabryce prezerwatyw jako
ksiegowy. Zycie go nie rozpieszcza. Zona od niego odeszla, a 17-letni syn nie chee z nim
rozmawia¢. Do tego wszystkiego dowiaduje sig, Zze ma zosta¢ zwolniony z pracy.
Francois chee popelni¢ samobdjstwo, jednak jego sasiad podsuwa mu genialny pomyst.
W pracy pojawiajq sie spreparowane zdjecia ksiegowego, przedstawiajace go
w jednoznacznej sytuacji w barze dla gejow. Pignon byt nudnawym, szarym czlowiekiem -
nawet syn przy nim ziewal. Miat by¢ zwolniony nie ze wzgledu na zig prace, a z powodu
ogolnego nastawienia do swiata. Poczatkowo Francois obawial sie, ze nie bedzie dobrze
nasladowat homoseksualnych zachowan, jednak psycholog wytiumaczyt mu, ze tonieon
sie zmieni, tylko nastawienie innych ludzi do niego. Mimo braku wielkich staran ze strony
Pignona, staje sie on barwng postacig, tematem plotek i rozmow. Coraz czesciej
zatrzymuje sig na nim wzrok kolegow z pracy. Ogladajq sie za nim takze kobiety. Pignon
zaczynanowe zycie.

PIATEK 22:35 POLSAT - TOZSAMOSC
Thriller, 115 min, USA (2003)

Akcja filmu rozgrywa sie w obskurnym motelu przy rzadko uczeszczanej szosie.
Ciemnos$¢ rozswietlajg burzowe blyskawice, a z nieba lejq sie strugi deszczu. Na tym
odludziu schronienie znalazio dziesigcioro ludzi - kierowca limuzyny, zabojca w eskorcie
policjanta, gwiazda telewizyjna z zamierzchlych lat 80-tych, dziewczyna do towarzystwa,
para nowozencow oraz pograzona w kryzysie rodzina. W ciagu najblizszych godzin
dojdzie do niewyjasnionych zabojstw i zaginiec, aocaleli uzmystowig sobie,
ze aby przezyt musza rozwikia¢ zagadke.

SOBOTA 22:45 TVP 1 - HOOLIGANS
Dramat, 115 min, USA (2005)

Film zaczyna sig, kiedy Matt Buckner (Elijah Wood), niedoszly absolwent
dziennikarstwa na Harvardzie, zostaje wyrzucony z uczelni za posiadanie narkotykow.
Aby uciec od posadzen ojca wyjezdza do Londynu do swojej siostry (Claire Forlani)
i jej] meza Steve'a (Marc Warren), ktory zmusza swojego brata Pete'a (Hunnam),
aby zabral go na mecz. Pete, jak sie wczesniej dowiadujemy, jest przywodeg gangu
druzyny West Ham United, ktora brutalnie rozprawia sig z kibicami przeciwnej kadry.
Wyjasnia on Mattowi, ze pitka nozna jest najwazniejszg dyscypling i kazda druzyna
ma swojq "firme", kiéra broni jej honoru. Cztonkowie "gangu’, ktorego Pete jest
nieoficjainym szefem, nie lubia ani obcych ani jankesow, a przede wszystkim policji
i dziennikarzy. Z tego tez powodu przyjaciele postanawiajg utrzymaé prawdziwg
tozsamosc Matta w tajemnicy.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - PLANETA MALP
Akcja, 112 min, USA (1968)

Mark WahlbergJest rok 2029. Podczas miedzygalaktycznej misji jeden
ze statkow, traci kontakt z macierzystg stacjg kosmiczng OBERON i znika z radarow.
W czasie poszukiwan inny statek pilotowany przez kapitana Leo Davidsona (Mark
Wahlberg) wpada w petle czasu i rozbija sie na porosnietej dzunglg planecie troche
przypominajgcej Ziemig. Troche, bowiem rzadzg niginteligentne malpy, ludzie zas zostali
sprowadzeni do roli niewolnikow. Schwytany przez malpy Leo ucieka dzigki pomocy
Ari (Helena Bonham Carter) i wraz z grupa ludzi i zbuntowanych malp, niezadowolonych
z rzadow despotycznego Thada (Tim Roth) dazy do nawigzania kontaktu ze stacjg
OBERON aby jak najszybciej wrocic do domu. W czasie podrozy zmienia jednak zdanie,
poznaje lepiej swoich przewodnikow i dokonuje niezwyklego odkrycia. Teraz, uzbrojony
w nowe informacje Leo staje na czele rebelii przeciwko przewazajgcym sitom malp, ktéra
moze mie¢ tylko jedno zakonczenie - wolno$¢, lub calkowite unicestwienie rodzaju
ludzkiego.

Tivie] 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Fantaghiro (25) - serial
09:15 Legenda Nezha (34) - serial
09:45 Siodme niebo (f) - senal
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (6)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (14) - serial
14:25 Plebania (1507) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1879) - serial
15:55 Klan (1880) - serial
16:25 Moda na sukces (5105) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Celownik
17:50 Czterdziestolatek (18) - senal
19:00 Przebojowa noc - rozrywka
19:10 Halo, tu Hania! (48) - serial
19:30 Wiadomosei
19:55 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (19) - serial
21:30 Sprawa dla reportera
- dokument
22:25 Zycie po 2yciu (6) - senal
23:25 Zycie po zyciu (7) - serial
00:20 Narzeczone Allaha - dokument
01:15 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:20 Glowny podejrzany VII:
Koncowy akt (2) - film fabulamy
05:25 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (14) - senal
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (5) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:35 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1245) - senal
13:18 Na Wspolne] (1246) - senal
13:46 Na Wspolnej (1247) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (22)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - falk show
17:25 Sad rodzinny (153) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - senal
20:50 Raport Pelikana - film fabularny
23:40 Szymon Majewski Show (12)
- 1oz
00:40 Orange Warsaw Festival {4)
- rozrywka
01:10 Bez $ladu (18) - serial
02:10 Uwaga!
02:30 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:35 Telesklep
04:00 Tajemnice Smallville (22)
- sarial
04:55 Nic straconego
05:10 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 Liverpool - film fabularmy
09:35 Kung-fu - film fabularny
11:35 Puszka Pandory - film fabulamy
13:55 Dom Latajacych Sztyletow
- film fabularmy
16:05 Krew jak czekolada
- film fabulamy
17:55 Major Dundee - film fabularny
20:10 W strone domu - film fabulamy

W trakcie wieczornego spotkania jeden
z dwojga przyjaciol niespodziewanie
umiera. Jedyne czego pragnal, to
zostat pochowanym w rodzinnej
wiosce. Zhao postanawia wypelnic wolg
zmariego.

22:00 Opaleni - przyjaciele na cale
zycie - film fabulamy

23:45 Slodko-gorzkie zycie
- film fabulamy

02:00 Olek - film fabularny

03:15 Roman i Magda - film fabularmy

04:45 Prawdziwa historia - Amityville
- dokument

05:40 Ichthys - film krotkometrazowy

[TVPi2

06:20 Trzeba sig dobrze spisac (2)
- dokument
06:50 W krainie wiadcy smokow (16)
- senal
07:25 M.AS H. (85) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (45) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Swiadectwo polskosci
- dokument
12:40 Dtugi marsz Witolda
Glinskiego - dokument
13:10 Kariera Nikodema Dyzmy (5)
- serial
14:15 Dom (17) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milose (739) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (428) - serial
19:30 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Operacja Samum
- film fabularny
21:50 Dr House (106) - serial
22:50 Tancerze (13) - serial
23:50 W pogoni za Holdenem
- film fabularny
05:00 Echa Panoramy
05:35 Tajemnice Doliny Nilu (1)
- dokumnent

=

06:25 Na Wspolnej (714) - senal

06:55 Superniania (2) - rozrywka

07:55 Zycie przede wszystkim (13)
- serial

08:50 Ostry dyzur (83) - serial

09:50 Kobra - oddziat specjalny (2)
- senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Prawo poiadania (138) - senal

14:35 Superniania (3) - rozrywka

15:35 Niania (111) - senal

16:05 Zycie przede wszystkim (14}
- serial

17:05 Kobra - oddziat specjalny (3)
- senal

18:05 Ostry dyzur (84) - serial

19:05 Przyjaciele (10) - serial

19:35 Niania (112) - senal

20:05 Plotka - film fabulamy

22:00 Jedenasta godzina (2) - senal

22:55 Ostatni zryw - film fabularny

00:50 Arkana magii - rozrywka

05:35 Weronika Mars (12) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (23) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Skarb - film fabularny
09:50 Cudowne swigta Jonathana
- film fabularny
11:25 Wyspa dinozaura Il
- film fabulamy
12:55 Hamlet Il - film fabularny
14:35 Ostatnia szansa Harveya
- film fabulamy
16:15 Brunet wieczorowsa pora
- film fabularny
17:55 The Host - Potwor
- film fabulamy
20:00 tapu capu
20:10 Simpsonowie (1) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (10} - senal
21:50 Rockefeller Plaza 30 (1) - senal
22:20 Czarnoksieznik z krainy Oz
- film fabularny
00:40 Synekdocha Nowy Jork
- film fabularmy
02:40 Wiosna 1941 - film fabulamy
04:20 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
035:50 Diugl weekend - film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (796)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (17) - senal
08:55 Stodkie zmartwienia (39)
- serial
09:25 Pigkni (8) - serial
10:25 Ostry dyzur (17) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (21)
- serial
11,55 Rodzina zastepcza plus (182)
- serial
12:55 Synowie (9) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (39) - serial
14:00 Miodowe lata (125) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (209)
- serial
15:10 Swiat wedtug Bundych (210)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (177)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (45) - serial
18:00 Miodowe lata (126) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (209)
- serial
20:00 Kto pierwszy, ten lepszy
- film fabulamy
22:05 Wallander: Wiezy krwi
- film fabulamy
00:00 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1313)

- Moz
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (169) - senial
08:20 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
09:20 Méj grzech (B5) - serial
10:20 Méj grzech (86) - serial
11:20 Klamczuch - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Redzina Serrano (63) - senal
17:00 Zbuntowani (170) - serial
18:00 M&j grzech (87) - serial
19:00 Mej grzech (88) - serial
20:00 Galileo
21:00 SOS dla Tekio - film fabularny
23:00 Historia tworzy sig noca

- film fabulamy
01:05 Big Brother V - rozrywka
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Crowded House - Farewell

to the World - muzyka
04:10 TV market

-+
- -
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08:30 Puchar Narodow w Dublinie
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
12:00 Mistrzostwa Europy
'w Budapeszcie
13:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
13:45 Droga do Mistrzostw Eurepy
w Polsce i na Ukrainie
14:45 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
15:30 Mistrzostwa Europy
'w Budapeszcie
16:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
'w Budapeszcie
18:45 Pool Talk LIVE
19:00 Eurogele - skrot wiadomosci
19:10 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
20:00 Droga do Mistrzostw Europy
w Polsce | na Ukrainie
21:00 Turniej WTA w Cincinnati
22:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:50 Watts
22:55 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:25 Vintage Collection
00:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
00:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie

(1:15 Pool Talk LIVE



06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (20) - senal
09:15 Na wysokiej fali (18) - senal
09:50 Siodme niebo (7) - senal
10:40 Pomys! na mieszkanie (9)
- dokument
11:05 Wedrowki z europlecakiem
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojna swiatow - dokument
12:55 Ostry dyzur Jedynki (3)
- Zdrowie | medycyna
13:25 Don Matteo [DI ) - senal
14:30 Plebania (1508) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przeboj; noc - rozrywka
15:25 Klan (1881) - senal
15:50 Klan (1882) - senal
16:20 Polska pighnieje (16)
- dokument
16:25 Moda na sukces (5106) - senal
16:50 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Kawa czy herbata?
17:35 Jedwabna opowiesc
- film fabulamy
19:00 Kawa czy herbata?
19:10 Kraina elfow (19) - serial
19:30 Wiadomosci
19:35 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
20:10 Pogoda
20:25 Asterix | Obelix kontra Cezar
- film fabulamy
22:30 Hybryda - film fabulamy
00:15 Dentysta - film fabulamy
01:55 Kosmiczny deszcz
- film fabulamy
05:45 Dwie strony medalu (83) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (15) - senal
08:30 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (5) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:00 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1248) - senal
13:18 Na Wspolnej (1249) - senal
13:46 Na Wepélnej (1250) - senal
14:15 W-11 wydziat sledczy - senal
14:55 Detektywi - senal
15:25 Chuck (1) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (544) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Harry Potter i Czara Ognia
- film fabulamy
23:15 Blade - wieczny lowca
- film fabulamy
01:43 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:50 Telesklep
03:15 Wirus - film fabulamy
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&
08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:30 Wyspa zioczyncow

- film fabulamy
10:10 Damy i bandyci - film fabulamy
11:45 Deszczowa piosenka

- film fabulamy
13:40 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
14:40 Trzej muszkieterowie

- film fabulamy
16:35 Daleko od nieba - film fabularmy
18:30 Miesiac nad jeziorem

- film fabulamy
20:10 Smak zycia - film fabularmy
22:20 Smak Zycia Il - film fabularny

Kawvier nie moze wydat swoje|
powiesci. Bank, kiory udziell mu
kredytu, zaczyna stwarzac problemy.
Kiedy traci pracg | spada na niego
obowigzek opieki nad dziadkiem,
postanawia zostac dziennikarzem

00:40 Piatek trzynastego
- film fabulamy
02:15 Co dzien blizej nieba
- film fabulamy
04:00 Stawna jak Sarajewo
- film fabulamy
05:40 Zapasy - film krothometrazowy

06:20 W krainie wiadcy smokow (17)
- genal

06:50 W krainie wladcy smokow (18)
- genal

07:20 M.AS.H. (86) - serial

07:35 Codzienna 2 m 3 (45) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje

10:55 Telezakupy

11:30 Wakacyjne przypadki w dolinie
Wachau - film fabulamy

13:10 Karlera Nikodema Dyzmy (7)
- senal

14:20 Dom (18) - senial

16:00 Program lokalny

16:25 Relacja z Janowa Podlaskiego
{17) - dokument

16:40 Daleko od szosy (6) - senal

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Barwy szczgscia (429) - senal

19:30 Kabaret na lato (10) - rozrywka

20:10 Kabaretowy Klub Dwojki (21)
- rozrywka

21:10 Hity na czasie (1) - muzyka

22:20 Swiety zwiazek - film fabulamy

00:00 Podkomisarz Brenda Johnson
(20) - senal

00:55 Podkomisarz Brenda Johnson
(21) - senal

05:15 Slowo na niedzielg

05:20 Konie z wyspy Sable
- dokument

=

06:25 Na Wspalnej (715) - serial
06:55 Superniania (3) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (14)
- senial
08:50 Ostry dyzur (84) - senal
09:50 Kobra - oddziat specjalny (3)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (139) - sarial
14:35 Superniania (4) - rozrywka
15:35 Niania (112) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (15)
- senal
17:05 Kobra - oddzial specjalny (4)
- senial
18:05 Ostry dyzur (85) - senal
19:05 Przyjaciele (11) - serial
19:35 Niania (113) - serial
20:05 Czarna kawaleria
- film fabularmy
22:00 Bez granic - film fabularmy
00:35 Szesc stop pod ziemia (5)
- senal
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:25 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:55 Chwila prawdy - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (1) - seral
07:45 Lapu capu
08:00 Cien - film fabulamy
09:35 Na lodzie - Liga juniorow
- film fabulamy
11:10 Speed |l - wyscig z czasem
~ film fabularny
13:15 Wino truskawkowe
- film fabulamy
15:10 Dragonball - Ewolucja
- film fabulamy
16:40 Jak to sig robi - film fabularny
18:05 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (2) - sernal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Vicky Cristina Barcelona
- film fabularmy
22:35 Sloneczne plamy
- film krotkometrazowy
23:00 Amerykanski swing - dokument
00:25 Henry i June - film fabulamy
02:40 Udlaw sig - film fabulamy
04:10 Zack | Miri kreca porno
- film fabularny
05:20 Wiosna, panie sierzancie!
- film fabularmy

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka
08:00 Tajwan - Polska
10:15 Studio
10:30 Ostry dyzur (18) - serial
11:30 Szpital na perypetiach {22)
- senal
11:55 Rodzina zastgpcza plus (183)
- senal
12:55 Synowie (10) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (40) - senal
14:00 Micdowe lata (126) - senal
14:45 Swiat wedtug Bundych (211)
- senal
15:10 Swiat wedtug Bundych (212)
- genal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (178)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (46) - senal
18:00 Miodowe lata (23) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (210)
- senal
20:00 Karate Kid Il - film fabularny
22:35 Tozsamost - film fabulamy
00:30 Dziewczyny nie placza
- film fabularny
02:00 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1314)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07-20 Zbuntowani (170) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Moj grzech (87) - serial
10:20 Moj grzech (88) - serial
11:20 Klamezuch - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogéwka
15:15 Rodzina Serrano (64) - seral
17:00 Zbuntowani (171) - serial
18:00 Maj grzech (89) - serial
19:00 Moj grzech (90) - senal
20:00 Spadkobiercy (9) - rozrywka
21:00 Wiatcy mach - sanal
21:30 Wiatcy moch - senal
22:05 Jazda figurowa - tak show
23:05 Nagie grzechy - film fabulamy
00:55 Big Brother V - rozrywka
01:55 Big Brother V - rozrywka
03:15 Muzyczne listy - muzyka
04:05 TV market
04:40 The Basement Sessions

- muzyka
05:30 Usher - Evolution 8701 (1)

- muzyka
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08:35 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
12:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
13:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie

13:45 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
14:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
15:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
16:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie

18:30 Pool Talk LIVE
18:45 Eurogole - skrot wiadomosci
18:55 Letnia Grand Prix
w Courchevel
20:00 Turniej WTA w Cincinnati
22:45 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
23:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
00:30 Pool Talk LIVE
00:45 Letnia Grand Prix
w Courchevel

Tivie/ 1

06:20 Owocowe ludki (21) - senal
06:50 Powszechny spis rolny 2010
7:

=

25 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Las blizej nas
08:40 Ziarno
09:10 Klub przyjaciol Myszki Miki
{29) - senal
09:40 Zlota raczka (7) - serial
10:10 Hannah Montana (37) - serial
10:40 Siodme niebo (8) - serial
11:30 Polskie zwierzeta
w niebezpieczenstwie (3)
- dokument
12:00 Wiadomosci
12:10 Ssaki morskie (3) - dolkument
12:50 Rycerze i rabusie SE] - senal
13:40 Kawa czy herbata
13:55 Slub z przeceny - dokument
14:45 Kawa czy herbata?
14:55 Pamietna wizyta - film fabularny
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 W cieniu sherwoodzkiego lasu
19:00 M“(l:im lahuia;nyl T
: przyjaciele: Tyarys
i Kubug 313} - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
20:05 Pogoda
20:20 Mumia - film fabulamy
22:30 Kawa czy herbata?
22:45 Hooligans - film fabulamy
00:40 Mitosc, klamstwa i krew (1)
- film fabulamy
02:00 Czerwone pantofelki
- film fabulamy
05:35 Na plebanii w Wyszkowie 1920
- film telewizyjny

08:00 SamSam (13} - serial
08:10 Geronima Stilton (11) - serial
08:35 Raczkujace melodyjki (15)
- serial
09:00 Dzien dobry wakacje
11:25 Orange Warsaw Festival (5)
- rozrywka
11:55 Uwaga! Pirat
12:40 You can dance
- Po prostu tancz! - rozrywka
14:20 Majka (94) - serial
14:47 Majka (95 - senial
15:14 Majka (96) - senal
15:41 Majka (97) - senial
16:08 Majka (28) - senal
16:35 Czterej pancerni i ples (3)
- serial
17:50 Czterej pancerni i pies (4)
- senial
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Rozbitkowie - film fabulamy
21:50 Naga bron 33 | 1/3: Ostateczna
zniewaga - film fabulamy
23:30 Wirus - film fabulamy
01:35 Kuba Wojewodzki (9)
- talk show
02:35 Uwaga!
02:55 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:00 Telesklep
04:25 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Szyja zyrafy - film fabularmy

09:40 Prawdziwa historia - Ucieczka
2 Alcatraz - dokument

10:40 Poirot - Kot wsrod golebi
« film fabulamy

12:30 Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! - film fabularny

Fred i Bamey, ktorzy wlasnie ukonczyl
szkole i zamierzajg podjat prace w
kamieniclomach, poznajg Wilme 1 Betty
Zakochane pary wyruszajgna
romantyczng wycieczke do Rock
Vegas.

14:15 Najszczesliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabulamy
16:10 Good bye, Lenin - film fabularny
18:20 Kraina wiecznego szczescia
- film fabularmy
20:10 ETV - film fabularny
22:20 Big Nothing - film fabulamy
23:55 Wigzien nienawisci
- film fabularmy
01:55 Beautiful - film fabulamy
03:00 Olek - film fabulamy
04:15 Labedzi spiew - film fabulamy
05:40 La drumul mare
- film krothometrazowy

TVPI2

06:15 Tylko Kaska (5) - serial
0650 Szalenstwo Majki Skowron (2)

- serial
07:20 Przygody psa Cywila (3) - serial
07:50 Siedem zyczen (3) - serial
08:45 Politycy na cieplo - publicystyka
09:15 Klub kemping (8) - dokument
09:30 Kocham cig, Polsko! (35)

- razrywka
10:55 Wojciech Cejrowski - boso

przez swiat (61) - dokument
11:30 Maklowicz w podrozy
12:05 Daniel i superpsy

- film fabularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Cztere| pancerni i pies (15) -
senial
15:30 Cztere] pancerni | pies (16)

- senal
16:35 Swiat bez tajemnic - dokument
17:30 Stowo na niedziele
17:35 OFF Festival - Wstep wolny!

- dokument
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
1830 Bulionerzy (42) - serial
19:05 Tak to lecialo! - rozrywka
20:10 Kabaret Neo-Nowka - rozrywka
21:10 Laskowik & Malicki - rozrywka
22:15 Czlowiek ringu - film fabulamy
100:50 W petli czasu (3) - senal
01:45 W petli czasu (10) - serial
05:55 U fryzjera (1) - serial

o)
06:55 Telezakupy
09:00 Tajemnice Smallville (18)
- serial
09:55 Frasier (24) - serial
10:30 Kontrakt matzenski
- film fabulary
12:25 Diabli nadali (18) - serial
12:55 Diabli nadali (19) - senal
13:25 Diabli nadali (20) - senal
13:55 Diabli nadali (21) - senal
14:25 Diabli nadali (22) - serial
14:55 Sprawa sercowa - film fabulamy
16:55 Przyjaciele (7) - senal
17:25 Przyjaciele (8) - senial
1755 Przyjaciele (9) - serial
18:25 Przyjaciele (10) - sernal
18:55 Przyjaciele (1) - senal
19:30 Rozkoszny domek
- filmn fabutarny
21:35 Ucieczka do zwyciestwa
- film fabutarny
23:55 Czarna kawaleria
- filrn fabutarny
01:45 Jaja ze stali (4) - rozrywka
02:25 Arkana magii - rozrywka
05:20 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:55 Chwila prawdy - rozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Do gory nogami - film fabulamy
109:05 Klasa - film fabulamy
11:15 Liga niezwyklych
dzentelmenow - film fabulamy
13:05 Mistrzowski organizm (4)
- dokument
1400 Tajemnice zwierzat (3)
- przyroda
14:55 Kraina zabawek - film fabularny
15:15 Marley i ja - film fabularny
17:15 Maly smok
- film krotkometrazowy
17:30 Uczciwy przekret (1) - serial
1850 Grand Prix Skandynawii
w Malilli
22:25 Push - film fabularny
100:20 Miasto widmo - film fabularny
01:55 Ip Man - film fabulamy
03:45 Zdjecie w godzing
- film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Scooby Doo, gdzie jestes? (5)
- senal

07:40 Babar, krol stoni - film fabularmy

09:20 Jas Fasola (9) - rozrywka

10:00 Japonia - Polska

12:15 | kto tu rzadzi? (17) - senal

12:45 Mamuski (9) - senal

13:15 Ewa gotuje

13:45 Dom nie do poznania (135)
- rozrywka

14:45 Sig kreci (183} - rozrywka

15:45 Czlowiek, ktory wiedzial
za mato - film fabularny

17:30 Orly z Bostonu (8) - serial

18:30 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Kabaretobranie w Zielonej
Gorze 2010 - rozrywka

22:00 Hotel 52 (9) - serial

23:00 Osaczona - film fabulamy

01:15 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1315)

06:10 V-Max

- rozrywka
EI
L
06:40 AlleGra

07:10 Mata czarna - talk show
08:10 Jazda figurowa - talk show
09:10 Geniusz - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - tak show
13:00 Usher - Evolution 8701 (2)
- muzyka
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Diamentowi misjonarze
- film fabulamy
16:40 VIP - kultura
17:00 Gliniarze z Melbourne (5)
- serial
18:00 Zmiecione z powierzchni
ziemi: Greensburg w Kansas
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (8) - rozrywka
21:00 Przerwany szlak (1)
- film fabularny
23:00 Nocny pociag do Wenecji
- film fabularny
01:05 Wyscig szczurow
- film fabulamy
03:15 Adam kontra Mitosz - rozrywka
03:40 Komenda
04:05 TV market
04:40 Lou Reed - Live at Montreux
- muzyka
05:00 V-Max
05:20 Lalola (83) - serial

08:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
12:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
13:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie

13:45 Letnia Grand Prix
w Courchevel
14:45 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
15:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
16:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
19:00 Pool Talk LIVE
19:15 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
20:00 Turniej WTA w Cincinnati
21:00 Global Champions Tour
w Valkenswaard
22:15 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
23:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
00:15 Pool Talk LIVE
00:30 Fight Club



07:00 Transmisja mszy sw.
2 Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:05 Pinokio, przygoda
w przysziosci - film fabulary
09:40 Wielka Stopa - film fabularny
11:15 0 wolng Polske - kultura
11:40 Swigto Wojska Polskiego 2010
13:35 Wiadomosci
14:10 Przybyli utani - film fabularmy
15:20 Kochany urwis - film fabularny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Przystan {9) - senal
18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Chip | Dale (30) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
20:05 Pogoda
20:20 C.K. Dezerterzy (1)
- film fabularmy
21:55 C.K. Dezerterzy (2)
- film fabularmy
23:20 Kochane dziecko
- film fabularny
01:05 Tato - film fabulamy

08:00 SamSam (14) - senal
08:10 Geronima Stilton (12) - serial
08:35 Raczkujace melodyjki (16)
- senal
09:00 Czterej pancerni i pies (3)
- senal
10:10 Czterej pancerni i pies (4)
- sefial
11:20 Rozbitkowie - film fabulamy
13:00 Co za tydzien
13:30 Usta usta (3) - senal
14:30 Szymon Majewski Show (12)
- rozrywka
15:30 Orange Warsaw Festival (5)

- rozrywka
16:00 Spotkania Doroty (10)
- rozrywka
16:30 Smaki Miasta
17:00 Lassie - film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Masz wiadomosc
- film fabularny
22:25 Klub szalonych dziewic (6)
- senal
23:30 W roli gtownej - rozmowa
00:00 Californication (9) - serial
00:40 Bez skazy (7) - senal
01:40 Bez skazy (8) - senal
02:40 Uwaga!
03:00 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:05 Telesklep
04:30 Nic straconego
05:10 Nic straconego
05:40 Uwagal

&

08:00 Przeklete oko proroka

- film fabularny
09:55 Ostatni kowboj - film fabularny
11:50 Agroturystyka

- film krothometrazowy
12:25 Flintstonowie - film fabulamy
14:05 EdTV - film fabulamy
16:15 But Manitu - film fabularny
17:45 W strong domu - film fabulamy

W trakcie wieczomego spotkania jeden
z dwojga przyjaciot niespodziewanie
umiera. Jedyne czego pragnglto zostac
pochowanym w rodzinnej wiosce. Zhao
postanawia wypelnic wole zmarlego.

19:35 W oku kamery - dokument

20:10 Gracz - film fabulamy

22:25 Rzeczy, ktore robisz w Denver,
bedac martwym - film fabularny

00:30 Uwolnienie - film fabulamy

02:20 Roman | Magda - film fabularny

03:50 Kung-fu - film fabularny

05:35 Bracia - film krotkometrazowy

06:10 Nie tylko dla pan
06:20 Sto tysiecy bocianéw (23)
- dokument
06:45 Balto - wilcza wyprawa
- film fabularmy
08:10 Jutro bedzie niebo
- film fabularmy
09:35 Lagodna na drodze
09:50 Wenecja nieznana (2)
- dokument
10:55 XVI Festiwal Kultury Kresowej

- muzyka
11:40 Wojciech Cejrowski - boso
rzez swiat 4‘} dokument
12:45 tuupatru, do dziel

- film fabularny
14:00 Familiada - ro ka

1430 Ztotopolscy (1101) - senal
15:08 Szagg:lna Bsrl.(lkc.es {153)
- TozZrywka
16:05 Na dobre i na zle (407) - senal
17:05 XV Festiwal Kabaretowy
w Koszalinie (1) - rozrywka
::gg ganoranlla
H rt-telegram
18:25 Ppooda “
1l 30 B oner (43) - senal
Dwa Trzy i VOO
- uradzmuwc rnuzy‘k
20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2009 (2) - rozrywka
21:00 .ﬁ.pollu- 13 - film fabularny
23:20 Magazyn Ekstraklasy
-8z agza
23:55 Fsstlwal slmu i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
DolnylJanowiec nad Wistg (2)
- muzyka
00:30 Czlowiek ze ziotym
obie ktywem - Marek Karewlcz
- dokument
01:45 Deblin - lata najwyzej
- dokument
05:55 U fryzjera (2) - serial

=)
06:55 Telezakupy
09:00 Tajemnice Smallville (19)
- senal
09:55 Frasier (1) - senal
10:25 Rozkoszny domek
- film fabularmy
12:25 Plotkara (17) - senal
13:25 Ucieczka do zwycigstwa
- film fabulamy
15:50 Poszukiwacze - film fabularny
18:10 Miasteczko Twin Peaks (7)
- seqial
19:10 Uwaga, faceci! (11) - serial
20:05 Roj - film fabularny
23:15 Fringe; Na granicy Swiatow
(11) - senal
00:15 Martin Lawrence na zywo
- film telewizyjny
02:10 Arkana magii - rozrywka

05:35 Weronika Mars (13) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Ziodzieje praw autorskich
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (3)
- przyroda
09:00 Czarnoksigznik z krainy Oz
- film fabulamy
11:25 We $nie - dokument
12:50 Gra dla dwojga - film fabulamy
15:00 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabulamy
16:30 MitosG na wybiegu
- film fabulamy
18:15 Rockefeller Plaza 30 (1) - serial
18:45 Mentalista (10) - serial
19:35 Nie przegap
19:45 Lapu capu
20:00 Stan gry - film fabulamy
22:10 Wrog publiczny numer 1 (1)
- film fabularmy
00:05 Baader-Meinhof - film fabulamy
02:30 Bez milosci - film fabularmy
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Niemcy - Polska
09:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (6)
- senal
09:45 Kacze opowiesci (20) - serial
10:15 Piotrus Pan - film fabulamy
12:35 Moja dziewczyna Il
- film fabularny
14:45 Passionada - film fabulamy
16:50 Kabareton na Topie (19)
- rozrywka
17:50 Kabareton na Topie (20)
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich (211)
- senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10) - senal
21:00 Wzor (9) - serial
22:00 Koscl (20) - senal
23:00 Gotowe na wszysthko (18)
- senal
00:00 Gotowe na wszystko (19)
- senal
01:00 Diamentowa Liga 2010
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1316)
- rozrywka
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07:00 Mata czarna - talk show
08:00 Dekoratornia - film telewizyjny
08:30 Ogien pod pokladem
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (244}
- film telewizyjny
13:30 Zmiecione z powierzchni
ziemi: Greensburg w Kansas
- dokument
14:30 Lapizbiry - film fabulamy
17:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Rzeszowski
17:30 Hollywoodzkie pojedynki ()
- fozrywka
18:00 Gliniarze z Melbourne (7)
- senal
19:00 Gallileo
20:00 Spadkobiercy (9) - rozrywka
21:00 Przerwany szlak (2)
- film fabularny
22:55 Regina (27) - senal
23:25 Regina (28) - senal
(00:00 Regina (29) - senial
00:30 Regina (30) - senal
01:00 SOS dla Tokio - film fabulamy
03:00 Adam kontra Mitosz - rozrywka
03:25 John Mayall - Godfather
of the Blues - muzyka
04:25 TV market
05:20 Lalola (84) - senal

-t
- -

g
08:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
12:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
13:00 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
14:45 Watts
15:00 Cyclassics w Hamburgu
16:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
18:45 Pool Talk LIVE
19:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
20:00 Turniej WTA w Cincinnati
21:00 Turniej WTA w Cincinnati
23:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
00:15 Pool Talk LIVE
00:30 Letnia Grand Prix w Einsiedeln

Tivie/ 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (22) - senal
09:15 Na wysokiej fali (19) - serial
09:50 Siodme niebo (9) - senal
10:35 Dziesigt lat mniej (2)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory (84) - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywha
13:25 Don Matteo (16) - serial
14:30 Plebania (1509) - senial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
19:15 Przebojowa nec - rozrywka
15:25 Klan (1883) - serial
15:55 Klan (1884) - serial
16:20 Polska pighnieje (17)
- dokument
16:25 Moda na sukces (5107) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:235 Celownik
17:50 Dylematu 5 (1) - senal
18:50 Przebojowa noc - rozrywha
19:05 Halo, tu Hania! (49) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony ( 16) - serial
21:20 Allan Quatermain i zaginione
miasto ztota - film fabularny
23:10 Ekstradycja Il (6) - senal
00:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:15 Nad Ziotym Stawem
- film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (16) - senal
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (7) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1251) - serial
13:18 Na Wspolnej (1252) - senal
13:46 Na Wspolnej (1253) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - seral
14:55 Detektywi - senal
15:25 Chuck (2) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (545) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Dowody zbrodni (11) - senal
21:50 Dr House (13) - senal
22:50 Dr House (14) - senal
23:50 Rodzina Soprano (10) - serial
00:55 Co za tydzien
01:25 Dr House (13) - senal
02:25 Uwaga!
02:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:50 Telesklep
04:15 Chuck (2) - serial
05:10 Co za tydzien
05:40 Uwaga!

i
08:00 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krtkometrazowy
08:20 Ikonoklasci - dokument
09:20 Cztery pory roku - film fabularny
10:45 Kraina wiecznego szczescia
- film fabularny
12:35 Jestem Bob
- film krotkometrazowy
13:10 10 dni do wojny - film fabularmy
15:05 Prawdziwa historia - Kasyno
- dokument
16:05 Good bye, Lenin - film fabularny
18:15 Najszczesliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabulamy
20:10 Fucha - film fabulamy
21:30 $niadanie na Plutonie
- film fabulamy
23:50 Jak we $nie - film fabularny
01:45 Stawna jak Sarajewo
- film fabularny
03:30 Olek - film fabularmy
04:45 Prawdziwa historia
- Milezenie owlec - dokument
05:35 Kierunek: Islandia
- film krotkometratowy

06:20 Trzeba sig dobrze spisac (3)
- dokument
06:50 W krainie wiadcy smokéw (19)
- serial
07:20 MAS H. (B7) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (47) - senial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd (25) - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Bibuta (1) - dokument
12:40 Znaki czasu
13:05 Janosik (1) - senal
14:05 Corki McLeoda (117) - serial
14:55 Laskowik & Malicki
- Niedziela wieczor (1)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitose (740) - serial
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (430) - senal
19:30 Kabaret na lato (11) - rozrywka
20:10 Mania wielkosci - film fabulamy
22:10 Czas honoru (24) - senal
23:10 Za nasze grzechy
- film fabulamy
01:05 Z bliska i z daleka - dokument
02:15 Obrobic VIP-a (13) - serial
02:40 Technicy-magicy (1) - senal
03:10 Technicy-magicy (2) - serial
05:50 U fryzjera (3) - serial

=

06:25 Na Wspolnej (716) - serial
06:55 Superniania (4) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (15)
- serial
08:50 Ostry dyzur (85) - serial
09:50 Kobra - oddzial specjalny (4)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:30 Prawo pozadania (140) - serial
14:30 Superniania (9) - rozrywka
15:30 Miania (113) - senal
16:00 Zycie przede wszystkim (16)
- serial
17:00 Kobra - oddzial specjalny (5}
- senal
18:00 Ostry dyzur (86) - serial
19:00 Przyjaciele (12) - serial
19:35 Niania (114) - serial
20:05 Matczyna sprawiedliwosc
- film fabulamy
22:00 Seks w wielkim miescie (1)
- sarial
22;40 Seks w wielkim miescie (2)
- serial
23:20 Niesamowity jezdziec
- film fabulamy
01:40 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (14) - serial

:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
:30 Muzyka - muzyka
quww

:10 Nie przegap

Simpsonowie (2) - serial

BE2T=Z=2EE

ok
Lapu capu

:00 Zdrada - dokument

09:25 Lapu capu ekstra - rozrywka

10:00 Niesamowici bracia Bloom
- film fabulamy

12:00 Uczciwy przekret (1) - serial

12:50 Ricky - film fabularmy

14:20 Alternatywne abrakadabra
- film kratkometrazowy

14:50 Ciosy - film fabutamy

16:35 Mistrzowski organizm {3)
dok t

= men

17:35 Zlap mnie, jesli potrafisz

3 m-LLilrn fabulamy

: pu capu

20:10 Simpsonowie (3) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Przystanek Woodstock 2010
- Nigel Kennedy Quintet

- muzyka
23.00 Miasto widmo - film fabulamy
00:35 Mistrzowski organizm (1)
- dokument
01:35 Drzazgi - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka

07:55 Straznik Teksasu (18) - senial

08:55 Slodkie zmartwienia (40)
- serial

09:25 Pigkni (9) - serial

10:25 Ostry dyzur (19) - serial

11:25 Szpital na perypetiach (23)
- serial

11:55 Rodzina zastepcza plus (184)
- serial

12:55 Synowie (11) - senial

13:25 | kto tu rzadzi? (41) - serial

14:00 Miodowe lata (23) - serial

14:45 Swiat wedlug Bundych (213)
- serial

15:10 Swiat wedltug Bundych (214)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (179)
- sefial

17:00 Diaczego ja? (47) - serial

18:00 Miodowe lata (26) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (212)
- senal

20:00 Planeta malp - film fabulamy

22:40 Grzech - film fabularmy

01:00 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:00 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (1317)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (171) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (89) - serial
10:20 M6j grzech (90) - serial
11:20 Klamczuch - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (65) - serial
17:00 Zbuntowani (172) - serial
18:00 M¢j grzech (91) - seral
19:00 Moj grzech (92) - serial
20:00 Galileo
21:00 Przystojny szuka Zony
- film fabularny
23:10 Horne and Corden: Komicy
bez klasy (2) - rozrywka
23:50 Big Brother V - rozrywka
00:50 Big Brother V - rozrywka
01:50 Mata czarna - talk show
02:50 Muzyczne listy - muzyka
03:40 Sopot TOPtrendy Festiwal
2008 - muzyka
04:20 TV market
04:55 AlleGra
05:20 Lalola (85) - serial

Jevico ol
g

08:30 Cyclassics w Hamburgu
09:30 Turniej WTA w Cincinnati
10:30 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
11:30 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
12:30 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
13:30 Cyclassics w Hamburgu
14:30 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
15:30 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
18:00 Eurogole
18:30 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
19:15 Letnie zawody pokazowe

w Norwegii
20:15 Eurogole
20:45 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling

Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
22:30 Turniej WTA w Montrealu
23:30 Turnie) WTA w Montrealu
01:00 Eurogole



:00 Kawa czy herbata?
45 Przyjaciele z podworka (29)
- geria
:15 Legenda Nezha (35) - senal
:435 Siodme niebo (10) - senial
10:30 Mleimce 2 historia (8)
0:50

1

Pomyst na mieszkanie (10)
- dokumenf

1:15 Telezakupy

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

235 Ktnhahmek wldzlal ktokolwiek
wie... - publ

13:05 Kabaretows Jed,rnks (6)

13:25 Don%aﬂeoﬁ?} serial

14:25 Plebania (1510) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Encyklopedia "Solidarmosci"
- dokument

5:20 Przeho owa noc - rozrywka

25 Kian (1 - serial

Klan 1835 serial

Moda na sukces (5108) - senal

Teleexpress

Pogoda

Celownik

50 Zmiennicy (10) - serial

jowa noc - rozrywka

05 Bali (43) - serial

:30 Wiadomosci

558
105 Mpntrzostm Swiata
o Rajd Bfazylu

P
20:25 Gorycztra ikow 16} senal
21:35 Angelika i krol - film fabulamy
23:30 Szesc stopni oddalenia (8)

serial
00:15 Szesc stopni oddalenia (9)
- serial

01:00 Zagadkowa Jed rozrywka
02:05 Uwaga, ha:ldyd*“ﬁlm fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (17) - senial
08:30 Szczenigee lata Toma
i Jerry'ego (8) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:40 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1254) - senal
13:18 Na Wspolnej (1255) - senal
13:46 Na Wspolnej (1256) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Chuck (3) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17.25 Sad rodzinny (143) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydziat sledczy - serial
20:50 Bez sladu (19) - serial
21:50 Usta usta (10) - serial
22:50 Kuba Wojewodzki (11)
- talk show
23:50 Ludzie na walizkach (3)
- rozmowa
00:25 Kilub szalonych dziewic (6)
- senal
01:25 Dr House (14) - senial
02:25 Uwagal!
02:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:50 Telesklep
04:15 Chuck (3) - senial
05:10 Co za tydzien

05:40 Uwaga!
o

08:00 Czynnik zgodnosci
- film krotkometrazowy
08: 20 Wyspa zloczyncow
- film fabulamy
10:00 Liverpool - film fabulamy
11:35 Flintstonowie: Niech zyje
Rock Yegas! - film fabulamy
13:20 Puszka Pandory - film fabulamy
15:35 Poirot: Rendez-vous
ze miercia - film fabularny
17:25 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
18:25 Najlepsze w swiecie
- film fabulamy
20:10 Kino, aspiryna i sepy
- film fabulamy
22:00 Wallander (2) - film fabulamy
23:45 Oczy Laury Mars - film fabulamy
01:40 Co dzien blize] nieba
- film fabulamy
03:25 Beautiful - film fabulamy
04:30 Fucha - film fabularny

1
1
1
1
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Pracownicy zakladu kamieniarskiego,
Zgred i Dudek, skuszeni wysokim
honoranum przyjmujg zlecenie od
starszego meZezyzny, ponot
przewndniczaceno rady miejskiel,
naprawy starego nagrobka.

05:10 W oku kamery - dokument
05:40 Zycie jest cigzkie
- film krotkometrazowy

06:25 Wszystko dla mamy - dokument
06:50 W krainie wiadcy smokéw (20}
- sefial
07:20 MA S H. (88) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (48) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd (13) - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Blaski i cienie transplantologii
- dokument
13:05 Janosik (2) - serial
14:00 Corki McLeoda (118) - senal
14:55 Szansa na sukces (161)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosc (741) - senal
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (431) - senal
19:35 Kabaret na lato (12) - rozrywka
20:10 Maska ninja - film fabularny
21:50 07 zglos sie (7) - senal
23:00 Trzeci oficer (8) - serial
00:00 Trzeci oficer (7) - senal
01:00 Sowiecka historia - dokument
02:35 Oblicza Ziemi (1) - dokument
05:45 U fryzjera (4) - senial
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06:25 Na Wspolnej (717) - serial
06:55 Superniania (5) - rozrywka
07:55 Zycle przede wszystkim (16)
- serial
08:50 Ostry dyzur (86) - serial
09:50 Kobra - oddzial specjalny (5)
- serial
10:55 Telezakupy
12:33 Apetyt na kaseg - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (141) - senial
14:35 Superniania (6) - rozrywka
15:35 Niania (114) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (17)
- serial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (6)
- senal
18:05 Ostry dyzur (87) - serial
19:05 Przyjaciele (13) - serial
19:35 Niania (115) - senal
20:05 Niesamowity jezdziec
- film fabularny
22:25 Seks w wielkim miescie (3)
- serial
23:05 Seks w wielkim miescie (4)
- serial
23:45 Ostatni zryw - film fabularny
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars {15) - senial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (3} - saral
07:45 Lapu capu
08:00 Trzy krélestwa - film fabularny
10:30 Jak to sig robi - film fabularny
12:00 Skazani na siebie

- film fabularny
14:00 Szybko | wsciekle

- film fabularmy
15:55 Joe Strummer

- Niepisana przysziosc

- dokument
18:05 12 rund - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (4) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Meduzy - film fabularny
22:30 Stan gry - film fabulamy
00:40 Klincz - film fabulamy
02:15 Tylko dla chiopcow - dokument
03:10 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy - razrywka
07:55 Straznik Teksasu (19) - senal
08:55 Przygody w siodle (1) - senal
09:30 Pighni (10) - senal
10:30 Ostry dyzur (20) - serial
1130 Szpital na perypetiach (24)
- serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (185)
- serial
13:00 Synowie (12) - serial
13:30 | kto tu rzadzi? (42} - serial
14:00 Miodowe lata (26) - serial
14:45 Swiat wecﬁug Bundych (215)
- serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (216)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:13 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (180)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (48) - senal
18:00 Miodowe lata (27) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (213)
- serial
20:00 Jerry Maguire - film fabulary
23:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (59) - serial
00:00 Kraina tygrysow - film fabulamy
02:10 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:10 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1318)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (172) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (91)- senal
10:20 Moj grzech (92) - senal
11:20 Klamczuch - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Hollywoodzkie pojedynki (2)
- rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (1) - serial
16:00 Zbuntowani (173) - senal
17:00 Klamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (93) - senal
19:00 Moj grzech (94) - senal
20:00 Galileo
21:00 Na ratunek - film fabularny
23:10 Horne and Corden: Komicy
bez klasy (3} - rozrywka
23:50 Big Brother V - rozrywka
01:00 Ktamea - film fabularny
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 TV market
04:40 Queen - Live at Wembley (1)
- muzyka
05:15 Lalola (86) - serial

08:30 Eurogole
09:00 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
10:00 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
11:00 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
12:00 Turniej WTA w Montrealu
13:30 Eurogole
14:00 Cyclassics w Hamburgu
15:00 Eneco Tour
16:30 Eurogole
17:00 Turnie] WTA w Montrealu
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Turniej WTA w Montrealu
21:00 Fernando Guerrero

- Ishe Smith
23.00 Eurogole
23:30 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
00:30 Eneco Tour

(TIvip] 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (23) - senal
09:15 Na wysokiej fali (20) - senal
09:50 Siodme niebo (11) - senal
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Raj
13:05 Kabaretowa Jedynka (7)

- rozrywka
13:25 Don Matteo (18) - senal
14:25 Plebania (1511) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Encyklopedia "Solidarnoscl

- dokument
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1887) - serial
15:50 Klan (1888) - serial
16:20 Podska pieknieje (18)

ment

16:25 Moda na sukces (5109) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Czterdziestolatek (19) - senial
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Pocoyo (13) - senal
19:15 Nouky i przyjaciele (6) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata

- Rajd Brazylii
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (20) - senal
21:30 Bezcenny dar - film fabulamy
23:35 Ekstradycija lll (7) - serial
00:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:40 Chlopak rzeznika

- filrn fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (18) - senal
08:30 Szczenigee lata Toma
i Jerry'ego (9) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:10 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1257) - serial
13:18 Na Wspolnej (1258) - senal
13:46 Na Wspolnej (1259) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Dete ktywi - senal
15:25 Chuck (4) - serial
16:25 Rozmowy w toku - falk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (546) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Upadek - film fabulamy
23:10 Twarz mordercy - film fabulamy
01:10 Uwaga!
01:30 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:35 Telesklep
03:00 Chuck (4) - serial
03:55 Nic straconego
05:40 Uwagal!

&

08:00 Rozstania | powroty
~film fabularny
10:10 Kung-fu - film fabularmy
12:10 Szyja zyrafy - film fabulary
13:50 Szkola stewardes
- film fabularny
15:30 W obw kamery - dokument
16:10 Dom Latajgcych Sztyletow
- film fabularmy
18:20 W strong domu - film fabulamy
20:10 Ty i ja, i wszyscy, ktorych
znamy - film fabularmy

Christine Jesperson, artystka probujaca
umiescic prace w renomaowane] galeri,
zarabia jako kierowca taksowki, Kobieta
zakochuje sig w sprzedawcy butow,
Richardzie Swerseyu

21:50 Smak 2ycia I - film fabulamy
00:10 Agroturystyka

- film krétkometrazowy
00:40 Wigzien nienawisci

- film fabularny
02:40 Olek - film fabularny
03:55 Cztery pory roku - film fabularny
05:35 Bracia - film krotkometrazowy

06:20 Tajemnice biografii Jozefa
Oppenheima - dokument

06:50 W krainie wiadcy smokow (21)
- serial

07:20 MAS H. (89) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 (49) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd - rozrywka

11:00 Familiada - rozrywka

11:30 Telezakupy

12:05 Rzym nieznany (2) - dokument

13:10 Janosik (3) - serial

14:05 Corki McLeoda (119) - senal

14:55 Festiwal Piosenki Rosyjskie]
w Zielonej Gorze (1) - muzyka

16:00 Program lokalny

16:30 M jak mitosc (742) - serial

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

1840 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Barwy szczescia (432) - senal

19:35 Kabaret na lato (13) - rozrywka

20:10 Oko za oko - film fabularmy

22:00 Dr House (107 - serial

22:55 Tancerze (14) - senal

23:55 Trzy pory roku - film fabulamy

01:55 Literatura niepokorna - Edward
Stachura - dokument

05:45 U fryzjera (5) - senal

=

06:25 Na Wspélnej (718) - serial
06:55 Superniania (6) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszysthkim (17)
- serial
08:50 Ostry dyzur (87) - senial
09:50 Kobra - oddziat specjalny ()
- sarial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (142) - serial
14:35 Superniania (7) - rozrywka
15:35 Niania (115) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (18)
- serial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (7)
- serial
18:05 Ostry dyzur (88) - serial
19:05 Przyjaciele (14) - serial
19:35 Niania (1186) - senal
20:05 Jestem Sam - film fabulamy
22:45 Seks w wielkim miescie (5)
- serial
23:25 Seks w wielkim miescie (6)
- serial
00:05 Morderstwo doskonale
- film fabulamy
02:05 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (16) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (4) - sarial
07:45 Lapu capu
08:00 Mitos¢ na wybiegu
- film fabulamy
09: 40 Rozgrywha - film fabularny
11:05 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka
12:55 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabulamy
14:25 Na skroty do szczescia
- film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (1) - serial
16:40 Mentalista (10) - serial
17:30 Uczciwy przekret (1) - senal
18:20 Rok, w ktorym sie poznalismy
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (5) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Powrot na ring - film fabulamy
22:40 South Park (12) - senal
23:10 Wstazka - film krotkometrazowy
23:50 Sekspedycja - film fabularny
01:45 Wielki Szu - film fabularny
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka

07:55 Straznik Teksasu (20) - senal

08:55 Przygody w siodle (2) - serial

09:30 Pigkni (11) - senal

10:25 Ostry dyzur (21) - serial

1:25 Szpnal na perypetiach (25)
- serial

12:00 Redzina zastepcza plus (186)
- serial

13:00 Synowie (13) - serial

13:30 | kto tu rzadzi? (43) - serial

14:00 Miodowe lata (27) - senal

14:45 Swiat wedtug Bundych (217)
- senal

15:10 Swiat wedlug Bundych (218)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (181)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (49) - senial

18:00 Miodowe lata (28) - senial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (214)
- serial

20:00 Program

20:30 Studio

20:45 Liga Mistrzow

22:45 Studio

23:10 Podryw - film fabulamy

00:45 Krwawy nalog - film fabulamy

02:25 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:25 Tajemnice losu
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (173) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (93) - serial
10:20 Moj grzech (94) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (1) - senial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Queen - Live at Wembley (2)
- muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniobem (2) - serial
16:00 Moj grzech (35) - serial
17:00 Méj grzech (96) - serial
18:00 Polska - Brazylia
20:00 Galileo
21:00 Gloria - film fabularmy
23:35 Horne and Corden: Komicy
bez klasy (4) - rozrywka
00:15 Big Brother V - rozrywka
01:15 Nocny pociag do Wenecji
- film fabularny
03:15 Muzyczne listy - muzyka
04:05 TV market
04:55 Dekoratornia - film telewizyjny

08:30 Watts
08:45 Eneco Tour
10:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Gorzowie Wielkopolskim
11:00 Druzynowy Puchar Swiata
w King's Lynn
12:00 Turniej WTA w Montrealu
14:30 Eneco Tour
16:30 Turniej WTA w Montrealu
17:00 Turniej WTA w Montrealu
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Turniej WTA w Montrealu
22:45 Wednesday Selection
22:55 Riders Club
23:00 Europejski turniej kobiet
- Wales Championship
of Europe
23:10 Golf Club
23:15 World Match Racing Tour
- Korea Match Cup
23:45 Yacht Club
23:50 Wednesday Selection
00:00 Eneco Tour
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Rolnictwo

Uprawy

Wyka - przybysz z Turcji

Wyka - to niemalze zapomniana w Polsce roslina. Swoja kariere rozpoczeta jako chwast.
Dopiero pdZniej przekonali sie do niej rolnicy.

Ojczyzna wyki kosmatej jest
Mata Azja i potudniowa Europa,.
Z tych obszrow rozprzestrzenita sie
po calej Europie jako roslina dzi-
ka, zachwaszczajaca zasiewy zyta.
W Polsce jako roélina uprawna za-
debiutowata w pierwszej dekadzie
ubieglego wieku. Jest to w naszym
kraju jedyna roslina straczkowa
zimujaca, dajaca wczesng wiosng
wysokobialkowa pasze zielona.
Niestety pomimo zalet wyki w tej
chwili bardzo trudno na rynku o jej
nasiona.

Znaczenie gospodarcze wyki
jako zrédla paszy wynika z przy-
datnosci do uprawy na wszystkich
typach gleb. Jej male wymagania
glebowe pozwalajg uprawia¢ ja na
lekkich glebach piaszczystych, byle
nie zbyt kwasnych i nie podmo-
ktych. Wyka kosmata jest roéling,
ktéra dos¢ dobrze zimuje, a przy
okrywie $nieznej znosi mrozy na-
wet do -20 stopni Celsjusza. Wyke
kosmatg siejemy zawsze w mie-
szance z innymi roslinami.

W uprawie wyki kosmatej na
nasiona, Sprawg najwazniejsza jest
zapewnienie roslinom wlasciwych
warunkéw do dobrego ukorzenie-
nia si¢ przed zima. Ma to decy-
dujacy wplyw na przezimowanie,
szybki wzrost i rozwdj na wiosne,
a tym samym na wysokos$¢ plonu
calej mieszanki.

Termin siewu mieszanki zyta
z wyka ma istotny wpltyw na plon
nasion, dlatego zaleca sie siew tacz-
ny w najwczesniejszym dla danego
rejonu terminie siewu zyta. Wyka
zasiana we wrzesniu razem z Zzy-
tem, wzrasta réwno z nim i nie ma
szans przerosniecie go. Rozwija
mniej czedci wegetatywnych, za to
osadza wigcej strakow. Dojrzewa-
nie wyki zagluszanej jakby przez
zyto jest znacznie szybsze niz wyki

Badania

nie ocienionej, ktora przerosta zyto.
W rezultacie, jedna i druga roslina,
dojrzewajg jednoczesnie.

Jednym z zasadniczych ble-
doéw popetnianych przy produkeji
nasiennej jest za duza ilo§¢ wyki
w stosunku do nasion zyta. Na
plantacjach nasiennych wyki ko-
smatej powinno wysiewac sie 100
- 120 kg zyta oraz 6 - 15 kg wyki
kosmatej na hektar. Na glebach
mocniejszych nalezy stosowa¢ dol-
ne normy wysiewu wyki (6 - 8 kg/
ha), a na stabszych - gérne. Przy
takim stosunku skladnikéw mie-
szanki wyka dojrzewa réwnomier-
nie, a uprawa nie sprawia klopotu.

Wyke kosmatg z zytem na na-
siona wysiewamy w takiej samej
rozstawie i na podobna gtebokos¢
jak samo zyto. Zasiewy te nie wy-
magaja zadnych specjalnych zabie-
goéw pielegnacyjnych.

Wyka kosmata nalezy do roélin
raczej zdrowych. W razie wysta-
pienia masowego porazenia przez
stragkowca nalezy przeprowadzié
opryskiwanie plantacji nasiennych
$rodkami zalecanymi przez PIOR.
Opryski przeprowadzamy w po-
czatkowym  okresie kwitnienia

Wies gtuchnie?

Dzieciom mieszkajacym na wsi pogarsza sie stuch, a ich pro-
blemu czasami nie zauwazajg rodzice - do takich wnioskow
doszli eksperci Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, ktéry
badat dzieci z terenéw wiejskich naszego wojewddztwa.

Od marca do czerwca 2010 r.
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
wraz z Kasg Rolniczego Ubezpie-
czenia Spolecznego i Stowarzysze-
niem Przyjaciét Osob Nieslyszacych
i Niedostyszacych ,Czlowiek-czio-
wiekowi” realizowat ,,Program ba-
dan przesiewowych stuchu u dzieci
szkol podstawowych zamieszkalych
na terenie wiejskim w wojewddz-
twach Polski zachodniej, w tym
réwniez naszego wojewddztwa.

Zasadniczym celem programu

bylo zwiekszenie wrazliwosci rodzi-
cow oraz nauczycieli na problemy
dzieci zwigzane ze stuchem oraz
wczesne wykrycie zaburzen, ktdre
moga mie¢ wplyw na rozwdj dziec-
ka i jego wyniki nauczania.

W tym roku przebadano 10
258 dzieci z naszego wojewodz-
two uczeszczajacych do 434 szkot.
Przedstawiciele IFiPS odwiedzili
88.4% szkot w regionie. Niestety
wyniki badan nie nastrajaja optymi-
stycznie. Prawie 14 procent dzieci

pierwszego pietra kwiatostanow,
a nastepnie po 10 dniach.

Bardzo wazna przy uprawie
wyki kosmatej na nasiona jest pora
zbioru. Przewaznie zwraca si¢ uwa-
ge na rosline towarzyszaca i od niej
uzaleznia termin zbioru, mniej
uwagi poswiecajac wyce. Zbidr
mieszanki nalezy jednak przyspie-
szaé, gdyz przy jego opozinieniu
straki tatwo pekajg, obnizajac plon
wyki. Optymalnym terminem zbio-
ru jest przewaznie faza woskowej
dojrzatosci zyta. Dolne straki i na-
siona wyki kosmatej sg juz w tym
czasie rowniez dojrzale. W latach
o niesprzyjajacych warunkach kli-
matycznych i przedtuzajacej si¢ we-
getacji wyki zalecana jest desykacja
plantacji.

Przecietne plony nasion wyki
kosmatej wynosza od 3 do 5 dt
z hektara, zaznaczy¢ jednak nale-
zy, ze z nieudanej plantacji mozna
zebra¢ 1 dt, a z udanej nawet 8 dt
z ha.

W Polsce uprawiane sg trzy
odmiany hodowlane wyki: Mini-
kowska, Rea, Wista.

PW

w wieku 7 lat ma zaburzenia stuchu
typu przewodzeniowego lub od-
biorczego. Nie lepiej jest w grupie
dzieci w wieku 7 do 12 lat. Najsmut-
niejszg statystyka jest odsetek rodzi-
cow, ktorzy nie zauwazyli u swoich
pociech problemdw ze stuchem. Jest
ich niemal 60%.

W ocenie IFiPS, wyniki progra-
mu z roku 2010 potwierdzity réwnie
wysoki odsetek dzieci z zaburze-
niami stuchu, jaki stwierdzano we
wezesniejszych badaniach.

Problemy ze stluchem u dzie-
ci mlodszych zwigzane s3 gléwnie
z nawracajacymi infekcjami gor-
nych drég oddechowych, natomiast
u dzieci starszych sg to juz z reguly
uszkodzenia trwale, ktore wyma-
gaja specjalistycznego leczenia. To
powoduje, ze koszty takiej terapii sa
nieporéwnywalnie wyzsze, a skutki
spoteczne trudne do oszacowania.

PW

l Hodowla

Czwartek, 12 sierpnia 2010

Kura nie lubi upatow

41 stopni Celsjusza - przy tej temperaturze ciata cztowiek
jest bliski $mierci. Tymczasem jest to normalna tempera-
tura ciata wigekszosci ptakow gospodarskich. Kury i kaczki
podobnie jak cztowiek nie znoszg zhyt niskich lub zbyt wy-

sokich temperatur powietrza.

Kazdy gatunek ptakéw gospo-
darskich ma inny zakres tempe-
ratury neutralnej, przy ktorej nie
zmienia si¢ cieplota ciala. Ptaki sg
wtedy najbardziej produkcyjne,
gdyz potrzebuja minimalnej ilosci
energii do utrzymania temperatury
ciafa.

Od 9 do 29 stopni Celsjusza -
to optymalna temperatura powie-
trza dla kur. Jedli jest wiecej, ptaki
zaczynaja dysze¢ probujac obnizy¢
temperature ciala. Je$li natomiast
temperatura spada ponizej 9 stopni
spada nie$nos¢ kur.

Kiedy temperatura otoczenia
zwieksza sie powyzej neutralnej
lub maleje ponizej tej temperatu-
ry, zmienia si¢ cieplota ciala pta-
kéw. Zakres zmian temperatury
otoczenia powyzej gornej wartosci
neutralnej (zwanej wartoécig kry-
tyczng) jest znacznie mniejszy niz
zakres temperatury ponizej dol-
nej granicy krytycznej, przy ktorej
ptaki moga jeszcze przezy¢. Kiedy
na ptaki dziala gorgco, zmniejsza-
ja one aktywno$¢ i wydzielanie
ciepla. Trzymaja wtedy skrzydta
z daleka od tulowia, by zwiekszy¢
straty ciepla z gorzej izolowanych
powierzchni ciata. W tym czasie
pija one duzo wody i ochfadzaja sie,
spryskujac woda grzebien, dzwon-
ki i pidra.

Przez kilka tygodni tempera-
tura w Polsce oscylowala wokodt
33 stopni Celsjusza w cieniu. Takie
upaly moga spowodowal prze-
grzanie organizmu ptakéw. Notuje
sie padniecia najciezszych ptakow.
Przy temperaturze powyzej 24 st. C
zauwaza si¢ natomiast zmniejszenie
odpornosci i wiekszg $miertelno$é

drobiu dorostego. Sa jednak sposo-
by zapobiegania przegrzaniu orga-
nizméw kur. Pasze nalezy podawac
im w nocy. W czasie upaléw nalezy
réwniez zwiekszy¢ wentylacje po-
mieszczenia dla drobiu, zapewnia-
jac ruch powietrza nawet do 2 m
na sekunde. W nocy intensywno$¢
wentylacji u ptakéw powyzej 4 ty-
godni Zycia moze wynosi¢ nawet
do 6 m3 w przeliczeniu na godzine
i1 kg masy ciala. Zwigkszenie szyb-
kosci ruchu powietrza o kazde 0,1
m na sekunde zmniejsza tempera-
ture ciata ptakéw o 1-2 st. C. Do-
skonalym sposobem ochtodzenia
drobiu jest ruch powietrza, wywo-
tany wentylatorem o $rednicy 1 m,
ktory ustawia si¢ na posadzce przy
$cianie pomieszczenia. Wentylator
nachyla si¢ w taki sposob, aby skie-
rowacé ruch powietrza nad gtowami
ptakéw. Szybkosé¢ ruchu powietrza
moze wynosi¢ nawet 3 m/s.

Ptaki zawdzieczaja izolacje
cieplng piérom, skorze i tkance
podskornej. U ptakéw grzebigcych
tluszcz jest magazynowany w jamie
brzusznej i nie stanowi materialu
izolacyjnego. U drobiu wodnego
tluszcz jest natomiast rozmiesz-
czony pod skorg w postaci rownej
warstwy, podobnie jak u ssakow,
i jest dobra izolacja. Mlode ptaki
maja stosunkowo duza powierzch-
nie, a mafg mase ciala, dlatego na-
stepuje u nich wieksza utrata ciepta
niz u ptakéw dorostych. W' celu
utrzymania stalocieplnoéci mto-
dych ptakéw konieczne jest wiec
zapewnienie im wyzszej tempera-
tury w pomieszczeniu.
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zaopatrzenie rolnictwa

Nawozy sztuczne (Z.Ch Police S.A., Fosfory Gdanskie, Anwil Wiodawek,
L.A.Tarnéw, Z.A.Putawy, Yara)
Specjaina oferta na NASIONA RZEPAKU:
= NELSON F1 odmiana mieszancowa (1,5 min kietkujacych nasion) - 690zt
- BOLD odmiana populacyjna (2 min kietkujacych nasion) - 420z
- SMART odmiana populacyjna (2 min kietkujacych nasion) - 370zt
- VISY F1 (1,5 min kietkujacych nasion) - 780zt
- HERKULES F1 (1,5 min kietkujacych nasion) - 68024

Waldemar Zutawski
Przedstawiciel handlowy
tel. 665 886 610
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TYPOWE I NA ZAMOWIENIE
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NAPRAWDE WARTO...

PRZECZYTAC... ,Zupe z ryby Fugu” Moniki Szwaji. Ryba fugu jest
bardzo smaczna, ale jesli ge;dziemy obchodzi¢ sie z nig nieostroznie mo-
zemy otru¢ siebie i wspdtbiesiadnikéw. Podobnie z naszym Zyciem. Jest
ono jak potrawa dla inteligentnych. Trzeba zawsze myslec o tym; co robi-
my, jakie decyzje podejmujemy, inaczej moze si¢ tak zdarzy¢, ze kto$ (my
sami?) zaplaci wysoka ceng za nasz brak rozwagi.

Kobieta chce mie¢ dziecko — czy to zbyt wielkie zadanie? Chce by¢
matk? — czy jest w tym co$ zlego? Wykorzystuje mozliwosci, ktore daje
wspolczesna nauka. W pewnym momencie jednak schodzi z bezpiecznej
$ciezki — emocje wziety gdre, rozum zasnal, obudzity sie upiory. Kobieta
poldejmuje decyzje, nie liczac sie z nikim. Wazne jest tylko osiagniecie
celu.

Mloda ~dziewczyna, studentka - rozsadna, inteligentna,
zrownowazona - chce studiowa¢ na malo oplacalnym kierun-
ku, dla wlasnej satysfakcji teraz i w przyszlosci. Jest osamotniona
w swoich dazeniach, rodzice widzieliby ja na bardziej praktycznych stu-
diach, a w przyszlosci w rodzinnym biznesie. Dziewczyna nie ma wspar-
cia z ich strony. Przyjazn kolegéw z uczelni nie wystarczy na mieszkanie,
jedzenie, zycie. Dziewczyna podchwyttje podsuniety jej pomyst na zaro-
bienie pieniedzy i od razu wie, zZe podejmuje ryzyko. Nie wg'q raza sobie
jednak rozmiaréw tego ryzyka... ) e

| www.emik.com

OBEJRZEC... ,Incepcje” Christophera Nolana. Zabiera on widzéw
w podro6z dookota ziemskiego globu oraz-w gtab intymnego)i nieskon-
czonego $wiata snéw. Dom Cobb (Leonardo DiCaprio) jest niezwykle
sprawnym ztodziejem, mistrzem w wydobywaniu warto$ciowych sekre-
tow ukrytych gleboko w éwiadomosci pedczas fazy snu; kiedy umyst jest
najbardziej wrazliwy. Wyjatkowe umiejetnosei Cobba uczynily z niego
waznego gracza w $wiecle szpiegostwa przemystowego, ale i na{'(tl)ardziej
l;()oszukiwanego zbiega, a za swoja pozycje zaplacil utrata wszystkiego, co

ocha. Teraz Cobb otrzymuje szanse na odkupienie. Za sprawa jedne-
go, ostatniego zadania moze odzyskac¢ stracone zycie. Musi tylko wraz
ze swym zespolfem dokona¢ rzeczy niemozliwej: zamiast skras¢ mysl,
zaszczepi¢ ja w $pigcym umysle. Jedli im sie to uda, dokonaja zbrodni
doskonalej. Jednak nawet najbardziej precyzyjne planowanie nie jest
w stanie przygotowac ich na spotkanie z niezwyl przeciwnikiem,
kt(')r\{ potrafi przewidzie¢ kazdy ich ruch. To wrog, ktorego tylko Cobb

mogt sie spodziewac.
www.filmweb.pl

POSEUCHAC... plyty Amalii Rodriques ,,The Queen of Fado”. Na-
zywano ja Krélowa Fado, porownywano do Edith Piaf i Billie Holliday.
Dzieki swemu talentowi i charyzmie rozstawila fado na calym $wiecie.
Jej niezwykly magnetyzm, naturalny czar, brak wszelkiej sztucznosci,
chwytaja za serce rowniez wiele lat po jej $mierci... Amalia swoim glo-
sem zachwycata publiczno$¢ na catym swiecie, poczawszy od pierwszych
wystepow w Retiro da Severa, po apogeum jej kariery, gdy miata u swych
stop paryska Olimpie, londynski Savoy czy nowojorskie Lincoln Center.

www.empik.com

OFERTY PRAGY

Powiatowy Urzad Pracy w Wahrzeznie dysponuje wolnymi miejscami
pracy na terenie powiatu wabrzeskiego w zawodach:
Brygadzista — mistrz zmianowy,

Dekarz,

Diagnosta samochodowy,

Doradca klienta

Elektryk z uprawnieniami SEP do 1KV,

Elektromonter zaktadowy,

Handlowiec/przedstawiciel,

Kierowca C+E,

Kelner, barman,

Mechanik, Mechanik samochoddow cigzarowych,
Mechanik maszyn do przetwdrstwa tworzyw sztucznych,
Monter wod.-kan.

Murarz,

Operator koparki,

Pracownik do dociepleri,

Pracownik exportu/ importu,

Pracownik ochrony,

Pracownik produkcji,

Przetwdrca tworzyw sztucznych-obstuga maszyn,
Przedstawiciel,

Robotnik budowlany,

Sortowacz odpaddéw z tworzyw sztucznych,

Sprzedawca, sprzedawca/prezenter handlowy,
Szwaczka,

Tynkarz,

Rzeznik/wedliniarz

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam dziatke 2400 m2 w
Ksigzkach z mozliwoScig budowy przy
szosie tel. 661 514 142.

Sprzedam dom w Jaworzu 3 pokoje
cena do negocjacji, tel. 668 665 232.

Sprzedam dom pietrowy w Ksigzkach
120m?2 dziatka 900 m2 tel.
728 762 812.

Sprzedam mieszkanie Watycz 84m, 4
pok., | pietro z garazem, 170 tys.,
tel. 606 346 750.

Sprzedam garaz 22m, dziatke 87m
—41ys., dziatke Watycz 1000m2 z
mozliwoscig zabudowy - cena 60 tys.,
tel. 606 346 750.

Sprzedam garaz murowany na osiedlu
Marysierika (Tischnera), wiasnosé,
prad, po remoncie, 16 000z,

tel. 608 627 278.

Sprzedam mieszkanie 58m2, po
remoncie, pilne, tel. 693 710 326.

Sprzedam dom W-no 110m2 + piwni-
ca, garaz na 2 samochody,
tel. kom. 601 649 298.

Sprzedam dziatkg budowlang przy ul.
Mikotaja z Rynska,
kontakt pod nr. 790 552 045.

Sprzedam mieszkanie pow. 52M2,
parter, 3 pokoje, kuchnia, fazienka, ul.
Akacjowa, Wabrzezno,tel. 516 383 910.

Sprzedam mieszkanie 60m2 w W3-
brzeznie, tel. 609 366 277.

Dom do wynajecia, Mate Putkowo
(centrum wsi), tel. 603 032 8609.

Sprzedam mieszkanie 58m2, po
remoncie, pilne, tel. 693 710 326.

Sprzedam tdzeczko dzieciece, kolor so-
sna, szczebelki wyjmowane, pojemnik

na posciel, plus materac gryczano-ko-

kosowy, stan idealny,

tel. 665-001-632.

Do wynajecia lokal na biuro o pow.
25m2 w Wabrzeznie przy ul. 1 Maja,
tel. 692 902 280.
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Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imig i nazwisko: .........ccceevivininn.

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Al e R R RS SRR
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OLEJ
NAPEDOWY

tel. 785 49 41 43
6058222 24

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedz Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta I 11

12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent
Pl. Jana Pawta Il 17

13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25

14 Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6

15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F

17.Wabrzezno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d

18.Wabrzezno, Zakrzewska,
Wolnosci 48

19.Wabrzezno, Piek-mech,
Spokojna 11

20.WabrzeZno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grédecka

25.Pdlko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27 .Nowa Wie$ Krolewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swot

32.Czaple, Koba

33.Przydworz, Grddecka
34.Ludowice, Mis

35.0rzechowko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska
37.Zielen, Toczek

38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 zt*
6 12 18 24 zI*
g Hbl B2 g2 zZI®

* kwoty
brutto

Brygadzista, ciesla, blacharz,

Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C+E, D,

Monter sieci kan. zewngtrznych,
Monter elektronik urzadzeri radiowo-tv,
Murarz, ciesla, zbrojarz,

Nauczyciel fizyki i astronomii,
Operator koparki,

Pracownik produkcji, montazowy,
Pracownik do dociepleri,
Przedstawiciel handlowy,

Spawacz elektryczny, spawacz kottéw C.0.,
Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,

Tokarz-frezer

Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy
w Wabrzeznie

tel. 056 688-24-51

wew. 123 — teren Miasta
Wabrzezno i Gminy Debowa
taka

tel. 056 688-24-51
wew. 121 teren Gminy
Wabrzezno, Ksiazki, Pluznica

tel. bezptatny 0800-444-778

Tynkarz na agregat tynkarski, robotnik budowlany

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

' Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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ARTYKUt SPONSOROWANY

l gbrzezno

Tu 1 teraz

W zwigzku z otwarciem oddziatu w Wabrzeznie, Bank BGZ
przygotowat dla swoich klientow liczne promocje. Klienci
beda mogli skorzystaé na atrakcyjnych warunkach z konta
osobistego, kredytu gotowkowego, kredytu odnawialnego
oraz specjalnych warunkéw promocyjnych dla klientow in-

stytucjonalnych i rolnikow.

Dla Kklientéw nieposiadajacych
konta, a poszukujacych $rodkéw
finansowych, Bank BGZ ma atrak-
cyjng oferte kredytu gotéwkowego
»Pozyczka Tu i Teraz’. Gléwnym
atutem tego produktu jest minimum
formalnoséci. Wszystkim, ktérzy 19
sierpnia przyjda do Oddzialu Ban-
ku BGZ w Wabrzeznie zaoferujemy
Pozyczke Tu i Teraz bez oplaty przy-
gotowawcze;j!

Kredyt moze zosta¢ przezna-
czony na dowolny cel: wyjazd na
wakacje, zakup samochodu, remont
mieszkania czy zakup sprze-
tu RTV/AGD. Mozna go
otrzyma¢ maksymalnie na
60 miesiecy. Klient w kaz-
dym momencie moze do-
kona¢ wczesniejszej splaty
czedei lub caloéci zadluzenia,
bez ponoszenia dodatko-
wych oplat.

Whiosek o kredyt moz-
na zlozy¢ w kazdej placéwce
Banku BGZ, a takze za po-
$rednictwem infolinii pod
numerem 0801 123 456.
Klienci osiggajacy dochody

z tytulu wynagrodzenia, emerytury
czy renty moga otrzymac — za po-
$rednictwem infolinii Banku - kredyt
w kwocie az do 50.000 zt. Wystarczy
zadzwoni¢, a Bank w przypadku po-
zytywnej decyzji zaprosi Panstwa na
podpisanie umowy. Ponadto, klienci
posiadajacy konto osobiste w Banku
BGZ moga otrzyma¢ kredyt na pre-
ferencyjnych warunkach cenowych.

Serdecznie zapraszamy do od-
dzialu Banku BGZ w Wabrzeznie,
ktora znajduje si¢ przy ul. 1 Maja 39,
tel. 56 687 18 97

W ofercie Banku skierowanej dla
Klientéw indywidualnych, obok produk-
téw depozytowych oraz kredytowych znaj-
duja sie m.in. konta osobiste. W zaleznosci
od oczekiwan, klient ma do wyboru:

- Plan Aktywny - przywileje na co
dzieni dla wszystkich, ktorzy czesto i inten-
sywnie korzystaja z konta. W ramach jed-
nej oplaty miesiecznej mozna wykonywac
dowolng ilo$¢ bezptatnych przelewéw. To
takze bezplatny, 24-godzinny dostep do
konta poprzez eBGZ i TeleBGZ.

- Plan Internetowy - powstal z mysla
o klientach cenigcych szybki dostep do ra-
chunku przez Internet. Konto prowadzone
jest bezplatnie Wiszystkie operacje dokony-
wane przez samoobstugowe kanaly doste-
pu (Internet i telefon) tez nic nie kosztuja.
Podobnie jak w Planie Aktywnym zapew-
niamy bezplatny;, 24-godzinny dostep do
konta poprzez eBGZ i TeleBGZ.

- Plan Standardowy - doskonaty wy-
bor jako rachunek biezacy dla poszukuja-
cych tradycyjnych rozwigzan i cenigcych
sobie wygode prostych rozwigzan. Koszt
prowadzenia rachunku to tylko 5 zt. Dodat-
kowa bezptatng ustuga dla 0séb korzystaja-
cych z tego planu jest ubezpieczenie NNW
oraz ustuga assistance.

- Plan Senior - jest to wyjatkowe kon-
to osobiste, zaprojektowane specjalnie dla
0s6b w wieku emerytalnym. Obecnie w ra-
mach promogji oferujemy do 6 miesiecy
bezplatnego prowadzenia konta oraz atrak-
cyjne oprocentowanie 4%.

- Plan Student - mieszanka studencka
ustug finansowych dla uczniéw szkét poli-
cealnych, pomaturalnych oraz studentéw.
Jest to specjalny rachunek, z minimum
formalnosci i maksimum zalet. Prowadze-
nie konta, wydanie karty i dostep do ban-
kowosci elektronicznej sa bezplatne. Takie
warunki dotyczacy takze Konta Maax.

- Konto Maax - mlodos¢ na Maaxa
dla miodziezy pomiedzy 13 a 18 rokiem
Zycia.

Kazdy z tych rachunkéw daje poczu-
cie pelnej swobody w zarzadzaniu wiasny-
mi finansami. Nasi klienci maja szeroki
i staly dostep do swoich pienigdzy. Nasza
oferta zostala stworzona tak, by kazdy —
niezaleznie od wieku i preferencji znalazt
produkt finansowy spelniajacy jego ocze-
kiwania.

mocmejsze pokrycla dachowe|

DEKARSTWO i CIESIELSTWO
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PLACOINIA TELEFDN INTERMET

POZYCZ KA
TU I TERAZ

sz SIERPIEN

19 dzien

CZWARTEK

Bolestawa, Juliusza

DZIEN Z KREDYTEM

PROMOCJA
Pozyczki Tu i Teraz

2010 rok

' optaty
przygotowawczej

» Maksymalna kwota kredytu bez zabezpieczen ~ 50 000 zt
- Stata wysokos¢ rat w catym okresie kredytowania
- Dodatkowo ubezpieczenie na zycie i od utraty pracy

Wabrzezno, ul. 1 Maja 39, tel. 56 687 18 97

§ Bank BGZ

Oplata za polaczenie wedlug cennika operatora, Plariiacloe vy dla cksi
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HIGH DEFINITION' SHINGLES

30 LAT GWARAN CJI

F.H.U.P. Dach System
Piotr Mizikowski
Golub-Dobrzyn,
tel./fax.56 683 22 17
tel. kom 602 621 039, 664 458 186
www.dachsystem.entro.pl
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Zacznij zwracac uwage nato,

z kim utrzymujesz kontakty

i dokfadnie zastanéw sie

czy to dla Twojej osoby

odpowiednie relacje. Twoja
natura osoby wszechwiedzacej sprowa-
dzi na Ciebie w pierwszej czesci tygodnia
mnaéstwo przykrosci. W najblizszym czasie
stwierdzisz, ze warto wyjs¢ do ludzi i nawet
umowisz sig na spotkanie. Popracuj jednak
nad tym, by doszto do skutku.

Byk (21.04.-21.05.)
W nadchodzacym  ty-
godniu  spodziewaj sie
wigcej pracy i podrozy
stuzbowych. Gwiazdy
nie sprzyjajg zatatwianiu
spraw towarzyskich. Lepiej zdystansuj sie
do partnera i dwa razy przemysl, zanim co-
kolwiek powiesz. Stowa mogg mocno go
zrani¢, trudno bedzie pdzniej naprawic ten
zwigzek. Milcz i czekaj na bardziej sprzyja-
jacy mitosci czas.

Panna (24.08.-23.09.)
Strzez sig oszustow. Kto$
znajomy najpierw opowie Ci
ptaczliwg historig, potem bg-
dzie usitowat wyciggnac od
Ciebie pienigdze. Dla swo-
jego dobra kategorycznie odmow. Poza tym
nieprzyjemnym incydentem mozesz spodzie-
wac sie jakich$ atrakcji. Czyzby podwyzka?
W pracy czas bedzie uptywat pod znakiem
waznych biznesowych kontaktéw. Masz szan-
sg zakoriczyC na czas wszystkie projekty.

w W nadchodzacym ty-
w godniu spotkasz na
swojej drodze osobeg,
kiéra ma wobec Ciebie zte zamiary. Za-
chowanie dystansu moze uratowac Cie od
ktopotéw. Weekend to idealny moment
na zakupy, skorzystaj z przecen i zaszalej.
Na pewno poprawi Ci to humor. W firmie
musisz zmierzy¢ sie z podjeciem istotnych
decyzji. Nauczysz sie odpowiedzialnosci za
nie. Kazdy wybdr dokfadnie przeanalizuj.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Zanim podejmiesz wazng
decyzje, pozbadz sie nie-
potrzebnego  pierwszego
wrazenia oraz jeszcze raz
przeanalizuj plusy i minusy.
Twoja dwulicowo$¢ zostanie w pracy zauwa-
zona i poddana miazdzacej krytyce. Musisz
sie z nig zmierzyC. Przy okazji przeanalizuj
Swoje zachowanie. Zwracaj uwage na to, co
i w jakim towarzystwie mowisz. Zwiaszcza,
gdy chcesz kogo$ skrytykowac.

Waga (23.09.-22.10.)

W sprawach finanso-

wych zapowiada sig

postep, mozesz nawet
zdoby¢ dodatkowe pienigdze. Kusi¢ Cie
beda ryzykowne pomysty i intrygowac nowe
sytuacje. Popatrzysz z zazdroScig na ludzi,
ktorzy bez wzgledu na okolicznosci realizuja
swoje zyciowe cele. Jednak nie probuj na
site przyspieszac biegu waznych spraw lub
byt szybko zgadzac sie na cudze pomysty.
Mysl o swoich korzysciach i obowigzkach.

Przygotuj sie na prezenty.

Masz okazje poznac wyjgt-

kowg osobg, ktdéra nie tylko

obrzuci Cie podarunkami, ale

takze moze wywrzec znaczacy
wptyw na Twoj stan cywilny. W najblizszym
czasie zdecydujesz, ze trzeba zmieni¢ swo-
je zycie. Tym razem moze Gi sie to udaé
i w koricu zamkniesz niekorzystny rozdziat.
Mozesz spodziewac sig trudnosci z odpo-
wiednig oceng sytuacji.

Rak (22.06.-22.07.)
Nadchodzacy tydzieri moze
by¢ nader mity. Nie mozesz
jednak traci¢ czujnosci, po-
niewaz zdarzenia w kazdej
chwili mogg sie zmienic.
W najblizszych dniach naucz sie sprawiedli-
wie dzieli¢ wolny czas migdzy uczucia i sferg
zawodowg. Powinienes nieco sig wyciszyc,
wowczas na wiele spraw spojrzysz z inngj
perspektywy. Znajdziesz w sobie mndstwo
sity, by pokonac wszystkie trudnosci.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Warto teraz pozatatwia¢
wszelkie wazne  sprawy,
ktdre zdarzato Ci sig odkfa-
dac. Jesli szukasz pracy, to
dobry tydzier na skfadanie
aplikacji. Wykorzystaj fakt, ze sympatyczniej
niz zwykle obchodzisz sig z otoczeniem.
Tym razem nikogo nie urazisz np. specyficz-
nym poczuciem humoru. W tym tygodniu
spotkasz sig z zyczliwoscig i serdecznoscig
Twojego otoczenia.

W kolejnych dniach Twdj

optymizm bedzie wzra-

stac, a wszystko to dzigki

doskonatym zbiegom

okolicznosci, kiére stang
sie Twoim udziatem. Nie ma jednak nic za
darmo, wiec czeka Cig duzo pracy. Dzigki
przebojowosci doskonale poradzisz sobie
ze wszystkim. Uwazaj na zdrowie: picie zbyt
duzej ilosci kawy lub napojow energetyzuja-
cych moze podrazni¢ Twdj zotadek.

Lew (23.07.-23.08.)
Zapowiada sie udany czas.
Zapragniesz nadrobi¢ zale-
gtosci w pracy, zajma Cie
krotkie wyjazdy i rodzina.
Moze wyskoczycie gdzie$
razem na weekend? Zmiana miejsca dobrze
wszystkim zrobi. Realizuj sie zawodowo, nie
chowaj ambicji do kieszeni. Masz okazje
wdrozy¢ Smiate plany, ale pamigtaj — nie
bagatelizuj rywali. Uwaznie Sledza kazdy
Twdj krok.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Wyrozumiato$C i zazegna-
nie starych konfliktow. To
dobry czas, aby zapomnie¢
0 niepotrzebnych  kiot-
niach, a takze pogodzi¢ sig

zZ 0sobami, do ktdrych czujesz zal. W tym

tygodniu mozesz liczy¢ na ciekawe mito-
sne propozycje! Samotne Strzelce beda

w doskonatej formie. Nie zabraknie okazji

do nowych znajomosci i flirtéw. Unikaj

jednak plotek.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
11 km/h 0mm
15 km/h 0,1 mm
19 km/h 0 mm
12 km/h 0 mm
13 km/h 0,2 mm
17 km/h 41 mm
15 km/h 0,2 mm
17 km/h 3,8 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 12.08.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 PN 20/25/32 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 - 18/22/26 1002 hPa
= Piatek 13.08.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 = 21/26/33 1000 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 16/20/23 1006 hPa
n Sobota 14.08.2010
dzieri 7:00 - 19:00 e 18/22/27 1008 hPa
= noc 19:00 - 7:00 —*’ 15/19/22 1007 hPa
Niedziela 15.08.2010
m dzier 7:00 - 19:00 o 17/24/28 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 18/20/23 1002 hPa
Zagadki Profesora

Szes¢ tygodni

jego powrotu.

€O najmniej trzynascie przepraw.

Pan Nowak i jego syn postanowili udac sie do hydraulika, aby przyszedt do nich naprawié zepsuty kran.
Co prawda wyjezdzali teraz na miesieczny urlop, ale chcieli sobie zapewni¢ wizyte tego cenionego specjalisty
w pierwszych dniach po powrocie. Hydraulik znany byt jako dobry fachowiec i wielki dowcipnis. Po wystu-
chaniu prosby zamyslit sie i powiedziat:

— Sprawa nie jest prosta. Jesli panowie wracacie w poniedziatek, to w poniedziatek nie bede mogt juz
chyba przyjs¢, bo pociag sie moze spdznié. We wtorek mam pogrzeb wujka, w Srode sa imieniny mojej Zonly,
a w czwartek zawsze musze siedzie¢ w warsztacie. W pigtek zawsze chodze do dyrekgji, mam wiec niewiele
czasu, a w sobote dzien pracy jest i tak krotki. Potem ja sam jade na urlop, chyba wiec odtozymy to do mo-

Ustyszawszy to, pan Nowak zasmucit sie nie na zarty. Ale jego syn usmiechnat sie i powiedziat:
— A wiec oczekujemy pana we wtorek!
Hydraulik mrugnat okiem i odpart:

— Widze, mtody cztowieku, ze nie jestes z6ttodziobem. A wiec we wtorek!
Pytanie: dlaczego mtody Nowak byt taki pewny tego wtorku?

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru:

Wiostujacy ludozerca zabiera na drugi brzeg drugiego ludozerce i wraca po trzeciego. Teraz dwdch
ludozercéw znajduje sie na drugim brzegu rzeki. Z kolei wiostujacy ludozerca powraca i wysiada na tym
brzegu. Dwéch misjonarzy wsiada do todki i przeprawia sie na druga strone rzeki. Jeden zostaje tam, a drugi
powraca z jednym ludozerca. Nastepnie jeden misjonarz zabiera na drugi brzeg ludozerce, ktéry potrafi
wiostowac i zostawia go na drugim brzegu rzeki. Na jego miejsce zabiera innego ludozerce i przewozi go na
ten brzeg. Z kolei dwaj misjonarze przeptywaja na drugi brzeg i tam juz zostaja. Wiostujgcy ludozerca wraca
po pozostatych ludozercow, ktdrych przywozi w dwdch kolejnych rejsach. W sumie cata operacja musi zajac

HOMOR

Wiasciciel gospodarstwa agrotury-
stycznego zwraca sie do turysty:

— Tutaj co rano bedzie pana budzito
pianie koguta.

— To niech go pan nastawi na dzie-
Sigta!

Na pustyni wyczerpany turysta pyta
beduina:

—Jak dojs¢ do Kairu?

— Caty czas prosto, a w czwartek
W prawo.

Pani w szkole pyta Jasia:

— Powiedz mi kto to byt: Mickiewicz,
Stowacki, Norwid?

— Nie wiem. A czy pani, wie kto to byt
Zyga, Chudy i Kazek?

— Nie wiem — odpowiada zdziwiona
nauczycielka.

— To co mnie pani swoj3 bandg stra-
szy?




Sposoh przyrzadzenia:

Mikserem wymieszaC make, cukier puder, miekkie masto, szczypte
soli. Pod koniec dodac z6ttko i rgcznie szybko uformowac kulg. Cia-
sto wtozyC do lodéwki na pdt godziny. Rozwatkowac i wytozy¢ nim
posmarowang mastem forme na tarte. Naktuc widelcem, przykryc folig
aluminiowg i piec w temperaturze 180" C przez 20 minut. Wystudzic.
Namoczy¢ potowe podanej ilosci zelatyny w niewielkiej iloSci zimnej
wody. Podgrzac Smietanke z potowa podanej ilosci cukru i laskg wa-
nilii oraz kilkoma kroplami soku z cytryny. Wystudzic.

Czeres$nie wydrylowad. Gotowa¢ je 5 minut z druga potowa cukru
i 50 ml wody oraz kilkoma kroplami soku z cytryny. Pod koniec dodaé
reszte zelatyny, moczonej przez 10 min. w zimnej wodzie. Ostudzic.
WytozyC krem na ciasto, a jak stezeje, dodac owoce z galaretka.
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Skfadniki: Sktadniki:
50 dag maki 6 20tek Na spdd:
1 szklanka cukru 1 kostka masta (250 g) 100 g posiekanego masta 100 g cukru
4 tyzki kwasnej smietany 1 stoik dzemu 230 g maki 1 jajko
gars¢ migdatow 1 tyzka cynamonu pGt tyzeczki proszku do pieczenia
Sposoh przyrzadzenia: Na mase:
750 ml mleka 75 g masta
Masto posiekac z maka. Do zottek dodac szklanke cukru i ubic na jed- 3 jajka 100 g cukru
nolita mase. Mase jajeczng dodac do maki i szybko zagnie$é ciasto. 1 filizanka mocnego espresso 4 tyzki kawy rozpuszczalnej
Wtozy¢ na 1 godz. do zamrazarki. pGt szklanki kandyzowanej skorki pomaraniczowej 40 g maki ziemniaczanej
Ciasto wyjac, rozwatkowac i wylepi¢ nim blache. Wstawi¢ do pie- 1-2 tyzki likieru sambuca (opcjonalnie) cynamon do posypania ciasta po upieczeniu
karnika nagrzanego do 180" G na 10 min., aby ciasto sig podpiekto. Spad: ze wszystkich sktadnikéw wyrobic ciasto. Wstawi¢ na godzing do lodowki, nastepnie rozwatkowac i wytozy¢
Wyjac, natozy¢ dzem i ozdobi¢ migdatami. Wtozy¢ ponownie do pie- nim okragta forme (zachowaé kilka paskéw do dekoracji). Na wierzch wsypa fasole jako obciazenie, przykry¢ folig
karnika na 30 min. aluminiowa i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec 15 min. w temp. 180" C.
Przygotowac nadzienie: mleko podgrzac razem z mastem, kawg i skorkg pomarariczowg. Dodac cukier, podgrzewac
GBOSTATA GON PANNA GIJTTA i mieszac, az catkowicie sig rozpusci. Rozrobi¢ zGttka z odrobing cieptego mleka i dodac je do catosci. Tak samo
- postapi¢ z makg ziemniaczang: najpierw rozrobic jg z kilkoma tyzkami gorgcego mleka, a potem dodac do catosci.
Sktadniki: Masa powinna prawie natychmiast zgestniec. Zdja¢ ja szybko z ognia i lekko wystudzic. Biatka ubi¢ na sztywna piane,
nastepnie delikatnie wmieszac je w mase kawowa. Na koricu dodac likier sambuca. Gotowe nadzienie wylac na podpie-
Ciasto: czony sp6d. Udekorowac pozostatymi paskami ciasta. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec ok. 30 min. w temp.
1/2 kg czeresni 125 g maki 180 "C. Powierzchnia ciasta najpierw bardzo sig uniesie, a potem opadnie. Zimne ciasto posypac cynamonem.
75 g masta 50 g cukru pudru —
1 Z6ttko
Krem panna cotta:
250 g Smietanki kremowki 100 g cukru
20 g zelatyny laska wanilii
kilka kropli soku z cytryny sl

-
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l Prawo

GCech fatwo
hie wybhacza

Jakie kary moga grozi¢ dzisiejszym rzemiesinikom? Z pewno-
$cig nie tak surowe jak w XVII wieku. Za zaniedbanie powin-
nosci krawiec z Wabrzezna magt trafi¢ nawet do aresztu.

Kazdy cech rzemiost posiadat
ksiege protokotdéw. Podobnie bylo
w przypadku cechu krawieckiego
w Wabrzeznie. Pierwsze zapiski
w tej ksiedze pochodzi¢ mialy
z 1668 roku, a wiec z czasow, gdy
na tronie Polski zasiadal Jan Ka-
zimierz Waza. W protokolarzu
oprocz sprawozdan z posiedzen
cechu zapisywano réwniez przepi-
sy dyscyplinujace jego czlonkéw.
Jeden z takich zapiséw brzmial
nastepujaco:

~Wedlug prawa i artykuf J.W.
Zwierzchnosci jako prawa nasze
kazg a to w ten sposob wedlug
pana Symona Tomasewyca ktory
niejest postusny Calemu Brastwu
i niechce bywac na mszach kwar-
talnych ktorich to wiele jest bo
na nich niebywa teraz zwazywszy
cale Brastwo jako winien wing
ktorg zastuzyl ze wiedzigci w Sta-
wetnem Cechu ze miala by¢ cala
msza $wieta i dal reke wto braciag
wszystkiem zakom mial da¢ na
msa $wieta a on zapomniawszy

Boga i maiestatu iego $wietego
upornie poiechal w droge choc
mu nie tak pilna potrzeba byta aby
niebyt na mszy suchodzienny co
wyzy specifikowany Secundus Ju-
ris Forman podtug prawa zgodne-
go pominionego Simona Tomase-
wica zakladajg wing wosku fontuf
dwa za niepostusenstwo koscielne
Secundo ze wzgardzyt Calem Bra-
stwem nieiako cyniagc siderstwo
za to ma wiezienie zasiec dni trzy
i przeprosi¢ Cale Brastwo.”
Tlumaczac z jezyka staro-
polskiego na wspdlczesny jezyk
polski, w zacytowanym przez nas
fragmencie chodzi o to, ze cech
krawiecki w Wabrzeznie skazal
jednego ze swoich czlonkéw na
kare trzech dni aresztu oraz za-
plate dwoéch funtéw wosku za to,
ze ten nie przybyl na msze $wieta.
Nie byla to zwyczajna msza. Od-
bywala si¢ ona cztery razy w roku
i sprawowana byla w intencji ce-
chu krawieckiego.
PW

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel.

(56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

REKLAMA
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SKUTECZNE ODZYWIANIE SKORY
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NOWOSC NIECHIRURGICZNE USUWANIE

[ BoTox |
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LIKWIDACJA ZMARSZCZEK
mmarszezki palacza, trojkat Marsa)
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INTRALIPOTERAPIA l

TKANKI TEUSZCZOWE]
(Podbrodel, brzuch, posladid, uda)

l Gospody

Karczemna historia

Austeria, gospoda, oberza, zajazd to inne okreslenia na lokal, ktéry nazywano karczma.
Dzis wiele lokali gastronomicznych wraca do tej nazwy, lecz niewiele maja one wspdine-
go z prawdziwymi karczmami z XVI i XVII wieku. Sie¢ karczm istniata wowczas rowniez

w okolicy Wabrzezna.

Zajazdy przy gtéwnych dro-
gach zaczeli stawia¢ juz Rzymianie
dwa tysigce lat temu. Do XVIII
wieku w Polsce karczmy, prze-
waznie drewniane, stawiano przy
gltéwnych traktach, czesto na roz-
stajach drdg, na przedmiesciach
miast, w rynkach miasteczek oraz
we wsiach. Karczma istniala na
przyklad w Przydworzu. Z 1675
roku pozostal opis jej wnetrza:
»Karczma w Szachulec (pruski
mur), Izba y Komora a Sien wwia-
zanie wdele nowo zbudowana ta
przed dwiema laty zgorzata (spali-
ta si¢) byta wtey kaczmarz mieszka
doroczny y Piwo takze Gorzatke
Panska Szynkuje”

Karczmy istnialy rdwniez w Ja-
rantowicach (wzmianki juz w 1570
roku), Plywaczewie, Trzcianie,
Malych Radowiskach, Nielubiu,
Orzechéwku, Rynsku, Trzcianku,
Wroniu, Mytéliwcu, Sitnie i naj-
prawdopodobniej w Jaworzu.

Funkcja karczm - jak wyni-
ka ze 7Zrddel - nie ograniczata sie
jedynie do roli zajazdéw, gdzie
posilano si¢ i nocowano w czasie
podroézy. Karczma byla miejscem,
w  ktéorym miejscowa ludnosé
urzadzala chrzciny, wesela, zabawy
i stypy pogrzebowe. W karczmie
urzedowal wojt z fawnikami, tam

l Komunikacja

.
|,

tez odbywaly si¢ sady, tam kara-
no opornych chlopéw panszczyz-
nianych i przestepcodw. Szynkarze
arendujacy (wynajmujacy) karcz-
my zajmowali w spoteczenstwie
miejscowym powazng role. Byli
oni zazwyczaj wierzycielami wielu
mieszkancow wsi. W ich rekach
koncentrowaly si¢ rozlegte stosun-
ki handlowe. Picie na kredyt oraz
zaciggane dlugi byly najczestszym
zrodlem antagonizméw miedzy
karczmarzami a dtuznikami. Z po-
wyzszych wzgledéw karczmarze
nie zawsze cieszyli si¢ wérdéd swo-

Obraz Theodora Kleehaasa pt W karczmie”

ich klientéw sympatia.

Jakub Kazimierz Haur (1632 -
1709) - ekonomista, autor ksigzek
i traktatow o tematyce rolniczej
i poradnikowej w swojej ,,Ekono-
mice Ziemskiej” napisanej w latach
1670 - 1680, jeden rozdzial po-
$wiecit karczmie. Opisal tam m.in.
obowigzki karczmarza: ,Karcz-
marz ma by¢ ludzki, kazdemu
uprzejmy i dogodny (...) ma mie¢
muzyke zwyczajnag: dudg i skrzyp-
ka, ktérym tanecznicy placy”

PW

Parowa rewolucja

,00 moze hy¢ bardziej oczywistym absurdem niz perspektywa zhudowania lokomotyw po-
drozujacych dwa razy szybciej niz powozy konne?” - pisata w marcu 1825 roku angielska
gazeta The Quarterly News. Jednak kolejne dekady pokazaly, ze kolej zelazna przewyzsza
stare srodki transportu. Owczesne Niemcy postawity na rozwoj kolei. Rowniez w rejonie
wabhrzeskim powstawaé zaczety wowczas nowe linie kolejowe. Nie zapomniano jednak

o0 rozhudowie sieci drdg.

1 pazdziernika 1872 roku byt
wielkim dniem dla mieszkancow
Wabrzezna. To wowczas otwarto
linie kolejowa na trasie Torun-
Wystru¢. 32 kilometry z tej linii
biegly przez powiat wabrzeski. Na
poczatku powstaly dwa dworce
kolejowe w Kowalewie i Zieleniu.
Pdzniej zbudowano rowniez stacje
w Wabrzeznie i Ksigzkach.

W latach 1893-94 otwarto
lini¢ kolejowa biegnaca z Fordo-
nu przez Chelmze¢ do Kowalewa.
W 1900 roku zakonczono budowe
przedluzenia tej linii z Kowalewa
do Golubia, a nastepnie Brodnicy.
Signum temporis jest fakt, ze ta
ostatnia linia zostala zamknieta 10
lat temu, a trasa na duzych odcin-
kach pozostaje nieprzejezdna.

W duzej mierze na potrzeby
jednego zakladu pracy - chetm-
zynskiej cukrowni - otwarto linie

kolejowa z Chelmzy do Melna.
Przystanki tej linii znajdowaly sie
w Orlowie, Pluznicy, Wieldzadzu
i Mgowie. Dzi§ w gminie Pluznica
o pociagach przemierzajacych tra-
s¢ do Chelmzy pamietajg juz tylko
starsi mieszkancy.

Druga polowa XIX wieku
to réwniez znaczna poprawa in-
frastruktury drogowej. Powsta-
ty wowczas na przyktad odcinki
z Wabrzezna do Pluznicy (13 km
- 1858-1860), Niedzwiedz-Golub
(15 km - 1893-95), czy Wabrzez-
no-Rynsk (7 km - 1901).

Nakoniecciekawostka.
Maksymalna predkosé,
z jaka jezdza pociagi
w Polsce, to 160 km/h.
Szybkodci te sg osiggane
tylko na dwoch trasach
- na tzw. Centralnej Ma-
gistrali Kolejowej z War-

szawy do Krakowa i na Slask (od
1986 r.) i na linii kolejowej War-
szawa — Poznan. Takg predkos¢
osiagaly juz pociagi w 1904 roku.
Owczesnym rekordzista byta bry-
tyjska lokomotywa City of Truro.
Dla poréwnania francuski TGV 3
kwietnia 2007 roku pobil rekord
predkosci pociagu. Jechal z pred-
koscig 574.8 km/h.

PW

Ptuznica-dworzec
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l Choroby

Co o wirusie wiedziec nalezy

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) jest szeroko rozpowszechniony. Istnieje ponad 100
jego typow, z ktorych wiekszosc¢ jest relatywnie nieszkodliwa, a zakazenie przebiega hez-
objawowo i ustepuje samoistnie.

Na calym $wiecie okolo 630
milionéw ludzi jest zakazonych
wirusem HPV. W pewnym mo-
mencie swojego zycia okolo po-
fowa aktywnych seksualnie kobiet
i mezczyzn zostaje nim zakazo-
na. Najczesciej sa to osoby w wie-
ku 18-28 lat. Wigkszo$¢ zakazen
przebiega bezobjawowo, ale mimo
to moze dojs¢ do przeniesienia
wirusa. Zazwyczaj ustepuje on sa-
moistnie w ciggu roku do dwoch
lat dzieki naturalnej odpowiedzi
immunologicznej organizmu.

Zakazenie wirusami wyso-
kiego ryzyka, wérdd ktérych naj-
grozniejsze s3 typy HPV 16, 18,
31 i 45, moze prowadzi¢ do roz-
woju raka szyjki macicy lub in-
nych nowotworéw narzagdéw mo-
czowo-plciowych. Wirusy HPV
161 18 s3 odpowiedzialne za okolo
70 proc. przypadkow raka szyjki
macicy. Wirusy HPV niskiego ry-
zyka powoduja powstawanie bro-
dawek - miesistych zmian rozro-
stowych bez cech nowotworzenia
- w okolicy narzadéw moczo-
wo-plciowych. Wirusy HPV typ
61 11 sa odpowiedzialne za oko-
to 90 proc. przypadkéw brodawek
narzagddéw moczowo-plciowych.

W rzadkich przypadkach
przeniesienie zakazenia wirusa-
mi HPV (typy 6 i 11) z matek na
noworodki moze powodowac
rozwoj zespolu RRP - nawraca-
jacej brodawczakowatosci ukladu
oddechowego — choroby, w ktdrej
przebiegu pojawiaja si¢ tagodne
zmiany w obrebie ukladu odde-
chowego powodujace chrypke oraz
w niektérych sytuacjach, utrud-
niajg oddychanie. Zaréwno wirusy
HPV wysokiego i niskiego ryzyka
moga powodowa¢ nieprawidlowe
wyniki badania cytologicznego.

W wigkszosci przypadkow
zakazenie wirusami HPV ustepu-
je samoistnie, ale w przypadkach
zakazen wirusami HPV  wyso-
kiego ryzyka moze dojs¢ do roz-
woju raka szyjki macicy. Zmiany
w obrebie szyjki macicy powstale
z nieprawidlowych komoérek na
skutek zakazenia wirusem HPV sg
opisywane jako $rédnablonkowa
zmiana nowotworowa. W zalezno-
$ci od typu wirusa HPV, przebieg
zakazenia prowadzacy do rozwoju
raka szyjki macicy moze by¢ réz-
ny. Zakazenia typami wirusa HPV
niskiego ryzyka (HPV 6 lub 11)
obcigzone s3 znikomym ryzykiem
progresji zmian, ale moga przejs¢
w etap tzw. przetrwalego zakaze-
nia.

Zakazenia typamiwirusa HPV
wysokiego ryzyka (typy HPV 16
i 18) sa czesto powigzane ze zmia-
nami bardziej zaawansowanymi.
Pomimo, ze stany przedrakowe
CIN spowodowane przez wirusy

HPV, moga ustapi¢ bez potrzeby
leczenia, to prawdopodobienstwo
progresji nowotworowej jest tym
wyzsze im zmiany te s3 wicksze
(CIN 2/3).

CIN 2/3 — dysplazja sred-
niego i duzego stopnia (uszko-
dzenie szyjki macicy znacznego
stopnia lub stan przedrakowy).

CIN 1 - dysplazja matego
stopnia, w stopniu tym opisy-
wane sg réwniez brodawki na-
rzagddbw moczowo-ptciowych

Jak rozpoznaé zaka-
Zzenie wirusem?

Badanie cytologiczne, stoso-
wane jako badanie przesiewowe
zmian w obrebie szyjki macicy,
czesto pozwala na identyfika-
cje zmian powodowanych przez
wirusy HPV. Badanie to nie jest
specyficzne dla wirusow HPYV,
dlatego tez wynik takiego testu
nie moze w jednoznaczny sposob
$wiadczy¢ o istnieniu lub braku
zakazenia. Dla kobiet po 30 roku
zycia odkryto niedawno test mo-
lekularny, ktéry pozwala na iden-
tyfikacje zakazenia wirusem HPV
w sposob bardziej wiarygodny
i w polaczeniu z wynikami cyto-
logii jest on szczegolnie uzyteczny
przy potwierdzaniu, czy zauwazo-
ne zmiany sg spowodowane zaka-
zeniem HPV.

Leczenie zakazenia

Obecnie nie ma na rynku le-
koéw antywirusowych do leczenia
zakazenia wirusami HPV. Jest
wiele sposobow leczenia objawo-
wego zmian powodowanych przez
wirusy HPV - brodawek narzg-
déw moczowo-plciowych, zmian
przedrakowych i raka szyjki ma-
cicy.

Profilaktyka

Ryzyko zakazenia wirusami
HPV mozna ograniczy¢, zardw-
no dla mezczyzn jak i dla kobiet,
poprzez ograniczenie liczby part-
neréw seksualnych. Prawidlowe
uzywanie prezerwatyw réwniez
redukuje ryzyko zakazenia wiru-
sami HPV.

Inne
zarazenia

Niektore typy wirusa brodaw-

konsekwencje

Komputerowa rekonstrukcja czasteczki HPV

Luminometr — urzadzenie do odczytu

badania DNA HPV metoda Hybride

Capture 2

czaka ludzkiego (HPV), oprécz

raka szyjki macicy, moga wywola¢

raka pochwy, sromu, odbytu i inne
konsekwencje.

Rak pochwy nalezy do rzad-
kosci. W Polsce rocznie notuje sie
ok. 100 zachorowan. Wiekszos¢
przypadkow rozwija si¢ przez wie-
le lat.

Rak sromu jest rakiem czesci
zewnetrznych zenskich narzadéw
plciowych. Wystepuje on znacz-
nie czedciej niz rak pochwy. Jesz-
cze czesciej na sromie wystepuja
rozne stany przedrakowe, wywo-
tane przez HPV16 i 18. Wczesnie
wykryty rak sromu jest w duzym
stopniu uleczalny.

Rak odbytu wystepuje w kon-
cowej czesci jelita grubego, w ka-
nale odbytu lub na zewnatrz na
skorze w okolicy odbytu. Rak od-
bytu wystepuje zaréwno u kobiet,
jakiu mezczyzn i jest stosunkowo
rzadki.

Innym nastepstwem zakaze-
nia HPV jest rzadko wystepujace
schorzenie, nazywane nawraca-
jaca brodawczakowatoscia ukla-
du oddechowego. RRP wystepu-
je zazwyczaj w przypadku, gdy
u rodzacej drogami naturalnymi
kobiety wystepuja na narzadach
plciowych kiykciny konczyste
wywolane przez HPV typu 6 i 11.
RRP najczesciej rozpoznawana
jest u dzieci ponizej 5 roku zycia
i jest przyczyna tagodnych zmian
(brodawczakow),  rozwijajacych
sie w krtani i gardle. Naroéla takie
sa przyczyng chrypki i trudnosci
w oddychaniu i stanowig ogromny
problem terapeutyczny.

oprac. (bla), www.hvp.pl
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Ziota zamiast soli

Typowa dieta Polakow Srednio zawiera o wiele wigcej
sodu, niz sugerujg normy. Dzienne zapotrzehowanie wyno-
si ok. 0,5 g (1/4 tyzeczki soli), zas maksymalna dozwolona
ilosé sodu to 2,4 g (okoto 1 tyzeczki soli).

Jednak oprécz soli, ktorg co-
dziennie dosypujemy do potraw,
s6d i to w duzych ilo$ciach, mozna
znalez¢ w gotowych produktach.
Szacuje sie, ze przecietna oso-
ba zjada dziennie 4 g sodu, czyli
dwukrotnie przekracza dozwolo-
ng norme.

S6d jest najwazniejszym ka-
tionem plynu pozakomoérkowego.
Znajduje sie réwniez w tkance
kostnej i w mniejszym stezeniu
w plynie wewnatrzkomdrkowym.
Reguluje utrzymanie odpowied-
niego ci$nienia osmotycznego
i rownowagi kwasowo-zasadowej.
Odgrywa réwniez role w zacho-
waniu prawidlowej pobudliwosci
mie$ni i przepuszczalnosci blon
komoérkowych. Zapewnia prawi-
diowg czynnos$¢ mieéni i nerwow.
Pierwiastek ten jest rowniez akty-
watorem wielu enzymaow.

S6d znajduje si¢ niemal we
wszystkich spozywanych pokar-
mach. Dlatego tez przy normal-
nym odzywianiu nie wystepuja
jego braki. Niedobdr tego pier-
wiastka zdarza si¢ tylko w wyjat-
kowych przypadkach. Nadmierna
utrata sodu wystepuje gltéwnie
wraz z zwickszonym wydziela-
niem potu, jak réwniez przy bie-
gunkach i wymiotach.

Z kolei nadmierna ilo$¢ spo-
zywanego sodu powoduje, ze or-
ganizm zatrzymuje wigksza ilo$¢
plynéw, obcigzajac uklad kraze-
nia. Proces ten moze prowadzi¢ do
podwyzszenia ci$nienia tetniczego.
Przypuszcza sie, ze okoto 60% lu-
dzi z nadci$nieniem tetniczym jest
wrazliwych na séd. Oznacza to,
ze zmniejszenie zawartosci sodu
w ich diecie spowoduje obnize-
nie ci$nienia tetniczego. Jednak
zmniejszenie  zawartosci  sodu
w diecie nie jest tatwe. Pierwiastek
ten jest bardzo wazny dla powsta-
wania wrazen smakowych. Ale ist-
nieje kilka sposobdw, aby ograni-
czy¢ jego zawarto$¢ w diecie.

Przy normalnym odzywia-
niu nadmiar sodu w organizmie

N

wydalany jest z moczem oraz
w mniejszym stopniu z katem
i z potem. Nalezy podkredli¢, ze
nadmiar tego pierwiastka nie
moze by¢ usuwany z organizmu
przy niedostatecznej podazy wody.
Stezenie sodu w moczu nie moze
przekroczy¢ 400 mmoli/ dm3.
Naturalne produkty zawieraja
na ogdl mate iloéci sodu. Gtéwnym
zrodlem sodu, tj. ok. 90% ogdlnej
zawarto$ci tego pierwiastka w ra-
cjach pokarmowych, stanowi do-
dawana s6l kuchenna. Przy czym
az w 55-60% pochodzi z dodat-
ku soli w procesach kulinarnych
i doprawiania przy stole, a 30-40%
z produktéw przemystowo prze-
twarzanych, takich jak pieczywo,
wedliny, do ktorych sél dodawana
jest w procesie technologicznym.
Tylko 10% pochodzi z pokarméw
pochodzenia naturalnego.
Niezwykle wazny jest wplyw
zawarto$ci sodu w diecie na inne,
niz ci$nienie krwi, parametry fi-
zjologiczne. Wyrazane sa opinie,
ze nadmiar soli moze sprzyjaé
udarom modzgu, niezaleznie od
wplywu na ci$nienie krwi. Stwier-
dzono tez bezposredni wplyw
nadmiernego spozycia soli na
przerost lewej komory serca oraz
jego regresje przy ograniczeniu
tego spozycia. Wykazano réwniez,
ze ograniczenie ilosci sodu w die-
cie zmniejsza sztywnos¢ aorty nie-
zaleznie od wplywu na ci$nienie
krwi.
Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Co zrobi¢, by obnizy¢ zawartos¢ sodu w diecie:
» do minimum ogranicz dosalanie potraw;
« zacznij czytad etykiety produktow, zdziwisz sie, ile sodu zawiera-

ja twoje ulubione przekaski;

« zastap sél kuchenna przyprawami ziotowymi (bazylia, rozmary-

nem, tymiankiem, estragonem);

* Zrezygnuj ze stosowania mieszanek przypraw (kostki rosotowej,
przyprawy uniwersalne) zawierajacych benzoesan sodu;

* Zrezygnuj z zywnosci sproszkowanej (zupy i sosy w torebkach)

» zstgp produkty przetworzone, np. te w puszkach lub w stoikach
zamien na ich Swieze lub mrozone odpowiedniki

Zawarto$c sodu Produkty
Niska Owoce, warzywa, suche nasiona roélin stryczkowych, maka ,
(< 40mg/100g) kasza, ziemniaki,
Srednia Mieko, migso, watroba, drob, niektore warzywa (marchew,
(40-120 mg/100g) boéwina, sler);
Wrysoka Podroby (mozg, nerki), jaja, produkty preetworzone z dodatkiem
(=120mg/ [ 00g) soli kuchennej (1. pieczywo, sery podpuszeskowe, wedliny)
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Pitka nozna

Na ,,Orliku” jak na parkiecie

Czwartek, 12 sierpnia 2010

W WabrzeZnie rozegrany zostat turniej pitkarski amatorskich druzyn. Osiem zespotdw, ko-
jarzonych dotychczas z halowg pitkg nozng, doskonale radzito sobie na sztucznej trawie,
a pierwszym tryumfatorem sportowej imprezy rozgrywanej na ,,Orliku” zostata druzyna
Worwo.

Wyniki spotkan turnieju:

Faza eliminacyjna:
Katarzynki - Mysliwiec ~ 1:1 (karne: 3:2)
Worwo - FC Bronx 6:1
Agro-Lider — UnderArt ~ 4:1
Pocztowiec — Plywalnia  0:1

Potfinaly:
Katarzynki - Worwo 1:1 (karne: 3:1)
Agro-Lider - Plywalnia ~ 3:5
\ | O trzecie miejsce:
Katarzynki — Agro-Lider ~ 4:0

Finat:
Worwo - Plywalnia 3:1

=TT

Cho¢ gtéwnym celem, jaki
przyswiecal  idei  budowania
w naszym kraju ,,Orlikéw” bylo
zapewnienie mozliwoséci uprawia-
nia sportu dzieciom i miodziezy,
to z obiektow tych z checig korzy-
stajg takze dorodli. Na inauguracje
wabrzeskiego ,,Orlika” rozegrany
zostal turniej pitkarski, w ktérym
wziely udzial druzyny z reguly
grajace w halowg pilke nozna.

Boisko na ,,Orliku” rozmiara-
mi wigksze jest od halowego par-
kietu. Mimo to nie przysparzalo
problemu zawodnikom. Wrecz
przeciwnie, spotkania byly dyna-
miczne i zacigte, a zawodnicy, czu-
jac pod stopami réwna i bezpiecz-
na nawierzchnie, pozwalali sobie
na zagrania, ktére na parkiecie
grozityby kontuzja.

- Zawodnicy bardzo powaznie
podeszli do tego turnieju — powie-
dzial Edward Wierak z wabrze-
skiego TKKE, ktéry byt jednym
ze wspolorganizatoréw imprezy.

- Moze o tym $wiadczy¢ fakt, ze
nie zabrakto zadnej z druzyn, kto-
re zadeklarowaly che¢ udzialu w
turnieju. Pitkarzom nie przeszka-
dzala wczesna pora, zaczeliSmy
turniej o 7.45. Zawodnicy z dru-
zyn, ktére odpadly z rywalizacji po

Na bezpiecznej nawierzchni

pierwszej rundzie spotkan, zostali
w wiekszosci do konica turnieju,
przez co mieli$my tadne, sportowe
widowisko na otwarcie tego piek-
nego obiektu.

W turnieju, rozgrywanym
systemem pucharowym, wzigto
udzial osiem druzyn: Katarzyn-
ki, Mysliwiec, Worwo, FC Bronx,
Agro-Lider, UnderArt, Poczto-
wiec i Plywalnia. Podobnie jak
w wielu turniejach rozgrywanych
na parkiecie, takze na sztucznej
trawie najlepsi okazali si¢ pitkarze
z Worwo, ktérzy w finalowym spo-
tkaniu pokonali druzyne Plywal-
ni 3:1. W meczu o trzecie miejsce
pitkarze Katarzynek wygrali 4:0
z zespolem Agro-Lidera.

Pilkarze wszystkich druzyn
zgodnie podkreslali, ze Wabrzez-
nu od dawna potrzebny byt taki
obiekt jak ,,Orlik’, ktéry daje moz-
liwo$¢ uprawiania sportu w bez-
piecznych warunkach wszystkim:
dzieciom i dorostym. Pierwszy
tydzien funkcjonowania ,Orlika”
pokazal, ze chetnych do korzy-
stania z tego obiektu nie brakuje,
a najczesciej uprawianym na nim
sportem jest wlasnie pitka nozna.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

= WOUVN-XMEQ "

bramkarze mogli ofiar

=y -

nie interweniowac

LT

] Jea z bramek dla zwyci@skiej druzyny Worwo
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Pitka nozna

Unia hez refleksu

Za nami inauguracja rozgrywek pitkarskiej czwartej ligi. Niestety, pierwszego w sezonie
spotkania pitkarze Unii WabrzeZno nie beda mogli zaliczy¢ do udanych. Chociaz, hiorac
pod uwage ostabiony sktad zespotu, zagrali poprawnie, przegrali wyjazdowy mecz z Chet-

minianka Chetmno 1:0.

Sobotnie spotkanie nie bylo
porywajacym widowiskiem. Bar-
dziej niz gra zawodnikéw obu
druzyn mogt sie podoba¢ stadion
Chelminianki. Obiekt beniaminka
czwartoligowych rozgrywek zostat
$wietnie przygotowany do sezonu.
Wrazenie robita idealnie utrzyma-
na murawa i zainstalowany przed
rozpoczeciem rozgrywek monito-
ring. Przede wszystkim za$ podo-
ba¢ si¢ mogta tamtejsza publicz-
no$¢ — na mecz przybylo okoto
czterystu widzow, wsrod ktérych
znalazla si¢ liczna grupa fandw,
w zorganizowany sposob dopin-
gujaca druzyne gospodarzy.

Mecz rozpoczat sie w leni-
wym tempie i przez pierwsze dwa
kwadranse trudno bylo wskazaé
druzyne, ktéra mialaby inicjaty-
we w tym spotkaniu. Gospodarze
atakowali cze$ciej, ale ich strza-
ty nie trafialy w $wiatlo bramki.
Z kolei unici nie byli tego dnia
w stanie skonstruowa¢ skladnych
akcji. Owszem, stwarzali zagroze-
nie pod bramka gospodarzy, mieli
dobre sytuacje strzeleckie, ale uda-
walo si¢ im to po dos$¢ przypad-
kowych akcjach. W 30. minucie
wydawalo sie, ze unici przejma
inicjatywe. Zagrali wtedy bardziej
zdecydowanie, zmuszajac obron-
c6w Chelminianki do fauli w oko-
licach pola karnego. Niestety, nie
udalo im si¢ wykorzysta¢ zadnego
z rzutéw wolnych czy roznych. In-
dywidualnym akcjom ,bialo-ble-
kitnych” brakowalo wykonczenia.
Bardzo dobre sytuacje bramkowe
zmarnowali m.in. Marcin Golab,
Piotr Nowicki, Sebastian Isbrandt
i Piotr Walaszkowski.

Druga polowa zaczela sie
jeszcze lepiej w wykonaniu unitéw
i wydawalo sie, ze zdobycie przez

nich bramki bedzie kwestig minut.
Jednak, pitkarze Unii az za bardzo
nastawili si¢ w tym momencie na
gre ofensywnag i graczom Chel-
minianki udato sie w 65. minucie
spotkania wyprowadzi¢ sktadng
kontre, po ktdrej zdobyli jedynego
w tym spotkaniu gola.

Strata bramki zle wplyneta na
postawe unitéw. Przez kilkanascie
kolejnych minut wyraznie ,,stane-
1i”, jakby zabrakto im koncepcji na
doprowadzenie do wyréwnania.
Na szczescie dla ,bialo-blekit-
nych” nie skonczylo sie to utratg
kolejnych goli. Gospodarze spo-
tkania nie potrafili wykorzystaé
tego momentu zagubienia unitdw,
ktorzy wzigli si¢ w gar$¢ dopiero
w koncoéwece spotkania.

Sobotni mecz z Chetminian-
ka, mimo przegranej pokazal, ze
unici dobrze przygotowali si¢ do
nowego sezonu, przynajmniej pod
wzgledem kondycyjnym. Widaé
byto jednak, Ze jest to zupelnie

Pod koniec spotkania pitkarze Chetminianki byli szybsi od unitow

inna druzyna niz wiosng. Poda-
niom brakowalo dokladnosci,
czasami zawodnicy przeszkadzali
sobie nawzajem w wyprowadza-
niu akcji ofensywnych. Zabra-
kto koncentracji i refleksu w grze
obronnej.

Druzynie Unii w tym sezonie
zabraklo takze innego ,Reflexu”,
czyli firmy, ktéra przez minione
lata byta strategicznym sponsorem
»biato-btekitnych” To duze osta-
bienie dla druzyny, ktéra w tym
sezonie praktycznie od nowa musi
budowa¢ swdj sklad. Pozostale
spotkania pierwszej kolejki czwar-
tej ligi potwierdzily, ze w tego-
rocznych rozgrywkach nie bedzie
stabeuszy — dobrze zaprezentowa-
fa sie nie tylko Chelminianka, ale
takze pozostale druzyny benia-
minkéw. Z jednym z nich, czyli
z zespotem Noteci Labiszyn unici
zmierzg sie w te sobote na wta-
snym stadionie. Poczatek meczu
o godzinie siedemnastej.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Gzwartek, 12 sierpnia 2010

Obie druzyny wykonywaty sporo statych fragmentdéw gry

WYNIKI PIERWSZEJ KOLEJKI SPOTKAN CZWARTE]J LIGI:

Dab Barcin - Cuiavia Inowroctaw

Zdroj Ciechocinek - Flisak Ztotoria

LTP Lubanie - Sparta/Unifreeze Brodnica
Chelminianka Chetmno - Unia Wabrzezno

Note¢ Labiszyn - Start Radziejow

Pogon Mogilno - Legia Chelmza

Krajna Sepdlno Krajenskie -Unia Gniewkowo

Goplania Inowroctaw - Grom Osie

1.7
1:2
1:4
1:0
3:2
0:1
0:0
0:2

TABELA CZWARTE] LIGI PO PIERWSZEJ KOLEJCE SPOTKAN:

1. Cuijavia Inowroctaw 3
2. Sparta Brodnica

3. Grom Osie

4. Note¢ Labiszyn

5. Flisak Zlotoria

6. Chelminianka Chetmno
7. Legia Chetmza

8. Krajna S¢poélno Kraj.

9. Unia Gniewkowo

10. Start Radziejow

11. Zdréj Ciechocinek

12. Pogon Mogilno

13. Unia Wabrzezno

14. Goplania Inowroclaw
15. LTP Lubanie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
16. Dab Barcin 1
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0-1
0-1
0-2
1-4
1-7




Sport

www.cwa.info.pl

A
m Czwartek, 12 sierpnia 2010
l gbrzezno

Dzieci sie doczekaty

Na oddanie do uzytku wabrzeskiego ,Orlika” najbardziej czekaly dzieci i miodziez.
Dotychczas miaty do dyspozycji jedynie nierowne, boiska, teraz moga uprawia¢ sport
w godnych i bezpiecznych warunkach.

Jeszcze przed oficjalnym od-
daniem do uzytku, postepy na
budowie obiektu byty uwaznie ob-
serwowane przez najmiodszych,
ktérzy nie mogli si¢ doczekac,
kiedy beda z niego korzystaé. Pra-
cownicy firmy budujacej ,Orlika”
podkreslali, ze najwiecej pytan do-
tyczacych nowych boisk padato ze
strony najmlodszych. Najczesciej
zadawane przez dzieci pytanie nie
dotyczylo jednak terminu ukon-
czenia budowy, ale brzmiato: ,,czy

tu na pewno mozna bedzie gra¢ za
darmo?”.

Dlatego, gdy tylko zostala
przecieta wstega na bramie nowe-
go boiska, nikt nie musial nama-
wia¢ dzieci do korzystania z nie-
go. Pierwszym spotkaniem, jakie
zostalo rozegrane na ,,Orliku’, byt
mecz pitki noznej pomiedzy repre-
zentacjami klas piatych i szostych
wabrzeskich szkét podstawowych.
Mecz, toczony z charakterystycz-
ng dla wieku zawodnikéw zacieto-

$cig, zakonczyl sie remisem 4:4.

Druzyny wystgpily w naste-
pujgcych sktadach:

SP2: Daniel Smolen, Kacper
Siudowski, Marcin Kepinski, Mi-
chat Cyrklaff (1 bramka), Seba-
stian Grzemkiewicz (1 bramka),
Mateusz Moranski, Bartosz Elmi-
nowski, Kamil Faberski (2 gole).

SP3: Patryk Firchow (3 gole),
Bartek Orlowicz, Kamil Piasec-
ki (1 gol), Kacper Sadowski, Filip

Talkowski, Jakub Lewandowski,

Mtode szczypiornistki Vambresii w nietypowej roli - koszykarek

Sebastian Malanowski, Mifosz Or-
linski, Nikodem Tryczak.

Trenerami druzyn byli na-
uczyciele wychowania fizycznego:
Lukasz Baranski z SP3 i Lukasz
Murawski z SP2.

Réwnocze$nie na uniwersal-
nym boisku pojawily sie mlode
pitkarki reczne Vambresii. Mi-
strzynie Polski dzieci wystapi-
ty w nietypowej dla siebie roli,
rozgrywajac mecz koszykowki.
Wprawdzie wida¢ bylo, ze dziew-
czeta o wiele sprawniej radzityby
sobie z mniejsza pilka, ale dobrze
bawily si¢ grajac w koszykowke.
Daly w ten sposéb dowod na to,
ze ,Orlik” nie musi stuzy¢ jedynie
»profesjonalnym” treningom i tur-
niejowej rywalizacji, ale jest takze

miejscem, w ktérym kazdy moze
aktywnie spedzi¢ czas, czerpiac
rado$¢ z uprawiania sportu.
Podczas trwania roku szkol-
nego wabrzeski ,Orlik” bedzie
stuzyl dzieciom i mlodziezy jako
boisko, na ktérym prowadzone
beda zajecia wychowania fizycz-
nego. Jednak same zajecia WF nie
wystarcza — najwazniejszym zada-
niem stojacym przed animatorami
wabrzeskiego sportu wydaje si¢
by¢ zachecenie jak najliczniejszej
grupy miodych ludzi do aktyw-
nego spedzania czasu takze poza
obowigzkowymi zajeciami. Taki
obiekt jak ,,Orlik” wydaje si¢ by¢
idealnym miejscem, by ten cel
osiagnac.
tekst i fot. Jarek Brzuska

Pierwsza bramka strzelona przez dzieci na Orllku



	CWA12sierpniaCMYK1
	CWA12sierpniaCMYK2
	CWA12sierpniaCMYK3
	CWA12sierpniaCMYK4
	CWA12sierpniaCMYK5
	CWA12sierpniaCMYK6
	CWA12sierpniaCMYK7
	CWA12sierpniaCMYK8
	CWA12sierpniaCMYK9
	CWA12sierpniaCMYK10
	CWA12sierpniaCMYK11
	CWA12sierpniaCMYK12
	CWA12sierpniaCMYK13
	CWA12sierpniaCMYK14
	CWA12sierpniaCMYK15
	CWA12sierpniaCMYK16
	CWA12sierpniaCMYK17
	CWA12sierpniaCMYK18
	CWA12sierpniaCMYK19
	CWA12sierpniaCMYK20
	CWA12sierpniaCMYK21
	CWA12sierpniaCMYK22
	CWA12sierpniaCMYK23
	CWA12sierpniaCMYK24

