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Patrza w jednym kierunku quua 2 przeszkodami

- Niepetnosprawnos¢ nie jest przeszkoda w mitosci, bo takie osoby kochaja tak samo,

a nawet mocniej -
kowej historii.

»Kocha¢ to nie znaczy pa-
trze¢ na siebie nawzajem, lecz
patrze¢ razem w tym samym kie-
runku’, te sfowa Antoine de Sa-
int-Exuperyego idealnie opisuja
zwigzek naszych bohateréw. 30-
letni Piotr z Lopatek i o rok star-
sza Marianna z Warszawy poznali
sie¢ w 2008 r. przez Internetowy
Portal Oséb Niepelnosprawnych.
Od samego poczatku Piotr wie-
dzial, Ze jego sympatia cierpi na
moézgowe porazenie dzieciece
czterokonczynowe i jedynie na
krotkich dystansach moze poru-
sza¢ sie o kulach. Nie zniechecito
go to do kontynuowania znajo-
mosci.

Bylismy przejeci |radosn| 'a zaproszeni

- Kontakt z osobami niepel-
nosprawnymi mialem od dziecka.
Pamietam, ze babcia od jakiego$
momentu nie chodzita. Potem,
gdy miatem 6 lat, mdj tata stracit
wzrok - opowiada mezczyzna. -
Trafilem do gimnazjum specjal-
nego i tam poznawalem coraz
wiecej 0s6b niepelnosprawnych.
Pomagam Polskiemu Zwiazko-
wi Niewidomych w Wabrzeznie
przy tworzeniu strony interneto-
wej, wiec caly czas mam kontakt
z réznymi ludzkimi niedoskona-
tosciami.

Marianne i Piotra zblizyly
do siebie dlugie rozmowy przez
telefon i internet. On opowiadat

=

0scie i rodzma C|eszyl| sie razem z nami

—wspominajg dzien Slubu zakochani

mowig Marianna i Piotr Sobiech z Lopatek, bohaterzy naszej walentyn-

0 swoim zyciu na wsi i zaintereso-
waniach takich jak m.in. informa-
tyka, turystyka i gotowanie. Ona
moéwila o codzienno$ci w wiel-
kim mie$cie, dzielita sie¢ wraze-
niami z przeczytanych ksiazek
i snuta opowiesci o miejscach, do
ktérych chciataby pojechad.

Potem byly spotkania w War-
szawie. Aby wiecej czasu spedzié
ze swoja ukochang, Piotr zostal
nawet wolontariuszem na turnu-
sie rehabilitacyjnym, w ktérym
uczestniczyta Marianna.

Zwigzek na odleglos¢, gdy
ludzie sie kochaja, wigze si¢ z nie-
ustajaca tesknoty, dlatego para nie
czekata dlugo z decyzja o $lubie.
Pobrali sie w czerwcu 2009 roku.

- Byli$my przejeci i radosni,
a zaproszeni godcie i rodzina cie-
szyli sie razem z nami — wspomi-
naja.

Marianna po $lubie przepro-
wadzila sie do rodzinnego domu
Piotra. Przyznaje, Ze niefatwo jej
byto podja¢ decyzje o opuszcze-
niu stolicy i zamieszkaniu na wsi.

Dokonczenie na str. 2
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~ Pod daewoo lanosem zapadta si¢ jezdnia na skrzyzowaniu ul. Matejki

z ul. Zeromskiego. Jezdnie podmyta woda wydobywajgca sie z rozszczelniongj
rury wodociggowe;
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l Wabrzezno

Droga z przeszkodami

0 szczesciu w nieszczg$ciu moze mowic kierowca daewoo lanosa, pod kidrym zapadta sig
jezdnia na skrzyzowaniu ul. Matejki z ul. Zeromskiego. Ucierpiato tylko auto.

Dokonczenie ze str. 1
Do zdarzenia doszto w pig-
tek okolo godz. 10. Okazato sie,
ze w poblizu feralnego miejsca
rozszczelnita sie rura wodocia-
gowa. Wydobywajaca si¢ z niej
woda podmyta jezdnie, ktoéra
zapadla sie¢ pod ciezarem auta.
Samochodem kierowal 70-letni
mieszkaniec Wabrzezna.
- Na szczescie kierowcey i pa-
sazerce nic si¢ nie stalo. Biorac
pod uwage co si¢ wydarzylo,

topatki

samochod ma niewielkie uszko-
dzenia m.in. zderzaka i przed-
niego kola - informuje Krzysz-
tof Grzybek, komendant Strazy
Miejskiej w Wabrzeznie.

Pojazd wydobyli strazacy.
W ciggu kilku godzin awaria
wodociagowa zostala usunieta,
a dziura zasypana i ubita.

Stan ul. Matejki juz od dawna
wola o pomste do nieba. Droga
byta wielokrotnie fatana. W tym
roku doczeka si¢ w koncu grun-

townej przebudowany. Miasto
oglosito przetarg, w ktérym ma
zosta¢  wyltoniony wykonawca
inwestycji. Prace majg ruszy¢ na
wiosne i zakonczy¢ sie do wcze-
snej jesieni. Przy okazji zostanie
wyremontowana ul. Krolowej Ja-
dwigi oraz odcinek ulicy Zerom-
skiego miedzy ul. Matejki, a ul.
Partyzanta. Inwestycja ma kosz-
towac 2 mln 200 tys. z1.
PG,
fot. Dawid Otremba

Patrza w tym samym kierunku

Dokonczenie ze str. 1

- W Lopatkach nie jest tak zle
cho¢ brakuje rozrywki, bo nie ma
klubu, w ktérym mogtaby sie spo-
tyka¢ mlodziez, czy tez mieszkan-
cy. Dlatego bywamy w Wabrzeznie
- mowi Marianna. — Ceni¢ wie$
za to, Ze mozemy prowadzi¢ eko-
logiczne Zycie, mie¢ wlasne owoce,
warzywa, przetwory. Od wiosny
do jesieni jest co robi¢. Zima jest
trudniej z powodu zalegajacego
$niegu i kfopotéw z komunikacjg
autobusowsy.

Marianna na diugich dy-
stansach porusza si¢ na wozku
elektrycznym. Z tego powodu
malzenstwo musi sobie radzi¢
z pokonywaniem réznych barier.

- Nasze Zycie to zmaganie si¢
z przeciwno$ciami dnia codzien-
nego - stwierdzaja. - W Wabrzez-
nie nie ma niskopodlogowych
autobuséw. W Lopatkach w cza-
sie wakacji autobuséw jest bar-
dzo malo, albo nie ma ich wcale.
Podréz wozkiem ze wsi do mia-
sta, gdy nie ma chodnika, nie jest
bezpieczna. Wiele razy zdarzylo
sie, ze kierowcy widzac wozek ka-
zali nam wsiada¢ od tyltu, co jest
bez sensu, gdyz i tak potem trze-
ba przejs¢ caly autobus, by kupi¢
bilet. Raz tak wsiedliSmy i od tego
czasu ignorujemy takie uwagi.
Inng barierg, na ktorg czesto sie
natykamy sa schody np. w Wa-
brzeskim Domu Kultury wejscie
bez podjazdu jest wielkim utrud-
nieniem. Nieraz mamy ochote zo-
baczy¢ cos w WDK, ale brak pod-

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA

jazdu nas zniecheca. Ten problem
dotyczy tez kosciotéw. Stan chod-
nikéw w Wabrzeznie si¢ poprawit,
ale nadal w wielu miejscach sg tak
wysokie progi, Ze mozna nawet
uszkodzi¢ wozek. Zdarzajg sie tez
miejsca, gdzie nowy chodnik jest
zbyt waski i trzeba wozkiem zje-
cha¢ na jezdnie, co nie jest zbyt
bezpieczne.

Marianna i Piotr odkad sa
w zwigzku, razem podrozuja
i zwiedzaja rozne zakatki Polski.
Uwielbiaja wspolne wyjscia do
kina, teatru i opery. Chetnie wy-
ciagaja pomocna dlon w kierun-
ku potrzebujacych, bo laczy ich

réwniez wrazliwo$¢ na cierpienie
innych.

W tym roku Marianna i Piotr
spedza walentynki w Warszawie.
Wieczorem pdjda na wystep kaba-
retu O.T.T.O. A z naszymi czytel-
nikami, z okazji $wieta zakocha-
nych dzielg sie recepta na udany
zwigzek.

- Najwazniejsza jest zgoda,
wzajemne zrozumienie oraz umie-
jetno$¢ zawierania kompromisow
- zdradzaja zakochani.

Paulina Grochowalska,
fot. archiwum rodzinne
Marianny i Piotra Sobiech

Marianne i Piotra taczy m.in. zamitowanie do podrézowania

POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227
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Chronmy dokument

Dowdd osobisty, prawo jazdy czy paszport nie sg przed-
miotami, ktore moga zosta¢ wykorzystane jako zastaw —
przestrzegaja burmistrzowie i wdjtowie. To odzew na apel
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych o wiasciwe chronienie
dokumentdw tozsamosci i danych osobowych.

=

Apel przestal do gmin w na-
szym regionie Urzad Wojewodzki
w Bydgoszczy, ale inicjatorem ak-
¢ji informacyjnej jest Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych. Okazuje si¢
bowiem, ze wielu z nas nie zdaje
sobie jeszcze sprawy z potencjaluy,
jakim dysponuje osoba, ktdrej po-
wierzamy swoje dokumenty.

Podstawowym  dokumentem
tozsamosci jest, co prawda, dowod
osobisty, ale prawie kazdy obywatel
dysponuje tez legitymacjami (stuz-
bowa, studencka, szkolna, emeryc-
ka), prawem jazdy, paszportem.
Wszystkie te dokumenty zawierajg
wrazliwe dane osobowe i s3 cennym
zrédtem informacji. Sa niezbedne
w codziennym zyciu, ale ich oka-
zywanie nalezy dokfadnie obser-
wowac¢ i nadzorowaé. Chodzi o to,
by nie trafily w rece potencjalnego
przestepcy.

Coraz czesciej zdarzajg sie sy-
tuacje patologiczne, zwigzane z wy-
korzystaniem dokumentéw tozsa-
mosci i na takie przypadku reaguje
resort akcjg informacyjng. Inicja-
torzy apelu przywoluja zdarzenia,
kiedy to sprzedawcy lub pracownicy
punktéw obstugi klienta zadaja od
obywateli pozostawienia chocby
dowodu osobistego ,,pod zastaw”
I przestrzegaja: takie dzialania nie
majg umocowania w obowigzuja-
cym systemie prawnym, wigza sie
z duzym niebezpieczenstwem wy-
korzystania zawartych tam danych
do popelnienia przestepstwa przez
nieuczciwego sprzedawce lub oso-
be trzecig, w ktorej rece dokument
moze tatwo trafi¢. Czasami wystar-

Parﬁiétajmy 0 tym, by nie zostawia¢ dowodu obcym, fot. archiwum

czy dowdd zostawi¢ na godzine, by
przy jego uzyciu zostal zaciagniety
kredyt na nazwisko jego wlasciciela.

Obowiazujacy system prawny
nie zaklada sytuacji, w ktorej jaka-
kolwiek instytucja moze dokona¢d
zatrzymania dokumentu tozsamo-
$ci. Jedli natomiast kto$ z nas bedzie
$wiadkiem uzytkowania cudzego
dokumentu tozsamoéci, powinien
o tym niezwlocznie zawiadomié
policje. Woéwczas zostang podje-
te czynnosci wyjasniajace, w jaki
sposdb osoba weszla w posiadanie
tegoz dokumentu, a ten zostanie za-
bezpieczony do wyjasnienia sprawy.

Réwniez niezwlocznie nalezy
zawiadomi¢ policje o zadaniach
pozostawienia dokumentu oraz
o0 sytuacji jego zagubienia. W tym
ostatnim przypadku po powiado-
mieniu policji nalezy skontaktowacé
sie z dowolnym bankiem, ktdry
fakt zagubienia dokumentu odno-
tuje w systemie informatycznym
wszystkich bankéw, co uchroni na-
sze oszczednosci przed ewentualng
kradzieza.

Zagubienie dokumentu tozsa-
mosci nalezy rowniez niezwlocznie
zglosi¢ do organdw, ktdére go wy-
daly w dowolnym miejscu w kraju
(dowdd osobisty w urzedzie gminy,
prawo jazdy w starostwie powia-
towym). Warto przestrzegaé pod-
stawowych zasad przypomnianych
przez organy administracji rzado-
wej w zwigzku z rosngcg lawinowo
liczbg przestepstw cisle zwigzanych
z bezprawnym wykorzystaniem da-
nych osobowych.

Lidia Jagielska
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.@rzez’no
Wandale zniszczyli lampy

Policja wyjasnia sprawe zniszczenia 22 lamp nad Jeziorem Frydek w Wabrzeznie. Wan-
dale zabrali metalowe elementy ostaniajace bezpieczniki i pomalowali dwa klosze czarng

farba.

Od aktu wandalizmu, ktérego
ofiarg padly lampy o$wietlajace od
pazdziernika $ciezke rowerowg
nad Jeziorem Frydek, minely juz
trzy tygodnie, a nadal nie wiado-
mo, kto to zrobit.

- Prowadzone sg czynnosci
wyjasniajace. Ze wzgledu na dobro
sprawy, nic wiecej na ten temat nie
moge powiedzie¢ - uslyszelismy
w czwartek od Michata Gleboc-
kiego, oficera prasowego wabrze-
skiej policji.

Do uszkodzenia latarni do-
szto najprawdopodobniej w nocy
z 20 na 21 stycznia. Sprawca badz

s

.

Sprawca badz sprawcy wyrwali i prawdopodobne zabrali ze
sobg 22 metalowe ostony bezpiecznikow, uszkadzajac przy
tym uchwyty mocujace.

sprawcy wyrwali i prawdopodob-
ne zabrali ze sobg metalowe oslo-
ny bezpiecznikéw, uszkadzajac
przy tym uchwyty mocujace.

- Wandale, ktérzy dokonali
tego czynu nie zdaja sobie sprawy
z konsekwencji swojego dziatania.
Odstaniajac  urzadzenia bedace
pod napieciem, mozna doprowa-
dzi¢ do przypadkowego porazenia
pradem osoby, ktora wlozylaby
do $rodka reke — méwi Krzysztof
Grzybek, komendant Strazy Miej-
skiej w Wabrzeznie. — To bezmysl-
nos¢ i glupota. Wandale nie tylko
niszcza wspélne mienie, ale takze

L WiTe

narazajg innych na niebezpieczen-
stwo utraty zdrowia lub Zycia.

Instalacje w lampach zostaty
juz zabezpieczone. Ala okazalo
sie, ze wandale zniszczyli nie tylko
ostony. Dwa klosze zostaly poma-
lowane czarng farbe. Nie wiadomo
jednak, czy zrobily to te same oso-
by.

Straty wstepnie zostaly osza-
cowane na tysigc zl, ale kwota ta
moze ulec zwiekszeniu. Sprawcom
wandalizmu grozi kara grzywny
do 5 tys. zl.

PG, fot. Straz Miejska
w Wabrzeznie

Dwa klosze wandale pomalowali czarng farbg

l Wabrzezno

Konkursy z przestaniem

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza dzieci | mtodziez do wziecia udziatu w konkursach zwia-
zanych z profilaktyka zdrowotna i ekologig.

Konkurs plastyczny ,,Mamo
badz zdrowa - profilaktyka szan-
sg na dlugie zycie” skierowany jest
do ucznidéw szkét podstawowych,
gimnazjalnych oraz $rednich. Pra-
ca ma nawigzywac¢ do profilaktyki
oraz zdrowego trybu Zycia. Moze
by¢ wykonana w dowolnej tech-
nice plastycznej na karcie formatu
A4. Rysunki nalezy dostarczy¢ do
WDK do 28 lutego. Otwarcie wy-
stawy pokonkursowej polaczonej
z wreczeniem nagrod laureatom
nastagpi 6 marca o godz. 16.00
w Wabrzeskim Domu Kultury.

W VI edycji wojewodzkiego
konkursu ekologicznego ,,Eko-
dzieta” moga wzig¢ udziat dzie-
ci w wieku przedszkolnym oraz
uczniowie szkél podstawowych.
Tematem pracy moze by¢ zabawka
ekologiczna lub przedmiot uzy-
teczny np. wazon, obrazek, pojem-
nik ozdobny, wykonany wylacznie

z przedmiotéw bedacych odpada-
mi, czyli puszek aluminiowych,
makulatury, plastiku i szkta. W ten
sposdb organizatorzy chcg zwrdci¢
uwage na mozliwo$¢ tworczego
wykorzystania niektérych $mieci
trafiajacych na wysypiska. Czas

LR

Tematem pracy ,,Eodzie’ra” oze by¢ zabawka ekologiczna lub przedmiot uzytecz-

na dostarczenie  przedmiotéw,
opatrzonych metryczka do WDK
uczestnicy konkursu majg do 8
marca. Rozstrzygniecie nastapi
dnia 21 marca, o godz. 16.00 w ga-
lerii WDK.

PG

ny (fot. archiwum ,CWA”)

Blizienko

Zahawa na 102

Czas wolny mozna wykorzystaé na swietng zabawe. Trady-
cyjne spotkanie noworoczne odbyto sie w gminie Ksigzki.

Organizowane przez sofectwa w gminie Ksiazki spotkania noworoczne z dzie¢mi

Czwartek, 13 lutego 2014

i

i mtodziezg to juz tradycja. W miniong Srode takie wydarzenie urozmaicito ferie
dzieciom z Blizienka. Gminny OSrodek Kultury zadbat o to, by nikt sie nie nudzit —
byto wiec wiele zabaw np. z balonami i chustg animacyjng oraz konkurséw. Dzieci,

oprdcz poczestunku, otrzymaty tez stodkie paczki.

l Wabrzezno

PG, fot. nadestane

Bedzie wiecej hoisk

w miescie

Przy ulicy Spokojnej w Wabrzeznie powstang dwa obiekty
sportowe. Miasto szuka wtasnie firmy, ktdra je wykona.

Firma, ktéra wygra przetarg
wybuduje dwa boiska. Jedno pit-
karskie, pelnowymiarowe, pokryte
trawa syntetyczng. Drugie wielo-
funkcyjne o nawierzchni poliureta-
nowej bedzie stuzylo do gry w pitke
reczng, siatkowy i koszykéwke. Dla
kibicow zostanie zamontowana
trybuna z krzesetkami na 100 oséb.
Teren zostanie o$wietlony.

Miasto zlozylo do Minister-
stwa Sportu i Turystyki wniosek
o dofinansowanie zadania. Prace
maja ruszy¢ na wiosne i zakonczy¢
sie we wrzesniu.

Boiska sa czescia wigkszej in-
westycji, ktéra bedzie polegala na
przebudowie bazy sportowej Miej-
skiego Klubu Sportowego Unia Wa-
brzezno. W I etapie realizacji tego
projektu wybudowano w ubiegtym
roku parking przy SP3. Moderni-
zacja stadionu miejskiego zostanie
wykonana  najprawdopodobniej
w przysztym roku. Cala inwestycja
bedzie kosztowata ok. 5 mln zl.

PG

Kancelaria Radcy Prawnego

Anny Grudzien

K r| 1 i pr
obstuga prawna przedsiebiorcéow
i oséb indywidualnych

£ i 1
)

* przygotowanie i weryfikacja uméw

* windykacja naleznosci

* postepowania z zakresu prawa pracy

* spadki

* odszkodowania

* przygotowanie pism urzedowych

* rozwody i spory z zakresu prawa rodzinnego
* porady prawne

Golub-Dobrzyn, Rynek 20
tel. 56 683 31 09, tel. 513 175 036

Wqbrzezno, ul. Wolnosci 4
tel. 513 175 036

www.kancelariagrudzien.pl
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l Powiat

Zimowa akcja skarbowki

Pracownicy wabrzeskiej skarbowki i Urzedu Kontroli Skarbowej w Bydgoszczy sprawdzaja,
czy handlowcy rejestruja sprzedaz za pomoca kas fiskalnych i wydaja paragony. Akcja ma
réwniez uSwiadomié kupujacym, Ze otrzymanie potwierdzenia zakupu jest bardzo wazne.

Podczas ogolnopolskiej  zi-
mowej akeji ,WeZ paragon” pro-
wadzonej od 20 stycznia do 2
marca, kontrolowane sg punkty
handlowe, ustugowe, gastrono-
miczne oraz rozrywkowe. Kazda
osoba kupujaca towar lub ustugi
powinna otrzyma¢ dokument po-
twierdzajacy dokonanie zakupu.
Jezeli sprzedawca posiada kase fi-
skalng, potwierdzeniem takim be-
dzie paragon. Ten niewielki kwitek
informuje m.in. o cenie, o danych
identyfikacyjnych sprzedawcy oraz
o czesciowej strukturze ceny towa-
ru (z podaniem wysokosci stawek
podatku VAT dla poszczegélnych
grup towarowych).

Niestety, czes¢ podatnikow
uchyla sie od obowiazku rejestro-
wania sprzedazy na kasie fiskalnej,
nie wydaje klientom paragonow,
ukrywajac tym samym swoje do-
chody, co powoduje takze zani-
zanie wplywéw do budzetu pan-
stwa.

Niewydanie paragonu moze
réwniez przynies¢ szkode kupuja-
cemu, bo taki dokument to dowod
przy reklamacji towaru. Jego brak
moze spowodowac, ze reklamacja
nie zostanie przyjeta. Poza tym
klienci, ktorzy otrzymaja dowod
zakupu, dokladnie wiedzg za co
ile placa, przez co latwiej moga
poréwnywaé ceny proponowane
przez sprzedawcéw. Korzystajac
z prawa do otrzymania paragonu

l Wabrzezno

nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego,
ze w ten wlasnie sposob ma wplyw
na zwigkszenie naktadéw na cele
publiczne m.in. na ochrone zdro-
wia, os$wiate, bezpieczenstwo itp.,
bo paragon jest dowodem zwigk-

ra nie wyda klientowi paragonu.
To sad ustala, ile wynosi¢ bedzie
grzywna. Jezeli sprzedawca zo-
stanie przylapany na pojedynczej
sprzedazy, czyn ten moze zostaé
zakwalifikowany jako wykrocze-
szajgcym  prawdopodobienstwo, nie skarbowe. Czesto takie sprawy
ze wynikajace z niego naleznoéci  koncza si¢ wystawieniem manda-
podatkowe zostang przekazane do  tu.

budzetu panstwa.

Podatnik dokonujacy sprze-
dazy z pominigciem kasy fiskalnej,
gdy jest zobowigzany do jej sto-
sowania, popelnia przestepstwo
skarbowe. Grozi mu z tego tytulu

Sprzedawcy powinni pamie-
ta¢, ze awaria kasy czy brak pradu
nie zwalnia z obowiazku sprze-
dazy przy uzyciu kasy. Do czasu
rozwigzania problemu podatnik
powinien powstrzymac¢ sie od

kara grzywny. Taka sama odpo- sprzedazy.
wiedzialno$¢ ponosi osoba, kto- PG
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Rysunek Andrzeja Mleczki, promujacy akcje ,WeZ paragon”

Pupila z czipem tatwiej odnalezé

0d poczatku roku wahrzescy straznicy miejscy ztapali 10 psow, ktdre btakaty sie na tere-
nie miasta. Tylko trzy z nich wrdcity do swoich wtascicieli. Zaden z czworonogéw nie miat

czipa.

Obecnie pod opieka straz-
nikéw miejskich przebywa jeden
pies. Nie mial tyle szcze$cia co
pozostate: trzy wrocily do swoich
domoéw, a sze$¢ zostalo przygar-
nietych przez nowych wilascicieli.
Ten, ktéorym nadal opiekujg sie
straznicy, przyszedl nie wiadomo
skad. 27 stycznia blgkat sie po ul.
1 Maja. Jest bardzo przyjazny. By¢
moze jaka$ rodzina z Wabrzezna
lub okolic za nim teskni, ale nie
wie, co si¢ z nim stalo.

- Zachecamy do czipowa-
nia pséw. Latwiej wtedy dotrzeé
do wlasciciela — moéwi Krzysztof
Grzybek, komendant Strazy Miej-
skiej w Wabrzeznie.

Gdyby czworonog miat czipa,
straznicy przykladajac do karku
zwierzecia specjalny czytnik, by-
liby w stanie ustali¢, kto jest jego

wlascicielem. Koszt wszczepienia
u weterynarza mikrotranspondera
to 45 z1. Zabieg nie ma dziatania
ubocznego, nie przeszkadza zwie-
rzeciu i nie powoduje reakji aler-
gicznych. Od stycznia mieszkancy
Wabrzezna, ktérzy zdecydowali sie
na zaczipowanie swojego pupila sa
zwalniani z optaty od posiadania

pséw. Warunkiem skorzystania
z tego przywileju jest przedstawie-
nie w urzedzie miasta dokumentu
potwierdzajacego, ze pies ma czipa.
Zwierze musi by¢ tez zarejestrowa-
ne w ogdlnopolskiej bazie danych
Polskiego Towarzystwa Rejestracji
i Identyfikacji Zwierzat.

PG, fot. nadestane

Moze kto$ zechce
przygarngé tego
sympatycznego psa.
Osoby zainteresowane
moga kontaktowac

sig ze Strazg Miejska

w WabrzeZnie pod nr

tel. 56 688 17 10.

' Wabrzezno

Na studia

Za kilka dni stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Wabrzeinie zaczng letni semestr. Przed nimi ciekawe
wyktady i wyjazdy. Obecnie studenci pomagaja w zhidrce
uzywanych okularéw dla Afrykanczykow.

L Lo,

T

20 lutego stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku w WabrzeZnie rozpoczng letni
semestr

Pierwszy wyklad w seme-
strze letnim odbedzie sie 20 lute-
go, o godz. 16.00 w Wabrzeskim
Domu Kultury. Oprécz wykla-
dow, sluchacze maja mozliwosé
uczestniczenia w lekcjach jezyka
niemieckiego. Czeka ich réwniez
kilka wyjazdéw m.in. do Syke,
Ustronia Morskiego, Bydgosz-
czy. W planach jest rejs po Brdzie
i wyjscia na spektakle teatralne.

Zainteresowani wstgpieniem
w szeregi studentéw UTW moga
zasiegna¢ informacji w Dziale
Animacji Kultury WDK osobiscie
lub pod nr tel. 56 688 17 27 wew.
24,

— Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku pozwala wspaniale wykorzy-
stac¢ czas, poznac ciekawych ludzi,
przypomnie¢ sobie Zycie studenta,
odkry¢ nowe zadania i wartosci,
zrealizowa¢ plany, ktorych do tej
pory trudno bylo spetni¢ - méwi

Marlena Tywanek z WDK.

Obecnie UTW w Wabrzeznie
prowadzi zbiérke uzywanych oku-
laréw dla Afrykanczykow. To ini-
cjatywa Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Wyzszej Szkoly Gospodar-
ki w Bydgoszczy.

- Dla wigkszo$ci z nas okulary
czgsto nie maja wiekszej wartosci,
ale dla mieszkanca Afryki moga
oznacza¢ odzyskanie ostrego wi-
dzenia i wiekszy komfort Zzycia
przez wiele lat — tlumaczg organi-
zatorzy przedsiewziecia. — Zache-
camy wszystkich do wlaczenia si¢
w akgje i przynoszenia okularéw.

Oczy Afrykanczykéw nara-
zone sg ciagle na oddziatywanie
szkodliwego promieniowania UV,
dlatego przydadza im si¢ takze
okulary przeciwsloneczne. Moz-
na je przynosi¢ do Wabrzeskiego
Domu Kultury.

PG, fot. archiwum ,,CWA”

Harmonogram wyktadéw UTW w Wabrzeznie
w semestrze letnim

20 lutego, godz 16.00,

.Recykling — korzys¢ czy przykry obowigzek”,

mgr Karol Musolf
6 marca, godz. 16.00,

Wybitni ludzie ziemi chetminskiej”, dr Marek Chamot

20 marca, godz. 15.30,

JAtrakcje turystyczne Chorwacji”,

mgr Tomasz Kedziorski
3 kwietnia, godz. 16.00,

.System emerytalny od poczatku wprowadzenia
reformy poprzez jej IIl filary w ujeciu poréwnawczym
— przed i po reformie”, mgr inz. Maciej Switata

10 kwietnia, godz. 16.00,

.Pancerz psychiczny a pancerz miesniowy”,

mgr Marta Grzelczak
8 maja, godz. 16.00,

.System finansowy w Polsce i oddziatywanie
na system podatkowy”, mgr Teresa Madrzak

22 maja, godz. 16.00,

.Wenecja umiera?” mgr Jarostaw Jagodzinski

12 czerwca, godz. 16.00,

Zakonczenie roku akademickiego, ,Czym jest public
relation?”, dr Alina Matlakiewicz
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Ostatnie dni ferii. Podpowiadamy, jak skorzysta¢ z oferty gminnych instytucji

Wabrzezno

Wabrzeski Dom

Kultury

12 lutego
11.00-13.00

Zabawa w teatr. Na podsta-
wie wybranych basni dzieci maja
za zadanie odtworzy¢ wybrany
fragment danego utworu

13 lutego (czwartek), godz.
11.00-13.00

»Mam talent” - dzieci wy-
kazuja si¢ swoimi zdolnos$ciami.
~Obyczaje towarzyskie na weso-
to”- zajecia na podstawie ksigzki
»Bon czy ton czyli savoir-vivre
dla dzieci” G. Kasdepke

(Sroda), godz.

14 lutego (piatek), godz.
11.00-13.00

Historia ,Swieta Zakocha-
nych”. Walentynkowe niespo-
dzianki - wesole zabawy literac-
kie z okazji $wieta zakochanych,
wykonanie upominku dla kocha-
nej osoby

Szkola Podstawowa nr 3 im.
E. Wojnowskiego

10-14 lutego

Zajecia sportowe dla dziew-
czat z kL. IV-VI

Plywalnia Miejska

W okresie ferii przedszkolaki
i uczniowie moga bezplatnie ko-
rzysta¢ z obiektu. Warunkiem jest

wezesniejsze zgloszenie. Opiekun
grupy powinien uzgodni¢ termin
i godzine w kasie ptywalni.

Gmina Wabrzezno

W czasie ferii zajecia dla
dzieci odbywaja sie w bibliotece
w Walyczu od wtorku do pigtku,
w godz. od 14.00 do 16.00 oraz
w ksigznicy w Orzechowie, we
wtorki, czwartki i pigtki - w godz.
14.00-16.00 i w $rody - w godz.
10.00-13.00

Gminna Biblioteka Publicz-
na w Plywaczewie zaprasza dzie-
ci na zajecia od wtorku do piatku
w godz. 9.00-13.00. W programie
gry i zabawy, glosne czytanie ba-

jek i opowiadan oraz zajecia kom-
puterowe. 16 lutego o godz. 15.00
odbedzie si¢ bal karnawalowy.

Gmina Ksigzki

Gminny Os$rodek Kultury
w Ksigzkach

12 lutego ($roda), godz.
11.00

13 lutego (czwartek)

13.30-15.00 Dmuchany za-
mek i trampolina

15.00-16.00 Gry i zabawy

14 lutego (piatek)

godz. 10.00 Bezplatny wyjazd
do Wabrzeskiego Domu Kultury
na film ,Superpsiaki” (zgody na
wyjazd do pobrania w GOK i na
stronie internetowej www.gokk-
siazki.pl). Zapisy w GOK do 7 lu-
tego. Liczba miejsc ograniczona

godz. 16.00 Wyjazd do Wa-
brzeskiego Domu Kultury na film
walentynkowy dla widzéw od lat
12 ,Ilu miafa$ facetéw?” (osoby
niepelnoletnie pod opieka do-
rostych). Uczestnicy pokrywaja
koszty przejazdu w wysokosci 7 zt
od osoby. Zapisy i wptaty w GOK
do 7 lutego

15 lutego (sobota), godz.
14.00

Bal przebierancow

Gmina Pluznica

W gminie Pluznica w okre-
sie ferii w $wietlicach wiejskich

czeka wiele atrakcji m.in. zajecia
plastyczne, gry i zabawy oraz bal
karnawatowy. Ponadto do dys-
pozycji dzieci i mlodziezy sg sale
sportowe.

W $wietlicy w Mgowie zaje-
cia dla dzieci prowadzone s3 we
wtorki i w $rody w godz. 16.00-
18.30.

W bibliotece w Pluznicy za-
jecia odbywaja si¢ w poniedziatki
w godz. 15.00-17.00, we wtorki
w godz. 13.30-15.00 oraz pigtki
w godz. 14.00-15.00.

W $wietlicy w Nowej Wsi
Krolewskiej zajecia dla dzieci
prowadzone s3 od poniedziatku
do wtorku w godz. 10.00-13.00
oraz w $rody w godz. 10.00-
12.00.

W $wietlicy w Bartoszewi-
cach zajecia trwajg od poniedzial-
ku do $rody w godz. 10.00-12.00.

W swietlicy w Orlowie zaje-
cia 10 i 12 lutego w godz. 10.00-
13.00.

W swietlicy w Dzialowie
zajecia 6 lutego w godz. 14.00-
16.00, natomiast 7 lutego w godz.
14.00-17.00 odbedzie si¢ bal kar-
nawalowy dla dzieci.

Zajecia w sali sportowej
w Nowej Wsi Krdolewskiej prowa-
dzone s3 w poniedziatki i wtorki
w godz. 10.00-13.00.
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Ptaki nad naszymi gtowami

W lasach Nadlesnictwa Golub-Dobrzyn pojawit sie orzet bielik. To niejedyny z rzadkich
gatunkéw zwierzat wystepujacych w lasach powiatu golubsko-dobrzyriskiego i wabrze-

skiego.

Na terenie Nadlesnictwa Go-
lub-Dobrzyn wystepuje 15 gatun-
kow plazéw sposrod 18 zyjacych
w Polsce. Sa to traszki, zaby, ro-
puchy, rzekotka drzewna, kumak
niziny, huczek ziemny. Gady re-
prezentowane sg przez jaszczurki:
zwinke, zyworodna i padalca oraz
weze zaskronca zwyczajnego i Zzmi-
je zygzakowata. Wszystkie gatunki
gadow i plazdw objete sa ochrong.

- Bardzo licznie reprezento-
wane sg ptaki, ktorych nie sposéb
tu wymieni¢ - podkresla Iwona
Katuzna z Nadlesnictwa Golub-
Dobrzyn. - Osobliwoscia wéréd
gatunkow legowych s3 bocian
czarny i orzel bielik. Wokét ich
gniazd tworzy sie strefy ochronne.

Na obszarze strefy ochrony
catorocznej obowiazuje catkowity
zakaz wykonywania jakichkol-
wiek prac z zakazem przebywania
wlacznie. Centrum takiej strefy
stanowi zazwyczaj gniazdo. Gra-
nice strefy wyznacza si¢ na grani-
cach naturalnych drzewostandw,
droég, ciekéw w promieniu od 100
do 200 m od gniazda, w zaleznosci
od gatunku ptaka. Wyznacza si¢ ja
dla ochrony miejsca rozrodu.

Drugim rodzajem strefy jest
strefa ochrony okresowej. Jest to

znacznie wiekszy obszar. Strefa ta
obowigzuje w okresie legowym
danego gatunku i obejmuje okres
budowy gniazda, wysiadywania jaj
i wychowu mtlodych. Dla kazdego
gatunku objetego ta forma ochro-
ny, strefa wynosi 500 metréw. Na-
tomiast czas jej obowigzywania
wynika z biologii poszczegdlnych
gatunkow. Dla orla bielika jest to
okres od 1 stycznia do 31 lipca,
a dla bociana czarnego od 1 marca
do 31 sierpnia.

- Zbiorniki wodne zamiesz-
kuja miedzy innymi gesi gegawe,
perkozy, liczne gatunki kaczek, la-
bedzie - dodaje le$nik. — Nad urwi-
stymi brzegami Drwecy spotka¢
mozna pieknie ubarwionego zi-
morodka i wijacego ciekawe gniaz-
da remiza. Do$¢ licznie wystepuja
sowy, szczegélnie puszczyk, sowa
uszata, a takze dzigcioly.

Sposrod  ssakéw  najliczniej-
sze s3 gryzonie. Najwiekszym
z nich jest bobr europejski, ktory
ze wzgledu na wzrost swojej li-
czebno$ci wyrzadza coraz wigksze
szkody $cinajac drzewa i podtapia-
jac tereny nad woda. Ssaki owado-
zerne reprezentuja: jez europejski,
kret i ryjowki. Interesujaca grupe,
liczaca kilkanascie gatunkow, sta-

Jastrzab pospolity ,odwiedzit ostatnio
Golub-Dobrzyn”

nowig nietoperze. — Spoéréd dra-
pieznikéw najliczniej wystepuja
lisy — wyjasnia Iwona Kaluzna. -
Wirdd parzystokopytnych najwie-
cej jest saren, nieco mniej dzikéw,
jeleni i tosi. Zyjaca tu populacja
danieli jest jedna z liczniejszych
w kraju.

Ptaki, nietoperze, gady, plazy,
ryjowki, jeze, mrowki sa sprzy-
mierzencami lesnikéw w walce ze
szkodliwymi owadami. Zwierzeta
te zastluguja wiec na szczegdlng
ochrone. Dlatego wiesza sie budki
legowe dla ptakéw i schrony dla
nietoperzy, pozostawia $rodlesne
oczka wodne stanowigce wylegar-
nie plazéw.

Szyw, fot. (ms)

'@)rzez’no
Powalcza o

przepustke

Jesli lubisz i potrafisz Spiewa¢ sprawdz swadj gtos w eli-
minacjach powiatowych do Wojewddzkiego Festiwalu Pio-

senki ,,AWANS - 2014”.

Eliminacje odbeda 11 mar-
ca w Wabrzeskim Domu Kultury.
Moga w nich wziag¢ udziat solisci,
duety i zespoly wokalne. Uczest-
nicy wystepuja w trzech grupach
wiekowych: 7-9 lat, 10 -13 lat, 14 -
16 lat. Kazdy wykonawca prezen-
tuje dwie piosenki w jezyku pol-
skim o facznym czasie 8 minut.

Blizszych informacji udziela:
Dziat Animacji Kultury i Promocji
Miasta, tel. 56 688 17 27 wew. 24.

1k ‘ " '.i']'?l’.

Regulamin festiwalu dostepny jest
na stronie www.wdkwabrzezno.pl.
Final z udzialem laureatéw
eliminacji powiatowych z terenu
calego wojewddztwa odbedzie sie
12 kwietnia w Znifiskim Domu
Kultury, ktéry wspélnie z Wo-
jewodzkim Osrodkiem Kultury
i Sztuki ,,Stara Ochronka” w Byd-
goszczy organizuje festiwal.

PG
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Przegonili nude

Nie wszystkie dzieci majg okazje w ferie wypoczywac poza miejscem zamieszkania. Ale
to nie znaczy, ze musza spedzi¢ ten czas przez komputerem czy telewizorem. Sprawdzi-
liSmy, co dla uczniow zorganizowaty w pierwszym tygodniu ferii placowki z Wabrzezna

i Ksiazek.

Duzo dzialo sie w Wabrze-
skim Domu Kultury. Codziennie
na zajecia przychodzito ponad 80
osob. Spotkania uplynely dzie-
ciom na réznego rodzaju zaba-
wach, ktore skutecznie przegonily
nude.

- Caly tydzien byt fajny. Naj-
bardziej podobalo mi sie robienie
stodkich walentynek - stwierdza
Ania Kuczynska.

- A dla mnie najfajniejsze
byto spotkanie z orkiestra. Mam
zamiar si¢ tam zapisa¢ - mowi Ju-
lia Szczepaniak.

Gdy starsi uczestnicy po-
znawali instrumenty dete, mtod-
si uczyli sie ukladu tanecznego
i tworzyli wilasng choreografie.
W Kinie WDK dzieci bezptatnie
obejrzaty familijny film. Na finat
zimowiska wszyscy przebrali sie
w bajkowe kreacje i wzieli udziat

To byty fajne ferie — mdwig Filip Brzeziriski, Weronika Sykuta
i Anita Gawryszewska, ktdrzy wzieli udziat w pétkoloniach

w balu karnawatowym. Przepro-
wadzono wybory kréla i krélowej
balu oraz kilka konkursow.

Wabrzeskie Centrum Profi-
laktyki Terapii i Integracji Spo-
fecznej przygotowalo dla dzieci
potkolonie. Kazdy dzien miat
inny temat przewodni - muzyke,
sport, relaks, wyzwania i rozryw-
ke.

- ByliSmy w Megahoplan-
dzie w Grudzigdzu, gdzie $wiet-
nie si¢ bawilimy - opowiadaja
Filip Brzezinski, Weronika Syku-
ta i Anita Gawryszewska. — Po-
jechaliémy tez do Mysliwca na
kulig i ognisko. Na Podzamczu
bawiliémy sie w paintball. To byty
udane ferie.

Ostatniego dnia zimowiska
dzieci wybraly sie na bal karnawa-
towy do Domu Pomocy Spotecz-
nej w Wabrzeznie. Tam obejrzaty

zorganizowanych przez WCPTIIS

Ani Kuczyriskiej zajecia w Wabrzeskim Domu Kultury bardzo sie podobaty

przedstawienie przygotowane
przez mieszkancéow DPS, wziely
tez udzial w grach i konkursach
oraz zabawie tanecznej. Ta wizyta
sprawita mnostwo radosci gospo-
darzom balu, a dzieci przekonaty
sie, Ze nie ma powodow, by ba¢d
sie 0sdb niepelnosprawnych.
Pétkolonie odbywaly sie tez
w wabrzeskich szkotach podsta-
wowych. Nie zabrakto zaje¢ spor-
towych dla dziewczat i chtopcow.
W pierwszym  tygodniu
ferii Gminny Osrodek Kultu-
ry w Ksigzkach zaproponowat
uczniom réznego rodzaju gry
i zabawy, wyjazd na seans filmowy
do Kina WDK, spektakl teatralny
»Spigca krélewna” oraz zajecia,
na ktérych dzieci poznawaty réz-
ne techniki cyrkowe.
Paulina Grochowalska,
fot. PG, nadestane

Scenografia ,Spiacej krdlewny” tak spodobata sie mtodym
widzom, ze stata sig tlem dla pamigtkowych fotografii

(fot. nadestane)

Jakub Witkowski i Kuba Firchow poradzili sobie doskonale w konkursie tarica na
kartce papieru

S 2
ygodnia ferii w GOK w Ksigz-
kach (fot. nadestane)

Ferie w WDK uptynety uczestnikom na réznego rodzaju zabawach (fot. nadestane)
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GOR ic;rganizdwa+ tez wyjazd do Kina WDK (fot. nadestane) (fot. nadestane)

Ay e

Najfajniejsze byto spotkanie z orkiestrg. Mam zamiar sie tam zapisa¢ — méwi Julia
Szczepaniak, uczestniczka ferii w WDK

Wizyta na balu karnawatowym w Domu Pomocy Spotecznej byta czescig progra-
mu zimowiska WCPTIS. Sprawita mndstwo radosci gospodarzom balu, a dzieci
Starsi uczestnicy biatych wakacji w WDK poznawali rézne instrumenty dete przekonaty sig, ze nie ma powoddw, by bac sig 0s6b niepetnosprawnych
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Gdy ztapie nas przeziehienie

Gwattowne zmiany pogody, ktérych ostatnio doswiadczamy, sprzyjaja chorobom uktadu
oddechowego. 0 tym jak sobie radzi¢ z przezigbieniem, kiedy uda¢ sie do lekarza i co zro-
hi¢, zeby ograniczy¢ ryzyko wystapienia infekcji i powiktan rozmawiamy z dr n. med. Mar-
cinem Gierachem, ordynatorem oddziatu chorob wewnetrznych w wahrzeskim szpitalu.

Dr n. med. Marcin Gierach, ordynator oddziatu choréb wewnetrznych

- Przeziebilismy sie, ale nie
wiemy czy to juz ten moment,
kiedy trzeba skorzysta¢ z pomocy
lekarskiej. Jakie objawy powinny
nas skloni¢ do wizyty u lekarza?

- Stany podgoraczkowe do 38
stopni, trwajace powyzej trzech
dni, sg wskazaniem do tego, by
pojs¢ do lekarza pierwszego kon-
taktu, ktoéry nas ostucha, wykona
badania dodatkowe oraz ewentu-
alnie wiaczy leczenie. Niepoko-
jacym symptomem jest tez kaszel
z z towarzyszacymi objawami
dusznosci, krwiopluciem, bdlem
oplucnowym w klatce piersiowe;j.
W ostatnim miesigcu mielismy
na oddziale choréb wewnetrznych
trzy miode osoby, ktére zwlekaty
z pdjéciem do lekarza, leczyly sie
same i trafity do nas w stanie cigz-
kim.

- Jaka pogoda sprzyja infek-
cjom drég oddechowym - siar-
czysty mréz czy nagle ocieple-
nie?

- Najwiecej infekeji bakteryj-

w wabrzeskim szpitalu
nych i wirusowych mozna odno-
towaé w okolicy zera stopni Cel-
sjusza. Szczegolna ostrozno$é, gdy
panuje taka temperatura powinny
zachowal dzieci, osoby starsze
i przewlekle chore.

- Wiadomo, ze antybiotyki
nie dzialaja na wirusy. Co mamy
wiec zrobi¢, gdy dopadnie nas
przeziebieniu o podlozu wiruso-
wym ?

- Leczymy objawy. Trzeba
siegna¢ po witamine C, ktéra jest
sktadnikiem wielu preparatéw.
Na stan podgoraczkowy najlepiej
wzig¢ niesterydowe leki przeciw-
zapalne, a na kaszel wykrztus$ny
syrop. Pamigtajmy jednak, ze leki
przeciwzapalne, ktére sa dostep-
ne bez recepty trzeba stosowac
z umiarem, bo moga powodowa¢
skutki uboczne i dolegliwosci ga-
stryczne. Gdy dopadnie nas cho-
roba wirusowa, powinni$my sie¢
tez oszczedzaé. Organizm pomaga
zwalczy¢ wirusa i nie powinien
by¢ obcigzony dodatkowym wy-

sitkiem. Nie leczymy przeziebie-
nia alkoholem. Ten przyspiesza
krazenia, ale powoduje takze, ze
organizm si¢ wyzigbia.

- A jak leczy¢ infekcje bakte-
ryjne?

- Wskazany jest antybiotyk,
ale tu tez trzeba by¢ ostroznym,
bo zwigksza si¢ oporno$¢ na an-
tybiotyki. Trzeba uwaza¢ z ich
stosowaniem, bo za kilka lat prze-
stang dziata¢. Nie wolno przyj-
mowa¢ antybiotykéw na wlasng
reke np. bra¢ lekow, ktore zostaty
po chorobie innego domowni-
ka. Powinno si¢ je stosowa¢ tylko
zgodnie z zaleceniami lekarza. Po
wyleczeniu danej infekeji trzeba
tez pamigtaé, ze odpornos¢ orga-
nizmu jest ostabiona i przez dwa,
trzy tygodnie po chorobie trzeba
zachowa¢ szczegdlna ostrozno$é
i oszczedzad sie przez ten czas.

- Czy przy kazdym antybio-
tyku trzeba stosowac leki ostono-
we — probiotyki?

- Kazdy antybiotyk, podany
droga doustng, niszczy flore bakte-
ryjna w przewodzie pokarmowym.
Wazne jest, aby ja jak najszybciej
uzupelnic. Jesli tylko antybiotyko-
terapia dobiegnie konca, to stosu-
jemy preparaty, ktore maja za za-
danie odbudowac flore.

- Czy warto sie szczepic
przeciwko grypie?

- Wytyczne w Polsce sg takie,
ze nalezy sie szczepi¢. Co roku
powinny szczepi¢ si¢ osoby star-
sze, po 65 roku zycia, chorujace
przewlekle na choroby zwigzane
z uktadem sercowo-naczyniowym
lub oddechowym i takie, ktére
maja uszkodzony ukltad immuno-
logiczny. One moga zachorowac,
ale dzigki szczepieniu przebieg
tej choroby bedzie lagodniejszy.
Powiklania grypy moga by¢ prze-
rézne - od zapalenia mie$nia ser-
cowego po choroby narzadéw roz-
rodczych u mezczyzn, ktdre groza
bezptodnoscia.

- Co mozemy zrobi¢, zeby
mniej chorowac?

- Odpowiednio si¢ ubierac.
Jesli jest zimno i nie zalozymy
czapki, to w wyniku przewiania
moze rozwing¢ sie zapalenie ucha,
gardla, zatok, czy przewlekly katar.
Warto prowadzi¢ zdrowy tryb zy-
cia - odpowiednio si¢ odzywiac¢,
dba¢ o to, by w naszej diecie nie
zabraklo owocow, wysypiaé sie.
Unikac¢ stresu, bo moze on nasila¢
negatywne mechanizmy. Stosujac
sie do tych zalecen, mozemy ogra-
niczy¢ ryzyko wystapienia infekeji
i powikfan.

Rozmawiala
Paulina Grochowalska

' Wabrzezno

Mitosc do drewna

w genach

Przedwojenne dokumenty, szkice mebli i maszyn, narze-
dzia, wyroby z drewna oraz inne pamiatki zwigzane z rze-
miostem stolarskim mozna oglada¢ w Wabrzeskim Domu

Kultury.

Wystawa ,Mo6j dziadek sto-
larz” zostala otwarta 6 lutego.
Eksponaty na niej pokazane po-
chodzg ze zbioréw Przemystawa
Pietrasa z Wabrzezna. Mezczyzna
pochodzi z rodziny, ktéra zajmuje
sie stolarstwem od trzech poko-
led. Wiréd jego przodkéw sa tez
ciesla i bednarz. Pan Przemystaw
nie kontynuuje rodzinnej tradycji
obrobki drewna, ale sentyment do
tego fachu pozostal, bo jako dziec-
ko spedzal duzo czasu w stolarni
dziadka. To wlasnie on - Stanistaw

Rzeczewski jest gtéwnym bohate-
—

rem wystawy. Znalazly si¢ tez na
niej przedmioty z innych zakla-
dow, ktore istnialy na terenie mia-
sta. Wérdd eksponatow sa m.in.
faktury, przekazy pocztowe, zdje-
cia, szkice mebli i maszyn, kata-
logi, narzedzia stolarskie, pieczed,
ksigzeczki ucznia stolarskiego, re-
klamy lakieréw i bejcy, wytwarza-
nych w grudzigdzkich zakladach
oraz wyroby zakltadu stolarskiego.
Ekspozycja bedzie dostepna

dla zwiedzajacych do 25 lutego.
PG, fot. WDK

Wsrdd eksponatéw znajduja sie m.in. narzedzia stolarskie

Przemystaw Pietras z Wabrzezna pochodzi z rodziny, ktdra zajmuje sig stolar-
stwem od trzech pokolen
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CZWARTEK 22:15 TVP KULTURA

Co stonko widzato
Dramat, 108 minut, Polska, 2006

Upalny lipiec 2005 roku, duze, $laskie miasto, a w nim trojka nie znajacych sie
blizej ludzi: maty Sebastian, nastoletnia Marta i Jézef. Los sprawia, ze kazde z nich,
zmuszone jest do szybkiego zdobycia niewielkiej, acz bedacej poza zasiegiem sumy
pieniedzy: by nie utraci¢ godnosci, by zmieni¢ swe zycie, by zachowa¢ sny. Scenariusz
prowadzony w rownolegtych, przeplatajacych sie watkach, opowiada o ich zmaganiach
z codziennoscig. O dzielno$ci, pasji i hardosci, z jaka probujg dojs¢ do celu. O tym, jak ta
wspblna droga ich wigze. Wreszcie o determinacji, z jakq realizujg swe marzenia.
Czwartym, rownie waznym bohaterem opowiesci jest miasto.

PIATEK 20.05 TVN

Mission Impossible lli
Akcja, 128 minut, USA, 2006

Kolejna, trzecia z kolei cze$¢ opowiesci o przygodach agenta IMF  Ethana (Tom
Cruise), ktory musi zmierzy¢ sie z bardzo niebezpiecznym i nieuchwytnym handlarzem
zaawansowanych technologicznie broni - Ovenem Devianem (Philip Seymour Hoffman).
Przy pomocy tréjki agentdéw Ethan prébuje go schwytac, a takze uratowac swojg niedawno
poslubiong zone Julie (Michelle Monaghan), ktora zostata porwana przez Deviana.
W zamian za zycie Julii, Ethan musi dostarczy¢ Devianowi w ciggu 48 godzin "Kréliczg
tapke",inaczej zona gtdwnego bohatera zginie.

NIEDZIELA 21:45 TVP KULTURA

Putkownik Kwiatkowski
Komediodramat, 123 minut, Polska, 1995

Tytutowy bohater, lekarz wojskowy, operuje w koszarowym szpitalu na Ziemiach
Zachodnich Kiziora, putkownika UB. W nagrode za udany zabieg Kwiatkowski otrzymuje
tygodniowy urlop. Wraz z przyjacielem jedzie wyszabrowang ciezarowkg do Warszawy.
W ruinach swojego domu spotyka sasiadke sprzed wojny, Krysie i natychmiast sie w nigj
zakochuje. Zaprasza dziewczyne na bal do ocalatego hotelu "Polonia" i tam, po awanturze
zrosyjskim oficerem, chcac ratowac skére, udaje wysoko postawionego putkownika UB.

WTOREK 20.10 POLSAT

Conan Barbarzynca 3D
Akcja, 117 min, USA, 2011

Mijaja lata. Conan jest juz dojrzatym wojownikiem, ktory nie ma sobie réwnych. Od
lat realizuje krwawy plan zemsty — podaza tropem Khalara i likwiduje bez lito$ci kolejnych
jego poplecznikéw. Pewnego dnia przyjdzie mu stoczy¢ walke, na ktérg czekat cate zycie.
Nim jednak do niej dojdzie, musi ocali¢ z jego rak dziedziczke odwiecznej mocy wiadcow
Acheronu. Jesli Khalarowi uda sie ztozy¢ rytualng ofiare z jej zycia, posiadzie drzemiacq w
niej moci stanie sie niepokonany.
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07:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (124) - serial

09:55 Najmtodsi w zoo (6) - dokument

10:20 Najmtodsi w zoo (7) - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:40 Najmtodsi w zoo (8) - dokument

13:10 Najmtodsi w zoo (9) - dokument

13:45 Jaka to melodia? - rozrywka

14:20 Moda na sukces (5931) - serial

14:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

14:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

15:35 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:05 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2542) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (74) - serial

21:25 Sprawa dla reportera
- dokument

22:25 Gry wojenne - dokument

00:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

02:30 Swiat sie kreci

®

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi 789) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (273) - serial
12:15 Szpital 152) - serial, Polska 2014
13:15 W-11 wydziat $ledczy (1113)
- serial
15:00 Ukryta prawda (274) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2262)
- talk show
17:00 Wawa non stop (115) - rozrywka
18:00 Szpital (153) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1867) - serial
20:50 W-11 wydziat Sledczy (1114)
- serial
21:35 Kuchenne rewolucje (1)
- rozrywka
22:35 Szept - horror
01:35 Lekarze (10) - serial

06:00 Codzienna 2 m 3 (66) - serial

06:30 Codzienna 2 m 3 (67) - serial

07:00 Pippi (14) - serial

07:35 Pippi (15) - serial

08:05 Flintstonowie (78) - serial

08:40 Flintstonowie (79) - serial

09:05 Sity pierwotne (4) - serial

10:05 Sindbad (11) - serial

11:00 Ztotopolscy (10) - serial

11:30 Ztotopolscy (11) - serial

12:00 Ztotopolscy (12) - serial

12:35 Zbuntowany aniot (69) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (70) - serial

14:30 Kobieta w lustrze (5) - serial

15:30 Niania (5) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (7) - serial

17:00 Sindbad (12) - serial

18:00 Sity pierwotne (5) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (13)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (15)
- serial

20:00 Czysciciel - komedia kryminalna

21:55 Zasady walki - film sensacyjny

00:25 Zywy trup - horror
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06:25 Lokatorzy (55) - serial

07:05 M jak mito$¢ (443) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

12:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:30 The Voice of Poland (16)
- rozrywka

15:10 Ja to mam szczescie! (23)
- serial

15:45 Panorama - kraj

15:55 Pogoda - kraj

16:05 Na dobre i na zte (546) - serial

17:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:10 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:35 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

18:20 Panorama

18:35 Sport-telegram
- wiadomosci sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczescia (1063) - serial

20:05 Barwy szczescia (1064) — serial

20:40 Na sygnale (1) - serial

21:00 Na sygnale (2) — serial

21:40 Dr House (156) - serial

22:35 Fundacja - komediodramat

00:35 Sekrety mitosci (1) - dokument

02:15 Fundacja - komediodramat

5]
07:20 Meski typ (4) - talk show
07:50 Sad rodzinny (3) - serial
08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (514) - serial
09:50 Dr House (5) - serial
10:50 Ostry dyzur (4) - serial
11:50 Mango - Telezakupy
13:25 Sad rodzinny (4) - serial
14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (515) - serial
15:25 Tozsamos¢ szpiega (11) - serial
16:20 Na Wspdlnej (1866) - serial
16:55 Przepis na zycie (1) - serial
18:00 Dr House (6) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (12) - serial
20:00 Co mi zrobisz, jak mnie
zlapiesz - komedia
22:15 Dowody zbrodni (13) - serial
23:20 Demon: Historia prawdziwa
- horror
01:10 Szpieg, ktéry pokonat
imperium - dokument

01:45 Arkana magii - rozrywka

TIVIP]

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne
08:25 Synowie wykleci - dokument
09:45 Klucznik - film obyczajowy
11:15 Pies na $rodku drogi - film

obyczajowy
12:05 Ostroda Reggae Festival

- muzyka
13:15 Informacje kulturalne
13:35 Klucznik - film obyczajowy
15:10 Pies na srodku drogi

- film obyczajowy

16:00 Rozmowy o literaturze i nie

tylko - rozmowa
16:35 Sztuka czytania
17:15 Synowie wykleci - dokument
18:25 Odejscia, powroty (1) - film
wojenny
19:30 Bablandia (13) - serial
19:34 Bablandia (14) - serial
19:35 Bablandia (15) - serial
19:40 Bablandia (16) - serial
19:45 Szalony zegar

- film krétkometrazowy

20:20 Hala odlotow (58) - talk show
21:10 Mad Men (7) - serial
22:15 Co stonko widziato

- dramat obyczajowy
00:20 Hala odlotéw (58) - talk show
01:20 Gra - dramat kryminalny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (63)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (513)
- serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (514)
- serial
10:00 Trudne sprawy (54) - serial
11:00 Dlaczego ja? (234) - serial
12:00 Dom nie do poznania (174)
- rozrywka
13:00 Labedziem by¢... (9) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1837) - serial
14:45 Trudne sprawy (52) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (447)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (173) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1838) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (34)
- serial
20:05 50 pierwszych randek
- komedia romantyczna
22:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - serial
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - serial
00:00 Apartament dla dwojga
- komedia romantyczna
02:15 Dziewczyny z fortuna (94)

- rozrywka
!I
[ 4

06:05 Ukryta mitos¢ (161) - serial

07:05 Dekoratornia

07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (12) - serial

08:05 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(6) - serial

08:35 Scooby Doo (7) - serial

09:05 Komisarz Rex (5) - serial

10:05 Nieposkromiona mitos¢ (105)
- serial

11:05 Kiedy sie zakocham (159)
- serial

12:05 Prawdziwe uczucie (107)
- serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli: dzienniki (18)
- dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the

music (28) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (34) - serial

17:30 Komisarz Rex (6) - serial

18:30 Scooby Doo (8) - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(7) - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (13) - serial

20:00 Gtupia i gtupsza - komedia

22:05 Podniebni przemytnicy
- film sensacyjny

00:30 Potrdjna gra - thriller

02:20 Lowca krokodyli: dzienniki (8)
- dokument

02:55 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny
08:15 Okrasa tamie przepisy
08:45 Polska i $wiat z historig w tle

121) - dokument
09:05 Noce i dnie (1) - serial
10:05 Dzika Polska
10:45 Zaproszenie
11:25 Najwigksze muzea $wiata (2)
12:00 Ocali¢ od zapomnienia (21)
12:35 Ex libris
12:55 Tajemnice poczatkéw Polski(3)
13:55 Goralenvolk - dokument
15:00 Polska i $wiat z historig w tle (67)
15:20 Cafe Historia (54) - publicystyka
15:40 Ex libris
16:00 Wskrzeszony las - dokument
16:25 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (30) - dokument
17:00 Noce i dnie (2) - serial
18:10 Kulisy i sensacje %4) - dyskusja
18:35 Bez komentarza (144)

- dokument
19:05 Dziennik telewizyjny
19:50 Najwieksze muzea swiata (3)

- dokument
20:30 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument
21:00 Polska i $wiat z historig w tle

121) - dokument
21:25 Szerokie tory (151) - dokument
22:05 Spor o historie (89) - dokument
22:45 Sprint przez historig
Przemgslawa Babiarza
23:30 Sensacje XX wieku (72)
00:35 Zaproszenie
01:05 Za kulisami PRL (38)
01:35 Ballada o lekkim zabarwieniu

erotycznxm (18) - dokument

02:10 Sapieha ksiaze buszu
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07:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
07:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
oczi
07:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
oczi
09:50 Najmtodsi w zoo (8) - dokument
10:20 Najmtodsi w zoo (9) - dokument
11:00 Swiat sig kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Najmtodsi w zoo (10)
- dokument
13:15 Najmtodsi w zoo (11)
- dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5932) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2542) - serial
15:45 Sprawa dla reportera
- dokument
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2542) - serial
15:45 Sprawa dla reportera
- dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w

17:35 Zimowe igrzyska olimpijskie w

oczi

18:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

19:50 Wiadomosci

20:20 Sport - wiadomosci sportowe

20:30 Pogoda

20:40 Swiat bez konca (7) - serial

21:40 U pana Boga za piecem
- komedia

23:20 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

23:40 Dwanascie matp - film sf

02:00 Weekendowy magazyn
filmowy (146) — kultura

02:25 Notacje (350) — dokument

02:40 Mrzonka - komedia

®

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (790) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (274) - serial
12:15 Szpital (153) - serial
13:15 W-11 wydziat $ledczy (1114)
- serial
15:00 Ukryta prawda (275) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2263)
- talk show
17:00 Wawa non stop (116) - rozrywka
18:00 Szpital (154) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Doradca smaku
20:05 Mission: Impossible Il
- film sensacyjny
22:45 John Q - film sensacyjny
01:10 Kuba Wojewodzki (2)

- talk show

06:00 Codzienna 2 m 3 (68) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (69) - serial
07:00 Pippi (15) - serial
07:35 Pippi Langsrtumpf (16) - serial
08:05 Flintstonowie (80) - serial
08:40 Flintstonowie (81) - serial
09:05 Sity pierwotne (5) - serial
10:00 Sindbad (12) - serial
11:00 Ztotopolscy (13) - serial
11:30 Ztotopolscy (14) - serial
12:00 Ztotopolscy (15) - serial
12:35 Zbuntowany aniot (70) - serial
13:35 Zbuntowany aniot (71) - serial
14:30 Kobieta w lustrze (6) - serial
15:30 Niania (6) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (8) - serial
17:00 Sity pierwotne (6) - serial
18:00 Gesia skorka (1) - serial
18:25 Gesia skorka (2) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (14)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (1)
- serial
20:00 Lasko - pociag $mierci
- film sensacyjny
22:00 Morderczy wystep
- film sensacyjny
00:00 Krwawe walentynki - horror
02:00 Zobacz to!
02:30 Dyzur (15) - dokument

06:30 Lokatorzy (56) - serial

07:05 M jak mito$¢ (444) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

12:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:50 Kabaretowa Scena Dwojki

14:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

14:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:15 Kabaret Moralnego Niepokoju

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Barwy szczeScia (1064) - serial

20:05 Barwy szczescia (1065) — serial

20:40 Rodzinka.pl (123) - serial

21:15 Rodgzinka.pl 124) — serial

21:45 Dzieki Bogu juz weekend (24)
- rozrywka

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (2) - serial

23:50 Mordercza selekcja
- dramat obyczajowy

01:35 Pitbull (5) - serial, Polska 2005

02:35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (2) - serial
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07:20 Meski typ (5) - talk show
07:50 Sad rodzinny (4) - serial
08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (515) - serial
09:50 Dr House (6) - serial
10:50 Ostry dyzur (5) - serial
11:50 Mango - Telezakupy
13:25 Sad rodzinny (5) - serial, Polska
14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (516) - serial
15:25 Tozsamos¢ szpiega (12) - serial
16:20 Na Wspdlnej (1867) - serial
16:55 Przepis na zycie (2) - serial
18:00 Dr House (7) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (13) - serial
20:00 Godziny strachu
- film fantastyczny
21:50 Chinczyk (1) - thriller
23:45 Mentalista (1) - serial
00:45 Gdzie s3 moje dzieci?

- dramat obyczajowy

KULTURA

08:15 Wiochy: kochaj albo rzué¢
- dokument
09:45 Chtopcy - dramat obyczajowy
11:20 W wannie - nowele filmowe
12:10 Andrea Bocelli - Mitos¢ w
Portofino - muzyka
13:55 Chtopcy - dramat obyczajowy
15:30 Skrzydetka kurczaka
- film krétkometrazowy
15:35 Moj szczesliwy koniec
- film krétkometrazowy
15:40 Tratwa - film krotkometrazowy
16:00 Rozmowy po-szczegdline (12)
- talk show
16:40 Kulturanek
17:20 Wiochy: kochaj albo rzué¢
- dokument
18:50 W wannie - nowele filmowe
19:30 Bablandia (17) - serial

19:35 Bablandia (18) - serial
19:40 Bablandia (19) - serial
19:44 Bablandia (20) - serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Kiet - dramat obyczajowy
22:05 Tygodnik kulturalny - kultura
22:55 Mad Men (7) - serial

00:00 Mtoda kultura (13) - muzyka
00:40 Informacje kulturalne

01:10 Kiet - dramat obyczajowy
02:45 Przerwa w nadawaniu

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (77)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (515)
- serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (516)
- serial
10:00 Trudne sprawy (55) - serial
11:00 Dlaczego ja? (235) - serial
12:00 Dom nie do poznania (175)
- rozrywka
13:00 Labedziem byé... (10)
- rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1838) - serial
14:45 Trudne sprawy (53) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (448)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (174) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1839) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (36)
- serial
20:10 Zakochany wilczek - film
animowany
21:55 Pod obserwacja - film sf
00:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(21) - serial
01:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(22) - serial
02:15 Dziewczyny z fortung (95)

- rozrywka
EI
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06:05 Ukryta mitos$¢ (162) - serial

07:05 Dekoratornia

07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (13) - serial

08:05 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(7) - serial

08:35 Scooby Doo (8) - serial

09:05 Komisarz Rex (6) - serial

10:05 Nieposkromiona mito$¢ (106)
- serial

11:05 Kiedy sie zakocham (160)
- serial

12:05 Prawdziwe uczucie (108)
- serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Mega Chichot (48) - rozrywka

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (29) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (35) - serial

17:30 Komisarz Rex (7) - serial

18:30 Scooby Doo (9) - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(8) - serial

19:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(1) - serial

20:00 Dzikie gesi - film sensacyjny

22:50 STOP Drogéwka

23:50 Sprawdzian z mitosci
- film erotyczny

01:45 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjn

08:10 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

08:45 Ex libris

09:00 Noce i dnie (2) - serial

10:10 Dzika Polska (38) - dokument

10:50 TariczTa z Gruzja (2)

11:30 Najwieksze muzea swiata (3)

12:05 Byto, nie mingto

12:35 Polska i $wiat z historia w tle
(121) - dokument

12:55 Szerokie tory (151) - dokument

13:35 Spor o historie (89) - dokument

14:15 Sprint przez historie
Przemystawa Babiarza

14:40 Polska i $wiat z historig w tle

15:05 Najwieksze muzea $wiata

15:35 Ex libris

15:55 Krélowie mérz

16:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej

17:00 Noce i dnie (3) - serial

18:00 Tak to sie zaczeto. Stuzba
Zwyciestwu Polski - dokument

18:45 Polska i $wiat z historia w tle

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Najwieksze muzea Swiata

20:25 Byto, nie mingto

21:00 Cafe Historia (75) - publicystyka

21:25 Szerokie tory (122) - dokument

22:00 Za kulisami PRL

22:30 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (19) - dokument

23:10 Sensacje XX wieku

00:10 Taficzaca z Gruzja (2)

00:40 Gtos nadziei - dokument

02:00 Nie odchodz - 12 wspomnien o
Kalinie Jedrusik - dokument
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06:25 Mam przepis na
pielgrzymowanie

06:50 Petnosprawni - magazyn

07:05 Las blizej nas

07:20 Rok w ogrodzie

07:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

07:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:00 Magazyn Ligi Mistrzow
- magazyn

10:30 Kultura od kuchni (6) - kultury

10:50 Jak to dziata?

11:25 Ogniem i mieczem (2) - serial

12:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

12:30 Weekendowy magazyn
filmowy (146) - kultura

13:20 Wizyta. Ptk. Ryszard Kuklinski
- dokument

13:55 Dzika planeta - dokument

14:25 Okrasa famie przepisy

15:05 U pana Boga za piecem
- komedia

17:00 Teleexpress

17:10 Pogoda

17:25 Ojciec Mateusz (75) - serial

18:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

18:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

19:35 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

20:40 Wiadomosci

21:10 Sport - wiadomosci sportowe

21:20 Pogoda

21:30 Wrég publiczny

23:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

00:10 Naga prawda o mitosci
- komedia romantyczna

01:50 Swiat bez konca (7) - serial

02:50 Dwanascie matp - film sf

®

07:55 Top wings (11) - rozrywka
08:30 Dzier dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1864) - serial
11:25 Na Wspolnej (1865) - serial
11:50 Na Wspdlnej (1866) - serial
12:10 Na Wspolnej (1867) - serial
12:50 Ugotowani (11) - rozrywka
13:50 MasterChef (13) - rozrywka
14:50 Mam talent (12) - rozrywka
16:50 Doméwka
17:25 Kobieta na krancu $wiata 10)

- dokument
18:00 Kuchenne rewolucje (1)

- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport - wiadomosci sportowe
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Nie cierpie walentynek

- komedia romantyczna
21:55 Bez mojej zgody

- dramat obyczajowy

00:10 Jason X - horror

06:00 Dyzur (18) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Taki jest Swiat

07:50 Gniew natury

08:50 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby (4) - dokument

09:40 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby (5) - dokument

10:25 | ty mozesz zosta¢ bohaterem
- film animowany

12:00 Niesamowite przygody barona
Miinchhausena

13:50 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny

15:05 Basnie tysiaca i jednej nocy (2)
- film przygodowy

16:55 Jack Hunter i grobowiec
Akenatena (2) - film przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (15)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (2)
- serial

20:00 Zlecenie na $mier¢ - thriller

21:50 Resident Evil - horror

23:55 Wielka Stopa: krwawa zemsta
- film fantastyczny

01:55 Taki jest Swiat

02:50 Krecimy z gwiazdami (10
) - rozrywka
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06:05 Chiop i baba (5) - serial

06:30 Chiop i baba (6) - serial

07:00 M jak mito$¢ (1038) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

12:35 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:20 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:45 Ptocka Noc Kabaretowa

14:10 Stowo na niedziele

14:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

14:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

15:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

16:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:05 Dzieki Bogu juz weekend

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy
- dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 Neo-ndwka rzadzi (1) - rozrywka

21:10 Neo-néwka rzadzi (2) - rozrywka

22:20 Night of the Proms - muzyka

23:10 Wojna polsko-ruska
- komediodramat

01:15 Made in Polska (3) - muzyka

02:30 Jeden dzien w Europie

- komedia
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06:05 Misja Martyna - extra (7)
- rozrywka
06:40 Mango - Telezakupy
08:45 The Event: Zdarzenie (20)
- serial
09:40 Przyjaciele (16) - serial
10:10 Przyjaciele (17) - serial
10:40 Przyjaciele (18) - serial
11:15 Dr House (3) - serial
12:15 Dziewczyny z druzyny V: walcz
do korica - komedia
14:20 Usta usta (7) - serial
15:20 Przepis na zycie (11) - serial
16:15 Przepis na zycie (12) - serial
17:15 Przepis na zycie (13) - serial
18:10 Czterej pancerni i pies (11)
- serial
19:30 Wimbledon - dramat obyczajowy
21:35 Dave - komedia
23:50 Niepohamowana sita
- film sensacyjny

01:35 Dexter (9) - serial

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne
08:25 Noc w Varennes
- dramat historyczny
11:00 Informacje kulturalne
11:20 Goraczka - dokument
11:55 Kulturanek
12:30 Portier z hotelu "Mewa”
- film krétkometrazowy
13:10 SKS w PRL-u - dokument
14:20 Koncert zyczen - rozmowa
14:30 Bo we mnie jest seks
- piosenki Kaliny Jedrusik
15:20 Koncert zyczen - rozmowa
15:35 Sublokator - komedia
17:15 Sztuka czytania
17:50 Goraczka - dokument
18:30 Zbrodnia lorda Artura Saville'a
- film fantastyczny
19:15 Klasyczne albumy rocka (24)
- dokument
20:20 Cyrk Columbia - komediodramat
22:25 Zadymka 2013 - Gretchen
Parlato - muzyka
23:35 Hala odlotow (58) - talk show
00:30 Cyrk Columbia - komediodramat
02:35 Jej Wysokos¢ Afrodyta
- komedia

07:45 Jezdzcy smokow (3) - serial

08:20 Aladyn - film animowany
10:15 Ewa gotuje
10:45 Zakochany wilczek
- film animowany
12:40 Buddy, pies na gole - komedia
14:15 Gwiazda popu
- komedia romantyczna
16:15 Top chef (11) - rozrywka
17:45 Slubna goraczka (12) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (37)
- serial
20:10 Bad Boys - film sensacyjny
22:25 7 minut - dramat obyczajowy
00:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20) - serial
01:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21) - serial

02:40 Dziewczyny z fortuna (96)
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06:00 Mega Chichot (47) - rozrywka

06:30 Benny Hill (48) - rozrywka
07:10 Moj wstretny, thusty

- rozrywka

narzeczony (3) - rozrywka
08:10 Moj wstretny, ttusty
narzeczony (4) - rozrywka
09:10 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(5) - rozrywka
10:05 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (25) - rozrywka
11:05 Galileo
12:05 Przygody Merlina (11) - serial
13:05 Przygody Merlina (12) - serial
14:05 STOP Drogowka
15:20 Mistrzowie miecza
- film przygodowy
17:15 Baseballista Buddy
- film obyczajowy
19:00 Galileo
20:00 Ip Man - dramat historyczny
22:25 Lodowa groza - film sf
00:05 Uraz - horror
02:20 Lowca krokodyli: dzienniki (9)
- dokument
02:50 4music (481) - muzyka

07:25 Dziennik telewizyjny
08:05 Sonda
08:45 Cafe Historia (75) - publicystyka
09:05 Czas honoru (72) - serial
10:00 Roztocze - dokument
10:40 Krélowie mérz
11:15 Przewoznik na Mottawie
- dokument
11:30 Najwigksze muzea $wiata
12:15 Nieznana Biatorus (24)
13:15 Ginace cywilizacje (13)
14:15 Flesz historii
14:40 Przyrodnicze opowiesci
Wiodzimierza Puchalskiego
15:25 Nieznana Biatorus. (25)
16:15 Historia kotem sig toczy
17:00 Czas honoru (73) - serial
17:55 Nadbuzanski Park
Krajobrazowy
18:35 Wiernos¢ - wspomnenie o
Macieju Kalenkiewiczu
"Kotowiczu”
- dokument
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Jadzia - komedia,
21:05 Spacer z dziennikiem
- dokument
21:40 Nieznana Biatorus. (37)
22:45 Gdy Swiat sie wali (24)
00:00 Boza podszewka (9) - serial
01:15 Ginace cywilizacje (13)
02:20 Przetomowe dni (1) - dokument
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06:10 Moda na sukces (5932) - serial

06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
Krakowie Lagiewnikach

07:50 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

07:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:05 iCarly (21) - serial, USA 2008

10:30 Nela - mata reporterka
- dokument

11:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

11:15 Swiat sie kreci - The Best Of

11:50 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Migdzy ziemig a niebem

12:50 U Pana Boga w ogrédku (5)
- serial

13:45 Swiat z lotu ptaka (4)
- dokument

14:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

14:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

16:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Smerfy (276) - serial

19:10 Mi$ Uszatek (6) — serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Pogoda

20:25 Naga prawda o mitosci
- komedia romantyczna

22:10 Duchy Goi - dramat historyczny

00:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

00:25 Palimpsest - thriller

01:55 Homeland (6) - serial
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07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Kobieta na krancu $wiata (8)
- dokument
11:35 Co za tydzien
12:00 Prawo Agaty (11) - serial
13:00 Lekarze (11) - serial
13:55 Akademia Policyjna V: Misja w
Miami Beach - komedia
15:50 Czego pragna dziewczyny
- komedia
18:00 Ugotowani (12) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport - wiadomosci sportowe
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Godziny szczytu
- komedia sensacyjna
22:05 Tango i Cash - film sensacyjny
00:15 Agenci NCIS (10) - serial
01:15 Szpieg, ktory pokonat
imperium - dokument
01:45 Uwaga!

06:00 Dyzur (19) - dokument
06:30 Menu na miare
07:00 Krecimy z gwiazdami (10)
- rozrywka
07:55 Dzika przyroda (2) - dokument
07:00 Krecimy z gwiazdami (10)
- rozrywka
07:55 Dzika przyroda (2) - dokument
09:30 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby (7) - dokument
10:00 Basnie tysiaca i jednej nocy (2)
- film przygodowy
12:00 Barbie i magia Pegaza
- film animowany
13:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
15:20 Niesamowite przygody barona
Miinchhausena
17:05 Nibylandia - film fantastyczny
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (1)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (3)
- serial
20:00 Resident Evil: apokalipsa
- horror
22:00 Spartakus: Krew i piach (13)
- serial
23:05 Spartakus: Bogowie areny
- serial
00:15 Szarancza - film katastroficzny
02:05 Krecimy z gwiazdami (10
) - rozrywka

06:15 Milion ton $mieci

06:45 M jak mitos¢ (1039) - serial

07:45 Barwy szczeScia (1064) - serial

08:15 Barwy szczeScia (1065) - serial

08:50 Kultura, gtupcze - kultura

09:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (43) — dokument

10:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:10 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:10 Kabaretowa Noc Listopadowa
- rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (12) - serial

15:10 Rodzinka.pl (13) — serial

15:40 | kto to mowi? (7) - rozrywka

16:00 Na dobre i na zte (546) - serial

17:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:10 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

18:05 Panorama

18:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

18:20 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

19:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

19:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

20:10 XIV Festiwal Kabaretowy
- rozrywka

21:10 Zaginiony (7) — serial

21:50 Zaginiony (8) - serial

22:45 Kocham kino (255) - kultura

23:20 Joe Cocker: Fire It Up - Live
- muzyka

01:30 Wojna polsko-ruska
- komediodramat
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06:30 Misja Martyna (1) - rozrywka
07:05 Mango - Telezakupy
09:10 Przepis na zycie (1) - serial
10:10 Czterej pancerni i pies (11)
- serial
11:30 Szalony Kon - western
13:25 Ztodziej w hotelu
- komedia kryminalna
15:45 Co mi zrobisz, jak mnie
zlapiesz - komedia
17:55 Dr House (4) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (15)
- serial
20:00 Morderstwo w Biatym Domu
- film sensacyjny
22:15 Revolution (1) - serial
23:15 Presidio - film sensacyjny

01:20 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne
08:25 Sublokator - komedia
10:05 Informacje kulturalne
10:25 Solidarnosé, Solidarnosé...
- dramat spoteczny
12:25 Twarza w twarz - film
psychologiczny
13:00 Co Ty wiesz o spoteczenstwie?
13:20 Klasyczne albumy rocka (24)
- dokument
14:30 Hala odlotow (58) - talk show
15:25 Netrebko, Villazon i Domingo
w Wiedniu - muzyka
16:25 Tygodnik kulturalny - kultura
17:25 Studio Kultura - Niedziela z...
- kultura
18:30 Piata strona $wiata - teatr
20:20 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat
22:40 Ibiza po zmroku - dokument
00:10 Ten pierwszy raz
- film krotkometrazowy
00:30 Co Ty wiesz o spoteczeristwie?
00:55 Zabij mnie, glino
- dramat kryminalny

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
07:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (22) - serial
08:15 Jezdzcy smokow (4) — serial
08:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (23) - serial
09:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (24) — serial
09:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (25) — serial
10:25 Aladyn - film animowany
12:10 Powrot na biekitng lagune
- film przygodowy
14:15 Czarny rycerz — komedia
16:15 Swiat wedtug Kiepskich (71)
- serial
17:00 Swiat wedtug Kiepskich (74)
- serial
17:45 Nasz nowy dom (10) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (96)
- publicystyka
20:05 Odlotowe Manewry
Kabaretowe (1) - rozrywka
22:00 Kosci (11) - serial
23:00 Filadelfia - dramat obyczajowy
01:30 Swiat wedtug Bundych (47)
- serial
02:00 Swiat wedtug Bundych (48)
- serial
02:30 Swiat wedtug Bundych (49)

- serial
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06:00 Mega Chichot (48) - rozrywka

06:30 Benny Hill (49) - rozrywka

07:10 Lowca krokodyli: dzienniki (19)
- dokument

07:40 Lowca krokodyli: dzienniki (20)
- dokument

08:10 Dekoratornia

08:40 Australijskie rekordy
Guinnessa (5) - rozrywka

09:10 Baseballista Buddy
- film obyczajowy

11:00 Galileo Ludzko$¢ - dokument

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (6) - dokument

14:35 Lowca krokodyli: dzienniki (21)

- dokument
15:10 Lowca krokodyli: dzienniki (22)
- dokument

15:40 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(6) - rozrywka

16:35 Mega Chichot (49) - rozrywka

17:10 Mistrzowie miecza
- film przygodowy

19:00 Galileo

20:00 Tajemnicza przesytka
- film sensacyjny

22:00 Rykoszet - film sensacyjny

00:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3) - serial

01:00 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? (4) - rozrywka

02:00 Dekoratornia

02:30 STOP Drogéwka

07:30 Dziennik telewizyjny
08:10 Non possumus. Prymas Stefan
Wyszynski (2) - dokument
09:05 Czas honoru (73) - serial
10:00 Zamek pani de Maintenon
- dokument
10:35 Krakowskie oblicza kultury (3)
- dokument
11:35 Polska i $wiat z historig w tle
(121) - dokument
12:00 Gdy Swiat sie wali (24)
- dokument
13:10 Powszedni zywot jeleni
- przyroda
14:05 Wielka gra - rozrywka,
15:05 Jadzia - komedia
16:30 Bohater naszych czaséw
- dokument
17:05 Czas honoru (74) - serial
18:00 Podlaski przetom Bugu
- dokument
18:40 Bez komentarza (184)
- dokument
19:15 Dziennik telewizyjny
19:50 Zestrzelony nad
Czechostowacja - dokument
21:00 Chopin. Pragnienie mitosci
- melodramat
23:05 Ida Haendel - koncert w sepii
- dokument
23:40 Religie i koscioty w Polsce
00:50 Boza podszewka (10) - serial
02:00 17. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole '79

07:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka

08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (125) - serial

10:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Najmtodsi w zoo (12)

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:20 Okrasa tamie przepisy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:50 Druzyna A (6) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w

Soczi
17:35 Zimowe igrzyska olimpijskie w

oczi

17:50 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

18:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

19:20 Zimowe igrzyska olimpijskie w

oczi
19:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w

oczi

20:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

20:35 Wiadomosci

21:05 Sport - wiadomosci sportowe

21:15 Pogoda

21:25 Kolacja na cztery rece - teatr

23:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

23:20 Homeland (6) - serial

00:20 Gtowa w chmurach

- melodramat
02:30 Druzyna A (6) - serial

&

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Co za tydzien
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (275) - serial
12:15 Szpital (154) - serial
13:15 W-11 wydziat $ledczy (628)
- serial
14:00 Wawa non stop (116) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (276) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2264)
- talk show
17:00 Wawa non stop (117) - rozrywka
18:00 Szpital (155) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1868) - serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1115)
- serial
21:35 Zycie bez wstydu (11)
- rozrywka
22:35 Perfekcyjna pani domu (11)
- rozrywka
23:35 Oblicza prostytucji (6)
- dokument
00:35 Pamigtniki wampirow (16)
- serial
01:30 Uwaga!
01:45 Arkana magii (1194) - rozrywka

06:00 Codzienna 2 m 3 (70) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (71) - serial
07:00 Pippi Langsrtumpf (16) - serial
07:35 Pippi (17) - serial
08:05 Flintstonowie (82) - serial
08:40 Flintstonowie (83) - serial
09:05 Sity pierwotne (6) - serial
10:00 Gesia skorka (1) - serial
10:30 Gesia skorka (2) - serial
11:00 Ztotopolscy (16) - serial
11:30 Ztotopolscy (17) - serial
12:00 Ztotopolscy (18) - serial
12:35 Zbuntowany aniot (71) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (72) - serial
14:30 Kobieta w lustrze (7) - serial
15:30 Niania (7) - serial, Polska 2005
16:00 Gliniarz i prokurator (9) - serial
17:00 Sity pierwotne (7) - serial
18:00 Gesia skorka (3) - serial
18:20 Gesia skorka (4) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (2)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (4)
- serial
20:00 $niezny Armagedon
- film katastroficzny
21:55 Dzien Niepodlegtosci:
Katastrofa - film sf
00:00 Krwawe walentynki - horror
02:05 Krecimy z gwiazdami (10)
- rozrywka
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06:00 Codzienna 2 m 3 (11) - serial
06:30 Cos dla Ciebie - publicystyka
07:05 M jak mitos$¢ (445) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:30 Barwy szcze$cia (1065) - serial
11:05 Festiwal Piosenki
Zaczarowanej - muzyka
11:10 Na dobre i na zte (229) - serial
12:10 Superzaradni
12:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (2) - dokument
13:20 Muzeum Polskiej Piosenki,
czyli historia jednego przeboju
(13) - rozrywka
13:35 Planeta Egipt (3) - dokument
14:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
14:40 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
17:25 Rodzinka.pl (124) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
- wiadomosci sportowe
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (1065) - serial
20:05 Barwy szczescia (1066) - serial
20:45 M jak mitos¢ (1040) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:50 Krew z krwi (4) - serial
23:55 Izrael na rozdrozu (84)
- dokument
01:00 Paradoks (5) - serial
01:55 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
02:55 Krew z krwi (4) - serial

=

06:00 We dwoje (15) - rozrywka

07:20 Meski typ (6) - talk show

07:50 Sad rodzinny (5) - serial

08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (516) - serial

09:50 Dr House (7) - serial

10:50 Ostry dyzur (6) - serial

11:50 Mango - Telezakupy

13:25 Sad rodzinny 6) - serial, Polska

14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (517) - serial

15:25 Tozsamos¢ szpiega (13) - serial

16:20 Dwach i pét (6) - serial

16:55 Przepis na zycie 3) - serial

18:00 Dr House (8) - serial

19:00 Tozsamos$¢ szpiega (14) - serial

20:00 Na granicy - dramat obyczajowy

22:45 Kobra - oddziat specjalny (16)
- serial

23:55 Nie ptacz, kochanie - thriller

KULTURA

08:10 Kulturanek
08:45 Sztuka belcanta - portret Edyty
Gruberowej - dokument
09:55 Awatar, czyli zamiana dusz
- film fantastyczny
11:10 Ciuciubabka - film obyczajowy
12:25 USmiechnij sig - muzyka
12:50 USmiechnij sie - muzyka
13:45 Pajeczyna - film obyczajowy
14:40 Awatar, czyli zamiana dusz
- film fantastyczny
16:00 Hala odlotow (58) - talk show,
17:00 Sztuka belcanta - portret Edyty
Gruberowej - dokument
18:20 Profesor na drodze
- komediodramat
19:30 Bablandia (21) - serial
19:34 Bablandia (22) - serial
19:35 Eliasz i Pistulka (1) - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Do szpiku kosci
- dramat obyczajowy
22:10 Nocne czytanie w wannie (29
- kultura
22:30 Videofan
22:40 Videogalerie (97) - kultura
23:35 Alice Cooper na Avo Session
- muzyka
01:10 Sztuka czytania
01:45 Informacje kulturalne

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (92)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (517)
- serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (519)
- serial
10:00 Trudne sprawy (56) - serial
11:00 Dlaczego ja? (236) - serial
12:00 Dom nie do poznania (176)
- rozrywka
13:00 Labedziem byé... (1) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ 1839) - serial
14:45 Trudne sprawy (54) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (449)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (175) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1840) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (40)
- serial
20:10 Conan Barbarzynca 3D
- film fantastyczny
22:35 Uniwersalny zotnierz: Powrot
- film sensacyjny
00:15 Swiat wedtug Bundych (50)
- serial
00:45 Swiat wedtug Bundych (51)
- serial
01:15 Swiat wedtug Bundych (52)
- serial
01:45 Swiat wedtug Bundych (53)
- serial
02:15 Dziewczyny z fortuna (97)
- rozrywka
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07:05 Dekoratornia

07:35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(1) - serial

08:05 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(8) - serial

08:35 Scooby Doo (9) - serial

09:05 Komisarz Rex (7) - serial

10:05 Nieposkromiona mitos¢ (107)
- serial

11:05 Kiedy sie zakocham (161)
- serial

12:05 Prawdziwe uczucie (109)
- serial

13:00 Lowca krokodyli: dzienniki (19)
- dokument

13:35 Tylko muzyka. Must be the
music (30) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (36) - seria

17:30 Komisarz Rex (8) - serial

18:30 Scooby Doo (10) - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(9) - serial

19:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(2) - serial

20:00 W sieci wspomnien
- film sensacyjny

21:55 Sekret mojej matki - thriller

23:50 Ostatnia szansa (5) - rozrywka

01:20 To byt dzien

02:25 4music (482) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Maktowicz w podrozy

08:40 Polska i $wiat z historig w tle
(121) - dokument

09:00 Noce i dnie (3) - serial

10:00 Dzika Polska (87) — dokument

10:35 Muzeum Lotnictwa Le Bourget
- dokument

11:20 Ballada o Fiacie i 7

wspaniatych - dokument

12:00 Byto, nie mineto

12:30 Cafe Historia (75) - publicystyka

13:00 Ferdydurke
- film psychologiczny

14:45 Polska i $wiat z historig w tle
(64) - dokument

15:05 Najwigksze muzea $wiata (5)

15:35 Ex libris

16:00 Bytem zotnierzem Wehrmachtu
(18) - dokument

16:20 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (70) — dokument

16:55 Noce i dnie (4) - serial

17:55 Ausrotten. Wytepi¢ — dokument

18:35 NZS - tak sie zaczeto

19:10 Dziennik telewizyjny

19:50 Spor o historig (61) - dokument

20:25 Byto, nie mingto

21:00 Flesz historii

21:30 Dama kameliowa - melodramat

23:25 Sensacje XX wieku

00:30 Muzeum Lotnictwa Le Bourget

01:15 Yodok Stories - dokument
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07:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

07:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

08:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w

08:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:20 Zimowe igrzyska olimpijskie w
czi

10:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w

Soczi

11:35 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:40 Najmiodsi w zoo (14)
- dokument

13:10 Najmtodsi w zoo (15)
- dokument

14:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2543) - serial

18:30 Swiat si¢ kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:15 Pogoda

20:30 Chicago Fire (7) - serial

21:20 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

21:55 Sierociniec - horror

23:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w

oczi
00:05 Ekstradycja (7) - serial
01:05 Swiat sie kreci
01:55 Klan (2543) - serial
02:20 Notacje (612) — dokument
02:35 Gtowa w chmurach

- melodramat

®

05:15 Rozmowy w toku (2264)
- talk show
06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (791) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (276) - serial
12:15 Szpital (155) - serial
13:15 W-11 wydziat $ledczy (1115)
- serial
14:00 Wawa non stop (117) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (277) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2265)
- talk show
17:00 Wawa non stop (118) - rozrywka
18:00 Szpital (156) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1869) - serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1116)
- serial
21:35 Wrég u bram - dramat wojenny
00:10 Kuba Wojewodzki (25)
- talk show
01:10 Podkomisarz Brenda Johnson
(10) - serial

06:00 Dyzur (20) - dokument
06:30 Niania (7) - serial
07:00 Pippi (17) - serial
07:35 Pippi (18) - serial
08:05 Flintstonowie (84) - serial
08:40 Flintstonowie (85) - serial
09:05 Sity pierwotne (7) - serial
10:05 Gesia skorka (3) - serial
10:35 Gesia skorka (4) - serial
11:05 Ztotopolscy (19) - serial
11:35 Ztotopolscy (20) - serial
12:05 Ztotopolscy (21) - serial
12:40 Zbuntowany aniot (72) - serial
13:35 Zbuntowany aniot (73) - serial
14:30 Kobieta w lustrze (8) - serial
15:30 Niania (8) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (1)
- serial
17:00 Sity pierwotne (1) - serial
18:00 Gesia skorka (5) - serial
18:20 Gesia skorka (6) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (3)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (5)
- serial
20:00 Corka mojego szefa - komedia
21:50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (23) - serial
22:50 Spartakus: Krew i piach (13)
- serial
23:55 Tunel $mierci - horror
01:55 Taki jest Swiat
02:50 Muzyczne zyczenia (16
) - muzyka

06:00 Codzienna 2 m 3 (12) - serial
06:35 A miat by¢ ogrodnikiem

- dokument
07:05 M jak mito$¢ (446) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Barwy szcze$cia (1066) - serial
11:20 Zimowe igrzyska olimpijskie w

oczi

11:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

12:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

12:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:40 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

14:00 Sylwester z kabaretem
- rozrywka

15:10 Ja to mam szczescie! (24)
- serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:10 M jak mitos$¢ (1040) - serial

17:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:20 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

18:00 Panorama

18:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w

0czi

18:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

18:50 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

18:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

19:35 Barwy szcze$cia (1066) - serial

20:10 Barwy szczescia (1067) - serial

20:45 M jak mitosc (1041) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢”
- dokument

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow

22:50 Wojna w Iraku, co poszio zle
(3) - dokument

00:00 Na linii strzatu (37) - serial

00:55 Czas honoru (71) - serial

01:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
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07:05 W-11 wydziat $ledczy (1087)
- serial
07:50 Sad rodzinny (6) - serial
08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (517) - serial
09:50 Dr House (8) - serial
10:50 Ostry dyzur (7) - serial
11:50 Mango - Telezakupy
13:25 Sad rodzinny (7) - serial
14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (518) - serial
15:25 Tozsamo$¢ szpiega (14) - serial
16:20 Na Wspdlnej (1868) - serial
16:55 Przepis na zycie (4) - serial
18:00 Dr House (9) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (15) - serial
20:00 Presidio - film sensacyjny
22:05 Partnerki (15) - serial
23:05 Zyczenie $mierci IV
- film sensacyjny

01:10 Dexter (10) - serial

URA

08:00 Informacje kulturalne
08:20 Muzykanci Gace z
Radomskiego - dokument
09:05 List - dramat obyczajowy
10:10 Hania - film obyczajowy
11:55 Krzysztof Penderecki - Il
Koncert skrzypcowy
"Metamorfozy”
12:50 Informacje kulturalne
13:15 List - dramat obyczajowy
14:15 Hania - film obyczajowy
16:00 Tygodnik kulturalny - kultura
17:05 Muzykanci Gace z
Radomskiego - dokument
17:45 Wakacje w Amsterdamie
- dramat obyczajowy
19:30 Eliasz i Pistulka (2) - serial
19:35 Eliasz i Pistulka (3) - serial
19:45 Eliasz i Pistulka (4) - serial
20:20 Smieré Iwana lljicza - teatr
21:25 Gorzkie gody
- dramat obyczajowy
23:55 Z zycia strachow polnych
- film krétkometrazowy
00:30 Trzeba zabic te mitos¢
- film obyczajowy
02:10 Zte miejsce - dokument

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (95)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy 520)
- serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (521)
- serial
10:00 Trudne sprawy 57) - serial
11:00 Dlaczego ja? (237) - serial
12:00 Dom nie do poznania (177)
- rozrywka
12:00 Dom nie do poznania (177)
- rozrywka
13:00 Labedziem byé... (2) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos¢ (1840) - serial
14:45 Trudne sprawy (55) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (450)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (176) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1841) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (49) -
serial
20:05 Jestem Bogiem - thriller
22:15 Zycie, ktérego nie bylo - thriller
00:15 Swiat wedtug Bundych (54)
- serial
00:45 Swiat wedtug Bundych (55)
- serial
01:15 Swiat wedtug Bundych (56)
- serial
01:45 Swiat wedtug Bundych 57)

- serial
4

06:05 Ukryta mito$¢ (164) - serial

07:05 Dekoratornia

07:35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(2) - serial

08:05 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(9) - serial

08:35 Scooby Doo (10) - serial

09:05 Komisarz Rex (8) - serial

10:05 Nieposkromiona mitos¢ (108)
- serial

11:05 Kiedy si¢ zakocham (162
- serial

12:05 Prawdziwe uczucie (110)
- serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli: dziennik
- dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (31) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (37) - serial

17:30 Komisarz Rex (9) - serial

18:30 Scooby Doo (11) - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(10) - serial

19:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(3) - serial

20:00 Pod presja - thriller

22:00 Co gryzie Gilberta Grape'a?
- komediodramat

00:30 Ostatnia szansa (6) - rozrywka

01:30 Dekoratornia

02:00 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny
08:10 Okrasa tamie przepisy
08:40 Cafe Historia (75) - publicystyka
09:00 Noce i dnie (4) - serial
10:00 Dziennik sudanski (2)
- dokument
10:35 Zaproszenie
11:00 Polska i $wiat z historig w tle
(79) - dokument
11:30 Spor o historie (61) - dokument
12:05 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument
12:35 Flesz historii
13:05 Dama kameliowa - melodramat,
15:00 Polska i $wiat z historig w tle
(8) - dokument
15:25 Cafe Historia (62) - publicystyka
15:45 Polska i $wiat z historig w tle
16:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej
17:00 Noce i dnie (5) - serial
18:05 Luter a wspéfczesnosé
- dokument
18:40 Polska i $wiat z historig w tle
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Najwigksze muzea $wiata
20:25 Byto, nie mingto
21:00 Polska i $wiat z historig w tle
21:30 Prowokator - film sensacyjny
23:15 Sensacje XX wieku
00:05 Flesz historii
00:30 Zaproszenie
01:05 Cynga - dramat obyczajowy

[Tvip 1

07:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

07:50 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

07:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

09:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w

czi

09:10 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

09:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:10 Biografie

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Przepis dnia

12:35 Najmtodsi w zoo (16)

13:00 Najmtodsi w zoo (17)

13:40 Jaka to melodia?

14:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:05 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2544) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:15 Pogoda

20:25 Arsenal FC - Bayern
Monachium

20:40 Arsenal FC - Bayern
Monachium

22:55 Liga Mistrzow

23:00 Liga Mistrzow

23:35 Liga Mistrzow

23:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

00:00 Chicago Fire (7) - serial

00:50 Swiat sie kreci

01:40 Notacje (58) — dokument

01:55 Klan (2544) - serial

02:25 Sierociniec - horror

®

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (792) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (277) - serial
12:15 Szpital (156) - serial
13:15 W-11 wydziat $ledczy (1116)
- serial
14:00 Wawa non stop (118) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (278) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2266)
- talk show
17:00 Wawa non stop (119) - rozrywka
18:00 Szpital (157) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspdlnej (1870) - serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1117)
- serial
21:35 Scigani - film sensacyjny
23:40 Agenci NCIS: Los Angeles (7)
- serial
00:35 Prawo Agaty (11) - serial
01:35 Uwaga!
01:50 Arkana magii (1196) - rozrywka

06:00 Dyzur (21) - dokument

06:30 Niania (8) - serial

07:00 Pippi (18) - serial

07:35 Pippi (19) - serial

08:05 Flintstonowie (86) - serial

08:40 Flintstonowie (87) - serial

09:05 Sity pierwotne (1) - serial

10:00 Gesia skorka (5) - serial

10:30 Gesia skorka (6) - serial

11:00 Ztotopolscy (22) - serial

11:35 Ztotopolscy (23) - serial

12:05 Ztotopolscy (24) - serial

12:35 Zbuntowany aniot (73) - serial

13:35 Zbuntowany aniot (74) - serial

14:30 Kobieta w lustrze (9) - serial

15:30 Niania (9) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (11) - serial

16:55 Sity pierwotne (2) - serial

18:00 Gesia skorka (7) - serial

18:20 Gesia skorka (8) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (4)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (6)
- serial

20:00 Jack Hunter i Gwiazda Niebios
(3) - serial

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (1) - serial

23:00 Spartakus: Bogowie areny (1)
- serial

00:05 Zywy trup - horror

02:00 W blasku fleszy

02:30 Dyzur (19) - dokument

06:00 Codzienna 2 m 3 (13) - serial

06:35 Program gminy Zydowskiej

07:05 M jak mitos¢ (447) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:10 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

11:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

11:50 Zimowe igrzyska olimpijskie w

oczi

11:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:10 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

14:05 Kabaretowe wakacje z
duchami (1) - rozrywka

15:05 Ja to mam szczescie! (25)
- serial

15:45 Panorama

16:05 Pogoda

16:10 M jak mitos¢ (1041) - serial

17:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:10 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

18:00 Panorama

18:20 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

18:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

19:10 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

19:30 Barwy szcze$cia (1067) - serial

20:05 Barwy szczescia (1068) - serial

20:40 Na dobre i na zte (547) - serial

21:45 Na sygnale (3) - serial

22:20 Dirty Dancing Il - film muzyczny

23:55 Zabojcze umysly (45) - serial

00:50 | kto to mowi? (10) - rozrywka

=

06:00 We dwoje (1) - rozrywka

07:20 Meski typ (7) - talk show

07:50 Sad rodzinny (7) - serial

08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (518) - serial

09:50 Dr House (9) - serial

10:50 Ostry dyzur (8) - serial

11:50 Mango - Telezakupy

13:25 Sad rodzinny (8) - serial

14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (519) - serial

15:25 Tozsamos¢ szpiega (15) - serial

16:20 Na Wspdlnej (1869) - serial

16:55 Przepis na zycie (5) - serial

18:00 Dr House (10) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (16) - serial

20:00 Schmidt - dramat obyczajowy

22:35 Fringe: Na granicy $wiatow (9)
- serial

23:45 Mroczne miasto - film sf

01:50 Arkana magii - rozrywka

08:15 KwieKulik - dokument
09:20 Dom moich synéw

- dramat obyczajowy
10:30 Personel - dramat spofeczny
12:00 Rock w Opolu (2) - muzyka
12:55 Echo - film krotkometrazowy
13:30 Dom moich synéw

- dramat obyczajowy
14:40 Personel - dramat spoteczny
16:00 Goraczka - dokument
16:30 Co Ty wiesz o spoteczenstwie?
17:00 KwieKulik - dokument
18:05 Kraj $wiata - film psychologiczny
19:30 Eliasz i Pistulka (5) - serial
19:40 Mi$ Uszatek (1) - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Baza ludzi umartych

- dramat psychologiczny
22:20 Studio Kultura - kultura
22:25 Ponad chodnikami - dokument
22:50 Koniec lata - dokument
23:25 Performance (41) - kultura
00:00 Informacje kulturalne
00:25 Mamas & Papas

- dramat obyczajowy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (104)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (523)
- serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (524)
- serial
10:00 Trudne sprawy 58) - serial
11:00 Dlaczego ja? (238) - serial
11:00 Dlaczego ja? (238) - serial
12:00 Dom nie do poznania (178)
- rozrywka
13:00 Labedziem by¢... (3) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1841) - serial
14:45 Trudne sprawy (56) - serial
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (451)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (177) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ 1842) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (50)
- serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (252)
- serial
20:35 Wolna chata - komedia
22:15 Zamkniety krag - film kryminalny
00:15 Amerykanski wieczor
- komediodramat
02:30 Dziewczyny z fortuna (99)

- rozrywka
!I
v

06:05 Ukryta mitos$¢ (165) - serial

07:05 Dekoratornia

07:35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(3) - serial

08:05 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(10) - serial

08:35 Scooby Doo (11) - serial

09:05 Komisarz Rex (9) - serial

09:05 Komisarz Rex (9) - serial

10:05 Nieposkromiona mito$¢ (109)
- serial

11:05 Kiedy sie zakocham (163)
- serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli: dzienniki (21)
- dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (32) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (38) - serial

17:30 Komisarz Rex (10) - serial

18:30 Scooby Doo (12) - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(11) - serial

19:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(4) - serial

20:00 Tajemnicza przesytka
- film sensacyjny

22:00 Twarde ladowanie - thriller

23:50 Dragons' Den. Jak zostaé¢
milionerem? (5) - rozrywka

00:50 Dekoratornia

01:20 To byt dzien

02:25 4music (484) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny
08:05 Maktowicz w podréozy
08:40 Flesz historii
09:05 Noce i dnie (5) - serial
10:15 Dzika Polska (89) - dokument
10:50 Krélewska forteca Chinon
- dokument
11:25 Najwigksze muzea $wiata (5)
- dokument
12:05 Bylo, nie mingto
12:40 Polska i $wiat z historia w tle
13:05 Prowokator - film sensacyjny
14:45 Polska i $wiat z historig w tle
15:15 Cafe Historia (38) - publicystyka
15:40 Z kamera po kraju
16:00 Pod prad - dokument
16:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej
17:00 Noce i dnie (6) - serial
18:10 W pogardzie i chwale -
Wojciech Korfanty
19:05 Dziennik telewizyjny
19:50 Najwigksze muzea $wiata
20:25 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Ex libris
21:25 8 Kontynent (2) - dokument
22:30 Tobruk 1941 - dokument
23:10 Flesz historii
23:30 Sensacje XX wieku
00:30 Krélewska forteca Chinon
- dokument
01:15 Historia pewnego zycia
- dokument
02:10 Tajemnice Rosji - dokument
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Zdrowie

Hartowanie

Przepis na zdrowie

W okresie zimowym, kiedy jesteSmy najbardziej narazeni na réznego typu infekcje, pa-
mietajmy, ze najlepsza szczepionka przeciwprzeziehieniowa jest hartowanie organizmu.

Na poczatek dobra wiado-
mos$¢ — nie musisz by¢ morsem,
by hartowa¢ swoje ciato! Mozna to
osiggna¢ takze poprzez chodzenie
szybkim krokiem, bieganie, jez-
dzenie na rowerze.

Czy jestes zahartowany?

Podpowie ci kostka lodu. Po-
16z ja na przedramieniu. Jesli po
chwili skora zblednie, a potem sie
zaczerwieni, jeste$ dobrze zahar-
towany. Jesli zblednigcie utrzy-
muje si¢ dlugo albo pojawi sie
zasinienie, jeste§ nieodporny na
zimno i trzeba zaczg¢ wzmacniaé
organizm.

Odpornos¢ juz od dziecka!

Trzymanie maluszka w prze-
grzanym i rzadko wietrzonym
pokoju to blad. Jedli tylko nie ma
silnego mrozu, a niemowle jest
odpowiednio ubrane i ostoniete
od wiatru czy stonca - wyjdzmy
z nim na spacer! Starsze dzieci
powinny jak najdluzej bawi¢ sie
na dworze, niezaleznie od pory
roku. Na odporno$¢ maluchow
korzystnie wplywa tez regularne
plywanie.

Co daje wzmacnianie ciala?
« zachowujemy elastyczno$¢ sko-
ry i opozniamy proces starzenia
o rzadziej si¢ przeziebiamy,
« fatwiej adaptujemy si¢ do gwal-
townych zmian pogodowych,
« ros$nie wydolnos¢ organizmu,
« jeste$my pogodniejsi

Pamietajmy, ze hartowanie
nie polega na kapieli w przereblu
bez ubrania. Skuteczniejsze jest
regularne, chociazby nawet krot-
kotrwale przyzwyczajanie organi-
zmu do chtodu.

Czym si¢ hartowac?

Powietrzem, storicem i woda!
- Najprostszym sposobem nabra-
nia odpornosci jest systematyczny
ruch na $wiezym powietrzu. Wy-
bér jego formy jest bardzo szeroki:
poczawszy od spacer6éw, gry i zaba-
wy, az do réznych sportéw wiacz-
nie, wigc na pewno kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Hartowanie nalezy
rozpoczynaé z rozwaga, stopnio-
wo i systematycznie - wszelkie
przerwy, zwlaszcza diuzsze, psuja
efekt hartowania.

Zimna woda zdrowia doda

Zwigkszanie odporno$ci woda

usprawnia krgzenie krwi i pobu-
dza prace serca. Wazne, by cialo
do tego przygotowal — wczedniej
trzeba je rozgrzac.

Jesli  dopiero  zaczynamy
wzmacnia¢ cialo, najlepiej zaczaé
od masowania skory gabka zwilzo-
na cieply, nastepnie letnig i chtod-
ng wodg. Warto bra¢ naprzemien-
ne cieple i zimne prysznice albo
zdecydowac si¢ na kapiel w letniej
wodzie, nie nizszej jednak niz ok.
20 stopni. Zamiast kapieli mozemy
réwniez zanurzy¢ stopy w misce
z chtodng woda. Tego typu kuracje
powinny trwac 1-2 minuty!

Jesli zdecydujemy sie na zim-
ny prysznic — rozpoczynamy od
stopniowego polewania si¢ zimna
woda, kierujac strumien od stop
ku goérze. Mozna tez zastosowac
naprzemienne strumienie wody -
raz zimny, a raz cieply. Z tym ze
ostatni powinien by¢ zimny. Ta
metoda poprawia wyglad skéry -
jest to tez dobry sposéb na cellulit.
Po zimnym prysznicu pamigtajmy,

i .;‘3
=2
by rozgrza¢ ciato.

Latem korzystajmy z tego, co
daje natura - ptywajmy w jeziorze,
morzu czy strumieniu. Dobre jest
tez brodzenie np. w rzece.

Jesli masz problemy ze snem,
mozesz sprobowaé zanurzy¢ rece
do potowy ramion w zimnej wo-
dzie. Pamietaj, zeby po zabiegu
rozgrzac rece.

Slonca i ognia nie zaluj

Hartujg nas takze promienie
stoneczne - czas przebywania na
stonicu nalezy stopniowo i regular-
nie zwigksza¢, a przed wyjsciem na
stonice zawsze nalezy posmarowac
sie kremem ochronnym, niezalez-
nie od pory roku. Latem nie zapo-
minajmy tez o okryciu glowy.

Kto si¢ przechadza, zdrow-
sza w nim uroda

Nawet jedli wydaje nam sie,
ze po ciezkim dniu najlepszym
odpoczynkiem bedzie zalega-
nie na kanapie z pilotem w reku,
sprobujmy wyjs¢ z domu, nawet
na kroétki spacer. A pogoda niech
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nie bedzie wymoéwka. Ruch na
$wiezym powietrzu jest jednym
z najskuteczniejszych  $rodkow
zapobiegawczych i niwelujacych
uyjemne skutki wspodlczesnej cy-
wilizacji, a niestety wcigz za malo
doceniany.

Wysitek fizyczny wzmacnia
nasz organizm, zwigksza dotle-
nienie komoérek, podwyzsza od-
porno$¢, a regularne uprawianie
sportu roztadowuje stres. Wie-
czory spedzone na siedzaco, bez
ruchu, znacznie ostabiajg nasz or-
ganizm, przez co jeste$my bardziej
narazeni na atak wiruséw. Krotki,
15 minutowy spacer na zimnie, juz
hartuje nasz organizm przed cho-
robami. A wiec wstajemy z fotela
i na spacer marsz!

Boso po $niegu?

Hartujesz sie juz od jakiego$
czasu i masz wlasny ogrédek?
Moze sprobujesz biegania boso po
$niegu? Zaldz cieple ubranie i bie-
gaj tak szybko, aby nie dopusci¢ do
wyziebienia organizmu. W trakcie
wdychaj powietrze nosem, a wy-
puszczaj ustami. Rozpocznij od
krotkich biegéw (pot minuty), kto-
re z czasem nalezy wydluzy¢ (nie
nalezy jednak biega¢ boso dluzej
niz przez pie¢ minut). Latem moz-
na chodzi¢ po rosie - efekty beda
podobne. Po powrocie do domu
osusz dobrze stopy i zaloz ciepte
skarpetki.

Hartowanie w domu?

Do chlodu mozemy zaczaé
przyzwyczajaé sie we wilasnym
mieszkaniu. Obnizmy temperatu-
re o 2-3 stopnie. Cze$¢ 0s6b pole-
ca chodzenie po domu nago, jesli
jednak nie mamy na to ochoty,
mozna zrezygnowac z wierzchniej
czedci garderoby, np. swetra i prze-
bywa¢ w koszulce. Wiosng i latem
powinni$my jak najczesciej otwie-
ra¢ okna, szczegdlnie noca.

Hartuj sie z glowa!

Zabiegi dostosuj do stanu
zahartowania organizmu - nie
zaczynaj od kapieli zimg w lodo-
watej wodzie, bo bardziej sobie
zaszkodzisz, niz pomozesz.

Stopniuj bodzce - zaréwno
czas ich trwania jak i intensyw-
nos¢. Zacznij od stabych i krotko-

trwalych, a potem zwigkszaj ich
sife oraz czas oddzialywania. Nie
przesadzaj jednak z czasem trwa-
nia bodzcéw intensywnych!

Uodparniaj sie kompleksowo,
nie tylko bodZcami zimna.

Nie rozpoczynaj hartowania,
jesli juz ci zimno, np. masz gesia
skorke, drgawki. Przed ozigbie-
niem ciata rozgrzej je ¢wiczeniami
fizycznymi, unikaj jednak zapoce-
nia.

Badz systematyczny

Jesli tylko jest to mozliwe, facz
hartowanie z wysitkiem fizycznym
np. zajeciami sportowymi.

Zrezygnuj z wszelkich me-
tod ,heroicznych’, jak kapiele
w przereblach, sypianie w zimie
w nieopalonych pomieszczeniach,
zbyt lekkie ubieranie si¢ podczas
duzych mrozéw itp. Tego rodza-
ju metody najczesciej koncza sie
chorobg.

Przed rozpoczeciem harto-
wania skonsultuj to z lekarzem!
Wspdlnie dobierzcie site i czas
trwania bodzcéw uodparniaja-
cych. Pamietaj, by okresowo kon-
trolowac stan zdrowia.

Czwartek, 13 lutego 2014

Pamietaj! Wybdor srodka
wzmacniajagcego odpornos¢ ko-
niecznie skonsultuj z lekarzem
badz farmaceutgy.

Komu nie stuzy?

Mimo tak wielu zalet, nie
kazdy moze si¢ hartowaé. Z in-
tensywnego schladzania organi-
zmu powinny zrezygnowaé osoby
z chorobg wiencows, nadcisnie-
niem, chorobami naczyn obwodo-
wych, nerwica.

Uwaga: Poza hartowaniem
organizmu, w okresie zimowym
wszyscy powinni$my pamietac
o ubraniu odpowiednim do pogo-
dy i zdrowej diecie, bogatej w na-
turalne witaminy i mineraly.

Po pomoc do apteki
W aptekach mozna kupi¢ wiele
réznych preparatow, ktére majg
wzmacnia¢ funkcje obronne na-
szego organizmu. Najczesciej sto-
sowane to te z echinaceg, aloesem,
olejem z watroby rekina czy zen-
szeniem, przy czym ten ostatni nie
jest przeznaczony dla dzieci. Po-
pularny jest tez tran.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Czwartek, 13 lutego 2014

»NZOZ Nowy Szpital
Wolno$ci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA, NIS-
SAN, DAEWOO, POLONEZ Ztomo-
wanie-Autokasacja Zaswiadczenie
do wyrejestrowania ODBIOR GRA-
TIS-GOTOWKA 510-503-510

SKUP AUT OSOBOWE — DOSTAW-
CZE-CIEZAROWE Ztomowanie- Au-
tokreacja

/aswiadczenie do  wyrejestrowa-
nia ODBIOR GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

Lokal do wynajecia 32m2 cen-
trum Wabrzezna, os. Bernarda 5
tel. 600 057 818

Sprzedam drewno kominkowe roz-
patkowe z dowozem Gratis tel. 783
011 261

Sprzedam mieszkanie witasnoscio-
we w Wabrzeznie, 3 pokoje 48 m

2, po generalnym remoncie tel. 609
897 954

Sprzedam dom do jednorodzinny
podpiwniczony 150m2 w Wabrzez-
nie dziatka 1418 m2 os Ptasie tel.
606 103 806

Masz klllll(ll! L

Sprzedam SUZUKI Swift 2002 r 1,3
przebieg 76000km tel. 608 493
391

DREWEX oferuje Drewno opatowe
kominkowe 100 zt m3 tel. 691 555
897

Umiesé tyczenia

Naprawa sprzetu elektroniczne-

W naszym tygodniku!!!

go Telewizory LCD, smartfony
tel. 506 931 940
Sprzedam  dziatke  budowlang

1397m2 o0S. Ptasie tel. 606 103 806

Sprzedam dom jednorodzinny 110
m w Wabrzeznie tel. 698 964 692
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REKLAMA REKLAMA Kowalskim
KREDYTY DLA ROLNIKOW :\‘ dniw Jubileusra malze nstwe ~ '_4 i ?\h-r’r. IO }:\‘”,”h J".':
, . ove nafuereles rniefarye b pyreen,
-300 000 TYS BEZ ZASWIADCZEN, SNs monduie. atmie. A0 Gonlior el
-BEZ PORECZYCIELI ORAZ ¥ s 9%
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| TONEROW NAWET 10 LAT, s
7 dzi ie pieniadze,przynies| |-"NA ZAKUP TRZODY LUB BYDLA : oo
ey o eevini [ GADZNADOWOLNY CEL
zwrot gotowki lub rabat przy zakupie MOZLIWOSC DOJAZDU ..i;',fi“.-’il.ll",.'fq}':ie
<< G S K> > DO KLIENTA i
ZAPRASZAMY DO BIURA -
Wabrzezno ul. Kosciuszki 7] | ul. Mostowa 14/20 Brodnica
tel. (56) 687-15-70 kom. 793-700-045; 790-790-993
tel. 56-49-184-38
REKLAMA

STOMATOI.OGICZNY

M. A. Swarcewicz,
87-200 Wabrzeino,
ul. Niedziatkowskiego 3/4,

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGtOSZENIA:

SPECIALISTYCZNY

GABINET

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4.tobdowo Kurowski

5.Debowa tgka Nowak

6.NiedZzwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16

16.WabrzezZno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar

£ ﬂ“\ = 9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87 24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
10.Wabrzezno, Delikatesy, Pod Arkadami 25.Ptuznica, Swot
11.Wabrzezno, Lewandowska, 26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
PI. Jana Pawta Il 11 27 .Ptywaczewo, Gawroriska
M ; |€ 10 IH NT 12.Wabrzezno, Kopczynska, Akcent 28.Zielen, Toczek

PI. Jana Pawtfa Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. Wabrzezno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Rynisk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantéw

tel. (056) 688 0833,
kom. 503 162 126,
www.mariodent.com.pl

REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210

Zapraszamy do wspdtpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.:
MIESZKANIA: WRONIE: %47 m2-83 tys.ztx43m2
FELIKSOWO:39m2-38tys.WABRZEZNO

Marysienka 79m2-180 tys zt
*ul.Matejki 51m2 bezczyns.po remoncie
*83m2#x51m2 DOMY::

GARAZE: *14m2
Zeromskiego-18tys.zt#49m2-1Maja DZIAEKI:

KAMIENICA :W3abrzezno 260m2 -650 tys.zt

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

HADES
Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13

Wabrzezno

-trumna
- krzyz itabliczka

- obstuga pogrzebu

- fotograf

Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

llosc emisjl
C w A OGLOSZENIA H1. 1
DROBNE 2lnie 4 8 12 16 zi*
3linie & 12 18 24 zi*
Dane zleceniodawcy o -
(do wiadomosci biura ogloszen): 4linie 8 16 24 32 zf
Dodatkowe opfaty:

52111 emisja - pogrubienie®, 7zt/1 emisja - ramka
Kwota do zapfaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto
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Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostgpniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Rozrywka

Koziorozec (22.12.-20.01.)
Kto$ uparcie wirgca siew Twoje
nia, Ze sam nie mozesz podjac
zadnej decyzji. Zréb co$ z tym,
noga i zacznij wymagac szacunku.
Wodnik (21.01.-19.0)
optymizmu, bo od pewne-
00 czasu przebywasz w to-
udziela. Pomysl, jak dotadowac baterie. Moze
zaplanujesz kolacje z przyjaciotmi?
Widzisz przed sobg nowe moz-
liwosci, ale uwazaj, bo moga
nastrojony do dziatania, ale trze-
ba przetamac te niemoc. W sprawach serco-
Baran (21.03.-21.04.)
Zwariowany czas. Spodziewaj sig
kontroli w pracy i tego, ze wszyst-
kie dokumenty beda potrzebne od
nasz w tym tygodniu wielu dobrych wybor6w.
Byk (21.04.-21.05.)
zaproszen na imprezy towarzyskie. Niewy-
kluczone, ze na jednej z nich poznasz ko-
Bliznigta (22.05.-22.06.)
Bedzie to trudny tydzieri, ale zapo-
sie nie unosi¢ honorem, nie dziataj
pod wptywem emocji. To nie wnie-
W porzadku, ale trzaskanie drzwiami szefowi
przed nosem nie jest dobrym rozwigzaniem.
Spodziewaj sie nawatu spraw
urzedowych i w pracy, i w domu.
Bedzie mndstwo papierkowej
roboty, ktdrej nie znosisz. Jako$
nic nowego, spokojnie, bez fajerwerkdw.
Lew (23.07.-23.08.)
staniesz podwyzke, o ktdrg od
dawna zabiegasz. Wszystkie zmiany, jakie
lisz w zycie.
Panna (24.08.-23.09.)
magajacych  natychmiastowego
zatatwienia. Nie przejmuj sig zbytnio, w spra-
Co niemozliwe.
Waga (23.09.-22.10.)
wiedziates, co z sobg zrobic, teraz rzeczywi-
stos¢ zmusi Cie do dziatania. Czekajg Cig
do poznania nowych ludzi.
Skorpion (24.10.-22.11.)
wodzeniem realizowane. Dziataj, a wiele zy-
skasz. A na dodatek nie bedziesz sig czut ani
Strzelec (23.11.-21.12))
Bardzo dobry czas na zatatwianie
spraw, ktdre dotad traktowate$ po
ale dobrze bedzie, gdy nauczysz sie czytac
migdzy wierszami. Partner mowi Ci, cho¢ nie

Horoskop
zycie uczuciowe do tego stop-
bo mozesz straci¢ ukochang osobe. Tupnij
NG/ Przyda Ci sie nieco wigcej
warzystwie smutnych ludzi i ten nastrdj sig
Ryby (20.02.-20.03.)
okazac sie putapka. Nie bedziesz
wych wielkie namietnosci.
reki. Skup sie, a powinno p6js¢ dobrze. Doko-
Mitos¢, zauroczenie, flirty prze-
stonig Ci rzeczywistoS¢ w tym
tygodniu. Spodziewaj sie wielu
gos, kto rzuci Cig na kolana.
czatkuje konieczne zmiany. Staraj
sie niczego dobrego. Chcesz zmieni¢ prace?
Rak (22.06.-22.07.)
trzeba sig bedzie z tym uporac. W mitosci
Obiecujacy tydzieri, jesli wziac
pod uwage sprawy finansowe.
Jest szansa, ze w koricu do-
przyjda Ci do gtowy, z powodzeniem wcie-
To bedzie cigzki tydzieri. Spadnie
na Twojg gtowe wiele spraw wy-
wach zawodowych radzisz sobie nawet z tym,
ﬁ Jesli dotad siedziates z zato-
zonymi rgkoma i nie bardzo
liczne spotkania i wyjazdy. Wykorzystaj je
Twoja cierpliwo$¢ zostata na-
grodzona. Nadszedt czas, kiedy
wszystkie plany zostang z po-
samotny, ani smutny.
macoszemu. W mitosci spokojnie,
WpIost, czego oczekuje.

KRZYZOWKI PANORAMICZNE
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Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie klasy I technikum zywienia i ustug gastronomicznych, pod-
czas zaje¢ praktycznych w ,Akademii gastronomicznej”, upiekli buteczki
drozdzowe faszerowane cebulka z serem. Na deser przyrzadzili aromatycz-
ny kisiel jabtkowy z nutka zurawiny.

Cebularze

Skiadniki: 1 kg maki, 300 ml mleka, 10 dag drozdzy, 3 zdtka, 12 dag
masta, sol i pieprz do smaku, 1 kg cebuli, olej do posmarowania blachy, 30
dag zoétego sera, papryka mielona do smaku.

Sposéb wykonania: Przygotowaé rozczyn z drozdzy i cieptego mleka.
Do przesianej maki dodac rozpuszczone w mleku drozdze oraz zéttka z cu-
krem ubite na parze. Nastepnie dodac szczypte soli i wszystkie sktadniki
wymieszaé. Rozpusci¢ masto i dodac je do ciasta. Ciasto wyrobic, przykryé
i odstawic¢ w ciepte miejsce.

Cebule pokroi¢ w talarki, zeszkli¢ na patelni. Ser zetrze¢ na tarce o drob-
nych oczkach i wymieszaé z mielong papryka. Z wyrosnietego ciasta formo-
wac cienkie placki i wycia¢ szklanka krazki. Kazdy rozwatkowac¢ na grubosé
ok. 0,5 cm. Na srodku kazdego krazka utozy¢ cebule i posypac serem z pa-
pryka. Uktadac¢ na blasze posmarowanej olejem. Piec w temperaturze 180
stopni C przez okoto 25 minut.

Kisiel jabtkowy

Potrzebne sktadniki na 5 porcji: 30 dag jabtek, 700 ml wody, 20 dag
cukru, 8 dag maki ziemniaczanej, sok z cytryny, zurawina.

Sposéb wykonania: Umyte jabtka obraé, optukac i zetrze¢ na tarce
o grubych oczkach. Obierki wygotowac¢ w wodzie, zas wywar po odcedze-
niu ostodzi¢ i doda¢ do smaku sok z cytryny. Z maki ziemniaczanej i wody
przygotowac zawiesine, ktéra nalezy wla¢ do wywaru i zagotowaé, dodajac
utarte jabtka. Catos¢ wymieszaé i podzieli¢ na porcje. Mozna udekorowacd
zurawing lub innymi owocami.

Smacznego!

temperatura
“ Czwartek 13.02.2014 minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzien 7:00 - 19:00 e 4/5/6
= noc 19:00 - 7:00 o 3/3/5
Pigtek 14.02.2014
= dzier 7:00 - 19:00 4/5/5
noc 19:00 - 7:00 3/3/4
n Sobota 15.02.2014
dzien 7:00 - 19:00 fmrey 4/5/6
= noc 19:00 - 7:00 (.  » 2/2/3
Niedziela 16.02.2014
m dzien 7:00 - 19:00 e, 5/5/6
noc 19:00 - 7:00 = 3/4/5

Mateusz Lewandowski ukfada cebularze na blaszce

cisnienie

1007 hPa
1005 hPa

1003 hPa
1002 hPa

1001 hPa
1002 hPa

1006 hPa
1010 hPa

wiatr

11 km/h
11 km/h

10 km/h
11 km/h

11 km/h
13 km/h

13 km/h
12 km/h

$nieg/deszcz

0mm
0 mm

0,4 mm
0,4 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm
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Miodziencza podroz

Wtochy, Niemcy, Anglia i Niderlandy — te kraje musiat odwiedzi¢ szanujacy sie miody
szlachcic zanim zaczat karierg w Rzeczpospolitej.

-

Obraz przedstawiajacy turystéw oprowadzanych przez wtoskiego przewodnika w XIX wieku

Obecnie biura podrdzy oferuja
caly wachlarz wycieczek nawet na
drugi kraniec planety. Wakacje pod
piramidami s3 w zasiegu niemal
kazdego przecigtnego Polaka. Od
XVII do XIX wieku wielu mtodych
Europejczykéw, takze Polakow
z zamoznych domdw, wybieralo sie
u progu swojej dojrzalosci na nie-
zwyklg wycieczke - Grand Tour.

Pomyst podrézowania po Eu-
ropie w celu zdobywania doswiad-
czen 1 poznawania odmiennych
kultur narodzit sie w XVII wieku
wraz z empiryzmem. Byt to kie-
runek w mysleniu, ktéry zakladat
nauke przez zdobywanie doswiad-
czen. A przeciez siedzac cale zycie
w jednym miejscu trudno o nowe
praktyki.

Grand Tour zakladal odwie-
dzenie Anglii, Hiszpanii, Fran-
cji, Szwajcarii, krajow Beneluksu
i Wloch. Obecnie turysta korzy-
stajacy z wycieczek ma do dys-
pozycji swojego opiekuna, ktdry
jest pracownikiem biura podrézy.
Dawniej mlody i bogaty szlach-
cic przed wyruszeniem na podbdj
Europy wynajmowat francuskiego
przewodnika. Jezyk francuski byl
wowczas tak uniwersalny jak obec-
nie angielski. We Francji stalym
punktem mtlodych paniczéw byta
nauka szermierki, tanica oraz jazdy
konnej. Poza tym uczono si¢ ma-
nier i francuskiej kuchni. Kolejnym
punktem wycieczki byta zazwyczaj
Szwajcaria i Genewa. W XIX wie-
ku rozpowszechnily si¢ wycieczki
w Alpy. Wielu polskich miodzian
mialo okazje podziwia¢ panorame
Alp od strony ich szczytéw. Poeta
Antoni Malczewski, wyruszywszy
z Genewy stanal na szczycie Mont

Blanc jako jeden z pierwszych eu-
ropejskich alpinistow (1818 r.).

Na przelomie XIX i XX wieku
setki Polek i Polakéw studiowalo
na szwajcarskich uczelniach.

Po Szwajcarii trasa Grand To-
uru wiodta do pétnocnych Wioch.
Oczywiécie, Wlochy, jako jedno
panstwo, istnialy od polowy XIX
wieku. Pobyt mlodego pana w tym
kraju trwal zwykle kilka miesiecy.
W tym czasie odwiedzal on Tu-
ryn, Florencje, Wenecje, Pize oraz
Rzym. W Italii podziwiano dzieta
renesansu, a od potowy XVIII wie-
ku takze Pompeje i Herkulanum
- miasteczka odkopane spod po-
pioléw Wezuwiusza. Z Wloch tra-
sa Grand Touru wiodta do krajow
i stolic niemieckojezycznych - do
Wiednia, Drezna, Berlina, a na-
stepnie do Holandii.

Szlachecki syn nie modgl po-
drézowaé po Europie sam. Byto to
zbyt niebezpieczne. Wszedzie roilo
sie od rabusiow, ktorzy tylko czekali
na samotnego podréznika. Razem
z mlodym paniczem w podr6z wy-
jezdzat wigc jego guwerner i stuz-
ba. Kazdy podréznik pisal swoj
dziennik. Zapisywal w nim rézne
wskazowki, maksymy, sentencje,
obyczaje, tradycje. Po ich wyda-
niu drukiem mogly postuzy¢ jako
$wietny informator albo poradnik
dla innych osdb, chcacych udaé sie
do danego kraju. Takie dzienniki
pozostawili po sobie np. kasztelan
krakowski i hetman wielki koronny
Jan Tarnowski z podrézy do Jerozo-
limy i Syrii, albo bp. Jerzy Radziwitt
z wyjazdu do Wloch w 1575 1.

Jednym z takich turystow
w XVI wieku byt znany wszystkim
pisarz Jan Kochanowski. Trzykrot-

nie odwiedzal Wlochy, gdzie sie
uczyl.

Podréze ksztalcily, ale takze
mialy za zadanie poszerzanie ho-
ryzontéw. W dzienniku polskiego
podréznika czytamy m.in. ,,Im da-
lej tu jechalem w niemieckie kraje,
dziwowalem sie wspanialosci bu-
dowania i klasztorom wygodnym,
wzgledem ktorych nasze klasztory
kurnikami nazwac¢ sie¢ moga”

W Grand Tour udat sie m.in.
Jakub Sobieski - ojciec pozniejsze-
go krola Jana III Sobieskiego. Wy-
cieczka zajeta mu sze$¢ dlugich lat!
Po zakonczeniu nauki i podrozy
biegle wtadat jezykiem francuskim,
wloskim, hiszpanskim, niemiec-
kim i facing; najstabiej poznal jezyk
starogrecki. Sze$¢ lat spedzonych
na nauce i podrozach wyrobito
w ojcu przyszlego krola zamilowa-
nie do ksztalcenia sie. Kazdg wol-
ng chwile poswiecal on na lekture
ksigg. Podobny nawyk cechowat
Jana Sobieskiego, co nie powinno
dziwi¢, zwazywszy jak wielkg wage
Jakub przywigzywal do ksztatcenia
swoich dzieci.

W 1697 roku car Piotr Wiel-
ki zostal pierwszym wladca Rosji,
ktory ruszyt w podréz na zachéd
Europy. To wladnie ta wyprawa
sprawila, ze Piotr zmienil zacofa-
ng Rosje w nowoczesny kraj. Wraz
z doswiadczeniami przywiozt do
domu wielu zachodnich artystow,
doradcéw i wojskowych. Wszyscy
oni mieli uczy¢ Rosjan i zaszcze-
pia¢ w panstwie moskiewskim za-
chodnioeuropejski postep. Wielu
z nich, nie majac perspektyw w ro-
dzinnym kraju, w Rosji potrafito
zrobi¢ blyskotliwg kariere.

Piotr Wolynski

' XX wiek

Najtrwalszy pomnik

W 1929 roku pojawity sie osoby, ktdre postanowity chro-
nié niezwykty pomnik przesztosci - stary cis w Ryrisku. Ich
zabiegi ziScity si¢ wraz z wprowadzeniem nowego prawa
w 1934 roku, kiedy to wprowadzono pojecie pomnika przy-

rody.

- Nadajemy ulicom nazwy
Mikolaja z Rynska, powstaly na
Pomorzu nawet projekty stawia-
nia owemu zasluzonemu mezowi
pomnikéw - piekne to i godne, ci
jednak, ktorzy zaopiekuja sie za-
bytkami przyrody w Rynsku i dbaé
beda o ich konserwacje¢, wystawia
naszemu Mikolajowi tam wtasnie
gdzie zyl pomnik istotnie zywy
i trwalszy od wszystkich monu-
mentéw z cegly i kamienia - czy-
tamy w Gazecie Bydgoskiej z 1929
roku. Juz w czasach zaborczych,
cis z Rynska ogrodzono sztache-
towym plotem skladajagcym sie

Postacie

z kilku czes$ci. W okresie miedzy-
wojennym ogrodzenie cze$ciowo
uleglo zniszczeniu.

W 1934 roku rzad wprowadzit
nowa ustawe o ochronie przyro-
dy, a w niej byla mowa o pomni-
kach i osobliwoéciach przyrody.
Lacznie taki tytul przyznano 3400
miejscom.

Wedtug legend cis w parku
w Rynisku mial zosta¢ posadzony
przez samego Mikotlaja z Rynska.
To jeden z najstarszych cisow
w Polsce.

(pw)

Profesor od Etruskow

16 lutego 1865 roku w Rynsku zmart 80-letni staruszek.
Tadeusz Wolanski. Byt cztowiekiem niezwyktym: oficerem,

a zarazem naukowcem.

Wolanski urodzit sie w 1785
roku. Zamitowanie do nauki wy-
niést z rodzinnego domu. Jego
ojciec byt przyrodnikiem zwigza-
nym z dworem ostatniego krola
Polski. Jako mlodzieniec Wolanski
bral udziat w wyprawie 1812 roku
na Moskwe. Po tym burzliwym
okresie osiadl pod Pakoscig. Roz-
poczat takze wlasne badania hi-
storyczne. Mial nature ,,chomika”
Uwielbial zbiera¢ wszystkie slady
przesztosci. Mial wielkg bibliote-
ke. Wolanski wierzyl, ze starozyt-
ni Etruskowie - praprzodkowie
Rzymian mieli sporo wspdlnego
ze Stowianami. Twierdzit, ze runy
(czyli litery) Etruskéw mozna od-
czyta¢ na stowianski sposob. Dzie-
fa tego autora w 1853 roku znalazly
sie w ,,Indeksie Ksiagg Zakazanych”
jako nieodpowiednie dla os6b wy-
znania katolickiego. Krytycy jego
dziet zarzucaja, ze Wolanski we
wszystkich swych zamierzeniach
i dziataniach dazyl do udowod-
nienia tezy o znacznej (czy nawet

Portret Tadeusza Wolariskiego

wybitnej) roli Stowian w dziejach
starozytnych cywilizacji.

Do dzi$ twierdzenia i ksigzki
Wolanskiego ttumaczone sg gtow-
nie na jezyk rosyjski, gdzie idea
dominacji Stowian ma wielu zwo-
lennikéw.

(pw)

¥¥Y dmmu Lv luwg‘u U gouzime o /3 T puirus
dnia zasngd w Bogu zaopatrony éw. sakramen-
tami najdroiszy nasz ojciec

Tadeusz Wolanski,

oficer wojsk polskich w 80 roku zZycia swego.
Eksportacja odbgdzie si¢ w ponicdzialek
20 lutego o 4 po pofud. do kosciola parafjal-
nego w Ryisku; pogrzeb zas w srode 22 lu-
tego o 10 przed polud. na Kalwarji pod Pako-
sc13, o czem donosi przyjaciofom i znajomym

w giebokim Zalu

pozostala rodzina.
Rynsk d. 16 lutego 1865 r.
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Rolnictwo

Hodowla

Pora odwiedzic¢ sad

Luty to czas zimowej przycinki drzew. Jak sie do tego zabraé?

Cigcie zimowe przeprowadza
sie wtedy, gdy drzewa ,,$pia” i po
przycieciu ich gatezi nie wyplywa-
ja z nich soki. Potocznie zjawisko
to nazywa sie ,placzem”. Drze-
wa przycina¢ nalezy, gdy nie ma
bardzo duzego mrozu - najlepiej
w suche i stoneczne dni. To mini-
malizuje ryzyko infekcji drewna.

Ciecie zimowe najlepiej jest
wykona¢ sukcesywnie od lutego
do konca kwietnia w zaleznosci od
wytrzymalosci rosliny na mroz.
Ciecie gatunkoéw i odmian wrazli-
wych na poczatku zimy zmniejszy-
toby ich wytrzymato$¢ na mroz.
Najwczesniej mozna ciag¢ jablonie
i grusze odmian wytrzymatych na
mréz (np. Papierdwka, Wealthy,
Lobo), nastepnie odmiany mniej
wytrzymale jabloni i grusz oraz
mlode drzewa §liw, wisni, more-
li i brzoskwin, a takze wszystkie
krzewy owocowe.

Nalezy takze pamietal, iz za
pozno wykonane ciecie moze osta-
bi¢ kwitnienie, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do zmniejsze-
nia owocowania. Cigcie w tym
okresie pobudza wzrost nowych

zdrowych pedow.
Ciecie drzew mtodych, dobrze
odzywionych, silnie rosnacych

i wchodzacych w owocowanie
wplywa na zahamowanie ich wzro-
stu. Dlatego tez takie zabiegi ogra-

l Mechanizacja

niczamy tylko do ich formowania
i ksztaltowania korony. Wycinamy
ze $rodka korony przede wszyst-
kim galazki martwe, uszkodzone
irosnace do srodka korony zamiast
na zewnatrz (przez co krzyzujq si¢
z sasiednimi galgzkami). Drzewka
kilkuletnie i starsze, szczegdlnie
jablonie, grusze i wisnie wymaga-
ja silniejszego cigcia. Szczegdlnie,
jezeli od ich posadzenia nigdy nie
byly ciete. Przeswietlanie starych,

Z)

zaniedbanych drzew rozpoczyna-
my zazwyczaj od usuniecia kilku
grubszych konaréw korony w celu
udostepnienia $wiatla stoneczne-
go do jej srodka. Niekiedy trzeba
usungé caly wierzchotek drzewa
celem obnizenia wysokosci koro-
ny. Wycinamy galezie blisko siebie
lezace i wzajemnie si¢ zacieniaja-
ce, krzyzujace sie i ocierajace, oraz
rosngce do srodka korony.

(pw)

== i)

= - “*4-‘:&‘-_‘

Chociaz na polach $nieg luty to poczatek sezonu przycinania drzew

Powrot do lat 80-tych

Dobre, bo tanie i niezawodne - w dalszym ciggu trwa moda na kupno ciagnikow z drugiej

reki.

Najbardziej — poszukiwanym
towarem sa ciagniki z lat 80-tych.
To, co przekonuje rolnikéw to
niskie koszty i prosty sposéb na-
prawy. W ciagu roku rynek uzy-
wanych traktoréw wzrést trzykrot-
nie. Wiegkszo$¢ takich pojazdow
sprowadzanych jest z Holandii

Hodowla

i Francji. Rolnikéw najbardziej in-
teresujg maszyny w cenie od 20 do
50 tys zI. Najpopularniejsze marki
to Ursus, Zetor i Massey Ferguson.
Nabywcami ciaggnikéw z drugiej
reki sg przewaznie rodzinne go-
spodarstwa rolne.

Pierwsze dotacje na zakup no-

wego sprzetu moga zostaé wypla-
cone pod koniec tego roku, ale to
wersja optymistyczna. To wlasnie
koniec dotychczasowych dotacji
sprawil, ze rynek nowych ciggni-
kéw przezywa obecnie kryzys.

(pw)

Co po wielkim uwolnieniu?

Nie wiadomo, co przyniesie zniesienie kwot mlecznych. Niektdrzy sadza, ze w Polsce
produkcja mleka mogtaby wzrosng¢ o 20 procent.

Wiele gospodarstw nie wy-
korzystuje swoich maksymalnych
mozliwoéci. Kiedy w 2015 roku
zostang zniesione kwoty mlecz-
ne, ilo§¢ skupowanego mleka ma
wzrasta¢ nawet o 20 proc. Popyt
na biaty plyn na $wiecie ro$nie, ale
nie wiadomo, jak dlugo taka hossa
sie utrzyma. W ocenie ekspertow,
po likwidacji kwotowania moze

tez zwiekszy¢ sie konkurencja na
unijnym rynku produktéw mle-
czarskich. Polska jest ich znacza-
cym eksporterem; jest to ok. 30
proc. produkeji. Problemy, jakie
moglyby pojawi¢ sie ze sprzedaza
na zagraniczne rynki, zahamuja
rozwdj branzy.

Obecnie wiekszo$¢ mleczarni
nie ma ktopotéw z pozyskiwaniem

surowca, cho¢ z powodu limitéw
branza nie moze tez rozwijal si¢
tak, by w pelni wykorzysta¢ swe
moce produkcyjne. Koniec limi-
towania moze wiec oznacza¢ kon-
centracje produkcji mleka i spa-
dek jego ceny. Obecnie s3 one na
rekordowym poziomie i przeciet-
nie wynosza 1,43 zl za litr.

(pw)

Uprawy

Czwartek, 13 lutego 2014

Forum nasienne

Rolnicy i mtodziez ze szkot rolniczych to gtowni adresaci
»Forum Nasiennego” organizowanego przez Kujawsko-Po-
morski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie.

Forum planowane jest na 27
lutego w Przysieku. W trakcie wy-
ktadéw zostang oméwione wyniki
badan najnowszych odmian zbdz,
ale takze sposobdw ich nawozenia.
Wiréd tematéw znajda sie m.in. te
dotyczace nawozow dolistnych czy
nawozeniu siarkg.

Wezedniej, bo 15 lutego,
w Strzelnie zbiorg sie plantatorzy
roélin straczkowych. Wsrdd tema-
tow poruszanych na forum znaj-

Pszczelarstwo

dzie si¢ mi.n. rozmowa na temat
mozliwoéci i oplacalnosci upra-
wiania roslin straczkowych w pro-
gramie rolno-§rodowiskowym na
lata 2014-2020.

Lacznie przewidziano pigé
godzin dyskusji o uprawach, kto-
re zyskuja w ostatnich latach na
popularnosci, gléwnie ze wzgledu
na mozliwo$¢ zastosowania roslin

straczkowych w paszach.
(pw)

Zostan pszczelarzem

Dawniej tego fachu uczono z pokolenia na pokolenie.
Obecnie pszczelarzy jest coraz mniej. Aby ten szlachetny
zawad przetrwat, zorganizowano w naszym wojewddztwie

szkolenia.

Szkolenia dla  przyszlych
pszczelarzy prowadzone beda pod
Toruniem, w okolicach Gorzna,
Chelmzy i Lasina. Wykladowca-
mi beda doswiadczeni pszczela-
rze. Organizator kurséw zapewnia
ubior zabezpieczajacy, materialy
i narzedzia konieczne do zajmo-
wania si¢ pasieka.

Uczestnicy szkolen korzy-
sta¢ bedg ze sprzetu, narzedzi
i materialéw przygotowanych do
przeprowadzenia szkolen, a takze
wyposazeni zostang w konieczny
ubior zabezpieczajacy. Tematyka

Hodowla

szkolen i praktyk dotyczy¢ bedzie
prowadzenia pasieki: wyposaza-
nia, zabezpieczania i higieny ulj,
sposobow oceny rodzin pszczelich,
zabezpieczania przed chorobami,
odbierania miodu, jego konfekcjo-
nowania oraz zagospodarowania
innych produktéw z pasieki.

Szkolenia ruszyly w styczniu
i potrwaja do pazdziernika. Zgto-
szenia sa jeszcze przyjmowane
pod adresem mailowym rzp-to-
run@tlen.pl.

(pw)

Choroba swin atakuje

Gmina Gotdap potozona jest tuz przy wschodniej granicy
panstwowej. W ubiegtym tygodniu stuzby weterynaryjne
uznaty jg za zagrozong wystapieniem afrykanskiego pomo-
ru Swin. Choroba pojawita si¢ wczesniej na Litwie.

Warto zobaczy¢, jak wyglada
zycie hodowcoéw w gminie Goldap,
by ewentualnie w przyszlosci wie-
dzie¢, na co si¢ przygotowaé. Obo-
wigzuje tam czasowe ogranicze-
nie hodowli $win. Zakazuje m.in.
organizowania targéw i wystaw
tych zwierzat oraz wnoszenia pro-
duktéw pochodzacych z dzikéw
na teren gospodarstw utrzymuja-
cych $winie. Trzoda ma przebywa¢
w zamknietych budynkach, a pasze
muszg by¢ zabezpieczone przed
innymi zwierzetami. Przed chlew-
niami majg tez by¢ wylozone maty
dezynfekcyjne. Przeprowadzane sg
systematycznie badania $win w re-
jonie przygranicznym. Dotychczas
wszystkie badania laboratoryjne
probek wykazaty wynik ujemny,
ale i tak do rolnikéw z naszego
powiatu trafity ulotki dotyczace

afrykanskiego pomoru $win. Nie-
zbednych informacji na temat tej
choroby dostarcza takze prasa i te-
lewizja. Warto przypomnie¢ kilka
podstawowych informacji.

Rolnicy powinni zwracaé uwa-
ge na sinice skory uszu i bokéw
ciala $win, na drobne wybroczyny
na skorze, pieniste wyplywy z nosa
czy wymioty i biegunke (czesto
z krwia). Jesli rolnik spostrzeze wy-
zej wymienione objawy, musi na-
tychmiast zglosi¢ podejrzenie cho-
roby weterynarzowi. Do czasu gdy
do gospodarstwa przyjedzie urze-
dowy weterynarz, zwierze nalezy
odizolowac¢ i wprowadzi¢ pewnego
rodzaju kwarantanne. Nie mozna
tez wynosi¢ z gospodarstwa wody,
$ciotki, nawozdw oraz nie mozna
wpuszczaé nikogo z zewnatrz.

(pw)



Sport

Pitka nozna

Czwartek, 13 lutego 2014

Sahara najlepsza

Golubska Sahara wygrata sohotnie zawody Bonsai Cup 2014 w ramach rozgrywek Agro —
Lider Ligi. Do sukcesu zawodnikow z Golubia poprowadzit Michat Heiman, ktory rozegrat

kapitalne zawody.
= e MY '

Szoéste zawody byly wazne dla
kilku ekip. Toczy si¢ bowiem walka
o tytul mistrzowski i czwarte miej-
sce, dajace prawo gry w Superpu-
charze. Najwiecej w tych zawo-
dach stracil Agro-Lider, ktéry nie
zdobyt punktéw. Zmagania rozpo-
czeta rywalizacja w grupie A, gdzie
zmierzyly sie Katarzynki, Worwo,
Trops i wspomniany Agro — Lider.
Na otwarcie liderzy pokonali wal-
czacych o prawo gry w Superpu-
charze bialo - czerwonych 2:0. Po
chwili Worwo po bardzo zacigtym
spotkaniu okazato si¢ minimalnie
lepsze od Tropsu.

W trzecim pojedynku naprze-
ciw siebie stanety dwie najlepsze do
tej pory ekipy z ligowej tabeli. Star-
cia miedzy Katarzynkami i Worwo
zawsze naleza do emocjonujacych.
Nie inaczej bylo tym razem. Juz
pierwsza akcja Katarzynek przy-
niosta im gola. Bledy obroncéw
wykorzystat Adrian Domachow-
ski, ktory z bliskiej odleglosci po-
konal Marcina Leisa. Pozniej do
glosu doszli z6tto-niebiescy, ktérzy
zepchneli rywali do obrony i neka-
li bramkarzy lidera. Przyniosto to
wreszcie skutek. Wyréwnujacego
gola zdobyt Robert Sliwiniski. Za-
wodnicy Worwo poszli za ciosem
i szukali okazji na kolejne trafienie.
Jednak w bramce znakomicie spi-
sywal sie Lukasz Zielinski. Brako-
walo takze skutecznodci.

Niewykorzystane sytuacje
mszcza si¢, o czym przekonali sie
wice-liderzy. Jedna z nielicznych
akcji Katarzynek ponownie wy-
prowadzila ten zespdt na prowa-
dzenie. Przed szansg na dopro-
wadzenie do remisu stangt Darek
Kamper, ale pitka po jego strzale
trafita w stupek. W odpowiedzi
Adrian Domachowski uderzy!
w poprzeczke. Katarzynki umie-
jetnie bronity sie do konca i od-
niosly zwycigstwo. Smiato mozna
pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze to

Ekipa golubskiej Sahary wygrata po raz drugi w tym sezonie

stracie byto najlepszym meczem
tego dnia.

Awans golubian

W kolejnym pojedynku Trops
wysoko pokonal Agro-Lidera.
Druga porazka sprawita, ze wal-
czacy o prawo udzialu w Super-
pucharze biato-czerwoni przestali
sie liczy¢ w walce o awans w Bon-
sai Cup. Na zakonczenie przegrali
jeszcze trzeci swoj mecz tego dnia
z Worwo 1:4. Na zakonczenie roz-
grywek w grupie A liderzy poko-
nali Trops i wywalczyli awans do
potfinaléw z pierwszego miejsca.
Drugie przypadlo Worwo.

W grupie B pewniakiem do
awansu byla, zajmujgca trzecie
miejsce w tabeli, golubska Saha-
ra. O drugie premiowane miej-
sce mialy powalczy¢ gospodarz
Bonsai, Plywalnia i Underart.
W pierwszym meczu ,,basenowcy”
sprawili malg niespodzianke wi-
dzom pokonujac gospodarzy 4:2.
Mimo ze na poczatku przegrywali
juz 0:2, zdofali strzeli¢ cztery gole
i zdoby¢ 3 punkty. Drugie stra-
cie miedzy Underartem i Sahara
mialo podobny przebieg. Szybko
dwie bramki zdobyli golubiacy.
Po chwili jednak zrobilo si¢ juz
2:2. Underart powinien wyj$¢ na
prowadzenie, jednak nie zdofal
wykorzysta¢ kilku znakomitych
sytuacji. Skrzetnie wykorzystali to
pitkarze Sahary, a w szczegdlnosci
Michal Heiman, ktéry zdobyt swo-
ja trzecig bramke w tym spotkaniu
i zapewnil komplet punktéw swo-
jej ekipie. W kolejnym pojedynku
Plywalnia dos$¢ fatwo pokonata
grajacych w okrojonym skladzie
zawodnikow Underatu i zapew-
nila sobie prawo gry w poélfinale.
Czwarty mecz w grupie A miedzy
Bonsai a Saharg mial ponownie
jednego bohatera. Kolejnego hat-
tricka zaliczyl Heiman. Jednego
dolozyt Piotr Zielinski. Dzigki wy-
granej pilkarze z Golubia byli juz

pewni gry w najlepszej czworce.
W kolejnej potyczce gospodarze
uporali si¢ z Underartem. Ozdoba
meczu byl gol zdobyty przez Ma-
cieja Jablonskiego. Na zakonczenie
rywalizacji w grupie B doszlo do
pojedynku o zwyciestwo. Pewne
i wysokie zwycigstwo zapewnito
golubiakom awans z pierwszego
miejsca. Z drugiego awansowa-
fa Plywalnia, ktéra w najlepszej
czworce nie grafa juz bardzo daw-
no.

Pélfinaly i mecze finalowe

Pierwsza pare polfinatows
stworzyty Katarzynki i Plywalnia.
Pewniaka do gry w finale nie trud-
no bylo wskazaé. Szybko zdobyta
przez Katarzynki bramka ustawita
mecz. Liderzy do konca kontrolo-
wali przebieg gry. Dolozyli jeszcze
jedno trafienie i przypieczetowali
awans do finalu. Drugi pélfinat
dostarczyl wiecej emocji. Worwo
zagralo w nim z Saharg. Pojedy-
nek ten mial duzg wage. Toczyta
sie bowiem walka o final i drugie
miejsce w tabeli. Zawodnicy Wor-
wo dokonali do$¢ ciekawej zmiany.
W bramce stangl Darek Kamper,
a do ataku desygnowany zostal
Marcin Leis. Jak si¢ okazalo, byl
to strzat w dziesigtke. Znakomicie
radzit sobie Kamper, jeszcze lepiej
Leis, ktory oprocz tego ze zdobyl
pickna brambke, sial postrach pod
bramka Sahary. Pilkarze Worwo
byli zdecydowanie lepsi w tym
pojedynku, ale to nie wystarczylo.
W koncéwce spotkania w niegroz-
nej sytuacji faulowany zostal za-
wodnik z Golubia. Sedzia nakazal
rzut wolny. Pitke ustawil obronca
Sahary i wstrzelit w pole karne.
Tam czekal Patryk Ciesielski, kto-
ry pieta skierowal futboléwke do
siatki. Do konca wynik nie ulegt
juz zmianie i 0 awansie rozstrzy-
gnely karne. Te, lepiej wykonywali
golubiacy i dzigki temu po raz dru-
gi w tym sezonie zagrali w finale.

www.cwa.info.pl
Bonsai Cup 2014
GRUPA A GRUPA B
Katarzynki Ptywalnia
Agro - Lider Bonsai
WORWO Underart / Reflex
Trops Sahara
GRUPA A
1. Al | Katarzynki | A2 | Agro - Lider 2:0
2. A3 WORWO A4 Trops 21
3. Al | Katarzynki | A3 WORWO 21
4. A2 | Agro - Lider | A4 Trops 0:6
5. A2 | Agro - Lider | A3 WORWO 14
6. Al | Katarzynki | A4 Trops 4:1
GRUPA B
1 B1 Ptywalnia B2 Bonsai 4:2
2 B3 UL/ B4 Sahara 2:3
Reflex
3. | 81| Plywalnia | B3 U”é’efclr:;t /1 30
4. B2 Bonsai B4 Sahara 0:4
5 B2 Bonsai B3 SMESTER 7:2
Reflex
6. B1 Ptywalnia B4 Sahara 0:4
POEFINALY
1 Al | Katarzynki | B2 Ptywalnia 2:0
2 B1 Sahara A2 WORWO | 1:1 k.2:1
MECZ O 3 MIEJSCE
1. WORWO Ptywalnia 7:0
FINAL

1. Katarzynki Sahara 0:0 k.4:5

Pojedynek o trzecia lokate nie mial
tak naprawde historii. Zwycie-
stwo Worwo nad Plywalnig 7:0,
mowi wszystko. Finalowe starcia
nie naleza do ciekawych. Tak bylo
réwniez w sobote. Duzo walki,
malo sytuacji bramkowych. Po 15
minutach nie padly gole. Kolej-
ny raz zwyciezcéw wyloni¢ mialy
karne. Po trzech seriach nadal byt
remis, wi¢c rywalizacja nabierala
rumiencéw. Znakomicie z opresji
Katarzynki ratowal fukasz Zie-
linski. Wreszcie pitkarze lidera
pomylili sie, co skrzetnie wyko-
rzystal Heiman, ktéry zdobyt gola
i zapewnil koncowy sukces Saha-
rze. Na zakoniczenie organizatorzy
przyznali nagrody indywidualne.

Patryk Ciesielski odbiera puchar zazwyciestwo w Bonasi Cup

Otrzymali je Adrian Domachow-
ski z Katarzynek i Marcin Leis
z Worwo. W tabeli Sahara zamie-
nifa si¢ miejscami z Worwo. Na
prowadzeniu pozostaly Katarzyn-
ki. Zespoly z miejsc 5-8 odrobily
do czwartego Agro-Lidera. Na
finiszu rozgrywek zapowiada si¢
ciekawa walka o ostatnie miejsce,
dajace prawo gry w marcowym Su-
perpucharze. Trzy pierwsze druzy-
ny maja ten udziat juz zapewniony.
Do zakonczenia pozostaly dwa
turnieje. Sprawa mistrzowskiego
tytulu nie jest jeszcze przesadzona.
Cho¢ przewaga Katarzynek wyda-
je sie spora, to nie jest nie do od-
robienia.

Dawid Otremba
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Grali o puchar

Zawodnicy Szkatki Pitkarskiej Ksiazki zagrali w niedziele na turnieju o ,,Puchar Feniksa”
w Obrowie. Ostatecznie mali pitkarze zajeli dobre czwarte miejsce.

Oprocz mlodych pitkarzy
z Ksiazek w zawodach rywalizo-
waly Feniks Obrowo B, Viking
Aleksandréw  Kujawski, Elana
Torun, Feniks Obrowo A, DAP
Wrtoctawek, Wista Gruczno oraz
Olimpia Grudziagdz. Pierwszy
mecz to potyczka z Feniksem
Obrowo B i bardziej rozpoznanie
terenu oraz proba dopasowania
si¢ do poziomu rozgrywek. Pro-

wadzenie pitkarze Szkotki objeli
po rzucie wolnym wykonywanym
przez Dominika Sliwe. Po chwili
otrzymali prezent od gospodarzy
w postaci samobdjczego trafienia.
Inauguracja konczy si¢ wygrang
2:0. W starciu z Vikingiem Alek-
sandréw Kujawski, podopieczni
Mariusza Kemskiego szybko ob-
jeli prowadzenie po strzale Ma-
cieja Michewicza. Szybka odpo-

wiedz przyszia ze strony rywala.
Po kilku sekundach doprowadzili
oni do remisu. Do konca wynik
nie ulegt juz zmianie i zespoly po-
dzielity si¢ punktami. Trzeci mecz
to walka z Elang Torun o zajecie
pierwszego miejsca w grupie. Nie-
stety oddane rywalowi pole gry
nie pozwolifo na ugranie dobrego
rezultatu. Trzy stracone gole i ho-
norowa bramka to bylo wszyst-

ko na co bylo sta¢ zawodnikéw
z Ksigzek w tym meczu. Mimo
porazki udalo si¢ awansowa¢ do
pétfinaléw z drugiego miejsca.
O awans do finalu przyszto sie
zmierzy¢ z DAP-em Wiloclawek,
czyli zwyciezca grupy A. Blyska-
wicznie stracone trzy bramki cal-
kowicie ustawily pojedynek. Po
chwili udato si¢ zdoby¢ honorowe
trafienie, po czym przyszta cata
seria nie wykorzystanych sytu-
acji. W koncowce czart gol pod-
cigl skrzydta pitkarzom Szkotki,
ktérzy musieli pogodzi¢ sie z po-
razka. Rywalizacja o trzecie miej-
sce to ponownie spotkanie z kole-
gami z grupy, czyli Elang Torun,
ktora rowniez swdj mecz o finat
przegrata. Nie udal si¢ jednak re-

wanz za rozgrywki grupowe. Po
raz drugi pilkarze Szkétki musieli
uznaé wyzszo$¢ zawodnikow Ela-
ny, przegrywajac 1:4. — Pozostal
duzy niedosyt po tym turnie-
ju, bo byla szansa na co$ wiecej.
Z drugiej jednak strony nalezy
sie cieszy¢ z dobrego czwartego
miejsca — skomentowal zawody
trener Kemski. Zawody wygrala
druzyna DAPu Wioctawek, ktéra
pokonata w finale gospodarzy tur-
nieju. W Obrowie zespdt wystapit
w sktadzie Maciej Michewicz,
Domini Sliwa, Mitosz Kryniec-
ki, Jakub Komorowski, Mikotaj
Kemski, Alan Ruzycki, Bartosz
Dziura, Jakub Kryniecki.

Gzwartek, 13 lutego 2014

Dawid Otremba

Pitka nozna

Ze zmiennym szczesciem

W miniony weekend zawodnicy UKS Ptuznica uczestniczyli w trzech turniejach halowej
pitki noznej. Pitkarze z rocznika 2002 -2003 okazali sie najlepsi w turnieju rozgrywanym

w Grodzie Kopernika.

-
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W sobote chlopcy z rocznika
2002 - 2003 pojechali na turniej
o puchar prezesa MKS Wtoknia-
rza Torun. W zawodach uczestni-
czy¢ mialo sze$¢ druzyn, jednak
stawily sie tylko trzy: Elana Torun,
Widkniarz Torun i UKS Pluznica.
W pierwszym spotkaniu chlop-
cy z UKS-u spotkali sie z druzyna
Elany. Mecz byt bardzo zaciety, ale
z wygrang dla UKS-u 5:4. Po dwa
trafienia zaliczyli Kacper Wlosow-
ski i Hubert Cieslik. Jedno dolozyt
Jakub Gorski. W kolejnym starciu
przeciwnikiem byt zespél Wiok-
niarza. Mecz rozpoczal si¢ dla za-
wodnikéw Pluznicy bardzo dobrze,
bo juz w 30 sekundzie, po strzale
Kacpra Wilosowskiego, objeli oni
prowadzenie. Kolejne gole zdoby-
wali Hubert Cieslik i Jakub Gorski.
W drugiej polowie nastgpilo pew-
ne rozluznienie, co spowodowalo
utrate dwoch bramek. Jednak ko-
lejny gol Kacpra ustalit wynik spo-
tkania na 4:2. W rewanzach w me-
czu z Elana padl remis 1:1 (bramke
zdobyl Kacper Wlosowski). Taki

UKS
Gty T |

UKs

FLUZNIGH .

Najmtodsi pitkarze UKS-u wygrali turniej w Toruniu

wynik zagwarantowal druzynie
z Pluznicy wygrang w tym turnieju.
By¢ moze to spowodowalo, ze do
ostatniego meczu z Widkniarzem
wyszli mato skoncentrowani i prze-
grali go 4:2 (bramki Kuby Goérskie-
go i Kacpra Wlosowskiego).

W tym samym czasie chlop-
cy z rocznika 2001 rywalizowali
w noworocznym halowym tur-
nieju pitkarskim Legia Cup 2014
w Chelmzy. W spotkaniu wziglo
udzial 6 zespoléw: Sparta Brodni-
ca, Chelminianka Chelmno, Wi-
sta Pedzewo i dwie druzyny Legii
Chelmza. W pierwszym spotkaniu
UKS spotkat si¢ z Legia Chelm-
za 1. Mecz zakonczyl si¢ wygrang
gospodarzy 3:1. Bramke dla UKS
-u zdobyt Bartek Antolak. Kolej-
nym przeciwnikiem byla druzyna
Sparty Brodnica. Lepiej to spotka-
nie rozpoczeli zawodnicy UKS-u,
ktorzy w 11 minucie (mecze trwaly
15 minut) pierwsi zdobyli bramke
(Karol Butryn ). Jednak nie potrafi-
li utrzymac tego wyniku do konca.
Druzyna Sparty najpierw dopro-

wadzila do remisu, a w ostatnich
sekundach rozgrywki zdobyla zwy-
cigskg bramke. Kolejnym rywalem
byta druzyna Wisly Pedzewo. Ten
mecz toczyl si¢ pod dyktando dru-
zyny z Pluznicy i zakonczyl si¢ jej
zwycigstwem 2:0 (bramki Denisa
Jaworskiego i Karola Butryna). Ta-
kim samym wynikiem zakonczyta
sie potyczka z Legia Chelmza II.
Bramki dla UKS-u zdobyli Bar-

W Chetmzy podopieczni trenera Majewskiego uplasowali sig na dobrej, trzeciej

tek Antolak i Kacper Wtosowski
(dofaczyl do druzyny razem z Hu-
bertem Cieslikiem, Kubg Gorskim
i Rafatem Kucharkiem po zakon-
czeniu turnieju w Toruniu). Tur-
niej tak si¢ ulozyl, ze dwa ostatnie
mecze turnieju miaty zadecydowac
o miejscach na podium. W walce
o trzecie miejsce gracze z Pluznicy
rywalizowali z druzyng z Chelmna.
Spotkanie od pierwszych minut
bylo bardzo zaciete. Pierwsi bram-
ke zdobyli zawodnicy UKS-u. Lad-
nym uderzeniem popisal si¢ Karol
Butryn. Jednak pitkarzez Chelmna
szybko doprowadzili do wyréw-
nania. To trafienie nie zniecheci-
fo jednak zawodnikéw Pluznicy,
ktorzy zdobyli jeszcze 4 bramki (2
trafienia dotozyl Karol Butryn, po
jednym Bartek Antolak i Denis
Jaworski) i cafe spotkanie wygrali
5:1. Tym samym zajeli 3 miejsce.
W meczu finalowym spotkaly sie
druzyny Sparty Brodnica i Legii

Na zakoriczenie weekendu zawodnicy z Ptuznicy zajeli 4 miejsce w Toruniu

pozyCji
Chetmza I. Potyczka zakonczyla sie
zwyciestwem 1:0 druzyny z Brod-
nicy, ktéra tym samym zostala zwy-
ciezcg turnieju. Oprocz strzelcow
bramek na wyrdznienie w druzynie
UKS-u zastuguje réwniez Remek
Pudlewski, ktéry bardzo dobrze
spisywat sie w bramce.

Wreszcie na zakonczenie week-
endu, w niedziele, chlopcy rocz-
nika 2000 wyjechali do Torunia
na turniej o puchar prezesa MKS
Wrtdkniarz. W zawodach uczestni-
czyto 5 druzyn: Widkniarz Torun
I i II, Pomorzanin Torun i Unia
Wabrzezno. Druzyna UKS-u upla-
sowala sie tuz za podium. Zlozyty
sie na to 3 porazki z Widkniarzem
I 7:0, Wibkniarzem II 2:1 i Unig
Wabrzezno 3:1 oraz wygrana z Po-
morzaninem 2:1. Turniej wygrata
druzyna Wtékniarza I Torun.

Dawid Otremba
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Wielki sukces mtodzikow

Druzyna miodzikéw Unii WabrzeZno, prowadzona przez trenera Sebastiana Isbrandta,
wygrata V edycje ogdlnopolskiego halowego turnieju pitki noznej Koronowo Cup 2014.
Mtodzi unici okazali sie najlepsi w gronie 18 zespotow.

W sobote, pierwszego dnia
turnieju, rozgrywana byta faza eli-
minacyjna w trzech grupach. Unia
trafifa do grupy C wspdlnie z Vic-
torig Niemcz, GOSRIT Luzino,
Mieszko Gniezno, Spartg Gdansk,
KPP Bydgoszcz. Po bardzo do-
brych spotkaniach, nasi chlop-
cy odniesli komplet zwyciestw.
Dzigki temu z pierwszego miejsca,
z zaliczeniem meczu z drugim ze-
spolem grupy (Mieszko Gniezno),
awansowali do fazy finalowej i gry
o miejsca I-VL

W niedziele, w walce o wygra-
ng w turnieju, mlodzicy spotkali
sie z Wldkniarzem Torun, Che-
mikiem Bydgoszcz, Poltrans Trze-
meszno i GKS Kowale. Po pecho-
wej porazce z Widkniarzem Torun
w pierwszym meczu finatow, ze-
spol Sebastiana Isbrandt wygrat
pozostate 3 spotkania i bezapela-
cyjnie zwycigzyl w turnieju. Do-
datkowo kapitan naszej druzyny
Jakub Sajda z 14 bramkami na

l Wabrzezno

Wygrana w Koronowo Cup to wielki sukces mtodzikéw Unii WabrzeZzno

koncie zostal najskuteczniejszym
strzelcem spotkania. Zwycieski
zespol Unii Wabrzezno zagrat
w skladzie: Remigiusz Warsicki,
Jakub Godlewski, Kacper Mu-

szalski, Jakub Kuziemski, Patryk
Kaminski, Szymon Kolodziejczak,
Nicolas Kankowski, Igor Mikulski,
Jakub Sajda.

Dawid Otremba

Z higiena za pan bhrat

Dzieci z klas I-1ll wziety udziat w akcji zorganizowanej przez firme Rossmann pod hastem
Twéj Niezbednik Higieniczny. Wszystko po to, by uswiadomié uczniom konieczno$é dba-

nia o higiene.

Uczniowie Szkoty Podstawo-
wej nr 3 przygotowali prace arty-
styczne, wiersze, rysunki, piosen-
ki pod hastem ,Czysty i wesoly

: L
TNV

)

Ucznowie wabrzeskiej , Tré

chodze do szkoty” Kazde dziecko
otrzymalo komplet produktow:
mydlo, chusteczki higieniczne,
szczoteczke 1 paste do zebdw,

. L

szampon dla dzieci oraz plan lekcji
i ulotke o zasadach higieny.

Dawid Otremba

jki” dostali przybory niezbedne do utrzymania codzienngj higieny

FAZA ELIMINACYJNA Grupa C

Unia - Sparta Gdansk 3-2
bramki: 3 x Nicolas Kankowski

Unia - Mieszko Gniezno 3-2
bramki: 3 x Jakub Sajda

Unia - GOSRIT Luzino 3-2
bramki: 3 x Jakub Sajda

Unia - Victoria Niemcz 7-1
bramki: 3 x Igor Mikulski, 2 x Jakub Sajda, 1 x Jakub Godlewski,
Szymon Kotodziejczak

Unia - KPP Bydgoszcz 6-2
bramki: 4 x Jakub Sajda, 1 x Szymon Kotodziejczak, Igor Mikulski

FAZA FINALOWA

Unia - Widkniarz Torun 1-2
bramka: Nicolas Kankowski

Unia - Poltrans Trzemeszno 1-0
bramka: Jakub Sajda

Unia - Chemik Bydgoszcz 4-0
bramki: 2 x Nicolas Kankowski, 1 x Igor Mikulski, Jakub Sajda

Unia - GKS Kowale 1-0
bramka: Nicolas Kankowski

Koncowa klasyfikacja turnieju

1. Unia Wabrzezno

2. Wiékniarz Torun

3. Chemik Bydgoszcz
4. Mieszko Gniezno

5. GKS Kowale

6. Poltrans Trzemeszno

Pitka nozna

Trampkarze na pudle

9 lutego trampkarze wahrzeskiej Unii (rocznik 2000) uczest-
niczyli w turnieju pitki noznej halowej o Puchar Prezesa
Klubu Sportowego Widékniarz Torun.

& :LT_' —Is. L-M U .
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Trampkarze Unii zajeli dobre, trzecie miejsce podczas turnieju w Toruniu

Nasi  chlopcy  wywalczyli
brazowy medal, ustepujac na po-
dium dwoém ekipom gospodarzy.
W zasiegu naszego zespolu bylo
2. miejsce, jednak w wyjatkowo
pechowych i dramatycznych oko-
licznosciach nasz zespdl ulegt 3:2
druzynie Wil6kniarz II Torun.

Unia zagrata w skladzie Bozykow-
ski, Chojnacki O., Chojnacki FE,
Janowski, Lupertowicz, Niemyt,
Niedbata, Lewandowski, Tylma-
nowski, Pomastowski, trener Jaro-
staw Rybszleger.
Dawid Otremba
fot. nadeslane
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