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l Wabrzezno

Komendant ztozyt rezygnacje

Komendant wojewddzki policji Krzysztof Gajewski przyjat raport o zwolnieniu z petnienia
funkcji wabrzeskiego komendanta. Jakie byly powody rezygnacji podinspektora Roberta
Baginskiego? Czy powodem byta sprawa, ktdra toczy sie przeciwko jego podwtadnemu?

Kilka tygodni temu okazato
sie, ze mieszkaniec miasta zauwa-
zyt jak pewien mezczyzna nisz-
czy przed jego domem drzewko.
Rozpoznal policjanta. Po naszej
publikacji sprawa nabrala tempa.
Komendant wojewodzki przenidst
podejrzewanego naczelnika do
Torunia. Przeciwko niemu toczy
sie¢ postepowanie w sprawie znisz-
czenia mienia, ujawnienia tajem-
nicy stuzbowej oraz naklaniania
$wiadka do sktadania falszywych
zeznan. To nie pierwsza sprawa,
ktora negatywnie rzutuje na oce-
ne pracy policji. W zesztym roku
odbylo sie spotkanie wladz powia-
towych, miejskich, prokuratury

[ eurobank

kredyt na dowdd \

i policji. Juz wtedy poruszono
sprawe probleméw bezpieczen-
stwa w Wabrzeznie. Jednak nie
»polecialy” wowczas zadne gtowy.

Kiedy na jaw wyszla sprawa
dotyczaca zniszczenia drzewek,
starosta oraz burmistrz odwiedzili
komendanta wojewddzkiego.

- Rozmawialiémy na temat
poprawy bezpieczenstwa. Ko-
mendant podjat réwniez kroki, co
do loséw policjanta, ktéry zostat
przeniesiony do Torunia - méwi
burmistrz Bogdan Koszuta.

- W trackie spotkania
poruszyliémy sprawy  bezpie-
czenstwa w powiecie, sprawnego
funkcjonowania policji oraz po-

Zapraszamy do placéwki eurobanku,
— Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c
(za Urzedem Miasta).

zadzwon

12000

v.eurobank.pl

Zatoz lokate — wygraj w Konkursie:

Z MILOSCI do oszczednosci!

Nagroda glowna 200 000 zt oraz 200 nagrod dodatkowych.

Konkurs trwa od 10.09.2009 r. do 31.10.2009 r. Regulamin dostepny na www.zmiloscidooszczednosci.pl lub w Oddziatach Banku,

[ AIG BANK
POLSKA 54

Wabrzezno, ul. Kosciuszki 2A

szanowania dla munduru - dodaje
starosta Krzysztof Mackiewicz.

Podinsp. Robert Baginski od
kilkunastu dni przebywat na zwol-
nieniu. 31 pazdziernika przestat
sprawowal funkcje komendanta.
Jego obowiazki pelni na razie do-
tychczasowy zastepca podinspek-
tor Marcin Zaleskiewicz.

Wedlug ustawy o samorzg-
dzie powiatowym starosta jest
zwierzchnikiem stuzb, inspekeji
i strazy. Opiniuje do komendanta
wojewddzkiego dziatalnos¢ podle-
glej mu jednostki policji. Starosta
nie musi zasiega¢ opinii wojtow,
co do pracy policji.

Szymon Wisniewski
REKLAMA
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Matura na probe
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We wtorek uczniowie ostatnich klas szkdt Srednich pisali probny egzamin matural-

ny z matematyki. Po wyjsciu z klasy Pawet twierdzit, ze napisanie prébnej matury
nie przysporzyto mu problemow.

fot. Jarek Brzuska
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0 Prunica
Plan na chaos

Plan zagospodarowania przestrzennego — dokument bar-
dzo pozadany przez samorzady w catym kraju, a jednak tyl-
ko nieliczni decyduja sie na jego wykonanie. Na taki krok
zdecydowata sie gmina Ptuznica, ktdra przygotowata plan
dla okolic Ptuznicy i Czapli. Opracowanie dokumentu trwa-

to pottora roku.

Gdansk jest pokryty miejsco-
wymi planami zagospodarowania
przestrzennego w 35%, a Warszawa
tylko w 14%. Wszystko dlatego, ze
koszt opracowania dokumentu jest
bardzo duzy, a i tak nie ma pewno-
$ci, ze w ostatnim momencie nie
znajdzie si¢ osoba lub instytucja,
ktéra zablokuje jego powstanie.
Dlaczego wiec niektdre samorzady
ryzykuja przyjecie planéw zagospo-
darowania?— W planie sg okreslone
funkcje poszczegdlnych dzialek.
Kazdy potencjalny nabywca bedzie
wiedzial gdzie jest polozony intere-
sujacy go teren. Jest to tez zabezpie-
czenie przed chaosem. Kiedy przy-
jety jest plan, nie moze dojs¢ do

l Wabrzezno

sytuacji, ze np. obok osiedla dom-
kéw jednorodzinnych kto$ otworzy
fabryke czy kopalni¢ kruszywa. W
planie zaznaczyliémy réwniez gdzie
w przyszlosci maja sie znalez¢ dro-
gi, $ciezki rowerowe itd. - mowi se-

kretarz Jarostaw Tylmanowski.
Najbardziej istotne w pluz-
nickim planie bylo dogadanie si¢
z Zarzadem Drog Wojewddzkich.
ZDW ma decydujace zdanie je$li
chodzi np. o liczbe drég wyjazdo-
wych na droge wojewddzka. Plan
zagospodarowania przestrzennego
Pluznicy jest dostepny do wgladu
do 30 listopada w Urzedzie Gminy

w Pluznicy w godz. 8:00-15:00.
Piotr Wolynski

Oryginalne ozdohy ze
Swiatecznego jarmarku

W WabrzeZnie odbedzie sie jarmark, podczas ktérego moz-
na bedzie kupi¢ Swiateczne ozdoby.

Podczas spotkania robocze-
go ustalono termin imprezy. Jar-
mark odbedzie si¢ 11 grudnia. Na
ten dzien zaplanowano wystepy
artystyczne, loterie i aukcje. Na
stoiskach mozna bedzie zakupié
m.n. ozdoby $wiateczne. Oso-
by, ktére chcialyby sie wlaczyé
w inicjatywe, moga kontakto-
waé sie z Wydzialem Promocji
i Rozwoju w Urzedzie Miejskim
(tel. 056 688 45 18).

W organizacje jarmarku zaan-

gazowaly sie placowki o$wiatowe,
kulturalne oraz organizacje poza-
rzadowe.

- Nie bez powodu impreza od-
bedzie si¢ na remontowanym Placu
Jana Pawta. Chcemy, zeby centrum
miasta ozylo. Formula jarmarku,
na bazie uzyskanych do$wiadczen,
bedzie w nastgpnych latach udo-
skonalana — méwi burmistrz Wa-
brzezna Bogdan Koszuta.

(kr)
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Dotacz do PZU — lidera na polskim rynku ubezpieczen

szkolen oraz baze klientow.

PZU

W zwigzku z wprowadzeniem nowej strategii
sprzedazy szukamy osob na stanowisko:

Agent Ubezpieczeniowy

Oferujemy m.in. nowy system wynagradzania, program bezptatnych

Dowiedz sig wiecej na temat stanowiska na stronie www.pzu.pl/agent
Przeslij CV i list motywacyjny na adres: brodnica@pzu.pl

l Wabrzezno

Tak niewielu dla tak wielu

- W ubiegtym roku wabrzeskie organizacje pozarzadowe zaangazowaty 4 tysiace ludzi.
Ich bogactwo jest hogactwem nas wszystkich — méwit burmistrz Bogdan Koszuta w czasie
Il Forum Organizacji Pozarzadowych, ktére odbyto sie w ratuszu w Srode 28 paZdziernika.

W tej chwili w rejestrze or-
ganizacji pozarzadowych w Wa-
brzeznie zapisanych jest 19 pod-
miotdw, ale caly czas lista ta ulega
wydluzeniu. Podobnie jak w ubie-
glym roku wladze Wabrzezna za-
prosity przedstawicieli wszystkich
dzialtajacych w mieécie organizacji
na Forum Organizacji Pozarzado-
wych:

— Chcemy wypracowaé wspol-
ne ramy dzialania, zeby lepiej re-
alizowac nasze cele w przysztym
roku budzetowym - moéwi bur-
mistrz Bogdan Koszuta. - To wiel-
ka rzecz, kiedy tak niewielu dziata
dla tak wielu.

Zbigniew Ceglarski, zastepca
burmistrza przedstawil zgroma-
dzonym dzialania, jakie miasto
podejmowato w ubiegtym roku, by
ulatwi¢ dziatalno$¢ organizacjom:

- Podstawowa forma pomocy
jest oczywiscie ta finansowa w po-
staci konkursu, ktéry rozpisujemy
co roku. W ubiegtym roku dotacje
udzielono 13 podmiotom, a kwota
dotacji wyniosta 173 484 zlotych.
Miasto udostepnia réwniez orga-
nizacjom swoje nieruchomosci.
Cieszymy sie, ze budynki te maja
swoich gospodarzy i sa wykorzy-
stywane - mowit Zbigniew Ce-
glarski.

Kolejnym punktem forum
byta dyskusja dotyczaca wspot-
pracy organizacji pozarzadowych
z samorzadami. Szybko okazalo
sie, ze prawo nie sprzyja spolecz-
nikom:

- Czlowiek, ktéry chce co$
zrobid, jest peten pasji odnosi dwa
wrazenia. Najpierw moéwi sobie
,Udalo mi sie!”, ale potem ,,Po co

" — ~—
CZYNNE
oD 9™

87-200 Wabrzezno
ul. Wolnosci 49A

mi to byto”. Coraz trudniej jest pu-
ka¢ do kolejnych drzwi, a bez tego
nasza dziatalno$¢ bedzie staba -
moéwita Marta Kowaliszyn, prezes

Wabrzeskiego Stowarzyszenia Po-
mocy Dzieciom Specjalnej Troski.

tekst i fot. PW
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SPRZEDAZ WEGLA

EKO GROSZEK
Werki 28kg/luz
kaloryeznesSé
26 - 27%S. Kj
MIAL ORZECH
ATRAKCYJNE CENY
GOTOWKA RATY

tel. 663-335-517
Dowoz do klienta

Wabrz

9011300 209
1301-1600
1601-2000
pow. 2000

PREYKLADORE CENYOC DLA WM

uBeZPIeCZENIA
AC PODOZE DOMY

(56) 47 1-99-
JESTESMY W NOWYM MIEJSCU

Centrum Ubezpleczen
Komunikacyjnuych

15 Towarzystw w1 miejscu

USLUGI

Piaskowanie konstrukcji stalowych
Podnosnik koszowy na przyczepie
Wysokos¢ robocza 22m
Kowalewo Pomorskie

606-353-789
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Ptuznica

Sciezka w budowie, scena ukoiczona

Trwaja prace zwigzane z budowa centrum sportu w Ptuznicy i Wiewidrkach. W tej drugiej
miejscowosci roboty przy budowie sceny i placu zabaw lada dzieri zakoricza sie. Wiecej
pracy czeka robotnikw pracujacych w Ptuznicy.

W tej chwili wykladana jest
$ciezka pieszo-rowerowa, ktdra
prowadzi wokot boiska. Projek-
tujac ja uwzgledniono naturalng
roéznice wzniesien. Pracownicy
jednej z grudzigdzkich firm zaj-
mujg si¢ réwniez budowg nowych

trybun na 90 miejsc oraz boisk:
wielofunkcyjnego i do pitki siat-
kowej plazowej.

- Oproécz tego przygotowano
réwniez pomieszczenie kuchen-
ne w remizie, a na montaz czeka
plac zabaw i drobne elementy ar-

"W‘

chitektury jak lampy, stét do ping
- ponga czy taweczki. Chcemy,
zeby miejsce to zachecalo miesz-
kancow do czestych odwiedzin
- mowi sekretarz gminy Jarostaw
Tylmanowski.

tekst i fot. PW
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& A CENTRUM SZKOLEN BHP
: RENATA IA(;ODllNSI\A

BHP

N |

Oferujemy:

prace stuzb BHP

- Szkolenia BHP wstepne i okresowe

- Ocene ryzyka zawodowego

- Kompletna dokumentacja BHP

- Wdrazanie systemow Jakosci GMP/GHP HACCP.
- Pomiary natezenia i rownomiernosci oswietlenia

- Doradztwo w zakresie bhp i prawa pracy

- Dokumentacja powypadkowa

- Instrukcje i znaki bhp, p. poz i pierwszej pomocy
- Ksigzki, filmy instruktazowe, druki, programy wspomagajace

ul. Grudzigdzka 56
87-200 Wabrzezno

tel./fax: 056 687 13 01; kom. 608 523 262
e-mail: szkoleniabhp@gmail.com; www.csbhp.com.pl

Zapraszamy do wspoipracy

OBWODNIC

- uslugi wulkanizacyjne

- opony nawe i viywane

- skup, sprzedai zamiana

Firma Produkcyjno-Handlo

- naprawa i montai ogumienia
- felgi stalowe i aluminiowe

- regeneracja, prostowanie, odnawianie,
polerowanie felg aluminiowych

Czynne: Pn.-Pt. 9:00 - 17:00, Sob, 9:00 - 13:00

Rafal Rzeczewski
87- 200 Wgbrzeino
ul. Pod Miynik 23
tel. 609 789 464

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 16,64 brutto

gonty, dachéwki,
ogrodzenia, akcesoria
montai

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Gléwna 29 A
tel. 783 168 278

e-mail: evroprofll|jablonowo@wp.pl
Prosimy drwonii przed przyjozdem

l Wabrzezno
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Jechat whrew zakazowi

Policjanci zatrzymali kierujacego samochodem whrew za-
kazowi sagdowemu. Groza mu trzy lata wiezienia.

W sobote funkcjonariusze pa-
trolu drogowego, na ulicy Plac Jana
Pawta II zatrzymali do kontroli
drogowej bmw. W trakcie spraw-
dzania dokumentéw okazalo sie,

l Wabrzezno

ze 34-letni kierujacy ma sadowy
zakaz kierowania samochodem.
Za zlamanie zakazu sgdowego,
groza mu trzy lata wiezienia.
Szymon Wisniewski

Pijani rowerzysci

Dwdch rowerzystow jechato po pijanemu. Mogg trafi¢ do

wiezienia na rok.

W niedziele policjanci ,,dro-
gowki”, na ul. Chetminskiej zatrzy-
mali do kontroli drogowej dwdch
rowerzystow. W trakcie rozmowy
z 45-latkiem i 58-latkiem wyczuli

l Wabrzezno

zapach alkoholu. Kiedy sprawdzi-
li stan trzezwos$ci okazalo sie, ze
maja 0,78 i 0,82 promila alkoholu
W organizmie.

Szymon Wisniewski

Pilnowali porzadku

Wabrzescy policjanci przeprowadzili dziatania w ramach
ogolnopolskiej akeji ,,Znicz 2009”.

Wzieto w niej udziat 63 poli-
cjantéw. Funkcjonariusze spraw-
dzali stan trzezwoS$ci kierowcéw,
kontrolowali predko$¢ i stan tech-
niczny aut. W rejonach cmentarzy
pilnowali, aby nie doszlo do wy-
padkéw i kolizji oraz kradziezy.
W dniu Wszystkich Swietych za-
bezpieczyli przejscie procesji uli-

cami miasta.

- Policjanci  zatrzymali
2 nietrzezwych rowerzystow. Nie
odnotowano kolizji ani wypad-
kow drogowych. Akcja przebiegta
spokojnie — méwi starszy aspirant
Marek Baranski z Komendy Po-
wiatowej Policji w Wabrzeznie.

Szymon Wisniewski
REKLAMA

'ELEKTRO-REMBUD

Uslugi elektryczne

- Instalacje nowe

- Meodernizacja starych

- Naprawy i remonty instalacji
- Montaz domofonow

- Nowoczesne instalacje

- Doradztwo

Uslugi remontowe

Wykonujemy renowacje i wykonczenia
prywatnych mieszkan, domow,

lokali uzytkowych, biur, restauracji, itp.
Wykonujemy elewacje zewnetrzne,
ocieplania, sufity podwieszane,
montaz drzwi i okien

CZAPEWNIAMY W YSOKA JAKOSC | PROFESIONALNE W YKONANIE USEUG

t€1N6051520]002

Wabrzezno, ul. Wolnosci 4
tel. 600 282 654

Najnlzsze cenywiregionie;
przy]dz ﬂ przeKonajlsie]:
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lEuZnica
Dyrektorka odwotana

Wajt gminy Ptuznica zwolnit dyrektorke szkoty oskarzana
0 mobbing. Nauczyciele placowki osiagneli swdj cel i ode-

tchneli z ulga.

Na poczatku pazdziernika
nauczycielka religii w Szkole Pod-
stawowej w Pluznicy popelnita
samobdjstwo. Wedlug jej kolegow
i kolezanek z pracy powodem tar-
gniecia na swoje zycie byt mob-
bing oraz znecanie psychiczne ze
strony dyrekeji szkoly, a szczegol-
nie dyrektorki.

Pedagodzy zlozyli w tej spra-
wie doniesienie do prokuratury.
Podpisato sie pod nim 35 oséb.
Zawiadomione zostaly réwniez

zrobilo sie gtosno.

Odezwali si¢ réwniez nauczy-
ciele z Rynska, gdzie wczedniej
pracowata dyrektor szkoty w Ptuz-
nicy. Twierdzg, ze to nie pierwszy
przypadek, kiedy znecala si¢ ona
nad swoimi podwladnymi.

W szkole pojawily sie osoby
z Kuratorium Os$wiaty z Bydgosz-
czy. Nauczyciele zadali odwotania
dyrektorki. W minionym tygo-
dniu wojt gminy zwolnit szefowa
placowki.

wiadze gminy i kuratorium o$wia- Szymon
ty w Bydgoszczy. O calej sprawie Wisniewski
REKLAMA
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Firma

do pracy w aptece:

- KIEROWNIKA APTEKI
- MAGISTRA FARMACJI
- TECHNIKOW FARMACII

tel. 694 524 677

zatrudni

KONTAKT:

£
(=

<

nSolve

rozwigzania informatyczne

serwis sprzetu komputerowego

(naprawa komputerow, laptopow, napeinianie tonerow, Instalacja oprogramowanial

budowa sieci komputerowych

[przewodowe, bezprzewodowe siecl domowe | firmowe, polgczenia bezprzewodowe)

instalacja sprzetu sieciowego

{sprzedaz, instalacja i konfiguracja routerow, bramek VoIP, punktaw WiFi)

obstuga informatyczna firm

(kompleksowa obsluga, serwis u klienta, odzyskiwanie danych, szkolenia | kursy)

Firma Informatyczna NSOLVE S.C.
ul. Spokojna 5, 87-200 Wabrzeino
tel. 0 668 844 081, www.nsolve.pl

l Wabrzezno

»internet w pracy, praca w Internecie”

W Zespole Szkot Zawodowych w Wabrzeznie w miniong Srode zakonczyt sie jeden
z szeSciu kursow komputerowych. Szkolenie rozpoczeto sie 28 wrzesnia.

Program kurséw komputero-
wych jest realizowany w ramach
projektu ,Internet w pracy, praca
w Internecie”. Projekt zaklada szes¢
edycji szkolen komputerowych re-
alizowanych w miejscowo$ciach
z terenu powiatu wabrzeskiego,
grudzigdzkiego oraz chelminskie-
go. Do tej pory kurs odbywat sie
juz raz w Wabrzeznie, Nowej Wsi
Kroélewskiej, a takze w Lisewie.
3 listopada rozpoczal sie nowy kurs
w Lasinie, za$ 9 listopada ruszy
w Unistawiu. Szkolenia skierowane
sa do oséb pracujacych zatrudnio-
nych w mikroprzedsiebiorstwie,
matlej lub $redniej firmie.

- Lacznie z naszej oferty sko-
rzystaly 72 osoby. W szkoleniu
prowadzonym w Wabrzeznie bie-
rze udzial jedenascie oséb. Warto
zauwazy¢, ze wérédd uczestnikow
jest tylko jeden pan. Kobiety sta-
nowig zdecydowana wigkszo$¢
uczestnikéw kursu — méwi trener
oraz koordynator projektu Marcin
Skonieczka.

Na kursie uczestnicy przy-
swajali wiadomosdci dotyczace
obstugi komputera, a takze ko-
rzystania z zasobow Internetu.
W ramach szkolenia poznali bu-

dowe komputera, nauczyli si¢

tworzy¢ dokumenty w edyto-
rze tekstu, prowadzi¢ obliczenia
w arkuszu kalkulacyjnym. Ponadto
zaznajamiali si¢ z przegladaniem
stron internetowych, wyszukiwa-
niem informacji oraz wysytaniem
e-maili.

- Jestem bardzo zadowolona
ze szkolenia. Przede wszystkim
duzo sie nauczytam odnoénie ob-
stugi komputera, np. jak sie wysyta
maile. Wiele nowych wiadomodci,
takich jak uzupelnianie réznego
rodzaju tabel, na pewno przyda mi
sie w pracy. Ponadto bardzo mile
spedzilam tu czas. Nie tylko wiele
sie uczymy, ale tez duzo sie $mie-
jemy. Na kursie panuje $wietna,
wrecz rodzinna atmosfera. Mamy
bardzo kompetentnego pana pro-
wadzacego, ktory potrafi nam
w przyswajalny sposob przekazaé
swoja wiedze. Jest bardzo cierpli-
wy i wyrozumialy - dzieli si¢ swo-
imi wrazeniami jedna z uczestni-
czek szkolenia Renata Rybak.

Program szkolenia realizo-
wany byt w wymiarze 60 godzin.
Zajecia podzielone byly na dwa-
nascie spotkan. Odbywaly si¢ dwa
razy w tygodniu - w poniedziatki

REKLAMA

Firma

MKK <p. = o. o.

posiada do wydzierzawienia
magazyn wysokiego skladowania
o powierzchni 270 m2
znajdujgcy sie w Golubiu-Dobrzyniu
przy ulicy Dworcowej 4.

Wszelkie informacje pod numerem telefonu

Wytezona braca

i $rody.

Wszyscy uczestnicy kursu
mogli réwniez skorzysta¢ z bez-
platnego indywidualnego doradz-
twa zawodowego. Na zajeciach
przygotowany byl réwniez pocze-
stunek.

Szkolenia zostaly przygo-
towane przez organizacje po-
zarzgdowg Centrum  Techno-
logii Informacyjnych E-Misja.
Program  dofinansowany jest
z funduszu z Unii Europejskiej
- Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki Poddzialanie 8.1.1.

Paulina Szulc
REKLAMA

REKLAMA

W TYGODNIKU

B CWA

ZADZWON

600 012 059 tel. 662 061 321
=
REMEDIUM NP7

TECHNIKA
GRZEW(ZA

KOTLY C.0.

GRZEJNIKI
EKO-GROSZEK

WABRZEZNO
ul. Piekna 4
tel. (056) 688 0567
(R ER T YREY Y.

Lek. Okulista Ewa Zapalowicz
- badanie pola widzenia
- badanie dna oka

- okulary korekcyjne
- szkia kontaktowe
- okulary przeciwstoneczne

NIEPUBLICZNY ZAKLAD" OPIEKI ZDROWOTNE.

87-200 Wabrzezno, ul. Matejki 2A, tel. 056 688 29 89; 056 687 17 87
LECZENIE CHOROB 0CZU

- komputerowe badanie wzroku

- badanie cisnienia $rodgatkowego

SALON OPTYCZNY

MEDYCYNA PRACY

Lek. Med. Pracy Cezary Zapatowicz

BADANIA KIEROWCOW
PSYCHOTESTY DLA KIEROWCOW

ra
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l Debowa taka

Energooszczedna szkota

Dzigki dofinansowaniu z Funduszu Wsparcia poprzez termomodernizacje Zespotu Szkot
w Debowej L3ce poprawiono infrastrukture oSwiatowa w gminie. Prace rozpoczeto pod
koniec czerwca, a ostatniego paZdziernika nastapit oficjalny odbidr budynku.

Zespot Szkot w Debowej Lace
jest pierwsza placowka o$wiato-
wa objeta programem termomo-
dernizacji szkot znajdujacych sie
w gminie Debowa Laka.

- Inwestycja, ktéra wykonano
ma sie przyczyni¢ do zmniejszenia
zapotrzebowania na energie oraz
w przysztosci wygospodarowaé
oszczednosci w budzecie szkoly.
Ponadto juz podniosty sie walo-
ry estetyczne. Odnowiony budy-
nek moze sta¢ sie wizytowka wsi.
W ramach tego zadania ocie-
plono plytami styropianowymi
$ciany zewnetrzne wraz z pod-
ziemiem. Wymieniono czescio-
wo okna oraz drzwi i zewnetrz-
ne parapety. Dach pokryto papa
termozgrzewalna. Wykonano
instalacje odgromows i zatozono
nowe rynny. Zamontowano dwa
zestawy solarne oraz wywietrzni-
ki dachowe na sali gimnastyczne;j.
Wymieniono cze$¢  grzejnikow
zeliwnych na konwektorowe. Byt
to kompleksowy remont, ktéry na
pewno si¢ oplaci. Jestem pewien,
ze spadng koszty ogrzewania
- mo6wi wojt gminy Debowa Laka
Stanistaw Szarowski.

W wyniku tego przedsiewzie-
cia nastgpita poprawa stanu tech-
nicznego obiektu. Tym samym
poprawily sie warunki pracy na-
uczycieli oraz nauki uczniow.

Projekt byl wspétfinansowany
w 70% z budzetu samorzadu woje-
wodztwa, a w 30% z budzetu gmi-
ny Debowa Laka.

W trakcie odbioru inwestycji
obecni byli: wojt gminy Stanistaw
Szarowski, inspektor nadzoru bu-

dowlanego Leszek Tarczykowski,
inspektor nadzoru sanitarnego

Marcin Kowalski, dyrektor Ze-
spotu Szkét w Debowej Lace Ka-
rol Andrzejewski, przedstawiciele
Urzedu Gminy Stanistaw Skocki
i Ewa Dutkiewicz, wykonawca
robot Konstanty Jagielski, kierow-

-
-

nik budowy Andrzej Biskupski
i naczelnik Wydzialu Rozwoju
i Innowacji w Departamencie Pla-
nowania Strategicznego i Gospo-
darczego Urzedu Marszatkowskie-
go Andrzej Potoczek.
Agnieszka
Zielinska

i g
hin

Podpisywanie protokotu z komisyjnego odbioru inwestycji

REKLAMA

KOL BRYK® Biedcwfo 65, 37-_2_14. .P..I;.Jm]m

- producent ekologicznego brykietu ze stomy
- dystrybutor maszyn i urzqdzen do produkeji

brykietu ze stomy

- dysirybutor rozdrabniczy do ciecia stomy
- dystrybutor kottow CO dla domkéw jedorodzinnych,
gospodarshw rolnyg:h hudynkow hundlowych, L

EKOL-BRYK tegowski Marek

tel. (056) 689 93 56
‘kom. 512 428 458

g =2

Czwartek, 5 listopada 2009

Przed popisaniem prtoko+u odbioru obiektu, komisja dokonata przegladu
techmcznego w konanych robot

Wejscie do szk0+y po przeprowadzemu prac
REKLAMA

Kowalewo Pom., ul. Torunska 4, tel. (056] 684 28 88

Lubicz, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 1590

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

tel. 697 140 906

INASZE{P® YADZKI
WV OO

e CERAMIXe- B’:‘.‘Eiﬁ"”

tel./fax 036 688 04 44
e-mail: dzidek-ceramix@o2.pl

87-200 Wabirzezno _
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Plan prawde ci powie

— Prace na rynku posuwaja sie w dobrym tempie. Szkoda
tylko, ze o tym jak bedzie na placu Jana Pawta Il po mo-
dernizacji dowiedzie¢ sig¢ mozemy tylko w Urzedzie Miasta.
Moze przydataby sie jakas$ tablica informacyjna na rynku
— zastanawia sie nasz czytelnik, pan Mateusz.

Chociaz o planach rewitaliza-
¢ji pisano juz wielokrotnie nasi czy-
telnicy uwazaja, ze remont mozna
rozpropagowac szerzej:

- Jako mieszkancy Wabrzezna
wiemy o podstawowych zaloze-
niach rewitalizacji, ale ludzie beda-
cy w naszym miescie okazjonalnie,
widza tylko, Ze toczg si¢ prace, ale
nie wiedzg do czego one dopro-
wadzg. Mysle, ze dobrym rozwia-
zaniem byloby postawienie tablicy
z wizualizacja rynku po przebudo-
wie. Nie kazdy ma bowiem czas na
to, zeby i$¢ do ratusza i pytac o pla-

ny — moéwi pan Mateusz, Czytelnik
naszego tygodnika z Wabrzezna.

Wiemy juz, ze pomyst stalej
tablicy nie wchodzi w gre. Wiadze
miasta zgodzily si¢ jednak z sama
ideg:

- UznaliSmy, ze przyblizenie
rewitalizacji mieszkancom to do-
bry pomyst i plany rewitalizacji
rynku sg juz do wgladu wabrzez-
nian. Mozna je znalez¢ w witrynach
sklep6éw. Poza tym plany sg dostep-
ne takze w Urzedzie Miasta - mowi
burmistrz Bogdan Koszuta.

PW

PROJEKT REWITALIZACHI
< PLACU JANA PAWLA [l W WABRZEZNIE

l Nielub

Niedtugo wiecha

Wznosza sie mury Swietlicy wiejskiej w Nielubiu.

Niebawem robotnicy przy-
stapig do kladzenia dachu. Nowa
$wietlica ma wymiary 9.5 na 18
metréw. Samorzadowcy licza na
to, ze powstanie $wietlicy spowo-
duje zaktywizowanie si¢ lokalnej
spotecznosci. Mieszkancy Nielu-
bia doczekaja si¢ bowiem miejsca,
gdzie mozliwe bedzie organizo-
wanie imprez okoliczno$ciowych,
zebran czy choc¢by spotkan autor-

Prace w Nielubiu wykonuje firma z Grudzigdza. Bryta nowej Swietlicy rosnie
W oczach

skich.
Nie zapomniano réwniez
o parkingu, ktéry powstanie tuz
obok $wietlicy i bedzie mial po-
wierzchnie 450 metréw kw. Jezeli
chodzi o infrastrukture zewnetrz-
ng, warto wspomnie¢ o placu za-
baw, ktory sktadal sie bedzie z wie-
zy, karuzeli i bujaczek.
tekst i fot.

lﬂviat
Rozmawiali o rolnictwie

W budynku starostwa odbyto sie Powiatowe Forum Sottysow. Dyskutowano o zasadach
ubezpieczenia spotecznego dla rolnikow oraz kwestiach doptat bezposrednich.

Podczas narady omodwiono
zmiany w ustawie o ubezpiecze-
niach spofecznych rolnikéw oraz
kwestie zwigzane z doplatami bez-
posrednimi wyplacanymi rolnikom
w tym i przysztym roku. Stanistaw
Pajak, kierownik Powiatowego Ze-
spotu Doradztwa Rolniczego przed-
stawil zebranym informacje z bieza-

Region

cej dziatalnosci zespolu doradcow
oraz przyblizyl sprawy zwigzane
z Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-2013.

W spotkaniu  uczestniczyt
starosta  Krzysztof Mackiewicz,
wicestarosta Benedykt Dudek oraz
soltysi z terenu powiatu. Prelegen-
tami byli ponadto: Lech Szyman-

ski, kierownik Placéwki Terenowej
KRUS w Grudzigdzu, Adam Bla-
zynski, kierownik Placéwki Tere-
nowej KRUS w Wabrzeznie oraz
Michal Portalski, kierownik Biura
Powiatowego Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa
w Wabrzeznie.

Szyw, fot. nadestane

Swieto Niepodlegtosci

S'wieto Odzyskania Niepodlegtosci, obchodzone 11 listopada jest najwazniejszym sSwie-
tem narodowym w Polsce. W WahrzeZnie obchody przygotowata rada i zarzad powiatu.

O godz. 10.00 w kosciele
$wietych  Apostoléw  Szymona
i Judy Tadeusza w Wabrzeznie
rozpocznie si¢ dwudziestominu-
towy program okoliczno$ciowy
przygotowany przez uczniow Ze-
spolu Szkoét Ogdlnoksztalcgcych
w  Wabrzeznie. Potem nastapi
wprowadzenie sztandaru do ko-
$ciofa, a nastepnie rozpocznie
sie msza $w. w intencji Ojczyzny
z udzialem orkiestry detej z Wa-
brzeskiego Domu Kultury. Ob-
chody zwienczy zlozenie kwiatow
przed tablicg Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokot” o godz. 11.15.

W dniu $wigta narodowego
mieszkancy miasta powinni po-
mysle¢ o udekorowaniu swoich
posesji flagami narodowymi.

Jedna z najczesciej spoty-
kanych odpowiedzi na pytanie,
dlaczego kto§ w dniu $wigta na-
rodowego czy panstwowego nie
wywiesil flagi narodowej brzmi:
»Nie mam pojecia, gdzie ja kupic”
W tym roku, przed zblizajacym
sie Swietem Niepodleglosci oferta
Miejskiego Punktu Informacji na
ul. Poniatowskiego 8 wzbogaco-
na zostata o bialo-czerwone flagi.
Wszyscy, ktdrzy chcieliby ich wy-
wieszeniem uczci¢ przypadajace
11 listopada $wieto narodowe,

moga si¢ w nie zaopatrzy¢, wyda-
jac jedynie 6,50 z1 za sztuke.

Warto pamigtaé takze o tym,
ze w $wietle obecnie obowigzu-
jacego prawa, wywieszeniem fla-
gi mozna uczci¢ nie tylko $wieta
narodowe. Bialo-czerwone barwy
mozna wywiesza¢ takze w zwiaz-
ku ze $wigtami lokalnymi i po to,
by uczci¢ rocznice waznych wy-
darzen w historii Polski (np. 15
sierpnia - rocznica ,Cudu nad
Wisla”, tego dnia obchodzone jest
takze Swieto Wojska Polskiego).

Od lutego 2004 roku ustawa
pozwala takze na akcentowanie
wywieszeniem narodowych barw
waznych wydarzen w zZyciu pry-
watnym.

Swieto Niepodleglosci cele-
browane jest na pamiatke odzy-
skania przez Polske niepodleglo-
$ci. W 1775 roku Rzeczpospolita
Polska utracita niepodlegtos¢ na
rzecz trzech zaborcow - Rosji,
Prus i Austro-Wegier. Pomimo
wielu prob odzyskania suweren-
noéci przez 123 lata Polska nie
istniala na mapie. Dopiero koniec
I wojny $wiatowej i ostateczna kle-
ska trzech zaborcow przyniosta
Polakom wyzwolenie. Odzyskanie
przez Polske niepodleglosci bylo
dluzej trwajacym procesem, jed-

nakze zostal przyjety symboliczny,
przefomowy dzien 11 listopada.
Tego dnia bowiem wraz z podpi-
saniem kapitulacji przez Niemcy
w lasku Compiégne pod Paryzem
zakonczyla si¢ I wojna $wiatowa.
Tego réwniez dnia Jozef Pitsudski
otrzymal wiladze wojskowa prze-
kazana mu przez Rade¢ Regencyj-
ng - organ sprawujacy wladze nad
Krélestwem Polskim. Trzy dni
pdzniej Rada zostala rozwigzana,
a cala wladza znalazla sie w re-
kach Pilsudskiego. Tak powstala II
Rzeczpospolita.

11 listopada zostal ustano-
wiony $wietem  panstwowym
w czasach II Rzeczpospolitej
w 1937 roku. Obchodzony byt tyl-
ko dwa razy. Bowiem juz w czasie
okupacji hitlerowskiej , a takze
w czasach rzadéw komunistycz-
nych obchodzenie tego $wigta
byto zabronione. Przywrdcenie
Swieta Niepodlegtoéci nastgpito
w 1989 roku. Dzien ten zostal row-
niez ustanowiony dniem wolnym
od pracy. Giéwne obchody tego
$wieta odbywaja sie w Warszawie
na placu Jozefa Pitsudskiego pod
Grobem Nieznanego Zotnierza.

Jarek Brzuska
Paulina Szulc



www.cwa.info.pl

To i owo

l Wabrzezno

Dostrzec i przekazaé coS wiecej...

W ramach projektu ,,Motywy religijne w muzyce, plastyce i fotografii” oprdcz ,,Sakroson-
gu”, ktdry na state wpisat sie juz w wabrzeski kalendarz imprez kulturalnych w tym roku
zorganizowany zostat takze konkurs plastyczny i fotograficzny. Odbyty si¢ one pod hastem:
»oladami budowli sakralnych”.

Jak to bywa w przypadku
pierwszych edycji wszelkiego ro-
dzaju konkurséw, organizatorzy
zastanawiali si¢, z jakim zainte-
resowaniem zostang one przyjete
przez chetnych do podzielenia
sie swoim talentem plastycznym
i fotograficznym. Wszelkie oba-
wy okazaly si¢ by¢ bezpodstawne
- do obu konkurséw zgloszono
wiele prac. Fakt, ze naptynely one
takze spoza powiatu wabrzeskiego
$wiadczy, ze konkursy byly nalezy-

S iy

cie naglo$nione i dobrze wrézy ich
kolejnym edycjom.

Jako pierwszy zostal roz-
strzygniety konkurs fotograficz-
ny. Podczas wystawy prac, ktdra
odbyla si¢ w Wabrzeskim Domu
Kultury mozna bylo przekonac sie,
ze w dobie powszechnej fotografii
cyfrowej tatwo jest znalezé chet-
nych do udziatu w konkursie. Co
najwazniejsze prace przedstawio-
ne na pokonkursowej wystawie
prezentowaly sobg naprawde wy-

Zwyciezca konkursu plastycznego Krzysztof Porghski z WTZ w WabrzeZnie

soki poziom, przedstawiajac pigk-
no koéciotéw przydroznych kaplic
czy sakralnych rzezb.

- Dzisiaj zdjecia robi prak-
tycznie kazdy - powiedzial pod-
czas wreczania nagréd dyrektor
WDK Andrzej Michewicz. — Nie
kazdy jednak potrafi uchwyci¢
obiektywem aparatu fotograficz-
nego to ,,co§ wiecej, czym warto
podzieli¢ si¢ z innymi.

Pierwszg edycje konkursu fo-
tograficznego zdominowali artysci
miodzi, a nawet bardzo mlodzi:
zwyciezyla pietnastoletnia Sandra
Jaworska z gimnazjum w Golu-
biu-Dobrzyniu, drugie miejsce
przypadio  dziewigtnastoletnie-
mu Michatowi Januszkiewiczowi
z Wabrzezna, a trzecie czternasto-
letniej Natalii Kacprzykowskiej
z golubskiego gimnazjum.

Uroczyste rozstrzygniecie
konkursu plastycznego odbylo sie
w kosciele pod wezwaniem Sw.
Ap. Judy i Tadeusza, po mszy $wie-
tej odprawionej w intencji ludzi
kultury. Réwniez ten konkurs cie-
szyl si¢ duzym zainteresowaniem,
a jego otwarta formufa sprawila,

ze nadeslano nan prace wykonane
réznymi technikami.

Jury najwyzej ocenilo prace
Krzysztofa Porebskiego z Warsz-
tatéw Terapii Zajeciowej w Wa-
brzeznie. Drugie miejsce przy-
padlo Agnieszce Wisniewskiej
z gimnazjum w Ksiazkach, a trze-
cie Martynie Hinc z gimnazjum
w Golubiu-Dobrzyniu.

Wyréznieniami uhonorowa-
no Martyne Szczawinska z gim-
nazjum w Jabfonowie Pomorskim

Gzwartek, 5 listopada 2009

Wystep zespotu ,Siewcy Lednicy”

i Adama Miillera ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Debowej Lace.

Po nagrodzeniu zwyciezcow
konkursu plastycznego miesz-
kanicy Wabrzezna uczestniczyli
w koncercie zespotu ,Siewcy
Lednicy”. Zespot ten wystepowatl
w Wabrzeznie juz po raz czwarty
i, jak zwykle, zostal goraco przy-
jety przez licznie przybylych stu-
chaczy.

Jarek Brzuska

REKLAMA

ladunkowej:

wysokos¢

diugosc 5,20m
szerokos¢ 2,20m
2,20m

RENAULT MASCOTT -

tel. (056) 68116 66

Wymiary skrzyni

USLUGI TRANSPORTOWE

Obstugujemy klientow indywidualnych i firmy.
Przy stalej wspolpracy stawki negocjowalne.

—
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Witajcie!

Oto najmiodsza mieszkanka regionu, ktéra przyszta na
Swiat w wabrzeskim szpitalu:

l@rzez’no
Ziota maska i1 kalamarz wreczone

Po raz siodmy wabrzeska biblioteka zorganizowata konkurs pt. ,,Wyprawy literackie”.
Impreza cieszyta sie duzym zainteresowaniem, o czym Swiadczy liczha uczestnikow.

- W pierwszej edycji star-
towalo kilkanas$cie os6b. W tym  ne odbyty sie w §rode 28 pazdzier-
roku w obu kategoriach: literackiej nika. Uczestniczylo w nich 34
i recytatorsko-teatralnej wziglo f":_. 0 SRR
udzial 54 uczestnikéw. Konkurs ’ . --..;‘" TR, 4
zyskat renome w calym powiecie, R
a dzi$ sg wérdd nas przedstawiciele
wszystkich gmin z naszego powia-
tu - méwi dyrektor Aleksandra
Kurek.

W czedci literackiej uczestnicy
rywalizowali o statuetke ,,Ztotego
kalamarza’, za§ w czeéci recytator-
sko-teatralnej nagroda byla ,,Zlota
maska”. Obie statuetki przygoto-
wali podopieczni §wietlicy socjote-
rapeutycznej w Wabrzeznie. Prace
oceniato jury w skladzie: Aleksan-
dra Wasilkowska, Sabina Olszew-
ska oraz Aleksandra Kurek.

Wystepy recytatorsko-teatral-  mlodych artystow.
tekst i fot.

Piotr Wolynskl

Judyta Sypek

29 pazdziernika urodzita sie
Judyta - drugie dziecko Joanny
iKrzysztofa z Wabrzezna. Dziew-
czynka wazyla 2730g i mierzyla
52 cm.

Grupaz osrodka 4 D@boweJ taki w scenie pt ,,Album rodzmny
- 4 e

tekst i fot.
Paulina Szulc

Powiat

Specjalista pomoze
siegnac po dotacje

W Starostwie Powiatowym w Wabrzeznie odbeda sie dyzu-
ry specjalisty ds. pozyskiwania unijnych dotacji z Urzedu
Marszatkowskiego.

Dyzury zaplanowano na 17 li-
stopada i 8 grudnia w godzinach
0d 9.00 do 11.00. Porady beda do-

Dyzury odbeda si¢ w budynku
Starostwa Powiatowego w sali nr
128 (I pietro).

tyczy¢ w szczegolnosci mozliwosci
pozyskiwania funduszy unijnych.

(kr)

REKLAMA
Firma
MKK < REKLAMA |
P. = 0. 0. ~ Najmtodsza uczestnlczka konkursu Em||ka Beck
organizuje W TYGODN IKU Konkurs zgromadzit wielu uczestmkow w wierszu ,Samochwata”
wyprzedaz Czes¢ literacka Czesc recytatorsko- teatralna Wyré6znienia PFRON
mebli sklepowveh Mateusz Puszakowski
o P Y . Nagroda gléwna (zloty bakatarz): O ZLOTA MASKE Karolina Derkowska
(51’0 a ki r \N.I e.s.za ki r Zuzanna Matyjasik Nagroda gtéwna dla Joanny Przybysz Trio:
ICI d Y sto II I(I it P- ) (Ztota maska) Agnieszka Piecek, Magdalena
Nagrody burmistrza: Machcinska, Artur Kulus
o q 4 . Tomek Kolbusz - dzieci O ZLOTA MASKE (KATEGORIA Daria Zaworska
Wszelkie informacje ZADZWON !11 Tadeusz Zistkowski - dorosli DZIECIECO-MEODZIEZOWA) Natalia Chara
pod numerem telefonu Pawel Barafiski
600012 059 tel - 662 06 1 3 2 1 Nagrody starosty: Nagrody Burmistrza Wioletta Pawlikowska
Wiktor Jabtonski - dzieci Bartosz Szczepanski Marcin Szczachor

Dawid Celmer Adam Galczewski

Grzegorz Rytowicz - doroéli Karolina Redman

4 Nagrody Starosty Przemystaw Jaskot
s TA cJ E Ko N TR 0 LI P uJ AZD uw Nagrody PFRON: Grupa z Debowej Laki: - Lukasz Beiger, Michat Cieslak
. . . Sylwia Wojcik Anna Bartkiewicz )
Jozef Stu CZyns ki Maciej Bartkowski Agnieszka Bugata KATEGORIA DOROSLI
Ewa Kulczewska Ewelina Buryta Nagrody Starosty
O KRE G OW A Miroiﬁzwa Dlokowska Monika Zaborowska Sylwia Wéjcik
- - Angelika Solowiej
Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 23 Michalina Jablofiska Nagrody PFRON Nagrody PFRON:
tel. kom. 603 606 489 Duet: Agnieszka Kochariska, Radostaw Mirostawa Dokowska i Andrzej
czynna: pn-pt - 8.00-18.00 sobota - 8.00-13.00 Wyréznienia PFRON: Bronarczyk D
Ewelina Pszczétkowska,Krzysztof Klo-  Michalina Jabloriska Zuzanna Matyjas
PODSTAWOWA.: siiski, Adam Tarsa,Anna Kalczynska  Emilia Berg Czestawa Grygiel
Golub-Do brzyr'] ,ul. Szosa R yp| nska 30a JKrzysztof Adamczyk,Michalinataczna- ~ Wiktor Jablonski
,Daria Zaworska,Joanna Przybysz,Mate-  Adrian Basak

tel. (056) 683 22 23
czynna: pn-pt - 7.00-17.00 sobota - 7.00-13.00

usz Szymanski
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l Wabrzezno

»Przeglad jak nabhozenstwo...”

We wtorek, 30 paZdziernika odbyta sie dziewiata edycja Ogdlnopolskiego Festiwalu
Piesni Religijnej ,Sakrosong”. Tego dnia przez sceng Wabrzeskiego Domu Kultury
przewineto sie tacznie niemal dwustu wykonawcow.

Wabrzeski ,Sakrosong” na
dobre wpisatl si¢ juz w kultural-
ny kalendarz miasta. Tegoroczna
edycja stanowita cze§¢ projektu
»Motywy religijne w muzyce,
plastyce i fotografii” realizowa-
nego przez Wabrzeski Dom Kul-
tury. Impreza odbywata si¢ pod
honorowym patronatem mar-
szatka wojewddztwa Piotra Cal-
beckiego i biskupa ordynariusza
diecezji torunskiej Andrzeja Su-
skiego.

Biskup Suski w liscie skie-
rowanym do  organizatoréw
i uczestnikow przegladu wyrazit
miedzy innymi nadzieje na to,
ze ,takie wydarzenie kulturalne
bedzie inspirowalo jego uczest-
nikéw do otwarcia sie na $wiat
kulturalnych wartosci”. Te na-
dzieje jeszcze wyrazniej okredlit
otwierajacy przeglad ksiadz Jan
Kalinowski:

- Mam nadzieje, ze potrak-
tujemy ten przeglad jak $piewa-
ne nabozenstwo - powiedzial, po
czym rozpoczal impreze odspie-
waniem piesni ,,Oto jest dzien”.

Taki nastréj utrzymal sie
w sali Wabrzeskiego Domu Kul-
tury przez pi¢¢ godzin trwania
imprezy. Wykonawcy do swoich
prezentacji podchodzili zarazem
z naleznym skupieniem, jak i ra-
doscig, a ci, ktorzy oczekiwali na
swoj wystep przylaczali si¢ do
wspdlnego $piewania ptynacych
ze sceny piesni.

Jury, w sktad ktérego wcho-
dzili: ksigdz doktor Jan Kali-
nowski, poeta i piesniarz Erwin
Regosz oraz Roman Fieberg sta-
nelo przed nielatwym zadaniem
wylonienia zwyciezcdw i nagro-
dzonych.

Uczestnikow przegladu,
przed wspolnym od$piewaniem
»Barki” pozegnat dyrektor WDK
Andrzej Michewicz:

- Gratuluje wam tego, ze tak
wspaniale modliliscie sie, $pie-
wajac — powiedzial. - To bylo
nielatwe zadanie, ale wywigzali-
$cie si¢ z niego znakomicie.

tekst i fot. Jarek Brzuska

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

YCE 1 FOT(
{E PRZEZ URZzAI
WA

KUJA'NSKO

Na soénie Anna Sipak z Wabrzezna

Wyniki:

Solisci do lat 15:

1. Milena Murawska — MGOK Jabtonowo Pomorskie

2. Aleksandra Goralska — Biblioteka Gminna Ptywaczewo
3. Karol Matkowski — SP Jabtonowo Pomorskie

Solisci powyzej lat 15:

1. Adam Walentynowicz — Koto Polskiego Zwigzku Niewidomych
,Dzielnych Los Wspomaga” Bydgoszcz

2. Anna Sipak — Wabrzezno

Zespoly do lat 15:
1. Zespot ,Forte” MGOK Jabtonowo Pomorskie
2. Zespot wokalny Gimnazjum w Ksigzkach

Zespotly pow. lat 15
1. Chér Coolegiueum Cantorum Chetmno i chor Tibi Trinitas
Jezewo (ex aequo).

Wyroéznienia:

duet Marta Janiszewska i Natalia Kurowska z Zespotu Szkét w
Debowej tace,

zespot wokalny z SP 3 Wabrzezno,

zespot wokalny z Zespotu Szkot w Zieleniu,

zespot ,Dwojeczki” SP 2 Wabrzezno.

—

REKLAMA
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Koniec mogilnikow
coraz hlizej

Latem tego roku informowaliSmy o wojewédzkim progra-
mie likwidacji groZznych mogilnikéw. W Srode 28 paZdzier-
nika wybrano wykonawce rob6t. W ciggu kilkunastu dni
zostanie podpisana umowa, a potem fachowcy zahiorg sie

do pracy.

Konsorcjum warszawskiej
firmy SEGI-AT i kieleckiej spoiki
Hydrogeotechnika wygralo prze-
targ na likwidacje tak zwanych
mogilnikéw, czyli skladowisk
nierozkladajacych sig, trujacych
odpadéw chemicznych w naszym
wojewddztwie. Konsorcjum SEGI-
AT/Hydrotechnika (a takze kazda
z tworzacych go firm z osobna) ma
duze do$wiadczenie w tego typu
pracach. Wczesniej zajmowalo si¢
miedzy innymi likwidacja mogil-
nikéw w wojewddztwach wielko-
polskim i warminsko-mazurskim.

Wojewddztwo wzielo na sie-
bie koszty "rozbrojenia" ekologicz-

nych bomb, poniewaz to zadanie
z ktérym nie poradzilyby sobie
gminy, gdyz na unieszkodliwienie
tylko jednego mogilnika potrzeba
prawie milion zlotych.

W powiecie  wabrzeskim
zlikwidowany bedzie mogilnik
w Matym Pulkowie. Jeden zbior-
nik, 27 studni i jedna cysterna za-
kopane sg w ziemi nieopodal wsi.
Zawieraja bardzo grozne $rodki
ochrony roslin, ktorych termin
wazno$ci mingl juz wiele lat temu.
Obecnie mogilnik w Malym Pul-
kowie porasta sporych rozmiaréw
las.

tekst i fot. Piotr Wolynski

REKLAMA
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Wydawnictwo Promocji Regionu
zaprasza do wspoélpracy
osoby lub firmy

Szukamy posrednikéw
w pozyskiwaniu reklamodawcédw
dla dynamicznie rozwijajecej sie firmy,
dziatajgcej na rynku medidéw

Kontakt:
Katarzyna Skurzewska
tel. (056) 682 26 66
(w godzinach 8.00-16.00)
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Dzieci zdrowo jedza

Niemal wszystkie szkoty z terenu naszego powiatu chcg uczestniczyé w programie ,,0woce
w szkole”.

Od 1 wrzesnia 250 tysie-
cy dzieci w calej Polsce korzysta
z bezplatnego programu ,Owoce
w szkole”. Produkty zakwalifiko-
wane do dystrybucji w szkotach
to owoce $wieze: jabtka, gruszki,
truskawki, warzywa $wieze: mar-
chew, rzodkiewka, papryka stod-
ka, ogdrek oraz przetwory: soki

l Powiat
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Ten plakat ma zachecic dzieci do jedzenia owocow

Owocowe, warzywne i OWOCOWO-
warzywne. Celem programu jest
uksztaltowanie wérod dzieci nawy-
kéw  zywieniowych, polegajacych
na regularnym spozywaniu owo-
cow i warzyw. Konsekwencja pod-
niesienia  $wiadomosci uczniéw
wzakresie zdrowego zywieniabedzie
ograniczenie wystepowania wsrod

dzieci nadwagi i innych choréb

cywilizacyjnych, spowodowanych
zbyt malym spozyciem owocow
i warzyw.

Zalozenia moéwily o tym, ze
z programu skorzysta milion
uczniow w wieku od 6 do 9 lat.
Ale, jak na razie, darmowe porcje
owocow otrzymuje nie milion, ale
¢wier¢ miliona dzieci. A chetnych
jest duzo wiecej.

Agencja Rynku Rolnego okre-
Slifa restrykcyjne zasady udzia-
tu w programie. Broni tych regut
i twierdzi, ze trzeba si¢ do nich do-
stosowac.

Producentom nie odpowia-
dalo kilka kwestii. Po pierwsze,
zbyt dlugi czas rozliczania dostaw.
Whiosek o przekazanie pieniedzy
moga zlozy¢ dopiero po zakoncze-
niu semestru szkolnego, a Agencja
Rynku Rolnego ma kolejne czte-
ry miesigce na jego rozpatrzenie.
Do tego czasu firma musi sama fi-

Wyptaty od niedogodnosci

16 paZdziernika rozpoczeta sie akcja wyptacania pieniedzy rolnikom, prowadzacym dzia-
talnos¢ na terenach o niekorzystnych warunkach gospodarowania lub na obszarach gor-
skich. W ciggu pieciu dni od rozpoczecia wyptat ONW Agencja Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przekazata na konta bankowe ponad 225 tys. rolnikow prawie 310 min zi.

Wykaz rejonow w ktorych rolnicy moga
ubiegac sie o doptaty ONW

Gmina Wabrzezno:

Czystochleb
Ludowice
Walycz
Waltyczyk

typ nizinny strefy nizinnej

REKLAMA

IAREAD UStUG POGRIEBOWYCH

HADES

ADAM MAKSYM

81-200 Wabrzeino
ul. Kopernika 22
tel./fax 056 688 24 35
tel kom. 0 603 594 030

CIYNNE CALA DOBE

nansowaé nie tylko zakup warzyw
i owocéw, ale tez ponosi¢ koszty
transportu.

Dostawcy musza réwniez
spelnia¢  bardzo surowe nor-
my, dotyczace sposobu obrobki
i pakowania owocéw i warzyw.
Wszystkie produkty musza by¢
umyte, a porcje dla kazdego dziec-
ka umieszczone w oddzielnych
opakowaniach, tak aby uczniowie
mogli je od razu zjes¢. Dodatkowo
warzywa, czyli papryka, marchew
i ogérki, majg dojecha¢ do szkoly
pokrojone w stupki i w porcjach

o odpowiedniej wadze.

Obostrzenia sprawily, ze w na-
szym wojewodztwie Agencja Rynku
Rolnego znalazla tylko szes¢ pod-
miotéw, ktére moga dostarcza¢ do
szkot owoce i warzywa.

Zdaniem agencji, jak na poczg-
tek dziatania programu, cieszy si¢
on duza popularnoécig. Gdy kilka
lat temu startowano z podobng ak-
cja »Szklanka mleka” w pierwszym
roku bralo w niej udzial 7 proc.
dzieci. Teraz darmowe owoce juz
otrzymuje co piaty uczen.

Piotr Wolynski

LISTA SZKOE PODSTAWOWYCH ZGLOSZONYCH DO PROGRAMU
"OWOCE W SZKOLE" NA I
SEMESTR ROKU SZKOLNEGO 2009/2010

Szkota Liczba uczniow
uczeszczajgeych do klas |-l
Zgtoszonych do programu

LOBDOWO 40

SZKOLA PODSTAWOWA NR 2 M, JANA PAWLA Il 212

SZKOLA PODSTAWOWA W MYSLIWCU 45

ZESPOL SZKOt W DEBOWEJ LACE 27

SZKOLA PODSTAWOWA IM. MIKOLAJA Z RYNSKA 137

SZKOLA PODSTAWOWA W WIELKICH RADOWISKACH 48

SPECJALNY OSRODEK DEBOWA LAKA T

ZESPOL SZKOL W ZIELENIU 46

SZKOLA PODSTAWOWA W PLUZNICY

Tereny, na ktérych panuja
niekorzystne warunki gospodaro-
wania lub obszary gorskie, okre-
$lane jako ONW, zajmuja 56 proc.
powierzchni Polski. W zaleznosci
od wymienionych czynnikéw,
wyrdzniane sa cztery rodzaje
obszaréw ONW, a do kazdego
z nich przystuguje inna wysokos¢
doplaty.

W naszym powiecie grunty
orne, na ktére mozna ubiega¢ si¢
o dopltaty ONW, wystepuja
w typie nizinnym strefy nizinnej
Iill

Wedtug ARiIMR, najnizsza
doplata wynosi 179 zt na 1 ha
gruntu i obowiazuje na obszarach
nizinnych nalezacych do strefy
I, gdzie wystepuja ograniczenia
w produkcji rolniczej, wynikajace
z niskiej jakosci gleb, niekorzyst-
nych warunkéw klimatycznych
lub wodnych, a takze spowodo-
wane niesprzyjajacym uksztal-
towaniem terenu oraz niskim
wskaznikiem  demograficznym
i znacznym udzialem w calej po-
pulacji ludno$ci zwigzanej z rol-

162

nictwem.

Doplate w wysokosci 264 zt
do 1 ha otrzymajg rolnicy, prowa-
dzacy dzialalnoé¢ na obszarach
nalezacych do II strefy nizinnej
oraz na obszarach ze specyficzny-
mi naturalnymi utrudnieniami.
Tereny II strefy nizinnej, w odréz-
nieniu od terenéw nalezacych do
I strefy nizinnej, charakteryzuja
sie gorszymi warunkami prowa-
dzenia dzialalnosci rolniczej, wy-
razonymi poprzez wskaznik wa-
loryzacji rolniczej przestrzennej
produkc;ji.

Platno$ciONW otrzymujerol-
nik, ktéry m.in. posiada przynaj-
mniej 1 ha uzytkéw rolnych, poto-
zonych na obszarach ONW, ztozy
w danym roku wniosek o przy-
znanie tych platnosci. Platnos¢
ONW nie przystuguje do grun-
tow powyzej 300 ha.

Na realizacje takiego wspar-
cia za 2009 r. ARIMR wyda facz-
nie okoto 1,3 miliarda z1.

Piotr
Wolynski

Wyrazy glebokiego wspolczucia
rodzinie zmariejf

sp. Gabrieli Nadzion

stladc
Zaktad Ustug Pogrzebowyeh ,, HADILS ™
Adam Maksym

Wyrazy glebokiego wspolczucia
rodzinie zmarfego

sp. Gerarda Tomaszewskiego

sklada
Zaktad Ustug Pogrzebowyeh ,, HADES ™
Adam Maksym
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Pasowanie pierwszakow Jak spedzac

Wszystkie dzieci, ktore rozpoczety w tym roku nauke w pierwszych klasach w Szkole
Podstawowej w tobdowie, Wielkich Radowiskach i Dehowej tace z wielkim przejeciem
ztozyly slubowanie. Specjalnie na te uroczystos¢ przygotowaty krotkie przedstawienie.

Najmfodsi uczniowie wraz
z wychowawcami przygotowywali
sie do tej uroczystosci w szczegol-
ny sposéb. Z dumg i radoscia za-
prezentowali program artystyczny,
w ktérym recytowali wiersze, $pie-
wali piosenki i taniczyli. Najwieksze

jednak emocje wzbudzit moment
uczniowskiego  pasowania. Po
wprowadzeniu pocztu sztandaro-
wego, uczniowie podnoszac prawa
reke w kierunku sztandaru uroczy-
$cie powtarzali tekst $lubowania.
Kolejnym elementem uroczysto-

éci byto mianowanie, ogromnym
oféwkiem, przez dyrektora kazdego
pierwszaka, prawowitym uczniem
szkoly. Na pamigtke tego wydarze-
nia wszyscy otrzymali pamigtkowy
dyplom i drobne upominki.
Agnieszka Zielinska

Szkota Podstawowa w tobdowie

wolne chwile?

Jak gimnazjalisci spedzaja wolny czas? Jakie majg hobby?
Marta Borsuk porozmawiata ze swoja szkolng kolezanka,

Pauling Olejnik.

Co robisz w wolnych chwi-
lach?

- Wolne chwile zazwyczaj
spedzam przed telewizorem oraz
na czytaniu ksigzek. Najchetniej
wybieram horrory oraz kome-
die, a takze programy sportowe.
W horrorach zawsze dzieje si¢
co$ ciekawego, natomiast w czasie
ogladania komedii moge si¢ po-
$miac. Pitka siatkowa i Formuta 1
juz od pewnego czasu wzbudzily
we mnie wielkie zainteresowanie.

Dlaczego akurat zaciekawila
Cie siatkowka?

- Wszystko zaczeto sie od
Mistrzostw Europy w siatkowece.
Coraz czesciej rozgrywane mecze
przyciagaly moja uwage, gdyz Po-
lacy pieli si¢ ku gorze, az w koncu
osiagneli ten dlugo wyczekiwany
sukces. Kiedy Polki rozpoczely
walke, byly zmobilizowane zwy-
ciestwem swoich rodakéw. Osta-
tecznie nie zajely pierwszego miej-
sca, ale trzecie réwniez jest duzym
sukcesem.

Jak to sie stalo, ze zaczelas
ogladac wyscigi Formuly 1?

- Wszystko rozpoczeto sie
wtedy, kiedy to mdj tata zaczat si¢
nimi interesowa¢. Na poczatku 20
bolidéw jezdzacych w kétko po
torze, wydalo mi si¢ nudne, lecz
kilka miesiecy pozniej ogladatam
juz kazdy wyscig.

Masz jakiego$ swojego ulu-
bionego kierowce F1?

- Z calg pewnoscia jest nim

Ryrisk

Robert Kubica - podziwiam go,
gdyz jest on jednym z najbardziej
utalentowanych kierowcow.

Czy masz jakis ulubiony film,
ktory moglaby$ poleci¢ swoim
rowiesnikom?

- Tak, z pelnym przekona-
niem polecitabym nowo$¢, film
»Zmierzch’, ktéry z pewnoscia za-
ciekawi wiele oséb. Polecam réw-
niez sage ,,Zmierzch”

Wspominala§ rowniez, ze
lubisz czyta¢.

- Tak, czesto czytam ksigz-
ki, ktére nie sg lekturs, lecz do-
browolnie wybrane przeze mnie.
Ostatnio zaciekawila mnie saga
»Zmierzch”. Opowiada ona o sie-
demnastoletniej Bell oraz jej nowo
poznanym przyjacielu Edwardzie,
ktory okazuje sie by¢ wampirem.
Jest to ksigzka o milosci wampira
do nastolatki.

Czy sg jeszcze jakie$ ksiazki,
ktore Cie zainteresowaly?

- Tak, bardzo ciekawa serig,
ktérag co prawda przeczytalam
juz jaki$ czas temu, jest ,Harry
Potter”. To opis przygéd mtodego
czarodzieja w przeciggu szesciu
lat jego edukacji w Szkole Magii
i Czarodziejstwa.

Czym zachecaja Cie ksiazki
do tak sumiennego czytania ?

- Lubie czyta¢, gdyz to bardzo
ciekawe. W kazdej czytanej ksigz-
ce znajduje co$ niezwyklego i do-
wiaduje si¢ czego$ nowego.

Mistrzowie tenisa

Uczniowie Gimnazjum im. Jana Pawta Il odniesli sportowe

zwyciestwo.

W konkursie tenisa stotowego w kategorii dziewczat Martyna Kl|n|kowska oraz
Patrycja Tomaszewska zajety | miejsce, w kategorii chtopcow réwniez | miejsce

wywalczyli Krystian Belzyt i Michat Efczynski.
tekst i fot. Marta Borsuk



Aktualnosci

www.cwa.info.pl

m Czwartek, 5 listopada 2009
l Debowa tgka

Jezykowy
zawrot gtowy

Pod koniec paZdziernika w sali konferencyjnej urzedu
gminy w Debowej tace odbyt sie¢ miedzyszkolny konkurs
bhiblioteczny. Przeznaczony byt on dla uczniéw klas V i VI
z terenu gminy Debowa taka. W turnieju wzieto udziat

szes¢ trzyosobowych druzyn:

ze Szkoty Podstawowej

w tobdowie, Wielkich Radowiskach i Debowej tace.

Uczestnicy musieli wykazac¢
sie duza wiedza polonistyczna,
umiejetnoscia tworczego mysle-
nia, wyobraznia oraz wspolpraca
w grupie. Druzyny rywalizowaly
w nastepujacych konkurencjach:
tamigtéwki ortograficzne, znajo-
mos¢ przystow czy tytutéw zna-
nych ksigzek. Jednym z zadan jakie
druzyna musiata wykonaé wcze-
$niej bylo przygotowanie plakatu
promujgcego biblioteke. Technika
wykonania byta dowolna. Po za-
koniczeniu konkursu na ucznidéw
czekal poczestunek. Nastepnie
odbylo si¢ podsumowanie i wre-
czono dyplomy. Kazdy uczestnik
otrzymal nagrode ksigzkowa.
Zmagania uczniéw obserwowata
komisja konkursowa w skfadzie:
Aleksandra Kurek - dyrektor bi-
blioteki w Wabrzeznie, Sabina

Olszewska - pracownik biblio-

teki w Wabrzeznie, Beata Go-
recka — bibliotekarka z Wielkich
Radowisk i Stanistaw Szarow-
ski — wojt gminy Debowa Laka.
Organizatorem jezykowych zma-
gan byla Marcelina Falkowska
- pracownik Gminnej Biblioteki
Publicznej w Debowej Lace.

tekst i fot. Agnieszka Zieliniska
Wyniki:

I miejsce - Debowa Laka klasa
VI - Wioletta Widz, Anna Kwiat-
kowska, Oliwia Brzezinska

IT miejsce - Wielkie Radowiska
klasa VI - Natalia Przybylska,
Kinga Becker, Iwona Gérska

III miejsce - Lobdowo klasa
VI - Marcelina Nydza, Monika
Kwiecinska, Natalia Nawojowska

Zwycieska druzyna: Wioletta Widz, Anna Kwiatkowska, Oliwia Brzeziriska

— zachecajg do odwiedzania biblioteki

l Region

Halloween nie takie straszne

Halloween to Swieto Duchéw obchodzone w wigilie dnia Wszystkich Swietych, czy-
li 31 paidziernika. Jest ono kojarzone gtownie z kultura amerykanska. Jednakze

z roku na rok zaczyna hy¢ coraz bardziej popularne w Polsce.

Geneza

Swieta

Swieto Halloween
narodzito si¢ w cel-
tyckiej Brytanii okoto
20001attemu. Koricem
lata byt 31 pazdzierni-
ka - uroczysty dzien
poswiecony  wiadcy
zmarlych, Sambhaino-
wi. Wierzenia glosza,
iz tego dnia bdg ten
wysyla na ziemie po-
tepione dusze, aby od-
kupily winy za swoje
grzechy. Inne prze-
kiady podaja, iz tego
dnia zmarli wchodzg
w ciata zywych. Roz-
palano ogien, ktory
mial  symbolizowa¢
odnowe ziemi. Tance
woko! ogniska miaty
powstrzymywa¢  du-
sze zmarlych przed
nawiedzaniem  Cel-
tow. Sktadano réwniez
Samhainowi ofiary ze zwierzat, by
obroni¢ sie przed nekaniem du-
chéw.

W dawnych zwyczajach moz-
na znalez¢ geneze niektorych
wspolczesnych obyczajow towa-
rzyszacych temu $wietu. Niegdys
czesto przebierano si¢ w skory
zwierzat, a takze zakladano po-
nacinane dynie imitujace twarze
upioréw. W ten sposob chciano
zmyli¢ duchy, ktére miaty nie od-
réznia¢ zywego do umarlego. Cel-
tyccy kaplani druidzi wedrowali
wéréd domostw w celu pozywie-
nia sie. Gdy gospodarz odmowit
im positku, $ciagal na siebie prze-
klenstwo duchdw i upiordw.

W XIX wieku to $wieto przy-
wedrowalo z Irlandii za ocean, do
Ameryki PéInocnej. W II polowie
XX wieku pojawito sie w zachod-
niej Europie, a w Polsce zaczelo
nabiera¢ popularnoéci pod koniec
lat 90.

Zabawy i zwyczaje

Do jednej z popularniejszych
zabaw nalezy tapanie jabtek. Pole-
ga ona na tym, ze uczestnik musi
tylko za pomoca zebéw wylo-
wi¢ owoc plywajacy w naczyniu
z woda. Nieuszkodzone jabtko ma
oznacza¢ pomyslnos¢ w nadcho-
dzacym roku. Podobng gra jest
réwniez zjadanie bez pomocy rak,
ciastek lub owocéw zawieszonych
na nitkach. Innymi zabawami sg
réwniez roznego rodzaju wrdz-
by. Jedng z nich jest wrdzenie ze
spodkéw. Osoba z zawigzanymi
oczami losuje spodek, ktérego za-
warto$¢ ma przesadzi¢ o tym, co
wydarzy sie w nowym roku.

Najpopularniejsza i najbar-
dziej kojarzong zabawa z tym

$wietem jest zwyczaj zwany ,,cu-
kierek albo psikus” (,trick or tre-
at”). Dzieci w Halloween prze-
bierajg si¢ w kostiumy czarownic,
upioréw, wampirdw, czy innych
strasznych postaci. Zwyczaj ten
pochodzi z okresu $redniowiecza,
kiedy to w dzieri Wszystkich Swie-
tych chodzono od domu do domu
proszac o chleb z rodzynkami.
W zamian za pokarm obiecywano
darczyncy modlitwe za jego bli-
skich zmartych. Obyczaj ten zaczat
sie utrwala¢ w Stanach Zjednoczo-
nych po 1930 roku. W Polsce jest
jeszcze malo popularny.

W naszym kraju w ramach ob-
choddéw swieta Halloween przede
wszystkich organizowane sg im-
prezy kulturowe, czy maratony
horroréw w kinach. Czesto szkoty
organizujg dla swoich uczniéw za-
bawy halloweenowe, podczas kté-
rych uczestnicy mogg sie przebra¢
w potworne kostiumy.

Symbole

Wszystko co  przerazajace
i straszne kojarzone jest z Hal-
loween. Wszelkie upiory, duchy,
zjawy, trupie czaszki, ludzkie
szkielety, postacie z horroréw,
czarownice, wampiry s3 zwigzane
z tym $wietem. Jednakze gtéwnym
symbolem jest wydrazona dynia
z otworami imitujgcego twarz
ze $wiattem w $rodku. Zwyczaj
ten wyjasnia irlandzka legenda
o pijaku i wtdczedze Jacku, ktory
przechytrzyt diabta. Po $mierci nie
mogt trafi¢ ani do nieba, ani do
piekta. Diabel podarowal mu wy-
drazong rzepe ze zniczem w $rod-
ku, by modgl on sobie oswietlaé
droge podczas wiecznej tulaczki
w ciemno$ciach. Z czasem rzepa

zostala zastgpiona dynia.

Okiem anglisty

- Gdy Celtowie czcili ko-
niec lata, sadzili, ze duchy od-

wiedzaja  zyjacych, wiec 31
pazdziernika przebierali si¢ za
duchy sadzac, ze dusze dzie-
ki temu ich nie skrzywdza. Dzi$
w wielu panstwach wspomina si¢
zmarlych 1 listopada. Dzien przed
nazywamy Halloween, czyli Wigi-
lig Wszystkich Swietych. W Szko-
¢ji i Irlandii ludzie przebierali si¢
i chodzili z latarniami robionymi
z rzepaku. Dzigki przemieszczaniu
sie ludzi ta tradycja przybyla do
Stanéw Zjednoczonych. Rzepak
zostal zastapiony dynia. Tradycja
»trick or treating” - sztuczka albo
przyjemno$¢ takze siega dawnych
czaséw. Ludzie pozostawiali dla
dusz jedzenie, ktdre potem dawa-
no zmartym. Teraz dzieci prze-
brane za duchy, wiedzmy, demo-
ny odwiedzaja domy. Pukajac do
drzwi moéwia ,.trick or treating” Je-
zeli domownik da im np. stodycze,
czekolade lub pienigdze - dzieci
odchodzy. Jezeli nie, to dzieci
robig psikusa np. oblewaja okna
brudng wodg. 31 pazdziernika ro-
bimy latarnie z dyni i wkiadamy
do $rodka $wieczke. Legenda glo-
si, ze plomien latarni, jego blask to
zastuga duchow Halloween. Jest to
cze$¢ kultury krajow anglojezycz-
nych. Dzieci oraz mlodziez uczaca
sie w szkole jezyka angielskiego
powinna by¢ $wiadoma, iz takie
tradycje istnieja - mowi Aleksan-
dra Pigtkowska nauczyciel jezy-
ka angielskiego w Zespole Szkot
w Debowej Lace.
Paulina Szulc,
Agnieszka Zielinska
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Zahawa w kregielni

Pracownicy kregielni Mango dziatajacej w ramach Zaktadu Aktywizacji Zawodowej zorga-
nizowali w sobote impreze z okazji Halloween.

Fotoreportaz

Czwartek, 5 listopada 2009

- Po raz pierwszy przygoto-
walismy takg zabawe. Gléwnym
celem bylo przyblizenie tradycji
Halloween.  Zorganizowali$my

typowe dla tego $wieta zabawy:
jedzenie ciasteczek wiszacych na

z miski wody - moéwi Joanna
Duma, méwi jedna z organizato-
rek imprezy.

W przygotowaniach pomagali
jej: Halina Wojcik, Pawel Toma-
szewski i Przemyslaw Betyna.

tez potanczy¢. Ci, ktérzy przyszli
przebrani otrzymali 50-procento-
wa znizke na gre w kregle lub bi-
lard. Przed impreza dla dorostych,
odbylo si¢ Halloween dla dzieci
i mlodziezy.

Uczestnicy zabawy mogli tekst i fot. (kr)

sznurku czy wylawianie jablek

; DR ﬁ >y
Goscie mogli wzig¢ udziat w typowych dla tego Swigta zabawach,
m.in.: wytawianiu jabtek z miski wody

Czarownice i wampiry to tylko nieliczni uczestnicy zabawy

Marzena Dzidek i Michat Mtotkowski podczas gry w bilard
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Leki z domowej apteki

Dzi$ prezentujemy informacje na temat wtasciwosci i za-
stosowania poziomki pospolitej.
Przyrodnicza Grupa Dziatania z Ostrowitego (powiat golub-

sko-dobrzynski).

Poziomka pospolita

Fragaria vesca

Zawiera: garbniki, flawonoidy,
kwasy organiczne, olejek eterycz-
ny, sole mineralne, karotenoidy,
antocyjany, zwiazki cukrowe, wi-
taminy: C, B, K, E.

Dziatanie: $ciggajace, mo-
czopedne, odtruwajace, przeciw-
bakteryjne, przeciwbiegunkowe,
wzmacniajace, odiywcze, witami-
nizujace, pobudza taknienie.

7

O
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Napar z lisci poziomki

Stosowany na zatrzymanie biegunki.

Skfadniki: liScie poziomki — 2 pelne
tyzeczki, woda - 1 szklanka.

Wykonanie: wysuszoneirozdrobnio-
ne li$cie zalewamy goraca wodg. Podgrze-
wamy 15 min (nie gotujemy). Po ostudze-
niu przecedzamy. Pijemy % szklanki kilka
razy dziennie do ustgpienia biegunki.

Odwar z lisci poziomki

Stosowany jako $rodek moczopedny
w niezycie drég moczowych.

Skladniki: liScie poziomki — 1 tyzka,
woda - 1 szklanka.

Wykonanie: wysuszone liScie zale-
wamy goracg woda. Gotujemy powoli pod
przykryciem 5 minut.

Odstawiamy na 15 minut i przece-
dzamy. Pijemy 1/3-1/2 szklanki 2-3 razy
dziennie miedzy positkami.

Herbatka z li$ci poziomki

Dostarcza witaminy C, reguluje
przemiane materii, prace przewodu po-
karmowego.

Sktadniki: liScie poziomki — 1 tyzecz-
ka, woda - 1 szklanka.

Wykonanie: wysuszone liScie zale-
wamy wrzacg wodg. Pozostawiamy pod
przykrycie na okofo 10-15 minut.

Pijemy 1-2 razy dziennie.

Maseczka

Stosowana na poprawienie koloru
cery

Skladniki: owoce poziomki - 100 g,
midd - 1 tyzeczka.

Wykonanie: §wieze owoce dokladnie
rozgnies¢, dodac 1 lyzeczke miodu. Ma-
seczke natozy¢ na twarz i trzymac przez 15
minut. Zmy¢ letnig wodg lub tonikiem.

P

Poradnik opracowata

@kacja
Szlifujemy

angielski

W przypadku idioméw naj-
wazniejsze jest ich pocho-
dzenie. Nawet najbardziej
nieprawdopodobne wy-
razenia, takie jak ,not to
have enough room to swing
a cat” albo ,to have hutter-
fliesin one’s stomach” staja
sie ,,jasne jak storice”, gdy
doktadnie je przeczytamy.

»Mie¢ za malo miejsca, by
pohusta¢ kota" - przelozone do-
sfownie nie brzmi sensownie. Cat,
o ktérym tu mowa, to nie zwierzg,
lecz ,,cat o'nine tails” - rodzaj bicza
skladajacego sie z dziewieciu rze-
mykow i uzywanego do utrzyma-
nia dyscypliny na statkach dawnej
Royal Navy. A ,motylki w zolad-
ku"? Wystarczy wyobrazi¢ sobie
gromade motyli unoszacych sie
nad faka, a potem wyobrazi¢ sobie
uczucie, jakie ogarnia czlowieka
tuz przed waznym egzaminem.
Proste? Polacy moéwig: ,Sciska
mnie w zotagdku (ze strachu)”, An-
glicy hoduja tam wtedy motyle.

Przykladem innego, bardzo
obrazowego idiomu jest ,hot po-
tato” Je$li jaka$ sprawa zostanie
okreslona jako "goracy ziemniak",
oznacza to, Ze najlepiej trzymac

sie z daleka, bo z jakiego$ powodu
wrozy to nieprzyjemnosci. Dlate-
g0 WSZyscy przerzucaja go sobie
nawzajem, jak gorgcego ziemnia-
ka, ktory parzy w rece.

Wiedzac, jak wiele idiomow
jest z natury opisowych tatwo so-
bie wytlumaczy¢, dlaczego nasz

Chech out:

1.I have worked all day. I am
c) bear

a) cat b) dog

stomiany zapal i wszystko, co trwa
tylko przez chwile to angielski
»flash in the pan’, a fatwy cel to dla
Anglikéw ,,a sitting duck”

material

opracowany przez
Agnieszke Nierychlewska

- tired!

2. When I went out with my ex-boyfriend it was always a
treat because he never had much money.

a) English b) German

¢) Dutch

3. Look at that little girl unwrapping her Christmas presents. She is

as happy as a dog with two tails .

Co oznacza ten idiom?

a) Dziewczynka jest bardzo szczesliwa.

b) Ojej ona ma dwa ogony!

¢) Dziewczynka nie cieszy si¢ z prezentow.

Prezentujemy idiomy na litere
€

Easier said than done - fatwiej
powiedzie¢, niz zrobié

Easy come easy go - latwo
przyszlo, fatwo poszto

Yesterday my friend won 1000
pounds and
on the same
day he spent
it on trifles.

appetite.

present.

DOSKONAI'.A JAKOSC NISKIE CENY
NAJSZYBCIEJ W WABRZEZNIE

USLUGA W 48 GODZIN!

ST T mapy

As they sayeasy come easy go.
Eat like a horse - jes¢ jak kon
Ann eats like a horse. She has an enormous

Egg on your face - glupia mina

Because some people rejected offers made by
Rubik they must be left with a little bit of egg on
their face, to see the popularity his works enjoy at

REKLAMA

zaprasza do punktu w skleple “Tama Odziei’? g

W WQbrzezme ul. Poniatowskiego 20 >
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[ Ryrsk czek.s::aiuziemma 2009
Jak sie zyje w Ryisku? {71

W tym tygodniu odwiedziliSmy Rynsk. ZapytaliSmy mieszkaicow o mocne i stabe strony

tej wsi. |

W Rynsku znajduja si¢ dwa wy. W dworku miesci si¢ Szkota nuje Gimnazjum im. Jana Pawla szkoly. W Rynsku jest tez sklep. jest brak miejsc pracy.
zabytkowe ko$cioly. Mamy tu Podstawowa im. Mikolaja z Ryn- II. Mlodziez jest bardzo zadowo-  Najwiekszym problem, podobnie tekst i fot.
takze zespol patacowo - parko- ska. Obok od 1999 roku funkcjo- lona z faktu, ze we wsi sa dwie jak i w innych miejscowosciach Szymon Wisniewski

Klaudia Siwiec

Marzena Kuczkowska

— W naszej wsi jest kilka
miejsc, gdzie mozna spedzi¢
wolny czas. Jest park, gdzie sa
faweczki. Mozna tu porobi¢
wiele tadnych zdje¢. W okoli-
cy mamy takze jezioro, gdzie
fowig czasami ryby. Niedlugo
zostanie otwarty nowy klub,
wiec bedzie to kolejne miej-
sce gdzie bedziemy mogli
spedzi¢ czas.

- Rynsk jest bardzo pigkng miej-
scowoscig. Mieszkam tu od urodzenia.
Mamy tu liczne zabytki historyczne
i przyrodnicze. Brakuje mi tego, aby
mieszkanicy lepiej si¢ organizowali
i tworzyli jedng wspolnote. Nie zamie-
nitabym Ryniska na inng miejscowos¢.
Jestem zadowolona, ze tu mieszkam.

ﬂarta Borsuk \

- Jestem zadowolona, ze
w Rynisku mamy szkole podstawo-
wa i gimnazjum. Tym samym nie
musze dojezdza¢ do innej miej-
scowosci. Nasza szkota zostala
rozbudowana i stoi na wysokim
poziomie. Mamy $wietlice, gdzie
mozemy spedzi¢ wolny czas. Jestem
dumna, Ze mieszkam w Rynsku.

Monika Guzowska

- Od o$miu lat miesz-
kam w Rynsku i jestem z tego
zadowolona. Mam tu szkote
podstawowa i gimnazjum.
Bardzo dobrze, Ze nie musi-
my dojezdzaé do szkoty. Jest
réwniez boisko, na ktérym
mozemy gra¢ w pitke.

Monika Bielinska

- Mieszkam tu od uro-
dzenia. W Rynsku wszyscy
sie znaja. Najwiekszym pro-
blemem jest tu jednak brak
miejsc pracy dla mlodych
osob. Czeé¢ z nich opuszcza
naszg wie$. Duzy wplyw na
mieszkanicOow ma na pewno
tradycja i posta¢ Mikotaja
z Rynska. Od najmtodszych
lat, w szkole opowiadano
nam jego historie.

Martyna Klinowska

- Fajnie si¢ mieszka w Rynsku. Po
szkole mozemy pogra¢ w tenisa stolowego
lub pospacerowa¢ po parku. Juz niedtugo
zostanie otwarty klub. Nasza szkofa tez zo-
stala odnowiona.
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NAPRAWDE WARTO

POSEUCHAC... plyty Barbary Streisand ,,Love is the An-
swer”. Amerykanska gwiazda jest uznawana za najlepsza pio-
senkarke wsrdd aktorek i najlepsza aktorke wsrod piosenkarek.
Najnowsza plyta nie odbiega zasadniczo poziomem od wcze-
$niejszych albumoéw artystki. Znajdziemy na niej spokojne, nie-
co nostalgiczne utwory, opowiadajace o mitosci. Swietny album
na dlugie zimowe wieczory.

OBEJRZEC... ,Mniejsze zlo” Janusza Morgensterna. Akcja
filmu osadzona jest w czasach komunistycznych. Gléwny boha-
ter, Kamil pragnie zosta¢ pisarzem, poniewaz gwarantowaloby
mu to w miare stabilna pozycja zawodowa i komfort finanso-
wy. Nie zostal jednak obdarzony przez los czyms, co wydaje sie
niezbedne w pracy artysty slowa - talentem pisarskim. Kamil
postanawia zatem ,dopomdc” losowi i nie cofnie sie przed m—
czym, aby osiggna¢ swoj cel. Dokonujac zyciowych wyborQW,
bedzie kierowal si¢ zasada ,,mniejszego zfa’, kt%re jednak 1 nadal
nie przestaje by¢ zlem... Morgenstern zatrudnit do swojej naj-

nowszej produkgji tak utalentowanyeh aktorow j anusz Gajos
(rewelacyjny w roli ojca) czy Leslaw,’Zurek kt();y wnego
bohatera. Warto zwrdcic tez uwagq na wspamajg e; "Mi-
chata Lorenca. |- O
g : My
= Ji__ - P [

R

PRZECZYTAC... ,Portret chmy‘"Henryego ]amesa Osa-
dzona w XIX wieku akcja p(\ wiesci skupia sie- wokot lo\Syv Isa-
bel Archer, mlodej, bogatej i mezalezr;,e] lAmefykankl Kktora
przybywa do Europy, aby pod skrzydlami opiekunczej ciotki
poznawa¢ Stary Kontynent. Isabel nie jest typowa, przedstﬁwr
cielka arystokracji - to kobieta nie tylko piekna, ale takze inte-
ligentna, elokwentna, dojrzala. Potrafi broni¢ swych pogladow,
$miato wyraza kontrowersyjne sady i opinie. Nic dziwnego, ze
wkrétce podbija serca licznych wielbicieli...Ironig losu okazu-
je sie fakt, ze ta wspaniata, niezalezna kobieta wyblerze sposréd
nich meza, ktdry tuz po $lubie okaze si¢ tyranem i egoistg. Czy
jednak Isabel zdecyduje'sie na rozstanie? Czy polaczy swoje losy
z mezezyzng, ktéry darzy ja autentycznym uczuciem? Przekonac
sie o tym mozna tylko w jeden sposob - siegajac po ksigzke ame-
rykanskiego pisarza! ,,Portret damy” doczekat sie takze wspania-
tej ekranizacji, w ktdrej wystgpita Nicole Kidman. Polskim ak-
centem tego‘wyreiyserowanego przez Jane Campion filmu jest
$wietna muzyka Wojciecha Kilara.

Szkolne Kolo Dziennikarskie

CHCESZ ZAMIESCICIDARMOWE 0GEOSZENIE DROBNE

CWATYGODNIKU:GWA?
WEJDZ NA STRONE www.cwa.info.pl

lub wysSlij zamieszczony ponizej kupon
na adres: Redakcja CWA ul. Rynek 20

87-400 Golub-Dobrzyn

0GEOSZENIA DROBNE

Dziatka na sprzedaz do wydzielenia
3000m2, 300m od obwodnicy przy szosie
na Katarzynki, tel. 692 591 210.

Sprzedam dom blizniak WabrzeZzno
zadbany, wszystkie media, gaz, 220m2,
dobudowany garaz na 2 samochody 350
tys. Osiedle nad jeziorem,

tel. 601 649 298.

komputer z monitorem lcd 15\W" + osprzet
atrakcyjna cena 850zl info pod
nr 504443864

Opel Astra 1.7 D 1995 r. sedan, elektryczne
szyby, bez Sladow rdzy tel 669738055

Zaginat pies! Czarno-brazowo-biaty,dtugie
brazowe uszy, krétki ogon z biatg koricow.
Osieczek 6879836 NAGRODA

Zagingt-25.10. roczny mieszaniec,
czarno-brazowo- biaty. krdtki ogon z biatg
koricowka.ok.osieczka 665237671

Sprzedam 8-tygodniowg sunie rasy Beagle.
zaszczepiona odrobaczona
7 ksigzeczkg zdrowia. 550 zt. 693580772

Sprzedam SIMSON SKUTER 1989 r.Mato
uzywany .Atrakcyjny wyglad, Stan technicz-
ny bardzo dobry.TEL:723487973

SPRZEDAM - dziatke pod budowe ,
lezaca przy ulicy media w zasiegu 5000m2
9km od Wabrzezna 13zt/m2 tel; 790210851

Poszukuje garazu do wynajecia kontakt
697091171

Sprzedam drzewo obladry pocigte oraz
rabane mieszane lisciaste. Tel 783011261.
Wabrzezno

Sprzedam westwalke.180zt Tel. 661822854

Sprzedam Fiata Siene. Rok prod.1998,
pierwsza rej. 1999. Silnik 1.6 16V 103 KM
+GAZ

Kontakt 698 119 617

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane Zleceniodawey (do wiadomosdc biura ogloszen):

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie bada udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego oglaszenia.

Imie i nazwisko: ... e

Uwagal Tresé ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gospodarcz a - tu proponujemy reklamy.

ACWA

|

Prosimy: wpisz tresE ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, krepka, my$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 3% znakéw graficznych.

Korepetycje z jezyka polskiego. Przygoto-
wanie do matury, egzaminu gimnazjalnego.
tel. 604 493 664.

Sprzedam mieszkania w kamienicy
bezczynszowe, nowe okna pev i drzwi oraz
garaz sprzedam. 669-322-107

Mezczyzna z Il grupg szuka pracy lub
miejsca stazu, 696722366.

Sprzedam vw transporter t4 1,9 td,9-
0sob,czarny,1995r,235 tys$,zadbany,atrak-
cyjny wyglad.tel: 724-267-010

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 65,5
m?2 oraz garaz. Ksiazki Tel. 508346386

Sprzedam meble typu Kopernik ,ciemna wi-
$nia, zadbane, nie uszkodzone. Cena 350z,
Tel. 661822854

Sprzedam opony zimowe, uzywane jeden
sezon, cztery sztuki 165/13 firmy Debica,
cena do uzgodnienia, tel 501 707 624

Sprzedam biurko pod komputer, uzywane,
cena 130z, tel. 792 688 922.

Honda Civic 1,4 benzyna, 1996, 5-drzwio-
wa, srebrny metalik, stan dobry,
tel. 792 688 922.

Sprzedam dom o pow. 90m2, 3 pokoje,
kuchnia, tazienka, garaz, na dziatce 126m?2
w centrum Golubia. Cena 180 000 zt. Tel.
667 132 285.

Sprzedam opony zimowe roz. 185/70/13
2szt., tel. 603 250 786.

Sprzedam mieszkanie wtasnosciowe 54m2
przy ulicy Sierakowskiego, Lipno, tel. 728
454 403, 054 287 34 89.

Skoda QOctavia 2001 r. 1,9 TDI. Przebieg
175tys. km. AF, ASR,ABS , CZEL,ES, I, 2x
pp, klimatyzacja, stan bardzo dobry. Cena
22 tys. Tel. 697 678 900

Sprzedam ziemie 5ha w Osieczku przy
jeziorze tel. 785 177 629 lub
tel. 602 467 383.

Sprzedam dysk twardy do komputera nowy
nie uzywany cena do ustalenia numer
665377228

Sprzedam monitor 19 cali ptaski ekran,
stan bardzo dobry, 70 zt do negocjacii.
665377228.

Sprzedam Daewoo Lanos 1.5 97grudzieri,
przebieg 120tys, czerwony, zadbany, stan
bdb, cena 6ty$ do negocjacji, 795 648 712

Sprzedam lub wynajme mieszkanie
3-pokojowe 0 pow.65m2 w Ortowie gm.
Ptuznica. Tel kontaktowy: 664029995.

Do wynajecia lokal 0 pow.22 m.kw,
w Wabrzeznie przy ul.1 Maja.
692 902 280

Sprzedam kawalerke w bloku 26m2,Wa-
brzezno,tel. 664 658 468

Bizon 2056 rok produkcji 1987 stan dobry,
garazowany cena 27000 tys

tel. 608029843,

0542802048.

Ptug Forsznit B.200, 5- skibowy, pétza-
wieszany, stan dobry, cena 3000 tys. do
negocjacji.

tel 608029843,

0542802048.

Ciesla,

Dekarz,

Diagnosta samochodowy,
Elektryk — konserwator,
Flektromonter zaktadowy,
Fryzjer,

Kierowca kat.T,

Kucharz,

Magister farmaciji,
Murarz,

Piekarz, ciastkarz, cukiernik,

Pracownik fizyczny,
Szwaczka,
Telemarketer.

Brygadzista, ciesla,

Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C, C+E, D,

Krawcowa, pomoc na krojowni,
Monter sieci kan. zewnetrznych,
Murarz, ciesla, zbrojarz,
Nauczyciel fizyki,

Policjant,

Pracownik produkcji,

Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,
Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,

Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie

tel. bezptatny 0800-444-778

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi
mlehscaml pracy na terenie powiatu wabrzeskiego w zawo-

Kucharz przetworstwa ryb, wedzarz, pracownik gospodarczy,

Nauczyciel przedmiotéw logistycznych,

Pracownik do ocieplania budynkow,

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,

Pracownik montazowy, pracownik magazynowy,

tel. 056 688-24-51 wew. 123 — teren Miasta Wabrzezno i Gminy Debowa kaka
tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy WabrzeZno, Ksiazki, Pluznica
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Zdrowie

l Choroby

chrapac!

Chrapanie jest przypadtoscia, ktdra bezposrednio dotyka nie tylko osobe chrapiaca, ale
rowniez wszystkich $pigcych w poblizu. Szacuje sie, iz problem ten dotyczy eo trzeciej
dorostej osoby. Dolegliwos¢ ta nie tylko moze mie¢ wptyw na zdrowie itsémopoczucie,
ale czesto jest powodem spieé matzenskich.

— Chrapaniem nazywamy efekt
drgan jezyczka i wiotkiej czesci pod-
niebienia. Wibracje te wystepuja
w efekcie utrudnionego przeptywu
powietrza przez drogi oddechowe.
Spowodowane to jest tym, iz w cza-
sie snu mie$nie podniebienia miek-
kiego nie sa odpowiednio napigte
i dochodzi do ich rozluznienia oraz
zwezenia cie$ni gardta — mowi la-
ryngolog Jan Olejnik.

W ocenie powszechnego ste-
reotypu spofecznego chrapanie jest
zdecydowanie domeng mezczyzn.
Jest to prawda — ok. 70 % mezczyzn
boryka si¢ z tym problemem. Po-
nadto czesciej rowniez chrapig oso-
by starsze. W 60. roku zycia ok. 60%
meskiej czedci ludzkosci chrapie, zas
kobiety cierpig na tg przypadlo§¢
w liczbie 40%. Najczesciej jednak,
przynajmniej potowa dorostych
0s6b chrapie sporadycznie.

Problemy z ta powszechna
dolegliwoscia moga by¢ spowo-
dowane pojawianiem si¢ uczulen.
Osoba dotknigta alergia moze mie¢
trudnosci ze swobodnym prze-
plywem powietrza przez obrzek
$cian drég oddechowych. Wyste-
powanie chrapania moze by¢ wy-
nikiem otylosci, kiedy to przerost
tkanki ttuszczowej uciska na gardlo

l Dietetyka

S

i powoduje drgania. Wplyw na po-
wstanie tej dolegliwosci ma osta-
biona migéniéwka gardla, czy tez

nieprawidlowa budowa. Innym
czynnikiem warunkujacym poja-
wienie sie tej przypadlosci jest nie-
wladciwa drozno$¢ nosa. Palenie
tytoniu czy spozywanie alkoholu
réwniez moze by¢ odpowiedzialne
za chrapanie.

Wbrew pozorom chrapanie
moze nie$¢ za soba nieprzyjemne
powiktania. Przede wszystkim do-
chodzi do obnizenia natlenienia
organizmu, co powoduje, iz nocny
wypoczynek staje si¢ nieefektywny.
Po przebudzeniu bedg odczuwal-
ne bole glowy, sennos¢, zmeczenie,

Kochanie, przestan

problemy z koncentracja oraz roz-
draznienie. Ponadto moze dojs¢ do
spotegowania objawow istniejacych
juz chorob, tj. cukrzycy, nadci$nie-
nia tetniczego, nadcisnienia ptucne-
go czy niewydolnosci oraz zaburzen
rytmu serca.

Chrapanie  jest pierwszym
krokiem do pojawienia si¢ bezde-
chow, przez ktore sen jest plytki,
a chory czesto sie wybudza.
U chrapigcego w trakcie snu docho-
dzi nawet do kilkudziesieciu sekun-
dowych przerw w oddychaniu. Pro-
wadzi to do niedotlenienia mozgu.
Wystepowanie bezdechow zwigksza
ryzyko zawatu serca oraz udaru mo-
zgu.

Paulina Szulc

Dieta Montignaca

Dieta opracowana przez lekarza Michaela Montignaca nie ogranicza iloSci spozywane-
go pokarmu ani nie liczy kalorii. Polega na wybieraniu pokarmdéw ze wszystkich grup:
ttuszczow, weglowodandw i biatek.

= (" S, Co mozemy
; " jesc?

= Owoce
Wigkszos¢ owocdw jadamy

na 30 min przed $niadaniem

do 400g. Wyjatkiem sg owoce

niefermentujace (np. truskawki,

maliny, jezyny), ktére mozna

jes¢ do $niadania.

Sniadania weglowodanowe:

- chleb z pelnego przemiatu,
ktéry mozna jes¢ z chudym twa-
rogiem, warzywami, dzemem

z fruktoza,

- platki
owsiane, zyt-
nie, pszenne,
jeczmienne,

z mlekiem chudym (najlepiej 0%).
Mozna doda¢ pokrojone drob-
niutko suszone §liwki lub morele,
posypac cynamonem,

- pieczone jabtka. Mozna zrobi¢
ryz zapiekany z jabtkami, piernik
czy ciasteczka owsiane,

- omlet z bialek jajek, mleka

i odrobiny maki

- pasty z warzyw straczkowych,

Obiady tluszczowe:

- kurczak, indyk, sery zélte, sery
plesniowe, chude ryby (wyjatek:
tunczyk w sosie wlasnym zalicza-
my do positku weglowodanowe-
g0), jaja, surowe i gotowane na
parze warzywa (bez gotowanych
marchewek, ziemniakéw, bura-
kow, kukurydzy i groszku), sma-
zone na oliwie (wylacznie oliwa z

oliwek

i tez w niewielkich
ilo$ciach),

- sosy na bazie
wywaru z miesa

i $mietany, oleje,
oliwki,

Obiady weglowodanowe:

- ryz, makaron z maki durum
bez jajek,

- surowe i gotowane warzywa
(bez gotowanych marchewek,
ziemniakow, burakow, kukury-
dzy i groszku),

- chude ryby, soczewica, groch,
s0ja,

- bez
dodatku
tluszczy

l Profilaktyka
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Zadbaj o cichy sen

Gdy ktos zaczyna chrapaé, powinien siegnaé po leczenie
zapobiegawcze. W ten sposéb nie dopusci do obnizenia
komfortu Zyciowego swojego i 0sdb z otoczenia, ale przede
wszystkim zmniejszy ryzyko m.in. wystapienia zawatu ser-

ca czy udaru mézgu.

Osoby, ktdre chrapia z powo-
du nadwagi, powinny zredukowa¢
mase ciala. Nie powinno sie przed
snem spozywac alkoholu, a takze
lekéw uspokajajacych badz na-
sennych, ktére to przyczyniaja sie
dodatkowo do zwiotczenia mie$ni.
Ponadto w aptekach dostepne sg
preparaty, dzieki ktérym napinaja
sie tkanki tylnej $ciany gardla.

- Istnieje wiele réznego ro-
dzaju operacji zwalczajacych chra-
panie. Mozna wszczepi¢ plastik,
atakze r6znego rodzaju substancje,
ktérych zadaniem jest utwardzenie
podniebienia. Nalezy si¢ zglosi¢
z tym problemem do lekarza, ktd-
ry moze skierowa¢ chrapigcego
do Centrum Leczenia Chrapania
i Bezdechu w Bydgoszczy. Po prze-
prowadzeniu badan specjalisci
dobieraja metode leczenia. Moga
zaoferowa¢ pacjentowi m.in. spe-
cjalny aparat CPAP, ktéry umozliwi
sprawniejsze oddychanie - moéwi
laryngolog Jan Olejnik.

W przypadku gdy chrapanie
pojawia si¢ na skutek nieprawidto-
wej budowy gardla, mozna poddaé
sie zabiegowi chirurgicznemu. Po-
lega on na czg¢$ciowym usunieciu
tkanek migkkich gardfa i podnie-
bienia migkkiego, a takze frag-
mentarycznej amputacji jezyczka.
Celem operacji jest poszerzenie

l Choroby

cie$ni gardla, aby wyeliminowa¢
drgania towarzyszace chrapaniu.
Leczenie to przeprowadzane jest
w nowoczesnych centrach laryn-
gologicznych.

Inng metoda chirurgiczng jest
septoplastyka, czyli plastyka prze-
grody nosa. Operacja polega na
tym, iz lekarz wykonuje niewielkie
naciecie w przedsionku nosa, od-
chyla blong $luzows, a nast¢pnie
dokonuje usunigcia badz wypro-
stowania znieksztalconej przegro-
dy. By zrosta si¢ ona prawidiowo,
umieszcza si¢ specjalnag ,,plytke”,
ktéra powinna ustabilizowaé po-
tozenie przegrody. Po operacji nie
pozostaja since ani tez opuchlizna
oczu. Powiklania po zabiegu wy-
stepuja niezwykle rzadko.

Najbardziej nowatorska tech-
nikg stosowang w leczeniu chrapa-
nia jest tzw. radiochirurgia. Polega
ona na skierowaniu fal o wysokiej
czestotliwosci i niskiej temperatu-
rze w miejsce, ktére odpowiada za
pojawiania si¢ chrapania. Celem
zabiegu jest usztywnienie tkanek
w obrebie gardla, aby nie powo-
dowaly one drgan. Metoda ta jest
niezwykle precyzyjna. Ponadto nie
jest zbyt bolesna, a po jej zastoso-
waniu, gojenie trwa bardzo krot-
ko.

Paulina Szulc

Dzieci tez
chrapia!

Pomimo tego, iz chrapanie i hezdechy gtownie wystepuja
u osob dorostych, dotykaja rowniez dzieci. Szacuje sie, iz
regularnie chrapie nawet do 30% dzieci w wieku przed-

szkolnym.

Chrapanie jest znakiem, iz
dziecko w trakcie snu jest niedo-
tlenione. Naukowcy donosza, iz
chrapigce dzieci rozwijaja si¢ wol-
niej od tych z catkiem zdrowym
snem. Takie dzieci maja wyzsze ci-
$nienie tetnicze i czesto stabiej so-
bie radza w szkole. Maja problemy
z pamigcia i koncentracja.

- U dzieci réwniez zdarzaja
sie przypadki chrapania. Najcze-
$ciej przyczyna niedroznosci drog
oddechowych jest przero$niety
migdal gardlowy, tzw. trzeci mig-
dal - informuje laryngolog Jan
Olejnik.

Istnieje mozliwo$¢ usuniecia
go za pomocy zabiegu chirur-

gicznego zwanego adenotomia.
Podczas zabiegu zostanie zastoso-
wane znieczulenie ogélne. Lekarz
usuwa trzeci migdal od strony ust.
Zabieg trwa ok. 45 minut i jeszcze
tego samego dnia dziecko moze
wroci¢ do domu. Po zabiegu na-
lezy stosowac sie do lekkostrawnej
diety, ktéra powinna przyspieszy¢
powrdt do zdrowia. Powiktania
wystepuja niezwykle rzadko. Jed-
nakze zdarza sie, iz przejSciowo
zabieg nie doprowadza do usta-
pienia chrapania czy bezdechow.
U dziecka moze doj$¢ do zmiany
barwy glosu. Te objawy ustepuja
samoistnie po pewnym czasie.
Paulina Szulc
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Przez caty ten tydzieri Twoja

energia powinna by¢ skie-

rowana na pracg. Zajmij

sie materialng sferg zycia,

masz do tego doskonatg
aure gwiazd. Intuicja Cie nie zawiedzie. Pod
koniec tygodnia warto zwolnic tempo, odpo-
czynek bedzie wiedy konieczny.Skieruj uwa-
ge na najblizszych. Nie spiesz sig ze Slubem,
chyba ze masz juz wyznaczong datg. Storice
zaswieci przyjaznie dla tej mitosci.

Byk (21.04.-21.05.)
Masz dobrg okazje do
pokazania sig w pracy
z jak najlepszej strony.
Mozesz rdwniez liczy¢ na
premie finansowe. Teraz
warto podpisa¢ umowy o dzieto lub doko-
nac transakcji, na ktdrg od dtuzszego czasu
czekasz. Dziataj i licz na powodzenie. Pomi-
mo rdznego rodzaju sprzecznosci, jakie roz-
wigzywaé bedziesz na kazdym kroku, masz
szansg na znalezienie dobrego wyjscia.

Panna (24.08.-23.09.)
Trwa trudny okres dla
0s6b spod Twojego znaku.
Nie jest to czas na zmiany
w pracy. Nie dokonuj ich tez
w finansowej sferze zycia.
Bacz, by nie popetni¢ bteddw. Nie czas na
inwestycje i na nowe umowy o pracg. Pod
koniec tygodnia znajdz chwilg dla siebie.
Odpoczywaj, robigc tylko to, na co masz
ochote. Nie uciekaj przed mitoscig. Nieba-
wem wszystko zacznie sie uktadac.

SAGAAN/ To  okies  owocny
w i przyjemny. Premio-

wane beda zwitaszcza
wyjazdy stuzbowe. Warto w tym tygodniu
skorygowac swoje postanowienia, dotycza-
ce materialnej i zawodowej sfery zycia. Jesli
nie masz innych pomystéw na zdobycie for-
tuny, zagraj w totka. To najnizszy podatek od
nadziei. Zadbaj o odpoczynek. Przyda Ci sie
wiecej cierpliwosci w sprawach sercowych.
Twoje ambicje i marzenia siegajg szczytw.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
To czas na wyciszenie Sie.
Pochopne decyzje podigte
w tym tygodniu prowadza
donikad. Nie trzeba sie za-
tem spieszy¢ z waznymi po-
stanowieniami zawodowymi i finansowymi.
Uwazaj, kiedy emocje bedg g6rg i twoj zdro-
wy rozsadek zostanie uspiony. Sg to dni do-
bre jedynie na odpoczynek. Nie doprowadz
do sytuacji, w ktérej wygdrowane ambicje
bytyby doradca w sprawach sercowych.

Waga (23.09.-22.10.)
Trzeba umiejgtnie po-
dzielic  czas migdzy

pracg, zdrowie i mitosc.
Ten tydzieri zmusi Cie do lepszego przysto-
sowania sie do realiow zyciowych. Mozesz
tez zrealizowac zalegte plany wypoczynko-
we i zadbaC o polepszenie swojego Stanu
zdrowia. Sg to krytyczne dni dla kierowcow.
Mozesz unikna¢ wypadku i straty material-
nej, jesli zadbasz i spokojng jazde i zabez-
pieczysz mieszkanie.

Wiele pozytywnych zdarzen

bedzie miato miejsce w Twojej

dziatalnosci zawodowej. Tak-

ze w materialnej sferze zycia

dokona sig wiele korzystnych
dla Ciebie zmian, ale decyzje finansowe po-
dejmij dopiero na sam koniec tygodnia, i to
po konsultacji z partnerem i rodzing. Nawet
jezeli teraz odczuwasz potrzebe dziatania,
walki czy zmienienia czego$ w zyciu 0Sobi-
stym, policz do trzech.

Rak (22.06.-22.07.)
Mozesz w tym tygodniu
spokojniej patrze¢ na pro-
blemy zawodowe i finan-
sowe. To czas, kiedy Twoje
wieloletnie wysitki zostang
wynagrodzone. Mozesz bez trudu przekonac
sie, ze praca poptaca. Warto wigcej uwagi
zwrocic na swoje zdrowie. Moze zaniedbate$
badania profilaktyczne? Niebo otoczy po-
goda twoje sprawy sercowe. Zmniejszy Sie
Twdj krytycyzm i sceptycyzm.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Wykorzystaj obecne wspar-
cie gwiazd i zaufaj zarowno
uczuciom, jak i swej intuicji,
dotyczacej sfery zawodowej
i materialnej. W tym okre-

sie mozesz odzyskac stracony czas, a takze

zabezpieczy¢ sig materialnie. Trwa tydzieri

Twojej samorealizacji twdrczej. Wszystkie

Twoje pomysty beda strzatem w dziesiatke.

Nie zawsze gwiazdy moga Cie tak wesprzec.

Nie obawiaj sie pomytek sercowych.

temperatura cisnienie
“ Czwartek 5.11.2009 . minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzien 7:00 - 19:00 N 3 1/4/6 hP
noc 19:00 - 7:00 IR 1?3?4 gg? th
= Piatek 6.11.2009
= dzien 7:00 - 19:00 —Ja 1/5/7 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 —_— 1/3/5 1003 hPa
n Sobota 7.11.2009
dzien 7:00 - 19:00 N 3 1/3/5 1000 hPa
e noc 19:00 - 7:00 64 0% 1/2/4 999 hPa
Niedziela 8.11.2009
m Qi 700-1900 e 1/4/7 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 S 2/3/5 1009 hPa

Zapomnij teraz o zabawie

i zacznij, bardziej niz zwy-

kle, zajmowac sie praca

i finansami. Nie zawsze

masz tak doskonate popar-
cie ze strony gwiazd. W tym tygodniu Twoja
intuicja osiggnie szczyt, ale powazne i trudne
decyzje zawodowe i finansowe warto podjac
nieco pozniej. Unikaj wyjazdow i szybkiej
jazdy samochodem. Wazne spotkania zawo-
dowe mogg przerodzi€ sig w intymne.

Lew (23.07.-23.08.)
To okres dobry na realizacje
planéw, dotyczacych sfery
materialnej i zawodowej.
Poswiec jak najwiecej czasu
finansom, w przeciwnym
razie wiele z Twoich wysitkdw moze zostac
zmarnowanych. Powazne decyzje nalezy
podejmowaé w dobrym stanie ducha, po
zastuzonym odpoczynku. W tym tygodniu
wiele z Twoich spraw sercowych wyjasni sie
na Twoja korzysc.

Strzelec (23.11.-21.12)
Nie zmieniaj niczego w kie-
runkach swojej dziatalnosci,
bo energia gwiazd nie be-
dzie w tym tygodniu Twoja
tarcza obronng. Tylko umiar
i cierpliwo$é pomoga Ci wyj$¢ bez szwanku
Z kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji zy-
ciowej. Warto sie wyciszy¢ i pomyslec, jak
poprawi¢ swoje samopoczucie. Za wszelka
cene unikaj trudnych tematéw podczas spo-

tkarf z ukochang osoba.
wrozka Adelajda
wiatr deszcz
16 km/h 1,2mm
9 km/h 0,9 mm
10 km/h 0,2 mm
7 km/h 0mm
9 km/h 1.3 mm
8 km/h 0,1 mm
9 km/h 0,1 mm
15 km/h 0 mm

5 listopada .

1830 — .FrKde.ryk Chopin opuszcza
Polske; jak sie okazato — na za-
WSZe.

1901 — w Warszawie otwarto Fil-
harmonie Warszawskg

1910 — powstato  Towarzystwo
Mitosnikow Rozwow Fizycznego
w Widzewie teraz — Klub Sportowy
Widzew +0d7.

1916 — zostat ogtoszony tzw. Akt 5
listopada, zapowiadajacy utworze-
nie Krélestwa Polsk|egr? pod kon-
troIaSpanstw centralnych.
1985 — Zbigniew Religa dokonat
pierwszej w Polsce, udanej trans-
plantacjiserca.  _

1987 — Janina i Zbigniew Por-
cgﬁsey przekazali kolekcje blisko
400 obrazow na rzecz Archidigcezji
}I|Varszawsk|ej, kolekcje Jana Pawfa

2006 — byty iracki dyktator Sad-
dam Husajn zostat skazany na kare
Smierci wraz z dwoma wspGtpra-
cownikami.

KALENDARIUM 5 - 10 listopada

6 listopada , .
1951 — z taSm FSO zjechata pierw-
sza Warszawa M20.

1953 — powstat polski Teatr Telewi-

Zjl.
1985 — Lech Watgsa oskarzony
0 zniestawienie komisji wyborczej,
ktére‘[ zarzucit nierzetelne podlicza-
nie grosow. ,
2007 — FSO rozpoczeta oficjalng
rodukcje Chevroleta Aveo.
listopada
1655 — ukazat sig pierwszy numer
London Gazette, nalstarszego dzien-
nika w Wielkiej Brytanii. =~
1939 — Wiadystaw Sikorski miano-
wany Naczelnym Wodzem i General-
ngm Inspektorem S|+Zbro|5nych. )
1957 — Zwickau (byte NRD): z tasm
Bro?ukcyjnych Zjechat pierwszy tra-
a

nt.

1985 —powstat rzad Zbigniewa Mes-

snera. Wojciech Jaruzelski zostat

Erzgwodnlczacym Rady Paristwa.
listopada )

1895 — Wilhelm Rontgen rozpoczat

obserwacje promieniowania rentge-
nowskiego (promieni X) .
1908 — Francuz Paul Cornu, jako
pierwszy na Swiecie, oderwat sie
od ziemi helikopterem wiasnej kon-
strukeji. o

2006 — przylot do Polski pierwszych
dwo6ch samolotow mysliwskich typu

9 listopada

1938 — miata miejsce noc krysztato-

wa - pogrom Zydow w Niemczech.

1967 — NASA: wystrzelono statek

kosmiczny Apollo 4. .

1985 — Garri Kasparow zostat mi-

strzem Swiata w szachach.

1989 — rozpoczeto sig burzenie muru

berlinskiego. _

2005 — Europejska Agencja Ko-

smiczna: w kierunku Wenus wystana

zostata sonda Venus Express.

10 listopada o

1918 — Jozef Pitsudski wrdcit do

Warszawy z wiezienia w Magdebur-
u.

Zrddto: www.wikipedia.p!

HOMOR

Mezczyzna majac 20 lat kocha
wszystkie kobiety.

Majac 30 lat kocha juz tylko jedna.
Majac 40 lat kocha znowu wszyst-
kie...

...oprocz tej jednej.

Kapral méwi do szeregowca:
- Masz zetony?

- Jasne, stary!

- Masz mowic: Tak jest, panie
kapralu! A wiec masz zetony?
- Nie, panie kapralu!

Rozmowa przy blasku $wiec:

- Jesli mnie teraz pocatujesz,
zostang z Tobg do korica zycia.
- Dzigki za ostrzezenie.
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17 1) Przebywa w sana- 5) Uratowat od zagta- sunom
7 torium dy
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ZUPA Z CIECIERZYCA

Skfadniki:

4 podudzia drobiowe
2 marchewki
seler korzeniowy

or
5 ?abkéw czosnku
1 duza cebula

1 szkl. ryzu

fask.

@smakoszy
Fasola jak orzech

Ciecierzyca, cho¢ znana w kuchni staropolskiej, znikne-
fa na jakis czas z przepiséw kulinarnych. Teraz wraca do

1 puszka ciecierzycy
liSC laurowy, ziele angielskie
sOl, pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Migso zala¢ zimng woda, doprowadzi¢ do wrzenia i odszumowac. Do-
skie, posoli¢. Gotowac az mieso bedzie migkkie. Wyjac je i oddzielic od
kosci, pokroi¢ w kawatki. Na patelni podsmazy¢ pora, cebulg i czosnek,
wrzuci¢ do zupy. Nastepnie podsmazy¢ ciecierzyce i réwniez dodac do
wywaru. Przyprawi¢ do smaku. Zupg podawac z ryzem ugotowanym na

sypko.
CURRY Z CIECIERZYCY

Skfadniki:

2 szalotki, 1 duzy zabek czosnku

pot tyzeczki soli” -

pot tyzeczki Eaprym stodkiej

pot tyzeczki kurkumy

pot garam masali

pot tyzeczki zmielonego kminu rzimskiego
DGt tyzeczki utartej w mozdzierzu kolendry
1 tyzka oleju

1 puszka ciecierzycy

220 g pomidordw z puszki

Sposob przyrzadzenia:

Cebule obrac, pokroic w kosteczke, rozgniesé czosnek. Razem wrzucic na
rozgrzany na patelni olej. Po chwili dosypac wszystkie przyprawy, opracz
garam masali. Smazy¢, mieszajac, ok. 1 minute. Doda¢ odsgczong
7 zalewy ciecierzyce i pomidory z puszki. Dusi¢ pod przykryciem ok. 15
minut, mieszajac od czasu do czasu. Na 5 minut przed koricem smazenia
dorzuci¢ garam masale.

Zwana jest tez cieciorka lub
wloskim grochem. Z wygladu
przypomina nieduzy orzech la-
skowy.

Ciecierzyca zawiera az 25
proc. biatka o korzystnym skladzie

aminokwasowym, dlatego moze
z powodzeniem zastepowaé mieso.
Jest rowniez bogata w fosfor, potas,
wiekszo§¢ witamin z grupy B, zela-
zo i blonnik. Zawiera wiecej zelaza
niz inne fasole. W Egipcie nasiona

ciecierzycy traktowane sg jako do-
bry afrodyzjak, leczy sie nimi tak-
ze bole glowy i gardia oraz kaszel,
liscie natomiast maja wlasciwosci
$ciggajace i wstrzymujace. Zaleca
sie oktadanie nimi zwichnietych
koniczyn, napar za$§ pomaga przy
niestrawnosci. Niedojrzale nasiona
ciecierzycy mozna je$¢ na surowo.
Dojrzate po ugotowaniu lub kon-
serwowaniu (puszka kosztuje ok.
2,50 zI) sa $wietnym dodatkiem
do salatek, bardzo popularnym
w Europie Zachodniej i USA.
(kucharz)
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Sklep pana Pawta Bannasa mieszczacy sie na rynku oferowat bardzo szeroki wachlarz
produktow — od cukierkéw przez alkohole, a koficzac na rowerach.

Wrhaénie te ostatnie interesuja
nas dzi$ najbardziej. O ile dzis okre-
Slenie ,,jade na rowerze” jest normal-
ne, o tyle mieszkancy Wabrzezna
sprzed 80 lat czesciej mowili, ze jadg
»na kole” (stad kolarstwo). Zwrot
taki miat korzenie niemieckie, gdyz
po niemiecku rower to Rad, czyli
»kolo”. Rowery w naszej okolicy od
samego poczatku ich pojawienia
si¢ byly bardzo popularne. Do tego
stopnia, ze w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym istniata nawet sekcja
kolarska w wabrzeskim Towarzy-
stwie Gimnastycznym Sokét.

W 1932 roku w rowerach za-
instalowano pierwsze przerzutki.
W Wabrzeznie przed wojng czesto
pojawiali sie takze turysci rowero-
wi. Wielu przejezdzalo na dwoch
kotkach calg Europe. O ich wizytach
informujg nas lokalne gazety.

Piotr
Wolynski

l Wébrzez’no

QAVDVB2VETRVLHALLARBVIBING

PAWEL BANNAS

Wabrzeino

Rynek 26.

likiery cygara

restauracja

TOWARY KOLONJALNE

destylacja

Rowery, oraz instalacja takowych.

Wszelkie czeSci do rowerow.

I

Najtanie; we2e i opony -l -
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Drogowa nowosc

Czesto nie zgadzamy sie z umiejscowieniem znakow drogowych, trudno jednak wyobrazié
sobie sytuacje, w ktdrej miatoby ich zabrakna¢. 78 lat temu znaki drogowe, jakie znamy
dzis byly tylko ciekawostka rodem ze Szwajcarii. W Wabrzeznie przyjmowaty sie dos¢

dtugo.

Pierwsze znaki drogowe sta-
wiali Starozytni Rzymianie. Co
jedng mile stawiano tzw. ,kamien
milowy”.

W Wabrzeznie w 1931 roku
nie byto az tylu samochoddw, zeby
istnienie znakéw bylo niezbedne.
Do tego czasu obowigzywaly znaki
ustanowione w 1909 roku. Umé-
wiono sie wowczas do czterech
znakoéw: ,,hopka (uskok)”, ,,zakret”,

Na catatnio migdzynarodewe] | docsn
konferene)| dro-hnd w Genewis priyjety
postal! sperey mmakow drogowych, wapdi-
nych dla wesystkich umawiajacych aly
panstw,

Znaki podeielons zostaly na 3 pasadni-
e grupy: 1) maki ceirsasawess (upree
dunjnes), dis ktoryoh prryjeto kasialt troj-
kglny, 2) snaki sabranisjqoe okragle =z

obwidky | % (nformacyjne
(wakazujacs) karialty kwadmlowego awo-

»skrzyzowanie” i ,przejazd kole-
jowy”. Cze$¢ z naszych kierowcow
nie szanowala nie tylko znakdw,
ale i pieszych. W artykule z 1926
roku czytamy o nieuprzejmych
wabrzeskich szoferach, ktdrzy pora
jesienng jezdza zbyt szybko po
waskich ulicach miasta w skutek
czego ochlapywani sg Bogu ducha
winni mieszkancy. Autor artykutu
dodaje z rozzaleniem: ,,Uwazajcie!

dnla 13 Swistnla 1831 &

A0ONLAGOA

ABSVAOBA
Eecoen

uwmm

Y

gorny (od Iowqﬂmu Dl'm
mwgh — sakazape dis weasl-
kich pojardéw — sakazane dia pojazdiw

samochodéw rakaszane — dia molocykll
takazane — prisjasd kelojowy bes be-
Y.

mhala
Watnlemse & prietych makts uwh

uhuﬂy--thrnﬁﬂmﬂuﬂﬂn!dl.

Read Srodkowy (od W:m-
kret — mabsymaina exybkosd wjazd

Dla Was igraszka, a nam chodzi
o suknie!”

W 1931 roku Miedzynarodo-
wa Konwencja Drogowa w Gene-
wie zatwierdzita obowigzujace do
dzi$ znaki.

Nowe znaki stopniowo poja-
wialy sie na Wabrzeskich ulicach,
cho¢ w okresie miedzywojennym
wypadkoéw niestety nie brakowalo.

PW

Zwigzek Mlodziezy Polskiej na diecezje chelmin-

ska w dziesigta rocznice swego istnienia, w dniache

28 i 29 bm. dwa wielkie manifestacyjne zjazdy de-
legowanych Stowarzyszen Mlodziezy Meskiej Zen-
skiej na pograniczu naszem w Chojnicach.

Trzytysigczna rzesza delegowanych wszystkich
SMP na Pomorzu pragnie tu zadokumentowag, to
Katolicka Mlodziez Stowarzyszeniowa na Kresach
naszej Rzeczypospolitej stoi wiernie pod swymi
sztandarami i zdala od wszelkich wasni niezgo-
dy przygotowuje w Stowarzyszeniach do wiernej
i ofiarnej stuzby naszej Ojczyznie szerokie warstwy
mlodzieiy wloscianskiej i miejskiej, ktore rozu-
miejg i.doceniaja nalezycie obowiazki, jakie cigza
na nich w obecnej cigzkiej dobie wobec narodu
i wlasnej Ojczyzny.

Zjazdy w Chojnicach zaszczyci Swoja obecno-
$cig Jego Ekscelencja ksigdz biskup sufragan Do-
minik.

|

Harcerskie zawody strzeleckie.

W ubiegla niedziele, jak zapowiadalismy od-
byly sie na strzelnicy Bractwa Strzeleckiego elimi-
nacyjne zawody, strzeleckie wqbrzeskiego hufca
harcersklego Zawody rozpoczely sie o godzinie 10
i trwaly do 13.30. Strzelano z broni malokalibro-
wej na odleglos¢ 25 m. dla junioréw a 50 m. dla
seniorow.

Wynik zawoddéw byl nastepujacy: Strzelanie ju-
niorow: I. Kentzer Jerzy II. Tomaszewski Roman,
ITI. Kwiatkowski Franciszek.

Zwycigzcami w strzelaniu” senioréw zostali:
I. Nitka Wladystaw, II. Kazm1erczak Kazimierz.
III. Cander Jan. .

W skiad, komisji se;dzmwskle] weszli: pp. por
Kuliszewski.. prof. Szczyzycki. insp. Reiske i Gaw-
rzycki.

Wszyscy zwyciescy z wyjatkiem Candera sg
harcerzami I druzyny wabrzeskiej przy panstwo-
wym gimnazjum.

Zebranie plenarne Stowarzyszenia

Pan Milosierdzia $w. Wincentego a Paulo odby-
to si¢ 6. 3. 30 na spli Magistratu. Udziat czlonkin byt
. dos¢ l1czny, poruszano kwestie biednych i opusz-
czonych i postanowiono regularnie co czternascie
dni odwiedza¢ chorych w szpitalu zaopatrywac ich
takze i zdrowg lektura. Zarzad podat do wiadomo-
$ci nowy statut, ktéry wydat dla stowarzyszen Jego
Em. ks. kard. Hlond. Czytanie duchowne odczyta-
ta sekretarka p. t. ,Gorliwo$¢ o zbawienie dusz”.

Radzyn

Podczas rewizji w Radzynie wsi wykryto
2 metra drzewa i 4 dyszle debowe skradzione takie
z lasu Wronskiego; w Stanistawkach za$ u innego
gospodarza znaleziono 4 dyszle debowe i 4 metro-
we kloce debowe.

Sprawe oddano do Sadu, znalezione za$ drzewo
oddano poszkodowanemu.

¥

opracowal

o

Polskle] na dlecez]e; chelmmsk%,” i '3‘_;, i%
Jak si¢ dowiadujemy, przygotowuje Katolicki . -

Szymon Wisniewski
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Rozmowa

Wierze w zycie

wieczne ...

O ostatecznym przeznaczeniu duszy z ksiedzem Stawomirem Sporczykiem rozmawia

Dariusz Guzowski

1 listopada to Wszystkich
Swietych, natomiast 2 to Dzien Za-
duszny. Chrzescijanie przez te dwa
jesienne dni poddawali si¢ refleksji
dotyczacej ziemskiego przemijania
i spraw ostatecznych. Jak Kosciol
naucza o nieSmiertelnej duszy czlo-
wieka?

- Katolickie ,Wyznanie wiary”
zawiera sfowa ,Wierze w $wietych
obcowanie i zycie wieczne” Ko-
$ciot katolicki naucza, ze do rze-
czy ostatecznych naleza: $mier,
sad oraz niebo dla zbawionych lub
pieklo dla potepionych.

1 listopada Kosciét cieszy
sie z faktu, iz bardzo wielu zmar-
tych przebywa u Boga w niebie.
W odréznieniu od tej uroczysto-
$ci, nastepnego dnia - 2 listopada
wspomina si¢ wszystkich wier-
nych zmartych. Jest to dzien mo-
dlitwy za tych, ktérzy w czys$ccu
przygotowuja si¢ do chwaly nieba.
Po $mierci istnieje okresowa rze-
czywisto$¢ czy$éca. Tam dostaja
sie te dusze ludzkie, ktore ocalaty,
ale musza uzyska¢ po oczyszcze-
niu szate godowa na spotkanie
z Panem nieba i ziemi.

Sad po $mierci to spotkanie
z Chrystusem, podczas ktorego
rozstrzyga sie ostateczne przezna-
czenie duszy?

-  Wséréd  podstawowych
prawd $wietej wiary w katechi-

Parafie

zmie znajduje si¢ bardzo wazne
sformulowanie: "Bog jest Sedzia
sprawiedliwym, ktéry za do-
bre wynagradza, a za zle karze".
Ostateczny los czlowieka zostaje
rozstrzygniety zaraz po $mierci:
niebo albo piekto.

O ile potepieni natychmiast
odbiorg swoja zaplate w ogniu
wiecznym, o tyle los wybranych
bedzie zréznicowany: jedni dosta-
na sie od razu do nieba, inni na-
tomiast beda musieli przej$¢ stan
szczegdlnego oczyszczenia, czyli
krotsze lub dluzsze przygotowanie
zwane czys¢cem. Czysciec to stan
oczyszczenia. Stan, w ktérym du-
sze przygotowane do zbawienia,
do szczescia wiecznego, oczysz-
czajg si¢ jeszcze, azeby dojrze¢ do
ostatecznego spotkania z Bogiem.

»Katechizm Kosciola Kato-
lickiego” moéwi, ze czysciec jest
potrzebny do uzyskania $wietosci
koniecznej do wejscia do radosci
nieba. Jak to rozumie¢?

- Koscidt naucza, ze grzechy
moga zosta¢ odpuszczone czlo-
wiekowi nie tylko za jego zycia,
ale takze po jego $mierci. Doty-
czy to tych ludzi, ktérzy "umieraja
w lasce i przyjazni z Bogiem, ale
nie sa jeszcze calkowicie oczysz-
czeni, chociaz sg juz pewni swego
wiecznego zbawienia". Takie okre-
$lenie znajdujemy w katechizmie

Kurkocin

sprzed lat

Dzis$ prezentujemy zycie parafii w Kurkocinie sprzed 78 lat.
Informacje i zdjecia pochodza z kalendarza na 1931 rok do-
taczonego do ,,Gtosu Wabrzeskiego”.

»Kto tam kiedykolwiek pisat
o Kurkocinie, spokojnej, cichej
wiosce, wprawdzie niezbyt dale-
ko od Wabrzezna oddalonej, ale
zawsze malo przez kogo z obcych
odwiedzanej. Bo i c6z moze by¢
szczegoOlnego w parafii nie liczacej
wiele ponad 400 dusz.

Ks. kuratus Proehnke nie tak

dawno zawiaduje obecng parafig,
bo dopiero od 1923. Przedtem
Kurkocin nie stanowil oddziel-
nej parafji, $ciélej nie miat ksie-
dza. Byla tu filia parafii w W. Ra-
dowiskach. Parafia kurkocinska
jest jedng z najbiedniejszych, bo
przeciez ludnos$¢ zamieszkujaca te
miejscowo$¢ to w polowie robot-

(KKK 1030, por. Rz 5,5) .

Wedlug ,,Stownika teologicz-
nego” czysciec oznacza stan bo-
lesnego oczyszczenia po $mierci.
Istnieje w Kosciele wiara, ze nie
wszyscy zbawieni doznajg zaraz
po $mierci szczescia w niebie. Nie-
ktérzy przechodzg stan oczyszcze-
nia przez cierpienie i w tym stanie
moga by¢ wspierani modlitwami
wiernych na ziemi.

Czysciec obejmuje tych, ktd-
rzy umieraja zjednoczeniz Bogiem
przez taske uswiecajaca oraz ludzi,
u ktérych przynajmniej w mo-
mencie $mierci pojawil si¢ szczery
zal za grzechy i gorace pragnienie
wypelniania Bozej woli. Wieczne
potepienie bez mozliwosci oczysz-
czenia czeka tych, ktorzy umieraja
bez faski uswiecajacej, czyli w sta-
nie grzechu ciezkiego.

Dlaczego tak wazna jest modli-
twa za dusze czy$¢cowe?

- Czysciec dla rzeszy ludzi
jest czasem Milosierdzia i nadziei,
dla wielu czasem obudzenia sie w
ogole do zycia Dziecka Bozego, dla
licznych sposréd nas - czasem od-
wrotu od btedu i klamstwa, zwrotu
ku Prawdzie. Dla nas wszystkich
staje sie droga ku Ojcu, niekiedy
droga straszng, naznaczong wiel-
kim cierpieniem, ale jednocze$nie
pewna i zawsze otwart3. Jezus
Chrystus pragnie zbawienia czlo-

Czwartek, 5 listopada 2009
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Ks. Stawomir Sporczyk: - Jesienna aura sprzyja refleksji o tym, co kazdego z nas

wieka z Milosci dla nas umart na
krzyzu, aby$my zyli w Milosci, to
znaczy aby$my mieli udzial w nie-
skonczonym szczesciu.

Koscioét od poczatku zachecat
i czcil pamieé zmartych i ofiarowat
im pomoc w dojsciu do uszcze-
$liwiajacej mozliwosci ogladania
Boga. Czynil i czyni to poprzez
modlitwe, jalmuzne. Odpusty to
darowanie przed Bogiem kary do-
czesnej za grzechy, zgladzone co
do winy.

W tym tygodniu mozna poméc
duszom, ktdre znalazly sie w czy$¢-
cu.

- Rzeczywiscie = mozna.
W dniach od pierwszego do dsme-

czeka po Smierci

go listopada codziennie jeden raz
za pobozne nawiedzenie cmen-
tarza i odmodwienie modlitwy
w intencji zmarlych mozna uzy-
ska¢ odpust zupelny dla dusz
czy§écowych. Réwniez za dzieta
pokutne, a w szczegdlnosci przez
Ofiare Mszy Swietej, ktéra jest
pamigtka meki, $mierci i Zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa,
mozna takie odpusty uzyskac.
W kazdej Mszy Swietej Kosciot,
czyli wspdlnota wiernych, modli
sie za wiernych zmarlych w Chry-
stusie. Za tych, ktorzy jeszcze nie
zostali calkowicie oczyszczeni, by
mogli wej$¢ do $wiatlosci i pokoju
Chrystusa.

nicy rolni.

Bardzo ladny
jest oltarz w ko-
$ciele. Mniej wiecej
przed 60 laty kupit
go dawniejszy dzie-
kan ks. Koztowski.
Ten oltarz miatl by¢
przeznaczony  na
jeden z bocznych
oltarzy w kosciele
Najs. Panny Marii
w Toruniu.

Dzwon ko-
$cielny jest rowniez
bardzo starozytny,
bo pochodzi z 1653
roku. Swego czasu
przed wojng byl
jeszcze jeden sta-
ry dzwon, ale pekt
i Niemcy zabrali go
przetapiajac w cza-
sie wojny §wiatowej
na armate”

PW
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l Debowa tgka
Nagrody za

sportowq dziatalnosc

Gmina Debowa taka jest laureatem tegorocznej XV edycji
Sportowego Turnieju Miast i Gmin. Jest to najwieksza im-
preza sportu masowego w Polsce rozgrywana po raz pierw-
szy w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszyst-

kich.

Gmina De¢bowa Laka byla
oceniana w grupie gmin o liczbie
ludnosci do 5 tys. mieszkancow
i otrzymala wyrdznienie w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim.
Gléwnym celem Europejskiego
Tygodnia Sportu dla Wszystkich
jest aktywizacja jak najwigkszej
liczby mieszkancéw, szczegdlnie
tych ktorzy nie interesowali sie
uprawianiem sportu czy nie ¢wi-
czg codziennie. Termin realizacji
przypadal od 26 maja do 1 czerw-
ca.

W naszej gminie ten kon-
kurs zbiegt si¢ z organizowanym
wtym czasie festynem - najwieksza
masowa imprezg sportowo-rekre-
acyjna, promujaca m. in. zdrowy
i aktywny styl zycia od dziecinstwa
do pdznej starosci. Informacje te
zostaly przekazane do organiza-
torow Sportowego Turnieju Miast
i Gmin i na podstawie tych da-
nych zostal sporzadzony ranking
- méwi wojt gminy Debowa Laka

Stanistaw Szarowski.

Gloéwnymi kryteriami oceny
byto poréwnanie procentowe licz-
by oséb startujacych w turnieju
z 0goblng liczbg mieszkancow oraz
poréwnanie procentowe udziatu
$rodkéw budzetowych przezna-
czonych na kulture fizyczng (bez
inwestycji) w stosunku do catego
budzetu gminy na rok 2009. W wy-
niku tych dzialan gmina znalazta
sie na wysokim miejscu i otrzyma-
fa nagrode specjalng w wysokosci
2 tys zL. Zgodnie z regulaminem
ma ona by¢ przeznaczona na za-
kup sprzetu sportowego.

- Z wygranej zakupilismy
sprzet sportowy dla dzieci i mlo-
dziezy z Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,,Orlik” oraz doro-
stych tworzacych druzyny w ra-
mach Zrzeszenia Ludowego Ze-
spolu Sportowego — dodaje wojt
Stanistaw Szarowski.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego
ZADZWON !!! tel. 662 061 321

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

Posiadam do wydzierzawienia
magazyn o powierzchni 240 m2
znajdujacy sie
w Kowalewie Pomorskim.
Wszelkie informacje
pod numerem telefonu 600 010 434

Pitka reczna

Juniorskie
rywalizacje

Wykorzystujac przerwe
w rozgrywkach pitkarskich
warto przyjrzec sie rywaliza-
cji w miodziezowych ligach
pitki recznej. Juniorki z Wa-
brzezna radzity sobie w tych
turniejach bardzo dobrze.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

Wyniki zawodaww

Mtodziczka mt. 97

MKS BRODNICA 7:15 UKS ORLIK KOWALEWO
MKS BRODNICA 10 : 32 VAMBRESIA
UKS ORLIK KOWALEWO 9 : 28 VAMBRESIA

Mtodziczka 95 gr A

UKS Orlik Kowalewo |- MKS Brodnica

Co

S 17— 18._10.

Tabela

1. VAMBRESIA 4pkt. 60-19 + 41
2. UKS ORLIK KOWALEWO 2pkt. 24-35 - 11
3. MKS BRODNICA Opkt. 17-47 - 30

Tabela

10:26 (2:16) 1. UKS Vambresia

UKS Vambresia |- UKS Orlik Kowalewo | 38:6 (18:2) 2. MKS Brodnica

UKS Vambresia Il - MKS Brodnica
MKS Brodnica - UKS Vambresia |

15:16 (10:9) 3. UKS Vambresia Il
10:36 (8:19) 4. UKS Olimpijczyk | 0 :

UKS Orlik Kowalewo | - UKS Vambresia Il 10:14 (8:7)

Mtodziczka 95 gr B

ALFA 99 Strzelno - Drweca Lubicz |

Drweca Lubicz Il - UKS Olimpijczyk II

ALFA 99 Strzelno - Drweca Lubicz Il

Drweca Lubicz | - UKS Olimpijczyk Il
UKS Olimpijczyk Il - ALFA 99 Strzelno

Drweca Lubicz | - Drweca Lubicz ||

Juniorka mt 93

UKS Sokdt - UKS Alfa 99

UKS Vambresia - UKS Olimpijczyk

- 26 (17 : 14)
40 : 41 (18 : 18)

Tabela

1. Drweca Lubicz |

2. Drweca Lubicz I

3. UKS Olimpijczyk Il
4. ALFA 99 Strzelno

Tabela

1. UKS Olimpijczyk

2. UKS Alfa 99 Strzelno
3.UKS Vambresia

4. UKS Sokot Bydgoszez
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Pitka nozna

Ze wszech stron
wyrownane spotkanie

Druzyna REFLEX-Unii WabrzeZno po ostatniej kolejce spotkan umocnita sie na trzecim
miejscu w czwartoligowej tabeli. W miniong sobote w wyjazdowym spotkaniu z Gwiazda
Bydgoszcz odnotowata na swoim koncie bezbramkowy remis.

Pitkarze Unii  Wabrzezno
w swoim drugim sezonie w czwar-
tej lidze czuja si¢ coraz pewnie;j.
Wystepy jesienig tego roku moga
zaliczy¢ z pewnoscig do udanych,
tak przed wlasng publicznoscis,
jak i w meczach wyjazdowych. Bi-
lans spotkan wyjazdowych nie po-
gorszyl si¢ po sobotniej podrozy
do Bydgoszczy, w ktoérym przeciw-
nikiem podopiecznych Sebastiana
Isbrandta byl zespdl tamtejszej
Gwiazdy AZS.

Druzyna Gwiazdy to teore-
tycznie ,stabszy” z bydgoskich ze-
spolow, ktore wystepuja w czwartej
lidze kujawsko-pomorskiej. Jest to
druzyna z tradycjami siegajacymi
1920 roku, a jedna z ciekawostek

dotyczacych tego zespotu jest fakt,
ze w jego barwach debiutowal na
poczatku lat siedemdziesiatych
minionego stulecia Stefan Majew-
ski, ktory do niedawna byl trene-
rem polskiej reprezentacji naro-
dowe;j.

- Byt to kolejny mecz, na kto-
ry pojechaliémy w ostabionym
sktadzie - powiedziat po spotka-
niu trener Unii Sebastian Isbrandt.
- Bartosz Krysztofiak pauzowat za
czerwong kartke, natomiast Rafat
Was i Marcin Stempski towarzy-
szyli w ostatniej drodze bytemu
bramkarzowi Unii Mariuszowi
Motasowi.

Spotkanie z Gwiazda Byd-
goszcz okazalo sie by¢ wyjatkowo

Gwiazda AZS Bydgoszcz - REFLEX-Unia Wabrzezno 0:0

REFLEX-Unia Wabrzezno: Wisniewski —Markiewicz, Sliwinski,
Gozdek, Rudzinski — Rybszleger, Rzepinski, Nowicki, Golgb — Wasz-
kowski (75 - Stojkowski), Klarkowski (70" Kalinowski)

Sedziowali: Grzegorski, Goldyn, Niemeczek (Inowroctaw)

wyréwnane. Obie druzyny réw-
nie czesto przebywaly przy pitce
istworzyly podobna liczbe sytuacji
podbramkowych. Unia przewaza-
ta w pierwszych dwudziestu mi-
nutach pierwszej i drugiej polowy,
w koncéwkach obu odston spo-
tkania przewazali gospodarze. Za-
réwno Unia, jak i Gwiazda stanely
w tym meczu przed szansg zdoby-
cia bramek z rzutéw karnych i ...
réwnymi umiejetnosciami wyka-
zali sie takze bramkarze obu dru-
zyn, ktérzy obronili ,jedenastki”
Najpierw, w dwunastej minucie
spotkania, arbiter podyktowal rzut
karny dla Unii po faulu na Marci-
nie Golebiu i bramkarz Gwiazdy
obronit strzat Lukasza Rzepinskie-
go. W dwudziestej piatej minucie
w polu karnym Unii faulowat Rze-
pinski, a strzat napastnika Gwiaz-
dy obronil Jan Wisniewski.
Bezbramkowy remis w tak
wyréwnanym spotkaniu z pew-
noscig ,nie pokrzywdzil” zadnej
z druzyn. Z pewnoscia wiecej sko-
rzystala na nim druzyna Unii, kto-
ra dzigki zdobytemu w Bydgoszczy

Unia zajmuije trzecie miejsce w tabeli. Na zdjeciu zacieta walka z Promieniem, ktdrg stoczono w przedostatniej kolejce
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Gwiazda Bydgoszcz 0-0
Ziemowit Osigciny 3-3
Unia Gniewkowo 1-3
Flisak Ztotoria 1-4
Start Radziejow 1-2
Dab Barcin 3-0
Chemik Bydgoszcz 4-0
Promien Kowalewo 3-2

Unia Wabrzezno

Grom Osie

WYNIKI TRZYNASTE] KOLEJKI SPOTKAN CZWARTE] LIGI:

Unifreeze Miesigczkowo

Unia Solec Kujawski

Czarni Naklo nad Notecig

LTP Lubanie
Cuiavia Inowroctaw

Sparta Brodnica

1. Unia Solec Kujawski

2. Chemik Bydgoszcz

3. Reflex-Unia Wabrzezno

4. Czarni Naklo n/Notecig
5. Promien Kowalewo Pomorskie
6. Sparta Brodnica

7. Cuiavia Inowroctaw

8. Gwiazda AZS Bydgoszcz
9. Ziemowit Osieciny

10. Dgb TAMAX-BIS Barcin
11. Grom Osie

12. Flisak Ztotoria

13. Unifreeze Miesigczkowo
14. LTP Lubanie

15. Start Radziejow

16. Unia Gniewkowo

TABELA CZWARTE] LIGI PO TRZYNASTU KOLEJKACH:

13 33 11-0-2 34-7

13 28 8-4-1 31-11
13 22 6-4-3 17-12
12 19 5-4-3 25-21
13 19 5-4-4 18-23
13 19 544 19-19
13 19 6-1-6 22-25
13 18 4-6-3 18-19
13 18 5-3-5 33-30
13 17 5-2-6 23-24
13 13 3-4-6 22-22
13 13 2-7-4 15-20
13 13 4-1-8 21-26
13 13 4-1-8 10-26
13 11 3-2-8 12-25
12 10 3-1-8 10-20

punktowi utrzymala sie na trzecim
miejscu ligowej tabeli.
Wabrzeskich pilkarzy czeka
teraz pracowity tydzien, ktérym
zakoncza jesienng runde spotkan
czwartej ligi. Najpierw, w sobote
unici wyjada na spotkanie z Gro-
mem Osie. Juz kilka dni pézniej,
> TEY

w $rode, 11 listopada rozegraja na
wlasnym stadionie spotkanie ze
Spartag Brodnica. Ten mecz, ktory
zapewne bedzie si¢ cieszyt sporym
zainteresowaniem kibicédw, roz-
pocznie si¢ o godzinie trzynastej.

Jarek Brzuska

Na meczu z Gwiaqu Bydgoszcz zabrakto trzech graczy, m.in. Marcina
Stempskiego (na zdjeciu podczas meczu z Promieniem)

USLUGI TARTACIN

do tartaku stacjonarnego.

REKLAMA

Wabrzezno, Watyaz 36 a

tel. 727-440-330 ROM-TRAK

- Przecieranie drewna u klienta na posesji lub w innym wskamn}fm miejscu
(do dyspozyyi agregat pradotworczy).
- Szerokosc cietego materiatu do 80 cm, dfugosc do |1 metrow.

- Oszczednos¢ czasu i pienigdzy - zerowy koszt transportu drewna

- Motliwosc kontroli jakosci cigcia i ilosci materiatu - pocigte drewno
w niezmienionej ilosci zostaje na posesi klienta.

%

%

Cena za | metr szeScienny od 59 zfotych.
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getifabank

wystarczy wejs¢

W ofercie:

& " oD REKI
P2y Zapraszamy

@ww.getinbank.pl
Golub-Dobrzyn, ul. Kosciuszki 1, tel. 056 493 11 70

FIRMA HANDLOWA TIRWIT tukasz Witulski
' l M ul. Dworcowa 11, 87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 609 094 443, tel. (056) 682 00 40

uszka zawieszenia
z dzwonu SCANIA4

cena: 275 *

cena: 123 ZI*

egulujgey
wysokosé naczepy

cena: 295 zt*

Klocki hamulcowe Knorr WVA29108
Scania, Daf, Man, Mercedes

cena: 358 zt* Total RUBIA TIR 7400

Klocki hamulcowe 15W-40
Steinhof WVA29108 e 9’20 zlv*/'l |

cena: 278 zt* cena: 1705 ll*/208|

Olej silnikowy

Amulutory Heavy Duty ' e
12V 190Ah/1300A cena: 497 zf* Osuszgc,z,po ' Q¢! s""'km{ 5‘3:':3
, * 12,5 Bar &=
12V 74Ah/680A cena: 221 zi R z;; _ cenc: 8,20 zb* /11
12V 60Ah/510A cena: 172 zi* NS cena: 1522 z4* /203

Promocja trwa do 14 listopada 2009 r. lub do wyczerpania zapasow. * do podanych cen nalezy doliczy¢ podatek VAT 22%
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