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Czy wicestarosta to TW ,,Zacharek”? Swu;to Nlepodlegloscl

W archiwach Instytutu Pamieci Narodowej znalazty si¢ materiaty dotyczace wabrzeskiego
wicestarosty Benedykta Dudka. Wedtug akt, urzednik byt zarejestrowany jako tajny wspot-
pracownik pod pseudonimem ,Zacharek”.

Wicestarosta swoje o$wiad-
czenie lustracyjne zlozyl w ze-
sztym roku. Jednak dopiero teraz
pojawily sie na stronie interneto-
wej IPN informacje dotyczace jego
osoby.

Benedykt Dudek przed 1989
rokiem pracowal jako kierownik
Rejonowego Zespotu Doradztwa
Rolniczego w Wabrzeznie. We-
dlug dokumentéw archiwalnych
IPN w styczniu 1984 zostal zare-
jestrowany w rejonowym urze-
dzie Spraw Wewnetrznych jako
tajny  wspotpracownik.  Brat
udzial w kilku operacjach, mie-

[ eurobank

kredyt na dowod \

dzy innymi pod kryptonimami
»Agro” oraz ,Inzynier” Ta druga
sprawa dotyczyla rozpracowania
Zespole Doradztwa Rolniczego
dziatacza ,Solidarnosci”> W tym
przypadku ,,Zacharek” stuzyt jako
osobowe zrodlo informacji (OZI).

Wigkszos¢ materialow doty-
czacych agenturalnej dzialalno-
$ci zostala zniszczona w styczniu
1990 roku przez funkcjonariuszy
wabrzeskiej bezpieki.

Zachowaly sie jednak mikro-
filmy.

- Jako osoba pelnigca funk-
cje publiczng zlozytem wniosek

Zapraszamy do placéwki eurobanku,
— Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c
(za Urzedem Miasta).

zadzwon

19 000,

www.aigbank.pl

=

lustracyjny. Caly czas czekam na
jego weryfikacje. Stwierdzitem
w nim, ze nigdy nie wspolpraco-
waltem z organamibezpieczenstwa.
Nadal podtrzymuje to stwierdze-
nie — méwi wicestarosta Benedykt
Dudek. - Jako kierownik Rejono-
wego Zespotu Doradztwa Rolni-
czego mialem kontakt z oficerami.
Pytano mnie jednak tylko o na-
stroje na wsi i wérdd rolnikéw. Nie
miatem nigdy propozycji zostania
tajnym wspolpracownikiem.

Szymon
Wisniewski
REKLAMA

Weczoraj SwigtowaliSmy 91. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

W kosciotach odprawiono uroczyste msze, pod pomnikami ztozono kwiaty.

11 listopada uczczono tez akademiami w szkotach. Na zdjeciu uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Degbowej kace. Wigcej na str. 13.

fot. A. Zielinska
REKLAMA

wa. 71 797 22 30

AlG Bank ...i masz wszystko!

Wabrzezno, ul.

AlG BANK
POLSKA SA

Kosciuszki 2A,

czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

finanse dla domu 25
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Jak rodza sie wspolnoty?

Przeobrazenia ustrojowe w naszym kraju daja szanse wiascicielom decydowania
0 zarzadzaniu budynkiem wielorodzinnym, w ktérym zlokalizowane s ich mieszkania.
Wielu mieszkaficow Wabrzezna korzysta z tego prawa. Do tej grupy dotaczyé chca takze
wspotwiasciciele budynku przy ulicy Mickiewicza 28.

Wspoélnota mieszkaniowa
to organ, ktdry samodzielnie za-
rzadza  swoja  nieruchomoscig

i podejmuje wszelkie decyzje zwia-
zane z budynkiem. Z rozmoéw
z wspotwlascicielami innych wspdl-
not, ktérych jest ok. 80 na terenie
Wabrzezna wynika, iz oplaty za
eksploatacje mieszkania sg znacznie
nizsze niz w przypadku gdy sa one
zarzadzane przez spoldzielnie. Od
diuzszego czasu da sie takze zauwa-
zy¢ zmiane wygladu zewnetrznego
tych budynkéw.

Wrhasciciele mieszkan w bloku
przy ulicy Mickiewicza 28 bedacy

] - -
CZYNNE
oD 9%

87-200 Wabrzezno
ul. Wolnosci 49A

cztonkami Spétdzielni Mieszkanio-
wej w Wabrzeznie, na poczatku 2008
roku rozpoczeli dziatania w celu
powotlania wspdlnoty. Na poczatku
biezacego roku grupa inicjatywna,
w sklad ktorej weszli zwolennicy
powolania wspolnoty, wystosowala
pismo z pro$ba o zorganizowanie
zebrania z mieszkaicami bloku,
do ktérego doszto 19 pazdzierni-
ka. Wszelkie dokumenty zwiazane
z prawidlowoscig przeprowadzenia
powyzszego zebrania przygotowa-
fa Spotdzielnia Mieszkaniowa. Po
otwarciu obrad dokonano wyboru
prezydium zebrania, na ktdrego

REKLAMA

Posiadam do wydzierzawienia
magazyn o powierzchni 240 m2
znajdujacy sie
w Kowalewie Pomorskim.
Wszelkie informacje
pod numerem telefonu 600 010 434

czele stangt przewodniczacy Leszek
Dembek, za§ sekretarzem zostala
Marlena Zygnarowska. Ze stro-
ny Spéldzielni w spotkaniu m.in.
uczestniczyl trzyosobowy zarzad
iradca prawny.

Sytuacje z punktu widze-
nia grupy inicjatywnej obszernie
i szczegblowo przedstawil Leszek
Dembek:

- Porzadek zebrania zawie-
ral podjecie lub tez nie uchwaly
o utworzeniu wspdlnoty mieszka-
niowej przy ulicy Mickiewicza 28.
Glosowanie poprzedzita dyskusja
i wolne glosy. W sprawie powota-

nia wspolnoty, mieszkancy wyra-
zali rézne opinie, jednakze istota
sprawy byl sposéb glosowania.
Majac watpliwosci jako przewod-
niczacy zadalem radcy prawne-
mu pytanie o sposéb przebiegu
glosowania.  Oswiadczono  mi,
ze o podjeciu uchwaly decydowa¢
bedzie wigkszo$¢ glosow liczonych
udzialami w nieruchomosci w sto-
sunku do ogdlnej liczby wiascicie-
li, nie za$ do liczby 0séb obecnych
na zebraniu, co uwidocznione bylo
w projekcie uchwaly. Brak spojnosci
obu pogladéw wymusil kolejne py-
tanie, czy wobec takiej interpretacji
moga glosowac wlasciciele nieobec-
ni na spotkaniu w drodze indywidu-
alnego zbierania gloséw. Réwniez
otrzymatem odpowiedz negatywna.
W zwigzku z tym zazadalem opinii
prawnej na pismie, ktérej radca zo-
bowigzal si¢ dostarczy¢ w ciagu 14
dni. Zarzadzitem zatem gltosowanie.
Po podliczeniu gloséw radca stwier-
dzit, ze za uchwalg glosowato 46,16%
udzialowcow w stosunku do ogdlnej
liczby whascicieli. W zwiazku z tym
uchwala nie zostala podjeta..

Dziwng sprawa jest to, ze
prezes Spodldzielni Marian Chro-
stowski, ktory w jednym z pism
do grupy inicjatywnej popieral
inicjatywe, na spotkaniu glosowal
przeciw utworzeniu  wspolnoty
w imieniu czlonkéw Spotdziel-
ni nie bedacych wlascicielami.
Ponadto cytowana w projekcie
uchwaly, podstawa prawna (art.
23 Ustawy o wlasnosci lokali)
dopuszcza gromadzenie glosow
w formie indywidualnego zbierania
podpiséw przez zarzad, czego radca
prawny nie dopuscit w trakcie ze-
brania.

- 27 pazdziernika biezacego
roku otrzymalem opinie prawna
radcy Spoéldzielni, ktéry interpre-
tuje zupelnie inny akt prawny, bo
o spotdzielniach mieszkaniowych.
W zadnym dokumencie przygoto-
wanym przez Spéldzielni¢ na po-
wyzsze zebranie ustawa ta nie byla
uwzgledniona. Zatem stoimy na

STACJE KONTROLI POJAZDOW

Jozef Stuczynski

OKREGOWA:
Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 23
tel. kom. 603 606 489
czynna: pn-pt - 8.00-18.00 sobota - 8.00-13.00

PODSTAWOWA:
Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypinska 30a
tel. (056) 683 22 23
czynna: pn-pt - 7.00-17.00 sobota - 7.00-13.00

stanowisku, iz liczenie gloséw po-
winno odby¢ sie na podstawie art.
23 UoWL, ktéry brzmi: ,,Uchwaly
whascicieli lokali sa podejmowane
badz na zebraniu, badz w drodze
indywidualnego  zbierania  glo-
sow przez zarzad; uchwala moze
by¢ wynikiem gloséw oddanych
cze$ciowo na zebraniu, czesciowo
w drodze indywidualnego ich zbie-
rania” Mogloby si¢ wydawa¢, ze
wina za wynik glosowania nalezy
obarczy¢ tych, ktérzy nie byli obec-
ni na spotkaniu. Ale przeciez wielu
nie mogto dotrze¢. Niestety radca
nie zezwolil na dokonczenia glo-
sowania w drodze indywidualnego
zbierania gloséw, co dopuszcza art.
23 UoWL - mowi przewodniczacy
Leszek Dembek.

Innego zdania jest prezes Spot-

dzielni Mieszkaniowej —Marian
Chrostowski:
- Przyczyny, dla ktérych

wspdlnota nie powstala sg proste.
Nie chcieli tego sami mieszkan-
cy. Zarzad Spoéldzielni glosowal
przeciwko utworzeniu wspélnoty,
a to ze w piSmie wystosowanym do
mieszkancow wyraziliémy opinie,
iz nie jestesmy tego typu inicjaty-
wom przeciwni to dwie rdzne spra-
wy. Gdyby wolg mieszkancéw bylo
utworzenie tej wspolnoty, to ona by
powstala. W pismie oznajmilismy
mieszkancom, iz Spoldzielnia nie
bedzie robita zadnych przeszkod,
a nawet zorganizuje materialy
w tym celu. My si¢ z tego obowiaz-
ku wywigzalismy. Poza tym Spot-
dzielni zalezy, zeby funkcjonowata
jako cato$¢. Spotdzielnia ma prawo
jako wspdlnota wypowiada¢ swojg
opinie, tak jak wszyscy inni miesz-
kancy.

Na pytanie czy podziela zdanie
uczestnikow zebrania, mieszkan-
cow bloku przy ul. Mickiewicza
28, ze na spotkaniu zostato ztama-
ne prawo, kwituje je krotko: — Nie,
absolutnie.

tekst i fot.
(kr)
REKLAMA
Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 16,64 brutto
gonty, dachéwki,

ogrodzenia, akcesoria
montai

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Gléwna 29 A
tel. 783 168 278

e-muail: evroprofil|jablonowe @wp.pl
Prosimy drwonié przed przyjazdem

REKLAMA

USLUGI

Piaskowanie konstrukcji stalowych
Podnosnik koszowy na przyczepie
Wysokos¢ robocza 22m
Kowalewo Pomorskie

606-353-789
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Drzewka znowu tupem

Policjanci ztapali dwdch pijanych nastolatkdw, ktérzy pota-
mali drzewka na jednej z ulic miasta. Za zniszczenia mie-

zrodet energii

Na dachu Zespotu Szkét w Debowej Lace zostaly zamontowane dwa zestawy solarne,
ktére maja stuzy¢ do ogrzewania wody i wspomagaé wewnetrzng instalacje centralnego

ogrzewania.

Kolektory stoneczne sg najbar-
dziej popularnym urzadzeniem stu-
zacym do wykorzystywania promie-
ni stonecznych. Jest to wymiennik
ciepla stuzacy do zamiany elektro-
magnetycznej energii promienio-
wania stonecznego na cieplo.

- Baterie sloneczne majg
przede przyczynic sie do zmniejsze-
nia zuzycia oleju i energii elektrycz-
nej. Podstawowym elementem poza
kolektorem jest zbiornik magazy-
nujacy ciepla wode. Zimg tempera-
tura wody moze wynies$¢ 15 stopni,
a latem moze dochodzi¢ nawet do
60 stopni — mowi wojt gminy Debo-
wa Laka Stanistaw Szarowski.

Cho¢ klimat Polski uwaza sie
za niedostatecznie stoneczny, by
oplacalo si¢ stosowa¢ u nas insta-
lacje solarne, praktyka moéwi co
innego. Z 8760 godzin w roku, tych

stonecznych z bezchmurnym nie-
bem mamy - zaleznie od rejonu
kraju - od 1400 do 1900. Wiekszos¢
z nich przypada oczywiscie na mie-
siace letnie, a wtedy promieniowa-
nie stoneczne moze nawet od 90%
do 100% pokry¢ zapotrzebowanie
na energie¢ do ogrzania wody. Poza
miesigcami letnimi, gdy storica jest
znacznie mniej, wode trzeba pod-
grza¢ w tradycyjnych urzadzeniach
grzewczych. Ale nawet wtedy dwie
czy trzy stoneczne godziny w ciggu
dnia, a takie zdarzaja si¢ przeciez
i jesienia, i zima, wystarcza, aby
kolektory podgrzaly wode w za-
sobniku o kilka czy nawet kilkana-
$cie stopni. A to réwniez oznacza
konkretne oszczednosci w zuzyciu
energii. Jedli instalacja solarna jest
dobrze zaprojektowana i wykona-
na, to w ciagu calego roku mozna

zaoszczedzi¢c nawet 60% energii
zuzywanej do podgrzewania wody.
Najwazniejszym elementem insta-
lacji solarnych sg kolektory. To one
pochfaniajg energie promieniowa-
nia stonecznego i przetwarzaja ja na
energie cieplna.

— Jesli tego typu instalacja si¢
sprawdzi i przyniesie wymierne
korzysci to bedziemy je montowali
przy wykonywaniu termomoderni-
zacji nastepnych obiektow uzytecz-
nosci publicznej. Kolejnym etapem
termomodernizacji jest Szkota Pod-
stawowa w Wielkich Radowiskach i
Lobdowie oraz ewentualnie Osro-
dek Zdrowia w Debowej Lace - do-
daje wojt Stanistaw Szarowski.

Agnieszka Zielinska,
fot. nadestane

Praski kolektor stoneczny od gary jest pokryty specjalng szyba, ktéra ma zatrzymywac promieniowanie
w kolektorze i w ten sposGb zmniejszac straty na skutek odbicia promieni

REKLAMA

- uslugi wulkanizacyjne

- opony nawe i uiywane

- skup, sprzedai zamiana

Firma Produkcyjno-Handlow

- naprawa i montai ogumienia
- felgi stalowe i aluminiowe

- regeneracja, prostowanie, odnawianie,
polerowanie felg aluminiowych

Czynne: Pn.-Pt. 9:00 - 17:00, Sob. 9:00 - 13:00

Rafal Rzeczewski
87- 200 Wgbrzeino
ul. Pod Miynik 23
tel. 609 789 464

REKLAMA

SPRZEDAZ OPALU

EKO GROSZEK

POLSKI
LUZ/WORKOWANY-25kg
MIAL ORZECH
ATRAKCYJNE CENY
GOTOWKA RATY

tel. 663 33 55 17

Dowoz do klienta

nia grozi im nawet pie¢ lat wiezienia.

W pigtek w nocy dyzurny wa-
brzeskiej komendy otrzymat tele-
foniczna informacje, ze na ulicy
Wolnoéci nieznani sprawcy nisz-
cza drzewka. Natychmiast udali
sie tam policjanci.

Funkcjonariusze  zatrzyma-
li dwéch mlodych mezczyzn,
17- 1 18-latka. Obaj byli pod wply-
wem alkoholu. Kiedy mundurowi
sprawdzili ich stan trzezwosci
okazalo sie, ze maja odpowied-

l Mgowo

nio 1,7 i 1,68 promila alkoholu
W organizmie.
Mlodziency spedzili noc
w Policyjnej Izbie Zatrzyman.
Jeszcze tego samego dnia, péZznym
popotudniem, kiedy byli juz trzez-
wi ustyszeli zarzuty zniszczenia
trzech drzewek. Obaj przyznali sie
do zarzucanych im czynéw. Grozi
im kara nawet pieciu lat wiezie-
nia.
Szymon Wisniewski

Pijani na drogach

Mimo licznych apeli i akcji, nadal na drogach zatrzymywa-
ni s3 pijani rowerzys$ci. Tym razem jeden z cyklistow miat
az 2,39 promila alkoholu w organizmie.

W sobote okoto godziny 15:00
w Mgowie, policjanci zatrzymali
do kontroli drogowej dwdch ro-
werzystow jadacych zygzakiem.
W trakcie rozmowy z 36- i 52-lat-
kiem funkcjonariusze wyczuli sil-
ny zapach alkoholu. Kiedy spraw-
dzili stan trzezwoéci, okazalo sie,

l Wabrzezno

ze mezczyzni majg odpowiednio
2,391 1,05 promila alkoholu w or-
ganizmie.

Kazdy z nich odpowie za kie-
rowanie rowerem po pijanemu.
Grozi im rok wiezienia.

Szyw

Jest w orkiestrach ...

W sobote w Wabrzeskim Domu Kultury odbedzie sie 1 0gdl-
nopolski Przeglad Orkiestr Detych.

Impreza  rozpocznie  sie
o godz. 11.00. Kazda z orkiestr
na prezentacje swojego programu
ma 20 minut. Jury ocenia¢ bedzie
technike gry, brzmienie, intonacje
czy rownowage.

Celem imprezy jest prezenta-
cja dorobku artystycznego orkiestr

detych, podnoszenie poziomu
amatorskich orkiestr oraz kultu-
ry muzycznej dzieci i mlodziezy,
a takze integracja srodowiska mto-
dych muzykéw.

Honorowy patronat sprawuje
burmistrz Wabrzezna.

(kr)
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NAJLEPSZA OFERTA i
W NAJLEPSZEJ CENIE

0 szczegoly pytaj w Autoryzowanym
Punkcie Sprzedazy Cyfrowego Paolsatu
P.H. Sukces
Wabrzezno, ul. 1 Maja 23, tel. 056 687 09 15

Skiep Motoryzacyjny

Wabrzezno, ul. Wolnosci 4

tel. 600 282 654

Markowe czesci do twojego auta.
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l Wabrzezno

Zapalili

G S s e

Ucznio'i'é'klasy integracyjnej 4 ze Szkoty Podstawowsj nr 2 w Wabrzez’ne raz z

nicz

A l - : K", “ L & .“‘ - ‘_ e

swojg wychowawczynig Anng Pidrkowskg w ramach godziny wychowawczej zapalili

znicz przy pomniku znajdujacym sig przed budynkiem Prokuratury Rejonowej.

fot. Paulina Szulc
REKLAMA

Firma

zatrudni

do pracy w aptece:

- KIEROWNIKA APTEKI
- MAGISTRA FARMACJI
- TECHNIKOW FARMACII

KONTAKT:
tel. 694 524 677

Firma

MKK <p. =z o. o.

posiada do wydzierzawienia
magazyn wysokiego skladowania
o powierzchni 270 m2
znajdujgcey sie w Golubiu-Dobrzyniu
przy ulicy Dworcowej 4.

Wszelkie informacje pod numerem telefonu
600 012 059

l Wabrzezno

Razem juz trzy lata

W sobote odbyto sie spotkanie podsumowujace trzyletnig wspotprace z niemieckim mia-

stem Syke. W ramach partnerstwa najwiecej skorzystata mtodziez z obu miast.

- Podczas tej wizyty posze-
rzyl si¢ krag osob zaangazowa-
nych w budowe partnerstwa, ale
udalo nam sie réwniez przej$¢ do
kolejnego etapu wspotpracy, czyli
zacie$niania wspotpracy nie tylko
miedzy instytucjami, ale réwniez

konkretnymi ludzmi - mowita
Suse Laue, zastepca burmistrza
Syke.

Spotkanie bylo takze okazja
do podsumowania dziatan podej-
mowanych w ostatnim czasie, jak
réwniez planéw na nastepne lata.

W mijajacym roku wspolnie
zrealizowano kilka ciekawych ini-
cjatyw, z ktérych mozna wymienié
m.in. udzial wabrzeskich radnych
w obchodach Miedzynarodowe-
go Dnia Kobiet w Syke, otwarcie
wystawy wabrzeznianina Igna-
cego Kowaliszyna w Volksbanku
w Syke czy udzial przedstawicieli
Wabrzezna i Syke w miedzyna-
rodowej konferencji ekologicz-
nej ,Zielone Ponad Granicami”
w Brodnicy.

We wspolprace z Syke szcze-
gblnie zaangazowata sie mlodziez
zobuzaprzyjaznionych miast. War-

REKLAMA

F

to cho¢by wspomnie¢, iz w czerw-
cu Miedzyszkolny Klub Przyjaciot
Wabrzezno - Syke zorganizowal
w Wabrzeznie ,,Polsko-Niemiecki
Meeting Partnerstwa’, za$ w lip-
cu mlodziez z Wabrzezna, Syke
i francuskiego miasta La Chartre
wziela udzial w miedzynarodo-
wym obozie zeglarskim.

Efektem nawigzanej wspot-
pracy jest realizacja miedzynaro-
dowego projektu edukacyjnego
w ramach programu Comenius,
w ktorym obok mtlodziezy z obu
miast uczestniczg réwniez przed-
stawiciele miasta Espoo z Fin-
landii. Na wspolpracy z Syke
korzystaja  takze nauczyciele.
W kwietniu przedstawiciele Szko-
ty Podstawowej nr 2 brali udziat
w warsztatach dotyczacych metod
nauczania.

Podczas spotkania rozmawia-
no réwniez o planach w zakresie
wspolpracy na nadchodzace lata.

- W przysziosci chcieliby-
$my skoncentrowa¢ sie na wizy-
tach studyjnych w konkretnych
szkotach, by w ten sposob dosko-

RUDOWLI |

PRACE ﬁ R
LAGRODZONE 7 1

Grupa rzedstawicieli partnerstw migdzy Wabrzeznem a Syke

nali¢ warsztat pracy nauczycieli
- méwila Wieslawa Wrdblewska,
dyrektor SP2.

- Bardzo zalezy nam na
wymianie mlodziezy z naszej
szkoly i jednej ze szkot w Syke.
W zaangazowaniu mlodych ludzi
w partnerstwo miast lezy przy-
sztos¢  wspdlpracy Wabrzezna
z Syke - uwaza Aleksandra Ko-
nieczka, nauczycielka z Gimna-
zjum nr 1 w Wabrzeznie.

Przypomnijmy, ze dokladnie
8 grudnia, trzy lata temu burmistrz
Bogdan Koszuta podpisal umowe
dotyczacg partnerstwa z niemiec-
kim miastem Syke w Dolnej Sak-
sonii. Do pierwszej wizyty gosci
z zachodu doszlo juz w 2007 roku.
Odwiedzili oni Wabrzezno z oka-
zji Dni Miasta. Takze nasi przed-
stawiciele pojechali do Niemiec.
Kolejne lata to miedzy innym
wzajemne wizyty przedstawicieli
mlodziezy, strazakéw i hodowcow
golebi z obu miast.

Szymon Wisniewski
fot. nadeslane

OGLOSZENIE PLATNE REKLAMA
Miejski Zaktad Energetyki &\
Cieplnej Wodociagow i Kanali- REME DIUM
zacji Spotka zo.0.wWabrzeznie : Z :‘
q - Narodowy Fundusz Zdrowia

informuje, ze w dniu 2009-11-06
w godzinach popotudniowych
wykonywane byly roboty prze-
pieciowe sieci wodociggowej
do KP Strazy Pozarnej przy ul.
Ketrzynskiego. Roboty przepie-
ciowe spowodowaly przerwe
w dostawie wody przez okres
okoto 1,5 godziny. W tym samym
czasie firma wykonujaca roboty
na Placu Jana Pawfa Il bez uzgod-
nienia ze Spétka pootwierata hy-
dranty na terenie budowy gdzie
wystapit gwattowny i niekontro-
lowany wyptyw duzej ilo$ci wody
co znaczaco wptyneto na pogor-
szenie jakos$ci wody w sieci wo-
dociagowe;j.

Zarzad spotki  przeprasza
wszystkich odbiorcéw wody za
zaistniate utrudnienia w odbio-
rze wody.

Prezes Zarzqdu
mgr. inz. Szczepan Wtulich

Lek. Okulista Ewa Zapalowicz
- badanie pola widzenia
- badanie dna oka

- okulary korekcyjne
- szkia kontaktowe
- okulary przeciwstoneczne

NIEPUBLICZNY ZAKLAD" OPIEKI ZDROWOTNE.

87-200 Wabrzezno, ul. Matejki 2A, tel. 056 688 29 89; 056 687 17 87
LECZENIE CHOROB 0CZU

- komputerowe badanie wzroku

- badanie cisnienia $rodgatkowego

SALON OPTYCZNY

MEDYCYNA PRACY

Lek. Med. Pracy Cezary Zapatowicz

BADANIA KIEROWCOW
PSYCHOTESTY DLA KIEROWCOW

ra
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l gbrzezno

Zakonczony remont

Modernizacja ulicy Macieja
miastem a gming Ksiazki.

Spogladajac na mape Wa-
brzezna mozna od razu zauwazy¢,
ze ulica Macieja Rataja taczy dwie
inne bardzo wazne drogi Wa-
brzezno - Golub-Dobrzyn oraz
Wabrzeino - Ksigzki. Jej remont
na pewno doprowadzi do zmniej-
szenia ruchu przez centrum mia-

Wabrzezno

Rataja zostata ukoriczona. Trasa usprawni ruch miedzy

sta. Pojazdy jadace od strony Wa-
tycza nie musza wjezdzaé na plac
Jana Pawla II. Skrecajac w Rataja,
kierowcy wyjada na ulicy Zwirki
i Wigury.

Droga zostala wyremontowa-
na w ramach Narodowego Progra-
mu Przebudowy Droég Lokalnych,

Dla hezdomnych

Od kilkunastu dni czynne jest mieszkanie chronione dla
bezdomnych mezczyzn z terenu miasta. Powstato z uwagi
na koniecznos¢ zamkniecia istniejacej od kilku lat nocle-
gowni, nie spetniajacej zdaniem inspektorow budowlanych

wymogow technicznych.

- Aby nie pozostawi¢ oséb
pozbawionych dachu nad glowa
mozliwoéci bezpiecznego prze-
trwania szczegdlnie trudnego
okresu zimowego, utworzono to
mieszkanie. Jest w nim 9 miejsc.
Kazda z 0s6b bezdomnych bedzie
zobowigzana do udziatu w terapii,
warsztatach zwiekszajacych kom-
petencje zyciowe, wykonywaniu
prac spolecznie uzytecznych oraz
utrzymania abstynencji alkoholo-
wej — mowi Ewa Markowska, kie-
rownik Miejskiego O$rodka Po-
mocy Spolecznej w Wabrzeznie.

Obecnie w mieszkaniu prze-
bywa jeden mezczyzna

Partnerem w tej akcji jest
réwniez Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki, Terapii i Integracji
Spotecznej. Prowadzenie wszyst-

kich dzialan ma da¢ bezdomnym
mozliwo$¢ wyjscia z tego stanu.
Koncowym etapem moze by¢
uzyskanie mieszkania socjalnego.

W poprzednich  latach
w  okresie jesienno-zimowym
w  Wabrzeznie funkcjonowata
noclegownia dla bezdomnych.
Przebywalo w niej kilku mez-
czyzn. Ze wzgledu na nie spel-
nienie wymogoéw technicznych,
zostala w kwietniu zamknieta.
Na jej miejscu dziata mieszkanie
chronione.

Osoby bezdomne, chcace
przebywa¢ w mieszkaniu chro-
nionym winny skontaktowaé sie
z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spolecznej w Wabrzeznie.

Szymon Wisniewski

PLYTKI CERAMICZNE. PANELE PODEOGOWE, WYKEADZINY. DY WANY

» CERAMIX- i
tﬂl/faXSMM a

REKLAMA

czyli popularnych ,,Schetynéwek”
Koszt tej inwestycji wynidst ponad
4 miliony zlotych. Remont tego
odcinka zostal dofinansowany
w kwocie 1,6 miliona zfotych.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski
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l Wabrzezno

Wymysl logo

Wabrzeino chce dotaczy¢é do grona aglomeracji i miast,
ktére moga poszczyci¢ sie wiasnym znakiem rozpoznaw-
czym. Jezeli masz pomyst na logo, weZ udziat w konkursie.
Mozesz wygraé cenne nagrody.

Konkurs skierowany jest do
wszystkich, a w szczegdlnosdci do
oso6b zawodowo lub amatorsko
zajmujacych sie dziatalno$cia pla-
styczng. Logo ma promowaé Wa-
brzezno. Musi jednoznacznie ko-
jarzy¢ sie miastem, wyrazac jego
charakter i aspiracje oraz zawiera¢
nazwe miasta.

- Prace konkursowe nalezy
dostarczy¢ w wersji elektronicz-
nej do konca lutego. Szczegdto-
we informacje mozna znalez¢ na
stronie internetowej Wabrzezna.
Zachecamy wszystkich mieszkan-
cOw miasta do wrziecia udzialu
w konkursie - méwi Gizela Pijar
z wydzialu promocji urzedu mia-
sta.

Prace nalezy sklada¢ w Miej-
skim Punkcie Informacji przy ul.
Poniatowskiego. Gltéwna nagroda

rzeczowa bedzie warta nawet dwa
tysigce ztotych.
Szymon Wisniewski

Na zdjeciu herb Wabrzezna. Przyszte
logo miasta musi zawierac elementy
zZwigzane z WabrzeZnem oraz jego
nazwe

Mieszkanie dla bezdomnych miesci sig przy ulicy Zeglarsk|e|
REKLAMA

‘mii, Kowalewo Pom., ul. Torunska 4, tel. (056) 684 28 88
n Lubicz; ul. Nowa 4, tel. (056) 646 1590

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH
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l gbrzezno

Remont petna para

Projekt dotyczacy rewitalizacji wabrzeskiej starowki przeszedt pozytywnie kolejna
weryfikacje w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu. Burmistrz Bogdan Koszuta moze juz
podpisaé umowe z marszatkiem.

Cho¢ wladze miasta jeszcze
nie otrzymaly pieniedzy z woje-
wodztwa, to od kilku miesiecy
trwaja juz prace. Poprzedzily je
badania archeologiczne. Caly czas
archeolog nadzoruje prace oraz
weryfikuje elementy, ktdre zostaly
odkryte w czasie robot.

Mimo coraz trudniejszych
warunkdow atmosferycznych prace
przy rewitalizacji Placu Jana Paw-
ta II przebiegaja terminowo. By
wyrobi¢ sie w zalozonym termi-
nie, firma wykonujaca ten remont
skierowala do prac dodatkowych
pracownikdw.

Rozpoczal sie kolejny etap
prac zwigzanych z rewitalizacja
Placu Jana Pawla II i przyleglych
do niego ulic. W zeszlym tygo-

dniu zakonczyly si¢ prace na ulicy
Koscielnej. Teraz wylaczona z ru-
chu zostala ulica Torunska, ktorg
przygotowano do polozenia nowej
nawierzchni.

- Niskie temperatury i trudne
warunki atmosferyczne sprawi-
ty, ze wykonujaca prace zwigzane
z rewitalizacja firma Prasbet skie-
rowata do nich dodatkowa bry-
gade pracownikéow. Drzieki temu
- jak zapewnia wykonawca robot
- wymiana nawierzchni i inne
prace towarzyszace na odcinku
Placu Jana Pawta II od ul. Gene-
rafa Sikorskiego do ul. Kopernika
wraz z ul. Koécielng i Chelmin-
ska zrealizowane zostang, tak jak
wstepnie planowano do 15 grud-
nia biezacego roku.

Przypomnijmy, ze projekt
dotyczacy modernizacji starego
miasta opiewa na kwote prawie
7 milionéw zlotych. Niemal poto-
we tej sumy pokryje samorzad wo-
jewddztwa. Reszte sfinansuje mia-
sto. Prace juz trwaja. W ramach
nich na Placu Jana Pawta II zosta-
nie miedzy innymi wymieniona
nawierzchnia i o$wietlenie. Pojawi
sie rowniez system odwadniajacy.

Oprécz Wabrzezna rewitali-
zacja starowek obejmie réwniez
sasiedni  Golub-Dobrzyn  oraz
Barcin. Pienigdze na ten cel zosta-
ty przyznane na podstawie liczby
mieszkancéw danego miasta, sto-
pe bezrobocia i wysoko$¢ podatku
dochodowego.

Szymon Wisniewski

L

S "‘I -1‘.('?,_“
- By H R e

Na ulicach i chodnikach pojawi sie nowa nawierzchnia

Plac Jana Pawia Il sie zmienia Cze$¢ prac zakoriczy sie w potowie grudnia
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Film od A do Z

Marzysz, by uczestniczyé

w filmowej produkcji? Do

konca listopada mozesz zapisa¢ sie na kilkumiesigczne

warsztaty, ktdre organizuje
oraz burmistrz Wahrzeina.

W projekcie moga uczestni-
czy¢ osoby od 16 do 25 roku zycia,
ktore ucza si¢ w szkole dziennej
lub zaocznej. Zapisy przyjmowa-
ne sa do 30 listopada w wydzia-
le promocji Urzedu Miejskiego
w Wabrzeznie (tel. 056 688 45 18).
Liczba miejsc jest ograniczona,
decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Warsztaty  rozpoczng  sie
5 grudnia i potrwaja do 19 czerwca
przyszlego roku. Zajecia beda od-
bywatly sie w soboty lub niedziele,
po 3-4 godziny.

Uczestnicy poznaja sztuke kre-
cenia filmu w praktyczny sposob.
Beda pisali scenariusze, pracowali
nad scenopisem - scenariusz prze-
foza na ujecia filmowe, ponadto
wezmg udzial w zajeciach z re-
zyserii. Zdjecia realizowane beda
w plenerze i pomieszczeniach. Na-
stepnie mlodzi filmowcy zmon-
tuja filmy. Te bedg emitowane na
antenie Miejskiej Telewizji Kablo-
wej. Organizatorzy zamierzaja je
takze zglosi¢ na festiwale filmow
amatorskich. Dzigki tym zaje-
clom uczestnicy ucza sie sztuki

Stowarzyszenie Sw. tukasza

filmowania oraz zyskaja okazje do
spotkania si¢ i spedzenia wolnego
czasu w atrakcyjny sposob.
Warsztaty —realizowane s3
w ramach projektu: ,Warsztaty
filmowe sposobem na integracje
i wykluczenie spoleczne mlodzie-
zy (od 16 do 25 roku zycia) miasta
Wabrzezna”  wspodtfinansowane-

go ze $rodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego.

To nie pierwsze warsztaty
filmowe w Wabrzeznie. Ostatnie
odbywaly sie latem i byly réw-
niez organizowane przez miasto
i Stowarzyszenie $w. Lukasza
z Torunia. Wowczas zainteresowa-
nie warsztatami byto tak duze, ze
w ciggu kilku dni, lista chetnych
zostala zamknieta. Co ciekawe,
zglaszalo si¢ wiele 0séb spoza na-
szego powiatu. W ramach projektu
uczestnicy warsztatow przygoto-
wali etiude dokumentalng ,Waka-
cje w Wabrzeznie” oraz dwie etiudy
fabularne: ,Szczesliwa Gwiazda”
i ,Dlugosé¢ dzwieku samotnosci”

tekst i fot.
(kr)
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Nie bedzie
sochetynowki”

Niestety zaden z wnioskow ztozonych przez samorzady
z powiatu wabrzeskiego nie zakwalifikowat sie¢ do progra-

mu tzw. ,,Schetyndwek”.

Najwyzej z powiatu zostal
oceniony wniosek z gminy Pluzni-
ca. Znalazt si¢ on na 34. miejscu.
listy rankingowej gmin. Gorzej
wypadly samorzady z Wabrzezna,
Ksigzek i Debowej Laki.

Nie zakwalifikowal si¢ réw-
niez wniosek zlozony przez sta-
rostwo powiatowe. Znalazl sie on
na li$cie rankingowej powiatéw na
czwartym miejscu od konca (34.
pozycja). Projekt dotyczyl moder-
nizacji az pieciu odcinkéw drog
powiatowych. Niestety powiat nie

otrzymal dofinansowania na re-
mont drég Wabrzezno - Osieczek,
Czaple - Przydwdrz, Kotnowo
- Pluznica, Sitno - Ksigzki oraz
Kurkocin - Niedzwiedz.
Analizujac  wnioski, pra-
cownicy urzedy wojewddzkiego
w Bydgoszczy brali pod uwage
przede wszystkim to, czy wniosek
uwzglednial elementy partnerstwa
miedzy samorzadami oraz bezpie-
czenstwa, np. o$wietlenie przej§é
dla pieszych.
Szymon Wisniewski

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

' ZADZWON

TYGODNIK REGIONU

tel. 662 061 321

WABRZESKIEGO

REKLAMA

ladunkowej:

diugosc
szerokos¢
wysokos¢

5,20m
2,20m
2,20m

RENAULT MASCOTT -

tel. (056) 68116 66

Wymiary skrzyni

USLUGI TRANSPORT

Obstugujemy klientow indywidualnych i firmy.
Przy stalej wspolpracy stawki negocjowalne.
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Witajcie!

Oto najmiodsza mieszkanka regionu, ktéra przyszta na

Swiat w wabrzeskim szpitalu:

Sabina Biernacka

8 listopada wurodzita sie
mala Sabina. Jest corka Katarzy-
ny i Przemystawa Biernackich.
Dziewczynka w chwili narodzin
wazyta 3,3 kg i mierzyta 59 cm.

l Ptachawy

tekst i fot.
Paulina Szulc

FOGR skonczony

W czerwcu tego roku gminy z powiatu wabrzeskiego otrzy-
maty pieniadze z Funduszu Ochrony Gruntéw Rolnych na
modernizacje drdg gminnych. W paZdzierniku zakorczyt
sie remont jednej z takich drég w Plachawach.

Samorzadowcy z powiatu wa-
brzeskiego zadecydowali, ze tego-
roczne pienigdze z FOGR zostang
przeznaczone na drogi w Lipnicy,
Lopatkach, Plachawach i Mysliwcu.

W pazdzierniku 2009 roku do-
biegl korica remont drogi gminnej
- dojazdowej do gruntéw rolnych
w miejscowosci Plachawy. Moderni-
zowano odcinek o dlugosci 0.6 km.
Dofinansowanie z FOGR wynioslo
29,5 tys. zl.

Remont przeprowadzono

w technologii tluczniowej. Upo-
rzadkowano réwniez pobocza.
Pieniadze z Funduszu Ochrony

Gruntéw Rolnych, mozna wyko-
rzysta¢ na realizacje réznych przed-
siewzig¢, ktdre poprawiajg warunki
pracy rolnikéw. Co roku najwiecej
pieniedzy pochtania i najwiekszym
zainteresowaniem gmin cieszy sie
budowa i modernizacja drog. Wy-
remontowane drogi zapewniajg
bezpieczny i komfortowy dojazd do
pOL. Realizacja tych inwestycji pole-
ga najczesciej na polozeniu utwar-
dzonej nawierzchni, przygotowaniu
zjazdéw na pola uprawne oraz za-
pewnieniu odwodnienia drogi.

tekst i fot PW

l Wabrzezno

Matematyka im nie straszna

Uczniowie, ktdrzy maja Sciste umysty rozpoczeliw miniong sobote zmagania w Powiatowym
Konkursie Matematycznym. Walcza o zaszczytny tytut najlepszego matematyka naszego

powiatu.

Konkurs sktada sie z trzech
etapow, rozlozonych réwnomier-
nie w ciggu calego roku szkolnego.
Na kazdym spotkaniu uczestnicy
rozwigzuja zestaw szesciu zadan
w ciggu 90 minut. Mozna maksy-
malnie z kazdego etapu uzyskac 30
punktéw. W czerwcu przysziego

NASZ PATRON
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roku nastgpi zsumowanie punk-
tow, podsumowanie i uroczyste
wreczenie nagrod laureatom ze
szkot podstawowych, gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych.

- Celem konkursu jest po-
pularyzacja matematyki wsrod

miodziezy, podniesienie rangi
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przedmiotu oraz zach¢cenie do
rywalizacji na poziomie powia-
towym - moéwi Henryk Jarzab,
nauczyciel, doradca metodyczny
matematyki.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska
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Uczniowie szk6t podstawowych zmagajacy sie z zadaniami matematycznymi
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Henryk Jarzab wraz z uczniami biorgcymi udziat w Powiatowym Konkursie Matematycznym
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Alternatywne
materiaty biblioteczne

Przez wiele lat osoby niepetnosprawne kojarzono z osrodkami szkolno-wychowawczymi.
Przy projektowaniu i wyposazaniu hibliotek pomijano potrzeby tych czytelnikow. Bibliote-
ka wabrzeska od kilku lat aktywnie dziata na rzecz petnej integracji spoteczne;j.

W zalezno$ci od biblioteki,
inaczej definiowane sg potrzeby
0s6b niepelnosprawnych, a tym
samym przewidziane dla nich
wyposazenie. Dobrze ta sytuacja
wyglada w Miejskiej i Powiatowej
Bibliotece Publicznej im. Witalisa
Szlachcikowskiego w Wabrzeznie,
gdzie dostepne sg zbiory literatury
pieknej oraz popularno-nauko-
wej.

- Dysponujemy nagraniami
w postaci kaset magnetofonowych,
plikow mp3, nagran w systemie
»Czytak’, kaset VHS czy nagran

I
.1

na plytach CD. Poza tym korzy-
sta¢ mozna z ksigzek z powiek-
szonym drukiem, poradnikéw dla
rodzicéw i nauczycieli, czasopism,
a takze gier, ukladanek, puzzli czy
ksigzek-zabawek. Razem w spisie
bibliotecznym znajduje si¢ 625 ta-
kich pozycji - moéwi dyrektor bi-
blioteki Aleksandra Kurek.

Korzysta¢ ze zbioréw moga
osoby starsze, dzieci i mlodziez
z dysfunkcjami, rodzice, terapeuci
badz nauczyciele.

- W minionym roku mielismy
4690 wypozyczen alternatywnych

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227)

materialéow  bibliotecznych, na
dzien dzisiejszy mamy juz okolo
5 tysiecy, a czytelnikéw niepetno-
sprawnych prawie 100 - dodaje
Aleksandra Kurek.

Osoby niepelnosprawne maja
takie samo prawo korzysta¢ z bi-
blioteki jak osoby zdrowe.

Zdobyta wiedza zwigkszy
szanse na aktywne i satysfakcjo-
nujace zycie zawodowe, a takze
spoleczne.

tekst i fot.
Agnieszka Zielifiska
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Doradcy dla rolnikow

Rolnicy z naszego powiatu juz od roku musza stosowaé
sie do zasad tzw. wzajemnej zgodnos$ci. Jak udato nam
sie ustali¢ najwiecej probleméw majg z ldentyfikacja
i Rejestracjag Zwierzat. 0 Cross Compilance rozmawia-
my z szefem Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego
w Wabrzeznie Stanistawem Pajgkiem.

Dlaczego spelnienie minimal-
nych wymagan wzajemnej zgod-
nosci jest tak istotne dla rolnikow?

- Rolnicy zobowigzani sg do
przestrzegania zasad wzajemnej
zgodnosci od 1 stycznia 2009 roku.
Spetni¢ je musi kazdy rolnik ubie-
gajacy sie o doplaty bezposrednie
do gruntéw rolnych, doptaty ONW,
cheacy zalesi¢ swoje grunty oraz
ubiegajacy si¢ o fundusze z progra-
mow rolnosrodowiskowych.

Czy wszystkie wymogi wza-
jemnej zgodnosci zostaly wprowa-
dzone od 1 stycznia?

- Wymogi podzielono na trzy
obszary i etapy. Pierwszy obszar
obowigzuje od stycznia i dotyczy
zagadnien ochrony srodowiska oraz
identyfikacji zwierzat. Drugi obszar
zostanie wprowadzony od 1 stycz-
nia 2011 roku, a trzeci od poczatku
2013 roku.

Ktoryz wymogow Cross Com-
pliance sprawia w tym momencie
najwieksze problemy rolnikom
z powiatu wabrzeskiego?

- Najwigksze problemy oko-

liczni rolnicy majg z IRZ, czyli
systemem Identyfikacji i Rejestra-
cji Zwierzat. Jest to jeden z wymo-
gbéw obowiazujacych w tym roku
i dlatego jest z naszej strony prosba,
aby te sprawy wyprostowali.

Czy rolnikom groza jakie$
kary za niedostosowanie si¢?

- Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa rozpo-
czela kontrole juz w tym roku,
ale traktuje je na razie ulgowo. Po
1 stycznia si¢ to zmieni. Za nieprze-
strzeganie wymogow zmniejszona
moze by¢ kwota przyznanych ptat-
nosci.

Czy ODR w Wabrzeznie po-
maga rolnikom w spelnieniu wy-
mogow wzajemnej zgodnosci?

- Nasz ODR moze oceni¢ stan
gospodarstwa rolnego pod wzgle-
dem spelnienia wymogéw oraz
opracowa¢ plan dostosowania go
do tychze wymogéw. Generalnie
zachecam rolnikéw do odwiedzenia
naszego biura. Nasi pracownicy stu-
73 pOomoca.

PW

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

: C w A TYGODNIK REGIONU

tel. 662 061 321

WABRZESKIEGO

Wydawnictwo Promocji Regionu
zaprasza do wspoélpracy
osoby lub firmy

Szukamy posrednikéw
w pozyskiwaniu reklamodawcédw
dla dynamicznie rozwijajecej sie firmy,
dziatajgcej na rynku medidéw

Kontakt:
Katarzyna Skurzewska
tel. (056) 682 26 66
(w godzinach 8.00-16.00)
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Quo vadis KRUS?

KRUS to instytucja budzaca wiele kontrowersji. Jedni chca, zeby dalej istniata, inni wska-
zujg na jej niewydolnos¢ i zachecajg do reform. Ministerstwo Rolnictwa zlecito przygo-
towanie specjalnego raportu oraz propozycji zmian w systemie ubezpieczen rolniczych.
Z analizy ekspertow wynika, Ze jesli nic si¢ nie zmieni KRUS utraci zdoIno$¢ samofinan-

sowania.

»Ubezpieczenia  wypadko-
we, chorobowe i macierzynskie.
Koncepcja zmian systemowych

ubezpieczen rolniczych” - taki
tytul nosi wyczerpujace opra-
cowanie, przygotowane przez

Instytut Badan Strukturalnych.
Autorzy dokladnie przeanalizo-
wali kondycje KRUS-u.

W 1990 roku Kasie Rolni-
czego Ubezpieczenia Spoteczne-
go powierzono obstuge ubezpie-
czen spolecznych rolnikéw. Od
tamtego czasu wiele si¢ zmieni-
to. Polskie rolnictwo cechuje sig¢
relatywnie wysokim stopniem
rozdrobnienia, o czym $wiadczy
fakt, ze polowa ubezpieczonych
posiada  gospodarstwa rolne
o powierzchni do 4 hektarow
przeliczeniowych, a niemal 80
proc. do 10 ha.

l Powiat

Struktura gospodarstw ma
istotneznaczeniez punktu widze-
nia ustalania wysokosci sktadki,
ktdra jest obecnie jednakowa dla
(niemal) wszystkich rolnikéw.
Warto zaznaczy¢ rdéwniez, Ze
w Polsce, w przeciwienstwie do
pozostalych krajow Unii Europej-
skiej, rolnicy nie sg zobowigzani
do prowadzenia sprawozdaw-
czosci finansowej i wykazywania
uzyskiwanych dochodéw. KRUS
jest rowniez obcigzany przez
osoby prowadzace jednocze$nie
dziatalno$¢ pozarolniczg.

W oparciu o udostepnione
przez KRUS dane historyczne
z lat 2000-2008 mozna dokona¢
oszacowan, jak beda sie ksztalto-
wa¢ przychody i wydatki KRUS
do roku 2015, przy zalozeniu
braku zmian w konstrukeji obec-

Uhoj ,,wedtug prawa”

W gospodarstwach rolnych, w ktorych hoduje sie zwierze-
ta, czesto dokonuje sie uboju na wtasne potrzeby. Mato kto
kontroluje ,domowy” ubdj, a przepisy jego dotyczace sa

bardzo restrykcyjne.

Przepisy nie przypadty do gustu
rolnikom. Prawo to czesto okresla-
no jako ucigzliwe i trudne do wyko-
nania w praktyce. Niemniej jednak
whadciciel zwierzecia musi prze-

-

REKLAMA

IAREAD UStUG POGRIEBOWYCH

HADES

ADAM MAKSYM

81-200 Wabrzeino
ul. Kopernika 22
tel./fax 056 688 24 35
tel kom. 0 603 594 030

CIYNNE CAiA DOBE

strzega¢ nastepujacych warunkéw
doboru zwierzat do uboju: zwierze-
ta muszg by¢ zdrowe, gospodarstwo
rolne musi by¢ wolne od choréb za-
kaznych zwierzat, w przypadku sto-

powiadomienia weterynarza

nego systemu ubezpieczen.
Gléwnym Zrédltem finan-
sowania KRUS sg pieniadze ze
sktadek, trafiajace do Funduszu
Sktadkowego. Wysokosé¢ fundu-
szu zalezy od liczbyludzi pracuja-
cych w rolnictwie, ktéra w Polsce

ki T
Wiykres 1. Lic

latach 19952-2008 (w

sowania produktu leczniczego, musi
uplyna¢ okres karencji.

Wazne jest, aby czynnosci zwig-
zane z pozbawieniem zycia zwierze-
cia byly wykonywane przez osobe
przygotowang teoretycznie i prak-
tycznie. W przypadku cielat, owiec
i kéz na 24 godziny przed doko-
naniem uboju nalezy powiadomi¢
o tym Powiatowego Lekarza We-
terynarii, podajac m.in.. imie
i nazwisko oraz adres posiadacza
zwierzecia, gatunek i liczbe zwie-
rzat poddawanych ubojowi, numer
identyfikacyjny zwierzecia, miejsce
i termin uboju, o$wiadczenie o za-
gospodarowaniu na wiasny koszt
materialu szczegdlnego ryzyka.

W przypadku zamiaru uboju
$win takie samo zgloszenie i w tym
samym terminie nalezy przekazaé
urzedowemu lekarzowi weterynarii
(tj. lekarzowi wolnej praktyki, dzia-
tajacemu z upowaznienia Powiato-
wego Lekarza Weterynarii).

Przy  wykonywaniu uboju
szczegOlny nacisk trzeba polozy¢
na bezwzgledne respektowanie ko-
niecznosci badania $win, nutrii,
a takze dzikéw w kierunku wlo$ni-
cy-

Piotr Wolynski

iczba ubezpieczonych w KF

systematycznie obniza sie. Trend
ten ulegnie w najblizszych latach
dodatkowemu wzmocnieniu za
sprawa zmian demograficznych.
Liczba osdb, znajdujacych sie
w systemie ubezpieczenia spo-
tecznego  rolnikéw,  spadnie
z 1 mln 522 tys. w 2008 r. do
1 mln 326 tys. os6b w roku
2015.

Wraz ze spadkiem licz-
by ubezpieczonych, w KRUS
zmniejsza si¢ zaréwno przycho-
dy Funduszu Skfadkowego ze
sktadek, jak i wielko$¢ wyptaca-
nych $wiadczen chorobowych,
wypadkowych i macierzynskich.
Spadek liczby ubezpieczonych
zmniejszy dochody Funduszu
Skladkowego ze skiadek z 523

e WA

v Lys. )

ba
§ (g e, Laag it 2 A3 al) I et ) | ¥ i,

s Wykres 2. Liczb

mln zt w 2008 r. do 477 mln zt
w roku 2015.

Podsumowanie sytuacji pa-
nujacej w KRUS, dokonane przez
autoréw opracowania jest miaz-
dzace.

- Jesli dotychczasowy sys-
tem ubezpieczenn chorobowych,
wypadkowych i macierzynskich
rolnikéw nie ulegnie zmianie, to,
zgodnie z dostepnymi progno-
zami, system ten bedzie w kaz-
dym kolejnym roku wykazywat
deficyt (na poziomie okolo 55
mln z1), czyli utraci zdolno$¢ sa-
mofinansowania — piszg autorzy
raportu.

Politycy musza wigc wzigé
si¢ do roboty.

Piotr Wolynski

swiadczeniobiorcow KRUS

1992-2008 {w tys.)

{pirg bt &8 WL R R Rl R TR R 1 M2 12050 05 305 T

Koledze

Jarkowi Brzusce

kondolencje

z powodu Smierci

x/

skladajq
kolezanki i koledzy
z redakcji

=

Wirazy giebokiego wspodczucia
rodzinie zmarlej

$p. Malgorzaty Zduiiskiej

skictder
Zaklad Ustug Pogrzebowych ,, HADES™
Adam Maksym

Wirazy giebokiego wspidczucia
rodzinie zmarlej

$p. Adeli Ptach

skictder
Zaklad Ustug Pogrzebowych ,, HADES™
Adam Maksym
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Z ekologia na Ty

Pod koniec paidziernika w Zespole Szkét Zawodowych
w Wabrzeinie odbyt sie finat migdzyszkolnego konkursu
ekologicznego. Uczestnikami byli uczniowie szkét Srednich

z powiatu wabrzeskiego.

Konkurs
$wiadomosé

mial  ksztattowa¢
ekologiczng mlo-

dziezy oraz rozbudzi¢ poczucie
odpowiedzialno$ci wobec otacza-
jacej nas przyrody. W zmaganiach
uczestniczyli reprezentanci Zespo-

tu Szkot Zawodowych w Wabrzez-
nie, Liceum Ogodlnoksztalcacego
z Wabrzezna, Liceum Ogolno-
ksztatcacego z Pluznicy i Zespo-
tu Szkoét z Wronia. Uczestnikami
konkursu byli najlepsi uczniowie

l Rynisk

Komisja sprawdzajaca prace uczniow

podanych szkél. Musieli rozwia-
zaé test skladajacy si¢ z 40 pytan
z zakresu ekologii i ochrony $ro-
dowiska. Przeprowadzono takze
konkurs na najlepsza prezentacje
multimedialng o tematyce eko-
logicznej. Wszyscy uczestnicy
otrzymali nagrody ksiazkowe oraz
sprzet sportowy.

Rozgrywki ekologiczne zor-
ganizowali nauczyciele Zespotu
Szkét Zawodowych w Wabrzez-
nie: Szymon Krawczyk i Wojciech
Trzcinski oraz  Stowarzyszenie

»Inicjatywa".

Agnieszka Zielinska
fot. nadeslane

WYNIKI

Konkurs wiedzy:

I miejsce Joanna Godzieba
ZS Wronie

II miejsce Bartosz Beherendt
LO Wabrzezno

IIT miejsce Emilia Topij ZS
Wronie

Prezentacja:

I miejsce Karolina Wasniow-
ska ZS Wronie

II miejsce Przemystaw Ko-
sinski ZSZ Wabrzezno

IIT miejsce Patryk Palcowski
7SZ Wabrzezno

—

Uroczyste wreczenie nagrod laureatom konkursu

Trzeba umie¢ wygrywac i przegrywacé

W ostatnich tygodniach w gimnazjum w Ryinisku odbywajg sie konkursy przedmiotowe.
Uczniowie mogli sprawdzi¢ swojg wiedze z historii, biologii, geografii, jezyka polskiego,
jezyka niemieckiego, matematyki i fizyki. Kazdy mogt sprobowa¢ swoich sit.

W tym roku uczniowie mie-
li malo czasu na przygotowanie
sie. W ubieglych latach konkursy
odbywaly si¢ o miesigc lub dwa
pdzniej. Po rozwigzaniu zadan
konkursowych i oddaniu prac nie-
ktorzy zalamywali rece .

-A to o to chodzilo. Zabraklo
mi czasu. Ale byly trudne te zada-
nia - mowili gimnazjalisci.

Inni z u$émiechem na twarzy
cieszyli sie. Mimo zmian w regu-
laminie i samokrytyki, uczniowie
napisali bardzo dobrze. Nawet
przedstawiciele klas drugich na-
pisali dobrze pomimo tego, ze
nie omowili niektérych tematdw,
ktore pojawily sie na konkursach,
a mowa o nich bedzie dopiero
w drugim semestrze badz w trze-

ciej klasie. Nastepna szansa za rok.
Wszyscy czekaja na ostateczne
wyniki, poniewaz nie wiadomo
jeszcze, kto przejdzie do etapu
rejonowego. Wszyscy czekamy
z niecierpliwoscia na wyniki i trzy-
mamy kciuki za nasze kolezanki i
kolegow.
Adrianna
Forma

Czwartek, 12 listopada 2009

Uczniowie Gimnazjum im. Jana Pawfa Il w Ryrisku co roku odwiedzajg pomnik

w Nielubiu, upamigtniajacy pomordowanych w 1939 roku Polakdéw. Okupanci
niemieccy rozstrzelali tu oSmiu mieszkaricéw Wabrzezna. Uporzadkowaniem
pomnika w tym roku zajeta sie klasa Il a wraz z wychowawcg — Matgorzatg Duma.

msk
Sukcesy

Marta Borsuk
fot. archiwum szkolne

naszych uczniow

Uczniowie Gimnazjum w Rynsku mieli okazje uczestniczy¢
w diecezjalnym konkursie literacko-plastyczno-multime-
dialnym, pt. ,,Btogostawiony Stefan Wincenty Frelichowski

- obronica zycia ludzkiego™.

Celem konkursu byto przed-
stawienie postaci bl. S. W. Freli-
chowskiego oraz jego dzialalno-
$ci. Prace mozna bylo wykona¢
w trzech kategoriach: plastycznej,
literackiej, multimedialnej. Nasze
gimnazjalistki odniosty sukcesy:
miejsce II zdobyla Anna Gorska

z kl. IT b za wiersz zgloszony do
kategorii prac literackich, miejsce
IIT zajeta Adrianna Forma z kl. II
b za opowiadanie (w kategrii lite-
rackiej).

tekst i fot.
Marta Borsuk

Na zdjeciu autorki wyrdznionych prac literackich: Adrianna Forma (z lewej) i Anna

Gorska
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Spotecznicy
poszukiwani

Juz od najblizszego pigtku przedstawiciele Lokalnej Grupy
Dziatania ,,Wieczno” rozpoczng cykl spotkan wyjazdowych,
podczas ktdrych beda starali sie zacheci¢ spotecznikow do
rozwijania swojej dziatalnosci.

Przedstawiciele LGD date
swojego  pierwszego spotkania
wyznaczyli na pigtek 13 listopa-
da. Miejscem spotkania bedzie
Szkota Podstawowa w Ksigzkach.
Program szkolenia obejmuje m.in.
omowienie najblizszych dziatan
LGD Wieczno czy wyktad po-
$wiecony sposobom ubiegania si¢
o fundusze unijne. Przybyli beda
mieli réwniez okazje zadal pyta-
nia przedstawicielom LGD.

— Jesli chcecie Panstwo zro-

bi¢ cos dla swojej malej ojczyzny,
poprawic i atrakcyjnos¢ najblizsza
okolice, to udzial w organizowa-
nym przez Wieczno spotkaniu
jest bardzo dobrym pomystem.
Bedzie mozna dowiedzie¢ si¢ czy
ijak mozna pozyskac pienigdze na
wlasne projekty. Do uczestnictwa
zachecamy réwniez przedsiebior-
cOw — moOwi Mariusz Bartosik, wi-
ceprezes LGD Wieczno.

PW

Program spotkania
w Ksiazkach

8:45 - 9:00 Rejestracja uczestnikow spotkania

9:00 - 10:30 Podejscie LEADER w ramach Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich na lata 2007 - 2013.

Zenon Wilczynski

10:30 - 12:00 Wdrazanie Lokalnej Strategii Rozwoju Regionu Wiecz-

no na lata 2009 - 2013.
Zenon Wilczynski

12:00 - 12:15 Przerwa kawowa

12:15 - 13:30 Procedury konkursowe w ramach realizacji LSR:
~Odnowa i rozwdj wsi” oraz ,,Male granty”- prezentacja i oméwienie
wnioskow oraz wymaganych zalacznikéw.

13:30 - 15:15 Procedury konkursowe w ramach realizacji LSR:
»Roznicowanie w kierunku dziatalnosci nierolniczej” oraz ,,ITworzenie
i rozwoj mikroprzedsiebiorstw” - prezentacja i oméwienie wnioskow

oraz wymaganych zalacznikow.

15:15 - 15:30 Pytania i odpowiedzi oraz podsumowanie spotkania.

Jednym z prelegentéw podczas spotkan bedzie Zenon Wilczyriski, prezes LGD
Wieczno

l Debowa taka

tytul nagrody

W Zespole Szkét w Debowej tace odbyt sie etap szkolny VI Wojewddzkiego Konkursu Przedmiotowego z Fizyki. Uczniowie
gimnazjum zmagali sie z zadaniami. Zwyciezcy przejda do etapu rejonowego i bedg walczy¢ z najlepszymi

l Debowa tgka

W wojewddztwie.
tekst i fot. Agnieszka Zieliniska

Z wizyta w Sejmie

Na poczatku listopada grupa ucznidw z Zespotu Szkét w Debowej Lace wzieta udziat w wy-
cieczce do Warszawy. Celem ich wyjazdu byto zwiedzenie Sejmu Rzeczpospolitej Polski.
Uczestnicy pojechali na zaproszenie posta Jerzego Wenderlicha.

Uczniowie nie mogli si¢ do-
czeka¢ chwili, w ktorej zobaczg je-
den z najwazniejszych budynkéw
w Polsce - Sejm. To tam podejmo-
wane sg decyzje majace ogromny
wplyw na nasze Zycie.

Przybyla grupe oprowadzit
pracownik Kancelarii Sejmu. Po
zwiedzeniu sali sejmowej, ucznio-
wie przeszli do sali wyktadowej,

gdzie podczas krotkiego wyktadu
przedstawiono historie i organiza-
cje Sejmu. Nastepnie grupa zwie-
dzila calg cze$¢ kompleksu odda-
ng do uzytku zwiedzajacych. Przez
caly czas uczniowie mogli zadawa¢
nurtujgce ich pytania.

Grupa byla takze na Starym
Miescie i pod kolumna Zygmunta
IIT Wazy. Przy Grobie Nieznane-

go Zoierza skladajac wigzanke
kwiatow uczniowie upamietnili
Swieto Niepodlegtosci. Uczest-
nicy wycieczki odwiedzili takze
lotnisko Okecie, gdzie z tarasu
widokowego patrzyli na startujace
i ladujace samoloty.

oprac. Agnieszka Zielinska
fot. nadeslane
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l Nowa Wies$ Krdlewska

W szkole i pod pomnikiem Wielki brat patrzy

Uroczystosci patriotyczne z okazji 11 listopada odbyty sie w Zespole Szkot w Debowe;j
tace. Nastepnego dnia, akademia zostata zaprezentowana w kosciele w Debowej Lace
podczas mszy $wietej za Ojczyzne, w kidrej uczestniczyli przedstawiciele wtadz, zwigzkdow
kombatanckich oraz uczniowie.

Uroczysta akademi¢ z oka-
zji Swieta Niepodlegloéci rozpo-
czgto od wspolnego ods$piewania
Hymnu Narodowego. Nastepnie
uczniowie przedstawili widowi-
sko stowno-muzyczne, na ktore
skladaly sie pie$ni patriotyczne
i legionowe, wiersze o Ojczyznie
i utwory stawiace narodowych bo-
hateréw.

Uczniowie przypomnie-

li zebranym, iz w XVIII w. silna
niegdy$ Rzeczpospolita zaczeta
sie chyli¢ ku upadkowi, co do-
prowadzilo do trzech rozbioréw
Polski, niewola po trzecim roz-

l Wabrzezno
Dachowat

Policjanci zatrzymali pija-
nego kierowce, kidry wcze-
$niej dachowat na jednej
z ulic miasta. Za kierowanie
autem po pijanemu groza
mu dwa lata wiezienia.

W poniedzialek  dyzurny
komendy policji otrzymatl tele-
foniczng informacje, ze na ulicy
Chelminskiej doszto do wypadku
drogowego. Na miejscu funkcjo-
nariusze zastali stojace na trawni-
ku bardzo uszkodzone audi. Kie-
rowcy jednak nie bylo na miejscu.

Dzieki informacjom uzyska-
nym od $wiadkéw, funkcjonariu-
sze ustalili rysopis kierowcy. Poli-
cjanci znalezli go na dworcu PKS.
Okazalo sie, ze 45-letni mezczyzna
byt pijany. Mial 1,61 promila alko-
holu w organizmie.

Kierowca spedzit noc w poli-
cyjnym areszcie. We wtorek usly-
szal zarzuty kierowania autem po
pijanemu. Groza mu dwa lata wie-
zienia.

Szymon Wisniewski

Uczniowie gimnazjum w Nowej Wsi Krdlewskiej beda pod
czujnym okiem nie tylko nauczycieli, ale takze kamer.
Gmina Ptuznica otrzymata dofinansowanie z Urzedu Mar-

biorze trwala od roku 1795 az do
1918 roku, przez 123 lata kiedy to,
11 listopada Rada Regencyjna
przekazata wladze nad wojskiem
Jozefowi Pilsudskiemu, ktory
dzien wczesniej powrdcit do kra-
ju, a trzy dni pdzniej rozwiazala
sie, przekazujac mu pelna wladze
ustanawiajgc go Naczelnikiem
Panstwa. Powstala Druga Rzecz-
pospolita.

Dzien 11 listopada ustanowio-
no $wietem panstwowym dopiero
w 1937 roku. W latach 1939-1944
podczas okupacji hitlerowskiej
oraz w okresie od 1945 do 1989

roku, w czasie rzagdéow komuni-
stycznych  obchodzenie $wigta
11 listopada bylo zakazane. Do-
piero w roku 1989 ustawa Sejmu,
przywrdécono obchody tego $wie-
ta. Od tego roku Swieto Niepod-
legtosci jest najwazniejszym $wie-
tem panstwowym i dniem wolnym
od pracy. Swieto obchodzone jest
w calym kraju, lecz najwazniejsze
obchody odbywajg si¢ w Warsza-
wie na placu Jozefa Pilsudskiego
pod Grobem Nieznanego Zolnie-
rza.
tekst i fot.
Agnieszka Zielinska
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szatkowskiego na instalacje systemu monitoringu.

Koszt instalacji monitorin-
gu w gimnazjum wynosi 5 tys.
ztotych. Gmina wytozy 2 tys. zi,
reszta pochodzi z dotacji Urzedu
Marszatkowskiego.

Kamery w gimnazjum zain-
stalowane zostana najprawdopo-
dobniej dzi$. Dopiero wtedy pod-
jeta zostanie decyzja dotyczaca ich
lokalizacji. O prewencyjnej roli
kamer przekonana jest dyrektor
gimnazjum:

- Z pewnoscig poprawie ule-
gnie bezpieczenstwo ucznidow. Nie

Mate Putkowo

koniecznie chodzi o to, ze moni-
toring co$ wykryje. Czasem sama
$wiadomos¢ tego, ze jest si¢ ob-
serwowanym zniecheca do nega-
tywnych dziatan - moéwi Dorota
Horodecka, dyrektor Gimnazjum
w Nowej Wsi Krolewskiej.

Tylko w tym roku rzad prze-
znaczyt 335 tys zL. na realizacje
programu ,,Monitoring wizyjny
w szkolach i placéwkach” dla wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskie-

go.
PW

Kolejna Swietlica wiejska

Zakonczyt sie remont Swietlicy wiejskiej w Matym Putko-
wie. Ocieplono $ciany, wymieniono dach, okna i drzwi.
Wartos¢ zadania wyniosta prawie 246 tys. zt brutto. Prace

l Wabrzezno

Praca na

Uroczysty apel w Debowej tace

wyciagniecie reki

Bezrohotni z Wabrzezna moga skorzystaé z miejsc pracy,
jakimi dysponuje filia Mtodziezowego Biura Pracy w W3-

brzeznie.

- Mamy oferty dla osob bez-
robotnych. Otrzymali$émy infor-
macje¢ z ekonomicznej strefy pod
Toruniem. Potrzebuja chetnych
do pracy na produkcje. To oferta
na umowe o prace, wynagrodze-
nie opiewa na 1350 z1 brutto, prze-
widziane sg takze rozne dodatki
i premie. Pracodawca zapewnia
takze bezplatny dojazd i powr6t
z pracy. Zapraszamy wszystkich
chetnych - informuje posrednik
Dorota Gumuta.

Obecnie biuro nie dysponuje
ofertami pracy krotkoterminowe;.
Jednak codziennie sytuacja zmie-
nia sie.

- Zima takze bywajg takie
oferty. Potrzebni sg ludzie do roz-
noszenia ulotek, porzadkowania

ogrodkow czy opieki nad dzie¢mi.
Na dzien dzisiejszy niestety takich
ofert nie ma, ale chetni mogg to na
biezgco monitorowaé, by¢ moze
w najblizszym czasie co$ si¢ poja-
wi. Mozna si¢ takze u nas zareje-
strowac i wowczas to my informu-
jemy jezeli pojawi si¢ jakas oferta
- dodaje Dorota Gumuta.

Wiszyscy, ktorzy sa zaintereso-
wani ofertami filii Mlodziezowego
Biura Pracy w Wabrzeznie moga
zglosi¢ si¢ do biura znajdujacego
sie przy ulicy Krélowej Jadwigi 5,
badz skontaktowac sie z posredni-
kiem pracy telefonicznie (0 56 687
30 07).

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

remontowe wykonata firma EKOBUD z Torunia.

Remont rozpoczetona poczat-
ku wrzesnia, a 2 listopada odbyt sie
odbiér $wietlicy wiejskiej w Ma-
tym Putkowie. W budynku oprécz
$wietlicy, znajduja sie dwa miesz-
kania. Mieszkanie na parterze
wraz z przylegla salg $wietlicowa
zostalo przebudowane i zaadap-
towane na potrzeby mieszkancow.
Po przebudowie, powierzchnia
$wietlicy wynosi 103 m (dwie sale,
hol, zaplecze socjalne, cze$¢ ku-
chenna i kottowania).

— W budynku wymieniono
okna i podtogi. Wykonana zostata
instalacja elektryczna wraz z przy-
faczem energetycznym i kottownia
olejowa. Teren przed budynkiem

czedci zostanie utwardzony
kostka brukowsy, a te czes¢ terenu
gdzie znajdowala si¢ hydrofornia

1 v
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Sprostowanie

QOdbidr techniczny $Swietlicy wiejskiej w Matym Putkowie

zagospodarujemy na boisko spor-
towe i plac zabaw. W przyszto-
rocznym budzecie zaplanowano
srodki finansowe na wyposazenie
nowo powstalej swietlicy — mowi
wojt gminy Debowa Laka Stani-
staw Szarowski.

Podczas odbioru inwestycji
obecni byli: wéjt gminy Debowa
Laka Stanistaw Szarowski, wyko-
nawca Pawel Slomkowski, soltys
wsi Malgorzata Lisinska, radny
Stawomir Rewer, przedstawiciel
KGW Henryka Pienigzkowska,
przedstawiciel Rady Solcekiej
Piotr Miszczak, przedstawiciele
Urzedu Gminy Stanistaw Skocki
i Ewa Dutkiewicz oraz inspektor
Witold Maciejewski.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

W ubiegtym tygodniu na tamach naszego tygodnika uka-
zat sie artykut dotyczacy konkursu literackiego.Do naszego
tekstu wkradty sie pewne btedy. Przewodniczaca jury kon-
kursu literackiego byta Aleksandra Basikowska. Konkurs
recytatorsko-teatralny oceniato jury w sktadzie: Justyna
Zargbska i Laura Konarska-Czyzewska. Nagrode gtdwna
"Ztoty Katamarz" zdobyta Zuzanna Matyjas. Za btedy prze-
praszamy.
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Leki z domowej apteki

Dzi$§ prezentujemy informa-
cje na temat wiasciwosci
chmielu zwyczajnego. Po-
radnik opracowata Przyrod-
nicza Grupa Dziatania.

Chmiel zwyczajny

Humulus lupulus

Zawiera: zwigzki Zywicowe
(humulon , lupuling), flawonoidy,
olejki eteryczne, garbniki, witami-
ne C.

Dzialanie: uspokajajace, mo-
czopedne, bakteriobojcze, oczysz-
czajace, pobudza wydzielanie so-
kow trawiennych, obniza ci$nienie
krwi, zmniejsza poped plciowy.

Ciekawostki:

- Najprostszym sposobem na
nadanie wlosom blasku jest ptuka-
nie ich w piwie.

- Lupulina zawarta w szysz-
kach obniza poped plciowy -
z tego powodu w $redniowieczu
podawano ja m.in. mnichom.

.-oﬁ
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DOSKONAI'.A JAKOSC NISKIE CENY
NAJSZYBCIEJ W WABRZEZNIE

USLUGA W 48 GODZIN!

Poduszeczki chmielowe

Zastosowanie: dziata uspokaja-
jaco i nasennie.

Skladniki: szyszki chmielu-
0,5kg, bawelniany woreczek.

Wykonanie: suszone szyszki
chmielu wkladamy do bawelniane-
go woreczka. Woreczek umieszcza-
my na poduszce, na ktérej $pimy.
W czasie przechowywania szyszek
chmielu w stosunkowo niskich tem-
peraturach uwalnia si¢ lotna sub-
stancja, ktéra warunkuje dziatanie
uspakajajace poduszeczek. Wypel-
nienie nalezy jednak wymieni¢ po
ok. sze$ciu dniach, gdyz tylko przez
ten czas utrzymuja si¢ wlasciwosci
surowca.

Napar z szyszek chmielu

Zastosowanie: poprawia trawie-
nie, dziala rozkurczowo, wzmacnia-
jaco, a takze fagodnie uspokajajaco.

Skfadniki: szyszki chmielu-2 ty-
zeczki, woda-1szklanka.

Wykonanie: surowiec zalewa-
my wrzatkiem. Pozostawiamy pod
pokryciem na 15 min. Przecedzamy.
Pijemy 2-3 razy dziennie po 1/2- 1/3
szklanki na 30-60 minut przed posit-
kiem.

Odwar z szyszek chmielu

Zastosowanie: poprawia samo-
poczucie kobiet w czasie menopau-
zy.

¥ Skfadniki: szyszki chmielu - 1
tyzeczka, woda - 1szklanka.

Wykonanie: tyzeczke szyszek
zalewamy szklanka goracej wody.
Ogrzewamy pod  przykryciem
5 minut, nastepnie przecedzamy.
Profilaktycznie pijemy po pét szklan-
ki odwaru raz dziennie, a w przypad-
ku nasilenia przykrych dolegliwoséci
2-3 razy dziennie.

o

qbrzezme ul. Poniatowskiego 20 >

lEkacja
Szlifujemy

angielski

Piszac o idiomach warto
wspomnieé¢ o wyrazeniach,
ktére stanowig dowdd na to,
jakimi uczuciami Anglicy
darzyli swoich historycznych

rywali — Francuzow.

O kim$, kto wymyka si¢
ukradkiem mawiamy, ze ,wyszed!
po angielsku” Wedlug Francu-
z0w, takie zachowanie to cecha
Anglikéw (,,s'en filer a l'anlaise”),
a zdaniem Anglikéw to ,Frogs”
("zabojady") sa pozbawione ma-
nier, stad ,to take French leave”
W wyrazeniu, ,,Excuse/Pardon my
French’, nie przepraszamy za na-
sza wymowe w tym jezyku, ale za
wulgaryzmy w naszym wiasnym.
,French window” - przeszklo-
ne drzwi prowadzace z salonu na
taras lub do ogrodu, to chyba je-
dyny przyklad braku zlosliwosci
w wykorzystaniu stowa "francuski"
w angielskich idiomach.

Agnieszka Nierychlewska

zaprasza do punktu w skleple “Tama Odiiei' g

Check out:

1. Co oznacza ponizszy idiom?

Look at Caroline! She’s eating like a horse.
a) Caroline must be very hungry.

b) Caroline looks like a horse.

¢) Caroline likes horses.

2. Wybierz poprawna reakcje jezykowa
A: “Tt isn't difficult to pass the final exam in my school”
B
a) You’re welcome.
b) Easier said than done.
c) Easy come, easy go.
3. Uzupelnij luke w zdaniu odpowiednim wyrazem
John was left with an on his face when his girlfriend went
out with another boy.

a) apple
b) egg
c) orange

Dzisiaj idiomy na litere f’

Face the music - stawi¢ czolo trudnosciom, wypi¢ nawazone piwo

You have done wrong and you will have to face the music sooner or
later.

Fall for someone - zakochac sie

Joanna goes to the bookshop every day because she has fallen for
its owner.

Frame somebody - wrabia¢ kogos

From the horse mouth - pro-
sto ze zrodla

This piece of information was
taken from the horse mouth. That
is why it must be reliable.

French window - podwdjnie
przeszklone drzwi prowadzace
z salonu na taras lub do ogrodu

Fish out of water - czu¢ sie, jak
ryba bez wody

He was like a fish out of water at the expensive restaurant.

Finger in every pie — posiada¢, by¢ za co$ odpowiedzialnym/ robi¢
kilka rzeczy w tym samym czasie

He has finger in the pie of all the small companies in the area.
REKLAMA
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Jak si¢ zyje w Dehowej kace? RIL1INERE]E

Na proshe mieszkancow Debowej Laki, ponownie odwiedziliSmy te miejscowos¢.

Czwartek, 12 pazdziernika 2009

Wie$ Debowa Laka to siedzi-  kow: dwa koscioly, zabytkowy pa- To aktywna wie$. Dziala tu Lace funkcjonuje przedszkole, cia dodatkowe.
ba wladz gminy. W miejscowosci  fac i pomniki. Mieszkancy przede Ochotnicza Straz Pozarna. Jest szkola podstawowa i gimnazjum. tekst i fot.
znajduje sie kilka ciekawych zabyt- ~ wszystkim narzekajg na stan drég.  tez $wietlica wiejska. W Debowej W Zespole Szkot odbywaj sie zaje- Agnieszka Zielifiska
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Karol Andrzejewski - dyrektor Zespolu Szkét N e L K ~ #”  Benedykt Dudek - wicestarosta N o
w Debowejkgce W ' powiatu wabrzeskiego
- W De¢bowej Lace mieszkam i pracuje. Mieszka mi sie - W Debowej Lace mieszkam od 1951 roku.
tutaj dobrze, mozna powiedzie¢, jest tutaj jak wszedzie: lu- Od 1973 roku jestem prezesem Zarzadu Gminnego
dzie sg rézni ale mozna sie z nimi dogada¢. Duzym plusem Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych w Debowej
jest to, ze znajduje sie na miejscu szkota podstawowa i gim- Lace. Uwazam, ze jest to wie§ typowo rolnicza ale
nazjum, a najmlodsi mieszkancy uczeszczaja do przedszkola. i zarazem piekna. Mieszkancy sg zgrani, tym samym
Co roku w parku przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wy- mozna zawsze liczy¢ na pomoc sgsiadéw. Moja pra-
chowawczym odbywa si¢ festyn. Organizowane sg turnieje ca jest zawsze zwigzana z t3 gming. Jest tutaj jeszcze
sportowe, w ktorych bierze udzial zaréwno mlodziez, jak bardzo wiele do zrobienia, chociazby kanalizacja,
i seniorzy. Najpopularniejszy jest turniej pitki siatkowej im. gazociag czy poprawa stanu drdg powiatowych
Andrzeja Jaroszewskiego. Przy szkole dziala Uczniowski i gminnych. Mygle, ze jesli wszyscy wspolnie, czyli
Klub Sportowy ,,Orlik’, a takze odbywaja si¢ rozgrywki w ra- wladze powiatu i gminy sie przytoza to drogi ulegna
mach amatorskiej ligi pitki siatkowej. Najbardziej ciesze sie, poprawie. Przydatoby sie troche wiecej atrakcji dla
ze w przysztym roku ma zosta¢ wybudowana kanalizacja, co mtlodziezy. Chociaz w ostatnim czasie ten problem
przyczyni sie do poprawy warunkéw zycia mieszkancow wsi. zaczyna sie poprawia¢, dzieki Swietlicy wiejskiej czy
Drugim planowanym, duzym przedsiewzigciem jest budowa Mtodziezowej Druzynie Pozarniczej. W ostatnich
hali sportowej. latach zauwazylem spadek zainteresowania spor-

tem. Mysle, Ze wybudowanie kompleksu sportowego
Jurek Cieslak - uczen trzeciej klasy
gimnazjum

przyczyni si¢ do rozwoju sportu w naszej wsi.
- Mam 16 lat i w Debowej Lace miesz-

kam od urodzenia. Nasza wie$ jest spokoj-
na i bardzo dobrze si¢ tu mieszka. Mam tu
kilku znajomych, z ktérymi popoludniami
uczeszczamy na zajecia sportowe. Najcze-
$ciej gramy w siatkdwke. W naszej szkole _ : | !f

odbywaja si¢ rozgrywki siatkarskie w ra-
mach amatorskiej ligi pilki siatkowej czy
Memoriat im. Andrzeja Jaroszewskiego. Raz
w tygodniu uczgszczam na zajecia, ktore od-

bywaja si¢ w $wietlicy wiejskiej. Gramy tam
Wd i tenisa stolowego.

adeusz Milewski - przewodniczacy
ady Gminy Debowa Laka

— Mieszkam w Debowej Lace od 26 lat. Mieszkdy |
mi sie tu bardzo dobrze. Mamy tu bank, szkote, urzad §
gminy, koscioly, sklepy, osrodek zdrowia, urzad pocz-
towy, punkt apteczny i piekny park znajdujacy sie przy
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym. Co
roku organizowany jest festyn rodzinny. W ostatnim
czasie udalo si¢ dokonac kilku przedsiewzie¢. Nalezy do
nich zaliczy¢ termomodernizacje szkoty, dzialajace od
wrzeénia przedszkole i zakup nowego samochodu stra-
zackiego. W chwili obecnej trwaja prace nad przygoto-
waniem projektu budowy kompleksu sportowego oraz
ogloszono przetarg na przeprowadzenie kanalizacji
wsi. Pewien problem stanowi zly stan techniczny drogi
wojewddzkiej, przebiegajacej przez centrum wsi, coma
wplyw na bezpieczenstwo mieszkancow a szczegolnie
dzieci. Dlatego tez w przyszlym roku, we wspdtpracy
z Zarzagdem Drég Wojewodzkich, ma zostaé przebu-
dowana ta droga, a wraz z nowymi chodnikami zwiek-
szy sie bezpieczenstwo pieszych. Dbajac o czystos¢,
organizujemy akcje sprzatania wsi, do ktdrych chet-
nie wlaczajg si¢ uczniowie Zespotu Szkét. Na terenie
calej gminy organizowane sg liczne rozgrywki spor-
towe. Odbywaja sie turnieje pilki siatkowej, noznej,
tenisa stolowego, i w szachy. Do najbardziej zna-
nych nalezag memorialy: im. Andrzeja Jaroszewskiego
w Debowej Lace i im. Stanistawa Jankowskiego w Lob

Krzysztof Maciejewski
- uczen trzeciej klasy gimnazjum
- Od 15 lat mieszkam w Debowej Lace,
z czego jestem bardzo zadowolony. Ciesze
sie, ze znajduje si¢ na miejscu gimnazjum,
do ktorego wuczeszczam. Popoludniami
chodze na dodatkowe zajecia organizowa-
ne przez szkole, dzieki ktérym zdobywam
nowe umiejetnosci. Biore udzial w kon-
kursach strazackich organizowanych przez
tutejszg jednostke Ochotniczej Strazy Pozar- |
nej i odnosze sukcesy. Takze raz w tygodniu
spotykamy sie ze znajomymi w $wietlicy
wiejskiej i gramy w bilard. Przy Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym znajdu-
je sie zespol parkowo-palacowy gdzie razjf
w roku odbywa sie festyn rodziny. '

Danuta Ozorowska — mieszka w Debowej Lace od 19 lat
- Debowa Laka jest to wie$ bardzo tadna, spokojna, zawsze
mozna liczy¢ na sagsiedzkg pomoc. Ludzie sg tutaj do siebie zycz-
liwie nastawieni. Znajduje si¢ tu piekny park, do ktérego mozna
chodzi¢ na spacery. Mamy na miejscu szkote, przedszkole, dwa
koscioly, o$rodek zdrowia, urzad gminy, wszedzie jest blisko. Co
roku jest organizowany dla mieszkancow naszej wsi i okolic fe-
styn rodzinny. Od 10 lat dziatam w zarzadzie powiatowym Ochot-
niczej Strazy Pozarnej. Organizuje gminne konkursy strazackie.
Jednych z nich jest konkurs pn. ,Wydajemy wtasng ksigzke”, kto-
ry odbyt sie¢ juz po raz drugi i cieszyl si¢ duzym zainteresowa-
niem. Brakuje miejsca, w ktéorym miodziez mogtaby sie spotykac
w weekendy. Przydalby sie tez plac targowy.
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NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC...najnowszej plyty zespotu HEY o przekor-
nym nieco tytule - ,,Mito$¢! Uwaga! Ratunku! Pomocy!”. Chary-
zmatyczna wokalistka zespotu — Kasia Nosowska, jedna z najwy-
bitniejszych polskich artystek, i tym razem nie zawiodta swoich
fanow. Genialne teksty, swietne brzmienia, a nawet ascetyczna
okladka albumu zadecydowaly o tym, ze plyty ,Mitos¢! Uwa-
ga! Ratunku! Pomocy!” stucha si¢ z niektamana przyjemnoscia.
Dziesie¢ znakomitych piosenek w sam raz na dlugie, jesienne
wieczory.

OBEJRZEC...
taczenie filmu sensacyjnego i science fiction. Akcja tego zrealizo-

»Dystrykt 9” Neilla Blomkampa - udane po-

wanego Zz reporterskim zacigciem filmu rozgrywa sie w czasach
wspolczesnych. Blekitna planeta nie jest juz jednak zamieszkana
wylacznie przez Ziemian — w roku 1990 przybyh na nia ta]efm
niczy obcy, ktérych zapobiegliwie umieszczono w’ getc1e < tytu—
towym dystrykcie 9. Warunki, w jakich zyja , krewetki”, bo tak
nazwano obcych ze wzgledu na specyﬁczny wyglad, zdecydowa-
nie odbiegaja od ideatu. W dystrylﬁcie szerza sie' ﬁ@;bhy prze-
stepstwa, bezprawie. Dlatego Multi- National Um{eh' firma nad-
zorujaca dystrykt 9, podejmuje decyz)g 0 Wyswgcﬂemu obcych.
Niestety, okaze si¢ to niezwykletrudne... Dzieto B dmkampa to
nie tylko porazajacy wysokiej ]admscmfektaml speCJaJnyml film
science fiction, ale takze wst ;qsajqce studium ludzklej}\etole-
rancji. Dla widzéw o mocnyc ‘i’l nerwach' 'i\ @) \¥

PRZECZYTAC... niezwykly ksigzke Umberto, Eco, atitora
stynnego ,,Imienia r6zy’, ,,Szalenstwo katalogowania” Ten jeden
z najwybitniejszych artystéw naszych czaséw, obdarzony obez-
wladniajaca wrecz przecigtnego czytelnika erudycja, tym razem
postanowil zaja¢ sig...spisami i katalogami, ktére wystepuja
w literaturze. Znajdziemy wigc w jego najnowszej /ks'ie}ice i frag-
menty ,Iliady” Homera, i teksty ... Wistawy Szymborskiej. Wy-
dawaloby sie, iz monotonne wyliczanie wieje nuda, ale wystarczy
przeczytaé sredniowieczny wiersz o ...pijanstwie, by przekona¢
sie, Ze jest zupelnie inaczej. ,,Szalenstwo katalogowania” to ksigz-
ka fascynujaca, w dodatku wspaniale wydana i ilustrowana prze-
pieknymi reprodukcjami dziel sztuki. Polecamy!

Szkolne Kolo Dziennikarskie
ZS nr 2

CHCESZ ZAMIESCICIDARMOWE 0GEOSZENIE DROBNE

W TYGODNIKU/CWA?
WEJDZ NA STRONE www.cwa.info.pl

lub wysSlij zamieszczony ponizej kupon
na adres: Redakcja CWA ul. Rynek 20

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam dwie dziatki:864 m2 798
m2(obok siebie), uzbrojone ,cena 50
7t/m2 , Watycz tel 600 125 592

Sprzedam SEAT IBIZA 97, 1,4 BENZ.
obnizona(tuning), (klocki,tarcze

- BREMBO)alu 15” cena 4.400 tel.
603409483

Sprzedam mieszkanie w bloku 48m,3
pokoje,kuchnia,tazienka.po remoncie
4-te pietro.tel.697052700

Sprzedam dom jednorodzinny
w zabudowie szeregowej,Wabrzezno,
okazjal tel.668857953

Sprzedam Pentium 1V 2.4GHz,
512RAM, HDD 80GB, GeForce
FX5200, napegd DVD-RW,

monitor LCD 19 cali, 609 551 055

Jezyk angielski dla dzieci i mtodziezy
metoda konwersacyjna- skuteczne
korepetycje. Kontakt 0 790 417 114

Jezyk polski-korepetycje,przygoto-
wanie do matury,pomoc w pracach
pisemnych,korekta roéznych prac.

Sprzedam dziatke pod budowe
5000m?2 media w zasiegu lezaca przy
szosie asf; 9km od wabrzezna 13zt/m2,
602 664 958

Zamienie skoda faworit 95r instalacja
gazowa stan dobry na fiat cinguecento
zZ gazem 790 210 851

Sprzedam 626, benzyna+gaz, 1994,
Abs, ws, cz, el lusterka i szyby. Cena
5800do negocjacji. tel. 783 011 261

Uaza kupig, moze by¢ wyrejestrowany
lub podobny tel. 691 638 620.

Potrzebujesz pomocy z chemii na
poziomie gimnazjum? Zadzwon
784500 738.

Korepetycje z jezyka polskiego. Pomoc
W nauce, przygotowanie do matury,
pisanie prac. Tel 604 493 664

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane Zleceniodawey (do wiadomosdc biura ogloszen):

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie bada udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego oglaszenia.

Imie i nazwisko: ... e

Uwagal Tresé ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gospodarcz a - tu proponujemy reklamy.

CWA

|

Prosimy: wpisz tresE ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, krepka, my$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 3% znakéw graficznych.

87-400 Golub-Dobrzyn

Sprzedam dom z ogrodem plus dziatka
1500m2 w centrum Wabrzezna
tel 601 810 334

Do wynajecia lokal 0 pow. 22 m. kw.
w Wabrzeznie ,ul. 1 Maja.
tel. 692 902 280.

Sprzedam mieszkanie 84m2 4 pokoje
1 pietro+dziatka 10 ar zagospodarowa-
na Watycz k/Wabrzezna, 515 308 939

Sprzedam migomat herkules 140,
nowy przewdd z raczka, cena 400zt,
tel: 664 689 967, Wabrzezno.

Sprzedam Honda Prelude, rok
produkeji 1992,silnik 2.0, benzyna,
elektryczne szyby,centralny zamek,stan
bdb. 696 097 662

Pana, ktdry chciat kupi¢ dom w roz-
liczeniu oferowat mieszkanie 4pokoje
3pietro na Hallera prosze o kontakt
tel: 662 649 266

Sprzedam jamniki — szczeniaki 3
miesigczne 502 437 102.

Sprzedam drzewo opatowe pocigte
obladry sosnowe lub rabane.
Tel. 783 011 261. WabrzeZno

Sprzedam meble ciemny mahori,
tadne, niezniszczone. Cena 150zt.
Tel.661 822 854

Szukam pracy mam 22 lata prawo
jazdy kat ¢ aktualne kwalifikacje na
przewdz i psychotesty tel.601 083 828

Sprzedam rower firmy UNIBIKE-rodzaj
PAMIR,nowy,na gwarancji,oraz fotelik
TIGER STANDART. nowy,cena do
uzgodnienia, 501 373 188

Sprzedam Jeep liberty 3,7 Rok produk-
¢ji 2005 r. Kolor granatowy. Telefon
kontaktowy, 501 037 306 po godz.15.

Sprzedam Fotel Kierowcy z Podtokiet-
nikami do VW T 5 Stan Idealny .
Tel : 608-400-432

Sprzedam kawalerke w bloku 26m2
w wabrzeZnie tel.664 658 468

Sprzedam segment jedn. w szereg.
110M2 x60m 2 piwn. Dziat. Moze
by¢ 264 m2 w rozliczeniu moze by¢
mieszkanie cena: ok. 330 tys-.

Tel: 662649266, Wabrzezno.

Sprzedam mercedes A klasa 170CDI,
2001, 155000km, 4xPP, ABS, SP, EL,
ES, WK, webasto, bearlock, grafitowy,
zadbany, automat, cena 18500,

tel. 503 967 396.

REKLAMA

TANIE

NOWA LOKALIZACJA

Wabrzezno - 1 MAJAT
(56) 471-99-47

dach:

Brukarz — robotnik budowlany,
Dekarz,

Diagnosta samochodowy,
Elektryk — konserwator,
Elektromonter zaktadowy,
Fryzjer,

Kucharz,

Magister farmaciji,

Murarz,

Piekarz, ciastkarz, cukiernik,
Pracownik fizyczny,

Szwaczka,
Telemarketer,
Zaopatrzeniowiec — magazynier.

Brygadzista, ciesla,

Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C+E, D,

Krawcowa, pomoc na krojowni,
Monter sieci kan. zewnetrznych,
Murarz, ciela, zbrojarz,
Policjant,

Pracownik produkcji,

Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,
Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,

Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie

tel. bezptatny 0800-444-778

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi
miejscami pracy na terenie powiatu wqbrzesklego W zawo-
Kucharz przetwdrstwa ryb, wedzarz, pracownik gospodarczy,

Referent w dziale utrzymania ruchu,

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,

Pracownik montazowy, pracownik magazynowy,

tel. 056 688-24-51 wew. 123 — teren Miasta Wabrzezno i Gminy Debowa kaka
tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy Wabrzezno, Ksiazki, Pluznica
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Zdrowie

l Choroby

Dokuczliwe zatoki

Okres jesienno-zimowy sprzyja zachorowaniom na niezyty i infekcje gérnych drég odde-
chowych, a co za tym idzie na zapalenie zatok. Jest to jedna z najczestszych chordb, na

ktorg zapadaja pacjenci.

- Zatoki to jamy powietrzne
znajdujace si¢ w okolicach twa-
rzoczaszki. Wyrézniamy zatoki:
czolowe, szczekowe, sitowe oraz
klinowe. Ich gléwnym zadaniem
jest zmniejszenie ciezaru czaszki.
Maja one bezposrednie polaczenie
Z jamg nosowsy, a co za tym idzie
sa wyscietane tg sama blong $lu-
zowg. W zwigzku z tym w stanach
zapalnych gérnych drég odde-
chowych, a w szczegdlnodci nosa
i gardla, infekcje przenosza si¢ do
zatok przynosowych - moéwi la-
ryngolog Jan Olejnik.

Na zapalenie zatok wlasci-
wie narazony jest kazdy. Jednakze
w grupie zwigkszonego ryzyka na
zachorowanie sa osoby z zanizo-
nym poziomem odpornosci, kto-
re kilka razy do roku przechodza
infekcje gornych drég oddecho-
wych. Zapalenia moga by¢ spo-
wodowane wirusami, bakteriami
lub moga by¢ pochodzenia grzybi-
czego. Stan zapalny moze wystapic
réwniez na tle alergicznym.

Zapalenia zatok moga réznié
sie miedzy sobg etiologia czy prze-
biegiem. Ostre zapalenie jest efek-
tem infekcji wirusowej oraz bak-
teryjnej, objawy nie trwajg dluzej
niz przez okres trzech tygodni.
Nawracajace zapalenie charakte-

l Dietetyka

ryzuje si¢ przede wszystkim tym,
ze choroba powraca co najmniej
cztery razy w ciggu jednego roku
z o$miotygodniowymi przerwami
prawidfowego stanu zatok. Ponad-
to wyrodznia si¢ rowniez przewlekte
zapalenie. Z tym typem dolegli-
wosci mamy do czynienia w przy-
padku gdy symptomy utrzymuja
sie przez wigcej niz sze$¢ tygodni
badz gdy w ciagu roku zapalenie
ostre wystapilo wiecej niz cztery
razy.

Kazda przedluzajaca si¢ in-
fekcja moze by¢ poczatkiem zapa-
lenia zatok. Gléwnymi objawami
wszystkich rodzajow zapalen za-
tok jest ogolna oci¢zalo$¢, upo-
$ledzenie wechu, obrzek powiek,
bdl twarzy lub szczeki. Istotnym
symptomem rozpoznania tej do-
legliwo$ci jest bol gtowy nasilajacy
sie podczas schylania czy kasz-
lenia, szczegélnie w godzinach
przedpotludniowych.  Wystepuje
trudno$¢ w oddychaniu przez nos,
senno$¢ i ogdlna apatia. Pojawia
sie réwniez duza iloé¢ wydzieliny
$luzowej badz §luzowo-ropne;j.

- Jedna zatoka szczekowa
moze mie¢ pojemno$¢ do 16 cm3.
Jesli sie zablokuje jej ujscie, wtedy
gromadzi si¢ tam wydzielina. Bdl,
ktéry odczuwa chory powstaje na

skutek rozpierania. Ucisk tworzy
sie nie tylko w sposéb mechanicz-
ny, ale réwniez w wyniku obrze-
ku i braku przeplywu powietrza
z zatok. Receptory sa podrazniane
przez nagromadzony dwutlenek
wegla, co powoduje bdl i zle samo-
poczucie — ttumaczy Jan Olejnik.

Zapalenie zatok s3 dolegli-
woscig czgsto lekcewazong przez
pacjenta, a niewyleczone niosa
za sobg wiele ciezkich powiktan.
Przyczyna wystapienia niepoza-
danych nastepstw jest zbyt pdzne
rozpoznanie choroby i rozpocze-
cie leczenia. Jednym z czgéciej
wystepujacych  powiklan  jest
ropien mozgu, ktoéry nastepnie
moze doprowadzi¢ do niedowtadu
konczyn, nerwéw czaszkowych,
nudnosci, zaburzen $§wiadomosci.
Innym powiklaniem jest zapalenie
opon mozgowych. Ponadto nie
leczone zapalenie zatok moze do-
prowadzi¢ do ropowicy oczodotu
czy pozagatkowego zapalenia ner-
wu wzrokowego. W tym wypadku
moze doj$¢ nawet do zaniku ner-
wu wzrokowego, a w konsekwen-
¢ji do nieodwracalnego ostabienia
wzroku, a w skrajnych przypad-
kach nawet do jego utraty.

Paulina Szulc

Zgodnie z grupa krwi

Wedtug ekspertow dieta dobrana pod katem unikalnych cech danej grupy krwi wspiera
naturalne mechanizmy obronne i pomaga utrzymac¢ optymalng rownowage wewnetrzna,
niezbedna do zachowania zdrowia.

Kazda
grupa po-
trzebuje od-
powiednich
sktadnikow
dla prawi-
dlowego
funkcjono-
wania cafego organizmu.

Dieta dla grupy krwi 0

MIESO I DROB

WSKAZANE: baranina,
cielecina, dziczyzna, jagnieci-
na, serca, watroba, wotowina

NEUTRALNE: bazant,
indyk, kaczka, krdlik, kur-
czak, kuropatwa

NIEWSKAZANE: bekon,
ge$, szynka, wieprzowina

OWOCE MORZA
IRYBY

=,

*''e

N

WSKA-
ZANE: dorsz,
halibut, fo-
so0$, makrela,
morszczuk,
okon, pstrag,
sardynki,

-

sieja, sola, szczupak, $ledz, tunczyk

NEUTRALNE: fladra, homar,
kalmar, karp, kraby, krewetki, malze,
mule, ostrygi, raki, rekin, slimaki,
wegorz

NIEWSKAZANE: kawior, toso$
wedzony, o§miornica, sum, $ledzie
marynowane

NABIAL I JAJA

WSKAZANE: masto klarowane

NEUTRALNE: jogurt naturalny,
maslo, ser feta, ser kozi, ser owczy, ser
mozzarella, ser tofu, mleko sojowe

NIEWSKAZANE: kefir, lody,
maslanka, mleko krowie, ser bialy, ser
brie, camembert, cheddar, edamski,
ementaler, gouda, parmezan, ricotta,
szwajcarski, wiejski, serwatka, §mie-
tana

OLEJEI TLUSZCZE

WSKAZANE: olej Iniany, olej z
orzechow wloskich, oliwa z oliwek,
olej z pestek dyni

NEUTRALNE: olej sezamowy,
olej z watroby dorsza, olej stoneczni-
kowy

NIEWSKAZANE: olej kuku-
rydziany, olej krokoszowy, olej z

orzeszkow ziemnych

ZBOZA, ZIARNA, PIECZYWO,
MAKARON

NEUTRALNE: amarant, gryka,
jeczmien, orkisz, ryz, zyto, proso

NIEWSKAZANE: owies,
pszenica, otreby, kukurydza, kuskus,
kietki pszenicy, maka pszeniczna,
z otrebow, pieczywo i makarony ze
zboz

WARZYWA

WSKAZANE: bo¢wina brokuly,
cebula, cebula czerwona, chrzan,
cykoria, czerwona papryka, czosnek,
dynia, jarmuz, kalarepa, kapusta
wloska, pietruszka, por, rzepa, rze-
zucha, salata rzymska, szpinak,

NEUTRALNE: buraki, cukinia,
groch cukrowy, kapusta pekinska,
kietki fasolki mung, kietki rzod-
kiewki, koper, marchew, ogorki,
oliwki zielone, papryka: zielona i
z01ta, pedy bambusa, pomidory,
radicchio, rzodkiewka, seler, satata
lodowa, szparagi, tofu

NIEWSKAZANE: awokado,
baklazan, brukselka, grzyby shiitake,
kalafior, kapusta biala i czerwona,

l Profilaktyka

Gzwartek, 12 listopada 2009

Nie daj sie
chorohie

Aby unikna¢ leczenia, nalezy przede wszystkim pomysle¢ o
profilaktyce i zapobiegaé zawczasu zapaleniu zatok.

Najskuteczniejszg metoda jest
unikanie infekcji gérnych drog
oddechowych - przeziebienia czy
grypy. W ramach tej profilakty-
ki nalezy si¢ odpowiednio cieplo
ubiera¢ do warunkéw pogodo-
wych. Nie powinno sie ubierac
zaréwno zbyt cienko, jak i réwniez
zbyt grubo. Przegrzewanie orga-
nizmu moze mie¢ zgubny wplyw
na zdrowie. Wazna rol¢ odgrywaja
odpowiednie warunki pomiesz-
czenia, w ktérym przebywamy.
Optymalna temperatura panujaca
we wnetrzu powinna wahal sie
od 18 do 22 stopni C. Warto row-
niez zwraca¢ uwage na nawilzenie
pomieszczenia, ktére powinno
wynosi¢ 70%. Nie nalezy réwniez
przebywaé w miejscach o duzym
zapyleniu. Jednakze jesli nie ma
innego wyboru, powinno sie za-
kiada¢ specjalne maski.

Niezwykle istotna jest row-
niez odpowiednia, zdrowa dieta.
Nie powinno si¢ spozywaé tlu-
stych pokarmow, ale za to dostar-
cza¢ organizmowi duzo warzyw
i owocow. Negatywny wplyw na
zatoki ma palenie tytoniu pod kaz-
dg postacig. Uszkadza on bowiem
nablonek wyscietajacy $luzéwke
nosa i polaczenie fizjologiczne
nosa z zatokami. W efekcie orga-
nizm nie jest w stanie sie broni¢
przed infekcjami.

- Zapalenie zatok mozna
wyleczy¢ przebywajac w domu
w izolacji od pracy i nauki. Stosuje
sie wtedy krople obkurczajace $lu-
zOwke nosa. Wywoluja one odpltyw

kielki lucerny, kukurydza, pieczarki,
szczaw, ziemniaki biale i czerwone

OWOCE

WSKAZANE: figi, morwa, $liwki

NEUTRALNE: agrest, ananas,
arbuz, banany, boréwki, brzoskwinie,
czere$nie, cytryny, daktyle, grana-
ty, grejpfrut, gruszki, jabtka, kiwi,
limonka, maliny, mango, morele,
nektarynki, oliwki zielone, papaja,po-
rzeczki czarne i czerwone, rodzynki,
winogrona czerwone i zielone, wisnie,
Zurawina

NIEWSKAZANE: jezyny,
mandarynki, melony, oliwki czarne,
pomarancze, rabarbar, truskawki

PRZYPRAWY

WSKAZANE: algi, curry, glony
morskie, imbir, kozieradka

NEUTRALNE: kurkuma,
morszczyn, pieprz cayenne, pietrusz-
ka, wodorosty agar, anyzek, bazylia,
czaber, estragon, gozdziki, kardamon,
kminek, kolendra, koper, li§¢ laurowy,
majeranek, miso, midd, oregano,
papryka, pieprz czerwony, rozmaryn,
st6d jeczmienny, sos sojowy, sol,
syrop klonowy, szafran, szczypiorek,

wydzieliny z zatok do nosa. Mozna
tez stosowac réznego rodzaju leki
rozgrzewajace. W przypadku gdy
wystepuje wydzielina §luzowa lub
$luzowo-ropna lub gdy zapalenie
przeciaga si¢ przez okres dwoch
tygodni i przyjmuje forme prze-
wleklego zapalenia, nalezy zasto-
sowa¢ antybiotyki. W przypadku
zapalenia na tle alergicznym sto-
suje sie inng forme leczenia, pre-
paratami antyalergicznymi - in-
formuje laryngolog Jan Olejnik.

W celu zredukowania ucigz-
liwych symptomoéw stanu zapal-
nego, siega sie¢ po tzw. leczenie
objawowe. Stosowane jest by wy-
eliminowa¢ obrzek $luzéwki nosa
i zatok, bol gltowy i zatok, goracz-
ke, kaszel.

Ponadto czgsto pacjenci ko-
rzystaja réwniez z bardziej natu-
ralnych metod leczenia. Stosuja
specjalne zabiegi, takie jak inha-
lacje. Polegaja one na wdychaniu
naparéw ziolowych o dziataniu
odkazajacym w polaczeniu z parg
wodng. Innymi zabiegami, kto-
rym mozna si¢ poddac jest sauna,
a takze ciepte kompresy. Wszystkie
te zabiegi powoduja, ze wydzielina
szybciej wydostaje sie z zatok.

Gdy zadne metody nie od-
nosza pozadanego skutku, mozna
poddac¢ sie leczeniu chirurgiczne-
mu. Polega ono gléwnie na wy-
tworzeniu droznego polaczenia
zatok z nosem.

Paulina
Szulc

tamari, trybula ogro-
dowa, tymianek, ziele
angielskie, zelatyna .

NIEWSKAZANE:
cynamon, gatka musz-
katolowa, kapary, ocet:
jabtkowy, spirytusowy i winny, pieprz
bialy i czarny, wanilia

UZYWKI

NEUTRALNE: czekolada, piwo,
wino biale i czerwone

NIEWSKAZANE: coca-cola,
czarna herbata, kawa z kofeing i bez-
kofeinowa, mocne napoje alkoholo-
we, likiery, napoje gazowan

Odpowiednia ilo$¢ witamin,
mineraléw i skladnikéw mineralnych
zapewni osobom
z grupa krwi 0: dobry metabolizm,
odpowiednig krzepliwo$¢ krwi, silny
system odpornosciowy, stabilizacje
hormondéw tarczycy.

Aby przyspie-
szy¢ metabo- - -
lizm wazne jest Y ‘i)
dostarczanie z o _‘?j.
pozywieniem wi- & &/
tamin z grupy B. -~
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Postaraj sie  spokojniej

spojrze¢ na problemy doty-

czace kariery. Przez caty ten

tydzien niczego nie zmie-

niaj, réwniez w finansach.
Niecierpliwo$¢ moze Ci teraz zaszkodziC.
Nerwowos¢ jest gtéwng przyczyng Twoich
chordb. Dlatego obecnie musisz mysle¢
0 relaksie bardziej niz zwykle. Nie wywotu]
dyskusji z partnerem na zapalne tematy. Le-
piej zajmij go swoimi interesami.

Byk (21.04.-21.05.)
Aura gwiezdna mocno
wptywa na Twoja psychi-
ke i wzmacnia potrzebg
polepszenia  warunkdw
pracy. Przez caty tydzieri
zajmuj sig wytacznie sprawami  Kariery
i finanséw. Pomys| o dziatalnosci pro-
wadzacej do zmian i szybszych sukcesow
w przysztosci. Postaraj sig nie dopuszczac
do nerwowych sytuacji. Nie zawsze dziatasz
wtedy ze zdrowym rozsgdkiem.

Panna (24.08.-23.09.)
Postaraj sie zachowywac
biernie. Nie jest to tatwe
dla osoby z temperamentem
choleryka, ale gwiazdy nie
pomoga Ci teraz ani w karie-
rze, ani w finansach. Jedyna madra rzecz, na
ktorg warto sig teraz zdoby¢, to gruntowne
przemySlenie Twojej pozycji zawodowej.
Lecz nie podejmuj zadnych decyzji! W tym
czasie nowy pomyst to nowy btad, dziatajacy
jak bomba z opdZnionym zaptonem.

w Ten tydzied powinien
w przebiega¢ pod ha-
stem wytezonych sta-
ran. Niecodziennie mamy okazje do wzmoc-
nienia pozycji finansowej na tyle, aby poczu¢
bezpieczeristwo materialne na przysztosc,
a takie perspektywy witasnie sie przed Toba
pojawig. Pod koniec tygodnia mozesz od-
czuwac problemy z kondycjg fizyczng i psy-
chiczng. Pamietaj, ze droga do spetnienia
zalezy od wyboru wiasciwego partnera.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
To okres mitych niespo-
dzianek w kazdej dziedzinie
zycia. Najbardziej owocny
moze okazaC sie wiasnie
w sprawach zawodowych.
Wiele z Twoich pomystow przyniesie ma-
terialne efekty, wiec poswiec teraz pracy
i finansom jak najwiecej czasu i uwagi.
Dzigki temu w przysztosci, nawet nic nie
robigc, osiggniesz sukcesy. Dobry czas na

romantyczne spotkania.

Waga (23.09.-22.10.)
Trwa dobra passa.
Aktywne dziatania

umocnig Twoja pozycje
zawodowg, a takze finansowg. Bardzo wiele
zalezec bedzie teraz od szybkich i zdecydo-
wanych decyzji. Nie przegap zadnej okazji!
Nie ryzykuj i nie zaniedbuj zadnych sygna-
tow organizmu, uwazaj réwniez na drodze.
Twoje otoczenie odkryje, ze choC jeste$
0s0bg skrytg, potrafisz okazywacé prawdziwe
uczucia.

Gwiazdy bedg Cig wspiera¢

pozytywng i mocng energia.

Decyzje podjete w tym tygo-

dniu dajg gwarancje przy-

sztych  sukceséw. Dlatego
skup sie na sprawach zawodowych i finan-
sowych. Sukcesy zaleze¢ bedg od Twoich
szybkich decyzji. Mozesz bez obawy podpi-
sac nowe umowy lub zatozy¢ firme. Uwazaj
na siebie, réwniez na drodze. Docenisz zale-
ty wyprébowanego partnera.

Rak (22.06.-22.07.)
To czas refleksji. Mysli
0 przemijaniu i sensie zycia
mogg utrudnia¢ Ci koncen-
tracje. Dlatego nie spiesz
sie z waznymi decyzjami.
Nad finansami i polepszeniem warunkow
pracy zacznij zastanawiac sig dopiero za dwa
tygodnie. Dbaj przede wszystkim o siebie.
Zachowuj sie teraz bardzo spokojnie wobec
partnera, unikaj poruszania kwestii, ktdre
moga wywotac sprzeczke.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Przez caty ten tydzieri skup
SW0j3 energie na sprawach
zawodowych i finansowych.
Mozesz podpisaC  nowe
umowy, zawrzeC nowe
transakcje. Masz doskonatg intuicjg, a wigc
nie zbtadzisz. Podczas weekendu porzadnie
odpocznij. Brak czasu nie usprawiedliwia
zaniedbywania zdrowia. Nadal ozywienie
w sprawach sercowych. Mozesz urzeczy-
wistni¢ niejedno swoje marzenie.

temperatura cisnienie
Czwartek 12.11.2009 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzien 7:00 - 19:00 e 4/5/7 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 - 4/5/6 1002 hPa
= Piatek 13.11.2009
= dzien 7:00 - 19:00 e 2/7/8 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 o~ 1/4/5 1006 hPa
n Sobota 14.11.2009
dzien 7:00 - 19:00 g 2/5/7 1004 hPa
= noc 19:00 - 7:00 (> 3/5/7 1002 hPa
Niedziela 15.11.2009
m dzier 7:00 - 19:00 - 5/6/8 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 s 2/3/5 998 hPa

Trwa dobra passa, wiele
sie moze teraz wydarzyc.
Wspaniate pomysty na
zdobycie fortuny przyjda
Ci do gtowy. Moze wy-
petnisz kupon lotto? Przez caty czas uwazaj
na drodze bardziej niz zwykle, mozesz miec
ktopoty z koncentracjg. Planety skfaniaja
Cie teraz bardziej do myslenia o karierze niz
0 sprawach sercowych. Juz w nastepnym ty-
godniu uczucia znéw znajda sie w centrum.

Lew (23.07.-23.08.)
Twoje aktywne dziafania
przyniosy teraz pozadane
rezultaty. Wyraznie poczu-
jesz wsparcie gwiazd dla
finanséw i kariery. Warto
w tych dniach podejmowac wazne decyzje,
okazg sie najwtasciwsze. Zadbaj o odpoczy-
nek, unikniesz ktopotéw z kondycjg. Masz
wymarzone warunki do uregulowania spraw
osobistych. Nie przeocz wigc okazji, na
przykfad zaaranzuj rozmowe z partnerem.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Aktywne dziatania popra-
wig Ci teraz samopoczucie,
a takze rozpoczng pasmo
sukceséw. Wiele proble-
mow uda Ci sie rozstrzygnac
w sposcb bezkonfliktowy. Kazdy pomyst za-
wodowy doprowadzi Cig do sukcesu, szcze-
gélnie jesli wykonujesz zawdd zwigzany ze
sztuka. Wycisz sig i mys| przede wszystkim
0 relaksie. Jesli nie masz swojej drugiej po-
towy, rozpocznij poszukiwania teraz.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
16 km/h 0,2 mm
13 km/h 0,2 mm
6 km/h 0mm
11 km/h 0,3 mm
12 km/h 0,3 mm
15 km/h 0,2 mm
16 km/h 0,4 mm
11 km/h 1,2 mm

12 listopada _
1948 — ordynariusz |ubelski, ks.
bp Stefan “Wyszyriski, otrzymat
nominacje na arcybiskupa gniez-
mensklegFg i warszawskiego oraz
prymasa Polski.

1948 — Tokio: Migdzynarodowy
Trybunat Wojskowy dla” Dalekiego
Wschodu skazat wszystkich oskar-
zonych japoriskich WOJSkQWS{Ch Za
dokonane zbrodnie w czasie 1l woj-
ny Swiatowej _
1982 — Lech Watgsa zwolniony
Z internowania. ,

1989 — Krzyzowa: Msza Pojedna-
nia, w kiorej udziat wzigli premier
Tadeusz Mazowiecki i kanclerz Nie-
miec Helmut Kohl.

2006 — wybory samorzadowe,
w tym 1. tura bezpoSrednich wybo-
row wojtow, burmistrzow i prezy-
dentdéw miast.

13 listopada .

1918 — PPS zorganizowata w War-
szawie wielka demonstracje prze-
ciwko rzadom Rady Regencyjnej.

KALENDARIUM 12 - 16 listopada

1924 - Wiadystaw Reymont otrzymat

Nagrode Nobla za powies¢ Chtapi.

1939 — Stuzbg Zwyciestwu Polski

;Z)rzemlanowanp na Zwigzek Walki
br%nej, pézZniejszg Armie Krajowa.

1990 —

WWW.

1994 — w referendum Szwedzi za-

decydowali o przystapieniu do Unii

pojawita sie pierwsza strona

Europe{sk|ej.
14 lis oEada ,
1918 — Rada Regencyjna samoroz-

wigzata .sisli przekazata petnie wiadzy
Jozefowi Pitsudskiemu.

1922 — BBC rozpoczgto dziatalnosc.
1926 — odstonigto pomnik Fryderyka
Chopina w tazienkach Krclewskich.
1982 — Lech Watesa zwolniony z in-
ternowania.

1987 — powstata partia Unia Polityki
Realnej. . o
2006 — RPA zalegalizowata matzeri-
stwa_0sdb tej samej pici.

15 listopada = _
1620 —w Warszawie niezréwnowazo-
ny psychicznie szlachcic Michat Pie-

karski usitowat dokonac zamachu na
krola Zygmunta Ill Wazg.
1915 —V\})onowne otwarcie Uniwer-
sytetu Warszawskiego i Politechniki
arszawskiej. .
1920 — utworzono Wolne Miasto
(13338%' Ksig? ladowat
— na Ksiezycu wyladowat po-
jazd tunpchode1)./ y?. . P
1971 —firma Inte| wypuscita pierw-
Z%)yoga Swiecie mikroprocesor, Intel

16 listopada
1835 - Pojawita sie Kometa Hal-

Iega. , ,
1989 — Sejm przyjat ustawe amne-
styjna

1989 — w Warszawie przystalpio—
no do demontazu pomnika Feliksa
Dzierzynskiego. o
1993 — Sejm Rzeczypospolitej Pol-
sklejzprz jat ustawe lustracyjna.
2007 — Donald Tusk zosta zapw—
siezony na urzad Prezesa Rady Mi-
nistréw.

Zrodto: www.wikipedia.pl

HOMOR

Zona do meza:

- Wiesz co, nasz Waldus dzi$ dostat
pate z geografii, bo nie wiedziat gdzie
lezy Afryka.

- To musi by¢ gdzie$ niedaleko, bo

U nas w warsztacie pracuje Murzyn

i dojezdza do roboty rowerem.

Pani kazafa uczniom przyniesc

do szkoty domowe zwierze. Jas
przynidst zabe. Pani sie pyta: co ona
potrafi? Jas wali piescig w stot.
Zaba: - Kfa...

Drugi raz uderza w stot.

Zaba: — Kfa...

Trzeci raz uderza w stot.

Zaba: — Ktanta namera, tarira ktanta
namera...




Rozrywka/Kulinaria

www.cwa.info.pl
1 2 3 4 POZIOMO: 2) Niesienie pomocy
. . . . . . . . 5) Tyran, gnebiciel potrzebujacym;
5 6 7) Wielkie drzwi dwu- dobroczynnose
12 3 13 . & skrzydiowe 3) Poreczenie zobo-
8) Wyscigowy minisa- wigzania wekslo-
H B BER B B wese
7 8 9 10 11) Skok do wody 4) System rozgrywek
i . 12) Czesc skfadowa pitkarskich
1 palenisk 5) Trapez lub romb
. . i . . - . 13) Handlowa propo- 6) Bardzo lekki metal
12 13 zycja 8) Jestich 100 w zto-
i . 5 14) Krotki szkic, spis, towce
14 streszczenie 9) Wyznawane zasa-
0 N JE W B 5 ovocimkaiton gy
15 16 |17 18 19 ny 10) Miniona moda
o . e 16) Znawca zwierzat 17) Polska rzeka gra-
20) Uktad, sposob roz- niczna
. . 1 . . - . 5 . mieszczeniacze-  18) Krasnieje z zado-
20 gos wolenia lub wsty-
du
8| 23 9 10 PIONOWO: :
; ; 19) Czasem niewarta
1) Uczestnik manifes- R
HE B EER B BN - Swecak
Litery z pol ponumerowanych w prawym dolnym rogu utworza rozwigzanie - aforyzm Dominika Opolskiego.
1 j2 3 [j¢ |5 ‘a 7 |3 9 [0 |[1n [1z [13 |4 15 (16 [17 18 o o (21 ez (23 |4

CAMEMBERT Z KAKI

Skfadniki:

2 serki camembert
1 owoc kaki

1 tyzka oliwy

S0S Sojowy

ocet balsamiczny
p|eprz mielony

Sposob przyrzadzenia:

Z owocu kaki ukroi¢ 4 plasterki (ze Srodka). Pozostatg cze$¢ owocu
pokroi¢ w drobng kostke. Na patelni rozgrza¢ masto i podsmazy¢ owaoc,
mieszajac, by sie nie przypalit .Dodac tyzke octu balsamicznego, ty-
zeczke miodu, pieprz mielony i sos sojowy do smaku .Serki przekroic
na potéwki. Na kazdg potozy¢ plasterek kaki. Pola¢ sosem.

SALATKA OWOGOWA

Sktadniki:

2 owoce kaki

2 owoce kiwi

2 banany
2 gruszki

2 kaI p+ynnego mlodu wieloowocowego albo innego tagodnego
tyzka soku z cytryny
/3 SzKl. +uskanyc orzechow laskowych

2 Jryzk| suszonej zurawiny

Sposob przyrzadzenia:

Owoce, poza bananami, powinny by¢ bardzo dojrzate. Orzechy wsypuije-
my na suchg patelnig i prazymy kilka minut az skérka popeka i zrumieni
sie. Zsypujemy orzechy na Sciereczke i pocieramy, az skérka sie obkru-
szy. Nastepnie orzechy lekko rozdrabniamy. Miod mieszamy z sokiem
z cytryny. Zurawing siekamy. Gruszki cienko obieramy, przekrawamy na
péti usuwamy gniazda nasienne, banany obieramy i kroimy w grube, lek-
ko sko$ne plastry — te owoce skrapiamy miodem z cytryng (by nie Sciem-
niaty) i delikatnie mieszamy. Kiwi obieramy cienko ze skdrki, kroimy
w plastry. Kaki przekrawamy na pét i tyzeczka wybieramy miekki miazsz,
rozgniatamy go. Na talerzykach uktadamy potowki gruszek, plasterki
kiwi i banana, polewamy ,sosem” z kaki. Cato$¢ polewamy resztg miodu
Z cytryna, w ktorym byty gruszki i banany, posypujemy kruszonymi orze-
chami i zurawing. Podajemy od razu.

l Dla smakoszy

Gzwartek, 12 listopada 2009
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Jahtko orientu

Kaki to owoc hebanowca. Uprawiany jest w regionach kli-
matu subtropikalnego, a u nas mozna kupié¢ importowane

jabtka orientu.

Jeszcze inne nazwy tego
owocu to: hurma wschodnia,
hebanowiec wschodni lub persy-
mona.

Kaki przypominaja duze,
z6ite lub pomaranczowe pomi-

dory z czterema szerokimi li§¢mi
przy ogonku.

Aby owoce dojrzaly, przecho-
wuje sie je w temperaturze poko-
jowej 2 do 3 dni. Dojrzale owoce
mozna schowa¢ maksymalnie na

2 dni do lodéwki. Kaki nadaje sie
réwniez do mrozenia, ale bez li-
$ci kielichowych.

Owoce dobrze smakujg na
surowo (mozna je obra¢) naj-
lepiej z dodatkiem soku cytru-
sowego, pomaranczowego lub
morelowego likieru, ewentualnie
jeszcze z dodatkiem bitej §mieta-
ny lub lodow.

Kaki zawiera 19 proc. cu-
kréw (tyle samo glukozy i fruk-
tozy), karoteny, wapn i witamine
A'1C. 100 g ma 73 kalorie.

(kucharz)
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KTO HANDLUJE TEN Z2YJE
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Dla wabrzeznian Zzyjacych 80 lat temu radio byto wynalazkiem na miare dzisiejszego

internetu. Pluznica pow. Wabrzezno ¥ e

i
i ':.I

roku .
Walne zebranie Towarzystwa»f "Powst‘aﬁcéﬂw

Wieéci z kraju i $wiata, w 1930

ktére docieraly dotad droga te-
legraficzna, mozna byto uslysze¢
w zaciszu domowego ogniska.
Pierwsza emisje Polskie Radio

w calym kraju
istniato zaledwie
56 zarejestrowa-
nych wytwdrni

Ddbiomik rallinwu\

przeprowadzito18 kwietnia 1926. radiotechnicz- najnowsze) konr strukcn
Reklama sklepu Wojteckiego po- nych  posiada- z czysty i glosng audycjgoraz
chodzi z 1931 roku. Widaé wigc  jacych licencje

WSZELKIE CZESCI

do budowy aparatéw kupuje sig
NAJKORZYSTNIEJ

jak szybko nowinka technicz- na
na przyjeta si¢ wsréd naszych
mieszkancoéw. Wrtasciciel skfa-
du chwali sie réwniez nagroda,

produkcje
odbiornikéw ra-
diowych.  Nasi
dziadkowie naj-

w firmie:
ktéra otrzymal podczas wysta- czeSciej  kupo- -
wy w Poznaniu. Po raz pierwszy wali radia marki H wu]IE[Hl - wah[lnln“
odbyta sie ona w 1924 roku. Od  Elekrit (marka .
tego czasu przyjezdzali na nig polska), Philips Wytwérnia

czolowi polscy radiowcy. Otrzy-  lub Telefunken.
manie nagrody bylo wielkim

wyréznieniem dla R. Wojteckie- tekst i fot.
go. O wyjatkowosci sklepu z ra- PW

diami $wiadczy réwniez fakt, ze

aparatéow i czesSci radjotechniczn.

nagrodzona na wystawie radjowej
w Poznaniu 1927 roku

WIELKIM SREBRNYM MEDALEM

Historia

Brudna wojna

Przy okazji 11 listopada warto przypomnieé, ze przedwojenne panstwo polskie nie
byto demokracja w takim znaczeniu tego stowa jakie znamy dzis. Przekonali si¢ o tym
wabrzeZnianie nalezacy do nieprzychylnego sanacji Towarzystwa Gimnastycznego Sokét
w WabrzezZnie. Sprawg przez kilka tygodni zyto cate miasto.

Jest rok 1931. Pig¢ lat po pu-
czu wojskowym (zamachu majo-
wym), ktérego dopuscili sie zwo-
lennicy marszatka Pilsudskiego.
Na Pomorzu, w tym w Wabrzez-
nie wcigz silng pozycje ma obdz
tzw. Endecji - niechetny Pilsud-
skiemu i rzadom sanacyjnym.
Pomystem na neutralizacje opo-
zycji jest tworzenie na Pomorzu
nowej organizacji tzw. Strzelca,
ktéry mial wyciggaé czlonkéw
z popularnego Towarzystwa Gim-
nastycznego ,Sokol” Tak przed-
stawia sie w skrocie tto wydarzen,
do ktorych doszto w Wabrzeznie
w maju 1931 roku.

3 maja 1931 roku cztonkowie
wabrzeskiego Sokota zorganizo-
wali tradycyjny bieg na dystansie
4000 metréw. Na rynku odbyly
sie takze oficjalne obchody swieta
narodowego. Czlonkowie Sokota
przy tej okazji glo$no zaprotesto-
wali przeciwko konkurencyjnej,
wspieranej przez rzad, organizacji
Strzelec. Protest Sokota byt ideal-
nym pretekstem dla miejscowych
wladz. Policja rozpoczela przestu-
chania. Do komisariatu wezwano
m.in. 28 czlonkéw wabrzeskiego
Sokota. 19 maja aresztowano re-
daktora naczelnego ,Glosu Wa-
brzeskiego” Antoniego Czerwin-

skiego oraz szefa Sokota Czarnote
Bojarskiego. Zostali oni osadzeni
w torunskim ,okraglaku”. Tam
prébowano wymusi¢ na nich od-
powiednie zeznania.

Polityka obozu Pilsudskiego
byla bezwzgledna. Nie liczono
si¢ nawet z chlubng przeszlo-
$cig aresztowanych. Co ciekawe
aresztowany Czarnota Bojarski
byt weteranem I wojny $wiatowej,
aw 1920 roku z rak tegoz samego
Jozefa Pitsudskiego odbieral or-
der Virtutti Militari. Po 11 latach

nie mialo to jednak znaczenia.

Aresztowani zostali zwol-
nieni z wiezienia 27 maja. Do
Wabrzezna przybyli pociggiem.
Na dworcu wital ich thum ludzi
i... policjantow. I tu nie obylo sie¢
bez niespodzianek. Ponownie
aresztowany zostal Antoni Czer-
winski. Tym razem powodem
bylo ,podzeganie ttumu oraz ini-
cjowanie ,,Roty”.

Cho¢ sprawa aresztowan
z maja 1931 roku zostata szybko
zapomniana, to wojna polityczna
trwala jeszcze przez dlugie lata.
Politycznych wrogéw zblizyta do
siebie dopiero blisko$¢ wojny.

Piotr .
LN Aresztownny  w
W()lynSkl ~Sokola ™ dorh L

FEZErwy.

Wigziony w Toruniu red. ,Gazely
Wabrzeskiej* p. Antonl Crerwinski
Kierownik placowkj O. W. P. .
Foto Z. Zictkows=ki, Wagbrzefno

doiu 19. bm, preves
uneta-Bojarski, Kapit.

i Wojakow w Pluznicy.

W dniu 19 bm. odbyli Powstancy i Wojacy.
w Pluznicy swe walne zebranie. Ze zdanégo przez
ustepujacy zarzad sprawozdania, dowiedzielismy
ze towarzystwo liczy obecnie 67 cztonkéw. Zebran
w roku ubieglym odbylo si¢ ogétem 14. Poza tem
towarzystwo wzieto udzial w obchodzie Trzeciego
Maja i przywitaniu Wiel. ks. biskupa. W $wiecie
Przysposobienia Wojskowego w Wabrzeznie towa-
rzystwo biorac udzial zdobylo dwie nagrody i to:
dwie za strzelanie i dwie w popisach lekkoatletycz-
nych. Po sprawozdaniu udzielono ustepujacemu
zarzadowi absolutorium i przystagpiono do wyboru
nowego. Nowy zarzad ukonstytuowal sie nastepu-
jaco: p. Rutkowski prezes, p. Muzalewski Aleksan-
der zast. prezesa, p. Reimann sekretarz, p. Suwinski
skarbnik, p. Matkowski komendant, p. Dabrowski
zastepca kom., p. Szymanski referent o$wiatowy.

Wabrzezno

Refleksie wyborcze.

Juz wybory sejmikowe przyniosty rézne nie-
spodzianki i wykazaly, Ze niestety nie mozna li-
czy¢ na stowo i deklaracje réznych ludzi, ze u wielu
brak nalezytej orientacji, Ze nie ma solidarnosci,
ani nawet pomiedzy rodowitymi Pomorzanami,
ktérzy odstepowali od swoich b'hzszych a szli pod
komenda tych i owych przybyszow.

Wybory za$§ do ‘Wydzialu Powiatowego nie
mniejsze wykazaly rozbicie, nie mniejszy brak
orientacji i solidarnoéci. Ambicje tak wielka od-
grywaly role, Ze uzgodnienie stato si¢. niemozli-
we. Wplynelo 5 list, troche duzo na 31 wyborcéw.
W ostatniej chwili doszto do zblokowania list 1, 2,
5i3i4.

' Zebranie Zwigzku Pomocnikéw Fryzjerskich
filia Wabrzezno®odbedzie sie w niedziele 16. bm.
o godz. 16-tej w ,,Barze Obywatelskim”, na ktére
wszystkich cztonkéw zaprasza Zarzad.

Bacznosc¢ sokoli!
We czwartek dnia 13. bm. .odbedzie sie na salce

druha Szymanskiego ,,Pod orlem” miesieczne ze-

brania g

Na porzadku obrad wazne sprawy i to lustracja,
ktéra odbedzie sie 15-go marca o godz. 19-tej oraz
sprawa nabozenstwa nakazanego przez Zwiazek
»Sokota”

Czotem!

Prezes.

opracowal

'

Szymon Wisniewski
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l Jubileusz

z ,,Postaniem”

Parafia rzymsko-katolicka w Dobrzyniu nad Drweca obchodzi setng rocznice powotania
do Zzycia. Jednym z elementéw obchoddw Swieta, nie tylko dla parafian z Dobrzynia, jest
niedzielny spektakl, ktory 22 listopada zaprezentuje grupa ewangeliczna z Torunia - ,,Po-
stanie”. To wspdlnota Odnowy w Duchu Swigtym. Jej cztonkowie goscili juz Golubiu-
Dobrzyniu w czerwcu. W wigilie zestania Ducha Swietego przygotowali nocne czuwanie

w kosciele w Golubiu.

Wspolnota ,,Postanie” dziata
przy kosciele Wniebowziecia Naj-
$wietszej Marii Panny w Toruniu.
Jej liderka jest Ewa Leszczetowska.
Na swojej stronie internetowej
czlonkowie grupy prezentujg si¢
tak: ,Charyzmatem naszej wspol-

el

Parafie

Lipnica

noty jest formowanie uczniéw i po-
sytanie ich do $wiata. Realizujemy
go poprzez ewangelizacje, czyli glo-
szenie kerygmatu i dalszg poglebio-
ng formacje chrzeécijanska, skiero-
wang gtéwnie ku ludziom miodym
- studentom. Nasza Wspdlnota

W Golubiu parafianie z Dobrzynia

sprzed lat

Dzi§ prezentujemy zycie parafii w Lipnicy sprzed 78 lat.
Informacje i zdjecia pochodzg z kalendarza na 1931 rok do-
taczonego do ,,Gtosu Wahrzeskiego”.

»Historia budowy tego ko-
$ciofa to rzadki przyklad wysitku
i dobrej woli parafii. Przeciez ten
koscidt, i to fadny, zbudowany zo-
stal ni mniej ni wiecej, jak w osiem
miesiecy. Dawniej przed przeszto
stu laty Lipnica byla parafig, ale
w skutek spalenia sie ko$ciota zo-
stata zlikwidowana.

W kosciele s3 dwa dzwony.
Koséciél wybudowano pod we-
zwaniem $w. Michata Archaniota.
Proboszczem jest ks. Kownacki.

Wchodzimy do wnetrza. Ude-
rza nas czysto$¢ i porzadek. Chor
jest obszerny, a chrzcielnica orygi-
nalna, zbudowana w 1843 roku”.

tekst i fot. PW

podejmuje szereg postug: muzycz-
ng, teatralng, modlitwy wstawien-
niczej, medialng (pismo ewangeli-
zacyjne, strona internetowa). Dwa
razy do roku przeprowadzamy Se-
minaria Odnowy Zycia w Duchu
Swietym.

Podczas swojej postugi gru-
pa czgsto wykorzystuje $piew jako
forme modlitwy. W jej repertuarze
jest mndstwo piesni i piosenek reli-
gijnych. Na spotkaniach modlitew-
nych we wspodlne $piewanie anga-
zuje wszystkich ich uczestnikéw.

Na stronie ,Postania” mozna
przeczytaé: ,,Zespdl pelni postuge
muzyczng we wspdlnocie opierajac
sie na charyzmacie ewangelizacji
poprzez $piew. W praktyce laczac
umiejetnosci muzyczne z tym cha-
ryzmatem, wielbimy Boga naszym
$piewem i gra, pociagajac innych
do wielbienia Pana. Oprdcz animo-
wania modlitwy w czasie naszych
cotygodniowych spotkan, w zalez-
noséci od potrzeb dajemy oprawe
muzyczng w czasie Mszy Swietych,
prowadzimy koncerty ewangeliza-
cyjne”.

»Poslanie” ma tez grupe te-
atralng. Ta wyrosta z potrzeb ewan-
gelizacyjnych, wystepowala po-

czatkowo podczas prowadzonych
przez wspdlnote seminariow. Gru-
pa zaprezentuje sie teraz w Dobrzy-
niu. Pierwszy przyjazd do Golubia-
Dobrzynia cztonkowie ,,Postania”
wspominajg bardzo pozytywnie.

- Podczas tegorocznego Czu-
wania w wigilie Zestania Ducha
Swietego zgromadzilismy sie na
wspdlnej modlitwie w Golubiu w
kodciele pw. $w. Katarzyny Alek-
sandryjskiej - wspomina Kata-
rzyna Ciesielska. — Prowadzenie
tego Czuwania bylo dla nas kolej-
nym dos$wiadczeniem wezwania
do ewangelizacji. Parafia, w ktorej
poprzez wspdlng modlitwe, $piew,
nauczanie wypraszaliémy Ducha

Czwartek, 12 listopada 2009

Na spotkania z Postaniem chetnie przychodzi mtodziez

Swietego, po raz pierwszy prze-
zywala takie wydarzenie. Wielu
odpowiedzialo na to niecodzienne
zaproszenie, aby - tak jak u poczat-
kéw Kosciota Apostolowie z Ma-
ryja w Wieczerniku - oczekiwac
Zestania Ducha Ozywiciela, Ducha
Odnowiciela, Ducha Pocieszycie-
la, obiecanego przez Jezusa tym
wszystkim, ktorzy uwierza. Poprzez
przedstawienie ,,Zraniony Pasterz”
moglismy da¢ $wiadectwo swojego
spotkania z Jezusem, ktorego kaz-
dy z nas doswiadczyl, tak jak jego
gléwny bohater - Emanuel.
Teraz z ,Postaniem” mozna
spotkac sie w Dobrzyniu.
Dariusz Guzowski




Sport

Pitka nozna

Czwartek, 12 listopada 2009

Wygrali ... ale tylko
pierwsza potowe

Zryw Ksigzki w sobotnim meczu, ktdry rozegrat na wtasnym boisku nie dat rady druzynie

Victorii Czernikowo. Przegrat 1:2.

KLASA B
Wyniki:
Wojownik Wabcz 0-4  LZS Swiedziebnia
Zryw Wrocki 5-0 Iskra Ciechocin
Zryw Ksigzki 1-2 Victoria Czernikowo
LZS Steklin 7-2 LZS Zbiczno
Legia Osiek 0-1 Saturn Ostrowite
Sparta Il Brodnica 1-0 Relaks Gaérzno
|_1_. LZS Swiedziebnia 10 26 46-10
' 2. Saturn Ostrowite 10 26 30-8
' 3. Sparta |l Brodnica 10 20 41-18
4. Legia Osiek 10 14 19-19
5. Zryw Wrocki 10 13 16-16
6. Zryw Ksiazki 10 13 2014
7. Iskra Ciechocin 10 12 2233
8. LZS Steklin 10 12 2925
9. Victoria Czernikowo 10 12 2444 |
10. Relaks Gorzno 10 10 16-27
[11. Wojownik Wabcz 10 8 16-39 |
' 12. LZS Zbiczno 10 5 13-37

Kolejka 11 - 14-15 listopada

Saturn Ostrowite - Zryw Wrocki
LZS Zbiczno - Legia Osiek

Victoria Czernikowo - LZS Steklin
LZS Swiedziebnia - Zryw Ksiazki
Relaks Garzno - Wojownik Wabcz
Iskra Ciechocin - Sparta |l Brodnica

Bramki dla Zrywu: Mateusz Biesek (28 minuta)

ran, Krzysztof Baran, Mateusz Biesek.

Zryw Ksiazki: Pawel Senderek, Tomasz Baran, Pawel Dalasiniski, Remi-
giusz Puczynski — Mateusz Gajewski, Mariusz Kemski, Stawomir Matuszak,
Marcin Zawadzki, Arkadiusz Golebiewski — Tomasz Hetmanski, Grzegorz Ba-

Jedynego gola dla druzyny
z Ksigzek zdobyl Mateusz Biesek.
Brambke strzelit w 28. minucie. Na
przerwe druzyna schodzila z wy-
nikiem 1:0.

Druga odstona spotkania na-
lezata do gosci. Pilkarze Victorii,
bramki zdobyli w 57. i 70 minu-
cie.

- Nie wiem czy to kwestia nie-
uwagi, czy nieobecnos$¢ zawodni-
kéw, a moze niewlasciwe decyzje
o wprowadzeniu zmian - komen-
tuje wynik spotkania Tomasz Su-
likowski.

Prezes klubu Bogdan Pachol-
ski:

- Zryw zagral staby mecz.
Nie moge wskaza¢ jednoznacznej
przyczyny porazki. Przeanalizuje-
my cale spotkanie.

Podczas meczu doszto do kil-
ku fauli. Kartki zobaczylo az czte-
rech zawodnikow Zrywu: Mariusz
Kemski (18. min., podstawienie
nogi), Tomasz Baran (35. min.,
podstawienie nogi), Arkadiusz
Golebiewski (59. min., atak na
nogi przeciwnika) i Krzysztof Ba-
ran (81. min., niesportowe zacho-
wanie — symulowanie). Z Victorii
ukarany zostal Karol Sadowski (79.
min., atak na nogi przeciwnika).

Mecz sedziowat: Jakub Wojtas
(grupa Torun) oraz dwaj sedziowie
liniowi: Adam Grabowski i Michat
Jozefowicz (grupa Grudziadz).

tekst i fot.
(kr)
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Pitka no7na Wyniki czternastej kolejki spotkan czwartej ligi:

Bez defensywy
sie nie wygra

W miniong sobote pitkarze i kibice REFLEX-Unii Wabrzezno musieli pogodzi¢ sie
z pierwsza od dziewieciu kolejek porazka. W wyjazdowym spotkaniu ulegli druzynie

Gromu Osie 0:4.

Przed tym spotkaniem redak-
torzy internetowego ,Magazynu
pitkarskiego” napisali: ,,Przed star-
tem rozgrywek wydawalo sie, ze to
wlasnie Grom bedzie w ,czubie”
tabeli. Ligowa rzeczywistos¢ oka-
zala si¢ bardziej brutalna. Grom
ma handicap w postaci wlasnego
boiska, lecz to rewelacja jesieni
bedzie na papierze faworytem”
W tej opinii nie bylo niczego dziw-
nego - Unia ostatni raz przegrata
29 sierpnia z Unig Solec Kujawski,
natomiast druzyna z Osia w pieciu
ostatnich spotkaniach zdobyta za-
ledwie dwa punkty.

Boiskowa rzeczywistos¢
okazala sie by¢ zgota odmienna
i to pitkarze Unii musieli pogo-
dzi¢ si¢ pierwsza, od dziewieciu

kolejek, porazka. Do tego byta to
porazka wyjatkowo wysoka, cho¢
w calym meczu unici stworzyli
wiecej sytuacji podbramkowych
od gospodarzy.

Mecz rozpoczagt sie moc-
nym uderzeniem gospodarzy. Juz
w czwartej minucie Kucenko wy-
korzystat biad ustawienia wabrze-
skiej obrony i otworzyt wynik spo-
tkania. Unici probowali wyréwnac,
stwarzali wiele okazji pod bramka
Gromu, ale to gospodarze jeszcze
przed przerwa mogli si¢ cieszyc
z kolejnej bramki. W czterdziestej
czwartej minucie spotkania sedzia
podyktowal dos¢ problematyczny
rzut karny. Wprawdzie przewinie-
nie Wasa, ktéry probujac wybi¢
pitke trafit w zawodnika gospoda-

Grom Osie -REFLEX-Unia Wabrzezno 4:0 (2:0)

1:0 Kucenko 4., 2:0 Sroda 44. (karny), 3:0 Sroda 56., 4:0 Sroda 58.

REFLEX-Unia Wabrzezno: Wisniewski — Rybszleger, Rudzinski,
Sliwinski, Markiewicz — Nowicki, Gotab, Waszkowski, Klarkowski,
Was (65 — Taczynski) — Stempski (75. — Stojkowski).

Rezerwa: Zubrzycki.

Sedziowali: Warkoczynski, Karwacki, Lubawy (Bydgoszcz)

l Debowa taka

rzy bylo ewidentne, jednak zda-
niem najblizej stojacych zawod-
nikéw do zdarzenia tego doszto
jeszcze przed linig pola karnego.
Pewnym wykonawca rzutu karne-
go byt Sroda.

Druga polowa przebiegala
w podobny sposéb. Unici prezen-
towali sie lepiej, zagrazali bramce
gospodarzy — w koncéwce spotka-
nia w ciggu jednej minuty mieli
trzy ,stuprocentowe”  sytuacje
- jednak napastnikom brakowa-
o w tym meczu skutecznosci,
a obrona ciggle popelniala bledy.
Bledy te bezlitosnie wykorzystat
Sroda, ktéry zdobyl kolejne gole
dla Gromu w 54. i 58. minucie,
tym samym ustalajac wynik spo-
tkania na 4:0 i zaliczajac na swoim
koncie strzelecki hat-trick.

- Niestety, przyczyny tej po-
razki znowu leza w tym, Ze do
Osia pojechaliémy w ostabionym
skladzie - powiedzial po meczu
trener Sebastian Isbrandt. - Nie
da si¢ dobrze gra¢ bez podstawo-
wych defensoréw, a nie mamy tak
szerokiej kadry, by ich zastgpic.

Spotkanie z mistrzem olimpijskim

Wychowankowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Debowej L3ace uczest-
niczyli w drugich Grudzigdzkich Dniach Olimpijczyka. Gtéwng atrakcja tego dnia byto spo-
tkanie z Leszkiem Blanikiem — mistrzem olimpijskim w gimnastyce sportowej w Pekinie.

Organizatorzy, aby przyblizy¢
dzieciom posta¢ mistrza, przygo-
towali prezentacje multimedialng
ukazujaca mordercze treningi oraz
efekty przygotowan - skoki kwa-
lifikacyjne i finalowe z olimpiady
w Pekinie. Byl tez czas na opowiesci
naszego olimpijczyka i bezposred-
nig rozmowe z nim.

W obecnosci Leszka Blanika
sze$¢ druzyn z Oérodkéw Szkolno-
Wychowawczych wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego, z nieprzeciet-
ng mobilizacjg i zaangazowaniem
przystapifo do turnieju sprawno-
$ciowego. Uczestnicy rywalizowali
w konkurencjach tak samo trud-
nych jak gimnastyka sportowa:
prowadzenie balonéw na rakietce
badmintonowej, slalom z balonem,
wyscigi z pitkami i wiele innych. Za-
wody toczyly sie oczywiscie w kole-
zeniskiej atmosferze, z zachowaniem
wszelkich zasad , fair play”.

- Wielkim wydarzeniem dla
naszych wychowankéw byla moz-
liwo$¢ zrobienia wspdlnego zdjecia

z mistrzem i uzyskanie autografu.
To spotkanie oprdcz wartoéci czy-
sto poznawczych, wniosto réwniez
tre$ci wychowawcze. Pierwszy raz
nasi mlodzi sportowcy spotkali sie
z osoba, ktéra dzigki treningowi
zaszta na sam szczyt. Stanowi to dla
nich ogromng motywacje do dalszej
pracy. Z tej lekeji wyciagneli whasci-
we wnioski, po powrocie stwierdzili:
»Mistrz to taki normalny czlowiek,

a nawet troche mniejszy niz my” -
mowi dyrektor Specjalnego O$rod-
ka Szkolno-Wychowawczego An-
drzej Kust.

Spotkanie odbylo sie w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym nr 1 w Grudziadzu. Grupa
z Debowej Laki opiekowala sie Do-
rota Dembowska.

oprac. Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

Wychowankowie SOS-W w obecnosci mistrza olimpijskiego

Grom Osie 4-0
Sparta Brodnica 1-1
Cuiavia Inowroctaw 3-2
LTP Lubanie 2-2
Czarni Naklo nad Notecia 2-1
Unia Solec Kujawski 1-0

Unifreeze Miesigczkowo 0-0
Ziemowit Osieciny 0-2

Unia Wabrzezno
Gwiazda Bydgoszcz
Promien Kowalewo
Chemik Bydgoszcz
Dab Barcin

Start Radziejow
Flisak Zlotoria
Unia Gniewkowo

Tabela czwartej ligi po czternastu kolejkach:

1. Unia Solec Kujawski

2. Chemik Bydgoszcz

3. Czarni Naklo nad Notecia
4. Cuiavia Inowroclaw

5. Unia Wabrzezno

6. Sparta Brodnica

7. Promien Kowalewo Pomorskie
8. Gwiazda Bydgoszcz

9. Ziemowit Osieciny

10. Dab Barcin

11. Grom Osie

12. Flisak Zlotoria

13. LTP Lubanie

14. Unifreeze Miesigczkowo
15. Unia Gniewkowo

16. Start Radziejow

14 36 12 0 2 35-7
14 29 8 5 1 33-13
13 22 6 4 3 27-22
14 22 7 1 6 25-27
14 22 6 4 4 17-16
14 20 5 5 4 20-20
14 19 5 4 5 20-26
14 19 4 7 3 19-20
14 18 5 3 6 33-32
14 17 5 2 7 24-26
14 16 4 4 6 26-22
14 14 2 8 4 15-20
14 14 4 2 8 12-28
14 14 4 2 8 21-26
13 134 1 8 12-20
14 11 3 2 9 12-26

W tym meczu zabraklo Kryszto-
fiaka, ktory pauzowal za kartki,
Gozdka, Rzepinskiego, Kalinow-
skiego 1 Gajewskiego. Mimo wy-
sokiej porazki nie traktujemy tego
meczu jak tragedii. Jestem przeko-
nany, ze grajac w pelnym sktadzie,
to my po tym meczu cieszyliby$my

Pitka nozna

sie ze zdobycia trzech punktow.
Porazka z Gromem Osie
sprawila, ze Unia spadla na pigte
miejsce w ligowej tabeli, w ktorej
po ostatniej kolejce zdecydowanie
przewodzi druzyna soleckiej Unii.

Jarek Brzuska

Na czesc kolegi!

pm— . "
Pitkarze z Ksigzek sobotni mecz dedykowali zmartemu koledze Mariuszowi

Motasowi (lat 26), ktdry byt bramkarzem Unii WabrzeZzno i Zrywu Ksigzki.
Pamig¢ zawodnika uczcili minutg ciszy. Kazdy z graczy Zrywu na
ramieniu miat tez czarng przepaske.

do tartaku stacjonarnego.

ll_SlUGI TARTACIN

- Przecieranie drewna u klienta na posesji lub w innym wskamn-;rm miejscu
(do dyspozyqji agregat pradotworczy).
- Szerokosc cietego materiatu do 80 cm, dfugosc do |1 metrow.

- Oszczednos¢ czasu i pienigdzy - zerowy koszt transportu drewna

fot. nadestane
REKLAMA

Wabrzeino, Watycz 36 a
tel. 727-440-330 ROM-TRAK

- Moiliwosc kontroli jakesci ciecia i1 ilosci materiatu - pociete drewno
w niezmieniongj ilosci zostaje na posesji klienta.

%
%
>

(ena za | metr szescienny od 59 ztotych.




E!I cREkl!?zllTl — www.cwa.info.pl
Bielsk 43, 87-410 Kowalewo Pomorskie
faceé Debitoi Ll
tel. 601 644 699, 601 821 809
SPRZEDAZ NOWYCH | UZYWANYCH CIAGNIK()W I MASZYN ROLNICZYCH

4 WEIDEMANN \\

McCORMICK

"PRZY ZAKUPIE NOWEGO cmsmmtus tAUUWRRKIm\M
pnorssmmmn MYJKA

[) eurobank

Kredyt
Konsolidacyjny

Zapraszamy do placowki eurobanku,
Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c.

(za Urzedem Miasta).
zadzwon

1 9 OOO www.eurobank.pl

Koszt jak za potaczenie lokalne wg stawki operatora. Szczegoty oferty, w tym informacje o wymaganych
zabezpieczeniach kredytu oraz oplatach i prowizjach, dostepne sa na www.eurobank.pl oraz w placowkach banku.
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