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l Powiat

Niekorzystne zmiany
w Swiadczeniach pielegnacyjnych

Opiekunowie osdh, kidre staty sie niepetnosprawne juz jako doroste, stracity prawo do
Swiadczenia pielegnacyjnego. Moga sie starac o specjalny zasitek opiekunczy, ale zeby
go otrzymac, nalezy spetnic¢ surowe kryteria.

Na mocy nowelizacji ustawy
o $wiadczeniach rodziny w ciez-
kiej sytuacji znalazlo si¢ wiele
0s6b, ktore zrezygnowaly z pracy
lub jej nie podjety, zeby opieko-
wac si¢ schorowanymi rodzicami,
rodzenstwem czy malzonkiem.
Do tej pory osoby te mialy prawo
do $wiadczenia pielegnacyjnego
w wysokosci 520 zt oraz do ubez-
pieczenia emerytalno-rentowego
i ubezpieczenia zdrowotnego.

Teraz $wiadczenie w wyso-
kosci 620 zt nalezy sie rodzicom
dzieci (lub najblizszym krewnym
w przypadku, gdy rodzice dziecka
nie Zyja, tez sa niepelnosprawni
albo pozbawieni praw rodziciel-
skich), ktérych niepelnospraw-
no$¢ powstala przed ukoncze-
niem petnoletnoscilub 25 rokiem
zycia (dotyczy osoby uczacej sig).
Przyznanie $wiadczenia nie jest
uzaleznione od kryterium do-
chodowego rodziny.

Do 620 zl dochodzi jeszcze
dodatek w wysokosci 200 zi, czyli
w sumie opiekun otrzyma 820 zt.

Opiekunowie 0sdb, ktore sta-
ty si¢ niepelnosprawne w zyciu
doroslym moga si¢ stara¢ o spe-
cjalny zasilek opiekunczy w wy-
sokosci 520 ztotych miesigcznie.
Zeby go otrzymac trzeba spetni¢
bardzo restrykcyjne warunki:
doch6d w obu rodzinach, pod-
opiecznego i opiekuna, nie moze
przekraczac 623 zlotych na osobe.
Przyznanie zasitku uwarunkowa-
ne jest koniecznoscia rezygnacji

z zatrudnienia. Taka opieke moga
sprawowaé malzonkowie, rodzi-
ce, dzieci, rodzenstwo, dziadko-
wie i wnukowie.

Problem utraty $wiadczenia
pielegnacyjnego dotknal takze
mieszkancéw naszego powiatu,
opiekujacymi si¢ niepelnospraw-
nymi czlonkami rodzin, gléwnie
rodzicami. I tak np. w Wabrzez-
nie z 87 os6b pobierajacych do tej
pory $wiadczenia pielegnacyjne
47 albo wecale nie ztozylo wnio-
skow, albo otrzymalo odmowna
decyzje lub odwotuje si¢ do orga-
nu II instancji, czyli Samorzado-
wego Kolegium Odwotawczego.
38 osobom przystuguje $wiad-
czenie rodzinne, 2 kwalifikujg si¢
specjalnego zasitku opiekuncze-
go.

W gminie Pluznica 60 oséb
pobieralo  $wiadczenie piele-
gnacyjne. Az 36 stracilo do tego
prawo. Jedna osoba opiekujaca
si¢ babcig zrezygnowala z pra-

cy i zlozyla wniosek o specjalny
zasitek opiekunczy i spelnia kry-
teria, by go otrzymac¢. Przypadki
utraty $wiadczenia dotycza gtow-
nie oséb opiekujacych si¢ rodzi-
cami, jest tez przypadek opieki
nad synem i nad rodzenstwem
- u tych os6b niepelnosprawnos¢
nastapita w wieku dorostym.

W gminie Wabrzezno z 65
0sOb pobierajacych $wiadczenie
pielegnacyjne, 32 stracily do nie-
g0 prawo.

Zmiany, ktére w zalozeniu
miaty ukréci¢ proceder wyszuki-
wania niepelnosprawnych czton-
kéw rodziny przez osoby nieak-
tywne zawodowo, by uzyskad
$wiadczenie bez sprawowania
opieki w rzeczywistoéci najbar-
dziej uderzyty w osoby faktycznie
opiekujace si¢ swoimi schorowa-
nymi rodzicami.

Paulina Grochowalska

REKLAMA
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l Powiat

Wierni oddadza czesc

Na przetomie sierpnia i wrzesnia do naszego powiatu dotrze kopia obrazu Matki Bozej
Jasnogorskiej. To czas, ktdry warto wykorzystaé na skupienie i modlitwe.

Nawiedzenie obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej to dla kaz-
dej parafii wielkie $wieto i ducho-
we przezycie dla wiernych. W Wa-
brzeznie nastgpi: 30-31 sierpnia
w parafii $w. Apostoléw Szymona
iJudy Tadeusza, 31 sierpnia-1 paz-
dziernika w parafii Matki Bozej
Krélowej Polski.

Podréz obrazu po parafiach
naszego powiatu rozpocznie sie
juz wczesniej. Pierwszym przy-
stankiem bedzie Niedzwiedz (23-
24 VIII), kolejnymi: Kurkocin (24-
25 VIII), Lobdowo (25-26 VIII),
Debowa Lgka (26-27 VIII), Osie-
czek (27-28 VIII), Ksigzki (28-29
VIII), Lopatki (29-30 VIII). Po
Nawiedzeniu Wgbrzezna obraz
bedzie goscil jeszcze w Nowej wsi
Krélewskiej (1-2 IX), Bledowie
(2-3 IX), Pluznicy (3-4 IX), Ryn-
sku (4-5 IX) i Orzechowie (5-6
IX).

W obu wgbrzeskich koscio-
fach w tygodniu poprzedzajacym
Nawiedzenie odbeda si¢ uroczyste
misje: spotkania, nabozenstwa,
spowiedz. Do Nawiedzenia wier-
nych beda przygotowywaé du-
chowo ojcowie Paulini. 25 sierp-
nia o godz. 19.30 ulicami miasta
przejdzie ze $wiecami Procesja
Maryjna, a na Placu Jana Pawta II
odbedzie sie wspdlny dla wiernych
z obu parafii Apel Jasnogorski.

To druga peregrynacja ko-
pii cudownego obrazu po Polsce.
Pierwsza byla elementem przy-
gotowan Polakéw do jubileuszu
Tysiaclecia Chrztu Polski. Jej ini-
cjatorem byl kardynal Stefan Wy-
szynski. Kopia obrazu, namalowa-

Region

na przez prof. Leonarda Torwirta,
artyste malarza i 6wczesnego dzie-
kana Wydzialu Sztuk Pigknych
Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka po$wiecona zostala w Rzymie
przez papieza Piusa XII w 1957 r.
Tego samego roku obraz rozpoczal
wedréwke po po polskich para-
fiach i diecezjach.

W 1966 r. obraz pod naci-
skiem stuzby bezpieczenstwa mu-
siat zosta¢ w Czestochowie. Sym-
bolem jego ,uwiezienia” staly sie
puste ramy ozdobione kwiatami.
Obraz wrécil na szlak w 1972 1., za

sprawa radomskich ksiezy, ktorzy
wywiezli go potajemnie z Jasnej
Gory.

Wszedzie tam, gdzie dotart
obraz Matki Bozej Jasnogorskiej
gromadzily sie ttumy, ktdére przy-
stepowaly do komunii $w., skléco-
ne rodziny godzily sie, osoby nad-
uzywajace alkohol deklarowaly
trzezwos¢, a pary Zyjace w zwigz-
ku cywilnym braly §lub koscielny.

Od 1985 r. trwa druga pere-
grynacja kopii cudownego obrazu
po Polsce.

(rg)

NAWIEDZENIE

OBRAZU MATKI BOZEJ JASNOGORSKIEJ
W DIECEZJI TORUNSKIEY

26 SIERPNIA 2012 = 1S WRZESNIA 2013

= - -

4 = DIECEZJA TORUNSKA

m;y'"ib, prowadz nas drogg wiary

Korzystne pozyczki

Kujawsko-Pomorski Fundusz Pozyczkowy wprowadzit korzystne dla przedsiehiorcow zmia-
ny w swojej ofercie pozyczkowej.

Przedsiebiorcy moga liczy¢ m.
in. na brak prowizji przy pozycz-
kach pochodzacych z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Woje-
woédztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Od 1 lipca oprocentowanie pozy-
czek uleglo zmniejszeniu i wynosi
0d 4,18 do 6,38 % rocznie.

Wiecej informacji mozna uzy-

skaé w siedzibie KPFP (ul. Wto-
clawska 167, Torun), tel. 56 622 71
62, pozyczki@kujawsko-pomor-
skie.pl, www.pozyczki.kujawsko-
pomorskie.pl.
Kujawsko-Pomorski Fundusz
Pozyczkowy to instytucja utwo-
rzona w 2004 roku przez samorzad
wojewddztwa. Wspiera mikro,

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

male i §rednie firmy, poszukujace
zewnetrznego finansowania. Pro-
cedura udzielania pozyczki jest
maksymalnie uproszczona. Opro-
centowanie ustalane jest na pod-
stawie stopy referencyjnej okresla-
nej przez Komisje Europejska.

oprac. (pg)
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Nawiedzenie w parafii Sw. Apostotéow Szymona i Judy Tadeusza
w Wabrzeznie

30 sierpnia, piatek

Uroczystos$é powitania Maryi

16.30 Nabozenstwo oczekiwania i procesja na miejsce powitania

17.00 Powitanie Matki Bozej i procesja do kosciota. Msza $w. koncele-
browana pod przewodnictwem ksiedza biskupa

19.00 Czuwanie: kotka rézancowe

21.00 Apel Jasnogérski

22.00 Czuwanie mtodziezy

23.00 Modlitwy za zmartych

31 sierpnia, sobota

Uroczystos¢ czuwania z Maryja

24.00 Pasterka Maryjna celebrowana przez kaptandéw pochodzacych
z parafii i tych, ktérzy tutaj pracowali

1.00 Czuwanie: Bractwo NPNMP i wioski I

2.00 Czuwanie: Franciszek. Zakon i wioski II

3.00 Czuwanie: Civitas Christiana i wioski III

4.00 Czuwanie: Stowarzyszenie Rodzin Katolickich i miasto I

5.00 Czuwanie: Kétko Roézancowe i miasto II

6.00 Czuwanie: Pro Misja i miasto III

6.45 Godzinki o Niepokalanym Poczeciu NMP

7.15 Msza $w. Prymaria

8.30 Msza $w. dla mtodziezy i dzieci

10.00 Msza $w. dla chorych i ludzi w podesztym wieku. Sakrament Na-
maszczenia Chorych

12.00 Msza $w. i specjalne btogostawienstwo niemowlat, dzieci, przed-
szkolnych i szkolnych

Czuwaja grupy parafialne

15.00 Msza $w. na zakonczenie Nawiedzenia. Poswiecenie obrazow
Matki Bozej Jasnogorskiej do mieszkan. Liturgia pozegnania
Nawiedzenie w parafii Matki Bozej Krolowej Polski w Wabrzeznie
31 sierpnia, sobota

Uroczystos$é powitania Maryi

7.00 Msza sw.

8.15 Msza Sw.

16.00 Nabozenstwo oczekiwania i procesja na Plac Jana Pawfa II

17.00 Powitanie Matki Bozej na Placu Jana Pawta Il i procesja do koscio-
ta, msza sw. pod przewodnictwem ksiedza biskupa.

19.00 Czuwanie: kota rézancowe

21.00 Apel Jasnogérski

22.00 Czuwanie mtodziezy

23.00 Modlitwy za zmartych

1 wrzesnia, niedziela

Uroczystosé czuwania z Maryja

24.00 Pasterka Maryjna celebrowana przez kaptandéw pochodzacych
z parafii i tych, ktorzy tutaj pracowali

1.00 Czuwanie mieszkancow: ul. 1 Maja, Ketrzynskiego, Witalisa Szlach-
cikowskiego, Reymonta, Polnej, Swierkowej i Ojca Bernarda

2.00 Czuwanie mieszkancow: Osiedla Marysienka, Osiedla Robotnicze-
go i Jasnej

3.00 Czuwanie mieszkancéw: Osiedla Gen. Hallera i Legionistow, Jesio-
nowej i Topolowej

4.00 Czuwanie mieszkancéw: ul. Pruszynskiego, Marii Konopnickiej,
Niedziatkowkiego i Staszica

5.00 Czuwanie mieszkancéw: ul. Zeromskiego, Matejki i Sienkiewicza
6.00 Czuwanie mieszkancédw: ul. Kopernika, Krélowej Jadwigi, Mickiewi-
cza, Mestwina

6.30 Godzinki o Niepokalanym Poczeciu NMP

7.00 Msza $w. Prymaria

8.15 Msza $w. dla chorych i ludzi w podesztym wieku. Sakrament Na-
maszczenia Chorych

9.45 Msza sw. dla mtodziezy gimnazjalnej, szkdt srednich, studiujacej
i pracujacej.

11.00 Msza sw. i specjalne btogostawienstwo dzieci szkolnych

12.30 Msza $w. i specjalne nabozenstwo dla niemowlat i dzieci przed-
szkolnych

13.30 Czuwanie mieszkancéw: Podwatyczyka, ul. Macieja Rataja, Wol-
nosci, Torunskiej, Partyzanta, Poniatowskiego, Placu Jana Pawta II
14.30 Czuwanie mieszkancow wsi: Watycz, Watyczyk, Frydrychowo, My-
Sliwiec

15.00 Msza $w. na zakonczenie Nawiedzenia. Poswiecenie obrazow
Matki Bozej Jasnogorskiej do mieszkan. Liturgia pozegnalna
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' Wabrzezno

Awanse 1 nagrody — policyjna feta

W srode wabrzescy policjanci obchodzili swoje branzowe Swieto. Uroczysta zhidrka odby-
fa sie w siedzibie Starostwa Powiatowego.

Wrzigli w niej udzial, oprocz
funkcjonariuszy, m. in. przedsta-
wiciele wladz samorzadowych,
sadu, prokuratury oraz emeryto-
wani policjanci.

- Policje darzy sie ogromnym
zaufaniem, to efekt waszej stuzby.
Zycze wam, by dalsza praca byta
jeszcze bardziej satysfakcjonuja-
ca i zeby jej warunki byly coraz
lepsze - powiedzial Krzysztof
Mackiewicz, starosta wabrzeski,
podczas skladania mundurowym
podziekowan. W jego $lady poszli
tez inni samorzadowcy.

w trakcie uroczysto-
$ci  funkcjonariusze otrzymali
awanse. Za wzorowe pelnienie
obowiazkéw  stuzbowych  ko-
mendant wojewodzki policji na-
grodzit st. asp. Marie Dolinska
i sierz. Marcina Betyna. Komen-
dant powiatowy policji Marcin
Zaleskiewicz przyznal nagrody
pieniezne za zaangazowanie i su-
mienno$¢ w realizacji zadan shuz-
bowych oraz wyjatkowa rzetelnos¢
funkcjonariuszom i pracownikom
cywilnym. Podzigkowal wszyst-
kim podwladnym za przyktadna
stuzbe oraz wtadzom samorzado-
wym za wsparcie i wspolne dzia-
tanie na rzecz poprawy bezpie-
czenistwa w powiecie wabrzeskim.
Swieto Policji obchodzone jest 24
lipca, na pamiatke powolania tego

Policje darzy sie ogromnym zaufaniem, to efekt waszej
stuzby — zwrécit sig do funkcjonariuszy Krzysztof Mac-

dnia przez Sejm II Rzeczpospolitej
Polskiej w 1919 r. Policji Panstwo-
wej. Wraz z wybuchem II wojny
$wiatowej ta formacja przestala
funkcjonowacé. 17 grudnia 1939 r.
w Generalnym Gubernatorstwie
powotano Policje Polska (zwang
granatowg), podlegajaca niemiec-
kiej policji porzadkowej. Polskie
Panstwo Podziemne tworzylo
struktury policyjne przy Komen-
dzie Gléwnej Armii Krajowej, a 1
sierpnia 1944 r. polskie wtadze
rozwigzaly formalnie Policje Pan-
stwows. 7 pazdzierniku 1944 r.

Polski Komitet Wyzwolenia Na-
rodowego powotat Milicje Oby-
watelska, oprocz nazwy réznita sie
od Panstwowej Policji umunduro-
waniem oraz nazewnictwem stop-
ni. Gléwng ideg MO byto wspie-
ranie partii rzadzacej. 6 kwietnia
1990 r. na miejsce rozwigzanej
Milicji Obywatelskiej sejm powo-
tat policje. Formacja wrécila do
przedwojennej filozofii dzialania,
zakladajacej wspotprace ze spote-
czenstwem i apolitycznosé.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Funkcjonariusze mianowani na wyzszy stopien policyjny

Nadkomisarz: kom. Dariusz Dziura
Aspirant sztabowy: st. asp. Krzysztof Gusciora, st. asp. Leszek

Osinski

Starszy aspirant: asp. Franciszek Baradziej, asp. Roman Kol-

czynski

Aspirant policji: mt. asp. Maciej Hemmerling, mt. asp. Mariusz
Jabtonski, mt. asp. Pawet Kotodziejczak, mt. asp. Krzysztof Ma-

stowski, mt. asp. Jacek Polak

Mtodszy aspirant: sierz. szt. Marek Swierczynski, sierz. szt.

Rafat Wollenberg

Starszy sierzant: sierz. Bartosz Guminski, sierz. Izabela Syper
Sierzant: st. post. Marcin Betyna, st. post. Patryk Godlewski,
st. post. Michat Gtebocki, st. post. Dawid Kochmanski, st. post.

Damian Gatas

Starszy posterunkowy: post. Stawomir Gasior, post. Sebastian
Ignasiak, post. Piotr Otreba, post. Michat Wzorek, post. Rafat

Zakrzewski

kiewicz, starosta wabrzeski

v
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Samorzadowcy ztozyli policjantom zyczenia i podziekowania
za rzetelng stuzbe

Swigto policji to okazja, by wreczy¢ funkcjonariuszom

awanse i nagrody

Wabrzescy policjanci obchodzili swoje Swigto

Czwartek, 1 sierpnia 2013

' Gmina Debowa taka, gmina Wabrzezno
Rekrutacja przedszkolakow

W miejscowosciach Jarantowice, Zielefi, Watycz, Debo-
wa taka, Wielkie Radowiska i tobdowo od wrzesnia beda
dziata¢ punkty przedszkolne. Zapisy ruszaja 1 sierpnia
i potrwaja do 20. Liczba miejsc jest ograniczona.

Punkty beda funkcjonowaé
przez 5 godzin dziennie, od po-
niedziatku do piagtku. Kazda pla-
céwka przyjmie maksymalnie 15
przedszkolakéw w wieku 3-4 lat.
Gdyby chetnych bylo wiecej niz
miejsc, pierwszenstwo maja dzieci:
rodzicow korzystajacych z opieki
pomocy spotecznej, z rodzin wie-
lodzietnych, pochodzace z rodzin
dotknietych bezrobociem oraz
dzieci rodzicéw niepelnospraw-
nych. Pobyt w przedszkolu bedzie
nieodplatny.

Maluchy moga liczy¢ na po-
moc logopedy, pedagoga, beda
sie uczy¢ jezyka angielskiego oraz
bra¢ udzial w zajeciach rytmiki.
W planach sg spektakle teatralne
i koncerty muzyczne dla dzieci
i rodzicow.

Praca nauczycieli bedzie
wspomagana i nadzorowana przez
doradce metodycznego. Punkty

' Region

przedszkolne realizuja podstawe
programowg. Rodzice beda mo-
gli wspdttworzy¢ z nauczycielem
scenariusze wybranych zaje¢ oraz
planowa¢ imprezy dla swoich po-
ciech.

Zgloszenia beda przyjmowa-
ne od 1 sierpnia do 20 sierpnia
w Urzedzie Gminy Wabrzezno, ul.
Mickiewicza 21, pokdj nr 103, tel.
56 687 75 50 lub 56 687 75 48 oraz
w gminie Debowa Laka w plano-
wanych punktach przedszkolnych
w Debowej Lace, Wielkich Rado-
wiskach oraz Lobdowie.

Punkty powstang w ramach
projektu ,,Promyczek’, realizowa-
nego przez Stowarzyszenie ,Na-
sza Gmina’ razem z partnerami
- gminami Wabrzezno i Debowa
Laka. Projekt otrzymal dofinan-
sowanie z Programu Operacyjne-
go Kapital Ludzki.

oprac. (pg)

Dla przedsiebiorczych

Lokalna Grupa Rybacka ,,Rybak” ogtosita ostatni z zapla-
nowanych konkurséw dla sektora spoteczno-gospodarcze-
go. 0 pienigdze, nawet 300 tys. zt, mogq stara¢ sie zarow-
no osoby, ktdre chciatyby otworzyé swoja dziatalnos$¢ jak
i te, ktdre chcg rozwinaé przedsiebiorstwo.

Preferowane sa inwestycje
realizowane w poblizu akwenéw
wodnych i wykorzystujace zasoby
kulturowo-historyczne lub przy-
rodniczo-krajobrazowe na obsza-
rze dzialania LGR ,Rybak’, czyli
w gminach Chetmza, Grudzigdz,
Pluznica, Radzyn Chelminski,
Swiecie nad Osa oraz Wabrzezno.
Dofinansowanie mozna otrzymac
tez na inny rodzaj dziatalnosci, np.
zaktad wulkanizacyjny czy fryzjer-
ski.

- W zeszlorocznym konkursie
dostepne $rodki byly wyzsze niz
wnioskowane dotacje. To sprawi-
fo, ze w puli konkursu zostato 725
tys. zt niewykorzystanych fundu-
szy. Mam nadzieje, ze tegoroczna
edycja bedzie cieszyla si¢ wigk-
szym zainteresowaniem - mowi
wojt gminy Pluznica, prezes LGR
»Rybak”, Marcin Skonieczka.

W ubieglym roku wniosko-
dawcy pozyskali pienigdze m.in.
na uruchomienie wypozyczalni
rower6w, adaptacje pomieszczen
na agroturystyke i remont zabyt-
kowego palacu.

Tegoroczny nabér rozpocz-
nie si¢ 5 sierpnia i potrwa do 13
wrzeénia 2013 r. Do podzialu jest
ponad 1,2 mln zl. Jeden wniosko-
dawca moze si¢ ubiega¢ o maksy-

malnie o 300 tys. zl. Poziom dofi-
nansowania nie moze przekroczy¢
60 proc. kosztow kwalifikowanych
projektu.

Wiegcej  informacji mozna
znalezé na stronie www.lgr-ry-
bak.org.pl. Osoby zainteresowane
moga kontaktowal si¢ z biurem
LGR Rybak w Ortowie, tel. 56 688
30 09.

Wsparcie mozna otrzymac
w ramach dzialania ,Podnosze-
nie warto$ci produktéw rybactwa
i rozwoju ustug”

(pg)
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l Powiat

Lato sprzyja inwestycjom

SprawdziliSmy jakie prace budowlane i remontowe prowadzone s3 w gminach naszego

powiatu.

Gmina Pluznica

W gminie Ptuznica najwyzszy
tegoroczny wydatek to przebu-
dowa drogi gminnej w Pluznicy
na odcinku od urzedu gminy do
skrzyzowania z drogg wojewddzka
Wabrzezno-Stolno. Warto$¢ robot
wg kosztorysu wynosita 4 mln 825
tys., ale firma wybrana w przetar-
gu wykona je za 2 mln 746 tys. zL
Polowe kosztéow pokryje dotacja
z urzedu wojewddzkiego. Prace
rozpoczeto od budowy kanalizacji
deszczowe;j.

- Woda bedzie odprowadza-
na do rowu za tzw. starg poczts,
wiec niezbedne bylo ulozenie rury
réwniez w chodniku przy drodze
powiatowej. Konieczna byla takze
wymiana kilkuset metréw wodo-
ciggu z rur azbestowych - ttuma-

czy Marcin Skonieczka, wojt gmi-
ny Pluznica.

W ramach inwestycji prze-
budowany zostanie parking przy
urzedzie gminy oraz przed ban-
kiem, wybudowane beda nowe
chodniki oraz polozony zostanie
asfalt, stang lampy solarne i piono-
we znaki drogowe. Prace majg sie
zakonczy¢ 15 pazdziernika.

- Pozwolenie na budowe
uzyskano na podstawie tzw. spe-
custawy drogowej. Umozliwilo to
przejecie przez gmine czesci grun-
tow niezbednych do poszerzenia
pasa drogowego, bez koniecznosci
ich wykupywania od wtascicie-
li. Otrzymaja oni rekompensa-
te finansowa za utracone grunty
wedlug wyceny dokonanej przez
starostwo powiatowe - informuje

—

wojt.

Trwa budowa drogi Nowa
Wie$ Krdlewska — Czaple. Jest to
drugi etap prac. Pierwszy odcinek
dlugosci 2 km wykonany zostat
w 2011 r., wtedy gmina otrzymala
84 tys. zt. Teraz Urzad Marszal-
kowski ma dolozy¢ 190 tys. ziL
Koszt zadania to 504 tys. zt. Prace
potrwajg do konca sierpnia.

Dobiegaja konca prace zwig-
zane z zagospodarowaniem terenu
nad jeziorem w Wieldzadzu. Na
»starej plazy” utworzone zostalo
miejsce do wodowania todzi oraz
utwardzony plac parkingowy. Na
plaze przy remizie bedzie mozna
doj$¢ wybudowana nad jeziorem
$ciezka pieszo-rowerowa. Wyko-
nano takze utwardzong droge przy
remizie, ktéra ma by¢ wylacznie
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do dyspozycji stuzb ratunkowych
i technicznych. Oprécz tego pla-
7a zostala poszerzona. Ustawio-
ne zostang jeszcze lampy solarne,
tawki, kosze na $mieci, pojemniki
do segregacji odpaddw, przenosna
kabina WC oraz przebieralnie.
Lacznie bedzie to kosztowalo 393
tys. zt. Na ten cel gmina pozyskata
dotacje z Unii Europejskiej w kwo-
cie 227 tys. zk.

Rozpoczeta sie budowa 64
przydomowych oczyszczalni $cie-
kéw. Powstang one w 15 miejsco-
wosciach: Bagart 4 szt., Bielawy 7
szt., Bledowo 1 szt., Czaple 5 szt.,
Dabréowka 1 szt., Jozetkowo 6 szt.,
Kotnowo 2 szt., Nowa Wie$ Kro-
lewska 7 szt., Ostrowo 7 szt., Pla-
chawy 6 szt., Pluznica 2 szt., Pélko
6 szt., Uciaz 4 szt., Wieldzadz 4 szt.,
Wiewidrki 2 szt. To zadanie finan-
sowane jest czesciowo ze srodkow
prywatnych. Kazdy wlasciciel nie-
ruchomosci pokryt 25% kosztéw
budowy przydomowej oczyszczal-
ni, ktérej warto$¢ wynosi ponad
15 tys. zt. Oczyszczalnia sktada sie
z osadnika wstepnego, bioreaktora
oraz drenazu rozsgczajacego. Po
wykonaniu robét uzytkownicy zo-
stang przeszkoleni, a zewnetrzna
firma przeprowadzi badania ja-
kosciowe $ciekéw oczyszczonych.
Laczny koszt realizacji zadania
to 972 tys. zI. Na te inwestycje,
wspélnie z budowa wodociagu
w Bledowie, pozyskano dotacje
w wysokosci 1 mln zt z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich.
Prace powinny zosta¢ zakonczone
do 31 sierpnia.

Wykonawca wodociagu w Ble-
dowie tez juz rozpoczat prace.

- Pewne watpliwo$ci na etapie
rozstrzygania przetargu budzi-
fa zadeklarowana warto$¢ robot
w wysokosci 507 tys. zt wobec
kosztorysu 2 mln 634 tys. zt. Roz-
wazanabytamozliwos$¢ odrzucenia
oferty ze wzgledu na podejrzenie
razaco niskiej ceny. Po uzyskaniu
dodatkowych wyjasnien i prze-
analizowaniu orzeczen Krajowej
Izby Odwotawczej w podobnych
sprawach, komisja przetargowa
stwierdzita jednak, ze nie ma do
tego wystarczajacych przestanek -
wyjasnia Marcin Skonieczka.

Planowany termin zakon-
czenia budowy wodociagu to 30

Trwa remont zbiornika przeiwpoZarowego w Debowej t3ce

T TR

wrzesnia.

Kolejng tegoroczng inwesty-
cja jest budowa Centrum Rekre-
acyjno-Sportowego w Nowej Wsi
Kroélewskiej. Najtansza zlozona
w przetargu oferta byla wyceniona
na 970 tys. zt. Dotacja z Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
wynosi 318 tys. zI. Za budynkiem
Gimnazjum Publicznego powsta-
nie ogrodzone i oswietlone boisko
wielofunkcyjne ze sztuczng na-
wierzchnig o wymiarach 20 m x 40
m oraz bieznia o nawierzchni po-
liuretanowej o dlugosci 75 m, si-
fownia zewnetrzna, zeskocznia do
skoku w dal i rzutnia do pchnigcia
kulg. Dodatkowo zamontowane
zostang dwie wiaty stadionowe dla
zawodnikéow rezerwowych i ze-
staw fawkowy z siedziskami indy-
widualnymi na 30 miejsc. Caly te-
ren, facznie z istniejagcym boiskiem
trawiastym, zostanie ogrodzony,
a cze$¢ terenu wokot boisk zyska
nawierzchnie z kostki betonowe;j.
Przewidziano takze wykonanie
przylacza wodociagowego do na-
wadniania trawy oraz monitoring
wizyjny. Boisko powinno by¢ go-
towe do 30 wrze$nia.

Jeszcze w tym roku gmina
zamierza wykona¢ place zabaw
i boiska sportowe w ramach pro-
jektow realizowanych z solectwa-
mi. Ich budowa przewidziana jest
jesienia.

- W tym roku na inwestycje
przeznaczylismy 13,87 mln zi
Rozstrzygniete do tej pory prze-
targi na prace o wartosci 10,7 mln
z1  wygenerowaly oszczednosci
w kwocie 4,86 mln zI. Tak wiec,
obecnie w trakcie realizacji s3 za-
dania o facznej warto$ci robot 5,84
mln zl Jest to rekordowa kwota,
bo przewyzsza laczne wydatki in-
westycyjne poniesione w poprzed-
niej kadencji (4,96 mln zt w latach
2007-2010) - wylicza wojt.

Gmina Ksiazki

Przy szkole w Ksigzkach roz-
poczeta sie budowa boiska wie-
lofunkcyjnego. Bedzie sktadac¢
sie z boiska do pilki recznej, siat-
kowki, koszykowki i biezni. Koszt
budowy to ok. 485 tys., z czego
ok. 300 tys. to dotacja z ,Odnowy
irozwoju wsi”. Prace majg potrwac
do 20 sierpnia.

dokonczenie na str. 5
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Do konca pazdziernika ma
by¢ gotowa droga w Blizienku
z ttucznia kamiennego.

Réwniez do 30 pazdziernika
ma si¢ zakonczy¢ termomoder-
nizacja pieciu obiektow: urzedu
gminy (wymiana centralnego
ogrzewania i ocieplenie), osrodka
zdrowia w Ksiazkach (ocieplenie
dachu i zamontowanie solaréw),
$wietlicy w Osieczku (ocieplenie
i zalozenie centralnego ogrzewa-
nia), $wietlicy w Zaskoczu (cen-
tralne ogrzewanie, pompa ciepta
i ocieplenie) i $wietlicy w Lopat-
kach (ocieplenie). Koszt robét to
840 tys. z1., z czego 85 proc. to do-
tacja z Urzedu Marszatkowskiego.

Trwa wymiana chodnika na
ul. Bankowej w Ksiazkach.

Gmina Debowa Laka

Rozpoczeta sie termomoder-
nizacja Urzedu Gminy w Debowej
Lace (m. in. wymiana centralnego
ogrzewania, ocieplenie, remont
pomieszczen). Po zakonczeniu
prac w urzedzie gminy wykonaw-
ca bedzie ocieplat osrodki zdrowia
w Malym Putkowie i Debowej
Lace. Zainstalowano tam solary,
ktore grzeja wode. Koszt termo-
modernizacji to ok. 800 tys. zi,
z czego 85 proc. to dotacja z Re-
gionalnego Programu Operacyj-
nego.

Dodatkowo solary zostang
zamontowane na szkofach podsta-
wowych w Lobdowie i Wielkich
Radowiskach. Koszt ok. 180 tys
z1, w tym 75 proc. stanowi dotacja
z programu Innowacyjna Gospo-
darka.

Gmina ubiega si¢ jeszcze
o pienigdze na termomoderniza-
cje Gminnego Os$rodka Kultury
w Debowej Lace i $wietlicy wiej-
skiej w Wielkim Pulkowie.

Po budowie kanalizacji w pa-
sie drogi w Wielkich Radowiskach
potozono tam asfalt oraz chodnik
na odcinku 900 m. Pienigdze na
ten cel gmina otrzymala z Pro-
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gramu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich.

Na poczatku sierpnia nastg-
pi otwarcie ofert na przebudowe
i utwardzenie powierzchni drogi
w Wielkich Radowiskach, w kie-
runku miejscowos$ci Zaradowiska.
Gmina otrzymala 86 tys. z Fundu-
szu Ochrony Gruntéw Rolnych.
Calkowity koszt inwestycji to 200-
250 tys. zI. Prace majg si¢ zakon-
czy¢ do 15 wrzesnia.

Rozpoczgl sie remont zbior-
nika przeciwpozarowego w De-
bowej Lace, ktory bedzie polegal
na oczyszczeniu, utwardzeniu
pobocza, wycieciu wierzb i topo-
li, z ktorych liscie zanieczyszczaja
wode, ogrodzeniu i doprowadze-
niu studni ssawnych. Prace maja
potrwa¢ do 10 sierpnia.

Gmina ma juz pieniadze
z ,Odnowy wsi” na budowe dwoch
boisk: w Niedzwiedziu (boisko do
siatkéwki i plac zabaw) i Kurkoci-
nie (boisko trawiaste i plac zabaw).
Koszt to ok. 250 tys. Prace maja
ruszy¢ w tym roku.

Gmina Wabrzezno

Zakonczyly sie roboty na
drodze gminnej Walycz-Mysli-
wiec. Przebudowano odcinek
dlugosci ponad 2 km, zmieniono
nawierzchni¢ na bitumiczng oraz
wykonano elementy poprawiajace
bezpieczenstwo ruchu drogowe-
go. Przedsiewziecie zrealizowano
w ramach tzw. schetynéwek. Dro-
ga kosztowata 1 mln 550 tys. zi,
z czego 50 proc. pokryla dotacja.
Ta przebudowa umozliwila pola-
czenie drogi wojewodzkiej nr 534
Grudzigdz - Rypin z droga powia-
towa nr 1715C Wabrzezno - Lem-
barg.

W czerwcu rozpoczeta sig in-
westycja polegajaca na nadbudo-
wie czeéci parteru budynku Szkoty
Podstawowej w Jarantowicach.
Nadbudéwka zostanie wykorzy-
stana na pomieszczenia klasowe.
Koszt budowy to 300 tys. zi, pie-
nigdze pochodzg z gminnej kasy.

A, Ay
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W Wielkich Radowiskach o+020no asfalt i chodnik

czen na klasy

Trwa budowa parterowego
budynku sanitarno-szatniowego
w Rynsku. Obiekt wraz z ogro-
dzeniem i pitkochwytami stanowi
uzupelnienie infrastruktury bazy
sportowej miejscowego boiska.
Koszt to ok. 240 tys. zt, w tym ok.
130 tys. do dotacja z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Na ukonczeniu jest budo-
wa 8-kilometrowego wodociagu
w Rynsku ze 122 przylaczami.
Koszt inwestycji to 900 tys. zi,
z czego ok. 400 tys. to dotacja
z PROW.

W Trzcianie, w wyremonto-
wanej dawnej $wietlicy, powstanie
Centrum Rekodzieta i Tradycji
Lokalnych.

- To bedzie miejsce, w ktérym
mieszkancy beda mogli si¢ spo-
tyka¢, wykonywa¢ rézne rzeczy
na warsztatach rekodzielniczych
i kultywowa¢ lokalne tradycje -
moéwi Wladystaw Lukasik, wdjt
gminy Wabrzezno.

Remont kosztowat 260 tys. zl,
cze$¢ kosztow pokrylo dofinanso-
wanie z PROW.

Zakonczyla si¢ przebudowa
budynku po szkole rolniczej we
Wroniu na $wietlice wiejska. Koszt
inwestycji to 440 tys. zl, z czego
200 tys. zt to dotacja z PROW.

Do potowy sierpnia w Ludo-
wicach, Sosnéwce i Wegorzynie
maja powsta¢ place zabaw. Beda
kosztowaly 85 tys., dofinansowa-
nie na te inwestycje gmina otrzy-
mata z programu Leader.

Trwa budowa chodnika do
Plebanki o dlugosci 1,2 km. Gmi-
na zaplaci za niego 100 tys. zl.

Na przelomie sierpnia i wrze-
$nia w Przydworzu ruszy budo-
wa budynku obstugi turystycznej
z bazg noclegowgq i wyposazeniem.
Warto$¢ inwestycji to 1 mln zi,
z czego 400 tys. zI to dofinanso-
wanie z Regionalnego Programu
Operacyjnego.

(Pg);
fot. nadeslane
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_Rozpoczeh sig termomodernizacja Urzedu Gminy w Debowej tace
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Dobiegaja korica prace zwigzane z zagospodarowaniem terenu nad jeziorem
w Wieldzadzu. Na plaze przy remizie bedzie mozna doj$¢ wybudowang nad jezio-

rem $ciezkg pieszo-rowerowg

Przy szkole w Ksigzkach trwa budowa boiska wielofunkcyjnego (fot. PG)
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l Powiat

Znow hedzie upalnie

Od piatku do poniedziatku wysokie temperatury mocno dawaty sie nam we znaki. W upaine
dni zdarzaty sie omdlenia, ludzie cierpieli tezz powodu odwodnienia, ktdre jest szczegdlnie
niebezpieczne dla osdb z chorobami uktadu krazenia. Koniec tygodnia zndw ma by¢ gora-

Cy.

Gdy temperatura powietrza
przekracza 30 stopni Celsjusza
w cieniu nalezy pi¢ duzo wiecej
plynéw niz zwykle, nosi¢ nakrycie
glowy, a najlepiej od 10.00 do 16.00
zosta¢ w domu. Jedli jest to niemoz-
liwe, musimy wykaza¢ si¢ zdrowym
rozsadkiem.

- Mala tolerancj¢ na wysokie
temperatury maja przede wszyst-
kim osoby z chorobami ukladu
krazenia. Ale najgorsze jest to, ze
ludzie po prostu nie mysla. Wy-
chodzg na stonce, przyjmuja malo
plynéw. Sadza, ze jak wypija cztery
szklanki herbaty przez caly dzien
to wystarczy — ttumaczy lekarz Ma-
ciej Mrozowski. — Kazdy z nas musi

l Nowa Wies$ Krdlewska

V&
pi¢ podczas upaléw wiecej plynow
obojetnych. Nie ma znaczenia czy
jest to woda, herbata, czy jeszcze
co$ innego. Dorosta osoba powin-
na dziennie przyjmowac 3-3,5 litra
plyndéw, to szczegélnie istotne przy
wysokich temperaturach. Osobom
z chorobami krazenia radze przeby-

wa¢é w wentylowanych pomieszcze-
niach, nie wychodzi¢ w najwiekszy
upal - dodaje Mrozowski.

Cho¢ we wtorek sie ochlodzito,
to zdaniem synoptykéw w drugiej
czedci tygodnia znowu bedzie go-
raco. Osoby wypoczywajace nad
jeziorami powinny pamietac, ze wy-
grzewanie si¢ na stonicu i gwattow-
ne schladzanie ciata w wodzie moze
skonczy¢ sie tragicznie. — Podczas
opalania rozszerzaja si¢ naczynia,
a skok do jeziora powoduje gwal-
towne ich zamkniecie. Jedli kto§ ma
slabe serce, moze juz nie wyplynac.
Cialo nalezy schiadza¢ stopniowo
- radzi lekarz.

(ak)

Wakacje pod znakiem Tuwima

Dobiegty konca zajecia wakacyjne dla dzieci w bibliotece w Nowej Wsi Krdlewskiej. Mo-
tywem przewodnim tegorocznych spotkan byta tworczos¢ Juliana Tuwima.

Zajecia odbywaly sie od 3
do 26 lipca, w kazdy poniedzia-
tek, $rode i pigtek. Wzielo w nich
udziat kilkanascioro dzieci.

W zwigzku z Rokiem Juliana
Tuwima, uczestnicy spotkan przy-
pomnieli sobie znane ze szkoly
wiersze tego poety oraz poznali
jego biografie. Dzieci rozwigzywa-
ty tez rézne zadania, np. wykazaty

! =

Spotkania w iliotede w Nowej Wsi Krdlewskiej byty bardzo

sie znajomoscig tre$ci wybranych
wierszy Tuwima w konkursie
czytelniczym, malowaly obrazki
inspirowane twdrczodciag poety,
a nawet przygotowaly inscenizacje
»Rzepki” i ,Stonia Trabalskiego”
Oproécz Tuwimowskich zadan,
byly inne konkursy czytelnicze
i plastyczne, malowanie farbami
witrazowymi, rysowanie, wyci-
»,

pracowite

ot
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nanie i sklejanie postaci z bajek.
Dzieci odpowiadaly na pytania
umieszczone w jajkach niespo-
dziankach ukrytych na zewnatrz
biblioteki, $piewaly piosenki, to-
wily na wedke papierowe rybki,
bawily sie w réznorodne gry ru-
chowe i sportowe.

oprac. (pg), fot. nadestane

Dzieci malowaty farbami witrazowymi

' Wabrzezno

Wieczorne strofy

Czy warto czytaé poezje, czy warto byé cztowiekiem wraz-
liwym w dzisiejszych czasach? Na te i inne pytania szu-
kali wspdlnie odpowiedzi uczestnicy spotkania ,,Wieczorne

gadu, gadu”.

SR, T oS

. Zbyszek lzdebski zachgcat obecnych na rynkﬁ do dyskusji

To drugie spotkanie z cyklu
»Mojemu miastu na dobranoc’,
na ktore Teatr Studio Form Nie-
zaleznych zaprosit mieszkancow
Wabrzezna. W $rode na wabrze-
skim rynku kazdy, kto mial na to
ochote, mégl wypowiedzie¢ si¢ na
temat poezji, literatury czy sztuki.

- Zachecam dzieci do czyta-
nia. To daje sens w zyciu. Powin-
ni$my czerpac z ksigzek wiedze -
powiedzial pan Piotr.

Mlodzi milosnicy teatru czy-
tali teksty literackie, $piewali pio-
senki. Mieszkancy, ktorzy usiedli
na laweczkach, zeby postucha¢,
pozytywnie wypowiadali sie o tego
typu spotkaniach.

- Mlodziez wychodzi, rozma-
wia. Mozemy si¢ wiele dowiedzie¢
- stwierdzila jedna ze stuchaczek.

Spotkanie mialo zachecié
mieszkancéw Wabrzezna do czy-
tania poezji i wyzwolenia w nich

tworczych mozliwosci.

- Wspdlczesnos¢ powoduje,
ze pokolenie zatraca kontakt z zy-
wym stowem, dlatego warto czytaé
poezje, wgtebiaé sie w nig — mowi
Zbyszek Izdebski, inicjator cyklu.

To nie ostania letnia inicjaty-
wa teatru. W sierpniu rusza pro-
jekt Objazdowe Centrum Sztuki
Odwrotnej. Jego motywem prze-
wodnim bedzie malowanie techni-
ka drippingu (technika polegajaca
na pokrywaniu poziomo lezgcego
plétna lub papieru farbami kapia-
cymi z podziurawionego naczynia,
z kija lub pedzla).

W dzialania Teatru Studio
Form Niezaleznych, pod kierun-
kiem Zbyszka Izdebskiego, zaan-
gazowana jest mlodziez z wabrze-
skiego gimnazjum i liccum oraz
Zespotu Szkoét we Wroniu.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Ortowo

Ortowianie zdrowo odetchneli

Mtodsi i starsi mieszkaricy Ortowa pojechali na wycieczke do Ciechocinka. Zwiedzili m.in. teznie. Zachwycili sie kwiatowymi
dywanami i zegarem. Duzo przyjemnosci uczestnikom wycieczki sprawit spacer po Parku Zdrojowym, w ktérym znajduije sie

m. in. ptaszarnia, pijalnia wdd mineralnych, muszla koncertowa oraz fontanna ,Ja$ i Matgosia”. Mieszkaricy Ortowa mogli
oderwac sie od codziennych obowigzkdw i spedzi¢ mito czas w Ciechocinku dzieki funduszowi soteckiemu, z ktérego wyjazd

l Wabrzezno

ten zostat sfinansowany.
(pg), fot. nadestane

Sniadanie detektywow

Drugi tydzienn wakacyjnych zaje¢ w wabrzeskiej bibliotece dobiegt korica. Wierczyto go

$niadanie detektywow.

Motywem tegorocznych let-
nich spotkan w bibliotece byta
zabawa w $ledczych. Najwiek-
sz atrakcja pierwszego tygodnia
byta wizyta w komendzie policji,
podczas ktorej dzieci nauczyly sie
zbiera¢ odciski palcow.

Drugi tydzien tez obfitowal
w atrakcje. Uczestnicy zaje¢ po-
znawali tajniki tworzenia szyfrow,
a potem przesylali sobie zakodo-

b

wane wiadomosci, rysowali ta-
jemnicze postaci, rozwigzywali
podchwytliwe zagadki, rebusy
i krzyzowki. Poza tym tworzyli
prezentacje multimedialne o zna-
nych detektywach, w ktérych za-
warli m. in. opisy metod, jakimi
sie postugiwali wielcy $ledczy.
Ostatniego dnia dzieci zorga-
nizowaly $niadanie detektywow.
Nakryly stoly, przygotowaly ka-

A
92

¥

Uczestnicy zaje¢ samodzielnie przygotowali kanapki i satatki

ieci rozwigzywaty podchwytliwe zagadki, rebusy, krzyzowki

napki i safatki, stuchaly muzyki,
a nawet tanczyly. Z zalem za-
konczyly swoja detektywistyczng
przygode.

O to, by dzieci przez okres
trwania zaje¢ mogly jes¢ owoce,
warzywa i slodycze zadbali spon-
sorzy — wlasciciele dwoch sklepow
spozywczych.

(pg)
fot. nadestane
o
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Sniadanie detektywézwienczy+o dwutygodniowe zajecia
w bibliotece

' Wabrzezno
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Fredro przy stole

Za sprawa miejscowej biblioteki Wabrzeino wiaczy sie
w ogdlnopolska akcje ,Narodowe Czytanie. Aleksander
Fredro”. Na rynku ustyszymy ,,Zemste”.

Portret Aleksandra Fredry autorstwa Aleksandra Raczyriskiego

Dlaczego bedziemy czytaé
akurat Fredre? W tym roku przy-
pada 220. rocznica urodzin tego
wybitnego komediopisarza, poety,
autora pamietnikow.

- Znakomity obserwator, nie-
zréwnany mistrz cietej riposty,
stworzyl szereg postaci oraz sy-
tuacji, z ktérych od dziesiecioleci
uczymy si¢ Polski i Polakéw. Na
rodakéow spogladal z humorem,
czasem ironia, ale i poglebiong
refleksja, zaduma. Te rozpietosé,
ktéra nietrudno odnalezé w jego
dzietach, warto wydoby¢ wtasnie
dzisiaj, gdy potrzeba nam lekko-
$ci, krytycznego spojrzenia, ma-
drego dystansu. Bo Fredro ukazuje
polskie spoleczenstwo takie, jakim
ono bylo - z zaletami i wadami,
bez upigkszen, zaklaman - uza-
sadnia prezydent Bronistaw Ko-
morowski, inicjator akeji ,,Naro-
dowe Czytanie”

7 wrzeénia, o godz. 11.00 be-
dziemy mieli okazje¢ zobaczy¢ na
wabrzeskim rynku tzw. teatr przy
stole, czyli osoby, ktore wecielg sie
w postacie z ,Zemsty” i siedzgc
przy stoliku beda czytaly tekst.
Kogo zobaczymy w roli Rejenta,
Czeénika, Klary, Papkina i innych
to na razie tajemnica. Mozemy
tylko zdradzi¢, ze obsada jest za-

skakujgca.

W przeddzien tego wydarze-
nia w wabrzeskich szkotach odbe-
dzie si¢ czytanie Fredry dla dzieci.

Wydarzeniu na rynku be-
dzie towarzyszy¢ wystawa zdjec
z réznych inscenizacji ,,Zemsty”
A dzieci w strojach z epoki
i z transparentami beda zachecad
mieszkancoéw do wystuchania ko-
medii Fredry w czterech aktach.

8 wrzesnia w kinie Wabrze-
skiego Domu Kultury bedziemy
mogli zobaczy¢ bezptatnie ekra-
nizacje ,,Zemsty” w rezyserii An-
drzeja Wajdy.

Podczas zesztorocznej akeji
»Narodowe czytanie” tysigce ludzi
w calej Polsce gromadzily sie, aby
wspolnie czytaé i stucha¢ ,Pana
Tadeusza” U nas zostanie ona
przeprowadzona po raz pierwszy
i to za sprawg biblioteki, ktéra za-
deklarowata che¢ udzialu w tym
wydarzeniu. W akcje wlaczyly sie
takze szkoly.

- Przedsiewziecie stuzy popu-
laryzacji czytelnictwa, klasykow
i piekna jezyka polskiego - mowi
Aleksandra Kurek, dyrektor Miej-
skiej i Powiatowej Biblioteki Pu-
blicznej w Wabrzeznie.

Paulina Grochowalska, fot.
www.pl.wikipedia.org.

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO




To i owo

www.cwa.info.pl

' Ksigzki

Czwartek, 1 sierpnia 2013

Dla amatorow aktorstwa

Kolejny tydzien wakacji w Gminnym OSrodku Kultury w Ksiazkach uptynat pod znakiem

warsztatow teatralnych. Dzieci przygotowaty uwspdtczesniong wersje ,,Kopcius

Przez pie¢ dni dzieci m. in.
braly udzial w réznych zabawach,
ktore stuzyty pobudzeniu ich kre-
atywnosci.

- Siadali$my w kole i np. wy-
myslalismy, jakby zmienilby sie
$wiat, gdyby$my patrzyli na niego
przez rézowe okulary, albo robi-
lismy rézne rzeczy z masy solnej
- opowiadaja Dorota Majewska
i Justyna Grzegorczyk, student-
ki z Radomia, ktére prowadzily
warsztaty. — Byly tez zajecia z emi-
sjii glosu i dykcji. Wspolpraca
uktadala nam si¢ bardzo dobrze.
Grupa byta zgrana. Dzieci mialy
pomysty, na ktére same by$my nie
wpadly. Nauczyly nas wielu no-
wych zabaw. Wymienialiémy sie
doswiadczeniami.

Zajecia teatralne zwienczylto
przedstawienie ,Kopciuszek” na
wesolo, na ktore uczestnicy warsz-
tatow zaprosili swoje rodziny. Do
spektaklu dzieci tez wniosly wiele
fajnych pomystéw np. wprowadzi-
ty elementy tanca, ktérego nauczy-
ty sie na zajeciach zumby.

Jedna z aktorek byta Karolina
Maryniak. Zagrala Brzydkie Ka-
czatko, ktore wraz z Calineczka,
Dziewczynka z Zapaltkami i inny-
mi bajkowymi postaciami bawilo
sie na balu.

- Zajecia byly fajne. Poznawa-
lismy sie. Dowiedzieli$my sie wiele
o teatrze. Przedstawienie przygo-
towalismy wspolnie, kazdy miat
inne zadanie - mowi.

Warsztaty zostaly przeprowa-
dzone w ramach programu ,,PRO-
JEKTOR - wolontariat studencki”
Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci. Studenci - wolontariu-
sze docierajg do dzieci i mlodziezy
z malych miejscowosci, przekazu-
ja im wiedze, pozytywne wzorce,
zachecajg do dalszego rozwoju
i nauki. Program promuje aktyw-
ne postawy uczestnikdw zaje¢,

a takze studentéw, umozliwiajac
im realizacj¢ wlasnych pasji i zain-
teresowan.

Kolejne warsztaty w GOK
dla dzieci i miodziezy, tym razem
w ramach projektu ,,0d tradycji do
wspolczesnosci — organizacja do-
zynek gminnych w miejscowosci
Ksiazki”, rozpoczely sie w ponie-
dzialek i potrwaja do piatku. Ich
celem jest zapoznanie mieszkan-
cow gminy z tradycja obchodow
$wieta plonéw, nauczenie ich wy-
konywania tradycyjnych kwiatéw

Justyna Grzegorczyk (z lewej) i Dorota
Majewska (z prawej) poprowadzity
w GOK w Ksiazkach zajecia teatralne

zka”.

F

|

Publicznos¢ ,Kopciuszka”
i malowania réznymi technikami

motywow zwigzanych z polska
wsia.

Od 5 do 9 sierpnia odbeda si¢
warsztaty dla mlodziezy starszej
oraz dorostych, ktérych uczestni-
cy m.in. poznaja techniki wyko-
nywania wiencéw dozynkowych,
przygotuja dekoracje dozynkowa
i nauczg si¢ haftowania motywéw
folklorystycznych technikg wsta-
zeczkowy.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Karolinie Maryniak zabawa w teatr
bardzo sie podobata

l Wabrzezno, gmina Ptuznica

Rady mundurowych

Policjanci z Wabrzezna kontynuujg akcje ,,Bezpieczne wa-
kacje”. Tym razem spotkali z dzie¢mi przebywajacymi na
koloniach w Ortowie i matymi plazowiczami wypoczywaja-

cymi nad Jeziorem Zamkowym i Wieczno.

Funkcjonariusze goscili
w Centrum Edukacji Ekologicznej
w Orlowie. Przypomnieli prze-
bywajacym tam kolonistom, jak
zgodnie z przepisami poruszac si¢
po drodze zaréwno piechota, jak
i rowerem. Apelowali o odpowied-
nie wyposazenie jednosladéw i no-
szenie elementéw odblaskowych.
Rozmawiali réwniez z dzie¢mi
o bezpiecznym wypoczynku nad
woda. Dla utrwalenia przeka-
zanych przez policjantéw infor-

l Wabrzezno

e .
Dzieci chetnie rozmawiaty z policjant

bezpieczeristwa i wystuchaty wskazowek
jak nalezy zachowywac sig na plazy i w wodzie

Policjanci spotkali sig z dziecmi przebajacymi na koloniach w Orie;

. i

i, chwalac sie swojg wiedzg na temat

i s T il

by porozmawiac o bezpieczeristwie
macji kazdy uczestnik spotkania
otrzymal broszure edukacyjna.
Wabrzescy funkcjonariusze od-
wiedzili réwniez plazowiczéw
nad jeziorami Wieczno Potudnio-
we i Zamkowym. Dzieci chetnie
rozmawialy z nimi, chwalgc sie
swoja wiedza na temat bezpie-
czenistwa, ale wystuchaly tez wska-
zéwek. Kazdy milusinski otrzymat
ksigzeczke z cennymi radami.

(pg), fot. KPP

Zdjecie warte nagrody

Sfotografuj zmiany, jakie zachodza w naszym regionie
dzieki pienigdzom z Unii Europejskiej i wygraj atrakcyjne

nagrody.

Zdjecia maja przedstawial
projekty realizowane w ramach
Regionalnego Programu Ope-
racyjnego. Na konkurs mozna
nadsylta¢ pojedyncze prace lub ze-
stawy liczace do pieciu fotografii
przedstawiajacych jeden projekt.
Do wygrania atrakcyjne nagrody
i wyréznienia pieniezne.

Prace konkursowe nalezy
przesta¢ do 10 wrzeénia do Wo-
jewodzkiego Osrodka Animacji
Kultury, ul. Szpitalna 8, 87-100
Torun, z dopiskiem: konkurs foto-

graficzny ,,Podoba mi si¢”

Wiegcej informacji oraz regula-
min i karta zgloszenia do pobrania
na stronie mojregion.eu w dziale
»Aktualnoséci”. Wszelkie dodatko-
we informacje mozna uzyska¢ pod
numerem telefonu 56 652 27 55
lub wysylajac zapytanie na adres:
woak@woak.torun.pl

Organizatorem konkursu jest
Wojewddzki Osrodek Animacji
Kultury w Toruniu.

(rg)
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PIATEK 22:25 TVP 1 - DZIKA LOKATORKA
Komedia, 102 min, USA, 1992

Architekt Newton Davis buduje dom swoich marzen, w ktérym pragnie
zamieszka¢ z przyszta zong Becky. Jednak dziewczyna niespodziewanie odrzuca
o$wiadczyny Newtona i odchodzi. Samotny i nieszcze$liwy Newton opowiada swojq
historie przypadkowo spotkanej Gwen, ktdra zaintrygowana opowiescig i faktem,
ze dom stoi pusty, postanawia sie tam wprowadzi¢. Od tej pory Gwen zacznie wywracac
zycie Davisa do gory nogami. Tryskajaca pomystami, szybko zaprowadza swoje porzadki,
a rodzinie i sgsiadom Davisa przedstawia sie jako jego zona. Gwen zdobywa sympatie
wszystkich; zaprzyjaznia sie nawet z Becky, ktdra na nowo zaczyna interesowac sie
Davisem. Przerazony oszustwem i niezdolny, by je powstrzyma¢, Newton moze tylko
bezsilnie przygladac sie, jak Gwen komplikuje jego zycie rodzinne i zawodowe. W nadziei
na odzyskanie Becky Newton postanawia "rozwies¢" sie z Gwen.

SOBOTA 22:25 POLSAT - ANIOLKI CHARLIEGO
Komedia, 98 min, USA, 2000

Aniotki to grupa trzech agentek, ktore pracujg dla tajemniczego Charliego.
Nigdy nie widziaty one swojego pracodawcy. Jedyng osobg kontaktujaca sie z szefem jest
Boosley. To wkasnie jemu przypadta rola przekazywania dynamicznym dziewczetom
Zlecen, jak réwniez stuzeniem pomoca w razie ktopotéw. Podejmowane przez nie akcje sg
rézne, zazwyczaj dotycza spraw kryminalnych. Tym razem dzielne i piekne: Natalie, Dylan
i Alex majg odzyska¢ program do rozpoznawania mowy, skradziony przez bogatego
przemystowca. W tym celu musza zblizy¢ sie do niego i wykras¢ program z jego komputera,
co wcale nie jest tatwe. Wraz z Boosleyem aniotki uzyjq wszystkich swoich atutow
i wdziekow. Jednak po wykonaniu zadania, zamiast zadowolonego klienta,
zyskuja Smiertelnego wroga. Kolejna rozgrywka przed nimi.

PONIEDZALEK 20:25 TVP 1 - U PANA BOGA W OGRODKU
Komedia, 115 min, Polska, 2007

Krolowy Most - mate miasteczko we wschodniej Polsce, gdzie czas ptynie
spokojnie, a bieg wydarzen kontrolujg wspélnie proboszcz i komendant policji.
Nowinki z wielkiego $wiata docierajq tu rzadko i zazwyczaj w nietypowej postaci.
Czasem sg to pagery, ktérymi ksigdz wzywa wiernych do spowiedzi, innym razem turysci
zza wschodniej granicy pragnacy rozwija¢ polsko-ukrainskie kontakty gospodarcze
na miejskim bazarze. Mimo to, w Krélowym MoScie zyje sie w odwiecznej harmonii
z naturg i boskimi przykazaniami. Nadchodzi jednak dzien, ktéry moze zakonczy¢ te
sielanke. Ot6z do Krolowego Mostu przybywa niejaki Jerzy Bocian, dawniej Jozef Czapla,
lepiej znany pod pseudonimem Zuraw. To $wiadek koronny w procesie mafii,
ktory tu na prowincji zacza¢ ma nowe zycie. Niestety jego tropem podazajg juz ptatni
zabdjcy. W tym samym czasie pojawia sie takze nowy policjant, na ktérego z utesknieniem
czeka komendant pragnacy rozwing¢ skrzydta policyjnej fantazji i utworzy¢ na posterunku
wydziat zabdjstw. Co prawda tego rodzaju przestepstw brak, ale nigdy nie wiadomo.
W dodatku obaj przybysze okazg sie nader podatni na wdzieki miejscowych pan,
co jeszcze bardziej skomplikuje sytuacje w miasteczku. Na domiar ztego,
generat policji ogtasza akcje "Zielony krasnal", ktora ma bezposredni zwigzek
zwydarzeniamiw Krélowym Moscie.

TIV[P] 1

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Telezakupy
08:45 Kawa czy herbata?
09:55 Niezwykly rezerwat w strefie
zdemilitaryzowanej - dokument
11:00 Siostry (5) - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:30 Waleczne pajaki - dokument
13:25 Miodzi konstruktorzy (11)
14:00 Klan (2436) - serial
14:25 Rezydencja (58) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Tour de Pologne
15:25 Bonanza (106) - serial
16:20 Pszczotka Maja - serial
17:00Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:10 Nutella Mini Tour de Pologne
19:15 Opowiedz nam co$, Milu (33)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:04 Kronika Tour de Pologne
20:05 Rajd Finlandii
20:15 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (52) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:25 07 zgto$ sie (17) - serial
23:50 Przebtlysk jutra (19) - serial
00:40 Spokojny zywot
- film kryminalny
01:40 Dzika lokatorka - komedia

&

06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Ostry dyzur (6) - serial
09:00 Kuchenne rewolucje (2)
10:00 Na Wspdlnej (1707) - serial
10:25 Na Wspélnej (1708) - serial
10:50 Na Wspadlnej (1709) - serial
11:20 Ugotowani (7)
12:20 Szpital (43) - serial
13:20 Ukryta prawda (140) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (940)
- serial
15:05 Sad rodzinny (163) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2031)
- talk show
17:00 Szpital (44) - serial
18:00 Ukryta prawda (141) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy (876)
- serial
20:50 Meskie granie
21:50 90 minut do katastrofy
- film katastroficzny
23:50 Dexter (8) - serial
01:00 Co za tydzien
01:25 Uwaga!
01:45 Arkana magii (1000)

a8 Kind +

08:00 Poslizg - film psychologiczny
09:45 Port lotniczy - film katastroficzny
12:10 Jesse James i jego legenda
- dokument
13:15 Kosmiczne jaja - komedia
15:05 Pan Anatol szuka miliona
- komedia
16:35 Niezwykly dzien Panny
Pettigrew - komedia
18:20 Armia ciemnosci - komedia
20:10 Tajemnica - thriller

Lu Jie i jej maz Yongzhao to para
atrakcyjnych, zamoznych 30-latkéw z
uroczg coreczka, Ten idealny obraz
rozpada si¢ na kawatki w dniu, gdy Lu
poznaje na placu zabaw inng miodg
matke, Sang Qi. Kobiety szybko sig
zaprzyjazniaja, Sang zwierza si¢ Lu Jie
z podejrzen dotyczacych meza. Szybko
okazuje sie, ze owym mezem jest
Yongzhao, a Sang Qi nie jest jego
jedyna kochanka. Ma on tez romans z
20-latka Xiaomin, ktéra wkrotce ginie w
wypadku samochodowym. Policjant
prowadzacy sprawe podejrzewa, ze jej
$mier¢ nie byta przypadkowa.

22:10 Bractwo Bang Bang - dramat
00:10 Lowcy Il - thriller
02:20 Ciemna strona Wenus - dramat

1 sierpnia 2013

i TV JH
06:15 Kariera Nikodema Dyzmy (4)
- serial
07:20 M jak mito$¢ (284) - serial
08:20 M jak mitos$¢ (285) - serial
09:10 Wiadomosci z drugiej reki (24)
- serial
09:45 Barwy szczeScia (935) - serial
10:25 Na dobre i na zte (103) - serial
11:25 Anna Dymna - spotkajmy sie
12:05 Familiada
12:40 Maktowicz w podrozy
13:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (8) - dokument
13:45 Czas honoru (44) - serial
14:45 Rodzinka.pl (23) - serial
15:25 M jak mitos¢ (976) - serial
16:25 Godzina "W" - dramat
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 Ptocka Noc Kabaretowa (2)
21:25 Zabojcze umysty (38) - serial
22:20 Zabojcze umysty (39) - serial
23:15 Rysa - dramat
00:55 Zej$¢ na ziemie - dokument
01:50 Opowiesci wioskich zon (2)

=)

06:55 Meski typ (4) - talk show

- serial

07:25 Sad rodzinny (85) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (381) - serial
09:20 Kocham. Enter (28) - serial
10:20 Ostry dyzur (2) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (57) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (382) - serial
15:00 Agenci NCIS (7) - serial
16:00 Kocham. Enter (29) - serial
17:00 Ostry dyzur (3) - serial
18:00 Detektyw Monk (2) - serial
19:00 Agenci NCIS (8) - serial
20:00 Goraczka sobotniej nocy
- film muzyczny
22:30 Prawo Agaty (7) - serial
23:35 Eliksir mitosci - komedia

01:40 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Wielki rok - komedia
10:45 Hania Humorek nie wyjezdza
na wakacje - komedia
12:15 W tonacji+
13:00 Przyladek strachu - thriller
14:45 Stracona bohema - dokument
15:45 Zakochana bez pamigci
- komediodramat
17:20 Hollywood Buzz
17:50 Spadkobiercy - komediodramat
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Baczynski - film biograficzny
21:15 Step Up 4 Revolution
- film muzyczny
22:55 6 kul - film sensacyjny
00:50 Proste pragnienia - dramat
02:20 Zazdro$¢ i medycyna
- melodramat

[SL )
06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (382)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (383)
- serial

09:40 Trudne sprawy (43) - serial

10:40 Dlaczego ja? (279) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (30)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (122)

13:45 Dom nie do poznania (105)

14:45 Malanowski i Partnerzy (270)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (271)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Dlaczego ja? (410) - serial

17:40 Trudne sprawy (46) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (264)
- serial

20:05 Moja dziewczyna wychodzi
za maz - komedia

22:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2, 3) - serial

00:10 USmiech Mony Lizy
- komediodramat

02:30 Zagadkowa noc (1141)

A

06:25 | Like It
07:25 Winx Club (7) - serial
07:55 Winx Club (8) - serial
08:25 Komisarz Rex (13) - serial
09:30 Kiedy sie zakocham (35) - serial
10:25 You Can Dance (10)
11:25 4music
12:30 Zyciowe role gwiazd (18)
- dokument
13:00 Telesprzedaz
13:20 Dziewczyny z fortung
15:00 Dekoratornia
15:30 Dekoratornia
16:00 Winx Club (9) - serial
16:35 Winx Club (10) - serial
17:05 Wzor (44) - serial
18:00 Ukryta mito$¢ (36) - serial
19:00 Komisarz Rex (14) - serial
20:00 Komando Foki atakuje
- film sensacyjny
22:00 Oddziat specjalny: Wyspa
$mierci - film sensacyjny
00:00 Wzor (44) - serial
00:55 Galileo
01:55 4music

o
08:30 Puchar Swiata w Turcji
09:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
10:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
12:45 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
13:45 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
14:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
na Litwie
15:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
na Litwie
16:45 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
20:30 Mistrzostwa Europy do lat 19
na Litwie
22:45 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
22:45 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
01:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Telezakupy
08:45 Kawa czy herbata?
10:00 Waleczne pajaki - dokument
11:00 Siostry (6) - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:25 Najmtodsi w zoo (24)
- dokument
12:55 Dzika Polska (118) - dokument
13:25 Miodzi konstruktorzy (12)
14:00 Klan (2437) - serial
14:25 Palce liza¢ (1) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Tour de Pologne
15:20 Bonanza (107) - serial
16:20 Pszczotka Maja - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:05 Nutella Mini Tour de Pologne
19:10 Opowiedz nam co$, Milu (40)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:04 Kronika Tour de Pologne
20:05 Rajd Finlandii
20:10 Pogoda
20:20 Letnie Grand Prix w Wisle
21:30 1920. Wojna i mitos¢ (12)
- serial
22:25 Dzika lokatorka - komedia
00:15 Ostatni blues - dramat
02:05 Bonanza (107) - serial

o

06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Ostry dyzur (7) - serial
09:00 Kuchenne rewolucije (3)
10:00 Na Wspolnej (1710) - serial
10:25 Na Wspdlnej (1711) - serial
10:50 Na Wspdlnej (1712) - serial
11:20 Ugotowani (8)
12:20 Szpital (44) - serial
13:20 Ukryta prawda (141) - serial
14:20 W-11 wydziat Sledczy (876)
- serial
15:05 Sad rodzinny (164) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2032)
- talk show
17:00 Szpital (45) - serial
18:00 Ukryta prawda (142) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Harry Potter i Zakon Feniksa
- film przygodowy
22:55 Wehikut czasu - film sf
00:55 Kuba Wojewodzki (24)
- talk show
01:55 Uwaga!
02:10 Arkana magii (1001)

08:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument

08:40 Jeniec Europy - film historyczny

10:50 Fantomas kontra Scotland
Yard - komedia

12:45 Podroze - dramat

14:50 Pot serio - komedia

16:30 Strefa X - film sf

Amerykanscy naukowcy wysytajg
sonde na poszukiwanie zycia
pozaziemskiego. W drodze powrotnej
maszyna rozbija sig na terytorium
Meksyku. Rozpleniaja sie tam
stworzenia z kosmosu, ktdre grasujg
wzdtuz granicy z USA. Tereny zostaja
odizolowane i 0znaczone jako strefa
zainfekowana. Fotoreporter Andrew
Kaulder ma przywiez¢ do Stanéw
Zjednoczonych dziewczyng
przebywajacg w San José. Odnajduje
Samanthe w szpitalu w potudniowym
Meksyku. Para zostaje zmuszona do
przejécia przez strefe zainfekowana,
gdzie musi stoczy¢ walke o
przetrwanie.

18:15 Ulzhan - zapomniane $wiatto
- dramat

20:10 W imig ojca - film biograficzny

22:45 Horsemen: Jezdzcy
Apokalipsy - thriller

00:25 To tylko wiatr - dramat

02:05 Gniew - film sensacyjny
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06:00 Przygod kilka wrobla Cwirka
(17) - serial
06:10 Przygod kilka wrobla Cwirka
(18) - serial
06:25 Kariera Nikodema Dyzmy (5)
- serial
07:30 M jak mitos$¢ (286) - serial
08:30 M jak mitos¢ (287) - serial
09:20 Wiadomosci z drugiej reki (25)
- serial
09:50 Barwy szczescia (936) - serial
10:30 Na dobre i na zte (104) - serial
11:35 Wajrak na tropie (7) - dokument
12:10 Familiada
12:45 Maktowicz w podrézy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (9) - dokument
13:50 Czas honoru (45) - serial
14:50 Ja to mam szczescie! (23)
- serial
15:20 Rodzinka.pl (24) - serial
15:55 M jak mito$¢ (977) - serial
16:55 Kabaretowy Klub Dwojki (44)
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 Rodzinka.pl (90) - serial
20:40 Rodzinka.pl (91) - serial
21:10 Rodzinka.pl (92) - serial
21:45 Dzigki Bogu juz weekend (9)
23:00 Piaty stadion (69) - serial
23:10 Roger Waters - The Wall Live
in Berlin
01:10 Opowiesci wioskich zon (2)

- serial
] ’

06:55 Meski typ (1) - talk show
07:25 Sad rodzinny (57) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (382) - serial
09:20 Kocham. Enter (29) - serial
10:20 Ostry dyzur (3) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (86) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (383) - serial
15:00 Agenci NCIS (8) - serial
16:00 Kocham. Enter (30) - serial
17:00 Ostry dyzur (4) - serial
18:00 Detektyw Monk (3) - serial
19:00 Agenci NCIS (9) - serial
20:00 Tomcio Grubasek - komedia
22:10 Sprawa Sharky'ego
- film sensacyjny
00:40 Wszystkie wcielenia Tary (1)
- serial

01:15 Widmowa podroz - film sf

CANAL+

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Wielbicielka - thriller
10:30 Spadkobiercy - komediodramat
12:25 Lapu capu ekstra
12:55 Detropia - dokument
14:00 Hollywood Buzz
14:30 Ryszard Il - dramat
16:55 W tonacji+
17:40 Kupilismy zoo - komedia
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Mentalista (6) - serial
20:40 Colombiana - film sensacyjny
22:30 Niebezpieczna metoda - dramat
00:10 Wbrew pozorom
- film kryminalny
01:40 Czarny czwartek (1) - dramat
02:25 Zaklete rewiry - dramat

iz
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (384)
- serial
09:10 Malanowski i Partnerzy (385)
- serial
09:40 Trudne sprawy (44) - serial
10:40 Dlaczego ja? (280) - serial
11:45 Pamietniki z wakacji (31)
- serial
12:45 Dom nie do poznania (106)
13:45 Dom nie do poznania (107)
14:45 Malanowski i Partnerzy (272)
- serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (273)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? (411) - serial
17:45 Trudne sprawy (47) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (265)
- serial
20:10 Na fali - film animowany
21:55 Anakondy: Polowanie
na krwawa orchideg - horror
00:00 Nick Fury - film sensacyjny
02:00 Zagadkowa noc (1142)

EI
v
06:25 | Like It

07:25 Winx Club (9) - serial

07:55 Winx Club (10) - serial

08:25 Komisarz Rex (14) - serial

09:30 Kiedy sie zakocham (36) - serial

10:25 You Can Dance (11)

11:25 4music

12:30 Dekoratornia

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung

15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (11) - serial

16:35 Winx Club (12) - serial

17:05 Wzor (45) - serial

18:00 Ukryta mito$¢ (37) - serial

19:00 Komisarz Rex (15) - serial

20:00 R6j meteoréw - film sensacyjny

21:55 Spadkobiercy

23:00 Seks od pierwszego wejrzenia
- film erotyczny

00:55 Wzor (45) - serial

01:50 4music

02:55 | Like It

Jeunosatn
08:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

10:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

12:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
na Litwie

14:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

15:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

16:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

17:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

18:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

20:30 Letnie Grand Prix w Wisle

21:15 Liga Mistrzow

22:15 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

23:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

00:30 Tour de Pologne

06:20 Plebania (1525
06:45 Plebania (1526
07:10 Las blizej nas
07:25 Rok w ogrodzie
07:50 Strefa bezpieczenstwa (4)
- dokument
08:00 Kawa czy herbata?
08:50 Dora poznaje $wiat (64) - serial
09:20 Kung Fu Panda - Legenda
o niezwyktosci (24) - serial
10:00 Glob - magazyn nowosci
naukowych
10:30 Szlakiem gwiazd (17)
11:00 Bananowy doktor (8) - serial
11:50 Zandarm i kosmici - komedia
13:40 Opole 2013 - kabareton
14:00 Najmtodsi w zoo (24)
- dokument
14:30 Okrasa tamie przepisy
15:00 Tour de Pologne
15:15 Ostatnia akcja - film sensacyjny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:00 Bali (48) - serial
19:10 Eska Music Awards
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Rajd Finlandii
20:15 Pogoda
20:25 Eska Music Awards
21:55 Wrzu¢ na luuuz (5) - serial
22:10 Eska Music Awards
23:25 Rozgrywka
01:15 Letnie Grand Prix w Wisle
02:20 Sisi - film kostiumowy

&

07:55 Bitwa o dom (6)

serial
serial

).
)_

08:55 Bitwa o dom (7)

09:55 Ugotowani (11)

10:55 X Factor (9)

12:35 Top Model. Zostar modelka (10)
13:40 Top Gear

15:00 Perfekcyjna pani domu (9)
16:00 Sekrety chirurgii (9) - dokument
17:00 Meskie granie

18:00 Kuchenne rewolucje (3)

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Joe Black - melodramat

23:45 Jaja w tropikach - komedia
02:15 Asterix i Obelix kontra Cezar

- film przygodowy

08:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument
08:50 Zacne grzechy - komedia
10:25 Jesienna sonata - dramat
12:10 Peacock - dramat
13:50 Sherlock (2) - serial
15:35 Medianeras - komediodramat
17:20 Mtodzi gora w Hollywood
- dokument
18:25 Vera (8) - serial
20:10 Urodzeni mordercy - thriller

Dwoje przypadkowo spotykajacych si¢
miodych ludzi zostaje kochankami, a
wkrotce seryjnymi mordercami,
gloryfikowanymi przez media Zerujace
na fascynacji widzoéw okrucienstwem.
W barze obskurnego motelu zjawia si¢
mioda para. Dziewczyna w rytm ostrej
muzyki wykonuje prowokacyjny,
erotyczny taniec, rozpalajac nadzieje
podchmielonych bywalcow lokalu.
Niespodziewanie powala ciosem karate
najbardziej natretnego mezczyzne, po
czym razem z partnerem morduja,
wszystkich, zostawiajac przy zyciu
jednego $wiadka, by mogt opowiedzie¢
$wiatu o ich wyczynie.

22:20 Tylko moj - dramat

00:05 Kariera Nikosia Dyzmy
- komedia

02:00 Stodko-gorzki - dramat
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06:20 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej (12) - serial
07:20 Wojna domowa (12) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:25 Ja to mam szczescie! (3)
- serial
10:50 Ja to mam szczescie! (4)
- serial
11:30 Nianie dzikich zwierzat (8)
- dokument
12:10 The Voice of Poland (13)
14:00 Familiada
14:40 Rodzinka.pl (90) - serial
15:10 Rodzinka.pl (91) - serial
15:40 Stowo na niedzielg
15:50 Stawka wieksza niz zycie (12)
- serial
17:05 Bajki wedtug Kabaretu
Moralnego Niepokoju (1)
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
- dokument
19:05 Postaw na milion
20:05 Kabaretowe wakacje
z duchami lll (1)
21:15 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia
22:20 Tolerancyjni partnerzy - thriller
00:10 Przystanek Woodstock (1)
01:10 St6j, bo mamuska strzela!
- komedia
02:45 Billboard - film sensacyjny

J

06:15 Misja Martyna (8)
07:00 Mango - Telezakupy
09:05 Rodzinka jak inne (16) - serial
09:35 Tajemnice Smallville (13)
- serial
10:30 Przyjaciele (2) - serial
11:00 Przyjaciele (3) - serial
11:30 Przyjaciele (4) - serial
12:00 Przyjaciele (5) - serial
12:30 Tomcio Grubasek - komedia
14:30 Pan i pani Bloom (2) - serial
15:30 Chuck (5) - serial
16:30 Detektyw Monk (2) - serial
17:30 Agenci NCIS (5) - serial
18:30 Prawo Agaty (7) - serial
19:30 Stowarzyszenie wedrujacych
dzinséw Il - komedia
22:00 Nowe rzady - komedia
00:15 Czlowiek-demolka
- film sensacyjny

02:35 Arkana magii

CANAL+

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Trzech wspaniatych
08:00 Lapu capu
08:15 Kupilismy zoo - komedia
10:20 Cedry pod $niegiem - dramat
12:30 W tonacji+
13:20 Droga pod wiatr - dramat
14:55 Wszystkie odloty Cheyenne'a
- komediodramat
16:55 5 rozbitych kamer - dokument
18:30 Niesamowite przygody Zhu
- film animowany
19:45 Juri Lennon laduje na Alfie 46
- film krétkometrazowy
20:00 2 dni w Nowym Jorku
- komedia
21:40 Akt odwagi - film sensacyjny
23:30 Bez litosci (4) - serial
01:00 Raj na ziemi - komedia
02:40 Czarny czwartek (2) - dramat

Ve
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
07:50 Dzieki tobie, Winn-Dixie
- komedia
10:10 Ewa gotuje
10:45 Scooby-Doo! Wakacje
2z duchami - film animowany
12:15 Na fali - film animowany
14:00 Jas Fasola (12)
14:35 Jas Fasola (7)
15:10 Nieprawdopodobne, a jednak...
(9) - serial
15:45 Pamietniki z wakacji (41)
- serial
16:45 Dlaczego ja? (371) - serial
17:45 Trudne sprawy (48) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (266)
- serial
20:05 Lot Feniksa - film sensacyjny
22:25 Aniofki Charliego - komedia
00:35 Terror Mechagodezilli - film sf
02:30 Zagadkowa noc (1143)
4
r
06:45 Winx Club (11) - serial
07:15 Winx Club (12) - serial
07:45 Istne szalenstwo (6)
08:45 Mata czarna (376) - talk show
09:45 Chile: operacja "Nadzieja"
- dokument
10:45 Galileo
11:50 Wtajemniczeni - mikropodréz
przez ciato
12:50 Spadkobiercy
13:50 Spadkobiercy
14:50 Spryciarz - komedia
16:50 Byle po $lubie - film obyczajowy
19:00 Galileo
20:00 STOP Drogéwka
21:00 ...i sprawiedliwos¢ dla
wszystkich - dramat
23:35 Mroczny trop - thriller
01:25 Lowca krokodyli (3) - dokument

02:30 | Like It

08:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
10:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
13:00 Letnie Grand Prix w Wisle
13:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
na Litwie
15:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
16:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
17:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
20:25 Pool Talk - gos¢ specjalny
20:30 Letnie Grand Prix w Wisle
21:15 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
22:15 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
23:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
00:30 Tour de Pologne
01:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
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06:10 Plebania (1528) - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Ziarno
09:10 XIIl Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki i Tarica "Muszelki
Wigier 2013"
09:45 Podniebne matolaty
- film przygodowy
11:25 Pigkniejsza Polska (6)
- dokument
11:50 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:10 Miedzy ziemig a niebem
12:50 Blondynka (9) - serial
13:50 Olbrzymy oceandw (2)
- dokument
14:55 Rozgrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Ranczo (60) - serial
18:20 Jaka to melodia?
18:55 Nutella Mini Tour de Pologne
19:00 Smerfy (8) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Rajd Finlandii
20:15 Pogoda
20:25 Sisi - film kostiumowy
22:15 Glee (19) - serial
23:05 Glee (20) - serial
00:00 Jest sprawa - komedia
01:35 Biate malzenstwo
- film psychologiczny

@

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry wakacje

10:55 Smakuj $wiat z Pascalem

11:25 Co za tydzien

11:55 Dziewczyny z druzyny Il
- komedia

14:00 Lekarze (9) - serial

15:00 Przepis na zycie (9) - serial

16:00 Krokodyl Dundee - komedia

18:00 Ugotowani (12)

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Asterix i Obelix kontra Cezar
- film przygodowy

22:15 Kamuflaz (9) - serial

23:15 Lekarze (10) - serial

00:15 Podkomisarz Brenda Johnson
(10) - serial

01:15 Perfekcyjna pani domu (8)

02:20 Uwaga!

02:35 Arkana magii (1003)

08:00 Ty tez - film krotkometrazowy
08:25 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument
08:55 Oliver Twist - film przygodowy
11:15 Powrét do przysztosci I
- komedia
13:15 Coco Chanel - film biograficzny
15:15 Szyfry wojny - dramat
17:40 Musa: wojownik
- film sensacyjny

Chiny, rok 1375. Trwa wojna pomiedzy
dynastiami Yuan i Ming. Aby pogodzi¢
strony, Krélestwo Korei wysyta tam
grupe dyplomatéw. Zostaja oni
posadzeni o szpiegostwo i zestani na
pustynie, skad probuja wréci¢ do domu.
Podczas podrézy musza stawi¢ czota
mongolskim wojownikom Yuan, ktérzy
uprowadzili ksigzniczke z dynastii Ming.
Atak Mongotow jest zabojczy - z zyciem
uchodzi dziewigciu Koreanczykow. Jest
wérod nich niemy wojownik o
niezwyktych zdolno$ciach postugiwania
sig mieczem. Mimo nieréwnych szans
ocaleni decyduja sie uwolnic
ksiezniczke.

20:10 Zbrodnie namigtnosci (1)
- serial
21:55 Tajemnica - thriller
23:55 Kojot - film krotkometrazowy
00:40 Thelma i Louise - dramat
02:50 Noc poslubna w biaty dzien
- dramat
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06:20 Stowo na niedziele
06:35 Nianie dzikich zwierzat (8)
- dokument
07:05 W stowach kilku o wydrze,
bobrze i wilku (5) - dokument
07:30 Podroz za jeden usmiech (4)
- serial
08:10 Wakacje z duchami (5) - serial
08:45 Pierscien i roza (3) - serial
09:20 Pierscien i réza (4) - serial
09:50 Sekrety Morza Srédziemnego
(1) - dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (18) - dokument
11:20 Makfowicz w podrézy
11:55 Ksiega dzungli
- film przygodowy
14:00 Familiada
14:35 Rodzinka.pl (92) - serial
15:15 Mariolka prawde ci powie (2)
16:15 Na dobre i na zte (522) - serial
17:15 Zycie od kuchni (5)
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Dzieki Bogu juz weekend (6)
20:05 Stdj, bo mamuska strzela!
- komedia
21:45 Czas honoru (59) - serial
22:40 WOK - wszystko o kulturze
23:15 Migdzynarodowy Festiwal
Filmu i Muzyki Transatlantyk
w Poznaniu
00:40 Pamigtnik znaleziony w garbie
- dramat
02:35 Ksiega dzungli
- film przygodowy

.VT)
06:20 Misja Martyna (10)
06:55 Mango - Telezakupy
09:00 Detektyw Monk (3) - serial
09:55 Przyjaciele (6) - serial
10:25 Przyjaciele (7) - serial
10:55 Chuck (6) - serial
11:55 Maty Dodo - film animowany
13:30 Stowarzyszenie wedrujacych
dzinséw Il - komedia
16:00 Milion lat przed naszg erg
- film przygodowy
18:05 Pan i pani Bloom (2) - serial
19:05 Agenci NCIS (6) - serial
20:00 Cztowiek-demolka
- film sensacyjny
22:25 Wybrani (10) - serial
23:30 Na ratunek matce
- film sensacyjny

01:15 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Mystic Pizza - komedia
09:25 W tonac;ji+
10:15 Tajemnice piramid - dokument
12:00 Mentalista (6) - serial
12:45 Lorax - film animowany
14:15 +De lux
14:45 Ostatni autobus
- film krétkometrazowy
15:05 Coldplay w Glastonbury
16:35 Baczynski - film biograficzny
17:45 Idy marcowe - dramat
19:25 Nie przegap
19:35 Rockefeller Plaza 30 (10)
- serial
20:00 Immortals. Bogowie i herosi
- film przygodowy
21:50 Wstan i tancz
- film krétkometrazowy
22:00 Grimm (9) - komediodramat
22:45 Szklana putapka
- film sensacyjny
01:00 American Pie: Zjazd
absolwentéw - komedia
02:50 Czarny czwartek (3) - dramat

e}

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Co nowego u Scooby'ego? (4)
- serial

08:15 Scooby Doo na tropie mumii
- film animowany

09:45 Tomasz Adamek - Tony Grano
- boks

10:45 Flicka - film przygodowy

12:50 S Club - komedia

14:45 Kabaretowa ekstraklasa

15:45 Kabaretowa ekstraklasa

16:45 Brzdac w opatach - komedia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (267)
- serial

20:05 Helikopter w ogniu - dramat

23:05 Kosci (118) - serial

00:05 Kosci (13) - serial

01:05 Kosci (14) - serial

02:05 Magazyn sportowy

EI
r
06:00 Tester

06:30 Dekoratornia

07:00 Chile: operacja "Nadzieja"
- dokument

08:00 Istne szalenstwo (7)

09:00 Smoki gora - komedia

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (12)

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (13)

13:00 Dekoratornia

13:30 Wtajemniczeni - mikropodréz
przez ciato

14:30 Tester

15:00 Panna Minus - film dla dzieci

16:50 Godzilla kontra Destruktor
- film sf

19:00 Galileo

20:00 Otchtan - film katastroficzny

22:00 Spadkobiercy

23:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial

00:00 Ten drugi - thriller

02:00 | Like It

02:55 4music

_- ";"; r
08:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
12:30 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
14:00 Wyscigi w Termas de Rio
Hondo
14:30 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
15:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
16:30 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
17:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
20:25 Pool Talk - gos¢ specjalny
20:30 Wyscigi w Termas de Rio
Hondo
22:00 Weekend w sportach
motorowych
22:15 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
23:45 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
01:15 Weekend w sportach
motorowych

08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:20 Telezakupy
09:00 Ojciec Mateusz (38) - serial
09:55 Olbrzymy oceanéw (2)
- dokument
11:00 Siostry (7) - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:25 Nie ma rady na odpady?
12:50 Dzika Planeta - dokument
13:25 Mtodzi konstruktorzy (13)
13:55 Klan (2438) - serial
14:25 Palce liza¢ (2) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Bonanza (108) - serial
16:15 Pszczotka Maja - serial
16:30 Pszczotka Maja - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Zycie nad rozlewiskiem (8)
- serial
18:20 Ratownicy (9) - serial
19:10 Nutella Mini Tour de Pologne
19:15 Dziwny $wiat kota Filemona (6)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:03 Kronika Tour de Pologne
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
20:15 Pogoda
20:25 U Pana Boga w ogrodku
- komedia
22:35 07 zgto$ sie (18) - serial
23:50 Przeblysk jutra (20) - serial
00:45 Zandarm i policjantki - komedia
02:30 Bonanza (108) - serial

&

06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Ostry dyzur (8) - serial
09:00 Kuchenne rewolucje (2)
10:00 Na Wspadlnej (1713) - serial
10:25 Na Wspolnej (1714) - serial
10:50 Na Wspdlnej (1715) - serial
11:20 Ugotowani (9)
12:20 Szpital (45) - serial
13:20 Ukryta prawda (142) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (599)
- serial
15:05 Sad rodzinny (165) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2033)
- talk show
17:00 Szpital (46) - serial
18:00 Ukryta prawda (143) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy (874)
- serial
20:50 Surowi rodzice (10)
21:50 Sekrety chirurgii (10)
22:50 Przepis na zycie (10) - serial
23:50 Dowody zbrodni (12) - serial
00:50 Tajemnice Smallville (10)
- serial
01:50 Uwaga!
02:10 Arkana magii (1004)

08:00 Cisza - dramat
09:45 Pechowiec - komedia
11:30 Paradise Now - dramat
13:15 Poslizg - film psychologiczny
14:55 Drzewo - dramat
16:45 Z rubryki kryminalnej (4)
- serial
18:30 Tamten $wiat samobéjcow
- komediodramat

Zia rozstaje sig z dziewczyng i pograza
si¢ w depresji. Chiopak decyduije sie na
desperacki krok i popetnia
samobdjstwo. Ku jego zaskoczeniu
okazuje sie, ze zycie po $mierci si¢ nie
konczy. Zia trafia do czys$cca -
pustynnej krainy, ktorej krajobraz
znacza stare opony oraz wypalone
wraki samochodéw. Wkrétce chtopak
dowiaduje sie, ze jego dziewczyna
Desiree takze odebrata sobie zycie i
pragnie odnalez¢ go w za$wiatach.
Wraz z przyjaciotmi, Eugenem i Mikal,
Zia wyrusza w peing niespodzianek
podroéz.

20:10 Port lotniczy '75

- film katastroficzny
22:05 Mr. Nice - film biograficzny
00:15 Biata Masajka - melodramat
02:25 Ciemna strona Wenus - dramat
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06:00 Przygod kilka wrobla Cwirka
(19) - serial
06:10 Przygod kilka wrobla Cwirka
(20) - serial
06:25 Kariera Nikodema Dyzmy (6)
- serial
07:35 M jak mitos$¢ (288) - serial
08:35 M jak mitos¢ (289) - serial
09:30 Wiadomosci z drugiej reki (26)
- serial
10:05 Barwy szczeScia (937) - serial
10:35 Na dobre i na zte (105) - serial
11:40 Cos dla Ciebie
12:10 Familiada
12:45 Maktowicz w podrozy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (10) - dokument
13:50 Czas honoru (46) - serial
14:50 Ja to mam szcze$cie! (24)
- serial
15:20 Rodzinka.pl (25) - serial
15:55 M jak mitos¢ (978) - serial
16:55 Kabaretowy Klub Dwojki (45)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 Kabaretowe wakacje
z duchami (1)
21:15 Dublerzy (3) - serial
22:00 Dublerzy (4) - serial
23:00 Paradoks (6) - serial
23:55 Roznosiciele radosci
- dokument
01:10 Siostra Jackie (15) - serial
01:35 Siostra Jackie (16) - serial
02:15 Dublerzy (3) - serial

d

06:55 Meski typ (2) - talk show
07:25 Sad rodzinny (86) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (383) - serial
09:20 Kocham. Enter (30) - serial
10:20 Ostry dyzur (4) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (87) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (384) - serial
15:00 Agenci NCIS (9) - serial
16:00 Kocham. Enter (31) - serial
17:00 Ostry dyzur (5) - serial
18:00 Detektyw Monk (4) - serial
19:00 Agenci NCIS (10) - serial
20:00 Alarm dla Paryza

- film katastroficzny
22:05 Detektyw Monk (4) - serial
23:05 Mortal Kombat: Unicestwienie

- film sensacyjny

01:05 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 To najwazniejsze - dramat
11:10 +De lux
11:40 Queen - Hungarian Rhapsody
12:45 Prosto z nieba - dramat
14:10 Kurator - komedia
15:45 W tonacji+
16:35 Sita kobiet - dokument
18:05 Prezent $lubny - komedia
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Bez litosci (5) - serial
21:30 Apple - historia marki

- dokument
22:25 Stan Helsing - horror
00:00 Dom w gtebi lasu - horror
01:40 Niech cig odleci mara

- film obyczajowy

e )
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (386)
- serial
09:10 Malanowski i Partnerzy (387)
- serial
09:40 Trudne sprawy (45) - serial
10:40 Dlaczego ja? (281) - serial
11:45 Pamietniki z wakaciji (32)
- serial
12:45 Dom nie do poznania (123)
13:45 Dom nie do poznania (124)
14:45 Malanowski i Partnerzy (274)
- serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (275)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Dlaczego ja? (412) - serial
17:40 Trudne sprawy (49) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (268)
- serial
20:10 X-Men I - film sf
22:50 Z podniesionym czofem lll:
W imig sprawiedliwosci
- film sensacyjny
00:40 Breaking Bad (6) - serial
01:40 Zagadkowa noc (1144)
02:35 Tajemnice losu
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r
06:25 | Like It

07:25 Winx Club (11) - serial

07:55 Winx Club (12) - serial

08:25 Komisarz Rex (15) - serial

09:30 Kiedy si¢ zakocham (37) - serial

10:25 You Can Dance (12)

11:25 4music

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (12)

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung

15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (13) - serial

16:35 Winx Club (14) - serial

17:05 Wzor (46) - serial

18:00 Ukryta mito$¢ (38) - serial

19:00 Komisarz Rex (1) - serial

20:00 Galileo

21:00 Galileo

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial

23:00 Wz6r (46) - serial

23:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - serial

00:50 Rajd Finlandii

02:00 4music

- ¥ g
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08:30 Wyscigi w Termas de Rio
Hondo
09:15 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
10:00 Rajdy ekstremalne
10:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
12:00 Legendy lekkiej atletyki
13:00 Prudential RideLondon
14:00 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
15:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
16:00 Legendy lekkiej atletyki
17:00 Mistrzostwa Europy w Haanji
18:30 Legendy lekkiej atletyki
19:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
20:45 Watts
21:00 Tydzier z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
00:00 Legendy lekkiej atletyki
01:00 Watts
01:15 Weekend w sportach
motorowych
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08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:20 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (39) - serial

09:50 Dzika Planeta - dokument

10:30 Dzika Polska (113) - dokument

11:00 Siostry (8) - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Nie ma rady na odpady?

12:50 Dzika Planeta - dokument

13:25 Europejczyk (1) - serial

14:00 Klan (2439) - serial

14:25 Palce liza¢ (3) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Bonanza (109) - serial

16:10 Pszczotka Maja - serial

16:50 Tall Ships' Races

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Zycie nad rozlewiskiem (9)
- serial

18:25 Ratownicy (10) - serial

19:15 Opowiedz nam co$, Milu (43)
- serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:03 Kronika Tour de Pologne

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa

20:15 Pogoda

20:35 Zandarm i policjantki - komedia

22:20 07 zgto$ sie (19) - serial

00:05 Przebtysk jutra (21) - serial

01:00 Mordercza sie¢ - thriller

02:40 Bonanza (109) - serial

&

06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Ostry dyzur (9) - serial
09:00 Kuchenne rewolucje (3)
10:00 Na Wspdlnej (1716) - serial
10:25 Na Wspdlnej (1717) - serial
10:50 Na Wspdlnej (1718) - serial
11:20 Ugotowani (10)
12:20 Szpital (46) - serial
13:20 Ukryta prawda (143) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (874)
- serial
15:05 Sad rodzinny (166) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2034)
- talk show
17:00 Szpital (47) - serial
18:00 Ukryta prawda (144) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy (915)
- serial
20:50 Bezsenno$c - thriller
23:15 Top Gear
00:35 Kuba Wojewodzki (15)
- talk show
01:35 Smakuj $wiat z Pascalem
02:10 Uwaga!
02:30 Arkana magii (1005)

08:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument
08:40 Ksiega wielkich zyczen
- dramat
10:30 Jesienna sonata - dramat
12:15 Ulzhan - zapomniane $wiatto
- dramat
14:10 Ostatnie metro - dramat
16:30 Vera (4) - serial
18:15 Pamigtnik pani Hanki - komedia
20:10 Dochodzenie - thriller

W niewielkim amerykanskim
miasteczku dochodzi do serii
makabrycznych morderstw. Sledztwo w
sprawie prowadzi para agentow
federalnych, ktérzy bazujq na
zeznaniach trojki niedosztych ofiar
zabojcy: miejscowego policjanta,
miodej narkomanki i o$mioletniej
dziewczynki. Problem jednak w tym, ze
ich wersje sie wykluczaja, gdyz
przestuchiwani z jakiego$ powodu nie
wyjawili catej prawdy. Agenci FBI
musza zrobi¢ wszystko, zeby
przekona¢ $wiadkéw do wspdtpracy.

22:00 Oslo, 31 sierpnia - dramat
00:00 Pigkno - dramat
01:55 Nie ma zmituj - film obyczajowy

Il ndldy ]
06:05 Przygod kilka wrobla Cwirka
(22) - serial
06:25 Kariera Nikodema Dyzmy (7)
- serial
07:40 M jak mitos$¢ (290) - serial
08:40 M jak mitos¢ (291) - serial
09:35 Wiadomosci z drugiej reki (27)
- serial
10:15 Barwy szcze$cia (938) - serial
10:45 Na dobre i na zte (106) - serial
11:45 Znoéw tu brzmi cerkiewny
$piew - dokument
12:15 Familiada
12:50 Maktowicz w podrozy
13:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (11) - dokument
13:55 Czas honoru (47) - serial
14:55 Ja to mam szczescie! (25)
- serial
15:25 Rodzinka.pl (26) - serial
15:55 M jak mito$¢ (979) - serial
16:55 Kabaretowy Klub Dwojki (46)
17:45 Wakacje z duchami
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 Kabaretowe wakacje
z duchami (2)
21:15 W obronie brata - thriller
23:00 Leonard Cohen: I'm Your Man
- dokument
00:55 Zycie po falstarcie (9) - serial
01:45 Szpital Three Rivers (10)
- serial
02:35 W obronie brata - thriller
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06:55 Meski typ (3) - talk show
07:25 Sad rodzinny (87) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesofowska (384) - serial
09:20 Kocham. Enter (31) - serial
10:20 Ostry dyzur (5) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (88) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria

Wesofowska (385) - serial
15:00 Agenci NCIS (10) - serial
16:00 Kocham. Enter (32) - serial
17:00 Ostry dyzur (6) - serial
18:00 Detektyw Monk (5) - serial
19:00 Agenci NCIS (11) - serial
20:00 Kryptonim "Nina"

- film sensacyjny
22:15 The Event - Zdarzenie (1)

- serial
23:15 Smiertelna cisza - horror

01:00 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonac;ji+
09:05 Tango zazdrosci - komedia
10:45 Good News Bad News
- film krotkometrazowy
11:00 Siostry Williams - dokument
12:45 W tonacji+
13:35 Britney Spears - Femme Fatale
Tour
15:05 My Way - film biograficzny
17:35 +De lux
18:05 12 godzin - film sensacyjny
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Wielkie zamieszanie - thriller
21:45 Rockefeller Plaza 30 (10)
- serial
22:10 The Following (8) - serial
23:00 Krzyzowy ogien
- film sensacyjny
00:40 Gdzie jest Sonia? - dokument
01:35 Kramarz - film obyczajowy

e
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (388)
- serial
09:10 Malanowski i Partnerzy (389)
- serial
09:40 Trudne sprawy (46) - serial
10:40 Dlaczego ja? (282) - serial
11:45 Pamietniki z wakacji (33)
- serial
12:45 Dom nie do poznania (125)
13:45 Dom nie do poznania (126)
14:45 Malanowski i Partnerzy (276)
- serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (277)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Dlaczego ja? (413) - serial
17:40 Trudne sprawy (50) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (269)
- serial
20:05 Maksimum ryzyka
- film sensacyjny
22:10 Przesladowca - thriller
00:15 Notatki o skandalu
- film obyczajowy
02:15 Zagadkowa noc (1145

)
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06:25 | Like It
07:25 Winx Club (13) - serial
07:55 Winx Club (14) - serial
08:25 Komisarz Rex (1) - serial
09:30 Kiedy sie zakocham (38) - serial
10:25 You Can Dance (13)
11:25 4music
12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss

Angel (13)
13:00 Telesprzedaz
13:20 Dziewczyny z fortung
15:00 Dekoratornia
15:30 Dekoratornia
16:00 Winx Club (15) - serial
16:35 Winx Club (16) - serial
17:05 Wzor (47) - serial
18:00 Ukryta mito$¢ (39) - serial
19:00 Komisarz Rex (2) - serial
20:00 Otchtan - film katastroficzny
22:00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (2) - serial
22:55 Wzor (47) - serial
23:50 Lowca krokodyli (3) - dokument
01:00 Galileo
02:00 4music

EEmrouT
08:30 Legendy lekkiej atletyki
09:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
11:00 Watts
12:00 Legendy lekkiej atletyki
13:00 Druzynowe Mistrzostwa
Europy w Gateshead
15:00 Mistrzostwa Europy w Haanji
16:00 Legendy lekkiej atletyki
17:00 IAAF World Challenge
w Ostrawie
19:00 Legendy lekkiej atletyki
20:00 Siergiej Kowalow - Cornelius
White
21:00 Odlanier Solis - Yakup Sa?lam
22:30 Watts
23:30 Blancpain Endurance Series
w Spa-Francorchamps
00:30 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
01:00 Weekend w sportach
motorowych
01:15 The Grid
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08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:20 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (40) - serial

09:50 Dzika Planeta - dokument

10:25 Dzika Polska (112) - dokument

11:00 Siostry (9) - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Migdzy $wiatami - dokument

13:25 Europejczyk (2) - serial

14:00 Klan (2440) - serial

14:25 Palce lizac (4) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Bonanza (110) - serial

16:10 Pszczotka Maja - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Zycie nad rozlewiskiem (10)
- serial

18:25 Ratownicy (11) - serial

19:15 Kulfon, co z ciebie wyro$nie
(1) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion (33) - serial

20:25 Mordercza sie¢ - thriller

22:05 07 zgtos sie (20) - serial

23:40 Przeblysk jutra (22) - serial

00:30 Mistrzowie horroru (8) - serial

01:40 Mistrzowie horroru (10) - serial

02:45 Bonanza (110) - serial

&

06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Ostry dyzur (10) - serial
09:00 Kuchenne rewolucje (4)
10:00 Na Wspdlnej (1719) - serial
10:25 Na Wspdlnej (1720) - serial
10:50 Na Wspdlnej (1721) - serial
11:20 Ugotowani (1)
12:20 Szpital (47) - serial
13:20 Ukryta prawda (144) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (915)
- serial
15:05 Sad rodzinny (167) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2035)
- talk show
17:00 Szpital (48) - serial
18:00 Ukryta prawda (145) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy (880)
- serial
20:50 Zabojcza bron lIl - komedia
23:25 Diagnoza zbrodni
- film sensacyjny
01:55 Uwaga!
02:15 Arkana magii (1006)

08:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument
08:35 Zacne grzechy - komedia
10:10 Bez duszy - komediodramat
12:05 Rozwodéw nie bedzie
- komedia
13:55 Dom dusz - dramat
16:25 Mitos¢. Nie przeszkadzac
- komedia

Irene to pigkna i interesowna
uwodzicielka bogatych mezczyzn.
Pewnego dnia myli nie$miatego
ubogiego kelnera Grand Hotelu,
Jeana, ze znanym milionerem i
zaskarbia sobie jego taski. Jednak
kiedy prawda na temat Jeana
wychodzi na jaw Irene odchodzi.
Niezrazony bynajmniej jej
interesowno$cig Jean podaza $ladami
pigknej Irene i wkrétce sam pobiera od
niej lekcje uwodzenia zamoznych dam.
Odmieniony, zaczyna coraz bardziej
podobac sie swojej nauczycielce
mitosnego fachu.

18:20 Gléwny podejrzany (9) - serial
19:15 Gtéwny podejrzany (10) - serial
20:10 Rzad - serial

21:25 Rzad (2) - serial

22:40 Urodzeni mordercy - thriller
00:50 Kojot - film krétkometrazowy
01:35 Tajemnica - thriller
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06:00 Przygod kilka wrobla Cwirka
(24) - serial
06:20 Alternatywy 4 (1) - serial
07:30 M jak mitos¢ (292) - serial
08:30 M jak mitos$¢ (293) - serial
09:25 Wiadomosci z drugiej reki (28)
- serial
10:00 Barwy szczescia (939) - serial
10:35 Na dobre i na zte (107) - serial
11:40 Pozyteczni.pl
12:15 Familiada
12:45 Maktowicz w podrézy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (12) - dokument
13:55 Czas honoru (48) - serial
14:50 Ja to mam szczesScie! (26)
- serial
15:25 Rodzinka.pl (27) - serial
15:55 M jak mitos$¢ (980) - serial
16:55 Kabaretowy Klub Dwojki (48)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 XVI Festiwal Kabaretu Koszalin (1)
21:10 Pitkarski poker - komedia
23:10 Aida (10) - serial
00:00 Na linii strzatu (26) - serial
00:55 Pitkarski poker - komedia
02:45 Aida (10) - serial

)

06:55 Meski typ (4) - talk show
07:25 Sad rodzinny (88) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (385) - serial
09:20 Kocham. Enter (32) - serial
10:20 Ostry dyzur (6) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (89) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (386) - serial
15:00 Agenci NCIS (11) - serial
16:00 Kocham. Enter (33) - serial
17:00 Ostry dyzur (7) - serial
18:00 Detektyw Monk (6) - serial
19:00 Agenci NCIS (12) - serial
20:00 Doskonaty $wiat

- film sensacyjny
22:55 Dowody zbrodni (23) - serial
23:55 Pierwszy po Bogu

- film wojenny

02:05 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych

06:30 Lapu capu ekstra

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu

07:45 Trzech wspaniatych

08:15 W tonacji+

09:05 Cud w Krakowie - dramat
10:45 2012 - Poczatek - dokument
11:45 +De lux

12:15 Szczur - komedia

13:45 Arabeska - film przygodowy
15:30 W tonacji+

16:20 Najszybszy - dokument
18:10 Zesztej nocy - melodramat
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu

20:00 Tango Libre - film obyczajowy
21:40 Szepty - horror

23:25 Tylko teraz - thriller

00:55 Kierowca - dramat

02:25 Wilczyca - horror

e
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (390)
- serial
09:10 Malanowski i Partnerzy (391)
- serial
09:40 Trudne sprawy (47) - serial
10:40 Dlaczego ja? (283) - serial
11:45 Pamietniki z wakacji (34)
- serial
12:45 Dom nie do poznania (127)
13:45 Dom nie do poznania (128)
14:45 Malanowski i Partnerzy (278)
- serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (279)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Dlaczego ja? (414) - serial
17:40 Trudne sprawy (51) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (270)
- serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (317)
- serial
20:35 Straz wiejska - komedia
22:40 Wielka biata pies¢ - komedia
00:35 W wirze - film sensacyjny
02:35 Zagadkowa noc (1146)

4
r
06:25 | Like It

07:25 Winx Club (15) - serial
07:55 Winx Club (16) - serial
08:25 Komisarz Rex (2) - serial
09:30 Kiedy sie zakocham (39) - serial
10:25 You Can Dance (14)
11:25 4music
12:30 Zyciowe role gwiazd (19)
- dokument
13:00 Telesprzedaz
13:20 Dziewczyny z fortung
15:00 Dekoratornia
15:30 Dekoratornia
16:00 Winx Club (17) - serial
16:35 Winx Club (18) - serial
17:05 Wz6r (48) - serial
18:00 Ukryta mito$¢ (40) - serial
19:00 Komisarz Rex (3) - serial
20:00 Pamietny dzien - dramat
21:45 Smier¢ na talerzu (4)
- dokument
22:40 Wz6r (48) - serial
23:45 Godzilla kontra Destruktor
- film sf
01:55 4music

Ey Tpsrour
08:30 The Grid
08:45 Legendy lekkiej atletyki
09:45 Watts
10:45 Mistrzostwa Europy w Haanji
12:00 Legendy lekkiej atletyki
13:00 IAAF World Challenge
w Ostrawie
15:00 Watts
16:00 Legendy lekkiej atletyki
17:00 Legendy lekkiej atletyki
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Budapeszcie
20:00 Wednesday Selection
20:05 Puchar Narodéw w Hickstead
21:05 Riders Club
21:10 Europejski turniej kobiet
- British Ladies Open w Szkocji
22:10 Turniej z cyklu US PGA
- zawody Reno Tahoe w Reno
23:10 Mistrzostwa Swiata
Bridgestone Invitational
w Akron
00:10 Golf Club
00:15 Yacht Club
00:20 Wednesday Selection
00:30 WTCC od $rodka
01:00 Watts
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Piekny, bhiaty usmiech

Snieznobialy u$miech to nasza wizytéwka. Wiedza o tym doskonale gwiazdy, dlatego in-
westuja ogromne sumy w zabiegi wybielajace. A co my mozemy zrobi¢, by nasz usmiech

zdobit?

Gama naturalnych koloréw
zebow jest szeroka: od bieli, przez
kos¢ stoniows, po odcienie szaro-
niebieskie i zoéitobrunatne. Nie-
rzadko zdarza sig, ze poszczegolne
zeby tej samej osoby maja rézne
zabarwienie.

Co wplywa na kolor zebow?

Przede wszystkim geny, ktore
decyduja o mineralizacji tkanek,
ich skladzie chemicznym, kolorze
zebiny, grubosci i odcieniu szkli-
wa. Niemalg role odgrywa tez czas
- z wiekiem $ciera si¢ szkliwo, a im
cienisza jest jego warstwa, tym bar-
dziej przeswituje spod niej ciem-
niejsza tkanka zebiny. Ale znaczny
wplyw na kolor uzebienia ma réw-
niez nasza dieta (barwniki w her-
bacie, czerwonym winie, jagodach,
wiéniach), nawyki (palenie papie-
roséw), przyjmowane leki (zelazo,
niektdre antybiotyki) czy po prostu
niestaranne mycie zegbow. Pewne
jest, ze ciemne, przebarwione zegby
nikomu nie dodajg urody. Warto
wiec skorzysta¢ z bogatej oferty
srodkow i zabiegdéw wybielajacych.
Ktéry wybrac?

W profesjonalnych gabinetach
stomatologicznych, dzieki najno-
woczesniejszym  technologiom,
dentysci mogg zdziata¢ cuda. Roz-
jasnianie z¢béw z zastosowaniem
lamp to hit ostatnich kilku lat.
Bezbolesny zabieg, dobry dla os6b
oczekujacych  natychmiastowych
rezultatow, jest w ofercie kazdego
dobrego salonu dentystycznego.
Polega na nas$wietlaniu zeboéw po-
smarowanych specjalnym prepa-
ratem lampa emitujacg $wiatlo
o okre$lonej dlugosci fal. Zabieg
trwa okolo godziny i kosztuje od
700 do 3000 zt - w zaleznosci od
liczby zebdw, ktdre chcemy wybie-
li¢. Efekt, jaki mozna uzyska¢, to
nawet o 5 tonéw jasniejsze zeby.
Duzym minusem jest jednak nie
tylko cena, ale réwniez fakt, ze
zabieg nalezy kilkukrotnie powto-
rzyc.

Nieco tanszym rozwigzaniem
jest nakladka na zeby, dostepna
réwniez u stomatologa. Lekarz
dobiera odpowiednio stezony zel
i przygotowuje naktadki idealnie
pasujace do ksztattu szczeki. Na-

lezy je potem nosi¢ przez miesiac,
dwa razy dziennie po 2 godziny,
albo zaklada¢ na noc na 4 godzi-
ny. Za calo$¢ zaptacimy od 500 do
1000 ztotych.

Duzo tafiszym sposobem jest
po prostu regularna i doktadna
higiena jamy ustnej. Warto za-
inwestowa¢ w dobra paste, ptyn
do plukania i ni¢ dentystyczna.
W drogeriach i aptekach dostep-
nych jest mndstwo past wybiela-
jacych, ktére sa w stanie usunad
réznego rodzaju plamy i przebar-
wienia. — Najlepsze pasty wybiela-
jace to te, ktére w swoim skladzie

i - '.;_-.A

zawierajg substancje o wiasciwo-
$ciach $ciernych, np. weglan wap-
nia, krzemionke, fosforan wap-
nia. One mechanicznie usuwajg
osad czy plytke nazebng. Dodatek
zwigzkow fluoru pozwala ponadto
chroni¢ zeby przed powstaniem
prochnicy - tlumaczy Barbara
Niebisz-Nowak, doradca ds. far-
maceutycznych Mediq Apteka.

Biorac pod uwage, ze dla 40
proc. osdb l$niace i proste zeby sa
najwazniejszym elementem u$mie-
chu - warto o nie dba¢! Tym bar-
dziej, ze $wiadczg takze o naszym
stanie zdrowia.

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ
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Gladkie piety

Wysokie temperatury latem sprawiaja, ze chetniej odsta-
niamy nasze ciato. Na ulicach krdlujg krdtkie spddniczki,
bluzki na ramiaczkach i odkryte obuwie. Zadbane stopy sa
wizytowka kazdej eleganckiej kobiety. Co jednak zrobi¢,
kiedy nasze stopy sg dalekie od ideatu? Jak skutecznie po-

Suchos¢ skory stdp, a w kon-
sekwencji jej rogowacenie, jest
do$¢ powszechnym problemem.
Najczestsza przyczyna jest niedo-
stateczna higiena, zaburzona go-
spodarka wodna organizmu lub
nieodpowiednio dobrane obuwie
i skarpetki. Stosunkowo niewielka
grupa osob ma wrodzong sklon-
no$¢ do przesuszania sie skory.
Najczesciej problem dotyczy osob
starszych, przyjmujacych leki, cho-
rych na reumatyzm, tuszczyce lub
inne choroby naskorka. Problem
jednak moze dotkng¢ kazdego
z nas, bez wzgledu na wiek i pte¢.

Istnieje kilka sprawdzonych
sposobow walki z pekajacymi
pietami. Na szczeg6lng uwage za-
stuguja te, ktore kazdy z nas moze
zastosowaé w domu. Na przykiad
peeling stép pozwoli skutecz-
nie zmniejszy¢ lub nawet wy-
eliminowa¢ problem. Swietnym
rozwigzaniem jest takze kapiel
z siemieniem Inianym, ktére bez
problemoéw kupisz w aptece lub
sklepie zielarskim. Moczenie stop
w wodzie z siemieniem stosowaly
juz nasze babki, chwalac sobie jego
wlasciwo$ci zmiekczajgce i nawil-
zajace.

W walce z pekajacymi pietami
wazne jest rowniez ich odpowied-
nie nawilzenie. Zaleca si¢ uzywa-
nie kreméw lub balsaméw prze-
znaczonych do pielegnacji stop.
W aptekach, zwlaszcza w sezonie
wiosennym i letnim, dostgpnych
jest mnostwo kosmetykow, kto-
re pomoga pozby¢ sie problemu.
- Na szczegblng uwage zastuguja
kremy, ktére w swoim skladzie
zawierajg mocznik - tlumaczy
Barbara Niebisz-Nowak, doradca
ds. farmaceutycznych Mediq Ap-
teka. — To prawdziwy hit wérdéd

zhy¢ sie problemu popekanych piet?

preparatow do pielegnacji skory
suchej. Po aplikacji kosmetyku
z mocznikiem o stezeniu mniej-
szym niz 10% skora staje sie gtad-
ka, migkka i nawilzona. Ponadto
mocznik zwigksza przepuszczal-
no$¢ warstwy rogowej, co ulatwia
sktadnikom aktywnym wnikanie
i dziatanie.

Dermatolodzy przypominaja
réwniez o skuteczno$ci witaminy
A. Mozna przyjmowac¢ ja doustnie
lub rozgniata¢ kapsultki i wsmaro-
wywaé w piety. Warto wzbogacié
réwniez jadlospis w witamine A.
Wystepuje ona w duzych ilo$ciach
w jajach, mleku, jej pochodna zas$,
beta-karoten, w dyni i morelach.
Poza tym osobom borykajacym sie
z problemem suchej skory stop za-
leca si¢ spozywanie odpowiedniej
iloéci wody. Pamietajmy, ze nasz
organizm w 90% sktada sie wla-
$nie z niej. Musimy wiec nawilzaé
skore nie tylko od zewnatrz, ale
takze od wewnatrz.

Pomocne w walce z pekajacy-
mi pietami s3 réwniez odpowied-
nio dobrane obuwie i skarpetki.
Za najlepsze uznawane s3 buty
wykonane z naturalnych surow-
cow. Jesli chcemy miec¢ aksamitne
piety, zapomnijmy o obuwiu wy-
konanym z tworzyw sztucznych.
Do butéw no$my najlepiej bawet-
niane skarpetki, ktore pozwola
stopie swobodnie oddychac.

Gdy jednak wszystkie te spo-
soby okazg sie nieskuteczne, warto
wybraé sie do lekarza. Przypomi-
namy, ze podobnie jak w przypad-
ku innych schorzen, srodki farma-
kologiczne zapobiegajace pekaniu
skory zalecane sg w stanach skraj-
nych i moga by¢ stosowane jedy-
nie po zaleceniu przez lekarza spe-
cjaliste.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Czwartek, 1 sierpnia 2013

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GEOSZENIA DROBNE
Piasek, zwir, Lipnica, moz-
liwos¢ dowozu tel. 605 739
200

Drewno konstrukcyjne tel. 56
49 829 85

Tarcica mokra,sucha, wigzby.
Tel. 606 333 900

WAPNO POSODOWE Z MO-
TEW Z TRANSPORTEM TEL:
609 260 038

Sprzedam mieszkanie w bloku
43 m 2 Plebanka tel: 514 204
494

Sprzedammieszkaniabezczyn-
szowe, 0k 52 m 2, 2 pokoje w
Wabrzeznie 604 191 464

Posiadam 2 pokoje+kuchnia-
+azienka garaz do wynajecia
tel: 506 142 088

Naprawa sprzetu elektronicz-
nego telewizory LCD, laptopy
506 931 940

Sprzedam 3 dziatki budowlane
w Mysliwcu tel: 665-352-437

Skupuje ztom sam odbiore
waga legalizowana gotowka
t:783 011 261

Sprzedam dom jednorodzinny
110m2 tel. 698 964 692

Mieszkanie bezczynszowe 57
m2 1-maja tanio sprzedam nr
729282 428

Opiekunki z jez. Ang. 662 162
137

Sprzedam mieszkanie M3,
51,3m2 - 3 pokoje, kuchnia,
fazienka. Golub-Dobrzyn, ul.
Zeromskiego, parter, bardzo
nastonecznione, ciepte, niski
czynsz, licznik poboru pradu
na karte. Kontakt: 698 166
022

Sprzedam mieszkanie w Waty-
Czu 65,4 m2 wyremontowane,
3 pokoje, kuchnia, tazienka,
we, balkon, piwnica oraz 2 ga-
raze, tel: 604 826 812

Sprzedam dziatke rekreacyjng
z altang murowang 680 m2
Sitno tel. 566871345, tel.697
961 012

Sprzedam mieszka-
nie w Ptuznicy 22 me-
pokdj+kuchnia+wc+budynek
gospodarczy do remontu 30
tysiecy do negocjacji 889 481
305

Sprzedam podreczniki do | kl.
LO, lodéwke POLAR tel. 508
357 366

Sprzedam mieszkanie w ka-
mienicy 35 m2 w Wabrzeznie
tel.782 882 900

2 dziatki po 3000 m2 tel. 605
439 411

Mercedes MB 100 D 1995 tel.
605 439 411

Pozyczki chwildwki réwniez z
komornikiem. Dojezdzamy do
klienta. 604 792 715

REKLAMA

www.januczek-nieruchomosci.pl

Tel.784 595 367, 56 688 8210
Zapraszamy do wspotpracy

‘Licencja zawodowa nr 18208 w-ofercie miin.

IESZIKANIA:. WRONIE: #47 m2-83 tys.zt #43m2
| eksow:30 ms 8ty unarze, +5im2
*60m2 bezczynszowe po remoncie: *140m2
*83m2%x51m2x170m2 pomyY: e Mysliwiec 120
m2, dz. 1,05 ha-270tys. zteOsieczek 120m2 —
99 tys. ztePtuznica 100 m2-130tys. eNowa
Wies Krol.- 49 tys.zt eCymbark 100 m2
oW. Radomska m2-7 2t e Mysliwi
70m2 GA
*49m2-1Maja DZIALKI:

* Ksigzki 900 m2-9 tys. zt * Mysliwiec!

m2-45 tys.zt * Watycz 3000 m2 -50 tys.zt
KAMIENICA : WabrzeZno 260m2- 650tys.zt
PIEKARNIA: Ksigzki dz.3500 m2 -150tys.zt

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

= trumna

- krzyz i tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

BCWA

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia,

(do wiadomosci biura ogtoszen):

REKLAMA

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
Transport i montmr' “_
GRATIS caly KRAJ.
Dogodne RATY

56-649-44-30 54-233-81-41

52-388-22-73 24-368-32-17

509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

Wiezby
dachowe

tanio
szybko
tel. 604 579 580

REKLAMA

SKUP ZtOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

SKLAD WEGLA

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA
http://www.fhuolek.ecom.com.pl

OGLOSZENIE PLATNE

numerem telefonu 056/688-15-97.

OGLOSZENIE
WOLNY LOKAL MIESZKALNY

Regionalne Wabrzeskie Towarzystwo Budownictwa Spolecznego
Spotka z o.0. z siedzibg w Wabrzeznie przy  ul. Podzamcze 21 infor-
muje, iz posiada wolny lokal mieszkalny znajdujacy si¢ w Wabrzeznie
przy ulicy Bp. J. Dantyszka 2 m. 5, sktadajacy si¢ z: 2 pokoi, przed-
pokoju, kuchni, tazienki o tacznej powierzchni uzytkowej 50,54 m2.
Szczegdtowe informacje odnosnie wynajmu przedmiotowego lokalu
udzielane sa w siedzibie Spotki Wabrzeznie przy ulicy Podzamcze 21
od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00 do 14.00 oraz pod

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGtQSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4. tobdowo Kurowski
5.Dgbowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZzno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawta Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska

28 .Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Rynsk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantow

0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Imie i Nazwisko: ...

Kwota do zaplaty, ilo$¢ powtorzen, data podpis:
= T [ P D

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania,

ilo$¢ emisji
1 2 3 4
4 8 12 148 zZ*
6 12 18 24 z*
8 16 24 32 z¥

* kwoty
netto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

DD
T

Prosimy: wpisz tresc¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

IUJ[_UD]UDLJUU

L
]

Il

LI )]
L
LU

]I_II_II_

| _ DjI:'
L]

H
i
]
L

CIC ]

LI
C ]
CICICIC

L

.

I _II_II_]l_|
l:II:IEI_I
I C ]
LI JC ]
LI IC ]

L
L]
LT
LU



www.cwa.info.pl Rozrvwka m
Czwartek, 1 sierpnia 2013
Horoskop .
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w pracy. Bedziesz rozgoryczony, N newsewe | pnoach, | gk o3 prosuck lwg“f,lgi 5‘22323, e
ze Twoje dotychczasowe wysitki v v \ A P v 7l 2
nie przynoszg efektow. Zamiast sig nad sobg L A 3 =
uzalaé, poszukaj nowych inspiracji. > 4| oo 19 - ]
Wotlnil( [21 .01 .'1 9.0) Ruch Baas » OikUIZ;}; 2 P
/NGNS Masz potrzebe  wolnose, F— Correr _
niezaleznosci i swobody, mig meskie 3 29 13| narciarzy niengratny
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dadza Ci sig we znaki. Jeste$ w doskonatej i s 5 4
formie intelektualnej, wigc mozesz rozpoczaé 16 32| 17 — 25
teraz szkolenie czy zdac egzamin. Gaog s ko;‘;g;qa’ orwerw | 39 7
Ryby (20.02.-20.03) T seyba . A °
Tydzien peten emocji. Dokucza¢ Ci L pas steta,
beda zmienne nastroje, najblizsi tez oot ?
maja muchy w nosie, wiec nietrud- o6 31 by 24 5 28 8 5
no o wielkg awanture. Zapanuj nad . Rodzaj skory v Inform: _ 8 2 1
swoja nadwrazliwoscia i trzy razy sig zastanow, Ameryce A po—— smaboanym ;‘2{;
zanim co$ pOWiESZ. Limie, Potudniowej 33 dostepie. 10 2 8
Baran (21.03.-21.04.) L v v v 72
Czeka Cie wiele radosci i przy- Aat.. 2 6
jemnosci w codziennym zyciu. : 12 v 9 18 15 22 6 1 |8 5
WSZyStkie Sprawy péJdQ g+adk0 stlé\?t:):zegia Uzywane W boksie: 3 4
i zakoriczg sie tak, jakby$ chciat. Ciagnac 2ebra | do prania [P sierpowy P 2 7
Cig bedzie do ludzi, wiec wybierz sie na Adama — 14 1 11 5 1 2
koncert lub do znajomych. L ‘3?553;?? 7 5 3
Byk (21.04.-21.05.) 20 e 30 g 21 27 63
Pewne sprawy, ktdre chciates za-
X chowat w tajemnicy, urzaswia- (11 12 3 |4 [5 [6 |7 8 9 [10 [11 [12 13 [14 [15 [16 [17 18 [19
tto dzienne. Popsuje to Twoje
dobre samopoczucie. W pracy tez bedzie
gorgco i w efekcie catej tej presji poczujesz 20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 28 |29 |30 (31 (32 |33
sig bardzo zmeczony.
Bliznieta (22.05.-22.06.)
Ktopoty i w sferze materialnej,
i zawodowej. Nic nie bedzie sie LETNIE WARZYWA Z SOSEM
uktada¢ po Twojej mysli, spo-
dziewaj sie wielu trudnosci. Mu- Sktadniki:
Sisz uzbroic sie w cierpliwosc. Planuj wszyst- 0,5 kg bobu 0,5 kg fasolki szparagowe;
ko z duzym wyprzedzeniem. 6 Sredniej wielkosci mtodych ziemniakow
Rak (22.06.-22.07.) Sggz:ek koperku sok z pot6wki cytryny
Rzec.zywmtolsc nie. bedgle Cle gars¢ migdatow z3bek czosnku
rozpieszczac. Poczujesz sig przy- 1/3 szklanki oliwy 561, pieprz
ttoczony nadmiarem obowigzkow,

nie bedziesz mogt sig wykrecic od
codziennych zadari, ktérych nie lubisz. Zaci-
$nij zeby, by przetrwac ten trudny okres.

Lew (23.07.-23.08.)
Niepowodzenia w sferze osobistej
& zdeterminujg Twojg codziennosc.
Musisz poszukac rozwigzania tych
problemdw, a nawet zastanowic sie

nad zakoriczeniem toksycznej relacji. Lepiej
poszukac nowego partnera niz w niej tkwic.

Panna (24.08.-23.09.)
Wiele pozytywnych uczué, spo-
11]] tkarl i wydarzen w sferze osobi-
stej. Bedziesz mie¢ zwigkszony
apetyt na mito$¢. Samotne Panny wiasnie

teraz powinny rozejrzec sie za drugg potow-
ka. Do statych zwigzkéw wrdci namigtnosc.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ Zabierz sig za porzadkowanie
SWojego zycia zawodowego

i uczuciowego. Musisz w koricu dokonaé

trudnych wybordw, przeprowadzi¢ radykal-

ne zmiany i pouktada¢ swoj Swiat na nowo.
Co$ na tym stracisz, ale trudno.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Zapowiada sig tydzien peten
pracy, aktywnosci, ruchu. Bez
obaw, nie zabraknie Ci energii.

Swiat bedzie sie krecit wokot Ciebie, mozesz
zaczac realizowac nawet najbardziej Smiate
plany. Poprawa w sferze finansowe;.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Zr6b sobie wolne i wyjed7 na wa-
kacje. Niewazne czy wybierzesz
sie gdzie$ daleko, czy tylko na
dziatke, wszystko utozy sie po Twojej mysli

i uda Ci sie wypoczac. Zabierz ze sobg part-
nera, bedziesz potrzebowat towarzystwa.

Czwartek 25.07.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Piagtek 26.07.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 27.07.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 28.07.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

SPOSOB WYKONANIA
Ze stragkdw fasolki odcigé koricéwki i pokroi€ je na ok. 3 cm kawatki. Ziemniaki, fasolke i bob ugotowac
oddzielnie. BGb przela¢ zimng woda, zdja¢ tupinki. Ziemniaki pokroi¢ w kostke. Zmiksowac wszystkie

sktadniki sosu. Pola¢ nim sktadniki satatki, wymieszac i odstawi¢ na godzine.

TARTA Z FASOLKA, BROKULAMI | PAPRYKA

Sktadniki:

Ciasto:

200 g maki pszennej
1 tyzeczka soli

2-3 tyzki wody
Nadzienie:

300 g brokutdw

120 g papryki

2 jajka

100 g startego z0ttego sera

SPOSOB

WYKONANIA

100 g masta
2 26tka

200 g zielongj fasolki szparagowej

250 ml Smietany
2 biatka

SOl, pieprz

Wszystkie sktadniki ciasta zagnies¢, uformowac kule, zawingc¢ w folie i wtozy¢ na godzine do loddw-
ki. Brokuty i fasolke ugotowac, papryke pokroi¢ w paseczki. Forme do tarty wylepic ciastem, obcigzy¢
je fasolg lub ryzem i podpiec 15 min. w temp. 190 st. C. Na ciasto wytozy¢ warzywa, zalac jajkami
roztrzepanymi ze Smietang i serem, przyprawionymi solg i pieprzem. Zapiekac kolejne 35 min.

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna
14/26/25 1009 hPa
12/17/20 1010 hPa
15/26/28 1011 hPa
14/17/23 1010 hPa
13/28/28 1010 hPa
16/17/22 1009 hPa
20/29/31 1009 hPa
18/22/25 1011 hPa

wiatr

14 km/h
9 km/h

14 km/h
7 km/h

11 km/h
20 km/h

15 km/h
9 km/h

deszcz

0 mm
0 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm
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l /Wigzki

Kuzynowskie sluby

Antropolog Robin Fox przez niemal cate zycie zajmowat sie¢ ewolucja prehistorycznych
spoteczenstw. Doszedt do bardzo interesujgcego wniosku. Okazuje sie, ze przez wieki 80
proc. matzenstw zostato zawartych miedzy kuzynami.

Powszechnie uwaza sie, ze
w pewnym momencie historii li-
czebno$¢ homo sapiens wyniosta
10 tysiecy osobnikéw. Dzialo sie to
po wybuchu superwulkanu Toba,
na skutek ktérego wymarlo wiele
gatunkow roélin i zwierzat. W tak
malej populacji dochodzilo do
zwigzkéw miedzy relatywnie blisko
spokrewnionymi osobnikami, ale
byla to koniecznos¢, aby przetrwac.

W blizszej nam historii mal-
zenstwa miedzy kuzynami byl za-
wierane z bardziej prozaicznych
powodéw. Chodzito o zachowa-
nie majatku czy tez zablokowanie
osobom z zewnatrz dostepu do elit
spotecznych. Wychodzac za kuzy-
na czy kuzynke oszczedzano takze
na posagu i wianie. Bardzo cieka-
wym przypadkiem w historii mal-
zenstw miedzy kuzynami sg Stany
Zjednoczone, gdzie takie zwigzki
byl powszechne i akceptowane
przed wojna secesyjna, a wiec jesz-
cze w polowie XIX wieku. W 1846
roku w USA powotano komisje do
badan nad idiotami, jak nazywano
chorych psychicznie. Naukowcy
doszli do wniosku, ze wiekszo$¢
z nich pochodzi ze zwigzkéw oséb
blisko ze sobg spokrewnionych. Ba-
dania doprowadzily do delegalizacji
zwigzkéw miedzy kuzynami w 13
stanach USA jeszcze w latach 80.
XIX wieku.

W XIX-wiecznej Europie mat-
zenstwa kuzynéw byly zabronio-
ne tylko w trzech krajach: Austrii,
na Wegrzech (bedacych w unii
z Austrig) i Hiszpanii. Co ciekawe,
to wlasnie tam rzadzili Habsbur-
gowie — rodzina, ktéra jak zadna
inna wykorzystywala malzenstwa
wewnatrz wilasnego rodu. Swoja
droga, te praktyki odcisnely pietno
na jej cztonkach. Wigkszoé¢ z nich
cierpiala na prognatyzm, nazywa-
ny potocznie ,wargg Habsburgow”
Bylo to nienaturalne powigkszenie
zuchwy i dolnej wargi, powodujace
trudno$ci w powstrzymaniu od-
plywu dliny. Poprzez powodowane
wzgledami politycznymi, zawierane
na granicy kazirodztwa malzenistwa
miedzy austriacka i hiszpanska linig
Habsburgéw, schorzenie si¢ spo-
tegowalo, a cierpiacy na nie mieli
zawsze wpOlotwarte usta. Ostatni
krél Hiszpanii z tej dynastii, Karol
II, mial tak obwista dolng warge
i nazbyt rozwinietg zuchwe, ze nie
mogt jesc.

Sluby w sosie wlasnym byly
domeng nie tylko Habsburgéw, ale
réwniez innych europejskich rodéw.
Krélowa Wiktoria wyszta za maz za
swojego kuzyna Alberta. Car Miko-
taj II i krél Anglii Jerzy VI byli naj-
lepszym przyktadem tego, do czego
prowadza malzenstwa kuzynostwa.

Car Rosji i kr6l Anglii — podobierstwo jest nieprzypadkowe i byto wynikiem
planowanych matzeristw miedzy spokrewnionymi rodami

Wygladali jak blizniacy.

Zeby nie znecaé sie juz nad
XIX-wiecznymi elitami, mozemy
na chwile przenie$¢ sie o 2000 lat
wstecz, do Starozytnego Rzymu. Tu
malzenstwa miedzy bliskimi kuzy-
nami byly dozwolone od czaséw 11
wojny punickiej (218-201 r. p.n.e).
Zakazal ich Teodoziusz I w 381
roku. Znany polityk i méwca Cyce-
ron oskarzal Marka Antoniusza o to,
ze ten poslubil corke brata swojego
ojca. W koricu Antoniusz musiat si¢
rozwie$¢. Rzymianie pozwalali na
$luby swoich obywatelek z przed-
stawicielami podbitych ludéw. Cho-
dzito o wchloniecie i asymilacje tych
ludzi do rzymskiej kultury.

Starozytni Grecy, znani ze swo-
ich dziwnych zwyczajéw i upodo-
ban, pozwalali, a nawet pochwalali
$luby mlodych dziewczat ze swoimi
wujami. Stawny krol Sparty Leoni-
das, ktory polegt pod Termopilami,
ozenil sie ze swojg siostrzenicg. Ko-
bieta, ktdra zostata spadkobierczy-
nig majatku, a nie posiadala braci,
byla zobowigzana do poslubienia
najblizszego meskiego krewnego ze
strony ojca.

Kiedy w Europie nastalo chrze-
Scijanstwo, prawo dotyczace Slubow
miedzy kuzynostwem bardzo za-
ostrzono. W XI wieku zakazano for-
malizowania zwigzkéw z kuzynami
do szdstego stopnia pokrewienstwa.
Wkroétce okazalo sie, ze wobec bra-
ku jakichkolwiek aktéw urodzenia

czy innych dokumentéw, duchowni
nie byli w stanie oceni¢ stopnia po-
krewienstwa miedzy narzeczonymi.
Ostatecznie w 1215 roku zakaz ob-
nizono do trzeciego stopnia pokre-
wienstwa. W 1917 roku papiez Be-
nedykt XV zawezil go do kuzynéw
drugiego stopnia.

Naukowcy sprzeczajg si¢ co do
tego, dlaczego w czasach chrzesci-
janskich zaostrzono przepisy. Naj-
prawdopodobniej chodzito o che¢
utrzymania wiadzy. Krél Frankéw
Pepin Krétki zabronil blisko spo-
krewnionych zwiazkéw, poniewaz
obawial sie, ze w ten sposdb urosng
wplywy wielkich rodéw. Rzymscy
duchowni, tuz po wkroczeniu na
tereny Italii germanskich plemion,
réwniez obawiali si¢ tego, ze ich
przedstawiciele, biorgc $luby mie-
dzy sobg, wkrétce ,,przegonig” licz-
ba urodzen rdzennych Rzymian.
Wobec tego nakazali ozenki oséb
niespokrewnionych.

Obecnie w Wielkiej Brytanii
w spotecznosci Pakistanczykow 55
proc. malzenstw zawieranych jest
miedzy kuzynami. W ten sposéb
liczebno$¢ islamskich Pakistanczy-
kéw rosnie, ale nie otwiera si¢ na
brytyjska kulture i zachodnia cy-
wilizacje. Czy obecne rzady wezma
przyktad z rzymskich pomystow
sprzed dwoch tysiecy lat? Czas po-
kaze.

(pw)

' Miedzywojnie

Tajemnica znad bhagien

W okolicach Wabrzezna jest sporo podmoktych. W 1937
roku zdarzyta sie tam straszna zbrodnia, ktdrej szczegoty
bagna odkryty dopiero rok pdzZnie;j.

W sierpniu 1937 roku cate Po-
morze poruszyta wie$¢ o zamordo-
waniu robotnika rolnego z Ksigzek
Roberta Szelera. Sprawce ustalono
dos¢ szybko, bo w ciaggu 24 godzin.
Okazal sie nim Stanistaw Brylski.
Obaj mezczyzni znali sie bardzo
dobrze. 14 sierpnia 1937 roku obaj
panowie udali si¢ do Niemiec.
Kiedy przechodzili obok Wa-
brzezna Brylski, chwycil gumowa
pale i uderzyl Szelera w tyt glowy.
Nieprzytomnego zawlok! nad sta-

' XIX wiek

wek i wowczas odcigt mu glowe.
Zmasakrowane zwloki zostaly
wrzucone na bagna.

5 listopada 1937 roku Brylski
zostal skazany na kare $mierci. Od
wyroku odwotat si¢ argumentujac,
ze byl niepoczytalny. Apelacja nie
przyniosfa rezultatu. Ostatnig in-
stancjg byt Sad Najwyzszy, ktory
réwniez potwierdzil wyrok. Glo-
we ofiary znaleziono dopiero rok
pdiniej.

(pw)

Jezyk polski do Smietnika

W 1864 roku wiadze Krdlewskiej Regencji w Kwidzynie wy-
daty zakaz postugiwania sie jezykiem polskim w szkotach.
Do tego czasu po polsku w placéwkach oswiatowych mé-
wiono, a w matej szkdtce w Mgowie istniata nawet tablica

Z nazwg ,,szkota”.

Zgodnie z nowymi przepisa-
mi, jezyk polski mégl by¢ naucza-
ny tylko w najnizszej klasie i mial
by¢ wprowadzeniem do nauki
jezyka niemieckiego. W Mgowie
wladzom niemieckim nie spodo-
bal sie napis ,szkota”, widniejacy
na jednym z domoéw, w ktérym
prowadzono nauke. Niemcom nie
wystarczaly tlumaczenia, ze cala
wie$ jest typowo polska.

Szkoly nie byly jedyna sfera
aktywnosci rzadu niemieckie-
go. W Orlowie urzad policyjny
sprawowal Niemiec, zastepujacy
dziedzica Slaskiego. Kiedy Slaski
zdecydowal si¢ samemu przejaé
obowigzki, odméwiono mu tego
argumentujac, ze jest Polakiem

OGtLOSZENIE PLATNE

i sympatyzuje z Polakami. W tym
samym czasie rozpoczeto zmiane
nazw miejscowosci na niemieckie.
Glowna fala germanizacji - Kul-
turkampf - miala dopiero nadej$¢
w latach 1871-75.

OGLOSZENIE PEATNE (pW)

Ford Fiesta 1,3 Van, wersja
Silver X 5D
Rocznik: 2006
Przebieg: 123 000km
Pojemnosé: 1299,00cm3
Rodzaj paliwa: benzyna
Skrzynia biegéw: manualna
Dwuosobowy, liczba drzwi: 3
Kolor: granatowy
Stan: dobry
kontakt: 604 159 149

SZKOLY DIA DOROSLYCH
W WABRZEZNIE

>> NIEPUBLICZNE LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE

po ZSZ, gimnazjum lub 8-letniej szkole podstawowej

>>SZKO1A POLICEALNA

TECHNIK administracji,

TECHNIK ekonomista (spec. podatki),
TECHNIK rachunkowosci

Stuchacze wyroZniajgcy si¢ w nauce otrzymujq
STYPENDIA NAUKOWE
lub czesciowe zwolnienia 7 odplatnosci za nauke

Informacje i zapisy:
Wabrzeino, ul. Wolnosci 11, w budynku Gimnazjum
(1 pietro, pokoj nr 104)
tel. 056 688-20-97/056 682- 03-01
kom. 501-527-121/513-188-802

e-mil: zaocz.wab@wp.pl, www.ckd.gog.pl




www.cwa.info.pl

Rolnictwo

Uprawy

Wojna z wotkami

Szkodniki zboza nie wystepuja juz w takiej ilosci jak w poprzednich dekadach, ale wciaz

powoduja spore straty.

Odwiecznym wrogiem rol-
nikéw i magazynéw zbozowych
sa wolki zbozowe. Ich ulubionym
daniem jest pszenica i jeczmien.
Chrzgszcze unikajg $wiatla, przez
co bardzo trudno je wykry¢.

Klopotliwy jest takze trojsz-
czyk ulec. Jego larwy i chrzaszcze
zeruja przede wszystkim w uszko-
dzonym ziarnie. Problem polega
na tym, ze zboze dotkniete inwa-
zja trojszczyka nie nadaje si¢ do
konsumpcji ani przez ludzi, ani
przez zwierzeta.

Innym przeciwnikiem rolni-
kow jest rozkruszek maczny. Jego
najsilniejsza bronig jest plodnos¢.
Samica sklada od 100 do blisko
1000 jaj, z ktérych wylegaja sie lar-
wy. W ciagu roku wystepuje kilka-
nascie pokolen tego owada. Larwy
i nimfy uszkadzaja ziarno, a po-
nadto przenosza bakterie i strzep-

Uprawy

o
ki grzybow chorobotworczych.
Profilaktyczng metoda po-
zbycia si¢ niechcianych owadow
jest dokladne czyszczenie maga-
zyndw, zanim pojawi si¢ w nich
nowa partia zboza. Szczegdlnie
niepozadane sg resztki zbozowe.
Trzeba takze pamieta¢ o wymie-
ceniu pajeczyn i kurzu. Dobrze
jest wynies$¢ ze spichlerza wszelki
sprzet i puste worki. Pomaga takze
zamglawianie termiczne. Zabieg

> 3 - I ;

A b v | .
polega na rozpylaniu mgly. Prepa-
rat przedostaje sie do gornych par-
tii magazynu i szczelin. Pozostaje
przez dlugi czas na powierzchni,
jest bezpieczny dla czlowieka.

Kiedy te dziatania nie przy-
niosa skutku, trzeba siggnac¢ po
chemie. Na wolki stosuje sie gazu-
jacy preparat w pastylkach. Jest to
$miercionosna substancja na bazie
fosforowodoru.

(pw)

Odpornosc do poprawki

Tak jak problemem zaczyna hy¢ uodparnianie si¢ mikrobow na antybiotyki, tak wiele szkod-
nikow przestaje reagowac na srodki ochrony roslin.

Kiedy Unia Europejska wpro-
wadzila dyrektywe, ktéra miala
chroni¢ ludzi przed niebezpieczny-
mi $rodkami ochrony roslin, rynek
tego typu substancji zawezil sie.
Znaczne ograniczenie wymusito
stosowanie w praktyce preparatow
z tej samej lub z bardzo zblizonych
grup chemicznych, a to z kolei pro-
wadzi do powstania niekorzystne-
go zjawiska uodparniania si¢ zwal-
czanych agrofagéw na stosowane
srodki.

Powstawanie opornosci to nie-
unikniony, naturalny proces ewo-
lucyjnego przystosowywania sie
organizméw zywych do zmienia-
jacych sie warunkéw $rodowiska.
Juz w okresie przed wybuchem

Hodowla

I wojny $wiatowej zauwazono, zZe
owad tarcznik uodpornil si¢ na
ciecz siarkowo-wapienng, ktora
wowczas go niszczono. W 1946
roku oporne na insektycydy popu-
lacje stwierdzono juz u 11 gatun-
kow stawonogow.

Obecnie coraz bardziej odpor-
ne na chemie stajg sie owady takie
jak stonka ziemniaczana czy sto-
dyszek rzepakowy. Od wielu juz lat
takie zjawisko obserwuje sie takze
wéréd  szkodnikéw  magazyno-
wych, gléwnie roztoczy i owadow.

Przyczyny opornosci sa proste.
Albo $rodki ochrony roélin stoso-
wane s3 w ztych warunkach, albo
ztych dawkach. Efekt jest taki, ze
cze$¢ owadow przezywa i wzmac-

nia catg populacje. Srodki ochro-
ny rodlin nalezy wigc stosowacl
w dokladnie wysprzatanych ma-
gazynach i w zalecanych dawkach,
zgodnie z etykieta-instrukcja sto-
sowania. Zbyt niskie dawki selek-
cjonuja szybko populacje o $red-
nim stopniu odpornosci, a zbyt
wysokie o stopniu bardzo silnym.
Zabiegi mozna przeprowadzaé
tylko przy uzyciu odpowiedniej,
sprawnej aparatury. Duze znacze-
nie maja niechemiczne metody
zwalczania szkodnikéw magazy-
nowych (higiena, sprzatanie, mo-
nitoring, stosowanie fizycznych,
mechanicznych i biologicznych
metod zwalczania).

(pw)

Wyrywkowo o antyhiotykach

Byta interwencja dziennikarzy, ktorzy wykryli nielegalne stosowanie w chowie drobiu an-

tybiotykow, beda kontrole.

Od sierpnia do konca roku
Inspekcja Weterynaryjna bedzie
kontrolowa¢ hodowcéw drobiu.
Chodzi o sprawdzenie czy an-
tybiotyki sa przepisywane przez
weterynarzy i stosowane przez
producentéw wylacznie w uzasad-
nionych przypadkach.

Od stycznia kontrole maja
takze wejs¢ do obor, gdzie moni-
torowane bedzie podawanie anty-

biotykéw trzodzie i cieletom. Je-
zeli inspekcja stwierdzi obecno$¢
lekéw np. w wodzie przeznaczonej
do pojenia drobiu, a rolnik nie
wykaze, ze musial stosowa¢ anty-
biotyki, to grozi¢ mu bedzie kara.
Migso z tych zwierzat nie bedzie
moglo trafi¢ na rynek.

Hodowcy nie moga bowiem
samodzielnie kupowac i podawa’
zwierzetom lekéw. Slady antybio-

tykéw w wodzie podawanej kur-
czakom stwierdzili na poczatku
lipca wielkopolscy inspektorzy
weterynarii w 19 z 82 skontrolo-
wanych ferm. Niedawno tez czeska
inspekcja weterynaryjna wykryta
je w mrozonych filetach drobio-
wych pochodzacych od polskiego
dostawcy.

(pw)

Uprawy
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Burak a trzcina

Za kilka lat kwoty cukrowe moga zosta¢ zniesione. Rolnicy
muszg juz dzis przewidywaé, co przyniosa im zmiany.

Obecnie obowigzujace prze-
pisy, ktore reguluja rynek buraka
cukrowego, obowigzywaé beda
do 30 wrze$nia 2015 roku. Po tym
terminie kwoty cukrowe maja by¢
zlikwidowane. To otworzy rynek,
ale moze przyczynic sie do tego, ze
znikna mali plantatorzy.

Obecnie na strazy starego sys-
temu stojg organizacje plantator-
skie. Efekt? Parlament Europejski
opowiedzial sie za kontynuacja
regulacji rynku cukru na zasadach
zblizonych do obecnych do konca
wrzesnia 2020 roku. Oznaczatoby
to pozostawienie systemu kwot
narodowych, ceny minimalnej
burakéw cukrowych, porozumien
branzowych, ceny referencyjnej
cukru oraz rozwigzan zwigzanych
z reklasyfikacja cukru na rynek
europejski czy z jego eksportem
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Hodowla

na rynki §wiatowe.

Niestety, inna instytucja euro-
pejska - Rada Ministréw Unii Eu-
ropejskiej — zaledwie tydzien poz-
niej uzgodnila, ze kwoty cukrowe
znikna do 30 wrze$nia 2017 roku.

System kwotowy dawat stabil-
ne ramy funkcjonowania zaréwno
plantatorom, jak i producentom
cukru, a konsumentom pewng
gwarancje cenowd. Po jego znie-
sieniu Europe lawinowo moze za-
lewa¢ cukier z Brazylii, ktéry w 60
proc. odpowiada za rynek $wiato-
wy (w okresach letnich ta zalez-
nos¢ siega do 80-90 proc.).

Burak cukrowy nie ma szans
z trzcing cukrowsy, ktora jest o wie-
le tansza. Rolnicy muszg skupi¢ sie
wiec na podnoszeniu plonowania
lub... zmieni¢ branze.

(pw)

lle gesi w kaczce?

W poprzednim numerze naszego tygodnika opisywaliSmy
kilka przyktadéw egzotycznych ras drobiu, a konkretnie
gesi. Po lekturze artykutu skontaktowat sie z nami jeden
z hodowcdw gesi egipskiej z powiatu golusko-dobrzyriskie-
go, ktory zwrécit nam uwage na fakt, ze ges egipska tak
naprawde gesia jest tylko z nazwy.

Telefon hodowcy sprawil, ze
postanowilismy doktadniej przyj-
rze¢ sie gesi egipskiej i sprawdzi¢
czy jest ona rzeczywiscie gesia, czy
moze jednak tylko kaczka. Odpo-
wiedz jest do$¢ skomplikowana,
poniewaz ge$ egipska nie jest ani
gesia, ani kaczka.

Gesi egipskie byly w starozyt-
nosci czczone nad Nilem. Rasie tej
najblizej do kaczkowatych z rodzi-
ny tadorna. Ge$ egipska jest jedy-
nym przedstawicielem rodzaju na-
zywanego Alopochen. To grecka
nazwa oznaczajaca tyle co lisia ges,
co jest odniesieniem do rdzawego
upierzenia.

Podsumowujac: ges$ egipska,
nazywana takze gesiowka egipska,
nie jest ani gesia, ani kaczka. Ma
wiele cech kaczych i gesich.

(pw)
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l Pitka reczna

Skazany na sukces

Miniony sezon Zeriskiego szczypiorniaka obfitowat w wiele sukceséw. Zawodniczki Il-li-
gowej Vambresii Worwo z powodzeniem graty w lidze. Za tym wszystkimi sukcesami stoi
trener Bogdan Taczynski. Jego zastugi dostrzegli takze dziatacze Kujawsko-Pomorskiego
Zwiagzku Pitki Recznej i powierzyli mu reprezentacje kujawsko-pomorska, z ktorg dotart
juz do finatu OgdlInopolskiej Olimpiady Miodziezy.

Bogdan Taczynski od wielu
lat zwigzany jest z wabrzeska pitka
reczng. Na co dzien uczy wycho-
wania fizycznego w Szkole Podsta-
wowej nr 3. Swoja pasja do szczy-
piorniaka zarazit wiele dziewczat,
ktére pod jego wodza odnosza
liczne sukcesy na parkietach wo-
jewodzkich i krajowych. Od roku
prowadzi kadre wojewddzky. Od
ponad 15 lat jest trenerem pil-
karek recznych w Uczniowskim
Klubie Sportowym Vambresia
Worwo. Dzieki jego efektywnej
pracy, entuzjazmowi, do$wiad-
czeniu trenerskiemu, a zwlaszcza
umiejetnoséci pracy z mlodzieza,
wypromowal wabrzeskie pitkarki.

- Prowadzile$ w tym sezo-
nie kilka grup wiekowych, do
tego objales kadre wojewodzka.
To zajmuje duzo czasu. Do tego
na co dzien jeste$ nauczycielem.
Pewnie nielatwo to wszystko po-
godzic?

— Jest na to prosty sposob: nie
mozna o tym mysle¢. W trakcie se-
zonu mam kilka dni wolnych, sg to
przewaznie $wieta. W wakacje tez
jest nieco oddechu. Na szczescie
rodzina przyzwyczaila si¢ juz do
mojego trybu zycia. A tak napraw-
de te prace trzeba traktowa¢ jako
hobby, inaczej si¢ nie da. Trzeba
kocha¢ to, co sie robi.

- Jakie sukcesy osiagnely
prowadzone przez Ciebie druzy-
ny w tym sezonie?

- Nie bede ukrywal, ze ape-
tyty przed rozpoczeciem sezonu
byty bardzo duze. Nie byly to tylko
pobozne zyczenia, ale realne zalo-
zenia, oparte na dobrym przygo-
towaniu zespoléw oraz znajomo-
$ci sity i aktualnych mozliwo$ci
przeciwnikéw. Niestety, po raz
kolejny okazalo sie, ze w sporcie
o sukcesie decyduje w duzej mie-
rze przypadek oraz szczescie. Nam
ten sezon ulozyl sie pod gorke.
O ile w rozgrywkach na szczeblu
wojewodzkim pozostawilismy
wszystkie zespoly daleko w tyle
i nawet nikt sie do nas nie zblizyt,
to na szczeblu centralnym zaczely
sie schody. Zaréwno zespél ju-
niorek, jak i juniorek mlodszych
po sukcesach sprzed dwoch lat
(udziat w finatach Mistrzostw Pol-
ski) teoretycznie powinien mie¢
tatwiejszych przeciwnikow i przez
to tatwiejsza droge do sukcesu. No
i okazalo sie, ze faktycznie byta
to tylko teoria. Na ¢wieréfinaly
juniorek, ktére organizowali$émy
w Wabrzeznie, nie przyjechaly ze-
spoly z podlaskiego i podkarpac-
kiego, za to dokoptowano trzeci

zespo6l z pomorskiego UKS Con-
rad Gdansk, jak si¢ okazalo po6z-
niejszego mistrza Polski. Awans
z drugiego miejsca skazal nas na
gre w grupie $mierci. W Szczeci-
nie spotkaly si¢ zespoty MKS Kusy
Szczecin (4. miejsce w finale), KSS
Kielce, MTS Kwidzyn (srebrny
medal) oraz my, czyli cztery po-
tegi w mlodziezowej pilce recz-
nej. Udalo si¢ nam wygra¢ tylko
z Kwidzynem. Bylo to za malo, by
awansowa¢ do finatu. Ostatecznie
zespol zostal sklasyfikowany na
13. miejscu. To najlepszy wynik
w historii klubu w tej najbardziej
prestizowej kategorii rozgrywek.
Szkoda, ze juz w pétfinale doszlo
do konfrontacji z faworytami
rozgrywek, bo naprawde byloby
o wiele lepiej. Nieco inna sytu-
acja byla z juniorkami mtodszymi.
Z réznych przyczyn obiektywnych
treningi odbywaly sie nieregular-
nie. Mimo wszystko okazalo sie,
ze jesteSmy dobrze przygotowani
do rozgrywek centralnych. Jeszcze
¢wieréfinal w Kielcach przebiegl
zgodnie z planem. Pewny awans
i przyzwoita gra napawaly opty-
mizmem przed poétfinatem. Chot
znowu trafilismy do grupy $mierci
z Zaglebiem Lubin, Soénicg Gli-
wice i Stupig Stupsk, to jednak
wszystkie zespoly byly w naszym
zasiegu. Niestety, brak podstawo-
wej zawodniczki (krola strzelcow
z ¢wierdfinatu, zdobywezyni 27
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bramek) i kontuzja nastepnej czo-
towej snajperki daly si¢ we zna-
ki. Odnieslismy trzy minimalne
porazki. W normalnym skladzie
powinien by¢ pewny awans i to
z pierwszego miejsca. A tu, za-
miast medalu, 13. miejsce w klasy-
fikacji koncowej. O ile do juniorek
nie mozna mie¢ zadnych pretensji,
bo osiagnely to, na co bylo je staé
w tej trudnej sytuacji, o tyle ju-
niorki miodsze muszg jeszcze po-
pracowaé nad soba i jasno okresli¢
swoje priorytety.

- Co przynioslo najwieksza
satysfakcje?

- Moze wyda si¢ to dziwne, ale
najwiecej rado$ci wcale nie spra-
wily mi osiggniecia na szczeblu
centralnym, ale sukces na turnieju
towarzyskim. W maju dziewczeta
z klas pigtych wziely udzial w bar-
dzo silnie obsadzonym ,Drweca
Cup” w Lubiczu. Zajely tam drugie
miejsce. Tworzy si¢ kolejna silna
grupa, ktora juz za rok moze nam
da¢ powody do dumy. W naszych
warunkach najtrudniejsze jest ze-
branie grupy dzieci chetnych do
zabawy w sport, wdrozenie ich
do pracy i do wysitku oraz nauka
podstaw pitki recznej. To ta wla-
$nie praca daje najwiecej satysfak-
cji. Dalsze szkolenie jest juz o wie-
le prostsze.

- Mamy teraz wakacje. Kiedy
wracacie do treningow?

- Wiekszosé¢ zawodniczek ma
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krotki, bo miesieczny, wypoczy-
nek. Jednak sezon sie jeszcze nie
zakonczyl. Dziewczeta powola-
ne do kadry wojewodzkiej maja
jeszcze przed sobg udzial w finale
Ogolnopolskiej Olimpiady Mlo-
dziezy. Pierwszy tydzien wakacji
spedziliémy na tygodniowej kon-
sultacji szkoleniowej w Sepdlnie
Krajenskim. Musieliémy dosko-
nali¢ i poprawia¢ te elementy gry,
ktére podczas potfinalow OOM
przysporzyly nam najwiecej pro-
bleméw. Teraz jeszcze krotka,
dwudniowa konsultacja w Gorz-
nie, az stamtad prosto do Konstan-
tynowa Lodzkiego na finat OOM.
Treningi klubowe wznawiamy juz
4 sierpnia. Przez dwa tygodnie be-
dziemy szkoli¢ si¢ w Wabrzeznie,
a 19 sierpnia wyjezdzamy na ob6z
sportowy do Gizycka. Pofaczony
on bedzie z udziatem w VI Ma-
zurskim Festiwalu Pitki Recznej,
gdzie w praktyce bedzie mozna
sprawdzi¢ stopien przygotowania
do nowego sezonu.

- Na kiedy zaplanowany jest
start kolejnego sezonu?

- Tradycyjnie rozgrywki ligi
wojewodzkiej ruszajg w pierwszy
weekend pazdziernika. Nie ma
jeszcze terminarza, wiec trudno
podac konkrety. Jeszcze przed roz-
poczeciem ligi wszystkie zespoty
majg zaplanowane starty w tur-
niejach towarzyskich: juniorki
w Kwidzynie, juniorki mlodsze
w Gnieznie, mlodziczki mlodsze
w Gdansku.

- W jakich zawodach w tym
sezonie zagracie? Jaki$§ bedzie
szczegolny?

- Jak co roku priorytetem
sa rozgrywki ligowe i podzniej
na szczeblu centralnym. Planuje
réwniez udzial w kilku turnie-
jach towarzyskich, ale to w miare
wolnych terminéw i mozliwosci
finansowych. Oproécz tego zawod-
niczki uczestniczy¢ beda w roz-
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grywkach organizowanych przez
Szkolny Zwiazek Sportowy: Igrzy-
skach Mlodziezy Szkolnej, Gim-
nazjadzie, Licealiadzie. Chcial-
bym w tym sezonie zainteresowaé
dziewczeta pitka reczng plazows,
by po zakoniczeniu sezonu na hali
przedluzy¢ kontakt z pitka.

- Jakie cele stawiasz przed
zawodniczkami w tym roku?

- Juniorki i juniorki mltodsze
majg jasno okreslony cel - awans
do finatu Mistrzostw Polski. Mto-
dziczki mtodsze koncentrowac sie
bedg na wygraniu ligi wojewddz-
kiej. Co bedzie dalej, zobaczymy.
Zespol moze zmieni¢ si¢ diame-
tralnie. Trzeba mie¢ nadzieje, ze
pdjdzie to w dobrym kierunku.

- Jako trener kadry woje-
wodzkiej wiesz, jaki poziom pre-
zentuja pilkarki z innych klubow.
Jak na tym tle wypadaja nasze
dziewczeta?

- Od kilku lat utrzymuje sie
taka tendencja, Ze w kategoriach
mlodszych réznice sg niewielkie,
przynajmniej wséréd czolowych
zespoléw. Natomiast czym starsza
kategoria, tym wyrazniejsza staje
sie przewaga wabrzeskich druzyn.
Przyczyn takiego stanu rzeczy jest
kilka, ale chyba najwazniejsza jest
taka, ze staramy sie dbac o syste-
matyczny i harmonijny rozwdj za-
wodniczek. Nie ma w klubie presji
na wynik za wszelka cen¢. Priory-
tetem jest utrzymanie skladu do
konica szkoly $redniej. Wiadomo,
ze po maturze wiekszos¢ zawod-
niczek wyjedzie na studia i nie be-
dzie miata mozliwo$ci trenowania
w naszym miescie. O znaczeniu
klubu w $wiatku pitkarskim decy-
duje posiadanie silnych zespotéw
juniorskich. Taka linie dzialania
wyznaczyliémy sobie w klubie
i staramy sie jej trzymac.

dokonczenie na str. 19

Bogdan Taczyriski (z lewej) od 15 lat opiekuje sie mtodymi szczypiornistkami Vambresii Worwo
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dokonczenie ze str. 18

- Moéwi sie, ze Wabrzeino
jest stolica mlodziezowej pilki
recznej. Ile w tym prawdy?

— Stolicg regionu na pewno.
Na cztery kategorie wiekowe trzy
mistrzostwa i jedno wicemistrzo-
stwo wojewodztwa - to mowi
samo za siebie. I tak juz od wielu
lat. W kraju tez jeste$Smy od dtuz-
szego czasu rozpoznawalng mar-
ka. Oczywiscie nie mozemy sta-
wia¢ si¢ w jednym rzedzie z takimi
potegami jak Szczecin, Tréjmiasto,
Kielce, Kwidzyn, bo te oérodki to
inna zupelnie bajka. JesteSmy ma-
tym klubikiem, ktéry robi wielka
robote. Sadze, ze bardziej pasuje
do nas okreélenie ,,ewenement na
skale krajowa”.

- Czy nowe pilkarki maja
mozliwos¢ wejscia do zespolow
prowadzonych przez Ciebie?

- W druzynach juniorek i ju-
niorek mlodszych byto y to bardzo
trudne. Nie da sie oming¢ 7-8 lat
treningu, przyjs$¢ i pogra¢ sobie w
pitke reczng. Nie na tym poziomie.
Natomiast w mlodszych zespofach
caly czas licze na to, ze beda do-
chodzi¢ nowe dziewczyny. Zache-
cam uczennice szkot podstawo-
wych, by sprobowaly swoich sit
w sporcie. Jest to bardzo ciekawy
sposéb na zycie.

- Kiedy otwarcie sezonu II-
ligowego, w ktorym wystepuje
Vambresia WORWO? Jakie ze-
spoly w nim zagraja?

— Terminarz II ligi bedzie zna-
OGLOSZENIE PLATNE

ny na poczatku wrzesnia. Z prak-
tyki wiem, ze dopiero wtedy be-
dzie mozna powiedzie¢ co$ na ten
temat. Niektore zespoty zglaszaja
sie w ostatniej chwili. Wiadomo,
chodzi o pienigdze. Aby wystarto-
wac w II lidze trzeba zebra¢ odpo-
wiednie fundusze. Taka sytuacja
dotyczy i naszego klubu. Poki co,
probujemy uzbiera¢ potrzebne
$rodki.

- Jakie cele wyznaczyliscie
sobie w II-ligowych rozgryw-
kach?

- Jezeli przystapimy do roz-
grywek, bedziemy realizowa’
podobne cele, jak w poprzednich
sezonach. Rozgrywki II ligi stuza
przede wszystkim ogrywaniu si¢ z
mocnymi zespotami i tym samym
lepszemu przygotowaniu si¢ do
rozgrywek juniorskich. Z drugiej
strony chcemy stworzy¢ dla kibi-
cow ciekawe widowisko.

- Czy jakie§ zawodniczki
odejda z klubu? Moze beda ja-
kie§ wzmocnienia?

- Obecnie nie przewiduje
zadnych zmian kadrowych. Jedy-
na moze by¢ odejscie dwoch ma-
turzystek, ktére wybieraja si¢ na
studia. Ale jest to ruch naturalny.
Jestesmy na to skazani, o czym
wspominalem juz wczesniej. Nie
przewiduje réwniez wzmocnien
zawodniczkami z innych klubéw.
Stawiamy na nasze wychowanki.

Dawid Otremba,
fot. archiwum
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MIEJSCE PRACY: WABRZEZNO
PRACOWNIK BUDOWLANY

Oferujemy:

Oczekujemy:

+ pelng wyzwar prace w dynamicznie rozwijajgcej
sie organizaciji,

« atrakcyjne warunki finansowe araz motywujace
wynagrodzenie,

« stabilno$¢ zatrudnienia,

+ narzedzia pracy.

» minimum rocznego doswiadczenia na wyzej
wymienionym stanowisku,

+ praktycznej znajomosci zagadnien zwigzanych z
budownictwem,

» wysokie] motywacji do pracy i nastawienia na
realizacje celow,

+ samodzielnosci , odpowiedzialnosci i inicjatywy w
dzialaniu,

Opis stanowiska: wykonywanie prac budowlano-remontowych

Aplikacje prosimy przestaé na adres e-mail: praca@midom.pl

MIDOM Przejazdowa 30
87-200 Wabrzezno

www.midom.pl

lub osobiscie:

BURMISTRZ WABRZEZNA INFORMUJE

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2010 r. Nr 102, poz. 651
ze zmianami) zostala wywieszona na tablicy ogloszen Urzedu Miasta
Wabrzezno przy ulicy Wolnoéci nr 18 oraz zamieszczona na stronie
internetowej miasta www.bip.wabrzezno.com (w zakladce ,Oglosze-
nia Burmistrza”) w dniu 1 sierpnia 2013 r. na okres 21 dni informa-
cja o przeznaczeniu do sprzedazy niezabudowanej dziatki komunalnej
oznaczonej numerem ewidencyjnym 67/3 i polozonej w obrebie 6 mia-
sta przy ulicy Chelminskiej, nieruchomosci zabudowanej murowanym
boksem gospodarczym zlokalizowanej w obrebie 1 miasta przy ulicy
Matejki i oznaczonej numerem ewidencyjnym dziatki 380/9 oraz nie-
ruchomosci zabudowanej dwoma murowanym boksami garazowymi
zlokalizowanej w obrebie 2 miasta przy ulicy Grudziadzkiej i oznaczo-
nej numerem ewidencyjnym dziatki 474/10.

W zwigzku z powyzszym osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo
w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust.1 pkt. 1 i 2 wyzej
wymienionej ustawy, moga sklada¢ stosowne wnioski w terminie 6 ty-
godni liczac od dnia wywieszenia wykazu.

Burmistrz Wabrzeina

Leszek Kawski

ZamieSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

Wabrzezno, dnaO ierpnia 2013 r.
OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu:

1) projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Wabrzez-
na dla obszaru polozonego przy Jeziorze Zamkowym (,,Gora Zamkowa”) oraz obszaru przy
ul. Labedziej w Wabrzeznie;

2) projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Wabrzez-
na dla obszaru polozonego przy ulicy Wolno$ci w Wabrzeznie.

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2012 r. poz. 647 jt.), art. 39 ust. 1 pkt 2-5 w zwigzku z art. 54 ust. 2 z za-
strzezeniem art. 54 ust. 3 i art. 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddzia-
lywania na $rodowisko (Dz. U. Nr 199, poz. 1227 ze zm.) oraz uchwat Rady Miasta Wabrzezno
NR XXIV/176/12 i Nr XXI1V/177/12 z dnia 30 pazdziernika 2012 r.

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu:

1) projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Wabrzezna dla
obszaru potozonego przy Jeziorze Zamkowym (,,Géra Zamkowa”) oraz obszaru przy ul. Labe-
dziej w Wabrzeznie;

2) projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Wabrzezna dla
obszaru potozonego przy ulicy Wolnosci w Wabrzeznie;

3) prognoz oddziatywania na srodowisko ww. projektow planow miejscowych;

4) niezbednej dokumentacji ww. spraw;

w dniach od 9 sierpnia 2013 r. do 11 wrzes$nia 2013 r. w siedzibie Urzgdu Miasta Wabrzezno,
ul. Wolnosci 18, 87-200 Wabrzezno, pokdj nr 2, w godz. od 8°° do 15%.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projektach planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie
w dniu 29 sierpnia 2013 r. w siedzibie Urzgdu Miasta Wabrzezno, ul. Wolnosci 18, sala nr 19
o0 godz. 13%.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto kwe-
stionuje ustalenia przyjete w projektach zmian planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na pis$mie do Burmistrza Wabrzezna z podaniem imienia i nazwiska lub
nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nie-
przekraczalnym terminie do dnia 27 wrze$nia 2013 r. Jako wniesione na pis$mie uznaje si¢ rowniez
uwagi wniesione w postaci elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym we-
ryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Wabrzezna.

Dane o dokumentach zawierajacych informacje o $rodowisku i jego ochronie publikowane sa
w publicznie dostgpnym wykazie na stronie internetowej Urzedu Miasta Wabrzezno.

Burmistrz Wabrzezna
Leszek Kawski
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' Powiat

Kitopotliwy woreczek zotciowy

Kamica pecherzyka zétciowego jest czesta przypadtoscig. O laparoskopowym usuwaniu
pecherzyka rozmawiamy z doktorem Markiem Zatuckim, chirurgiem z 25-letnim stazem.

- Wykonal pan kilka tysiecy
laparoskopowych cholecystekto-
mii, czyli operacji usuniecia pe-
cherzyka z6lciowego...

— Istotnie, troche sie tego na-
zbierato. Przez lata pracy w klinice
chirurgii Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Toruniu, gdzie prze-
szedfem wszystkie szczeble mojej
chirurgicznej edukacji wraz z obro-
ng pracy doktorskiej — poswieconej
wiasnie powiktaniom réznych ope-
racji laparoskopowych — oraz 10 lat
pracy w szpitalu Matopat bratem
udziat w okolo 6-7 tys. roznych za-
biegdw laparoskopowych, z ktérych
ponad polowe wykonalem osobi-
Scie.

- Czy podczas takiego zabie-
gu co$ jeszcze jest w stanie pana
zaskoczy¢?

— Faktycznie ta statystyka moze
zrobi¢ wrazenie, ale prosze mi wie-
rzy¢: medycyna, a zwlaszcza chirur-
gia zaskakuje jak zadna inna dzie-
dzina Zycia. Moim zdaniem pojecie
100 proc. powinno by¢ z naszej dzia-
talnosci wykredlone. Z taka pewno-
$cig wiemy, ze kiedy$ przyjdzie si¢
nam pozegnac z tym padolem tlez,
cala reszta to prawdopodobienistwa.
Mowigc jednak powaznie, rdznego
rodzaju niepowodzenia, komplika-
cje i powiklania zdarzaja sie w naj-
lepszych klinikach i najlepszym le-
karzom, s3 niejako wpisane w nasz
zawod i zycie chorych. Jest takie sta-
re chirurgiczne powiedzenie ,po-
wiklan nie ma ten, kto nie operuje”
To prawda. Oczywiscie, zdarzajg si¢
one znaczgco rzadziej w osrodkach
majacych w konkretnej technice czy
metodzie operacyjnej wieksze do-
$wiadczenie niz inne.

- Podejdzmy do sprawy od
strony pacjenta. Powiedzmy, ze

podejrzewam u siebie problem
z pecherzykiem zélciowym. Co mi
pan radzi?

- Przede wszystkim zapytam
jak czesto i czy w ogdle pecherzyk
z6Iciowy panu dokucza. W przy-
padku kamicy pecherzyka zoélcio-
wego méwimy o tzw. kamicy obja-
wowej i niemej, czyli bezobjawowe;j.
Ta druga sytuacja zdarza si¢ bardzo
rzadko. Wtedy zlogi w pecherzyku
z6lciowym znajdowane sg przy-
padkowo. Moim zdaniem w obu
sytuacjach nalezy mysle¢ o operacji.
Znacznie latwiej jest podjac¢ decyzje,
gdy co$ nas boli, dokucza. Trzeba
jednak pamietac, ze w kazdej chwi-
li moze doj$¢ do powstania ostrego
stanu zapalnego, wymagajacego
znacznego przyspieszenia réznych
krokéw i decyzji. Wtedy zawsze
wybor miejsca, czasu zabiegu, ope-
rujacego chirurga i - co najwaz-
niejsze — metody operacyjnej stoi
pod znakiem zapytania. Zdaniem
wigkszoéci chirurgdéw i onkologéw
kilkunasto-,  kilkudziesiecioletnie
draznienie $ciany pecherzyka zot-
ciowego zfogami moze spowodowac
przemiane nowotworows. Na to nie
ma, poki co, naukowych dowodéw,
bo i metodologia badan jest jeszcze
niedoskonata.

Czasem tez zbyt dlugie odra-
czanie zabiegu powoduje powsta-
nie ogromnego, bardzo nasilonego
nacieku zapalnego w okolicy wo-
reczka. Dochodzi do powstania
przetok miedzy pecherzykiem z61-
ciowym i przewodami zétciowymi,
a w konsekwencji do uszkodzenia
$rédoperacyjnego tych drég, co jest
po prostu nie do unikniecia. Chory
oczekuje wowczas cudu. A przeciez
mozna bylo temu zapobiec, gdyby
tylko operacja odbyta sie znacznie

weczesniej. Moim zdaniem, nie ma
na co czekaé. Tak czy inaczej trzeba
mysle¢ o operacji.

- Decydujemy si¢ na ope-
racje. Ale jaka metode wybrac?
Nowoczesna i malo inwazyjna la-
paroskopie czy tradycyjny zabieg?
Niekt6érzy mowia, ze laparoskopia
niesie ze sobg pewne niebezpie-
czenstwa i jak co, i tak trzeba be-
dzie kroic.

- To wierutna bzdura. Zawsze,
gdy to stysze, az si¢ we mnie gotuje,
mimo Ze z natury jestem do$¢ spo-
kojny. Tak moéwig lekarze, ktdrzy nie
wiedza, o co chodzi lub po prostu
nie potrafig operowac laparoskopo-
wo. U podstaw takiego pogladu ma
leze¢ jakoby mozliwo$¢ lepszego
wgladu w narzady jamy brzusznej
podczas tradycyjnej operacji, moz-
liwos¢ dotkniecia ich reka.

W obecnym stanie diagnostyki
obrazowej badania, ktére mozemy
wykona¢ bez otwierania brzucha
s, jak si¢ okazuje, o wiele bardziej
wiarygodne niz reka chirurga. Sa
na to dowody. Jeden z rozdzialow
mojej pracy doktorskiej po$wieco-
ny byl poréwnaniu czestosci wy-
stepowania tzw. kamicy resztkowe;j
(przewodowej) podczas obu metod
usuwania pecherzyka zoélciowego.
Okazalo si¢, ze ten problem wy-
stepuje z réwna czestotliwoscig tak
w przypadku metody otwartej, jak
i laparoskopowej. Wniosek jest taki,
ze nie ma zadnej przewagi tej pierw-
szej techniki nad druga.

Niezaprzeczalne zalety laparo-
skopii sprawily, ze od 1992 zostata
uznana za tzw. zloty standard w le-
czeniukamicy pecherzyka zéiciowe-
go. Oznacza to, ze jesli tylko sie da,
wiadnie w ten sposéb nalezy opero-
wac pacjentéw z kamicg pecherzyka

z6Iciowego. Idac dalej tym torem:
w kazdym przypadku warto spro-
bowa¢ rozpoczaé operowanie cho-
rych wlaénie laparoskopowo, a jesli
pojawiaja sie istotne przeszkody
uniemozliwiajagce  kontynuowanie
operacji ta metoda, wowczas nalezy
otwiera¢ brzuch, czyli dokona¢ tzw.
konwersji do metody otwarte;.

Uwazam, ze nalezy wybieraé
techniki minimalnie inwazyjne
w kazdym przypadku, gdy to tylko
si¢ da. Niewielki uraz operacyjny
to znacznie krotszy okres rekon-
walescencji, mozliwos¢ szybkiego
zywienia pacjenta po zabiegu, sto-
sunkowo niewielkie dolegliwosci
bélowe zwigzane z gojeniem nie-
wielkich ran i oczywiscie szybsze
gojenie tych ran, znacznie krétszy
pobyt chorego w szpitalu i szybszy
powrét do normalnej aktywnosci —
to wszystko przemawia za metoda-
mi minimalnie inwazyjnymi, czyli
za laparoskopia

- Skoro tyle os6b pozywa sie
woreczka zolciowego operacyjnie,
to po co on w ogole jest? Czy moz-
na bez niego normalnie zy¢?

- Naturalnie. Czasem slyszy-
my, ze lekarze pierwszego kontaktu
odradzajg chorym usuwanie peche-
rzyka twierdzac, ze po co$ przeciez
on jest. To oczywiscie prawda. Pe-
cherzyk zélciowy stanowi swego ro-
dzaju magazyn, ktory w konkretnej
sytuacji si¢ obkurcza, wyrzuca calg
zgromadzong z60k¢ do dwunastnicy,
co z kolei ufatwia trawienie ttuszczu
i wszystkiego, co si¢ w nim roz-
puszcza. Ale przeciez po usunigciu
woreczka zOI¢ jest wydzielana na-
dal, bo za ten proces odpowiedzial-
na jest watroba, a nie pecherzyk.
Po cholecystektomii z6I¢ pojawia
sie w przewodzie pokarmowym
w mniejszych porcjach. Jesli zatem
potrafimy zmieni¢ swoj styl odzy-
wiania, to wszystko powinno by¢
w porzadku. Mozemy je$¢ czedciej,
ale mniejsze porcje. Wiekszos¢ pa-
cjentdéw po operacji wraca do pel-
nego jadlospisu pod wzgledem ja-
ko$ciowym.

- Dlaczego kamienie u jed-

nych powstaja, a u innych nie?

— Tego nie wiemy. To efekt ja-
kiego§ defektu metabolicznego.
Powstawaniu zlogdéw sprzyja ple¢
(kobiety choruja cztery razy czesciej
niz mezczyzni), czarny kolor skory
(Murzynki czeéciej niz inne rasy),
wiek (po 30 roku zycia czeéciej niz
u mlodszych osdb), otylos¢, cig-
za. Pecherzyk ma idealne warunki
do powstawania kamieni, sprzyja
temu spowolniony przepltyw zdlkci,
a ona tam przeciez zalega.

- No wlasnie, slyszy sie, Ze
otylos¢ jest przeciwwskazaniem
do laparoskopii...

- Wrecz przeciwnie. Otylos¢ to,
oczywiscie, nic dobrego. Bywa przy-
czyng wielu schorzen i nalezy z nig
walczy¢. Ale jedli juz mamy do czy-
nienia z otylymi pacjentami to jest
to wrecz wskazanie do laparoskopii.

- Niektorzy starsi ludzie mo-
wia, Ze sa sposoby na rozpuszcze-
nie kamieni. Mozna o tym prze-
czyta¢ w internecie.

- Spotyka si¢ rozne metody
rozpuszczania kamieni. Chwalg sie
nimi pacjenci, ktorzy najczeéciej
trafiajg do nas z prosba o szybka
pomoc po nieudanych probach
takiego dziatania. Gdyby to zale-
zalo ode mnie, surowo bym za nie
karal. Konsekwencja jest najcze-
$ciej powstanie ostrego zapalenia
pecherzyka zotciowego. To jeszcze
nie jest najgorsze, cho¢ w takich
przypadkach wybodr czasu, miejsca,
chirurga, ktéry ma operowac i me-
tody operacyjnej stoi pod duzym
znakiem zapytania. Powtarzam to,
co moéwilem na poczatku rozmowy,
bo chcialbym zacheci¢ pacjentéw
do podejmowania decyzji w odpo-
wiednim czasie, a nie, gdy bedzie
juz za pézno.

Jest Zle, jesli na skutek chybio-
nej z zalozenia metody rozpusz-
czania kamieni dojdzie do zatkania
przewodow zélciowych i powstania
z6ltaczki mechanicznej. A catkiem
zle, jak rozwinie si¢ ostre zapalenie
trzustki.

Piotr Wolynski

l Pitka reczna

Pech podczas losowania

W Biatobrzegach'w miniony weekend zakonczyt si¢ Beach Handball Warsaw, ostatni z tur-
niejow o mistrzostwo Polski w pitce recznej plazowe;j.

Tytul przypieczetowal Piotr-
kowianin, ktéry w finale pokonat
niemiecki team z Minden. Trzecie
miejsce zajeta Fuzja Olsztyn. Vam-
bresia zostala sklasyfikowana na
szostej pozycji.

Niestety, kolejny juz raz nasz
zespot nie mial szczescia w loso-
waniu. Los sprawil, ze Vambresia
trafila do bardzo silnej grupy wraz
z Damy Rade Inowroclaw, Petro-
chemia Plock, Sand Devils Min-
den (Niemcy), Mazur Sierpc oraz
Handball 2013 Koszalin.

Dwa pierwsze pojedynki nasi
plazowi pitkarze zagrali z niezwy-
kle wymagajacymi rywalami. Pe-
trochemia Plock oraz Damy Rade

Inowroclaw okazaly sie za silne dla
naszych. Oba mecze wabrzeznianie
przegrali w stosunku 0:2, jednak na
taki stan rzeczy mialy duzy wpltyw
zte decyzje sedziowskie i bledy na-
szej ekipy w ataku. Trzecie starcie
grupowe to potyczka z Koszalinem.
Mocno zmobilizowani szczypior-
ni$ci Vambresii nie dali szans prze-
ciwnikom, pokonujac ich pewnie
2:0. Ostatni sobotni pojedynek to
konfrontacja z kolegami z Minden.
Niestety, porazka w miedzynaro-
dowym starciu pozbawita naszych
plazowych pilkarzy szans na awans
z grupy i gre o czolowe lokaty tur-
nieju.

Kolejnego dnia zawoddw, przy

pieknej pogodzie, Vambresia poko-
nala ekipe z Sierpca 2:0. Ta wygra-
na pozwolifa naszemu teamowi po-
walczy¢ o miejsca 6-7 z Beach Boys
Warszawa. Drugie zwyciestwo za-
gwarantowalo szdstg pozycje w Be-
ach Handball Warsaw. Jak na nasze
wabrzeskie warunki wynik jest na-
prawde duzym sukcesem.

Za dwa tygodnie szczypior-
nistow czeka wyjazd na turniej
EBT do holenderskiego Tilburga.
W dniach 17-18 sierpnia zagraja
w Pucharze Polski w Swinoujéciu.
O wynikach bedziemy informowac
na biezgco.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Szczypiornisci Vambresii zostali sz6stg druzyng w Polsce

2 Damy Rade Inowroctaw
3 Fuzja Anders Olsztyn

4 Orty Kopcysia Olsztyn

5 Petrochemia Ptock

Koncowa kolejnos¢ Mistrzostw Polski
1 Piotrkowianin Jugo Piotrkow Trybunalski

6 Vambresia Wabrzezno i Koszalin
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