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Pomogli prawie ,,sami swoi”

Swieta Bozego Narodzenia to takze czas prezentéw. Dzieki ofiarnosci tych, ktdrzy przytaczyli
sie do akcji ,,Szlachetna Paczka” rados¢ ze Swiatecznych podarkéw odczuly takze 22 rodziny
z powiatu wabrzeskiego, ktérym na co dzien nie jest tatwo. Bardzo wazne jest to, ze do akeji po-
mocy potrzebujacym rodzinom wigczyly sie osoby prywatne i grupy ludzi dobrej woli z naszego

regionu.

Akcja ,Szlachetna Paczka”
jest organizowana w Wabrzeznie
po raz drugi. W poprzednim roku
zdecydowana wigkszo$¢ prezen-
tow pochodzita od darczyncow
spoza naszego regionu. W tym
roku, dzigki temu, ze udalo sie
w  Wabrzeznie stworzy¢ samo-
dzielny oddziatl ,,Szlachetnej Pacz-
ki”, sytuacja wygladata zupelnie
inaczej.

- Tak naprawde dopiero
w tym roku ,Szlachetna Paczka”
zadzialata zgodnie ze swoja ideg -
wyjasnia Anna Falkowska, liderka
wabrzeskich wolontariuszy. - Do-
piero, gdy w akcje zaangazuje sie
lokalna spolecznos¢, pomoc staj

Drugoklasisci z liceum podczas pakowania prezentow

sie skuteczna i konkretna, dociera
do jak najwiekszej liczby potrze-
bujacych rodzin. Cieszy mnie to,
ze ludzie zrozumieli istote naszej
akcji. W ,,Szlachetnej Paczce” nie
ma wytlumaczenia, Ze ,mnie nie
sta¢ na przygotowanie takiej pacz-
ki”, bo przeciez mozna skrzykngé
sie w kilka czy kilkanascie osob
i skladajac sie, przygotowal na-
prawde obfity i przydatny prezent,
opierajac sie w jego przygotowa-
niu o to, czego dowiemy sie¢ o da-
nej rodzinie z komputerowej bazy
danych.

W taki sposob powstata pacz-
ka przygotowana przez ucznidéw
wabrzeskiego  liceum  ogdlno-
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» domy jednorodzinne, wielorodzinne

» hale magazynowe, przemystowe

« obiekty budowlane dla rolnictwa

* nadzoér budowlany, doradztwo

* budowa hal magazynowych (pod klucz)
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Na sprzedaz gotowych projektow doméw jednorodzinnych.
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PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

ksztalcacego.

- Do akgji wlaczyly sie wszyst-
kie klasy licealne i pierwsza klasa
niepublicznego  gimnazjum -
mowi wychowawczyni Agniesz-
ka Turbak. — W jednych klasach
udalo si¢ zebra¢ mniej, w innych
wiecej, ale razem zebraliSmy 942
zlote, a to byla juz suma, za ktorg
moglismy przygotowa¢ konkretng
paczke dla wybranej przez nas ro-
dziny. Skupiliémy sie gléwnie na
upominkach dla dzieci, kupilismy
zimowe buty i odziez, przybory
szkolne, zabawki, zywno$¢ i wiele
innych praktycznych prezentdw.
W ,Szlachetnej Paczce” licealisci
uczestniczyli po raz pierwszy, ale
co roku w naszej szkole w okresie
$wigtecznym organizowana jakas
charytatywna zbidrka.

Pomystodawczyniami udziatu
licealistow w ,Szlachetnej Pacz-
ce” byly Agata Wojcik i Martyna
Osmanska.

- Nasza paczke wreczyliSmy
12 grudnia - méwi Agata Wojcik.
- Zostaliémy przyjeci z ogromnym
wzruszeniem i rado$cia. Zanim
zdazyliSmy wnie$¢ wszystkie sie-
dem kartondw, juz cieszyly sie
z nich dzieci: 8-letnia Milenka

REKLAMA

i 3-letni Kubu$. Z radosci skakaty
i przytulaly sie. A ile radosci mia-
ty one gdy otwieraly zapakowane
w kolorowy papier ogromne pu-
dla z prezentami dla siebie - wy-
marzonym laptopem na baterie
i kombajnem. Pani Malgorzata nie
kryla tez wzruszenia, gdyz nie spo-
dziewala si¢ ze mlodziez, o ktdrej
ogolnie zle sie méwi, moze zdoby¢
sie na tak szlachetny gest. Cieszyla
sie z zywnosci, z chemii, a najbar-
dziej z kurtek, butéw i zabawek
dla dzieci. Ze wzruszeniem przy-
jeta upominek specjalnie dla niej
przygotowany pomimo, Ze w zgla-
szanej ankiecie nic dla siebie nie
chciala. Ta rodzina zyje w malym
mieszkaniu w bardzo skromnych
warunkach, wida¢ golym okiem,
ze pomoc byla trafnym wyborem
wolontariuszy i darczyncow.

Anna Falkowska wyraza na-
dzieje, ze przyklad tegorocznej,
$wigtecznej akeji jeszcze bardziej
zacheci mieszkancédw regionu do
pomocy potrzebujacym w przy-
sztym roku.

- Chcialbym, korzystajac

z okazji, podzigkowa¢ imiennie
tym, ktérzy wiaczyli sie do naszej

A YE®

Licealisci pomysleli o zimowej odziezy dla dzieci

akcji - mowi. — Nie robie tego, by
robi¢ im reklame, ale by pokaza¢,
w jak réznych $rodowiskach zna-
lazty sie¢ grupy ludzi dobrej woli,
ktére, gdy zlozyly sie razem, mo-
gly przygotowac prezenty. Dlatego
dzigkuje pracownikom Starostwa
Powiatowego, Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie, Powiato-
wego Inspektoratu Nadzoru Bu-
dowlanego, Powiatowego O$rodka
Dokumentacji Geodezyjnej i Kar-
tograficznej, hurtowni ,Trops’,
»Geoprimu”, sklepu obuwniczego
»SzewczyK’, radnym Urzedu Mia-
sta, uczniom Szkoly Podstawowej
nr 2, Niepublicznego Gimnazjum
w Wabrzeznie i Szkoly Podsta-
wowej w Lobdowie oraz wabrze-
skiego Liceum Ogolnoksztalcy-
cego, a takze paniom Elzbiecie
Kopczynskiej, Ewie Bienkowskiej,
a takze tym osobom, ktdre chcia-
ly pozosta¢ anonimowe - z Wa-
brzezna i okolic, Kwidzyna, Gru-
dzigdza i Torunia. Mam nadzieje,
ze w przyszlym roku bedzie nas
w akcji jeszcze wigcej, bo na pew-
no nie zabraknie potrzebujacych
rodzin.

Jarek Brzuska,
fot. J. Brzuska, nadestane

|
Rodzina pani Matgorzaty przekonata sie, ze mtodziez nie jest zta
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l Wielkie Radowiska, Debowa taka, Mate Putkowo

Spotkanie przy wigilijnym stole
W miniony weekend odbyto sie kilka spotkan Swigtecznych w gminie Debowa taka. W pia-
tek w Wiejskim Domu Kultury w Wielkich Radowiskach do stotu zasiadty panie z Kota

Gospodyn Wiejskich. Natomiast w sali narad urzedu gminy w Debowej £ace spotkaty sie
osoby starsze i samotne. Nastepnego dnia Swietowaty mieszkanki Matego Putkowa.

Panie z Kola Gospodyn
Wiejskich z Wielkich Radowisk
w Wiejskim Domu Kultury zgro-
madzity si¢ przy $wigtecznym
stole. Wszystkie bardzo si¢ posta-
raly i stét uginal sie od wigilijnych
potraw. Dominowaly ryby, skosz-
towa¢ mozna bylo m.in. greckiej,
safatki §ledziowej czy zydowskiej.
Byt tez tradycyjny makowiec
i pierniczki. Przygotowaniem
smakotykow zajely sie oczywiscie
cztonkinie KGW. Potrawy przy-
gotowywane byly w $wietlicowej
kuchni.

- Ryba po grecku jest bardzo
popularng potrawg w Polsce. Robi
sie ja bardzo tatwo, mozna prze-
chowywa¢ pare dni w lodéwece
i jes¢ na zimno albo na goraco od
razu po przygotowaniu. Zasadni-
czo przygotowanie tego dania po-
lega na usmazeniu ryby i pofacze-
niu jej z ugotowana wloszczyzna
w sosie pomidorowym, istnieje
jednak bardzo duzo wersji mozna
zamiast smazy¢ rybe ja ugotowac,
a wywaru doda¢ potem do goto-
wania warzyw. Proporcje sktadni-
kéw sg czesto bardzo odmienne -
mowi przewodniczaca Bogumita
Puszakowska.

W miedzyczasie uczestnicz-
ki uroczystosci wspominaly jakie
zwyczaje i tradycje towarzyszyly
im, gdy byly dzie¢mi i jak $wieta
przezywaja obecnie. Poréwnywaty
réwniez ozdoby §wiateczne zardw-
no te pojawiajace si¢ na choince,
jak i na stotach. Opowiedzialy jak
nalezy wykona¢ choinke z maka-
ronu.

- Aby wykona¢ taka dekora-
cje nalezy w pierwszej kolejnosci
przygotowac stozek ze sztywnego
papieru. Nastepnie goracym kle-
jem trzeba przykleja¢ makaron za-
czynajac od dotu stozka az do sa-
mej gory. Gdy choinka jest gotowa
trzeba ja dokladnie pomalowac.
Kiedy wyschnie mozna przykle-
ja¢ na choince kolorowe koraliki

Mate Putkowo —tamanie sig optatkiem to' tradycja Swigt Bozego Narodzenia

i ozdoby - opowiadaja czlonkinie
KGW z Wielkich Radowisk.

Na spotkaniu wigilijnym spo-
tkaty si¢ tez osoby starsze, samotne
i srodowisko kombatanckie z gmi-
ny Debowa Laka. Licznie przybyli
mieszkancy zebrali si¢ w uroczy-
$cie udekorowanej sali urzedu
gminy. Wsrdd zaproszonych gosci
znalezli si¢ przedstawiciele wladz
samorzadowych, a takze ksieza.
W $wiateczny nastrdj przybytych
gosci wprowadzil wystep dzieci ze
Szkoly Podstawowej w Lobdowie,
ktére w przedstawieniu jasetko-

wym zaprezentowaly swoje zdol-
nosci artystyczne. Nastepnie miat
miejsce wspolny oplatek i wigilij-
ny poczestunek.

Barszczem z uszkami, piero-
gami z grzybami oraz zapiekanka
rybng ugoscily swoich mieszkan-
cOw panie z KGW z Malego Pul-
kowa. Nie zabrakto tez stodkosci,
optatka, zyczen $wigtecznych i no-
worocznych oraz wspdlnego $pie-
wania koled.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska

Debowa tgka - uczniowie ze Szko+y Podstawowe]j w tobdowie przygotowali jasetka

l abrzezno

Czwartek, 23 grudnia 2010

Prezent dia
komendanta

Komendant wabrzeskiej policji, mt. insp. Andrzej Rybifiski
podczas przedSwiatecznego spotkania z policyjnymi renci-
stami i emerytami zostat odznaczony przez to srodowisko.

W miniona $rode odbyta sie
uroczysto$¢, na ktérej komendant
powiatowy policji w Wabrzeznie
ml. insp. Andrzej Rybinski otrzy-
mal odznake ,,Za zastugi” od Za-
rzadu Gléwnego Stowarzyszenia
Emerytéw i Rencistow Policyj-
nych oraz medal okoliczno$cio-
wy od Zarzadu Wojewoddzkiego.
W imieniu prezesow tej organiza-
¢ji Henryka Borowinskiego i Hen-

l Wabrzezno

ryka Kietbasinskiego, odznaczenie
i medal wreczyli wiceprezes woje-
wodzki Ryszard Zaionc oraz pre-
zes powiatowy Stanistaw Kwiat-
kowski. Po uroczystosci wreczenia
odznak i medali odbyla sie uroczy-
sta wieczerza wigilijna., podczas
ktérej w $wiatecznej atmosferze
policjanci ztozyli sobie zyczenia
i podzielili si¢ optatkiem.

Jarek Brzuska, fot. nadeslane

»Maty” rozkiad jazdy

W ostatnich dniach gto$no w mediach o problemach z usta-
leniem rozktadow jazdy PKP. Zanim ksztatt ,,duzych”, ogdl-
nopolskich rozktadow jazdy pociggow i autobusow zostanie
juz ostatecznie ustalony, mozemy juz opublikowaé nowy,

obowiazujacy od 12 grudnia,

rozktad jazdy autobusow kur-

sujacych na niezwykle waznej dla mieszkaricow Wabrzezna
trasie pomiedzy dworcami PKS i PKP.

Rozktad jazdy autobuséw z dworca PKS na PKP:

415, 515 610, 700 730 g0 g g 10 0%, 119, 1205, 1310,
13%, 15%, 15%°, 16%, 17'°, 17%, 18*, 20%, 20, 231,

Rozktad jazdy autobuséw z dworca PKP na PKS:

355’ 422, 455’ 522’ 617, 707, 807, 847, 947, 1017, 1107, 1212, 1317’ 1412,
15%, 15%, 16", 17%, 18'°, 18%, 20'%, 207, 23"

REKLAMA
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Autoryzowany Punkt Sprzedazy
Wabrzezno, ul. Kosciuszki 2
tel. [056) 652 89 15

TELEWIZJA INTERNET TELEFON

Na Swieta
p6t roku telewizji
bez optat!

Nowe, lepsze pakiety
z kanatami HD w standardzie,

a do tego drugi dekoder
z pakietami do wyboru

www.cyfrowypolsat.pl




To i owo

www.cwa.info.pl

Czwartek, 23 grudnia 2010

Prezent

Prezentowe pewniaki

Jak co roku przed Gwiazdka prezentowy zawrdt gtowy. Podpowiadamy jak nie dac sie zwa-
riowac i obdarowac bliskich trafionymi prezentami.

Zwykle przed Gwiazdka po-
jawia si¢ problem braku pomy-
stéw na prezenty. Wybdr tego
odpowiedniego nie nalezy do fa-
twych. Trzeba cho¢ troszke zna¢
upodobania osoby obdarowywa-
nej, aby sprawi¢ komus$ milg nie-
spodzianke. Ta niespodzianka nie
musi wcale by¢ kosztowna, bo nie
jest prawda, ze wydana kwota jest
wskaznikiem uczu¢ do osoby, dla
ktérej kupilismy prezent. Kazdy
powinien kupowac takie prezenty
na jakie go sta¢. Niedrogi wcale
nie oznacza, ze bedzie nietrafio-
ny. A najlepszym pomystem jest
zrobienie czego$ wiasnorecznie
np. szkatulki na drobiazgi, bizu-
terii czy ramki do zdje¢. Inspira-
¢ji mozna poszukaé w internecie.
Mamy wtedy pewno$¢, ze prezent
bedzie niepowtarzalny, bo zro-
biony przez nas. Poza tym osoba
obdarowana bardziej go doceni,
w koncu w zrobienie go trzeba
bylo zainwestowac czas i energie.
Jedli jednak czasu nam brakuje,
a zmystu artystycznego tym bar-
dziej, mozna siegna¢ po prezen-
towe pewniaki:

g
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Bizuteria

Nie ma kobiety, ktérej nie
ucieszylaby kolejna para kolczy-
kéw czy bransoletka. Nie koniecz-
nie musi to by¢ zloto. Sztuczna
bizuteria tez moze by¢ fadna, ele-

Czystochleb

gancka, a przede wszystkim mod-
na. Dla babci mozemy wybra¢
broszke. A dla nastolatki bran-
soletke, z zawieszkami, ktdra jest
teraz na topie.

Zestaw kosmetykow

Pachnaca niespodzianka za-
wsze si¢ przydaje. W okresie §wia-
tecznym zawsze jest mnostwo
zestawow wlasciwie gotowych do
wreczenia. Wybierajmy te do pie-
legnacji ciala. Kremy, maseczki,
peelingi do twarzy moga by¢ ry-
zykowne je$li nie wiemy jaki typ
cery ma osoba, ktdrej ten zestaw
chcemy podarowaé. Mezczyzni
na pewno ucieszg si¢ z kosmety-
kéw do golenia.

Perfumy

Swiateczny standard, ale naj-
lepiej zna¢ upodobania osoby,
ktérg chcemy nimi obdarowal.
Trzeba je dobra¢ do wieku i stylu.
Inne perfumy beda sie¢ podoba¢
starszej pani, a inne mlodej ak-
tywnej dziewczynie.

Prenumerata

Dostawa ulubionego pisma
do domu to catkiem ciekawy po-
myst, zwlaszcza gdy jest to jakies

pismo specjalistyczne np. o wed-
karstwie. Mozna wykupi¢ prenu-
merate kwartalng, pétroczna lub
roczng w zaleznos$ci jaka kwota
dysponujemy.

Gry dla catej rodziny

Monopoly i scrabble to $wiet-
ne gry dla catej rodziny. A dzieci
lubig, gdy spedza si¢ z nimi czas
na wspolnej zabawie. Zamiast
wiec kupowa¢ gre komputerows,
przez ktéra dziecko nie bedzie
chciato odejs¢ od komputera, le-
piej kupi¢ gre dzieki, ktorej be-
dziemy mogli mie¢ z dzieckiem
lepszy kontakt.

Kawa lub herbata

Prezent dla smakosza. Po-
dobnie jak z kosmetykami przed
$wietami mozemy kupi¢ zesta-
wy, ktorymi obdarujemy rodzine
lub znajomych. Lepiej si¢ jednak
wczesniej upewnié, czy znajomi
lubig kawe. Herbate raczej pija
WSZYSCY.

Szczesliwe narodzenie

Narodziny dziecka s3 szczegdlnym i niezapomnianym przezyciem dla jego rodzicow. Jed-
nak dzieri narodzin Oliwii Siuzdak z Czystochlebia w szczegdlny sposéb utkwi w pamieci
jej rodziny. Dziewczynce w przyjsciu na Swiat pomogli strazacy z jednostki Panstwowej
Strazy Pozarnej w Wabrzeznie, bez ktorych rodzagca mama nie dotartaby na czas do szpi-

tala.

Magda Siuzdak zaczeta rodzi¢
w piatek 17 grudnia nad ranem.

- Okoto si6dmej rano popro-
sifam siostre Anne, by zadzwonita
na pogotowie i z poczatku nic nie
wskazywalo, ze bedzie to taki po-
réd ,,z przygodami® - opowiada
szczgsliwa matka. — Ekipa karetki
zjawila sie szybko, ale... przyszta
pieszo, gdyz karetka zakopala si¢
w $niegu jakie$ czterysta, piecset

metréw od naszego domu. Po ca-
fej tej historii jestem wdzigczna
nie tylko strazakom, ale takze za-
todze karetki z wabrzeskiego szpi-
tala, gdyz my chyba w nerwach nie
wpadliby$my na to, zeby zadzwo-
ni¢ po straz pozarna.

Strazacy, ktorzy najszybciejjak
mogli dojechali do Czystochlebia
takze nie mieli tatwego zadania,
gdyz okazalo sie, ze karetka, ktdra

ugrzezta w zaspach zatarasowata
dojazd do domu, a nawet ciezki
woz strazacki nie mogt przebic sie
przez zaspy pod dom rodzacej ko-
biety.

- Strazacy zaniegli mnie do ka-
retki na specjalnej desce ratowni-
czej, a potem eskortowali karetke
w drodze do Wabrzezna i zdazy-
tam na czas do szpitala, w ktérym
urodzita sie zdrowa Oliwia - mowi

Fotoprezenty

To prawdziwy hit, szczegol-
nie dla zakochanych. Przez in-
ternet mozna zamowi¢ poduszki,
kubki, kalendarze itp. z wtasnymi
zdjeciami. To takze §wietny pre-
zent, ktéry mozemy wystaé np.
rodzinie za granica.

Ksigzka

Ksigzka niestety wcale tania
nie jest, dlatego nawet zapalony
czytelnik nie zawsze moze sobie
pozwoli¢ zeby czesto je kupo-
waé. Warto wiec jesli znamy gu-
sta obdarowywanego i zawartos$¢
jego biblioteczki, da¢ mu ksigzke
w prezencie. Nastolatkom przy-
padnie do gustu saga o wampi-
rach.

Klocki
Rozwijaja wyobraznie i potra-
fig zaja¢ dziecko na wiele godzin.

Magda  Siuz-
dak. - Chcia-
fam w imieniu
swoim i corki
podziekowa¢
zar6wno  stra-
zakom, jak
i zalodze karet-
ki pogotowia.
Dzieki  temu,
ze dotarlam na
czas do szpitala
juz dzisiaj (22
grudnia)  wy-
chodzimy  ze
szpitala i $wieta
Bozego Naro-
dzeniaspedzimy
w domu calg
rodzing, z dru-
ga corka Julig
i moim mezem
Jaroslawem.
tekst i fot.
Jarek Brzuska

Czy moze by¢ lepszy prezent?

Pamietnik dla matej
ksiezniczki

Kazdej malej dziewczynce
na pewno spodoba si¢ rézowy
pamietnik, w ktérym bedzie mo-
gla zapisywa¢ swoje sekrety. Do
wyboru jest mndstwo wersji, za-

mykane na kluczyk, a nawet na
hasto.

Z jakich prezentéw

zrezygnowac?

Kobiecie lepiej nie dawaé
w prezencie ubran i bielizny.
Moze si¢ obrazi¢ jesli rozmiar
bedzie za duzy. Maluch tez nie
bedzie zachwycony jesli zamiast
fajnej zabawki dostanie ubranie.
Mate dzieci szybko si¢ nudza, nie
warto wiec inwestowaé w bardzo
drogie gadzety, bo szybko trafig
w kat. Fatalnym pomystem jest
réwniez zakup szczeniaczka lub
kotka, bo cz¢sto okazuje sie, ze
dziecko jest uczulone na siers¢
albo nudzi je obowigzek opieki
nad zwierzakiem. Zdarza sie, ze
z rzekomo rasowego psiaka wy-
rasta pospolity kundel. Potem
»gwiazdkowe” psy i koty trafiajg
do lasu, a jak maja szczescie to do
schroniska.

Paulina
Grochowalska

Magda i Oliwia Siuzdak dzieki pomocy strazakow Swieta

spedzg juz w rodzinnym domu
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l Wabrzezno

Pszczelarstwo to szlachetne zajecie

W niedziele 12 grudnia w Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej w WabhrzeZnie pszczelarze
wspominali swojego patrona Sw. Ambrozego. Czas dla pszczelarstwa nie jest najlepszy.
Pszczot, jak i pszczelarzy jest coraz mniej.

Co roku pszczelarze z Wa-
brzezna, Pluznicy i Dg¢bowej
Laki skupieni w wabrzeskim Kole
Pszczelarzy spotykaja si¢ w grud-
niu, wybierajac date bliskg imienin
patrona pszczelarzy §w. Ambroze-
go, ktore przypadaja 7 grudnia.
W tym roku pszczelarze spotkali
sie 12 grudnia na mszy celebro-
wanej w ich intencji w Sanktu-
arium Matki Bozej Brzemiennej
w Wabrzeznie, aby podzigkowaé
Bogu za tegoroczny zbiér miodu.
Oprécz czlonkéw wabrzeskiego
Kota Pszczelarzy w uroczystosci
uczestniczyl prezes Rejonowego
Kota Pszczelarzy w Jablonowie Po-
morskim Marian Jacewicz i prezes
Regionalnego Zwigzku Pszczela-
rzy w Toruniu Tadeusz Dussa.

Zgodnie z legenda pewnego
dnia na $w. Ambrozym w wieku
niemowlecym, lezacym w kolysce
usiadl réj pszczeli. Pszczoly nie
zrobily dziecku krzywdy. Rodzice
uznali, ze to znak bozej opatrzno-
$ciizapowiedz, ze Ambrozy zosta-
nie kim§ wielkim. I rzeczywiscie
tak sie stalo, zostal biskupem Me-

diolanu. Stynal z dobroczynnosci,
otoczyt opieka ubogich.

- Kosciot odznaczyl go tytu-
fem doktora Kosciofa. Uznal $w.
Ambrozego za niezwykle madre-
go, duchowo bogatego, wybitnego
eksperta wiary i teologii — méwit
w niedziele ks. Jan Kalinowski.

Pszczelarze w darze oftarza
ztozyli stoje miodu. Specjalnie
dla nich odstonieto figure Matki
Bozej Zamkowej. Po uroczystosci
pszczelarze udali sie na poczestu-
nek. Podzielili sie optatkiem.

Obecnie  Rejonowe  Kolo
Pszczelarzy w Wabrzeznie zrzesza
32 pszczelarzy i liczy 1051 rodzin
pszczelich. Przynalezno$¢ do kota
niesie ze sobg korzysci.

- Przede wszystkim daje do-
step do wiedzy technicznej, wspar-
cie unijne na zakup lekéw, matek
pszczelich, na szkolenia. Od tego
roku dostajemy z unii $rodki na
drobny sprzet pszczelarski - mowi
Edward Kochman, prezes Rejo-
nowego Kota Pszczelarzy w Wa-
brzeznie.

Takie spotkanie to okazja

Prezes Rejonowego K0+a Pszczelarzy w WabrzeZnie Edward Kochman

4
-

4

\

Pszczelarze spotkali sig na nabozeristwie

do dyskusji o sytuacji w polskim
pszczelnictwie. A nie jest ona
tatwa. Pszczél jest coraz mniej.
A juz Albert Einstein uwazal, ze
wyginiecie pszczél, spowoduje
wyginiecie ludzkosci. Problem
stanowi wysokie uprzemystowie-
nie rolnictwa, stosowanie pesty-
cydéw do ochrony roslin przed
szkodnikami.

- Pszczoty sg czynnikiem ska-
zenia $Srodowiska. Jest coraz wiecej
problemoéw ze zdrowiem pszczol.
Syndrom masowego wyginiecia
idzie z zachodu. U nas bedzie na-
rastal. Pojedyncze przypadki sa
bardzo niepokojace — moéwi Ta-
deusz Dussa, prezes Regionalnego
Zwigzku Pszczelarzy w Toruniu.

Pszczolom na $wiecie szkodzg
roéliny genetycznie zmodyfikowa-
ne, wytwarzajace pylek zawieraja-
cy bakterie szkodliwe dla owaddw.
Problemem sg tez zmiany klima-
tyczne, u nas szczegllnie cieply
styczef, mrozny marzec i maj.
Niebezpieczne dla pszczol sg
réwniez fale elektromagnetyczne
emitowane przez stacje nadawcze
telefonii komorkowej i internetu.
Ponadto rodziny pszczele wynisz-
czaja rézne choroby jak np. warro-
za, wywolana przez roztocze zeru-
jace na pszczole. Brakuje réwniez
mlodych pszczelarzy. Sytuacje, gdy
pasieka przechodzi z ojca na syna
stanowia juz rzadko$¢. Zniecheca
ich niska optacalno$¢ produkeiji.

Bez pszcz6t nie ma zywnosci.
Kiedy zniknie ostatnia pszczo-
fa ludzkosci pozostang zaledwie
4 lata zycia. Tym bardziej pszcze-
larzom nalezy si¢ uznanie, ze
troszcza si¢ nie tylko o zdrowa
zywnos¢, ale posrednio o istnienie
ludzkosci.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Byfa tez wspdina biesiada

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOS(!
ATRAKCYJNE CENY!

Aktualnosci E
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Dla pszczelarzy ods’rometo figure Matki Bozej Zamkowe|

'_t, _‘ 3 4

W nabozeristwie uczestniczyty poczty sztandarowe

REKLAMA

ZATRUDNIMY

1 IPROLIGATOROW

tel. 56 68< <6 66
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Powiat

Swieta tradycyjne hez szalenstw
Swieta za pasem. SpytaliSmy mieszkaricow WabrzeZna jak
spedzaja Wigilie i co jest dla nich najwazniejsze w tym
szczegllnym czasie. Okazato sie, ze w Wabrzeznie tradycija
wciaz goruje nad komercjalizacja Swiat.

Witold Wojnowski
Mam czwoérke dzie-
ci i u nas $wicta sa przede
wszystkim w domu. Tradycyj-
ne, polskie, katolickie. Czyta-
my Biblie, $piewamy koledy,
odmawiamy modlitwe przed
kolacja. Uczymy dzieci postaw
religijnych, katolickich, naro-
dowych. Chcemy zeby to byto
autentyczne. Jezeli zostawiamy
puste miejsce przy stole, to by-
taby rados¢ gdyby ktos chciat
spedzi¢ z nami $wieta.

Monika Heberlejn

- Generalnie $wieta spe-
dzam w domu z rodzing. Catko-
wicie tradycyjnie. Musi by¢ karp
i pierogi z kapusta i grzybami.

Piotr Rygielski
- Adwent powinien by¢
czasem wyciszenia. Nic no-
woczesnego do $wigt nie
wprowadzamy. Nie jestem za
komercjalizacja $wiat. Spe-
dzam je tradycyjnie w gronie
d rodzinnym. Potrawy na stole
tez sg tradycyjne: ryby, pierogi,
barszcz z uszkami.

Aleksandra Fugiewicz

- Do goraczki $wigtecznej
podchodzimy z dystansem. Bez
szalenstwa. W kuchni odpo-
czywam. Potrawy $wiateczne sg
tradycyjne: ryba w galarecie, bi-
gos, groch z kapusta, smazony
pstrag. Jak juz wszystko zrobie,
jest calkowity relaks. Wigilie
spedzamy rodzinnie. Nigdy
poza domem. Odwiedzamy
w $wieta rodzine lub rodzina
przyjezdza do nas.

REKLAMA

W TYGODNIKU

Krystyna Krdl
- Swieta  spedzamy
w domu. Z umiarem, bez sza-

lefistw. Zadnej komercji. Swoj-
ska kuchnia bez ekstrawagan-
¢ji m. in. karp, $ledz, uszka.

ZADZWON
tel. 662 061 321

Paulina Grochowalska

l abrzezno

Mtodziez pomaga

Wabrzeski ZSZ przystapit do konkursu ,,Mtoda Krew Ratuje Zycie” organizowanego przez Za-
rzad Gtowny PCK. Uczniowie nie zawiedli. Pod ambulansem zjawili si¢ zardwno dawcy, ktorzy
regularnie oddaja krew, jak i ci, ktérych do pierwszego oddania krwi zmohlllzowai konkurs.

To juz VIII Edycja Turnieju
Szkél Ponadgimnazjalnych, Po-
licealnych i Pomaturalnych oraz
Uczelni Wyzszych w Honoro-
wym Krwiodawstwie pod hastem
»Mloda Krew Ratuje Zycie”, ale
ZSZ przystapil do niego po raz
pierwszy. Turniej trwa do konca
kwietnia przysztego roku. W ka-
tegorii szkoly ponadgimnazjal-
ne podstawg oceny aktywnosci
poszczegdlnych szkét i uczniow
bedzie najlepsza promocja hono-
rowego krwiodawstwa, wskaznik
aktywnosci, czyli ilo§¢ oddanej
krwi w ramach konkursu w prze-
liczeniu na jednego pelnoletniego
ucznia szkoly i wyrdznienie dla
szkoly, ktorej uczniowie oddali
najwiecej krwi w czasie trwania
Turnieju.

- Nie chodzi o to, aby zaja¢
jakie$ czolowe miejsce, ale zeby
zacheci¢ mlodziez do oddawania
krwi — méwi Jolanta Sartori, pel-
nomocnik PCK w Wabrzeznie.

W $rode 8 grudnia w am-
bulansie Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Bydgoszczy krew oddato
34 uczniéw ZSZ. Nawet mroz nie
zniechecit ich do stania przez kil-
ka godzin w kolejce. Dodatkowsa
mobilizacje stanowil apel chorej

(-
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shsigtu i Arleczich ot 1
Ry ——————

l Wabrzezno

Ksiazka pomoze
dzieciom

Miejska i Powiatowa Bi-
blioteka Publiczna im. Wi-
talista  Szlachcikowskiego
w Wabrzeznie wiacza sie
w zhidrke pieniedzy na rzecz
chorych dzieci. Placowka
organizuje kiermasz uzywa-
nych ksiazek.

Jest on organizowany w ra-
mach XIX finalu Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy. Zapra-
szamy do odwiedzania siedziby
biblioteki przy ul. Wolnosci 38 od
27 grudnia i skorzystania z oferty.
Okazmy serce! Dla Panstwa - do-
bra, tania ksigzka, dla dzieci - szan-
sa na zdrowie. Catkowity dochod
z kiermaszu zostanie przekazany
na konto WOSP.

oprac. (kr)

Jacek Buczkowski, Marius Snelewski | Pawet Nowak oddac krew przyszli po raz pierwszy

na biataczke mieszkanki Wabrzez-
na, dla ktérej w srode mozna bylo
oddac krew. Wiekszosé¢ z uczniow
ZSZ, ktéra pojawita sie pod ambu-
lansem do poboru krwi to osoby,
ktore oddaja krew regularnie, jak
Magda Murawska.

- Mtlodzi ludzie, a wlasciwie
wszyscy, ktorzy sie kwalifikuja po-
winni oddawa¢ krew. Nam moze
tez co$ sie przydarzy¢ i wtedy to
my bedziemy jej potrzebowaé -
moéwi Magda.

Ucznidw, ktérzy zdecydowa-
li sie odda¢ krew po raz pierwszy
zmobilizowal wlasnie konkurs.
Mariusz Snelewski, chcial juz

| weczedniej zosta¢ dawcg, ale wtedy

nie byl pelnoletni. Przyszed! od-
da¢ krew z dwojka kolegow, ktdrzy
réwniez chcieli przylaczy¢ si¢ do
akeji.

- Jeste$my mlodzi, wiec mloda
krew w nas krazy. Chcemy odda-

wa¢ krew, bo to moze pomoéc tym,
ktorzy jej potrzebuja - méwi Ma-
riusz z u$miechem.

Krew moze by¢ pobierana
nie czesciej niz 6 razy w roku od
mezczyzn i nie czedciej niz 4 razy
w roku od kobiet, przy czym prze-
rwa pomiedzy kolejnymi donacja-
mi nie moze by¢ krotsza niz petne
2 miesigce w przypadku mezczyzn
i 3 miesigce w przypadku kobiet.
Jednorazowo od osoby wazacej 50
kg lub wigcej pobiera si¢ 450 ml
krwi. Przy czym najpierw trzeba
wypelni¢ kwestionariusz, w kto-
rej zamieszczamy informacje na
temat naszego zdrowia. To lekarz
decyduje czy mozna oddac¢ krew.

Do Turnieju uczniowie moga
wlaczy¢ sie w kazdym momencie
jego trwania.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska

BEZPI’.ATNE SZKOI.ENIA

KAPITAL LUDZKI

NARCIDOWA STRATECLA SP0I NG

r’

=) Word dia zaawansowanych
=) Excel dla zaawansowanych
=) Pozycjonowanie stron internetowych

=) Tworzenie stron internetowych
w systemie portalowym (Joomla)

Do wyboru zajecia w
Grudzigdzu, Wabrzeznie,

Lasinie i Pluznicy

Kazdy kurs trwa 6 dni, dwa razy w tygodniu

Centrum Technologii Informacyjnych e-Misja
www.e-misja.org.pl - tel. 56 688 74 52

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

od 16:00 do 20:00

Wiecej informaciji:

UNIA EUROPEISKA
ELROPEISKI
FUNDUSZ SPOLECTNY
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Ankieta

Nasze Boze Narodzenie

Dzieci z wahrzeskiego przedszkola ,,Bajka”, odkad tylko zobaczyty pierwsze udekorowane
choinki, nie moga doczekaé sie Swiat. ZapytaliSmy je, czego spodziewaja sie podczas

Mikotaj Baran:

- Najwazniejsza jest tadna choinka.
Jeszcze nie ubieralismy jej w domu,
ale bede pomagal zaklada¢ gwiaz-
de i bombki. Jezeli jaka$ bombka
spadnie i sie stlucze, to nie bede
plakal, tylko posprzatam. W $wie-
ta bede przynosil w domu jedzenie
dla gosci, bedzie trzynascie albo
siedemnascie osob. Przyjezdza do
nas rodzina, bo to pierwsze nasze
$wieto w nowym mieszkaniu.

Martynka Zielinska:

- Ze wszystkich ozdéb na $wia-
tecznej choince najwazniejsza jest
gwiazda, bo przeciez, kiedy sie
zapala pierwsza gwiazda, to za-
czynajg sie $wieta i mozna wtedy
siada¢ do wigilijnej kolacji. Wtedy
lubie dzieli¢ si¢ optatkiem i czeka¢
na prezenty. A poza tym S$wieta
s3 wazne, bo wtedy Pan Jezus ma
urodziny.

l Tradycje

Swiatecznych dni i o to, w jaki sposdb prz

> 38 Pt

Wiktoria Banaszek:

- W $wietach oprocz prezentdw
najfajniejsze sg pierogi z twaro-
giem. Najczesciej $wieta spedzamy
w domu i lubie ten moment, kiedy
razem siadamy do kolacji wigilij-
nej. Przed $wietami bede poma-
gata mamie w kuchni. Na pewno
pomoge przy robieniu safatki. Juz
to kiedy$ robilam, nie pamie¢tam
czy na urodziny, czy na imieniny,
ale dobrze mi szto uktadanie bro-
kuléw w satatce.

Zuzia Fidurska:

- Ze wszystkich $wiatecznych po-
traw najbardziej lubie karpia, bo
to jest ryba, ktora je si¢ tylko raz
do roku. Zanim ubierzemy choin-
ke, bedziemy z mama robi¢ na nig
ozdoby w ksztalcie takich matych
prezencikéw. Ja bede zawigzywac
na nich wstazeczki. Poza tym jest
tadny $nieg, na pewno bede zjez-
dza¢ na sankach na Podzamczu.

ygotowaty sie do Bozego Narodzenia.

.

Karolina Stawinska:

- Do Bozego Narodzenia przygo-
towywali$my si¢ w przedszkolu.
Robili$my sami fancuchy i bomb-
ki. Odbyt sie konkurs na najdiuz-
szy tancuch z kolorowego papieru
inasza grupa wygrata, bo polaczy-
lismy wszystkie i wyszedt nam taki
naprawde bardzo diugi, na calg
choinke. Podczas $wigt w domu
najbardziej lubi¢ prezenty i czer-
wony barszczyk z uszkami.

Lukasz Kanikowski:

- Na Wigilie pewnie pojade do
babci, jedziemy tam co roku, albo
na wigilie, albo w inny dzien $wiat.
Mniej wiecej wiem, ze w prezen-
tach dostane sterowany samo-
chéd. Robilismy juz ozdoby, moze
pojedziemy na narty.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Skad sie wziely Swiateczne tradycje?

Zwyczaje zwiazane z obchodami Swiat Bozego Narodzenia s3 niezwykle hogate. Nikt nie
wyobraza sobie Wigilii bez choinki czy cho¢hy dodatkowego nakrycia dla nieznajomego.
Te tradycje maja dawny rodowdd. Niektdre sa zapozyczone od innych religii oraz kultur.

Wybér przez zwierzchnikow
kosciola dnia 25 grudnia jako
daty narodzin Jezusa byt nieprzy-
padkowy i w pelni uzasadniony.
Pokrywat si¢ z terminami $wiat
i obrzedéw kultowych starosto-
wianskich i antycznych. Mialy
one niebagatelny wplyw na rozwdj
rytualéw chrzescijanskich. Wiele
z poganskich zwyczajow przejeli
wiasnie chrze$cijanie.

Zanim ludno$¢ stowianska
przyjeta chrzedcijanstwo, 25 grud-
nia, w okresie zimowego przesile-
nia obchodzila ona §wigto agrarne.
Czczono poczatek nowego cyklu
wegetacyjnego. Z kolei w $wiecie
antycznym w tym dniu, na bliskim
wschodzie $wigtowano narodziny

perskiego boga stonca Mitry, zas
w Rzymie byl to Dzien Narodzin
Niezwycigzonego Stonca.

- W $wiecie poganskim 25
grudnia zwigzany byt z symbolika
narodzin stonca, dlatego uznano,
ze bedzie to najbardziej odpowied-
ni dzien by §wietowac przyjscie na
$wiat Chrystusa. W zwigzku ze
zbieznoscia dat tych $wiat wiele
obrzedéw przenikalo wzajemnie
z obu religii. Dzigki temu w tej
chwili zwyczaje zwigzane z obcho-
dami Bozego Narodzenia sg takie
bogate - méwi Adrian Mianecki
z Zakladu Folklorystyki i Literatu-
ry Popularnej z Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu.

Dawniej wierzono, ze w noc

wigilijng wszystkie byty ziemskie
i pozaziemskie tacza sie¢ w ocze-
kiwaniu na narodziny Boga. Stad
wziela sie wiara w liczne nadprzy-
rodzone cuda, m.in. w to, Ze zwie-
rzeta moga przeméwi¢ ludzkim
glosem.

Ponadto wtasnie tej nocy
zmarli mogli opusci¢ zaswiaty.
Z tym przesadem zwigzanych bylo
réwniez mndstwo zwyczajow, np.
nie wolno byto spluwa¢ na podto-
ge, czy uzywal ostrych narzedzi,
by przypadkiem nie zrani¢ zmar-
tego, ktadziono réwniez dodatko-
we nakrycie przy stole.

Od zamierzchlych czasow
dekorowano domy zielong gale-
zig, ktora stanowita symbol Zycia,

Orzechowo

Pomaraﬁczowy_

Dzieki fundacji Orange czytelnicy

Czwartek, 23 grudnia 2010

internet

blioteki w Orzechowie

maja dostep do darmowego internetu.

Gminna Biblioteka Publicz-
na w Plywaczewie przystapita do
programu ,Akademia Orange
dla Bibliotek” Celem programu
Akademia Orange jest promowa-
nie nowoczesnej edukacji dzieci
i mlodziezy poprzez wspieranie
innowacyjnych projektéw edu-
kacyjnych, ktére w nowatorski
i atrakcyjny sposob zachecaja do
zdobywania wiedzy. Dodatkowym
celem programu jest pokazanie, ze
Internet i nowoczesne technologie
moga i powinny by¢ narzedziem

zdrowia, sit witalnych. W Pol-
sce choinka pojawita si¢ dopiero
w XIX wieku. W Polsce potu-
dniowej i potudniowo-zachodniej
znany byl zwyczaj dekorowania
galazkami z drzew iglastych sufitu
nad stofem. Takie gatazki strojono
jabtkami (symbol zdrowia i uro-
dy), orzechami (symbol sily i afro-
dyzjak) oraz ciastkami. Z ,pod-
taznikiem” zwigzane byly rdine
praktyki oraz wrézby. Im ladniej
przystrojony podiaznik tym wigk-
szy dostatek mogt sptyna¢ na ro-
dzine.

Najwazniejsza czescia Wigilii
byla uroczysta kolacja. Do pory
jej rozpoczecia przywigzywano
szczegllng wage. Zasigé¢ do stotu
mozna bylo dopiero po ukazaniu
sie pierwszej gwiazdy na niebie. Ta
tradycja zachowala sie na pamiat-
ke komety, ktora pojawila sie nad
Betlejem w noc narodzin Jezusa.

Przed spozyciem positku
dzielono sie oplatkiem. Zwyczaj
ten zago$cil w polskich domach na
poczatku XIX wieku. Wywodzi sie

edukacji, dzigki ktérym mozna
odkrywa¢ otaczajacy nas $wiat.

Fundacja Orange zapfaci za
dostep komputerow w Orzecho-
wie do internetu. Dla wiejskiej
biblioteki tego typu wsparcie jest
duzg pomocg. Dzieki takim pro-
jektom mozemy podwyzszy¢ po-
ziom ustug $wiadczonych przez
biblioteke - méwi Grazyna Goral-
ska z Gminnej Biblioteki w Ptywa-
czewie.

ze starochrzescijanskich rytuatow
rozdawania chleba ofiarnego zwa-
nego eulogiami.

Dawniej w trakcie wigilijnej
kolacji obowigzywal zakaz roz-
mawiania. Tradycja spozywania
positku w milczeniu byla pozosta-
toscig po biesiadach zadusznych.
Obecnie zakaz ten zostal zniesio-
ny, ale podczas kolacji powinna
by¢ zachowana podniosta atmos-
fera.

Wigilia jest réwniez dniem
wreczania prezentdw. Ten zwyczaj
jest nowy. Kiedys praktykowali go
tylko krolowie i wielmoze polscy,
ktorzy obdarowywali swoich dwo-
rzan. W polowie XIX w. upominki
zaczeli wreczaé sobie réwniez bo-
gatsi mieszczanie. W tej chwili ta
tradycja jest bardzo powszechna
i czesto wydaje sie by¢ najwazniej-
sz, poniewaz coraz mniej ludzi
przywiazuje wage do starych, tra-
dycyjnych zwyczajow i ich zna-
czen.

Paulina
Szulc
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Nie zapomnijmy o Dzieciatku

Dla chrzescijan swieta Bozego Narodzenia sg szczeg6lnym czasem, w ktérym przezywaja
oni po raz kolejny tajemnice przyjscia na swiat Jezusa Chrystusa. Na temat swigt rozma-
wiamy z ks. Janem Kalinowskim, proboszczem wabrzeskiej parafii Sw. Apostotdw Szymo-

na i Judy Tadeusza.

Czym dzisiejsze $wieta Boze-
go Narodzenia roinia si¢ od tych
sprzed lat i sprzed wiekow?

- Dla chrzescijanina nie rdznia
sie one niczym. Istotg $wiat Boze-
go Narodzenia jest przezycie wcie-
lenia Bozego Syna, co wigze sie ze
sprawa naszego zbawie-
nia, ktdre mozliwe jest
dzieki temu, ze Jezus
przyszedl na $wiat.
Musimy pamietac
o tym, ze my nie
wspominamy
narodzinJezusa,
my w nich caly
czas uczest-
niczymy tak,
jakby dzialy
sie¢ one te-
raz. Uczest-
niczymy
w nich caly
czas, choc¢by
podczas Eu-
charystii. Jeze-
li zapomnimy
o tym, Ze Jezus
jest w Euchary-
stii, to podczas $wiat
bedziemy podobni do bombek na
choince, ktore sa blyszczace, ale
puste w $rodku, zostanie nam tyl-
ko wewnetrzna otoczka $wiat, bez
ich prawdziwej tresci.

Czy mozna powiedzie¢, ze co$
dzisiaj zagraza prawdziwemu prze-
Zywaniu §wiat?

- Zawsze co$ probowalo od-
wie$¢ chrzescijan od przezywania
tej prawdziwej istoty $wiat. Cho¢

l Powiat

Witajcie!

warto zaznaczy¢, ze gdy Kosciot
w IV wieku ustanowit te $wieta
w pewnym sensie takze mial na
celu odwiedzenie ich od innych,
poganskich $wigt. Wtedy w wielu
religiach noc zimowego przesile-
nia byta obchodzona jako $wieto
poganskiego bdstwa wszechmoc-
nego $wiatla. Chrze$cijanstwo
nieprzypadkowo wybralo
te wlasnie date, by od-
wie$¢ ludzi od po-
ganskiego trybu
my$lenia. Lu-
dzie od za-
wsze dazyli
do $wiatla,
szuka -

li w nim
warto$ci,
Koséciot
ustana-
wia-
jac to
Swieto
poka-
zal im,
ze nie
muszg juz czcic

czego$, czego nie znajg, jako $wia-
tlo wskazujac im Jezusa, ,$wia-
tlo na o$wiecenie pogan”. Przez
péziniejsze wieki rdézne systemy
probowaly z kolei odwies¢ chrze-
$cijan od $wietowania Bozego Na-
rodzenia. Niektdrzy z nas dobrze
pamietaja, ze trudno bylo dostaé
kartke $wiateczng przedstawiajaca
stajenke — byly jakie$§ bombki, bu-
telki szampana. Wbrew pozorom
wiele z tego trybu my$lenia zostalo

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Oliwia Siuzdak

Jest druga corka Magdy i Ja-
rostawa Siuzdakéw z Czystochle-
bia. Dziewczynka, ktéra przy-
szta na $wiat 17 grudnia ma juz
czteroletnig siostre Julke. Oliwia
w dniu narodzin wazyla réwne
trzy kilogramy i mierzyla 51 cen-

Kacper Polanowski

Jest trzecim synem Anny
i Rafala Polanowskich z Osiecz-
ka. Chlopiec ma juz dwdch braci:
dwuletniego Kube i piecioletnie-
go Bartka. Kacper urodzit si¢ 18
grudnia, wazac wtedy 4300 gra-
moéw i mierzac 59 centymetrow
wzrostu.

tymetréw wzrostu.

.

tekst i fot. J. Brzuska

w nas do dzisiaj, gdy méwimy, ze
»spotkamy sie na Gwiazdke”, czy
zyczymy sobie ,bogatego Gwiaz-
dora” Dzisiaj mamy mniej ide-
ologiczne, bardziej merkantylne,
marketingowe sposoby odwodze-
nia. Wystarczy zwroci¢ uwage na
zmasowany atak reklam, promocji
przedswiatecznych, tak jakby mar-
kety mialy nam zastapi¢ $wiatynie,
w ktoérych powinni$my przezywaé
te $wieta. Nie mam nic przeciwko
marketom, ale patrzac na kolejki
w nich zastanawiam si¢ nad tym,
ze ci ludzie, ktérzy przed $wietami
odstoja swoje w jednej kolejce po
to, by za chwile pojecha¢ do na-
stepnego marketu, ttumaczg, ze nie
majg czasu na staniecie w kolejce
do konfesjonatu, by wewnetrznie
przygotowac sie do $wiat.

W okresie przed$wigtecznym
i w okolicach nowego roku czesto
w mediach pojawia si¢ stowo ,,ma-
gia”.

- Tak, méwi sie o magii $wiat,
dekoracji $wigtecznych, prezen-
tow... Nie znosze stowa ,ma-
gia’, nie podoba mi si¢ i kojarzy
z czyms$ niereligijnym, wrecz po-
ganskim. Nie lubie, gdy kto§ mi
zyczy ,magicznych $wiat” Bar-
dziej w tym chodzi o celebracje
zewnetrznosci $wiat: prezentow,
gromadzenia jedzenia, obdarowy-
wania si¢ prezentami. Starsi ludzie
beda z nostalgia wspominaé¢ daw-
ne $wieta, kiedy wiele radoéci byto
»ze zwyklych kapci i piernikéw od
babci” Tak naprawde cierpig na
tym nawet dzieci, ktore nie umieja

WS S PP

sie juz cieszy¢ ze zwyklej, szczerze
ofiarowanej im zabawki, chca cze-
gos modnego, drogiego, robiacego
wrazenie na kolegach. A przy tej
okazji takze wielu dorostych za-
pomina o tym, ze Jezusa podczas
$wigt przyjmujemy nie karpiem
i bogactwem stolu, ale sercem.
Przy wszystkich katolickich $wie-
tach najwazniejsze jest to, by nie
zapomnie¢ o ich wewnetrznej isto-
cie. Prezenty nie s3 czym$ zlym,
$wigteczne jedzenie nie jest czyms
ztym, ale w gre wchodzi zachowa-
nie odpowiednich proporcji i pa-
mietanie przede wszystkim o re-
ligijnym wymiarze $wigt. W tym
czasie trzeba zachowal wiele
skromnosci, by nie da¢ zwies¢ sie
$wigtecznym $wiecidetkom. Zresz-
ta, Pan Jezus tez nie przyszedt na
$wiat w takiej blyszczacej, jaskra-
wo o$wietlonej szopce jak te, ktore
budujemy na pamiatke jego naro-
dzin, to byl prosty zt6b, w ktérym
chwile wczesniej pasto sie bydlo.
Czego ksiadz zyczylby czytelni-
kom CWA na nadchodzace swieta?
- Popre swoje zyczenia pew-
nym przyktadem. Uczylem kiedys
dzieci z zeréwki w czasach, kiedy
religii nie bylo jeszcze w szko-
fach. Rodzice przyprowadzali
je na lekcje religii do kosciota
i przed $wietami postanowitem,

PRAWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

EUROPEJSKI TYTUL
EGZEKUCYJNY

Jest to instytucja obowiazujaca
we wszystkich krajach Unii Euro-
pejskiej oprocz Danii. Jej zadaniem
jest przyspieszanie postepowan
egzekucyjnych w panstwach czlon-
kowskich i umozliwienie szybkiej
egzekugji na terytorium catej Unii
Europejskiej.

Jezeli dysponuje si¢ prawo-
mocnym orzeczeniem sagdowym,
(do ktorych naleza: wyrok, posta-
nowienie, nakaz zaplaty, ugoda)
wydanym i wykonalnym na te-
renie Polski lub innego panstwa
czlonkowskiego UE  przeciwko
osobie zamieszkujacej na obszarze
UE mozna wystapi¢ z wnioskiem
o poswiadczenie tego orzeczenia
jako Europejskiego Tytutu Egzeku-
cyjnego. Wniosek taki musi ztozy¢
wierzyciel do sadu, ktéry wydat
takie prawomocne orzeczenie.
Skutkiem posiadania Europejskie-

Roman

go Tytulu Egzekucyjnego jest to,
ze posiadane przez nas orzeczenie
(np. wyrok zasadzajacy alimenty)
jest wykonalne na terenie wszyst-
kich panstw cztonkowskich UE
i nie ma tez koniecznosci wystepo-
wania do sadu w miejscu egzeku-
cji o dodatkowe stwierdzenie jego
wykonalnosci. Gdy juz posiadamy
ten tytul, musimy zwrécic¢ sie do
organu egzekucyjnego, ktorym jest
najczesciej komornik z wnioskiem
o wszczecie egzekucji. ETE ma za-
stosowanie tylko co do roszczen
bezspornych pienieznych (takich,
ktére dtuznik uznat wprost i si¢ im
nie sprzeciwit).

Podsumowujac,  Europejski
Tytut Egzekucyjny wydany w Pol-
sce spelnia taka funkeje, ze wierzy-
ciel moze dochodzi¢ swoich praw
za granica w panstwach UE, ale
tylko co do roszczen bezspornych
pienieznych (wtym tez alimentow).
Wydany za granica, wierzyciel,
ktory swoich praw chce dochodzi¢

ze wspolnie narysujemy na tablicy
scene Bozego Narodzenia. Zesta-
wilem tablice z hakéw, rozdatem
kolorowa krede, sam narysowa-
tem zarys stajenki i kazde dziec-
ko co$ rysowatlo: jedno choinki,
inne kotka, jeszcze inne gwiazdki
czy aniotki. Kiedy wspdlne dzieto
bylo skonczone, powiesitem tabli-
ce na $cianie i najpierw wszyscy
byli zachwyceni rysunkiem. Do
momentu, kiedy jedno z dzieci,
piecioletnia dziewczynka, nie za-
wotlala: ,,Przeciez na tym rysunku
nie ma Jezuska!” Zawstydzilem
sie ja, zawstydzili si¢ rodzice, kto-
rzy takze byli na tej lekcji - nikt
z nas, dorostych, nie zwrécil na
to uwagi, potrzebne bylo $wieze,
nieskazone spojrzenie dziecka,
by dostrzec istote $wigt. Zycze ta-
kiego wiasnie otwartego spojrze-
nia, spojrzenia oczyma duszy na
nadchodzgce $wieta, zeby$my nie
rozmineli si¢ z istota Bozego Na-
rodzenia i z Jezusem, ktory ciagle
przychodzi na $wiat w Eucharystii
potrafili sie spotka¢ przychodzac
sie pomodli¢ do ko$ciota i dzielac
sie oplatkiem i Slowem Bozym
podczas wigilijnej wieczerzy.

rozmawial
Jarek Brzuska

w Polsce musi
wystapic
z  wnioskiem
o nadanie
Klauzuli ~ wy-
konalnosci do
Sadu Rejono-
wego  wlasci-
wosci  ogélnej
dtuznika. Tym
samym  orze-
czenia sgdowe
oraz inne tytu-
ly egzekucyjne, ktore sad opatrzyt
zaswiadczeniem  stwierdzajacym,
ze stanowig one Europejski Tytut
Egzekucyjny pochodzace z jedne-
go panstwa czlonkowskiego UE sa
wykonywane w innym panstwie
cztonkowskim w taki sam sposab,
jak tytuly egzekucyjne wydane
W tym panstwie.

Podstawa prawna: ustawa
z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks
Postepowania Cywilnego;
Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady z 21 kwietnia
2004 r. o ustanowieniu ETE dla rosz-
czen bezspornych;
adwokat Roman Brymora
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Juz na sto procent licealisci

Liceum OgdlInoksztatcace w WabrzeZnie przyjeto w poczet uczniéw mniej serio, ale
tez oficjalnie trzy klasy pierwsze. Podczas otrzesin hyto duzo ciekawych konkuren-

cji, Smiechu i zabawy.

We wtorek 14 grudnia w Li-
ceum Ogolnoksztalcagcym w Wa-
brzeznie odbyly sie otrzesiny
trzech klas pierwszych. Do otrze-
sin przystapily 94 osoby. Motywem
przewodnim catej imprezy prowa-
dzonej przez klase II ¢ byl Dziki
Zachdd. Kazda klasa pierwsza
przebrala sie za inng nacje, ktorej
zadaniem bylo udowodnienie, ze
jak najbardziej pasuja do scenerii
westernu. Klasa I a przebrata sie
za rdzennych mieszkancéw Afry-
ki, I b weielita si¢ w Indian, a I ¢
w Arabow.

Konkurencji ocenianych przez
jury bylo mnéstwo. Trzy z nich -
scenke, hymn i taniec plemienny -
przygotowaly klasy poddane otrze-
sinom. Pozostale konkurencje byly
dla nich niespodzianka. Pierwsza-
ki musialy skosztowaé mikstury

L : -

przygotowanej specjalnie dla nich
przez kucharza. Sadzac po minach
byla bardzo niesmaczna. Nastep-
nie mogli sie wykaza¢ umiejet-
noscig blyskawicznego ukfadania
choreografii do tanca z.... miotla.
Niefatwym zadaniem okazalo sie
karmienie z zawigzanymi oczami
kolegi jogurtem, gdy na dodatek
ingerowali ,,przeszkadzacze”. Bylo
duzo $miechu i sprzatania. Pozo-
state konkurencje byty réwnie za-
bawne.

Po wykonaniu wszystkich za-
dan jury podliczyto punkty i oglo-
sifo wyniki. Zwyciezcami zostali
Arabowie. Drugie miejsce zajeli
rdzenni mieszkancy Afryki, a trze-
cie Indianie. Po losowaniu okazalo
sie, ze organizatorami przyszlo-
rocznych otrzesin klas pierwszych
bedzie I b. Na zakonczenie tego

Licealisci zostali poddani licznym prébom

mniej oficjalnego sposobu na
przyjecie w poczet uczniow szkoty
klasy pierwsze zlozyly przysiege.

Oficjalne $lubowanie odbylo
sie w czwartek.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Klasa Ib
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GimnazjaliSci przeegzaminowani

W minionym tygodniu uczniowie zmagali si¢ z probnym egzaminem gimnazjalnym przy-
gotowanym przez wydawnictwo Operon i Gazete Wyborcza. Trwat on trzy dni i sprawdzat
wiedze z czesci humanistycznej, matematyczno-przyrodniczej i jezyka obcego.

Gimnazjali$ci pierwszego dnia
rozwigzywali zadania z przedmio-
tow humanistycznych. Arkusz
zawieral 31 pytan otwartych i za-
mknietych. Tematem przewodnim
byty ,,Pomniki”. Uczniowie zapo-
znawali si¢ z réznymi tekstami,
ktére poruszaly ten temat i odpo-
wiadali na zamieszczone do nich
pytania dotyczace historii, sztuki
i literatury. Jedno z zadan polega-
fo na przygotowaniu ogloszenia
o konkursie na projekt pomnika
znanego artysty. Gimnazjali$ci
musieli tez napisa¢ rozprawke na
temat: ,, Ktory wybitny Polak zyja-

tobdowo

cy w XX/XXI wieku zastuguje na
pamie¢ potomnych?”

- Z przedmiotéw humani-
stycznych czuje sie bardzo pewnie
i mysle, ze test poszedl mi dobrze
- méwi Michal.

Podczas czg$ci matematycz-
no-przyrodniczej uczniowie zma-
gali sie z wieloma zagadnieniami
z geografii, biologii, chemii, fizyki
iastronomii. Byta takze geometria.
Gimnazjali$ci musieli miedzy in-
nymi obliczy¢ liczbe ptatkéw énie-
gu w 1 kilogramie oraz zastano-
wic sig, ile nalezy roztopi¢ $niegu,
aby uzyska¢ 4 litry wody. A takze

wskaza¢ osie symetrii plaskiego
obrazka platka $niegu - egzamin
trwal dwie godziny i byl trudniej-
szy niz humanistyczny - twierdza
zgodnie piszacy egzamin.
Trzeciego dnia odbyl sie eg-
zamin z jezyka obcego. Do wybo-
ru byl: jezyk angielski, francuski,
hiszpanski, niemiecki, rosyjski
i wloski. Kazdy uczen pisal eg-
zamin z jezyka, ktorego uczy sie
w szkole jako przedmiotu obo-
wiazkowego. Test trwal 90 minut.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska

Szkota szlachetnych serc

Szkota Podstawowa w tobdowie dotaczyta do grona darczyicéw. Chcac pomadc osobom
potrzebujacym wiaczyta sie w akcje ,,Szlachetna paczka”.

- Odkad ogloszona zostala
w naszej szkole wspomniana ak-
¢ja, uczniowie przynosili Zywnosc¢,
stodycze i produkty chemiczne.
Oprécz podstawowych produk-
tow pojawila sie¢ réwniez koldra
- mowi dyrektor szkoly Danuta
Klonowska.

Szlachetna paczka to system
pomnazania dobra, w ktérym
konkretna pomoc trafia do kon-
kretnych oséb. W tym przypadku
byla ona skierowana do kobiety
z powiatu wabrzeskiego.

Akcja rozpoczeta sie 20 listo-
pada i trwata do 12 grudnia. Spra-
wila, Ze zaangazowanie spoleczne
przelozylo sie na bezcenne do-
$wiadczenie i satysfakcje z poma-
gania innym.

Agnieszka Zielifiska
fot. nadestane

™
-

|

o

Podarki zgromadzone przez uczniéw Szkoty Podstawowej w tobdowie

Nowa Wies$ Krolewska

W hotdzie
Chopinowi

W zwiazku z rokiem chopinowskim, w 200. rocznice uro-
dzin Chopina, Biblioteka w Nowej Wsi Krélewskiej wspdlnie
z mtodzieza gimnazjalng i Pawtem Gredzickim, przygotowa-
ta program artystyczny poswiecony polskiemu wirtuozowi.

Program, ktéry nazwano
»Fryderyk Chopin - poeta forte-
pianu’, przedstawiono na apelu
szkolnym 9 grudnia. Mlodziez
gimnazjalna i licealna wystuchata
najwazniejszych informacji z zycia
i muzycznej tworczosci wybitnego
kompozytora, recytacji wierszy
opiewajacych Chopina, jak row-
niez fragmentéw jego przepick-
nych kompozycji.

Muzyka Chopina ciggle jest

l Rynisk

wsrdd nas, jest wiecznie zywa. Fry-
deryk Chopin dla nas, Polakéw,
pozostanie najwiekszym skarbem
i narodowym dziedzictwem. Inny
stawny kompozytor polski Ignacy
Paderewski, opisat Chopina stowa-
mi, ktére w pelni odzwierciedlajg
jego wybitno$¢ - ,,On wielki naszg
wielko$cig, On silny naszg sitg, On
piekny naszym pieknem, On nasz
- a my jego, bo w nim sie objawia
cala nasza zbiorowa dusza”

PW

Pomagamy innym

Szkolne Koto Caritas dziatajace przy Gimnazjum im. Jana
Pawta Il w Rynsku przytaczyto sie do wspdlinej akeji Caritas
w Polsce i Narodowego Banku Polskiego WYMIENMY SIE.

Polega ona na wymianie sta-
rych banknotéw i monet sprzed
denominacji. SKC zorganizowa-
o takze zbidrke nakretek i gro-
szy, aby pomoc cigzko chorym
dzieciom. Uczniowie podjeli si¢
réwniez zbiorki zywnosci dla po-
trzebujacych. Mlodziez bardzo

zaangazowala sie w pomoc innym.
Opieke nad tymi akcjami sprawu-
je Szkolne Kolo Caritas, ktéremu
przewodniczy ks. Sylwester Cwi-
Kklinski.

Marta
Borsuk

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO




TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY

CH

HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:00 TVN 7 - MASA KRYTYCZNA
Akcja, 100 min, USA (2006)

Masa Krytyczna to film oparty na ksigzce Jamesa Millsa w rezyserii
Erica Laneuville. Wszystko zaczyna sig od czworki bardzo utalentowanych studentow,
ktorym udaje sie dokona¢ wrecz niemozliwego. W warunkach domowych konstruujg
oni fadunek nuklearny. Nie sg oni ludzmi, ktorzy mogliby to wykorzysta¢ do niecnych
celow, dlatego chea ujawnic swoje dokonanie swiatu, aby w ten sposob zakomunikowaé
ludziom z rzadu, iz powinni bardziej uwazac, bo skoro im sie to udato, to strach pomyslec,
komu jeszcze mogltoby sie powiesc. Niestety jak to zwykle bywa wszystko idzie
w zlym kierunku. Grupa terrorystow przejeta tadunek i teraz zamierza zaatakowac zatoke
San Francisco. Agenci FBI i grupa studentow nie moga na to pozwolic, tylko jak pokonaé
zorganizowanggrupe przestepcza.

PIATEK 20:40 TVN - PADA SHREK
Animacja, 25 min, USA (2007)

Po wielu dramatycznych przygodach Shrek marzy wylacznie o odpoczynku
w zaciszu domowege ogniska. Spokdj jednak nie jest mu dany. Zbliza sie bowiem
Boze Narodzenie. Kazdy bez wyjatku ulega $wiatecznej euforii przygotowan
do magicznych dni w roku. Tymczasem ogr nie potrafi poddac sie wszechogarniajgce;
podnioslej atmosferze, gdyz on nienawidzi swiat. Nie chce jednak sprawi¢ Fionie
i dzieciom zawodu, dlatego postanawia zaangazowa¢ sie w uroczyste przygotowania.
Jego godne pozatowania zmagania obserwujg wierni przyjaciele - Osiol, Kot w Butach
i Ciastek. Zazenowani niezdarnoscig ogra i brakiem dobrego smaku, postanawiajg
mu pomdc. Wkrotce dzieki ich usilnym staraniom dom Shreka ogarnia chaos.
Zapowiadaja sie wiec najkoszmarniejsze swigtaw zyciu ogra, wielbiciela ciszy i spokoju.

SOBOTA 20:00 POLSAT - KEVIN SAM W DOMU
Komedia, 125 min, USA (1990)

Kevin McCallister marzy, by pozby¢ sig rodzicow i zamieszka¢ samemu
z dala od rodziny. Przychodzg swieta. Chiopak tradycyjnie wznieca kiotnig ze starszym
bratem, w konsekwencji czego matka wysyla go na strych, by spedzit wieczor
w samotnoéci. McCallisterowie planujg wyjazd na $wieta do Francji. Kevin jednak
w duchu modli sie by jego najblizsi znikneli z jego zycia raz na zawsze. McCallisterowie
zasypiajg na samolot, w skutek czego z pospiechu zapominajg zabra¢ chiopca.
Nastepnego dnia Kevin budzi sig¢ i zdaje sobie spraweg, ze dom jest pusty.
Z poczatku nowe otoczenie podoba mu sie i korzysta z samotnosci. Jednak kiedy
do jego domu planujg wlamac sie bandyci, zaczyna teskni¢ za rodzing, tym bardziej,
ze wobronie domu zdany jest tylko na siebie,

PONIEDZIALEK 22:55 TVP 1 - HOOLIGANS
Akcia, 115 min, USA (2005)

Bohaterem produkcji jest Matt Buckner (Elijah Wood), student Harvardu
niesprawiedliwie wydalony z uczelni. Zdruzgotany i zagubiony niedoszly absolwent
dziennikarstwa, postanawia uciec na chwile do siostry, do Londynu. Przypadkowo,
trafia tam na réwiesnika imieniem Pete (Charlie Hunnam), kibica klubu West Ham United.
W ten sposob rozpoczyna sie najwieksza przygoda i jak zapewnia sam bohater,
najwazniejsza lekcja jego zycia. Przez chwilg wydaje sig, ze obraz Lexi Alexander bedzie
ciekawym, weiggajacym (przynajmniej dla laika) portretem srodowiska brytyjskich
kibicow, Widzimy mtodych (i nie tylko) ludzi bezkrytycznie oddanych swej druzynie.
Obserwujemy ich poczynania i zachowania z roznych perspektyw. Zaangazowanych
fanow, nowicjuszy, dawnych przywodcow, wrogow, przyjaciol, zdrajcow, ofiar,
a takze bohaterow. Tworcy w dos¢ fascynujacy, acz chwilami brutalny sposob ukazuja,
jak wszystko w otoczeniu tych facetow podporzadkowane jest obowigzkomkibica.

Tvrl 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Z Jedynka po drodze
08:25 Migdzy mamami
08:45 Vipo | przyjaciele (1) - senal
09:15 Ziarno
09:35 Domisie (95) - dla dzieci
10:00 Chopin2010.pl - muzyka
10:25 My, wy, oni
10:55 Wojna swiatew (20) - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Nasi kuzyni (1) - dokument
13:45 Plebania (1601) - serial
14:15 Klan (1990) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5272 - senal
16:15 Moda na sukces (5273) - senal
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1602) - serial
17:55 Klan (1991) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Kraina elfow (40) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Qjciec Mateusz (39) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:20 Zakochane swigta - film fabulamy
00:15 Pasja - dokument
00:50 Notacje (8) - dokument
01:05 Wyjdz za mnie w swigta (1)
- film fabularny
02:35 Zaginiony syn - film fabularny

&

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (189) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1365) - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (117) - senal

14:20 Niania (118) - senal

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (163) - serial

17:55 Majka (190) - senal

18:25 Prosto w serce (1) - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej [ 1366) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy (761)
- serial

21:30 Strefa zrzutu - film fabulamy

23:35 Fringe: Na granicy swiatow
(15} - serial

00:35 Szymon Majewski Show
- rozrywka

01:40 Uwaga!

02:00 Fringe: Na granicy swiatow
(15} - senal

02:50 Rozmowy w toku - alk show

04:00 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Hazardzista - film fabularny
10:00 Ocalic miasto - film fabularmy
12:05 Babilon Nollywood - dokument
13:15 Mieko - film fabularny
15:10 Wielki napad w Minnesocie
- fitm fabulamy
16:50 Panna Marple: Proba
niewinnosci - serial
18:35 Do widzenia, do jutra...
- film fabulamy
20:10 Pazdziernik - film fabulamy

Pewnego dnia w mieszkaniu Clamente
pojawia sie niemowle. Mezozyzna
domysla sig, e jest owocem romansu z
prostytutka. Gdy Clemente chce
odnaleit jego matkg, okazuje s to
trudnigjsze, niz myslal

22:00 Pitch Black - film fabularny
00:05 Lato milosci - film fabularmy
01:40 Smak zycia - film fabulamy
03:40 Pamigtasz mnie?

- film fabularny
04:45 Manna - film fabulamy
035:50 Grabarze - film krotkometrazowy

Tvip'2

06:10 Opowiedz nam swojg historie
(30) - talk show
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zte (77) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna - rozrywka
11:50 Laskowik & Malicki (21)
- rozrywka
12:55 Pogoda na piatek (2) - serial
13:50 Faceci do wziecia (33) - serial
14:30 Barwy szczgscia (511) - serial
15:05 Nowa (4) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 U Pana Boga w ogrodku (12)
- senial
17:25 Gilotyna (58) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (36)
- senal
19:35 Faceci do wziecia (34) - serial
20:10 Barwy szczescia (512) - serial
20:45 Castle (11) - senal
21:40 Dr House (126) - senal
22:35 Punkt widzenia - talk show
23:30 Hiszpanski wiezien
- film fabularny
01:25 Kulig - film fabulamy
02:05 Zycie Kamila Kuranta (2)
- serial
03:00 Biuro kryminalne (16) - serial
05:45 Czas koledy - muzyka

)

06:05 Na Wspolne] (809) - serial

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara {22) - senal

08:25 BrzydUla (161) - serial

08:55 BrzydUla (162) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (12) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (88) - serial

15:00 Kuba Wojewadzki - talk show

16:00 Plotkara (23) - senal

17:00 BrzydUla (163) - serial

17:30 BrzydUla (164) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

20:00 Masa krytyczna - film fabulamy

21:40 Ally McBeal (15) - serial

22:30 Ally McBeal (16) - serial

23:25 Mroczne miasto - film fabulamy

05:15 Marina (88) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (15) - senal
08:00 Oliviero Toscani

- Feeria obrazow - dokumant
09:00 12 mgzczyzn z kalendarza

- film fabularny
10:35 Jedwabne Zycie - film fabulamy
12:20 Sublokator - film fabulamy
13:55 Gra dla dwojga - film fabulamy
16:10 Biker boyz - film fabulamy
18:05 Fame - Stawa - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (16) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (6) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (20)

- senal
22:20 Funny People - film fabularmy
00:50 Drogi Osamo - film fabutamy
02:30 Wszyscy swigcl - film fabutamy
03:50 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:30 Mama sig zmniejsza

- film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Azur | Asmar - film fabularny
08:55 Miodowe lata - serial
10:00 Daleko od noszy (165) - senal
10:30 Daleko od noszy (166) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (39)
- senal
11:30 Mamuski (17) - senial
12:00 Roclzina zastepeza plus (232)
- senial
13:00 Niania (33) - senial
13:30 Niania (34) - serial
14:05 Pierwsza mitosc (1211) - serial
14:50 Benny Hill {60) - serial
15:15 Benny Hill {20) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (20)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (14) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (1212) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (245)
- senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - serial
21:00 Milosc na zamowienie
- film fabularny
23:05 Szpilki na Giewoncie (4) - serial
00:05 Na ratunek - film fabulamy
02:05 Polsat News
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1440)

- rozrywka
4
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Istne szalehstwo - rozrywka
08:25 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:25 Morze milosci (76) - serial
10:25 Osaczona (64) - serial
11:25 Nie igraj z aniolem (86) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film felewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (81) - serial
16:00 Zbuntowani (260) - serial
17:00 Osaczona (65) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (&7) - senial
19:00 Morze milosci (77) - senal
20:00 Za drzwiami sypialni

- film fabularny
12:40 Galileo Extra
23:35 Tylko dla odwainych

- film fabutarny
01:30 lkony popkultury (9) - dokument
02:15 Muzycane listy - muzyka
03:05 Kinomaniak - kuliura
03:30 VIP - kultura
03:35 TV market
05:35 VIP - kultura

m.u.'
08:30 Kierunek Dakar
08:50 Watts
09:15 Watts
09:45 Fotofinisz
11:00 Roger Federer - Rafael Nadal
12:00 Tenisowe historie
12:30 Tenisowe historie
13:05 Puchar Kremia w Moskwie
14:00 Puchar Swiata w Ostersund
14:45 Puchar Swiata w Ostersund
15:30 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
16:30 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
17:00 Klasyka Ligi Mistrzow
18:00 Klasyka Ligi Mistrzow
19:00 World Open w Glasgow
20:00 Fight Club
23:00 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
00:00 Mistrzostwa Europy w stylu
standardowym w Moskwie
01:05 Watts



Pigtek, 24 grudn

[Tivip] 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:30 Historia swigteczna
o rosochatym wioczedze (10)
- film fabularny
08:55 Malgosia i buciki (39) - senal
09:20 Vipo | przyjaciele (14) - serial
09:45 Magiczne przygody misia
Ruperta (51) - serial
09:55 Gdzie jestes, swigty Mikotaju?
- film fabulamy
10:35 Smaki polskie
10:50 Plebania (1602) - serial
11:10 Klan (1991) - serial
11:35 Kartka swiateczna - film fabularny
13:00 Wiadomosci
13:10 Swieta rodzina (1) - film fabulamy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:14 Swieta rodzina (2) - film fabulamy
16:50 Czas dobrych zyczen
- rozrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:18 Czas dobrych zyczen - rozrywka
17:50 Plebania (1603) - serial
18:15 Najlepsze z najlepszych
- film fabularny

19:05 Jak choinka, to Jedynka - dokument

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Orgdzie prymasa na Boze
Narodzenie

20:05 Hania - film fabularmy

21:50 Transmisja papieskiej pasterki
z Bazyliki swietego Piotra
w Watykanie

23:30 Bezprawie - film fabutamy

01:45 W domu na swigta - film fabularny

03:15 Fatima - film fabularmy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (190) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1366) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (119) - serial
14:20 Niania (120) - senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem

- tak show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Czego pragna dziewczyny

- film fabularny
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Madagwiazdka - film fabulamy
20:40 Pada Shrek - film fabulamy
21:05 Kung Fu Panda - film fabulamy
21:40 Gwiezdny pyt - film fabularny
00:05 Czego pragna dziewczyny

- film fabulamy
02:05 Uwagal!
02:25 Rozmowy w toku - talk show
03:20 Nic straconego
05:40 Uwaga!

il

08:00 Darek - film krothometrazowy
08:30 Milion za Laure - film fabularny
10:15 Ostatni zachod stonca

- film fabularny
12:15 Milionerzy - film fabulamy
14:05 Telemaniak - film fabularny
15:50 Wiamywacze - film fabularny
18:05 Godziny - film fabularny
20:10 Pozegnanie z Afryka

- film fabularmy

Opowiest o bosach dunskie| pisarki
Karen Blixen, ktoraw 1914 r. wyjechala
do Kenii. Pokochala Czarny Lad, jej
migszkancow | taemniczego
mysiwego, z kiorym polaczyl jg
namigtny romans.

23:00 Cena honoru - film fabulamy
01:20 Cop Land - film fabularny
03:05 Nie trzeba sie zarzekac

- film fabularny
04:45 Ugor - film fabulamy

TvIPI 2

06:15 Poszukiwacze zaginionej
gwiazdki - dla dzieci
06:45 Straznicy "Piatej Ewangelii*
- dokument
07:35 Na dobre i na zle (78) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (52)
- dokument
10:40 Barwy szczescia (512) - serial
11:05 Panna z mokra glowa
- film fabulamy
12:40 Opowiesci wigilijne spod
Giewontu - rozrywka
13:10 Z wizyta w Watykanie (2)
- dokument
14:00 Familiada - edcinek specjalny
- rozrywka
14:25 Babe, swinka z klasg
- film fabulamy
15:55 Czas koledy - muzyka
16:15 Tylko ty - film fabulamy
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Beethoven Il - film fabularny
20:00 Na dobre i na zle (426) - serial
20:50 U Pana Boga w ogrodku
- film fabutamy
22:50 Oszustwo z mitosci - film fabulamy
00:20 Niespokojne serca - film fabulamy
01:40 Ostatni skok Gangu Olsena
- film fabularny
03:15 Swigtowanie z géralami
- Krzysztof Krawcayk - muzyka
05:30 Slowo na niedzielg
05:40 Mitos¢ od pierwszego

wejrzenia (1) - muzyka

")

06:05 Na Wspolnej (810) - serial

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (23) - senal

08:25 BrzydUla (163) - serial

08:55 BrzydUla (164) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (89) - senial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (24) - serial

17:00 BrzydUla (165) - serial

17:30 BrzydUla (166) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - serial

20:00 Jak przezyc swieta
- film fabutarny

21:55 Wojna pokus - film fabulamy

00:20 Mexican - film fabularny

05:50 Misja Martyna - extra - rozrywka

CANAL+

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (16) - serial
08:00 Klub kawalerow - film fabulamy
09:25 Wzburzone wody - dokument
11:00 Bandslam - film fabularny
12:50 Dzieci Ireny Sendlerowej
- film fabulamy
14:30 Niebieski ston - film fabularmy
15:45 Czarodziejski flet
- film fabularny
18:00 Solista - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (17) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 500 dni milosci - film fabutamy
22:40 Marley i ja - film fabulamy
00:40 Operacja Dunaj - film fabulamy
02:35 REC 2 - film fabularny
04:05 Czas surferow - film fabulamy
05:25 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Swigteczne opowiesci:
Niezwykly prezent ksigzniczki
- film fabulamy
09:00 Miodowe lata (40) - senal
10:15 Rodzina zastgpcza - senal
11:00 Znowu bedzie Gwiazdka
- film fabulamy
12:45 Swigteczne dzwaonki
- film fabulamy
14:45 Kolgdowanie z Polsatem (2)
- muzyka
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogeda
16:15 Zwariowane $wigta Karrolla
- film fabulamy
18:00 Koledowanie z Polsatem
- Wigilia 2010 - muzyka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Kolgdowanie z Polsatem
- Wigilia 2010 - muzyka
20:00 Artur i Minimki - film fabulamy
22:05 Biblictekarz - tajemnica
wioczni - film fabularmy
00:00 Kontrola lotow - film fabularmy
02:00 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1441)
- rozrywka

4

06:00 Odkrywanie Ameryki
- dokument
06:25 Mala czama - talk show
07:15 Muzyczne listy - muzyka
08:15 Istne szalenstwo - razrywka
09:10 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
10:10 Morze mitosci (77) - serial
11:00 Osaczona (65) - serial
11:50 Nie igraj z aniotem (87) - senal
12:40 Muzyczne listy - muzyka
13:40 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:10 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:10 Stoneczny patrol (82) - serial
16:00 Tim - film fabularny
18:05 Gospel - film fabulamny
20:00 Bezsennosc w Seattle
- film fabularny
21:55 Blekitny Grom - film fabulamy
00:00 Za drzwiami sypialni
- film fabularmy
02:15 Chick 2009, czyli wybory
najpiekniejszej polskiej
studentki (1) - rozrywka
03:00 Chick 2009, czyli wybory
najpiekniejszej polskiej
studentki (2} - rozrywka
03:45 Muzyczne listy - muzyka
04:35 TV market
05:40 VIP - kultura

agiasryir
08:30 Watts
09:00 Roger Federer - Rafael Nadal
10:05 Tenisowe historie
10:30 Tenisowe historie
11:00 Zimowe Igrzyska Olimpijskie
w Vancouver
12:25 Halo, halo! Tu Londyn!
12:30 Watts
13:00 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
13;30 Puchar Swiata w Hochfilzen
14:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
15:00 Puchar Swiata w Kuusamo
16:00 Puchar Swiata w Kuopio
17.00 AC Milan - FC Liverpool
18:00 AC Milan - FC Liverpool
19:00 Power Snooker w Londynie
20:00 Zawody niezwyklych psow
21:00 Mistrzostwa Swiata w Austrii
21:30 Mistrzostwa Swiata w Austrii
22:00 Mistrzostwa Swiata
22:30 Giants Live w Kijowie
23:30 PBA Tour w USA
00:30 Freeride Spirit
00:45 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii

Tvirl 1

06:00 Czas dobrych zyczen
- rozrywka
06:45 Bob budowniczy
i niezapomniane swigta
Boiego Narodzenia
- film fabulamy
07:40 Balto Il - wicher zmian
- film fabularny
09:03 Potop (1) - film fabularny
11:50 Urbi et Orbi - transmisja
z Watykanu
12:50 Potop (2) - film fabulamy
15:15 Ella zakleta - film fabularny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
1720 Magiczne drzewo
- film fabularny
19:00 Smerfy (111) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:15 Asterix na olimpiadzie
- film fabulamy
22:20 Poza zasiggiem - film fabularny
23:55 Kolor pienigdzy - film fabulamy
01:55 Smiercionosny tadunek
- film fabularmy
05:05 Dwie strony medalu (107)
- sarial
03:30 Dwie strony medalu (108)
- gerial
05:50 Codzienne przypadki wesclej
gromadki (7) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Majka (187) - serial
08:20 Majka (188) - serial
08:45 Majka (189) - serial
09:10 Majka (190) - serial
09:45 Narodziny - film fabularmy
11:35 Porachunki z tatg
- film fabularmy
13:33 Ekspres polarny - film fabulamy
15:30 Jack Frost - film fabularmy
17:30 Madagwiazdka - film fabulamy
18:05 Pada Shrek - film fabulamy
18:35 Kung Fu Panda - film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Fred Claus - brat Swigtego
Mikotaja - film fabularmy
22:15 Uwierz w ducha - film fabulamy
00:40 Zimne dranie - film fabularny
02:15 Egzekutor - film fabulamy
04:15 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Hollywood: czas seriali
- dokument
09:05 Powroét do przysziosci
- film fabularmy
11:10 Kate i Leopold - film fabulamy
13:20 Pozegnanie z Afryka
- film fabulamy
16:05 Panna Marple: dlaczego nie
Evans? - serial
17:50 Portrety - dokument
18:00 Wszystko gra - film fabularny
20:10 Gladiator - film fabulamy
22.40 Z planu "Gladiatora"
- dokument
23:20 Zawed szpieg - film fabulamy
01:35 Pierrepoint - ostatni kat
- film fabularny
03:10 Zelazna reka - film fabularmny
04:55 Beautiful - film fabulamy
05:10 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrazowy
05:40 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy

06:00 Oredzie na Boze Narodzenie
06:10 Przygody Kota Filemona (27)
- serial
06:40 U Pana Boga w ogrodku
- film fabulamy
08:40 Przygedy Tomcia Palucha
i Calineczki - film fabularny
10:00 Swiateczne Smaki czasu
z Karolem Okrasg
10:30 Kacper - film fabulamy
12:15 Ostatni skok Gangu Olsena
- film fabulamy
14:00 Familiada - odcinek specjalny
- rozrywka
14:35 Ztotopalscy (1121) - serial
15:05 Chwala na wysokogci
- Swigta na Swigtym Krzyzu
- muzyka
15:55 Stowoa na niedziele
16:05 Powrot do przysziosci |l
- film fabulamy
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Pan Wotodyjowski (1)
- film fabulamy
20:05 Mitosc od pierwszego
wejrzenia (1) - muzyka
21:00 Milosc od pierwszego
wejrzenia (2) - muzyka
22:00 Pitch Black - film fabularny
23:55 Na granicy ryzyka
- film fabulamy
01:40 Podwéjna gra - film fabularmy
03:10 Gang Olsena na torach
- film fabulamy
05:45 Corki McLeoda (173) - senial

)

06:20 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
08:50 Frasier (1) - senal
09:20 W pogoni za fortung
- film fabulamy
10:55 Pokojowka - film fabulamy
12:30 Ksiaze Egiptu - film fabularmy
14:10 Wehikut czasu - film fabularny
16:05 Jak przezyc swigta
- film fabulamy
17:45 Zlote swieta - film fabularmy
19:30 Firewall - film fabularny
21:30 Mexican - film fabulamy
23:45 W krzywym zwierciadle:
Wita] swiety Mikotaju I
- film fabulamy

01:10 Wehikut czasu - film fabulamy

CANAL+

07:00 Minisport+
07:10 Ltapu capu
07:25 Olimpiada 40 - film fabularny
09:10 Czarny balonik - film fabulamy
10:50 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 O'Galop - rysownik i malarz
- dokument
14:00 Zielony raj (4) - dokument
14:30 Gwiazda Kopernika
- film fabulamy
16:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
16:30 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
17:30 Eureka (5) - senal
18:15 Noc w muzeum |l
- film fabulamy
20:00 Saga "Zmierzch" - Ksieiyc
w nowiu - film fabulamy
22:15 Wrogowie publiczni
- film fabulamy
00:40 Filary Ziemi (4) - serial
02:30 Sierpien - film fabulamy
04:00 Ego - film fabularny
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kudiaty | Scooby Doo na tropie
(2) - senial
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (9)
- serial
08:15 Mis, ktory przespal swigta
- film fabulamy
08:45 Kolgdowanie z Polsatem
- muzyka
09:30 Sig kreci - rozrywka
10:30 Artur | Minimki - film fabulary
12:30 Zawod: swigty Mikotaj
- film fabulamy
14:25 Michael - film fabulamy
16:25 Kolgdowanie z Polsatem
- muzyka
16:50 Biblictekarz - tajemnica
wibczni - film fabularny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (351)
- serial
20:00 Kevin sam w domu
- film fabulamy
22:05 Wesolych swiat - film fabularmy
23:50 Zabojezy uklad - film fabulamy
01:35 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1442)

- rozrywka
4

06:05 Kinomaniak - kultura
06:30 Odkrywanie Ameryki

- dokument
07:00 Mala czarna - talk show
07:50 Rece, ktore lecza - zdrowie

| medycyna
08:20 Marsz pingwinow - dokument
09:55 Ania z Zielonego Wzgorza

- dalsze losy (1) - film fabulamy
11:35 Galileo
12:25 Kacper i Wendy - film fabularmy
14:10 Ziota podroz Sindbada

- film fabularmny
16:10 Fantozzi - film fabularny
18:10 Dirty Dancing - film fabulamy
20:00 Ojciec chrzestny Il

- film fabularny
23:35 Najemnicy - film fabularny
01:23 Podniebny terror

- film fabulamy
03:05 Ikony popkultury (13)

- dokument
03:50 Kinomaniak - kultura
04:15 VIP - kultura
04:40 Odkrywanie Ameryki

- dokument
04:55 TV market
05:20 Odkrywanie Ameryki

- dokument
05:35 Mata czarna - falk show

g_?fmmir
08:30 Freeride Spirit
08:45 Tenisowe historie
09:15 Watts
09:45 Watts
10:15 Champicns Club
11:30 Puchar Swiata w Kuusamo
12:30 Puchar Swiata w Kuusamo
13:30 Watts
14:00 Puchar Swiata w Pokljuce
15:00 Puchar Swiata w Kuopio
16:00 Puchar Swiata w Lillehammer
17:00 Manchester United
- Chelsea Londyn
18:00 FC Barcelona
- Manchester United
19:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
20:00 Watts
20:30 Watts
21:00 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
22:00 Fight Club
00:30 Watts
01:00 Watts
01:30 Eurogole - Jeden na jednego
01:45 Eurogole - Jeden na jednego
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06:10 Koszmarny Karolek (78) - serial
06:20 Przybiezeli do Betlejem
- z Podhala - kultura
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
0755 Gwiazdy na gwiazdkeg - rozrywka
08:15 Smerfy (111) - serial
08:50 Swiateczne psiaki - film fabulamy
10:25 Swieta pelne niespodzianek
- film fabulamy

11:55 Twoje, moje i nasze - film fabulamy
13:30 Mistrzostwa Polski w Zakopanem
13:45 Mistrzostwa Polski w Zakopanem

14:30 Najlepsze z najlepszych
- film fabulamy
15:25 Wielka misja Maksa Keeble'a
- film fabulamy
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Klan (1992) - senal
18:00 Jaka to melodia? - wydanie
swigteczne - rozrywka
19:00 Chip i Dale (50) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:15 Zaczarowana - film fabulamy
22:10 Czarny pies - film fabulamy
23:45 Nowa zasadzhka - film fabulamy
01:40 Zatrzymani w czasie
- film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5274) - senal
05:30 Moda na sukces (5275) - serial

07:55 Fred Claus - brat Swigtego
Mikotaja - film fabulamy
10:00 Swigta Denisa rozrabiaki
- film fabularny
11:35 EIf - film fabularny
13:20 Wpuszczony w kanal
- film fabularmy
14:50 Nancy Drew i tajemnice
Hollywood - film fabulamy
16:40 Gwiezdny py! - film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Shrek ma wielkie oczy
- film fabularmy
20:35 Potwory kontra obey:
Dynie-mutanty z kosmosu
- film fabularny
21:10 Kung Fu Panda: Sekrety
Poteznej Piatki - film fabulamy
21:40 Egzekutor - film fabulamy
23:50 Swiadek koronny
- film fabulamy
01:40 Uwierz w ducha - film fabulamy
03:50 Uwagal
04:10 Nic straconego
05:40 Uwaga!

il

08:00 Metczyzni wola blondynki
- film fabulamy
09:40 Powrot do przyszioscill
- film fabulamy
11:35 Najlepsze z najkrotszych 2010
(4) - film krotkometrazowy
12:10 Mumia powraca - film fabulamy
14:30 Daleko od nieba - film fabularmy
16:25 Apollo 13 - film fabularmy
18:55 Gdy kino zasiada do stolu
- dokument
20:10 Panna Marple: strzaly
w Stonygates - senal
21:55 Pazdziernik - film fabularmy
23:45 Od zmierzchu do $witu
- film fabulamy
01:40 Przyladek strachu
- film fabulamy
03:45 Nie panikuj! - film fabularny
05:00 Beautiful - film fabularny

TvIPI 2

06:30 Mitosc od pierwszego
wejrzenia (2} - muzyka
07:25 Wigilijna opowiesc malych
myszek - film fabulamy

08:20 Dwaj bracia - film fabulamy
10:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (42) - dokument
10:40 Kochany urwis - film fabularmy
12:05 Gang Olsena na terach
- film fabularmy
1400 Familiada - odcinek specjalny
- rozrywhka
14:40 Szansa na sukces - wydanie
swigteczne (178) - ozrywka
15:40 Neo-nowka i przyjaciele
- rozrywka
15:55 Powrot do przysziosci il
- film fabulamy
18:00 Pancrama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:40 Pan Wolodyjowski (2)
- film fabularny
20:10 Nec-nowka i przyjaciele (1)
- rozrywka
21:10 Neo-nowka i przyjaciele (2)
- rozrywka
22:10 Incydent - film fabulamy
23:50 List do mordercy
- film fabulamy
01:20 Spotkanie - film fabulamy
04:55 Corki McLeoda (172) - senal
05:45 M.AS H. (145) - serial

)
06:00 Misja Martyna - extra
- rozrywka
06:30 Pascal: po prostu gotuj
07:00 Telezakupy
09:10 Frasier (2) - senal
09:35 Elfy z ogrodu czarow
< film fabulamy
11:25 Zlote swieta - film fabulamy
12:55 Droga do El Dorado
- film fabulamy
14:30 W krzywym zwierciadle:
Wita] dwiety Mikotaju Il
- film fabulamy
15:55 Wojna pokus - film fabulamy
18:10 Zakochana ksigzniczka
- film fabularmy
20:05 Polowanie na "Czerwony
Pazdziernik” - film fabularmy
22:35 Chinatown - film fabulamy
00:50 Lodowe piekio - film fabularmy
05:15 Marina (89) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 O'Galop - rysownik i malarz

- dokument
08:00 Zielony raj (4) - dokument
08:35 Ciosy - film fabularny
10:20 Maly smok - film krothometrazowy
10:35 Sekretne Zycie pszczol

- film fabulamy
12:30 Szczesliwy powrot

- film fabulamy
14:30 Ciekawski George - Malpiszon

i Gwiazdka - film fabulamy
15:35 Rower - film krotkometrazowy
16:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
16:30 Wschodlzachod slonca

- U Dalajlamy XIV - dokument
17:50 Rockefeller Plaza 30 (20) - senal
18:20 Magia klamstwa (5) - senal
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Australia - film fabulamy
22:50 Bekarty wojny - film fabularny
01:25 13. dzielnica - ultimatum

- film fabulamy
103:05 Stacja Mirsk - film fabulamy
03:50 Swoimi stowami - film fabularmy
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
04:55 Aktualnoégci filmowe
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Kudlaty i Scooby Doo na tropie
(3) - senal
07:40 Kaczor Donald przedstawia (2)
- dla dziea
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (10)
- serial
08:45 Gumisie (6) - senial
09:15 Gumisie {7) - senal
09:45 Zimowa przygoda Franklina
- film fabulamy
10:50 Swiety Mikotaj z 34, Ulicy
- film fabulamy
13:00 Kevin sam w domu
- film fabulamy
15:15 Naga bron - film fabularny
17:05 Jak poslubic miliarderke
- film fabulamy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (321)
- serial
20:00 Swigta last minute
- film fabulamy
22:00 Lepiej byc nie moze
- film fabulamy
00:50 Ochrona - film fabulamy
02:30 Magazyn sportowy
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1443)
- rozrywka

4
06:20 V-Max

06:45 Dekoratornia - film telewizyjny
07:15 Fantozzi - film fabulamy
09:15 Ania z Zielonego Wzgorza

- dalsze losy (2 - film fabulamy
11:00 Galileo
11:50 Dekoratornia - film telewizyjny
12:15 VIP - kultura
12:45 Marsz pingwinéw - dokument
14:20 Drugi tragiczny film

o Fantozzim - film fabularny
16:20 W rytmie hip-hopu

- film fabulamy
18:25 Swigteczna goraczka

- film fabulamy
20:00 Rycerz krola Artura

- film fabularmy
22:25 Podryw - film fabulamy
23:50 Kroniki Piotra Baltroczyka

z Warmii (4) - rozrywka
00:40 Viva Las Gdzies Tam

- film fabulamy
02:20 Geneza (11) - senial
03:15 Geneza (12) - serial
04:13 VIP - kultura
04:40 TV market
05:50 Mala czarna - tak show

i
0B:30 Watts
09:05 Top 10 Euresportu
- Ranking Victorii
10:00 Watts
10:30 Puchar Swiata w Pokljuce
14:30 Puchar Swiata w Kuopio
12:30 Puchar Swiata w Lillehammer
14:00 Puchar Swiata w Pokljuce
15:00 Puchar Swiata w Lillehammer
16:00 Puchar Swiata w Engelbergu
17:00 Klasyka Ligi Mistrzow
18:00 Klasyka Ligi Mistrzow
19:00 Watts
19:30 Watts
20:00 Finiszowe metry
21:00 Watts
21:30 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
22:30 Zimowe Igrzyska Olimpijskie
w Vancouver
00:00 Puchar Kremla w Moskwie
01:05 Watts

Tvirl 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Buli (109) - serial

08:25 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (42) - serial

08:55 Znowu Hannibal - film fabularmy

10:30 Jaka to melodia? - wydanie
swigteczne - rozrywka

11:25 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Nasi kuzyni (2) - dokument

13:35 Plebania (1603) - senal

14:05 Klan (1992) - senal

14:35 Opole 2010 na bis - muzyka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:50 Moda na sukces (5274) - senal

16:15 Moda na sukeces (5275) - senal

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1604) - senial

17:55 Klan (1583) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Przygody rozbojnika Rumcajsa
(16} - senal

19:15 Bajki z mchu i paproci (25) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Muszkieterka (4) - film fabulamy
21:25 Pastoratka - teatr

22:55 Hooligans - film fabularmny
00:50 Zycie po zyciu (7) - serial
01:40 Notacje - dokument

01:55 Infekcja - film fabularmy

03:20 Ziote runo - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5276) - senal
05:30 Moda na sukces (5277) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Detektywi (760) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Potwory kontra obey:
Dynie-mutanty z kosmosu
- film fabularny
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Kung Fu Panda: Sekrety
Poteznej Piatki - film fabulamy
14:20 Shrek ma wielkie oczy
- film fabularny
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (558) - serial
17:55 Detektywi (770) - sarial
18:25 Detektywi (77 1) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolne| (1367) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (762)
- senal
21:30 Agenci NCIS (1) - serial
22:30 Usta usta (2) - senal
23:30 Superwizjer
00:05 Nie z tego swiata (16) - senal
00:55 Uwaga!
01:15 Arkana magii - rozrywka
02:10 Telesklep
02:35 Rozmowy w toku - tak show
03:30 Nic stracenego

05:40 Uwaga!

08:00 Nie ma o czym milczec

- film kritkometrazowy
08:30 Inna modlitwa - film fabulamy
10:10 Milion za Laure - film fabularny
11:55 Zabie prezydenta

- film fabularny
13:40 Hazardzista - film fabulamy
15:35 Ekipa - film kratkometrazowy
16:10 Pozegnanie z Afryka

- film fabularmy
19:00 Hollywood: czas seriali

- dokument
20:10 Zawodowey - film fabularmy

Amerykanski milioner wynajmuje
czterech rewohwerowcow, aby odnalezi
jeqo Zone uprowadzong przez
bandylow. Okazuje sie jednak, 2e
kobieta przebywa wsrod
rewolucjonistow dobrowalnie,

22:15 Nieuchwytny cel - film fabulamy
00:05 Kinsey - film fabulamy

02:05 Zelazng reka - film fabulamy
03:50 Sobowtor - film fabulamy

05:00 Manna - film fabularny

06:30 Pytajac o Boga (16) - dokument

06:55 Pigkno wiejskich kosciotow

07:20 ZUS dla ciebie!

07:30 Na dobre i na zle (79) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:45 Potrzebna od zaraz

12:10 Anna Dymna - spotkajmy sig
- dyskusja

12:40 Pytajac o Boga (17) - dokument

13:05 8. Mazurska Noc Kabaretowa
- rozrywha

14:15 Skecz na bis (1) - ozrywka

14:30 Swieta wojna (247 ) - serial

15:00 Na dobre i na zie (426) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (17) - rozrywka

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja nawychowanie (37)

al

- serial
19:35 Faceci do wzigcia (35) - senal
20:10 Barwy szczescia (513) - senal
20:45 M jak mitosc (796) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc”
- dokument
21:50 Tomasz Lis na Zywo
22:50 Zabojcze umysty (8) - serial
23:40 Terror na drodze - film fabulamy
01:15 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (8}
- dokument
02:10 Goracy temat (7) - senial
02:35 Goracy temat (8) - serial
03:05 Jasne blekitne okna
- film fabulam
05:40 M.AS.H. (145) - serial

)

06:05 Na Wspolnej (811) - serial
06:35 Kuba Wojewodzki - talk show
07:30 Plotkara (24) - senal
08:25 BrzydUla (165) - serial
08:55 BrzydUla (166) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - senal
10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - senal
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (90) - serial
15:00 Kuba Wojewadzki - talk show
16:00 Plotkara (25) - serial
17:00 BrzydUla (167) - serial
17:30 BrzydUla (168} - senial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - senal
20:00 Wrotkowisko - film fabularny
22:10 Nie z tego $wiata (8) - senal
23.05 Zakochana ksigzniczka
- film fabularny
00:55 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (90) - senial
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06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (17) - serial
08:00 Pieczone gotabki
- film fabulamy
09:40 Pozegnania - film fabularny
12:00 Eureka (5} - serial
12:50 Kobieta bez glowy
- film fabulamy
14:30 Sindbad: Legenda siedmiu
merz - film fabulamy
16:10 Wigcej, silniej, szybciej
- dokument
18:05 Sledztwo na cztery rgce
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (18) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Filary Ziemi (4) - serial
22:35 Sztuka i oligarchia - dokument
23:55 Galerianki - film fabulamy
01:20 Lektor - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Swiety Mikolaj przybywa
do miasta - film fabulamy
08:15 Mis, ktory przespal swieta
- film fabularny
08:45 Miodowe lata (34) - senal
09:15 Miodowe lata (36) - senial
10:00 Daleko od noszy (167) - senal
10:30 Daleko od noszy (1) - senal
11:00 Malanows ki i Partnerzy (90)
- senal
11:30 Mamuski (18) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (233)
- senal
13:00 Niania (35) - senal
13:30 Niania (36) - senial
14:05 Pierwsza milosc (1212) - senal
14:50 Benny Hill (17) - serial
15:15 Benny Hill (63) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (91)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (15) - senal
18:00 Pierwsza milogé (1213) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (189)
- senal
20:05 Gniew oceanu - film fabulamy
22:45 W szponach keorupciji
- film fabularmy
01:00 Zlota godzina (4) - senal
02:30 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1444)

- rozrywha
4

06:40 Muzyczne listy - muzyka
07:40 Istne szalenstwo - rozrywka
08:35 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:35 VIP - kultura
10:00 Chick 2008, czyli wybory
najpiekniejszej polskiej
studentki (1) - rozrywka
10:50 Chick 2008, czyli wybory
najpiekniejszej polskiej
studentki {2) - rozrywka
11:45 Drugi tragiczny film
o Fantozzim - film fabulamy
13:45 Ikony popkultury (10}
- dokument
14:40 Dziewczyny z fortung
- rozrywhka
15:40 Sloneczny patrol (83} - senal
16:30 Zbuntowani (261) - senial
17:20 Osaczona (66) - senal
18:15 Nie igraj z aniolem (88) - senal
19:05 Morze mikosci (78) - serial
20:00 Galileo
20:50 Dirty Dancing - film fabulamy
22:40 Oczy aniofa - film fabulamy
00:35 Ikony popkultury (10}
- dokument
01:25 Scisle jawne - talk show
02:10 Scisle jawne - talk shaw
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Odkrywanie Ameryki
- dokument
04:15 Odkrywanie Ameryki
- dokument
04:45 TV market
05:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument

g_?fmmir
08:30 Watts
009:00 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
009:30 AC Milan - FC Liverpool
10:30 FC Barcelona
- Manchester United
11:30 Puchar Swiata w Engelbergu
12:30 Puchar Swiata w Lillehammer
13:30 Fotofinisz
14:45 Tenisowe historie
15:15 Tenisowe historie
15:45 Puchar Swiata w Engelbergu
16:45 Puchar Swiata w Engelbergu
17:50 Finiszowe metry
18:45 Eurogole - Jeden na jednego
19:00 Bayern Monachium
- Inter Mediolan
20:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:05 Watts
20:30 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:23 Vintage Collection
23:25 Vintage Collection
00:25 Vintage Collection
01:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
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Tviel1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Buli (68) - senal
08:25 Jedynkowe przedszkole (26)
- dla dziec
08:55 Podroze pana Kleksa (1)
- film Tabur:my
10:25 Rodzina Rabatkéw (50) - serial
10:55 Male dranie
11:15 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Nasi kuzyni B?:l - dokument
13:35 Plebania (1604) - senal
::g ;(Ian (1993) - sen:I
:30 Program rozrywko!
15:00 Wi?éomcéciw "
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5276) - serial
16:15 Moda na sukces (5277) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania {1605) - senal
17:55 Klan (1994) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Magiczne [;ay‘go_dy misia
Ruperta (17) - senal
19:15 Buli (54) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony - film fabulamy
22:15 Kabaretowe hity (4) - rozrywka
22:35 Wielka heca Bowfingera
- film fabulamy

00:20 Zycie pozg iu (8) - serial

zZyci
01:10 Notacje (355) - dokument

01:30 Wybrzeze moskitow - film fabulamy
03:25 Lucyna - film fabulamy
05:05 Ogloszenie matrymonialne

- film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Detektywi (771) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1367) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (121) - serial
14:20 Niania (122) - serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem

- tak show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (164) - senal
17:55 Detektywi (772) - senal
18:25 Detektywi (773} - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1368) - senal
20:45 W-11 wydziat sledczy (753)

- serial
21:30 Katastrofy gornicze (3) - senial
22:30 Pamietniki wampirow (2)

- serial
23:25 Kuba Wojewodzki - talk show
00:25 Superwizjer
01:00 Uwaga!
01:20 Arkana magil - rozrywka
02:15 Telesklep
02:40 Rozmowy w toku - talk show
03:35 Nie z tego swiata (16) - serial
04:30 Nic straconego

05:40 Uwaga!
@or

08.00 Bracia - film krotkometraZzowy
08:40 Sezon na bazanty

- film fabulamy
10:35 W oku kamery - dokument
11:13 Mezczyzni wola blondynki

- film fabulamy
12:55 Portrety - dokument
13:05 Godziny - film fabulamy
15:10 Portrety - dokument
15:20 Wszystko gra - film fabulamy
17:35 Wierna rzeka - film fabularny
20:10 Terminator II: Dzien sadu

- film fabulamy
22:35 Odchodzac - film fabularmy

Suzanne mysk o otwarciu gabinetu w
fednym z domowych pomieszczen.
Poks] trzeba jednak wyremoniowac
Maz kobiety zatrudnia lvana,
hiszpanskiego emigranta. Medzy
Suzanne | lvanem wybucha
namigtnose.

00: 25 Hollywoodland - film fabularny
02:30 Nie panikuj! - film fabulamy
03:55 Ugor - film fabularny

05:40 Ekipa - film krotkometrazowy

TviPI 2

06:15 Opowiedz nam swojg historig
(31) - talk show
07:00 Telezakupy
07:35 Na dobre | na zle (80) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:45 Kabaretozercy (11) - rozrywka
12:35 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (11) - dokument
13:05 Jezioro tysigca kajmanow
- dokument
14:00 Faceci do wziecia (35) - serial
14:30 Barwy szczescia (513) - serial
15:05 M jak mitosc (796) - senal
16:00 Program lokalny
16:30 Fort Boyard (18) - rozrywka
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (38)
- senal
19:35 Faceci do wziecia (36) - serial
20:10 Barwy szczescia (514) - serial
20:45 M jak milosé (797) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitose"
- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Zwierzaki na prochach
- dokument
23:50 Jasne bigkitne okna
- film fabularny
01:25 Rzym (5) - serial
02:20 Strachy (4) - serial
03:35 Zwierzaki na prochach
- dokument
05:50 M.AS.H. (147) - serial

)

06:05 Na Wspolnej (812) - senal

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (25) - serial

08:25 BrzydUla (167 - serial

08:55 BrzydUla (168) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - senal

10:25 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledeze (19) - senal

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (91) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (1) - senal

17:00 BrzydUla (169) - senal

17:30 BrzydUla (170) - senal

18:00 J A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - seral

20:00 Chinatown - film fabulamy

22:25 Agenci NCIS (15) - serial

23:20 Polowanie na "Czerwony
Pazdziernik” - film fabulamy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:15 Marina (91) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (18) - senal
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 {20)
|

- sena
09:00 Sztuka i oligarchia - dokument
10:00 Cien - film fabulamy
11:40 Orangutanica Nenette
- dokument
12:55 Enid - film fabulamy
14:30 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabularny
16:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
16:35 Mikosc na wybiegu
- film fabularn
18:20 Poirot - Pmrr;lt i zgin
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (19) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zmiana planow - film fabulamy
22:45 Saga "Zmierzch” - Ksigzyc
w nowiu - film fabulamy
01:00 Konsumenci - film fabulamy
02:15 Nieznani - film fabularny
03:40 Aktualnosci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:25 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Ksipzniczka labedzi
- film fabularny
09:10 Miodowe lata (37) - serial
10:00 Daleko od noszy (2) - serial
10:30 Daleko od noszy (3) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (91)
- senal
11:30 Mamuski (19) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (234)
- senal
13:00 Niania (37) - senal
13:30 Niania (38) - senal
14:05 Pierwsza milosc (1213) - senial
14:50 Benny Hill (64) - senal
15:15 Benny Hill (65) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (92)
- sefial
17:00 Dlaczego ja? (16) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1214) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (187)
- senal
20:05 Goraczka - film fabulamy
23:30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - senal
00:30 Moja matka woli kobiety
- film fabularny
02:30 Program interaktywny
- rozrywha
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1445)
- rozrywka

4

06:00 VIP - kultura
06:25 Mata czarna - talk show
07:15 Muzyczne listy - muzyka
08:15 Istne szalenstwo - rozrywka
09:10 Dziewczyny z fortung

- rozrywhka
10:10 Morze milosci (78) - serial
11:00 Osaczona (86) - serial
11:55 Nie igraj z aniolem (88) - senal
12:45 Muzyczne listy - muzyka
13:45 Ikony popkultury (11)

- dokument
14:40 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:40 Stoneczny patrol (84 - serial
16:30 Zbuntowani (262) - serial
17:20 Osaczona (67) - senal
18:15 Nie igraj z aniolem (89) - serial
19:05 Morze mitosci (79) - serial
20:00 Geneza (11) - senal
21:05 Geneza (12) - senal
22:10 Slepy zautek - film fabularmy
00:05 Zielony smok - film fabularny
02:00 Ikony popkultury (13}

- dokument
02:45 Ikony popkultury (12)

- dokument
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 Odkrywanie Ameryki

- dokument
04:50 TV market
05:35 lkony popkultury (10)

- dokument

.
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08:35 Turniej Wielkiego Szlema
w Tokio
09:05 Puchar Swiata w Pokljuce
10:00 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
10:30 Puchar Swiata w Semmering
11:30 Przelamujac lody
11:45 Puchar Swiata w Bormio
13:00 Puchar Swiata w Semmering
13:30 Puchar Swiata w Semmering
14:15 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
15:15 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
15:45 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
17:20 Champions Club
18:30 Kierunek Dakar
18:45 Halo, halo! Tu Londyn!
18:50 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
20:00 Kolarskie historie
21:00 Najlepsze walki w USA
22:00 Arthur Abraham - Carl Froch
23:00 Freeride S pirit
23:15 Sport Traveller
23:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
00:30 Puchar Swiata w Semmering
01:15 Kierunek Dakar

Tiviel 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Buli {6%) - serial
08:30 Budzik (326) - dla dzleci
09:00 Podroze pana Kleksa (2)
- film fabularny
10:25 Rodzina Rabatkéw (51) - serial
10:55 Raj
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Galapagos (1) - dokument
13:35 Plebania (1605) - serial
14:00 Klan (1994) - serial
14:30 Program rozrywkowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywha
15:50 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
16:00 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
17:00 Teleexpress
17:15 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
18:10 Plebania (1606) - serial
18:35 Klan (1995) - senal
19:05 Olimpiada Bolka i Lolka (10} - senal
19:15 Buli (62) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Cudowne dziecko - film fabulamy
22:25 Gra o dziecko - film fabulamy
00:05 Kojak (3) - senal
01:40 Daleko od nieba - film fabulamy
03:30 Zapalniczka - film fabularny
05:10 Moda na sukeces (5278) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Detektywi (773) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej { 1368) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (123) - senal
14:20 Niania (124) - senal
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (559) - senal
1755 Detektywi (774) - senal
18:25 Detektywi (775) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1369) - serial
20:45 W-11 wydziat sledezy (764)
- serial
21:30 Pan zycia i smierci
- film fabulamy
23:55 Szymon Majewski Show
- rozrywka
01:00 Uwaga!
01:20 Arkana magii - rozrywka
02:15 Telesklep
02:40 Kuba Wojewodzki - talk show
03:30 Rozmowy w toku - talk show
04:25 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Indeks (Zycie i tworczoss
Jozefa M.) - film fabulamy
10:25 Portrety - dokument
10:45 Hawana - miasto utracone
- film fabularmy
13:15 Kierunek: Islandia
- film krothometrazowy
13:45 Panna Marple: dlaczego nie
Evans? - senal
15:30 Milion za Laure - film fabularny
17:15 Gdy kino zasiada do stolu
- dokument
18:30 Wielki napad w Minnesocie
- film fabularny
20:10 Droznik - film fabularny
21:55 Opaleni - przyjaciele na cale
zycie - film fabulamy
23:40 Najlepsze z najkrotszych 2010
{4) - film krotkometrazowy
00:15 Pazdziemnik - film fabularmy
02:00 Olek - film fabulamy
03:15 Pamigtasz mnie?
- film fabularny
04:30 Sobowtor - film fabulamy
05:05 Nie ma o czym milczec
- film krotkometrazowy
05:30 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
05:35 Telefono - film krotkometrazowy

Tvip2

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(32) - talk show

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zie (81) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (37) - rozrywka

11:50 Tak to lecialo! (82) - rozrywka

12:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (14) - dokument

13:15 Pogoda na piatek (3) - serial

14:00 Faceci do wzigcia (36) - serial

14:35 Barwy szezescia (514) - serial

15:05 M jak mitosc (797) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (19) - rozrywka

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (39)
- senal

19:35 Faceci do wzlgcia (37) - senal

20:10 Barwy szczescia (515) - serial

20:40 Barwy fycia (1) - dokument

20:55 Nowa (4) - senal

21:50 Powiedz "tak” - film fabulamy

23:40 Kryminalne zagadki Las Vegas
(17} - sernial

00:30 Dr House (127) - serial

01:15 Sekeja 998 (1) - serial

01:45 Bez litosci - film fabularny

03:45 Zerwany - film fabularny

)

06:05 Na Wspolne] (813) - serial
06:35 Kuba Wojewodzki - talk show
07:30 Plotkara (1) - senal
08:25 BrzydUla {169) - serial
08:55 BrzydUla {170) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - serial
10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (92) - senal
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (2) - senal
17:00 BrzydUla {171) - serial
17:30 BrzydUla {172) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial
20:00 Amistad - film fabulamy
23:00 Bez sladu (16) - serial
23:55 We mgle - film fabularny
01:50 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (92) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (19) - senal
08:00 Bialy smok - film fabularny
09:30 Rozwéd po francusku

- film fabulamy
11:25 Dlugi lot Feniksa - dokument
12:20 Stan gry - film fabulamy
14:30 Dzielny Despero - film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (20)

- serial

16:40 Magia klamstwa (6) - senal

17:30 Eureka (5) - serial

18:20 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy

20:00 Lapu capu

20:10 Amerykanski tata (20) - senal

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

20:50 Minisport+

21:00 Kowvak Box - film fabularny

22:55 South Park (9) - senal

23:25 The Hurt Locker. W pulapce
wojny - film fabutamy

01:40 Dia ciebie i ognia
- film fabularny

03:35 15 lat Canal+ w polskim kinie
- dokument

04:05 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:00 Aktualnosci filmowe

05:25 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Ksigzniczka labedzi;
Tajemnica zamku
- film fabularny
09:10 Miodowe lata (41) - serial
10:00 Daleko od noszy (4) - serial
10:30 Daleko od noszy (5) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (92)
- senal
11:30 Mamuski (20) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (235)
- senal
13:00 Niania (39) - senial
13:30 Niania (40) - senial
14:05 Pierwsza mitosc (1214) - senal
14:50 Benny Hill {66) - serial
15:15 Benny Hill {18) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (93)
- sefal
17:00 Dlaczego ja? (17) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (1215) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (140)
- senal
20:05 Swiat wedlug Kiepskich (322)

- senal
20:40 Afera ponizej zera
- film fabularny
22:30 Kobieta | mezczyzna (1)
wha

- rozry
23:30 Zywi inaczej - film fabutarny
01:30 Program interaktywny

- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1446)

- rozrywka
4

06:25 Mata czarna - talk show
07:15 Muzyczne listy - muzyka
08:15 Istne szalenstwo - rozrywka
09:10 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
10:10 Morze milosci (79) - senal
11:00 Osaczona (7 ) - senal
11:55 Nie igraj z aniolem (89) - senal
12:45 Muzycane listy - muzyka
13:45 lkony popkultury (12}

- dokument
14:40 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:40 Sloneczny patrol (85) - senal
16:30 Zbuntowani (263) - serial
17:20 Osaczona (68) - serial
18:15 Nie igraj z anictem (90) - senal
19:05 Morze mitosci (80) - senal
20:00 Galileo
20:50 Bialy Kruk - film fabulary
22:35 Podniebny terror

- film fabularmy
00:25 Dirty Dancing - film fabulamy
02:05 Scisle jawne - talk show
02:50 Sciéle jawne - talk show
03:35 Odkrywanie Ameryki

- dokument
03:50 Muzyczne listy - muzyka
04:40 TV market
05:00 TV market
05:35 tkony popkultury (11)

- dokument

o

08:35 Watts
09:00 Watts
09:30 Top 10 Eurosportu

- Ranking Victorii
10:30 Puchar Swiata

- Turniej Czterech Skocazni

w Oberstdorfie
11:45 Puchar Swiata w Bormio
13:15 Top 10 Eurosportu

- Ranking Victorii
14:00 Puchar Swiata

- Turniej Czterech Skoczni

w Oberstdorfie
15:00 Puchar Swiata w Semmering
15:45 Puchar Swiata

- Turniej Czterech Skoczni

w Oberstdorfie
17:45 Puchar Swiata w Semmering
19:00 Klasyka Ligi Mistrzow
20:00 Snookerowe historie
21:30 Partouche Poker Tour

w Cannes
23:30 Puchar Swiata

- Turniej Czterech Skoczni

w Oberstdorfie
00:45 Puchar Swiata w Semmering
01:15 Eurcgole - Jeden na jednego
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l Odnawialne ZrGdtfa energii

Ciepto z wiasnego ogrodu

Pochodzaca od storica energia zmagazynowana w ziemi, w wodzie lub w powietrzu ma
zhyt niska temperature, aby mogta by¢ bezposrednio uzywana do ogrzewania. Do korzy-
stania z tak olbrzymich zasobdw energii odnawialnej potrzebne jest odpowiednie wyposa-
zenie techniczne — pompa ciepta.

Pompa ciepla jest alterna-
tywa dla ogrzewania elektrycz-
nego. Jej zakup uzasadniony jest
ekonomicznie, bo pompa ciepta
dostarcza znacznie wiecej ciepta
niz pobiera energii elektryczne;j.
W przypadku dobrych urzadzen
moze by¢ to nawet kilkanascie
razy wiecej, zazwyczaj jednak jest
to 4-5 razy.

Dla wielu oséb, ktére po raz
pierwszy spotykaja sie z tymi
urzadzeniami, zasada ich dzia-
fania moze wydawaé sie nieco
niezrozumiala. Pompa ciepla in-
stalowana jest w domu jako urza-
dzenie wielko$ci nieduzego kotta
czy lodéwki, do ktérego doprowa-
dzane s3 rury potozone w gruncie
oraz obwdd grzewczy.

W ziemi umie$ci¢ nalezy duzy
wymiennik ciepta, sktadajacy sie
najczesciej z kilkuset metréw rur,
ulozonych w taki sposéb, na jaki
pozwala teren. W tych rurach
znajduje sie niezamarzajacy plyn,
zazwyczaj glikol. Jest on schia-
dzany w urzadzeniu do niskiej
temperatury a nastepnie puszcza-
ny przez te kilkaset metréw rur.
Przeplywajac przez nie plyn si¢
ogrzewa do temperatury wyzszej.
Ogrzewajac sie, odbiera ciepto od
gruntu, ktory jest przez caly rok
cieplejszy niz ten plyn. Pézniej to
ciepto jest odbierane przez serce
pompy ciepta, ktérym jest obwdd

Szkodniki

identyczny jak ten znajdujacy sie
w lodowee.

Samo serce urzadzenia jest
praktycznie  identyczne  pod
wzgledem zasady dzialania jak
w lodéwce. Czynnik chlodniczy
w postaci cieczy przeptywa do pa-
rownika, w ktérym odparowujac
zabiera cieplo z glikolu ogrzanego
w wymienniku gruntowym. Na-
stepnie gaz ten trafia do sprezarki,
gdzie podnosi si¢ jego ci$nienie
i temperature. W trzecim etapie

&
goragcy gaz trafia do skraplacza,
w ktérym oddaje ciepto do ply-
nu obiegu grzewczego. Skroplona
ciecz z wymiennika pod duzym
ci$nieniem trafia do zaworu dla-
wigcego, gdzie nastepuje powtor-
ne zmniejszenie ci$nienia.
Pompa ciepla do domu jed-
norodzinnego z montazem kolek-
tora ziemnego i instalacja w ko-
tlowni to koszt okolo 40 tysiecy
zlotych.
Piotr Wolynski

Nie tylko na skorze

Malerikie kremowobiate lub bladobrgzowe pajaczki o oSmiu odnézach wygladaja jak zmi-
niaturyzowane kleszcze. Roztocza s3 chyba najgorszymi szkodnikami roslin. Trudno je
zauwazy¢, gdyz maja okoto 1 milimetra wielkosci, a szkody, ktdre wyrzadzaja sa widoczne
dopiero, gdy ich inwazja sie rozwinie.

Wisréd wielu grup organi-
zmow zasiedlajacych rézne gatun-
ki roslin uprawnych, do najpow-
szechniej wystepujacych nalezg
roztocza: szpeciele i przedziorki.
Nie s3 od nich wolne takze roéliny
sadownicze, na ktérych do najcze-
$ciej mozna spotkac takie gatunki
szpecieli jak: pordzewiacz jablo-
niowy i coraz czg$ciej wzdymacz
jabloniowy oraz pordzewiacz
sliwowy, podskérnik $liwowiec,
a takze wzdymacz gruszowy.

Przedziorki i szpeciele to nie
tylko szkodniki powszechnie wy-
stepujace, ale takze, w przypadku
duzej liczebnosci, bardzo grozne.
Obydwie te grupy roztoczy rosli-
nozernych sg szkodnikami groz-
nymi nie tylko z powodéw wyzej
wymienionych, ale dodatkowo
jeszcze dlatego, ze stosunkowo

P

szybko i tatwo ,wytwarzajg” rasy
odporne badz reaguja na stoso-

wanie niektérych pestycydow
wzmozonym tempem rozwoju i li-
czebnosci. Dlatego tez producenci
$rodkéw ochrony roslin poszuku-
ja ciagle nowych, skuteczniejszych

zwigzkow do zwalczania tej grupy
ro$linozercow.

Roztocza ograniczaja produk-
cje substancji pokarmowych (za-
ki6cenie fotosyntezy), zaburzaja
gospodarke wodna (zwiekszone
parowanie), nastepuje takze ogra-
niczenie wzrostu drzew, plono-
wania oraz pogorszenie jakosci
plonéw poprzez obnizanie jakosci
zewnetrznej i wewnetrznej owo-
cow. Drzewa zasiedlone w sezonie
wegetacyjnym przez duze popula-
cje przedziorkéw i szpecieli staja
sie rowniez wrazliwsze na prze-
marzanie.

Niewiele preparatow zwal-
cza roztocza — wiekszo$¢ pozycji
ksigzkowych proponuje, by zain-
fekowang roéling wyrzucié.

Piotr Wolynski

Handel
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Obejrzyj nim kupisz

Prawie jedna czwarta owocow i warzyw sprzedawanych
w wielkich sklepach nie spetnia norm handlowych. Do ta-
kiego wniosku doszta Inspekcja Jakosci Hodowlanej Arty-

kutéw Rolno-Spozywczych.

Urzednicy Inspekeji odwie-
dzili 244 podmioty gospodarcze
sprzedajace warzywa i owoce.
Przebadano ponad 600 ton pro-
duktéw. Jakie sa grzechy glowne
sprzedawcow?

Ujawnione nieprawidtowosci
dotyczyty przede wszystkim wy-
magan odno$nie znakowania, ktd-
rych nie spelniala jedna czwarta
produktéw. Bledy dotyczyly: braku
informacji o kraju pochodzenia,
braku cech identyfikacyjnych lub
catkowitego braku znakowania.

Najwiecej nieprawidlowosci
w zakresie skontrolowanych ga-
tunkéw priorytetowych stwier-
dzono w przypadku jablek, a naj-
mniej wérdéd owocow cytrusowych
oraz winogron. Stosunkowo ni-
ski procent partii niezgodnych
stwierdzono takze w odniesieniu
do owocéw kiwi.

W przypadku warzyw korze-
niowych objetych kontrolg (mar-
chew, seler, pietruszka) procent
partii niezgodnych byl na zbli-
zonym poziomie i wynosil od-

REKLAMA

Blachodachowka
od 19,99 brutto

Trapez
od 17,99 brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria

montaz
JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278
email: europrofifablonowo@wp.pl
Prosimy dzwonic przed przyjazdem

Jak stwierdzili kontrolujgcy, jedna
czwarta produktow jest Zle oznakowana

powiednio 29 proc., 28 proc. i 28
proc.

Jakos¢ handlowa pozostatych
gatunkéw kontrolowanych wa-
rzyw byta réwniez na niskim po-
ziomie. W przypadku cebuli oraz
kapusty glowiastej udzial partii
niezgodnych z wymaganiami
ogolnej normy handlowej wynosit
27 proc. i 25 proc.

Piotr Wotynski

REKLAMA

TANIO
Suamstal) ' Rty

ASZNNNE Hb:

Swieta za pasem
wez pozyczke na
»Spokojne Swieta "
2 bardzo niskim oprocentowaniem
juz dzis a splate rozpoczniesz
dopiero po 3 miesiacach !!!

przykladowo :

pozyczasz

1000 z

Joddajesz tylko 1076 zt

Wabrzezno ul. 1-go Maja 30
tel. (56) 687 01 16 pon. - pt. 9.00-17.00

> AN RRSO 14.77°%
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0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam nowe pity spalinowe, 3KM,
tel. 783 011 261.

Sprzedaz drewna opatowego oraz
wegla, tel. 783 011 261.

Sprzedam mieszkanie bezczynszowe,
stare bud. 38m2, centrum miasta
Wabrzezno, tel. 501 737 969.

Dziatka 2400m2 z mozliwoscig zabu-
dowy w Ksigzkach, 661 514 142,

Wabrzezno sprzedam jednorodzinny
blizniak 110m2 — 56 688 20 55.

Magazyn z rampg do wynajecia, 169
m2 przy ul. Budowlanej 1, WabrzeZno,
tel. 603 880 878.

Sprzedam mieszkanie Wabrzezno-Nie-
lub, 67m2, 3 pokoje, parter, + garaz,
pilng, tel. 667 090 800.

Sprzedaje choinki réznej wysokosci,
tel. 500 227 261.

Sprzedam dom, p6t blizniaka 120m2
w Nowej Wsi k/Gatczewka, Gmina
Golub-Dobrzyn, 155tys., tel. 502 552
972.

Sprzedam mieszkanie, 58m2, po re-
moncie, niska cena, tel. 693 710 326.

Sprzedam dom Orzechowo, bud.
gosp., dziatka 44a, 170tys., tel. 501
493 187.

Zamieszczenie/ogtoszenia
w/CWA\jest|ptatne!

Jednakze/moznajzamiesz:
czac)takze anonsejzwigzane
Z\prowadzeniem|dziatalnosci,
wykonywaniem|ustugjlubjregu-
larnym{skupem|i'sprzedaza:
Ceny\w/porownaniuldolinnych
gazet; sa/naprawde) niskie: Juz
od /4 zt{(zaldwie]linie)!

Ogtoszenialiloptaty/sa|przyimo:
wane)w/skiepach’w/ktorych
dostepnejjest{CWA\(wylaczajac
Kioski|Ruchu)/orazjw/Redakcji
w/Golubiu-Dobrzyniu:

Pracujemy/nad 'stworzeniem

mozliwosciinadawania/ogto:

szen'il{dokonywaniaptatnosci
przed internet:

Tradycje

Swiateczne kartki

Skad wziat sie piekny,

czasem przestodzony ob-

raz swiagt Bozego Narodzenia? Niemata zastuge maja
w tym kartki pocztowe, ale nie te nowoczesne, lecz wyjat-
kowe - kartki firmy Currier and lves.

Piekne, kolorowe kartki pocz-
towe z Ameryki szybko zalaly ryn-
ki na calym $wiecie. Pojawily sie
takze w Polsce stanowigc wzér dla
kolejnych wydan $wigtecznych kat
pocztowych. A historia $wiatecz-
nych kartek zaczela sie do$¢ nie-
spodziewanie. Nathaniel Currier
(1813-1888) i James Merritt Ives
(1824-1895) byli skromnymi dru-
karzami. Zaczynali od pojedynczej
prasy, na ktorej drukowali ulot-
ki dla firm w Filadelfii. Przelom
nadszedl w 1835 roku, kiedy obaj
panowie  wypu-
$cili na rynek na
probe pocztowke
przedstawiajaca
pozar W nowo-
jorskiej dzielnicy
biznesowej. Kart-
ka rozeszta sie
w tysiecznym na-
kiadzie. Rysunki
obu  drukarzy
zaczely zamawiad
owczesne gazety

np. New York Times. Currier i Ives
postanowit wigc przestawi¢ sie na
produkcje masows kartek poczto-
wych.

Bialo-czarne litografie byty
recznie malowane, a nastepnie
kopiowane. Firma Curriera i Ivesa
przetrwata 71 lat, a w tym czasie
wypuscita przynajmniej 7500 lito-
grafii. Arty$ci wymyslali 2-3 nowe
obrazki tygodniowo przez 64 lata.
Kazda czarno-biala litografia byla
malowana recznie. W zakladach
pracowali imigranci, a za kazde

A SFILL DUT"OR T

100 pomalowanych obrazkéw do-
stawali 6 dolaréw.

Malg litografie mozna bylo
kupi¢ za 5-20 centéw, duze za 1-3
dolary. Obrazki oprawiano w ram-
ki i wieszano nad kominkami.

Dzi$ myslac o tradycyjnych $wie-
tach przed oczami stajag nam wla-
$nie scenki z kartek pocztowych
Currier and Ives. Zresztg ocencie
Panstwo sami.

PW

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak
6.NiedzwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11

12.WabrzeZno, Kopczyriska, Akcent
PI. Jana Pawfa Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25

14 Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6
15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a

16.WabrzeZno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F

17.Wabrzezno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d

18.Wabrzezno, Zakrzewska,
Wolnosci 48

19.WabrzeZno, Piek-mech,
Spokojna 11

20.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabinska

24 Wronie, Grédecka

25.Pdlko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies$ Krélewska, Czaplicka
27.Nowa Wies Krolewska, GT CARS
28 Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swot

32.Czaple, Koba

33.Przydworz, Grédecka
34.Ludowice, Mis

35.0rzechdwko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska
37.Zielen, Toczek

38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imig i nazwisko: .........cccoiviieainne

adres ) e

O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

R B
+ DB ME M6zt
6 12 18 24 zI*
g 6 24 |32 I’
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:
* kwoty
brutto

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

ilos¢é emisji

| Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

R
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Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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l Wabrzezno

Ruch i strategia

Jak najlepiej wypoczaé po godzinach spedzonych w tawce szkolnej? Oczywiscie aktywnie
na Swiezym powietrzu. Klub Turystyczny ,,Widczykij” zorganizowat kolejny wyjazd tym
razem uczestnicy wyprawy grali w paintball.

Wabrzeski Klub Turystyczny
SWidczykij” oraz Stowarzyszenie
Rozwoju i Wspierania Spole-
czenistwa Obywatelskiego ,,Ini-
cjatywa” zorganizowali wyjazd
na tereny, bedace pozostaloscia
po poligonie wojskowym w To-
runiu. Tam uczestnicy wyprawy
- uczniowie Zespotu Szkét Za-
wodowych w Wabrzeznie i na-
uczyciele wzieli udziat rozgrywce
paintballa.

W rywaliza-
cji uczestniczyly
dwie  druzyny
6-osobowe. Pa-
intball to gra,
ktéra  integru-
je i uczy pracy
w zespole, gdyz
na ostateczny
sukces sklada sie
praca calej gru-
py. Zaleta gry jest
réwniez ruch na
$wiezym powie-
trzu, a wiadomo,
ze sport to zdro-
wie. Paintball nie
ogranicza sie do
samej aktywno-
$ci fizycznej, gra

l Wabrzezno

wymaga my$lenia, zeby wygra¢
trzeba przeciez opracowaé dobra
strategie. Poza tym paintball to

$wietna zabawa.

Paulina Grochowalska,

Najplekmejsze stajenkl

fot. nadestane

l Wabrzezno

Czwartek, 23 grudnia 2010

Dobre rady
od policji

Okres przedswiateczny to czas wzmozonej aktywnosci zto-
dziei, ktorzy potrafia bezwzglednie wykorzystaé fakt, ze
w tym czasie ludzie stajg sie mniej czujni, skupiajac uwage
na przygotowaniach do Swiat. Wahrzescy policjanci w trosce
0 to, hy dla kazdego z mieszkancow regionu zhlizajace sie
Swieta byly naprawde spokojne i wesote, daja kilka dobrych
rad, ktore pozwolg ustrzec si¢ niebezpieczenstw.

- Dbajmy o bezpieczenstwo
nasze i naszego mienia - apeluje
oficer prasowy wabrzeskiej ko-
mendy policji Marek Baranski.
-Trwa okres wzmozonych zaku-
pow, zwlaszcza w duzych centrach
handlowych. Wtasnie w tym okre-
sie zaabsorbowani $wiatecznymi
zakupami zapominamy o naszym
bezpieczenstwie i tatwo stajemy
sie ofiarg ztodzieja. Nasza nieuwa-
ga i tlok to doskonale warunki do
»pracy” dla zlodziei i kieszonkow-
cow. Dlatego wlasnie chcemy przy-
pomnie¢ o kilku najwazniejszych
zasadach, ktére pomoga uchroni¢
sie przed zagrozeniem ze strony
zlodziei.

Policjanci przypomina-
ja o tym, by w trakcie zakupdw,
zwlaszcza w  duzych sklepach
i centrach handlowych pilnowa¢
swoich torebek, saszetek i portfeli,
nie zostawiajmy ich w wozkach,
koszykach i nie trzyma¢ portfe-
li w tylnich kieszeniach spodni,
zewnetrznych kieszeniach ubran
oraz zamykaé torebki. Pienigdze
lepiej jest trzymaé w wewnetrz-
nych kieszeniach ubran,

- Nie trzymajmy wiekszej go-
towki w jednym miejscu, podziel-

my je na kilka czesci i rozmie$¢-
my w réznych miejscach ubrania
- przypomina Marek Baranski.
- Jesli to mozliwe uzywajmy karty
platniczej, ale nie trzymajmy kodu
PIN razem z kartg. Wracajac z za-
kupéw torebke przewiesmy przez
rami¢ w taki sposob, aby$my mieli
ja pod kontrolg. Nie zabierajmy ze
sobg dokumentdw, ktore nie bedg
nam potrzebne, nie trzymajmy ich
razem z pieniedzmi,

Warto takze zwrdci¢ uwage na
to, by w zaparkowanym samocho-
dzie nie zostawia¢ w widocznym
miejscu rzeczy, ktére moga zainte-
resowac zlodziei.

- Pamietajmy o tym, ze zlo-
dziej wykorzysta kazdy nasz biad
i kazda chwile nieuwagi, aby za-
bra¢ nam to co jest cenne - dodaje
st. asp. Marek Baranski. - Zwra-
cajmy uwage na to, co dzieje sie
woko! nas. Jesli zauwazymy co$
niepokojacego poinformujmy
o tym ochrone sklepu lub poli-
cjantow. Tylko rozwaga i czujno$é
moze uchroni¢ nas od przykrych
doswiadczen i pozwoli w spoko-
ju i radosci spedzi¢ nadchodzace
Swieta.

Jarek Brzuska

Jednym z symboli $wiat Bozego Narodzenia sg szopki. Chyba najpigkniejsze z nich,
bo zywe i petne dzieciecej szczerosci, mozna zobaczy¢ podczas inscenizacji jase-
tek przygotowywanych przez najmtodszych. Przedstawiamy zdjecia z dwdch z nich,
przygotowanych przez uczniéw wabrzeskiej Szkoty Podstawowej nr 3 i podopiecz-
«nych Ochronki im. E. Bojanowskiego w WabrzeZnie

tekst i fot. Jarek Brzuska
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|NFORMATOR Ho-ro-SI(op 23 - 29 grudnia -
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Stan  konta  usatysfak-
cjonuje Cie i zapewni Ci
poczucie bezpieczeristwa.
Moze nawet odwazysz sie
zaszale¢ na zakupach albo
wybierzesz sie w egzotyczna podréz? Zycie
towarzyskie sie rozkreci, bedziesz magt
przebiera¢ w zaproszeniach. Odezwie sie
kto$ z Twojej przesztosci; przekona Cie, ze
warto odSwiezy¢ wasza zazytosc. Prezent
okaze sie niespodziankg z podtekstem.

Byk (21.04.-21.05.)
W najblizszym czasie be-
dziesz musiat podjac kil-
ka waznych decyzji, ktdre
moga radykalnie zmienic
Twoje zycie zawodowe
lub osobiste. Chociaz wydaje sie, ze czas
nagli, to jednak poSpiech bytby ztym do-
radcg. Uda Ci sie opanowa¢ sytuacje, jesli
zdotasz zachowac zimng krew. Skupienie
i koncentracja to Twoje najwazniejsze za-
dania na teraz.

Panna (24.08.-23.09.)
Przed Tobg wyjatkowo pra-
cowity okres. Zwiekszona
iloSC obowigzkéw zabierze
Ci sporo czasu i energii.
Przyda Ci sie cierpliwosé
i sifa, bo konkurenci nie $pig, a i krytykanci
tez Ci nie odpuszcza. Whrew pozorom nie
jestes sama. intuicja podpowie Ci, na kogo
mozesz liczy¢. Musisz zadbac o kondycjg
fizyczng i koniecznie wzmocni¢ swoja od-
pornosc.

SAGAN/ Stykuj sie na ekscy-
w tujace zmiany. Co$

Sie rozpocznie, zanim
cos$ sie zakoriczy. To dla Ciebie wprawdzie
zawrotne tempo, dla dasz radg. Nowa zna-
jomos$é pochtonie Cie niemal bez reszty.
Odkryjesz nieznane obszary wiasnej duszy
i... wiasnych zmystow. To nieoczekiwa-
ny prezent od losu na Swieta. Na pewno
skomplikuje Twojg obecng sytuacje, ale
w koricu poczujesz, ze zyjesz.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Ostatnie miesigce byty dla
Ciebie dos¢ trudne, ale
teraz sytuacja na dobre sig
zmieni. Napracowate$ sig
i mozesz zaczaé odcinac
kupony. Sukces finansowy wreszcie usta-
bilizuje Twojg sytuacje materialng, ode-
tchniesz z ulga. Znakomite samopoczucie
rozbudzi Twojg kreatywno$¢. Zapragniesz
raz na zawsze wyjs¢ z cienia i pokazac, na
co Cie stac.

Waga (23.09.-22.10.)

Przyda Ci sie wiek-

szy dystans do spraw

i 0s6b. Jesli znéw
zaangazujesz sie bez wahania w cudze
problemy, wkrétce mozesz sobie nie dac
rady z wiasnymi. Bedziesz sig miotac
miedzy poczuciem obowigzku a zdrowym
egoizmem. W mitosci odniesiesz wkrotce
prawdziwy sukces. To doda Ci skrzydet
i nataduje akumulatory, choc bedziesz mu-
siata popracowac nad skupieniem uwagi.

Niepowodzenie podcigto Ci

skrzydta. Musi uptynac troche

czasu, zanim pozbierasz sig

i Zn6w ruszysz do boju. Tym

razem bedziesz jednak lepiej
przygotowany i dzieki temu Twoje Szan-
se wzrosng. Nie spodziewaj sie szybkiego
sukcesu. To, co teraz zasiejesz, zaowocuje
dopiero pod koniec pierwszego kwartatu
przysztego roku. Bedziesz miata czas na
refleksje.

Rak (22.06.-22.07.)
Co$ sie spdznia, ale nie
martw sie tym. Czas pra-
cuje na Twojg korzysc.
Sprawy, kidre zdgza wyjsé
na jaw, pomoga Ci wybra¢
wtasciwg droge i uniknac dalszych btedéw.
Rozczarowanie kim$ bliskim wcale Cie nie
zaskoczy, zrozumiesz, ze juz od dawna by-
te$ przygotowany na zakoriczenie tej zna-
jomosci. W nowy rok wejdziesz wolny, ale
takze z nowg nadzieja.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Najwigce] energii wtozysz
W poskramianie wtasnego,
obezwtadniajgcego  Cie
w tych dniach, lenistwa.
Dotrzymywanie termindw,
z ktérym zwykle nie masz ktopotu, tym ra-
zem okaze sie nie lada wyzwaniem. Wtasna
kanapa bedzie wydawata Ci sie wigksza
atrakcja niz klub peten przyjaciot. Zanim
wyrwiesz sie z marazmu, ming Swigta,
nowy rok i rozpocznie sig karnawat.

Kto$ bardzo chciatby ste-
rowac Twoim zyciem; usil-
nie sie o to stara. ,Dobre”
rady, ,delikatne” sugestie,
,Szczera” troska — wszyst-
ko to sprawia, ze stajesz sie migkki i ulegty.
Przekonasz sig, ze potrafisz sam decydowac
0 sobie. Mimo poczucia tryumfu, badZ goto-
wy na walke i zmobilizuj do tego wszystkie
swoje sity. Moze byc nieprzyjemnie, ale tyl-
ko tak uwolnisz sie od toksycznego cigzaru.

Lew (23.07.-23.08.)
Pragnienie zmiany kietko-
wato w Tobie od dawna,
ale dopiero teraz poczujesz
sie gotowy i otwarty na to,
CO przyniesie zycie. Twoja
nowa postawa wystarczy, aby uruchomity
sie nowe mozliwosci, zwtaszcza w sferze
kariery zawodowej. Uwolnisz sig od natogu
lub nawyku; odzyskasz przestrzer. Dobrze
Ci to zrobi, na pewno podniesie Twojg sa-
moocene.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Ostatnie wydatki zrobite$
niefrasobliwie; teraz trze-
ba bedzie przystopowac.
Perspektywa znaczacej in-
westycji zmieni Twdj sto-
sunek do pieniedzy. Nie licz na przyptyw
gotowki. Niewyjasniona sytuacja w domu
zacznie Ci cigzy€ tak bardzo, ze pierwszy
wyciggniesz reke do zgody. Kompromis
okaze sig bardzo trudny, ale jednak moz-
liwy.

z domu?

0d 140zt amniejsza od 150 z+. Wydatem trzecig cze$¢
posiadanej gotowki. Pozostato mi tyle ztotéwek, ile
przedtem miatem piecioztotowek, i tyle pieciozto-
towek, ile przedtem miatem ztotéwek. Ile miatem
ztotowek, a ile piecioztotéwek, gdy wychodzitem

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:

Wanna napetnia sie cata przy uzyciu kranu numer 1 w ciggu 10 minut, a przy uzyciu kranu
numer 2 w ciagu 15 min. W jakim czasie wanna napetni sie przy uzyciu dwoch kranow jedno-
czesnie? Wanna napetni sie w 6 minut.

y

wrozka Adelajda
Czwartek 23.12.2010 minimalna}gggz%i;?ﬁg/rriaksymalna ciomieme W o1es
“ dzierf 7:00 - 19:00 e 0/0/3 995 hPa 9 km/h 0,1 mm
= noc 19:00 - 7:00 - 0/1/3 995 hPa 9km/h 1 mm
Piatek 24.12.2010
= dzien 7:00 - 19:00 P 0/0/2 996 hPa 13 km/h 0,8 mm
noc 19:00 - 7:00 S -5/0/2 995 hPa 20 km/h 58 mm
a Sobota 25.12.2010
dzien 7:00 - 19:00 = -6/-4/-3 996 hPa 21 km/h 5,8 mm
= noc 19:00 - 7:00 —_— -5/-2/-1 1000 hPa 16 km/h 2,9mm
Niedziela 26.12.2010 -
m dzieri 7:00 - 19:00 PP, -3/-1/1 1006 hPa 19 km/h 1,3mm
noc 19:00 - 7:00 S * ' -2/-2/0 1010 hPa 16 km/h 0,8 mm
MONETY Pewna londyriska firma zamiescita w pra-
. . . . sie ogtoszenie o zatrudnieniu. Odpowie-
Wyszedtem zdomu majac w kieszeni pewna licz- dziafy na nie trzy osoby: Niemiec, Fran-
be ztotéwek i piecioztotéwek; razem kwote wieksza g = cuz i Hindus. Komisja przeprowadzajaca

rozmowe kwalifikacyjna, chcac sprawdzic
poziom znajomosci jezyka angielskiego
U kandydatow, polecita, aby kazdy z nich
utozyt zdanie, kidre zawiera¢ bedzie trzy
stowa: green, pink i yellow.

Na pierwszy ogien poszedt Niemiec:

— When | wake up | see yellow sun, gre-
en grass and | think to myself that will be
wonderful, pink day.

Jako drugi byt Francuz:

— When | wake up | put my green pants,
yellow socks and pink shirt.

Na koniec Hindus:

— When come back home | hear the tele-
phone green green, so | pink up the phone
and say: yellow!
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@smakoszy
Przepisy z hahcinej szuflady

Aby zaskoczy¢ gosci na wigilijnej kolacji, dobrze czasem jest poszukac inspiracji w babci-
nej szufladzie. Nieraz mozna w niej znaleZ¢ istne skarby sztuki kulinarnej. Czasem mozna
je troche zmodyfikowaé dodajac szczypte przypraw od siebie. Dla niektérych rodzin prze-
pisy przekazywane z pokolenia na pokolenie sg pilnie strzezong tajemnica, ale dla potraw
wigilijnych mozna przeciez zrobi¢ odstepstwo.

Paulina Grochowalska

Paszteciki z grzybami i kapustg
Skladniki na farsz:
1 kg kapusty kiszonej —
gars¢ suszonych grzybéw
po! kostki masta
2 grednie cebule
s6l, pieprz

Sposcéh przyrzadzenia:

Grzyby  wyplukaé
i namoczyé. Ugotowaé ( ¢ ‘
kiszona kapuste. W osob- S
nym garnku ugotowaé -
grzyby. Ugotowana kapuste
wycisnaé. Grzyby odcedzi¢ i wszyst-
ko pokroi¢ drobno nozem. Na masle
usmazyé cebule. Wymieszaé z kapusta
i grzybami. Smazyé 15 minut. Przy-
prawié solg i pieprzem.

Skladniki na ciasto:

Yo kg maki

kostka palmy

szklanka kwasnej émietany 18%

Yo kostki drozdzy

Yo szklanki mleka

3 z6ltka

sél

biatko do smarowania

Sposdéh przyrzadzenia:

Margaryne rozkruszyé do maki. Drozdze rozpuscié w letnim mleku. Wlaé do miski
z margaryna i maka. Dodaé z6ttka, $mietane i s6l. Zagnies¢ ciasto. Przykryé sciereczky
i zostawié do wyrosniecia na 15 minut. Ciasto rozwalkowad, wycinaé kwadraciki, nakla-
daé farsz i zwijaé. Przed wlozeniem do pieca posmarowaé roztrzepanym biatkiem. Piec
w temperaturze 180° C przez 20 minut.

Kutia babci Broni

Skladniki:

2 szklanki pszenicy

szklanka maku

3 lyzki miodu

kilka zmielonych orzechéw wloskich

Sposcéh przyrzadzenia:

Pszenice wyplukaé i zalaé sze§cioma szklankami letniej wody i moczy¢ przez
4 godziny. Po uplywie doby w tej samej wodzie gotowaé pszenice do miekkosci
przez okolo 3 godziny. W razie potrzeby ubytek wody uzupelnia¢ woda przegotowas
ng. Mak sparzyé, odcedzié i zmielié przez maszynke 2 razy. Do ugotowanej psze-
nicy dodaé zmielony mak. Dodaé trzy tyzki miodu i kilka zmielonych orzechéw
wloskich.

Kulinaria m
Czwartek, 23 grudnia 2010

Zupa rybna

Skladniki: T7
trzy glowy karpia
wloszezyzna

p6t szklanki slodkiej §mietany
koperek

Sposéh przyrzadzenia:

Glowy trzeba oprawié. Wyjaé oczy i skrzela.
A potem moczyé przez kilka godzin. Zagotowaé
w garnku péltora litra wody. Wrzucié wloszczy-
zne, ziele angielskie, li$¢ laurowy. Gdy warzywa
beda miekkie dodaé glowy. Gotowaé 20 minut.
Wyjaé z garnka wszystko na talerz. Przygotowaé
zaklepke z maki i wody. Wlaé do zupy i zaprawié
$mietang. Zupe przed podaniem posypaé koper-
kiem. Mozna podawaé z gotowanymi ziemniaka-
mi.

Pasta §ledziowa babci Broni

Skladniki na ciasto:
trzy cale solone §ledzie
2 duze jablka

3 Srednie cebule

Yo litra kwasnej Smietany 18%
s6l, pieprz

Sposéb przyrzadzenia:

Sledzie moczyé przez 6 godzin zmieniajac wode co 2
godziny. Nastepnie obraé ze skéry i osci. Jablka i cebu-
le obraé, Wszystko razem zmieli¢ na maszynce. Dodaé
gesta $mietane. Doprawié do smaku pieprzem, cukrem
i sola. Podawaé z gotowanymi ziemniakami.

Karp w §mietanie

6 dzwonkéw karpia
maka

olej

2 $rednie cebule
tyika wegety
szczypta pieprzu
péltora szklanki slodkiej $mietany 12%

Sposéb przyrzadzenia:

Dzwonki posolié i wstawié na noc do lodéwki. Zapa-
nierowaé w samej mace i smazy¢é krétko, z obu stron na
oty kolor. Przelozy¢ do brytfanny. Pokroié cebule i po-
Yozy¢é na wierzchu, dodaé lyzke wegety, odrobine pieprzu.
Zala¢ wszystko §mietang. Dusié na malym ogniu przez
15 minut.
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Pod drzewkiem dziadkow

Co pod choinka znajdowali nasi dziadkowie? Czy wigilia kojarzyta im sie tylko z prezenta-
mi? Podarunki pod choinkg oczywiscie byly, lecz nie tak efektowne jak te dzisiaj. I

Tradycja obdarowywania  wojennym w Polsce Swie-
sie prezentami pochodzi jeszcze ty Mikolaj rodem z USA
z czasdw rzymskich. Jeszcze zanim  nie byt jeszcze popularny.
zaczeto $wietowal Boze Narodze- Nasi dziadkowie i babcie
nie w Rzymie istniata tradycja ob-  stawiali na praktyczne
darowywania cesarza prezentami prezenty. Buty, rajstopy,
w dniu zimowego przesilenia. alkohole mialy 80, 90 lat

Za dawanie prezentéw w cza- temu wiele wicksza wage
sie $wiat odpowiedzialni s3 eks- niz dzi$. Na pewno jed-
perci od komercjalizacji wszyst- nak $wieta nie byly az tak
kiego, czyli Amerykanie. W 1804  skomercjalizowane  jak
roku poeta Clement Moore napisal ~ dzis. Brakowalo pienie-
wiersz pt. ,Wizyta Swietego Mi- dzy, szczegblnie w cza-
kolaja". Clement Moore wymyslit sach kryzysu, wiec cza-
postaé Swietego Mikotaja, ktérego ~ sem jedynym sposobem
znamy dzi$ z bajek, pocztowek itd. na obdarowanie prezen-
Inspiracja do stworzenia wesolego  tem bylo wykonanie go
staruszka z dluga bialg broda byl  wlasnorecznie.
holenderski sklepikarz, do ktorego
Clement Moore udat sie saniami

Sliczne, praktyezne a tanie

podarki gwiazdkowe!
Tow. Baal.-Proemysiowe aws. L. L. Dietrich 1 Syu

Torun, Szeroka 39

po prezenty.

Autor wpadt na pomyst san
ciagnietych prze renifery, worka
prezentéw i przekradania si¢ Mi-
kotaja do doméw przez komin. Od
tego czasu ruszyla machina dawa-

o Zupana i Soplice |

T T S L S G

- Uszanuj tradyc]e'

Postaw na stél bwigteczny w78

sci fwlgtocene!

nia i otrzymywania prezentow.
W dwudziestoleciu miedzy-
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Sprostowanie

ajlepszy podarek gwngzdkowy

W jednym z poprzednich numerdéw opublikowalismy pocztowke z Mittwalde. Oka- 5 X
to sig, ze nie przedstawia on r7a, lecz inng migj $¢ 0 identycznej -w**-' wiczki

zato sig, ze nie przedstawia ona Jaworza, lecz inng miejscowosC o identycznej ! @i{;@' w,,m poficzochy i reka

i ’3,!\.

niemieckiej nazwie Miedzylesie. Obie wsie otrzymaty niemieckie nazwy Mittwalde, e ', 1 *_"' v/

ktére towarzyszyty im do 1945 roku. Dzigkujemy czujnym mieszkaricom Jaworza za !:, p'l By G u“ od K“LA M AJ s KIEG o
’ . . u.

zwrdécenie nam uwagi. 1 e

um

Na gwnazdke polecamy
Ozdoby choinkowe

Najtafisze £r6dlo zakupul

Wielkl wybér

DrEyhordw {oalelowyed.
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Przeglad wigilijny,
czyli pokusy swiateczne

Na swieta Bozego Narodzenia z utesknieniem czekaja nie tylko dorosli, ale w szczegdlno-
$ci dzieci. Wzorem staropolskim, Wigilia powinna byé prawdziwie postnym positkiem.

Swieta Bozego Narodzenia
poprzedza Wigilia. Nazwa ta po-
chodzi od facinskiego stowa vi-
gilia, co znaczy straz, czuwanie.
Jest wigc symbolicznym wycze-
kiwaniem. Wigilia konczy okres
adwentu. Znakiem rozpoczynaja-
cym posilek jest rozbly$nigcie na
niebie pierwszej gwiazdy.

Zgodnie ze staropolska trady-
cja, na wigilijnym stole powinny
pojawi¢ si¢ dania na bazie przede
wszystkim ryb, kapusty, grzybow,
migdaléw, orzechéw oraz ziarna
zboza. Nie moze zabrakna¢ tych
z dodatkiem maku oraz mio-
du. Mak bowiem to symbol ciszy
i urodzaju, a miéd - bogactwa,
szcze$cia i madrosci.

Prym jednak wioda ryby,
z karpiem na czele. Sa to akurat ta-
kie produkty, ktérych konsumpcja,
nawet w nieco wigkszej iloéci, nie
zaszkodzi naszemu zdrowiu. Kaz-
dy z nas slyszal o dobroczynnym
dzialaniu wielonienasyconych
kwaséw tluszczowych na nasz
organizm. Ryby, ktore sa jednym
z najlepszych ich zrodetl, przez
wielu z nas s3 pomijane w co-
dziennym jadlospisie. Mimo tego,
ze zgodnie z zaleceniami powinny
by¢ one spozywanie 2-3 razy w ty-
godniu, gdyz chronia nasze serce
i uktad krwionoény.

Giéwny problem z rybami
nie polega jednak tylko na samym
ich zjedzeniu, ale na sposobie ich
przygotowania. W zasadzie ryby
sa produktami niskokalorycznymi.

Natomiastjesliob-
toczymy je w pa-
nierce i usmazymy

w glebokim oleju,
otrzymamy potra-

we 3,5 raza bar-
dziej kaloryczna

niz wskazywalaby
warto$¢  wyjscio-

wa wspomnianego
produktu. Dlatego

tez warto przynaj-
mniej sprobowaé
przekona¢ si¢ do dan z ryb pieczo-
nych, duszonych lub gotowanych.
Zjemy wtedy rybe a nie wchlo-
niety w czasie obrdbki termicznej
tluszcz (warto podkresli¢, ze 1 tyz-
ka oleju to ok. 90 kcal).

Wieczerze wigilijng najcze-
$ciej zaczyna si¢ od serwowa-
nia zup. W gre wchodzg przede
wszystkim zupa grzybowa, rybna
czy barszcz. Nie trzeba si¢ ich ba¢.
Sa to bowiem dania niskokalo-
ryczne i sycace. W dodatku, dzie-
ki zawarto$ci warzyw, sa bogate
w witaminy. Cho¢ poddawane go-
towaniu, w czasie ktoérego docho-
dzi do wyplukiwania z roslin cen-
nych sktadnikéw, to trafiaja one do
wywaru, ktory zjadamy z talerza.

Niewatpliwie najwieksza po-
kusg $wigteczng sg wszelkie ciasta
i stodkosci. Okres Bozego Naro-
dzenia obfituje w makowce, pier-
niki przygotowywane na miodzie
i wiele innych. Ciezko jest oprze¢
sie pokusie zjedzenia cho¢by ka-
watka makowca. Jednak jego war-

to$¢ kaloryczna dyskwalifikuje go,
niestety, jako deser dietetyczny.
Z drugiej jednak strony mak jest
produktem bardzo rzadko spozy-
wanym, dlatego tez warto sprawi¢
sobie odrobine przyjemno$ci. Poza
tym powsiada on wiele waloréw
odzywczych. Mimo wszystko trze-
ba jednak pamieta¢, ze w jedzeniu
ciast wazne jest przede wszystkim
zachowanie umiaru.

Dodatkowo wszystkie dania
warto wzbogaci¢ w $wieze lub su-
szone ziola oraz przyprawy, ktdre
wspomagajg procesy trawienne.
Do dan z grzybéw szczegdlnie po-
lecany jest czaber oraz majeranek,
do dan z kapusty kminek i bazylia.
Do ciasta za$ cynamon, imbir i kar-
damon. Wybdr ziét jest naprawde
wielki. Warto wiec wspomnied,
ze np.: kminek od$wieza oddech
i likwiduje wzdecia, rozmaryn po-
budza procesy trawienne, bazylia
pobudza wydzielanie sokéw Zo-
tadkowych oraz prace jelit, dziata
réwniez przeciwzapalnie, czosnek

oprocz wlasciwosci antybakteryj-
nych dziata réwniez oczyszczajaco
na organizm.

Zatem, aby zaoszczedzi¢ sobie
zbednych kilograméw po $wietach
i wzmozonej pracy przewodu po-
karmowego, mozna zabawié si¢
w ,odchudzanie” dan $wiatecz-
nych, ktérymi bedzie mozna de-
lektowa¢ sie przy stole bez obawy
o0 swoja sylwetke.

o Ryba po grecku - zamiast
smazenia, mozesz warzywa starte
na tarce na grubych oczkach pod-
dusi¢ na tyzce oleju, doda¢ kon-
centrat pomidorowy i doprawi¢
wedlug uznania. Nastepnie rybe
natrze¢ przyprawami i skropic so-
kiem z cytryny. Na surowa rybe
polozy¢ warzywa i calo$¢ zapiec
W naczyniu zaroodpornym.

« Pierogi — zmniejsz dodatek
jaj. W staropolskich przepisach
mozna doszukal sie propozycji
ciasta na pierogi bez dodatku jaj,
za to zarabianych z dodatkiem
goracej wody. Rozwalkuj bardzo
cienko ciasto, a dodatek do farszu
nie smaz, a du$. Zmniejsz réwniez
ilos¢ dodawanego ttuszczu.

Niezaleznie jednak od oka-
zji i dnia, zawsze warto pamietac
o podstawowych zasadach zdro-

wego zywienia. Dzieki nim unik-
niesz nieprzyjemnych skutkow
przejedzenia. Kilka ztotych zasad
na $wigteczny okres:

o Unikaj jedzenia w poépie-
chu, potykania duzych keséw po-
karmu, bowiem utrudnia to ich
trawienie i prowadzi¢ moze do
niestrawnosci i nadkwasoty.

« Jedz powoli, doktadnie prze-
Zuwajac.

o Nakladaj sobie na talerz
mniejsze porcje, uchroni to przed
jedzeniem na sile, by nie pozosta-
wic resztek.

Mimo ze kolacja wigilijna czy
spotkania rodzinne planowane sg
zazwyczaj na wieczor, unikanie je-
dzenia przez caly dzien po to, by
wieczorem moc sobie pofolgowac,
nie jest najlepszym pomystem.
Najwazniejsze jest, aby jes¢ regu-
larnie, o dotychczas okreslonych
porach.

Po kolacji warto cieplo sie
ubra¢ i wybra¢ razem z rodzing
na spacer. Umozliwi to spalenie
zbednych kalorii, dotleni orga-
nizm i uniemozliwi nadmierng
konsumpcje z nudy.

Czwartek, 23 grudnia 2010

Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Masz kiopoty z
‘wymysieniem clekaweyo d

| :_rezenlu i3 najhl;' L34

Umies¢ zyczenia
w naszym tygodniku!!!

W dnin Jubllrusru melienstws
Mod najserdeceniejszych nyesen, —
Dato secrescia, sdrowda,
Spetniemia wanysthich mareen

. Piotrowi i :ﬂm-;;m‘

| Chratudacie = olazyi whroczesa
mar nowea droge sncia oleladaja

Janowi Nowakowi

 okagji imienin
najserdecrniejsze
Fyczenia zdrowia,
szezgdeia oraz
znd enia e
0 synka
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Z sercem na parkiecie

Charytatywny turniej pitkarski, ktéry rozegrany zostat 11 grudnia, pokazat, ze wsréd spor-
towcdw-amatoréw z naszego regionu bez trudu znaleZé mozna ludzi, ktérzy oprdcz spor-
towej pasji znajdujg w sobie che¢ bezinteresownego pomagania innym. Prawie sze$¢
tysiecy ztotych zebranych podczas turnieju trafito do rodzin dwéch chorych chtopcéw, a or-
ganizatorzy tej imprezy licza na to, ze to dopiero poczatek pomocy tym chorym dzieciom.

Turniej mial na celu nie tylko
sportowa rywalizacje, ale takze
pomoc dwém chlopcom: o$mio-
letniemu Lukaszowi Wréblewskie-
mu i niespelna rocznemu Olkowi
Pescie. Pierwszy z tych chlopcéow
juz po raz trzeci skorzystal z po-
mocy wabrzeskich pitkarzy halo-
wych.

- Lukasz cierpi na zespdt
Lowea, w calym kraju jest sze$¢
zdiagnozowanych przypadkow tej
choroby - Méwi Marek Wréblew-
ski, ojciec Lukasza. - Jest to ze-
spot oczno-moézgowo-rdzeniowy.
Obecnie, dzigki rehabilitacji chto-
piec porusza si¢ o wiele lepiej, ale
traci wzrok. Prawym okiem do-
strzega juz tylko $wiatlo, lewym
okiem widzi slabo. Dlatego bar-
dzo cieszymy sig, ze dzigki pienia-
dzom z zeszlorocznego turnieju
udalo nam sie nie tylko pomoéc
w rehabilitacji Lukasza, ale takze
zabra¢ go w gory. Chcieli$my, by
je zobaczyl, dopdki jeszcze widzi.
Leczenie Lukasza jest kosztowne
i jest tylko czesciowo refundo-
wane. Gdyby nie to, ze optacamy
dodatkowe godziny rehabilitacji,
nasz syn na pewno nie poruszatby
sie lepiej niz przed rokiem.

Drugi z chlopcéw, o$miomie-
sieczny Olek Pesta z Wabrzezna
urodzil sie ze skomplikowana,
wrodzong wadg serca.

- Najproséciej mozna powie-
dzie¢, ze jego serce jest tylko jed-
nokomorowe, poméc mozna mu
tylko, poddajac go operacjom -
wyjasnia mama chlopca Agniesz-
ka Pesta. — Olek jest po pierwszej
z trzech zaplanowanych opera-
¢ji, kolejna ma mie¢ 22 grudnia,
w Lodzi. Koszty leczenia sg na-
prawde duze, to nie tylko dojazdy
do szpitala i lekarstwa, trzeba mie¢
pienigdze na rehabilitacje i zakup
sprzetu medycznego, ktére beda

potrzebne mu w domu. Jeden z or-
ganizatoréw tego turnieju zapro-
ponowal nam, ze pitkarze pomoga
chlopcu i jestesmy niezmiernie
wdzigczni za ten gest, bo kazda
zlotéwka jest dla nas wazna.

Organizatorzy turnieju za-
znaczajg, ze podobnie jak podczas
poprzednich turniejéw, nie bylo
problemu ze znalezieniem osob
i firm, ktére pomoglyby zorgani-
zowac te charytatywng impreze.

- Trudno wymieni¢ wszyst-
kich, ktérzy nam pomogli, kazdy
dostanie od nas indywidualne
podzigkowania - moéwi jeden
z organizatoréw imprezy Robert
Rutkowski. — Podobnie bylo z dru-
zynami, zawodnicy przyjechali tu-
taj nie tylko, by rozegra¢ ciekawy
turniej, wszyscy mieli na mysli
przede wszystkim pomoc chorym
dzieciom. Kto wie, by¢ moze wia-
$nie dlatego zagrali na dwiescie
procent i byl to jeden z najcie-
kawszych turniejow, jakie ostat-
nio byly rozegrane? Nie mieli$my
takze problemoéw ze znalezieniem
tych, ktérzy chcieliby nam ofiaro-
wa¢ ciekawe przedmioty przezna-
czone na licytacje podczas aukeji
prowadzonych przez Rafata Patyre

Licytowane by+y takze gipsowe odciski dto

Mama Olka opowiedziata wizm chorobie synka

‘i =24
ni i stop matego Olka Pesty
z TVP.

Efektem zbiorki pochodzacej
miedzy z wpisowego zawodnikow,
sprzedazy biletow, aukcji i... zupy
sprzedawanej w hallu sali sporto-
wej przy plywalni miejskiej byto
prawie sze$¢ tysiecy zlotych.

- Jak podczas poprzednich
turniejow, w tym roku takze naj-
wieksze emocje wzbudzita licy-
tacja - mowi wspolorganizator
turnieju Dawid
Otremba. — Naj-
wiecej, ponad
pie¢set zlotych,
uzyskalismy za
obraz z pano-
ramg Wabrzez-
na. Ciekawym
gadzetem byla
takze koszulka
reprezentanta
Rumunii z me-
czu z polska
reprezentacja
narodowsg, ale
najbardziej
wzruszajacym
przedmiotem
wystawionym
na licytacje byly
gipsowe odciski

e

i " “' R

Tego wesé’regé ch"ropca czekajg ciezkie operacje serca

dloni i stép malego Olka Pesty.
Czytelnicy tygodnika CWA
takze moga pomodc tym dwom
chorym chlopcom, przekazujac
procent swojego podatku. W jed-
nym z pdl formularza rocznego
zeznania podatkowego wystarczy

wpisa¢ odpowiednie numery KRS:

0000266644 (z dopiskiem ,,Alek-

sander Pesta”) lub 0000037904

(z dopiskiem Wrdblewski Lukasz
5304).

tekst i fot.

Jarek Brzuska

Licytacja koszulki reprezentanta Rumunii
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ZnajdZ siebie przy Mikotaju o
Publikujemy kolejng partie zdje¢ ze Swietym Mikotamem, ktére wykonali nasi dziennika- | :
rze podczas Il Miejskiego Jarmarku Swigtecznego. O wiele wiecej fotografii znaleZé moz-
na na stronie internetowej naszego tygodnika www.cwa.info.pl. Niektdre zdjecia znajda

sie takze na stronie gtéwnego organizatora jarmarku, czyli wabrzeskiego urzedu miasta:
http://www.wabrzezno.com.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Koledy z ukrytym przestaniem

Okres przedswiateczny jest czasem, w kidrym czesto dobywaja sie koncerty koled, ktdrych
widownig s3 najmtodsi stuchacze. Koncert, jaki odbyt sie w zesztym tygodniu w wabrzeskim
przedszkolu ,.Bajka” miat, oprécz bozonarodzeniowego, jeszcze jedno wazne przestanie.

Przed dzie¢mi z przedszkola
wystapily cztery uczennice wa-
brzeskiego gimnazjum. Weronika,
Dagmara, Paulina i Alicja, $piewa-
jac i grajac na fletach przy akompa-
niamencie Wojciecha Goralskiego
wykonaty kilkanascie koled, ktére
bez watpienia przypadly do gustu
przedszkolakom. Dzieci reagowaly
na koledy spontanicznie, wlaczajac
sie w $piew i uczestniczac w przy-
blizajacej biblijng historie zabawie
prowadzonej przez pedagoga z wa-
brzeskiego gimnazjum Witolda

Weronika, Dégmara, Paulina i Alicja to na pewno dobra
wizytéwka gimnazjum  Brzmienie fletéw przypadto do gustu przedszkolakom

Wojnowskiego. Z zainteresowa-
niem stuchaly koled zaaranzowa-
nych w nowoczesny, rytmiczny
sposéb i wida¢ byto, ze bardzo po-
dobalo im si¢ brzmienie grajacych
»ha zywo” fletow.

- Tak naprawde, oprdcz tego
oczywistego, zwigzanego ze Swie-
tami, nasz wystep mial jeszcze
jedno wazne przeslanie — wyjasnia
Witold Wojnowski. — O mtodzie-
Zy z naszego gimnazjum mowi sie
réznie, nie zawsze dobrze. Przy
takich okazjach chcemy pokaza¢,

7k

ze w naszej szkole jest mnostwo
zdolnych, utalentowanych i zaan-
gazowanych spolecznie uczniéw,
ktorzy chea robi¢ duzo dla innych,
dzieli¢ sie z ludZzmi swoim czasem
i talentem.
By¢ moze najmlodsi stucha-

cze nie zrozumieli do konca tego
przeslania, ale na pewno zapamie-
tali wiele z koncertu i juz g -
tydzien wczesniej poczu- §
li upragniona atmosfere
$wiat Bozego Narodzenia. |
tekst i fot. Jarek Brzuska

Szkola przyszia do Ciebie

TAKA OKAZJA MOZE SIE NIE POWTORZYC

Jestes mieszkancem wojewodztwa kujawsko-pomorskiego?
Jestes osoba dorosia?
Chcesz sie ksztalcic?

Przyjdz do nas! sy S

P
Ztawies Wik, i

Zajecia s3 bezptatne
Zajecia w poblitu miejsca zamieszkania
Zajecia motywujgco-aktywujgce
* Kursy zawodowe
* Nauka i integracja
LICEUM Darmowe podreczniki
OGOLNOKSZTALCACYM

DLA DOROSE YCH Dodatkowe zajecia w Internecie

Zajecia $rednio co dwa tygodnie

w systemie zaocznym

Kawusia | clasteczka

na zajeciach

Ty sie uczysz, a my opiekujemy sie
* Twoim dzieckiem

Doradztwo zawodowe

UZUPELNIAJACYM
LICEUM

OGOLNOKSZTALCACYM -
DLA DOROSLYC u s R ato ks acdrowshl

SZKOLE POLICEALNE)
DLA DOROSEYCH
ch, admi I, ongan

WeloTha e

Tuﬂ'mlhpracbii.lr;'n‘ry , administrad,

O Spiokin w dori pomooy sposecany
KURSY ZAWODOWE

B i
\ L4
Machank pojasiiow samachodowych

UNIA EUROPEJSKA Zespdl Szkol, Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Gronowie

EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINDSCI

IEAeUe Srmim
o '

Projekt wspolfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

795 506 842 oraz (56) 678 40 83

Szkoly otwieramy m. in. w: Chelmiy, Dobrczu, Suminie, Ksigtkach, Lipnie, Lubiczu, Lochowie, Brachnowie, Osieku nad Wisla,

Ostrowitym Rypinskim, Szczuce, Tlhuchowie, Wielkim Rychnowie, Czernikowie, Zlejwsi Wielkiej.
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