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l Wabrzezno

Wandale szybsi od rowerzystow

Magthy to byé optymistyczny artykut méwiacy o tym, ze oddany zostat pierwszy odcinek
Sciezki rowerowej w WabrzeZnie. Niestety, wandale okazali sie by¢ szybsi od rowerzy-
stow: Sciezka zostata zdewastowana na tydzien przed jej oficjalnym otwarciem.

Pierwszy, dilugo oczekiwany
przez wabrzeskich cyklistow, odci-
nek $ciezki rowerowej zostat oficjal-
nie oddany do uzytku we wtorek,
18 sierpnia. Dziewie¢setmetrowa
trasa wiedzie wzdtuz brzegu Jeziora
Zamkowego od ulicy Chelminskiej
do plazy.

Niestety, malownicza trasa
zdazyla juz wpasé w oko wandalom.
Zniszczyli oni dwie fawki i porecze
mostu na terenie tej promenady.
Ich uwadze nie umkneta tez $wiezo

nasadzona zielen: wywrdcili kilka
donic z kwiatami. Koszt zniszczen
oszacowany zostal na 700 zi. Do
tego trzeba jeszcze doliczy¢ koszty
pracy ekipy Miejskiego Zaktadu
Ustug Komunalnych, ktéra usuneta
szkody.

By¢ moze wandale nie beda
mogli si¢ juz czu¢ tak pewnie na
$ciezce rowerowej. Wabrzeska Straz
Miejska zostata bowiem ostatnio
wyposazona w rowery, ktore na
pewno beda przydatne w utrzy-

maniu porzadku na nowo oddanej
trasie.

Wykonana z kostki brukowej
$ciezka rowerowa nad Jeziorem
Zamkowym jest pierwszym z dzie-
sieciu elementéw inwestycji. Doce-
lowo dtugos¢ tras rowerowych ma
wynie$¢ okolo szesciu kilometréw,
co z pewnoscig ucieszy zaréwno
rowerzystow, jak i mito$nikéw spa-
cer6w lub biegania. Fragment trasy
oddany do uzytku nad jeziorem
powinien takze ucieszy¢ wedkarzy:

- W ramach inwestycji powsta-
to 7 punktéw do towienia ryb przy
jeziorze Zamkowym. Wszystkie
z nich dostosowane s3 do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych - infor-
muje kierownik wydziatu inwesty-
¢ji Urzedu Miasta Tomasz Zygna-
rowski. — Jest tez pas spacerowy
7 faweczkami. Pelen zieleni, atrak-
cyjny krajobrazowo teren przez
caly rok bedzie oswietlony. Zadba-
no o montaz czterdziestu czterech
lamp ulicznych wokdt jeziora.

Calo$¢ inwestycji kosztowala
miasto prawie p6l miliona zfotych,
jej wykonawca byla jedna z wabrze-
skich firm.

TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEG

Wrazenie na spacerowiczach
i rowerzystach robi liczba ozdob-
nych roslin i krzewéw, ktorych
przybylo nad Jeziorem Zamko-
wym.

- W zeszlym tygodniu za-
konczylismy nasadzanie zieleni.
W miejscu wycietych w 2007 roku
topoli przybyly miedzy innymi
krzewy kaliny koralowej, krze-
wuszki cudownej, derenia bialego
i tawuly norweskiej. Przybylo tez
nowych drzew, posadzili§my klony,
katalpe lipe, tulipanowiec czy mig-
datek tréjklapowy — moéwi kierow-
nik wydzialu gospodarki komu-
nalnej Urzedu Miasta Marzanna
Wiéniewska.

Koszt tych nasadzen wynidst
okoto pie¢ i pol tysiaca zlotych.
Pienigdze na ten cel pochodzily
z Gminnego Funduszu Ochrony
Srodowiska.

} " PRI, Yo
Przedstawiciele Urzedu Mia-
sta uwazaja, ze rdéwnie sprawnie
powinny zosta¢ zrealizowane pra-
ce zwigzane z budowa kolejnych
odcinkéw trasy rowerowej w Wa-
brzeznie. Na realizacj¢ tych inwe-
stycji miasto chce pozyska¢ $rodki
unijne.

W zeszlym tygodniu odbyto
sie takze spotkanie, podczas ktore-
go omowione zostaly plany kolej-
nych inwestycji nad Jeziorem Zam-
kowym, ktére ma si¢ z czasem stac
turystyczna wizytéwka Wabrzezna.
By osiagna¢ ten cel zaplanowano
miedzy innymi poszerzenie plazy,
stworzenie nad jeziorem terenéw
rekreacyjnych dla dzieci i doro-
stych, zabezpieczenie ruin zam-
ku, zbudowanie wiezy widokowej
i stworzenie kempingu.
tekst i fot.

Jarek Brzuska
REKLAMA
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nahoru

do szkot

Za kilkanascie dni zacznie sie rok szkolny. W szkotach
ponadgimnazjalnych w powiecie wabrzeskim kofczy sie
wtasnie nahor. Ostateczne wyniki poznamy na poczatku
wrzesnia. Mimo tego dyrektorzy szkot juz teraz wiedza, ile
powstanie w ich szkotach klas pierwszych.

- Na dzien dzisiejszy do li-
ceum ogolnoksztatcacego zostalo
przyjetych 87 uczniéw. Zostana
utworzone trzy klasy pierwsze,
w ktérych beda rozszerzone
przedmioty humanistyczne, przy-
rodnicze i $ciste. W poprzednich
latach  przyjmowalismy okoto
90-100 os6b — mowi dyrektor Ze-
spotu Szkét Ogodlnoksztatcacych
w Wabrzeznie Bolestaw Kiinstler.

Trzy klasy zostang réwniez
uruchomione w Zespole Szkot we
Wroniu. W tej placéwce ucznio-
wie liceum profilowanego beda
chodzi¢ m.in. do klasy o profilu
stuzb mundurowych.

- W naszym technikum be-
dzie mozna uzyskac tytul tech-
nika informatyka lub rolnika.
W tym roku nie utworzylismy kla-
sy technik-fryzjer. Lacznie do klas

pierwszych zespotu szkoét bedzie
uczeszczalo 80 uczniéw - infor-
muje dyrektor Sabina Topij-Bry-
linska.

W Zespole Szkél Zawodo-
wych w Wabrzeznie od 1 wrzesnia
bedzie funkcjonowalo siedem klas
pierwszych.

- W technikum bedzie mozna
uzyska¢ tytul ekonomisty, logi-
styka lub hotelarza i mechanika.
W szkole zawodowej natomiast
uczniowie beda mogli zdoby¢ kilka
roznych zawoddéw np. sprzedawcy
lub mechanika. Oferta ksztalcenia
jest dopasowana do rynku pracy.
Zalezy nam, by absolwenci naszej
szkoty nie mieli problemu ze zna-
lezieniem zatrudnienia - twierdzi
dyrektor Stanistaw Bytnar.

Szymon
Wisniewski
REKLAMA
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Spoldzielcza Grupa Bankowa

SUPER OKAZJA!

Kredyt “okazjonalny”
najtanszy w miescie,
ktory spetni twoje marzenia!

- 11,5% w stosunku rocznym
- okres sptaty do 5 lat

Rzeczywista stopa procentowa dla okresu splaty 60 miesiecy
dla kredytu 8.000,00 zt wynosi 14,61%

Zapraszamy do naszej placéwki
Banku Spéldzielczego w Golubiu-Dobrzyniu
Oddziat w Wabrzeznie
ul. 1-go Maja 63a, 87-200 Wabrzezno

@ HEN NA
87-200 WARRTEZNOVUL
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Mitosnicy sportu w Wahrzeznie od dawna skarzyli sie na brak miejsca do uprawiania ulu-
bionych przez nich dyscyplin. Teraz powinni odetchna¢ z ulga: powstat obiekt, na ktérym

beda mogli uprawia¢ sport.

W zesztym tygodniu wyko-
nano ostatnie prace kosmetyczne
na wielofunkcyjnym boisku przy
kregielni Mango. Obiekt zostat
wylozony sztuczng trawg, ktora
jest idealng nawierzchnig do ama-
torskiego uprawiania sportu.

Na plycie boiska wytyczone
zostaly linie wyznaczajace pelno-
wymiarowe boisko do gry w siat-
kowke i kort do tenisa ziemnego.
Ustawione bramki umozliwiaja
gre w pitke reczng i nozng. Obok,
przy skate-parku, zainstalowany
zostal takze kosz dla mito$nikow
koszykowki.

Prace nad boiskiem - od po-
mystu do ukonczenia obiektu
trwaly rok i kosztowaty okoto stu
tysiecy ztotych. Pieniadze na ten
cel wylozyt Urzad Miasta.

— Prace trwaly diugo, ale wy-
szliSmy z zalozenia, Ze nie sta¢ nas
na bylejakos¢ - méwi Marta Kowa-
liszyn, kierownik Zakladu Aktyw-
noséci Zawodowej, w sklad ktorego
wchodzi nowy obiekt. - Nie jest to
moze ogromny kompleks, ale na
pewno przyda si¢ mieszkancom
miasta, ktorzy chcg aktywnie spe-
dza¢ czas. Zresztg wyznaje zasade
»matych krokéw”, ktére czasami sg
skuteczniejsze i bardziej przydatne
niz wielkie, kosztowne inwestycje.

Pracownicy firmy, ktéra po-
tozyta sztuczng trawe zapewniaja,
ze wloski producent nawierzchni
gwarantuje jej przynajmniej piet-
nastoletnigtrwato$é. Dodatkowym
plusem wyboru tej nawierzchni
jest fakt, Ze w miesigcach zimo-
wych, przy odpowiedniej pogo-
dzie moze by¢ ona podbudowsg do

stworzenia sztucznego lodowiska.

Obiekt przy ulicy Sportowej
10 zostal wyposazony w sztucz-
ne o$wietlenie i bedzie dostepny
w godzinach otwarcia sasiaduja-
cej z nim kregielni, czyli do 22.00,
a w weekendy do 23.30. Przy bo-
isku utworzona zostala takze letnia
kawiarenka. Korzystanie z obiektu
bedzie odptatne, jednak Marta
Kowaliszyn zapewnia, Ze ceny nie
beda wysokie.

- Doskonale zdajemy sobie
sprawe z warunkow zycia w na-
szym mie$cie i zadbamy o to, by
oplaty za korzystanie z niego nie
byty wygdérowane - powiedzia-
fa. - Nalezy pamietaé, ze obiekt
jest czeScia Zakladu Aktywno-
$ci Zawodowej, ktory daje prace
osobom niepelnosprawnym. Poza
tym w gre wchodza koszty utrzy-
mania boiska.

Nawierzchnia w1elofunkcy]—

nego kortu jest bardzo réwna, co
w znaczacy sposOb wplywa na
bezpieczenistwo mito$nikéw spor-
tu, ktorzy zechca z niego skorzy-
stac.

Jarek Brzuska
- _
- - *iii B «ﬁ
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W zesztym tygodniu trwaty prace
kosmetyczne przed oddaniem
boiska do uzytku

Ostatnie prace przed oddaniem boiska do uzytku
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lewo Pom., ul. Torunska 4, tel. (056) 684 28 88
Lubicz; ul. Lipnowska 51a; tel. (056)637 6029

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

Odlotowe upominki
przy ul.Ojca Bernarda w Wabrzeznie
~5mieszne U pominki
-metaloplastyka
-koszulki ze Smiesznymi napisami
-i wiele innych...

atakie
SPRZEDAZ PODRECZNIKOW SZKOLNYCH
zgodnych z nowa pedstaws programows
do szkét podstawowych w tym zerowych,
gimnazjum i szkéf penadgimnazjainych,
Czynne; od 10:00 do 17:00,

whorek i pigtek od 9:00 do 17:00, s0b.10:00-13:00

TYGODNIK REGIONU
WABRIESKIEGO
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Drzezno
Nareszcie ,,na swoim”

Przez szesnascie lat wabrzeski oddzmi Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego nie
miat wiasnej siedziby. W tym czasie trzykrotnie instytucja przeprowadzata sie do co raz to
innych, dzierzawionych pomieszczen. ,,Kursowanie” KRUS-u skofczyto sie wraz z otwar-

ciem 17 sierpnia nowego budynku przy ul. Rataja.

Wicewoda Dariusz Kurzawa, wicemarszatek sejmu Ewa Kierzkowsk i prezes
KRUS Henryk Smolarz uroczyscie otwierajg nowy budynek

Poprzednia siedziba, na ul
Generala S. Pruszynskiego, ktora
KRUS dzierzawita od wabrzeskiego
ZOZ-u nie zapewniala warunkéw,
w ktérych urzednicy mogliby w na-
lezyty sposob obstugiwaé klientow
z regionu. Dlatego dziewiecioro
pracownikéw tej z instytucji z ra-
doscig uczestniczylo w uroczystym
oddaniu do uzytku nowego budyn-
ku na ul. Rataja.

Nowa siedziba KRUS, ktora
powstala w ciagu siedmiu miesiecy,
to pigtrowy budynek, w ktérym ani
pracownicy, ani klienci nie beda
mieli powodéw do narzekania na
ciasnote.

- Dla nas, pracownikéw, ten

budynek jest miejscem pracy
w godnych warunkach, ale jesz-
cze wieksza uwage przytozyli-
$my do tego, by dobrze czuli si¢
w nim nasi petenci - méwi kierow-
nik wabrzeskiego oddzialu KRUS
Adam Blazynski. — Dlatego oprocz
serwerowni i skladnicy akt klima-
tyzowane jest takze pomieszczenie
informacji. Nie moglo zabrakna¢
podjazdu i innych udogodnien
dla  oséb  niepelnosprawnych,
a nasi klienci moga zostawiaé
swoje samochody na porzadnym
parkingu. Urzednicy, oprocz tego,
ze beda mieli komfort przyjmo-
wania petentéw w duzych, bardzo

jasnych pomieszczeniach, beda
REKLAMA

Wabrzezno, ul. Wolnosci 4

tel. 600 282 654

NOWOSC!

BRYKIET ;;
Z TROCIN “rrr

- brykiet do palenia w piecach centralnego
ogrzewania, kominkach i piecach kuchennych

- wysoka kalorycznosé

- materiat z drzewa lisciastego, bez dodatku
substancji chemicznych

= NISKA CENA

Ma podobea kalorytmesc do miabu,
o kosrtuje mmacmic maic!

firma: ,,CIEPEEKD” Wieldzadz
tel. 512 377 207, 502 206 473

Cena za tong 4202 promocja 199 o

s,\'

ARMOT,

mieli takze mozliwo$¢ korzystania
z przestronnego pomieszczenia
socjalnego. Najwieksza satysfakcje
sprawia nam jednak to, ze wreszcie,
po szesnastu latach przeprowadzek,
jestesmy ,,na swoin’.

Korzystna dla petentéw jest
takze lokalizacja nowej placowki.
Blisko stad do dworca autobu-
sowego czy Urzedu Skarbowego,
a ulica Rataja, przy ktorej znalazta
miejsce nowa siedziba KRUS be-
dzie juz niebawem czescig obwod-
nicy miasta.

Uroczysto$¢ oddania nowej
placowki odbyta sie w nalezytej
oprawie, z udzialem przedstawicie-
li wladz krajowych, wojewddzkich
i samorzadowych. Jako pierwsza
wstege przeciela wicemarszalek
Sejmu Ewa Kierzkowska, ktéra
w swej parlamentarnej pracy przy-
ktada szczegdlng role do kwestii
rolniczych ubezpieczen. Wiéréd
pozostalych gosci tej uroczystosci
byli m.in. prezes KRUS Henryk
Smolarz i wicewojewoda kujaw-
sko-pomorski Dariusz Kurzawa.

Nie moglo takze zabrakngé
przedstawicieli wladz samorzado-
wych, czyli wojtéw poszczegdlnych
gmin. Powiat wabrzeski jest regio-
nem typowo rolniczym, tutejsza
placowka KRUS obstuguje dwa
i pol tysigca gospodarstw rolnych
o lacznej powierzchni 37 tysiecy
hektaréw przeliczeniowych. Prze-
niesienie oddzialu do nowego bu-
dynku bedzie duzym udogodnie-
niem nie tylko dla pracownikdw,
ale przede wszystkim dla ponad
trzech i pét tysigca ubezpieczonych
w nim rolnikéw.

tekst i fot. Jarek Brzuska
REKLAMA

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 18,00 brutto
gonty, dachéwki,

ogrodzenia, akcesoria
montaz

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Gléwna 29 A
tel. 783 168 2738

e-mail: europrofll|jablonowe@wp.pl
Prosimy dzwonié przed prryjozdem

l Wabrzezno
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Przewodnik nie tylko dia turystow
0d ukazania sie drukiem ostatniego folderu informacyijne-
go o Wabhrzeznie minety dwa lata. Wiele znajdujacych sie
w nim informacji zdazyto sie juz zdezaktualizowa¢, pojawi-
ty sie nowe, godne przekazania wiadomosci. Wydziat pro-
mocji Urzedu Miasta przygotowuje sie do wydania nowego

przewodnika po miescie.

Nowe wydawnic-
two ma mie¢ forme
przewodnika  tury-
stycznego. Taka forma
jest uniwersalna: prze-
wodnik przydatny jest
zarowno odwiedzaja-
cym Wabrzezno tury-
stom, jak i mieszkan-
com, ktorzy chcieliby
zapoznaé sie z infor-
macjami o miescie.

Publikacja  obej-
mowac bedzie historig
miasta, charakterysty-
ke zabytkow i opis oko-
licznych miejscowosci.

Znajdzie si¢ w niej
takze miejsce na cze$¢
poswiecong charakte-
rystyce instytucji zajmujacych
sie kulturg czy sportem. Ponadto
bedzie mozna w nim znalez¢ bie-
zace informacje, niezbedne dla
turystow 1 mieszkancow okolic.
Praktyczne informacje znajda sie
w informatorze zawierajagcym ad-
resy punktéw gastronomicznych
i noclegowych, bankomatéw, ap-
tek i stacji benzynowych.

Cate wydawnictwo bedzie bo-
gato ilustrowane, zaréwno dawny-
mi jak i wspolczesnymi rycinami
i fotografiami. Nowo$cig w porow-
naniu z wydawnictwem sprzed
dwoch lat beda wabrzeskie zycio-
rysy oraz legendy i ciekawostki
o Wabrzeznie.

- Przewodnik moze by¢ do-
skonalg formg promocji dzialal-
nosci lokalnych przedsiebiorcow
- mowi Gizela Pijar z wydzialu

k = 1
Anna Polariska z Migjskiego Punktu Informacji
prezentuje ostatnie wydawnictwa o WabrzeZnie

promocji Urzedu Miasta. — Doty-
czy to nie tylko firm z Wabrzez-
na, ale takze z regionu, poniewaz
przewodnik bedzie zawieral takze
informacje o okolicy. Dlatego za-
praszamy wszystkich zaintereso-
wanych do zamieszczenia w nim
kolorowej reklamy firmy, ktéra na
pewno ufatwi dotarcie potencjal-
nych klientéw. Szczegotowe infor-
macje dotyczgce zamieszczenia re-
klamy mozna uzyska¢ w Miejskim
Punkcie Informacji, przy ul. Ponia-
towskiego 8, nr tel. 056 471 99 60.
Wydawnictwo ma si¢ uka-
za¢ w ciggu najblizszych miesiecy.
Jego autorzy zapewniaja, ze doloza
wszelkich staran, by bylo ono nie
tylko praktyczne, ale takze atrak-
cyjne pod wzgledem wizualnym.
tekst i fot.

Jarek Brzuska
REKLAMA

nSolve

rozwigzania informatyczne

serwis sprzetu komputerowego

(naprawa komputerow, laptopéw, napelnianie tonerow,

budowa sieci komputerowych

[przewodowe, bezprzewodowe sieci domowe | firmowe, polgczenia bezprzewodowe)

instalacja sprzetu sieciowego

{sprzedaz, instalacja i konfiguracja routeraw, bramek VolP, punktow WiFi)

obstuga informatyczna firm

(kompleksowa obsluga, serwis u klienta, odzyskiwanie danych, szkolenia | kursy)

Firma Informatyczna NSOLVE S.C.
ul. Spokojna 5, 87-200 Wabrzeizno
tel. 0 668 844 081, www.nsolve.pl

nstalacja oprogramowanial
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Ptuznica

Ich ,,jedno okienko”

Sierpien to miesiac, w ktorym najtrudniej zatatwic¢ sprawe
w urzedzie. Pracownicy id3 na urlopy, a na wsi w czasie
zniw kazda minuta jest na wage ztota. W urzedzie gminy
w Ptuznicy maja na to sprawdzone sposoby.

- Juz dziesiaty rok dziala
u nas biuro obstugi klienta. Idea
powstania byla taka, aby osoba
ktora przychodzi do urzedu nie
bladzila. Biuro obstugi interesanta
to miejsce, gdzie mozna uzyskac
wszelkie informacje, a od niedaw-
na réwniez pobra¢ wnioski, druki
itd. Mieszkaniec nie wchodzi wiec
do urzedu i nie czyta tablicy, na
ktorej wypisano jak trafi¢ do po-
szczegdlnych wydzialéw. Jest to
nasz sposéb na ,jedno okienko”
- moéwi Jarostaw Tylmanowski, se-
kretarz gminy.

Mieszkancy gminy Pluznica

Masmmun isip l
Wartn o Polscl

w biurze interesanta najczesciej
pytaja o wnioski o dowod osobisty,
akty zgonu, matzenstwa czy naro-
dzin. Rolnicy najczesciej potrzebu-
ja zaswiadczen np. o jakosci wody
czy dochodowosci gospodarstwa.
Ale nie wszystkie sprawy udaje si¢
zalatwi¢ w biurze interesanta. Co
wowczas?

- Nawet gdy trzeba i§¢ do
konkretnego biura, to kladziemy
nacisk na to, Zeby pracownik biura
interesanta zaprowadzil osobiscie
do konkretnego wydziatu - doda-
je sekretarz.

tekst i fot. Piotr Wolynski

=¥

Lek. Okulista Ewa Zapatowicz
- hadanie pola widzenia
- badanie dna oka

- okulary korekcyjne
- szkia kontaktowe
- okulary przeciwstoneczne

=
REMEDIUM

NIEPUBLICZNY ZAKLAD" OPIEK]I ZDROWOTNE]

87-200 Wabrzeino, ul. Matejki 2A, tel. 056 688 29 89; 056 687 17 87
LECZENIE CHOROB 0CZU

- komputerowe badanie wzroku

- hadanie ci$nienia srédgatkowego

SALON OPTYCZNY

MEDYCYNA PRACY

Lek. Med. Pracy Cezary Zapalowicz

BADANIA KIEROWCOW
PSYCHOTESTY DLA KIEROWCOW

REKLAMA
Narodowy Fundusz Zdrowin

l Debowa taka

Uczen na wsi

0 to, by niepetnosprawne dzieci i mtodziez mogli bez barier zdobywaé wyksztatcenie dbha
gmina Debowa taka. Samorzad wdraza trzeci etap programu ,,Uczen na wsi”.

Projekt umozliwia uczestnic-
two w zajeciach podnoszacych
sprawno$¢ fizyczng i psychiczna,
a takze lepszy dostep do nauki na
poziomie ponadgimnazjalnym.

O pomoc moga ubiega¢ sie
uczniowie podstawowek, gimna-
zjow 1 szkdt ponadgimnazjalnych,
za wyjatkiem policealnych. Musza
posiada¢ wazne orzeczenie o nie-
petnosprawnosci lub orzeczenie
o stopniu niepelnosprawnosci
i mieszka¢ w gminie De¢bowa
Laka. Niepelnoletnich reprezen-

l Wabrzezno

tuje rodzic lub opiekun prawny,
starsi pomoc zatatwig sami.
Przyznane pieniadze moga
by¢ wydane na oplacenie podla-
czenia komputera do internetu
i abonamentu, na zakup przed-
miotéw ulatwiajacych lub umoz-
liwiajacych nauke, uczestnictwo
w zajeciach podnoszacych spraw-
no$¢ fizyczng lub psychiczng,
w tym w wakacyjnych obozach
i koloniach. Jezeli kto$ chce np.
uczy¢ si¢ jezyka obcego poza miej-
scem zamieszkania, ma szanse

dosta¢ pieniadze takze na dojazd,
nocleg i wyzywienie. W przypad-
ku uczniéw ponadgimnazjalnych
przyznane dofinansowanie moze
dodatkowo obejmowaé oplaty za
nauke (czesne), zakwaterowanie
(gdy uczen pobiera nauke poza
miejscem zamieszkania) i dojazdy
do szkoly.
Osoby chcace ubiegaé sie
o dofinansowanie moga sklada¢
wnioski w Urzedzie Gminy De¢bo-
wa Laka do 30 wrze$nia.
Agnieszka Zielinska

Duchowny sprzed wiekow
dziS taczy miasta

Posta¢ zyjacego na przetomie szesnastego i siedemnastego wieku ojca Bernarda z W3-
brzeina dzisiaj darzona jest szczeg6lnym kultem w Wielkopolsce. Niehawem w Grodzisku
Wielkopolskim zostanie odstoniety jego pomnik, o0 czym poinformowat goszczacy niedaw-
no z wizyta w Wabrzeznie burmistrz Grodziska Henryk Szymariski.

SLUGA BOZY
JCIEC B
7 WABRIEINA

X 1T 1803

Ojciec Bernard naprawde
nazywal si¢ Blazej Pecherek - byl
duchownym rzymskokatolic-
kim, mnichem opactwa bene-
dyktynskiego w Lubiniu. Urodzit
sie 25 lutego 1575 w Wabrzez-
nie. Pochodzil z wielodzietnej
rodziny, byl synem burmistrza
Wabrzezna Pawta Pecherka i Do-
roty z domu Sasin. Po zakoncze-
niu nauki w szkole parafialnej,
w wieku 12 lat zostal wystany przez
ojca na nauki do kolegium jezu-
ickiego w Poznaniu. Wykazat sie¢
niezwykla pilnoscig w pobieraniu
nauk i w wieku 24 lat wstapil do
nowicjatu w lubinskim opactwie,
gdzie wkrotce zostal mistrzem no-
wicjuszy. Zmart w opinii $wigtosci

Burmistrzowie abrzez’na i Grodziska WIkp przy pamiatkowej tablicy

2 czerwca 1603 w Lubiniu.

Posta¢ ojca Bernarda jest
otaczana szczegéOlna czcig przez
mieszkancéw Grodziska Wielko-
polskiego. Zwigzane jest to z panu-
jaca tam przed wiekami epidemia
cholery, podczas ktorej 6w zakon-
nik swoimi modlitwami ,wskrze-
sit” pono¢ wode. W zwigzku
z tym wydarzeniem do postaci
ojca Bernarda nawigzuja w Gro-
dzisku Wielkopolskim zabytkowa
pompa na starym rynku, ulica, jak
i produkeja znanej w catym kraju
wody grodziskiej.

Niedawno w  Wabrzeznie
przebywal burmistrz Grodziska
Wielkopolskiego Henryk Szyman-
ski, ktory zaprosil burmistrza Wa-

brzezna na coroczna pielgrzymke
z Grodziska do pobliskiego Lubi-
nia, ktéra upamietnia posta¢ ojca
Bernarda.

- Pielgrzymka odbedzie sie
5 wrzesnia — powiedzial burmistrz
Henryk Szymanski. - Dzien wcze-
$niej w naszym miedcie, przy
zabytkowej pompie zwigzanej
z postacia ojca Bernarda zostanie
odstoniety jego pomnik. Planuje-
my takze zorganizowal semina-
rium poswigcone tej popularnej
W naszym miescie postaci.

Gos¢ odwiedzil takze kosciot
pod wezwaniem Sw. Apostotow
Szymona i Judy Tadeusza w Wa-
brzeznie, gdzie znajduja si¢ reli-
kwie ojca Bernarda.

- Oczywiscie, pamietamy
o ojcu Bernardzie w jego rodzin-
nym mie$cie — powiedzial bur-
mistrz Wabrzezna Bogdan Koszu-
ta. — Mamy ulice jego imienia. Nie
zapominamy takze o tej postaci we
wszystkich publikacjach, dotycza-
cych naszego miasta. Jak wida¢ na
przyktadzie Grodziska Wielkopol-
skiego jest to posta¢, ktdra rozsta-
wila nasze miasto.

Jarek Brzuska, fot. nadestane
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Uratowali Nowy woz strazacki

Ochotnicza Straz Pozarna w Debowej Lace otrzymata nowy
pojazd.

AktualnoSci

Czwartek, 20 sierpnia 2009

.@)rzez’no
Zegnaj lato na rok

W ostatnig sobote sierpnia w amfiteatrze na Podzamezu
odbedzie sie impreza pod hastem ,Zegnaj lato na rok”.
Tym samym zakonczony zostanie cykl koncertéw w ramach

Dwaj policjanci uratowali
zycie mezczyinie. Prowa-

dzili reanimacje do czasu

Nowoczesny samochdd  ra- Catkowity koszt zakupu samo-

przybycia pogotowia.

Dyzurny wabrzeskiej komen-
dy otrzymat informacje od zroz-
paczonej mieszkanki Wabrzezna,
ze jej maz powiesil sie¢ w piwnicy.
Natychmiast na miejsce pojechali
policjanci. Funkcjonariusze odcie-
li sznurek, na ktérym wisial mez-
czyzna i rozpoczeli reanimacje.
Udalo im si¢ przywroci¢ do zycia
51-latka. Trafit on do szpitala pod
opieke lekarzy.

Po raz kolejny wabrzescy
mundurowi st.sierz. Marcin Swot
i sierz. Pawel Krzyzykowski wyka-
zali si¢ zdecydowaniem i profesjo-
nalizmem w dziataniu.

Szymon Wisniewski

REKLAMA
W TYGODNIKU

CWA

ZADZWON
tel. 662 061 321

towniczo-gasniczy jest juz we wsi.
Dostawca auta jest firma Frank-
Cars Sp. z o0.0. z Czgstochowy. Sa-
mochéd umozliwi sprawny dojazd
do szybkich akgji. Jest wyposazony
m.in w sprzet ratowniczo-pozar-
niczy, zestaw narzedzi hydraulicz-
nych do ratownictwa technicznego,
pily, pompy. Uroczyste przekazanie
wozu Ochotniczej Strazy Pozarnej
nastapi we wrzedniu.

[ N

chodu wynidst 155 950 zL. Sfinanso-
wany zostat z budzetu gminy (26,5
tys zt), z dotacji z Zarzadu Glow-
nego ZOSP RP (50 tys. zl) oraz
pozyczki zaciagnietej przez gmine
w Wojewddzkim Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Toruniu (79,5 tys zi)

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska

0d lewej Tadeusz Milewski, Benedykt Dudek, Stanistaw Skocki, Jan Maciejewski
na tle nowego samochodu ratowniczo-gasniczego

4 [}

Na zakoriczenie wa
Impreza rozpocznie sie
0 1630 festynem dla dzieci pod
hastem ,Bawimy si¢ na plazy’,
podczas  ktérego  instruktorzy
z WDK przeprowadza konkursy

i zabawy dla najmlodszych.

Muzyczng cze$¢ sobotniej im-
prezy rozpocznie wystep zespo-
tu Drink Bar, grajacego muzyke
country, a dokfadnie rzecz biorac
jej klasyczng odmiang, zwana blu-
egrass. Zespél istnieje od polowy
lat osiemdziesigtych. Od 1989 roku
regularnie wystepuje na najwiekszej
imprezie dla polskich fanéw muzyki
country, czyli na festiwalu w Mrago-

CENTRUM SZKOLEN BHP
RENATA JAGODZINSKA

Centrum Szkolen BHP oferuje swoim klientom stata obstuge w zakresie BHP.

Nasza oferta zawiera m.in.
Szkolenia BHP wstepne 1| okresowe, stacjonarne i na odlegtos¢ w jezyku polskim i angielskim.

SzKolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

SzKkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowe).
Opracowanie Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

wie. Poczatek koncertu tego zespotu
zaplanowany jest na 17.30.

Gwiazda tego wieczoru bedzie
doskonale wszystkim znana Ele-
ni z zespolem. Artystka o greckich
korzeniach, ktdrej pelne nazwisko
to Eleni Tzoka (Milopoulu). Ar-
tystka nieprzerwanie wystepuje
na polskich scenach od 1975 roku,
a plyty takie jak ,,Po stonecznej stro-
nie zycia, ,Milo§¢ jak wino” czy
»Za wszystkie noce” zapewnily jej
liczng grupe wielbicieli, ktérych nie
zabraknie na pewno takze na kon-
cercie w Wabrzeznie.

Jarek Brzuska, fot. nadestane
REKLAMA

DS

Wdrazanie systemow Jakosci GMP/GHP HACCP.

Oceny ryzyka zawodowego na roznych stanowiskach pracy wykonywane metodg list kontrolnych CHL, RISC SCORE, FIVE
STEPS, METODY MATRYCOWELJ (trzy i pieciostopniowej), PHA.

Kompletna dokumentacja BHP dla matych 1 srednich przedsiebiorstw produkcyjno-handlowo-ustugowych oraz jednostek sfery
budzetowe].Dokumentacja powypadkowa dla wypadkow przy pracy, w drodze do lub z pracy, stwierdzonych chorob zawodowych
I podejrzen o takie choroby.

Doradztwo w zakresie BHP | prawa pracy.
Ksigzki, filmy instruktazowe, druki, programy wspomagajace prace stuzb BHP, nauczycieli, pracownikow kadr | ksiegowosci.
Odziez | obuwie robocze oraz sprzet asekuracyjny.
Pomiary natezenia | rownomiernosci oswietlenialnstrukcje 1 znaki BHP, przeciwpozarowe | pierwsze| pomocy.
Szeroki wybor gasnic | apteczek
\W celu zapoznania sie z peing oferta firmy zapraszamy na naszg strone internetowg www.csbhp.com.pl.
Centrum Szkolen BHP

Renata Jagodzinska
ul. Grudzigdzka 56; 87-200 Wabrzezno; tel./fax: 056 687 13 01; kom. 608 523 262; e-mail: szkoleniabhp@gmail.com
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5 sierpnia weszta w zZycie jedna z tzw. ustaw antykryzy-
sowych, ktéra daje wsparcie osobom bezrobotnym, ktdre

maja zaciggniety kredyt hipoteczny.

Wojciech Dombrowski — dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy

- Program polega na tym, ze
przez okres szesciu miesiecy bedzie
udzielana pomoc w splacie kredy-
tu hipotecznego zaciagnie¢tego na
mieszkanie, do 1200 zt miesiecznie.
Osoby kwalifikujace si¢ do progra-
mu to bezrobotni, ktérzy stracili
prace w okresie od lipca 2008 roku
do konca grudnia 2010 roku, a za-
ciagneli kredyt hipoteczny — ttuma-
czy dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy Wojciech Dombrowski.

O pomoc moze réwniez ubie-
ga¢ sie malzenstwo, miedzy kto-
rym istnieje wspdlnota majatkowa.
W takim przypadku kredytobiorca
moze by¢ nawet jeden z malzon-
kéw, ktory ma stale zatrudnienie,
a tylko druga ze stron stracila pra-
ce. Ustawa przewiduje rowniez wy-
dluzenie udzielania pomocy rodzi-
nie i maksymalnie moze on trwaé
12 miesigcy. Tak dzieje sie tylko
w przypadku, kiedy jeden z matl-
zonkoéw traci prace, a w poét roku
pozniej, drugi. Obojgu przystuguje
pomoc w splacie kredytu.

Osoby, ktére stracily zatrud-
nienie lub inng prace zarobkowa
W wyznaczonym okresie musza
zarejestrowac sie w urzedzie pracy
jako bezrobotne z prawem do za-
sitku. Wszyscy, ktdrzy ubiegaja si¢
o status bezrobotnego muszg spet-
ni¢ kilka warunkéow. Nie moga by¢
zatrudnieni. Muszg by¢ zdolni do
podjecia pracy w pelnym wymia-
rze godzin. W przypadku niepet-
nosprawnych musi to by¢ zdolno$¢
do co najmniej pofowy wymiaru
czasu pracy. Status bezrobotnego
moga uzyska¢ osoby od 18 lat do
60 (kobiety) lub 65 (mezczyzni).

Pomoc obejmuje splate kre-
dytu mieszkaniowego zabezpie-
czonego hipoteka m.in. na budo-
we domu jednorodzinnego lub
nabycie prawa wiasnosci domu
jednorodzinnego, spotdzielczego
wlasno$ciowego prawa do loka-
lu mieszkalnego, prawa odrebnej
wlasnoéci  lokalu mieszkalnego
w spoldzielni mieszkaniowe;.

By otrzyma¢ wsparcie w spla-
cie kredytu zarejestrowany bezro-

botny do konca 2010 roku musi
ztozy¢ wniosek w urzedzie pracy,
w ktérym jest zarejestrowany. We
wniosku podaje sie swoje dane oso-
bowe - imie i nazwisko, adres za-
mieszkania, numer PESEL, numer
dowodu osobistego lub innego do-
kumentu tozsamosci. Ponadto na-
lezy wskaza¢ dzien, w ktérym dana
osoba stracita zatrudnienie bgdz
inng prace zarobkowa, czy zaprze-
stala dzialalno$ci gospodarcze;.
Bardzo wazne jest, by we wniosku
podkresli¢, w jaki sposob doszto do
rozwigzania umowy. Osoba ubie-
gajaca sie¢ o pomoc, musi podaé
czy jest wladcicielem lokalu miesz-
kalnego, domu jednorodzinnego,
a takze czy posiada inne nierucho-
mosci. Do wniosku nalezy dolaczy¢
o$wiadczenie banku, ktéry udzielal
kredytu hipotecznego.

Ustawa nie reguluje wysoko-
$ci dochodéw danej rodziny, ktora
mialaby otrzymaé wsparcie. Dla-
tego pomoc moze trafi¢ nawet do
zamozniejszych. Osoba bezrobot-
na bedzie otrzymywaé co miesigc
pomoc finansowa w takiej samej
kwocie co rata kredytu.

Po uptywie dwdch lat od wply-
niecie ostatniej raty pomocy, kre-
dytobiorca jest zmuszony zwrdcié
wsparcie. Pierwsza wplata powinna
zosta¢ zaplacona w miesiacu, ktéry
nastepuje po miesigcu, kiedy wply-
nela ostatnia rata pomocy. To zna-
czy, jesli ostatnia wplata wplyneta
we wrze$niu 2009 roku, to dana
osoba powinna zaczaé¢ splacaé
w pazdzierniku 2011 roku. Splata
jest rozlozona na osiem lat w row-
nych nieoprocentowanych mie-
siecznych ratach.

- Nie wiadomo czy na tere-
nie Wabrzezna beda osoby, kwa-
lifikujace si¢ do programu sptaty.
Jednakze wszyscy zainteresowani
powinni zglasza¢ sie do Powiato-
wego Urzedu Pracy po blizsze in-
formacje i zasady na jakich sie one
beda odbywaé¢ - moéwi dyrektor
Dombrowski.

tekst i fot.
Paulina Szulc

Wabrzezno

jawisko przemocy

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spo-
tecznej w WabrzeZnie przeprowadzito anonimowga ankiete

dotyczaca przemocy.

W  badaniu wzietlo udzial
372 mieszkancéw miasta i 507
ucznidw wabrzeskich szkét. An-
kiete wypelnialy osoby losowo
wybrane. Pytania dotyczyly m.in.
przemocy fizycznej i psychicznej,
cech charakterystycznych spraw-
cOw przemocy oraz ich ofiar.

Wisréd ankietowanych miesz-
kancow 65 osob uznalo zjawisko
przemocy w miescie za zdecydo-
wanie duzy problem. Szczegol-
nie mysla tak osoby w przedziale
wiekowym od 31 do 50 lat. Cztery
osoby przyznaly sie, ze byly lub
nadal sg ofiarami przemocy, na-
tomiast dwie osoby przyznaly sie

do bycia ich sprawcg. 161 bada-
nych bylo $wiadkami przemocy,
z czego 115 widzialo bojke na ulicy,
w szkole czy w dyskotece.

33 respondentéw uwaza, ze
dopuszczalnymi formami prze-
mocy jest bicie dzieci dla lepszego
wychowania, bdjka, obrona wla-
sna. Co trzeci mieszkaniec wie
gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji
gdy kto$ doswiadcza przemocy.

Wryniki ankiet przeprowadzo-
nych wéréd uczniéw wabrzeskich
szkol pokazaly, ze szkoly nie sa
bezpieczne. 294 ankietowanych
stwierdzilo, iz przemoc stanowi
problem w szkole. Najczestsze

formy to wyzywanie badz wy$mie-
wanie innych, popychanie i bojki
miedzy uczniami. 312 badanych
potwierdza, ze w ich szkofach
poruszane s3 tematy dotyczace
przemocy (w postaci pogadan-
ki z pedagogiem czy na lekcjach
wychowawczych). Z badan wy-
nika, Ze najwiecej przemocy jest
w Szkole Podstawowej nr 2 i w
gimnazjum. Co trzeci uczen uwa-
Za, ze przemoc to znecanie si¢ nad
inna osoba fizycznie lub psychicz-
nie, bicie badz zle agresywne za-
chowanie wobec drugiej osoby.

Na podstawie przeprowadzo-
nych ankiet trudno odpowiedzie¢
na pytanie, co moze by¢ przyczyna
wystepowania agresji. Czy to brak
wlasciwych oddzialywan wycho-
wawczych, wplyw grupy, $rodkéw
masowego przekazu, niewlasciwe
wychowanie w rodzinie?

Za przeprowadzenie badan
byta odpowiedzialna Monika Po-
lewaczyk.

Agnieszka Zielinska
REKLAMA
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Lepiej unikaé blaszek Miejskie oSwiadczenia

Wysokie temperatury i

Czwartek, 20 sierpnia 2009

duza wilgotno§¢ sprawity,

ze w lasach szyhciej niz zazwyczaj pojawity sie grzyhy. Kaz-
dy zbieracz, zwtaszcza niedoSwiadczony, powinien pamie-
ta¢ o tym, ze grzyby kapeluszowe mog3 sta¢ sie przyczyna
$miertelnych zatrué pokarmowych.

.,

Ll

Najbezpieczniej zbieraC grzyby, ktdrych spodnia cs',c' kapelusza jest ggbczasta

Grzyby dostarczaja nam wielu
cennych skladnikéw pokarmowych,
ale moga by¢ takze niebezpieczne
z powodu zawartych w nich silnie
trujacych zwigzkow. Kazdego roku
w okresie grzybobrania zdarzajg sie
liczne zatrucia grzybami. Niektore
s3 $miertelne

Przyczyna zatru¢ jest zazwy-
czaj lekkomyslnos¢ zbieraczy oraz
nieznajomo$¢ cech botanicznych
grzybow. Najlepsza metodg unik-
niecia pomytek jest zbieranie tylko
tych gatunkow, ktore dobrze znamy.
W przypadku jakichkolwiek watpli-
wosci, lepiej grzyby wyrzucié.

Najbardziej niebezpieczne s3
grzyby blaszkowe, ktdre na spodniej
stronie kapelusza posiadaja owocni-
ki, cienkie blaszki o bialym zabar-
wieniu. Takie owocniki nalezy do-
ktadnie obejrze¢ przed wlozeniem
do koszyka. Blaszki maja wszystkie
muchomory, a wéréd nich mucho-
mor sromotnikowy, najbardziej nie-
bezpieczny dla cztowieka.

Podobne do sromotnikowego
muchomory, wiosenny i jadowi-
ty sa cale biafe i czesto grzybiarze
mylg je z pieczarkami. Smier-
telnie trujace muchomory maja
blaszki biale, niezmieniajace sie
w okresie wegetacji i tym rdznig sie
od podobnych do siebie gatunkéw
jadalnych. Druga cecha rdznigcy
je od grzybdéw jadalnych jest trzon,
ktory w gornej cze$ci ma przyro-

$niety pierscien oraz zgrubialg pod-
stawe.

Najsmaczniejszymi  grzybami
jadalnymi sa rurkowe. Mozna je
rozrozni¢ dzigki spodniej stronie
kapelusza przypominajacej gabke.
W tej grupie nie spotyka si¢ grzy-
béw $miertelnie trujacych.

Pamietajmy jednak, ze mo-
zemy zatru¢ si¢ nawet jadalny-
mi grzybami. By tego unikng¢
nie nalezy dlugo przechowywa¢l
w lodéwee grzybowych potraw, po-
niewaz latwo sie¢ psujg i powstajg
w nich trujgce substancje. Jezeli po
spozyciu jakichkolwiek grzybow
zauwazymy objawy zatrucia, nale-
zy natychmiast wezwa¢ lekarza lub
uda¢ sie do najblizszego szpitala.

Objawami zatrucia sa bdle
brzucha i nadbrzusza, wymioty, bie-
gunka i silne pragnienie. Ponadto
moga pojawi¢ sie skurcze miesni,
drgawki, zaburzenia pracy serca
i uktadu krazenia, zaburzenia $wia-
domodci, a nawet utrata $wiadomo-
$ci czy $piaczka.

Zanim przybedzie lekarz, za-
truty grzybami powinien wywotaé
wymioty i napi¢ sie osolonej wody.
Pod Zadnym pozorem nie mozna
pi¢ mleka czy alkoholu. Czesto zda-
rza sie, ze po wystapieniu objawow
zatrucia nastepuje okresowe polep-
szenie stanu zdrowia. Niezaleznie
od tego trzeba udac si¢ do szpitala.

tekst i fot. Kadzinska Katarzyna
REKLAMA
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l Wabrzezno

W dzisiejszym numerze przygladamy si¢ oswiadczeniom wiodarzy i radnych z Wahrzezna.

Bogdan Koszuta

Burmistrz zgromadzil po-
nad 133 tys. ztotych i tysiac euro
oszczednoéci. Posiada réwniez
akcje i certyfikaty ubezpiecze-
niowe o lacznej wartosci ponad
105 tys. zlotych. Jest wtlascicie-
lem domu o powierzchni 305 m2
i wartoéci 280 tys. zlotych oraz
czterech innych nieruchomodci,
wartych razem 110 tys. ztotych.
W os$wiadczeniu burmistrz nie
podat ile zarobil w zesztym roku.
Wiemy, ze jezdzi dwoma samo-
chodami: seatem z 2006 i toyota
z 2004 roku.

Zbigniew Ceglarski

Zastepca burmistrza jest wia-
$cicielem mieszkania (59 m?2),
ktérego wartos¢ wycenil na 70 tys.
zlotych oraz dwdch nieruchomosci
(garaz i grunt) o lacznej wartosci
11 tys. zlotych. Wiceburmistrz za-
siada w radzie nadzorczej RWTBS
oraz MZECWiK w Wabrzeznie.
W minionym roku zarobit prawie
130 tys. zlotych. Zbigniew Ce-
glarski ma zaciaggniety kredyt - 20
tys. ztotych i jezdzi renault z 2003
roku.

Maria Wactawska

Sekretarz  zgromadzita 25
tys. zlotych oszczednosci. Miesz-
ka w 64-metrowym mieszkaniu
o wartosci 90 tys. zlotych. Jest
wiascicielkg garazu (10 tys. zlo-
tych) i dziatki budowlanej (79 tys.
zlotych). Z tytulu zatrudnienia
w urzedzie otrzymala ponad 117
tys. ztotych. Jezdzi oplem z 1997
roku.

Mariola Frankowska

Miejska skarbnik jest wlasci-
cielkg domu (160 m2), ktdrego
warto$¢ wycenita na 230 tys. zlo-
tych oraz dziatki (535 m2) - 20
tys. zlotych. Zarobila pracujac
w urzedzie 100 tys. ztotych. Zacia-
gneta kredyt - 6 tys. ztotych. Skarb-
nik jezdzi renault z 2002 roku.

Zbigniew Markiewicz

Przewodniczacy rady mia-
sta zaoszczedzil 1,5 tys. zlotych.
Mieszka w domu swoich dzieci.
Jest wladcicielem garazu o warto-
$ci 20 tys. ztotych. Z tytutu zatrud-
nienia w szpitalu zarobit ponad 17
tys. zlotych. Jako przewodniczacy
otrzymal 15 tys. zlotych diety. Za
prowadzenie ustug finansowych
zarobil réwniez 1,8 tysigca zlo-
tych.

Wojciech Dombrowski

Wiceprzewodniczacy  rady
zgromadzil tysigc ztotych oszczed-
noéci. Mieszka w domu o po-
wierzchni 154 m2 wartym 200
tys. zlotych. Jest wlascicielem
dziatki przydomowej (337 m2)
o wartoéci 10 tys. zlotych. Z ty-
tulu pracy zarobit 70 tys. ztotych.
Jako wiceprzewodniczacy otrzy-
mal ponad 12 tys. zlotych diety.
Z umowy-zlecenia z urzedem
gminy zarobil 2 tys. zlotych. Jako

czlonek PZW w Toruniu otrzymat
5 tys. zlotych diety. Jezdzi renault
22001 roku.
Karol Eichberger
Radny posiada papiery warto-
$ciowe o wartosci 40 tys. zlotych.
Jest wlascicielem mieszkania (56
m2), ktérego wartos¢ wycenil na
70 tys. ztotych. Jako pracownik sta-
rostwa powiatowego w WabrzeZnie
zarobil 71 tys. ztotych, jako radny
9 tys. zlotych diety. Jest zadluzo-
ny na 56 tys. zlotych. Pieniadze te
przeznaczyt na zakup dwoch sa-
mochodow (nissana i renault).
Ignacy lzydorczyk
Radny emeryt zgromadzit
5 tys. zlotych. Mieszka w miesz-
kaniu (47 m2) wartym 50 tys.
zlotych. Jest wlascicielem dziatki
o powierzchni 406 m2 wartej 60
tys. ztotych. Otrzymat 21 tys. zlo-
tych emerytury, 6 tys. zlotych diety
oraz zarobit 375 zlotych w ramach
umowy o dzieto.
Benedykt Janicki
Radny emeryt posiada 62 tys.
zlotych oszczednosci. Jest whasci-
cielem domu o powierzchni 110
m2, ktorego warto$¢ wycenil na
250 tys. zlotych oraz mieszkania
(47 m2) wartego 100 tys. zlotych.
Posiada réwniez pawilon handlo-
wy warty 60 tys. zlotych. Otrzy-
mal 18 tys. zlotych emerytury
i 9 tys. zlotych diety radnego.
Z tytulu zatrudnienia zarobil 3 tys.
ztotych, odszkodowania 15,6 tys.
zlotych oraz ze sprzedazy auta 32
tys. zlotych.
Henryk Jeziorowski
Radny emeryt zgromadzit
6 tys. zlotych. Mieszka w domu
(110 m2) o wartosci 200 tys. zlo-
tych. Jest wlascicielem dzialki (505
m2) wartej 20 tys. zlotych. Jako
emeryt otrzymal 19 tys. zlotych,
a jako radny 6 tys. zlotych.
Mirostawa Korcz
Radna zaoszczedzila 69 tys.
zlotych. Zgromadzita rdéwniez
w  funduszach inwestycyjnych
65 tys. zlotych. Jest wlascicielka
mieszkania (58 m2) wartego 100
tys. ztotych oraz garazu - 22 tys.
ztotych. Otrzymata 29 tys. zlotych
emerytury i 9 tys. zlotych diety.
Jezdzi honda z 1998 roku.
Bolestaw Kiinstler
Zaoszczedzit 30 tys. zlotych
oraz zgromadzil akcje na kwote
ponad 10 tys. zlotych. Jest wla-
$cicielem domu o powierzchni
143 m2 wartego 200 tys. zlotych,
mieszkania (36 m2) o warto$ci 120
tys. zlotych oraz dzialki budowla-
nej (70 tys. ztotych). Jako dyrektor
Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych
w Wabrzeznie zarobit 77 tys. zto-
tych, a z tytulu wynajmu miesz-
kania 1,2 tys. zlotych. Jako radny
otrzymal 6,2 tys. zlotych diety. Jez-
dzi toyota z 2003 roku.
Andrzej Portalski
Radny rolnik posiada dom

(110 m2), nie okresla jednak jego
wartosci. Prowadzi gospodarstwo
rolne (14,3 ha) o wartosci 800 tys.
zlotych (stodola, obora, kurnik,
garaz). Z tego tytulu osiagnal 14
tys. zlotych dochodu. Swiadczyt
réwniez ustugi transportowe i za-
robil na nich 1820 zlotych docho-
du. Jako radny otrzymal 9,4 tys.
zlotych diety. Posiada samochody:
star z 1990 oraz mercedes z 1998
roku i ciggnik z 1977 roku. Zacig-
gnat kredyt - 45 tys. ztotych.

Kazimierz Przybyilo

Radny prezes firmy budowla-
nej zaoszczedzit 5 tys. zlotych. Jest
wladcicielem mieszkania (58 m2)
o wartosci 130 tys. ztotych, dziatki
pracowniczej (480 m2) wartej 10
tys. ztotych, garazu (17 tys. ztotych)
oraz gruntu z zabudowaniami (350
tys. ztotych). Jako wlasciciel firmy
zarobil ponad 42 tys. zlotych. Jako
radny otrzymal 9,4 tys. zlotych
diety. Ma zaciagniete kredyty na
taczna kwote 43 tys. ztotych. Jezdzi
bmw z 1998 roku.

Jan Sarzynski

Mieszka w mieszkaniu wta-
snosciowym o warto$ci 140 tys.
zlotych (73 m2). Radny otrzy-
matl 25,8 tys. zlotych emerytury,
6,2 tys. zlotych diety oraz zarobit
23 tys. zlotych jako nauczyciel
w Zespole Szkot Mechanicznych

w  Grudzigdzu. Jezdzi oplem
z 1997 roku.

Andrzej Steinert

Radny listonosz  posiada

mieszkanie (44 m2), ktérego war-
to$¢ wycenit na 80 tys. zlotych.
Jako pracownik poczty zarobit
30 tys. zlotych. Otrzymal 6,2 tys.
ztotych diety. Jezdzi oplem z 1999
roku.

Grazyna Trzcinska

Pracuje w szpitalu jako se-
kretarka medyczna. Z tego tytulu
zarobita 22 tys. zlotych. Posiada
mieszkanie (47 m2), ktérego war-
to$¢ wycenia na 37 tys. zlotych.
Jako radna otrzymata 6,2 tys. zto-
tych diety.

Witold Wojnowski

Radny pedagog szkolny posia-
da mieszkanie o wartosci 20 tys.
zlotych (34 m2). Zarobil 34 tys.
zlotych. Jest zadluzony na 11 tys.
euro i 42 tys. zlotych. Otrzymat
9,4 tys. zlotych diety. Jezdzi seatem
22000 roku.

Marlena Zygnarowska

Radna kasjerka jest wlasciciel-
ka mieszkania (48 m2) wartego
120 tys. zlotych oraz garazu 15 tys.
zlotych. Zgromadzita akcje o war-
tosci 2 tys. ztotych. Jest czlonkiem
rady nadzorczej spotki z Wabrzez-
na. Z tego tytulu osiagneta 2,8 tys.
zlotych dochodu. Z tytutu wyna-
grodzenia zarobita 29 tys. zlotych,
a jako radna otrzymata 9,4 tys. zfo-
tych diety.

SzymonWisniewski
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l Wabrzezno

Scena czeka na najmtodszych

Wahrzeski Dom Kultury organizuje zapisy do sekcji tanecznej i teatralnej. Wszystkie dzie-

Dla wielu dzieci w Wabrzez-
nie marzeniem jest wystepowanie
na scenie. Sukcesy, odnoszone
chocby przez dziatajacy przy Wa-
brzeskim Domu Kultury zespét
»Efekt” rozpalaja ich wyobraz-
nie i sprawiajg, ze znalezienie si¢
w szeregach tego zespolu staje sie
dla nich powodem do dumy. Poza
tym coraz wigksza popularno$¢
tafica nowoczesnego sprawia, ze
na pewno nie zabraknie chetnych
do zasilenia sekcji tanecznej. Licz-
ba miejsc dla nowych kandydatéow
jest ograniczona.

Do 5 wrzeénia dzieci chetne
do udzialu w zajeciach kota tanca
nowoczesnego moga zglasza¢ sie
do Wabrzeskiego Domu Kultury.
Dolna granica wieku kandydatéw
do udzialu w zajeciach tej sekcji
wynosi osiem lat. Zglasza¢ moz-
na sie osobiscie lub telefonicznie,
dzwonigc pod numer 056 668 17
27. Pierwsze, powakacyjne zajecia
odbedg sie we wtorek, 8 wrzes$nia

REKLAMA

THATS
KOPARKA

tel. 605 739 200

ci chetne do wystepowania na scenie moga sie zgtaszac do tej placowki.

Wystep
o godzinie szesnastej.

Od marca tego roku dziata
przy Wabrzeskim Domu Kultury
koto teatralne, ktore takze bedzie
przyjmowalo nowych chetnych.
Spotkania tego kola odbywa¢
sie beda w dwoch grupach wie-
kowych: dzieci od 8 do 12 Iat
i mtodziezy od 13 do 16 lat. Koto
teatralne, cho¢ dziata stosunkowo
krotko zdazylo juz swoimi wyste-
pami u$wietni¢ dni miasta progra-
mem poetyckim, prezentujacym
histori¢ miasta, pracowalo takze
nad wystawieniem basni ,,O zlotej
rybee”

- Kazde dziecko jest utalen-
towane - moéwi prowadzgca kolo
Lejla Maciejko. — Staramy sie pod-
chodzi¢ do kazdego z nich indywi-
dualnie, by o$mieli¢ je do ukaza-
nia innym dzieciecej wrazliwosci.
Mozna powiedzie¢, ze zajecia te-
atralne ksztaltuja dusze dziecka,
pomagaja mu takze zorganizowaé
wolny czas.

y wzespole ,Efekt” s3 marzeniem wielu dziwczat i chtopcdw

W planach kofa teatralnego
s3 miedzy innymi udzial w dniach
papieskich oraz przygotowywa-
nych przez Wabrzeski Dom Kultu-
ry dniach chopinowskich. Dzieci
beda takze przygotowywane do
udzialu w eliminacjach do ogol-
nopolskiego konkursu recytator-
skiego. Zajecia obejmuja rozwdj
zdolnosci aktorskich, prace nad
gestem, rola i ruchem scenicznym,
udzial w inscenizacjach i zdoby-
wanie wiedzy o teatrze i literatu-
rze. Zajecia, w ktérych nie zabrak-
nie miejsca na zabawe majg na
celu przede wszystkim pobudzenie
dzieci do dziatan artystycznych.

Zapisywa¢ do tego kotla
mozna si¢ w sekretariacie Wa-
brzeskiego Domu Kultury. Chec
udzialu w zajeciach sekc;ji teatral-
nej mozna zglaszaé takze telefo-
nicznie, dzwonigc pod numery:
056 688 17 27 lub 056 688 23 42.

Jarek Brzuska
fot. nadestane

l Wabrzezno

Czwartek, 20 sierpnia 2009

Dla mitoSnikow antykow

Spetniajac oczekiwania mitoSnikow antykéw, po raz
drugi w tym roku w WahrzeZnie zorganizowany zostanie

,Jarmark Staroci”.
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Ostatni jarmark na Placu Jana Pawta Il cieszyt sie duzym zainteresowaniem

Poprzednia impreza tego typu
odbyta si¢ podczas czerwcowych
obchodéw dni miasta. Cieszyta sie
ona na tyle duzym zainteresowa-
niem tak ze strony kupujacych, jak
i wystawiajacych antyki, Ze posta-
nowiono zorganizowac j3 po raz
kolejny.

Impreza odbedzie sie w czwar-
tek, 27 sierpnia na Placu Jana Paw-
taII. Od dziesiatej do siedemnastej

sie na zakup jakiego$ drobiazgu,
ktérym beda mogli ozdobi¢ wne-
trze swojego domu.

Duze zainteresowanie ,]Jar-
markiem Staroci” sprawito, Ze jego
organizatorzy postanowili, iz im-
preza, ktéra dotad odbywala sie tyl-
ko podczas Dni Wabrzezna bedzie
organizowana dwa razy do roku.

Jarek Brzuska

swoje zbiory beda
wystawia¢  kolek-
cjonerzy nie tylko
z Wabrzezna.
Udzial w jarmar-
ku zapowiedzieli
czlonkowie Gru-
dzigdzkiego Towa-
rzystwa Kolekcjo-
neréw ,,Pomorze”

Jarmark jest
okazja do zaku-
pu zabytkowych
drobiazgéw. Ko-
lekcjonerom  daje
on mozliwosé
wymiany zbioréw
i uzyskania infor-
macji na temat
poszukiwanych
przez nich precjo-
z6w. Przypadkowi
przechodnie moga
zatrzymac sie, po-

dziwiajac  wysta-
wiane przedmioty
i by¢ moze skusza

Nowa blacha Decorrey.
Oryginalny produkt Ruukki w atrakcyjnej cenie.

Decorrey, nowy model blachy dachdwkowej. Trwaty, tatwy w utrzymaniu
i prosty w montazu. Ze wzgledu na przystepna cene doskonale nadaje sie
do renowacji dachow.

www,ruukkidachy.pl

Zabytkowego zagara, ktdry bedzie ozdobg kazdego
wnetrza nie kupi sig w zwyczajnym sklepie,

okazja do tego moze by¢ Jarmark Staroci

REKLAMA
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Autoryzowany dystrybutor: ,ADMAX" POKRYCIA DACHOWE, Wabrzeino, ul. 1 Maja 63, tel, 056 688 11 66, 0 507 121 075
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Rzepak sypnat,
cena stol

W tegorocznych zniwach sypneto rzepakiem. Za urodzajem

nie poszty w gére ceny skupu.

Jesli ceny rzepaku utrzymamsug na tym poziomie to w przysztym roku o widok
zGttych 6l bedzie wiele trudniej

Rok temu za tone nasion rol-
nicy otrzymywali w skupie nawet
1400 zt. Teraz stawka jest o prawie
450 zl nizsza. Wzrosly za to koszty
produkgji.

Dlatego wielu rolnikéw po-
waznie zastanawia si¢ nad przy-
szto$cia swoich upraw. Duzej ilo$ci
nasion nie wchtonie nawet hamu-
jacy rynek paliwowy. To w pola-

Region

czeniu z umacniajacym sie zlotym
naraza plantatordéw na straty.
Prognozy nie zakladaty takie-
go urodzaju. Mimo mniejszych
powierzchni upraw w skali Europy
i niesprzyjajacej pogody, wyzszy
od zakfadanego jest plon z hektara
i to gltéwnie za jego sprawa rze-
paku nie tylko nie zabraknie, ale
moze by¢ go wigcej niz rok temu.
Piotr Wotynski

l Region
y 4

Swiadectwo dla swini

Swiadectwa zdrowia wydawane przez weterynarzy w zwiazku z choroba Aujeszkiego
s3 zdaniem rolnikéw zbyt drogie.

- Mam 17 $win. Za $wiadec-
twa zdrowia zaptacitem 34 zI. To
nie duzo, ale zloéci mnie to, ze
gdybym mial dwie sztuki mniej
zaplacitbym tylko 17 zl. Przeciez
to nielogiczne - skarzy si¢ rolnik
Z powiatu.

Obowiazek wystawienia swia-
dectw zdrowia dla $win powstat
przy okazji walki z choroba Au-
jeszky. Swiadectwo uzyskiwaé na-
lezy przy kazdym przemieszczeniu
trzody $win. A to kosztuje, gdyz

taki dokument musi wystawi¢ le-
karz weterynarii.

Jak sie okazuje rolnikéw maja-
cych podobng opinie jak nasz roz-
modwca bylo wiecej. Na tyle wiecej,
ze rzad zdecydowal si¢ wyj$¢ na
przeciw prosbom i zmieni¢ grada-
cje optat. W nowym cenniku pro-
ponowanym przez strone rzagdowa
za wydanie $wiadectwa zdrowia za
pie¢ sztuk trzody chlewnej lekarz
weterynarii otrzymywal 5 zfotych
plus koszty dojazdu. Entuzjazmu

wirdd lekarzy prowadzacych pry-
watne praktyki, nie widaé. Trudno
sie dziwi¢. Lekarze weterynarii
stusznie méwig, ze wyjazd do cza-
sem odleglych gospodarstw tylko
po to, zeby wypisaé pie¢ $wiadectw
zabiera im bardzo duzo czasu,
a zyski z tego sa zadne.

Ale rozmowy trwaja. Kiedy
sie zakoncza i jaka stawke ustug
weterynaryjnych uda si¢ wynego-
cjowac tego jeszcze nie wiadomo.

Piotr Wolynski

Kontrola weterynaryjna nad prosigtami oraz drostymi $winiami zostata wzmozona juz w ubiegtym roku

Owocowe fanaberie

Jeszcze 25 lat temu trudno o byto sobie wyobrazié¢, by w sadzie znalez¢ inne rosliny jak
jabtonie, porzeczki, truskawki czy maliny. Dzi$ rolnicy z naszych okolic coraz czesciej
decyduja sie na egzotyczne eksperymenty.

Kiedys, zeby kupi¢ drzewko
czy sadzonki nalezato wybra¢ si¢
do szkotki lub na wigkszy targ.
Dzi§ mozna to zrobi¢ Kklikajac
myszka komputera. Oto roéliny,
ktére powoli wkraczaja na nasz
rynek. Malinotruskawka - eg-
zotyczny gatunek malin rodem
z Japonii. Jedna sadzonka kosztuje
15 zI. Owoce ,malinotruskawki’
sa jadalne, w smaku przypomina-
ja owoce morwy. Mozna je stoso-
wa¢ jako uzupelnienie i dekoracje
w galaretkach oraz przy wypieku
ciast.

Pozostajac w kregu owocow
miekkich na uwage szczegdlnie
tych, ktérzy nie maja duzo miej-
sca w ogrodzie zastuguje pnaca
truskawka. To odpowiednie zmo-
dyfikowana roslina osigga dlugo$¢

150 cm. Krzaczek takiej truskawki
posadzi¢ mozna np. w doniczce
podwieszanej do sufitu balkonu.
Plusem jest rowniez to, ze przy
zbieraniu tych truskawek nie trze-
ba si¢ schyla¢. Za jedna sadzonke
plozacej truskawki zaplacimy 25
28

Bardzo fatwa w uprawie i od-
porng na mrozy jest jagoda kam-
czacka. Za jeden krzak zaplacimy
17-22z1. Jagoda kamczacka moze
dawaé owoce przez 35 lat. Nie
przemarza nawet przy -45° C.

Jagody dojrzewaja po kilku
tygodniach, zwykle w konicu maja,
kilkanascie dni przed gléwnymi
zbiorami truskawek oraz malin.
Ich owoce to miesiste pestkowce,
cylindrycznego ksztaltu, barwy
niebiesko-fioletowej z  wosko-

wym nalotem, soczyste, smaczne,
kwasno-stodkie, podobne do po-
wszechnie znanej boréwki amery-
kanskiej lub jagody lesne;j.

Liczi chinskie to rodzaj sliwy,
cho¢ o bardzo egzotycznym wy-
gladzie. Idealnie nadaje si¢ do sa-
tatek. W Chinach suszone jest na
wzor rodzynek. Jedno ziarno liczi
kosztuje 4 z1.

Absolutnym hitem ostatnich
tygodni sa réowniez lesne grzyby,
ktérych grzybnie mozna zakupi¢
za jedyne 45 zt za opakowanie.
W zaleznoéci od gatunku grzybow
zarodniki wysadzi¢ nalezy w po-
blizu odpowiednich drzew. A po
kilku tygodniach mozemy bez wy-
chodzenia do lasu zbiera¢ grzyby
z wlasnej dzialki.

Piotr Wolynski

Malinotruskawka to w nasych ogrdach jeszcze egzotyczny widok
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l Wabrzezno

Jest w orkiestrach detych jakas sita... Drzewa i kamienie

Stowa z popularnej przed laty piosenki ,Orkiestry dete”: ,Jest w orkiestrach detych
jakas sita” takze i dzisiaj sg aktualne. Orkiestra deta, ktéra powstata w zesztym roku przy
Wabrzeskim Domu Kultury nieustannie sie rozwija i poszukuje chetnych, ktorzy chcieliby
zasili¢ jej skiad.

na ple¢ i wiek. Wystarczy muzycz-
ny stuch i zapal do ¢wiczen. Dzia-

przyjazni

~Drzewa przyjaini”, symbolizujace partnerskie zwiaz-
ki Wabrzezna z niemieckim Syke staty sie na poczatku
miesigca bardziej widoczne. Stanety przy nich kamienie

Cztonkiem orkiestry moze zostac kazdy — bez wzgledu na b’rec’ i wiek

Od 24 do 29 sierpnia w Sali
Kolumnowej Wabrzeskiego Domu
Kultury odbywac¢ si¢ beda warsz-
taty orkiestry detej. Beda one
mialy na celu zaréwno integracje
czltonkéw mlodego, powstalego
w zesztym roku zespotu, jak i po-
zyskanie nowych czlonkéw dla
orkiestry, ktéra z czasem chce sig¢
sta¢ wizytdwka miasta.

Zajecia beda odbywac sie kaz-
dego dnia o godzinie jedenaste;.
Organizatorzy zapewniaja opieke
wykwalifikowanych instruktoréw.

- Nasza orkiestra istnieje za-

ledwie od pazdziernika zesztego
roku - moéwi kapelmistrz zespotu
Rafal Séjka. - W tym czasie zda-
zylismy juz wystapi¢ z koncertem
koled, zagra¢ na dniach miasta czy
podczas trzeciomajowych uroczy-
stoéci i chcemy ciagle rozwija¢ na-
szg dzialalnoé¢. Dlatego podczas
warsztatow planujemy nie tylko
zintegrowa¢ obecny skfad, ale
takze znalez¢ nowych czlonkéw
zespolu.

Czlonkami orkiestry moga
zosta¢ wszyscy, ktorzy ukonczyli
dwunasty rok zycia - bez wzgledu

talnoé¢ w orkiestrze moze stac sie
takze czynnikiem integrujacym
rodziny i pokolenia. Juz teraz
w skladzie orkiestry znajduja si¢
ojciec i syn, grajacy na klarnetach.

Kapelmistrz Rafal Sojka za-
pewnia, ze orkiestra bedzie nadal
sie rozwijac:

- Uzyskali$my z ministerstwa
fundusze na zakup nowych instru-
mentéw — mowi. — By nasze wy-
stepy uczyni¢ atrakcyjniejszymi
dla widzéw, zaczniemy takze ¢wi-
czenia z graniem podczas marszu.

Orkiestra uczestniczyla nie-
dawno w integracyjnym ognisku
w skansenie w Stanistawach, ale
plany na przyszlos¢ obejmuja nie
tylko wspolne granie, ale takze
udzial w przegladach i wspétpra-
ce z innymi zespolami. Jesienig
zespol wystapi na ogélnopolskim
przegladzie orkiestr detych, orga-
nizowanym przez Wabrzeski Dom
Kultury. Wiosng czeka ich wspdlny
wystep z orkiestra z niemieckiego
Syke, podczas ktorego zespdl na
pewno zyska nowe do$wiadczenia
od dluzej istniejacego zespolu.

Jarek Brzuska
fot. nadestane

b

Orkiestra Wabrzeskiego Domu Kultury podczas koncertu koled

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU 0DSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PEATNOSC WYELACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

REKLAMA

z okolicznosciowymi tablicami.

Pamiatkowy mitorzab japoriski, przywieziony z Syke i posadzony jako

drzewo partnerstwa przed ptywalnig miejskg

»Drzewa przyjazni®  zosta-
ly posadzone w czerwcu zesztego
roku przy koéciele pod wezwa-
niem Sw. Apostoléw Szymona
i Judy Tadeusza oraz przy plywalni
miejskiej. Przez rok drzewa zdazyly
juz zakorzenic si¢ i podrosna¢. Wia-
dze miasta uznaly, ze trzeba zrobi¢
jeszcze co$, by staly sie one bardziej
zauwazalnym dla  mieszkancow
symbolem polsko-niemieckich
zwiazkow, ktore polaczyty Wabrzez-
no i lezace w Saksonii Syke. Przy
drzewkach ustawione zostaly glazy,
na ktérych mozna zobaczy¢ pamiat-
kowe tablice, informujace o zwigz-
kach pomiedzy miastami.

Wspdlpraca miedzy miastami
nie ogranicza si¢ tylko do symbo-
licznych gestow. Jej podstawa jest
wymiana kulturalna. Mlodziez

- Q | -, =g e
AR Zamiesc reklame swojej firmy
£ w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego
tel. 662 061 321

ZADZWON

HCWA

TYGODNIK REGIONU

z Syke uatrakcyjnita tegoroczne
Dni Wabrzezna, a niedawno grupa
wabrzeskiej mlodziezy wespdl ze
swoimi niemieckimi réwiesnikami
uczestniczyla w  zorganizowanym
w Danii obozie zeglarskim. Tego
typu wymiana, oprécz oczywistych
korzysci, jakimi jest na przyklad
nauka jezyka w praktyce (wabrzez-
nianie organizowali ,lekcje” jezyka
polskiego, ktore cieszyly sie duzym
zainteresowaniem wsrod uczestni-
kéw obozu), daje poczucie miesz-
kania w zjednoczonej Europie. To
za$ sprawia, ze ,drzewa przyjazni,
ktore rosng tak w Wabrzeznie, jak
i w Syke, nie sg jedynie symbolicz-
nym gestem przyjazni, ale znakiem
rzeczywistej wspolpracy pomiedzy
partnerskimi miastami.

tekst i fot. Jarek Brzuska

WABRZESKIEGO

REKLAMA

OKREGOWA
STACJA KONTROLI POJAZDOW

Jozef Stuczynski

Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 23
tel. kom. 603 606 489

czynna: pn.-pt. - 8.00-18.00
sob. - 8.00-13.00
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Jednym z DJ-0w grajacych podczas pigtkowej nocy bedzie Sasha Dubrovsky

REKLAMA

PRACUJESZ W MIKRO, MALYM LUB SREDNIM PRZEDSIEBIORSTWIE?

CHCESZ PODWYZSZYC SWOJE KWALIFIKACJE
Z ZAKRESU 0BSLUGI KOMPUTERA | INTERNETU?

Centrum Technologi Informacyjnych e-Misja

BEZPLATNE SZKOLENIA Z ZAKRESU
OBStUGI KOMPUTERA | KORZYSTANIA Z INTERNETU.

- obstuga pakietu biurowego Microsoft Office
i OpenOffice
« wykorzystanie Internetu w pracy
i w dziatalnosci gospodarczej
« tworzenie i promowanie stron internetowych.

sbhrrzar

Wiecej informacji:
Centrum Technologii Informacyjnych e-Misja
www.e-misja.org.pl « tel. 056 688 74 52

KAPITAL LUDZKI

MARODOWR STRATEGIA SRAINGSCH

Projekt wspéifinansowany przez Unie Europejskg w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

(HR '

KOPALNIA KRUSZYWA JAWORZE

OFERUJE DO SPRZEDAZY:

- ZWIR GRUBY | DROBNY

- ZIEMIA HUMUSOWA

l Debowa taka
y

l Wabrzezno

Goraczka piatkowej nocy

Juz w ten piatek na wabrzeskim stadionie odbedzie sie
Night of City Music Festiwal. W ostatniej chwili zaszta zmiana
w sktadzie wykonawcdow tej imprezy. Zamiast mariodeejay
wystapi Sasha Dubrovsky. Zmiana ta na pewno nie wptynie
na jakos¢ organizowanego pod patronatem naszego tygodni-

ka koncertu.

Zainteresowanie pigtkowg
impreza, sadzac po liczbie sprze-
danych biletow, jest bardzo duze.
Nie ma w tym niczego dziwnego
- w Wabrzeznie i okolicach nie
brakuje mito$nikéw tego rodzaju
muzyki, a mozliwos¢ obejrzenia
na zywo DJ-6w wystepujacych
w nalezytej oprawie $wietlnej
i diwiekowej wigzala sie dotad
z ktopotliwymi i kosztownymi wy-
jazdami.

Zmiana w sktadzie wykonaw-
cow Night of City Festiwal bedzie
okazja do przekonania sie, ze mu-
zyka klubowa nie zna granic. Sasha
Dubrowsky, jak sam o sobie méwi

»przyszedl na $wiat jeszcze za rza-
déw Brezniewa, daleko za wschod-
nig granicy”. Swoj DJ-ski talent miat
okazje pokaza¢ jednak dopiero
w naszym kraju, od 2000 roku
goszczac w najwiekszych klubach,
rozglosniach radiowych oraz ba-
wiac publicznoé¢ na takich impre-
zach jak Terminal Summer Beat
czy Revolution.

Bilety na pigtkowa impreze
sa dostepne w Miejskim Punkcie
Informacji na ul. Poniatowskie-
go. Organizatorzy zapewniaja, Ze
mozna je bedzie naby¢ takze przy
wejéciu na stadion.

Jarek Brzuska, fot. nadestane

Swietlica rosnie

Nastapito przekazanie placu budowy $wietlicy w NiedZwiedziu. Wykonawca robdét jest
firma ,,CONSTANS” z Golubia-Dobrzynia.

W zwigzku zrealizacjg zadania
pn. ,Dokonczenie budowy $wietli-
cy wiejskiej wraz z wyposazeniem
w miejscowosci Niedzwiedz” od-
byto sie przekazanie placu budowy
wykonawcy. Obecni byli przedsta-
wiciele Urzedu Gminy z Debowej
Laki, inspektorzy nadzoru branzy
sanitarnej i budowlanej oraz kie-
rownik budowy.

— W tym roku planowane jest
wykonanie konstrukeji dachu wraz
z pokryciem, wstawienie okien
i drzwi na lgczng kwote prawie

4

230 tys zl. Budynek bedzie oddany
w stanie surowym zamknietym.
Pozostate prace wykonczeniowe
zewnetrzne i wewnetrzne przewi-
dziane sg na przyszty rok. Zadanie
jest objete dofinansowaniem ze
$rodkéw Unii Europejskiej z Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich w ramach dziatania odnowa
i rozw6j wsi — méwi wojt gminy
De¢bowa Laka Stanistaw Szarow-
ski.
Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

plac budowy w obecnosci przedstawiiela Urzedu Gminy z Debowej taki

Stanistawa Skockiego

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

ZADZWON
tel. 662 061 321
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l Turystyka

Rowerem Sladami starej pocztowki

W naszej dzisiejszej wyprawie towarzyszy nam stara pocztowka przedstawiajaca Zielen
na poczatku ubiegtego wieku. Odwiedzimy takze pobliskie Ptywaczewo.

aus van

Pierwsza rzecza, ktéra rzuca
sie w oczy wedrowcowi jest prze-
biegajaca réwnolegle do drogi
linia kolejowa. Pojawienie sie ko-
lei od zawsze oznaczalo rozwdj.
Z blogostawienstw kolei Zzelaznej
korzystaly czesto male miejsco-
wosci takie jak Zielen czy Plywa-
czewo.

Kolej do Zielenia i Ptywacze-
wa zawitala w 1871 roku. Wraz z
nig powstal dworzec w Zieleniu
widoczny na starej fotografii. Ply-
waczewo niestety musialo oby¢ sie
bez peronu. Przyjazdy pasazerdw
do Zielenia zaowocowaly otwar-
ciem czego$ na ksztalt hotelu.
Gasthaus prowadzil Robert Ross.
W Zieleniu istniala réwniez prez-
na mleczarnia, do ktérej mleko
zwozili okoliczni rolnicy. Niestety
niewiele zostalo z pigknej prze-
szto$ci. Dzié napisy ,,Zielen” na bu-
dynkach kolejowych sa juz prawie
zamazane. Nie ma réwniez pokoi
go$cinnych, w ktorych zakwatero-
waé mogliby si¢ podrézni.

W XIX wieku rozpoczeta sie
budowa nowoczesnej sieci szkol-

Rober! Ross.

e 2 L2

Molkerel

nej. W co drugiej miejscowosci
funkcjonowala szkota. Sie¢ pru-
skich szkot przetrwala az do lat
siedemdziesiatych XX wieku.

W Zieleniu powstalo jedno
z dwoch gimnazjow w gminie Wa-
brzezno. Jest tu takze szkota pod-
stawowa.

Niewatpliwie najwigksza
atrakcja turystyczna wsi jest ko-
$ciot w. Piotra i Pawta. Zbudowa-
ny w stylu gotyckim ma na swoim
wyposazeniu sprzety zwigzane
réwniez z sasiednim Plywacze-
wem. Z 1736 roku pochodzi m.in.
zloty kielich ufundowany przez
Andrzeja Pelkowskiego z Plywa-
czewa. Inng ciekawostka zwigzang
z ko$ciotem jest jego pokrycie da-
chowe. Ten typ dachowki nazywa
sie ,,mnich i mniszka” Goérna da-
chéwka jest mnichem, za$ dolna
mniszka. Pochodzenie tej nazwy
jest dotad nieznane. Niektorzy de-
karze ten rodzaj dachéwki nazy-
wajg rowniez ,,Priependach”

W Plywaczewie  uwage
zwraca pickna architektura sta-
rych  gospodarstw. Budowane

Stara pocztowka, na ktrej widzimy dworzec, pensjonat oraz mleczarnie w Zieleniu

z czerwonej cegly maja swdj nie-
powtarzalny urok.

Plywaczewo szczegdlnie cigz-
ko przezylo okres ostatniej wojny.
Wielu mieszkancdw zmuszonych
byto opusci¢ swoje gospodarstwa,
a na ich miejsce sprowadzano
osadnikéw z Niemiec.

Krajobraz okolic Zielenia
i Plywaczewa jest rowninny. Trasa
rowerowa nie powinna stanowic¢
problemu nawet dla najmniej za-
prawionych w rowerowych wy-
prawach. Lini¢ horyzontu zastania
jedynie wzgoérze kemowe znajdu-
jace si¢ na granicy Plywaczewa
i Zapluskowes. Kem jest sktadaja-
cg si¢ z piasku, mutkéw i zwiru pa-
miatka po ostatnim zlodowaceniu.
W tym miejscu cofajacy sie lodo-
wiec zawierajagcy w sobie mnd-
stwo osadow zrobit sobie dluzsza
przerwe. Dzieki temu wytopilo si¢
z niego wiecej niz dookota osa-
déw. Podobne wzgérze kemowe
znajduje si¢ w Pigtkowie (gmina
Kowalewo Pomorskie).

tekst i fot. Piotr Wolynski

Kem na granicy Ptywaczewa i Zapluskowes

Czwartek, 20 sierpnia 2009

S'wiety Florian wspiera strazakow w Zieleniu
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l Powiat

Buszowali po ogrodach

67 dziatek oraz zagrdd zlustrowali w ostatnich tygodniach pracownicy komisji, ktéra wyto-
nita zwyciezcow tegorocznej edycji konkursu ,,Pigkna zagroda”.

Pierwszy - gminny etap kon-
kursu zakonczyt si¢ 15 lipca wyty-
powaniem dziatek i zagrod, ktore
zakwalifikowaly sie do etapu po-
wiatowego. W gminie Wabrzez-
no zlustrowano 13 dzialek i 5 za-
gréd, w Debowej Lace 13 dzialek
i 10 zagrod, w Pluznicy 6 dziatek
i3 zagrody, a w Ksiazkach 11 dzia-
tek i 6 zagrod. Do etapu powiato-
wego zakwalifikowano zwyciez-
cow kategorii z wszystkich gmin

oraz przyznano trzy wyrdznienia.
Przedstawiciele komisji powiato-
wej mieli twardy orzech do zgry-
zienia. Ostatecznie 15 sierpnia wy-
typowano zwyciezce.

- Wyrézniono dziatki siedli-
skowe, ktorych gospodarze hot-
duja tradycji. W ogrédkach oraz
sadach tych gospodarzy spotka¢
mozna stare, tradycyjne odmiany
kwiatéw, drzew i krzewow — méwi
Bozena Szpryniecka z wabrzeskie-

go ODR.

Wyniki konkursu trzymane s
w §cistej tajemnicy. Lista laureatow
ogloszona zostanie 29 sierpnia
w Zieleniu podczas dozynek po-
wiatowych. Do najlepszych trafia
atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Przy podejmowaniu decyzji
komisje braly pod uwage czystos¢
otoczenia, wyglad ogrodu, wypo-
sazenie ogrodu oraz dzialania pro-
ekologiczne.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Serwisy internetowe i portale

3 serwisy internetowe
i+ portale korporacyjne
£+ strony firmowe

{é} strony tematyczne

{i,‘,-]' nietypowe realizacje

- Ustugi internetowe

{g} hosting strony

{;:,} poczta e-mail

A o \ .l. ¥ . :.‘

Tak prezentowaty sie niektdre ogrody w czasie lustrowania
ich przez przedstawicieli komisji
REKLAMA

PROFESJONALNE

STRONY

INTERNETOWE

i<+ domeny internetowe (.pL, .com itp.)

{;‘:_} Dostepny

MKK Sp. z 0.0.
87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Dworcowa 4

Biuro czynne:
Poniedziatek - Pigtek
godz. 8.00 - 16.00

tel. (056) 682 26 34
e-mail: strony@mkk.pl
www.mkK.pl
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0 Ksiazki
Jak sie zyje w Osieczku?

Osieczek to wie§ w gminie Ksiazki. Lezy nad trzema jeziorami. Kapieliska, plaze
— to niewatpliwie atuty tej miejscowosci.

Moj dom E
Czwartek, 20 sierpnia 2009

Sa tez lasy oraz sklepy. kilka inetersujacyh  zabyt- niem §w. Katarzyny, pozostatosci nych wiascicieli wsi. W Osieczku  pomnikdw przyrody.
Wie$ liczy okolo 800 miesz- kow. jest tu miedzy innymi: wczesnosredniowiecznego gro- —mozna réwniez podziwiaé zabyt-
kancéw. Znajduje si¢ w niej zabytkowy ko$ciél pod wezwa- dziska i odnowiony palac daw- kowg aleje drzew, ktora liczy 121 tekst i fot. Jarek Brzuska

A - o -_..Ir'hll_

Magdalena, Ewelina, Aneta, Kinga i To-
masz Walczyk oraz Dawid i Piotr Blazejewscy:

Dzieci mieszkaja w Osieczku i tutaj spedzajg
wakacje. Jedynie najstarsza, Ewelina brala udziat
w wymianie uczniéw organizowanej przez szkote
w Ksigzkach i w jej ramach wyjechata na Litwe.

- Uczymy sie w szkole w Ksigzkach, dojez-
dzamy tam gimbusem. W szkole, czekajac na
lekcje i powr6t do domu, mozemy w $wietlicy
i w bibliotece korzysta¢ z komputera.

W Osieczku sasiedzi sa w porzadku, zawsze
znajdziemy tez towarzystwo innych dzieci do za-
bawy. Podczas zabawy, szczegdlnie nad jeziorem,
starsze dzieci, ktore umiejg plywal, zwracaja
uwage na mlodsze. Jest tez tutaj plac zabaw, ale
tak zaniedbany, Ze strach si¢ na nim bawi¢ nawet
w towarzystwie dorostych.

Tadeusz Klejnowski

- Przeprowadzilem si¢ tutaj
w 1961, z Osieczka pochodzit méj oj-
ciec. Przepracowalem czterdziesci lat
jako murarz, murarka to nasza rodzin-
na tradycja. Wyksztalcitem w tym za-
wodzie wielu uczniéw, w tym czterech
z Osieczka, ktorzy sg teraz mistrzami
w tym zawodzie. Wydaje mi sig, ze kie-
dy$ ta wies byla bardziej spojna, istnial
kolektyw, ktory pozwolit cho¢by na to,
by w czynie spotecznym wybudowa¢
dom kultury. Dzisiaj kazdy zyje bar-
dziej ,,sam sobie”, zaginela ta wspolno-
ta. Zyje sie tutaj jak wszedzie: wioska
ani nie najubozsza, ani nie najbogatsza.
Duzo mlodziezy wyjezdza pracowac za
granice i im teraz zyje si¢ dobrze.

Andrzej Zon:

{H FHBH

- Mieszkam tutaj od pigciu
lat, jestem rolnikiem. Tutaj jest
duzo ziemi uprawnej. Podoba
mi sie okolica, jest sie gdzie wy-
kapaé. Wszystkie podstawowe
rzeczy mozna kupi¢ w miejsco-
wych sklepach. Martwi mnie
przede wszystkim to, Ze cze-
sto przydarzaja si¢ kradzieze,
a niektdrzy ludzie sg zbyt wscib-
scy. Gdyby to si¢ zmienito, na-
sza wie$ na pewno bylaby spo-
kojniejsza.

[

Arkadiusz Dabrowski:

- W wakacje duzo gramy w pitke
na boisku, chodzimy tez nad jezioro
i na ,kopiec kreta’, jak nazywamy gro-
dzisko. Podoba mi si¢ w Osieczku ota-
czajacy nas krajobraz. Sa tadne domy
i duzo lasow. Wszedzie jest $wieze po-
wietrze i cisza. Nie mam probleméw, by
znalez¢ rowiesnikow do zabawy i spe-
dzi¢ z nimi wolny czas.

/Magdalena Wojnowska i os’mi(D

sieczny Filip:

- Mieszkam w Osieczku od urodzenia.
Dobrze mi si¢ tutaj zyje, chociaz czasami
przydaloby sie wiecej rozrywki dla mto-
dych przez caly rok. Latem jest sporo gosci
na plazy nad jeziorem, co roku odbywaja
sie dozynki. Przy barze organizowane s3
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ogniska lub grille, czasami gra zespot.

Wiestaw Buczkowski:

- Mato kto wie spoza naszej wsi

."‘..
o tym, ze mamy w Osieczku dobrze |
zachowane pozostaloéci wczesno- reLt

$redniowiecznego grodziska. Jest
sie czym pochwali¢, podobnie jak
odnowionym pafacykiem dawnych
whascicieli wsi. Wie$ lezy nad trzema
jeziorami, sg przy nich liczne plaze,
tak prywatne, jak i ogélnodostepne.
Warto poprawi¢ stan polnych drég.
Mtodziezy przydatoby sie troche wie-
cej kultury w zachowaniu, ale ogélnie
rzecz biorac to spokojna wies.
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Ach ten podatek, ktory wybrac?

W ramach naszego poradnika przysziego przedsiebiorcy przedstawiamy informacje doty-
czace form opodatkowania. Przypomnijmy, ze osoba zaktadajaca firme jest zobligowana
do wyboru jednej z form opodatkowania, ktéry bedzie ptacita. Odpowiedni formularz moz-
na wypetni¢ w gminie lub urzedzie skarbowym.

W urzedzie skarbowym osoba
zakladajaca dzialalno$¢ gospodar-
cza musi wybra¢ odpowiednig for-
me opodatkowania. Wypetnia si¢
w tym celu specjalne o$wiadcze-
nie, ktore jest réwniez dostepne
w gminie w ramach ,jednego
okienka”. Wtedy nie trzeba zgta-
sza¢ sie do urzedu. Jedynie zobo-
wigzane s3 do tego osoby, ktdre
wybierajg podatek VAT.

To jaka forme opodatkowania
wybierzemy zalezy od do tego jaka
firme chcemy zalozy¢ i co bedzie-
my robi¢. Kazdy przypadek jest
przez urzednikéw rozpatrywany
osobno i dlatego lepiej odwiedzi¢
urzad skarbowym i tam wybraé
odpowiednig forme.

Osoby fizyczne, ktére zamie-
rzaja prowadzi¢ dziatalno$¢ go-
spodarcza moga wybra¢ jedna spo-
$réd kilku form opodatkowania.
Przedsigbiorca jest uprawniony do
skorzystania z mozliwoéci place-
nia podatku w formie ryczalttu od
przychodéw ewidencjonowanych,
czy tez w formie karty podatkowe;j,
podatnik musi zdecydowaé czy
chce z tego prawa korzystac. Jezeli
nie zadeklaruje wyboru zryczatto-
wanej formy opodatkowania - to
placi podatek dochodowy wedtug

zasad ogdlnych.

Osoby fizyczne, ktdre zamie-
rzaja zajmowaé sie na przyktad
dzialami specjalnymi produkcji
rolnej moga wybra¢ nastepujace
formy opodatkowania: normy sza-
cunkowe dochodu rocznego, zasa-
dy ogolne lub podatek liniowy.

Kazdy przyszty podatnik musi
sobie odpowiedzie¢ na pytanie:
ktéra forma opodatkowania dla
niego wigze sie z najnizszymi ob-

cigzeniami podatkowymi? Aby
dobrze wybra¢ nalezy wzia¢ pod
uwage kilka czynnikéw. Osoba
zakladajaca firme musi okresli¢
mniej wigcej: wysokos¢ przycho-
du i kosztéw jego uzyskania, roz-
miar prowadzonej dzialalnosci.
W oparciu o te dane nalezy usta-
li¢ wysoko$¢ podatku naleznego
w kazdym wariancie.
Szymon
Wisniewski

0GLOSZENIA DROBNE

Zatrudnig fryzjerke na bardzo dobrych
warunkach. Wabrzezno.
Tel. 514 243 672.

Sprzedam mieszkanie wiasnosciowe
0 pow. 62,9 m2 na pierwszym pigtrze
w Golubiu — Dobrzyniu. Cena do
uzgodnienia. Tel. 600 231 340 lub
662 074 990.

Sprzedam samochdd marki Fiat Bravo
1,9JTD (105km), rok produkcji 1999,
granatowy metalic, klimatyzacja,
alufelgi, wspomaganie kierownicy,
elektryczne szyby i lusterka,zderzaki
w kolorze nadwozia, wersja GT.

Tel. 608 592 509.

Sprzedam dom 240m2 na dziatce 7tys
m2 ze stawem przy lesie. 3Km od
Golubia Dobrzynia. Zaciszne miejsce.
Mozliwos$¢ dokupienia sgsiednich
dziatek o powierzchni 1,2h. Cena 470
tys. Tel. 056 683 65 26, 513 082 643

Sprzatanie,pranie prasowanie,dowcz
zakupdw. Dzwori 695 898 531.

Formy opodatkowania

Zasady ogolne sa dostepne dla kazdego podatnika. Polegaja na optacaniu
podatku dochodowego wedlug skali podatkowej od dochodu, rozumianego
jako przychody pomniejszone o koszty uzyskania przychodéw. Obecnie obo-
wiazujg dwie stawki podatkowe 18 i 32 %.

Podatek liniowy to podatek w wysokosci 19% od dochodu, rozumianego
jako przychod po odjeciu kosztéw uzyskania przychodu. Ta forma placenia
podatku dotyczy¢ bedzie wszystkich prowadzonych przez podatnika rodzajow
dziatalnosci zaréwno prowadzonej samodzielnie jak i w spélce mniemajacej
osobowosci prawnej. Nie moga go jednak wybra¢ pracownicy, zleceniobiorcy,
rolnicy, wynajmujacy czy tworcy. Jezeli podatnik zdecyduje si¢ na tzw. podatek
liniowy, utraci prawa do wspélnego opodatkowania z malzonkiem, preferen-
cyjnego opodatkowania przewidzianego dla oséb samotnie wychowujacych
dzieci, a takze do korzystania z innych ulg i zwolnien, w tym réwniez z prawa
do kontynuacji odliczen (prawa nabyte).

Ryczalt ewidencjonowany jest dostepny dla wszystkich podatnikéow
z nielicznymi wyjatkami, dotyczacymi okreslonego przedmiotu dzialalnosci,
niektorych podatnikéw akcyzy, §wiadczacych niektore ustugi na rzecz bylego
pracodawcy, czy tez dzialalnoéci przekazywanej pomiedzy matzonkami.

Karta podatkowa to najprostszy sposéb placenia podatkéw, ktory nie
wymaga prowadzenia skomplikowanej ksieggowosci, a rachunki wystawia si¢
tylko na zadanie klienta. Kwota tego podatku podawana jest w decyzji naczel-
nika urzedu skarbowego i w danym roku sktadkowym ma okreslong z gory

wysokos¢.

CHCESZ ZAMIESCIC/DARMOWE|0GEOSZENIE DROBNE

W TYGODNIKU CWA?

WEJDZ NA STRONE www.cwa.info.pl
lub wyslij zamieszczony ponizej kupon
na adres: Redakcja CWA ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyn

niniejszego oglaszenia.

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane Zleceniodawey (do wiadomosdc biura ogloszen):

IMIE | MAZWISK O, e

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie bada udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Uwagal Tresé ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gospodarcz a - tu proponujemy reklamy.

ACWA

|

Prosimy: wpisz tresE ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, krepka, my$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 3% znakéw graficznych.

Sprzedam odziez cigzowa po likwidacji
sklepu bluzki, spodnie.
Tel. 695-898-531

Sprzedam alufelgi z oponami 15 cali
4x100x60 oryginat renault: clio mega-
ne scenic. Tel. 506 173 482.

Dziatka 0 pow. 1.924,00 m2 Watycz
dziatka narozna. Cena 52 zt/m2.
Tel. 696 831 198.

Sprzedam przednie lewe drzwi do
LEXUSA 15250 cena 500,00. Delikat-
nie do remontu. Gratis koszule bmw
oryginalna nowa. Tel. 696 831 198.

Opel astra silnik 18 16v. stan db ze
skrzynia i oprzyrzadowaniem.
Cena 1100zt Tel 665 802 953.

Opel vectra 1,7d silnik stan db cena
300 zI. Tel 665 802 953

Ziemia rolna 12h topatki klasa 3-4
cena do uzgodnienia. Tel 665 802 953.

Peugeot 106 1.1 b 92 r biaty stan db
cena 2200zl tel 665 802 953

Sprzedam dziatki pod zabudowF

0 POW. powyZeH 3000m2 w okolicy
Wabrzezna. Tel.601 456 086 lub
697 555 607.

Sprzedam garaz blaszany 2,4m x
5m.Cena 550zt. Tel. 507 189 608.

Sprzedam LABRADORY dwumiesiecz-
ne,zaszczepione,odrobaczone, masci
biszkoptowej. Tel.500 423 497.

Sprzedam mieszkanie 4 - pokojowe

rozktadowe, | pietro, (dwie piwnice,
araz murow) kuchnia w zabudowie.
el. 515 308 939.

Sprzedam mieszkanie w bloku 1 pietro
0 powierzchni 61,2 m2 oraz garaz
murowany. Tel. 887 624 271.

Sprzedam materac leczniczy z wetny
wielbtadziej o wymiarach 140 x 200
firmy Argala na piecioletniej gwarancji.
Cena do uzgodnienia.

Tel. 782 132 119.

Sprzedam suknie wieczorowa z trenem
i bolerkiem bardzo tadna. Raz noszona.
Rozmiar 38-40. Cena 40 z+. Stan bdb.
Tel. 781 206 256.

Sprzedam 50 letni. Sosna 2,4 ha.
Tel. 604 099 351.

Sprzedam mieszkanie wiasnosciowe
w Nielubiu. 2 pokoje, kuchnia, tazien-
ka, co. Gena do uzgodnienia.

Tel. 663 556 435.

Sprzedam ziemie orna 7,29ha klasy |l
przy szosie w Debowej tace. Dzwonic
wieczorem. Gena do uzgodnienia.
Tel. 509 328 149.

Sprzedam dom koto Golubia — Dobrzy-
nia. 4 pokoje, kuchnia, fazienka, co na
dziatce 0,76 ha. Tel. 721 745 4009.

Dziatka 40 ardw ze stawem przy lesie

Erzez dziatke przechodzi prad,
analizacja wodociazgowa 3km

od Golubia 21zt /m2.

Tel. 0513 082 643.

Dekarz,

Dozorca,

Elektryk — konserwator,
Elektromonter zaktadowy,

Fryzjer,

Kierowca B, C — dystrybutor lokalny,
Kierowca kat.D,

Kucharz,

Magister farmacji, stazysta,
Mechanik samochoddw cigzarowych,
Murarz, tynkarz,

Nauczyciel muzyki,

Operator traka taSmowego i pionowego,
Piekarz, ciastkarz, cukiernik,
Pracownicy przemystu drzewnego,
Pracownik fizyczny,

Traktorzysta, spawacz,

Zastepca kierownika produkcji

Brygadzista, ciesla,
Elektryk,

Hydraulik,
Kierowca C+E, D,

Murarz, ciesla, zbrojarz,

Nauczyciel j. angielskiego,

Policjant,

Pracownik produkcji,

Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,
Szwaczka, brakarka, guzikarka, dziurkarka,
Slusarz — spawacz,

Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie

tel. bezptatny 0800-444-778

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi miejscami pracy
na terenie powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Kierownik budowy, murarz, majster, monter sieci wod — kan (zewnetrznych),

Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,

Pracownik montazowy, pracownik magazynowy,
Specjalista do obstugi wypalarki laserowej CNC komputerowej,

tel. 056 688-24-51 wew. 123 — teren Miasta WabrzeZno i Gminy Debowa Laka
tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy Wahrzezno, Ksiazki, Pluznica
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Zdrowie

l Profilaktyka

Srodki przeciwko kinetozie

Jest wiele sposobow na zapohieganie objawom choroby lokomocyjnej. Przedstawmy

kilka z nich.

Istnieje kilka prostych za-
sad dla os6b podatnych na to
schorzenie. Przede wszystkim
powinno si¢ zaja¢ miejsce w po-
jezdzie przodem do kierunku
jazdy. W miare mozliwoéci na-
lezy réwniez siada¢ z przodu,
by zapewni¢ sobie widoczno$é
drogi. W trakcie jazdy warto za-
ja¢ miejsce, ktore pozwoli nam
obserwacj¢ dalekiego, stabilne-
go punktu na horyzoncie. Warto
sobie w trakcie podrdzy opuscié
fotel, poniewaz pozycja pétlezaca
najlepiej tagodzi objawy. Jesli sie-
dzi sie z tytu, by migajace drzewa
i budynki nie draznily zmystow,
dobrze jest przestoni¢ okna.
W autobusach powinno si¢ uni-
ka¢ miejsc na wysokosci osi kot
Lepiej byloby zaja¢ siedzenie
w $rodkowej czgsci pojazdu.

Na statkach nie nalezy zajmo-
waé miejsc na dziobie ani rufie,
gdyz ,kolysanie” jest tam bardziej
intensywne. Wskazane jest, by
w trakcie podrozy sta¢. Zamknie-
cie w kabinie réwniez jest nie-
wskazane, gdyz oczy ,nie widzg”
ruchu. W samolotach powinno
si¢ siada¢ na wysokosci skrzydet.
Warto pamietad, ze spacerowanie
po poktfadzie moze wzmoéc obja-

wy.

l Dietetyka

Osoby zapadajace na chorobe
lokomocyjna, przed podroéza po-
winny pamietaé by nie spozywaé
zbyt obfitego positku. Nalezy zre-
zygnowaé z tlustego, ciezkiego,
MoCno przyprawionego pozywie-
nia. Nie wskazane sg rowniez na-
pojegazowane,atakze spozywanie
alkoholu, ktory wzmaga zawroty
gltowy. Ponadto powinno si¢ uni-
ka¢ przekasek skrajnie stodkich
i stonych. Najlepszymi produk-
tami, ktore mozna przegryzé
w podrozy sg niesolone krakersy,
jablka, winogrona, a takze bana-
ny, ktére przeciwdziataja uczuciu
mdtosci. Najbardziej odpowied-
nim napojem dla oséb cierpia-
cych na kinetoze jest woda.

Wskazane jest by unika¢ in-
tensywnych zapachéw. Samo-
chéd powinno si¢ od czasu do
czasu wietrzy¢, poniewaz duszne,
nieprzyjemne zapachy powo-
duja nudno$ci. Gdy pojawia sie¢
mdtosci nalezy gleboko oddycha¢
i zaczerpna¢ $wiezego powietrza.
Najlepiej robi¢ sobie co jaki$ czas
krotkie postoje, by pooddychaé
$wiezym powietrzem i uspokoi¢
organizm. Nalezy pamietaé, aby
podczas jazdy nie pali¢ tytoniu
w $rodku pojazdu. Dym nasila
nudnosci.

Dziecko cierpigce na chorobe
lokomocyjng nalezy zajaé grami
i zabawami. Odwrdci sie wtedy
skutecznie uwage malucha od zte-
go samopoczucia. Podczas jazdy
nie powinno si¢ czyta¢, ani grac
w karty, poniewaz zmuszanie si¢
do skupienia nad ,,skaczacymi li-
terkami” moze wzmaga¢ objawy
choroby. Najlepiej, gdy dziecko
za$nie w trakcie podrézy. Jego
umyst nie rejestruje wtedy zad-
nych rozbiezno$ci.

Gdy pragmatyczne metody
zawodzg, warto uda¢ si¢ do apte-
ki by zaopatrzy¢ si¢ w odpowied-
nie lekarstwa. Na rynku dostepne
sg rozne $rodki farmaceutyczne
hamujace dolegliwo$ci zwigzane
z chorobg. Najczeéciej stosowa-
nym lekiem jest dimenhydrynat.
Jednak nalezy pamietaé, ze gdy
wystapia objawy lek juz nie za-
dziala. Dlatego powinno si¢ go
zazy¢ 30 minut przed podrdza.
Ponadto wywoluje on senno$¢.
Sa jednak preparaty pochodzenia
roélinnego, ktore nie wywotuja
skutkow ubocznych i s3 o wiele
bardziej bezpieczne. Zawieraja
one w swym skladzie imbir, ktory
$wietnie przeciwdziala objawom
choroby lokomocyijne;j.

Paulina Szulc

Dieta biurowa

Chcesz zrzucic kilka kilogramow, ale ze wzgledu na godziny pracy, nie mozesz sobie po-
zwoli¢ na gotowane obiady, zupy i skomplikowane dania? Prezentujemy diete dla osdh

pracujacych.

l Choroby
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Turystyczna
przypadtosc

Gdy nadchodzi lato, wiekszos$¢ ludzi wyjezdza na wakacje.
W rodzinach z dzieémi podréz stanowi niebagatelny pro-
blem, ze wzgledu na choroby lokomocyjne. Szacuje sie,
iZ co piaty turysta cierpi na te chorobe.

Kinetoza, czyli choroba loko-
mocyjna to schorzenie wystepuja-
ce podczas poruszania sie srodka-
mi transportu. Jest kilka rodzajow
tej choroby zaleznych od $rodka
lokomocji, ktérym si¢ porusza-
my. Odmianami tej choroby jest
choroba morska, ktéra wystepuje
podczas podrézowania statkami,
todziami, jachtami itd., a takze
choroba powietrzna, ktéra ujaw-
nia si¢ podczas lotu samolotem.

Przyczyna tej choroby jest
rozbiezno$¢ pomiedzy zmyslem
wzroku a zmyslem réwnowagi.
Organizm nie potrafi polaczy¢
sprzecznych informacji naptywa-
jacych z oczu i blednika. Blednik
podpowiada nam, ze si¢ poru-
szamy, za$ wzrok nie odnotowuje
zmian polozenia ciala. Wskazuje,
ze siedzimy bez ruchu. Gwaltowne
ruchy pojazdu, hamowanie, poko-
nywane wzniesienia oraz ostre
zakrety sprawiajg, Ze objawy cho-
roby wystepuja szybciej i dochodzi
do ich zwielokrotnienia.

- W bledniku znajdujg sie
dwie chrzastki - kostna i bloniasta.
Chrzastka kostna to taka ,,puszka”
z plynem, w ktérym zamknieta
jest chrzastka bloniasta. Wlasnie
tam znajduja si¢ receptory, ktére
odpowiedzialne sg za odbieranie
bodzcéw réwnowagi. Choroba
lokomocyjna bierze si¢ z podraz-

nienia blednika - informuje lekarz
choréb wewnetrznych doktor Ewa
Ztobecka.

Przypadlos¢ dopada najcze-
$ciej dzieci. Dzieje sie tak, dlate-
go, ze pierwszy ,atak” choroby
jest najgorszy i ma on miejsce za-
zwyczaj w dziecinstwie. Ponadto
u dzieci nie sg do konca dojrzate
szlaki nerwowe, ktére moga przy-
czyni¢ sie do nasilenia sprzeczno-
$ci sygnatéw. Do wieku doroste-
go, organizm przyzwyczaja si¢ do
wszelkich anomalii.

Symptomami poczatkowymi
kinetozy jest utrata apetytu, zlte
samopoczucie oraz ogélne zme-
czenie. Nastepnie osobe cierpigca
na t¢ przypadlo$¢ dopadajg bole
i zawroty glowy, nadmierna po-
tliwo$¢, nudnosci, ktére moga
koniczy¢ si¢ wymiotami. Ponadto
wystepuje suchos¢ w ustach badz
$linotok.

Chorobie mozna skutecznie
przeciwdziala¢ stosujac kilka uni-
wersalnych zasad, badz siegajac
po $rodki farmakologiczne. Kine-
toza ustepuje zaraz po zakoncze-
niu podrézy. Nie grozi réwniez
powiklaniami i nie wymaga re-
gularnego leczenia. W skrajnych
przypadkach moze zakonczy¢ sie
wycieficzeniem organizmu. Dla-
tego zawsze nalezy pamietaé, by
uzupetni¢ ptyny.

Paulina Szulc

W ciggu
dwéch tygodni
mozna pozby(¢ sie
3-4 kg. Podstawg
diety sq satatki
przygotowywane
wieczorem,

a zjadane nastepnego dnia w porze
obiadowej. Dieta zaktada 5 positkow
dziennie, najlepiej o statych porach.
15 minut przed kazdym positkiem
wypij szklanke niegazowanej wody
mineralnej.

Sniadania

1. 150 g chudego serka wiejskie-
go, kromka chleba razowego i kilka
plasterkow swiezego ogérka,
herbata owocowa

2. herbata owocowa, 2 kromki
chrupkiego pieczywa posmarowane
mastem, 1 plasterek zottego sera, 4
liscie sataty

3. - szklanka soku pomaraticzo-
wego, 1 jajo na
twardo, 1 kromka
chleba tostowego
z 1 plasterkiem
szynki drobiowej

>'e
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4. 1 szklanka soku z marchwi, 1
kubek jogurtu naturalnego z 3 tyzkami
muesli

5. 1 trojkgcik sera topionego, 1
plasterek wedliny drobiowej, kawatek
czerwonej papryki, kawa z odttuszczo-
nym mlekiem

Drugie $niadania:

1. 2 kromki pumpernikla po-
smarowanego mastem, 1/2 swiezego
ogorka, 1/2 pomidora

2. jogurt naturalny z bananem

3. 1 kubeczek chudego serka
wiejskiego, kilka rzodkiewek, 1 kromka
chleba razowego posmarowanego
cienko mastem

4. 1 pomidor, 1 jajo na migkko, 1
szklanka soku owocowego

5. 2 kawaltki pieczywa chrupkiego
posmarowane mastem, 1 pomidot, 1
szklanka soku owocowego i 2 plasterki
szynki drobiowej

Obiady:

1. satatka z ziemniakow: 3 nie-
wielkie ziemniaki ugotuj w tupinach,
ostudz, obierz i pokréj w plasterki,
dodaj do nich posiekang cebulg, 2
pokrojone w kostke ogorki kiszone i

1 tyzeczke suszonej bazylii oraz kilka
kropli oliwy z oliwek

2. satatka z turiczyka - 1 puszke
turiczyka w sosie wlasnym wymieszaj z
1 startqg marchwig, 2 tyzkami kukury-
dzy z puszki, posiekanym szczypior-
kiem, 2 tyzkami niskokalorycznego
majonezu i 1/2 tyzeczki kurkumy

3. satatka z szynkqg drobiowg - do
100 g szynki drobiowej pokrojonej w
kostke dodaj pokrojong 1/2 czerwonej
papryki, posiekang 1/2 cebuli, szczypio-
rek oraz 1/2 puszki zielonego groszku

4. satatka z kurczaka - 100 g
gotowanego lub pieczonego kurczaka
(bez skorki) pokréj w kostke, dodaj do
niego 2 tyzki kukurydzy z puszki, 1/2
pokrojonego w kostke Swiezego ogorka i
2 tyzki jogurtu naturalnego

5. satatka z ryzem - 6 tyzek ryzu
ugotuj na sypko, dodaj do niego 3
pokrojone plasterki ananasa, 1 szklanke
jogurtu naturalnego, dopraw przypra-
wq do satatek i wymieszaj

Podwieczorki:
2 szt. kiwi, jabtko, 2 mandarynki,
banan

Kolacje:

1. grillowane udko z
kurczaka, satatka z po- /
maraticzy (gtowke sataty
porwij na kawatki, 1
pomararicze podziel na
czgstki, dodaj do nich 2
tyzki jogurtu nat.)

2. 150 g ryby pieczonej w folii z 1
tyzeczkq masta, surowka z 2 filizanek
pokrojonej w paseczki kapusty pekin-
skiej i 2 tyzek jogurtu naturalnego

3. 2 ugotowane ziemniaki z
dipem szczypiorkowym (1 kubek
jogurtu naturalnego zmieszaj z
posiekanym szczypiorkiem i natkg
pietruszki - 1/2 peczka obydwu)

4. suréwka z selera - 1/2 selera
ugotuj i pokroj w paski, dodaj do nie-
go 1 tyzke rodzynek i 2 lyzki jogurtu
naturalnego wymieszanego z 1 tyzkg
majonezu, 1 wafel ryzowy posmaro-
wany cienko mastem

5.100 g
grillowanej
piersi z kurcza-
ka, 1 pomidor, 1
kromka pieczy-
wa razowego
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62
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Koziorozec (22.12.-20.01.)
Ostatnie dni  byty dos¢
trudne. Nawat obowigzkow
odcisnat pietno na twoim
zdrowiu. Odczujesz ogdine
ostabienie i zmeczenie. Pa-
migtaj, Zeby regularnie zazywaC witaminy
i zdrowo sie odzywiac. Siegnij tez po domowe
sposoby: midd, cytryna, gorgca kapiel i ziota
Z pewnoscig pomoga poprawi¢ samopoczu-
cie.

Byk (21.04.-21.05.)
Robisz sig przewrazliwio-
na na punkcie rodziny.
Twoje gtosSno wygtaszane
obawy sg odbierane jako
zrzedzenie, a nie troska.
Nie mozesz zbawi catego $wiata i uchro-
ni¢ najblizszych przed btgdami. Kazdy sam
musi zbiera¢ doswiadczenia. Nawet, jesli
wiesz, ze sig sparzy. Pozwdl bliskim na sa-
modzielne podejmowanie decyzji i dokony-
wanie wyborgw.

Panna (24.08.-23.09.)
Najdzie cie ochota na
zmiany. Przyjdzie apetyt na
twérczg prace. Swoje po-
mysty mozesz przetozy¢ na
dziatanie w postaci remontu
mieszkania. Rodzina z powatpiewaniem be-
dzie patrzyta na twoje propozycje. Nie boj
sie jednak zmian kolordw. Efekt bedzie im-
ponujacy. Przydadzg sie tez nowe dodatki,
ktdre nadadza wnetrzu klimatu.

Wodnik (21.01.-19.02.)
/NG Po urlopie nie fatwo
W wrécié do pracy. Juz

wkrotce zZaczniesz
pracowac na najwyzszych obrotach i poka-
zesz na co cie staé. Nowe pomysty, ktdre
Zaproponujesz w pracy okaza sie Swietnym
rozwigzaniem i nastapi kres problemdw,
z jakimi zmagaliscie sig od dtuzszego czasu.
Zanim to nastapi, beda buzliwe rozmowy
—z szefem i wspétpracownikami.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Ostatnio sporo czasu Bliz-
nieta poswiecity pracy za-
wodowej. Teraz muszg wie-
cej uwagi okazaC rodzinie
i przyjaciotom. Przestan

skfadac obietnice, a zacznij dziatac. Moze

warto przygotowa¢ kolacje dla najbliz-
szych albo urzadzic grillowanie. Umdw sie

z dawno niewidziang przyjaciétka na te

kawe, 0 ktérej méwicie od miesigcy. Ostat-

nio mato miatyScie okazji do rozméw. Mu-
sicie to nadrobic.

Waga (23.09.-22.10.)

Pojawi sig propozy-

cja dodatkowej pracy.

Rozwaz, czy warto w to
wehodzic. Bedziesz musiata ponieS¢ pewne
naktady, nie wiadomo, ile wyniosg zyski.
Rodzina moze miec tez pretensje, ze zbyt
rzadko bywasz w domu. Zanim podejmiesz
decyzje, przedyskutuj jg z bliskimi. Wspol-
nie zdecyduijcie, czy wiecej jest pluséw czy
minuséw tych zmian.

Ryhy (20.02.-20.03.)
Konieczne bedzie chwilowe
rozstanie z ukochang osoba.
Przed tobg wyjazd, z ktdrego
nie mozesz zrezygnowac. Nie
masz na niego najmnie;jsze
ochoty, ale wrdcisz w Swietnym humorze.
To bedzie sprzyjato pozytywnym relacjom
z najblizszymi. Odkryjecie, ze mozna znacz-
nie ciekawiej spedzac czas niz przed telewi-
zorem i monitorem komputera.

Rak (22.06.-22.07.)
W najblizszym czasie spo-
tkanie z rodzing, ktorej
dawno nie widziatas. Wizy-
ta bliskich dostarczy duzo
radosci. Bedzie tez okazja
do odwiedzenia twoich ulubionych migjsc.
Bad7 jednak ostrozna w wydawaniu opinii
na temat wspélInych znajomych i krewnych.
Kto$ zyczliwy moze przekazac twoje niewy-
bredne uwagi, co spowoduje niepotrzebny
konflikt.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Czeka cie wizyta w rodzin-
nych stronach. Ten wypad
dobrze ci zrobi. Spotkania
Ze  znajomymi, miejsca
z dziecinstwa i mtodosci
— wprowadzg cig w dobry humor. Niewy-
kluczone spotkanie z dawng mitoScig. Zasta-
néw sie czy warto po raz drugi probowac byc
razem. Jesli nie masz powaznych zamiarow,
wycofaj sig i nie sktadaj obietnic, ktdrych nie
mozesz dotrzymac.

temperatura cisnienie
Czwartek 20.08.2009 minimalna/odczuwalna/maksymaina
ﬂ dzieri 7:00 - 19:00 16/21/27 1015 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 14/18/21 1013 hPa
= Pigtek 21.08.2009
= dzieri 7:00 - 19:00 17/23/29 1010 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 14/19/23 1008 hPa
n Sobota 22.08.2009
dzieri 7:00 - 19:00 17/22/29 1006 hPa
= noc 19:00 - 7:00 e 14/18/22 1007 hPa
Niedziela 23.08.2009
m dzieri 7:00 - 19:00 . 17/19/23 1009 hPa
noc 19:00 - 7:00 T 15/18/20 1007 hPa

Baran (21.03.-21.04.)
Musisz poprawi¢ swojg
sprawnos¢ fizyczng. Nie
masz czasu ani mozliwo-
Sci, by uczestniczy¢ w za-
jeciach aerobiku lub ¢wi-
czyC na sitowni? Wykaz sig samodyscypling
i ¢wicz w domowym zaciszu. Przyda sie
ptyta z ¢wiczeniami fitness. Mozesz tez za-
€z3C regularnie jezdzi¢ na rowerze. Pomoga
tez spacery. Juz po kilku dniach odczujesz
przyjemnos¢ z wtozonego trudu.

Lew (23.07.-23.08.)
Niewykluczone  nieplano-
wane wydatki: mandat albo
ubezpieczenie domu, Ssa-
mochodu. Pilnuj terminéw
ptatnosci, bo po co masz
ptacic za btedy. Bedg tez niespodziewane
wptywy: premia uznaniowa od szefa albo
zwrot z podatku. W domu jest wiele do zro-
bienia. Podziel dobrze obowigzki, wigcz bli-
skich do pomocy, aw weekend ze wszystkim
sie uporacie.

Strzelec (23.11.-21.12)
Nadszedt dobry czas na
zmiany. Nowa posada, prze-
prowadzka, Slub, dziecko —
nie patrz na nowa sytuacje
Z przerazeniem. Z pewnoscig

umocni to twoje relacje z partnerem. Czeka

cie trochg dodatkowych obowigzkdw i wy-
datkdw, ale nie cofaj sie przed podjetymi de-
cyzjami. BadZ ostrozny w braniu kolejnych

zobowigzan finansowych.
wrozka Adelajda
wiatr deszcz
10 km/h Omm
11 km/h 0 mm
9 km/h 0 mm
11 km/h 0 mm
8 km/h 0mm
8 km/h 0mm
13 km/h 0,5mm
10 km/h 0,3mm

20 sierpnia_

1085 —urodzit sig Bolestaw |1l Krzy-
wousty, ksigze Polski (zm. 1138)
1914 — | wojna Swiatowa: Niemcy
zdobyli Brukselg.

1920 — wybuchto Il powstanie $la-

skie.
1991 — Estonia ogtosita nieﬁodle—
g’rosc_, odtaczajac sie od ZSRR.

1 sierpnia

1972 — produkcje samochodu Sy-
rena E_rzemesmno z Warszawy do
Fabryki Samochodéw Matolitrazo-
wgch (FSM) w Bielsku-Biatej.
2007 — najtragiczniejszy  dzien
w dzwach_zeglugyna wodach Kra-
iny Wielkich™ Jezior Mazurskich.
latr wiat z predkoscia ok. 130
km/h (12 stopien w skali Beaufor-
tag. nge\’;\c/ﬂ 0s0b.
1986 — Wyptyw dwutlenku wegla
Z jeziora Nyos w Kamerunie Spowo-
dowat Smierc¢ 1700 osab.
2008 — Doktorat Honoris Causa dla
najwybitniejszej wokalistki Swiato-
wej Sceny muzycznej przetomu XX

KALENDARIUM 20 - 26 sierpnia

i XXI wieku — Celine Dion

22 sierpnia

1855 — urodzit sig Aleksandr Cze-
chow, rosyjski pisarz, publicysta,
pamietnikarz &zm. 1913) .
1945 — powstato Polskie Stronnic-
two Ludowe. .

1988 — rozpoczat sie strajk w Stocz-

ni- Gdariskiej i Stoczni Pétnocnej.
Powotano Miedzyzaktadowy Komitet
Strajkowy.
23 sierpnia

1850 — zakoriczono prace nad pocig-
Em?mem na dnie kanatu La Manche
abla telegraficznego. o
1991 — 7z Polski wystano w Swiat

Emrwszy e-mail.

4 sierpnia
1947 — urodzit sig Paulo Coelho,
brazglijski pisarz _
1953 — rzad PRL zrzekt sig odszko-
dowar wojennych od NRD.
1989 — Tadeusz Mazowiecki otrzy-
mat misje tworzenia rzadu.
2006 — astronomowie
Zgromadzenia Ogdlnego

odczas
iedzy-

narodowej Unii  Astronomiczne;
w Pradze zdecydowali o odebraniu
Plutonowi statlsu planety.

25 sierpnia T

1451 — (lub 31 pazdziernika) uro-
dzit sie Krzysztof Kolumb, wtoski
Z%%Iarz, odkrywca Ameryki  (zm.
1506)

1599 — wydano drukiem Biblig
w ttumaczeniu ks. Jakuba Wu éka._
1970 — urodzita sig Claudia Schif-
fer, niemiecka modelka

1982 — zmarta Anna German, pol-
ska piosenkarka (ur. 1936)

26 sierpnia

1910 — urodzita si¢ Matka Teresa z
Kalkuty, btogostawiona, albariska
zakonnica, misjonarka, laureatka
Nagrody Nobla zm. 1997)
1956 —na Jasnej Gorze przy udzia-
le okoto miliona wiernych ztozono
Jasnogdrskie Sluby Narodu zre-
dagowane przez prymasa Stefana
Wgyszynskm/go.

1957— Dr. Alban, szwedzki piosen-

karz pochodzenia nigeryjskiego

HUOMOR,

- Panie dyrektorze, czy magtbym
otrzymac dzier urlopu, by pomoc
tesciowe] przy przeprowadzce?
- Wykluczone!

- Bardzo dzigkuje, wiedziatem ze
moge na pana liczyc...

Szef mowi do blondynki:
- Kasiu umyj winde.
- A na ktorym pietrze ?

Sekretarka méwi do zapracowane-
go biznesmana:

- Panie prezesie zima przysza!
- Nie mam teraz czasu powiedz
jej zeby przyszta jutro! A najlepigj
niech wezesniej zadzwoni to umo-
Wisz jg na konkretng godzineg..




2 gotowe arkusze ciasta francuskiego

starty ser z0tty, najlepiej Cheddar, okoto 25 dag

papryka, sl do smaku

1 roztrzepane jajko — do posmarowania
Sposob przyrzadzenia:
Arkusz ciasta francuskiego, posmarowac jajkiem, na to na drobnej tar-
ce zetrze¢ potowe sera z6ttego, do smaku doprawi¢ papryka. Ser lek-
ko przycisna¢ do ciasta, by sie przykleit. Przykry¢ drugim arkuszem
ciasta i ponownie posmarowac jajkiem, na gore zetrze¢ ser i dopra-
wic papryka. Ser lekko przycisna¢ do ciasta. Pokroi¢ nozem na paski
szerokosci okoto 1,5 cm. Kazdy pasek chwycic za oba korice i skrecic
w przeciwnych kierunkach, by powstata sprezynka. Piec w temperaturze
200 stopni C przez okoto 13 - 15 minut.

PAROWKI W CIESCIE
Skfadniki:

50-60 dag cienkich pardwek
opakowanie ciasta francuskiego
3-4 plastry Z6ttego sera

Sposob przyrzadzenia:

Z paréwek usungc plastikowe ostonki. Ciasto francuskie pokroi¢ na pa-
ski o szerokosci 2-3 cm Na kazdej paréwce potozy¢ pasek sera i owingé
ciastem francuskim. Piec w temperaturze 200 stopni na ztoty kolor ok
15- 20 min. Mozna wierzch ciasta posmarowac biatkiem lub woda. .

CIASTECZKA Z JABLKAMI

Sktadniki:

ciasto francuskie 1 ptat
jabtka 3 szt

cynamon 1 tyzeczka
cukier 1 do smaku
jajko 1 szt

Sposob przyrzadzenia:

Ciasto rozwingc, pocig¢ na spore prostokaty. Jabtka obra¢ i pokroi¢
w malutkg kosteczke. Kazdy prostokat pokryC cienkg warstwg jabtek
7 pozostawieniem wolnego brzegu. Jabtuszka posypa¢ cynamonem
i cukrem. Skleja¢ podtuzne ciasteczka. Wierzch kilkakrotnie nacigg.
Kazde ciastko posmarowac rozbettanym jajkiem albo samym zottkiem
i posypac obficie cukrem krysztatem. Ciastka uktadac na blasze wyto-
zonej sreberkiem i piec krotko az tadnie wyrosng w mocno nagrzanym
piekarniki do ok. 220 stopni.

Ciasto francuskie znane w Polsce od XVII wieku. Upo-
wszechnione po wizycie Napoleona Bonaparte w Gdarsku
w roku 1807. Nazywane jest ciastem listkowym.

Swietnie

z dodatkami

komponuje
stodkimi.

sie
Mozna

w nie zawija¢ owoce lub nadzie-
nie. Pasujg tez wykwintne dodatki
- sery, wedliny, paréwki, warzywa.

Ciasto francuskie charakte-
ryzuje si¢ warstwowa struktura,
osiagang dzieki duzej zawartosci

ttuszczu, umiejetnemu watkowaniu
i pieczeniu w wysokiej temperatu-
rze — okoto 200 stopni.

Ciasto francuskie otrzymuje
sie przez polaczenie dwdch rodza-
jow ciast. Podstawowe, tzw. ,,grunt’,
przygotowuje si¢ z maki pszennej,
jaj, soli i kwasu organicznego (octu
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lub kwasku cytrynowego). Drugie
PALUSZKI SEHOWE l Dla Smakoszy ciasto — maslane, jest zlozone z ma-
- - sta z dodatkiem niewielkiej ilosci
ps Giasto listkowe :;:ooneswow

zy¢ na ciescie podstawowym tak,
aby zlozy¢ calos¢ w koperte. Catosé
rozwalkowuje si¢ na grubo$¢ mniej
wigcej 2 cm, nastepnie sktada na
4 warstwy i odstawia do schlodze-
nia. Rozwalkowywanie i sklada-
nie nalezy powtérzy¢ co najmniej
4 razy - nie wiecej niz 6. Walko-
wanie ciasta musi by¢ przerywane
chlodzeniem.

Wykonanie ciasta jest praco-
chlonne i do$¢ skomplikowane.
Mozna tez kupi¢ gotowe pfaty.
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l abrzezno

Byto |

Tym razem prezentujemy
widokowke rodem z epoki
Gomutki. Na fotografii naj-
bardziej rzuca sie w oczy
fontanna, kiéra zostata
oddana do uzytku w 1966
roku.

Obecnie na jej miejscu stoi
fontanna w postaci jaszczurek
symbolizujacych Zwiazek Jasz-
czurczy. Przyzwoicie prezentuja
si¢ rowniez elewacje kamienic.
W 1972 rozpoczeto plan remon-
tow elewacji starych budynkoéw.
Przewidywano remonty 10 bu-
dynkéw rocznie. Sprawozda-
nie z kontroli przeprowadzonej
w 1973 roku ujawnilo, ze cze§¢
remontéw zostala przeprowa-
dzona niewtasciwie.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

l Region

|est

4 fot:arch. H. Zateriskiego

Golem z Jarantowic

Byt rezyserem, aktorem i jednym z pionierdw niemieckich horroréw. Urodzit sie¢ w Jaran-
towicach. Paul Wegener — znany-nieznany cztowiek z naszych okolic.

Byl zimny grudniowy wie-
cz6r 11 grudnia 1874 roku, kiedy
we wsi Arnoldsdorf (dzi$§ Jaran-
towice) na $wiat przyszto dziecko
o imieniu Paul. Jego rodzicami
byli Anna i Otto Wegener. Paul byt
dzieckiem bardzo stabym i choro-
witym. Wkrétce rodzina Wegene-
réw opuscita Jarantowice szukajac
szcze$cia na Warmii. Kiedy Paul
mial trzy lata, zmarta jego matka.

Mtody Wegener studiowat
prawo w Lipsku. Tam dojrzal do

bardzo trudnej decyzji - spro-
bowania sit w aktorstwie. Wystat
nawet list do swojego ojca o tresci:
»Chce zakonczy¢ swoja nauke na
studiach prawniczych i sprébowa¢
sit na scenie. Przykro mi, ze Ciebie
rozczarowatem, ale musiatem...

diugo nad tym myslalem, ale teraz
jestem tego pewien”

W kilka miesiecy Paul nauczyt
sie na pamiec ok. 30 rol.

1905 rok byl dla Wegene-
ra kluczowy. Wystapit w swoim

g

pierwszym filmie pt. ,Bizantyj-
czyk”. Tam talent urodzonego
w Jarantowicach aktora dostrzegt
Max Reinhardt - austriacki i ame-
rykanski rezyser teatralny, dyrek-
tor i aktor.

W 1913 roku Paul Wege-
ner wrocil do filmu wecielajac sie
w role biednego studenta w fil-
mie ,,Student z Pragi”. Film okazal
sie hitem i stal sie przepustka do
stawy dla Wegenera. Rok pdzniej
ukazal sie najbardziej znany film
z udzialem Wegenera pt. ,,Golem”
Wegener zagral postaé tytulowa
- kamiennego potwora, ktéry przy-
wrécony do zycia zakochuje sie
w corce pewnego handlarza.

W czasie I wojny $wiatowej
stuzyt na froncie zachodnim.
Z frontu zdjety zostal w skutek za-
famania nerwowego. Na pierwsza
linie juz nie wrocil. W 1917 roku
powstala druga cze$¢ filmu pt.
,Golem i tancerka”. Fabuly latwo
sie domysli¢. W 1919 roku nakre-
cono film ,Golem-jak pojawilem
sie na $wiecie”. Film zostal poka-
zany w Ameryce w 1923 i zdobyt
taka popularno$¢, ze wyswietlany
byt w Nowym Jorku przez 10 mie-
siecy. Rola Golema zaszufladko-
wata Wegenera. Byt rozpoznawa-
ny na ulicy. Miat on zresztg bardzo

Wa}brzezno

miesigca na balu maskowym.

Podziekowanie

Na kuchnie Ludowa ztozyt ‘Hotel p(')ﬂ ‘Bialym O‘fé&n
32,50 zlotych jako nadwyzke zebranq w dniu 13 blezqcego

.#‘]Jr"r"'
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Pan Stanistaw Dabrowski zlozyl na rzecz Towarzystwa
Czytelni Ludowej 8 ksiazek, zas p. Gladych 2 ksiazki.
Szlachetnym ofiarodawcom skladam najszczersze po-
dziekowania. Prosze o skladania dalszych daréw.
Prezes Towarzystwa Czytelni Ludowej

W ostatniej chwili

Schwarz burmistrz

przypominamy wszystkim, ze jutro w czwartek odbe;dme
sie w sali pana Kaczynskiego wystep Opery Pomorskiej. Ze-
spot artystow wystawi rzadka i nader piekna sztuke ,,Halka”
Spodziewamy sie, ze z tej rzadko nadarzajacej sie okazji kaz-
dy mieszkaniec miasta i okolicy skorzysta.

Sprostowanie

W numerze 19 naszego pisma z dnia 16 biezacego mie-
sigca w wzmiance ,Walka z plaga szczuréw” zaszta pomyltka,
a mianowicie: obowigzek wlascicieli realnosci wykladania
trucizny na szczury w dniach 24 i 25 lutego biezacego roku, a
nie jak mylnie podano 17 i 18, co niniejszym prostujemy.

Przybycie optantéw do naszego miasta

Do miasta naszego przybyly dwie rodziny optantéw zlo-
zone z 10 oséb z Charlottenburga. Utrzymywatlo je miasto
dopoki nie znalezli odpowiedniego dla siebie pomieszcze-

nia.

Wielkie Pulkowo

¢

they

&

Jak nam donosza p. Aniela Kochariska porodzita (dwu-
dzieste) dziecko. Dziecko jest zupelnie zdrowe. Jedenascie
z porodzonych dzieci, utrzymato sie przy zyciu.

Na tym miejscu tak matce jak i ojcu sktadamy powin-
szowanie, aby dzieci dochowaly sie, byty dla nich pozytkiem,
a prawymi obywatelami naszej Ojczyzny.

Zapluskowesy

Pozar

! W sobote dnia 6 biezacego miesiaca w potudnie wybucht
pozar u rolnika p.®Chojnackiego, ktéry od razu objal calg
* zagrode. Pastwa plomieni padt caly martwy inwentarz oraz

zasoby zboza i paszy.

charakterystyczne rysy twarzy.
W 1923 Wegener stworzyl wlasna
wytwornie ,,Paul Wegener AG”
W 1928 roku Paul Wegener za-
gral ponownie potwora - tym ra-
zem w filmie ,Ramper - Czlowiek
Bestia”. Rok 1932 to diwigkowy
debiut Wegenera. W czasie pano-
wania nazistow Wegener pozostat
wNiemczech. Byltolerowany przez
rezim. W 1945 roku znalazl sie
w oblezonym Berlinie. Ciekawost-
ka jest, ze czerwonoarmisci zaj-
mujacy miasto rozpoznali aktora,
a na budynku, w ktérym mieszkat
umies$cili napis ,,Tu mieszka Paul

opracowal
Szymon Wisniewski

Wegener, wielki artysta, ukocha-
ny i uwielbiany na calym $wiecie”
W 1947 r. Wegener doznal wylewu
i wyjechal do Szwajcarii na lecze-
nie. Jego ostatni film nakrecony
w 1948 roku nosil tytul ,Grosse
Mandrin”. Paul Wegener zmarl we
$nie 13 wrze$nia 1948 roku.

Byl 6-krotnie zonaty w tym
dwukrotnie z partnerka z planu
Lyda Salmonova. Jego syn Peter
P. Wegener jest $wiatowej stawy
fizykiem zajmujacym si¢ hiperso-
niczng dynamika gazéw. Mieszka
w USA.

Piotr Wolynski
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103 z Jezusem

Postuge nadzwyczajnych szafarzy komunii swietej, ustanowiong instrukcja Immensae
caritatis w 1973 roku, Konferencja Episkopatu Polski wprowadzita w maju 1990 roku.
Okreslita warunki, wedtug ktérych biskupi diecezjalni w Polsce moga powotywaé nadzwy-

czajnych szafarzy.

Szafarz to rozdawca

Wedlug stownika jezyka pol-
skiego slowo ,szafarz” oznacza
tego, ktory szafuje, czyli zarzadza
albo rozdaje.

W rozdawaniu komunii mogg
kaptanowi pomaga¢ inni obecni
prezbiterzy. Jedli ich nie ma, a licz-
ba przystepujacych jest znaczna,
kaptan moze wezwaé do pomocy
szafarzy nadzwyczajnych. W razie
potrzeby kaptan moze jednorazo-
wo upowazni¢ do rozdawania ko-
munii §wietej odpowiednich wier-
nych. Upowaznienie to moze by¢
udzielone w przypadku, kiedy tej
postugi nie moze spetniaé ustano-
wiony nadzwyczajny szafarz.

Nadzwyczajny szafarz powi-
nien zna¢ podstawowe prawdy
katechizmowe oraz najwazniejsze
zagadnienia  teologiczno-litur-
giczne. Prawdy te powinien zna¢
z uwzglednieniem kontekstu egzy-
stencjalnego, ich zwigzku z zyciem
codziennym i wplywem na rozwoj
duchowosci chrzescijanskie;.

Szafarzem  nadzwyczajnym
jest wierny wyznaczony do tego
zadania przez biskupa. Postuge te
moga w Polsce pelni¢ mezczyzni
w wieku od 35 do 65 lat. Powin-
ni odznacza¢ si¢ nieskazitelnym
zyciem moralnym, poboznoscig
oraz powazaniem wséréd ducho-
wienistwa i wiernych.

- Jedenascie lat temu ksigdz
biskup Zygmunt Kaminski wysto-
sowal do proboszczéw zapytanie,
czy nadzwyczajni szafarze sa po-
trzebni - wspomina jeden z szafa-

Patroni

Pogromca smoka

rzy Piotr Przedpelski. - Proboszcz
zaproponowal mi, abym przyjat te
postuge. Tak to sie zaczelo.

W diecezji plockiej jest 61
$wieckich mezczyzn, uprawnio-
nych do udzielania komunii $wie-

tej podczas mszy i nabozenstw.
2 > :

W wigkszych parafiach moga
by¢ powotani nadzwyczajni szafa-
rze wylacznie do komunii $wigtej
chorych. W mniejszych nadzwy-
czajny szafarz pomaga w rozdawa-
niu komunii §wigtej podczas mszy,
gdy przystepuje do niej wieksza
liczba wiernych, przy braku ksiezy,
albo gdy ci sg zajeci innymi czyn-
no$ciami duszpasterskimi lub, gdy
udzielanie komunii $wigtej utrud-
nia im stan zdrowia albo podeszly
wiek.

Poza przypadkami choroby
lub niedoleznosci odprawiajacy
kaptan, a takze koncelebransi, nie
moga wyreczaé sie postuga po-
mocnikéw, sami nie rozdzielajac
komunii $wigtej.

Dla chorych i niepel-
nosprawnych

Jednak do zasadniczych obo-
wiazkow nadzwyczajnego szafarza
komunii $wigtej nalezy pomoc
w zanoszeniu jej chorym i niepel-
nosprawnym.  Nadzwyczajnych
szafarzy zacheca si¢, by trosz-
czyli si¢ o osoby obloznie chore
i w podesztym wieku, ktore nie
moga fizycznie uczestniczy¢ w li-
turgii eucharystycznej w kosciele.
Ich dobru moze stuzy¢ wykorzy-
stanie $rodkéw komunikacji do
transmisji mszy $wietej i innych
liturgii.

— Jest to wielka taska dla cho-
rych, oni sg wdzieczni Panu Bogu,
ze maja mozliwo$¢ przyjmowania
Pana Jezusa w komunii $wietej -
moéwi Piotr Przedpelski. - Czesto

w niedzwieckim kosciele

Kosciot w NiedZwiedziu ma za swojego patrona... pogromce smoka.

Swiety Jerzy przyszedt na
$wiat miedzy 275 a 281 r. w Pa-
lestynie. Jego rodzice byli chrze-
$cijanami wysoko postawionymi
w hierarchii urzedniczej. Jako
nastolatek Jerzy stracit rodzicow
i zdecydowal sie na kariere woj-
skowego. W wieku 30 lat zostal
mianowany trybunem. W 300 r.
cesarz Dioklecjan wydat edykt
w ktérym nakazal aresztowa-

nia i prze$ladowanie wszystkich
Chrzescijan. Jerzy mial si¢ temu
otwarcie przeciwstawi¢. Nie ulegl
réwniez obietnicom bogactwa
w zamian za przej$cie na wiare
poganska. Cesarz skazal w koncu
Jerzego na $mier¢. Zostal $ciety
po torturach w 303 roku.

Swiety Jerzy najbardziej ko-
jarzy si¢ jako ten, ktory walczy
ze smokiem. To legenda, ktdra

przywiezli ze sobg z wypraw do
Ziemi Swietej Krzyzowcy. Swiety
Jerzy mial zabi¢ smoka nekajace-
go miasto Cyme w Libii. Miecz,
ktérym mial zada¢ bestii decydu-
jace starcie nazwano Askalonem.
Co ciekawe wedlug niektorych
papiez Jan XXIII mial go wycofaé
z listy $wietych jako postaé nieist-
niejaca.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Czwartek, 20 sierpnia 2009
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osoby te wystuchuja niedzielnej
mszy $wietej w radiu lub ogladaja
ja w telewizji. Dzieki postudze sza-
farzy moga w pelni uczestniczy¢
w Eucharystii.

Nadzwyczajni szafarze w kaz-
da niedziele wyruszaja ze swoja
postuga do chorych. Odwiedzajg
kilkanascie osob. Kazdy dociera
do czterech - pieciu wiernych. Aby
korzysta¢ z tej mozliwosci, nalezy
skontaktowa¢ sie z proboszczem
i zglosi¢ taka potrzebe.

Nadzwyczajny —szafarz za-

nosi komunie $wieta do chorego
w specjalnie do tego celu wyko-
nanym naczyniu, umieszczonym
w odpowiedniej bursie, ktora
zawiesza na szyi. Swoja postuge
poza msza $wieta pomocnik petni
w ubraniu cywilnym, ale od$wiet-
nym i powaznym. Niosacy komu-
nie w drodze nie rozmawia, ale
w modlitewnym skupieniu uwiel-
bia swego Pana i Boga.

tekst i fot.
Dariusz Guzowski
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Nasz mistrz swiata

Kiedys trenowat w Unii WabrzeZno, dzis$ jest strazakiem w sagsiednim Golubiu-Dobrzy-
niu i mistrzem olimpijskim. Zbiniew Miciak na XIll Swiatowych Igrzyskach Policjantéw
i Strazakow w Vancouver zdohyt az pie¢ medali. Nie jest to pierwszy sukces kapitana. Na
swoim koncie ma on juz kilkadziesiat medali, dyplomow i pucharow z réznych zawodow

i igrzyskach.

- Igrzyska zaczely sie dla
mnie troche pechowo. W chodzie
na pig¢ kilometréw na ostatnich
metrach tuz przed metg zostalem
nagle zdyskwalifikowany. Okazalo
sie, ze za szybko szedlem. Mia-
tem jeszcze sily aby przyspieszy,
chociaz tak naprawde posiadatem
przewage kilkunastu metréw nad
przeciwnikiem. Gdyby nie ta dys-
klasyfikacja to zdobylbym ztoty
medal - opowiada Zbigniew Mi-
ciak, starszy kapitan PSP w Golu-
biu-Dobrzyniu.

Kapitan przywiozt z Kanady
dwa zlote i bragzowe medale oraz
jeden srebrny. Cho¢ nie udato
sie zdoby¢ krazka w chodzie, to
nastepnego dnia golubski stra-
zak wywalczyt dwa zlote meda-
le (indywidualnie i druzynowo
w parze z Rosjaninem) w biathlo-
nie letnim.

- Jest to typowo policyjna
konkurencja. Biegnie si¢ trzy od-
cinki dtugosci jednej mili. Miedzy
nimi wykonuje si¢ dwa strzelania
po dwa magazynki z broni krétkiej
- dziewigciomilimetrowej. Ta dys-
cyplina jest mojg ulubiona, ponie-
waz od lat trenuje bieganie i strze-
lanie. W Kanadzie bytem jedynym
strazakiem, ktéry bral udziat

Zuzel

w biathlonie - moéwi kapitan.
- W biegu startowalem razem
z grupg miodszych i wygralem,
chociaz nie bylo tatwo. Bardzo
trudno jest trafi¢ do celu po szyb-
kim biegu, a w przeciwnym wy-
padku mozna dosta¢ karne sekun-
dy.

Zbigniew Miciak srebrny me-
dal zdobyl w rzucie oszczepem.
Z czwartej pozycji nasz reprezen-
tant czetrdziestometrowym rzu-
tem przesunal si¢ o dwa miejsca.
Do zlota zabraklo kilku centyme-
trow.

Brazowe medale udalo sie¢
wygra¢ w sztafecie 4x400 metroéw
oraz w wieloboju strazackim.

- Ta dyscyplina rézni si¢ od
jej europejskiego odpowiednika.
Amerykanski wieloboj strazacki
wzorowany jest na egzaminach,
jakie zdaja kandydaci na straza-
koéw. Po dwoéch pierwszych kon-
kurencjach prowadzilem. Jednak
do srebrnego medalu zabraklo mi
0,04 sekundy - wspomina Zbi-
gniew Miciak. - Chciatbym po-
dzieckowa¢ komendzie oraz spon-
sorom, firmom MaxSystem oraz
Chatupczynski, za umozliwienie
mi wyjazdu do Kanady. Bez tego
nie méglbym udac si¢ na igrzyska

i godnie reprezentowac region.

W igrzyskach w Kanadzie
wzieto udzial ponad 10 tysie-
cy uczestnikbw z 62 panstw
z calego $wiata. Zmagali sie oni
w 68 réznych dyscyplinach. Pol-
ske reprezentowalo 19 strazakéw
i 6 policjantéw. Dyscypliny byty
podzielone na kategorie wiekowe.
W kazdej grupie startowato po kil-
kunastu uczestnikow.

Jak opowiada starszy kapitan
Zbigniew Miciak sport uprawiat
od zawsze.

- Jeszcze w szkole gralem
w pitke reczng w Unii WabrzeZzno.
Od poczatku stuzby w strazy po-
zarnej uprawialem sporty pozar-
nicze. Sze$¢ lat temu wrdcitem do
czynnych zmagan. Po raz pierw-
szy w olimpiadzie wziglem udziat
w 2005 roku. zdobylem tam dwa
medale. Dwa lata pézniej na kolej-
nych igrzyskach w Australii bylo
juz lepiej i przywiozlem do kraju
cztery krazki. Kilka miesiecy temu
wygratem réwniez w miedzynaro-
dowych zawodach na najtwardsze-
go strazaka, Toughest Firefighter
Alive - dodaje strazak.

Szymon Wisniewski
fot. nadestane

Potfinat tuz, tuz

Kolejny w tym sezonie derhowy pojedynek pomiedzy Unibaxem Torun a Polonig Bydgoszcz
zakonczyt sie remisem. Taki wyjazdowy wynik stawia Anioty w dobrej sytuacji przed re-
wanzem na Motoarenie. Minimalne zwycigstwo pozwoli przygotowac sie do pétfinatowych

spotkan.

Remis okazal si¢ tez satys-
fakcjonujacy dla gospodarzy nie-
dzielnej potyczki, czyli zuzlowcow
Polonii. Pozostale wyniki ¢wier¢-
finaléw konczyly sie zwyciestwa-
mi gosci. Wystarczy, aby za dwa
tygodnie na wlasnych obiektach
wygraly zespoly z Czgstochowy
oraz Zielonej Gory i zawodnicy
z gryfem na plastronie réwniez
beda sie cieszyli z awansu do potfi-
natu. Szczegolnie porazka u siebie
leszczynskiej Unii z zawodnikami
z Czgstochowy jest najwigkszym
zaskoczeniem pierwszych poje-
dynkéw ¢wieréfinalowych. Brak
w polfinale wicemistrzow Polski
oraz gléwnych pretendentéw do
zlota okaze sie sensacja.

Trener Polonii Zenon Plech,
wraz z toromistrzem, przygoto-
wali bardzo twardy tor. Poczatko-
wo mijania byto jak na lekarstwo.

Jednak od piatej gonitwy oglada-
lismy praktycznie w kazdym wy-
$cigu pojedynki na calej dtugosci
toru. Druzyna Polonii przystapita
W najmocniejszym zestawieniu,
natomiast w druzynie gosci za-
braklo kontuzjowanego Wiestawa
Jagusia, za ktérego stosowane bylo
zastepstwo zawodnika.
Poczgtkowa faza zawodow
to gltéwnie start. W pierwszych
czterech biegach wygrywali za-
wodnicy z pierwszego pola. Po
tej serii prowadzili goscie 13:11.
W drugiej serii startow lepiej czuli
sie z zawodnicy znad Brdy, ktérzy
dwa biegi wygrali w stosunku 4:2
i po siedmiu biegach wysuneli si¢
na nieznaczne prowadzenie. Swo-
ja przewage powickszyli w biegu
6smym, w ktorym Sajfutdinow
pokonal Holdera a Buczkowski
przyjechal przed Ko$ciechg. Prze-

waga wzrosta do czterech oczek.
W kolejnym starcie fantastyczna
jazde zaprezentowali Ryan Sul-
livan oraz Adrian Miedzinski,
ktérzy podwdjnie pokonali pare
Jonsson — Chrzanowski. Kolejne
dwie gonitwy wygrywali réwniez
zawodnicy torunskiej ekipy w sto-
sunku punktowym 4:2. Unibax po
jedenastu biegach prowadzit 35:31.
W kolejnym biegu wszyscy spo-
dziewali sig, ze wystapi para Lind-
baeck - Sajfutdinow, jednak sternik
polonistow zaskoczyl wszystkich
i do dwunastej gonitwy desy-
gnowal  16-letniego  Szymona
Wozniaka. Mlody i utalentowa-
ny zuzlowiec w pokonanym polu
pozostawit Holdera oraz Warda.
Zwyciestwo Wozniaka dodalo
ambicji 1 woli walki zawodnikom
gospodarzy.
Odrobienie

strat nastapilo

w biegu czternastym, w ktérym
Sajfutdinow dojechat do mety na
pierwszym miejscu, za plecami
mlodego Rosjanina zameldowatl
sie Krzysztof Buczkowski i stalo sie
jasne, ze o wszystkim zadecyduje
bieg pietnasty. Ze startu najlepiej
wyszedl Miedzinski. Za nim, ze
stratg kilku metréw, jechala para
Jonsson - Lindbaeck, ktérg noto-
rycznie na dystansie nekal Ryan
Sullivan. Niestety, nie udalo mu
sie przedzieli¢ pary bydgoskiej.
Bieg zakonczyt sie remisem, tak

Na wyrdznienie zastuzyli
w druzynie gosci Sullivan oraz
Miedzinski. Jednakze najwieksze
stowa uznania nalezg sie Darcy'e-
mu Wardowi, ktéry po raz kolejny
pokazal, iz jest wielkim talentem
$wiatowego speedwaya. Kolejne
stabsze zawody mieli Holder oraz
Koéciecha. Za dwa tygodnie moze
okazacl sie ze w skladzie Aniotéw
zabraknie miejsca dla Roberta Ko-
$ciechy. Kolejne stabe zawody po-
woduja, ze na jego miejsce moze
wskoczy¢ Matej Kus.

jak i cate spotkanie. Krzysztof Stawkowski
Bieg po biegu:
(65,24) Ward, Sajfutdinow, Wozniak, Celmer 3:3

12. (65,79) Wozniak, Holder,

15. (65,43) Miedzinski,

1
2. (65,16) Jonsson, Kosciecha, Holder,
3. (65,81) Miedzinski, Sullivan, Lindbaeck, Jedrzejewski 1:5 (7:11
4. (65,22) Buczkowski, Ward, Sajfutdinow, Holder 4:2 (11:13
5. (65,35) Lindbaeck, Holder, Jedrzejewski, Kosciecha 4:2 (15:15
6. (65,03) Sajfutdinow, Miedzinski, Sullivan, Buczkowski 3:3 (18:18
7. (65,72) Jonsson, Sullivan, Chrzanowski,
8. (64,97) Sajfutdinow, Holder, Buczkowski, Kosciecha 4:2 (26:22
9. (65,62) Sullivan, Miedzinski, Jonsson, Chrzanowski 1:5 (27:27
10 (65,44) Ward, Lindbaeck, Miedzinski, Jedrzejewski 2:4 (29:31
1.(65,91) Sullivan, Buczkowski, Kosciecha, Chrzanowski 2:4 (31:35
Ward, Lindbaeck 3:3
13. (65,81) Jonsson, Miedzinski, Ward, Jedrzejewski 3:3 (37:41
14. (65,22) Sajfutdinow, Buczkowski, Holder, Kosciecha 5:1 (42:42
Lindbaeck, Jonsson, Sullivan 3:3 (45:45

Chrzanowski 3:3 (6:
Ward 4:2 (22:20

6)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
(34:38)
)
)
)
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Pitka nozna

Kibice nie mogli narzekac

Pitkarze REFLEX-Unii WabrzeZno rozegrali pierwszy w tym sezonie ligowy mecz przed
wtasng publicznoscia. Okoto stu pieédziesieciu widzéw byto Swiadkami zwyciestwa nad
druzyng LTP Lubanie.

/
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W tym spotkaniu Waszkowski wielokrotnie skupiat na sobie uwage

W sobotnie popotudnie pit-
karze REFLEX-Unii Wabrzezno
rozegrali pierwszy w tym ligo-
wym sezonie mecz przed wlasna
publicznoscig. Przeciwnik - dru-
zyna LTP Lubanie, podobnie jak
wabrzeska Unia rozpoczat ligowe
rozgrywki od porazki, wiec mozna
byto si¢ spodziewaé wyréwnanego
i zacietego spotkania.

Tak tez sie stalo — publiczno$¢,
szczegblnie w drugiej potowie, nie
mogta narzeka¢ na brak emocji.
W pierwszej polowie wrazen tak-
ze nie zabrakto, cho¢ nie byty one
zwigzane tylko ze sportowa ry-
walizacjg. Od pierwszych minut
spotkania oba zespoly narzucity
szybkie tempo gry, ktéra zaowo-
cowala nie tylko podbramkowymi
sytuacjami, ale takze duza liczbg
fauli.

Mecz rozpoczal si¢ od atakéw
Unii, ktére z kazdg minuta nabie-
raly tempa. Ten napér gospodarzy
przyniost skutek w 20. minucie

“w'}' e
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obroricéw z Lubania

spotkania. W na pozdr niegroz-
nej sytuacji Marcin Stempski za-
uwazyl, ze bramkarz LTP wyszedt
daleko przed linie bramkowa
i, wykorzystujac niezdecydowanie
lubanskich obroncéw lobem zdo-
byt otwierajacego wynik spotkania
gola.

Pitkarze gosci probowali od
razu odpowiedzie¢ na gola zdoby-
tego przez wabrzeznian, ale mimo
stworzenia kilku groznych sytuacji
w pierwszej polowie nie udalo im
sie pokona¢ bardzo dobrze tego
dnia dysponowanego Jana Wi-
$niewskiego. Unici nie préznowali
- w pierwszej polowie mieli jesz-
cze kilka okazji do podwyzszenia
wyniku spotkania, ale defensywa
lubanskiej druzyny byla juz znacz-
nie czujniejsza i... jeszcze czgsciej
niz przed objeciem prowadzenia
przez Unie uciekata si¢ do fauli.

Druga polowa meczu, prowa-
dzona w réwnie szybkim tempie,
o wiele bardziej mogta podobac si¢
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W tym meczu nie brakowa’ro podbramkowych sy uacji

publicznosci. Obie druzyny jakby
bardziej zajely sie gra w piltke niz
odpowiadaniem faulem na faul
W sidédmej minucie drugiej potowy
goscie mogli si¢ cieszy¢ z wyrow-
nania wyniku spotkania: przejeli
pitke w $rodkowej czesci boiska,
przeprowadzili szybka kontre
i Wisniewski byt bezradny wobec
strzatu z najblizszej odlegtosci.

Na szcze$cie odpowiedz wa-
brzeznian byla natychmiastowa:
po dwéch minutach wywalczyli
rzut rozny, a w zamieszaniu pod-
bramkowym najwiekszym spry-
tem wykazal sie Nowicki, ktory
ucieszyl swoja druzyne i publicz-
nos¢ odzyskaniem prowadzenia.

Po zdobyciu drugiej bramki
przez Unie rozpoczal si¢ najcie-
kawszy okres spotkania. Obie dru-
zyny graly z werwa, odpowiadajac
akeja za akcje. Tak bylo do 80 mi-
nuty spotkania, w ktoérej pitkarze
Unii przeprowadzili wrecz ,,pod-
recznikowq” akeje, ktéra odebrata
gosciom ochote do dalszej walki.
Stempski otrzymal znakomite,
prostopadte podanie i bezblednie
wykorzystal fakt, ze znalazt sie
sam na sam z bramkarzem. Bylo
to jakby udokumentowanie zna-
komitej postawy tego zawodnika
podczas calego meczu. Docenita
to takze publicznos¢, ktéra po-
zegnala go brawami, gdy na piec
minut przed koncem spotkania
opuszczal boisko.

- Po takim spotkaniu cata
druzyna zastuguje na wyrdznie-
nie - powiedzial po meczu trener
Sebastian Isbrandt. — Przez wigk-
szo$¢ spotkania realizowane byly
przedmeczowe zalozenia. Oprocz
momentéw, w ktorych zapomi-
naliSmy o stosowaniu pressingu,
dominowali$émy na boisku i potra-
filismy to udokumentowaé zwy-
cigstwem.

W sobote REFLEX-Unig cze-
ka wyjazdowe spotkanie do Na-
kla nad Notecia. W minionym
sezonie druzyna Czarnych nie
byta wygodnym partnerem dla
wabrzeskich pitkarzy, ktorzy prze-
grali obydwa mecze. Jednak posta-
wa bialo-blekitnych w spotkaniu
z LTP Lubanie na pewno daje na-
dzieje na przywiezienie z Nakta
korzystnego wyniku.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

REFLEX-UNIA WABRZEZNO - LTP LUBANIE 3:1 (1:0)
Bramki dla Unii: 1:0 M. Stempski (20.), 2:1 P. Nowicki (69.), 3:1 M. Stempski (80.)
REFLEX -Unia: ]. Wi$niewski - M. Rudzinski (74. D. Kalinowski), . Rzepinski, R. Sliwiniski, C. Gozdek

- B. Waszkowski (81. T. Stojkowski), J. Rybszleger, J. Klarkowski, P. Nowicki (24. - z.), R. Was (77. M. Golab)
- M. Stempski (85. S. Szotowicz - 90. z.)

Czwartek, 20 sierpnia 2009

Tym razem po strzale Stempskiego pitka trafita w stupek bramki LTP

WYNIKI DRUGIE] KOLEJKI SPOTKAN CZWARTE]J LIGI:

REFLEX-Unia Wabrzezno 3-1 LTP Lubanie

Grom Osie 5-1 Flisak Zlotoria

Start Radziejow 2-0 Unia Gniewkowo

Dab Barcin 3-5 Ziemowit Osigciny

Chemik Bydgoszcz 5-2 Unifreeze Miesigczkowo

Promien Kowalewo Pom. 2-1 Unia Solec Kujawski

Gwiazda Bydgoszcz 3-3 Czarni Naklo nad Notecig
Sparta Brodnica 3-2 Cuiavia Inowroctaw

TABELA CZWARTE] LIGI PO DWOCH KOLEJKACH:

1. Ziemowit Osieciny 2 6 2 00 11-3
2. Chemik Bydgoszcz 2 6 2 00 62
3. Grom Osie 2 41 10 73
4. Sparta Brodnica 2 41 10 54
5. Promien KowalewoPom. 2 4 1 1 0 4-3
Gwiazda Bydgoszcz 2 41 10 43
7. Cuiavia Inowroclaw 231 01 44
8. Dagb Barcin 231 01 55
9. Start Radziejow 231 01 26
10. REFLEX-Unia Wgbrzezno 2 3 1 0 1 4-3
11. Czarni Nakto nad Notecig 2 2 0 2 0 5-5
12. Unia Gniewkowo 210 11 02
13. Flisak Zlotoria 210 11 1-5
14. Unia Solec Kujawski 200 02 1-3
15. LTP Lubanie 200 02 14
16. Unifreeze Miesigczkowo 2 0 0 0 2 2-7

REKLAMA

SERWIS OPON

- OPONY NOWE | UZYWANE
- FELGI ALUMINIOWE
| STALOWE

- NAPRAWA OPON
| DETEK ROLNICZY

WICHUREX, ul. Brodnicka 14
87-410 Kowalewo Pomorskie

tel. 501 499 948, 504 395 786



&L 8wAO pn,»::-ruw BUDCLLANCH

- budynki mieszkalne jednorodzinne , wielorodzinne - opracowania koncepcji

- obiekty produkcyjne - doboru technologii budowy
- obiekty magazynowe - doradztwa inwestycyjnego
- obiekty o ztozonej konstrukcji stalowej,zelbetowej,drewnianej

- wizualizacje architektoniczne

e-mail: mj@jagodzinskiprojekt.pl

ZAPIEKANKA 50cm - 5,00
TORTILLA - 5,00

organizujemy imprezy firmowe,
uroczystosci rodzinne, bankiety, stypy
w piatki zapraszamy na karaoke,
w soboty na wieczorki tanecz
DANIA MIESNE imprezy sportowe na duzym ekranie
PIEB()GI | x Kk k |
dania na dowoz i na wynos, catering

Wabrzezno - ul. tabedzia 1
www.restauracjabonanza.pl

PROGRAM REGIONALNY x| WOJEWODZTWO P e e
% NARODOWOWA STRATEGIA SPOJNOSCI ./ KUJAWSKO-POMORSKIE ROZWOJU REGIONALNEGO
MPL Consulting Dariusz Czyzak zrealizowat inwestycje: Budowa i otwarcie restauracji Bonanza w WabrzezZnie. Projekt wspoétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz ze $rodkéw budzetu paristwa w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007 - 2013.
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