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Debowa taka

TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO
PIS o wodzie

WABRZEZNO ® Wracamy do tematu ostatnich probleméw z ja-
koscia wody w Wabrzeznie. Juz po zamknieciu poprzedniego
wydania gazety otrzymalismy odpowiedz Powiatowego Inspek-
tora Sanitarnego, dlatego uzupetnienie do stanowiska Sanepi-
du prezentujemy w biezagcym numerze CWA

W korespondengji skierowanej
do dyrektora wabrzeskiego Sanepi-
du zapytalismy, jakie dziatania Po-
wiatowy Inspektor Sanitarny zalecit
wiascicielowi wodociggu, aby jakos¢
wody spetniata wymagane przepi-
sami warunki? Ze wzgledu na la-
konicznos¢ komunikatu w sprawie
decyzji o warunkowej przydatnosci
wody do spozycia, poprosilismy po-
nadto o wskazanie, jakie konkret-
nie bakterie z grupy coli zostaty
wykryte w badanej probce wody?
Poza tym spytalismy, dlaczego ofi-
gjalna informacja nt. jakosci wody
zostata podana do publicznej wia-
domosci ze sporym opdznieniem
i w ograniczonym zakresie (tylko
na stronie internetowej Urzedu
Miasta Wabrzezno)?

Powiatowy Inspektor

Sanitarny wyjasnia

Matgorzata Zalesna, dyrektor
Sanepidu w Wabrzeznie, odpo-
wiedziata, iz zgodnie z zapisem §
21 ust. 9 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez
ludzi, w przypadku warunkowej
przydatnosci wody do spozycia to
zaktad wodociggowy przedstawia
wtasciwemu  panstwowemu in-
spektorowi sanitarnemu plan dzia-
tan naprawczych.

— Taki plan dziatania, zatwier-
dzony przez Burmistrza, zostat
dnia 25.05.2018r. (pigtek — przyp.
red) przedstawiony inspektorowi
sanitarnemu — informuje Matgo-
rzata Zalesna.

Wedtug pani dyrektor, forma
przekazania komunikatu do wiado-
mosci publicznej byta odpowied-
nia.

— Przygotowany przez inspek-
cje sanitarna komunikat zawierat
wszystkie wymagane informagje,
wynikajace z zapisu § 26 ust. 2
rozporzadzenia. W badanej probie
wody stwierdzono 1 j.t.k. w 100 ml
bakterii z grupy coli, przy jednocze-
snym braku bakterii chorobotwoér-
czych. Bakterie grupy coli stanowig
wskaznik mikrobiologiczny, wska-
zujacy na podjecie przez zakfad
wodociggowy dziatan naprawczych,

azeby nie doszto do skazenia wody.
Podkreslenia wymaga fakt, ze w ba-
danej probie wody nie stwierdzono
bakterii chorobotwérczych — wyja-
$nia szefowa Sanepidu. — Ponadto
z § 26 ust. 1 w/w rozporzadzenia,
jak i art. 12 ust. 5 ustawy z dnia 7
czerwca 2001r. 0 zbiorowym za-
opatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzeniu Sciekéw wynika,
ze to ,Wojt (burmistrz, prezydent
miasta) jest obowiazany do infor-
mowania mieszkancow o jakosci
wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi” — dodaje Matgorzata
Zalesna.

Wazna dla lokalnej spoteczno-
$ci informacja zostata podana do
publicznej wiadomosci ze sporym
opdznieniem — to fakt. Mieszkan-
cy mieli wigc prawo czu¢ niepokdj
i niepewno$¢. Rozporzadzenia,
paragrafy, dzienniki ustaw itp. dla
przecietnego cztowieka niewiele
znacza. W urzedniczej nomenkla-
turze wszystko sie zgadza, jednak
wystarczyto, aby do oficjalnego
komunikatu dodac kilka czytelnych
informacji, np. nie ma powodu do
paniki, wykryta w jednej probce
wody bakteria nie jest chorobo-
twércza, jej ilosci sa $ladowe, ale
lepiej zachowa¢ ostroznos¢. Tylko
tyle. | okazuje sie, az tyle.

Krzysztof Zaniewski
fot. ilustracyjne

WABRZEZNO » Dachowanie na obwodnicy

W pigtkowy wieczdr 1 czerwca na obwodnicy miasta doszto do groznego
zdarzenia. 47-letni mieszkaniec Rypina stracit panowanie nad autem, zje-
chat do przydroznego rowu, a nastepnie dachowat.

— Ze wstepnych ustalen mundurowych wynika, iz w aucie awarii ulegt
uktad hamulcowy — ttumaczy sierz. sztab. Michat Gtebocki z KPP Wa-
brzezno.

Poszkodowany zostat przewieziony do szpitala. Policja prowadzi czynno-
4ci, ktore doktadnie wyjasnia okolicznosci zdarzenia.

kredyty gotéwkowe

Gotéwka na Twoje
potrzeby!

rrso 21,82%

(ToB)
fot. KPP Wabrzezno
REKLAMA

Wabrzeino

ul. Kosciuszki 2a
czynne pon.-pt. 9.00-17.00

& Santander

CONSUMER BANK

it Cime SRR

Dla kredytu gotéwkowego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. z siedziba we Wroctawiu
wskazana wartosc¢ Rzeczywistej Rocznej Stopy Oprocentowania (RRSO) 21,82% wyliczona zostata
na podstawie przyktadu reprezentatywnego na dziert 15.09.2017 .
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Wynagrodzg straty

REGION ® Kujawsko-pomorskie otrzyma wsparcie z Funduszu
Solidarnosci Unii Europejskiej na pokrycie wydatkow zwiaza-
nych z likwidacja skutkédw nawatnic, ktore przeszty przez na-

Komisja

Europejska
znata Polsce 12,2 miIn euro, ktére
bedzie mozna wykorzysta¢ na

przy-

pokrycie kosztéw zwigzanych
z odnowieniem zniszczonej in-
frastruktury, porzadkowaniem
laséw oraz usuwaniem powalo-
nych drzew z drég i toréw ko-
lejowych w trzech wojewo6dz-
twach: kujawsko-pomorskim,
pomorskim i wielkopolskim.

— To naprawde dobra wia-
domos¢, duzy sukces i duza po-
moc — moéwi marszatek Piotr
Catbecki. — W naszych gminach
wcigz jeszcze trwa usuwanie
skutkow tego kataklizmu. Moz-
na miec¢ nadzieje, ze te srodki jak
najszybciej do nich trafia. Mysle,
ze warto przypomnie¢, ze gdy-
bysmy, wspélnie z innymi samo-
rzagdami, nie nalegali na ztoze-
nie wniosku w tej sprawie przez
rzad, prawdopodobnie tak by sie
nie stato. Dzi$ moze nie warto do
tego wracac. Chce natomiast ser-
decznie podziekowa¢ wszystkim
samorzadowcom z dotknietych
skutkami nawatnic powiatow,

sze okolice w sierpniu ubiegtego roku

ktorzy przygotowywali z nami
szacunki strat. lle pieniedzy
ostatecznie trafi do naszego
wojewddztwa, nie wiemy. Mam
nadzieje, ze wspdélnie z samorza-
dami lokalnymi bedziemy mieli
wptyw na rozdysponowanie tych
srodkow.

Nawatnice przeszty przez
nasz region w nocy z 11 na 12
sierpnia. Tylko w kujawsko-po-
morskim uszkodzonych zostato
ponad 6 tys. budynkéw, wiatr
zrywat linie energetyczne, nisz-
czyt drogi, plony i powalat lasy.

— Odnotowalismy 79 zda-
rzen — mowit w sierpniu zeszte-
go roku komendant powiatowy
PSP w Wabrzeznie st. bryg. Sta-
womir Herbowski. — 72 dotyczyty
przewréconych lub potamanych
drzew i gatezi, ktére trzeba byto
usunad. Pozostate siedem to in-
terwencje przy uszkodzonych
dachach budynkéw, zaréwno
mieszkalnych jak tez gospodar-
czych. Na szczescie uszkodzenia
nie byty ogromne, mniej wiecej
do 50 metréow kwadratowych

powierzchni. Najwiecej zgtoszen,
bo az 56 otrzymalismy z gminy
Ptuznica.

Kilka dni po nawatnicy, z ini-
cjatywy starosty wabrzeskiego
Krzysztofa Mackiewicza, odbyta
sie narada, w ktoérej uczestniczyli
szefowie gminnych samorzadéw
i stuzb mundurowych. Rozma-
wiali o tym, jak skuteczniej dzia-
ta¢ w starciu cztowieka ze skut-
kami zywiotow.

— Szefowie samorzaddéw
gminnych przyjeli pewne ustale-
nia dotyczace wspierania dziatan
stuzb mundurowych podczasdtu-
gotrwatych akcji ratowniczych,
ktdére polegatyby m.in. na zapew-
nieniu wyzywienia i napojow dla
tych stuzb — ttumaczyt wéwczas
Pawet Sarnecki, inspektor ds.
zarzadzania kryzysowego, obro-
ny cywilnej i spraw obronnych
wabrzeskiego starostwa. — Poza
tym kazda gmina zobowiazata
sie przekaza¢ do jednostek OSP
funkcjonujacych  w  Krajowym
Systemie Ratowniczo-Gasniczym
plandeki o réznych rozmiarach.
Maja one stuzy¢ do przykrycia
uszkodzonych dachéw domoéw
badz budynkéw gospodarczych,
a takze zabezpieczaniu plonéw.

Teraz pienigdze przyznane
przez UE pomoga np. w przy-
wroceniu funkcjonowania sieci
energetycznych, wodociggow
i kanalizacji, oczyszczeniu i upo-
rzadkowaniu obszaréw objetych
katastrofg oraz odtworzeniu
stref przyrodniczych, by zapo-
biec erozji gleby.

(ToB)
fot. archiwum

Gmina Ptuznica

Pierwsze miejsce w ,,Ztotej Setce”

Gmina Ptuznica zwyciezyta w XXII edycji rankingu Ztota Setka Pomorza i Kujaw.
Nagroda zostata przyznana w kategorii mate, Srednie miasta i gminy — najlepsza
inicjatywa w zakresie lokalnego rozwoju gospodarczego.

Wojt Marcin Skonieczka wyrdznienie uwaza za wspdlny sukces

— Bardzo sie ciesze z tej na-
grody. Jest ona potwierdzeniem
tego, ze potrafimy stuchac¢. Misja
naszego urzedu jest pomaganie
mieszkaficom, w tym przedsie-
biorcom. Pytamy wiec przedsie-

biorcéw, jak mozemy im poméc?
To oni wiedz3 najlepiej, co sprzy-
ja rozwojowi gospodarczemu.
A nastepnie wdrazamy propono-
wane rozwigzania. Dzieki temu,
krok po kroku, stwarzamy coraz

lepsze warunki do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Sporo
pracy jeszcze przed nami, gdyz
ciggle sie uczymy — mowi wéjt
Marcin Skonieczka. — Jest to dla
mnie wazne wyréznienie i moty-
wacja do dalszej pracy. Dziekuje
wszystkim moim wspotpracow-
nikom z urzedy gminy w Ptuzni-
cy za zaangazowanie w realizacje
naszej misji. To dzieki Waszej
codziennej pracy nasz urzad jest
tak dobrze oceniany - dodaje
wojt.

oprac. (krzan)

fot. nadestane

Wabrzezno

Brawurowa jazda

Policjanci ,,drogowki” zatrzymali prawo jazdy kobie-
cie, ktory jechata w terenie zabudowanym z predko-

$cig 106 km/h.

W poniedziatek 28 maja na
obwodnicy Wabrzezna policjanci
wabrzeskiej ,drogéwki” dokony-
wali pomiaru predkosci przejez-
dzajacych pojazdéw. Zatrzymali
do kontroli auto, ktérego kierow-
ca w obszarze zabudowanym je-
chat z predkoscig 106 km/h.

— Kierujaca okazata sie 52-
letnia mieszkanka naszego po-
wiatu. Kobieta zostata ukarana

mandatem oraz 10 punktami kar-
nymi. Stracita tez prawo jazdy na

trzy miesigce — ttumaczy sierz.
sztab. Michat Gtebocki.
Wabrzescy  funkcjonariusze
apeluja i przypominaja, zgod-
nie z przepisami Ustawy Prawo
o Ruchu Drogowym razace prze-
kroczenie dopuszczalnej pred-
kosci w obszarze zabudowanym
(powyzej 50 km/h) jest zagrozo-
ne utrata prawa jazdy na okres
trzech miesiecy.
(ToB)
fot. archiwum

Region

Odnalezli nastolatki

Sukcesem zakonczyly sie prowadzone przez Komede
Powiatowa Policji w Wabrzeznie poszukiwania dwoch
nastolatek. Dziewczeta odnalazty sie niedaleko Lise-

wa.

— Dziewczeta miaty za wie-
dza rodzicéw udac sie do miasta
w sgsiednim powiecie na zakupy
— mowi sierz. sztab. Michat Gte-
bocki z KPP Wabrzezno. — Ostat-
ni kontakt z nimi rodziny miaty
okoto pétnocy 30 maja. Potem
kontakt urwat sie. Poczatkowo
najblizsi prowadzili poszukiwa-
nia na wiasna reke. Rano zanie-
pokojeni rodzice poprosili o po-
moc wabrzeskich policjantéw.

Policjanci btyskawicznie roz-

poczeli dziatania. Stréze prawa
sprawdzali miejsca, gdzie mogty
znajdowac sie dziewczeta. Zaan-
gazowanie funkcjonariuszy oraz
wspotpraca z rodzicami i znajo-
mymi dziewczat doprowadzity
do szczedliwego konca. Nasto-
latki, w wieku 14 i 15 lat, odnala-
zty sie w Lisewie. Cate i zdrowe
wrocity do zatroskanych rodzi-
cow.

(ToB)
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Skonieczka z absolutorium

GMINA PLUZNICA ® Whadze gminy Ptuznica podsumowaty ubiegly rok. Podczas sesji radni zatwierdzili
sprawozdanie finansowe za miniony rok i jednogtosnie udzielili wéjtowi Marcinowi Skonieczce absolu-
torium z wykonania budzetu

Jak informuja samorzadow-
cy, dla gminy Ptuznica ubiegty
rok byt przede wszystkim okre-
sem przygotowywania kolejnych
inwestycji i pozyskiwania na ten
cel funduszy europejskich. Ze
wzgledu na opéznienia w kon-
kursach grantowych, czes¢ du-
zych inwestycji zostata przesu-
nieta na rok 2018. Ostatecznie
dochody budzetowe gminy Ptuz-
nica w 2017 roku wynosity 25,7
mlin zt, a wydatki 24,5 mIn zt. Rok
zakonczyt sie nadwyzka w wyso-
kosci1,1 min zt.

Wéjt  Marcin  Skonieczka
przypomniat najwazniejsze wg
niego wydarzenia ubiegtego
roku. Wspomniat m.in. o utwo-
rzeniu zespotu szkolno-przedsz-
kolnego (reforma oswiaty wy-
mogta likwidacje gimnazjum),
powstaniu koncepcji nowego
centrum Ptuznicy, rozpoczeciu
przebudowy drogi wojewo6dz-
kiej nr 548, zajeciu przez gmi-
ne czwartego miejsca w Polsce
w rankingu Rzeczpospolitej (na
155 gmin wiejskich) i dziewiate-
go w Rankingu Pisma Samorz3-
du Terytorialnego WSPOLNOTA,

obchodach 15-lecia wspotpracy
gmin Hagen i Ptuznica, rozpo-
czeciu realizacji projektu ,Klu-
by Seniora w gminie Ptuznica”,
utworzeniu Biura Inicjatyw Spo-
tecznych i Promocji Gminy oraz
Referatu Gospodarki Wodno-
Sciekowej i Ustug Komunalnych,
uruchomieniu Matych Grantéow
Gminy Ptuznica oraz remoncie
budynku urzedu.

— Serdecznie dziekuje prze-
wodniczagcemu  Rady  Gminy
Ptuznica Szymonowi Dudziko-
wi oraz wszystkim radnym za
owocng i konstruktywna wspét-
prace — mowit Marcin Skoniecz-
ka. — Dziekuje wszystkim moim
wspotpracownikom - dyrekto-
rom, kierownikom i pracowni-
kom urzedu gminy, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego,
biblioteki, jak réwniez sottysom,
cztonkom rad soteckich i przed-
stawicielom organizacji poza-
rzagdowych za prace zespotowa
i wspoélne osigganie zamierzo-
nych celéw. Jednogtosnie udzie-
lone absolutorium jest dla mnie
potwierdzeniem, ze $ciezka roz-

woju gminy, ktérg podazamy jest
wtasciwa i dobrze uzgodniona
z naszymi mieszkancami. Dobry
klimat w potaczeniu z otwarto-
$cia na dyskusje réwniez o trud-
nych sprawach czy spornych
kwestiach, daje nam mozliwos¢
znajdowania rozwiazan, ktore
s3 optymalne - zaznaczyt -
Zakres naszej dziatalnosci jest
bardzo szeroki. Zajmujemy sie
oswiata, edukacja przedszkolng,
zajeciami dla senioréw, pomoca
socjalng, dostarczaniem wody,
odbiorem S$ciekéw i odpadow,
utrzymaniem drég i terenow
zielonych, ustugami administra-
cyjnymi i wieloma innymi zada-
niami. Skale tej aktywnosci od-
zwierciedla liczba dokumentoéw,
ktére przetwarzamy. Do urzedu
gminy w zesztym roku wptyneto
6 tys. 979 pism, czyli $rednio 28
dokumentéw dziennie. Pracow-
nicy urzedu wystali natomiast
13 tys. 976 pism, czyli $rednio 60
dokumentéw dziennie — dodat
wojt Skonieczka.

Istotnym miernikiem pracy
samorzadu jest wysokos¢ wy-
datkéw na inwestycje. W 2017

roku wydatki majatkowe gminy
Ptuznica wyniosty 4,4 min z,
w tym 3,7 mln zt stanowity inwe-
stycje, a 0,7 min zt udzielone do-
tacje na inwestycje. Najwieksze
zrealizowane zadania dotyczy-
ty termomodernizacji budyn-
ku poszkolnego w Ptachawach
i administracyjnego w Ptuznicy,
przebudowy drogi gminnej nr
070126C w Wieldzadzu, budowy
dwudziestu pieciu przydomo-
wych oczyszczalni sciekéw, prze-
budowy drogi gminnej Bielawy-
Ostrowo i utworzenie systemoéw
informatycznych. Zrealizowano
réwniez czternascie mniejszych
inwestycji, a za kwote 214 tys.
zt opracowano dokumentacje
techniczna dwunastu kolejnych
zadan inwestycyjnych.

Jak przypomniat wéjt, pod-
czas biezacej kadencji samorza-
du zrealizowane dotychczas wy-
datki majatkowe wynosza 24,5
mln zt. Po trzech latach osia-
gniety zostat lepszy wynik niz
w rekordowej, w historii gminy
pod wzgledem wartosci inwe-
stycji, kadencji 2011-2014.

- Srednio gmina w tej ka-

dencji samorzadu inwestowata
8,2 min zt rocznie. Dla lat 2011-
2017 $rednia ta wynosi 6,3 min
zt rocznie — méwit wojt. — W la-
tach 20112017 gmina Ptuznica
na wydatki majatkowe przezna-
czyta ponad 44,1 min zt. Na ko-
niec tego okresu, czyli ostatni
dzien roku 2017, zadtuzenie gmi-
ny wynosito 5,6 min zt i byto
mniejsze o 4 tys. 291 zt w po-
réwnaniu z kocem roku 2016.
Gmina posiadata réwniez wolne
$rodki, ktérych wysokos$¢ na ko-
niec roku 2017 wynosita 4,8 min
zt. W zakresie aktywédw gmina
Ptuznica posiada przygotowane
do sprzedazy grunty w Ptuznic-
kim Parku Inwestycyjnym o po-
wierzchni okoto 20 ha. Ich sprze-
daz w kolejnych latach powinna
przynies¢ dochéd w wysokosci
co najmniej 4 min.

Poprawit sie réwniez stan
mienia komunalnego gminy. Na
koniec 2016 roku gmina posiada-
ta majatek o wartosci 75,3 min zt,
a po zakonczeniu 2017 roku war-
tos¢ tego majatku wzrosta o 3,7
mlin zt do kwoty 79 min zt.

oprac. (krzan)

Wabrzezno

Jakie stawki za wode?

Dyrektor Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej w Gdansku zatwierdzit tary-
fe za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie $ciekdw. Stawki
zostaty zaakceptowane na trzy lata.

Whniosek Miejskiego Zaktadu
Energetyki Cieplnej Wodociggow
i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Wabrzez-
nie o zatwierdzenie taryf dla
zbiorowego zaopatrzenia w wode
i zbiorowego odprowadzania
Sciekdéw na terenie Wabrzezna na
trzyletni okres obowigzywania
zostat przyjety bez uwag przez
dyrektora Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Gdansku.

Liczac od 11 czerwca w na-
szym miescie (dla grupy odbior-

céw:  gospodarstwa domowe
i obiekty uzytecznosci publicznej,
przemyst, gastronomia, handel,
ustugi oraz pozostate) obowia-
zywa¢ beda ponizsze ceny za
dostarczang wode i odprowadza-
ne scieki: 1) w okresie od 1 do 12
miesigca: - cena za 1 m3 dostar-
czonej wody wynosi¢ bedzie 3,16
zt netto (3,41 zt brutto), - cena zan
m3 odprowadzonych Sciekéw wy-
nosi¢ bedzie 6,19 zt netto (6,69 zt
brutto); 2) w okresie od 13 do 24

miesigca: - cena za 1 m3 dostar-
czonej wody wynosi¢ bedzie 3,18
zt netto (3,43 zt brutto), - cena
za1 m3 odprowadzonych Sciekéw
wynosi¢ bedzie 6,19 zt netto (6,69
zt brutto); 3) w okresie od 25 do
36 miesigca: - cena za 1 m3 do-
starczonej wody wynosi¢ bedzie
3,27zt netto (3,53 zt brutto), - cena
za1 m3 odprowadzonych Sciekéw
wynosi¢ bedzie 6,19 zt netto (6,69
zt brutto).

oprac. (ToB)

Wabrzezno

Scena czeka na seniorow

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza zespoty i kapele ludowe do udziatu w wabrze-
skiej Biesiadzie Senioréw.

0 godzinie 10.00. Tego dnia wa-
brzeska scena bedzie nalezata

Impreza odbedzie sie 8 Iipca

do zespotéow wokalnych, wokal-
no-instrumentalnych, zespotéw
folklorystycznych, kapel Iudo-

wych i podwérkowych.

Regulamin wraz z kar-
ta zgtoszenia znajduje sie na
stronie  www.wdkwabrzezno.pl
oraz w dziale animacji kultury
WDK. Zgtoszenia bedg przyjmo-
wane do 22 czerwca.

(pg)

fot. archiwum

Wabrzezno

Srodki dla NGO-séw

Dwanascie projektow otrzyma dofinansowanie w ra-
mach miejskiego otwartego konkursu ofert dla orga-

nizacji pozarzadowych.

wszechniania  kultury

fizycznej
dofinansowanie otrzymaja: Sto-
warzyszenie Rozwoju i Wspierania

Spofeczefistwa ~ Obywatelskiego
JINICJATYWA” (Rusz sie z domu)
— 2 tys. zt oraz Wabrzeski Klub
Sportow i Sztuk Walki (Szkolenie
zawodnikéw w dyscyplinie Kyoku-
shin Karate) — 2,5 tys. zt.

Na dziatalno$¢ na rzecz dzieci
i mtodziezy pienigdze otrzymaja:
Choragiew  Kujawsko-Pomorska
ZHP Hufiec Torun (VII Zlot New
Vambres) — 5 tys. zi, Stowarzy-
szenie ,Pomocna Dton” (Udziat
Orkiestry Detej WDK w warszta-
tach muzycznych w miejscowo-
$ci Hartowiec) — 6 tys. zt, Polski
Zwigzek Wedkarski, Koto w Wa-
brzeznie (Organizacja konkursu

wedkarskiego Puchar Burmistrza
Wabrzezna — 1 tys. zt oraz Dow6z
dzieci ze szkotki wedkarskiej przy
Kole Miejskim PZW w Wabrzeznie
na zawody i obozy wedkarskie —
2 tys. zt), Miejski Uczniowski Klub
Ptywacki ,,Przyjazne wody” (Orga-
nizacja obozu sportowego) — 5 tys.
zt, OSP Wabrzezno (Pobyt cztonkow
MDP na ztocie Pita Mtyn) — 900 zt.

W zwigzku z dziataniami
»Kultura, sztuka, ochrona débr
kultury i dziedzictwa narodo-

wego” na wsparcie moga liczyc:
Stowarzyszenie Rozwoju i Wspie-
rania Spoteczenstwa Obywatel-
skiego ,INICJATYWA”  (Wabrze-
ski Festiwal Turystyczny oraz
Przeglad Piosenki Turystycznej)
— 5 tys. zt, Polski Zwigzek Niewido-
mych (Integracyjno-kulturalny wy-
jazd do Teatru Muzycznegow Gdyni)
— 2 tys. zt, Regionalny Zwigzek
Pszczelarzy w Toruniu, Koto Rejo-
nowe w Wabrzeznie (Wyjazd — Wo-
jewddzki Dzien Pszczelarza w Toru-
niu oraz wyjazd specjalistyczny do
pasieki rodzinnej Gucio Zbigniew
Stozek) — tacznie 1200 zt.

(ToB), fot. ilustracyjne
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Wojt odpowiada dyrektor szkoty

GMINA DEBOWA tAKA ® Dwa tygodnie temu na famach naszego Tygodnika poruszylismy temat konfliktu
miedzy rodzicami a dyrektor Szkoty Podstawowej w Debowej t3ce. Teraz do stéw dyrektor placowki Justy-
ny Swidzickiej odnosi sie wojt Stanistaw Szarowski

Przypomnijmy, kilkanascie
dni temu w Szkole Podstawowej
w Debowej tace odbyto sie nad-
zwyczajne zebranie rady rodzicow.
Spotkanie byto poswiecone przede
wszystkim konfliktowi miedzy dy-
rektor szkoty a grupa rodzicéw. Na
zebraniu zabrakto zarzadzajacej
placéwka Justyny Swidzickiej, ale
pojawit sie woéjt gminy Stanistaw
Szarowski. Dyrektor odniosta sie
do probleméw poruszanych przez
rodzicéw pdzniej, na tamach na-
szego tygodnika. Teraz na jej stowa
odpowiada wojt Szarowski.

- Do wypowiedzi rodzi-
cow zgromadzonych na zebraniu
w Szkole Podstawowej w Debowej
tace nie bede sie odnosit, bo sam
osobiscie ich wystuchatem. Na-
tomiast ze zdziwieniem przeczy-
tatem ,wyjasnienia” p. dyrektor J.
Swidzickiej — méwi wéjt Stanistaw
Szarowski. — Rada Rodzicéw kilku-
krotnie zwracata sie do p. dyrek-
tor o potrzebie zwotania zebrania
rodzicow (ostatnie zebranie orga-
nizacyjne odbyto sie na poczatku
roku szkolnego). Dyrektor nie wi-
dziata takiej potrzeby. Na zebranie
nadzwyczajne, ktére zwotata Rada
Rodzicéw, p. dyrektor nie wyrazita
zgody. Na wtasng reke wysytata tez
informacje do rodzicéw, ze zebra-
nie sie nie odbedzie, chociaz nie
byta jego organizatorem. W rozmo-
wie ze mng potwierdzita ten fakt,

jednoczesnie informujac, ze szkota
bedzie zamknieta, rodzice nie beda
wpuszczeni i kategorycznie prze-
ciwstawita sie temu pomystowi.
Namawiatem tez p. dyrektor, by
wzieta udziat w tym zebraniu, aby-
Smy wystuchali rodzicéw. Niestety
p. dyrektor do rozmowy na temat
probleméw oswiatowych odnio-
sta sie lekcewazaco i nie wzieta tez
udziatu w sesji rady gminy poswie-
conej m.in. tym problemom. Dwie
panie dyrektor ze szkét w Wielkich
Radowiskach i z tobdowa byty
obecne, natomiast p. dyrektor Swi-
dzicka pomimo, ze byta w tym dniu
obecna w urzedzie gminy, nie przy-
szta na posiedzenie rady.

Wéjt ma watpliwosci takze co
do woli wspoétpracy ze strony Ju-
styny Swidzickiej.

— Pani dyrektor rozmija sie
z prawda twierdzac, ze jest gotowa
do wspotpracy ze wszystkimi orga-
nami. Rada Rodzicdw dwukrotnie
prosita wojta gminy o udostepnie-
nie lokalu w urzedzie gminy na po-
siedzenie Rady Rodzicédw, poniewaz
p. dyrektor nie chciata udostepnic¢
takiego pomieszczenia w szkole —
zauwaza Szarowski. — Nieprawdzi-
we jest tez wyjasnienie p. dyrektor,
ze rodzice i opiekunowie bez prze-
szkéd mogli wchodzi¢ do szkoty.
W tym zakresie obowiazuje zarza-
dzenie dyrektora zakazujace rodzi-
com wstepu do szkoty. Jedynym

pozytywnym elementem tego, ze
p. dyrektor zaprzecza jest to, ze
posrednio przyznaje sie do btedow.
Nieprawdziwe jest tez stwierdzenie
p. dyrektor, ze ,rodzice nie zgtasza-
li wczedniej uwag na temat planu

lekcji”. Fakt, ze przedmioty takie,
jak matematyka, fizyka, chemia czy
biologia odbywaty sie na ostatnich
godzinach lekcyjnych byt zgtaszany
wielokrotnie w szkole. Brak nato-
miast byto reakgji dyrektora.
Justyna Swidzicka ttumaczyta
na tamach naszego tygodnika, ze
problem ten ma zwigzek z zatrud-
nieniem nauczycieli ,z zewnatrz”.
— Brak racjonalnosci w zatrud-
nianiu kadry tez byt wielokrotnie
omawiany — ttumaczy Szarowski.
— Pani dyrektor wielokrotnie pod-
kredla, ze ma prawo dobierac sobie
pracownikéw. Nie oznacza to, ze
nikt nie ma prawa krytykowac¢ po-
lityki kadrowej, zwtaszcza wtedy,
gdy odbija sie to na poziomie na-
uczania, a takze kosztem uczniow.
Jezeli chodzi o poziom naucza-
nia, to po zaleceniach kuratorium
oswiaty w ostatnich latach dwu-
krotnie wprowadzany byt w szkole
program naprawy z uwagi na sta-
be wyniki sprawdzianéw. Niestety,
w dalszym ciggu wyniki sg dalekie
od zadowalajacych. Pojedyncze
sukcesy uczniéw $wiadcza raczej
o ich pracowitoéci i zaangazowa-
niu rodzicéw. Nieprawdziwe jest

Drewno kominkowe; weglel 0rzecl1
pellet;brykietdrzewny;

ATRAKCYINE CENY

PEATNOSC/KARTA I NA RATY
JestesSmy/dystryh

tez stwierdzenie: ,Jestem kolejnym
dyrektorem w tej szkole, ktéry nie
podoba sie czesci nauczycieli”. N

poprzednich dyrektoréow nie byto
skarg i uwag ze strony grona pe-
dagogicznego do wdjta gminy. Pani
dyrektor mija sie z prawda stwier-
dzajac: ,Nie znam zadnych zarzu-
téw, ktére kierowane s3 pod moim
adresem, a wszystkiego dowiaduje
sie z prasy lub od innych”. Wynika
z tego, ze pani dyrektor nie czyta
protokotéw z kontroli Panstwowej
Inspekgji Pracy, skarg, prosb o in-
terwencje, itp. kierowanych od ro-
dzicéw bezposrednio do dyrektor.
Brak jest tez rzeczowej odpowiedzi
na wnioski pokontrolne komisji po-
wotanej przez urzad gminy, ktéra
dokonata kontroli w szkole podsta-
wowej. W wyniku kontroli stwier-
dzono brak nadzoru nad realizacja

przedmiotu wychowanie do zycia
w rodzinnie oraz brak nadzoru nad
realizacjag nauczania indywidualne-
go co stanowi znaczne zaniedbanie
w organizacji pracy szkoty. Pani
dyrektor nie odniosta sie w zaden
sposéb do wynikéw kontroli, nato-
miast sporzadzita skarge skierowa-
n3 do organu nadzoru na sposéb
przeprowadzenia kontroli celem
odwrécenia uwagi od stwierdzo-
nych nieprawidtowosci. Aby uswia-
domi¢ p. dyrektor wielkos¢ i wage
probleméw postanowitem prze-
kaza¢ p. dyrektor charakterystyke
wszystkich problemow jakie wpty-
nety do tutejszego urzedu w po-
staci skarg i prosb o interwencje
itp. Licze na rzeczowa odpowiedz
— konczy wojt Szarowski.
Do tematu wrécimy.
(ToB), fot. archiwum

REKLAMA

PRACA SEZONOWA 2018!

Rolnicza Spoldzielnia Produkcyjna NOWE POLE
w Miesigczkowie k. Gérzna, pow. brodnicki

zatrudni osoby chgtne do pracy sezonowaej przy zbiorze:

« TRUSKAWEK, MALIN i WISNI

+ Planowany poczatek zbioréw - ok 4. czerwca.
+ Zapewniamy bezplatny transport.

* Dodatkowe informacje pod nr. tel.

508 334 852, 609 440 829

Przystanki i godziny autobusu:

1. Wabrzeino 5"
2. Ksigzki 5°
3. Budziszewo 5"

6. Miliszewy 6"
7. Czekanowo 6"
8. Grzybno 6"

9. Brodnica (ul. Sgdowa) 6"
10. Brodnica (koto Polmo) 6%
11. Cieleta 6"

4. Jablonowo Zamek 5" 12. Laszewo 6”

5. Jablonowo Pom. 5" 13. Grazawy,8"
14. Gérzno| 7

REKLAMA

akowanv
W 29 kg worki

o

BrOUuKOWSTELMET Pellot Olimp i Lava

ko 1-" ] '
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Zabawa rozpocznie sie w $ro-
de 6 czerwca, od turnieju szacho-
wego dla dzieci i mtodziezy w W3-
brzeskim Domu Kultury. Start
godz. 17.00.

W czwartek w Ptywalni Miej-
skiej zostang przeprowadzone
mistrzostwa w ptywaniu oraz
w zjezdzie na czas zjezdzalnia
wodna. Impreza rozpocznie sie
0 godz. 9.00. Od godz. 16.00 ry-
nek zamieni sie w plac gier. Chet-
ni beda mogli sprébowac swoich
sit w szachach i warcabach oraz
brydzu i wzig¢ udziat w grze miej-
skiej ,Sladami niepodlegtosci”.

Startuj3 dni miasta

WABRZEZNO % Przez pie¢ dni mieszkancy beda $wietowa¢ dni miasta. Dla uczestnikéw organizatorzy
przygotowali m.in. atrakcje sportowe i muzyczne, wystawy oraz jarmark ekologiczny

W piatek 0 9.30 w Przedszko-
lu Miejskim ,Bajka” przedszko-
lacy beda chwali¢ sie swoja wie-
dza o Wabrzeznie. W potudnie
w wabrzeskiej bibliotece zostanie
podsumowany konkurs literacki
Wabrzezno — moje miejsce na
ziemi”, a o 17.00 w galerii WDK
otwarta bedzie wystawa ,Wa-
brzezno w malarstwie”, ktorej
autorem jest Andrzej Sobczyk.

Tego samego dnia na ryn-
ku o godz. 10.00 rozpocznie sig
jarmark ekologiczny. Na malu-
chéw bedzie czekat plac zabaw ze
zjezdzalnig, trampoling i bungee.

Powiat

Uwaga na upaty

Policjanci apeluja o zachowanie $rodkéw ostrozno-
ci przy wysokich temperaturach. Podczas upatow
nawet na chwile nie pozostawiajmy dzieci samych
w pojazdach. Taki brak rozwagi moze doprowadzic¢ do
zagrozenia ludzkiego zycia. Troska powinna dotyczy¢

takze zwierzat.

- Wysokie temperatury
moga okaza¢ sie niebezpieczne
dla osob starszych oraz osoéb,
ktére z uwagi na stan zdrowia
Zle znoszg wysokie temperatury
powietrza — przypomina sierz.
sztab. Michat Gtebocki z KPP Wa-
brzezno.

Policjanci apeluja, aby nie
zostawia¢ w samochodzie, nawet
na chwile, dzieci i zwierzat. Przy
upatach  wewnatrz pojazdéw
temperatura jest o wiele wyzsza

2
niz ta na zewnatrz. Taka sytuacja
moze doprowadzi¢ do zagrozenia
zycia ludzkiego.

— Gdy jestesmy Swiadkami
tego typu zdarzen, nie béjmy sie

zwr6ci¢ uwage nierozwaznym

rodzicom/opiekunom. Gdy nie

ma ich w poblizu, nie czekajmy

— dodaje Gtebocki.

W takiej sytuacji nalezy po-
wiadomi¢ policjantéw.

oprac. (ToB)

fot. ilustracyjne

Rynek stanie sie tez scena dla ak-
¢ji ,Jak nie czytam, jak czytam”,
w ktérej wezma udziat uczniowie
wabrzeskich szkdt. Do akcji moze
dofaczy¢ kazdy, wystarczy wzigc

Zespot Szkot
w Kowalewie Pomorskim

ze soba ksiazke. O 16.30 rynek be-
dzie nalezat do aktywnych miesz-
kancéw - rozpocznie sie tam
maraton zumby. Dotgczy¢ moze
kazdy, kto ma che¢ sprébowat
swoich sit.

W sobote o godz. 6.00 nad Je-
ziorem Zamkowym rozpoczng sie
zawody wedkarskie o puchar bur-
mistrza Wabrzezna. O godz. 10.00
na Orliku zostanie rozegrany tur-
niej amatorskich zespotow pitki
noznej. O godz. 11.00 na boiskach
przy ul. 750-lecia Wabrzezna od-
bedzie sie festyn rodzinny.

O 15.00 rozpocznie si¢ pro-
gram na stadionie MKS Unia. Tam
zespoty szkolne i grupy taneczne
zaprezentuja swoje talenty. Wy-
stapi réwniez Klub Aktywnych

TECHNIKUM W ZAWODACH:
- TECHNIK ZYWIENIA | USEUG GASTRONOMICZNYCH
~TECHNIK HOTELARSTWA
- TECHNIK LOGISTYK
- TECHNIK MECHATRONIK

- TECHNIK URZADZEN | SYSTEMOW ENERGETYKI
ODMAWTALME]

BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA:

PRAKTYKA W SZKOLE:

MECHANIK POIAZDOW SAMOCHOROWYCH

KUCHARZ NOWOSCHH

PRAKTYKA U PRACODAWCY:
MECHANIK POIAZDOW SAMODCHODOWYCH, KUCHARZ

FRYZIER, SPRZEDAWCA, CIESEA

STOLARZ, CUKIERNIK,

MURARZ-TYNKARZ, ELEKTROMECHANIK, LAKIERNIK
MONTER SIECHLINSTALACH SANITARNYCH, wikle inmyeh

DOBRY ZAWOD :’)
= DOBRA PRACA" ™=

Kobiet, Wiktor Chmiel (uczestnik
programu The Voice Kids) i ze-
spét Molekuty. Burmistrz wre-
czy nagrody laureatom konkursu
»,Zamien odpady na klasowe wy-
pady”.

Gwiazda wieczoru bedzie Syl-
wia Grzeszczak. Koncert rozpocz-
nie sie o godz. 20.00. Po wyste-
pie piosenkarki mieszkancy beda
mogli sie pobawi¢ przy muzyce
disco polo i pop.

W niedziele Dni Wabrzezna
zakonczy wystawa zabytkowych
motocykli. Impreza rozpocznie
sie 0 godz. 10.00. Organizatorem
Dni Wabrzezna jest urzad miasta.

(Pg)

fot. archiwum

REKLAMA

,

PROJEKTY:

»KSZTALCENIE ZAWODOWE

W POWIECIE

GOLUBSKO-DOBRZYNSKIM®

+ERASMUS +"

STYPENDIA:
dia najzdoliniejszych

uczniow kextatcgeych sie

w danym zawodle

KONTAKT:
ul. Swietego Mikotaja 6

87-410 Kowalewo Pomorskie

tel. kont. 56 684-15-03

e-mail: zskowalewopom@wp.pl

www.zs.kowalewo.pl
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Wielki dzien strazakow

WABRZEZNO % Z poslizgiem wabrzescy strazacy obchodzili swoje $wieto. W tym roku, oprécz uroczyste-

go apelu w straznicy, odbyto sie otwarcie sali edukacyjnej dla dzieci
- AR P x| .

]

W ostatnia $rode wabrzescy strazacy obchodzili swoje swieto

Miedzynarodowy Dzien
Strazaka obchodzony jest 4
maja. Wabrzescy strazacy swie-
towali dopiero w ostatnig $ro-
de maja. W uroczystosci wzieli
udziat m.in. przedstawiciele
struktur Panstwowej Strazy Po-
zarnej oraz samorzadowcy. Na
placu przed straznica odbyt sie
uroczysty apel, podczas ktérego
strazacy zostali wyréznieni i na-
grodzeni oraz odebrali awanse
na wyzsze stopnie. Komendant
Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Wabrzeznie bryg. Ja-
nusz Wozniak wyréznit strazaka
PSP st. ogn. Jakuba Wzorka oraz
druha Grzegorza Komorowskie-
go z jednostki OSP w Ksigzkach,
ktorzy w roku 2017 uczestniczyli
w najwiekszej ilosci akcji ratow-
niczo-gasniczych.

Podczas uroczystosci otwar-
to sale edukacyjna dla dzieci.
Tego typu miejsca w naszym
wojewddztwie byty do tej pory
trzy: w Toruniu, Bydgoszczy
i Inowroctawiu. Docelowo ma
by¢ takich sal 19.

- Idea sal edukacyjnych po-

jawita sie kilka lat temu. Ta sala
iskre do ruszenia catego procesu
zawdziecza poprzedniemu ko-
mendantowi powiatowemu st.
bryg. Stawomirowi Herbowskie-
mu - moéwi nowy komendant
powiatowy PSP w Wabrzeznie
bryg. Janusz Wozniak. — Zazwy-
czaj s3 to pomieszczenia na sta-
te przeznaczone na edukacje.
U nas ze wzgledu na ograniczo-
ne mozliwosci lokalowe zostata
wykorzystana sala szkoleniowa
— stuzaca do wielu innych ce-
6w i nadal bedzie ona mogta do
tych celédw stuzy¢, bo te wszyst-
kie elementy s3 mobilne. Bane-
ry edukacyjne i inne elementy
bedziemy mozna przewozi¢ je-
$li bedziemy chcieli je wtaczy¢
do jakiejs imprezy. Najwiek-
sza atrakcje dla dzieci na pew-
no bedzie samochdd strazacki
stworzony przez strazakéw z tej
komendy. Kazde dziecko bedzie
sie mogto przebra¢ w szatni
w mundur i hetm strazacki, aby
poczu¢ sie strazakiem. Ta sala
bedzie ewoluowata, bo jest jesz-
cze wiele pomystéw. Zatozeniem

idei utworzenia sali edukacyjnej
byto przyblizenie praktycznej
nauki. To nie ma by¢ tylko wy-
ktadow. Jest kilka elementow,
ktére maja przyblizy¢ dzieciom
zasady postepowania, poczaw-
szy od powiadamiania stuzb.
Same beda mogty przecwiczy¢
telefon alarmowy. Kolejna waz-
ng rzecza jest pierwsza pomoc
przedmedyczna. Mamy kilka
fantomow, takze dzieciecych,
aby dzieci mogty na nich prze-
¢wiczy¢ udzielanie pierwsze po-
mocy. Poznaja tez sygnalizacje
pozarowa poczawszy od czujek
dymu. Dowiedza sie, jak zacho-
wac sie w sytuacji zadymienia
pomieszczenia, jak podtaczac
urzadzenie elektryczne czy jak
zachowywat¢ sie w kuchni, gdy
np. zapali sie ttuszcz na patelni.

Dzieki zadymiarce teatralnej
dzieci obecne na otwarciu sali
mogty przecwiczy¢ bezpieczne
opuszczanie zadymionego po-
mieszczenia.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

W nowej sali dzieci beda uczyty sie m.in. powiadamiania stuzb ratunkowych,
bezpiecznych zachowan w domu, opuszczania zadymionego pomieszczenia

St. ogn. Jakub Wzorek z komendy powiatowej PSP w Wabrzeznie oraz druh
Grzegorz Komorowski z jednostki OSP w Ksiazkach otrzymali statuetki za ucz-
estnictwo w najwiekszej ilosci akcji ratowniczo-gasniczych w ubiegtym roku

Wabrzezno

Rodzina na obrazkach

Przedszkolacy i uczniowie szkét podstawowych uwiecznili swoich rodzicéw i ro-

dzenstwo na plakatach.

Rozstrzygniecie  konkursu,
potaczone z otwarciem wystawy,
odbyto sie 29 maja w Wabrzeskim
Domu Kultury, ktory byt orga-
nizatorem tej inicjatywy. Swoje
rodziny na plakatach zdecydo-
wato sie przedstawic¢ 30 os6b. Na
obrazkach, wykonanych rézny-
mi technikami, mozna zobaczy¢
scenki z codziennego zycia. Lau-
reaci otrzymali nagrody rzeczo-
we i dyplomy. Wystawe mozna
ogladac¢ do 9 czerwca.

(pg)
fot. WDK

LAUREACI KONKURSU ,,MAMA, TATA | JA”
Przedszkola:
I m. — Julia Pienigzek, Punkt Przedszkolny w Ryrisku

[l m. — Marta Okoriska, Szkota Podstawowa w Ksigzkach
1l m. — Witek Rytel, Przedszkole Niepubliczne ,Alpido”

Wyréznienia:

Hubert Jurdziak, Przedszkole Niepubliczne ,,Alpido”

Szkoty podstawowe:

| m. — Julia Ortowicz, Szkota Podstawowa Mysliwcu
Il m. — Karolina Witkowska, Szkota Podstawowa w Jarantowicach
Il m. — Agata Stefaniska, Szkota Podstawowa Mysliwcu
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Dzieci rzadzity

WABRZEZNO » W Wabrzeznie Dzierh Dziecka trwat az dwa dni. W uatrakcyjnienie tego $wieta wiaczyli sie
m.in. burmistrz, wedkarze, przedstawiciele wspolnoty mieszkaniowej, biblioteka i przedsiebiorcy

i o

Na stoiskach kazde dziecko znalazto dla siebie cos ciekawego

1 czerwca nad Jeziorem Zam-
kowym odbyty sie zawody wed-
karskie dla dzieci w wieku od 7
do 14 lat. W tym samym czasie na
placu zabaw przy ul. Sienkiewicza
i w Ogrodku Jordanowskim dzia-
to sie wiele ciekawych rzeczy. Na
placu zabaw przy ul. Sienkiewicza,
ktéry wybudowano w ramach
budzetu obywatelskiego, dzieci
miaty okazje m.in. sprawdzi¢ sie
w konkursach sprawnosciowych
i artystycznych, poéwiczy¢ zumbe
oraz tworzyc¢ kolorowe banki. Nie
mniej ciekawie byto w Ogrodku

Jordanowskim. Tam m.in. dzieci
wraz z animatorami bawity sie
przy muzyce, tworzyty chrupko-
we figurki, malowaty obrazy na
folii oraz uczestniczyty w wielu
grach i zabawach ruchowych.

O Dniu Dziecka nie zapomnia-
ta réwniez wabrzeska biblioteka,
ktéra zaprosita rodzicéw i dziad-
kéw z dzie¢mi do ,oldskulowego
kina". Dla najmtodszych czytelni-
kéw przygotowano niespodzianki.

W sobote, pod honorowym
patronatem burmistrza Leszka
Kawskiego, gospodarzem Dnia

4

Dziecka byt Hotel Rondo. Na ma-
luchy czekato mnéstwo atrakgji:

darmowe dmuchance, karuzela
i trampolina, pokazy stuzb ratow-
niczych, spektakl teatru Vaska,
gry i animacje, warsztaty tanecz-
ne, wystepy zespotéw dziecigcych
i wiele innych. Bogaty program
imprezy byt efektem wspdtpracy
hotelu z innymi przedsigbiorcami,
ktérzy chetnie zaangazowali sie
we wspottworzenie tego przed-
siewziecia.
Tekst i fot.
(pg)

Wabrzezno

W szczytnym celu

W ramach akgji ,,Mitosierdzie Boze — ponad wszelkie
dziefa Jego” uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 wia-
czyli sie do akgji na rzecz Zespolonego Szpitala im. dr.
WHt. Bieganskiego w Grudzigdzu.

Gtownym zatozeniem ak- wida¢ taka potrzebe. Dzieci
z Wabrzezna korzystajg z opieki

medycznej szpitala w Grudzig-

cji byta idea przekazania bez-
posredniej pomocy tam, gdzie

dzu. Stad pomyst, by wspoméc
oddziaty dzieciece tej placédwki.
— Uczniowie chetnie wita-
czyli sie w zbiérke potrzebnych
rzeczy — ksigzki, gry planszowe,
puzzle i maskotki — by pobyt
w szpitalu matych pacjentéw
byt nieco przyjemniejszy — in-
formuja organizatorzy. — Mamy
nadzieje, ze chociaz na chwile
zapomng o troskach zdrowot-
nych dzieki naszej akcji.
oprac. (ToB)
fot. SP3

h s

Na dzieci, ktére w sobote przyszty do Hotelu Rondo czekato mnéstwo
bezptatnych atrakcji

Pokaz obstugi weza strazackiego ciesiy’r sie wsrod najm%odsych ogromnga
popularnoscia, nie tylko wsréd chtopcow

- CYENRA |
|JIJ.I_II Hl_l&l.l..'

GMINA DEBOWA £tAKA » Rodzinna zabawa

Przedszkole w tobdowie zaprosito rodziny dzieci do wspdlnej zabawy.
Maluchy zaprezentowaty swoim najblizszym wierszyki, piosenki i tarice
oraz wreczyty rodzicom upominki. Dzieki wsparciu sponsoréw dzieci mo-
gty bawi¢ sie na dmuchanym placu zabaw. Nie zabrakto tez poczestunku.
Dzien spedzony w rodzinnym gronie sprawit przedszkolakom duzj frajde.
Na zdjeciu szczesliwi przedszkolacy z tobdowa.

(Pg)

fot. nadestane
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W trosce o bezpieczenstwo nad wod3

POWIAT * Zbliza sie czas wakacji i beztroskiego wypoczynku potaczonego z rekreacja w wodzie i nad woda.
Niestety jest to réwniez okres, kiedy dochodzi do wiekszej liczby utoniec. Aby zapobiegac tego typu zdarze-
niom, policjanci rozpoczeli dziatania w ramach drugiej edycji ogéInopolskiej akcji informacyjno-edukacyjnej

pod nazwa ,Kreci mnie bezpieczenstwo... nad woda”

[ Ty ——

Policjanci i ratownicy wodni podczas patrolu na Wisle w Dobrzyniu nad Wista

Projekt ten zostat objety
honorowym patronatem Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz wpisany do
harmonogramu realizacji zadan
w 2018 r. w ramach Programu
Ograniczania Przestepczosci
i Aspotecznych Zachowan ,Ra-
zem bezpieczniej” im. Wtadysta-
wa Stasiaka. Partnerami w pro-
jekcie s3: Departament Ochrony
Ludnosci i Zarzadzania Kryzy-

—

sowego, Departament Komu-
nikacji Spotecznej oraz Depar-
tament Porzadku Publicznego
Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji, a takze
Fundacja PZU.

Pomimo, ze zaréwno w za-
kresie wypadkéw jak i utoniec
os6b na przetomie ostatnich lat
widoczna jest tendencja spad-
kowa, to niepodwazalnie nalezy
stwierdzi¢, ze tego rodzaju zda-

rzenia nadal stanowia wyzwanie
dla dziatah na rzecz poprawy
bezpieczenstwa oséb korzysta-
jacych z rekreacji wodnej, tak
aby tego typu przypadki drama-
tu, nie tylko dla ofiary takiego
zdarzenia, ale roéwniez dla jego
rodziny i najblizszych, udato sie
w jak najwiekszym stopniu wy-
kluczyc¢.

Majac na celu poprawe bez-
pieczenstwa o0séb przebywaja-
cych w wodzie i nad wodga, Biu-
ro Prewencji Komendy Gtéwnej
Policji zainicjowato druga edycje
ogdlnopolskiej akcji informacyj-
no-edukacyjnej pn. ,Kreci mnie
bezpieczenstwo...nad wodg”.

- Jednym z gtéwnych celéw
podjetego przedsiewziecia jest
zwrocenie szczegolnej uwagi
spotecznej na zagrozenia jakie
nies¢ moze ze soba rekreacja
wodna, a takze promowanie

odpowiedzialnych postaw osoéb
przebywajacych w wodzie i nad
wodga, a w efekcie dalsze ogra-
niczanie wypadkow. Akcja reali-
zowana bedzie do wrzesnia 2018
r. na terenie catego kraju. Dzia-

Wabrzezno

Sukces w Toruniu

W maju w Wojewddzkim Osrodku Ruchu Drogo-
wego w Toruniu odbyty sie eliminacje okregowe 4.
Ogolnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym dla szkét podstawowych i gimnazjalnych.
Trzecie miejsce zajeta druzyna ze Szkoty Podstawo-

wej nr 3 w Wabrzeznie.

S e s i
B0 b
RN T B i
BEL R I il

Do rywalizacji przystapity
druzyny wytonione w elimina-
cjach miejskich i powiatowych.
Uczniowie zmierzyli sie z takimi
konkurencjami jak: testy (z wie-
dzy i skrzyzowan), rowerowy tor
przeszkod, jazda po miasteczku
ruchu drogowego oraz pierwsza
pomoc przedmedyczna.

Druzyna ,trojki” w sktadzie:
Daria Dziura, Aleksandra Kor-
nacka, Mitosz Michatowski i Ma-
teusz Stomski znalazta sie na
trzecim stopniu podium. Za swoj
bardzo dobry wynik uczniowie
otrzymali nagrody rzeczowe
ufundowane przez Wojewddz-
ki Osrodek Ruchu Drogowego
w Toruniu, puchar od Zarzadu
Okregowego Polskiego Zwigzku
Motorowego i dyplom.

oprac. (ToB)
fot. SP3

—-—— g - [l i |

tania  zintensyfikowane beda
w rejonach obszaréw wodnych,
a takze osrodkow rekreacji i wy-
poczynku. Tradycyjnie policjan-
ci beda przypomina¢ dzieciom,
mtodziezy i dorostym wypo-
czywajacym nad wodg (réwniez
wedkarzom) o zasadach bez-
pieczenstwa. Policja zacheca do
korzystania z Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa, gdzie
mozna zgtasza¢ m. in. nastepu-
jace zagrozenia: informacje o za-
obserwowanych tzw. ,dzikich
kapieliskach”, miejscach niebez-
piecznych na terenach wodnych
oraz przypadki utonie¢ — podaje
Komenda Gtéwna Policji.

Do realizacji projektu Biu-
ro Prewencji KGP przygotowa-
to informatory (330 tys. egz),
naklejki (8o tys.) oraz plakaty
edukacyjne (7,5 tys. egz.), ktore
wskazuja zasady bezpiecznego
zachowania nad woda, a takze
obrazuja oznaczenia obowiazu-
jace na kapieliskach. Beda one
wykorzystane m. in. podczas
spotkan policjantéw dzielnico-
wych oraz zajmujacych sie pro-

filaktyka spoteczna z dzie¢mi
w szkotach jeszcze przed zakon-
czeniem roku szkolnego.

W tegorocznej akcji ponow-
nie zorganizowano konkurs na
przygotowanie 30-sekundowego
spotu filmowego przedstawia-
jacego bezpieczny wypoczynek
nad woda oraz promujgcego
zdrowy i aktywny tryb zycia pn.
,Filmowy przeWODNIK”. W kon-
kursie wzig¢ moga udziat zespo-
ty liczace do 3 0s6b w wieku do
18 lat — oczywiscie pod opieka
dorostego opiekuna. Prace kon-
kursowe mozna przesyta¢ do
7 wrzesnia 2018 r. na adres Biu-
ra Prewencji Komendy Gtéwnej
Policji, ul. Putawska 148/150, 02-
624 Warszawa z dopiskiem ,Fil-
mowy przeWODNIK".

Wiecej informacji na temat
akcji ,Kreci mnie bezpieczen-
stwo...nad woda”, biezace wyda-
rzenia, porady oraz regulamin
konkursu mozna znalez¢ na
stronie: www.policja.pl/bezpie-
czenstwo-nad woda.

Tekst i fot. (ak)

Gmina Ksiazki

Inwestuja w edukacje

30 maja wojt gminy Ksigzki Jerzy Dutkiewicz podpi-
sat umowe na dofinansowanie projektu ,Szkota Przy-

sztosci w Ksigzkach”.

Catkowita wartos¢ projektu
wynosi ponad 713 tys. zt, a dofi-
nansowanie unijne oscyluje wo-
kot 678 tys. zt. Uczniowie Szkoty

Podstawowej
nowego roku

w  Ksigzkach od
szkolnego beda

mogli uczestniczy¢ w zajeciach
pozalekcyjnych z nauki progra-
mowania i rozwija¢ kompetencje
w zakresie TIK, nauk matema-
tyczno-przyrodniczych, jezykéw
obcych. Zaplanowano takze reali-
zacje zaje¢ pozalekcyjnych z wy-
korzystaniem metody ekspery-
mentu naukowego. Na projekcie
skorzystaja takze nauczyciele,
ktorych czekaja szkolenia. Ponad-
to pracownie zostang wyposazo-
ne m.in. w sprzet ICT.

(ToB), fot. ilustracyjne
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Dtuznicy w rejestrze
I Wy W
| I

29 maja rzad przyjgt przygotowany w resorcie sprawiedli-
wosci projekt ustawy, ktdry zawiera miedzy innymi kolejne
rozwigzania zwiekszajgce skutecznos¢ Sciggania alimentow.
Dtuznicy alimentacyjni bedg wpisywani do Krajowego Rejestru
Zadtuzonych —w catosci jawnego i dostepnego przez internet.
— Krajowy Rejestr Zadtuzonych stanie sie istotnym elementem
wzmacniajgcym egzekucje Swiadczen alimentacyjnych. Bedq
w nim ujawniane informacje o osobach, wobec ktérych toczy
sie egzekucja Swiadczen alimentacyjnych (lub naleznosci bu-
dzetu panstwa np. z tytutu Swiadczen z Funduszu Alimenta-
cyjnego), a zalegtos¢ jest dtuzsza niz trzy miesigce — informuje
resort sprawiedliwosci.

1
Przyjdz na szkolenie z e-ZLA - J [

0d 1 czerwca na stronie www.obywatel.gov.pl rodzice posiada-
jacy aktualny Profil Zaufania, mogq elektronicznie zarejestrowac |
narodziny dziecka. Majg na to, tak jak w przypadku tradycyjnej § = ©
formy, 21 dni. Zgtoszenie bedzie musiato zawiera¢ oSwiadczenie 'fq

0 wyborze imienia dla malucha. Po zarejestrowaniu przez kie- it
rownika USC, do osoby zgtaszajacej urodzenie zostanie odesta-
ny, w formie elektronicznej lub papierowej, odpis aktu urodzenia
dziecka, a takze powiadomienie o nadanym numerze PESEL i za-
Swiadczenie o zameldowaniu.

)

Krotsze okresy przedawnienia |

W Inspektoracie ZUS w Grudzigdzu odbedzie ﬂl: Dl Darmowa mammografia

al
sie kilka szkolen dla ptatnikow sktadek z ob- "ﬁ s 11.1],. W dni .

stugi elektronicznych zwolnien lekarskich. | niach 23-24 lipca przy ptywalni migj-
Warto juz dzisiaj przygotowac sie do obstu-

Skiej_ przy ul. Matejki 2a w Wabrzeznie zo-
gi e-ZLA i zatozy¢ profil na Platformie Ustug | stanie zaparkowany mammobus, w ktgr ym
Elektronicznych. W tym celu potrzebny be-

panie w wieku 50-69 [at beda mogty wy-

u prezydent Andrzej Dud_a (]
kodeksie cywilnym. Tefml.n
przedawnienia roszczen majatkowych wyniesie

' jesiec dto
Je iej tej pory — dziesiec. P.ona :
£ e o Jd‘a)wnienia nie bedzie moz-

W ubiegtym tygodni
podpisat zmiany W

) ; : : kona¢ e - inu prze ,
dzie dqwod osobls’Fy Iub_pasgport. Wszystkie ‘ Wyr:]:; ggszpi ?Jgfw?ad?”'e piersi. Nie jest po umw:‘i?gglr;gsppokO]enia roszczenia przystu-
szkolenia odbeda sie w siedzibie Inspektoratu anie lekarskie, ale ko- i G5 konsumentowi. Nowe przepisy

gujacego przeciw

nieczna jest wczesnigjsza rejestracj /
Ja. Moz- S\(Ci
wejda w zycie po 30d

na zgtosic sie na badanie dzwoni
! qc pod nr
tel. 58 666 24 44 |ub Wypetniajac formularz

na stronie internetowej http://
mo.pl/formularz. i o

ZUS w Grudzigdzu, ul. Wybickiego 39, sala 302

A. Terminy szkolen: 11 czerwca godz. 13.00,
18 czerwca godz. 9.00, 25 czerwca godz. 13.00,
28 czerwca godz. 9.00.

niach od dnia ogtoszenia.

Pomoc dla mtodych rolnikow

0d 29 czerwca do 30 lipca w oddziatach regionalnych Agencjil

Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa mozna bedzie sktadac |

wnioski o ,Premie dla mtodych rolnikéw”. Wsparcie ma charak:cer I

bezzwrotnej dotacji w wysokosci 100 tys. zt, wyptacanej w dwoch

ratach. Po wydaniu decyzji o przyznaniu pomocy rolnik otrzyma ,|11

80 proc. premii, a po zrealizowaniu biznesplanu pozostate 20 proc. '|le
l.
I

Rzad ustanowit program ,Dobry start”, dzieki ktéremu
rodziny otrzymajg raz w roku 300 zt na kazde dziecko
uczace sie w szkole — bez wzgledu na dochody. Whio-
ski, sktadane przez rodzicéw, opiekunéw prawnych,
rodzicow zastepczych lub osoby prowadzace placowki
opiekunczo-wychowawcze, bedg przyjmowane i realizo-
wane przez te same instytucje, ktore realizujg obecnie
Swiadczenie wychowawcze w ramach programu ,Rodzina
500+" (urzad miasta/gminy, osrodek pomocy spotecz- &)
i i ; ia¢ onli 0 H T L ) - .
ngj()) m%ci; J’:?cfsydg;l:)nz:ﬁg%p;?;:;:im()ej(g% (;nilir;?p(rfi?a | | | | 1| '|':'|;". Il pracyw (olnictwie, badz zobowigze sig doich uzupe’rn_lem;l oraz p;ze;li- ;
droga tradycyjng. Ztozenie wniosku w lipcu i sierpniu I s |||I i tozyta biznesplan dotyczacy rozwoju gospodarstwa i zobowigzata sie

: - o U T i | . i ' idzianym terminie. Szczeg6ty na stronie:
to gwarancja wyptaty $wiadczenia nie pézniej niz do A +| || do zrealizowania go W przewidziany goty
I 1 www.arimr.gov.pl.

|

!

30 wrzesnia. , 4 !
[ |
el

i -"ILI '

0 premie moze starac sig osoba, ktéra m.in. w dniu ztozenia wniosku
jest petnoletnia i ma nie wigcej niz 40 lat; jest obywatglem panstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej; posiada kwalifikacje zgwpdovye \
wynikajace z posiadanego wyksztatcenia albo wyksztatcenia i stazu
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Przyktadnie i ostroznie

BHP W ubiegtlym tygodniu obchodzilismy Dzien Dziecka. To dobry czas, by ponowic apel do rolnikéw, by
dbali o bezpieczenstwo swoich pociech, ktére pomagaja im w pracach w gospodarstwie

- Rodzice, pamietajcie, ze
jestescie dla waszych dzieci wzo-
rem do nasladowania. To ogrom-
na odpowiedzialnos¢ i wyzwanie.
Kazdego dnia dzieci, uwaznie ob-
serwujac wasza prace, dowiaduja
sie, na czym ona polega, uczg sie
jak wykonywa¢ ja efektywnie,
a takze, jak dba¢ o bezpieczen-

stwo podczas codziennych zaje¢
w gospodarstwie rolnym. Dobre
nawyki wyksztatcone w dziecin-
stwie zaprocentujg w przysztosci
— zwrocit sie do rolnikéw prezes
KRUS-u Adam Sekscinski.

Podczas powierzania prac
dzieciom najwazniejsze jest
zachowanie ostroznosci. Nie

wolno im kierowa¢ ciggnikami
rolniczymi. Nie bez przyczyny
czynno$¢ ta wymaga posiadania
stosownego prawa jazdy. Oczy-
wiscie mtodzi chtopcy czesto
potrafiag prowadzi¢ ciggnik, ale
ryzyko popetnienia btedu jest
zbyt duze. Réwnie niebezpiecz-
ne bywa sprzeganie maszyn.

Wtasnie wtedy moze dojs¢ do
wciggniecia i przygniecenia.
Liczba wypadkéw z udzia-
tem dzieci zdaje sie malec.
Jeszcze kilkanascie lat temu co
roku poszkodowanych byto ok.
1500 0s6b ponizej 15 roku zycia.
Od 2004 roku KRUS nie prowa-
dzi statystyk w tym zakresie,

poniewaz zmienito sie prawo
i o jednorazowe odszkodowa-
nie z tytutu wypadku przy pracy
rolniczej moze ubiegac sie oso-
ba ubezpieczona w KRUS, a za-
istniate zdarzenie jest zwigzane
z prowadzong dziatalnoscia rol-
nicza.

(pw)

Rynek owocow

Kary dla nieuczciwych

Sezon truskawkowy powoli dobiega konca. Byt dos¢ udany. Niestety, na jego po-
czatku donoszono o oszustach, ktérzy przepakowywali hiszpanskie truskawki
i sprzedawali jako polskie. W zwigzku z tym planowana jest zmiana sposobu

kontroli owocow.

Pomyst jest taki, by pod-
wyzszy¢ kary za proceder prze-
pakowywania do minimum 500
zt. Beda takze restrykcje za po-
nowne wprowadzanie do obrotu
owocow i warzyw, wobec ktérych
zostato wydane orzeczenie o nie-
zgodnosci z wymogami unijnymi.
Dalsze minimum 200 zt mandatu
bedzie mozna zarobi¢ za nieoka-

zanie dokumentéw danej partii
OWOCOW.

Kontrole urzedowe maja
by¢ tatwiejsze dzieki stosowaniu
imiennego okresowego upowaz-
nienia dla inspektora Inspekd;ji
Jakosci Handlowej Artykutéw Rol-
no-Spozywczych (IJHARS), ,kté-
rym bedzie sie moégt on postuzy¢
w celu przeprowadzenia kontroli

podmiotéw (wprowadzajacych do
obrotu owoce i warzywa — red.),
ktérych dane nie sg znane - po-
zwoli to na szybkie i skuteczniej-
sze niz dotychczas przeprowa-
dzenie kontroli tych artykutéw
z uwagi réwniez na ich nietrwa-
tos¢” — informuje Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

(pw)

Prawo

Ratowanie sie zmianami

Dopiero co wprowadzone nowe prawo towieckie bedzie poprawiane. Wszystko
przez wielki batagan zwigzany z szacowaniem strat wyrzadzonych przez zwierze-

ta.

28 maja postowie Prawa
i Sprawiedliwosci ztozyli do mar-
szatka sejmu wniosek o noweli-
zacje ustawy o prawie towieckim.
Zasadnicza roéznica, w poréwna-
niu do obecnych przepiséw, po-
lega na wprowadzeniu do komisji
szacujacych straty przedstawi-
cieli wojewodzkiego osrodka do-
radztwa rolniczego. Poszkodo-
wany rolnik sktadatby wniosek
0 szacowanie strat nie do gminy,

ale do zarzadcy obwodu towiec-
kiego. Przedstawiciele obwodu
musieliby  zawiadomi¢  rolni-
ka o terminie szacowania strat
najpozniej 3 dni od otrzymania
wniosku. Protokét z szacowania
winien sporzadzi¢ nie sottys,
a zarzadca lub dzierzawca obwo-
du towieckiego.

Szacowanie strat przypomi-
na nieco gre w goracego ziem-
niaka przerzucanego z rak do

rak. Pierwotnie mieli tego doko-
nywac¢ przedstawiciele Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, potem obowigzek ten
zrzucono na sottyséw, a teraz
na ODR-y. Historia zatacza koto,
poniewaz szacowanie wraca de
facto w rece mysliwych. To nieco
$mieszne, poniewaz pierwotnym
zamystem byto zmniejszenie ich
wptywu na ten proces.

(pw)

Hodowla

Elastyczne znakowanie

Szykuja sie zmiany w znakowaniu trzody chlewnej. Ostatni raz prawo w tym za-
kresie zmieniono w 2016 roku i nie wszyscy byli zadowoleni z éwczesnych roz-
wigzan.

Planowana zmiana bedzie
polegata na dopuszczeniu moz-
liwosci znakowania kolczykiem

albo tatuazem do 30 dnia od
dnia urodzenia swini. Z jednej
doby do dwéch dni wydtuzy sie
termin zgtaszania do Agengji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa zmiany liczebnosci
stada.

Prawdopodobnie uchylony
zostanie obowiagzek zgtaszania
w ciggu 7 dni faktu dodatkowego
oznakowania swini, ktéra zosta-
ta przemieszczona do siedziby
stada innej niz siedziba stada

urodzenia i przebywa w tej sie-
dzibie stada dtuzej niz 30 dni.
Ostatni punkt takze powi-
nien ucieszy¢ posiadaczy zwie-
rzat. Chodzi o spis, ktéry byt
dokonywany pod koniec roku.
Obowigzek ten ma by¢ zniesiony
dla posiadaczy bydta. Spis swin
dotyczy¢ bedzie tylko liczby
swin przebywajacych w stadzie.

(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne

Uprawa

Rzepak czeka

Coraz blizej matych zniw. Jak przedstawia sie kondy-
cja rzepaku?

Ogolny stan rzepakéw jest
dobry, chociaz wilgotny poczatek
wiosny sprawit, ze rodliny wy-
ksztatcity niebyt gteboki system
korzeniowy. Brakuje im boru i in-
nych sktadnikéw pokarmowych.
Taki deficyt moze prowadzi¢ do
tego, ze w niektérych miejscach
nie wyksztatcity sie tuszczyny.

Gtéwny Urzad Statystyczny
szacuje, ze w tym roku z polskich
pol zebrane zostanie o 18 proc.
mniej rzepaku niz ostatnio. Wio-
sna trzeba byto zaorac 5,6 proc.
plantacji, poniewaz rzepak wy-
marzat. Rosliny cierpig z powodu
braku opadéw, ale suszy rolniczej
nie ogtoszono. Przed dwoma ty-
godniami opublikowano pierwszy
w tym roku raport suszowy.

Jesli chodzi o choroby, naj-
wieksze  zagrozenie stanowia
choroby grzybowe - zwtaszcza
po przelotnych opadach deszczu.
Pozotkte liscie moga $wiadczyc
o wertycyliozie. W niektorych
czesciach kraju wystepuje takze
zgnilizna twardzikowa.

(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne

Mechanika

Nowinki techniczne

JesteSmy po targach Agrotechnica 2018. Oto najcie-

kawsze nowosci, ktore wchodza na rynek.

Smartservice 4.0 utatwia naprawe pojazdu

Pierwszym docenionym wy-
nalazkiem jest SMARTSERVICE 4.0.
To internetowa platforma, ktdra
umozliwia w czasie aktualnym
ocene, co zepsuto sie w konkret-
nym pojezdzie rolniczym. Zestaw
sktada sie z okularéw tzw. roz-
szerzonej rzeczywistosci. Mecha-
nik wktada je na gtowe. Kamerka
nagrywa jego czynnosci i prze-
kazuje je do centrali, gdzie siedzi
doswiadczony inzynier i pomaga
oceni¢ sytuacje. Na ekranie oku-
larow moga wyswietla¢ sie plany
uktadéw maszyny i inne cenne in-
formacje pomagajace w remoncie.

Kolejna nowoscia jest traktor
potgasienicowy AXION goo TER-
RA TRAC. Kazda z gasienic posiada
oddzielng amortyzacje kota nape-
dowego, dzigki czemu jazda tym
ciggnikiem to prawdziwa przyjem-
nos¢, a przy tym oszczednosc. Cig-
gnik charakteryzuje sie tez waska
sylwetka. Gasienice nie musza by¢
tak szerokie jak np. kota bliznia-
cze.

Ostatnia z ciekawostek to EZ
BALLAST firmy John Deere. To
specjalny balast przymocowywa-
ny do két ciggnika.

(pw)
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Brodnicki Park Krajobrazowy

REGION ¥ Chociaz lezy tak blisko nas, przez wielu nie jest znany. To brama, a wtasciwie okno do Krainy
Wielkich Jezior Mazurskich. Zapraszamy na spacer

Rozpoczynamy serie artyku-
tow poswigconych parkom  kra-
jobrazowym na terenie naszego
wojewoddztwa. Niektére z nich nie
s3 powszechnie znane. Chcemy to
zmieni¢ i zainteresowa¢ Czytelni-
kow tym, co mamy na wyciggnie-
cie reki.

Brodnicki Park Krajobrazowy
powstat w 1985 roku i znajduje
sie w $rodkowej czesci Pojezierza
Brodnickiego. Zajmuje powierzch-
nie ponad 16 tysiecy hektaréw.
Jego rzezba powstata w wyniku
dziatania lodowca i utworzenia
przez niego wysoczyzny moreno-
wej, wérod ktorej znajduja sie licz-
ne jeziora i torfowiska. Na terenie
parku jest 58 jezior, z ktérych naj-
wieksze to Wielkie Parteczyny(324
ha), Bachotek (211 ha), Sosno (188
ha) i Zbiczno (129 ha). Najgtebsze
jest Zbiczno (do 41 metréw).

Las, ktory jest uzupetnieniem
krajobrazu, stanowi 4o proc. po-
wierzchni  parku. W zespotach
leSnych  mozna wyrézni¢  boér
mieszany i bor Swiezy. W borze
mieszanym znajdujemy 139 ga-
tunkow rosdlin, wsréd nich konwa-
lie majowa i $miatka pospolitego.
W borze swiezym spotkamy wi-
dlaka i borowke. Lasy lisciaste to
w gtéwnej mierze zespot mieszany
sktadajacy sie z debu i buku.

Na terenie parku oznaczo-
no 20 pomnikéw przyrody oraz
9 rezerwatéw. Te najbardziej zna-
ne to rezerwat Bachotek, ktéry
jest rezerwatem florystycznym
o powierzchni 22 ha, a gatunkiem
chronionym jest kto¢ wiechowata.
Innym rezerwatem jest na pewno
rzeka Drweca, gdzie ochrong obje-
to ryby z gatunku tososiowatych,
czyli tososia, pstraga i tro¢, a takze
bardzo rzadkiego minoga rzeczne-
go. Wyspa na jeziorze Wielkie Par-
teczyny, zwana réwniez Wielka Sy-
beria, to miejsce ochrony obuwika
pospolitego.

Na terenie Brodnickiego Parku
Krajobrazowego znajduje sie bar-
dzo wiele szlakow turystycznych:
zaréowno tych dobrze oznakowa-
nych, jak i tych stabo zaznaczo-
nych. Mozna poruszac sig pieszo,
rowerem lub kajakiem.

W BPK natkniemy sie na po-
zostatosci umocnien wojennych.
Pasjonaci i poszukiwacze historii
znajda tu ciekawe miejsca do eks-
ploragji

Przedstawiamy kilka najbar-
dziej popularnych jezior.

Jezioro Bachotek — znajduje
sie¢ w odlegtosci okoto 6 kilome-
tréw od Brodnicy. Jest najbardziej
znanym jeziorem Pojezierza Brod-
nickiego. Jego powierzchnia to 211
hektarow, a maksymalna gtebokos¢
wynosi 24 metry. Szerokos¢ jeziora
to niecate goo metréw. Jezioro ma
wydtuzony ksztatt z wyspa posrod-
ku, zwanga ,wyspa skarbow”. Wokét
znajduja sie liczne osrodki wypo-
czynkowe i wypozyczalnie sprzetu
wodnego.

Jezioro Ciche - potozone na
potnoc od Brodnicy. Jest to ty-
powe rynnowe jezioro otoczone
lasem sosnowym, a tym samym
odseparowane od pol i gk zanie-
czyszczonych nawozami sztucz-
nymi. Jezioro znane jest wedka-
rzom z duzego asortymentu ryb.
Mozna tu ztowi¢ lina, leszcza,
pto¢ czy tez upragnionego szczu-
paka. Jezioro ma powierzchnie
1o hektarow i dtugos¢ ponad
3 km. Linia brzegowa wynosi ponad
7 kilometréw, wiec kazdy wedkarz
znajdzie miejsce dla siebie.

Jezioro Wysokie Brod-
no — pofozne w odlegtosci okoto
g kilometréow od Brodnicy w kierun-
ku potnocnym. Otoczone lasami,
O nie sprzyja uprawianiu sportow
zeglarskich, ale chetnie odwiedza-
ne przez wedkarzy i amatorow ci-
szy i spokoju. Ma powierzchnig 91
hektarow, a linia brzegowa liczy

ponad 5 kilometrow.

Jezioro Zbiczno - typowe
jezioro sielawowe. Pofaczone jest
Cichéwka z jeziorem Strazym. Ma
powierzchnie 129 hektaréw, dtu-
gos¢ 2600 metrow i szerokos¢ 8oo
metrow. Otoczone w wiekszosci
lasami, tylko na potudniu znajdu-
ja sie pola uprawne. Nad jeziorem
znajduja sie dwa osrodki wypo-
czynkowe.

Jezioro Wielkie Parteczyny
— najwieksze jezioro na Pojezierzu
Brodnickim. Ma powierzchnig 340
hektarow, maksymalna gtebokos¢
to 32 metry. Posiada liczne wyspy
i zatoki. Jest potaczone rzeka Skar-
lanka z jeziorem Mate Parteczyny.
Na jeziorze ustanowiono rezerwat
,Wyspa”. Wokot jeziora znajduja
sie liczne osrodki wypoczynkowe,
ktére zapewniajg nocleg i wyzy-
wienie.

Rzeka Skarlanka - rzeka
przeptywajaca przez cate Pojezie-
rze Brodnickie, konczy swoj bieg
wptywajac do Drwecy. Jest bar-
dzo czesto wykorzystywana przez
amatorow  kajakarstwa. Posiada
liczne przeszkody wodne, co po-
woduje, ze jej pokonanie nie jest
tatwe. Zapewnia 28 km wodnych
atrakdji.

Bedac na Pojezierzu Brod-
nickim, warto zobaczy¢ Brodnice.
Pierwsze wzmianki o tym miescie
mozna znalez¢ juz w 1263 roku.
W 1305 roku zaczeto budowac tu
zamek krzyzacki. Obecnie zamek
to ruiny, zostata tylko wyremonto-
wana wieza.

Na terenie Brodnicy znajdzie-
my pamiatki po Annie Wazownie.
Jest patac, w ktérym zamieszki-
wata krolewna. Obok miesci sie
zatozony przez nig park miejski.
Innym ciekawym zabytkiem jest
kosciét Sw. Katarzyny z rzezba
12 apostotow z XIV wieku.

(Maw)
fot. Celina Natecz

Jezioro Zbiczno
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Jezioro Sosno

REKLAMA

WOD-KAN

CO i GAZ
WYP. LAZIENEK

HURTOWNIA

INSTALACYJNO-SANITARNA

www.nhova.x.pl

ul. Budowlana 4

tel. 781 014 000

wabrzezno@nova.x.pl




12 KULTURA

Czwartek 7 czerwca 2018

Muzyczna legenda

LITERATURA ®W poniedziatek 25 czerwca, przy okazji dni mia-
sta, gosciem rypinskiej ksigznicy bedzie Wojciech Waglewski
— muzyk, lider zespotu Voo Voo

Waglewski odwiedzi Rypin
w zwigzku z wydang w ubiegtym
roku ksigzka ,Wagiel. Jeszcze
wszystko bedzie mozliwe”. Z mu-
zykiem rozmawiat Wojciech Bo-
nowicz, poeta i publicysta, kilku-
krotnie nominowany do Nagrody

Nike, autor wywiadéw m.in. z Ja-
ning Ochojska czy ks. Michatem
Hellerem.

,Gdy  podczas  koncertu
przeciat sobie reke, nawet tego
nie poczut” — czytamy w opisie
ksigzki. ,Adrenalina sprawia, ze

gra, poki nie padnie. Gdy ktos
nazywa go polskim Stingiem,
dostaje piany. Twierdzi, ze mu-
zyka pozwala ludziom poukta-
da¢ emocje. Jeden z najbardziej
niezwyktych i wszechstronnych
polskich artystéw. Muzyk legen-
darnego Osjana i zatozyciel kul-
towego Voo Voo, kompozytor,
gitarzysta i autor tekstow, maz,
ojciec, przyjaciel. Z poeta Woj-
ciechem Bonowiczem spotykat
sie przez ponad 10 lat, by rozma-
wia¢ o muzyce, podrézach, ro-
dzinie, mitosci, dotkach, o zyciu.
Ze spotkan tych powstat wielo-
wymiarowy portret nieobecne-
go ,na sciankach” i plotkarskich
portalach antycelebryty. Taka
rozmowa zdarza sie raz na pie¢-
dziesiat lat.”

W 2013 roku Waglewski wy-
dat, wspélnie z synami — Fiszem
i Emade, album ,Matka, Syn,
Bog”. Dorobek Voo Voo zamyka
ubiegtoroczny krazek ,7". Przez
ponad 30 lat kariery zespét na-
grat tak wazne dla polskiej mu-
zyki utwory jak: ,Nim stanie sie
tak jak gdyby nigdy nic”, ,Nie
musze musie¢” czy ,Gdybym”.

Spotkanie w Rypinie od-
bedzie sie 25 czerwca o 17.00
w sali wystaw biblioteki przy
ul. Warszawskiej 20, w ramach
Dni Rypina 2018. Organizatorzy
przygotowali takze inne atrak-
cje. W weekend zagra Lady Pank.
Szczegbotowy program Swieta
miasta w kolejnych wydaniach
naszego tygodnika.

(ToB)
fot. internet

Muzyka

Szansa dla mtodych kapel

31 sierpnia w parku miejskim w Lipnie po raz jedenasty zostanie zorganizowany
festiwal muzyczny ,Lipa”. Zespoty juz moga nadsytac zgtoszenia.

Impreza zostata zainaugu-
rowana w 2004 roku i na state
wpisata sie w kalendarz najwaz-
niejszych wydarzen muzycznych

I = IR R o

naszego regionu. Od kilku lat
w Lipnie odbywa sie czes¢ kon-
kursowa, a nastepnie na scenie
muszli w parku miejskim poja-

wiaja sie ogdlnopolskie gwiazdy.
Do tej pory zagraty takie kape-
le jak: Muchy, Power of Trinity,
Acid Drinkers czy Hurt. Gwiazda
ubiegtorocznej edycji byta for-
macja Myslovitz, a po gtowny
laur festiwalu siegneta formacja
Drunk Riders.

Zespoty, ktére w tym roku
chciatyby zaprezentowac¢ sie
przed lipnowska publicznoscia
i wzia¢ udziat w czesci konkur-
sowej, moga wysytac swoje zgto-
szenia. Formularz jest dostepny
na stronie www.zielonalipa.pl.
Festiwal jest dofinansowany
przez urzad marszatkowski.

(ToB)
fot. archiwum

Co? (zdzie? Kiedy?

» Lipno

® 21 czerwea przy PUK Arenie mieszkaricy beda mogli oficjalnie powitac
lato, biorgc udziat w imprezie pod hastem ,Koncert na tace”. Impreza roz-
pocznie sie 0 18.00. W programie m.in. konkurs na najpieknigjszy wianek,
warsztaty pieczenia podptomykdw, zabawy i konkursy. Gwiazdg wieczoru
bedzie zespdt Same Suki. Grupa wykonuje muzyke folk. Formacja pojawi
sie na scenie okoto 21.00. Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie
,Zielona Lipa”.

> Golub-Dobrzyn

» W domu kultury mozna oglada¢ wystawe poswiecong Franciszkowi
Golusowi, pierwszemu komisarycznemu burmistrzowi Golubia-Dobrzynia.
Ekspozycia jest dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00-16.00
i w soboty od 10.00 do 14.00.

» 251 26 czerwea 0 19.00 w DK planowana jest premiera spektaklu ,Cie-
nie”. Bilety kosztujg 10 zt i sg juz do nabycia w sekretariacie domu kultury.
Szczeg6ty pod nr. tel. 56 683 2408.

> Wabrzeino

» 8 czerwca w godz. 9.00-18.00 na pl. Jana Pawfa Il planowany jest
Jarmark Ekologiczny. Do udziatu w wydarzeniu organizatorzy zapraszaja
lokalnych wytwéreéw, produkujacych metodami ekologicznymi, artystow,
rzemiesInikow oraz podmioty podejmujace réznego rodzaju inicjatywy loka-
Ine (kota gospodyn, stowarzyszenia). Mile widziani sg ogrodnicy oraz rolnicy,
ktérzy zaprezentujg mieszkaricom Wabrzezna i przyjezdnym swoje plony.
Zwiericzeniem imprezy bedzie, rozpoczynajacy sie o godz. 16.30, maraton
zumby pod okiem Katarzyny Sumirskiej, ktory organizowany jest w ramach
Dni Wabrzezna. Podczas imprezy odbeda sie réwniez konkursy ekologiczne
i kulinarne. Blizszych informacji udziela Dorota Otremba, kierownik Dziatu
Animacji Kultury WDK, tel. 535436 071.

® Tego samego dnia 0 17.00 w domu kultury zostanie otwarta wystawa
warszawskiego malarza Andrzej Sobczyka. Ekspozycja nosi tytut ,Wabrzezno
w malarstwie”. Wstep wolny.

10 czerwca od 10.00 na pl. Jana Pawfa Il rozpocznie sie Miejska Wys-
tawa Zabytkowych Motocykli. Atrakcja niedzielnej imprezy beda konkursy,
m.in. najwolniejsza jazda, najgtosniejszy i najcichszy motocykl. Podczas
wystawy wybrana zostanie najstarsza i najoryginalniejsza maszyna. Blizsze
informacje w Dziale Animacji Kultury WDK, tel. 56 688 17 27, wew. 24 lub
535436 071.

®» WDK zaprasza 11 czerwca o godz. 18.00 najmtodszych i nieco star-
szych na niesamowite i petne zaskakujgcych zdarzen spotkanie z lluzjonista
Apollino. Bilety w cenie 10 zt/ 0s. do nabycia w kasie WDK od pon. do pt.
w godz. 12.00-16.00.

» 15 czerwca Wabrzeski Dom Kultury zaprasza najmtodszych do-udziatu
w Wojewddzkim Przegladzie Piosenki Przedszkolnej ,USmiechniete nutki”.
Spotkanie z piosenkg skierowane jest do dzieci w wieku przedszkolnym oraz
uczniéw zerowek. Celem festiwalu jest rozbudzenie zamitowania do Spiewu,
integrowanie Srodowisk przedszkolnych oraz wspdlna zabawa.

> Rypin

> W sobote 25 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek w Rypinie zagraja
rockowe kapele w ramach szostej edycji festiwalu ,Riff Master”. Gwiazda
wieczoru bedzie Leniwiec. Zespd6t pochodzi z Jeleniej Gory. Wykonuje muzyke
Z pogranicza punk-rocka, reggae i ska. Grupa wylansowata takie przeboje
jak: ,Piosenka dla zapowietrzonego” czy ,Droga”. W 2013 roku ukazat sie
album ,Rozpaczliwie wolny”, w ktérym muzycy wykorzystali teksty Edwarda
Stachury. Dorobek Leniwca zamyka krazek ,Raj” z 2016 roku.

® Rypiriski Dom Kultury ogtosit Il edycje Festiwalu Filméw Amatorskich
,otopklatka”. Prace mozna nadsytac do 27 sierpnia. Konkurs adresowany jest
przede wszystkim do ucznidw szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych, studentow oraz pozostatych mito$nikow-amatorskiego filmo-
wania. Tematyka jest dowolna, ale czas projekcji filmu nie moze przekroczy¢
30 minut (w uzasadnionych przypadkach organizator moze wyrazi¢ zgode
na dtuzszy obraz). Zgtoszenia, wraz z ptyta, nalezy nadsyta¢ do 27 sierpnia
na adres: Rypiriski Dom Kultury, ul. Warszawska 8, 87-500 Rypin. Mozna
zgtosi¢ maksymalnie dwie produkcje. Organizatorzy przewidzieli pulg nagréd
finansowych i rzeczowych.

oprac. (ToB)
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05:50 Telezakupy
06:25 Elif odc. 258 - serial
07:15 Komisariat odc. 17 - serial
07:45 Alarm!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Jaka to melodia?
09:20 Komisarz Alex
odc. 141 s. 11 - serial
10:10 Klan odc. 3321
10:35 Polska Molskiej odc. 4
11:05 Doktor Quinn odc. 11 s. 5 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:40 Swala Pala.
Przygody miodej impali - film
13:45 Elif odc. 259 - serial
14:45 Okrasa famie przepisy odc. 129
15:15 Alarm!
15:30 Wiadomosci
15:45 Pogoda
15:55 Orty Nawatki odc. 3 - serial
16:20 Orty Nawatki odc. 4 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3322
18:30 Od Opola do Opola odc. 17
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Alarm!
20:35 Ojciec Mateusz
odc. 199 s. 15 - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas
22:55 Wielkie legendy Mundiali
23:35 Magazyn kryminalny 997 odc. 17
00:25 Ocaleni odc. 10

18:35 Rodzinka.pl

05:55 Na dobre i na zte odc. 634

- serial
06:50 Podroze z historig odc. 13 s. 1
07:20 Na sygnale odc. 72 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:15 Pytanie na $niadanie - ekstra
11:25 Trzecia potowa odc. 9 - serial
11:55 Barwy szcze$cia odc. 1878

- serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 149 - serial
14:00 Apokalipsa cztowieka

pierwotnego odc. 2 - serial
15:00 M jak mitos¢ odc. 1377 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:10 Czarna Perta odc. 23 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram odc. 5134
18:35 Rodzinka.pl odc. 101 s. 4 - serial
19:05 Na sygnale odc. 73 - serial
19:35 Barwy szczeécia odc. 1878

- serial
20:10 Barwy szcze$cia odc. 1879

- serial
20:40 Trzecia potowa odc. 6 - serial
21:05 Trzecia potowa odc. 7 - serial
21:30 Deutschland 83 odc. 6 - serial
22:30 Zawdd: Amerykanin odc. 12

- serial
23:25 Zawdd: Amerykanin odc. 13

- serial
00:20 Za marzenia odc. 13 - serial

[5:20 Ukryta prawda odc. 247 - serial

6:25 Szpital odc. 330 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 49 - serial
08:20 Zaklinaczka duchéw
odc. 3s. 3 - serial
09:20 Przepis na zycie
odc. 11 s. 5 - serial
10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 605 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 50 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 504 - serial
14:55 Szpital odc. 331 - serial
15:55 Zaklinaczka duchow
odc. 4s. 3 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 12 s. 5 - serial
17:55 Dr House odc. 9s. 1 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 606 - serial
20:00 Bahskie wakacje - komedia
21:45 Lucyfer odc. 14 s. 2 - serial

22:45 Uwiagzani - komediodramat

01:20 Moc magii odc. 152

[06:00 Detektywi w akcji odc. 117 - serial
7:05 The Looney Tunes Show
odc. 4 - serial
7:35 The Looney Tunes Show
odc. 5 - serial
8:00 Druzyna A odc. 10 - serial
I9:00 Detektyw Monk odc. 16 - serial
0:00 Na patrolu odc. 19 - serial
0:30 Na patrolu odc. 20 - serial
1:00 Druzyna A odc. 11 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 1 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 11 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 168
{15:00 Detektywi w akcji odc. 12 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 162
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 163
8:00 Policjantki i policjanci odc. 367
- serial
9:00 Policjantki i policjanci odc. 368
- serial
20:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 160 - serial
1:00 Chetni na kase - film
3:25 Horda - horror
1:05 Galileo: Tajemnicze historie
odc. 13

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 5
7:50 Doradca smaku odc. 4 s. 8
8:00 Dziert Dobry TVN odc. 2266
0:55 Ukryta prawda odc. 553 - serial
2:00 Szkota odc. 295 - serial
3:00 Szpital odc. 439 - serial
4:00 Slub od pierwszego wejrzenia
odc. 7 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 13s. 14
6:00 Szkota odc. 296 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 554 - serial
8:00 Szpital odc. 440 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5334
0:10 Doradca smaku odc. 17 s. 8
0:15 Na Wspolnej odc. 2693 - serial
0:55 Milionerzy odc. 67
1:30 Kuchenne rewolucije odc. 6 s. 15
2:30 Nieoczekiwana zmiana miejsc
- komedia

100:55 Niepamie¢ - film

:00 To moje zycie! odc. 306 s. 4

:00 Dziesig¢ przykazan odc. 73
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 58 s. 2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 4s. 5 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 5s. 5 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 12 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6 s. 6 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 9s. 6 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 80s. 2 - serial

:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11 s. 12 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 12 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 377 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu odc. 378 s.

- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 58 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 59 s. 2 - serial

:00 Poznaj moich Spartan - komedia

:25 Spadaj, tato - komedia

:55 Elektra - film

:00 Dyzur

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 696 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 496 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 497 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 51 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 824 - serial
2:00 Gliniarze odc. 175 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 741 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2707
- serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 787 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3646
6:30 Na ratunek 112 odc. 67 - serial
7:00 Gliniarze odc. 117 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2708
- serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 232 - serial
0:10 Zona na niby - komedia
2:35 To Twoja wina odc. 1 - serial
3:35 Brooklyn - melodramat
101:55 Tajemnice losu odc. 3018

KULTURA

16:20 Chuligan literacki

07:55 Studio Kultura - rozmowy

08:05 Dezerterzy odc. 83

08:40 Informacje kulturalne

09:05 80 milionéw - film

11:00 Zaklety dwor odc. 4 - serial

12:10 Zaklety dwor odc. 5 - serial

13:15 Studio Kultura - rozmowy

13:30 Prywatne niebo - komedia

15:05 Czy jest tu panna na wydaniu?
- komedia

16:20 Chuligan literacki odc. 82

17:00 Remis - film

18:10 W ostatniej chwili - 0 komiksie
w PRL-u - film

19:10 Przestrzen negatywna - film

19:15 Katarzyna - film

19:25 Spacer z psem - film

19:40 Informacje kulturalne

20:00 Nine — Dziewig¢ - musical

22:10 Scena klasyczna odc. 23 - recital

22:55 Dziennik filozofa odc. 153

23:15 Chinskie van Goghi - film

00:50 Cata zima bez ognia - dramat

Donny jako trzynastolatek zostat ojcem. Od lat nie
miat kontaktu z synem, Toddem, ktéry obecnie
przygotowuje sie do S$lubu. Kilka dni przed
uroczystoscig w jego domu niespodziewanie zjawia

sie Donny.

»Zona na niby”
(2011r.) Polsat 20:10

Danny pewnego dnia spotyka piekng kobiete,
w ktorej sie zakochuje. Aby ja uwiesé, wymysla
klamstwo. Kiedy wymyka sie ono spod kontroli,
mezczyzna namawia asystentke, Katherine, do

udziatu w farsie.

Y,
13:15 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzie odc. 586
06:55 Odkry¢ prawde - film
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 13
08:40 Tajemnice, zamki i podziemia
odc. 6
09:10 Korona kréléw odc. 45 - serial
09:45 Korona kréléw odc. 46 - serial
10:15 Jak byto?
10:55 Flesz historii
11:15 Archiwum zimnej wojny odc. 6
11:45 Ambasador pokoju - film
12:45 Byto, nie minelo
- kronika zwiadowcéw historii
13:15 Sensacje XX wieku odc. 173
13:55 Sensacje XX wieku odc. 174
14:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 85 - serial
15:10 Normandia. Ostatni bohaterowie
desantu odc. 1 - film
16:15 Pasazer na gape - film
17:15 Tadmy bezpieki odc. 53
17:50 Zaklety dwor odc. 4 - serial
18:55 Sensacje XX wieku odc. 181
19:20 Sensacje XX wieku odc. 156
19:55 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcow historii
20:30 Jak wygra¢ wojne odc. 1 - serial
21:35 Korona kréléw odc. 47 - serial
22:05 Korona krélow odc. 48 - serial
22:40 Spor o historie odc. 15
23:15 Bezlitosne i okrutne
23:50 Libia
00:30 Tulipan odc. 2 - serial

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw - serial
09:00 Na zdrowie
09:25 Bitwa pod Rzgbcem
- historia prawdziwa
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Misjonarze Afryki
- Ojcowie Biali odc. 1
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Bioetyczny detektyw
odc. 14 - film
13:40 Wiara czyni cuda - film
15:45 Przeglad tygodnika
rodzin katolickich ,Zrodto”
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Porady medyczne Bonifratrow
17:00 Modlitwa w intencji rodzin
i obrony zycia poczetego
w Sanktuarium $w. Jozefa
w Kaliszu
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
19:30 Superksigga odc. 13 s. 2 - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Fundusze Europejskie
- dostepne dla wszystkich odc. 4
22:30 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
23:00 Sanktuarium Dobrej Matki
Marsylczykow de la Garde - film
23:50 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii



05:50 Telezakupy

06:25 Elif odc. 259 - serial

07:20 Komisariat odc. 18 - serial

07:45 Alarm!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Jaka to melodia?

09:20 Ojciec Mateusz odc. 199 s. 15
- serial

10:10 Klan odc. 3322

10:35 Polska Molskiej odc. 5

11:05 Doktor Quinn odc. 12 s. 5 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:20 Agropogoda

12:25 Rok w zagrodzie odc. 5

12:45 Atlantyckie olbrzymy. Azory - film

13:50 Elif odc. 260 - serial

14:45 Okrasa tamie przepisy odc. 130

15:15 Alarm! Magazyn reporteréw

15:30 Wiadomosci

15:45 Pogoda

15:55 Orty Nawatki odc. 4 - serial

16:20 Orty Nawatki odc. 5 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:10 Trzecia potowa odc. 12 - serial

18:55 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

19:55 55. KFPP Opole 2018 - koncert

20:40 Polska - Chile Pitka nozna

22:35 55. KFPP Opole 2018 - koncert

23:55 55. KFPP Opole 2018 - koncert

01:30 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
odc. 57

11:55 Barwy Szczescia

06:00 Za marzenia odc. 13 - serial
06:55 Anna Dymna - spotkajmy sig
07:20 Na sygnale odc. 73 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:15 Pytanie na $niadanie - ekstra
11:25 Trzecia potowa odc. 10 - serial
11:55 Barwy szcze$cia odc. 1879
- serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z toba odc. 150 - serial
14:00 Cos$ dla Ciebie
14:25 Maktowicz w podrézy odc. 170
15:00 Za marzenia odc. 13 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:15 Czarna Perta odc. 24 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram odc. 5135,
18:35 64. Memoriat
im. Janusza Kusocifskiego
18:45 64. Memoriat
im. Janusza Kusocinskiego
20:10 O mnie sig nie martw
odc. 104 s. 8 - serial
21:10 Rodzinka.pl odc. 239 - serial
21:45 La La Poland odc. 7
22:35 Iskander odc. 4 - serial
23:25 Zawod: Amerykanin odc. 12
- serial
00:15 Zawdd: Amerykanin odc. 13
- serial

HITY DINIA

,,Gora czarownic”
(2009r.) TVN 7 20:00

Opowies¢ o przybylych z kosmosu nastolatkach,
ktorych nadprzyrodzone zdolnosci maja poméc
w ocaleniu swiata. Sara i Seth muszg dotrze¢ na
czas do znajdujacej sie na pustyni w Nevadzie

Gory Czarownic.

(2004r.) TVN 20:00

Bardzo swobodna adaptacja watkéw ,lliady”
Homera. Menelaos, krol Sparty, i Agamemnon,
krol Myken, wyruszaja do Troi, by uwolni¢ Helene,
zone tego pierwszego, ktérg wywiozt tam krélewicz

Parys.

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje odc. 8s. 5
7:50 Doradca smaku odc. 17's. 8
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2267
0:55 Ukryta prawda odc. 554 - serial
2:00 Szkota odc. 296 - serial
3:00 Szpital odc. 440 - serial
4:00 Slub od pierwszego wejrzenia
odc. 8 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 14s. 14
6:00 Szkota odc. 297 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 555 - serial
8:00 Szpital odc. 441 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5335
0:00 Troja - film

3:25 Raport mniejszosci - film

102:30 Kuba Wojewodzki odc. 10 s. 11

:00 To moje Zycie! odc. 307 s. 4

:00 Dziesie¢ przykazan odc. 74
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 59 s. 2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 5's. 5
- serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 6 s. 5
- serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10 s. 12 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 7 s. 6 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10 s. 6 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 81 s. 2 - serial

:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 12 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1s. 14 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 378 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 379 s. 16 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 59 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 60 s. 2 - serial

:00 Wodny $wiat - film

:45 Dziedzictwo krwi - film

:40 Poznaj moich Spartan - komedia

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News

8:00 Trudne sprawy odc. 697 - serial

9:00 Malanowski i Partnerzy odc. 498
- serial

9:30 Malanowski i Partnerzy odc. 500
- serial

0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 52 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 825 - serial

2:00 Gliniarze odc. 176 - serial

3:00 Trudne sprawy odc. 742 - serial

4:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2708
- serial

4:45 Dlaczego ja? odc. 788 - serial

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja odc. 3647

6:30 Na ratunek 112 odc. 68 - serial

7:00 Gliniarze odc. 118 - serial

8:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2709
- serial

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Swiat wedtug Kiepskich odc. 118
- serial

0:10 U Pana Boga w ogrodku
- komedia

2:45 Babilon MMA 4 w Etku MMA

3:45 Paranormal Activity: Inny wymiar
- horror

101:40 Tajemnice losu odc. 3019

KULTURA

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:20 Z perspektywy dziecka odc. 5
08:25 Mali obywatele - film
08:40 Z perspektywy dziecka odc. 5
08:41 Agnieszka - film
08:45 Z perspektywy dziecka odc. 5
08:50 Smutne potwory - film
09:30 Informacje kulturalne
09:50 Remis - film
11:00 Zaklety dwor odc. 6 - serial
12:10 Zaklety dwor odc. 7 - serial
13:10 Studio Kultura - rozmowy
13:30 Daniel Hope
- w hotdzie Yehudiemu
Menuhinowi - koncert
15:30 Pegaz odc. 76
16:30 D6t - film
17:05 Straszne skutki awarii telewizora
- komedia
18:40 Afryka oczami
Ryszarda Kapuscirskiego - film
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Wstep do filmu odc. 81
20:05 Rozstanie - dramat
22:15 Tygodnik kulturalny
23:00 Dziennik filozofa odc. 154
23:20 Daniel Hope
- w hotdzie Yehudiemu
Menuhinowi- koncert
01:15 Nine — Dziewig¢ - musical

22:15 Tygodnik kulturalny
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5:20 Ukryta prawda odc. 248 - serial

6:25 Szpital odc. 331 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 50 - serial
8:20 Zaklinaczka duchéw odc. 4 s. 3
- serial
109:20 Przepis na zycie odc. 125.5
- serial
10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 606 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 51 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 505 - serial
14:55 Szpital odc. 332 - serial
15:55 Zaklinaczka duchéw odc. 5 s. 3
- serial
6:55 Przepis na zycie odc. 13 5.5
- serial
17:55 Dr House odc. 10's. 1 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 607 - serial
20:00 Gora czarownic - film

22:10 48 godzin - komedia

100:15 Strzelec odc. 10 - serial

08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzieri odc. 587
07:00 Pasazer na gapg - film
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 14
08:35 Tajemnice klasztornych skarbcow
odc. 3 - film
09:10 Korona kréléw odc. 47 - serial
09:40 Korona kréléw odc. 48 - serial
10:10 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 12 - serial
10:40 Podréze z historig odc. 41's. 4
11:15 Tasmy bezpieki odc. 53
11:45 Mistrz scen rodzajowych
12:35 Ztowi¢ szanse
13:20 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcéw historii
13:50 Sensacje XX wieku odc. 181
14:15 Sensacje XX wieku odc. 156
14:45 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 28 - serial
15:20 Opowies$¢ o Indiach odc. 6 - film
16:25 Scile tajne - rzecz
0 wojskowych stuzbach
specjalnych - film
17:15 Fobie po polsku odc. 1
17:40 Zaklety dwér odc. 5 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 59
19:20 Sensacje XX wieku odc. 60
19:55 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 41
20:30 Kulisy Il wojny $wiatowej odc. 4
- serial
21:35 Korona kroléw odc. 49 - serial
22:05 Korona kréléw odc. 50 - serial
22:35 Szerokie tory odc. 57
23:15 KwieKulik - film
00:15 Tulipan odc. 3 - serial

l6:00 Detektywi w akcji odc. 118 - serial

7:05 The Looney Tunes Show
odc. 5 - serial
107:35 The Looney Tunes Show
odc. 6 - serial
8:00 Druzyna A odc. 11 - serial
IQ:OO Detektyw Monk odc. 1 - serial
0:00 Na patrolu odc. 21 - serial
0:30 Na patrolu odc. 22 - serial
1:00 Druzyna A odc. 12 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 2 - serial
3:00 Galileo odc. 690
4:00 Galileo odc. 691
5:00 Detektywi w akcji odc. 13 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 164
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 165
8:00 Policjantki i policjanci odc. 368
- serial
9:00 Policjantki i policjanci odc. 369
- serial
120:00 Bestie z Morza Beringa - film
1:50 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 157 - serial
2:55 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 158 - serial
100:00 Zabdjcza gtebia - thriller

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
08:45 Superksiega odc. 13 s. 2 - serial
09:10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Legenda o Wielkiej Stopie
z pustyni - film
11:10 180 lat na zdrowie - film
11:25 Gtos Polski
11:35 Poradnik szczgéliwego
matzenstwa odc. 10 - serial
11:50 Przypowiesci Jezusa - serial
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Filmowe Zzyciorysy
13:45 Chingola - film
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Zofia Czeska - btogostawiona
na nasze czasy odc. 1 - serial
14:20 Betafo - film
14:45 Dobra wiara, dobre tricki
14:55 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka,
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki - serial
17:00 Gora Swietej Anny - film
17:25 Kartka z kalendarza
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
19:00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
19:30 Latajacy dom - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Targ niewinigtek - dramat
23:30 Grom z oddali - film



Sohotas 9l czenweca 20418

wForrest Gump”
(1994r.) TVN 22:20

Historia Forresta Gumpa, uposledzonego czltowieka
o wielkim sercu i zdolnosci do wpadania w centrum
najwiekszych wydarzen w historii USA. Forrest
zyskuje status osobistosci, gdy staje sie gwiazda
futbolu. Lecz nigdy nie rezygnuje z poszukiwania

tego, co dla niego najwazniejsze.

N

»Ojciec hanny miodej”

Matzonkowie George i Nina maja dwoje dzieci —
syna Matty’ego i starszg, 22-letnig juz cérke Annie,
ktora wlasnie wraca z Europy. Annie zaskakuje

rodzine wielka nowing.

[05:45 Ukryta prawda odc. 249 - serial

06:50 Mango - Telezakupy

08:55 Przyjaciele odc. 46 - serial

09:30 Przepis na zycie odc. 9s. 5

- serial

10:30 Columbo odc. 3 - serial

12:40 Tomcio Grubasek - komedia

4:45 Dobry piesek! - film

16:40 W rytmie hip-hopu - melodramat

19:00 Blues Brothers - komedia

21:50 Nastepne 48 godzin - komedia

23:55 Gniew oceanu - film

02:40 Moc magii odc. 154

6:00 Interwencja

6:20 Jezdzcy smokow: Obroncy Berk
odc. 3 - serial

6:50 Jezdzcy smokow: Obroncy Berk
odc. 4 - serial

7:15 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk
odc. 5 - serial

7:45 Jezdzcy smokéw: Obroncy Berk
odc. 6 - serial

8:15 Tom i Jerry Show odc. 2 - serial

8:45 Piotrus Pan i Wendy - film

0:50 Policjantki i policjanci odc. 365
- serial

11:50 Policjantki i policjanci odc. 366
- serial

2:50 Policjantki i policjanci odc. 367
- serial

3:50 STOP Drogéwka odc. 169

4:50 Poltergeist: Po drugiej stronie
- horror

7:00 Domy za grube miliony odc. 2
- serial

8:00 Zona dla milionera odc. 2

9:00 Galileo odc. 692

0:00 Palicjantki i policjanci odc. 368
- serial

1:00 Policjantki i policjanci odc. 369
- serial

2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 159 - serial

3:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 160 - serial

100:05 Psy mafii - film

05:55 Sprawa dla reportera
06:55 Weterynarze z sercem odc. 43
- serial
07:25 Petnosprawni
07:50 Rok w ogrodzie
08:10 Rok w ogrodzie extra
08:35 Jaka to melodia?
09:10 Studio Raban
09:35 Rodzinny ekspres
10:00 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 72
10:30 Spis tresci - rozmowy
z Andrzejem Doboszem odc. 10
10:40 Mitoé¢ nad fiordem. Koniec
ery lodowcowej - dramat
11:35 Trzecia potowa odc. 12 - serial
12:40 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 12 - serial
13:30 Okrasa famie przepisy odc. 131
14:05 Wojenne dziewczyny odc. 25
- serial
15:05 Wojenne dziewczyny odc. 26
- serial
15:55 Sisi odc. 3 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 36
18:55 Orty Nawatki odc. 9 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:05 Sport
20:20 55. KFPP Opole 2018 - koncert
22:30 55. KFPP Opole 2018 - koncert

00:20 Uprzywilejowani - thriller

6:00 Skorpion odc. 20 s. 2 - serial
:50 Taki jest $wiat odc. 62 s. 3
7:30 Tajemnice medyczne odc. 24
- serial
8:30 Tajemnice medyczne odc. 25
- serial
9:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 56 s. 2 - serial
0:25 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 57 s. 2 - serial
:25 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 58 s. 2 - serial
:20 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 59 s. 2 - serial
3:15 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 60 s. 2 - serial
:25 Ksigzniczka na ziarnku grochu
odc. 16 s. 3 - film
5:40 Obcy na poddaszu - film
7:25 Zaginiony $wiat: Park Jurajski
- film
0:00 W klatce - film
:00 Maczeta zabija - film

0:05 Kod Merkury - film

14:35 Koto fortuny

05:40 Koto fortuny
06:20 Na sygnale odc. 194 - serial
06:50 Barwy szcze$cia odc. 1875
- serial
07:20 Barwy szcze$cia odc. 1876
- serial
07:55 Pytanie na $niadanie
10:55 Pytanie na $niadanie - ekstra
11:15 Festiwal Zaczarowanej Piosenki
- pétfinat odc. 14
11:45 Kuba - film
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Hity kabaretu odc. 15
16:15 Rodzinka.pl odc. 239 - serial
16:45 Stowo na niedziele
17:10 Na dobre i na zte odc. 691
- serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:30 Postaw na milion - kulisy
18:40 Postaw na milion
19:40 Lajk! odc. 22
20:05 Wyscig - film
22:10 Czas $mierci odc. 3 - serial
23:15 Deutschland 83 odc. 6 - serial
00:15 Stan gry - thriller

KULTURA

08:00 Panna z mokra
gtowa

08:00 Panna z mokra gtowa odc. 3

- serial
08:40 Panna z mokra gtowg odc. 4

- serial
09:25 Historia festiwali opolskich odc. 7
10:20 Odyseja filmowa odc. 15 - serial
11:35 Rozmowy kontrolowane

- komedia
13:20 Hamlet - dramat
15:45 Wydarzenie aktualne
16:05 Przezylismy wojne - dramat
18:15 Wydarzenie aktualne
18:30 Dranie w kinie
19:15 Brian Johnson: Zycie w trasie

odc. 2 - serial
20:10 Nietykalni - komediodramat
22:10 Lenny Kravitz: Just Let Go - film

01:05 Dotyk grzechu - dramat

[5:45 Mango - Telezakupy

8:00 Dzier Dobry TVN odc. 1082
1:00 Na Wspolnej odc. 2690 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2691 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2692 - serial
2:15 Na Wspolnej odc. 2693 - serial
2:50 Ugotowani odc. 10 s. 12

3:55 Mistrzowskie ciecie odc. 1s. 2
4:55 Agent - gwiazdy odc. 1's. 3
6:00 Domowe rewolucje odc. 3s. 2
7:00 Projekt Lady odc. 3s. 3

8:00 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 15
9:00 Fakty

9:25 Sport

9:35 Pogoda

9:45 Uwaga! odc. 5336

0:00 Con Airr: lot skazaricow - film

2:20 Forrest Gump - tragikomedia

1:25 Paranormal Activity |1 - horror

10:00 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dzieri odc. 588
07:00 Ordonka - film
08:00 Regiony z historig odc. 2
08:25 Podroze z historig odc. 41's. 4
09:00 Egipt odc. 1 - serial
10:00 Okrasa tamie przepisy odc. 131
10:30 Wielki test z historii.
Droga do wolnoéci odc. 5
12:15 Sprint przez historig
Przemystawa Babiarza odc. 8
12:50 Zycie odc. 2 - serial
13:50 Szerokie tory odc. 68
14:30 Wielka gra odc. 136
15:30 Spor o historie odc. 180
16:10 Koto historii odc. 13
16:45 Koto historii odc. 25
17:15 Marzyciele odc. 6
17:50 Noce i dnie odc. 4 - serial
18:50 Jak wygra¢ wojne odc. 1 - serial
19:55 Byto, nie mineto - ekstra odc. 5
20:35 Ekstradycja odc. 8 s. 3 - serial
21:40 Z Zycia regionu odc. 477
22:30 Historia $wiata wedtug
Andrew Marra odc. 5- film
23:35 Historia w postaciach zapisana
odc. 4 - serial
01:30 Medium - horror

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

7:45 Goofy w college'u - film
9:15 My3 odc. 30
9:45 My3 odc. 31
0:15 Ewa gotuje odc. 295
0:55 Czterej pancerni i pies:
Zatoga, Rado$¢ i gorycz - serial
3:15 Ojciec panny miodej - komedia
5:40 Joker odc. 41
6:50 Emsi na tropie odc. 1
7:50 Chtopaki do wziecia odc. 73
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
119:30 Swiat wedlug Kiepskich odc. 244
- serial
20:10 Kraina lodu - film

22:30 X-Men Il - film

102:05 Chirurdzy odc. 79 - serial

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte miodych
08:55 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
09:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
10:00 Informacije dnia
10:15 Myslac ojczyzna
10:30 Zakonczenie jubileuszu
200-lecia diecezji siedleckiej
12:20 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
12:50 Porady medyczne Bonifratrow
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Jimmy - film
15:30 Wierze w Boga
15:45 Spotkania z ekologig odc. 21
16:00 Informacje dnia
16:10 Festiwal dziecigco-miodziezowy
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza
19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacije dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Wedréwka w nieznane - dramat
23:35 Kartka z kalendarza
23:40 Byc¢ loretankg



05:35 Klan odc. 3322
06:05 Stownik polsko@polski
06:35 Wojsko-polskie.pl
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien Aktualnosci
08:40 Jaka to melodia?
09:15 Ziarno odc. 665
09:45 Gen innowacyjnosci odc. 9
09:55 Gen innowacyjnosci
10:10 Weterynarze z sercem
odc. 44 - serial
10:40 Mitos¢ nad fiordem.
Koniec ery lodowcowej
- dramat
11:35 Spotkanie ze $wietym
11:50 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:45 Z pamigci - rozmowy
z Andrzejem Doboszem
odc. 10
13:00 Bfekitna Planeta Il odc. 6
- serial
14:05 Droga do Rosji
- magazyn pitkarski
14:40 Sisi odc. 4 - serial
15:40 Austria - Brazylia Pitka nozna
15:55 Austria - Brazylia Pitka nozna
16:50 Teleexpress
17:00 Austria - Brazylia Pitka nozna
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Sport
20:20 55. KFPP Opole 2018
- koncert
22:30 55. KFPP Opole 2018
- koncert
01:00 Piosenka - musical

:00 Skorpion odc. 21 s. 2 - serial

:00 Przygody Merlina
odc. 5. 3 - serial

:00 Miki i razni rajdowcy odc. 1
- serial

:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 1s. 4 - serial

:00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 10

:35 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 11

:05 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 12

:45 Zaginiony $wiat: Park Jurajski
- film

:35 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm - film

:50 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm - film

:00 Mitos¢, tropiki i piraci - film

:20 SexiPistols - western

:00 Van Helsing - horror

:45 Wodny $wiat - film

:20 Uwikfana odc. 1 s. 2 - serial

14:00 Familiada

05:40 Koto fortuny
06:15 Barwy szczescia odc. 1877
- serial
06:50 Barwy szczescia odc. 1878
- serial
07:20 Barwy szcze$cia odc. 1879
- serial
07:55 Pytanie na $niadanie
10:55 Zycie lasu
- bogactwo przyrodnicze - film
11:35 Droga do Rosji odc. 15
- magazyn pitkarski
12:10 Smier¢ rewolwerowca - western
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Kocham Cie, Polsko! odc. 130
16:50 Bake off - Ale przepis odc. 35
17:05 Na dobre i na zte odc. 692
- serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:35 Za marzenia odc. 13 - serial
19:30 Rodzinka.pl odc. 239 - serial
20:10 Stan gry - thriller
22:25 Odnalez¢ nadzieje - dramat

00:10 Droga do serca - dramat

KULTURA

14:55 Chuligan literacki

08:00 Panna z mokra glowa,
odc. 5 - serial
08:40 Panna z mokra glowa,
odc. 6 - serial
09:25 Sol Gabetta
- Cze$¢ mojej duszy - film
10:30 Trzeci punkt widzenia odc. 240
11:00 Nietykalni - komediodramat
13:05 Smak wisni - dramat
14:55 Chuligan literacki odc. 83
15:25 Nienasyceni odc. 28
16:00 Nadzwyczajny koncert
- Malgorzata Walewska
i Motion Trio - koncert
16:55 Rzecz Polska odc. 5
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 530
18:10 Rejs - komedia
19:25 ,Jest dobrze...
piosenki niedokoriczone”
- koncert
20:30 Jeziorak - film
22:15 Scena alternatywna odc. 64,
22:50 Trzeci punkt widzenia odc. 240
23:25 Oskarowe kostiumy
Barbary Ptak - film
00:30 J.J. Grey and Mofro
- Rawa Blues Festival 2016
- koncert

5:45 Mango - Telezakupy

8:00 Dziert Dobry TVN odc. 1083

1:00 Iron Majdan odc. 5

2:00 Co za tydzien odc. 853

2:3036,6 °Codc. 3.3

3:25 Footloose - komediodramat

5:45 102 dalmatyriczyki - komedia

7:50 Wyjatkowa chwila odc. 8

8:00 Ugotowani odc. 1's. 13

9:00 Fakty

9:25 Sport

9:35 Pogoda

9:45 Uwaga! odc. 5337

0:00 Londyn w ogniu - film

2:10 Wilkotak - horror

0:20 Sekrety lekarzy odc. 3 s. 4

10:05 Okrassa famie
przepisy
06:50 Byt taki dzien odc. 589

06:55 Komeda - muzyczne
Sciezki zycia - film
08:05 Zycia nie mozna zmarnowac - film
09:10 Chtop i baba odc. 5 - serial
09:35 Chiop i baba odc. 6 - serial
10:05 Okrasa famie przepisy odc. 132
10:35 Zrodta naszej cywilizacji
odc. 6 - film
11:40 Dzikie Chiny odc. 6 - serial
12:40 Transsyberyjska wyprawa
Joanny Lumley odc. 3 - film
13:35 Tajemnice poczatkow Polski
odc. 3 - serial
14:25 Szerokie tory odc. 66
15:00 Papa sig zeni - komedia
16:30 Wielka gra odc. 137
17:25 Ex libris
17:55 Noce i dnie odc. 5 - serial
19:00 Kulisy Il wojny $wiatowej - serial
20:05 Cesarskie cigcie - komedia
21:40 Wielki test o Europie odc. 50
23:15 Smieciarz odc. 4 - serial
00:55 Historia $wiata wedtug

Andrew Marra odc. 5 - film

6:00 Nowy dzier z Polsat News

7:45 Jezdzcy smokéw: Obroncy Berk
odc. 12 - serial

8:15 Jezdzcy smokow: Obroncy Berk
odc. 13 - serial

8:40 Megamocny i guzik zagtady - film

9:00 My3 odc. 32

9:35 Roboty - film

1:35 Daleko jeszcze? - komedia

3:40 Kraina lodu - film

5:50 W rytmie serca odc. 1 - serial

6:50 W rytmie serca odc. 2 - serial

7:50 Nasz nowy dom odc. 48

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Panstwo w parstwie odc. 276

20:05 Sopocki Hit Kabaretowy 2017
- Zycie jest pigkne

2:05 Nice Guys. Rowni goscie

- komedia

100:45 Akt odwagi - film

KivM

08:00 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Myslac ojczyzna

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza

09:30 Msza Swigta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

10:40 Sladami apostota Pawla
odc. 5 - serial

11:25 Cud prawdy

11:55 Kartka z kalendarza

12:00 Aniot Pariski

12:20 Wie$ - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial

14:10 Niebieskooki Aniot - film

15:00 Swiety na kazdy dzien

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:00 Jubileusz parafii polonijnej
w Mississauga

19:00 Msza Swieta w intencji Ofiar
katastrofy smoleriskiej w Bazylice
Archikatedralnej pw. Meczenstwa
$w. Jana Chrzciciela
w Warszawie

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa odc. 11 - serial

22:40 Tydzien z Ziemi Swietej

23:00 Jak my to widzimy
- z daleka wida¢ lepiej

23:30 Kartka z kalendarza

23:40 Zofia Czeska - btogostawiona
na nasze czasy - serial

Nlsdzisla, 10 szarwsa 2018

tvn

[05:35 Ukryta prawda odc. 250 - serial 6:00 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk

odc. 5 - serial

106:35 Mango - Telezakupy

6:35 Jezdzcy smokéw: Obrorcy Berk
108:40 Przyjaciele odc. 47 - serial odc. 6 - serial

7:05 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk
109:15 Przepis na zycie odc. 10 s. 5 - serial
odc. 7 - serial

0:15 Columbo odc. 4 - serial 7:35 Jezdzcy smokow: Obroncy Berk

odc. 8 - serial

2:20 Legendy sowiego krélestwa:
8:05 Tom i Jerry Show odc. 3 - serial

Straznicy Ga'Hoole - film 8:35 Buddy, pies na gole - komedia

0:15 Galileo odc. 691
4:25 Wyprawa Kon-Tiki - film
1:15 Galileo odc. 692

6:55 Géra czarownic - film 2:25 10 w skali Richtera - film

4:05 Mit - film
9:00 Lucyfer odc. 14 s. 2 - serial

6:45 Youngblood - dramat

20:00 Jak to sie robi w Chicago - film 9:00 Galileo odc. 693
0:00 Taxi - serial
22:15 Szalona odwaga - dramat

1:55 Wall Street - dramat

100:45 Columbo odc. 4 - serial 0:35 Champion - dramat

HITY DNIA

Rok 1888. W Meksyku szerzy sie bezprawie. Sara
postanawia porzucic¢ salony, okradaé¢ banki i rozdawaé
tupy biednym. Podczas pierwszego skoku w droge
wchodzi jej zapalczywa cdrka farmera, Maria.

»Jak to sie robi w Chicago”
(1986r.) TVN 7 20:00

Petnigcy funkcje szeryfa w malym miasteczku,
byly agent FBl zostaje poproszony o pomoc
w schwytaniu czlonkéw mafii z Chicago, ktorzy
zamordowali syna szefa FBI.



Poniiedziateks 11" czerwicar20s;

05:40 Elif odc. 260 - serial
06:40 Btekitna Planeta Il odc. 6 - serial
07:45 Alarm!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:45 Cérka maharadzy odc. 1
- miniserial
10:35 Polska Molskiej odc. 6
11:05 Krawcowa z Madrytu odc. 12
- serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Rok w zagrodzie odc. 2
12:55 Wszystko o niedzwiedziu - film
13:55 Elif odc. 261 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm!
15:55 Orly Nawatki odc. 5 - serial
16:25 Orty Nawatki odc. 6 - serial
16:45 Zapowiedz Teleexpressu
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Jeden z dziesieciu Teleturniej
18:55 Jeden z dziesieciu Teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Alarm!
20:35 Pelé: Narodziny legendy - film
22:35 Warto rozmawia¢
23:35 Wielkie legendy Mundiali
- magazyn pitkarski
00:15 Meczet za zastong - film

tvn

[5:20 Ukryta prawda odc. 251 - serial

6:25 Szpital odc. 332 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 51 - serial
08:20 Zaklinaczka duchéw
odc. 5. 3 - serial
09:20 Przepis na zycie
odc. 13 s. 5 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 607 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 52 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 506 - serial
4:55 Szpital odc. 333 - serial
5:55 Zaklinaczka duchow
odc. 6 s. 3 - serial
6:55 Magda M. odc. 1 - serial
7:55 Dr House odc. 11 s. 1 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 608 - serial
20:00 Bez mojej zgody - dramat
22:20 Uprowadzona odc. 3 - serial
23:20 Droga bez powrotu Il - horror

1:25 Tajemnice Laury

odc. 9s. 2 - serial

11:55 Barwy szczescia

06:00 Na dobre i na zte odc. 635
- serial
06:55 Cos dla Ciebie odc. 143
07:20 Na sygnale odc. 74 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz
11:15 Pytanie na $niadanie - ekstra
11:25 Trzecia potowa odc. 10 - serial
11:55 Barwy szcze$cia odc. 1879
- serial
12:30 Koto fortuny
13:00 Nabozenstwo Ko$ciota
Chrzescijan Baptystéw w Radosci
13:55 Alternatywy 4 odc. 1 - serial
15:00 Postaw na milion
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:15 Czarna Perta odc. 25 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 102 s. 4 - serial
19:05 Na sygnale odc. 74 - serial
19:35 Barwy szczgécia odc. 1879
- serial
20:10 Barwy szcze$cia odc. 1880
- serial
20:40 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 33
20:50 Trzecia potowa odc. 8 - serial
21:15 Trzecia potowa odc. 9 - serial
21:50 Rodzinka.pl odc. 238 s. 12
- serial
22:20 Rodzinka.pl odc. 239 s. 12
- serial
22:55 Tylko jedno spojrzenie
odc. 6 - serial
00:05 Oficer odc. 1 - serial

[06:00 Detektywi w akcji odc. 119 - serial
7:05 The Looney Tunes Show

odc. 6 - serial
7:35 The Looney Tunes Show

odc. 7 - serial

8:00 Druzyna A odc. 12 - serial
l9:00 Detektyw Monk odc. 2 - serial
0:00 Na patrolu odc. 23 - serial
0:30 Na patrolu odc. 24 - serial
1:00 Druzyna A odc. 13 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 3 - serial
3:00 Detektywi w akgji odc. 14 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 109
5:00 Detektywi w akgji odc. 15 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 166
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 167
8:00 Policjantki i policjanci odc. 369
- serial
9:00 Policjantki i policjanci odc. 370
- serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 161 - serial
1:05 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 6 - serial
1:35 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 7 - serial
2:00 Galileo odc. 692
3:00 Galileo odc. 693
100:00 Nalot na Bin Ladena - film

5:40 Uwaga! odc. 5337
6:15 Mango - Telezakupy

7:25 Nowa Maja w ogrodzie
odc. 15s.2
7:55 Akademia ogrodnika odc. 15
[8:00 Dzieri Dobry TVN odc. 2268
0:55 Ukryta prawda odc. 555 - serial
2:00 Szkota odc. 297 - serial
3:00 Szpital odc. 441 - serial
4:00 Slub od pierwszego wejrzenia
odc. 9 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 15s. 14
6:00 Szkota odc. 298 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 556 - serial
8:00 Szpital odc. 442 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5338
0:10 Doradca smaku odc. 6
0:15 Na Wspdlnej odc. 2694 - serial
0:55 Milionerzy odc. 68
1:30 Projekt Lady odc. 4 s. 3
2:30 Sekrety lekarzy odc. 4 s. 4
3:30 60 sekund - film
102:00 Co za tydzien odc. 853

:00 To moje zycie! odc. 308 s. 4
7:00 Dziesie¢ przykazan odc. 75
- serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 60 s. 2 - serial
9:00 Gliniarz i prokurator
odc. 6s. 5 - serial
0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 7s. 5 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11 s. 12 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8s. 6 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11 s. 6 - serial
3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 82s. 2 - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1s. 14 - serial
5:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2 s. 14 - serial
7:00 Gwiazdy lombardu
odc. 379 s. 16 - serial
7:30 Gwiazdy lombardu
odc. 380 s. 16 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 60 s. 2 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 61 s. 2 - serial
0:00 Kod Merkury - film
10 We krwi - film
0:30 Van Helsing - horror
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[06:00 Nowy dzien z Polsat News
7:50 Trudne sprawy odc. 698 - serial
08:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 501 - serial
09:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 502 - serial
109:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 53 - serial
0:50 Dlaczego ja? odc. 826 - serial
1:50 Gliniarze odc. 177 - serial
2:50 Trudne sprawy odc. 743 - serial
3:50 Trudne sprawy odc. 744 - serial
4:50 Dlaczego ja? odc. 789 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3648
6:40 Gliniarze odc. 119 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 1 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 223 - serial
0:10 lluzja - thriller
2:40 Zabojca - film
00:50 Transporter |1 - film

TIV[P|

KULTURA

18:35 Rod Gasienicow

08:00 Biatoruski klimat odc. 1
08:35 Rzecz Polska odc. 5
08:50 Kemping - film
09:25 Straszne skutki awarii telewizora
- komedia
11:00 Janka odc. 1 - serial
11:40 Janka odc. 2 - serial
12:20 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1275
12:35 Drzazgi - komediodramat
14:35 Ztote runo - komedia
16:10 Piosenki z autografem
- Katarzyna Gaertner odc. 1
17:05 Wstep do filmu odc. 35
17:15 Niewidzialny czlowiek - horror
18:35 Rod Gasienicow odc. 1 - serial
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Sport i rywalizacja odc. 2
20:05 Budujemy stadion - film
20:10 Sciana emocji - film
20:15 Sport i rywalizacja odc. 2
20:20 M6j maty Everest - film
20:30 Sport i rywalizacja odc. 2
20:35 Triathlon odc. 20 - film
21:00 55. KFPP w Opolu
- Scena alternatywna - koncert
00:10 Ktdredy po sztuke odc. 51

.Bez mojej zgody”
(2009r.) TVN 7 20:00

Anna urodzita sie po to, aby przediuzy¢ zycie
walczacej z biataczka siostrze. Pragnie sama
decydowaé o swoim ciele. Podejmuje kroki, ktére
moga na zawsze podzieli¢ rodzine.

(1998r.) TV Puls 20:00

Dotkniety autyzmem dziewiecioletni Simon lamie
tajny kod amerykanskiej agencji bezpieczenstwa.

Szef organizacji,

06:50 Byt taki dzie odc. 590
07:00 Scisle tajne - rzecz o wojskowych
stuzbach specjalnych - film
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 15
08:35 Tajemnice, zamki i podziemia
odc. 11
09:05 Korona krélow odc. 49 - serial
09:40 Korona kréléw odc. 50 - serial
10:15 Zycie odc. 2 - serial
11:15 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 41
11:45 Swiety Augustyn odc. 1 - film
13:35 Sensacje XX wieku odc. 59
14:05 Sensacje XX wieku odc. 60
14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 88 - serial
15:05 Spor o historig odc. 46
15:45 Transsyberyjska wyprawa
Joanny Lumley odc. 3 - film
16:50 Ex libris
17:20 Flesz historii
17:40 Zaklgty dwor odc. 6 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 74
19:55 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcoéw historii
20:30 Najwigksze oblezenia
Sredniowiecza odc. 5 - film
21:20 Korona kréléw odc. 51 - serial
21:55 Korona krélow odc. 52 - serial
22:30 Ostatni z wachlarza - film
23:50 Historia w postaciach zapisana
odc. 3 - serial
01:45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 15

13:35 Sensacje XX wieku

Nicholas Kudrow, nakazuje
agentom zabi¢ chtopca.
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08:00 Informacje dnia

08:15 Wie$ - to tez Polska

09:25 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia

09:40 Tydzien z Ziemi Swietej

10:00 Informacje dnia

10:15 Niebieskooki Aniot - film

11:05 Zofia Czeska - blogostawiona
na nasze czasy odc. 2 - serial

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Serce i oblicze Boga - film

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Chiara Luce Badano
- wspaniaty zmyst - film

13:05 Wakacje z Chopinem - film

13:20 Koncert zyczen

14:10 Zotnierz Nieztomny Kosciota
- film

15:20 Zofia Czeska - blogostawiona
na nasze czasy odc. 3 - serial

15:40 Hwange

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury

16:55 Swiadkowie - serial

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:25 Kartka z kalendarza

17:30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
w sanktuarium Sw. Jana Pawia Il
w Kro$nie

19:45 Jay Jay Odrzutowiec - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gérze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa

22:10 Dziesig¢ przykazan odc. 77
serial

23:00 Wydarzenia Zielonogérskie
1960 r. Bitwa o Dom Katolicki
- film



5:50 Elif odc. 261 - serial
6:45 Wszystko o niedzwiedziu - film
7:45 Alarm!
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:45 Corka maharadzy odc. 2
- miniserial
0:35 Polski grill odc. 10
11:05 Krawcowa z Madrytu odc. 13
- serial
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:35 Agropogoda
12:40 Rok w zagrodzie odc. 3
12:55 Ekstremalne oseski odc. 1
- serial
3:55 Elif odc. 262 - serial
15:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
15:15 Alarm!
15:55 Orty Nawatki odc. 6 - serial
16:25 Orty Nawatki odc. 7 - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
17:25 Trzecia potowa odc. 13 - serial
17:45 Polska - Litwa Pitka nozna
17:55 Polska - Litwa Pitka nozna
19:55 Wiadomosci
0:30 Pogoda
0:35 Sport
0:45 Najdiuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 9 - serial
2:05 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 13 - serial
2:55 Wielkie legendy Mundiali
- magazyn pitkarski
3:35 W poszukiwaniu Boga
z Morganem Freemanem
odc. 1 - serial
0:35 Komisja morderstw odc. 10
- serial

19:35 Barwy szczescia

06:00 Na dobre i na zte odc. 636
- serial
07:00 Program ekumeniczny
07:20 Na sygnale odc. 75 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz
11:15 Pytanie na $niadanie - ekstra
11:25 Trzecia potowa odc. 11 - serial
11:55 Barwy szcze$cia odc. 1880
- serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 151 - serial
13:55 Alternatywy 4 odc. 2 - serial
14:55 Postaw na milion
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:10 Czarna Perta odc. 26 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 103 s. 4 - serial
19:05 Na sygnale odc. 75 - serial
19:35 Barwy szczgécia odc. 1880
- serial
20:10 Barwy szcze$cia odc. 1881
- serial
20:40 Kulisy seriali ,Na dobre i na zte”
i ,Na sygnale” odc. 8 - serial
20:50 Trzecia potowa odc. 9 - serial
21:15 Trzecia potowa odc. 10 - serial
21:50 Rocky - dramat
23:55 La La Poland odc. 7
00:50 Tylko jedno spojrzenie
odc. 6 - serial

Linda traci meza w wypadku samochodowym.
Przezywa szok, gdy nastepnego dnia mezczyzna
pojawia sie w domu caly i zdrowy. Kobiete zaczyna
przesladowaé przeczucie, ze tragedia wydarzy sie

naprawde.

-

sKompletny swir”
(2002r.) TV4 23:00

Ben McGewen wiasnie stracit brata. Odpowiedzialnym
za jego Smier¢ jest Gregory, bezwzgledny mafijny
boss. Ben ani mysli pusci¢ mu to ptazem. Planuje
zemste.

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 9's. 5

7:50 Doradca smaku odc. 6

8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2269

0:55 Ukryta prawda odc. 556 - serial

2:00 Szkota odc. 298 - serial

3:00 Szpital odc. 442 - serial

4:00 Slub od pierwszego wejrzenia
odc. 10 - serial

5:00 Kuchenne rewolucje odc. 1's. 15

6:00 Szkota odc. 299 - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 557 - serial

8:00 Szpital odc. 443 - serial

9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5339

0:10 Doradca smaku odc. 27 s. 8

0:15 Gwiazdy dla Zbyszka. Tribute
to Zbigniew Wodecki - koncert

2:15 Przeczucie - thriller

100:20 Kuba Wojewodzki odc. 11's. 11

:00 To moje zycie! odc. 309 s. 4

:00 Dziesie¢ przykazan odc. 76
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 61 s. 2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 7s. 5 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 8.5 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 12 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 9s. 6 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12 s. 6 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 83 s. 2 - serial

:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2 s. 14 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
‘odc. 3s. 14 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 380 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 381 s. 16 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 61 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 62 s. 2 - serial

:00 Smak zemsty - film

:05 W Klatce - film

:10 Podziemny krag - dramat

6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:50 Trudne sprawy odc. 699 - serial
8:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 504 - serial
109:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 505 - serial
109:50 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 54 - serial
0:50 Dlaczego ja? odc. 827 - serial
11:50 Gliniarze odc. 178 - serial
2:50 Trudne sprawy odc. 745 - serial
3:50 Sekrety rodziny odc. 1 - serial
4:50 Dlaczego ja? odc. 790 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3649
6:40 Gliniarze odc. 120 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 2 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 78 - serial
120:10 Transporter Il - film

2:00 Kolekcjoner kosci - thriller

100:40 Goracy towar - komedia

KULTURA

11:00 Janka

08:00 Wydarzenie aktualne
08:35 Informacje kulturalne
08:55 Zenon - film
09:25 Wstep do filmu odc. 35
09:35 Niewidzialny cztowiek - horror
11:00 Janka odc. 3 - serial
11:35 Janka odc. 4 - serial
12:10 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1261
12:30 Prymas. Trzy lata z tysiaca
- dramat
14:25 Opowie$ci weekendowe:
Urok wszeteczny - film
15:25 Rzecz Polska odc. 5
15:50 Spotkania z profesorem
Zinem odc. 7
16:10 Stownik wyrazéw obcych odc. 1
16:20 Stownik wyrazéw obcych odc. 2
16:40 llo llo - dramat
18:30 Rdd Gasienicow odc. 2 - serial
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Irina Palm - dramat
21:50 Dziennik filozofa
22:05 Lepiej by¢ piekna i bogatq,
- komedia
23:55 Matka 24h - film
01:00 Legendy rocka odc. 34 - serial
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5:35 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1139 - serial
6:25 Szpital odc. 333 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 52 - serial
8:20 Zaklinaczka duchow
odc. 6s. 3 - serial
109:20 Magda M. odc. 1 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 608 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 53 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 507 - serial
14:55 Szpital odc. 334 - serial
5:55 Zaklinaczka duchow
odc. 7s. 3 - serial
6:55 Magda M. odc. 2 - serial
7:55 Dr House odc. 12's. 1 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 609 - serial
20:00 Corka generata - film

22:25 Egzekutor - film

100:30 Masters of Sex odc. 2 s. 2 - serial

' T
- i
:. \‘- IF. Nl i ﬁ
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzien odc. 591
07:00 Szafa polska 1945-89 - film
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 16
08:40 Tajemnice, zamki i podziemia
odc. 8
09:05 Korona krolow odc. 51 - serial
09:40 Korona kréléw odc. 52 - serial
10:10 Fobie po polsku odc. 1
10:35 Historia w postaciach zapisana
odc. 1 - serial
12:30 Marzyciele odc. 6
13:05 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcow historii
13:35 Sensacje XX wieku odc. 74
14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 89 - serial
15:10 Najwieksze oblezenia
$Sredniowiecza odc. 5 - film
16:10 Gdzie rosna poziomki? - film
17:10 Ferdynand Ruszczyc
odc. 1 - serial
17:40 Zaklgty dwdr odc. 7 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 91
19:20 Sensacje XX wieku odc. 92
19:55 Ostatnie dni dyktatora: zakazana
biografia Kim Dzong lla - film
21:00 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
21:30 Korona krélow odc. 53 - serial
22:00 Korona krolow odc. 54 - serial
22:35 Milenium kontra Tysigclecie - film
23:35 Persona non grata - dramat
01:45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 16

[06:00 Detektywi w akcji odc. 120

- serial
07:05 The Looney Tunes Show
odc. 7 - serial
7:35 The Looney Tunes Show
odc. 8 - serial
8:00 Druzyna A odc. 13 - serial
IQ:OO Detektyw Monk odc. 3 - serial
0:00 Na patrolu odc. 25 - serial
0:30 Na patrolu odc. 26 - serial
1:00 Druzyna A odc. 14 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 4 - serial
3:00 Detektywi w akeji odc. 18 - serial
4:00 STOP Drogoéwka odc. 110
5:00 Detektywi w akeji odc. 19 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 168
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 169
8:00 Policjantki i policjanci odc. 370
- serial
9:00 Policjantki i policjanci odc. 371
- serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 162 - serial
1:00 Klub $mierci - film
3:00 Kompletny $wir - komedia
1:05 STOP Drogéwka odc. 169

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Papiez Polak do Rodakoéw - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka wida¢ lepiej
10:45 Zew natury
11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac ojczyzna
11:45 Grunt to droga
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Camino Polskie - film
13:05 Tekla - zycie dla Ewangelii - film
14:05 Dziesie¢ przykazan odc. 77
- serial
14:55 Jasnogorskie Te Deum
Laudamus 966-2016 - film
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama
16:30 Kalejdoskop mtodych
16:50 Express studencki
17:00 Gtos z Brukseli odc. 4
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stary, pochylony Krzyz
- koncert pod namiotem



Sroda, 13! czerwca 2018

Na poligonie znaleziono zwloki corki generata,
Elizabeth Campbell. Zamordowana byla kapitanem
amerykanskiej armii. Inspektor Paul Brenner prowadzi

sledztwo w tej sprawie.

wiransporter 11”
(2005r.) Polsat 20:10
Byly agent stuzb specjalnych zostaje szoferem bogatej
rodziny. Kiedy 6-letni syn pracodawcéw zostaje

porwany, Frank postanawia go odnalez¢. Tymczasem
porywacze chcag uwolni¢ Smiercionosny wirus.

[5:20 Ukryta prawda odc. 252 - serial

6:25 Szpital odc. 334 - serial

7:20 Sad rodzinny odc. 53 - serial

08:20 Zaklinaczka duchéw odc. 7's. 3

- serial

09:20 Magda M. odc. 2 - serial

0:20 Mango - Telezakupy

1:55 Ukryta prawda odc. 609 - serial

2:55 Sad rodzinny odc. 54 - serial

3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 508 - serial

4:55 Szpital odc. 335 - serial

5:55 Zaklinaczka duchéw odc. 8 s. 3
- serial

6:55 Magda M. odc. 3 - serial

7:55 Dr House odc. 13 s. 1 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 610 - serial

0:00 Gniew oceanu - film

2:40 Olimp odc. 4 - serial

3:45 Nietykalni - film

2:20 Moc magii odc. 158

6:00 Detektywi w akcji odc. 121 - serial
7:05 The Looney Tunes Show
odc. 8 - serial
7:35 The Looney Tunes Show
odc. 9 - serial
8:00 Druzyna A odc. 14 - serial
9:00 Detektyw Monk odc. 4 - serial
0:00 Na patrolu odc. 27 - serial
0:30 Na patrolu odc. 28 - serial
1:00 Druzyna A odc. 1 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 5 - serial
3:00 Detektywi w akciji odc. 24 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 111
5:00 Detektywi w akcji odc. 29 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 170
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 171
8:00 Policjantki i policjanci odc. 371
- serial
9:00 Policjantki i policjanci odc. 372
- serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 163 - serial
1:00 Bestia - film
3:00 Chetni na kasg - film
1:10 Galileo: Tajemnicze historie
odc. 14

HITY DNIA

5:55 Elif odc. 262 - serial

6:50 Ekstremalne oseski odc. 1 - serial

7:45 Alarm!

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

8:45 Cérka maharadzy odc. 3

- miniserial

10:35 Polski grill odc. 11
11:05 Doktor Quinn odc. 13 s. 5 - serial
12:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

15:55 Orty Nawatki odc. 7 - serial

16:25 Orty Nawatki odc. 8 - serial
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:30 Jeden z dziesieciu

18:55 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

0:35 Wielki test o mundialu

2:10 S.W.A.T. - jednostka specjalna
odc. 1 - serial

3:00 Wielkie legendy Mundiali
- magazyn pitkarski

3:40 Ambasador pokoju - film

0:40 Statysci - komedia

:00 To moje zycie! odc. 310 s. 4

:00 Dziesig¢ przykazan odc. 77
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 62 s. 2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 8 s. 5
- serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 9's. 5
- serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1s. 14 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10 s. 6 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13s. 6 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 84 s. 2 - serial

:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3 s. 14 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 14 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 381 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 382 s. 16 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 62 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 63 s. 2 - serial

:00 Purpurowe rzeki - thriller

:05 Morderczy wystep - film

:00 Trzynasty apostot odc. 7 - serial

0‘}:20 Na sygnale

06:00 Na dobre i na zte odc. 637

- serial
06:55 Pozyteczni.pl
07:20 Na sygnale odc. 76 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:10 Pogoda - flesz
11:15 Pytanie na $niadanie - ekstra
11:25 Trzecia potowa odc. 12 - serial
11:55 Barwy szcze$cia odc. 1881

- serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 152 - serial
13:55 Alternatywy 4 odc. 3 - serial
14:55 Postaw na milion
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:10 Czarna Perta odc. 27 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 104 s. 4 - serial
19:05 Na sygnale odc. 76 - serial
19:35 Barwy szczgécia odc. 1881

- serial
20:10 Barwy szcze$cia odc. 1882

- serial
20:40 Trzecia potowa odc. 10 - serial
21:05 Trzecia potowa odc. 11 - serial
21:40 Sekrety i grzeszki

- komediodramat
23:40 Tajemnica Elise odc. 1 - serial
00:45 Tajemnica Elise odc. 2 - serial

KULTURA

18:30 Rod Gasienicow
08:00 Szlakiem Kolberga

- Zhigniew Wodecki odc. 1
08:30 Studio Kultura - rozmowy
08:45 Zapasowe serce - film
09:10 llo llo - dramat
11:00 Janka odc. 5 - serial
11:40 Janka odc. 6 - serial
12:20 Studio Kultura - rozmowy
12:35 Jeszcze nie wieczor

- komediodramat
14:30 Non-stop kolor - film
15:15 Switez - film
15:45 Z archiwum i pamieci odc. 1
16:15 Stownik wyrazéw obcych odc. 3
16:40 Barwy ochronne - dramat
18:30 Rod Gasienicow odc. 3 - serial
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Wstep do filmu odc. 73
20:05 M - morderca - dramat
22:05 Dziennik filozofa
22:20 Nienasyceni - dramat

00:30 Pola Negri. Zycie gwiazdy - film

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucije odc. 10 s. 5

7:50 Doradca smaku odc. 27 s. 8

8:00 Dzieh Dobry TVN odc. 2270

0:55 Ukryta prawda odc. 557 - serial

2:00 Szkota odc. 299 - serial

3:00 Szpital odc. 443 - serial

4:00 Slub od pierwszego wejrzenia
odc. 1s.2 - serial

5:00 Kuchenne rewolucje odc. 2 s. 15

6:00 Szkota odc. 300 - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 558 - serial

8:00 Szpital odc. 444 - serial

9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5340

0:10 Doradca smaku odc. 22 s. 8

0:15 Na Wspdlnej odc. 2695 - serial

0:55 Milionerzy odc. 69

1:30 Pompeje - film

3:45 Londyn w ogniu - film

1:50 Ugotowani odc. 1s. 13

13:35 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 592
07:00 Gdzie rosna poziomki? - film
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 17
08:35 Tajemnice, zamki i podziemia
odc. 9
08:55 Tajemnice, zamki i podziemia
odc. 14
09:15 Korona kréléw odc. 53 - serial
09:45 Korona kréléw odc. 54 - serial
10:25 Korona kréléw odc. 6 - serial
11:20 Spér o historie odc. 42
12:00 Dawne $wiaty odc. 1 - film
13:00 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
13:35 Sensacje XX wieku odc. 91
14:05 Sensacje XX wieku odc. 92
14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 90 - serial
15:15 Milenium kontra Tysigclecie - film
16:15 Po catym ciele - film
17:10 Ferdynand Ruszczyc odc. 2
- serial
17:45 Bodo odc. 1 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 107
19:20 Sensacje XX wieku odc. 108
19:55 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
20:30 Normandia. Ostatni bohaterowie
desantu odc. 2 - film
21:35 Korona kréléw odc. 55 - serial
22:05 Korona kréléw odc. 56 - serial
22:40 Sopocianie. Czas nadziei - film
23:35 Ucieczka z kina ,Wolnos¢”
- dramat
01:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 17

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News

7:50 Trudne sprawy odc. 700 - serial

8:50 Malanowski i Partnerzy odc. 506
- serial

109:20 Malanowski i Partnerzy odc. 507

- serial

109:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 55 - serial

0:50 Dlaczego ja? odc. 828 - serial

11:50 Gliniarze odc. 179 - serial

2:50 Trudne sprawy odc. 746 - serial

3:50 Sekrety rodziny odc. 2 - serial

4:50 Dlaczego ja? odc. 791 - serial

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja odc. 3650

6:40 Gliniarze odc. 121 - serial

7:40 Sekrety rodziny odc. 3 - serial

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Swiat wedtug Kiepskich odc. 13
- serial

20:05 Swiat wedtug Kiepskich odc. 517

- serial

120:40 Goracy towar - komedia

3:20 Zoolander - komedia

1:05 Atrakcyjny pozna pania...
- komedia

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
8:40 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
8:45 Kazdy maluch to potrafi
9:00 Kalejdoskop mtodych
9:20 Express studencki
9:25 Sanktuaria polskie
9:45 Swiety na kazdy dzien
9:50 Opowie$¢ wiecznie zywa - serial
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 58 - serial
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Kartka z kalendarza
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
12:20 Préba wiary - serial
13:05 Stary, pochylony Krzyz
- koncert pod namiotem
15:05 Effetha - okno na $wiat - film
15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 Drabina Jakubowa - serial
17:00 Po stronie prawdy
18:00 Aniot Parski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkow - serial
19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Eksodus
- Droga Narodu Wybranego - film
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Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw klasy 1l Technikum Zywienia Gl 9
i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

TARTA Z PIECZARKAMI, KIELBASKA | CEBULA 83 912 4

Sktadniki: Sposdob wykonania: 1 5 g

Spéd: , Spod:
200 g maki pszennej

120 ¢ zimnego masta Zagnie$¢ ciasto kruche z maki, pokrojonego na kawateczki 6 517 3 1
szczypta soli zimnego masta i soli, nastepnie dodac¢ jajko i potaczy¢ sktadniki

1 mate jajko w jednolite ciasto. Rozptaszczy¢ je, zawing¢ w folie i wstawi¢ do 512

Nadzienie: lodéwki . S o . =

> cebule odéwki na 1 godzine. Wyja¢ ciasto z lodéwki i rozwatkowad na

1 tyzka oleju placek, wytozy¢ nim spdd formy na tarte. Spdd podziurkowac wi- 5 T2 116
250 g pieczarek delcem i wstawi¢ do lodéwki. Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni C.

15 g masta Ciasto okrve folia alumini : obciazeni taci su- T 3 g 7

3 tyzki posiekanej natki iasto okry¢ folig aluminiowa, wysypac¢ obcigzenie w postaci su

250 g dobrej kietbaski wiejskiej chej fasoli lub ryzu, wstawi¢ do piekarnika. Piec przez 10 minut.

160 g talgtego sera Zdjac folie i obciazenie, piec spod jeszcze przez 5 minut. Wyjaé

;SJagjga ! z piekarnika, ostudzi¢. Piekarnik ustawi¢ na 180 stopni C. 1 8

250 ml mIekg . Nadzienie: 96 2

125 ml kremowki Na patelni podsmazy¢ cebule: pokroic ja w kostke i wtozy¢

na rozgrzang patelnie razem z tyzka oleju, posoli¢. Regularnie

mieszajac, smazy¢ przez ok. 4-5 minut, az cebula bedzie szkli- 3
sta. Przetozy¢ do miski. Pieczarki oczysci¢ i pokroi¢ w plasterki,
wtozy¢ na patelnie razem z mastem i smazy¢ przez ok. 4 minu-
ty, az odparuja i sie zrumienia, nastepnie posoli¢ i smazy¢ jesz-
cze przez ok. 2-3 minuty, pod koniec dodajac natke pietruszki.
Wtozy¢ do miski z cebulg, doda¢ pokrojona w kosteczke kietbase
(obra¢ ja wczesniej ze skorki), starty ser wymieszany z maka, jaj-
kiem, mlekiem, $mietang i wszystko razem wymieszac.

)
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% Na podpieczony spéd wytozy¢ mase i wstawi¢ do piekarnika.
E‘ﬁ. . - ‘H!E'L_] Piec ok. 35-40 minut na ztoty kolor. a9 7 5
Wiktoria Tilmanowska Smacznego! 5|19
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Gdy dziecko ,,cos” bierze

NARKOTYKI ® Wkrotce zakonczenie roku szkolnego, dla naszych pociech zaczyna sie okres luzu. Biwaki,
obozy, kolonie i przebywanie do wieczora z rowiesnikami. A co za tym idzie — czesto prébowanie zakaza-
nego. Jak rozpoznac, ze dziecko bierze narkotyki? | co zrobic¢ w takiej sytuacji?

Kazdy wie, ze narkotyk to $ro-
dek wywotujacy uzaleznienie. Sa to
zarowno substancje uzalezniaja-
ce o dziataniu pobudzajacym, np.
$rodki psychostymulujace (amfe-
tamina, kokaina), jak i o dziataniu
silnie hamujacym (np. barbiturany,
benzodiazepiny, alkohole, w tym al-
kohol etylowy), a takze $rodki psy-
chodysleptyczne (halucynogenne,
np. LSD-25, meskalina, psylocybi-
na). Niestety, pomimo dziatan pre-
wencyjnych policji, dilerzy wciaz s3
obecni, zwtaszcza w $rodowiskach
mtodziezowych. Doprowadzajac do
uzaleznienia mtodego cztowieka,
zdobywaja klienta, ktéry stanie sie
odbiorca towaru.

Presja czy problemy:

pierwszy raz

Dlaczego dziecko siega po nar-
kotyki? Przyczyn jest wiele, przyj-
rzyjmy sie najczestszym. Moga to
by¢ problemy rodzinne, rozwaéd
rodzicéw, naduzywanie alkoho-
lu w rodzinie, brak porozumienia
z rodzicami, trudnosci szkolne,
ktopoty z réwiesnikami itp. Istotne

Nazwa
— grupa
narkotykow

s3 tez predyspozycje osobowoscio-
we, ktére sprzyjaja uzaleznieniom.
S3 to niedojrzatos¢ emocjonalna,
mata odpornos¢ na stres, lek przed
Swiatem, uciekanie przed proble-
mami, zamiast stawienia im czota
i podjecia préby rozwiazania, trud-
nosci w nawigzywaniu gtebokich
kontaktéw z ludzmi.

Nie bez znaczenia jest tez to-
warzystwo, w jakim nasza pociecha
sie obraca. Nacisk grupy poprzez
zachecanie i namawianie do zazy-
wania narkotykéw, szczegélnie na
imprezach mtodziezowych, szerze-
nie mody na narkotyki tez przyczy-
nia sie do siegania po substancje
odurzajace. Nastolatek chce zade-
monstrowa¢ wtasng niezaleznos¢
i dorostos¢. Nie bez znaczenia jest
pozycja w grupie. Odmowa przy-
jecia narkotyku moze oznaczac
odrzucenie przez grupe, w ktérej
dziecko chce przebywac.

Kolejnym powodem s3 mity
na temat narkotykéw, lansowane
gtéwnie przez dileréw lub osoby
juz zazywajace. Maja na celu zni-

Kontakt jednorazowy

welowanie leku przed narkotykami
oraz ukazanie pozytywnych skut-
kow ich dziatania (np. amfetamina
jako pomocny $rodek przed egza-
minami, klaséwkami). Na koncu
mamy ciekawo$¢, ktdra sktania do
eksperymentowania.

Na poczatku w tajemnicy

Pierwsze préby z narkotykami
dziecko zwykle starannie ukrywa
przed dorostymi. Wszelkie nie-
pokojace zmiany bedzie fatwiej
zauwazy¢, jesli mamy z pociechy
dobry kontakt, sporo ze sob3 roz-
mawiamy i duzo czasu spedzamy
razem. Gdy jesteSmy zapracowa-
ni, badz nasze problemy wydaja
sie nam wazniejsze i mijamy sie
z dzieckiem, nie poswiecamy mu
odpowiednio duzo czasu, mozemy
przegapi¢ pierwszy moment bra-
nia. A wiadomo: im pézniej, tym
trudniej wyjs¢ z natogu.

Niektére zachowania i postawy
moga mie¢ inne przyczyny, takie
jak ktopoty szkolne czy rodzinne,
zranione uczucia, niepowodzenia
w kontaktach z réwiesnikami i wie-
le innych, ktére nalezy traktowac
réwnie powaznie i stara¢ pomoc
dziecku je rozwiagzac. Jesli mamy
jednak uzasadnione powody, by
przypuszcza¢, ze dziecko miato
kontakt z narkotykami, najpierw
sprobujmy z nim porozmawiac.
Niektérzy w spokojnej rozmowie
przyznaja sie do eksperymentéw.
Jesli jednak syn czy cérka wypieraja
sie, reaguja bardzo agresywnie na-
wet na spokojnie zadawane pyta-
nia, musimy po prostu sprawdzic.
Na przyktad kupi¢ w aptece test na

Dtugotrwate branie

obecnos¢ narkotykéw w moczu.

Jedli zauwazysz u swojego
dziecka: zaczerwienienie spojo-
wek, tzawienie, opadniecia powieki
(zakrywa od gory wiecej niz 2 mm
rogowki), zaczerwienienie brzegdw
powiek, nadmierne rozszerzenie
Zrenicy ($rednica ponad 6 mm),
nadmierne zwezenie zrenicy ($red-
nica ponizej 3 mm) — moze to by¢
sygnat, ze w gre wchodza narko-
tyki. Ostrzezeniem bywa réwniez
uzywanie przez dziecko kropli do
oczu (jesli wiesz, ze ma zdrowe
oczy). Mtodzi czesto w ten sposdb
maskuja ww. objawy brania.

Jezeli w trakcie obserwadgji
ogoélnej oczu dziecka zauwazysz
co$ podejrzanego, zastosuj proste
metody badania oczu:

— reakgcja zrenic na $wiatto —
skieruj swiatto latarki kolejno na
poszczegdlne oczy dziecka. Jesli re-
akcja zrenic na $wiatto jest nienatu-
ralnie powolna, cos jest nie tak.

— obserwacja oczoplasu — po-
ruszaj palcem przed oczami dziec-
ka. Zatrzymaj palec nieruchomo
na kilkanascie sekund. Jesli zauwa-
zysz oczoplas gatek ocznych lub ich
drgania podczas wpatrywania sie
w nieruchomy palec, moze to by¢
objaw zazywania narkotyku.

— obserwacja zbieznosci oczu
— przesuwaj palec z odlegtosci
ok. 20 cm do czubka nosa i przy-
trzymaj go dotykajac do nosa dziec-
ka przez ok. 5 sek. Jesli dziecko nie
potraci $ledzi¢ ruchu palca, moze
to by¢ niepokojacy sygnat.

Skad to masz?

Gdy dziecko posiada nizej wy-

mienione przedmioty, to mozemy
sie tym zaniepokoi¢. Chodzi o fifki,
fajki, bibutki papierosowe, mate
foliowe torebeczki z proszkiem, ta-
bletkami, krysztatkami lub suszem,
kawatki opalonej folii aluminiowe;j,
tyzka, znaczki, biate lub kolorowe
pastylki z wyttoczonymi wzorkami,
leki bez recepty, tuby, stoiki, folio-
we torby z klejem, igty, strzykawki.

Wyglad zewnetrzny

i zachowanie

Warto bacznie przyjrze¢ sie
nastolatkowi, ktérzy nagle zmienia
styl ubierania, gwattownie przytyt
lub schudt. Powodem do niepokoju
jest przewlekty katar, krwawienie
z nosa, zaburzenia pamieci oraz
toku myslenia, przekrwione oczy,
nadmiernie zwezone lub rozszerzo-
ne Zrenice nie reagujace na swiatto,
betkotliwa, niewyrazna mowa, brak
zainteresowania swoim wygladem
i nieprzestrzeganie zasad higieny,
stodkawa won oddechu, wioséw,
ubrania. Wyrazne sygnaty to slady
po uktuciach, slady krwi na bieliz-
nie, ,gesia skorka”.

Zwr6¢ uwage na zachowanie
dziecka. Dziwne s3 wszelkie rady-
kalne zmiany w jego sposobie by-
cia, a zwtaszcza:

- hustawka nastrojéw, naprze-
mienne ozywienie i ospatos¢,

- nadmierny apetyt lub brak
apetytu,

- porzucenie dotychczasowych
zainteresowan,

- ktopoty w szkole (stabsze
oceny, konflikty z nauczycielami,
wagary),

- izolowanie sie od innych do-

Sygnaty, na ktére nalezy zwrdéci¢ uwage

Amfetamina euforia, duzy przyptyw energii, brak potrzeby snu, | bezsennos¢, wychudzenie, zmiany nastroju, wieloméw- | biaty proszek, tabletki, kapsutki, krysztatki, mate foliowe , tore-
brak apetytu, agresja, rozszerzenie Zrenic nos¢, drzenie koficzyn, wymioty, rozszerzenie zrenic, wy- | beczki, igty i strzykawki
sypka, halucynacje
Ecstasy podniecenie, zwiekszona energia, odpornos¢ nazme- | niepokdj, depresja, paranoja, obnizenie sprawnosci inte- | biate lub kolorowe pastylki, z wyttoczonymi wzorkami, pekniete

czenie i sen, bol gtowy lektualnej, mania przesladowcza naczynia krwiono$ne, zwtaszcza na twarzy po powrotach z dys-

kotek

biaty proszek, a w przypadku cracku brazowe kuleczki kamyki,
fiolki i flakoniki, fajki, igty i strzykawki, mate foliowe torebeczki

Kokaina, crack euforia, pewnosc¢ siebie, brak potrzeby snu, wzrost
aktywnosci, rozszerzenie Zrenic, wytrzeszcz gatek

ocznych, katar, bél gardta, pocigganie nosem

wyniszczenie organizmu, urojenia przesladowcze, oma-
my, wybuchy agresji, bezsennos¢, drgawki, przemiennie
brak i wzrost taknienia, uposledzone oddychanie, utrata
wagi, ataki paranoidalne

LSD zaburzenia koordynacji ruchéw, drzenie miesni, roz- | omamy z napadami leku, apatia, agresja lub depresja, za- | malutkie kartoniki z kolorowymi nadrukami, kolorowe ,kamyki do
szerzenie zrenic, mdtosci, psychoza nik zainteresowan, bezsenno$¢, wiotkos¢ miesni zapalniczek” réznego rodzaju suszone grzybki o zabarwieniu od

z6ttego do czerwonego z przeswitem brazowym
Marihuana, euforia potaczona z wieloméwnoscia, przekrwienie | wychudzenie, zaburzenia snu, przewlekte zaburzenia | stodka won oddechu, wtosow i ubrania, brazowo-zielone liscie
haszysz gatek ocznych, nadwrazliwos¢ zmystéw np. na Swia- | krtani i oskrzeli, apatia, trudnosci z koncentracja, zmien- | i nasionka, nagte zainteresowanie hodowlg roslin, fifki, fajki, bi-

tto, kaszel, zaburzenie koordynacji ruchowej no$¢ nastrojow butka papierosowa

igty, strzykawki, Slady naktu¢ po wstrzyknieciach, $lady krwi na
odziezy, ,gesia skérka”, okopcone sreberka folii aluminiowej, to-
rebki z biato-bezowg lub rézowg substancjg przypominajacg cu-
kier, mate foliowe torebeczki

torby foliowe, tuby kleju, smary, zapach chemikaliéw we wtosach
i ubraniu, charakterystyczny zapach z ust utrzymujacy sie nawet

do kilku dni po zazyciu, nasaczone chusteczki i szmatki

Opium, morfina,
heroina

euforia, niepokdj ruchowy lub senno$¢, ostabienie
reakcji na Swiatto, brak apetytu, zwezenia Zrenic, ob-
nizenie ci$nienia krwi

wyniszczenie organizmu, zaparcia, zaburzenia menstru-
acji, préchnica, zmiany zapalne skory

Rozpuszczalniki,
Srodki wziewne

niezbornos¢ ruchéw, agresja, rozszerzenie zrenic, ki-
chanie, kaszel, krwawienie z nosa, mdtosci, wymioty
biegunka

wyniszczenie organizmu, przekrwienie spojéwek, zabu-
rzenia pamieci, niepokoj, przygnebienie zaburzenia snu,
oczoplas, ostabienie migsni
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mownikéw,

- zamykanie sie w pokoju, nie-
che¢ do rozméw,

- zamykanie swojego pokoju
na klucz, akcentowanie potrzeby
prywatnosci,

czeste wietrzenie pokoju,
uzywanie kadzidetek i od$wiezaczy
powietrza,

- wypowiedzi zawierajgce po-
zytywny stosunek do narkotykéw,

zmiana grona przyjaciot,
zwtaszcza na starszych od siebie,

- krotkie rozmowy telefonicz-
ne prowadzone pétstéwkami,

- pdézne powroty lub nagte
wyjscia z domu,

- bunt, famanie obowiazuja-
cych w domu zasad,

- ktamstwa, wynoszenie war-
tosciowych przedmiotéw z domu,

- powtarzajace sie zgtaszanie
przez dziecko zagubien lub kra-
dziezy przez réowiesnikéw drobnych
sum pieniedzy,

- ktopoty z koncentracja,

- zmiany w porach spania,

- nadmierne reakcje na kryty-
ke lub niewielkie nawet niepowo-
dzenia.

Dziecko bierze, jak pomaéc?

Po pierwsze, powinnismy oce-
ni¢ stopien zaawansowania. Czy s3
to pierwsze narkotyczne préby, czy

moze dziecko bierze juz jakis$ czas.
Trzeba stwierdzi¢, na jakim to jest
etapie, czy bierze ,tylko” przed
impreza, czy juz nie moze funkcjo-
nowac bez narkotyku. Jedli jest to
poczatkowa faza, dziecko jest po
pierwszej probie, moze pomoc roz-
mowa, wprowadzenie ograniczen
w wychodzeniu z domu, wprowa-
dzenie sztywnych zasad rozliczania
sie zwyjs¢ zdomu, wracania o kon-
kretnej porze. Trzeba by¢ stanow-
czym i o$wiadczy¢, ze ztamanie
ustalonych zasad skutkowac bedzie
wystaniem na terapige. Dobrym
rozwigzaniem jest odizolowanie
nastolatka od srodowiska i wysta-
nie go np. do babci na wies.

Nie chronmy dziecka, niech po-
nosi konsekwencje swoich czynéw.
Jesli jednak problem jest zaawan-
sowany, dziecko brato narkotyk
juz kilka razy, wtedy trzeba szukac
pomocy u specjalistow. Nie nalezy
liczy¢ na to, ze sami sobie z tym
poradzimy. Wazne, by skierowac
sie do kogos, kto zajmuje sie praca
z mtodzieza uzalezniong, najlepiej
by byt certyfikowanym specjalista
terapii uzaleznien.

(nat)

fot. pixabay/ilustracyjne
Na podstawie materiatow
prewencyjnych policji

CO ROBIC, GDY DZIECKO BIERZE NARKOTYKI?

Wiedza o cukrze

ZYWIENIE ¥ Czy cukier uzaleznia? Jaka jest jego zalecana
dawka w naszej diecie? Czy mozna wtaczy¢ produkty za-
wierajace cukier do codziennego jadtospisu, jednoczesnie
zachowujac zdrowga i szczupta sylwetke? Na te i inne py-
tania odpowiada raport autorstwa dietetyczki Agnieszki
Piskaty, ktéry powstat w ramach programu edukacyjnego
,2Jczymy jak stodzi¢”

D

W poszukiwaniu

prawdy o cukrze...

Coraz wiecej osob kwestionu-
je role produktéw zawierajgcych
cukier w diecie, btednie oskarza-
jac je o wywotywanie cukrzycy
czy otytosci. To pokazuje, ze Po-
lacy bardziej niz kiedykolwiek,
potrzebuja sprawdzonego zré-
dta wiedzy na temat cukru oraz
wskazéwek, jak go spozywac. To
z myéla o nich powstat raport
L,Uczymy jak stodzi¢”. Jego autor-
ka - Agnieszka Piskata, dietetyk
z 15-letnim stazem, stara sie od-
powiedzie¢ na najczestsze pyta-
nia na temat tego sktadnika oraz
pokazuje, jak bez wyrzutéw su-
mienia cieszy¢ sie jego smakiem.

- Czesto do drzwi mojego ga-
binetu pukaja pacjenci zadajacy
te same pytania: czy to prawda,
ze cukier szkodzi? Czy uzaleznie-
nie od cukru jest mozliwe? Czy
przez cukier dziecko moze by¢
hiperaktywne? Stad wiem, ze Po-
lacy potrzebuja merytorycznego
zrédta wiedzy o cukrze. Obecnie
czerpig wiedze z internetu i réz-
nego rodzaju forow, na ktorych
od lat powielane s3 nieprawdziwe
informacje — mowi Agnieszka Pi-
skata.

Fakty i mity na temat cukru

Na temat cukru krazy wie-
le negatywnych stereotypow.
Powszechnie uwaza sie, ze jest
on gtébwnym odpowiedzialnym
za nadwage Polakéw. Wielu oty-
tos¢ kojarzy sie z pochtanianiem
ogromnej ilosci stodyczy, tym-
czasem badania pokazuja, ze
dla mieszkancéw naszego kra-
ju problemem jest spozywanie
nadmiernej ilosci ttuszczow, nie
cukrow. Podobnie wyglada kwe-

stia odpowiedzialnosci cukru za
zachorowanie na cukrzyce. Wie-
le os6b, w obawie przed choro-
ba catkowicie rezygnuje z tego
sktadnika odzywczego. Jednak
cukrzyca typu 2 jest kombinacja
czynnikéw genetycznych i stylu
zycia. Dlatego jadtospis catkowicie
pozbawiony cukru, ale z nadmier-
na iloscig ttuszczéw takze moze
doprowadzi¢ do choroby. Drugim
najczestszym mitem na temat
cukru jest jego negatywny wptyw
na stan naszych zebdéw. Jednak
w rzeczywistosci, prochnica jest
wynikiem nieprawidtowe]j higie-
ny jamy ustnej. Cukier nie jest
bardziej szkodliwy dla naszych
zebdw niz nadmierne spozywanie
kawy, herbaty, a nawet cytryny.

- Mam wrazenie, ze Polacy
dzielg sie na dwie grupy. Pierw-
szg, ktéra catkowicie wyelimino-
wata produkty z cukrem ze swo-
jego jadtospisu i boi sie go do tego
stopnia, ze otwarcie przyznaje, ze
ich dzieci nigdy nie poznaja stod-
kiego smaku. Co swoja droga jest
bezpodstawne, poniewaz dzieci
poznaja stodki smak jeszcze przed
przyj$ciem na Swiat. | druga, ktéra
siega po stodkie przekaski o kaz-
dej porze i w kazdej ilosci. Pra-
gne im pokazac, ze istnieje trze-
cia droga, ktéra pozwala cieszy¢
sie  stodkimi przyjemnosciami,
a jednoczesnie zachowa¢ zdrowa
i szczupta sylwetke — komentuje
Agnieszka Piskata.

Po pierwsze:

stodzi¢ z gtowg!

Kluczem do prawidtowe-
go spozywania cukru jest umiar
i prowadzenie aktywnego trybu
zycia. Wielu mieszkancéw nasze-
go kraju nie wie, ile cukru moze

przyjmowac w diecie oraz nie ma
nawyku czytania etykiet, ktére
mowig o zawartosci tego sktadni-
ka w danym produkcie. Informa-
cje zawarte w raporcie pozwalaja
samodzielnie wyliczy¢ zalecany
przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia dzienny limit na spozywanie
cukru w zaleznosci od wieku i ptci
konsumenta. Uzyskane w ten spo-
sob informacje pozwola na bieza-
co $ledzi¢ dzienne spozycie cukru.
Ponadto, na potrzeby raportu
powstato 10 przykazan stodkiego
zycia” — zbior zasad, ktére poka-
zuj3, jak nalezy rozsadnie spozy-
wac cukier bez obaw o zdrowie
i szczupty sylwetke. Konsumenci
dowiedza sie, jak stosowac nie-
oczywiste potaczenia w kuchni,
jak wprowadzi¢ do diety zdrowe
przekaski zawierajace cukier oraz
gdzie szuka¢ jego naturalnych
zrodet. Dla oséb, ktore chciaty-
by poeksperymentowa¢ w kuch-
ni, przygotowano kilka prostych
przepisow na zdrowe i stodkie
przekaski.

Kampania edukacyjna

»,Uczymy jak stodzi¢”

Raport powstat w ramach
kampanii ,Uczymy jak stodzic”,
ktéra zostata zainicjowana przez
Zwigzek  Producentéw  Cukru
w Polsce. Jej celem jest dostar-
czenie merytorycznej wiedzy
dotyczacej spozywania cukru
w zdrowej i zbilansowanej diecie,
a takze pokazanie, ze sktadnik
ten jest produktem catkowicie
naturalnym, ktéry z powodze-
niem mozna stosowa¢ w swoim
codziennym jadtospisie. Caty ra-
port dostepny jest do pobrania ze
strony internetowej programu:
http://uczymyjakslodzic.pl.
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oziorozec
(22.12-19.01)

W centrum twojego zainteresowania znajdg sie
teraz kontakty towarzyskie. Moze to dobra pora na
urlop? Nie zastanawiaj sie wiele, pakuj walizki i ru-
szaj w droge. Niewazne czy w géry, czy na Mazury,
czy za granice. Wszedzie znajdziesz zyczliwe osoby,
Z ktérymi mile spedzisz czas. Przyda ci sie taka od-
skocznia od codziennych obowigzkow. Nabierzesz
Sit dystan§u do ktopotdw.

B"
(21.04-21.05)

Poswiecite$ ostatnio wiele uwagi waznym dla cie-
bie sprawom i masz nadzieje, ze wreszcie uda sig
doprowadzic je do korica. Pewnie tak bedzie, ale nie
od razu. Pojawig sie pewne komplikacje. Nie od-
puszczaj, wykonaj, co trzeba, wyjdzie ci to na dobre.
Optymistycznie w kwestiach finansowych, jesli pla-
nujesz cos kupic, teraz jest dobry‘ezas, cena bedzie
korzystna.

(23.08-22.09)

W nadchodzacych dniach bedziesz rozdrazniona,
tatwo wpadniesz w ztoS¢. Zmeczenie nie poprawi
sytuacii. Postaraj sie wyciszy¢ i cho¢ troche odpo-
czg¢. Odpusc sprzatanie, prasowanie i gotowanie.
Nic sig nie stanie, jesli rodzina zje pizze na obiad,
a podtoga nie bedzie ISnié. Jestes wazniejsza.

odnik
(20.01-18.02)

Tylko przyjemnosci beda ci w gtowie. Skad je czerpac?
Najlepiej z codziennych rytuatéw, jak na przyktad picia
kawy na tarasie czy pogaduszek przy lampce wina. Be-
dziesz teraz peten pozytywnej energii, co innych nastroi
do ciebie pozytywnie. Mozesz ociepli¢ stosunki z tymi,
Z ktorymi t3czg cie do tej pory tylko sprawy stuzbowe.
Poprawa w sferze finanséw, bedzie wptyw na konto.

liznieta
(22.05-20.06)

Energia bedzie cig wrecz rozsadzac i nabedziesz
przekonania, ze mozesz gory przenosic. Nie prze-
sadzaj z hurraoptymizmem, mierz sity na-zamiary,
a-ambicje przektadaj na swoje-realne mozliwosci.
Samotne BliZnigta majg-szanse spotkac na swojej
drodze kogos, kio je oczaruje. Nie bedzie to mate-
riat-na trwaty zwiazek, raczej na goracy wakacyjny
romans. '

3 (23.09-23.10)

Jesli teraz planujesz urlop, na pewno bedzie udany.
Gwiazdy sprzyjaja zyciu towarzyskiemu oraz wyjaz-
dom. Jezeli jednak musisz chodzi¢ do pracy, to tez
czeka cig dobry czas. Wymyslisz nowe rozwigzania,
7yskasz w oczach wspétpracownikw i przefozo-
nych.

Postaw na spokdj. To nie jest dobry czas, by rozpo-
czynac ryzykowne przedsiewziecia czy konfrontowaé
sig z przeciwnikami. Odmienne poglady innych ludzi
wecale nie musza by¢ wymierzone w ciebie. Zachowaj
dystans i nie stawiaj siebie w centrum wszechswiata.
W najblizszych dniach badZ wyjatkowo ostrozny za
kierownica.

Pozwdl sabie na lenistwo i uwolnij sig od codziennych
trosk. Potrzeba ci odprezenia i na tym sig skup. Dobrze
zrobig ci kontakty z osobami, kidre lubisz. Jesli poszu-
kujesz kogo$ bliskiego, nie odmawiaj, gdy otrzymasz
zaproszenie na kolacje. Z pozoru nieciekawa 0soba zy-
ska w twoich oczach, gdy spedzieie troche czasu sam

Na Sam.
korpion
(24.10-21.11)

Nie stawiaj sobie zbyt wysoko poprzeczki i nie badz
Zbyt ambitny. Pozwdl, by sprawy zawodowe toczyty
Sig zwyczajowym rytmem, a unikniesz ktopotdw. Fi-
nanse maja sie dobrze, mozesz pozwoli¢ sobie na
weekendowy wypad do SPA. Moze spotkasz tam
kogo$ ciekawego?

aran
(21.03-20.04)

Dobry humor bedzie ¢i dopisywat, zaczniesz bry-
lowaé w towarzystwie. To wiasnie w nieformalnych
okolicznosciach zafatwisz najwiecej Spraw stuz-
bowych. Bedziesz tak skuteczny, 7e zastuzysz na
pochwate przetozonego, a moze nawet na premie.
Zielone Swiatto w mitosci, nie obawiaj sig wyzna¢
swoich uczuc komus, kto od dawna ci sie podoba.

ew
(23.07-22.08)

Znudzita ci sig twoja obecna praca, masz dos¢ sze-
fa albo po prostu chcesz lepiej zarabiac? To dobry
czas na poszukanie czego$ nowego.-Zastandw sie,
czy masz jakis falent, kiéry moze przynies¢ ¢i pie-
nigdze. Przegladaj oferty, na pewno co$ dla Siebie
znajdziesz. Aplikuj bez wahania. W mitoSci bedzie
Sig. dziato. Zrobisz duze wrazenie na nowej 0sobie
w towarzystwie.

s
* A trzelec
= (22.11-21.12)

Tydzien pod znakiem wyciszenia. Unikaj konfliktdw,
a jesli czegos nie rozumiesz, nie Zadaj wyjasnien,
tylko poczekaj, az sytuacja sama sie wyklaruje.
Takze w relacjach z partnerem nie stawiaj spraw
na ostrzu noza. Skup sig na pozytywnych stronach
tego zwiazku.

Kelerewanki dla ezices
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Samorzadowcy swietowali

GMINA PLUZNICA % 29 maja w Nowej Wsi Krélewskiej samorzadowcy z gminy Phuznicy spotkali sie z oka-
zji Dnia Samorzadu Terytorialnego. Nie brakowato wspomnien, ale i dyskusji o kierunkach rozwoju

Oficjalnie 27 maja, co roku,
w naszym kraju obchodzony jest
Dzien Samorzadu Terytorialne-
go. Dwa dni pdzniej odbyty sie
ptuznickie obchody tego Swieta.
W swietlicy wiejskiej w Nowej Wsi
Krolewskiej spotkali sie czton-
kowie samorzadowej wspdlno-
ty m.in. radni, sottysi obecnych
i poprzednich kadencji, byli woj-
towie, przedstawiciele organi-
zacji pozarzadowych, przedsie-
biorcy, cztonkowie Ptuznickiej
Rady GospodarczeJ, P{uznlck|e1

gt

Rady Dziatalnosci Pozytku Pu-
blicznego i pracownicy Urzedy
Gminy Ptuznica oraz jednostek
organizacyjnych.

Wydarzenie przebiegto pod
hastem ,Gdzie jesteSmy i do-
kad zmierzamy?”. Po otwarciu
uroczystosci na scenie wysta-
pity uczennice Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Ptuznicy
przygotowane przez Pawta Gre-
dzickiego. Po6zniej gtos zabrat
Marcin Skonieczka, wéjt gminy
Ptuznica, ktéry opowiada’r 0 mi-

s

n

sji urzedu gminy i rozwoju sa-
morzadu.

Nastepnie uczestnicy wzie-
li udziat w dyskusji m.in. na
temat problemoéw, z ktorymi
na co dzien mierza sie lokalne
spotecznosci. Efektem pracy
byt szeroki katalog wskazéwek,
wspélnie wypracowanych. Po
oficjalnej czesci uczestnicy udali
sie na wspolne grillowanie.

oprac. (ToB)
fot. UG P’fuznlca

Wabrzezno

Alkohol w ciagzy? Nie ryzykuj!

4 czerwca Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej, wraz
z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci Niepetnosprawnych ,Daj Szanse” i Instytu-
tem Terapeutycznym, zorganizowato szkolenie na temat FASD.

FASD, czyli Spektrum Ptodo-
wych Zaburzen Alkoholowych. Jest
to nieuleczalny, niegenetyczny ze-
spét chorobowy, ktéry moze wy-
stapi¢ u dzieci, ktérych matki pity
alkohol w czasie cigzy. FASD cha-
rakteryzuja: uszkodzenia osrod-
kowego uktadu nerwowego, zabu-
rzenia neurologiczne, opdznienie
rozwoju fizycznego i psychicznego,
zaburzenia zachowania, niedoro-

zw6j umystowy, nadpobudliwo$¢
psychoruchowa, wady rozwojowe
(m.in.: serca i stawdw). W czasie
szkolenia omoéwione zostaty roz-
maite aspekty funkcjonowania
dzieci z FASD i najnowsze techniki
pracy terapeutycznej.

W szkoleniu wzieto udziat 25
0s6b m.in. przedstawiciele Szkoty
Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie,
Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie,

Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Wabrzeznie, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, Porad-
ni Pedagogiczno — Psychologicznej,
Zespotu Szkoét we Wroniu, Zespotu
Szkoét Zawodowych w Wabrzeznie,
Zespotu Szkoét w Mysliwcu oraz Wa-
brzeskiego Centrum Profilaktyki
Terapii i Integracji Spotecznej.
oprac. (ToB)
fot. WCPTIlS
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Henrietta — dar natury
dla chorych

POSTAC » Opryszczka, polio, choroby nowotworowe, auto-
immunologiczne — schorzenia, ktére dotykajg miliony osob.
Wiele lekoéw stosowanych w ich leczeniu zawdzieczamy jed-
nej kobiecie — Henriecie Lacks

Henrieta Lacks pochodzita
z wielodzietnej rodziny z Virgi-
nii w USA. Jej matka zmarta, gdy
Henrieta miata tylko cztery lat-
ka. Zgon nastgpit podczas poro-
du dziesigtego dziecka! Henrieta
od dziecinstwa byla nazywana
przez bliskich Hennie. Po $mier-
ci matki ojciec nie byt w stanie
utrzymac¢ rodziny. Dzieci trafi-
ty do krewnych. Hennie trafita
do swojego dziadka imieniem
Thomas. Zyla w tragicznych
warunkach. Dziadek posia-
dat stare pomieszczenie, ktore
przed laty stuzyto jako dom dla
niewolnikéw na jednej z plan-
tacji. Dodatkowo, oprécz dziad-
ka, w domku mieszkal takze
g-letni kuzyn - David Lacks,
jej przyszty maz. Rodzina Lack-
séw byla czarnoskdra, ale wérod
przodkéw naszej bohaterki byt
takze biaty wtasciciel plantacii,
na ktérej pracowali przodkowie
Lackséw.

Dziewczynka pracowata
ciezko na polu tabaki. W 1935
roku, majgc zaledwie 14 lat,
zaszla w cigze i urodzila syna
imieniem Lawrence. Cztery lata
pozniej urodzita cérke - Elze.
Niestety dziewczynka byla nie-
pelnosprawna. 10 kwietnia 1940
roku Henrieta wyszla za maz

za Davida i przeprowadzita sie
z fermy w Virginii do miasta.
Jej maz rozpoczal prace w lo-
kalnej hucie. Wkrotce USA do-
laczyly do II wojny $wiatowej
i David otrzymal powotanie
do armii. Mimo tych klopotéw
zycie Lackséw uktadato sie nor-
malnie. Doczekali sie trojki ko-
lejnych dzieci.

Wstep do tragedii nastgpit
29 stycznia 1951 roku. Henrieta
od pewnego czasu czula sie Zle.
Postanowita wybra¢ sie do szpi-
tala. W tamtym czasie miata do
wyboru tylko jedng placowke,
w ktérej przyjmowano czarno-
skoérych. Poczagtkowo mysélala,
ze bole w podbrzuszu zwiastujg
kolejng cigze. Po biopsji okazato
sie, ze mamy do czynienia z ra-
kiem szyjki macicy. Pacjentke
poddano radioterapii. W tym
czasie, bez jej zgody, pobrano
z szyjki macicy dwie prébki do
laboratorium. Chciano spraw-
dzi¢, czy tkanki zostaty zaata-
kowane przez nowotwor. Otrzy-
mat je znany lekarz onkolog
— George Otto Gey.

Lekarz zauwazytl, ze komor-
ki Henriety zachowujg sie nie-
typowo. Nawet w sterylnych
warunkach potrafity dzieli¢ sie
i rosng¢. Gey wyizolowat jedng

z komorek pacjentki i nazwat jg
od pierwszych liter jej imienia
i nazwiska ,HeLa”. Wkrétce Gey
naprodukowat wiecej tych ,nie-
$miertelnych” komorek i roze-
stat je kolegom z catego Swiata.
Niedtugo potem komérki wyko-
rzystatJonas Salk. Byt lekarzem,
ktory stworzyt szczepionke na
straszng chorobe polio. Do 2009
roku na temat komorek Hela
opublikowano az 60 tys. arty-
kutéw naukowych. Komorki
bylyisg do tego stopnia niezwy-
kte, ze jeden z biologéw — Leigh
Van Vallen stwierdzit, ze mamy
do czynienia z wyksztalceniem
sie¢ nowego gatunku. Komorka
miata inng budowe chromo-
somalng niz komoérka ludzka.
To byl gléwny argument Van
Valena. Naukowiec mial nieco
racji, poniewaz nie mieliSmy
do czynienia z czysto ludzkimi
komoérkami. Zostaty one zmu-
towane przez wirus brodawcza-
ka, ktéry wywotuje raka szyjki
macicy.

Co do Henriety, jej zycie do-
biegato konca. Nie byta $wiado-
ma ,daru’, jaki data ludzkosci.
Zmarta 4 pazdziernika 1951 roku
w wieku 31 lat. Sekcja zwlok
wykazata, ze nowotwér roz-
przestrzenit sie na niemal caty
organizm. Lacks pochowano
w nieoznakowanym grobie na
cmentarzu rodzinnym w Virgi-
nii. Do dzi$ nie wiadomo, gdzie
sie on znajduje. Dopiero w 2010
roku powstata inicjatywa wy-
stawienia symbolicznego na-
grobka. Na ptycie wyryto napis:
»,Tu spoczywa Henrieta Lacks.
Jej niesmiertelne komorki beda
pomagatl ludzkosci na zawsze”.

Komoérki Henriety sg nadal
namnazane w laboratoriach.
Dzi$ ich masa przekracza wie-
lokrotnie mase ciata dawczyni.
Rodzina zmartej az do lat 70. nie
byta $wiadoma, ze to z ciala jej
krewnej pobrano prébki. Do-
piero po $mierci doktora Geya
ujawniono nazwisko dawczyni.
Doktor Gey sam zmart w 1970
roku na raka. Przed $miercig
prosit lekarzy, by ci pobrali
probki jego komoérek rakowych
na wypadek, gdyby i one byty
,hiesmiertelne”. Gdy obudzil sie
po operacji i dowiedziat, ze kole-
dzy zignorowali jego prosbe byt
wiciekty.

(pw), fot. internet

XIX wiek

Opor parafii

Kiedy 1875 roku Ptuznica zyskata nowego probosz-
cza, miejscowi wierni byli bardzo niezadowoleni.
Lubianego ks. Laszewskiego zastapit nadany przez
rzad pruski ks. Gotebiewskiego. O tym, co dziato
sie w dniu przybycia proboszcza rozpisywaty sie
pomorskie gazety, ale nie tylko.

Rzad Niemiec, za sprawa
kanclerza Bismarcka, rozpoczat
intensywng walke z ko$ciotem
katolickim na ziemiach polskich.
Zaczeto usuwaé¢ najbardziej
niewygodnych ksiezy, a w ich
miejsce sprowadza¢ tych mia-
nowanych przez rzad niemiecki.
Wszystko odbywato sie bez zgo-
dy hierarchii koscielnej. Oto jak
dzien przybycia nowego probosz-
cza opisywaty Nowiny Racibor-
skie. Byt 20 kwietnia 1875 roku.

— Przybywszy do Pluznicy
zastal wielkg moc ludzi z bli-
ska i z daleka modlgcych sie
pod krzyzem cmentarnym, po-
niewaz kosciét byt zamkniety.
Zdjat czapke i pozdrowit ,Niech
bedzie pochwalony Jezus Chry-
stus”, gdyz cisza sie wielka przy
zaoczeniu tego nieszczesliwego
kaptana nastata. Chlop pewien,
stojacy w czapce, juz zdjat czapke,
aby odpowiedzie¢, az tu kobieta
jedna krzykneta: ,Nie odpowia-
da¢ temu odstepcy, bo on szar-
pie Jezusa, odstepuje od wiary!”.
Kiwna!l wiec na ludzi, aby tylko
za nim poszli i powiedziat iz im
w kosciele kazanie powie, lecz
wszyscy stali jak wryci, a kilku
odpowiedziato, ze do kosciota
nikogo nie puszczg. Poszed! wiec
sam do drzwi koscielnych i pré-
bowatl swemi kluczami, lecz za-
den nie byl odpowiedni. Przeto
zawstydzony podczas najwiek-
szego spokoju udat sie do plebanii
i tam obchodzit drzwi troje ze-
wnetrzne nie mogac ich pewnie
dla strachu i wstydu otworzyé¢.
Lubo klucze do plebanii dorobio-
ne byly, wreszcie znalazt klucz
odpowiedni do jednych drzwi
ito w sam raz bo kobiety i dzieci
a za niemi mezczyzni coraz blizej
nadchodzili wytykajac odstep-
stwo i odgrazajgc sie , ze wilka nie
wpuszczg do parafii. Z trudnoscig
udato sie tylko rozsadniejszym
kobiety od gwattu powstrzymac.
Zatrzasnat drzwiami i wewnatrz
zamknat sie na klucz. Ludzie
za$ ciggle stali i obchodzili ple-
banig co ks. Golebiewski widzgc
wszystkie okiennice wewnatrz
zamknal i przymocowat. To pew-
nie zniecierpliwilo niektérych bo
niedtugo zaczety sie glosy odzy-
wacé: ,To¢ wystagp! Niech cie usty-
szymy! Powiedz ze opuscisz nas,
a bedziesz spokojniejszy!”. Wtem
przy tloku pekla jedna szyba
a inng rekg skobel odhaczyli
i zaraz tez okiennica sie otwarla.

Teraz jeden przez drugiego do po-
koju, a najpierw chtopcy podob-
no z pokoju do sieni i ze sieni do
drzwi i tak byta plebania otwar-
ta i ludzmi w minute nabite, lecz
ksiedza nie zastali bo ten odgra-
zajac sie pewnie rewolwerem
w tylnej izbie sie zamknat. Ciggle
glosy dawaly sie styszeé: ,To na-
sza plebania. Wyjdz z niej a nic
ci nie uczynimy”. Zestrachany
otworzyt wreszcie i o$wiadczyt:
.Widze, ze mnie tu nie chcecie,
wiec i ja tu nie chce byé¢. Ja od ks.
biskupa postany, ksigdz dziekan
mnie wprowadzi”. ,Nie prawda!”
— wotali, ,my ci nic nie zrobi-
my, lecz chodz do ks. dziekana.
My cie tam zaprowadzimy i zo-
baczymy czy prawde mowisz”.
Kleczac podobno przyrzekal, ze
nigdy do Ptuznicy nie wréci, lecz
ludzie sie tem nie uspokoili, ko-
niecznie prowadzi¢ go chcieli az
do Wabrzezna, aby o prawdzie
sie dowiedzie¢. Spokojnie teraz
wyszed! ks. Golebiewski i chciat
na przygotowany woézek wsigs¢,
lecz kobiety nie dozwolity, tylko
koniecznie chciaty aby z niemi
szedl az do granicy parafii itam
mial na granicy poprzysiac, ze juz
do nich nie powréci. Otoczywszy
wiec wszyscy nieszczesdliwego
tego kaptana prowadzili okoto 1/4
mili drogi i tam na granicy jesz-
cze raz jak najuroczysciej przy-
rzekl, ze juz oczy jego Pluznicy
oglada¢ nie bedg. Wsiadt dopiero
na wozek i przybyt do Wabrzezna
okolo 3 godziny popotudniu ku
uciesze calego miasta, bez rézni-
cy wyznania. W dwie godziny po
powrocie widziano ks. Gotgbiew-
skiego idgcego do mieszkania
dziekana Potomskiego i wszyscy
katolicy cieszyli sie z nawrécenia
jego. Jednakze wiec sie zasmuci-
tem, kiedym z najwiarygodniej-
szych ust o rozmowie prowadzo-
nej miedzy temi dwoma osobami
sie dowiedzial. Krétka tylko, ale
dla tego ztowroga byta wizyta.
Ks. Golebiewski mial nie wy-
kaza¢ skruchy i nie odstapit od
Ptuznicy. Az do 1877 roku odpra-
wiat msze w Ptuznicy do pustych
Scian. Potem zrezygnowat. Przed
Golebiewskim wladze niemieckie
probowaty na funkcje proboszcza
zwerbowa¢ ks. ks. Kanieckiego.
Ten w pore cofnat sie i nie przy-
jal probostwa. Gotebiewskiego na
probostwo wprowadzato wojsko
ilandrat (starosta z Chelmna).

(pw)
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Polscy zamachowcy

POSTACI » W historii Polski pojawito sie kilkunastu zamachowcow. Ignacy Hryniewiecki zabit
w 1881 roku Cara Aleksandra II. W 1922 roku Eligiusz Niewiadomski zastrzelil pierwszego prezy-
denta II Rzeczypospolitej Gabriela Narutowicza

Do najstarszej w historii
proby zamachu w Polsce doszto
w 1620 roku. 15 listopada szlach-
cic Michat Piekarski herbu Topér
usitowat dokonaé¢ zamachu na
kréla Zygmunta III Waze, przed
kolegiata $w. Jana na ulicy Swie-
tojaniskiej w Warszawie.

Zamachowiec zadal dwa
ciosy czekanem, ranigc kréla
w plecy i powodujac powierz-
chowne zadrapania prawej cze-
$ci twarzy. Zostal powstrzy-
many przez nieliczng $wite
krolewsks. Szczegolnie zastuzyli
sie marszatek nadworny koron-
ny Lukasz Opalinski, ktéry osto-
nit kréla wtasnym ciatem, oraz
krélewicz Wtadystaw, ktéry cigt
Piekarskiego szabla w glowe.
Sledztwo z wykorzystaniem
tortur w celu ujawnienia ewen-
tualnych wspélnikéw nie wyja-
$nito przyczyny zamachu.

Zeznania zamachoweca staty
sie zrédlem powiedzenia ,plesé¢
jak Piekarski na mekach”, ozna-
czajgcego: gada¢ bzdury, mowic
od rzeczy. Jedng z poszlak bylo
wczesniejsze pozbawienie Pie-
karskiego praw do zarzadzania
swoim majgtkiem i ustanowie-
nie na nim sagdowej kurateli jako
niepoczytalnego, za co chciat ze-
méci¢ sie na krélu. Michat Pie-
karski zostal osgdzony przez sad
sejmowy i stracony publicznie
w Warszawie.

W 1867 roku szlachcic An-
toni Berezowski prébowal za-
bi¢ w Paryzu cara Aleksandra
II. Car II przyjechat do stolicy
Francji na gospodarcza wystawe
Swiatowg. Berezowski, obecny
na dworcu kolejowym w czasie
powitania cara, podjat wtedy
zamiar zastrzelenia Aleksandra.
5 czerwca zakupit za 5 frankow
dwulufowy pistolet, a 6 czerw-
ca udatl sie w rejon hipodromu
Longchamp w Lasku Bulonskim,
ktoéredy z parady wojskowej wra-
cal car z dwoma swoimi synami
(Wiadimirem Aleksandrowi-
czem i péZniejszym carem Alek-
sandrem III) oraz wtadcg fran-
cuskim Napoleonem III. Okoto
17.00 Berezowski oddat strzat,
jednak zmodyfikowany przez
niego pistolet eksplodowat przy
wystrzale i kula trafita w konia
jednego z ochraniajgcych impe-
ratora zolnierzy, ranigc réwniez
samego Berezowskiego. Tlum
widzéw pochwycil zamachoweca.

W czasie procesu Berezow-
ski oswiadczyl, ze wykonatl za-
mach bez wptywu innych oséb
lub organizacji, a motywowata
go che¢ walki o niepodlegta Pol-

ske i ukarania sprawcy cierpien
narodu polskiego po powstaniu
styczniowym. Wyrazil tez zal,
ze musial dokonaé zamachu
w bliskiej Polsce Francji, naraza-
jac tym interesy francuskie. Sad
wzigt te okolicznos$ci pod uwage
jako tagodzace i skazal oskarzo-
nego na dozywotnia katorge na
Nowej Kaledonii.

Osiem lat pdézniej innemu
polskiemu zamachowcy udato
sie w koncu zabi¢ cara Aleksan-
dra II. Byt nim polski konspi-
rator i rewolucjonista, dziatacz
terrorystycznej organizacji Na-
rodnaja Wola Ignacy Hrynie-
wiecki herbu Przeginia ps. Ko-
tek.

W 1875 roku Hryniewiec-
ki zamieszkal w Sankt Peters-
burgu, gdzie rozpoczat studia
matematyczne w Instytucie
Technologicznym. Szybko zwig-
zal sie z dzialaczami Narodnej
Woli. Byt jednym z zatozycieli
konspiracyjnego pisemka Gaze-
ta Robotnicza. Szes¢ lat pézniej,
13 marca w Sankt Petersburgu
na Newskim Prospekcie, rzucit
bombe w powdz cara Aleksan-
dra II, od ktérej zginat zaréwno
on, jak i car.

Smier¢ cara przekreslita pla-
ny wprowadzenia w Rosji nowo-
czesnego panstwa konstytucyj-
nego z bardzo ograniczonym, ale
jednak realnym udziatem ludu
we wtadzy, ktéry miat z podda-
nych przemieni¢ sie w obywate-
li. Tron po Aleksandrze II przejat
bowiem jego syn Aleksander III
(1881-1894), ktoéry powrdcit do
polityki despotyzmu, cofajac
wszystkie reformy demokra-
tyczne ojca.

Na Aleksandra III Polacy
réwniez przeprowadzili zamach.
Okazal sie on jednak niesku-
teczny. Jozef Lukaszewicz, tak-
ze czlonek organizacji Narodna
Wola, nie zabil cara, ale zostat
skazany na wiezienie w Twier-
dzy Szlisselburskiej. W przygo-
towaniu zamachu uczestniczyli
m.in. Bronistaw Pilsudski oraz
jego brat Jozef Pilsudski i Alek-
sander Uljanow, starszy brat
Wtodzimierza Lenina.

Odrodzong Polska wstrza-
snal w 1922 roku zamach na
pierwszego prezydenta II Rze-
czypospolitej Gabriela Naruto-
wicza. Zamachowcem okazat
sie artysta Eligiusz Niewiadom-
ski. 16 grudnia 1922, w czasie
otwarcia wystawy w warszaw-
skiej Zachecie, obecny tam Nie-
wiadomski oddat w kierunku
prezydenta Narutowicza trzy

strzaty z rewolweru. Prezydent
zgingl na miejscu.

Niewiadomski nie bronit sie
i nie prébowat uciec, policja od
razu go aresztowala. Zostat ska-
zany przez sad na kare $mierci,
ktorej sam dla siebie zazadal.
W czasie procesu przyznat sie,
ze przez pewien czas nosit sie
z zamiarem wykonania za-
machu na Jézefa Pilsudskiego,
uznajac go gtéwnym winowajcg
demokratycznego i lewicowego
rozkladu, ktéry toczyl jego zda-
niem Polske. Zrezygnowat z tego
w momencie, gdy Jézef Pitsudski
zadeklarowal, ze nie zamierza
sie ubiega¢ o stanowisko Prezy-
denta RP.

Co ciekawe, w 1959 roku
polski elektryk Stanistaw Ja-
ros prébowal dwukrotnie zabié
Wtadystawa Gomultke oraz Ni-
kite Chruszczowa. Pierwszego
zamachu dokonat 15 lipca 1959
w czasie wizyty delegacji rza-
dowej w sosnowieckiej dzielnicy
Zagorze. W delegacji byli Nikita
Chruszczow, Wiadystaw Gomul-
ka i I sekretarz Komitetu Woje-
wédzkiego PZPR w Katowicach
Edward Gierek. Materialy wy-
buchowe wykrad! z fabryki ko-
ttéw, w ktorej pracowat. Bomba
umieszczona na drzewie wybu-
chla, ale nie wyrzadzita nikomu
krzywdy. Kolejnego zamachu
dokonat 3 grudnia 1961, pod-
czas kolejnej wizyty Gomutki
w Sosnowcu. Tym razem bom-
be odpalono zbyt pézno, juz po
przejezdzie konwoju rzgdowe-
go. W wyniku wybuchu ciezko
ranny zostal mezczyzna, ktory
zmarl w szpitalu. Ranne w za-
machu dziecko zostalo czescio-
wo sparalizowane.

Milicja badajgca  resztki
bomby zabezpieczone na miej-
scu zdarzenia ustalita, ze bombe
przygotowata osoba, posiadaja-
ca wiedze z zakresu elektrome-
chaniki, zamieszkata w poblizu
miejsca zdarzenia. W ten sposéb
wytypowano 50 0séb i przeszu-
kano ich mieszkania. W domu
Jarosa znaleziono sprzet i mate-
riaty, ktére uzyt do przygotowa-
nia bomby. 1 stycznia 1963 zostat
skazany na $mieré, cztery dni
pozniej zostat powieszony.

Ostatni =zamach, ktérego
dokonat urodzony w Zakopa-
nem Janusz Walu$ mial miejsce
w Republice Poludniowej Afryki
w 1993 roku. Walu$ w 1981 roku
wyemigrowat do Republiki Potu-
dniowej Afryki. Szes¢ lat pozniej
przyjal potudniowoafrykanskie
obywatelstwo. Po kilku latach

zaangazowal sie w dziatalnosé¢
National Party. 10 kwietnia

1993 roku dokonal zamachu na
czarnoskorego lidera komuni-
stéow Chrisa Haniego, ktérego
zastrzelit pod jego domem. Tra-
fit go dwoma pociskami, w glo-
we i brzuch. Dla pewnosci do-
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bit lezgcego dwoma strzatami
w skron. Janusz Walu$ nie pré-
bowatl uciekaé. Zostat skazany
na kare $mierci, jednak wyrok
zamieniono na dozywotnie wie-
zienie.
oprac. Szymon Wisniewski
fot. internet

Cara Aleksandra Il w zamachu zabit Ignacy Hryniewiecki
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POWIATU WABRZESKIEGO

@tel 662 061 331, 56 493 41 50

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Auto Moto

auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
$niewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kon-
takt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

AUTO-ZAREBSKI Czesci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

mamAUTO — sprawdzone czgsci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe,
ul. Wolno$ci 48 Wabrzezno, tel. 731 600 310

stacja kontroli pojazdéw

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

motocykle / skutery

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jedno-
$ladéw, quaddéw i roweréw, Ostrowite 2,
tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuteréw i quadéw 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

serwisy

Naprawa i serwis samochoddw ciezarowych -
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotéwkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

grafia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do
dokumentow, odbitki zdjec, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULOBernarda 3,
tel. 516122298

Inter-Pal
tel. 531 132 203

skup-sprzedaz palet,

REHABILITACJA WABRZEZNO UL.WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Administracija

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Gabinety

weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska,
M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
kontakt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restau-
racja, sala weselna, imprezy okolicznosciowe,
kontakt pod nr. tel. 601 913 928

Potwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

R0 [ ; |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Urzad Skarbowy w WabrzeZnie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Powiatowy  Urzad  Pracy ul.  Wolnosci
44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00
fax: 56 690 04 29

OGLOSZENIA
DROBNE

Kupie/Sprzedam

Kupie skrzynki po piwie i napojach
0,33L typu oranzada z butelkami lub
bez, dojade odbiore 691589161

Skupuje ztomowe  schtadzalniki od
mleka, chtodziarki, silniki, skrzynie
samochodowe, silniki elektryczne 10zt/
kw i inne. Tel. 669 317 943

Nieruchomosci

Sprzedam mieszkanie 53 m2. Tel. 600
159 745

Dom parterowy z poddaszem do wy-
koriczenia, osiedle lesne Watycz. Tel.
506 141 913

Dziatka budowlana 807 m z budynkiem
40m. 75 tys. Wabrzezno. Tel. kontakto-
wy 500 864 052

Sprzedam mieszkanie 38m, Wronie,
parter, dwa pokoje, kuchnia, tazien-
ka, przedpokoj.Ogrzewanie gazowe,
okna pcv. Garaz murowany, dziatka
4ary.120000.Tel. 661 099 868

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56688 18 21

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozama. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

0' -t

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PLA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253

stacije paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod
nr. tel. 56 683 69 66

nawozy

Zesp6t Szkét Ogalnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

Pilnie poszukuje opiekunki dla starszej
0soby od lat 30-50. Wabrzezno i okoli-
ce. Tel. 661724 198

Poszukujemy 30 pracownikéw na pro-
dukcje do Brodnicy. Gwarancja dtugo-
falowej wspotpracy w oparciu o umowe
0 pracg, darmowy dowdz z Wabrzezna,
atrakcyjne zarobki. 696 077 710

Sprzedam kurczaki brojlery do uboju
13 czerwca. Tel. 693 110 176

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

ustugi
Dampol transport wapna tel. 694 498 284

Dampol skfad opatu, Wabrzezno, ul. Budowla-
na, tel. 508 173 764

ustugi

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wroc-
ki, tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarka - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

ustugi
Ogrodzenia sprzedaz i montaz,
tel. 668 282 610
i
wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywandw, wykfadzin, chod-
nikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, impre-
7y okoliczno$ciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

l I v : [l [}
rowery

Szkofa Podstawowa nr 3 ul. Tysigclecia 1
87-200 WabrzeZno tel. 56 688 20 19

Szkofa Podstawowa nr 2 im Jana Paw-
fa I ul. Wolnosci 30 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 18 23

[{CWA

REKLAMA W CWA
ZADZWON

TEL. 608 688 587

REKLAMA

Knury maciory kupie odbidr z gospo-
darstwa waga 725 804 742

Sprzedam 3 jatowice hodowlane, ciel-
ne. Tel. 889 678 053

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa,
garaze (blaszaki). Zadzwor pod 514
866 203 lub 56 474 09 20

--- Poizyczki bez BIK na raty
i chwilowki --- Wysoka przyzna-
walnosé, minimum formalnosci,
atrakcyjne warunki 508-055-036

Ustugi
Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Przew6z maszyn rolniczych do 10 ton
tel 600 990 042

Przewdz 0s6b busy 8 lub 19 migjsc, tel
600 990 042

Autoholowanie, pomoc drogowa, prze-
w0z aut lub maszyn do 5 t. Faktura, po-
moc w uzyskaniu auta zastepczego. Tel.
889 883 507

Sprzedam stupki ogrodzeniowe - dtu-
gos¢ 2,2 m, Srednica 75 mm, grubo$é
3 mm. Tel. 889 883 507

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

Jestesmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

REKLAMA

b4 dowozem do domu,
10 minut!l/

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artyku-
ty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7,
tel.608 516 205

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 025

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
kontakt pod nr. tel. 660 522 872

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s0b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznosciowe, tel. 667 652 205

szkoty jezykowe

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 260

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt
pod nr. tel. 501 621 145

BCW

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: ..........c.ooooieil

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

1

ilos¢ emisiji

2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Surowce / skupy

Szkota jezykdw obcych SPARROW, ul. Rynek

17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

_ Finanse i bankowos¢ |

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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o o
10-tysieczna sita
REGION » Powotania do Wojsk Obrony Terytorialnej jakie mia-

ty miejsce w maju spowodowaty, ze liczebnosc¢ pigtego rodzaju
sit zbrojnych przekroczyta 10 tysiecy zotnierzy

ROSNIEMY
W SILE!

WOJSKA DBRONY
TERYTORIALNE]

W maju na kolejne szkole-
nia podstawowe i wyréwnawcze
stawili sie ochotnicy z Podla-
sia, Lubelszczyzny, Podkarpacia
oraz Mazowsza. Szeregi czterech
brygad OT powiekszyty sie o ko-
lejnych blisko 600 ochotnikdw,
a liczebnos¢ WOT przekroczyta
10 tysiecy zotnierzy.

- Na duze zainteresowanie
stuzbg w WOT ma wptyw wy-
soka jakos¢ szkolenia oraz in-
nowacyjne metody i narzedzia
szkoleniowe, np. wykorzysta-
nie potencjatu bytych zotnierzy
wojsk specjalnych — méwi pptk
Marek Pietrzak, rzecznik praso-
wy z Dowddztwa Wojsk Obro-
ny Terytorialnej. — Szkolenie
w WOT to nauka praktycznych
umiejetnosci niezbednych nie
tylko na wspdtczesnym polu
walki, ale przydatnych tez w co-
dziennym zyciu i pracy, jak np.
udzielanie pierwszej pomocy
czy kursy operatoréw maszyn.

Swoje miejsce w WOT znajdu-
ja osoby pracujace, specjalisci
z réznych dziedzin, jak i poszu-
kujacy zatrudnienia. Obrona te-
rytorialna to miejsce zaréwno
dla mtodych, energicznych, jak
i nieco starszych, z duzym do-
Swiadczenie zyciowym i zawo-
dowym.

Wojska Obrony Terytorial-
nej sa formacja ochotnicza,
oznacza to, ze decyzje o wsta-
pieniu do formacji mozna pod-
jac tak samo tatwo jak o wyjsciu
z niej. Dotychczasowe statystyki
wskazuja, ze ubycia Zzotnierzy
petnigcych Terytorialng Stuzbe
Wojskowa (TSW) nie przekracza-
ja 7 proc. stanoéw, co jest typowa
wartoscia dla formacji ochotni-
czych na Swiecie.

W skali catego kraju wnioski
o powotanie do WOT ztozyto do
tej pory ponad 17 tys. oséb. Taka
ilos¢ kandydatéw do stuzby po-
zwala planowo realizowa¢ pro-

ces tworzenia pigtego rodzaju
sit zbrojnych. Dowédztwo WOT
ocenia, ze na koniec biezacego
roku formacja bedzie liczyta 20
tysiecy zotnierzy, z czego 17 ty-
siecy beda stanowili zotnierze
petnigcy Terytorialng Stuzbe
Wojskowa.

Na chwile obecna szkolenie
ochotnikéw jest prowadzone
w szedciu brygadach utworzo-
nych w pierwszym i drugim
etapie budowy formacji, tj. na
Podlasiu, Lubelszczyznie, Pod-
karpaciu, Mazowszu (dwie bry-
gady) oraz na Warmii i Mazu-
rach. Siedem kolejnych brygad
z wojewddztw Polski centralnej,
w tym 8. Kujawsko-Pomorska
Brygada OT, obecnie buduje
swoje struktury oraz przygoto-
wuje sie do szkolenia, ktére roz-
pocznie juz w drugiej potowie
biezacego roku.

oprac. (ToB)
fot. nadestane

PILKA NOZN > G’radka porazka Zrywu
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Kolejny mecz w torunsk|eJ B-klasie majq za sobg pitkarze Zrywu. Gracze
z Ksigzek ulegli na wtasnym boisku Saturnowi Ostrowite 1:3. Na kolejke
przed koncem sezonu druzyna z naszego powiatu plasuje sie na czwartym
miejscu w szesciozespotowej tabeli. Zryw zgromadzit do tej pory 13 punk-
tow. W najblizszy weekend Ksiazki zagrajg z ostatnim Zrywem Wrocki.
(ToB), fot. archiwum

OGLOSZENIE

Dziatke budowlang w scistym centrum Wabrzezna
wraz z projektem i zezwoleniem na budowe sprzedam .

Parter przeznaczony na dziatalnos¢,
1i 2 pietro mieszkania .

gaz , woda ,kanalizacja .

Tel 506 141 913

OGLOSZENIE

Na dziatce en.el,

W4jt Gminy Rynsk podaje do publicznej wiadomosci,
ze w dniu 5 czerwca 2018 r. w Urzedzie Gminy Rynsk,
87-200 Wabrzezno, ul. Mickiewicza 21
oraz na stronach internetowych
www.rynsk.bip.net.pl i www.gminarynsk.pl
zostat wywieszony i opublikowany wykaz o przeznaczeniu
do sprzedazy nieruchomosci potozonej w Watyczu.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Rynisk,
87-200 Waqgbrzezno, ul. Mickiewicza 21, pok. nr 106 lub pod nr tel.
(56)687-75-27.

Wéjt Gminy Rynsk
mgr Wiadystaw tukasik

REKLAMA

SKLEPY SPORTOWE
STELA-MAR

WABRZEINO, ul Kopernika 7
WABRZEIND, Gen.Sikorskiego 8

IAFEWNIAMY PROFESIONALNY SERWIS GWARANCYINY | FOEWRRANCYINY
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Orlicy na mundialu

PILKA NOZNA % Mtodzi gracze wabrzeskiej Unii wystapili
w Bydgoszczy na Mini Mundialu, organizowanym przez Ku-
jawsko-Pomorski Zwigzek Pitki Noznej

— W turnieju, tak jak w praw-
dziwych futbolowych Mistrzo-
stwach Swiata, zagraty 32 druzyny
— wyjasnia tukasz Wierzbowski,
trener orlikéw Unii.

Wabrzeznianie wystepowali
jako Maroko w grupie B.

— W inauguracyjnej konfron-
tacji rywalizowalismy z Gwiazda
Torun (Iran) i przegralismy pecho-
wo o:1, tracgc bramke po rzucie
roznym — dodaje szkoleniowiec.

Mecz numer dwa to walka
z Goptem Kruszwica (Portugalia),
wygrany pewnie 41, po golach
Wisniewskiego, Krause, Drewnika

i Andrzejewskiego.

— Po dwéch kolejkach wszyst-
kie ekipy w grupie miaty na swym
koncie 3 punkty, a liderowali-
Smy my, majac najlepszy bilans
bramkowy. W trzeciej potyczce
potrzebowalismy remisu z Che-
mikiem Bydgoszcz (Hiszpania), by
awansowac do 1/8 finatu i cel ten
udato sie zrealizowac¢. W fazie pu-
charowej trafilismy na Bziki Znin
(Urugwaj) i tym razem zmuszeni
bylismy uzna¢ wyzszo$¢ przeciw-
nikéw (porazka o:5). Odpadajac
tym samym z dalszej rywaliza-
¢ji — ttumaczy Wierzbowski. —

Chciatbym doda¢ ze na imprezie
dla rocznika 2007 w naszej druzy-
nie az 7z 10 chtopcédw urodzito sie
w roku 2008. Dotarcie do 1/8 fi-
natu uwazam wiec za dobre osia-

gniecie — podsumowuje trener.
Mini Mundial wygrat MUKS
CWZS Bydgoszcz (Brazylia). Na
miejscu drugim uplasowat sie
Gol Brodnica (Meksyk), zas trze-
cia lokata nalezata do JA Academy
Bydgoszcz (Chorwacja). Miejsce
czwarte przypadto pogromcom

Unitow, Bzykom Znin (Urugwaj).
(k1)

fot. nadestane

R
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Sztuki walki

Egzaminy w Wabrzeznie

30 maja w Szkole Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie przeprowadzono egzaminy

Karate Kyokushin Junior.

Do testu na kolejne stopnie
szkoleniowe przystapito okoto
100 mtodych adeptéw karate.
Z Wabrzeskiego Klubu Sportéw
i Sztuk Walki w egzaminie brato
udziat okoto 30 0s6b, za$ zajecia
prowadzit shihan Artur Wilento
(5 dan) oraz senseiJanusz Drywa
(3 dan). W egzaminie asystowali
instruktorzy klubowi — Tomasz

Semeniuk, Anita Matura oraz
Krzysztof Lewandowski. Test
sktadat sie z czesci technicznej,
form kata oraz walk kumite.

— Mtodzi karatecy spisali sie
doskonale zaliczajac pozytywnie
wszystkie testy egzaminacyjne,
odpowiednio na swoje stopnie
szkoleniowe — zaznacza trener
Janusz Drywa.

Prowadzacy wyréznit na eg-
zaminie cztery osoby, wszystkie
z Wabrzeskiego Klubu tj. Nadie
Stafiej, Nadie Markuszewska,
Pawata Oskwarka oraz, za wa-
leczna postawe, Matgorzate We-
sotowska.

(k1)

fot. nadestane

Sztuki walki

Konsultacje kadry

Od 1 do 3 czerwca w Osrodku Przygotowan Olimpij-
skich w Watczu po raz kolejny zorganizowano Kon-
sultacje Kadry Junioréw Polskiej Federacji Kyokushin

Karate.

W  szkoleniu wzieli udziat
wytypowani zawodnicy z klu-
bow federacji, osiagajacy sukcesy
w turniejach kyokushin karate.
Treningi prowadzili shihan Bogu-
staw Jeremicz (6 dan) i Artur Wi-
lento (5 dan). Podczas konsultagji
przekazano szereg uwag zwig-
zanych z prowadzeniem walki,
zwtaszcza od strony taktycznej.
Gtéwnym zatozeniem byta posta-
wa, nastawienie do ¢wiczen i sa-
mej konfrontacji. Od strony tak-
tycznej — poruszanie sie podczas
walki, zmiany pozycji i taczenie
jej z technika ataku. Pracowano
réwniez w grupach z podziatem
na wiek i pte¢. Cwiczacy otrzymali
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wskazéwki do indywidualnej pra-
cy w klubach.

Z Wabrzeskiego Klubu Spor-
tow i Sztuk Walki do udziatu
w konsultacjach kadry wytypo-
wane zostaty trzy osoby, jednak
z réznych przyczyn w szkoleniu
uczestniczyt tylko Jakub Stachu-
lak ktory przygotowuje sie do Mi-
strzostw Polski Junioréow .

Udziat w konsultacjach byt
mozliwy dzieki srodkom finanso-
wym z Urzedu Miasta Wabrzezna
przeznaczonych dla organizacji
pozarzadowych na realizacje za-
dan publicznych w 2018 roku.

(k1)

fot. nadestane

Po spacji wpisz tre$¢ ogtoszenia.

samochod, tel. 123 456 789.

poniedziatku do godz. 24.00.

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z tredcia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzrskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tre$¢ SMS-a nie
moze zawiera¢ polskich znakow (3, ¢, e, 4,1, 6,$, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescia ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.

Szczegdtowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Unia Wabrzezno pewna barazu

PILKA NOZNA % Unia Wabrzezno pewnie pokonata na wyjezdzie Pomowca Kijewo Krélewskie i dzieki
kolejnym trzem punktom, na kolejke przed korcem rozgrywek, zapewnita sobie gre w barazu, ktorego
stawka bedzie awans do klasy okregowej. Niebiesko-biali wcigz moga liczy¢ rowniez na zajecie miejsca

pierwszego, premiowanego bezposrednig promocja do wyzszej ligi

Aktualna tabela A-klasy:

MKS wiele emocji przezyt
juz przed sobotnim meczem.
Bus, ktérym podopieczni Ro-

kontroluja boiskowe losy, wy-
darzyta sie rzecz kuriozalna -
w pozornie niegroznej sytuacji

Dzieki remisowi Unistavii
Unistaw z Cyklonem Konczewi-
ce team Koscielaka na kolejke

berta Koscielaka podrézowali na  Pawet Mazurowski zagrat pitke przed korcem traci do lidera Lp. | Nazwa Mecze | Punkty | Bramki
starcie zepsut sie po drodze, ale do Filipa Bozykowskiego. Bram- dwa ,oczka” i wciagz moze ma- . -
dzieki zaangazowaniu wielu 0sé6b  karz i defensor nie zrozumieli rzy¢ o bezposrednim awansie. 1 Cyklon Koficzewice 2 10 95-15
graczom z Wabrzezna udato sie  jednak wzajemnie swoich inten- By tak sie stato Unia musi poko- 2 Unia Wabrzezno 29 68 95-29
ostatecznie dotrze¢ na czas, za$  ¢ji, a futbolowka wpadta do siat- na¢ Kasztelana Papowo Busku-
konfrontacja rozpoczeta sie bez ki, zmieniajac wynik na 1:2. pie, za$ Cyklon przegrac¢ u siebie 3. Unislavia Unistaw 29 64 76-39
zadnych opéznien. Po przerwie ekipa MKS-u na-  z LZS-em Swiedziebnia, co jest — -
Spotkanie w pierwszych kil- dal posiadata spora przewage. rezultatem mato prawdopo- 4. | Victoria Czernikowo 29 52 68-44

ku minutach przypominatonieco W 53. minucie rezerwowy Jakub dobnym. Jednak dopoki pitka — -
pitkarskie szachy, ale rozkrecato  Sajda (wprowadzony w miejsce w grze... 5. Olimpia Il Grudziadz 25 ot >7-46
sie wyraznie w miare uptywu kontuzjowanego Kotodzieja) ka- (k1) . -
kolejnych sekund. W 11. minucie pitalnie dosrodkowat pitke z le- fot. archiwum 6. LZ5 Swiedziebnia 2 4 6745
tawka gosci podskoczyta z rado-  wej strony murawy, a nacieraja- 7. Pogrom Zbjno 29 4 75-52
$ci, kiedy to w podbramkowym  cy Ciechacki drugi raz wpisat sie POMOWIEC
zamieszaniu najprzytomniej za-  na liste strzelcow. Siedem minut KIJEWO KROLEWSKIE 8. | Zamek Zamek Bierzgtowski 29 40 62-54
chowat sie Filip Ciechacki i z bli- pdzniej bardzo aktywny Sajda VS

iej Sci ipe- i J —_ 9. | Gwiazda Starogrod 29 39 57-12
skiej odlegtosci pokonat golkipe-  skopiowat swdj wycezyn, lecz UNIA WABRZEZNO g
ra Pomowca. Strzelona bramka tym razem zdecydowat sie sam — - -
wyraznie dodata animuszu przy-  sfinalizowa¢ rajd, wyprowadza- 10. | Pomowiec Kijewo Krolewskie 29 38 57-69
jezdnym, ktérzy zdominowali jac Unie na pewne, trzybram- - }
srodkowa strefe i czesto goscili kowe prowadzenie. Dwadziescia 1. | Wegrowianka Wegrowo 2 36 51-60
poc.I. polem ka rnym gospodarzy minut prze.d kqﬁcem swojego Ciechacki 11"152', KO‘I'OdZiEj 19, 12. | LZS Bobrowo 29 35 66-74
z Kijewa Kro.lews.klego. . gc.)la.dorzuc.l’r najlepszy strzeleF Sajda 60, Liszaj 69’

W 18. minucie Marcin Gotagb  niebiesko-biatych Tomasz Li- 13. | Stal Grudziadz 29 31 45-65

wygrat indywidualny pojedynek szaj, a gospodarze odpowiedzieli Sktad
idoérodkowaifutbolév.vke natzw. tylk.o golem Gr.zeleckiego w mli— e 14. | Bekitni Podwiesk 29 30 55-89
drugi stupek. Cata akcje zamykat nucie 83. Druzyna z Wabrzez- X . . o
Marci L . T . zurowski, Dar. Kalinowski, Kotodziej (45 - -

arcin Kotodziej, wyprowadza- na triumfowata w Kijewie Kro- . I . 15. | Piast kasin 29 20 29-90
. - T L Sajda), Kamycki (60" Leis), Godlewski, .
jac Unitow na dwubramkowe lewskim 5:2 i, co najwazniejsze, Ciechacki, Gotab, Liszaj (7' Daw, Kal-
przodownictwo. Kiedy wydawato  zapewnita sobie gre w barazu — b s B ' 16. | Kasztelan Papowo Biskupie 29 7 11-123

sie, ze gracze Koscielaka w petni

o klase okregowa.
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Filip Ciechacki (z prawej) w sobote dwukrotnie
wpisat sie na liste strzelcow

Wojtek Leis (z prawej) zmienit Kamila Kamyckiego
(z lewej) w 60. minucie meczu
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Czwartek 7 czerwca 2018
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Wedkarze wspominali kolege

WEDKARSTWO ¥ Po raz czwarty wedkarze z kota PZW ,Wedkarz” przy Ergis S.A. zawodami uczcili pamiec
swojego kolegi Jerzego Fiatkowskiego

W miniona sobote koto
przeprowadzito zawody typu
spinningowego na Jeziorze
Zamkowym i Jeziorze Frydek.
Wedkarze mogli towi¢ drapiez-
ne ryby: szczupaka, sandacza,
okonia i wzdrege. Zawody miaty
charakter memoriatu i upamiet-
niaty czwarta rocznice $mieci
Jerzego Fiatkowskiego.

- Byt wieloletnim, zastuzo-
nym dziataczem naszego kota
i okregu PZW oraz propagatorem
wedkarstwa w Wabrzeznie -
mowi Zbigniew Pawlicki, prezes

Laureaci z organizatorami zawodow

~Wedkarza”. — Zawody rozpocze-
ty sie minuta ciszy, upamietnia-
jaca Smier¢ Jerzego Fiatkowskie-
go. Ponadto, delegacja zapalita
znicz na jego grobie.

W  czterogodzinnych za-
wodach wzieto udziat 15 za-
wodnikéw. Braty tylko okonie.
Zwyciezcg zostat Pawet Muraw-
ski. Drugie miejsce zajat Pawet
Orzechowski, a trzecie Adam

Wisniewski. Poza podium zna-
lezli sie: Zdzistaw Trejderowski
i Radostaw Dabrowski.

Laureat pierwszego miejsca

otrzymat puchar ufundowa-
ny przez zone i cérke Jerzego
Fiatkowskiego. Do pozostatych
powedrowaty nagrody rzeczo-
we od kota PZW ,Wedkarz”. Po
rywalizacji wszyscy udali sie na
zastuzony poczestunek.

Kolejne zawody wedkarskie
odbeda sie 8 wrzesnia. Tym ra-
zem wedkarze beda wspominac
innego zmartego kolege — Zyg-
fryda Moranskiego.

(pg)

fot. nadestane

Zwyciezca zawodow Pawet M
wdowa po panu Jerzym

urawski z Lucyna Fieﬁkowska-,

Pitka nozna

Dwa triumfy juniorow

Juniorzy starsi Unii WabrzeZzno maja za soba kolejna dwa starcia w ramach li-
gowych rozgrywek. Druzyna wygrata walkowerem z Sepdlnem Krajenskim oraz
pewnie pokonata Lecha Dobre 2:0.

W ubiegtym tygodniu mto-
dzi pitkarze w ramach XII ligowej
kolejki mieli zmierzy¢ sie z Kra-
ing Sepdlno Krajenskie. Niestety,
goscie nie dotarli do Wabrzezna,
a starcie zostato zweryfikowa-
ne jako walkower 3:0 na korzys¢

UNIA WABRZEZNO
VSs.
KRAINA
SEPOLNO KRAJENSKIE

UNIA WABRZEZNO
VS.
LECH DOBRE

Gole

Kosinski Bartek 37', Marszatek
Pawet 90’

Stasiak — Lewandowski, Drewnik, Koto-
dziejczak, Jabtonski, Gajewski, Sobota,
Marszatek, Piorkowski, Krzeminski (70"
Janowski), Kosiriski

Unitow.

W XIII kolejce niebiesko-bia-
li wybiegli juz na murawe i po
bardzo dobrym meczu wygra-
li 220 z Lechem Dobre. W na-
stepny weekend MKS rozegra
ostatnie spotkanie w tym sezo-

nie — w Bydgoszczy z tamtejsza

Poloniag. Bedzie to rywalizacja,

ktéra zadecyduje o utrzymaniu

junioréw w Il lidze na kampanie
2018/2019.

(k1)

fot. FB Unia Wabrzezno

L

Sztuki walki

Karatecy na stazu

Od 22 do 25 maja w Pucku przeprowadzono XXV Mie-
dzynarodowy Staz Systemu Combat 56. W imprezie
wzieli udziat: sensei Janusz Drywa oraz Krzysztof So-
snowka z Wabrzeskiego Klubu Sportéw i Sztuk Wal-

ki.

Tworcg Combat 56, wojsko-
wego systemu walki, jest mjr. Ar-
kadiusz Kups, ktéry dostosowat
techniki do wykorzystania w stuz-
bach mundurowych oraz w sa-
moobronie. W ramach szkolenia
doskonalono techniki interwen-
cyjne, samoobrone, obrone przed
napastnikiem uzbrojonym w bron
palna, wykorzystanie patki telesko-
powej do samoobrony i interwen-
¢ji oraz reagowanie w sytuacjach
kryzysowych. Zajecia odbywaty sie

W trakcie zaje¢ uczono sie wielu interesujacych technik

na piaszczystej plazy, co znaczaco
zwiekszato wysitek w trakcie inten-
sywnych ¢wiczen.

Z Wabrzeskiego Klubu Spor-
tow i Sztuk Walki Kyokushin w sta-
zu uczestniczyli: sensei Janusz
Drywa oraz Krzysztof Sosndwka,
ktérzy zdobyta wiedze beda wy-
korzystywac w szkoleniach specjal-
nych w grupach samoobrony oraz
w szkoleniu stuzb mundurowych.

(k)

fot. nadestane
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